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Ergenlerin Gelecek Beklentileri ile Duygusal Ozerklik ve Psikolojik Saglamliklar
Arasindaki Tliski

Yiksek Lisans Tezi
Konya, 2021

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik
saglamliklari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirma kapsaminda ayn1 zamanda bu
temel 6zellikleri baz1 demografik degiskenlerin etkileme durumu da incelenmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
uygulanmistir. Arastirmanin genel evreni 14-17 yas arasinda tipik gelisim 6zellikleri
gosteren ergenlerdir. Arastirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim-6gretim donemi i¢inde
Konya ve Ankara’daki liselerde 68renim goren ergenlerdir. Arastirmanin calisma
grubunun se¢iminde amagli 6rnekleme yontemlerinden ‘benzesik homojen’ 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Verilerin elde edilmesinde Kisisel Bilgi Formu, Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi, Duygusal Ozerklik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilmistir. Verilerin frekans, ortalama, standart sapma degerleri ayr1 tablolar halinde
diizenlenmistir. Ergenlerin demografik degiskenlerine gore gelecek beklentileri, duygusal
ozerklikleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri, t testi ile analiz edilmistir. Gruplar arasinda
anlaml diizeyde farklilasmanin olup olmadigim1 test etmek amaciyla Anova testi
yapilmustir. Arastirmada elde edilen veriler sonucunda ergenlerin gelecek beklentilerinin,
duygusal 6zerkliklerinin ve psikolojik saglamlik degerlerinin cinsiyet, yas, smif ve
algilanan anne baba kavga etme durumlar1 ve travma yasantilar1 degiskenlerine gore
anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Ergenlerin gelecek beklentileri, duygusal
ozerklik ve psikolojik saglamliklari cinsiyete ve smif degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Erkek erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri kiz ergenlere
gore daha yiiksektir. Ozel lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik ortalamalar1 meslek
lisesi Ogrencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir. Annesi iiniversite mezunu olan
ergenlerin psikolojik saglamlik ortalamalar1 daha yiiksektir. Anne babasi birlikte yasayan
genglerin gelecek beklentisi ortalamalar1 anne babasi ayr1 yasayan veya anne/babasi vefat
eden ergenlere gore daha yiiksektir. Arastirma sonunda ergenlerin gelecek beklentileri,
duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklarina iligkin 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, gelecek beklentileri, duygusal 6zerklik, psikolojik saglamlik
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ABSTRACT

Cigdem SIKEL
The Relationship Between Adolescents' Future Expectations and Emotional Autonomy
and Psychological Resilience
Master’s Thesis

Konya, 2023

The aim of this study is to examine the relationship between adolescents' future
expectations, emotional autonomy and psychological resilience. Within the scope of the
research, the effect of some demographic variables on these basic features was also
examined. In accordance with this purpose; In the study, the relational survey model,
which is one of the quantitative research methods, was applied. The general population
of the study is adolescents who show typical developmental characteristics between the
ages of 14-17. The sample of the research; Adolescents studying at high schools in Konya
and Ankara in the 2022-2023 academic year. In the selection of the study group of the
research, the 'homogeneous homogeneous' sampling method, one of the purposive
sampling methods, was used. Personal Information Form, °’Adolescent Future’’,
“’Expectations Scale’’, <’Emotional Autonomy Scale’” and ¢’Brief Psychological
Resilience Scale’” were used to obtain the data. Frequency, mean and standard deviation
values of the data are arranged in separate tables. Future expectations, emotional
autonomy and psychological resilience levels of adolescents according to demographic
variables were analyzed by t test. Anova test was used to test whether there was a
significant difference between the groups. As a result of the data obtained in the research;
It has been determined that the future expectations, emotional autonomy and
psychological resilience values of adolescents differ according to the variables of "gender,
age, class and perceived parental fighting and trauma experiences”. Adolescents' future
expectations, emotional autonomy and psychological resilience; it is different according
to "gender and class variable". Men's psychological resilience levels are higher than girls'
adolescents. The average of psychological resilience of private high school students is
higher than that of vocational high school students. The mean psychological resilience of
adolescents whose mothers are university graduates is higher. Adolescents whose parents
live together have higher future expectations than adolescents whose parents live
separately or whose parents have passed away. At the end of the research, suggestions
were presented regarding the future expectations, emotional autonomy and psychological
resilience of adolescents.

Keywords
Adolescence, future expectations, emotional autonomy, resilience
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ergenlik; ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda bir gegis dénemidir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), ergenleri 10-19 yas arasindaki kisiler olarak tanimlamaktadir. Birlesmis Milletler
Niifus Fonu (UNFPA) raporlarinda ergenlik dénemininin 10-18 yaslar1 arasinda oldugu
belirtilmektedir (Notig vd., 2022). Ulkeler ve bdlgeler, kiiltiirel inanglara ve uygulamalara
gore ergenligi genellikle farkli tanimlamakta ve farkli yas gruplari arasinda sinirlar
belirlemektedir (Blum vd., 2012).Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) ise ergenlik
donemini 15-24 yaslar1 ile sinirlandirmaktadir ve bu yas grubu arasindaki ergenlerden
“geng” olarak soz edilmektedir (www.ilo.org).Ergenligin ¢ocukluk ve yetiskinlik
arasinda, aileye bagimliliktan 6zerklige bir ge¢is asamasi olarak goriildiigiinde, ergenligin
bazi bolgelerde yirmili yaglarin sonunda ve hatta otuzlu yaslarin basinda sona
erebilecegine iliskin arastirma sonuglart bulunmaktadir (Valkenburg, Patti, Meier &
Beyens, 2022).

Ergenlik donemi bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda biiylik degisikliklerin oldugu bir
donemdir. Bu alanlardaki gelisim nihayetinde bagimsizlia ve yetiskinlige yol
acmaktadir. Ergenlik ayni zamanda yasamda ¢ogu psikiyatrik bozuklugun basladig:
donemdir. (Kreski vd., 2021). Bu agidan degerlendirildiginde ergenligin tanimi ve
deneyimi, 6zellikle kiiltiirler ve cinsiyetler arasinda biiyiik farkliliklar gostermektedir
(Alonzo vd., 2021).

Biyolojik olarak ergenlik, ergenligin baslangicindan biiylimenin sona ermesine kadar
uzanan bir gelisim donemidir. Biligsel olarak, ergenligin sonu, akil yiiriitme ve soyut
diigiinme yetenegi ile tanimlanmaktadir. Sosyal olarak ise ergenlik, genglerin yetigkin
rolleri iistlenmeye basladiklart bir donemdir (Huang, 2021). Ergenlik biiyiik bir degisim
ve miicadele zamanidir ve cinsiyet farkliliklarinin artip degisimlerin gézlemlenebildigi
bir donemdir. Ergenlikle ilgili fiziksel, duygusal degisikliklerin ve bilissel gelisimin
artmasiyla ergenlerin sosyal gelecek ile ilgili beklentileri de artmaktadir. Yetiskin
oldugunda gelecekte ne yapacagi, kim olacag: ile iligkili diisiinceleri yogun yasayan

ergenlerin, ayn1 zamanda gelecek kaygilariyla bas edebilme ve zorlayici durumlar



karsisinda yeni ¢oziim arayislarina girerek psikolojik olarak saglam durma becerileri de

ergenlik gelisimiyle birlikte 6n plana ¢ikmaktadir.

Ergenlik, bir kisinin bir yetiskin olarak diinyay1 nasil gorecegini ve onunla nasil
etkilesime girecegini belirleyecek ¢ok hayati bir donemdir. Hepsi birbiriyle baglantili
olan genel saglik, sosyal saglik ve cinsel saglik sorunlar1 vardir. Ergenler i¢in dogru
secimleri yapacak kaynaklara ve bilgiye sahip olmak 6nemlidir. Bu durumda ergenler i¢in
kendi yasaminin kontroliinii nasil ele alacagimi bildigi bir yeterlilik ve aracilik
duygusunun edinilmesi; 6zgiiven gelismesi ve bireysellik davraniglarinin artisiyla birlikte
bagimsiz olabilme algisi, ergenler icin ¢ok 6nemli hale gelmektedir (Parra, Oliva &
Sanchez-Queija, 2015; Twenge, 2019).

Ergenler i¢in, bireysellesmeyi ve ebeveynlere olan bagimlilig1 birakmay1 iceren duygusal
ozerklik (Beyers, Goossens, VanCalster & Duriez, 2005) ¢ok 6nemlidir. Ebeveynlerden
duygusal olarak uzaklagmay1 ergenlik doneminde saglikli gelisim i¢in temel bir gereklilik
olarak anlayan arastirmacilar vardir (Johnson, La Voie & Mahoney, 2001; Lamborn &
Groh, 2009; Rodriguez & Rodrigo, 2010). Bu bakis agisina gore duygusal 6zerklik,
ergenlik donemindeki uyum ve saglikla olumlu yonde iligkilidir ve duygusal 6zerklik

diisiinceleri ergenlik donemlerinde artmaktadirartma egiliminde olacaktir.

Crespo ve diger arastirmacilara (2011) gore ergenlik doneminde yliksek diizeyde bir
duygusal 6zerklik, tatmin edici olmayan aile iliskilerinden kaynaklanabilmektedir ve
ergenin sosyal ¢evresi ile uyumunda yetersizlige isaret eden bir dizi davranis seklidir.
Duygusal 6zerklik ergenlik boyunca sabit kalabilir ve boylece ebeveynler ve ergenler
arasindaki iligkilerin normal durumunun bir 6zelliginden ziyade belirli ailelerin nasil
islediginin karakteristik bir yonii olarak degerlendirilebilir. Duygusal Ozerklik
kavraminin 6l¢iimil ile ilgili yapilan 6lgek gelistirme caligmalari ergen 6zerkligini degil,
ebeveynlerden kopmay1 6lgmektedir (Fuhrman & Holmbeck, 1995; Wentzel & Feldman,
1996).Duygusal 6zerkligin anlamini arastiran bazi yazarlar, duygusal 6zerklik ile uyum
arasindaki iliskinin yas tarafindan diizenlendigini bulmuslardir (Seiffge-Krenke, 2013;
Konshina & Sadovnikova, 2022). Bazi yazarlar duygusal 6zerkligin geg ergenlik ve erken
yetiskinlik doneminde Onceki yillara gore daha olumlu olacagini belirtmektedirler

(Schmitz & Baer, 2001; Beyers, Goossens, Vansant & Moors, 2003).



Ergenlik doneminde bireyin kendi ve aile sistemi ile ilgili tutarli goriisleri ergenligin ilk
yillarindan sonra uyum saglar, ebeveynlerinden duygusal olarak 6zerk olmalar1 daha
olumlu bir etkiye sahip olabilir.Geng yetiskinlik donemindeki ebeveyn-¢ocuk iliskileri
kismen aile iliskilerinin ge¢misinin bir fonksiyonudur, bu nedenle geng yetiskinlik
donemindeki aile etkilesimleri biiylik 6l¢lide 6nceki etkilesim modellerine baglidir ancak
bu siireklilik zaman gegtikce zayiflama egilimindedir (Konshina & Sadovnikova, 2022).
Yetiskin-ebeveyn iliskileri ile ergen-ebeveyn iliskileri karsilastirildiginda, yetiskinlik
doneminde duygusal oOzerkligin ¢ocukluk donemine gore daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Malenova & Potapova, 2018). Buna gore ergenlerde duygusal 6zerklik

diistinceleri ile gelecek beklentilerinin birbiriyle iligkili kavramlar oldugu sdylenebilir.

Ergenler duygusal 6zerkliklerinin anlagilmasini beklerler ve ayni zamanda yagsamlarinda
geleceklerini planlamak zorunda olduklar: ve yetiskin yasamlarinin bircok yoniiyle ilgili
onemli kararlar almak zorunda olduklari ¢ok dnemli bir doneme girerler (Secades vd.,
2016). Beliren yetiskinlik doneminde, gelecege yonelik beklentileri 6zellikle dnemlidir
ve hedef belirlemelerini ve bu hedeflere ulasma motivasyonlarini da etkileyebilir (Miner,
2016). Duygusal 6zerklikle beraber ¢ocukluk donemi de geride kalmaktadir ve birey
olmaya adim atan ergen bu 6zgiirliigii yogun hissederek artik gelecek ile iliskili planlarini

hazirlamasi gerektigini hissetmektedir (Temel ve Aksoy, 2016).

Giliniimiizde sosyal, duygusal, biyolojik ve fiziksel kapsamda olumsuz kosullarla karsi
karsiya kalan ergenlerin benlik saygilarini siirdiirmelerine ve psikolojik olarak
kendilerine giiven duymalarina yardimei olan faktorlerin tespit edilmesinin 6nemi ortaya
cikmistir. Ciinkii gelisimsel kriz donemi olan ergenlik doneminde hem gelecekleriyle
ilgili kaygilar1 hem duygusal olarak 6zerk bir birey olduklarinin anlasilmasi ergen
bireylerin psikolojik anlamda yeterlilik durumlarini etkilemektedir. Psikolojik saglamlik
bu alanda yapilan c¢aligmalarin konulardan biridir. Psikolojik saglamlik kavram iizerine
yapilan caligmalar, bireyin yasamindaki kisitlamalarin nedenlerini, stresorlere karsi
dimdik ayakta durmasini ve saglikli bir gelisim sergilemesini incelemektedir (Sarkar &
Fletcher, 2014).

Fletcher ve Sarkar (2013) psikolojik saglamlig1 “kisisel varliklar1 gelistirmede ve bireyi
stresdrlerin olas1 olumsuz etkilerinden korumada zihinsel siire¢ ve davranigin rolii” olarak

tanimlamaktadir.Ergenlik doneminde genc yliksek standartlar koyar, aile beklentilerine



ve elestirilerine kars1 son derece hassastir ve ¢cevresinde glivensiz hissetmesine neden olan

0z saygisi yoktur (Flett & Hewitt, 2014).

Ergenlerin yeni ve geleceginde olumlu sonuglar olusturacak davranmislar gelistirmesi
gerektigini hissetmesi ve kontrolsiiz bir tistiinliik duygusundan kaynaklanan asir1 gabadir
ve bunu dengeleyemeyen ergenlerin psikolojik saglamlik becerilerinin yetersizigi ortaya
cikmaktadir (Gilingérmiis, Okanli& Kocabeyoglu, 2015). Miner (2016) psikolojik
saglamhigr “kardes konumu” ve “ebeveyn ayrilig1” ile iliskilendirmis ve ergenin bu tiir
durumlardan ¢ok etkilendigini ve psikolojik dayaniklilik ag¢isindan daha zayif oldugunu
belirtmistir. Ayrica bu konuyu farkli degiskenler {izerinden inceleyen arastirmalarda spor
yapan bireylerin (Sarkar ve Fletcher, 2013; Secades, Moliners, Salguero, Barquin, Vega
ve Marquez, 2016), kadinlarin erkeklere gdre (Gilingdrmiis, Okanli & Kocabeyoglu,
2015) ve evli ebeveynlerden gelen cocuklarin, ebeveyni parcalanmis ¢ocuklara gore
(Schaan & Vogle, 2016) daha yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip oldugu

gorilmiistir.

Ozellikle sosyal ve kisilik gelisiminin bagladig: ergenlik yillarinda, bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, kendilerini ifade etmeleri i¢in gelistirdikleri duygusal 6zerklik
becerilerinin ve zorluklarla bas edebilme becerilerini kapsayan psikolojik saglamlik
durumlarinin incelenmesi, ergenlerin anlasilmasina ve daha etkin hizmet sunulmasina
katk1 saglayacaktir. Literatiirde ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve
psikolojik saglamliklar1 arasindakiiligkiyi farkli degiskenler iizerinden inceleyen bir
caligmaya rastlanmamustir. Ergenlik donemindeki bireylerin desteklenmesi, gelecek
beklentileri, duygusal 6zerklik durumlarive psikolojik saglamliklarinin belirlenmesi
kapsaminda ilk ¢alismanin bu arastirma olmas1 yoniiyle bu aragtirmanin énemli olacagi
ongoriilmektedir. Ayrica, gelecege hazirlanan ergenlerin kimlik olusumunda etkin olan
duygusal O6zerklik ve psikolojik saglamlik kavramlarinin iligkisel modellemesi de
ergenlere yonelik verilen gelisimsel destek calismalarina 151k tutacaktir. Gelecekte
ergenlerin gelisimi ile iliskili yapilacak c¢alismalarda cesitli yontem ve egitimlerin
gelistirilmesi  toplumsal kazanimlarin  olusabilmesi i¢in gerekli inisiyatiflerin
aliabilmesinde bu ¢aligmanin sonuglari veri teskil edecektir. Egitim alaninda gelisimsel
destek programlar1 ile aile icinde ve okulda genclere ulasilabilmesinin Onemini

gosterecektir. Farkli meslek guruplarinin ilgi alanina giren yonleri ile birarada caligsmalar



yapabilmesi gibi kollektif ortamin hazirlanmasi yoniinde bu ¢alismanin sonuglari ilham

verici olabilir.

Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin amaci,ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal
ozerklik ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Buarastirmanin

problem climleleri asagida verilmistir;

1. Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklart

puanlar1 ne diizeydedir?

2.Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklar

diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3. Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklar

diizeyleri yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklar

diizeyleri sinif diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

5. Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklar

diizeyleri yasadig: ortam degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

6. Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklart

diizeyleri aile yapisi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

7. Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklar

diizeyleri ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

8. Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklart
diizeyleri anne ve babanin egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

9. Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklari
diizeyleri anne ve babanin ¢alisma durumlari degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

10. Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklar
diizeyleri aile bireylerinin birlikte ya da ayr: yasama degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?



11. Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklar
diizeyleri aile bireylerinin kavga etme sikligi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

12. Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklari
diizeyleri ¢cocukluk donemlerinde yasadigi ciddi bir travma degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?

13. Ergenlerin duygusal o6zerklik ve psikolojik saglamliklar1 gelecek beklentilerini

yordamakta midir?

14. Ergenlerin duygusal 6zerklikleri ve gelecek beklentileri arasindaki iligskide psikolojik

saglamliklarinin araci rolii var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik
saglamliklar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayni1 zamanda bu temel 6zellikleri bazi

demografik degiskenlerin etkileme durumu arastirilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Hizla gelisen ve degisen diinyamizda ergenlik donemindeki bireyleri etkileyen faktorler
de ayni1 hizla siirekli olarak degisim gostermeye devam etmektedir. Ergenlerde, fiziksel
ve sosyal goriiniis kaygist ve bagimsizlik davranislari arttikca psikolojik saglamlik
diizeyinde de degisme meydana geldigine iliskin gozlemler ve arastirma sonuglari
bulunmaktadir. Ergenlerin gelisiminde sonraki yas donemlerini etkileyecek kavramlara
dikkat ¢ekmek ve gelisimsel destegin saglanmasina yonelik iliskisel sonuclar ortaya
koyarak Onerilerle verileri aktarmak ¢ocuk gelisimi bilim alaninda 6nemlidir. Gelecege
umutla yaklasan ve fikirlerini agikca ortaya koyabilen genclerin bulunmasi toplumsal
gelisim i¢in de onemli bir faktordiir. Yapilan literatiir taramalarinda ergenlik doneminin
fiziksel, biligsel, cinsel gelisimlerine yonelik konularda yogun aragtirma bulgular1 oldugu;
ergenlerin gelecekle iliskili beklentileri ile duygusal 6zerklikleri arasindaki iliskiye fazla
yer verilmeden sadece bu 6zelliklerin tanimlamalarinin yapildig: belirlenmistir. Ayrica
ergen yas donemlerinde duygusal 6zerklik, gelecekle ilgili beklentiler ve psikolojik

saglamlik arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamaigstir. Oysa bu 6zellikler
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ergen yas grubundaki bireylerin 6nemli yagamsal uyum becerilerini kapsayan faktorlerdir
ve bu Ozelliklerin incelenmesi, ergen bireylerin desteklenmesine yonelik profesyonel
gelisimsel destek uygulamalarinin temelini olusturmaktadir. Ergenlik donemindeki
bireylerin desteklenmesi, gelecek beklentileri, duygusal 6zerklik durumlari ve psikolojik
saglamliklarinin belirlenmesi kapsaminda ilk ¢alismanin bu arastirma olmasi yoniiyle bu
aragtirmanin onemli olacag1 ongoriilmektedir. Genellikle arastirmalarda sadece gelecek
beklentisine odaklanilmistir ancak bu ¢alismanin 6nemi, gelecek beklentisi, duygusal
ozerklik ve psikolojik saglamlik kavrami iizerinde aydinlatilmamis bir alana 1s1k
tutabilecek olmasidir. Buradan yola ¢ikarak bu ¢aligsmada iizerinde durulan degiskenlerin
tamami igin, ergenlerin yasamlarinda Onemli etkilere sahip degiskenler ifadesini
kullanmamiz yanlis olmayacaktir. Bu ¢calismada ergenlerin gelecek beklentileri, duygusal
ozerklik ve psikolojik saglamlik 6zelliklerine biitiinciil bakis acilariyla yaklasilarak

incelenmesi ve sonuglarin gelecekteki ¢aligmalara 1g1k tutmasi amaglanmustir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Ergenlerin gelecek beklentisi, duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamlik diizeylerine
yonelik elde edilen bulgular; Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi, Duygusal Ozerklik
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden saglanan bilgilerle sinirlidir.

Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Ankara ve Konya illerindeki liselerde
ogrenimine devam eden, 6zel gereksinimi olmayip tipik gelisim gosteren ve arastirmaya
katilmaya goniillii olan 14-17 yas arasindaki ergenler {izerinde yapilmistir. Arastirma

sonucunda elde edilen veriler benzer sartlara sahip ¢alisan bireyler i¢in genellenebilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal ozerklik ve psikolojik saglamliklart
arasindaki iligkinin degerlendirildigi bu ¢calismada temel varsayimlar asagidaki maddeler

halinde siralanmaktadir:
1. Arastirma 6rnekleminin evreni yeterli diizeyde temsil ettigi kabul edilmektedir.

2. Aragtirmada yararlanilan veri toplama araglarimin gegerli ve giivenilir bilgiler elde

etmeye uygun araclar oldugu varsayilmaktadir.



3. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden bireylerin cevaplarinin objektif ve samimi oldugu

varsayilmaktadir.
1.6. Tanimlar

Ergenlik: “Adodlesan donemi” olarak da adlandirilan ergenlik; ¢ocukluk ve yetiskinlik
arasindaki biiyiime ve gelismenin gegis asamasidir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
tarafindan ergenlik donemi 10-19 yas arasi ile siirlandirilmaktadir. Yoriikkoglu’ nun
(2012) galismasina gore ergenlik doneminde yas araliklart donemlere ayrilmistir. 12-15
yas ilk ergenlik, 15-17 orta ergenlik ve 17-21 yas ileri ergenlik olarak geger. 21 yastan 25
yasa dek uzayan yiiksek Ogretim ergenlik donemi olarak sayilir. Orta ergenlik evresi
utangaclik ve yetersiz 6zgiiven ile ve ileri ergenlik ise asirtya kagan 6zgiiven duygusu ile
tariflenen delikanlilik donemi olarak aciklanir. 12-25 yas araliginda bir zaman dilimi
ergenlik donemi ile eslestirilmektedir. Bununla birlikte, bir¢ok toplumda ergenlik ve
tireme olgunluguyla sonuglanan fiziksel degisikliklerin dongiisii vurgulanmaktadir ve
baz1 toplumlarda ergenlik, olgunlagmanin tamamen fiziksel yonlerinin yani sira

psikolojik, sosyal ve ahlaki alani kapsayan daha genis terimlerle anlasiimaktadir.

Duygusal Ozerklik: Duygusal o6zerklik, ebeveynlerden ayrilmayr ve onlardan
bireysellesme seklinde bagimsizlik bilinci kazanmay: ifade eder (Chan & Chan, 2011).
Bu durum ergen bireylerin ebeveynleriyle iliskilerinde bir degisiklige yol agmaktadir
(Sorkhabi, 2005). Duygusal 6zerklik, kendi hatalarin1 yapan ayri bireyler oldugunun
farkina vararak ve ¢ocuksu davranislarin iistesinden gelerek elde edilebilir (Marusak vd.,
2018). Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) o6zerkligin ailenin ¢ocuga olan tutumlart ile
gelistigini; aileden sonra bu becerilerin sosyal ¢evrede devam ettigini ve duygusal
ozerkligin toplumun kiiltiiriinden etkilenen sosyal bir gelisim alan1 oldugunu
vurgulamaktadirlar. Baker ve Stith (2008) ergenlerin kendi i¢ kaynaklarina giivenmeye
baglamalar1 i¢in ebeveynlerden duygusal mesafe almalar1 gerektigini, duygusal
Ozerkligini yeterince gelistiremeyen bireylerin uzun vadede uyum zorluklari

yasayabilecegini belirtmisglerdir.

Gelecek beklentileri: Gelecek beklentisi bireylerin gelecekte toplumsal hayattan
beklentileri ve gelecekte kiminle, nerede, nasil bir hayat bekledigini ifade etmektedir
(McWhirter, 2008). Gelecek beklentileri bireyin iginde bulundugu zamani ve gelecek

yasamini etkilemektedir. Gelecekteki beklentiler kisinin bir olayin gergeklesmesini ne



Olciide bekledigine, hedef belirleme ve planlamay1 etkileyerek davranig ve gelisime
rehberlik eder (Storr, Accomero & Crum, 2007). Gelecege hazirlanmanin bir yolu olarak
ozellikle gelisimsel gegis donemlerinde ergenler icin gelecege yonelik beklentiler
yogundur ve bu nedenle ergenlik doneminde 6nemlidir (Oyserman, Terry, Bybee, 2002).
Gelecek beklentileri, ergen gelisimi ve davranisinin 6nemli belirleyicilerindendir
(Sipsma, Ickovics, Lin & Kershaw, 2012). Gelecegi diisinmek giinliilk yasamsal
davraniglar1 motive ettigi gibi se¢imleri, kararlar1 ve gelecekteki faaliyetleri de etkiledigi
icin gelecek beklentileri ergenlikte saglikli gelisim i¢in 6nemli bir koruyucu faktordiir.
Yapilan aragtirmalar ergenlerin gelecege yonelik ekonomik ve mesleki, egitim, aile
kurma, saglik ve topluma yonelik beklentilere sahip oldugunu gostermektedir (Makas,
2020). Diisiik ekonomik gelire sahip ailelerde yetisen ergenlerin gelecek beklentilerinin,
ekonomik geliri yiiksek olan ailelerde yetisen ergenlere goére daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Timkaya, 2005). Bireylerin gelecekten beklentileri ve bu beklentilerine
kars1 olumlu bakis acilari gelecege dair olan hedefleri igin sorumluluklarini yerine
getirmelerine ve yasamdan zevk almalarina yardimci olan bir faktordiir (Makas, 2020).
Ayrica gelecek beklentisi ile ilgili yapilmis ¢alismalar 6zellikle ergenlik doneminde okulu
birakma egiliminde artig oldugunu, disiplin cezalari, suca egilim ve akran zorbalig1 gibi

riskli davraniglarla artis oldugunu gostermektedir (Konate ve Atalan-Ergin, 2018).

Psikolojik saglamhk: Bireyin olumlu sosyal iligkiler kurabilme, karar verme, problem
¢ozme, kendini tanima, stresle bas etme mizah becerileriyle olaylara bakabilme gibi
ozelliklerini kapsamaktadir (Gianesini, 2011). Psikolojik saglamlik terimi mevcut
zorluklar1 asan ve beklenenden daha 1yi gelisim gosteren yiiksek risk altindaki bireyleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Connor & Davidson, 2003). Olumsuz ve zorlu yasam
kosullarinda yetigsmis basarili kisilerin yagam Oykiileri ve otobiyografileri, yiliksek risk
altinda yetisen cocuklarla yapilan sistematik psikolojik saglamlik ¢aligmalariyla
paralellik ve uyum gostermektedir. Psikolojik saglamlik, bir olumsuzluk durumu ile kars1
karstya kalindiginda, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu olusan
stirecte, bireyin hayatindaki degisiklige uyum gostermesini, stres ve sikinti karsisinda
zihinsel refahini siirdiirmek i¢in kisisel ve sosyal kaynaklar ve algilanan aile uyum diizeyi

gibi bir dizi koruyucu faktorii kullanma yetenegi igerir (Tusaie& Dyer, 2004).



2.KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. ERGENLIK DONEMIi

Ergenlik c¢ocukluk doneminin tamamlandigi donemdir. Cocuk gelisiminin diger
donemlerinde oldugu gibi fizyolojik, duygusal, bilissel, sosyal, ahlaki yonleri ve kisilik
gelisimi ve degisimlerle yetiskinlige atilan adimdir ve insan hayatinin en hassas

evrelerinden biridir (Geng, 1989; Parlaz vd., 2012).

Cok yonlii degisimleri igermesi nedeniyle oldugu gibi yetiskin rollerini iistlenmeye uyum
saglayabilmek anlaminda da giicliikler igerir. Ergen adeta medeniyet ile karmasa arasinda
kalmig gibi iki ayr1 u¢ arasindadir ve ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan kopriyt

geemektedir (Kulaksizoglu, 2004).

“’Adlescere’” terimi ile biiyliyen, olgunlasan anlaminda bir siireci tarifleyen ergen
psikolojisinin kurucusu olarak taninan Hall 1904 yilinda ergenlik evresini agiklarken
vahsi ve medeni ikileminin yer aldigi firtinali donem olarak adlandirmistir (Cloutier,

1982; Kulaksizoglu, 2000).

Bu siiregte ergenlik doneminin baglamasi ve bitisine dair yonelik yas siniflandirmalari
birbirinden farklilik géstermektedir. Milli Egitim Bakanligi’nin ergenlik donemi tanimina
gore 12-24 yas araligi, UNESCO ve Birlesmis Milletler 6rgiitiine gére 12-25 yas araligi
donemi tanimlar. Her toplumun ergenlik donemini tamamlamasi da degiskenlik
gosterdigi gibi bireyin bir yetisinin sorumluluklarint yerine getirebilme becerisi de
zekasina, yetistirilis bicimine, ¢evre kosullarina ve kurdugu ilisiklere gore degiskenlik

gosterir (Kulaksizoglu, 2000; Yavuzer, 2009).
2.1.1. Ergenlik Déneminde Gelisimsel Ozellikler

Ergenlik doneminin evreleri genel bir yaklagimla bireyin yasadiklarina gore
degerlendirerek erken, orta, ge¢ ergenlik donemlerinde incelenir. Bireyde fiziksel agidan
yasanan degisimlerin en ¢ok oldugu erken ergenlik donemindedir. Birey bedenen ve
cinsel agidan ¢ok hizli gelismeye baglar (Derman, 2008). Bu dénem kiz ve erkeklerin
gelisim hiz1 ayn1 olmayabilir, cinsel degisim kizlarda daha hizli olur. Kizlar erken
ergenlik doneminde yeme bozukluklari, anksiyete, benlik saygisinda diisme ve depresyon
gibi durumlar yasamaktadir (Deniz, 2008). Orta ergenlik donemi ergen bireyin ailesinden

ve ailesinin davranis kaliplarindan uzaklastigi bir donemdir. Sosyal ¢evresi ile iletisimi
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artar ve ¢evreyle uyum yakalamaya calisir. Karsi cinse ilgisi artar (Giir¢ay, 2008). Geg
ergenlik doneminde ise; birey kendi kimligini tanimaya bagslar, ailesinden farkli olan
kendi yeni zevk ve tercihlerine gore olusmus bir sosyal ¢evreye sahiptir ve bu tercihleri

ile ilgili istekleri oturmaya baglar (Derman, 2008).

Ergenlerin yalnizca biyolojik gelisimleri degil ayn1 zamanda bilissel, duygusal, sosyal ve
davranigsal gelisimleri de bir arada siirmektedir (APA, 2013). Ergenler biyolojik olarak
oldugu gibi biligsel ve sosyal olarak da bircok temel ve evrensel gecisi bir arada tecriibe
etmektedirler. Steinberg (2013) ergenlik donemi gegislerinin her birey farkli okul, akran
grubu gibi ¢evresel 6geler igeren ¢cevrede bulundugundan her birey tizerinde farkli etkiler
yarattigini belirtir. Plotni’ye (2009) gore bu degisimler sadece ergen de degil ailesinde de

giicliikler olusturur, kaygi ve heyecan yaratir.

Biyolojik gelisim bakimindan ergenlik doneminde prefrontal korteks zayif oldugu i¢in,
bireyler siklikla duygu durum degisimleri i¢cindedirler ve sebep sonug iliskisi kurmadan
riskli sayilabilecek sekilde hareket edebilirler (Eker, 2017). Sadece prefrontal korteks
degil ayn1 zamanda dorsalateral bolgede, hareketlilik, ilgililik diizeyi, bilissel yetiler gibi
bazi Onemli fonksiyonlara 1ilgili oldugundan Onemlidir. Benzer sekilde,
norotransmitterler, deneyimler, limbik system ve basal gangliyonlar, hipokampiis,
amigdala, parahipokampal girus, thalamus ve beyincik ayri1 fonksiyonlarla, bireyin tam
yasinda ve tam zamaninda bilgi, beceri, tutum gibi davranislar1 kazanmasini saglayan

fonksiyonlardan sorumludurlar (Duman, 2007).

Yavuzer (2016) calismasinda yer verdigi ergenlik donemi degerlendirmesine gore,
ergenlikte hipofiz bezinin salgiladig1 biiylime hormonlari cinsel olgunlasmay1 saglarken,
tiroid ve adrenal bezleri ve diger salg1 bezlerini tetikler. Hipotalamus da hormonlarin
salgilanmasini emreder. Bu hormonlarinda etkisi ile gengler duygusal olarak da bir uctan
digerine giderler. Bir yandan yalnizlig1 severken diger taraftan sosyal bir ortamda olmak

isterler.

Eker’in (2017) calismasinda belirttigi gibi ergenlerin duygulari yogun ve siddetlidir,
mutlu mutsuz, giivenli giivensiz ve iyimser kotlimser arasinda git gel yasatir. Utanma ve
dikkat ¢ekme korkusu One c¢ikar, ufak tefek kusurlar1 ¢ok abartir. Sosyal beklentileri
karsilamakta yetersiz kalabilir ve bu da ergenin 6niinde daha biiyiik bir engel olur, uyumu

giiclesir. Sosyal yonden ise ergenler toplumsal prestij ve statii istekliligindedir. Bir
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grubun iiyesi olma isteklilikleri ¢ok yogundur asla grubun disinda kalmak istemez bdyle

bir durum olursa ¢ok {iiziiliirler. Akran iligkileri ailenin oniine geger.

Ergenlik doneminin psikososyal gelisim konular1 arasinda kimlik gelisimi ve 6zerklik
basta gelir. Vignoles ve arkadaglar1 (2011) ise kimligi bireysel, iliskisel ve kolektif yonii
ile li¢ yonlii oldugunu aktarmislardir. Birey kendisine kim oldugunu sordugunda bireysel
kimligi i¢sel karakteristigini ifade ederken, iliskisel ve kolektif yoniinde digsal karakter
de dahil olur. Schwartz ve arkadaslar1 (2011) kimligin; bireyin psikolojik iyilik halini, 6z
saygisini, saldirganlik egilimini, bagimli davranislarda kaygi ve depresyon gibi
psikiyatrik sorunlar yagama diizeyini, sosyal uyumlulugunu ve bagart durumunu etkileyen
cok yonlii bir olgu oldugunu belirtir. Bireyin hem kendini tanimlamasi agisindan
Oonemlidir. Ayrica baskalariyla olumlu etkilesim yasamasi anlaminda da kisinin kim
olduguna verdigi cevaptir. Bu farkindaligin gelecege dair bir hazir bulunusluk
yaratacagina ve bireyin gelecekte nasil davraniglarda bulunacagini belirleyecek bir etkisi
olduguna wvurgu yaparlar. Erikson’in (1968) ifadesiyle, ergen saglikli bir kimlik
olusturabilmesi yetigkin rollerine biiriindiikce kolaylasir. Boylece yetiskinlik siirecine

daha rahat gecis olur (Ergiin, 2020).
2.1.2. Ergenlik Donemi ve Fiziksel Geligim

Ergenlik donemindeki en carpict ve hizli degisimler kemik, kas ve yag kitlelerinde
bliytimeyle fiziksel gelisimdedir. Bu degisimler boy ve kilo artis1 olarak goriiliir. Solunum
ve dolasgim sistemlerinde gelisimler meydana gelir. Biiylime viicudun bas kismindan
ayaklara kadardir. Gelisim 6nce bas bolgesinden baglar. Ergenlik doneminde biiyiime
safhalar1 evrenseldir. Ik olarak el, kol, bacak ve ayaklar biiyiir (Kulaksizoglu, 2004).
Hormon seviyeleri hizla yiikselir. Cinsel organlarin da gelisimiyle cinsel 6zelliklerde
degisim ve gelisim olur. Gogiislerde biiyiime, iireme organlarinda killanma, boy hizli
uzamasi ve kizlarda menstriiasyon ergenligin ilk semptomlaridir. Erkeklerde ise ilk olarak
er bezleri biiyiime, ses tellerindeki kalinlasma, yanak ve ¢ene bolgesinde killanma gibi

semptomlar goriilmektedir. (Alisinaoglu, 2002; Hatipoglu, 2012; Parlaz vd., 2012).

Fiziksel biiyiimenin baglamasi ile es zamanli olarak biligsel ve sosyal gelisim de cinsel
gelisim tamamlanmasina eslik eder. Psikolojik ve sosyal degisimlerle ergenlik siireci yol
alir. Blyilimenin getirdigi degisim ergende ruhsal olarak etkilenmeyi getirir

(Kulaksizoglu, 2000; Parlaz vd., 2012).

12



2.1.3. Ergenlik Donemi ve Psikolojik Gelisim

Ergenlikte fiziksel ve psikososyal gelisim biitliniin parcalaridir. Fiziksel gelisim
ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda psikososyal gelisimi etkilenmekte oldugu gibi

psikososyal ihtiyaclarin eksikleri de fiziksel gelisimi etkilemektedir (Giirses ve Kilavuz,

2011).

Bireyin c¢evresi tarafindan onaylandik¢a buna uygun davranislar sergilemeyi 6grenir ve
bu duruma sosyal gelisim denir. Bireye bu gelisimi ilk 6greten ailesi ile iletisimidir.
(Kulaksizoglu, 2004). Erikson’in, psikososyal gelisim kuraminda kimlige karsi rol
karmasasi evresi 12 ile 18 yas arasina karsilik gelmektedir. Bu siiregte bireyin en 6nemli
ihtiyaci toplumun onayini almaktir. Bunu basarmaya calisirken diger yandan da hormonal
degisimlerle miicadele diyor olsa da topluma uyum gostererek bireysellesmesi, ergen i¢in
¢ok onemlidir. Sosyal ¢evresinde etkilesim kurarken kendini kanitlamak ister. Sosyal
gelisim konusunda basarili olamayan ergen birlikte yasadig1 insanlarla saglikl bir iliski
kuramamaktadir. Bu durum yasamlarin1i mutlu siirdirme kosullarii olumsuz etkiler.
I¢inde bulundugu yas seviyesine uygun gelisim géstermeyen ve toplum tarafindan onay

almayan ergen toplum baskis1 gorebilir (Aydin, 2000).
2.1.4. Ergenlik Donemi ve Biligsel Gelisim

Ergenlik donemindeki bireyin algilamasi, dikkati, problem ¢6zme becerisi,
duyumsamasi, akilcil yaklagimlari gibi zihinsel 6gelerinin tamami bilis kavrami ile

aciklanmaktadir etmektedir (Bayhan ve Artan, 2005).

Dogustan itibaren baslayan bir gelisim siirecini kapsar ve ¢evreye uyumu da bu kapsama
dahildir. Cevreye uyumu ile ifade edilen disaridaki uyaranlarn algilamasi,
degerlendirmesi, degistirmesi ya da oldugu gibi almasi ile i¢inde bulundugu duruma goére
birlestirerek sentezlemesidir. Bu sayede biligsel olarak gelisimi siirdiiriir (Ahioglu-

Lindberg, 2011).

Steinberg (2007) ¢alismalarinda, ergenlik donemindeki bireyin i¢inde bulundugu ortami
ya da durumu degerlendirmesi, karar verme ve risk alma yaklagimlarinin bilissel gelisimi
etkiledigini gdOsterir. Beraberinde sosyal ve duygusal gelisime de etki ettigi
belirtilmektedir. Bireyin beyin yapisi ve islevindeki degisimlere yonelik bulgularinin yani
sira ergenin gelisimine cocukluk doneminde deneyimledikleri ve 6grendikleri de etki

etmektedir (Steinberg, 2007).
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2.1.5. Ergenlik Donemi Ahlaki Gelisim

Bireylerin toplum i¢inde onay goren ya da davranislarin tiimii “’ahlak’’ olarak tanimlanir.
Ahlaki davraniglar toplumdan topluma degisim gosterir (Ergiin, 2016). Ahlaki gelisim,
biligsel gelisim ile ilgilidir. Biligsel gelisim davraniglarin uygunlugunu bireyin
anlamlandirmasini saglar. Bireyin anlay1s ya da idrak giicii davraniglar1 gozlemlemesi ile
ahlaki gelisime ve degisime yol agar (Gander ve Gardiner, 2004). Ergenlikte ahlaki
gelisim ebeveynlerin, akranlarin, ¢cevredeki diger yetiskinlerin davraniglarini gozleyerek
olur. Hangi davranis daha saglikli, faydali, daha yerinde ve hangi hareket daha tehlikeli,
asir1, zararl olabilir sorularini ergen kendisine sorarak cevaplarini olusturur. En énemli
degerlerden birisi de ¢evrenin etkisi ve siirdiiriilen ahlaki ritiiellerin adalet ve vicdan

anlayisina uymasidir (Kulaksizoglu, 2004).
2.1.6. Ergenlik Dénemi Kisilik Geligimi

Kisilik ya da es anlamlis1 sahsiyet kelimesi, personalite kelimesiyle de eslesmektedir.
Latincede personelite tiyatro sahnesinde gosteri sirasinda sanat¢ilarin kullandig1 persona
isimli maskeden gelir. Kisilik kavrami, bireyi farkli kilan 6zgiinliigii kapsamaktadir.
Kisilik gelisiminin Erikson‘un teorisine dek ergenlik oOncesinde tamamlanacagi
savunulurken Erikson’un kuramiyla yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugu
anlagilmistir (Bakircioglu, 2012). Sevi (2009), kisiligin kalitsal ve aktarimsal etmenlerden
etkilendigini belirtir. Erken ¢ocuklukta bireyin ebeveynle olan etkilesimi ve aralarindaki

baglanma kalitesi ile sosyal ¢evre faktorleri de kisiligi etkiler.

Psikanaliz ve davranis¢1 ekoliin kuramci ve arastirmacilart saldirgan ve cinsel diirtiiler
gibi kisiligin olumsuz yonlerine odaklanir. Maslow ise kisiligi daha pozitif yonleri ile
ilgili goriisler ortaya atmustir. Kisiligi nasil daha sagliklt hale getirilebilecegi ile
ilgilenmistir (Senyuva, 2007).

Baglanma kuramimnin en Onemli temsilcisi ve kuramcist olan Bowlby ise kisiligin
gelisimini ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliski ve etkilesimin niteligi ile agiklamistir. Kisiligin
gelismesi bir yandan bireyin olgunlagmasi diger yandan da toplumsallasmanin etkisi ile
gerceklesir. Olgunlagsma evrimsel bir yolculuk bireysellesme-toplumsallagma ise
ogrenmeye bagh stireclerdir. Kisilik gelisiminde fiziksel, biligsel ve duygusal 6zellikler
ve yasam zorluklarma karsi gelistirilen savunma mekanizmalarin1 bir arada ele

alinmalidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).
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2.1.7. Ergenlik ile ilgili Kuramlar

Ergenlik donemi degisim ve gelisim siireci, nedenleri ve nasil ortaya ¢iktigir gibi
yonleriyle birgok arastirmanin konusu olmus bir¢ok kuram ve yaklagimla agiklanmuistir.

Bu kuramlarin bazilar1 birbirine paralel bazilar1 zit goriisler ortaya koymustur.

Ergenlik donemi arastirmalari incelendiginde Antik Cag’dan gliniimiize dek stiregeldigi
goriilmektedir. Aristo ergenlik doneminde bireyleri mantik ile hareket etmeyen, diirtiileri
ile hareket eden, elestirel yaklasimi kabul etmeyen ancak bu 6zelliklerine ragmen cesur,
olumlu diisiinen, basar1 odakli 6zellikleri ile tanimlarken Sokrates otoriteyi tanimayan,
olumsuz davranig Ozellikleri gosteren ve likks ve rahati seven yonleri vurgulayarak
tanimlamigtir. Platon ise ergenlik siirecindeki bireyin bir tiir ruhsal sarhosluk evresinde

bulundugunu ifade etmistir (Dacey ve Travers, 1996; Muuss, 2006).

Orta Cag’da insan yasaminda ¢ocukluk yedi yasinda sonlanir ve yetiskinlik donemi baslar
tanim1 kabul edilirdi. Ergenlik gibi bir gelisim evresi dikkate alinmiyordu. (Postman,
1995). 1590-1760 yillarinda yasamis olan Cek Psikopos Comenius’un katkilariyla birlikte
insan gelisimi kavraminin yeni bicimleri ortaya c¢ikmistir. Ronesans doneminde
Comenius ile birlikte 12-18 yaslar1 arasinda verilecek egitimin Onemine dikkat
cekilmistir. Egitimde ezbercilie kars1i ¢ikarak mantiksal tekniklerle muhakeme
yetenegini gelistirmeye yonelik egitim yapilmasinin 6nemini vurgulamistir. Uluslararasi
egitim kavramimi o©ne siirmiis ilk egiticilerdendir, Latince yerine yerel dillerin
kullanilmasini ve egitimde firsat esitligini savunmustur. Bu yaklagimlari ergenlik donemi

biligsel gelisiminin cocukluk doneminden ayrildig1 anlamina gelmektedir (Muuss, 2006).

17. ve 18. yiizyillarda, Ingiltere’de John Locke bebeklerin zihnini bos bir kagita
benzeterek kiiciik gocuklukta tecriibe edilen etkilerden ergenligin biligsel etkinligine ve
bu evrede bulunduklar1 ¢evre etkisiyle farkli yetkinlik diizeylerine eristiklerini savunur.
Fransa’da Jean-Jacgues Rousseau insan geligimi ile ilgili olarak yeni goriisler getirmistir.
Erken ¢ocukluktan itibaren dort ayr1 gelisim evresi oldugunu belirtmis, tiglincii evreyi 12-
15 yaslar arasinda genglik dordiincii evreyi ise 15-20 yaslar arasinda ergenlik olarak

gostermistir (Gallatin, 1995; Muuss, 2006).

Ergenlik kuramlart; G. Stanley Hall’un biyolojik kurami, organizma ile iligkili kuramlar,

ogrenme kuramlari, kisilerarasi kurami, sosyolojik kuramlar, tarihsel ve antropolojik
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yaklagimlar, bireysellik degisebilirligi ve odaksal karmasa kurami bagliklari altina

toplanabilir (Eker, 2017; Kulaksizoglu, 2001).

Ergenlik donemi ile ilgili ilk bilimsel ¢alisma G. Stanley Hall’'un “Adolescence” adli
kitabidir. Ergenligin biyolojik kuraminin babasi olan G. Stanley Hall Darwin’den
etkilenmistir. Biyolojik degisimin ¢ok 6nemli oldugunu vurgular. Darwin’ e gore ergenlik
ayr1 bir gelisim evresi olarak tanimlanmasa da biyolojik evrim kurami gelisim
kuramcilarini etkilemistir. Hall evrim konusundaki fikirlerden yola ¢ikarak “’ergenlik
karmasas1’” kavraminmi psikolojiye kazandirmistir. Bencil giidiileri ve hayatta kalma
refleksi ile hayvanlar aleminin bir pargasi olarak diinyaya gelen birey; gelisimsel
yolculugunda ergenlik evresine geldiginde, sosyal sorumluluklari ve haklariyla ve kendisi

disinda diger bireylere yonelik kaygilariyla yeniden dogar (Muuss, 2006).

Yasaminda ilkel saftan uygar tarafa gecis olarak aktarilan bu gegiste hormonal ve fiziksel
degisimler itici giictiir ve gelisimin bu biyolojik faktorler ile saglandigi ifade eder. Ergen
diistincelerinin, duygularinin ve davranislarinin kibir ve algakgoniilliiliik gibi iki ayr1 ucta
gelip gittigini vurgular, iyi niyet ve aklin1 ¢elme, mutluluk ve {iziintii arasinda gidip

geldigini belirtmistir (Steinberg, 2013).

Kendisini diistinmesinin 6niine gecen adalet, sosyal refah gibi kavramlar kisisel ¢ikar ve
sosyal iyilik hali arasinda i¢ diinyasinda ¢eligskiye yol acar. Ergenlik, toplumsal rollerin
belirlendigi, olgun bir bakis acis1 ile degerlendirmelerin yapildig1 ve sosyal iligkilerinin
gelisen yetenekleriyle kuruldugu bir donemdir. Yetiskinlik yasam akisin1 degistirecek
etkiye sahiptir (Gallatin, 1995; Kulaksizoglu, 2001).

Organizmik kuramlarda biyolojik esasli kuramlardir. Freud, Erikson ve Piaget
calismalarinda bireyin gelisimini biyolojik gelisime gore siniflandirmayla 6nemli bir etki

yaratmiglardir (Steinberg, 2013).

Sigmund Freud Psikanalitik Teori’yi 19. yilizyilin sonlarmna dogru gelistirilmistir.
Psikanalitik teori temelde insanin ¢ocukluk dénemine odaklanir. Ergenlige verdigi nem
ikinci derecede dir. Boyle olmasina ragmen Hall’un ergenlik hakkindaki goriisleri ile
psikoanalitik goriislerle benzerliklere sahiptir. Her iki goriis de ergenlik donemindeki
karmasaya vurgu yapar. Ancak Hall’un goriisiine gore karmaganin sebebi ergenligin insan
evrimindeki kritik evre olmasiyken; psikoanalitik kurama gore bu sebep ¢ocukluktaki

cinselliktir.
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Freud, erken ¢ocukluktaki ¢eligkilerin ergenlik evresinde kendisini gosterdigini varsayar.
Ergenlikteki karmasa ¢ocuklugun bir yansimasidir; bu sebeple esas olarak odaklanilmasi
gerekli olan yasam evresi ergenlikten ziyade ¢ocukluktur (Kulaksizoglu, 2001). Anna
Freud’a gore ergenlik doneminde, kararsizlik ve dengesizliklerin var oldugu karmasa
olagandir ve ergenin i¢ diinyasinda meydana gelen isyanlarin ve celiskilerin yansimasidir

(Kulaksizoglu, 2001).

Erikson Psikososyal Gelisim Kuraminda ergenlik igin “Kimlige Karsilik Kimlik
Karmasas1” donemini tanimlamaktadir. Erikson’a goére bu donem ergenin iginde
bulunulan zamanda ne oldugunu anladig1 bir donemdir. Artik gelecekte ne olabilecegi
hakkinda fikir edinmeye baglayacaktir. Ergen bir yandan toplumsal beklentiler 6te yandan
da diirtiilerini kontrol etmeye nedeniyle karmasa icindedir. Ergen bu siirecte kim
oldugunu ve daha genis toplumsal diizendeki yerini anlamaya c¢alismaktadir. Bu evrede
catismalar1 ¢ozerek sagliklt bir kimlik kazanma miicadelesi verecektir. Erikson’a gore
ergenlikteki en 6nemli degisim “kimlik krizi” olarak adlandirilan degisimdir. Bu degisim
bu asamadan sonraki yasantistmin seyrini belirlemektedir (Gilince vd., 1985;

Kulaksizoglu, 2001).

Piaget’e gore, ergenlik somuttan soyut diisiinceye gecis demektir. Soyut konulari

diisiinme ve tartisma becerisi yetiskinlige geciste bir asama sayilir (Steinberg, 2013).

Ogrenme kuramlar1 davranisin iginde gerceklestigi cevreyle ve 6grenilen seyin icerigi ile
ilgilidirler. Bu yonii ile biyolojik ve organizmik kuramlardan ayrilirlar ve iki ayr
kategoride ele alinirlar. Biri 6diil ve cezayr pekistire¢ gosteren yaklasim digeri ise
toplumsal 6grenme kuramcilaridir. Ergenlikte toplumla ergeni karsi karsiya getiren yasak
ve bagimlilik karmasasi nedeniyle ergenlik donemini Onemserler. Sosyal 6grenme
kuramcilar1 insan gelisiminin evrelere ayrilamayacagini bir biitiin oldugunu
savunurlarken ¢ocukluk ile yetigkinlik arasi gecis donemini ergenlik olarak gosterirler ve
en Onemlisi bu gecisin sebebini bireysel gelisim yerine toplumsal kosullar olarak

gosterirler (Giince vd., 1985).

Mc Candless (1970), sosyal 6grenme kuramcist olarak bilhassa ergenlik donemi de
diirtiiler nedeniyle davraniglarin yonlendigini belirtir. Hayal kurma ve hayal kirikligi,

atakta bulunma, kaygi gibi dirtiilerin bireyi tetikledigini savunur. Cocuklukta
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Ogrenilenler ile ergen yasta ¢evrenin beklentisi nedeniyle ortaya ¢ikan zithigin catisma ve

celiski yasattigini vurgular (Kulaksizoglu, 2000).

Ergenligi aciklamaya calisan bir diger Ogrenme kuramcist olan A. Bandura
arastirmalarinin sonucu olarak ideal diizene sahip, istikrarli, ilgili ve sevgi dolu aile
ortaminda yetigen ergenlerin karmasadan uzak bir gecis donemi yasadiklarini belirtmistir.
Ergenlikte bunalimli gecis donemi yasayanlarin yeterince sosyallesmemis bireyler
olduguna vurgu yapmistir ve bu yan ile McCandless’in goriistinden farkli bir goriise

sahiptir. Ona gore ergenlik bunalimli bir donem degildir (Kulaksizoglu, 2001).

Sullivan kisilerarasi kurami ile insanin birgok dnemli davranisinin genel kaninin aksine
yedi yasma dek degil ilerleyen donemlerde ortaya ¢iktigini savunur. Ona gore insanin
temel ihtiyaci giivende oldugunu bilmektir. Bu endise bebeklikten itibaren baskalarina
yasamsal olarak ihtiya¢c duymanin yarattig1 endiseden ileri gelir. Ilerleyen yas ile cinsel
istek ve diger kisilerin davranislarina verilen tepkiler endiseyi arttirir. Ergen bireyler bir
yandan cinsel ihtiyaglarini kargilarken diger yandan da endiselerinden kurtulmaya calisir.
Ancak bu ergenin yagamini karmasaya iter ve zorlanir. Psikoanalitik kuramdaki cinsellik
diirtlislinii yerine insanin giivende oldugunu hissetmesine dair ihtiyacini merkez almistir.
Kuraminin erkek ¢ocuklar i¢in daha gegerli oldugu yoniinde elestiriler almistir (Gegtan,

2005; Kulaksizoglu, 2001).

Sosyolojik kuramlar ise kusaklararasi iligkilerin iizerine yogunlasir. Ergenlerin toplum
icinde nasil gelisim gosterdikleri ve biiyiidiikleri ile ilgilenir. Kurt Lewin ve Edgar
Friedenberg 6nemli sosyolojik kuramcilardir. Lewin’e gore birey ¢evresel ve kisisel
sebeplerle siirekli bir degisim halindedir. Bu degisimlerin hizi kontrol edebilecegi
diizeydeyse bireyin onlar1 diizenlemesi ve degisime ayak uydurmasi kolayken kontrol
edemediginde birey karmasa i¢inde bir donem gecirir. Ergenlik de hizli degisimler
nedeniyle zorlu bir donemdir. Ergenlikten yetiskinlige geciste bireylerin gecmisten gelen
farkli deneyimleri ve degerleri sebebiyle kusaklararasi sorunlarin her zaman yasanacagi

belirtilmistir (Kulaksizoglu,2000).

Tarihsel ve antropolojik acidan degerlendirme de ise kusaklararasi iletisime vurgu yerine
ergenlikte yasanan kimlik bunaliminca belirlendigi sdylenir. Antropoloji kuraminin
oncililerinden Margaret Mead (1928)’de Samoa Adas1 yerlileri iizerinde yaptigi

arastirmada ergenlikte yasanan stresin kusaklararasi bir biitiinliige sahip olmadigim
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belirtir. Belirli tarihsel donemdeki siyasi, sosyal ve ekonomik giiclerle baglantili olarak
yasanan kimlik bunalimimin toplumsal bir icat oldugu disiintlir (Giince vd., 1985;

Kulaksizoglu, 2000).

Ergenlik doneminin stresli bir karmasa donemi olarak kabul eden bir¢ok kuramci olmakla
birlikte yeni bir uyum dénemi oldugunu belirten kuramcilar da vardir. Bu donemi istisna
olarak goriiriiler. Bu kuramcilardan biri de “bireysellik degisebilirligi” adli kuramu ile
Edward Spranger’dir. Ergenlik doneminin zor bir evre olarak gecirilmesinin ergenin
kisiligi ile ilgili oldugunu ve bireyin farkli oldugu yoniindeki goriisiinii savunur. Spranger
da Ericson gibi her bireyin biricikligini savunur. Ayni kiiltiirlerde yasayanlar bile farkli
¢Oziim bigimleri bireyden bireye degiskenlik gosterebildiginden ergenligin de kisisel bir

konu oldugu goriisiindedirler (Kulaksizoglu, 2001).

J.H. Coleman’in (1978) “’Odaksal Asama Kuram1’’ ergenlik kuramlarinin savundugu iki
ayrt ugta yer alan goriislere yaklagimiyla ortaya koydugu goriis ile her iki grubunda
savunularinda artilar1 kabul eder ancak gergcege uygun olmadigini belirtir. Kuramcilarin
ergenlik donemine bakislar1 bir u¢ yer alan grup tarafindan ¢ok énemli bir kesit oldugu
goriistinde birlesirken diger grup siradan bir donem oldugunu diisiinmektedir. Coleman’a
gore ergenlik doneminde birey bir yandan psikolojik diger yandan toplumsal diizenleme
ile ilgilidir ve bu zorlukla basa ¢ikabilmek i¢in odaklanmay1 kullanir. Toplumsal yagamin
kurallarina uyum saglamanin yani sira kendi kimligini olusturdugu bir yol ¢izerek kendi
sistemini olusturur (Dacey & Kenny 1994). Ergen ilgilenmesi gerekenleri oncelik
siralamasina gore siralayarak once ¢ozmesi gereken soruna odaklanarak uyum saglama

siirecini zamana yayar (Ozbay, 2000; Dingel, 2009).

Coleman’a gore, ergenlik hayatinin zorluklar igeren biiylik streslerin yasandigi bir
donemidir. Ebeveynle temel degerlerden ziyade diinyevi konular {izerine ¢atigmalar
yasanir (Kahraman, 2016). Cogu gen¢ insan mutsuzluk hissini kendi i¢inde yasar ve
yaslan ilerledik¢e ileride sahip olacaklari kimlik i¢in kaygilanmaya baslarlar. Bu
kaygilarin bir kimlik krizine yol agmas1 ender karsilasilan bir durum olarak kalir (Dacey

& Kenny 1994; Ustiiner vd., 2009).
2.1.8. Ergenlikte Duygusal Ozerkligin ve Psikolojik Saglamligin Onemi

Ergenlik doneminde bireylerin bagimsiz olma arayis1 ve kendi yasamlarini ilgilendiren

kararlar1 almak yoniinde duyduklar ihtiyac ve isteklilikleri “6zerklik” olarak
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isimlendirilir. Ozerklik gelisimi ergenlik donemi ile bagdasir. Saglikli 6zerklik
gelisiminin ergenlik silirecine dnemli bir etkisi vardir. Ruh sagligi bakimindan, suca
karigsmak ve madde kullanim1 gibi ¢esitli risklerden uzak kalabilmek agisindan 6zerklik
gelisimi saglayan bireyler sansli kabul edilir. Okul yasaminda, is yasaminda fist

hedeflerine ulasabilmek adina da avantajlidirlar (Ozdemir ve Cok, 2011).

Curtis (1992) aragtirmasinda 6zerklik kazanmak istekliligi ile alinan riskin arttigini ve
ergenlerin kimlik kazanma ve bagimsiz olma gayretlerine yonelik ¢abalarini
arttirdiklarini belirtmistir. Onceki kusaklarla karsilastirildiginda yeni neslin hem kendileri
hem de ¢evreleri i¢in daha fazla sorumlulukla karsilasacaklari belirtilmektedir (Steinberg,

1999).

Gilintimiiz genglerinin sahip olduklar1 yetkinlikler kendilerine amag belirleme, karar
verme ve sorunlarla bas edebilme gibi yasam becerisini saglamalidir. Hizla kiiresellesen
diinya bu beceriye sahip olmayi1 gerektirmektedir. Bu sebeple oOzerklik gelisim
kuramlarmin da énemli kavramlarindan biri durumundadir (Blos, 1979; Erikson, 1969;

Freud, 1958).

Ozerkligin gelisimsel ©neminin yani sira kiiltiirel bir &zellik olarak &nemine
deginilmektedir. Sosyo-Kiiltiirel degisimler bakimindan 6zerklik o6zellikle bati
kiiltliriiniin aranan gelisimsel 6zelliklerinden olarak degerlendirilmistir (Cross ve Markus,

1999; Markus ve Kitayama, 1991).

Bireycilik ve kisisel ozgiirlik kuzey Amerika ve bati toplumlarinin 6nemsedigi
degerlerdir. Bu sebeple ergenlerin yetistirilisinde kendi karalarmmi almalar
beklenmektedir. Bu sorumlulugu alan bireylerde ergenlik siirecinde kisisel haklar1 ve
sorumluluklar anlaminda daha fazlasini talep etmekte, olmasi beklenene gore daha erken

sliregte talepte bulunabilmektedir (Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003).

Ote yandan, Kagitgibasi (1996) nin arastirmasinda belirttigi iizere Tiirkiye’deki gibi Asya
kiiltiiriine sahip bazi toplumlarda bireyin 6zerkligi disindaki baska degerler daha 6n
planda olabilmektedir. Aile kontroliiniin daha baskin oldugunu ve bunun daha kolay
kabul edildigi belirtilmistir. Cocuklarin yaslarina uygun yapabileceklerinin onlar adina

yerine getirilmesi agirt korumaci bir tutumla yetigkinlik yillarina kadar stirmektedir.

Chao (1994) Asya kiiltiiriinde asir1 korumaciligin olumsuz bir 6zellik olarak goriilmedigi

aksine ¢ocukla ilgilenmenin bir gdstergesi olarak deger gordiigii belirtilmektedir. Kiiltiirel
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degerlerdeki farkliliklar aile iliskileri i¢inde gelismeye baslayan o6zeklik gelisimini
etkileyen sosyal bir gelisim alan1 olarak goriilmektedir (Zimmer Gembeck ve Collins,

2003).

Psikolojik saglamlik ve duygusal 6zerklik kavramlar1 insanlarin hayatlarinda 6énemli roli
vardir. Psikolojik saglamlik bireylerin hayatlarin1 basarili ve giiclii bir sekilde devam
ettirmesi, stres ve kaygi durumlariyla karsilagtiginda bas edebilmesiyle ilgilidir (Ernas,

2017).

Duygusal 6zerklik ise bireylerin duygusal anlamda kararlarini saglikl bir sekilde almasi,
duygusal anlamda bagimsiz olmasi olarak tamimlanmaktadir. Ozerklik ve aileden
bagimsizlasma ergenlik doneminin gelisimsel 6zelliklerindendir. Bu gelisim siireci
kolaylikla olmamaktadir. Bu noktada ise psikolojik saglamlik kavraminin bu siireci
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Psikolojik saglamlik, travmatik olaylarla kars1 karsiya
gelen bireylerde goriilmektedir, 6zerklik ise, ergenin kendi hayati ile ilgili kendi
kontroliinde gelisir Duygusal 6zerklik doneminde risk faktorlerinin artmasi sebebiyle,
psikolojik saglamlik kavrami birlikte ele alinmistir. Duygusal olarak 6zerk olan birey

aileden bagimsizlagmakta ve kendi kararlarini alabilmektedir (Ernas, 2017).

Ozerklik gelisimini istismar ve ihmal, bosanma, gibi baz1 olumsuz deneyimlerle ile kars
karsiya kalarak saglikli tamamlayamayan birey i¢in birtakim uyum sorunlart olusurken
Ote yandan yeni yasantilar i¢in firsatlar bulunur (Santrock, 2012). Kisinin karsilagmis
oldugu bu zorluklar ragmen saglikli sekilde gelisim gostermesi literatiirde psikolojik

saglamlik kavramu ile karsilik bulmaktadir (Sameroft, 2005).

Zorluklar karsisinda gosterilen olumlu uyumu psikolojik saglamliktir. Dinamik bir
siirectir. Onemli bir tehdit veya strese maruz kalmak ya da gelisimsel siirece yonelik
onemli bir travma yasamak gibi olas1 iki 6nemli duruma karsin olumlu uyum saglamay1
basarmadir. Tehditler ya da riskler gibi olumsuz yasantilara ragmen bireyin uyum
saglayabilme ve gelisim siirecini siirdiirebilme kapasitesi ile olumlu sonuglar almasi

psikolojik saglamligi agiklar (Masten, 2001).

Psikolojik saglamlik kavrami 19. ylizyilin sonlarina dogru Amerika’da ortaya atilmistir.
Horatio Alger’in hikayalerinde, kitaplarinda; zorluklarin iistesinden gelmesini basaranlar
psikolojik saglamlikla nitelendirmistir. Bu kitaplarda evsizler, fakirlik, yoksulluktan irade

ve siki ¢aligma ile yiikselme hikayeleri islenmemistir (Rigsby, 1994).
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1950°den sonra daha farkli sorunlar1 karsilamak psikolojik saglamlikla eslestirilmistir.
Ailede alkol sorunu, istismara ugramak, istismarda bulunan ese sahip olmak, oliimlii
hastaliga yakalanmak, duygusal bozukluk ve uyum sorunlarina ragmen ayakta kalabilmek

gibi zorlular sayilabilir (Glantz ve Sloboda, 1999; Tarter ve Vanyukov, 1999).

1960’lardan sonra psikolojik saglamliga iliskin arastirmalarin fazlaca ilgi gdrmesine
sebep olarak Kaplan (1999)’1n arastirmasinda gelisim sikintist ¢eken ¢ocuklarin sayisinin

artmasi ve zorlagan yasam kosullar1 gosterilmistir (Altundag, 2013).

Latincede “resiliere” kokiinden tiireyen psikolojik saglamlik kavrami, esnek olma
anlamina gelmektedir (Masten, 2001a). Zor olaylar karsisinda kolay toparlanmak, sosyal
ve duygusal anlamda cabuk iyilesebilmek, yasam rutinleri arasinda ve gili¢ durumlar
karsisinda problemleri atlatabilecek yeteneklere sahip olmak ve direncli olmak gibi

becerilere psikolojik saglamlik ad1 verilmektedir (Arslan, 2015a).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalarda psikolojik saglamligin birbirleri ile
iligkili olarak kontrol, baglanma ve meydan okuma olarak belirlenen ii¢ bilesenden
olustugu belirtilir (Maddi ve Khoshaba, 1994). Stresli ve zorlu yasam kosullarina karsin
diren¢ kaynag1 olan psikolojik saglamlik kavrami sayesinde riskler firsata gevrilir ve

birey cesaret ve motivasyon kazanir (Tekin, 2011).

Kontrol bireyin yasantisindaki birtakim zorluklarla karsilasmasi durumunda caresiz
kalmayacagina ve bu zorluklar etkileyecegine dair olan inanci ve basar1 odakli eylemleri
icerir (Azeem, 2010). Karar alirken davranigsal olarak disiplinli, 6zerk ve giidiilenmis tam

inang sergilerler (Tekin, 2011).

Baglanma tiim zorluklara iyimser yaklasim sergileyerek yasama tutunma cabasidir.
Cevreleriyle iliskilerine kars1 ¢ok dikkatli yaklasir olumlu iliskilerini stirdiirmek i¢in ¢aba
sarf ederler. Hedeflerine ulagmakta 1srarci davranirlar. Bireyin kendisi ve yagamu ile ilgili

her seyi anlamli kilmak ve yagama tutunmakta bir adanmislik gosterir (Durak, 2002).

Meydan okuma, bireylerin duraganliktan ziyade hayattaki degisimlere olan inanglaridir.
Degisim tehdit olarak goriilmez olumlu bulunur ve gelisim adina bir firsattir. Meydan
okuma anlaminda saglamlik gosterenler; karisik durumlart kolalastiran, problemlere

getiren aciklik ve zamani verimli kullanan esneklige sahip bireylerdir (Terzi, 2005).
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Psikolojik saglamligi etkileyen bireysel, ailesel ya da toplumsal risk faktorleri ile
kargilasmak cocuk ya da ergenlerin gelisimlerini etkileyebilir (Tiimlii, 2012). Bireysel
risk faktorlerinin varhi§indan 6zgilivensizlik, 6zdenetimsizlik, stresle basa ¢ikamama
durumlarinda soz edilebilir. Birey i¢ine kapanik ve saldirgan bir tutum ig¢inde olabilir,
uyum sorunlar1 yasayabilir. Basarisizlik, tehdit edici bir hastalik, erken yasta dogum

yapmak gibi durumlar birey i¢in risk faktorii olusturur (Terzi, 2005; Giirgan, 2006).

Ailesel risk faktorlerinin iginde, ebeveynlerin kaybi ya da bosanmis olmasi, aile i¢inde
hasta bulunmasi, bozuk aile iliskileri, aile i¢inde istismar ve siddet olmas1 bulunmaktadir

(Sipahioglu, 2008).

Toplumsal risk faktorleri, toplumun olumsuzluklarinin bireyler iizerinde yarattig1 strestir.
Gog, fakirlik, is imkanlarinda yetersizlik, savas, yiiksek su¢ oranlar1 ¢ocuklarda ve

ergenlerde psikolojik saglamligin gelismesine olumsuz etki etmektedir (Giirgan, 2006).
2.1.9. Ergenlik Donemi ile Ilgili Yapilan Baz1 Arastirmalar

Ergenlik donemi ile ilgi yapilan arastirmalardan bazilari ergenlik donemi konularinin
neler oldugunu ergenlere sorarak belirlemek amaci ile yapilmigtir. Kulaksizoglu (1989)
tarafindan lise son sinif 6grencisine yasamakta olduklari stresli durumlarin neler oldugu
sorulmustur. Bu c¢alismada gelecege yonelik kaygilart sececekleri meslek ve
kazanacaklar1 {iiniversite yoniinde olurken okuldaki calisma diizeni ve arkadashk

iligkilerinde uyum sorunu gibi konular1 sorun olarak belirtmislerdir.

Adwere-Boamah ve Deborah (1993) tarafindan da ergenlerle benzer bir ¢alisma
yapilmustir. Sehirli ancak gelir seviyesi diisiik ailelerin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinin
giin icerisinde karsilastiklar1 sorunlar ve kaygilar arastirilmistir. Bu caligma 5 yil once
Violato ve Holden (1988)’in yaptig1 calismanin benzer Orneklem secimiyle tekrari
niteliginde olmustur. Boylece iki arastirmanin sonuglarin karsilagtirmasi yapilmistir.
Bu sonuglara gore sorunlar her iki aragtirmada da paralel olarak gelecekte alinacak egitim,
bireysel goriimiim, kariyer planlama, sinif ortaminda iligkiler merkezinde toplanmis
madde kullanimi, cinsellik, diirtiisellik ile tiitlin ve alkol tiikketimi en az sorun olarak
gosterilen sorun basliklart  olmustur. Adwere-Boamah ve Deborah (1993)’in
arastirmasinda Violato ve Holden (1988) tarafindan ortaya konulan dort faktorlii ergen
endisesi modelinin test edilmesi de planlanmistir. Model ergenlik diizeyindeki genglerin

ilgi alan1 olan 14 konunun 4 ana baslikta degerlendirmesini kapsar. Dort ana tema sosyal
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benlik, 6z benlik, gelecek ve kariyer ve saglik ve madde tiiketimi basliklarindan olusur.
Arastirmada tigiincii olarak dort faktorlii ergen endisesi modelinin cinsiyet farkliligin olup
olmadig1 arastirilmistir ve bulgu modelin erkekler ve kizlar i¢in es olmadigin

gostermistir.

Sahin ve Sahin (1995)’in arastirmasinda Tiirk ergenlerin sorun yasadiklarini ifade
ettikleri konular ve konularin tiirleri derlenmistir. 11-19 yas araligindaki 957 geng ile
yapilan ¢alismanin sonucuna gore sorun basliklar1 bes farkli grupta toplanmistir. Bu
konular kisisel gelecek, kisilerarasi iligkiler, sosyal kimlik, madde kullanimi, ulusal ya da
evrensel olarak belirlenmistir. Bagliklardan anksiyete oranmi en yiiksek bildirilen,
belirlenen en yiiksek puani toplayan sosyal kimlik konusu, en diisiik puan sahibi ise

madde kullanim1 olmustur.

Yiicedag (1994) tarafindan yapilan 16 yas grubundan 691 ergenin katildig1 aragtirmada
onceki yillarinda ebeveyn ile kurdugu iliskinin bugiinkii ergen sorunlarina yansimasi ele
alimmistir.  Ergenlik donemindeki bireyin problemleriyle, yaklasik birey 5-12
yaslarindayken kendisine ebeveyn tarafindan gosterilen davraniglar arasindaki iliskileri
arastiran calisma; ergenlerin en c¢ok problem gosterdikleri alanlari cinsiyete gore
karsilagtirmali olarak belirleyebilmeyi de hedeflemistir. Duygusal ceza ve ilgi sefkat
eksikligi tecriibe etmis ¢ocuklarin ergenlik donemi problemleri ile iligkili olarak elde
edilen bulgu; cocukluk yillarinda "sevgi" gérmenin énemine kanit olarak gosterilebilir.
"Ogretim programi-metot" alanindaki sorunu kiz ve erkek &grencilerin en yiiksek
puanlarla degerlemis olmalar1 da egitim uygulamalarina kars1 yasanilan uyum sorununun
gostergesidir. Sonug olarak, ilk iki sirada yer alan sorunu yansitan basliklar, gelecek ve

ogretim programlariyla ilgili oldugu belirlenmistir (Yiicedag, 1994).

Giirlek ve Yiksel (2006) aragtirmasinda ge¢ ergen grubunun ebeveyn iliskilerindeki
tutumlart arastirilmigtir. Siki ve disiplinli ebeveyn algisiin 6zerlesmeyi negatif
etkiledigi, ilgisiz ebeveyn tutumunun da ayrilma anksiyetesinin art neden oldugu
gozlemlenmistir Ebeveyn egitim diizeyine gore bakildiginda, diizey arttikca 6zerklik
kazaniminin da arttig1 belirtilmistir. Saglikli 6zerklesme siirecinin depresyon puanlari ile
iligkisi yoniinden bakildiginda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (Giirlek Yiiksel,
2006). Kalkan ve Ozbek (2011) tarafindan yapilan ¢alismada kars1 cinsle iliski ve iletisim

kurmada ergenlerin giicliik ¢ektikleri goriilmiistiir. Ergenlerin, erken ergenlik
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donemindeki depresyon diizeyini etkileyebilecek bazi Onemli faktorlerin ortaya
konulmasint amaglayan bir ¢caligma da Ayverdi (1990) tarafindan yapilmis ve ekonomik

refah seviyesinin depresyon diizeyini etkiledigi goriilmiistiir (Ayverdi, 1990).

Hasmi ve Fayyaz (2022) ergenlik donemindeki gelisim ozellikleriyle iliskili olarak
akademisyenlerin "firtina ve stres" goriisliniin yanlis oldugu yoniindeki moda iddiay1
yeniden gozden gecirilmesi gerektigini ve bu konudaki ilk yazarlarin bazi kanitlar
olabilecegini kabul edebileceklerini 6ne siirmektedirler. Ergenligin dogasi geregi bir
zorluk donemi oldugu, yasam dongiisiiniin bu agsamasinda problemli gelisimin normatif
gelisimden daha ilging oldugu ve saglikli ergen gelisiminin yeterliliklerin biiylimesinden

¢ok problemlerden kaginma ile ilgili oldugu fikirlerini savunmuslardir.

Lougheed, Brinberg, Ram ve Hollenstein (2020), ergenlikteki islev bozuklugunu ve
uyumsuzlugu agiklamak i¢in kapsayici cergeveleri tantmlamislardir ve "Sorunlu Davranis
Teorisinin" ergenlik donemindeki gelisim zellikleriyle ilgili olan en etkili tanimlama
oldugunu ve Piaget'nin ergenlik donemindeki biligsel gelisimle ilgili temel dnermelerinin
coguna dair yeni arastirmalar yapilmasi gerektigini belirtmektedirler. Ayrica ergen
duygulan ile akademik iyi olma hali arasindaki iligkiye yonelik olarak 6gretmenlerin,
ebeveynlerin ve Ogrencilerin ergenlerin duygularmi ve akademik gelisimlerini
anlamalarina iliskin algilar1 arastirilmistir. Arastirma bulgulari, ergenlerin duygular ile
akademik calismalar1 arasinda giiclii bir bag ve iliski oldugunu ve duygusal olarak farkli
etkinliklere dahil olduklarini géstermektedir. Ayrica akran baskisi ve 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin akademik baskisi altindadirlar ve bu onlarin akademik performanslarini

etkilemektedir sonucunu belirtmislerdir.
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2.2.  GELECEK BEKLENTILERI

Bireylerin gelecekte toplumsal hayattan beklentileri ve kendileri ile ilgili gelecekte
kimlerle ve nerede nasil bir hayata sahip olacaklarina dair genel bir tanim gelecek
beklentisi olarak ifade edilmektedir (Ikizoglu vd., 2007). Gelecek beklentisi birey icin
yasamakta oldugu zaman dilimini ve gelecek yasamimi etkilemektedir. Iginde
bulunduklar1 zamanda sorumluluklarini bagartyla iistlenen, olumlu tecriibeler edinen
bireyin, gelecege yonelik beklentilerinin artmasi beklenmektedir. Bu olumlu ivmenin
ileride de ayni basariy1 saglamasina ve yasamdan zevk almasma yardimci olacagi

distiniilmektedir (Tuncer, 2011).

Bireylerin gelecegi diisiinmesi ve bazi beklentilere sahip olmasi toplumlarin gelismesi ve
yasamin nitelikli siirdiiriilebilmesi agisindan degerli bir kriterdir. Gelecegi diistinmek
bireyin giindelik davranislarini sadece motive etmekle kalmayip ayni zamanda bu uyumu
secimleri, kararlar1 ve gelecekteki faaliyet planlari ile saglamis olmalar1 psikolojik
sagliklar1 anlaminda da koruyucu bir etkiye sahiptir. Bu bulguyu destekler yonde yapilan
calismalarda duygusal ve davramigsal yonden problemleri olan ergenlerin gelecek
beklentilerinin de diisiik oldugunu belirtilmektedir (Dursun, Ozkan ve Baskaya, 2018).
Ergenlerin gelecege iliskin beklentilerinde okulunu bitirmek, basarili bir ise sahip olmak,
ailevi, saglik ve topluma yonelik igerikler bulundugu goriilmektedir (Simsek, 2012; Ege,
2018).

2.2.1. Kuramsal Yaklasimlara Gore Gelecek Beklentileri Kavrami

Yasam bireylerin beklentileri disinda da degisen kosullar1 ve ihtiyaglar1 igeren dinamik
bir siirectir. Degisimlere saglanan uyum ge¢mis yasantidan baslayip gelecege de etki eden
yasant1 Oriintiisiidiir. Gelecek beklentisi arastirmalari, 21. Yiizyilin baslarinda baslamas,
ortalarinda artmistir. W.L.Thomas gelecek beklentisi ¢alismalarin Onciisii olarak
sayilmaktadir. Hurn (1993) ¢alismalarinda, W.I Thomas’in beklenti tanimlamasina yer
vermis ve bir durum bir birey tarafindan gergek sayilirsa gelecekte sonuglari da ayni
dogrultuda gergek olacagi goriisline deginmistir. Bireylerin davraniglara belirli anlamlar
ylklemekte oldugunu ve bu anlamlarin gelecekteki davraniglarini etkiledigini belirtmistir

(Hurn,1993).
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Kuramsal yaklagimlar ¢cer¢evesinde Sosyal 6grenme kuramcilarina gore beklenti kavrami
ele alindiginda, daha dnce tecriibe edilmis basarilarin gelecekte sekillenmesi arzu edilen
izdlisimii tanimi1 ortaya konmaktadir. Bu anlamda, Nurmi (1991) arastirmalarinin
sonucunda, beklenti tanimini1 bireyin gelecege dair goriis, ilgi ve kaygilarini igeren biligsel
harita olarak ifade etmistir. Gelecek beklentileri bu beklentileri hayata gegirmeye dair

alian ilk adim ve en gii¢lii motivasyon kaynagidir.

Rotter’a (1954) gore bireyin ge¢mis yasantilar1 sirasinda bagari gosterdigi alanlar,
gelecege yonelik beklentilerini sekillendiriyor olmasina dayanarak kisinin kendisine
yonelik algisinin - geleceginden bekleyecekleri ve basaracaklarimi ifade etmek
miimkiindiir. Gelecek beklentisinin kavramsallagtirilmasinin  Frank (1939), lIsraeli
(1930,1936) ve Lewin (1939,1948) isimli psikologlarin ¢aligmalarina dayandigi Seginer
(2003)’in ¢alismasinda belirtilmistir. Gelecek yoneliminin giidiisel ve gelisimsel islevine

de isaret etmistir (Seginer, 2003).

Beklenti olarak adlandirilan amaclarin genglerin gec ergenlik ve erken yetiskinlik
donemini kapsadigi yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve kiiltiirel cesitlilik gibi

faktorlerin gelecegi yonlendiren etkenler oldugu belirtilmistir (Seginer, 2003).
2.2.2. Gelecek Beklentilerini Etkileyen Faktorler

Ergenlik erigkinlige dogru uzanan zorlu asamalarda pek c¢ok Onemli basamak, yol
degisikligi, degisik araglar ve kisiler bulunur. Bireyin tercihleri kararlari bu asamalari
nasil gececegini tayin eder. Bu kararlardan yerinde olanlar ya da olumsuz sonuglananlar
olsa da birey tecriibe kazanir. Gelecek beklentisi kavrami da ergenlerin tecriibelerini
yanina alarak gececegi asamalari onceden planlamasi ile biitiinliik olusturur (Nurmi,

2001).

Ergenlerin gelecek beklentilerinin basariya dair, iligkisel, varolugsal ve deneysel olarak
dort grupta ele almak miimkiindiir. Ergenlerin basariya dair beklentilerini akademik
basar1i, mezun olma ve is sahibi olma, unvan sahibi olma gibi konularda olmaktadir.
Mliskisel beklentilerse romantik iliski sahibi olma, es segebilmek, aile kurmak ve ¢ocuk
sahibi olmaktir. Is ve egitim, aile ve evlilik, din ve toplum, saghk ve yasam, umut ve

umutsuzluk, 6z saygi gelecek beklentilerini etkileyen faktorlerdir (Coban, 2005).

Ergenlerin gelecek ile beklentileri ayn1 zamanda onlarin karakter 6zellikleri, okul ortama,

akran iliskileri, akran zorbaligina maruz kalip kalmamalari, ailesinin sosyal statiisii,
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ailesinin ve kendisinin kariyer planlari, kisiler arasi iliskiler, ailenin mali durumu gibi pek
¢ok demografik degiskenden etkilenmektedir (Chen ve Shen, 2012; Morrison, 2008;
Yang, Xue, Jones, 2019).

2.2.3. Gelecek Beklentileri ve Ergenlik

Bireylerin gelecek beklentileri yasamlarina eslik eden siireglerdir ancak ergenler i¢in daha
onemlidir (Nurmi, 1991). Ergenlerin gelecege yonelik beklentileri belirsizlikler i¢erebilir

ve bu durum geng bireylerde endiseye sebep olabilir (Topaktas, 2015).

Ortadgretim siirecinde meslek secimler ile ilgili kararlar almasi gereken genc¢ igin,
gelecek hedeflerini belirleyecek olmasi gelecek beklentisi kavramini daha da 6nemli hale
getirir ve gelisim gorevi olarak bu tiir kararlar kimlik olusumunu destekler (Tiirkon,

2019).

Ergenlerin verecekleri karalarla gelecege dair varmak istedikleri yere kendilerini
gotiirecek yollart deneyimleri ile tayin etmeleri ya da zihinsel haritalarina dayali olarak
yol ¢izmeleri onlarin yetigkin yagaminin olugsmasinda da rol oynar. Bunlara 6rnek olarak
1$ se¢imi, es se¢imi ya da yagam bigimi gosterilebilir. Kimlik olusumunda zihinsel olarak
nasil geleceklerini tasarladiklar1 bu siirecin sekillenmesinde diger bir ifadeyle yola
cikmalarinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu alandaki ¢alismalar iislup, yaraticilik ve soyut
diisiinceleri iceren bilissel bilgilerle, belik kavrami, basa ¢ikma stratejileri ve iyilik hali
icerigi ile duygu durumuyla ve aile, okul ve ekonomik diizey ile diger etkenler bagliginda
ele alinir. Bunlara ek olarak yas, cinsiyet, sosyo-kiiltiiriiel yap1 gibi diger degiskenlerde
etkili olur (Artar, 2003).

2.2.4. Gelecek Beklentileri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ergenlerin gelecek beklentisini arastiran c¢esitli alanlarda aragtirmalar yapilmastir.
Literatiirdeki aragtirmalar incelendiginde; Trommsdorff, Lamm ve Sehmidt (1978)’in iki
yil siiren arastirmasinda 6grenim goren ergenlerin sonrasinda bu iki y1l i¢inde is yasamina
dahil oldugu belirtilmistir. Elde edilen bulgulara gore iki yil icerisinde gelecek zaman
perspektifinin ergenin aileden ayrilarak bagimsiz hale gelmesiyle kisilik alaninda
genisledigi belirtilmistir. Ergenin ailesinde gordiiglinden farkli yagsam tarz1 olasiliklarinin
artmast yeni sosyal rollere girmesine sebep oldugundan kisilik alaninda genisleme
kaydedilmistir. Sonug olarak, sosyal ¢evre ve sosyal rollerdeki degismesi durumunda

gelecege yonelimde belli degisiklikler olusmasi beklenir.
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Oettingen ve Mayer (2002) tarafindan iki yil boyunca siirdiiriilen gelecek hakkinda
diisinme becerileri ile fantezi igeren beklentiler arasindaki iligki lizerine arastirma
yapilmistir. Beklenti ve fanteziler arasindaki iliskide performans ve 6z diizenlemenin
nasil bir etkisi olacagi yoniinde bulgular edinilmesi amaglanmistir. Olumlu beklentilere
gore degerlendirme yapildiginda; gelecekte olmasini istediklerine zihinsel ve yiiksek
motivasyonla olumlu yaklasan ergenlerde performans ve basar1 yaklagimi daha az etkili

kalmaktadir.

Seginer ve Lilach (2004) tarafindan gelecegin diizenlenmesinde ve gelecege yonelik
uyumda yalnizligin etkisi arastirmasi yapilmistir. Bu ¢alismada genglerin gelecekle ilgili
beklentilerinde ve gelecegi igeren planlarinda cinsiyete gore farkliliklar, gelecekte
genclerin nasil bir yasam kosullar1 ya da nasil sosyal iliskileri olacagi, evliliklerinin ve
aile tipinin nasil olacagi, tniversite tahsili ve is hayati ile kariyer beklentileri
arastirilmistir. Bu beklentilerin igerigi olarak yakin gelecek ve daha uzak gelecek
hedefleri incelenmistir. Sonu¢ olarak yalnizligi tercih eden genglerden elde edilen
gelecegi planlama puanlar1 diisiik olarak tespit edilmistir. Sosyal yonii giiclii ergenlerde
bu puan daha yiiksek ¢ikmistir. Yakin zamana gore planlama yapilmasi anlaminda kizlar

erkeklerden daha yiiksek puanlar kaydetmislerdir.

Yavuzer ve arkadaslar1 (2005), ‘giiniimiiz gengliginin gelecek beklentileri’ konusunda
yaptiklar1 arastirmada genglerin gelecek ile ilgili beklentilerinin meslek se¢imi, aile
kurma, mali agidan bagimsizliklarini destekleyen bir biitge olusturma ve toplumsal
sayginlik olarak benzer bir alanda toplandigi goriilmiistiir. Liseyi okumakta olan 15-19
yas araligindaki gengler karsi cinsle yakin iligkiler kurma, aileden bagimsiz olma ve
kendilerini merkeze alma oOzellikleri tiniversite Ogrencilerine gore daha oncelikli

bulunmustur.

Kalkan ve Ko¢ (2010) tarafindan “’romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimine
ebeveynlik stillerinin etkisi’’arastirilarak gecici iliskiler ile uzun dénemli baglanma
karsilastirilmistir. Cocukluk donemindeki anne baba tutumlarinin ve davranis stillerinin,

gelecekteki sonuclart etkiledigi saptanmustir.

Dursun, Ozkan ve Kérler-Baskaya (2018) 14-18 yas grubu ornekleminde yaptiklar:
caligmada ergenlerin gelecek beklentisi ve akademik basari ortalamalar1 arasindaki

iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuclari incelendiginde orta ve basarili akademik
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basariya sahip olan ergenlerin olumlu, gegmez ya da geger not alanlarin ise olumsuz

gelecek beklentisi algisina sahip olduklari goriilmiistiir.

Bas ve Altun (2020) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore okul yasam kalitesi
ve okula baglilik diizeyi yiikseldiginde ergenler olumlu gelecek beklentisi algisina sahip
olmaktadir. Okulda mutlu oldugunu belirten, kaliteli zaman harcayan 6grencilerin

gelecege hazirlanma motivasyonlar: yiiksek goriilmiistiir.

Yayla ve Cengiz (2005), tiniversite 6grencilerinin muhasebe meslegi tercihlerinin altinda
yatan kisisel tercih faktorleri ile mesleki faktorlerin 6nemini belirlemeyi ve muhasebe
meslek seciminde etkili olan demografik faktorleri ortaya koymayi1 amaclamislardir.
Aragtirma sonucuna gore meslek se¢imini etkileyen onemli faktorlerin 6grencilerin
kisisel tercihleri, aile ve yakin ¢evrenin etkisi, muhasebe mesleginin 6grenciler tarafindan
cekici algilanmasi, muhasebenin kazangli bir meslek olarak taninmasi ile iligkili oldugunu

vurgulamiglardir.

Liu ve diger arastirmacilar (2022) ergenlerin sosyal kimlik ve benlik algisinin etkilerinin
gelecek beklentilerini etkileyen diger faktorler arasinda daha 6nemli oldugunu, bunu okul
egitimi ve ¢alisma kosullar1 faktorlerinin izledigini belirtmiglerdir. Ayrica ergenlerin ders
notlarinmi etkileyen faktorlerin ¢ogunun ailesel oldugunu ve pandemi salginindan sonra
ergenlerin gelecek beklentileri icinde istatistiksel bir degisiklik gbézlemlenmedigini

saptamislardir.

Ghani ve arkadaslar1 (2008), genclerin ve iiniversite 6grencilerinin gelecek ile iligkili
algilarini inceledikleri ¢aligmanin sonucunda katilimeilarin 6zel is yerine kamuya bagh
islerde ¢aligmayi tercih ettiklerini ve genglerin gelecekle ilgili beklentileri arasinda gelirin

onemli bir faktor oldugunu belirtmislerdir.
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2.3.DUYGUSAL OZERKLIiK

Ergenlik donemi arastirmalarinda en Onemli gelisim asamalarindan biri 6zerklik
gelisimidir. Ergenlikten yetigkinlige adim atarken bu gegcisin saglikli bir sekilde yerine
getirilebilmesi i¢in gerekli 6gelerden biridir (Noom, Dekovic & Meeus, 2001).

Ozerklik duygusunun gelisimi ergenlik déneminde bireyin gelisim evrelerindeki siiregleri
yasarken kendi kendine yetebilme becerisini gelistirmesi ile olusur. Bireyin basta kendi
ailesi ile iletisiminde bagimsiz kararlar alabildigi halde iliskilerinde uyumu saglayabilme
becerisi gelistirmesi ve baskalariin isteklerine kendi yolunu ¢izerek cevap verebilmesi

Ozerklik olarak tanimlanmaktadir (Steinberg, 2007).

Deci ve Ryan (1985)’in tanimina gore oOzerklik secim kapasitesi olarak belirtilir.
Bahsedilen se¢imlerin ergenlik doneminde olan bireyin kendi istekleri dogrultusunda

karar verdigi hareketlerinin belirleyicisi olmasidir.

Ozerklikle ilgili tanimlamalar arasinda farklar bulundugu goriilmektedir. Bazi
tanimlamalar cocuktan siiregelen bagimliliklar1 birakarak 6z karalarini alabilmeleri
yoniinde gosterdikleri gelisim olarak aktarilirken bazilari kendi se¢imlerini yapma ve
ithtiyag duyulan duygusal ve bilissel uyumu diizenleyebilmek olarak agiklanmaktadir. Bu
tanimlamalarin ¢esitli yonleri ile bir araya getirilerek kavramin agiklanmasia son
yillarda daha c¢ok rastlanmaktadir. Buna gore o6zerklik, ailevi baglarin ve iletisimin
korunarak stirdiiriildiigii yan: sira bireyin kendi kararlarini almak yoniinde istikrar ve
isteklilik gostererek kendi segimlerini ortaya koyabildigi bir gelisim siireci olarak

goriilmektedir (Collins, Gleason ve Sesma, 1997).

Ozerklik kavrami davramgsal ozerklik, deger dzerkligi ve duygusal 6zerklik olacak
sekilde alt kategorilere ayrilmaktadir (Steinberg, 2007). Ozerklik kavraminin bir alt
kategorisi olan davramigsal 6zerklik, bireylerin davraniglarina dayanan gelisim alanini

kendilerinin diizenleyerek bu davranislarinin sorumlulugunu alabilmesidir (Noom, 1999).

Steinberg (2007) deger 6zerkligini agiklarken ergenlerin baskalari tarafindan 6ne siiriilen
diisiinceleri oldugu gibi kabul etmek yerine ¢esitli konularda kendi 6zgiin fikirlerini
gelistirmelerini ve ortaya koyabilmelerini tarif etmektedir. Deger bazi ilkelere sahip
olmakla iligkilendirilir. U¢ asamali oldugu belirtilir. ilk olarak karsilasilan durumlar
tizerinde soyut diigiinebilmeli, sonraki adim olarak bazi ideolojik ve dini inanglar {izerine

diistinmeye baslamali ve {igiincli asamada kendi 6zgiin diislinceleri sonucunda elde
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ettiginin ne oldugunu digerlerinde ifade ederek savunmaya baglamalidir. Deger 6zerkligi

ergenin bilissel gelisimiyle orantilidir (Y1lmazer, 2007).

Duygusal 6zerklik duygusal bagimsizlasmay1 temsil etmektedir (Kog, 2019). Duygusal
Ozerklik kavrami ebeveyn ve akranlardan bagimsizlasma tanimu ile ilk 6nce Steinberg ve
Silverberg (1986) tarafindan vurgulanmistir. Duygusal 6zerklik boyutu duyussal ve
iligkisel boyutu ile bir¢ok aragtirmaya konu olmustur. Duygusal 6zerklik gelisimi erken
ergenlik donemlerinden yetiskinlige kadar siirmektedir. Ergenlerin duygusal 6zerklik
kazandiginin bir gostergesi, Uziildiiklerinde ya da yardima ihtiya¢ duyduklarinda
ebeveynlerine ¢ok fazla yansitmamalaridir. Cocuklukta oldugu gibi ebeveynlerini hig

hatalar1 olmayan gii¢ timsali kisiler olarak degil birey olarak goriirler (Ergevik, 2014).
2.2.5. Kuramsal Yaklagimlara Gére Duygusal Ozerklik Kavrami

Ozerklik kavrami Deci ve Ryan (1985) tarafindan <*Oz Belirleme Kurami*’olarak ortaya
atilan giidiilenme ve kisilik kuramidir. Kuramin amaci bireyin saglikli gelisimiyle iyi

olma motivasyonunu destekleyerek toplumlarin saglikli gelisimini desteklemektir.

Bu kuramda, bireylerin gelisimine ve psikolojik anlamda saglikli olmalarina olumlu katki
saglayan ozerklik, yeterlilik ve iligkisellik olarak belirtilen temel psikolojik ihtiyaclardan
s6z edilmistir (Cankaya, 2009). Ozerklik bireyin kendi davranislarmi baslatmasimi ve
siirdiirmesini saglayan icsel siireglerle iliskiliyken, yeterlilik ihtiyact bireyin c¢evresi ile
kurdugu iliskide etkili oldugunu hissetmesine dayanir ve amaglarina ulasirken basarili
olacaklarma inanmalarin saglar (Deci ve Ryan 1995). Iliskisellik, baskalari ile baglanti
icinde olmay1 gerektirir ve onlara giiven duymak anlamina gelmektedir (Morstimbiil,

2011).

Oz belirleme kuramina gére 6zerklik varolustan gelen bir ihtiyagtir. Bireyin kendi iradesi

ile 6zgilin davranislarini belirlemesidir (Cimen,2017).

Noom ve arkadaglara (1999) gore 6zerklik duygusal, islevsel ve tutumsal 6zerklik
boyutlarinda ele alinmaktadir. Duygusal 6zerklik bireyin ¢evresinden duygusal
bagimsizlagsmasini ifade eder. Birey baskalarinin goriislerine saygilidir ancak kendi
secimlerinden dolay1 kendini glivende hissetmektedir. Tutumsal 6zerklik ile ¢evredeki
firsatlar1 fark edebilmekte ve hedeflerine yonelik secim yapabilmektedir. Islevsel 6zerklik
ise ergenlerin hedeflerini gergeklestirebilmek i¢in kesiflerde bulunup hedeflerine nasil

ulasabilecegi tasarlamasidir.
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Organizmaci ya da Psikodinamik yaklagimda Psikanalitik kuramin temsilcisi Sigmund
Freud'un kizi Anna Freud’a gore ergenler, ebeveynden uzaklasmayi tercih eder. Bunun
nedeni ergenlikteki odipal karmasalarla bas edebilmektir. Ozerklik diirtiisel gelisimin
neticesi olarak ergenlerin ebeveynlerinden bagimsizlagsmasi olarak ele almaktadir.
Psikanalitik kurama gore ailesel sorunlarla basa ¢ikabilmenin geregi ebeveynlerini daha
gercekei bir gozle gorerek bagimsizlasmak ve oOzerklik gelisimini tamamlamaktir.
Bireylesmenin katkida bulundugu gelisimsel alanlar, kimlik gelisimi, cinsel gelisim,

benlik gelisimidir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Biligsel yaklasimda 6zerklik bireylerin kendilerine giivenmelerini, kendi yasamlarina yon
verme inancina sahip olmalarimi ve sosyal c¢evreden bagimsiz kararlar alabilme
becerilerini igermektedir (Ozdemir ve Cok, 2011). Piaget'e gore bilissel 6zerklik kavramu,
bireylerin dogru ve yanlisi fark ederek ve empati kurarak kendilerini yonetme becerisidir

(Morsiinbiil, 2011).
2.2.6. Duygusal Ozerkligin Ergenlik Dénemindeki Onemi

Ozerklik kavramiyla iliskili olarak birgok kuramda ergenlik déneminin 6nemi
vurgulanmaktadir.  Psikanalitik kurama gore Ozerklesme siirecinde ergenler
ebeveynlerinden kopma girisimine girerler. Bunun sebebi 6dipal doneme dair duygularla
basa ¢ikmaktir. Cocukluk doneminde cinsel diirtiiler bastirilmaktadir. Ergenler ailelerine
mesafeli akran gruplarina yakin olmalarinin sebebi bu duygularin canlanmasidir. Aileden
ayrisma siirecinde birey saglikli gelisim siirecinde 6zerkligini kazanir ve kendi kimligini

olusturur (Ozdemir ve Cok, 2011; Steinberg, 2007).

Ergenlik, bireylerin anne babalarindan ayrilmaya, kendi kimliklerini gelistirmeye ve yeni
sorumluluklar almaya basladiklar1 bir donemdir. Bu stireg ¢esitli sekillerde bireysellesme,
bagimsizlik, ozerklik ve tarafsizlik olarak anilmistir (Cimen, 2017). Psikanalitik
teorisyenler, bir kimlik duygusunun saglikli gelisimi i¢in 6zerkligin ve ebeveynlerden
kopmanin gerekli oldugunu ileri siirmiislerdir (Demir ve Karabacak, 2017). Aksine,
gelisimciler, saglikli 6zerkligin ebeveynlerle devam eden olumlu iliskiler baglaminda
ortaya ¢iktigin1 one slirmiislerdir. Baska bir deyisle ¢ocuklar kendilerini ailelerinden

uzaklastirmak zorunda kalmadan 6zgiiven gelistirebilirler (Ergevik, 2014).

Ayrica, ergenlik doneminde bagimsiz olma siirecinin hem olumlu hem de olumsuz

sonuglart olabilir. Bir yandan, ergenlik daha fazla 6zgliven, 6zdenetim ve karar verme
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becerileri gelistirme zamanidir. Tersine, ebeveynlerden ayrilma, Oonemli bir bakim,
rehberlik ve destek kaynaginin kaybini temsil edebilir. Bireylesmenin bu iki yonii de bir
ergenin uyumunu etkileyebilir. Ozerklik, ebeveynlerden fiziksel, maddi ve duygusal
olarak ayrilmay1 igerebilir (Cok, Deniz ve Duyan, 2013). Ozellikle duygusal 6zerklik
yapisi, ergenlerin ebeveynlere daha az olgunlagmis bagimliliklarindan vazgegtikleri

gelisimsel olarak uyumlu bir siire¢ olarak kavramsallastirilmistir (Aydin, 2015).
2.2.7. Duygusal Ozerklik ile Ilgili Yapilan Bazi Arastirmalar

Duygusal 6zerklik ile ilgili literatiirde ge¢misten giliniimiize uluslararasi ¢ok sayida
aragtirma yapilmis olsa da tilkemizde daha az sayida arastiramaya rastlandig1 sdylenebilir.
Ulkemizde yapilmis ergenlerin duygusal 6zerklik iizerine ilk ¢alisma olarak kabul edilen
arastirma, Deniz (2010) tarafindan ergenlerin sir saklama 6zelliklerinin duygusal 6zerklik
ve gelisimsel degiskenler agisindan incelenmesini konu almaktadir. Sonug olarak sir
saklama davranisinin, duygusal Ozerkligin alt boyutu olan bireylesme seviyesini

diisiirdiigii izlenmistir.

Fuhrman ve Holmbeck (1995) Steinberg ve Silverberg tarafindan gelistirilen Ergenlerde
duygusal 6zerkligi 6lcen 6lgegin tam olarak neyi 6lctligiinii sorgulamistir. Ryan ve Lynch
(1989), saglikl bagimsizlig1 degerlendirmek yerine, ergenlerde duygusal 6zerkligi 6lgen
bu aracin gergekten aileden uyumsuz bir ayrilma bi¢imini 6l¢tiigiinii savunmustur. Ayrica
bu arastirmacilar ergenlerde duygusal 6zerklik dlgeginin ebeveynlere baglanma kalitesi,
aile uyumu ve ebeveyn kabulii ile negatif iliskili oldugunu bulmuslardir ve bu dlgegin "en
anlaml sekilde duygusal ayrilma olarak yorumlandig1" ve "gelisimsel olarak uygun

baglanma kaybin1" yansittig1 sonucuna varmislardir.

Lamborn ve Steinberg (1993), duygusal 6zerkligi yiiksek, ancak ebeveyn destegi diisiik
ergenlerin uyum saglamada daha sorunlu oldugunu bulmuslardir. Duygusal 6zerkligin
"iligkisel bir yap1" oldugu ve "duygusal 6zerkligin dlgiislinlin ebeveyn-ergen iligkisinin

diger yonleri baglaminda degerlendirilmesi gerektigi" sonucuna varmiglardir.

Esen Coban (2013), ergen bireylerde duygusal 6zerkliginin, ¢esitli degiskenlerle iligkisini
inceleyen arastirmasi sonucunda duygusal 6zerkligin yasa, cinsiyet ve pargalanmis aile
durumuna gore anlamhi farklilik gosterdigini belirtmistir. Yektas (2013), depresyon
teshisi bulunan kiz ergenler ile yaptig1 calismasinin sonucu olarak duygusal 6zerklik

diizeyinin depresyon sorunu olan kiz ergenlerde daha yiiksek oldugu bulgusuna
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erismistir. Ergevik (2014)’in arastirmasinda ergenlerin duygusal 6zerklikleri ve sosyal
destekleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma neticesine gore ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile duygusal 6zerklikleri arasinda pozitif anlaml
iliski goriilmiistiir. Demografik degiskenlerden ergen bireylerin okula devamliligi, basari
seviyeleri, disiplin cezasi alma durumlarina gore de duygusal 6zerklik diizeylerinde
anlaml farklilik gozlemlendigi belirtilmistir. Aydin (2015)’1n aragtirmasinda sportif
etkinlige katilmanin duygusal 6zerklik anlaminda fark yaratmadigi tespit etmistir. Demir
ve Karabacak (2017) vyaptiklart Erzurum ilinden Orneklem grubunun alindigi
calismalarinda duygusal 6zerkligi demografik degiskenler agisindan incelemiglerdir.
Sonug olarak ergenlerin duygusal 6zerklik diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi
degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastigi bulgusuna erigilmistir. Youniss ve
Smellers (1985), ge¢ ergenlik donemindeki ergenlerin ebeveynlerini ideallestirmekten
vazgegselerde ebeveyni bir birey olarak gérme alt boyutunda olumlu netice alinamamaistir

(aktaran Esen-Coban, 2013).

Yurtdisinda yapilan c¢aligmalar Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan yapilan
ergenlerin duygusal 6zerklik, akran baskisina direnme ve 6zgiiven arasindaki iliski ele
aldig1 ¢alisma ile ivmelenmistir. Bu arastirma neticesinde yas degiskenine gore anlamli
fark bulunmakla birlikte ekonomik gelir diizeyi de§iskenine ve cinsiyet degiskenine gore
anlamli fark bulunmamaistir. Ebeveyni bir birey olarak gorme alt boyutunda, demografik
degiskenlere gore fark goriilmemistir. Ergenlerde akran baskisina direnme ve 6zgiliven

hissi ile duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur.

Devam eden yillarda duygusal 6zerklik konusu Ryan ve Lynch (1989) Steinberg ve
Silverberg (1986)’ in duygusal 6zerklik kavraminin aileden olumsuz ayrigma alt boyutu
ile iligkilendirmis ve duygusal 6zerkligin saglikli gelisimi i¢in ailevi boyutta destegin
gerekli oldugu belirtmislerdir. Bu ¢alismanin ardindan Lamborn ve Steinberg (1993),
ebeveynlerin sagladigi destek ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskiyi arastirmiglardir.
Sonug olarak ailevi destegi olan alan ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyi daha yiiksek

olarak tespit edilmistir.

Chen (1994), duygusal 6zerklik ve cinsiyet degiskeni iizerinde yaptig1 calismada diger
arastirmalarla benzer sonuglar elde etmistir. Cinsiyet degiskenine gore kiz ergenler lehine

farklilastig1 sonucuna alinmistir. Ebeveynin egitim diizeyi alt basligi ile duygusal 6zerklik
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arasinda ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutlarinin egitim diizeyi arttikca ytikseldigi
bulguna erisilmistir (Esen-Coban, 2013). Fuhrman ve Holmbeck (1995), ergenler,
anneleri ve 6gretmenleri ile calismistir. Duygusal 6zerklik diizeyi diisiik ergenlerin
anneleri ile iligkisi olumlu ile ergende pozitif uyum goézlemlenmektedir. Ergenin aile
ortaminda yiiksek stresli iligki Oriintiisii bulunuyorsa duygusal 6zerkligin ergen uyumuyla
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. McBride-Chang ve Chang (1998) duygusal
ozerkligin yas ve cinsiyet degiskenleriyle iliskisini arastirdigi calismasinda Onceki
caligmalardan farkli bulgular elde etmistir. Ek olarak otoriter ebeveyn tutumu ile duygusal

Ozerklik arasinda iligki bulundugu belirlenmistir.

Ergenin algiladigi ebeveyn stilinin psikolojik uyumla ilgisini inceleyen calismasinda
amaciyla Beyers ve Goosens (1999) cinsiyet, yas ve akademik basar1 degiskenlerinin
duygusal ozerklik ile iliskisi literatiire uygun olarak benzer sonuglanmustir. Saglikli
olmayan psikososyal uyum duygusal 6zerklik anlaminda risk olarak goriiliirken 6zgiiven
duygusu duygusal 6zerkligi desteklemistir. Duygusal 6zerklik ile davranigsal 6zerklik

arasindaki iliski incelendiginde kiz ergenlerde daha diisiik bulunmustur.

Garber ve Little (2001) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bir yil arayla
degerlendirme yapilarak annenin depresyonunun duygusal 6zerklige etkisi arastirilmistir.
Annenin depresyonunun duygusal 6zerklikle ergen uyumu arasinda araci rolii oldugu
sonucuna ulagilmistir. Tung ve Dhillion (2006)’un calismasinda duygusal olarak kiz
ergenlerin ailelerine daha bagli oldugu sonucunu elde etmiglerdir. Tulviste (2011) evde
yasayan bireylerin duygusal 6zerklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yetistirme kurumunda yasamanin ergenlerin duygusal 6zerkligi olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Golonka (2013)’1n calismasindaki bulgulara gore ebeveynlik
tutumlar1 duygusal 6zerkligin etkilemektedir. Allen, Hauser, Bell ve O’Connor (1994)
depresif bir ebeveyne sahip bir ailede biiyiiyen ergenlerin, ebeveyn psikopatolojisine
maruz kalmayanlardan farkli olarak, normatif gelisimsel bireysellesme ve oOzerklik
gorevini deneyimleyebileceklerini, bagka bir deyisle duygusal 6zerkligin uyum iizerinde
farkli bir anlam ve etkiye sahip olabilecegini vurgulamislardir. Bu aragtirmada depresif
bir ebeveyne kars1 depresif olmayan bir ebeveynden ayrilan ergenlerle ilgili 6neriler
sunulmaktadir. Bu nedenle, annede depresyon Oykiisiiniin ergen 6zerkligi ile uyum

arasindaki iliskiyi diizenleyip diizenlemedigi konusuyla ilgili sonuglar verilmistir.
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2.4.PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK

“’Psikolojik Saglamlik’” kavrami esneklik kelimesi ile bagdastirilan bir tanima sahiptir.
Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik kavraminin tanimi iizerine netlesmis bir
tanim bulunmamaktadir. Pozitif Psikoloji gittik¢e bilinirligi artan bir kavram olmakla

beraber bu kapsamda bir kuram bulunmamaktadir (Karairmak, 2006).

Psikolojik sagligin tanimi, kavram ve karmasiklik a¢isindan zaman i¢inde farklilik
gostermistir. Bir is sahibi olma, bir aile sahibi olma, hukukla ilgili sorunlardan uzak

durma ve zevk icin olagan firsatlardan yararlanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir

(Loukas, 2009).

Psikolojik saglamlik kavrami karmasik olan alti yaklasima dayandirilmaktadir: (1).
Kendini nesnelestirmek i¢in bilince erigebilirlik, kendini bildirme dogrulugu ve kabul
etme, kisisel kimlik duygusu dahil olmak iizere benlik kavrami ve kendine yonelik
tutumlar; (2). Kendini gergeklestirme ve pozitif biiylime motivasyonu; (3). Fiziksel
giiclerin dengelenmesi, hayata dair birlestirici bir bakis agisi ve strese dayanma ve
kaygiya tahammdil etme kapasitesi dahil olmak {izere kisiligin biitiinlesmesi; (4). Kisinin
eylemleri i¢in sabit bir standartlar seti ve sosyal ve fiziksel cevreden goreceli bagimsizlik
kapasitesi dahil olmak tizere 6zerklik; (5). Dogruluk, ¢arpitma ihtiyacindan kurtulma ve
diger insanlara kars1 dogru empati ile karakterize edilen gerceklik algisi; (6). Sevme,
calisma, oynama, kisileraras1 iliskilerde bulunma, durumsal gereksinimleri karsilama,
uyum saglama, sorunlar1 ¢6zme becerisi de dahil olmak {izere adaptasyon ve cevresel

ustalik (Derman, 2008; Santrock, 2012).

Psikolojik saglik genellikle, 6zellikle toplum tarafindan kabul edilen saglikli insan
iligkileri standartlarindan tiiretilen yerlesik ve beklenen normlarin 15181nda, psikolojik
iyilige sahip olma veya yeterli uyuma sahip olma durumunu ifade eder. Psikolojik saglik
bir dizi farkli ancak birbirleriyle iliskili alandaki (kisinin maneviyati, fiziksel aktivite,
entelektiiel yasam, kisisel iligkiler, mesleki ¢abalar, beslenme aliskanliklari, uyku diizeni
genel tibbi saglik gibi) deneyimlere dayanir ve bireyin kendisi tarafindan korunur

(Levesque, 2018).

Fletcher ve Scott, (2010) psikolojik saglamlik ile performans iligskisini arastirdiklari
caligmalarinda olimpiyat sampiyonlari ile goriismeler yapmaislar, cok cesitli stresorlerle

karsilagan sporcularin dayaniklilik-stres iligkisini destekleyen bes ana psikolojik
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koruyucu faktore (iyimserlik, motivasyon, giiven, odaklanma ve algilanan sosyal destek)

sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu model sekil 1’de 6zetlenmistir.

Olumlu
duygular

Yasamanin Psikolojik
anlam saglamhk

Psikolojik saglamh@ destekleyen ozellikler

Gianesini (2011) psikolojik saglamlik kavramimi dayaniklilik, sikinti, travma, trajedi,
tehditler, aile ve iliski sorunlari, ciddi saglik sorunlar1 veya isyeri ile finansal stres
faktorleri gibi onemli stres kaynaklari karsisinda iyi uyum saglama siireci olarak

tanimlamaktadir ve zor deneyimlerden geri sigramak anlamina geldigini belirtmektedir.

Fiziksel performans ve psikolojik saglamlik konusunda dayaniklilik, kriz ¢ozme, iist
diizey atletik beceriler gelistirme konularinda arastirmalarini derinlestiren Fletcher ve

Hanton (2003), psikolojik saglamlik ile iligkili model gelistirmiglerdir.
/ Psikolojik \

faktorler
Motive
olma
Stres Kolaylastiran Uygun
faktorler tepki
@ Odaklanma
Sosyal
destek

Psikolojik saglamhik modeli
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Bireylerin erken yaslardan itibaren kiiciik zorluklarin iistesinden gelmeleri, daha sonraki
zorluklara karsit dayaniklilik gelistirmeleri i¢in Onemlidir. Stres olusturan durumlara
bireylerin verdikleri tepkiler farklidir. Bir krizle zihinsel veya duygusal olarak basa
cikabilme veya kriz 6ncesi duruma hizla donebilme yetenegi olan psikolojik dayaniklilik;
bireyin "kendini stres faktorlerinin potansiyel olumsuz etkilerinden korumak i¢in zihinsel
stirecleri ve davraniglarin1" kullandiginda ortaya ¢ikan bir tepkidir (Gizir, 2007). Fletcher
ve Hanton (2003) modeline gore psikolojik dayaniklilik, krizler/kaoslar sirasinda sakin
kalmay1 ve olaydan uzun vadeli olumsuz sonuglar olmadan uzaklagsmayi saglayan

psikolojik ve davranigsal yetenekler gelistiren insanlarda bulunmaktadir.
2.2.8. Kuramsal Yaklasimlara Gore Psikolojik Saglamlik Kavrami

Psikolojik saglamlik bireyin ilizerinde stres ve anksiyete yaratan bir durum karsisinda
bireyin gelismesini saglayan ve bu sorun ile basa ¢ikma becerisi gdstermesinin bir
Olgiistidiir. Psikolojik destek olarak ozellikle depresyon ve kaygi reaksiyonlarinda
iyilesme siirecinde dnemli olmaktadir. Stres ile basa ¢ikma konusunda etkili olmaktadir

(Connor & Davidson, 2003).

Bonnono’ ya (2004) gore ergenler ¢ocukluk ¢aginda maruz kalmis olduklari stres yiiklii
bircok deneyimin yaninda olumlu deneyimlerle de yasama devam etmektedir. Yasanan
zorlu deneyimler kii¢iik ve gegici aksamalara neden olsa da fiziksel ve psikolojik
islevlerini saglikli bir sekilde siirdiirmesi, olumsuz duygular gelistirmemesi seklinde

psikolojik saglamlig1 tanimlamistir.

Masten, Best Garmezy’e (1990) gore psikolojik saglamlik, yasamdaki zorluklar ya da
tehdit eden durumlara karsin ergenin siirecten basari ile ¢ikmasit durumunu ifade eder.
Psikolojik saglamligin etkisinden; yiiksek riskli gruplarda basarili sonu¢ saglayan
degiskenler olmasi roliiyle, risk faktorlerinin etkisini negatif ya da pozitif yonde
degistiren moderatorler olmasiyla ve travma sonrasi iyilesme saglayan ozelligi ile

kategorize ederek bahsetmektedirler.

Literatiirde gegen tanimlardan anlasilacag: tizere psikolojik saglamlik ile ilgili bircok
tanim benzerlik gostermektedir. Ancak evrensel bir tanimlamasi bulunmamaktadir.
Giirgan’in (2006) yaptigi calismada psikolojik saglamlik kavraminin ortak goriilen
ozellikleri bulunmaktadir. Dogustan var olan bir 6zellik degildir. Belirli kisilere 6zgii

degildir, psikolojik saglamlik gelistirilebilir. Birey icin dinamik bir gelisim siirecini
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tanimlar. Zorlayict yasam olaylar1 ya da risklerle bas etme ve uyum gosterecek gelistirme
stireclerini ifade eder. Bireyin yasadigi zorlu siirecin sonunda uyum gostererek yasaminin
degisik alanlarinda basarilar kazanarak gelebilmesi gerekir. Koruyucu faktorler,
bireylerde psikolojik saglamligin olusmasina yardimei olur. Gelistirilebilir ve arttirilabilir

oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili risk faktorleri arasinda; fakirlik, aile birlikteliginin zarar
gormesi, aile bireylerinin psikolojik ya da fiziksel rahatsizliklari, genetik bozukluk,

istismar, toplumsal negatif olaylar ya da afetler bulunmaktadir (Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamliga etki eden bireysel, ailevi ve ¢evresel kaynakli risk ve koruyucu
faktorler vardir. Bireysel risk faktorleri; dogum dncesi madde ya da ilag kullanimi, erken
dogum, erken yasta yasanan gebelik, gecimsiz ya da utangag¢ bir kisilige sahip olma,
psikolojik veya kronik hastaligin olmasi, diisiik zeka diizeyi, bireyin madde kullaniyor
olmasi, akademik basarisizliklar ve toplumsal olaylardan etkilenmektir. Bireysel
koruyucu faktorler; hayatinin akisini kontrol edebilme becerisi, akademik yeterlilikten
olumlu motivasyon saglama, benlik saygisi, olumlu ve iyimser gelecek beklentisi, yliksek
biligsel diizey ve empati, mizah duygusuna ve sorumluluk duygusuna sahip olmak
yardimsever kisiliktir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).

Fouladchang, Kohgard ve Salah (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin katilimeilarini
rastgele kiime oOrnekleme ile secilen 349’u kiz ve 321’1 erkek olan 670 6grenci
olusturmustur. Depresyon, anksiyete, stres ve yasam doyumu arasinda anlamli bir negatif
iliski gortilmiistiir. Sonuglar; kizlarin erkeklerden daha iyi yasam doyumuna sahip
oldugunu géstermistir. Ozel yetenekli olmayan ergenler, 6zel yetenekli dgrencilere gore
daha yiiksek yasam doyumuna sahiptir. Ote yandan, kizlarin erkeklere gore kaygi ve stres

indekslerinde daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.

Oz ve Bahadir Yilmaz (2009) calismalarinda ailesel risk faktorleri arasinda kronik
hastalik ya da madde kullanimi gibi durumlara ek olarak iki yastan daha kisa siire ile
cocuk sahibi olmak, dortten fazla cocuk sahibi olmak ailede siddet gérme gibi faktorlerini
gostermiglerdir. Ailesel koruyucu faktorler olarak da g¢ocuklari i¢in olumlu gelecek
beklentilerinin olmasi, olumlu aile iligkisi, par¢alanmamis aile yasami, yliksek egitim
seviyesine sahip olma gibi ozellikleri igerir. Ayni calismada yer alan gevresel risk

faktorleri; diisiik sosyo-ekonomik diizey, fakirlik, barinma ve beslenme ihtiyaglarini
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bulamama, fiziksel ihmal ve istismar ve cinsel istismar ugrama, toplumsal siddete maruz
kalma, akran zorbalig1 gérmektir. Cevresel koruyucu faktorleri toplumdan olumlu destek
almak, olumlu iliskiler gelistirmek ve arkadas destegi alabilmek, olumlu akademik

imkanlara ve olumlu bir rol modele sahip olmak olusturur.
2.2.9. Psikolojik Saglamligin Ergenlik Donemindeki Onemi

Ergenlik doneminde bilhassa orta ergenlik doneminde ortaya ¢ikan fiziksel degisimlerin
ergenlerin benlik siirekliliginde bozulma etkisi ortaya c¢ikarabilecegi benlik saygisini
etkileyebilecegi, ancak bu tutarsizliginda istikrarli bir hal alana dek benlik gelisimini

destekledigi yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur (Akar, 2018).

Ergen birey, gelisimini ve iyi olus halini negatif etkileyen aile ici siddet, ¢atisma,
bosanma, ithmal ve istismar gibi problemlere ragmen gelisimi saglikli yonde siirdiiriirse

bireyin psikolojik yonden saglam oldugu yorumu yapilabilir (Arslan, 2015).

Bu ¢ikarimin ergenin kimlik gelisimini etkileyecegi varsayilarak ¢ok degerli oldugu
aciktir. Ericson’un psikososyal kuramina gore ise bu donem ergenlerin kimlik olusturma
stirecini “kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasas1” seklinde adlandirmistir (Coskun ve

Ozabaci, 2013).

Doénem i¢inde ergenin psikolojik sorunlar yasama durumu ile davranis problemlerine
yatkinliginin yiiksek oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalar psikolojik saglamligin
okul bagliligi, sosyal baglilik, sosyal destek, arkadas ve Ogretmenin olumlu ilgisiyle

desteklendigini belirtir (Karairmak, 2006).

Erken ve ge¢ ergenlikte gercekci hedef ve beklentileri olanlar psikolojik olarak saglam
bireylerdir (Gokgek, 2019).
Bunlarla birlikte yiliksek diizeyde psikolojik saglamligi olan ergenler, olumsuz hayat

olaylar1 karsisinda daha az oranda akademik basari sorunu, depresyon sorunu yasarlar ve

antisosyal davranig gosterirler (Teall, Barrera, Barr, Silva, Greenberg, 2013).

Ergenler gelisim evrelerindeki en kritik donemini yasarken bazi ruhsal durumlarda daha
hassaslardir cabuk incinirler. Kendisine dair olumsuzluk olmasa da bazi zamanlarda

psikolojik olarak savunmasiz hissedebilirler (Turgut ve Capar, 2017).

Yetiskinlerle karsilagtirildiginda, ergenler daha az sosyal deneyime ve stresli olaylarla

daha az basa ¢ikma stratejisine sahiptir. Ergenlik donemde birey biiylime, olgunlasma ve
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gelisme icin yeni firsat ve yasantilar kazanirken ayni zamanda akademik, sosyal ve kisisel
uyumunu etkileyecek birtakim risk veya olumsuz yasantilar ile karsilasmaktadir (Akar,
2018).

2.2.10. Psikolojik Saglamlik ile Ilgili Yapilan Baz1 Arastirmalar

Karairmak (2006), ¢alismasinda kavram olarak psikolojik saglamligin tanimini yapmastir.
Risk ve koruyucu faktorleri tanimlamig ilgili arastirmalarin sonuglarina yer vermistir.
Ulkemizdeki zorlu toplumsal, ekonomik ve ¢evresel kosullar1 degerlendirerek artan
Onemine vurgu yapmistir. PDR hizmetlerin arttirilarak gelistirilmesi, okul ve aile arasinda

is birliginin saglanmas1 dnerilerini sunmustur.

Onder ve Giilay (2008), yaptiklar1 ¢alismada psikolojik saglamligi gesitli degiskenler
bakimindan aragtirmislardir. Cinsiyet ve kendilik kavraminin psikolojik saglamlik diizeyi
tizerinde etkisi oldugunu belirtmislerdir. Erkek 6grencilerin kizlara gore daha diisiik

diizeyde oldugu saptanmustir.

Oz ve Yilmaz (2009) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda bu kavramm olusmasina

etki eden faktorleri incelediklerine tekrar yer vermek gereklidir.

Bahadir (2009) ge¢ ergenlik evresindeki genglerin psikolojik saglamlik diizeyini
arastirmisg psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete, ebeveyn egitim durumuna ve annenin
hayatta olma durumuna gore anlamli olarak degistigi kaydedilmistir. Caligmanin diger
bulgular1 olarak babanin hayatta olmasi, kardes sayisina, ailevi birliktelik, ¢cekirdek ya da

genis aile yapisina gore anlamli bir farklilik gortilmemistir.

Giiloglu ve Karairmak (2010), yaptiklar1 ¢alismada diisiik benlik saygisina sahip

bireylerin diisiik diizeyde psikolojik saglamliga sahip oldugu bulgusunu sunmustur.

Ergiin (2016), calismasinda, duygusal zeka ve kardes sayisi alt boyutlarinda psikolojik

saglamlik diizeyi iizerinde etkili oldugunu cinsiyet bakiminda etkilememistir.

Flores, Cicchetti ve Rogosch (2005) ¢alismalarinda, ¢ocukluk ¢aginda zorluk yasamis
bireyler ile yasamamis olanlar1 psikolojik saglamlik bakimindan karsilastirmislardir.
Arastirma sonuglarina gore istismara ugramis ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin

diisiik oldugu belirtilmistir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmalara bakildiginda; Aydin (2018) psikolojik saglamlik ile

cocukluk donemi travmatik yasantilar1 arasindaki iligkiyi degerlendirdigi arastirmasinda
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duygusal ve fiziksel ihmal ve istismar ile cinsel istismara ugrayan bireyler i¢in negatif

sonu¢ bulgusu sunmuslardir.

Savi Cakir (2018) da yiiriittiigli arastirmasinda benzer bir bulgu ile ¢ocukluk doneminin
travmatik etkilerinin saglamlik gelismesini negatif etkiledigini belirtmistir. Aslan (2018)
geg ergenlerle yiiriittiigii ¢alismada duygusal ihmal ve istismar diizeyleri ile psikolojik

saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski rapor etmistir.

Ote yandan ¢ocukluk evresinde yasanan zorlularla basa ¢ikabilmenin getirdigi gii¢liigii
goglslemek, ilerleyen yas donemlerinde bireyi, davranis ve uyum problemlerini gdzmeye
oldugu gibi duygu diizenleme giigliiklerine de yatkin hale getirmektedir. Her bireyde ayni
etkiyi yaratmadigi ancak bazi bireylerin psikolojik saglamlik gelistirdikleri
belirtilmektedir. Bu sonuclar aragtirmacilari istismar yasantilar ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide araci degiskenlerin roliinii kesfetmeyi amaglayan arastirmalar

yapmaya yonlendirmektedir.

Masten (2001a) risk ve zorluklarla biiyiiyen bireylerde psikolojik dayaniklilik
arastirmalariin {iciincii dalgas1 hakkinda tanimlamalar yapmaktadir. Ayrica psikolojik
dayaniklilig1 desteklemek i¢in dnleme ve miidahale stratejileri gelistirmek {izere stratejik

hedefler siralamaktadir.

Vella ve Pai (2019) gelecekteki arastirmalara ve teorilestirmeye bilgi saglamak i¢in
dayaniklilik ve dayaniklilikla ilgili fenomenlerin tanimlarinin yani sira on yillar boyunca
dayaniklilik arastirmalarinin odak noktasinin tarihsel bir incelemesini sunmuslardir. Bu
caligmada, aragtirmacilara psikolojik saglamligin tanimlar1 ve kavramsal ifadeleri
vurgulanmis, psikolojik dayaniklilik yapisina iliskin faktorler detayli sekilde
incelenmistir. Ayrica, direnglilik konusundaki arastirmalarin on yillar boyunca ilerledigi
ve gelistigine vurgu yapilmakta ve bu alandaki aragtirmalarin tamamlanmadigi, psikolojik
dayanikliligin karmagik oldugu, farkli popiilasyonlarda veya benzer zorluklar yasayan

bireylerde dayanikliligin farkli sekilde degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir.
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3. YONTEM

Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal ozerklik ve psikolojik saglamliklari
arasindaki iliskinin incelenmesini ve ayn1 zamanda bu temel 6zellikleri baz1 demografik
degiskenlerin etkileme durumunun degerlendirildigi arastirmada; bu bolimde
arastirmanin tiirii, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi, verilerin analizine iliskin

bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, 14-17 yas arasindakiergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskileri belirlemeye yoneliktir venicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Tarama modelleri arastirilan konu
ile 1ilgili mevcut durumu oldugu gibi arastirip istatistik analizleri araciligi ile
degerlendiren arastirma modelidir (Alexandrov & Alexandrov, 2015). Konunun
degerlendirilmesi i¢in biiylik 6rneklem boyutunun daha iyi sonuglar olusturacagi goz
oniinde bulunduruldugunda nicel arastirma tercih edilmektedir. iliskisel arastirmalar, iki
veya daha fazla belirsiz degisken arasinda bir iligkinin olup olmadigin1 ve ne dereceye
kadar var oldugunu belirlemek i¢in yapilmaktadir. Arastirilan konuda sebep-sonug iliskisi
kurulmamakta ancak ele alinan konular arasinda iligki ya da farklilik olup olmadigi detay1
olarak analiz edilmektedir (Kubas & Stofkova, 2017). Karsilastirmali iliskisel
aragtirmalarda en az iki degisken bulunmaktadir. Bunlar arasindan bagimsiz degiskene
gore gruplar olusturularak bagimli degiskene gore aralarinda fark olup olmadigina

bakilmaktadir (Karasar, 2016).

Bu arastirmanin bagimli degiskeni 14-17 yas arasindaki ergenlerin gelecek ile ilgili
beklentileri, duygusal o&zerklik ve psikolojik saglamlik diizeyleridir. Bagimsiz
degiskenleri ise; cinsiyet, yas, sinif diizeyi, yasadig1 yurt ya da aile ortami, aile yapisi,
ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin egitim durumlari ile ¢alisma durumlari, ailede
birlikte yasanan bireyler, aile bireylerinin birbirleriyle kavga etme durumu, ¢ocukluk

doneminde yasanan travmatik bir durumun olup olmadigidir.
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3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin genel evreni 14-17 yas arasinda 6zel gereksinimi olmayip tipik gelisim
Ozellikleri gosteren ergenlerdir. Arastirmanin Orneklemi 2022-2023 egitim-6gretim
donemi i¢inde Konyave Ankara’daki liselerde 6grenim goren ergenlerdir. Bu baglamda
arastirmanin ¢alisma grubunun se¢iminde amagli 6rnekleme yontemlerinden ‘benzesik
homojen’ 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Ayrica, calisma grubunu olusturan 14-17 yas
ergenlerin belirlenmesinde goniilliiliik esas1 dikkate alinmistir. Amagli 6rneklem
ornekleme; ulagim, katilimcilarla etkilesim gibi  ozellikler acisindan  kolay
ulagilabilen,dahil edilme kriterlerini karsilayan (Giiris ve Astar, 2015) ve arastirma
olanaklarinda kolaylik saglanan bir ortamdaki ¢alisma grubunun se¢imine dayanmaktadir
(Etikan, Musa & Alkassim, 2016). Calisma grubundakilerin 6zellikleri Tablo 1’de

Ozetlenmistir.

Tablo 1°de Calisma grubundakilerin demografik degiskenleri

Calisma Grubunun Demografik Degiskenleri

Degiskenler n %
o Kiz 272 73.1
Cinsiyet
Erkek 100 26.9
14 35 94
15 85 22.8
Yas
16 108 29.0
17 144 38.7
9 105 28.2
10 62 16.7
Sif
11 107 28.8
12 98 26.3
Anadolu Lisesi 72 19.4
Okul Tiirii Meslek Lisesi 191 51.3
Ozel Lise 109 29.3
Cekirdek Aile 302 81.2
Aile Yapisi Genis Aile 56 151
Tek Ebeveynli Aile 14 3.8
Gelir Diizeyi Diisiik 30 8.1
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Orta 283 76.1

Yiiksek 59 15.9
[kogretim 13 35
Anne Egitim Lise 168 45.2
Universite 191 51.3
[Ikogretim 3 8
Baba Egitim Lise 125 33.6
Universite 244 65.6
Anne Baba Birlikte 332 89.2
Aile durumu Anne baba Ayri 33 8.9
Cgpaei veya Baba 7 19
Cocukluk Dbéneminde YOK 247 66.4
Travma Deneyimi Var 125 33.6
Hig / Nadiren 166 44.6
Ebevveynler Aras1 Kavga v A 151 40.6
Siklig
Sik / Cok sik 55 14.8

Bu calismanin 6rneklemini yaglar1 14 ile 17 arasinda degisen 272’si (%73,1) kiz ve 100’1
(%26,9) olmak iizere 372 lise dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 72°si (% 19.4)
Anadolu / Fen Lisesi, 191’1 (% 51.3) meslek lisesi ve 109°u (% 29.3) ise 6zel lisede
egitim gormektedir. Katilimeilarin 302°si (%81.2) ¢ekirdek aile, 56°s1 (% 15.1) genis aile
icinde yasamaktadir. 14 (%3.8) katilimc1 ise tek ebeveynli aile igerisinde yagamaktadir.
Katilimcilarin biiyliik ¢ogunlugu (%76.1, n = 283) ailelerini orta gelir diizeyinde
degerlendirmektedir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri incelendiginde, hem annelerin
(%51.3, n = 191) hem de babalarin (% 65.6, n= 244) ¢ogunlukla iiniversite mezunu
olduklar1 goriilmektedir. 332 (%89.2) katilimcinin anne-babasi birliktedir. 33 (%8.9)
katilimcinin anne babasi ayridir ve 7 (% 1.9) katilimcinin ise anne veya babasi vefat
etmistir. 247 katilime1 (%66.4) ¢ocukluk doneminde bir travma yasamadigini iletirken
125 (% 33.6) katilimc1 ise daha 6nce travmatik bir yasant1 deneyimledigini belirtmistir.
Katilimcilara anne babalarinin ne siklikla kavga ettigi soruldugunda, 166 (%44.6)
katilimcir hig/nadiren yanitin1 verirken 151(% 40.6) katilimci ara sira, 55 (%214.8)

katilimet ise sik / ¢cok sik yanitin1 vermistir.
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3.3. Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin uygulanmasi i¢in benzer sosyoekonomik sartlarin olugturulmasi
amaciyla yetkililerle sézel goriismeler yapilarak calismanin Konya ve Ankara’daki
Anadolu ve Fen Liseleri, Meslek Liseleri ve Ozel Liselerde uygulanmasi uygun
bulunmustur. Veri toplanmasi siirecinde, 2022-2023 egitim-6gretim yili i¢inde
hedeflenen gruba veri toplama araglarinin uygulanabilmesi i¢in kurumlardaki rehber
Ogretmenler ve okul yoneticileri ile iletisime gegilmis, veri toplama araglarma iliskin
detayli bilgi verilmistir. Calisma grubundaki ergenler 18 yasindan kii¢iik oldugundan
google form aracilig1 ile iletilen anket formlarinda anket hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Bu formda ¢alismanin nasil yapildig1 anlatilarak, katilimcilara ait bilgilerin
paylasimi konusunda gizlilik ilkesi hakkinda bilgi verilmistir. Katilan ergenler kendi
rizalar ile erigsime agik anket formu olarak erisilebilir durumda olan formu kimlik bilgisi
iletmeden doldurmuslardir. Her sorunun doldurulmasi i¢in bos birakilan sorudan digerine
erisim saglama ve anketi tamamlama imkan1 kaldirilmistir. Boylece anket formunu kendi
istegi ile dolduran 6grenciler eksiksiz her soruya cevap vererek tamamlamislardir. VVeriler
Konya ve Ankara’da liselerde Ogrenim goren 14-17 yas araligindaki ergenlerin
ogretmenleri ve okul ydneticilerinin uygun gordiikleri sosyal paylasim platformunda
anketin erisime sunulmasi ve goniillii ergenlerin katilimi ile toplanmistir. Her bir veri
toplama aracinin uygulanma siiresi yaklasik 8-10 dakika arasindadir. Veri toplama
araglar uygulanmadan Once bilgilendirilme metninde, ergenlerin cevaplarinin gizli
tutulacagi, kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ve sadece bu arastirma kapsaminda

kullanilacag: belirtilerek, icten ve diiriist bir sekilde cevaplar vermeleri istenmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Bu arastirma kapsaminda g¢alisma grubunun demografik degiskenlerinin belirlenmesi
amaciyla Kisisel Bilgi Formu; ¢alisma grubundakilerin gelecek ile ilgili beklentilerine
yonelik veri elde etmek amaciyla Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi, ergenlerin anne
babalarindan bagimsiz olarak yaptiklar1 davranig kaliplarinin belirlenmesi amaciyla
Duygusal Ozerklik Olgegi ve zorlayict olaylara verdikleri tepki ve basetme
davramglarinin belirlenmesi amaciyla Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilarak

veriler elde edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu; ¢aligma grubundakilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, yasadigi yurt ya
da aile ortami, aile yapisi, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin egitim durumlar ile
calisma durumlar, ailede birlikte yasanan bireyler, aile bireylerinin birbirleriyle kavga
etme durumu, ¢ocukluk déneminde yasanan travmatik bir durumun olup olmadig: gibi

bilgilerin elde edildigi arastirmaci tarafindan olusturulan formdur.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi: Olgek, Oettingenve McWhirter (2008) tarafindan
gelistirilmis, daha sonra Tuncer (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgek,
genglerin gelecege yonelik beklentilerini igeren ‘Hedefledigim egitim diizeyine
ulasacagim’, ‘Ge¢imimi her zaman saglayacagim’gibi ifadelere benzeyen toplamda 25
maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Olgekte “is ve egitim”, “evlilik ve aile”, “din ve
toplum” ile “saglik ve yasam” alt boyutlar1 olmak tizere toplamda dort farkli alt boyut
bulunmaktadir. Olgek “Kesinlikle inanmryorum” ile “Kesinlikle inaniyorum” arasinda
degisen 7°1i likert tipinde bir 6l¢gme aracidir. Olgeklerden alian yiiksek puan, gelecege
yonelik beklentinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Tuncer, 2011).

Duygusal Ozerklik Envanteri: Olgek Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’deki uyarlama caligmalar1 Arkun Tatar, Tezan Bildik,
Cigdem Yektas, Firat Hamidi, H. Ercan Ozmen tarafindan 2016°da yapilmstir. Olcekte
toplamda 20 madde bulunmaktadir. Olgekte “bireylesme”, “ebeveyne bagimli olmama”,
“ebeveyni ideallestirme” ve “ebeveynin bir insan olarak algilanmasi” seklinde dort alt
boyut bulunmaktadir. “Tamamiyla Katiliyorum” (4) ile “Hi¢ Katilmiyorum™ (1) arasinda
dortlii Likert tipi cevap segenegi igeren dokuz maddesi diiz (3, 5, 7, 8, 10, 14, 16, 17 ve
19), on bir maddesi ters (1, 2, 4, 6, 9, 11, 12, 13, 15, 18 ve 20) puanlanir. Olcekteki
bireylesme alt boyutu 7, 9, 14, 17, 19 numaral sorularla; ebeveyne bagimli olmama alt
boyutu 2, 5, 6, 13 numarali sorularla 6lgtilmektedir. Ebeveyni ideallestirme alt boyutu 1,
4, 11, 15, 18 numarali sorularla ve ebeveynin bir insan olarak algilanmasi alt boyutu da
3,8, 10, 12, 16, 20 numarali sorularla dl¢iilmektedir. Calismada dnce Duygusal Ozerklik
Olgegi’nin 6lcek biitiinii ve alt boyutlari i¢in klasik test kuramma gére Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Temel uygulamada alt boyut i¢ tutarlik katsayilart
0,54 ile 0,71 arasinda, Ol¢ek biitiinii igin i¢ tutarlilik katsayisi 0,78; test-tekrar test
uygulamasinda ikinci uygulamada alt boyut i¢ tutarlik katsayilar1 0,54 ile 0,65 arasinda,
Olcek biitlinli icin i¢ tutarlilik katsayisi 0,74 olarak gergeklesmistir. Dilsel gegerlik

calismasinin verisinde Tiirkge formun alt boyut i¢ tutarlik katsayilar1 0,58 ile 0,71
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arasinda, olcek biitiinii icin i¢ tutarlilik katsayis1 0,81 olarak belirlenmistir. Ingilizce
formun alt boyut i¢ tutarlik katsayilar1 0,51 ile 0,66 arasinda, 6l¢ek biitiinii i¢in i¢ tutarlilik

katsayisi da 0,77 olarak tespit edilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi; Olgek bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
Olcmek tizere Dogan (2015) tarafindan gelistirilmistir. Tek faktorlii olan ve 6 sorudan
olusan oOl¢egin agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri bu sonucu dogrulamistir.
Olgege iliskin i¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Olcegin temsil giiciinii
belirleyebilmek amaciyla yapilan madde analizi sonucunda, diizeltilmis madde toplam
korelasyonu degerlerinin .49 ile .66 arasinda degistigi ve ergenlerde Olgegin
kullanilabilecegi belirlenmistir. 5°li Likert tarzinda bir 6l¢ektir. "Hi¢ uygun degil" (1),
"Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde bir
cevaplama anahtarma sahiptir. Olgekte 2, 4, ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir.

Tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde

psikolojik saglamliga isaret etmektedir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 25.0 (IBM Corp. Released 2017. IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonik NY:IBM Corp.) programi araciligi
ile yapilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmis ve sonrasinda
tiim veriler i¢in betimleyici istatistikleri yapilmistir. Verilerin frekans, ortalama, standart
sapma degerleri ayr1 tablolar halinde diizenlenmistir. Siirekli degiskenler i¢in en yiiksek
degerler, en diisiik degerler, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanirken kategorik
degikenkler i¢inse say1 ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Verinin normallik sayitlisini
karsilayip karsilamadigini test etmek i¢in carpiklik ve basiklik degerleri, histogramlar ve
Q-Q plot degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuclar veri setinin normal dagilim
sayithsini karsiladigin1 gostermektedir. Gruplar aras1 karsilagtirmalarda iki grubun
oldugu karsilagtirmalarda, bagimsiz gruplar igin t testi, ii¢ ve daha fazla grubun oldugu
karsilastirmalarda ise tek yonlii ANOVA(analiz sonucu anlamli oldugu durumlarda
Tukey ¢oklu karsilagtirma analizi) ve Kruskal Wallis H (analiz sonucunun anlamli oldugu
durumlarda Mann-Whitney U) analizleri kullanilmigtir. Biitiin analiz sonuglar1 igin

anlamlilik diizeyi p<.05 olarak belirlenmistir.
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4 BULGULAR

Bu bolimde tipik gelisim gosteren 14-17 yas arasindaki ergenlerin “Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi”, “Duygusal Ozerklik Envanteri ve “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgeginden” aldiklar1 puanlarmin diizeylerinin bazi degiskenler (cinsiyet, yas, simf
diizeyi, yasadig1 yurt ya da aile ortamu, aile yapisi, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin
egitim durumlar ile ¢aligma durumlari, ailede birlikte yasanan bireyler, aile bireylerinin
birbirleriyle kavga etme durumu, ¢cocukluk doneminde yasanan travmatik bir durumun
olup olmadigi) agisindan analiz edilen bulgular ve 6lgeklerden alinan puanlarin arasindaki

iligskiyi incelemek amaciyla toplanan bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Psikolojik saglamlik, duygusal 6zerklik ve ergenlerin gelecek beklentileri 6l¢ekleri ve alt
boyutlarina iligskin en diisiik ve en yliksek degerler, ortalama ve standart sapma degerleri,
carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’den de takip edilebilecegi
gibi en diigik ve en yiiksek degerler degerler normal sinirlar igerisindedir. Ayrica

carpiklik ve basiklik degerleri de £1.5 araligindadir.

Tablo 2. Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri
Olgekleri ve Alt Boyutlarma iliskin Degerler (n = 372)

o En En
Degiskenler Diisik  Yiiksek Ort. S Carpikhk Basikhk
Psikolojik Saglamhik ~ 6.00  30.00  17.80 4.92 114 248
Bireylesme 5.00 20.00  13.77 2.80 -194 -.072
Ebeveyne — Bagml 4, 16.00  10.10 2.43 097 -416
Olmama
Ebeveyni 500 2000 1126  3.63 376 673
Ideallestirme

Ebeveynin Bir Insan 1.284

Ot Allonmass 600 2400 1501 323 328

Duygusal Ozerklik 2000  80.00 5014 891 840 -1.287
is ve Egitim 1100 7700 5062 2109  -375  -1262
Evlilik ve Aile 700 4900 2777 1262  -151  -1.037
Din ve Toplum 300 2100 1077 547 300 1337
Saglik ve Yasam 4.00 28.00 16.78 7.58 -.167 -1.221
Ergenlerin — Gelecek  »5 0 17500 10594 4099  -338 248

Beklentileri
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Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri Olgekleri ve
alt boyutlarinin cinsiyete gore karsilastirilmast amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar igin t
testi analizi yiiritilmistir. Elde edilen sonuglar erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir (t(370) = -5.833, p <
.001). Aksine ebeveyne bagimli olmama ve din ve toplum alt boyutlarinin ortalamalarinin
kizlarda anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir sirasiyla, t(370) = 2.162, p <
.001; t(370) = 2.086, p <.001). Bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri

Olgekleri ve Alt Boyutlarmin Cinsiyete gore Karsilastiriimasi

Degiskenler Cinsiyet n Ort. S t p
Kiz 272 16.93 4.61 -5.833 .000
Psikolojik Saglamlik
Erkek 100 20.15 4.99
Kiz 272 13.70 2.78 -.818 414
Bireylesme
Erkek 100 13.97 2.85
Kiz 272 10.26 2.39 2.162 .031
Ebeveyne Bagimli Olmama
Erkek 100 9.65 2.48
Kiz 272 11.42 3.60 1.399 163

Ebeveyni Ideallestirme
Erkek 100 10.83 3.69

Ebeveynin Bir insan Olarak Kiz 272 15.01 3.10 .056 .956
Algilanmasi Erkek 100 14.99 3.56
i Kiz 272 50.40 8.54 918 .359
Duygusal Ozerklik
Erkek 100 49.44 0.84
] Kiz 272 50.78 20.94 247 .805
Is ve Egitim
Erkek 100 50.17 21.62
Kiz 272 27.67 12.60 -.251 .802
Evlilik ve Aile
Erkek 100 28.04 12.73
Kiz 272 11.13 5.59 2.086 .038
Din ve Toplum
Erkek 100 9.80 5.04
Kiz 272 16.49 7.59 -1.259 .209
Saglik ve Yasam
Erkek 100 17.60 7.52
Ergenlerin Gelecek Kiz 272 106.06 40.70 .094 .925
Beklentileri Erkek 100 10561  41.97
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Psikolojik saglamlik, duygusal 6zerklik ve ergenlerin gelecek beklentileri 6l¢ekleri ve alt
boyutlarinin sinif diizeylerine gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi tek yonliit ANOVA
yuritilmiistir. Elde edilen sonuglar is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum alt
boyutlarinda ve ergenlerin gelecek beklentileri ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli
farklilagmalar oldugunu gostermektedir (sirasiyla, F(3, 638) = 2.627, p< .05; F(3, 638) =
3.690, p< .05; F(3, 638) = 4.460, p< .01; F(3, 638) = 3.346, p< .05). Farkin kaynagini
incelemek i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma analizi yiiriitiilmistiir. Elde edilen sonuglar 11.
siiflarin is ve egitim, evlilik ve aile alt boyutlarina iligkin ortalamalarinin ve ergenlerin
gelecek  beklentileri  ortalamalarinin  10.  siniflardan  daha yiikksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica 11. siiflarin din ve toplum alt boyutu ortalamalari 12. siniflardan

anlamli olarak daha ytiksektir. Bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri
Olgekleri ve Alt Boyutlarmin Sinif Diizeylerine gore Karsilastirilmasi

Farkin
Degiskenler Simif n Ort. S F p Kaynag
1
9 105 17.30 4.88 1.150 329
10 62 17.56 4.56
Psikolojik Saglamlik
11 107 17.74 4.98
12 98 18.54 5.10
9 105 14.16 2.69 1.411 239
10 62 13.97 3.04
Bireylesme
11 107 13.44 2.75
12 98 13.60 2.79
9 105 10.26 2.40 .826 480
Ebeveyne  Bagimli 10 62 10.27 2.74
Olmama 11 107 9.79 218
12 98 10.14 2.52
9 105 11.36 3.69 247 .864
Ebeveyni 10 62 1145 372
Ideallestirme
11 107 11.02 3.45
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12 98 11.31 3.73
9 105 15.30 3.19 419 .740
Ebeveynin Bir Insan 10 62 14.94 3.42
Olarak Algilanmasi 11 107 14.82 206
12 98 14.94 3.45
9 105 51.08 8.74 .968 408
) 10 62 50.63 9.43
Duygusal Ozerklik
11 107 49.07 7.71
12 98 49.99 9.93
9 105 50.13 19.64 2.627 .050 11>10
‘ 10 62 45,39 22.46
Is ve Egitim
11 107 54.62 20.77
12 98 50.07 21.54
9 105 27.57 12.41 3.690 012 11>10
10 62 24.02 12.28
Evlilik ve Aile
11 107 30.55 12.74
12 98 27.32 12.42
9 105 10.79 5.44 4.460 004 11>12
10 62 11.31 5.67
Din ve Toplum
11 107 11.88 5.62
12 98 9.20 4,90
9 105 16.65 7.66 2.424 .065
10 62 15.00 7.71
Saglik ve Yasam
11 107 18.18 7.35
12 98 16.54 7.48
9 105 105.14 39.03 3.346 019 11>10
Ergenlerin  Gelecek 10 62 95.71 41.80
Beklentileri 11 107 11522  40.04
12 98 103.13 42.09
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Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri Olgekleri ve

alt boyutlarmin smif diizeylerine gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi tek yonli

ANOVA vyiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar bireylesme alt boyutu disindaki biitiin

degiskenlerin ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilagmalar oldugunu

gostermektedir (p< .05). Farkin kaynagimi incelemek igin yiiriitiilen Tukey ¢oklu grup

karsilastirmalari asagida sunulmustur:

>

Ozel lise oOgrencilerinin psikolojik saglamlik ortalamalar1 meslek lisesi
ogrencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Meslek lisesi 0grencilerinin ebeveynine bagimli olmama alt boyutu ortalamalari
Anadolu / Fen lisesi ve 6zel lise 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir.
Meslek Lisesi 0grencilerinin ebeveyni ideallestirme alt boyutu ortalamalari
Anadolu / Fen lisesi ve 0zel lise 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir.
Meslek Lisesi 0grencilerinin ebeveynini bir insan olarak algilama alt boyutu
ortalamalar1 Anadolu / Fen lisesi 6grencilerinden anlamli olarak daha ytiksektir.
Meslek Lisesi 6grencilerinin duygusal 6zerklik alt boyutu ortalamalari, Anadolu
/ Fen lisesi ve 0zel lise 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Ozel lise Ogrencilerinin is ve egitim alt boyutu ortalamalari meslek lisesi
ogrencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Ozel lise 6grencilerinin evlilik ve aile alt boyutu ortalamalar1 Anadolu / Fen lisesi
ogrencilerinden anlamli olarak daha ytiksektir.

Meslek liselerinin din ve toplum alt boyutu ortalamalar1 Anadolu / Fen lisesi ve
o0zel lise 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Ozel lise dgrencilerinin saglik ve yasam ortalamalart Anadolu / Fen lisesi ve
meslek lisesi 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Ozel lise dgrencilerinin gelecek beklentileri ortalamalart Anadolu / Fen lisesi ve

meslek lisesi 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri

Olgekleri ve Alt Boyutlarmin Okul Tiiriine gore Karsilastirilmasi

Farkin
Degiskenler Okul Tiirii n Ort. S F p Kaynag
1

Anadolu /Fen L. 72 17.68 5.22 4,921 .008 3>2
Psikolojik Meslek Lisesi 191 17.16 478
Saglamlik

Ozel Lise 109 18.99 478

Anadolu /Fen L. 72 13.53 2.68 .869 420
Bireylesme Meslek Lisesi 191 13.96 3.08

Ozel Lise 109 13.61 2.31

Anadolu /Fen L. 72 9.51 2.44 6.861 .001 2>1
Ebeveyne  Bagimli ) ol lisesi 101 1054 255 2>3
Olmama

Ozel Lise 109 9.71 2.04

Anadolu /Fen L. 72 9.68 3.11 19.538 .000 2>1
Ebeveyni Meslek Lisesi 191 1232  3.80 2>3
Ideallestirme

Ozel Lise 109 10.45 3.03

Anadolu /Fen L. 72 14.21 3.02 4,292 .014 2>1
Ebeveynin Bir Insan ol lisesi 101 1544 344
Olarak Algilanmast

Ozel Lise 109 14.77 2.86

Anadolu /Fen L. 72 46.93 8.07 12.583 .000 2>1
Duygusal Ozerklik Meslek Lisesi 191 52.26 9.64 2>3

Ozel Lise 109 48.54 7.00

Anadolu /Fen L. 72 49.14 21.22 3.342 .036 3>2
Is ve Egitim Meslek Lisesi 191 48.69 22.50

Ozel Lise 109 54.97 17.75

Anadolu /Fen L. 72 25.65 11.47 2.986 .052 3>1
Evlilik ve Aile Meslek Lisesi 191 27.26 13.35

Ozel Lise 109 30.06 11.77

Anadolu /Fen L. 72 9.03 4.42 8.296 .000 2>1
Din ve Toplum

Meslek Lisesi 191 11.82 5.88 2>3
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Ozel Lise 109 10.09 4.97

Anadolu /Fen L. 72 16.06 8.01 6.707 .001 3>1
Saglik ve Yasam  Meslek Lisesi 191 15.81 7.76 3>2
Ozel Lise 109  18.98 6.50

Anadolu /Fen L. 72 99.88 39.17 3.308 .038 3>1
Ergenlerin Gelecek \ ook Lisesi 191 10357 43.78
Beklentileri

Ozel Lise 109 11410 3591

Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri Olgekleri ve
alt boyutlarinin travma deneyimine gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz
gruplar i¢in t testi analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar; ebeveynin bir insan olarak
algilanmast ve duygusal Ozerklik ortalamalart disindaki biitlin  degiskenlerin

ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilagmalar oldugunu gostermektedir.

Sonuglar; travmatik yasantist olmayan katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalamalari,
ebeveyne bagimli olmama, ebeveyni ideallestirme, is ve egitim, evlilik ve aile, din ve
toplum, saglik ve yasam alt boyutu ortalamalari ve ergenlerin gelecek beklentileri
ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p< .05). Aksine
travmatik yasantisi olmayan katilimcilarin bireylesme alt boyu ortalamalari anlaml

olarak daha diisiiktiir (p <.05). Bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri

Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Travma Deneyimine gore Karsilastiriimasi

Degiskenler Travma n Ort. S t p
Psikolojik Saglamlik Yok 247 18.47 4.70 3.764 .000
Var 125 16.47 5.09
Bireylesme Yok 247 13.46 2.75 -3.064 .002
Var 125 14.39 2.80
Ebeveyne Bagimli Yok 247 10.30 2.34 2.323 021
Olmama Var 125 969 256
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Ebeveyni Ideallestirme Yok 247 11.87 3.52 4.694 .000

Var 125 10.06 3.54

Ebeveynin Bir Insan Yok 247 14.94 3.36 -.589 556

Olarak Algilanmasi Var 125 1514 294

Duygusal Ozerklik Yok 247 50.57 9.00 1.325 .186
Var 125 49.28 8.70

Is ve Egitim Yok 247 53.11 20.66 3.246 .001
Var 125 45.69 21.15

Evlilik ve Aile Yok 247 29.66 12.42 4.141 .000
Var 125 24.04 12.23

Din ve Toplum Yok 247 11.27 5.45 2.473 014
Var 125 9.79 541

Saglik ve Yasam Yok 247 17.91 7.39 4.099 .000
Var 125 14.57 7.48

Ergenlerin Gelecek Yok 247 111.94 40.73 4.049 .000

Beklentileri Var 125 9409 3901

Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri Olgekleri ve
alt boyutlariin smif diizeylerine gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi tek yonli
ANOVA vyiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar psikolojik saglamlik, bireylesme ve
ebeveynin bir insan olarak algilanmasi alt boyutlar1 disindaki biitiin degiskenlerin
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilagmalar oldugunu gostermektedir (p<
.05). Farkin kaynagini incelemek icin yiriitiilen Tukey coklu grup karsilagtirmalar

asagida sunulmustur.

» Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen ve ebeveynleri ara sira kavga eden genglerin
ebeveyne bagimli olmama alt boyut ortalamalar1 ebeveynleri sik kavga eden

genclerin ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksektir. Ayrica ebeveynleri hig
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kavga etmeyen genglerin ebeveyne bagimli olmama alt boyut ortalamalari
ebeveynleri ara sira kavga eden genglerin ortalamalarindan anlamli olarak daha
yuksektir.

» Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen ve ebeveynleri ara sira kavga eden genglerin
ebeveyni ideallestirme alt boyut ortalamalar1 ebeveynleri sik kavga eden genglerin
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica ebeveynleri hi¢ kavga
etmeyen genglerin ebeveyni ideallestirme alt boyut ortalamalar1 ebeveynleri ara
sira kavga eden genglerin ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksektir.

» Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen genglerin duygusal o6zerklik ortalamalari
ebeveynleri ara sira kavga eden ve sik sik kavga eden genclerin ortalamalarindan
anlamli olan daha yiiksektir.

» Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen ve ara sira kavga eden genglerin is ve egitim alt
boyutu ortalamalar1 ebeveynleri sik sik kavga eden genglerin ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksektir.

» Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen ve ara sira kavga eden genglerin evlilik ve aile alt
boyutu ortalamalar1 ebeveynleri sik sik kavga eden genglerin ortalamalarindan
anlamli olarak daha ytiiksektir.

» Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen ve ara sira kavga eden genglerin evlilik ve aile alt
boyutu ortalamalar1 ebeveynleri sik sik kavga eden genglerin ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksektir.

» Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen genglerin saglikli yagam alt boyutu ortalamalari
ebeveynleri sik sik kavga eden genglerin ortalamalarindan anlamda olarak daha
yuksektir.

» Ebeveynleri hi¢c kavga etmeyen ve ara sira kavga eden genglerin gelecek
beklentileri  ortalamalar1 ebeveynleri sik stk  kavga eden genglerin

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Bulgular Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri
Olgekleri ve Alt Boyutlarmin  Anne Babalarin Kavga Etme Sikligmna gore

Karsilastirilmasi
. Ebeveynlerin Farkin
Degiskenler Kavga Sikhi n Ort. S t p Kaynag
Hi¢ / Nadiren 166 18.25 4,94 1.353 .260
Psikolojik 7 gira 151 17.51 4.98
Saglamlik
Sik / Cok sik 55 17.22 4.67
Hic / Nadiren 166 13.66 3.01 978 377
Bireylesme Ara sira 151 13.73 241
Sik / Cok sik 55 14.25 3.10
Hig¢ / Nadiren 166 10.64 2.46 12.015 .000 1>3
Ebeveyne
Bagimh Ara sira 151 9.93 2.27 2>3
OlmNg Sik / Cok sik 55 8.89 2.27 152
Hig / Nadiren 166 12.92 3.52 46.677 .000 1>3
Ebeveynl o sira 151 1048 3.05 2>3
Ideallestirme
Sik / Cok sik 55 8.44 2.90 1>2
.. Hig/Nadiren 166 15.37 3.61 2.548 .080
Ebeveynin Bir
Insan Olarak Ara sira 151 14.85 2.88
Alglanmast ¢\ ok ik 55 14.31 2.77
Hig / Nadiren 166 52.59 9.90 14.811 .000 1>3
Duygusal
Ozerklik Ara sira 151 48.99 7.07
Sik / Cok sik 55 45.89 8.14
Hig / Nadiren 166 52.93 21.97 5.473 .005 1>3
Is ve Egitim  Ara sira 151 51.11 19.68 2>3
Sik / Cok sik 55 42.27 20.47
Hi¢ / Nadiren 166 28.51 13.38 4.342 .014 1>3
Evlilik ve Aile Ara sira 151 28.62 11.87 2>3
Sik / Cok sik 55 23.18 11.45
Hi¢ / Nadiren 166 11.40 5.80 5.135 .006 1>3
Din Ve Arasira 151  10.83 5.03 2>3
Toplum
Sik / Cok sik 55 8.71 5.20
Saghk  ve Hig/Nadiren 166 17.45 7.77 3.426 034  1>3
Yasam Ara sira 151 16.93 7.17
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Sik / Cok sik 55 14.40 7.75

— Hig/ Nadiren 166 11030 4254 6153 002
Ergenlerin
Gelecek Ara sira 151 10748  39.13
Beklentileri o\ / Cok sik 55 88.56 37.26

1>3
2>3

Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri Olgeklerinin
aile tlirline gore Kkarsilagtirllmast amaciyla bir dizi Kruskal-Wallis H analizi
yuriitiilmiisttir. Elde edilen sonuglar gruplarin ortalamalarinda anlamli bir farklilagsmanin

olmadigini géstermektedir (p> .05). Bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri

Olgeklerinin Aile Tiiriine gore Karsilastirilmasi

Degiskeneler  Aile Tiirii n Ort. S ?)1::1 KW p
Cekirdek Aile 302 1799 506 19012 2773  .250
Psikolojik Genis Aile 56 1670 443  164.66
Saglamlik .
Tek Ebeveynli 1) 1800 314 19575
Aile
Cekirdek Aile 302 4960 805 180.77 4769 092
Duygusal Genis Aile 56 5245 12.08 208.40
Ozerklik .
Tek Ebeveynli )\ so6s 1045 22257
Aile
Cekirdek Aile 302 10810 39.82 19142 4940  .085
Ergenlerin 5 s Aile 56 9948 4580 173.38
Gelecek
Beklentileri ;?|ke Ebeveynli 1 8521 4013 13293

Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri Olgeklerinin
ailenin sosyo-ekonomik duruma gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi Kruskal-Wallis
H analizi yiiriitiilmustiir. Elde edilen sonuglar gruplarin ortalamalarinda anlamli bir

farklilagsmanin olmadigin1 géstermektedir (p> .05). Bulgular Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri

Olgeklerinin Ailenin Sosyo-Ekonomik Duruma gore Karsilastiriimasi

Degiskenler SED n Ort. S Sira Ort. KW p

Dtk 30 17.03 340 17097 5417 067
Psikolojik Saglamhk ~ Orta 283 o7 481 18183

Yiiksek 59 1931 581 215.78

Diigiik 30 033 1213 yp938 2206 325
Duygusal Ozerklik Orta g3 9078 841 1gas4

YViiksek ” 51.75 934 Lo

Diistik 30 922 410 15477 4536 04
E;ﬁg:ﬁ:gi Gelecek Orta 283 105.93 40.52 185.83

YViiksek 5 11259 4070 o

Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri Olgeklerinin

ailenin annenin egitim diizeyine gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi Kruskal-Wallis H

analizi yuritilmiistiir. Elde edilen sonuglar gruplarin ortalamalarinda her ii¢ degisken

acisindan da anlamli farklilagmalarin oldugunu gostermektedir (p<.05). Farkin kaynaginm

incelemek i¢in bir dizi Mann-Whitney U analizi yiriitiilmistiir. Elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.

» Annesi tiniversite mezunu olan genclerin psikolojik saglamlik ortalamalari, annesi

lise mezunu olan genglerin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

» Annesi liniversite mezunu olan genglerin duygusal 6zerklik ortalamalari, annesi

lise mezunu ve ilkdgretim mezunu olan genglerin ortalamalarindan anlamli olarak

daha yiiksektir. Ayrica annesi lise mezunu olan genclerin duygusal 6zerklik
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ortalamalar1 annesi ilkdgretim mezunu olan genglerin ortalamalarindan anlamli

olarak daha yiiksektir.

» Annesi liniversite mezunu olan genglerin gelecek beklentisi ortalamalari, annesi

lise mezunu ve ilkégretim mezunu olan genglerin ortalamalarindan anlamli olarak

daha ytiksektir.

Bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri

Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Anne Egitim Diizeyine gore Karsilastirilmasi

Anne ort S Sira KW Farkin
we we e n r . p
Degiskenler ]l;l)gltlm. Ort. Kaynagn
uzeyl
[k gretim 13 16.23 2.59 145.00 6.101 .047 3>2
Psikolojik Lise 168 1717 475  175.82
Saglamlik
Universite 191 18.46 5.10 198.72
Ilkégretim 13 57.15 12.48 255.35 9.978 .007 3>1
Duygusal . 359
Ozerklik Lise 168 50.66 9.04 196.75
Universite 191 49.20 8.30 172.80 2>1
) Ilkégretim 13 82.31 47.08 131.65 8.294 .016 3>1
Ergenlerin
Gelecek Lise 168 100.92 44.04 175.24 3>2
Beklentileri .
Universite 191 111.96 36.59 200.13

Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri Olgekleri ve

alt boyutlarinin baba egitim diizeyine gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz

gruplar i¢in t testi analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuclar babasi iiniversite mezunu

olan ergenlerin psikolojik saglamlik ve gelecek beklentileri ortalamalarinin anlaml

olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p>.05). Bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri

Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Baba Egitim Diizeyine gére Karsilastirilmasi

Baba Egitim

Degiskenler Diizeyi Ort. S t p
Psikolojik Lise 125 16.75 4.79 -2.979 .003
Saglamlik Universite 244  18.35 4.93

. Lise 125 51.25 9.55 1.954 .051

Duygusal Ozerklik o

Universite 244 49.38 8.24
Beklentileri Universite 244 11124  38.93

Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri Olgeklerinin

ergenin aile durumuna gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi Kruskal-Wallis H analizi

yiritiilmiistir. Elde edilen sonuglar ergenlerin gelecek beklentileri ortalamalarinda

gruplar arasinda anlamli farklilasmalarin oldugunu gostermektedir (p< .05). Farkin

kaynagini incelemek igin ii¢ ayri Mann-Whitney U analizi yiritilmiistiir. Elde edilen

sonuglar anne babasi birlikte yasayan genclerin gelecek beklentisi ortalamalariin anne

babas1 ayr1 yasayan veya anne / babasi vefat eden genclerin ortalamalarindan anlaml

olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bulgular Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri

Olgekleri ve Alt Boyutlarmin Aile Durumuna gére Karsilastiriimast

Sira Farkin
Degiskenler  Aile Durumu n Ort. S Ort KW p Kayna
. .
Anne Baba 332 1790 497 18825 1.358 507
_ ~ Birlikte
Psikolojik— o Baba Ayn 33 1727 430 177.73
Saglamlik
Anne / Baba 7 1529 522 14500
Vefat
Duygusal - Anne Baba 332 4996 888 18406 1594 451

Ozerklik Birlikte

63



Anne Baba Aynn 33 51.88 9.04 207.00
Anne / Baba 7 5057 1016 20557
Vefat
Anne Baba 332 107.89 4068 19172 7721 021 172
. Birlikte
Ergenlerin
Gelecek Anne Baba Ayr1 33 91.70 41.09 148.39 1>3
Beklentileri Anne / Baba
7 80.43 38.76 118.57
Vefat
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5 TARTISMA

Aragtirmanin bu bdliimiinde, ergen gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve
psikolojik saglamliklarina iligskin bulgulardan elde edilen sonuglara ve bu sonuglarin
tartisilmasina yer verilmistir. Arastirmanin bulgularina etkisi olasilig1 nedeniyle; sinif
diizeyi, yas, cinsiyet, aile yapisi, yasadig1 ortam, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin
egitim durumu, anne ve babanin ¢alisma durumlari, aile bireylerinin birlikte ya da ayri
yasama durumlari, aile bireylerinin kavga etme sikligt durumu, ¢ocukluk
donemlerinde yasadigi ciddi bir travma durumu arastirilmigtir. Aragtirmanin bagiml
degiskenleri (duygusal ozerklik, psikolojik saglamlik) ile bagimsiz degiskenine
(gelecek beklentisi) ait bulgularin tartisilmasina yer verilmistir. Arastirmanin problem
climleleri olarak belirlenen sorulara yonelik elde edilen bulgularin sonuglarina iliskin

yorumlar alt bagliklar halinde sunulmustur.
5.1 Gelecek Beklentisi Alt Boyutlarina Gore Degerlendirme

Bu ¢aligmada arastirma grubuna uygulanan Gelecek Beklentileri Olgeginden elde edilen
veriler annenin egitim diizeyine gore karsilastirildiginda; duygusal 6zerklik ve psikolojik
saglamlik ozelliklerine gore anlamli farklilagmalarin oldugu belirlenmistir (p< .05).
Annesi tiniversite mezunu olan genglerin psikolojik saglamlik ortalamalari, annesi lise
mezunu olan genclerin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Annesi liniversite
mezunu olan genglerin duygusal 6zerklik ortalamalari, annesi lise mezunu ve ilkdgretim
mezunu olan genglerin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Ayni1 zamanda
mevcut arastirmada baba egitim durumu lisansiistii olan ergenlerin daha yiiksek gelecek
beklentilerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum egitimle iliskilendirilebilir. Egitim
diizeyi daha yiiksek ailelerin ¢ocuklariyla daha diizgiin bir iletisim kurmalar1 beklenir.
Ailelerin ¢ocuklarindan beklentileri gelecekte maddi giiciinii saglayabilecek isinin
olmasi, sosyal g¢evresinin genis ya da nitelikli olmasi, saglikli ve mutlu bir giinliik
yasaminin olmasi gibi 6zellikleri kapsayan genis bir yelpazede ele alinmalidir (Bas ve
Altun, 2020; McWhirter & McWhirter, 2008). Dolayisiyla ¢ocuklariyla iletisim kuran,
yasam ve mesleki tecriibelerini aktaran ailelerin ergenlerin gelecege yonelik daha olumlu

bir bakis agisina sahip olmasi beklenir (Sipsma, Ickovics, Lin & Kershaw, 2012).

Gelecek beklentisi is ve egitim, aile ve evlilik, din ve toplum, saglikli ve yasam alt

boyutlarinda literatiirde farkli bulgulara rastlanmaktadir.
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Is ve egitim boyutu bakimindan; arastirmaya dahil olan genclerin gelecekte iyi olarak
niteledikleri bir ise sahibi olma, egitimlerine devam etme, gelecek icin karar verdikleri
meslegi yapma ve yeterli maddi imkan sahibi olma gibi beklentilerinin okul uyum ile
diisiik diizeyde de olsa pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Arastirma yapilan Ankara ve
Konya illerinin bulundugu bolgelerin Bulut’un (2019) yaptig1 ¢alismada belirttigi illere
gbore memnuniyet endekslerine ayrildigi bes kiimeden iki farkli kiimeye ayrilmasi referans
olarak alindiginda gelecek beklentisini ankette sunulan 6lgege gore isaretleyen ergenlerin
icinde mevcut olumsuz durumlan degistirerek ve gelecekte daha fazlasini planladiklari
ifade edilebilir. Gelecege dair bu beklentileri hem lise 6grenimlerine uyumlarinin hem de

motivasyonlarinin kaynagi olabilir.

Gelecek beklentisi gelecekte aile kurarak, ¢ocuk sahibi olarak mutlu olmay1 beklemek
olarak tasvir edilebilir. Bu boyut ile iligkili olabilecek diger arastirmalar incelendiginde;
yas gruplar1 17-27 arasinda iiniversite dgrencileri tizerinde yapilmig olan calismada
evlenmek ve aile kurmak geleneksel bir bakis agisi ile olumlu degerlendirilmistir (Bener
ve Gilinay, 2013). Ergenlik doneminde bireyin aile kavramu ile ilgili kendi ailesiyle de
Ozdeslestirdigi saglikli bir tutuma sahip olmasi halinde bu durum gelecekte yetiskinlik
yasantisinda evlilik ve aile kurmaya iliskin beklentiler olusturmasina temel olusturabilir
(Konshina & Sadovnikova, 2022). Bu yaklasim gelecek beklentilerinin evlilik ve aile

boyutunun pozitif yonde iligkili olmasini agiklayabilir (Catalano vd., 2004).

Gelecek beklentisinin din ve toplum boyutu; gelecekte diizenli olarak dini yaklasimlarin
yasatan eylemler stirdiirmek (Raffaelli& Koller, 2005), toplumsal anlamda da kabul goren
ve toplumda 6ne ¢ikan kisilerden olmak gibi hedeflerle aciklanmaktadir. Toplum iginde
yer edindikleri bir statlide olmak, oncii ve basarili olmak isteyen ergenlerin okul yasamina
daha uyumlu olabilecegi sdylenebilir. Dilma¢ ve Kog¢ (2020) arastirmasinda da sahip
olduklar1 toplum yasantisi ve dini bakimdan sahip oldugu degerleri artan genclerin okula

kars1 olumlu tutumlarinin da artacagini belirtmislerdir.

Gelecek beklentisinin saglik ve yasam boyutu; ergenin gelecekte saglikli bir yasam
stirecegine duydugu inanci temsil etmektedir. Saglikli bir bedenin ve ruh saghiginin
ergenler icin psikolojik iyi olus hali i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir (Fletcher &
Scott,2010).
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Ergenligin sinirlarinin kesin olmamasi, yagam kararlarinin ertelenmesi ve anne-babadan
ayrilmanin zorlu siireci, modern ergen yasaminin trendleri olarak degerlendirilmektedir
(Sipsma, Ickovics, Lin& Kershaw, 2012). Giintimiizde siirekli gelisen ve hizla degisen
yasam  rutinleri, baz1  ergenlerin  yasamlarim1 = planlama  yeteneklerini
karmagiklastirmaktadir ve stratejik diistinmelerinin 6nemi artmaktadir (Tuncer ve
Bahadir, 2018). Ailede gelecegi tartisma kiiltiiriiniin ergenlerin hayatlarini planlamalarina
yardimc1 olmada oynayabilecegi rol artmaktadir (Cimen ve Tatar, 2019). Mevcut
arastirmanin sonuglari, ergenlerin gelecek beklentilerini daha iyi anlamak ve ayni
zamanda psikolojik saglamliklariyla duygusal 6zerklikleri arasindaki etkilesimi ortaya

koymak i¢in potansiyel bir faydaya sahiptir.

Olumlu gelecek beklentileri, ergenlerin tiim gelisim alanlarinda en uygun gelisimini
kolaylastirabilir ve ergenler i¢in daha saglikli sonuglara katkida bulunabilir. Yapilan
aragtirmalar, i¢ kaynaklarin ve topluluk diizeyindeki faktdrlerin ergenlerin gelecek
beklentilerini etkileyebilecegini, ancak bu faydalarin saglandigi siiregler hakkinda ¢ok az
bilgiye sahip olundugunu vurgulamaktadir (Damon, 2004; Johnson, Jones & Cheng,
2015; O’Brien & Kauffman, 2013).

Mevcut calismada, gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik, psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi incelenmis ve lisede 6grenim goren ergenlerden olusan bir 6rneklemde,
demografik degiskenleri iliskilendiren bir modeli test etmistir. Bu bulgular, Seginer'in
(2008) umut duygusunun tehdit ve meydan okuma degerlendirmeleri ile gelecek
beklentileri arasindaki iligkiye aracilik ettigi modeliyle Ortiismektedir. Seginer'in de
belirttigi gibi, bu tehdit ve meydan okuma degerlendirmeleri, kisinin yasadigi
topluluktaki genel durum veya tehlikelerden kaynaklanabilir. Bireyler, hedeflere
ulagilabilecegi konusunda genel bir algiya sahip olduklarinda (Valle, Huebner & Suldo,
2006), basarili olmak i¢in ortaya ¢ikan herhangi bir zorlugun iistesinden gelebileceklerini
tahmin edebilirler. Gelecekteki aragtirmalar psikolojik saglamlik 6zelliklerinin yani sira
ergenin bagimsiz davranma ve gelecek beklentisi ile ne oranda iliskili oldugunu

kesfetmeye yonelik olmalidir (Schwartz, Keyl, Marcum & Bode, 2009).
5.2 Duygusal Ozerklik Alt Boyutlarina Gore Degerlendirme

Duygusal 6zerklik 6l¢egi ergenlik doneminde bireylesmenin biligsel ve duygulanimsal

boyutlarin1 6lgmektedir. Duygusal 6zerklik yapisi, ayrilma-bireylesme siirecinin
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boyutlarin1 yansitan bireylesme, ebeveyne bagli olmama, ebeveyni ideallestirmeme,
ebeveynin bir insan olarak algilanmasi olarak belirtilen dort bilesenden olusmaktadir

(Cimen ve Tatar, 2019).

Mevcut c¢alismada duygusal oOzerklik ortalamalari disindaki biitiin  degiskenlerin
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilagmalar oldugu saptanmistir. Travmatik
yasantis1 olmayan katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalamalari, ebeveyne bagimli
olmama, ebeveyni ideallestirme, is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve
yasam alt boyutu ortalamalar1 ve ergenlerin gelecek beklentileri ortalamalarinin anlaml
olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p<.05). Aksine travmatik yasantisi
olmayan katilimcilarin bireylesme alt boyu ortalamalar1 anlamli olarak daha diistiktiir

(p<.05).

Steinberg ve Silverberg’in (1986) 10-16 yas arasindaki ergenler ile yaptigi
aragtirmada, Duygusal Ozerklik Olceginden elde edilen puanlarinin ergenlerin yasi
arttikca artis gosterdigini, sosyoekonomik diizeye gore farklilik gdstermedigini ve kiz
ergenlerde daha yiiksek puanlar gorildiigiinii belirtirler. Duygusal 06zerkligin
gelisiminde gegici olarak ergenin bagliliginin ebeveynlerden akranlara yoneldigi
(Adler, 1994) ve gelisimin bireysel uyuma yonelik oldugunu agiklanmistir (Cimen ve
digerleri, 2019). Ergenin kendisine dair i¢sel kaynaklarina yonelik giivencinin artmasi
icin ebeveynlerinden duygusal uzakliga ihtiyact vardir. Ryan ve Lynch (1989) bu
tanimlamay1 pekistirerek 6lgegin bulgularinin duygusal 6zerkligin uyumsuzluguna
dair puanlar oldugunu vurgulamaktadir diger bir ifadeyle ergenin ebeveynlerden

sagliksiz bicimde kopmasini gostermektedir.

Deniz, Cok ve Duyan (2013) ergenligin ilk yillariin, aile sistemi i¢indeki biiyiik
degisimlerin ve yeniden diizenlemelerin oldugu (Ermis, 2019) g6z 6niine alindiginda,
bu durumun, ebeveynleriyle iligkileri degerlendirildiginde deneklerin goreceli

puanlarinda dalgalanmalara neden olabilecegini belirtmektedirler.

Kendi tercihlerini yapma, gelecek amaglarini belirleme ergenlik déneminde
kazanilmas: gereken yeterlilikler olarak goriilmektedir (Giiney, 2017). Diisiik
akademik basar1 ve yetersizlik algis1 ile ilgili vurguyla ilgili olarak Karamenderes

(2020)’in arastirmasinin sonuglarinda yeterlik algis1 ile kariyer karar verme zorlugu
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arasinda hem dogrudan bir iliski hem de dolayli bir iliskinin de goriildigi

belirtilmektedir.

Duygusal 6zerklik ile iligkili olarak yeterlik algisinda gelecekle ilgili beklentiler
aracilik roli tstlenmektedir. Duygusal 6zerklik ayn1 zamanda kariyere karar verme
giicliikleri arasindaki iliskiyi etkilemektedir (Lamborn & Groh, 2009). Ergenlerin
yeterli algilama egiliminin, gelecek beklentilerini olumlu ydnde etkiledigi
belirtilmektedir. Bu durumun da bireylerin tercihleri hakkinda duydugu kaygiyi,
bireyin kendisini kontrolii ile ilgili karamsar tutumunu, ¢atismali baglanma durumu
gibi duygusal ve kisilik iligkili faktorlerden kaynakli kararsizlik egilimini azalttig
sOylenebilir (Karamenderes, 2020).

Mevcut caligsmada elde edilen sonuglara gore annesi tiniversite mezunu olan genclerin
duygusal 6zerklik ortalamalari, annesi lise mezunu ve ilkdgretim mezunu olan
genglerin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica annesi lise mezunu
olan genglerin duygusal 6zerklik ortalamalari1 annesi ilkdgretim mezunu olan genglerin
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Budal (2021) ise c¢alismasinda
bireylesme alt boyutu ile annenin egitim durumu arasinda istatistiksel acidan anlamli
bir fark bulmustur. Buna gore anneleri ilkdgretim diizeyinde olan ergenlerin

bireylesme oranlar lise olarak belirtenlere gére daha yiiksektir.

Duygusal Ozerklik 6lgeginin alt boyutlarindan ebeveyne bagli olmama boyutu
bakimindan; Ermis (2019), lise 6grencilerinin baglanma stilleri, aile yasam doyumlari
ve duygusal 6zerklik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda 14 yas
ergenlerin canli, iyimser, disa acgik bir yapidayken 15 yas grubunun daha ilgisiz ve
kayitsiz oldugunu belirtmektedir. 14 yas ergenlerin aile baglarinin artarken bir yandan
da ebeveyn goriiglerini benimsememe ve elestirme yoniinde olsalar dahi yetiskinlere
ve aile bireylerine yonelik tutumlar1 yoniinde olgunlastiklarini ifade eder. 15 yasta
ebeveyn yakinliginda uzaklagsma istegiyle duygusal dalgalanmalar ve bagimsizlik
duygusu gittik¢e artar ve 16 yasta bu duygu yasanmak istenir, ailenin kendine uymasi

talebi de artar (Yavuzer, 1992).

Mevcut caligmada elde edilen sonuglara gore ebeveyne bagimli olmama ve din ve toplum
alt boyutlarinin ortalamalarinin kizlarda anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir

(t(370) = 2.162, p <.001; t(370) = 2.086, p<.001). Ozdemir ve Cok (2011) arastirmasinda
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giiniimiizde aile ile yakin iliskiler kurulmasi sayesinde 6zerklik gelisiminin olumlu olarak

etkilendigi belirtilmektedir.

Avar (2019) 315 lisede o6grenim goren ergenlerle yaptigi calismada ergenlerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmin gelecek beklentileri ve akademik basarilari ile
iligkisini aragtirmay1 hedeflemistir. Bu ¢alismada ergenlerin algilarina gore
demokratik ebeveyn tutumun daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Sevgi ve sefkatle
demokratik aile tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarda benlik saygisinin yiiksek oldugu

belirtilmektedir.

Ergenlik doneminde &zerklik modelinde baglilik, ayrilma, kopma faktorlerini
inceleyen Beyers ve arkadaslar1 (2003) duygusal ayrilik ve ebeveynlerden ayrilma
ozelliklerinin ebeveyn-ergen iliskisinin isleyisinin farkli boyutlariyla ilgili oldugunu

vurgulamaktadirlar.

Duygusal Ozerklik 6lgeginin alt boyutlarindan ebeveyni ideallestirmeme alt boyutu
ele alindiginda; Budal (2021) calismasinda liseye devam etmekte olan 13-18 yas
ergenlerin duygusal O6zerklikleri ve ebeveyn sicakligi arasindaki iliskiye yonelik
bulgular1 ortaya koymaktadir. Arastirmaya gore ideallestirmeme ve bagimsizlik alt
boyutlar1 ile annenin egitim durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

belirtilmemistir.

Literatiirde yapilan ¢calismalarin ¢ogunda duygusal 6zerklik ebeveyni ideallestirmeme
alt boyutunda kiz ergenlerde erkek ergenlere gore daha diisiik oldugu bulgusuna
rastlanmaktadir (Calik ve Bal, 2020; Esen Coban, 2013; Karakus, 2020; Savas, 2020).
Ayn1 zamanda Kagitgibasi ve Ataca’nin (2005) c¢alismasinda yer verildigi gibi
farkliligin 6zt Tirk toplumundaki aile yapisina dayanmaktadir. Bu ¢aligmaya gore
kentlesmenin etkisiyle ylikselen egitim seviyesi ¢ocuk yetistirme tutumlarinda da
gelenekselden ¢ikarak psikolojik bagimli aile modeline yoniinii ¢evirmistir. Hem bu
modelin hem de geleneksel model olarak belirtilen tam bagimli aile modelinin
ebeveyni ideallestirmeme alt boyutunda kiz ergenlerin puanlarimin diisiik oldugu
bulgusu mevcuttur. Bu durumun hala siiregelen toplumsal cinsiyet faktorlerinin
etkisinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Sosyal ¢evresini genisletme bakimindan
kiz c¢ocuklarin erkeklere gore dezavantajli durumda oldugu ve kisitlandig

distindlebilir.

70



Mevcut calismada elde edilen bulgulara gore Meslek Lisesi 6grencilerinin duygusal
Ozerklik alt boyutu ortalamalari, Anadolu/Fen lisesi ve 6zel lise Ogrencilerinden
anlamli olarak daha yiiksektir. Duygusal Ozerklik Olgeginin alt boyutlarindan
ebeveynin bir insan olarak algilanmasi boyutunda Steinberg ve Silverberg (1986)’in
aragtirmasinda kiz ergenlere gore erkek ergenlerin daha diisiik duygusal 6zerklik puani
aldiklart belirtilmistir. Sesli (2014) tarafindan arastirilan bir ¢alismada ergenlerin
ozerklik diizeyleri, deger yonelimleri ve kendini ayarlama diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi calismanin sonucunda, kiz ogrencilerin duygusal 6zerklik
puanlarmin, erkek 6grencilerin duygusal 6zerklik puanlarindan yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Literatiirde duygusal 6zerklikle yapilan arastirmalar incelendiginde cinsiyete gore
ilgili sonuglara ulagilmistir (Beyers vd., 2005; Chan & Chan, 2011; Chen &
Dornbusch,1998; Yazici, 2019). Kogak ve Karasu’nun (2016) liseye devam eden
ergenler ile yaptigi arastirmada 6zerklik gelisimlerinin demografik 6zelliklerden
cinsiyet ele alindiginda fark yaratmadigi belirtilmektedir. Bu ¢calismanin aksine diger
bazi arastirmalarda kiz 6grencilerde 6zerklik gelisiminin daha olumlu oldugu yoniinde
bulgulara rastlanmaktadir (Konshina & Sadovnikova, 2022; Marusak vd., 2018;
Sipsma, Ickovics, Lin & Kershaw, 2012).

Schmitz ve Baer (2001) yaptiklar1 arastirmada erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha
diisiik duygusal 6zerklige sahip olduklarini belirtmektedirler. Parra, Oliva ve Sanchez-
Queija’nin (2015) arastirmasinda kizlarin erkeklere kiyasla yasam doyumu yoniiyle
ozerklik ihtiyacina daha az duyarli olduklar1 bulgusu elde edilmistir. Literatiirde farkl
sonuglara rastlanmakla beraber bu calismada duygusal Ozerklik ile cinsiyet
karsilastirmast bakimindan bir farklilik getirmemistir. Calismaya katilan lise
Ogrenimini siirdiiren genclerin olusturdugu o6rneklem grubu duygusal ozerklik

bakimindan kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Mevcut ¢alismaya katilan ergenlerin Duygusal Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan
ebeveyni ideallestirme puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu bulgulara paralel sonuglar da bulunmaktadir. Fuhrman ve Holmbeck
(1995), duygusal 6zerkligin cinsiyet, yas, kardes sayisi, yasanilan yer ve aile durumu

degiskenlerine gore farklilastigini ortaya koymustur.
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5.3 Psikolojik Saglamhik Arastirmalarina Gore Degerlendirme

Bu calismada kullanilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin diger Psikolojik
Saglamlik olgeklerinden farki bireylerin kendini toparlama Ozelliklerini 6lgmeye
odaklanmis olmasidir. Ek olarak, yeniden iyilesmesi, 6nceki islevselligine kavusmasi
ve tekrar uyumlanmasi 6zellikleri de odaklanilan alanlardir (Dogan, 2015). Windle’nin
(1999) calismasinda psikolojik saglamlik kavraminin tanimi incelediginde tigtemel
noktanim ortak bulundugunu ifade edilmistir. ilk olarak risk ve zorluk, ikinci olarak
olumlu uyum ve bag etme, yeterli olma ve son olarak da koruyu faktorler ifade
edilmistir.

Gizir’in (2016) Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu faktorler lizerine
yaptig1 derleme ¢alismasinda belirttigi Koruyucu faktorler arasinda 6zerklik ve yasam
hedeflerinin olmasi ve gelecek i¢in olumlu beklentiler yer almaktadir. Psikolojik
saglamlik c¢aligmalarinda Onleyici calismalarin gelistirilmesi bakimindan da risk
odakli, nitelik odakli ve siire¢ odakli yaklasimlar oldugu belirtilmistir (Sarkar &
Fletcher, 2014; Wentzel & Feldman, 1996). Siire¢ odakli yaklasim aile, okul, toplum
gibi kaynaklarin varhigi ve harekete gegirilmesi ile bireyin yetkinligini arttirmay1
hedeflemektedir (Fletcher & Sarkar, 2013; Schaan & Vogele, 2016). Bu tanimlama ile
calismada yer verilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin odak alanlari ile ortaklig
oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Aktas (2016) arastirmasinda ergenlerin cesitli degiskenlere gore psikolojik
dayaniklilik ve gelecek beklentileri iizerine ¢alismistir. Bulgularina gére cinsiyet ve
okul tiirlerine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin degistigini fakat gelecek
beklentileri diizeyinin degismedigini belirtmistir. Ebeveynin bir arada olmasi ve sinif
diizeylerine gore de psikolojik dayaniklilik ve gelecek beklentileri diizeylerinin
degismedigi sonucunu aktarmistir.

Ozer (2019) calismasinda ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikga duygu
disavurum diizeylerinin azaldigin1 sonucuna varmistir. Ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri arttik¢a sinirlilik, duygusal destek yoklugu, miidahalecilik diizeylerinin
azaldigin1 belirtmektedir.

Giingdrmiis, Okanli ve Kocabeyoglu (2015) psikolojik saglamlik diizeylerinin
cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne

baba ¢alisma durumu, ebeveynin birlikte olmasi durumu, ailegelir seviyesi bakimindan
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incelendiginde istatistiksel acidan anlamli olarak farklilagsmadigr bulgusuna
ulagsmuglardir.

Kiictik (2019) cocukluk istismar ve ihmal yasantilarinin uzun dénem etkilerini ve
Orselenme yasantilar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu
aragtirma de psikolojik uyumun araci roliinii ortaya koymaktadir. Istismar diizeyinin
yiiksek ya da diisiik olmasina gore yapilan karsilagtirmalarda, yiiksek olan grubun daha
fazla duygu diizenleme gii¢liigii yasadigi belirtilmistir. Yiiksek diizeyde istismara
ugramis bireylerin deneyimlerinde daha fazla oranda negatif duygular, sagliksiz
psikolojik uyum gelistirme durumu kaydedilmistir.

Fletcher ve Hanton (2003) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik saglamlik ve
pozitif duygu diizeyleri arasinda ve ayn1 zamanda yliksek ya da diisiik istismar diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Secades ve diger arastirmacilar (2016) cocukluk ¢agi Orselenme yasantilart ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Duygu diizenleme gii¢ligi,
negatif duygular ve psikolojik uyumun araci rolii degerlendirilmistir. Degiskenlerin
ayrt ayrt degerlendirilmesi durumunda psikolojik uyumun araci etkisi oldugu
bulunmustur. Bu c¢alisma psikolojik saglamlikta risk faktorlerinden cevresel risk
faktorleri icinde yer alan ithmal ve istismara ve bireysel risk faktorlerinden olumsuz
yasam olaylarina deginilmistir.

Sarikaya (2015) ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik dayamiklilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin sonuglarinda ergenlerin benlik saygisi

ylukseldikge psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de arttigini belirtmistir.
5.4 Arastirmanin Problem Ciimlelerine Gore Degerlendirme

Caligmanin bulgularinda psikolojik saglamlik diizeyi incelendiginde cinsiyete gore fark
oldugu ve erkeklerin daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Duygusal Ozerklik alt
boyutlarindan ebeveyne bagli olma boyutunda ve din ve toplumda alt boyutunda da
kizlarin erkeklere gore baskin oldugu ortaya ¢ikmistir. Esen Coban’in (2013) ergen
yastaki bireyler icin duygusal oOzerkligin incelendigi arastirmasinda ebeveyni
ideallestirmeme alt boyutunda kiz ergenlerin aldig1 puanlarin anlamli olarak erkek
ergenlerin puanlara gore diislik oldugu bulunmustur. Giliney (2017) ve Karakus (2020)’un
yaptig1 arastirmalarda elde ettigi bulgularda benzer niteliktedir. Bu iki arastirmanin

ortaklik bulunan sonuglari oldugu gibi ozerkligin bagimsizlik ve bireylesme alt
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boyutlarinda ilk aragtirmacinin bulgularinda kiz ergenlerin ortalama puanlar1 daha yiiksek
diizeydeyken ikinci arastirmacinin bulgularinda kiz ve erkekler arasinda anlamli fark

bulgusuna rastlanmamustir.

Savas’in (2020) calismasinda 6zerkligin toplam puanlari cinsiyet ayrimi bakimindan
anlamli fark bulunmadigina isaret etmektedir. Bu bulgu aile iginde ve toplumsal cinsiyet

rollerinde azalma olarak yorumlanabilir.

Literatiir incelendiginde, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete
acisindan farklilastigin1 gosteren (Connor & Davidson, 2003; Gianesini, 2011; Miner,
2016; Tusaie & Dyer, 2004) arastirma sonuglara ulasilmistir. Bununla birlikte mevcut
calismada elde edilen bulgularla paralellik gdsteren psikolojik dayanikliligin cinsiyet
acisindan farklilasmadig: (Flett & Hewitt, 2014; Harvey& Delfabbro, 2004) sonuglarina

ulasan arastirmalar da bulunmaktadir.

Psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore farklilik gostermemesinin sebebi, ergenlik
donemindeki yasam olaylarindan etkilenmenin cinsiyet ayrimi1 olmaksizin ergenlik ¢agi

ile ilgili olmas1 olarak degerlendirilebilir.

Literatiirde yer alan bulgularla calismamizin bulgulart karsilagtirlldiginda diger
degiskenlerin kiz ve erkeklerin ortalama aldig1 puan farkinda belirleyici rolii oldugu

goriisii dogmaktadir.

Ergenlerin Gelecek Beklentileri ile Duygusal Ozerklik ve Psikolojik Saglamliklar:
diizeyleri yas degiskenine gore farklilagmasi ile ilgili bulgularda yas degiskeninde anlamli
fark ¢ikmamakla beraber smif diizeyi degiskeninde fark goriilmektedir. Yas ve sif
degiskeni ile ilgili zit yonlii bu bulgunun demografik verilerde bulundugundan daha {ist

yas olarak isaretleme yapan bir grup 6grenci verileri ile ilgili olabilecegi diisiiniilebilir.

Liseye devam eden 6grencilerden %38,7 ile 144 6grenci 17 yas ve daha biiylik yasta
olduklari, %29 ile 108 6grenci 16 yas grubunda, %22,8 ile 85 6grenci 15 yas grubunda

ve %9,4 ile 35 6grencinin de 14 yas grubu ve daha kii¢iik olduklar1 bulgusu mevcuttur.

Duygusal 6zerkligin ergenlerin yasina gore alt boyutlari incelendiginde Yazici’nin (2019)
aragtirmasinda duygusal Ozerklik toplam puani ve ideallestirme, bagimsizlik ve
bireylesme alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonlii bir

iliski bulmustur. Esen Coban (2013) ise ayni alt boyutlarda 14 yas i¢in diger yas ergenlere
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gore en yliksek puan ortalamalari olarak belirtmistir. Yazici, belirtilen alt boyutlarla yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olamadig1, negatif yonli bir iligki

oldugu bulgusunu aktarmaistir.

Bahsedilen bulgular arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Bu bulgularin aksine
Tilimkaya (2005) yapmis oldugu arastirmada yas degiskeni arttikca duygusal 6zerkligin
bagimsizlik ve ebeveynin insan olarak algilanmasi alt boyutu ve genel toplam puanlarinin

arttigin1 bulmustur.

Liseler tiirlerine gore Anadolu ve Fen Lisesi, Meslek Lisesi ve Ozel Lise 6zelinde
incelendiginde Ozel Liselere gére alt boyut verilerinin anlamli olarak farkli ¢iktig
goriilmektedir. Tiirkiye de okul gesidine gore verilere iligskin arastirma sonuglarina dair

bir bulguya rastlanmamastir.

Ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamliklar1 diizeyleri
yasadig1 ortam degiskenine gore farklilagsmasina dair bulgularin tartisilmasi boyutunda
aile yapisi ve gelir diizeyine gore fark olmadig1 bulgusuna ulagilmistir. Diisiik ekonomik
gelir seviyesinin anket katilimcilarinin say1 olarak diger ekonomik diizeydekine gore ¢cok
az sayida olmasinin sonucu etkileyebilecegi diistintilmiistiir. Ekonomik gelir diizeyine
gore orantil1 bir katilim olmasinin sonucu degistirebilme olasilig1 ¢alismanin kisit1 olarak
ele aliarak gelecekte yapilacak caligmalar i¢in arastirmanin 6nemli olacagi goriisii

dogmaktadir.

Anne babanin bir arada olmadig1 ya da bosandig: ailelerde bulunan ergenler olumsuzluk
yasamis olsalar da psikolojik saglamligin koruyucu faktorleri baglaminda, destekleyici
ebeveynlerinin varlig1 dolayisiyla ergenlerin yasayabilecegi olas1 olumsuzluklara engel

olabilmektedir (Kubas & Stofkova, 2017).

Anne ve babanin egitim durumunun psikolojik saglamlik, ebeveyni ideallestirme,
ebeveynin insan olarak alinmasi, saglik ve yasam boyutlarinda fark yarattig1 bulgusuna
erisilmistir. Giiler ve Peksen Siisli (2022) arastirmalarinda, ergenlerin psikolojik
dayaniklilik puanlarinin anne egitim durumu degiskeniyle arasinda anlamli fark gosterip
gostermedigi incelendiginde; calismamizin aksine psikolojik dayaniklilik puanlarinda
anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna

ulasilmastir.
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Arastirma bulgular1 arasindaki farkliliklarin nedeni, 6rneklem gruplart ve kullanilan
Ol¢me araglarindan kaynaklanmis olabilir. Bu durumun anlasilabilmesi i¢in daha biiyiik

gruplarla karsilastirmali olarak aragtirmalar yapilmasi gerekmektedir.

Anne ve babanin c¢alisma durumlart bakimindan incelendiginde ¢ok sayida meslek
¢esidine gore dagilimdan elde edilen sonuglarin anlamli veri olusturmayacag: diisiincesi
ile arastirma sonuglarinin bulgulart ve tartisitlmast kisminda disarida birakilmasi uygun

gorilmistiir.

Psikolojik Saglamlik disinda Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri
Olgekleri ve tiim alt boyutlarinin anne babalarin kavga etme sikligina gore
karsilagtirilmasinda anlamli fark ¢ikmasi evin i¢inde huzur bozuldugunda dogan etkiyi
aciklamaktadir. Bu etkiye ragmen Psikolojik Saglamlik ile ilgili fark ¢ikmamasi dongiisel
nedensellik kavrami ile agiklanabilir. Mevcut calismada ergenlerin gelecek beklentileri
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilasmalarin oldugunu gostermektedir (p<
.05). Elde edilen sonuglar anne babasi birlikte yasayan genglerin gelecek beklentisi
ortalamalarinin anne babasi ayr1 yasayan veya anne Ve babasi vefat eden genglerin

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu goéstermektedir.

Parra ve Oliva (2009) yaptiklar1 arastirmada duygusal oOzerklik arttikca ergenlerin
ebeveynleriyle olan iligkilerinin olumsuzlastigi bulgusunu iletmistir. Aile deste§inin
azalmasina neden olan bu durumun ergenin psikolojik dayanikliligini olumsuz yonde
etkiledigini ifade etmek miimkiindiir. Bu sonu¢ c¢alismamizin bulgusunu
desteklememektedir. Farkli yonde bulgulara sahip arastirmalardan biri de Malenova, Yu
ve Potapova (2018) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin neticesi olarak ergenlerin
ozerklik diizeyleri arttikca psikolojik dayaniklilik diizeylerinin azaldigi sonucuna

ulasilmustir.

Sonu¢ olarak duygusal Ozerklik, psikolojik saglamlik ve ergenlerin gelecek
beklentilerinin gelisimi birgok degiskenden etkilenmekte ve demografik degiskenlere
gore farkliliklar gostermektedir. Ergenlerin gelisim alanlarinin belirlenmesi i¢in bu

ozelliklere yonelik detayli ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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6.SONUC VE ONERILER

Calisma kapsaminda en diisiik ve en yiiksek degerlerin degerler normal sinirlar i¢erisinde
oldugu belirlendikten sonra Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin
Gelecek Beklentileri Olgekleri ve alt boyutlarmin cinsiyete gore karsilastiriimasi
yapilmistir. Elde edilen sonuglar erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir (t(370) = -5.833, p <.001). Aksine ebeveyne
bagimli olmama ve din ve toplum alt boyutlarinin ortalamalarinin kizlarda anlamli olarak

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t(370) = 2.162, p < .001; t(370) = 2.086, p < .001).

Psikolojik saglamlik, duygusal 6zerklik ve ergenlerin gelecek beklentileri 6zellikleri,
ergenlerin siif diizeylerine gore karsilastirilmistir. s ve egitim, evlilik ve aile, din ve
toplum alt boyutlarinda ve ergenlerin gelecek beklentileri ortalamalarinda gruplar
arasinda anlamli farklilasmalar saptanmustir (F(3, 638) = 2.627, p< .05; F(3, 638) = 3.690,
p< .05; F(3, 638) = 4.460, p< .01; F(3, 638) = 3.346, p< .05). Lisede 6grenim goren 11.
smiflarin ig ve egitim, evlilik ve aile alt boyutlarina iliskin ortalamalarinin ve ergenlerin
gelecek beklentileri ortalamalarinin 10. siniflardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ayrica 11. siniflarin din ve toplum alt boyutu ortalamalar1 12. siniflardan anlamli olarak

daha yiiksektir.

Ozel lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik ortalamalari meslek lisesi 6grencilerinden
anlamli olarak daha yiiksektir. Meslek lisesi 6grencilerinin ebeveynine bagimli olmama
alt boyutu ortalamalar1 Anadolu/Fen lisesi ve 6zel lise dgrencilerinden anlamli olarak
daha yiiksektir. Meslek Lisesi Ogrencilerinin ebeveyni ideallestirme alt boyutu
ortalamalar1 Anadolu/Fen lisesi ve o0zel lise oOgrencilerinden anlamli olarak daha
yiiksektir. Meslek Lisesi 6grencilerinin ebeveynini bir insan olarak algilama alt boyutu
ortalamalar1 Anadolu/Fen lisesi 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir. Meslek
Lisesi 0grencilerinin duygusal 6zerklik alt boyutu ortalamalari, Anadolu/Fen lisesi ve
ozel lise 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir. Ozel lise 6grencilerinin is ve
egitim alt boyutu ortalamalar1 meslek lisesi Ogrencilerinden anlamli olarak daha
yiiksektir. Ozel lise dgrencilerinin evlilik ve aile alt boyutu ortalamalar1 Anadolu/Fen
lisesi 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir. Meslek liselerinin din ve toplum alt
boyutu ortalamalar1 Anadolu/Fen lisesi ve 6zel lise 6grencilerinden anlamli olarak daha

yiiksektir. Ozel lise dgrencilerinin saglik ve yasam ortalamalar1 Anadolu/Fen lisesi ve
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meslek lisesi dgrencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir. Ozel lise dgrencilerinin
gelecek beklentileri ortalamalar1 Anadolu/Fen lisesi ve meslek lisesi dgrencilerinden

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Ebeveynin bir insan olarak algilanmasi ve duygusal 6zerklik ortalamalar1 disindaki biitiin
degiskenlerin ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilagmalar oldugu
saptanmistir. Travmatik yasantist olmayan katilimcilarin  psikolojik  saglamlik
ortalamalari, ebeveyne bagimli olmama, ebeveyni ideallestirme, is ve egitim, evlilik ve
aile, din ve toplum, saglik ve yasam alt boyutu ortalamalar1 ve ergenlerin gelecek
beklentileri ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p<
.05). Aksine travmatik yasantisi olmayan katilimcilarin bireylesme alt boyu ortalamalari

anlamli olarak daha diistiktiir (p < .05).

Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen ve ebeveynleri ara sira kavga eden genglerin ebeveyne
bagimli olmama alt boyut ortalamalar1 ebeveynleri sik kavga eden genclerin
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen
genclerin ebeveyne bagimli olmama alt boyut ortalamalar1 ebeveynleri ara sira kavga
eden genclerin ortalamalarindan anlaml olarak daha yiiksektir. Ebeveynleri hi¢ kavga
etmeyen ve ebeveynleri ara sira kavga eden genglerin ebeveyni ideallestirme alt boyut
ortalamalar1 ebeveynleri sik kavga eden genglerin ortalamalarindan anlamli olarak daha
yuksektir. Ayrica ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen genglerin ebeveyni ideallestirme alt
boyut ortalamalar1 ebeveynleri ara sira kavga eden genglerin ortalamalarindan yiiksektir.
Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen genglerin duygusal 6zerklik ortalamalari ebeveynleri ara
sira kavga eden ve sik sik kavga eden genglerin ortalamalarindan anlamli olan daha
yuksektir. Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen ve ara sira kavga eden genglerin is ve egitim
alt boyutu ortalamalari ebeveynleri sik sik kavga eden genglerin ortalamalarmdan
yiiksektir. Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen ve ara sira kavga eden genglerin evlilik ve aile
alt boyutu ortalamalar1 ebeveynleri sik sik kavga eden genglerin ortalamalarindan anlamli
olarak daha yiiksektir. Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen ve ara sira kavga eden genglerin
evlilik ve aile alt boyutu ortalamalar1 ebeveynleri sik sik kavga eden genglerin
ortalamalarindan yiiksektir. Ebeveynleri hi¢ kavga etmeyen genclerin saglikli yasam alt
boyutu ortalamalar1 ebeveynleri sik sik kavga eden genglerin ortalamalaridan anlamda

olarak daha ytiksektir. Ebeveynleri hi¢c kavga etmeyen ve ara sira kavga eden genglerin
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gelecek beklentileri ortalamalar1  ebeveynleri sik stk kavga eden genglerin

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik ve Ergenlerin Gelecek Beklentileri Olgekleri
annenin egitim diizeyine gore karsilastirildiginda; her {i¢ degisken agisindan da anlamli
farklilagsmalarin oldugu belirlenmistir (p< .05). Annesi iiniversite mezunu olan genglerin
psikolojik saglamlik ortalamalari, annesi lise mezunu olan genglerin ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksektir. Annesi iiniversite mezunu olan genclerin duygusal
Ozerklik ortalamalari, annesi lise mezunu ve ilkdgretim mezunu olan genglerin
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica annesi lise mezunu olan genglerin
duygusal 6zerklik ortalamalari annesi ilkogretim mezunu olan genclerin ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksektir. Annesi iiniversite mezunu olan genglerin gelecek
beklentisi ortalamalari, annesi lise mezunu ve ilkdgretim mezunu olan genglerin
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica babasi iiniversite mezunu olan
ergenlerin psikolojik saglamlik ve gelecek beklentileri ortalamalarinin anlamli olarak

daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p > .05).

Ergenlerin gelecek beklentileri ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilagmalarin
oldugunu gostermektedir (p< .05). Elde edilen sonuglar anne babasi birlikte yasayan
genglerin gelecek beklentisi ortalamalarinin anne babasi ayr1 yasayan veya anne / babasi
vefat eden genclerin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiliksek oldugunu

gostermektedir.

Yapilan arastirmalardan da anlagilmaktadir ki ergenlerin yasamlarina ydnelik
beklentileri, psikolojik saglamliklar1 ve duygusal 6zerklik durumlarinm etkileyen pek ¢cok

faktor bulunmaktadir. Bu bilgiler 15181inda asagidaki 6neriler sunulabilir:
Ailelere yonelik oneriler:

- Ailelerin, gocukluktan itibaren ergenlik doneminin 6zelliklerinden olan duygusal
ozerklik durumlarinin olusturabilecegi olumsuz sonuglarla ilgili ailelere
farkindalik kazandirilmalidir.

- Ergenlerin gelecege yonelik beklentilerinin genis perspektifte ele alinarak
ebeveyn ve ergenlerin bilgilendirilmeleri nemlidir. Ebeveynlere yapabilecekleri
gorev ve sorumluluklar1 ve ergenlere de ailelerine “hayir” diyebilme becerileri

konusunda destekleme programlar diizenlenmelidir.
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Ergenlerin iyi oluglar1 ve yasamda basarili olmalari i¢in destege ihtiyaglar1 vardir;
yapilan mevcut arastirma ebeveynlerin, kendi baslarina yardim istediklerinde
yeterince destekleyici olan, hayatin bir¢ok yoniinde sorumluluk alan, kararlarinda
rehberlik eden, Ozerk ve yeterince bagimsiz ¢ocuk yetistirmelerine tesvik
etmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerde annesi iniversite mezunu olan ergenlerin gelecek
beklentisi ortalamalarinin diger gruplarin ortalamalarindan anlamli olarak daha
yuksek oldugu; ayni sekilde babasi {iniversite mezunu olan ergenlerin psikolojik
saglamlik ve gelecek beklentileri ortalamalarmin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Mevcut bulgulardan yola ¢ikarak: her egitim diizeyindeki
ebeveynlerin kendilerine ve ergen ¢ocuklarina yonelik olumsuz yaklagimlarini
azaltacak, farkindalik ¢aligmalar1 ve psikoegitim programlari diizenlenebilir.
Ergenlik doneminde karsilagilan sorunlarin ¢6ziimiine yonelik ergenlerin her yas
diizeyinde psikolojik saglamlik durumlari, risk ve koruyucu faktorleri dikkate
aliarak egitsel etkinlikler ve psikoegitim programlari diizenlenebilir.

Ergenlere odaklanarak okul yoneticileri ve aileler arasinda etkilesimin sik oldugu
programlar artirilmali; okul, aile ve ergenler arasindaki yiliksek diizeyde
etkilesimli bir agin her ergenin yasam kalitesi ve toplumdaki etkinligini

sekillendirmede esnekligin roliine vurgu yapilmalidir.

Cocuk gelisimi alaninda yapilacak baska arastirmalar i¢in oneriler:

Bu calismada ele alman duygusal 6zerklik, psikolojik saglamlik ve gelecege
yonelik beklentileri degerlendiren 6lceklerin alt gruplarina odaklanan ¢aligmalar
yapilabilir.

Ergenlere 6z degerlendirme ve farkindalik ¢aligsmalarina ihtiyag vardir.
Ebeveynlerin 6z-farkindaliginin dogrulugunu ve asir1 ilgili olmanin altinda yatan
oz-farkindaligin nasil gelistirilip iyilestirilebilecegini incelemek icin gelecekteki
caligmalara ihtiyag vardir.

Farkli kiltiirlerde ergenlerin duygusal 6zerklikleri, psikolojik saglamliklar1 ve
gelecege yonelik beklentileri, bu degiskenlerin benzerlikleri, farkliliklar1 ve
incelenebilir.

Duygusal o6zerklik durumunun psikolojik saglamlik becerilerine etkisi ve

ergendeki goreceli basarisi arastirilabilir.
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- Ergenlerin gelecege yonelik beklentileri ve duygusal 6zerkliklerine yonelik ileri
kesitsel aragtirmalar yapilabilir (6rnegin ergenler tiniversite donemi ve yetiskinlik
donemlerine kadar izlenebilir).

- Mevcut arastirma 14-17 yas grubu ergenlik donemindeki bireylerle
gerceklestirilmistir. Genellemenin tiim yas gruplarina yapilabilmesi i¢in ilkokul
ve Tlniversite Ogrencilerinin katilimi ile yapilacak arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

- Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyleri kapsayan farkli 6rneklem gruplari ile
calisilabilir. Daha biiyiik 6rneklem grubuna ulasilabilir.

- Ergenlerin olasi risk ve koruyucu faktorleri dikkate alinarak uyuma yonelik
psikolojik saglamliklarim1 artiric1 farkindalik ve psikoegitim programlari
diizenlenebilir. Ciinkii psikolojik saglamligin sosyal ve akademik sonuglari
iyilestirici, ergenlerin yeteneklerini gelistirici ve onlara yeni bir vizyon kazandiran

etkileri yapilan aragtirmalardan anlagilmaktadir.

Bu arastirmada ergenlik doneminde ve gelisim siirecindeki bu 6nemli kavramlarin
incelenerek ergenlerin gelisimini desteklemek amaciyla ¢ikarimlar elde etmek
hedeflenmistir. Okul yasantisinda ergenlerle ilgili tim meslek sahibi yetkililerin; anne
baba egitim seviyesinin ergenler iizerindeki etkisi, aile i¢indeki yasamda kavga ve
anlagsmazliklarin yaratti§i olumsuz sonuglar ve travmaya yonelik farkindalik hakkinda
ogrencilere, velilere yonelik bilgilendirici calismalar yapmalar1 Onerilebilir. Bu
caligmalarda okul gesitlerine gore ergenlerdeki olasi etkiyi tasiyan nitelikte bilgilendirici
caligmalar 6nerilmektedir. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligini arttirmak i¢in daha
genis ve katilimei cesitliligi yiiksek gruplarla; farkli sosyo-ekonomik yapidan ailelerin
ergen cocuklart ile c¢alisilmast Onerilebilir. Kimlik ve kisilik gelisimi boyutunda
calismanin genigletilmesi Onerilebilir. Ebeveynlere kilavuz olacak ¢alismalarin yani sira
ergenlere de okul cesitlerinin, anne ve baba iligkilerinin ve travmanin yaslara gore etkisi
gelecek  beklentileri, duygusal ozerklik ve psikolojik saglamlik agisindan
degerlendirmeleri ile aktarilmali ve farkindalik sahibi olmalar1 saglanmalidir. Ek olarak
ergenlerin entelektliel meraklari, akademik basarilar1 ve bilgiye erisim kolayliklar1 ve
yasam aligkanliklar1 da 6l¢timlenerek caligmalarin boyutu genisletilebilir ve bu yonleri de

iceren bilgilendirici ¢calismalar yapilabilir.
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EK 1.

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
1) Cinsiyet: (.)Kiz (..) Erkek
2) Yasiniz?: (..)14 ve daha kii¢lik (-)15 yas (16..)16 yas (..) 17 ve daha biiyiik
3) Kaginci Siniftasiniz?
(-)9. Smif (-)10. Siuf (.)11. Simif (-)12. Sif
4) Ogrenim gordiigiiniiz okul ismi: .............

5) Su an yasadigimiz ortam?

(..)Aile (..) Yurt (..)Akrabalar (..)Diger...
6) Aile yapimiz?
(..)Cekirdek aile (..)Genis aile (..)Tek ebeveynli aile
7) Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?
(..)Diisiik (..)Orta (..)Yiiksek
8) Annenizin dgrenim diizeyi nedir?
(..)okur -yazar degil (..)ilkokul mezunu (..)lise mezunu (..)iiniversite
mezunu

9) Babanizin 6grenim diizeyi nedir?

(..)okur -yazar degil (..)ilkokul mezunu (..)lise mezunu (..)iiniversite
mezunu

10) Annenizin ¢aligma durumu:

(..)Calismiyor (..)Esnaf (..)Memur (..)Serbest (..)Emekli
(.)Diger:......cooeinnnn.

11) Babanizin ¢alisma durumu:
(..)Calismiyor (.)Esnaf(..)Memur (..)Serbest (. )Emekli
(.)Diger:......coeennn.

12) Aile durumunuz?
(..JAnne - baba birlikte yastyor (..JAnne - baba ayr1 yagtyor
(..)Anne babadan biri vefat (..)Anne babanin her ikisi de vefat

13) Anne babaniz ne siklikla kavga eder?
(..)Hi¢ kavga etmezler (..)Cok seyrek (..)Ara sira (..)S1k (..)Cok sik

14) Cocukluk doneminde sizi ¢ok etkileyen ciddi bir travma yasadimiz mi? (Kaza, zorbalik, hastalik,
engellilik vs vs)

(..)Evet, belirtmek isterim:
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EK 2.

ERGEN GELECEK BEKLENTILERI OLCEGi

Yetiskin oldugumda; § §> g —iﬁ §=
<€ E = € E
Faktor 1: is ve Egitim

1 Haya‘Elmla ilgili bagsarmak istedigim seyleri basarmis 1 >l 3la4ls 6 7

olacagim
2. | Istedigim seyleri satin alabilecegim 1 2 1 3|4]15]6 7
3 | lyi bir is bulacagim 1 2 1 3|4]15]6 7
4 | Hedefledigim egitim diizeyine ulasacagim 1 2 | 3|4]5]6 7
5 | Hoslanacagim bir is bulacagim 1 2 | 3|4]5]6 7
6 | Istikrarli bir is bulacagim 1 2 | 3|4]5]6 7
7 | Gecimimi her zaman saglayacagim 1 2 3 |4]5]6 7
8 | Kendimi giivende hissedecegim 1 2 | 3|4]5]6 7
9 | Kazandigim para bana ve hayat arkadasima yetecek 1 21314 |5]|6 7
10 f/ségcé)lfna kendimle gurur duymam igin firsatlar 1 sl 3la4ls 6 7
11 | Mutlu bir hayatim olacak 1 2 1 3|]4]15]6 7

Faktor 2: Evlilik ve Aile
12 | Evlenecegim
13 | Cocuklarim olacak
14 | 25 yasindan 6nce evil olacagim
15 | Evliligim hep siirecek
16 | Cocugum daima baris i¢inde yasayacak
17 | Cocugmun uzun bir hayati olacak
18 | Cocuguma giivenli bir ortam saglayacagim
Faktor 3: Din ve Toplum

19 Diizenli olarak toplumsal ve dini hizmetlere

katilacagim
20 | Dini aktivitelere katilacagim
21 | Toplulugumda lider olacagim

Faktor 4: Saghk ve Yasam

22 | Uzun bir hayat yasayacagim
23 | Saglikli bir diyet yapacagim
24 | Spor yapacagim
25 | Sagligim iyi olacak
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EK 3.

KISA PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

= :
Eﬁ = - S
s | % | & g
8|2 | § £
= | S| 5 |5 | &
=z | 2| 5 2| 8
= | =1 =2 | o | =
1. Sikintih zamanlardan sonra kendimi ¢abucak | 5 3 B .
toparlayabilirim.
2. Stresh olaylann iistesinden gelmekte giiglik ¢ekerim.* 1 2 3 4 5
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman ! 2 3 4 s
almaz.
4. Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin I " 3 1 3
zordur.*
Zor zamanlan ¢ok az sikintiyla atlatinm. 1 2 3 4 5
Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam wzun , 5 ; . 5

zaman alir.*

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir,

105



EK 4.

DUYGUSAL OZERKLIiK OLCEGI

=
=]
=| E| £
c E £ s E
ES| S| E| %
sz = £ 2
EZ|l £ £ o
CE 2| 2| E
1. | Annem, babam ve ben her konuda ayni fikirdeyiz 4 3 2 1
2. |Bir sorunu kendim ¢6zmeden dnce annem babamdan yardim alirrm | 4 3 2 1
3 Ben yanlarinda yokken annem ve babamin nasil davrandiginit merak 4 3 ) .
ederim
4 | Annem ve babamin yaninda olmasam bile onlar her zaman haklidir | 4 3 2 1
. Genglerin bazen anne babasi yerine en iyi arkadasindan akil almasi A 3 5 .
daha iyidir
6 Yanlis bir sey yaptigimda annem ve babamin isleri yoluna 4 3 ) )
koymalarina ihtiya¢ duyarim
7 | Annem ve babamin benim hakkimda bilmedigi baz1 seyler vardir 4 3 2 1
g Annem babam, kendi anne babalarinin yaninda evdeki hallerinden 4 3 ) )
farkli davranirlar
9 |Annem ve babam benim hakkimda her seyi bilir 4 3 2 1
10 Annem ve babamin eglenirken nasil davrandiklarin1 gérmek beni A 3 5 1
sasirtabilir
11 | Annem ve babamla ayni fikirde olmaya gayret ederim 4 3 2 1
12 | Annem ve babam igyerinde de evdeki gibi davranir 4 3 2 1
13 Arkadasimla yasadigim sorunu ¢é6zmeden 6nce annem ve babamla A 3 ) )
gorusurim
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14

Annem ve babam onlar yokken nasil davrandigimi bilselerdi

sagirirlardi

15

Anne/baba oldugumda ¢ocuklarima annemin babamin bana

davrandig1 gibi davranacagim

16

Annem babam, ben yokken benim yanimda konustuklarindan daha

farkli konularda konusurlar

17

Anne baba oldugumda bazi seyleri onlardan daha farkli yapacagim

18

Annem babam hi¢ hata yapmazlar

19

Annem babamin gergekte benim nasil biri oldugumu anlamalarini

isterdim

20

Annem babam arkadaslarinin yanindayken evde benimle olduklari

gibi davranirlar
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