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1.0ZET

6-9 Yas Grubu Ritmik Cimnastik Ve Judo Sporculurmmin Motor Yeterlilik

Farklariin Incelenmesi

Ogrenci Adi: [layda TURGAY CIBIR

Danismanin Ad1: Prof. Dr. Nusret RAMAZANOGLU
Anabilim Dali: Beden Egitimi ve Spor

Amag: Antrenmanli olan 6-9 yas aralig1 ritmik cimnastik ve judo sporcularinin motor

yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gere¢ ve yontem: Arastirmaya 25 judo, 26 ritmik cimnastik toplam 51 sporcu
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi ikinci stirlimii Kisa Formu (BOT-2 KF) kullanilmigtir. Tiim veriler

SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir

Bulgular: Calismada ince motor dogruluk, ince motor entegrasyon,el becerisi,
bilateral koordinasyon, denge, hiz ve g¢eviklik, st ekstremite koordinasyonu,
dayaniklilik seklinde 8 test uygulanmustir. Aragtirmaya katilan ritmik jimnastik ve judo
sporcularinin %62,7’si (n=32) kiz, %37,3’li (n=19) erkektir. Cocuklarin toplam motor
bilesik ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi (p>0,05), ritmik
jimnastik ve judo bransa gore farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Judo yapan
cocuklarin ortalama toplam motor bilesik puani (68,92+4,84) ritmik cimnastik yapan
¢ocuklarin ortalama toplam motor bilesik puanindan (62,38+8,02) istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Ritmik jimnastik ve judo branslarinin ¢ocuklarin el kontrolii, viicut
koordinasyonu ve gii¢ ve ceviklik puanlarmin farklilik goéstermedigi ancak, el
koordinasyonu ve toplam motor bilesik puanlarmin farkhilik gosterdigi tespit

edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Judo, ritmik cimnastik, bruininks-oseretsky motor yeterlilik testi,

temel motor beceri



2.SUMMARY

Examination of motor competence differences of -9 age group rhythmic gymnastics and

judo athletes

Student Name: ilayda TURGAY CIBIR

Name of Advisor: Prof. Dr. Nusret RAMAZANOGLU
Department: Physical Training and Sports

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between the motor competencies
of rhythmic gymnastics and judo athletes aged 6-9 years who train.

Materials and methods: The research constitutes 25 judo, 26 rhythmic gymnastics, totally 51
athletes. As a data collection tool in the research eda used Short Form of Bruininks-Oseretsky
Engine Proficiency Test second edition ( BOT-2 KF ).All data were analyzed using SPSS 25.0

statistical package program.

Results: In the study, 8 tests such as fine motor accuracy, fine motor integration, dexterity,
bilateral coordination, balance, speed and agility, upper extremity coordination, endurance
were applied. Of the rhythmic gymnastics and judo athletes participating in the study, 62.7%
(n=32) were female and 37.3% (n=19) were male.lt was determined that the total motor
composite mean scores of the children did not differ according to gender (p>0.05), but differed
according to rhythmic gymnastics and judo branch (p<0.05).Judo yapan gocuklarin ortalama
toplam motor bilesik puani (68,924,84) ritmik cimnastik yapan gocuklarin ortalama toplam
motor bilesik puanindan (62,388,02) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
tespit edilmistir.It was determined that the average total motor composite score of the children
doing judo (68,924.84) was statistically significantly higher than the average total motor
composite score of the children doing gymnastics (62,388.02).

Conclusion : It was determined that the children's hand control, body coordination and power
and agility scores of rhythmic gymnastics and judo branches did not differ, but their hand

coordination and total motor compound scores differed.

Keywords: Judo, rhythmic gymnastics, bruininks-oseretsky motor proficiency test, basic

motor skills



3.GIRIS ve AMAC

Beden egitimi ve spor; her kisinin kendi fizyolojik yapisi, biiyiime olgiisii ve ifadesi
ile kendini gosterebilecegi, viicut gelisimi {izerinde koordinasyon, denge, hiz vb.
kassal durumlart kontrollii olarak gelisim saglayabilecegi, kiigiik yastan itibaren fiziki
giicli, en dogru ve kontrollii sekilde kullanimini 6greten ve pekistiren faaliyet
sistemidir. Ayni zamanda beden egitimi ve spor kisinin bedensel ilerlemesini
saglamakla kalmayip ruhsal durumunu da dengede tutabilmektedir (Mamak, 2010).
Spor egitimi alan ¢ocuklarin viicut kas sisteminin c¢alisip gelistigi gibi ayn1 zamanda

sosyal ¢cevreninde iyilesmesine sebebiyet vermektedir (Erkal, 1982).

Motor gelisim siireci hayat boyu devam eder. Gelisim devam ettikce degisimde
kaginilmazdir bu durum motor gelisimin bir parcgasidir. Cocukluk doneminde motor
gelisim hareketlerin degisim durumuna dayanarak belirlenir. Cocuklar iizerinde olugan
biyolojik ve cevre etkisi ile olusan farkliliklari, ilerlemeyi anlayabilmek ic¢in birey
gbozlemlenmelidir. Baslica motor gelisim siireci takibi gozlem ve testler ile
izlenmelidir. Motor hareket olusurken fizyolojik agidan beden birkag boliimii ayni
anda ve birbirleri ile etkilesim halinde hareket etmelidir. Cocuklar arasinda bulunan
farkliliklar bireyin alistirma ve olgunluk durumuna gore degisiklik gosterir. Motor
gelisim yasam boyu fiziksel degisim ayn1 zamanda motor beceri kazanimi ile gelisim
ilerlemesi siireci olarak tanimlanabilir (Akm, 2006). Siirat, c¢eviklik, denge,

koordinasyon, vb. siniflandirmalarina motor beceri denilir. (Mengiitay, 2005).

Bu ¢alismanin amaci, antrenmanli olan 6-9 yas araligi ritmik cimnastik ve judo
sporculariin motor yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Uygulanan motor
yeterlilik profili testine gore sporcularin hareket kabiliyetleri, becerileri ve
gelistirilmesine ihtiyag bulunan yonlerinin tespit edilerek arasindaki degiskeni
bulmaktir. Arastirmanin Onemini artiran amagclarindan biri de kiiciik yastaki
sporcularin yeteneklerinin tespit edilmesi becerili veya eksik yonlerinin belirlenmesi

antrenorler i¢in de olumlu etki olusturmasi hedeflenmistir.

Sporun bedensel ve motor gelisim lizerinde antrendrlerin biiytlik etkisi bulunmaktadir.
Onemli olan segilen sporcularda basari odakli olmak degil gelisim odakli olmaktir.

Basar1 odakli gidilen antrenmanlarda basarisizlik kagiilmazdir. Egitimin gerekliligi



sporcunun ilgi ve yetenegi dogrultusunda gelistirilmektir. Okul 6ncesi donemde

cocuklarin oyuna olan ilgi ve sevgisi atlanmadan antrenman programi hazirlanmalidir.

Motor gelisim siireci igerisinde gbz Oniine alinmasi gereken unsurlardan bazilari
bireyin yasi, cinsiyeti, daha dnce egitim alip almadigidir. Kiigiik yasta diizenli yapilan
spor bireylerde 6nemli farklara sebep olur. Yaslar1 ayni olan bireylerin bile egitim
almis ve almamis olarak farkimi net sekilde goriiriiz, antrendrlerin bu durumda

farkliliklar1 azaltacak programlar yapmalidir (Umut ve ark., 2019)

Bireylerde 6zellikle okul 6ncesi donemde ritmik cimnastik brans1 kuvvet, dayaniklilik,
koordinasyon gibi tiim viicut fonksiyonlar1 destekleyip motor gelisim alanlarini
gelistiren spor dalidir (Anonymous, 2006). Cimnastik motor gelisimin yan1 sira miizik
ile i¢ ige olmasi, ¢esitli danslarin serilerde kullanilmasi yaraticilik ve estetik duygularin
gelisiminde de katki saglamaktadir. Cimnastik tiim fiziksel becerilerin denge, sigrama,
doniis vb. icinde barindirmasi ile psiko-motor gelisime direk etkisi olmaktadir.
Cocuklarin bedenleri ile yapabileceklerinde olan gelisim yas gruplariyla olan
iletisiminde de 6nemli rol oynar, sosyal gelisim diizeyine de katkida bulunur (Werner,

2004).

Her ¢ocugun motor gelisim diizeyi sosyal imkanlarina, daha 6nce sunulan aktivitelere
gore degisiklik gostermektedir. Judo sporu da; ¢ocuklarin dogduklar1 andan itibaren
kendi gelisimleri igin olan temel becerilerden yiirtime, kogsma, dénme gibi lokomotor
beceriler uygulamaya sahip bir brangtir. Viicudun ve aklin birlikte gelismesini
saglamaktadir. Sporcularin seviye belirlemesinin yapilabilmesi i¢in ¢esitli 6l¢lim
caligmalarina kars1 Tiirkiye’de gegerliligi bulunan az sayida test olmasi dikkat
¢ekmektedir. (Gabbord, 1996) Tiirkiye’de Judo ve Ritmik cimnastik sporcularinin
motor gelisimsel farklar1 ile ilgili calisma olmadig: tespit edilmistir. Buradan yola
cikilarak Tirkiye’de gecerlilik ve giivenirligi alinmig Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlik Testi uygulanarak iki brans arasindaki motor gelisim farklarimin tespit

edilmesi planlanmistir.



4. GENEL BILGILER
4.1. Cimnastik

Diinyada cimnastik temel brans olarak kabul edilmistir. Cimnastik ile ¢ocuklarda okul
oncesi donemden itibaren sporun oOgretimine bilingli bir sekilde baslanmalidir
(Mengiitay, 1988) . Yapilan bir¢ok c¢alismada cimnastik bransi sporun temeli olarak
goriilmektedir (Balikg1, 2022). Temel beceriler olan siirat, giic ve esneklik cimnastik
branginda 6nemli rol oynamaktadir. Literatiir incelemesi yapildiginda kiiclik yasta
cimnastik egitimi almis sporcularin temel becerilerinin daha o6nde oldugu
gozlemlenmistir (Kesilmis, 2012). Bir cimnastik sporcusunun esneklik diizeyi diger
branslara gore oldukca yiiksektir (Gallahaue, 2003). Seyir zevki yiiksek olan ve
seyircide heyecan yaratan, yasadigimiz doneme ait cimnastik, tiim kaslar1 kullanarak
yapilmaktadir. Cimnastigin tanimi sdyle yapilabilir; esneklik, kuvvet, dayaniklilik,
stirat, koordinasyon becerisi ile viicut kontrolii yapilarak aletli veya aletsiz yapilan
branstir. (Miilazimoglu, 2006). Cocuklarin motor gelisimi iizerinde temel brans olarak

goriilen cimnastigin biiyiik yeri vardir (Malina, 2004) .

Spor kavramina bakildiginda takimlar arasi veya bireysel olarak yapilan karsilikli
yariglar ya da zamana karst ayni anda yapilan miisabakalar diisiiniiliir, bu sebeple
cimnastik bransmnin atletik olay olarak diistiniilmesi oldukga giictiir. Karsilikli olan
miisabakalarda sporcu kazanmak i¢in tiim yetenegini gosterir, en 1yi eforunu sarf eder.
Tekvando, ylizme, atletizm gibi spor dallarinda kazanim durumu ve efor son derece
acik bir sekilde goriiliir. (Mengiitay, 1988 ). Cimnastik branginin Bompa’ya gore yer
almas1 gereken durum uyum, beceri ve koordinasyonun bir sekilde en ist diizeyde
calisilmasi ve gelistirilmesi gereken tiir igerisindedir. Cimnastik sporunun performans
diizeyi hareketin teknik karmagikligmmmn uyumlu sunumuna baghdir. Bu durum
sporcularin yapacaklar serilerin 6znel yargi ile degerlendiriliyor olmasidir (Bompa,

2007).

Cimnastigin temel egitim sayilmasinin asil amaci fiziksel gelisimi ger¢eklestirmedir.
Dogru alinmig bir cimnastik egitimi ile motor gelisim, fiziksel gelisim 6zellikle 6nde
olacaktir. Ayn1 zamanda miizik ile olan birlikteligi ve tiim dans figiirlerinin kullanimi
sayesinde yaraticilik diizeyinde artis gdzlemlenebilmektedir. Yanlis 6grenilmis temel

egitimin geriye doniisii oldukca zordur. Bilingli antrendrler ile ¢ocuklar kiigiik yasta



spora baglamalidir (Mengiitay, 1988). Federation Internationale Gymnastique (FIG)
branglarini artistik, ritmik, trambolin, tumbling, akrobatik, aerobik, parkur, estetik

cinnastik olarak agiklamistir.
4.2. Ritmik Cimnastik

Tim cimnastik branslarindan farkli olarak ritmik cimnastik esneklik ve
koordinasyonun olduk¢a 6n planda oldugu bunlara arti olarak kuvvet, siirat ve
dayanikliliginda yiiksek seviyede goriildiigii bir spor dalidir (Jastrjembskaia ve Titov,
1999). Ritmik cimnastigin tarihsel siirecine bakildiginda yeni bir cimnastik dali oldugu
goriilmektedir. Ritmik cimnastik bransinda ilk uluslararasi miisabaka 1963 Yilinda, ilk
Avrupa sampiyonast 1978 ve olimpiyatlara katihm 1984 yillarinda olmustur
(Agopyan, 1997). Ritmik cimnastik belirlenen kurallar icerisinde, ritmik cimnastik
brangina ait aletler ile istenilen teknik ve artistik durus gosterilerek sergilenen ve bu
sliregte miizik ile es zamanli gidilen spor dalidir (Yayla, 2009) Ritmik cimnastik
izleyicide heyecan uyandiran, tim viicut koordinasyonu, dinamik-statik denge,
Kinestezi duygusu, el-g6z koordinasyonu, reaksiyon zamani ve derinlik algisi gibi ¢cok
kapsamli 6zelliklere sahip olunmasi gereken bir spor dalidir (Kioumourtzoglou ve
ark., 1997; Ayga ve ark., 2008; Pavlova, 2011). Sadece kadinlarin yarisabilmesi ritmik
cimnastik branginin 6nemli 6zelliklerinden biridir. Uzun siiren antrenmanlar ile ¢ok
sayida motor beceriyi kullanip gelistirilmesi gerekmektedir (Tsopani ve ark., 2012).
Ritmik cimnastik branginin kendine 6zgii viicut teknigi ve alet kullanimi olan iki
kategori igermektedir (Moraru, 2012). Alet kullaniminda ritmik cimnastik bransinda

olimpik sirasi ile; ip, gember, top, labut ve kurdeleler olmaktadir (Altay, 1995).

A

Sekil 1 Ritmik cimnastik aletleri

Ritmik cimnastik bransinda sporcunun bransa uygun fiziksel yapisinin da artistik ve

teknik puan gibi sonucu etkiledigi gézlemlenmistir. Sporcunun zorluk derecesinde



yiikksek sonu¢ elde edebilmesi icin koreografi icerisine koydugu hareketleri
mitkemmele en yakin sekilde sunmalidir, yan1 sira uygulama degerlendirmesinde
sporcunun serisinin miizik ile uyumuna, estetigine, akiciligina, alan kullanimina
baghidir. Ritmik cimnastik bransi subjektif sekilde hakemler tarafindan verilen puanlar
tizerinden degerlendirilir (Di Cagno ve ark., 2010). Ritmik cimnastik igerisinde
basitten karmasiga bir¢ok viicut elementi bulunan , genis birlesimlere sahip brans olma
ozelligi gostermektedir. Hakem degerlendirmelerinde kullanilan kurallarin uzun siire
yapilan antrenmanlar sonucunda ¢ok fazla hareket elementinin yer almasi bu 6zelligi
dogrulamaktadir (Moraru ve Vasilica, 2012). Bahsedilen karmasik viicut
elementlerinin 6grenimi, uygulamasi ve bu uygulamada iist seviyeye ulagsmak i¢in okul

oncesi donemden itibaren yogun antrenman dongiisiine baslanmak zorundadir (Kums

ve ark., 2005).
4.3. Ritmik Cimnastik ve Motor Gelisim

Ritmik cimnastik ve motor gelisime bakildiginda; ritmik cimnastik bransinin yarigma
sporu olarak goriilmesi ve bu sporun yapilabilmesi i¢in esneklik, kuvvet, denge ve
bir¢cok fiziksel motor becerilerin bir arada hareket etmesi One g¢ikmaktadir, Bu
unsurlarin gelismesi ise motor gelisimin ilerlemesini saglamaktadir (Alwan, 2016).
Ritmik cimnastik, alet ve miizik ile yapilmasini gerektiren hareketler sebebi ile yiiksek
seviyede motor kontrole sahip olma becerisi gerektirmektedir (Aydin ve ark., 2023).

Cocuklarda motor gelisimin iist diizeyde seyir ettigi 4-7 yas arasinda alinmis ritmik
cimnastik antrenmanimnin ¢ocuklarin motor gelisimleri {izerinde yiiksek boyutta etkisi
oldugu, hareket kabiliyetini gelistirdigi ile ilgili bircok calismaya rastlanmaktadir.
Erken yas doneminde baglanmis olan cimnastik ve ritmik cimnastik antrenmalar algi

ve motor beceride biiyiik etki saglamaktadir (Ayca ve ark., 2008).

Ritmik cimnastik ¢alisilmis fiziksel yetkinligin yaninda motor beceri yoniinden de iyi
olmay1 gerektirmektedir, profesyonel bir ritmik cimnastik sporcusu olabilmek igin
kiiglik yasta antrenmanlara baslanmali, erken yasta ritmik cimnastik brang
antrenmanlarina maruz kalma da ritmik cimnastik ve motor gelisim arasinda olan
iliskiyi g6z oniline koymaktadir. Fiziksel biiyiime, gelisim ve merkezi sinir sistemi
gelisimi ile kisinin istedigi hedef dogrultusunda hareket etme yetenegi kazanimi ve bir

birinden farkli fiziksel performans gosterme yetenegine Motor gelisim denmistir.



Motor gelisim diizeyi her yas grubunda farkli diizeyde olmakta fakat hayat boyu
devam etmektedir (Muratli, 2007). Motor gelisim; Yiriime, sigrama, kosma, yiizme
gibi becerilerin kazanim ve gelisimi siireci olarak ta tanimlanabilir (A¢ikada ve Ergen,

1990).
4.4, Judo

Judo; cocuklarin motor gelisim, bilisse ve duyusal gelisim sagladigi sporlardan
birisidir. Judonun kelimesinin ac¢ilimi; Ju: Nezaket, yumusaklik, kibarlik, esneklik,
ceviklik Do: Prensip, disiplin, diisiince anlamina gelir. Ju i¢inde fiziksel ve judo
teknigi egitimi anlamlarin1 gostermektedir. Her hangi bir bransta yapilmasi istenilen
hareketin refleks haline gelebilmesi icin ¢ok sayida tekrar gereklidir. Do ise bireyin
tamamen ruhsal ve zihinsel egitimini i¢inde barindirir. Judo i¢in en énemli degerler
dogruluk, diriistliik, ahlak, saygi, sevgi, nezaket, dayanisma ve sabirdir. Judo
antrendrleri sporcularina bu temel kavramlar1 asilamaya calisir. Ayn1 zamanda judo
sporu yapan bir birey nefsine hakim olabilmeyi, kendine giivenmeyi ve konsantre

olabilmeyi 6grenirler (Tiirkiye Judo Federasyonu, 2022).

Giiglii, kalin, topraga kuvvetle kok salmis agaclar riizgara kars1 gelemeyip devrilirken,
daha zayif goriinlimlii ve esneyebilen (ju) agaglar sert riizgarin Onilinde siper
olmaktansa, esneyip riizgarin Oniinii acgarlar (do), Bu sayede zarar gérmeden en

kuvvetli firtinay1 bile atlatirlar. Judo felsefesini buradan almaktadir (Kano, 1986).

Judo teknikleri 3 kategoride bir araya gelir, tutma teknigi (katame waza), firlatma
teknigi (nage waza), vurus teknigi (atemi waza). Miisabakalarda vurus teknigi (atemi
waza) kullanilmamaktadir. 105 teknikten olusan judo sporu yarisma esnasinda yapilan

teknikler sonucunda hakem tarafindan degerlendirilir (Kano, 1986).

Miicadele sporu olan judo yiiksek seviyede bedensel ve zihinsel beceri
gerektirmektedir. Judo sporunun bu gereklilikleri yalmizca fiziksel gelisim ve
uygunluk degil ayn1 zamanda psikolojik olgunluk agisindan da gelisim gerekliligi
saglamaktadir. Judo felsefesi, bireyin topluma uyumlu olmasi ya da saldirganliktan

uzak olmasi gibi bir¢ok konuda etkili bir egitime sahiptir (Matsumoto, 2004).

Zihinsel ve bedensel egitimin bir arada yiiriitiildiigii judo kolay 6grenilebilir olmast,

antrenman, yarisma ve genel toplumda saygi, bireyin giiciinii kullanarak hareket ve



Ozgiliven saglamasi gibi ¢ok fazla ozelligi sebebiyle ozellikle erken yasta spora
baslayan ¢ocuklarda pozitif avantajlar saglayacagi belirtilmistir (Menzer, 1985). Judo
sporunun i¢inde kendine ait disiplini olmasi ¢ocuklarin gelecekte bu sporun felsefesini
yasamlarima da adapte edebilme, diizen ve saygi a¢isindan oldukga biiyiik etkiye
sahiptir. Judo da motor gelisim, koordinasyon, beyin ve vuciit uyumu en {ist diizeyde

seyretmektedir (Tegner, 1974).

Judonun ¢ocuklar tizerinde fiziksel gelisim ve kisilik gelisimleri agisindan etkisi
oldukga biiyiiktiir. Uluslararasi normlarda judonun baslama yas1 7 yas ve iizeri olarak
belirtilir. Unicef judo bransini ¢ocuklara armagan etmistir (Manfred, 1979). Judonun
bir bagka tanimida rakibinin kuvvetine kars1 kuvvet kullanmadan, rakibin giiclinii
kullanarak karsi koyma sanatidir. Az kuvvet harcayarak cok is yapma beceri ve

prensibine dayanan bir savunma sanatidir (Karabulut, 1988).

Judo 1700-1800°1i yillarda Anadolu’nun gesitli yerlerinde kusak giiresi, karakucak

giiresi, aba giiresi gibi bilinen ata sporumuz olan giirese dayanmaktadir (Oztek, 1999).
4.5. Judo ve Motor Gelisim

Tim bireysel ve takim sporlarinda art arda ya da es zamanli kullanilan siirat,
dayaniklilik, ¢eviklik, esneklik, denge gibi motor 6zelliklerin performansa olan etkisi

bir gergektir (Yiiksek ve Cicilioglu, 2004).

Judo sporunun temeline bakildiginda denge, kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon,
hareket genisligi, cabukluk gibi motor gelisim kavramlarinin tiimiinii i¢inde barindiran
spor dalidir. Judo sporu, rakibin kuvvetine kuvvetle kars1 koymadan, onun kuvvetini

kullanarak kars1 koyma sanatidir (Manfred,1979).

Judo 6zellikle alt ekstrimite kuvveti, denge, cekme ve itme hareketlerinde biiylik onem
tasir, alt ekstrimiteleri bu nedenle kas kuvveti ve performanslarini son derece

etkilemektedir (Agaoglu ve ark. 2009).
4.6. Motor Gelisim

Kas, beyin, sinir sistemi, kemik vb. viicut organlarinin gelismesi, biiyiimesi ve hareket
edebilmesi haline motor gelisim adi verilir. Tekrar ve deneyim ile olusan motor

yetenek ilerlemesine genel motor gelisim denir. Dogru uygulanan ve tekrar1 yapilan



egzersiz programi ile hiz, koordinasyon, denge, ¢eviklik gibi bilesenler iyilestirilebilir.
Biiyiime ve gelisim birbirine baglidir. Birey hareket dongiisti iki kategoridir, bunlar;
refleks hareketler ve bilingli hareketlerdir. Motor gelisimin isleyis seklinde temel
hareketler olan hareket etme becerisinin gelisimi ve bunun sonucunda motor beceri
kazanimi yatmaktadir. Motor gelisimsel becerinin temel sebebi sinir-kas sisteminin

seviyesine baglidir (Polat, 2009)

Motor gelisim siireci, merkezi sinir sisteminin (MSS) gelismenin yaninda, istenilerek
kazanilan hareket davranigidir. Bireyin kiigiik yasta baslayan motor gelisimi refleks
hareketler ile baglar ve motor koordine beceri gelisimiyle devam eder. 0-2 yas
araliginda ilkel hareketler donemidir, bu dénem c¢ocugun isteyerek yaptigi motor
hareketlerin ilk donemidir. Ilkel dénemde yaptigi istemli hareketler emekleme,

yiiriime, stirtinme gibi biiyiik kas hareketlerinden olusur (Sar1, 2005).

Hareketlerin gelisimlerinin izlenebilmesi ile motor gelisim siireci gézlemlenebilir.
Gallahue’ya gore motor gelisim yasa bagh degildir fakat yas ile ilgilidir.
Gozlemlenmesi miimkiin olan motor gelisim siirecleri dengeleme, lokomotor veya
manipulatif ya da bu gruplarin degisik bi¢imleri olabilir. Dengeleme hareketleri belirli
seviyede dengeye ihtiya¢ duyulan hareketlerdir 6rnegin ¢émelme, donme, gerilme,
yuvarlanma, tek ayak lizerinde durma. Lokomotor hareketler ise bedenin sabit bir
yiizeyde yer degisikligini igerir, O0rnegin emekleme, kosma, yiiriime, siirlinme.
Manipulatif hareketler i¢in su 6rnekleri verebiliriz firlatma, yakalama, yaz1 yazma,
dikis dikme, bu grup bireyin bir nesne ile iliskisini gerektirmektedir (Gékmen ve ark.,
1995).

Erken ¢ocukluk doneminden itibaren yetersiz giden motor 6grenme durumu, bireyin
ileride karsisina ¢ikacak daha karmasik 6grenmeleri olumsuz yonde etkiler. Bireyin
motor 6grenme gelisimi ve bu gelisim icerisinde olan basamaklamasi eksik olmamasi
ilerisi i¢in biiylik 6nem tasimaktadir (Altinkok, 2006). Yasamin basindan itibaren
kazanilan motor beceriler, kisinin gelecek donemde olugsmasi beklenilen kabiliyetlerin
temelini olusturmaktadir. Bu sebeple motor beceri gelisiminin erken yasta kazanilmasi
gelecek igin bityiik rol oynamaktadir (Civelek, 2022). ilkokul ve ortaokul doneminde
olan c¢ocuklar destege ihtiya¢ duymadan karmasik hareketleri oldukca rahat

yapabilmektedir. Istenilen hareketlerin yapilmasi acisindan en verimli zaman dilimi
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bu donemlerdir. Bu donem ile birlikte tiim motor gelisim diizeyleri artarken esneklik
kaybolmaya baglamistir. Esneklik yas ilerledik¢e azalmaya devam eder. 5 — 8 yas
araliginda esneklik ayni 6l¢iide devam etmektedir, bu 6l¢ii 12 — 13 yaglarinda en iyi
seviyeyi goriir ve ardindan azalama baslamaktadir. Kas miktarinda biiyiimeye bagl
olan artig esnekligin azalmasina sebep olmaktadir. Esneklik kizlarda erkeklere oranla
her yas grubunda daha fazla bulunmaktadir, bunun sebebi erkeklerin kas Kitlesinin

kizlara oranla fazla olmasidir (Alpar, 1998).

Yas donemine bagli olarak bireylerin yiliklenmelere verdigi tepkilerde farklilik
gostermektedir. Biiylime ile birlikte fiziki yapinin degistigi gibi fonksiyonel ve cinsel
ozelliklerde de degisiklikler goriiliir. Bireylerin cinsiyetine gore farkliliklar mevcuttur.
Bireylerde gézlemlenen her hangi bir motor 6zellik yasinin gerekliligine uygun olarak

izlenmelidir (Agikada, 2004).

Motor gelisim 6zelliklerinin bazilar1 kalitsaldir. Dogru ¢aligsma ile kalitsal olan veya
olmayan oOzellikler gelistirilebilir ve istenilen diizeye gelebilir. Kalitsal olmayan
Ozelliklerin istenilen seviyede olmasini saglamak icin 6nemli olan bireyin istegi,

beslenmesi ve dinlenmesidir (Cakiroglu, 1997).
4.7. Gallahue’nun Motor Gelisim Modeli

Motor gelisim, sirasiyla refleksif hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve
Ozellesmis hareketler donemi olarak piramit model ile yalmzca ¢ocukluk donemini
kapsamaktadir. Bu piramitte her donem bir digerinin alt yapis1 olarak goriilmektedir.
Motor gelisimde piramit modeli giincellenerek, temel motor gelisimler ayn1 kalacak
sekilde yasam boyu gelisim olarak kum saati modeli ile ele alinmaya baslanmistir

(Gallahue ve ark., 2014; Ozer ve Ozer, 2009).
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Motor Kontrol ve Hareket Yeteclligi

TEMEL HAREKETLER DONEMI

KEL HAREKETLER DONEMI

REFLEKSIF HAREXETLER DONEM

BECERIYE 0ZGU
KISITLAYICI FAKTORLER

Sekil 2 Motor gelisim donem ve evreleri

Hayat nesnesi olarak kum ifade edilmektedir, kum; iki farkli kaptan kalitim (kapakli)
ve ¢evre (kapaksiz) kum saatine dolmaktadir. Kalitim kabinin belli bir kuma sahip
olma sebebi, bireyin hayata gelirken belirli yeteneklere ve bilgiye sahip olmasidir.
Cevre kab1 ise kapaksiz ve i¢i bostur, birey c¢evresinden deneyimledikleri
dogrultusunda hem kabint hem de kum saatini doldurmaktadir. Dolayistyla kum saati
tek yonlii degil, katilim ve ¢evrenin ortak etkisi ile sekillenmektedir (Gallahue ve ark.,
2014; Ozer ve Ozer, 2009).

Kum saati modeli incelendiginde kisitlayicilarin oldugu goriilmektedir. Gelisimsel
etkilesimin engeli olarak kisitlayicilar goriilmektedir, hiz smirlayicilar kavraminin
biitiinlinli olusturmaktadir. Bu durum yeni beceri gelisimini veya daha 6nce olan
gelisim diizeyinin artmasini engelleme olarak tanimlanabilir (Haywood ve Getchell,
2014).
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Sekil 3 Motor Gelisim Donem ve Evreleri

Refleks hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve o6zellesmis hareketler
donemleri kum saati modeli igerisinde yer almaktadir ve kendi icerisinde de dénemlere

ait kapsadigi yaslar bulunmaktadir. Evrelerin yas kategorileri sekil 3 te gosterilmistir.
4.7.1. Refleksif hareketler donemi

Anne rahmine de olan fetiisiin ilk hareketleri refleksiftir, bebekler refleks kapasitesi
¢ok yogun olarak dogarlar. Cogu tepkileri reflekstir. Motor gelisim modelinin
temelinde bulunan refleksif donem istem dis1 hareketler olarak asagi beyin
kontroliindedir. Ornek olarak emme refleksi, sese duyarliligi sdylenebilir. Refleksler
bebegin dis diinya ile tanigmasinda ¢ok biiyiik rol oynar. Refleksif hareketler bilgi

toplama ve bilgi ¢ozme olarak iki evreden olusur (Ozer ve Ozer, 2002).

Bilgi toplama evresi: Bu evre alt beyin, fetiis ve yeni dogmus bebegin hareketlerini
yonetir. Dogum Oncesinden bagslayarak dogum sonrasi dordiincii aya kadar devam
etmektedir. Bilgi toplama hareketler yoluyla olur drnegin besin arama ve korunma
(Gokmen ve ark., 1995). Bilgi ¢6zme evresi: Bu evrede bebekli donemi yaklasik olarak
dordiincii ay1 ge¢mistir ve gelisimine bagli olarak refleksler giderek azalmaktadir.

Refleksler istemli hareketlere dontismektedir (Gokmen ve ark., 1995).
4.7.2. Tlkel hareketler dénemi

[k istemli hareketlerin oldugu bu dénem 0-2 yas arasinda gdzlemlenmektedir. Bu
donemde c¢ocuk istemli olarak emeklemeye, oturmaya ve yiiriimeye baslamaktadir.

Ilkel hareketler doneminde olacak hareket gelismeleri belirli bir sirada
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gerceklesmektedir. Cocugun gelisim doneminde bu dizilim herhangi bir saglik sorunu
yoksa degismez ancak, gelisme hizlari ve ortaya ¢iktigi zamanda farkliliklar
yasanabilir. Kalitsal ve cevresel etkenler bireysel farkliliklar iizerinde etkilidir
(Altinkdk, 2006). ilkel hareketler doneminin kapsadig1 hareketler boyun, bas ve govde
kontrolii ile yakalama, tutma, birakma ve siiriinme gibi lokomotor hareketleri kapsar
Cocugun 1 yasia girmesiyle ilk bilingli hareketleri baglamis olur, bir yas itibariyle
yapilan hareketler istegine yonelik olarak kontrollii bi¢ime gerceklesir. Bu donemde
olan zihinsel ve motorik gelisiminin hizlilig1 yeteneklerin gelisim hizini arttirmaktadir.
Bir sonraki donemin hazirlayicis1 olarak yaygin ve ¢abuk hareketlerin kontrollii

yapilmasi kabul edilmektedir (Ozer ve Ozer, 1998).
4.7.3. Temel hareketler donemi

Temel becerilerin kazanildig bu siire iki — yedi yas arasim1 kapsamaktadir. iki yas ve
sonrast i¢in olusan temel hareketler kaba motor beceri olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Gengtiirk, 2022). Ziplama, denge, kosma, sekme, tutma, firlatma gibi hareketlerin
olusumu temel becerilerdir. Tiim bu becerilere temel hareket becerisi denmesinin
sebebi, bireyin kendi hayatini devam ettirmesi i¢in gerekli olan beceriler oldugu
icindir. Bu donemin iki yas sonrasinda gelen ilk agamasi ¢ocugun hareketlerinin daha
uyumlu ve bilingli olmasidir. ikinci evresinde ise olgunluk donemi vardir, bu donem
cocugun mekanik yonden gelismis hareketlere sahip olmasidir. Temel hareketler
asamasinda goriilen tiim motor gelisim Ozellikleri spor hareket becerisinin temelini
olusturmaktadir. Bu donemde c¢esitli hareketler Oncelikle birbirinden bagimsiz
sonrasinda birlikte kullaniminin kesfedildigi donemdir (Mengiitay, 2005). Sporla ilgili
tiim hareketlerin temel tas1 temel hareketler donemidir. Bu donemde kazilan tiim
beceriler ileriki donemde olacak olan karmasik hareketler 6grenme becerisini

dogrudan etkiler (Ozer ve Ozer, 1998).
4.7.4. Hareketler uzmanlasma donemi

Bu donem temel hareket doneminin devamini olusturur. Yedi yas itibariyle baslar ve
on dort yas iistiine devam etmektedir. Donemin gerekliligi hareket etmenin sadece
Ogrenilmesi degil, 6grenilen tiim becerilerin oyun, spor, sanat dans gibi yarisma ve
isbirliklerine dayali programlarda kullanilmasidir. Harekette uzmanlagma doénemini

cesitli zihinsel, ¢evresel, duygusal faktorler etkileyebilmektedir. Yedi yas itibariyle

14



cinsel farklilikta motor beceri ve performans: etkilemektedir. Cinsel farkliliklara su
sekilde 6rnek verebiliriz, kizlar kiiglik kas grubu gerektiren hareketlerde ve esneklikte
daha iyi olurken, erkekler siirat, sigrama, firlatma, denge gibi hareketlerde daha iyidir.
Gelisim sirasinda cinsel farkliliklardan biride kizlarin 14 yag civarinda en yiiksek
performans seviyesine ¢ikti§1 goriilmistiir erkeklerin ise ergenlik boyunca

gelisimlerinin devam ettigi gozlemlenmistir (Mengiitay 2005).

5. GEREC VE YONTEM
5.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi
5.1.1. Arastirmanin Amaci:

Bu ¢alismanin amaci, antrene olan 6-9 yas araligi ritmik cimnastik ve judo

sporcularinin motor yeterlilikleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
5.1.2. Arastirmanin Onemi:

Uygulanan motor yeterlilik profil testine gore sporcularin hareket kabiliyetleri,
becerileri ve gelistirilmesine ihtiya¢ bulunan yonlerinin tespit edilerek arasindaki
degiskeni bulmaktir. Arastirmanin 6nemini artiran amaglarindan biri de kiigiik yastaki
sporcularin yeteneklerinin tespit edilmesi becerili veya eksik yonlerinin belirlenmesi

antrenorler i¢in de olumlu etki olusturmasi hedeflenmistir.
5.2. Arastirmanin Kapsami

Calismaya 6-9 yas arasinda, toplamda 25 judo, 26 ritmik cimnastik sporcusu olmak iizere
toplam 51 sporcusu dahil olmustur. BOT2-KF'nin ritmik jimnastik ve judo sporcularina

arka arkaya tek caligsmaci tarafindan, bir seferde uygulanmistir.

Calismaya iliskin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu, protokol no:

09.21.12.62 karart ile onay alinmistir.
5.2.1. Arastirmadan ¢ikartilma kosullari
Arastirmaya katilan 6grencilerin arastirmadan ¢ikartilma kosullart asagidaki gibidir;

* Arastirma periyodu igerisinde umulmadik tibbi miidahale gerekliligi,
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* Katilimcinin kendi istegi ile programdan ayrilmasidir.
5.2.2. Arastirma uygulama yeri
Arastirma, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde gergeklestirilmistir.
5.2.3. Arastirma modeli
Arastirma deneysel model ile yapilmistir.
5.2.4. Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi
ikinci stirimii Kisa Formu (BOT-2 KF) kullanilmistir. Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi ikinci siirimii (BOT-2) 4-21 yas araligindaki ¢ocuklarin motor
islevlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir testtir. Test 8 alt testten ve 53 maddeden
olusmaktadir. Testin kisa formu olan BOT-2 KF ise, toplam 14 maddeden olusmakta
ve bir ¢ocuk i¢in 15-20 dk. siirmektedir (Bruininks ve Bruninks, 2005).

5.2.5. Giivenilirlik analizi

Arastirmada bizim yaptigimiz Slgegin giivenirlik analizi Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanarak belirlenmistir. Cronbach Alfa katsayisinin 0,50-0,70 araliginda bir deger
almas1 Olcegin kabul edilebilir bir giivenilirligi oldugunun gdéstergesiyken, 0,70
tizerindeki deger 6l¢egin oldukga giivenilir oldugunu ifade etmektedir. Calismada yer
alan BOT-2 Kisa Formundaki alt testler i¢in de Cronbach Alfa Katsayisi hesaplanmis

ve ilgili sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

Testler Cronbach Alfa Katsayis1 | Madde Sayis1
BOT-2 KF 0,784 12

E1 kontroli 0,530 4

El koordinasyonu 0,704 3

Viicut koordinasyonu 0,574 3

Giic ve ¢eviklik 0,580 2

Tablo 1 Giivenilirlik analizine iliskin sonuglar
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BOT-2 KF 12 maddelik testin Cronbach Alfa katsayis1 0,784 oldugu tespit edilmistir.
Bu deger, BOT-2 KF 12 maddelik testin olduk¢a giivenilir oldugunun gostergesidir.
El Kontrolii Alt Test 1 ve Alt Test 2°den elde edilen toplam 4 maddeden olusmakta ve
el kontroliine iligkin Cronbach Alfa katsayis1 0,530 oldugu belirlenmistir. Bu deger, el
kontroliiniin kabul edilebilir giivenilirlikte oldugunun gostergesidir. EI Koordinasyonu
Alt Test 3 ve Alt Test 7°den elde edilen 3 maddeden olusmakta ve el koordinasyonuna
iliskin Cronbach Alfa katsayisi 0,704 olarak hesaplanmistir. Bu deger, el
koordinasyonu test maddelerinin oldukga gilivenilir oldugunun gostergesidir. Viicut
koordinasyonu Alt Test 4 ve Alt Test 5’ten elde edilen 3 maddeden olusmakta ve viicut
koordinasyonuna iligkin Cronbach Alfa katsayisi 0,574 oldugu belirlenmistir. Bu
deger, viicut koordinasyonu test maddelerinin kabul edilebilir diizeyde giivenilir
oldugu ifade etmektedir. Gii¢ ve ¢eviklik Alt Test 6 ve Alt Test 8’den elde edilen e
maddeden olugmakta ve gii¢ ve geviklige iliskin Cronbach Alfa katsayis1 0,580 oldugu
tespit edilmistir. Bu deger, gii¢c ve ¢eviklik test maddelerinin kabul edilebilir diizeyde

giivenilir oldugunun gostergesidir.

Branslara gore giivenilirlik sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Ritmik Cimnastik | Judo Branslar arasl
(n=26) (n=25) giivenilirlik
X+SS X+SS
Ince Motor | 9,61+0,75 9,6+0,65 0,40
Dogruluk
Ince Motor | 10,42+1,79 10,72+1,37 0,29
Entegrasyon
El Becerisi 8,08+1,41 8,28+1,17 0,081
Bilateral 8,23+0,76 8,16+0,99 0,42
Koordinasyon
Denge 3,81+0,57 3,92+0,28 0,22
Hiz ve Ceviklik 9,11+1,51 9,4+1,19 0,14
Ust  Ekstremite | 6,23+4,01 10,8442,09 0,25
Koordinasyon
Dayaniklilik 6,88+2,43 8+1,5 0,25
Toplam Skor 62,3848,02 68,92+4,84 0,12

Tablo 2. Branglar arasi giivenilirlik sonuglari
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a.
b.

C.

BOT-2 KF alt testlerinde branglar aras1 giivenilirlik diizeyleri 0,5 ten kii¢iik oldugu

icin branglar arasi giivenilirligin zayif oldugu sonucuna ulasilmistir.

6. YAPILACAK TESTLER

6.1. Bransa Gore Yapilan Antrenman Giin ve Saat Cizelgesi

Haftalik Yapilan | Bir Antrenmanda
Antrenman Sayis1 Gegirilen Siire

Judo 3 90 Dk.

Ritmik Cimnastik 3 90 Dk.

Tablo 3 Bransa Gore Yapilan Antrenman Giin ve Saat Cizelgesi

Arastirmaya katilan sporcularin bransa gore yaptiklari antrenman giin ve saatleri tablo
3 te verilmistir. Judo ve ritmik jimnastik branslarinda sporcular haftada 3 giin ve bir

antrenman stiresi 90 dakika olacak sekilde antrenman yapmaktadirlar.

6.2. Isitnma Protokolii
Olusacak yaralanmalar1 6nlemek amaci ile asagidaki 1sinma protokolii uygulanmistir.
Isinma protokolii;

e 5 dk kosu
e 3 dk sicrama

e 2 dk germe egzersizleri (On kol, Arka kol, On bacak, Arka bacak)

6.3. BOT2-KF Testi

BOT2-KF testi toplamda 8 alt testten ve 12 maddeden olusmaktadir. Calisma 6rnekleri

tabloda verilmistir.

Ince Motor Dogruluk (2 madde - &6r: Yildizin I¢gini Tamamlama)
Ince Motor Entegrasyon (2 madde — 6r: i¢ ice gegmis ¢emberi kopyalama)

El becerisi ( 1 madde — 6r: Bloklar1 ipe gegirme )
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Bilateral Koordinasyon (2 madde — or: isaret ve bagparmagi ile kare olusturma)
Denge ( 1 madde — 6r: Aldim verdim oyunu )

Hiz / Ceviklik ( 1 madde — 6r: Tek ayak {izerinde sekme)

Ust Ektremite Koordinasyonu ( 2 madde — 6r: Top siirme)

Dayaniklilik (2 madde — 6r: Tam sinav ¢ekme ‘erkek igin”)
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ISINMA

° 5 dk kosu
° 3 dk sicrama

° 2 dk germe egzersizleri (On kol, Arka kol, On bacak, Arka bacak)

1. Test: ince Motor Dogruluk
e Yildizin igini Tamamlama
e Bir Yol Boyunca Cizgi Cizme

2. Test: Ince Motor Entegrasyon
e ¢ Ice Gegmis Cemberleri Kopyalama
e Elmas Seklini Kopyalama

3. Test: El Becerisi

e Bloklari Ipe Gegirme

4. Test: Bilateral Koordinasyon

e Isaret Parmaklariyla Burnunun Ucuna
Dokunma (Gozler Kapali)

e Isaret ve Bas Parmagiyla Kare Olusturma

5. Test: Denge

e Bir cizgi lizerinde aldim verdim oynama

6. Test: Hiz Ceviklik

e Tek ayak iizerinde ziplama

7. Test: Ust Ekstrimite Koordinasyonu

e Atilan topu yakalama ( Tek elle)
e Top surme

8. Test: Dayaniklilik

e Tam sinav ¢cekme ( Erkekler i¢in)
e Diz listii sinav ( Kizlar i¢in)

Yapilacak bu test icerisinde bulunan 2 madde su sekildedir. Testin ilk bes sirasinda

bulunan maddeler masa basinda uygulanmistir. Bu sebeple sporculara uygun masa ve

sandalye olup uygulama gergeklestirilmistir. Sporcular her test uygulamasi igin ham

puan toplarlar. Toplanan puanlar likert skalasi kullanilarak islenmis puana gevrilir.

Testin her maddesi ayr1 olarak degerlendirilmistir.
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6.3.1. Test: Ince motor dogruluk

pAg¢
AR K

Sekil 4 Yildiz i¢ini tamamlama

Yildizin i¢ini tamamlama: Test formunda bulunan ilk gorev yildizi tamamlamadir.
Sporcuya form ve kirmizi kalem verilir. Formda bulunan yildizin ig¢ini disartya
tagirmadan boyamasi komutu verilerek yildizin i¢inin tamamlanmasi istenir. Gorevin
onemli olan tarafi formun sabit kalarak boyanmasidir. Sporcu dik sekilde olan formu
cevirmeden boyamalidir. Bu testte sporcunun elde edebilecegi en diisiik puan 0, en

yiiksek puan 3 tiir.

el [ ] 39y
B &
/3
o] (I

Sekil 5 Bir yol boyunca ¢izgi ¢ekme

Bir yol boyunca cizgi ¢ekme: Bu uygulamada, sayfada bir ev ve bir araba resmi,
arasinda bir yol resmi bulunur. Sporcudan kalemi kaldirmadan ve yolun disina
¢ikmadan bir dogru ¢izgi istenir. Her yol kenarina ¢arpmasi, elini kaldirmasi ve yolun
digina ¢ikmasi 1 hata puani olarak gériilmektedir. Yolun digina ¢ikip orda devam eden
her 1 cm’lik yol 1 hata puani sayilmaktadir. Bu gorevden alinacak en diisiik islenmis

puan 0, en yiiksek islenmis puan 7 dir.
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6.3.2. Test: Ince motor entegrasyon

CO DO COD
CO DO COD

Sekil 6 I¢ ice gegmis ¢emberleri kopyalama

I¢ ice gecmis cemberleri kopyalama: Gérevin bu béliimiinde formun 3. Sayfasinda
olan i¢ i¢e gegmis gemberler gosterilir. Sporcuya gordiigii sekli ¢izmesi komutu verilir.
"Hazir misin? O zaman basla" komutu ile bos bir kagida kopyalamas: istenir.
Calismanin bu boliimii 6 baslik altina toplanmistir. Dogru uygulanan her baglik i¢in 1

puan , dogru degil ise 0 ham puan alir. Ham puan i¢in incelenen basliklar sunlardir:

Basit Sekil: Calisgmanin bu boliimiinde 6nemli olan gorselde olan gemberi boyut fark
etmeksizin ¢izmis olmasidir. Cemberler dogru ¢izilmis ise 1 dogru degil ise 0 puan
alir.

Kapalilik: Calismanin bu boliimiinde sporcunun ¢izdigi gemberlerin baglangic ve bitis

noktalarinin kapali olmasidir. Sporcu dogru ve kapali ¢izmigse 1 bosluk birakmissa 0
ham puan alir.

Benzerlik: Calismanin bu boliimiinde sporcunun ¢izdigi ¢ember, formda bulunan
¢emberin orijinal boyutuna yakin veya en fazla ik boy biiyiikliikte ise 1, daha bliyiik
veya kiiciik ise 0 puandir.

Oryantasyon: Calismanin bu bdliimiinde sporcunun verilen komutu anlama ve
uygulama becerisi gozlemlenir. Verilen komut anlagilmis ve formdakine uygun
sekilde tamamlanmigsa 1, farkli tamamlanmissa O puan alacaktir.

Ortiisme: Calismanin bu béliimiinde sporcunun ¢emberleri birbiriyle kesistirip
kesistirmedigine bakilir. Eger istenilen yapilmis ise 1 yapilmamis ise 0 ham puan

alinir.
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Toplam Boyut: Calismanin bu boliimiinde sporcunun sekli orijinal sekil biiylikligiine
ne kadar benzettigi incelenir. Cizilen sekil formda bulunan seklin %2 kat oraninda

bliyiik ya da kiiciikse 1, daha biiyiikse 0 ham puan alinir.
Sekil 7 Elmas seklini kopyalama

Elmas Seklini Kopyalama: Calismanin elmas sekli sporcuya gosterilir. Sporcudan
sekli bos olan alana kopya etmesi istenir. Calismanin bu béliimiinde sporcunun
performanst 5 baglikta incelenir. Her baslik i¢in dogru performan puani 1, yanlis

performans ise 0 puan olarak degerlendirilir.:

Basit Sekil: Caligmanin bu boliimiinde 6nemli olan elmas seklini boyut fark etmeksizin
cizmis olmasidir. Elmas sekli ise 1 ¢izilmemis ise 0 ham puan alir.

Kapalilik: Calismanin bu boliimiinde sporcunun ¢izdigi ¢emberlerin baslangi¢ ve bitis
noktalarinin kapali olmasidir. Sporcu elmasi kapali ¢izmigse 1 aciklik birakmissa 0
ham puan alir.

Benzerlik: Calismanin bu boéliimiinde sporcunun ¢izdigi elmas sekli, formda bulunan
elmasin orijinal boyutuna yakin veya en fazla ik boy biiytikliikte ise 1, daha biiyiik
veya kiigiik ise 0 puandir.

Oryantasyon: Calismanin bu béliimiinde sporcunun verilen komutu anlama ve
uygulama becerisi gozlemlenir. Verilen komut anlagilmis ve formdaki sekli dogru ise
1 puan degil ise 0 puan elde eder.

Toplam Boyut: Caligmanin bu boliimiinde sporcunun sekli orijinal sekil biiyiikliigiine
ne kadar benzettigi incelenir. Cizilen sekil formda bulunan seklin %2 kat oraninda

bliyiik ya da kiiciikse 1, daha biiyiikse 0 ham puan alinir.
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6.3.3. Test: El becerisi

Sekil 8 Bloklari ipe gegirme

Bloklari ipe gecirme: Caligmanin bu boliimiinde sporcuya ortas1 delik 15 adet kiip ve
ip verilir. Sporcudan 15 saniye i¢inde kiipleri ipe gecirmesi istenir. Siire baglatilmadan
sporcuya nasil yapilacagi bir kere gosterilir. Bagla ile dur komutu arasinda gegirdigi
her kiip i¢in sporcu ham puan alacaktir. Bu gérevde 6nemli olan, 2 kere tekrar edilmesi
ve her tekrarda ipin diger elde olmasidir. iki elle yapilmis calisma sonunda elde edilen
ham puanlarin ortalamasi alimir ve son ham puan belirlenir. Gorevden toplam

alinabilecek en yiiksek puan 9 en diisiik ise 0 dir.

6.3.4. Test: Bilateral koordinasyon

Sekil 9 Isaret parmaklariyla burnun ucuna dokunma

Isaret Parmaklariyla Burnun Ucuna Dokunma ( Gézler Kapali ) : Calismanin bu
asamasinda istenen sporcudan ayakta durmasi ve ayaklarinin omuz genisliginde agik
olmasidir. Sporcuya gorev gosterilir. Caligmada sporcudan isaret parmaginin ucuyla
burnunun ucuna dokunmasi istenmektedir. ki elinide kullanmas: ve bunu 4 defa tekrar

etmesi gerekmektedir. Hareket esnasinda gévde sabit, kollar tam yanda olmalidir .
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Gorev 2 setten olusmaktadir. Sporcunun her dogru hareketi 1 puan ve her yanlis
hareketi 0 puandir. ki setin ortalamasi alinarak ham puan belirlenir. Calismadan

alinacak en diisiik puan 0 en yiiksek puan ise 4 tiir.

Sekil 10 Isaret ve basparmaklarla kare olusturma

Isaret ve Bas Parmaklarla Kare Olusturma: Calismanmn bu béliimiinde ayaklar
omuz genisliginde acik olacak sekilde durulur kollar gégiis hizasinda birlesik sekilde
beklenir. Sporcuya gorev gosterilir. Bir elin bagparmag: diger elin isaret parmagina
dokunarak kare olusturmasi gerekmektedir. Bu calismada avug igleri aksi yonii
gosterecektir. Ardindan eller terse ¢evrilerek tekrar kare olusturmasi istenecektir. Bir
sette toplam 5 kere kare olusturulmasi istenmektedir. Calisma iki set uygulanacak
Sporcunun yaptiiit her dogru 1 puan getirir. Alinan tiim puanlarin ortalamasi alinarak

son puan belirlenir. Calismanin bu boliimiinde en ¢ok 5 ve en az 0 puan alinir.
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6.3.5. Test: Denge

Sekil 11 Bir ¢izgi iizerinde aldim verdim oynama

Bir cizgi iizerinde aldim verdim oynama: Calismanin bu bdliimiinde sporcudan
adimda aldim verdim oyunu oynar gibi ¢izgi iizerinde adim atmasi istenir. Baglayacagi
pozisyonda rahat beklemesi sdylenir. Calisma iki set olarak tekrar edilir. Sporcunun
att1g1 her dogru adim 1 ham puana denk gelir. Setlerde elde edilen puanin ortalamasi
alinir ve son puana ulasilir. Sporcunun bu ¢alismadan en fazla 4 ve en az 0 puana

ulagir.

6.3.6. Test: Hiz ceviklik

: A
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Sekil 12 Tek ayak iizerinde ziplama

Tek ayak iizerinde ziplama: Calismanin bu asamasinda sporcu dominant bacaginin
tizerinde ¢izgi lizerinde iki yan tarafina atmaya caligmasi ile gerceklesir. Calismanin
onemli kismi sporcunun ileriye ya da geriye dogru kaymadan tek seferde
ziplayabilmesidir. Dengesiz olan ziplamalarin puan degeri yoktur. Sporcuya basla
komutu verildiginde 15 saniye boyunca ziplar yapmis oldugu dogru ziplama sayisi
kaydedilir. Calisma iki set olarak yapilacaktir. Ardindan iki testte alinan ham puanlarin

ortalamasi alinir. Sporcu en diisiik 0, en yiiksek 10 puan alabilir.
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6.3.7. Test: Ust ekstrimite koordinasyonu

Sekil 13 Atilan topu yakalama (tek elle)

Atilan topu yakalama ( tek elle) : Calismanin bu asamasinda sporcudan, 3 metre
uzakliktan atilan topu tek ellle ( dominant eli) yakalamasi istenir. Sporcu rahat
pozisyonda topun atilmasini bekler. Topu atan kisi ve sporcu arasinda 3 metre vardir
ve iki kisinin yiizleri bir birine doniiktiir. Kullanilan top tenis topudur. Sporcunun
yakaladig1 her top bir ham puandir. Sporcu yakalama esnasinda diger elinden destek
almamali ve viicut yardimi ile tutmamasi gerekir. Toplam 5 atis ve her dogru
yakalama lham puan olarak degerlendirilecektir. Ardindan elde edilen ham puanlar

islenmis puana gevrilir. Sporcunun alabilecegi en diistik puan 0, en yiiksek puan 5'tir.

Sekil 14 Top siirme

Top siirme: Calismanin bu asamasinda sporcudan cift el c¢alistirarak top siirmesi
istenir. Topu sag eli ile atip sol eli ile kargilamasi istenmektedir. Sporcudan istenen
bunu akici ve elinden diisiirmeden 10 kere yapmasidir. Sporcunun dogru yaptig1 her
atis bir ham puan olarak degerlendirilir. Caligma setten olusur her kisim 10 top atisidir.

Sporcu en diisiik 0, en yiiksek 7 puan alabilmektedir.
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6.3.8. Test: Dayamkhhk

Sekil 15 Tam simav ¢ekme (erkekler)

Tam sinav ¢cekme ( erkekler icin) : Erkek sporcularda uygulanacak olan bu gérev 30
saniye siirecektir. Sporcudan smmav pozisyonuna geg¢mesi istenir ve nizami sekilde
sinav ¢ekmesi beklenir. Sporcunun 30 saniye i¢inde ¢ektigi her dogru smav 1 puan,
yanlig sinavlar ise 0 puandir. Bu ¢alisma tek settir. Bu gorev en diisiik 0, en yiiksek 9

puandir.

Sekil 16 Diz iistii sinav gekme (kizlar )

Diz iistii sinav ¢cekme (kizlar): Kiz sporcularda uygulanacak olan bu gorev 30 saniye
stirecektir. Dizler ayaklar yere degmeyecek sekilde yukarda ve eller gogsiin yaninda
olacak sekilde pozisyon aliacaktir. Sporcunun 30 saniye i¢inde ¢ektigi her dogru
sinav 1 puan, yanlis smavlar ise 0 puandir. Bu calisma tek settir. Bu calismadan

alabilecegi en diisiik puan 0, en yiiksek puan 9 'dur.
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6.3.9 Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-
Smirnov normallik testi uygulanmistir. Normal dagilim gosteren veriler grup ici ve
gruplar arasi kategori karsilagtirmalart icin Tek Yonlii ANOVA testi uygulanmustir.

Arastirmada istatistiksel anlam diizeyi a=0,05 olarak alinmistir.
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7.BULGULAR

7.1. Yas Degiskeni
n Ort.£ss
Ritmik Cimnastik Kiz 17 7,29+0,85
Erkek 9 6,56+0,53
Judo Kiz 15 8,60+1,63
Erkek 10 8,80+1,33

Tablo 4. Yas Degiskeni

Yas degiskenine gore jimnastik yapan kiz grubunun ortalama puaninin 7,29+0,85

oldugu, jimnastik yapan erkek grubunun ortalama puaninin 6,56+0,53 oldugu, judo

yapan kiz grubunun ortalama puaninin 8,60+1,63 oldugu ve judo yapan erkek

grubunun ortalama puaninin 8,80+1,33 oldugu tespit edilmistir.

7.2. El Kontrol Becerilerinin Degerlendirilmesi

Cimnastik | Ritmik Judo Kiz | Judo F Testi
Kiz Cimnastik n=15 Erkek
n=17 Erkek n=10
n=9
Ort. +ss Ort. +ss Ort. +ss Ort.+ss | f p
Yildizin 2,94+0,24 | 2,78+0,44 2,87+0,35 3,00+0,00 | 1,03 | 0,38
I¢ini
Ince Tamamla
motor ma
dogrulu | Yol 6,77£0,56 | 6,67+0,71 6,67+0,62 6,70+0,67 | 0,08 | 0,97
k boyunca
cizgi
gizme
Cemberle | 5,35+0,93 | 5,00+1,32 5,73+0,46 | 5,10+0,88 | 1,31 | 0,19
ri
Ince kopyalam
= motor a
g entegras | Elmas 5,3540,79 | 4,89+1,27 5,27+1,03 5,20+0,79 | 0,47 | 0,69
g yonu seklini
E kopyalam
K a

Tablo 5 El kontrol becerilerinin degerlendirilmesi

El kontrolii becerilerinden ince motor dogrulukta “Yildizin i¢ini tamamlama”

testinden arastirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin aldigi ortalama puanin +0,44

standart sapma ile 2,94 oldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldig1 ortalama puanin

+0,44 standart sapma ile 2,78 oldugu, judo yapan kizlarin aldig1 ortalama puanin +0,35
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standart sapma ile 2,87 oldugu ve judo yapan erkeklerin aldigi puanin ise 3,00 oldugu

belirlenmistir.

El kontrolii becerilerinden ince motor dogrulukta “Yol boyunca ¢izgi ¢izme” testinden
aragtirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin aldigi ortalama puanin +0,56 standart
sapma ile 6,77 oldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldigi ortalama puanin +0,71
standart sapma ile 6,67 oldugu, judo yapan kizlarin +0,62 standart sapma ile 6,67
oldugu ve judo yapan erkeklerin £0,67 standart sapma ile 6,70 oldugu sonucuna

ulastlmistir.

El kontrolii becerilerinden ince motor entegrasyonda “Cemberleri kopyalama”
testinden aragtirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin +£0,93 standart sapma ile 5,35
oldugu jimnastik yapan erkeklerin +1,32 standart sapma ile 5,0 oldugu, judo yapan
kizlarin +0,46 standart sapma ile 5,73 oldugu ve judo yapan erkeklerin +0,88 standart
sapma ile 5,10 oldugu tespit edilmistir.

El kontrolii becerilerinden ince motor entegrasyonda “Elmas seklini kopyalama”
testinden aragtirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin +0,79 standart sapma ile 5,35
oldugu jimnastik yapan erkeklerin +1,27 standart sapma ile 4,89 oldugu, judo yapan
kizlarin +1,03 standart sapma ile 5,27 oldugu ve judo yapan erkeklerin +0,79 standart

sapma ile 5,20 oldugu tespit edilmistir.

7.3. El Koordinasyon Becerilerinin Degerlendirilmesi

Blokla | 8,12+1,22 | 8,00+1,80 | 8,27+1,28 | 8,30+1,06 | 0,11 0,95
rn ipe
gegirm
e

El becerisi

Atillan | 2,24+216 | 1,56+1,88 | 4,73+1,10 | 5,00+0,00 | 13,80 0,00
) topu
Ust yakala
Ekstremite ma

Koordinasyon 4,88+223 | 3,00+£2,18 | 5,67+1,84 | 6,50+0,71 | 5,99 0,00

Top
siirme

El Koordinasyonu

Tablo 6 El koordinasyonu becerilerinin degerlendirilmesi

El koordinasyonu becerilerinden el becerisi “Bloklar1 ipe gegirme” testinden
aragtirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin aldigi ortalama puanin +£1,22 standart
sapma ile 8,12 oldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldigi ortalama puanin +1,80

standart sapma ile 8,00 oldugu, judo yapan kizlarin aldig1 ortalama puanin +1,28
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standart sapma ile 8,27 oldugu ve judo yapan erkeklerin aldig1 puanin ise +1,06

standart sapma ile 8,30 oldugu belirlenmistir.

El koordinasyonu becerilerinden iist ekstremite koordinasyonu “Atilan topu
yakalama” testinden arastirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin aldigi ortalama
puanin +£2,16 standart sapma ile 2,24 oldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldigi
ortalama puanin +1,88 standart sapma ile 1,56 oldugu, judo yapan kizlarin aldig
ortalama puanin +1,10 standart sapma ile 4,73 oldugu ve judo yapan erkeklerin aldigi

puanin ise 5,00 oldugu belirlenmistir.

El koordinasyonu becerilerinden iist ekstremite koordinasyonu “Top siirme” testinden
arastirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin aldigi ortalama puanin +£2,23 standart
sapma ile 4,88 oldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldigi ortalama puanin +2,18
standart sapma ile 3,00 oldugu, judo yapan kizlarin aldigi ortalama puanin +1,84
standart sapma ile 5,67 oldugu ve judo yapan erkeklerin aldigi puanin £0,71 standart

sapma ile 6,50 oldugu belirlenmistir.

I J Ortalama Standart
Farki (I-J) Hata P
Atilan Ritmik Ritmik Cimnastik
. . 0,680 0,65 0,73
topu yakalama | Cimnastik kiz | erkek
Judo kuz -2,498" 0,56 0,00
Judo erkek 2.765" 0.63 0,00
Ritmik Ritmik Cimnastik
. . -0,680 0,65 0,73
Cimnastik kiz
erkek
Judofz -3,178" 0,67 0,00
Judo erkek -3.444" 0,73 0,00
Judo kiz Ritmik Cimnastik .
2,498 0,56 0,00
kiz
Ritmik Cimnastik .
3,178 0,67 0,00
erkek
-0,267 0,65 0,97
Judo erkek
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Judo erkek

Ritmik Cimnastik

2,765" 0,63 0,00
kiz
Ritmik Cimnastik .
3,444 0,73 0,00
erkek
Judo kuz 0,267 0,65 0,97
Top Ritmik Ritmik Cimnastik
. . . 1,882 0,78 0,09
sirme Cimnastik kiz | erkek
Judokaz -0,784 0,67 0,65
kek
Judo erke 11,618 0,75 0,15
Ritmik Ritmik Cimnastik
. . -1,882 0,78 0,09
Cimnastik kiz
erkek
Judokuz -2,667" 0,80 0,00
Judo erkek .
-3,500 0,87 0,00
Judo kiz Ritmik Cimnastik
0,784 0,67 0,65
kiz
Ritmik Cimnastik .
2,667 0,80 0,00
erkek
Judo erkek
-0,833 0,77 0,70
Judo erkek Ritmik Cimnastik
1,618 0,75 0,15
kiz
Ritmik Cimnastik .
3,500 0,87 0,00
erkek
Judo kiz
0,833 0,77 0,70

Tablo 7 El koordinasyon-Ust ekstremite koordinasyon post hoc testine iliskin bulgular

Atilan topu yakalama testi i¢in jimnastik yapan kiz grubu sporculari ile judo yapan kiz
grubu sporculart arasindaki ortalama fark 2,498’dir ve jimnastik yapan kiz grubunun

atilan topu yakalama ortalama puani daha disiiktiir. Bu fark istatistiksel olarak

anlamlidir (p<0,05).

Atilan topu yakalama testi i¢in jimnastik yapan kiz grubu sporculari ile judo yapan

erkek grubu sporculart arasindaki ortalama fark 2,765°tir ve jimnastik yapan kiz
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grubunun atilan topu yakalama ortalama puani daha diistiktiir. Bu fark istatistiksel

olarak anlamlidir (p<0,05).

Atilan topu yakalama testi i¢in jimnastik yapan erkek grubu sporculari ile judo yapan
kiz grubu sporculari arasindaki ortalama fark 3,178’tir ve jimnastik yapan erkek
grubunun atilan topu yakalama ortalama puani daha diistiktiir. Bu fark istatistiksel

olarak anlamhdir (p<0,05).

Atilan topu yakalama testi i¢in jimnastik yapan erkek grubu sporculari ile judo yapan
erkek grubu sporcular1 arasindaki ortalama fark 3,444’tiir ve jimnastik yapan erkek
grubunun atilan topu yakalama ortalama puani daha distiktiir. Bu fark istatistiksel

olarak anlamlhidir (p<0,05).

Top siirme testi i¢in jimnastik yapan erkek grubu sporculari ile judo yapan kiz grubu
sporculart arasindaki ortalama fark 2,667 dir ve jimnastik yapan erkek grubunun top

stirme ortalama puani daha diistiktiir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Top siirme testi i¢in jimnastik yapan erkek grubu sporculari ile judo yapan erkek grubu
sporculart arasindaki ortalama fark 3,500’diir ve jimnastik yapan erkek grubunun top

stirme ortalama puani daha diistiktiir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

7.4. Viicut Koordinasyon Becerilerinin Degerlendirilmesi

Ritmik Ritmik Cimnastik | Judo Kiz Judo Erkek | F Testi
Cimnastik Kiz | Erkek n=15 n=10
n=17 n=9
Ort.+ss Ort.+ss Ort.+ss Ort.£ss f p
_ | Isaret 3,88+0,33 4,00+0,00 3,8740,35 | 3,80+0,63 [043 |0,73
% parmaklariyla
& | burnunun
T | ucuna
§ dokunma
= = Isaret ve bas 4,41+0,79 4,11+0,78 4,40+0,91 4,20+0,63 0,40 0,75
g @ | parmaklartyla
%‘ = | kare
._g o olusturma
‘g Bir cizgi 3,88+0,49 3,67+0,71 3,93+0,26 3,90+0,32 0,72 0,54
% o | lUzerinde
3 2 | aldim verdim
2 | & | oynama

Tablo 8 Viicut koordinasyonu becerilerinin degerlendirilmesi

34




Viicut koordinasyonu becerilerinden bilateral koordinasyon “isaret parmaklariyla
burnunun ucuna dokunma” testinden arastirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin
aldig1 ortalama puanin +0,33 standart sapma ile 3,88 oldugu, jimnastik yapan
erkeklerin aldig1 ortalama puanin 4,00 oldugu, judo yapan kizlarin aldig1 ortalama
puanin £0,35 standart sapma ile 3,87 oldugu ve judo yapan erkeklerin aldigi puanin

ise 0,63 standart sapma ile 3,80 oldugu belirlenmistir.

Viicut koordinasyonu becerilerinden bilateral koordinasyon “isaret ve bas
parmaklariyla kare olusturma” testinden arastirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin
aldig1 ortalama puanin +0,79 standart sapma ile 4,41 oldugu, jimnastik yapan
erkeklerin aldig1 ortalama puanin +0,78 standart sapma ile 4,11 oldugu, judo yapan
kizlarin aldig1 ortalama puanin +0,91 standart sapma ile 4,40 oldugu ve judo yapan

erkeklerin aldigi puanin ise +0,63 standart sapma ile 4,20 oldugu belirlenmistir.

Viicut koordinasyonu becerilerinden denge “Bir ¢izgi tizerinde aldim verdim oynama”
testinden arastirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin aldigi ortalama puanin +0,49
standart sapma ile 3,88 oldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldig1 ortalama puanin
40,71 standart sapma ile 3,67 oldugu, judo yapan kizlarin aldig1 ortalama puanin +0,26
standart sapma ile 3,93 oldugu ve judo yapan erkeklerin aldig1 puanin ise +0,32

standart sapma ile 3,90 oldugu belirlenmistir.
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7.5. Gii¢ ve Ceviklik Becerilerinin Degerlendirilmesi

Ritmik Ritmik Judo Kiz Judo Erkek F Testi
Cimnastik | Cimnastik n=15 n=10
Kiz Erkek
n=17 n=9
Ort.4ss Ort.£ss Ort.4ss Ort.£ss f p
. v Tek. ayak 9,35+1,37 | 8,67+1,73 9,47+0,99 | 9,30+1,49 0,70 | 0,55
Ej ceviklik uzerinde
= ziplama
% 6,53+2,63 | 7,56+0,67 7,60+1,55 | 8,60+1,27 2,30 | 0,08
> | Dayaniklil
2| K Sinav
(@)

Tablo 9 Giig ve ¢eviklik becerilerinin degerlendirilmesi

Giig ve ceviklik becerilerinden hiz ve geviklik “Tek ayak {izerinde ziplama” testinden
aragtirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin aldigi ortalama puanin +£1,37 standart
sapma ile 9,35 oldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldigi ortalama puanin +1,73
standart sapma ile 8,67 oldugu, judo yapan kizlarin aldig1 ortalama puanin +0,99
standart sapma ile 9,47 oldugu ve judo yapan erkeklerin aldigi puanin ise +1,49

standart sapma ile 9,30 oldugu belirlenmistir.

Gilig ve ¢eviklik becerilerinden dayaniklilik “Sinav” testinden arastirmaya katilan
jimnastik yapan kizlarin aldig1 ortalama puanin £2,63 standart sapma ile 6,53 oldugu,
jimnastik yapan erkeklerin aldigi ortalama puanin +0,67 standart sapma ile 7,56
oldugu, judo yapan kizlarin aldigi ortalama puanin +1,55 standart sapma ile 7,60
oldugu ve judo yapan erkeklerin aldig1 puanin ise £1,27 standart sapma ile 8,60 oldugu

belirlenmistir.
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7.6. Ritmik Cimnastik ve Judo Sporcularmma Ait

Motor Becerilerin

Degerlendirilmesi
N Ort.£ss F p

Ritmik 17 5,10+0,31
Cimnastik Kiz
Ritmik 9 4,83+0,76

El Kontrolii Cimnastik 0,98 0,40
Erkek
Judo Kiz 15 5,13+0,42
Judo Erkek 10 5,00+0,31
Ritmik 17 5,08+1,41
Cimnastik Kiz
Ritmik 9 4,19+1,41

El Koordinasyonu | Cimnastik 9,54 0,00
Erkek
Judo Kiz 15 6,22+0,97
Judo Erkek 10 6,60+0,47
Ritmik 17 4,06+0,27
Cimnastik Kiz

) Ritmik 9 3,93+0,36

Vicut Cimnastik 0,47 0,70

Koordinasyonu Erkek
Judo K1z 15 4,07+0,44
Judo Erkek 10 3,97+0,25
Ritmik 17 7,94+1,69
Cimnastik Kiz
Ritmik 9 8,11+1,64

Gig ve ¢eviklik Cimnastik 1,32 0,27
Erkek
Judo Kiz 15 8,53+1,01
Judo Erkek 10 8,95+0,90

Tablo 10 Ritmik cimnastik ve judo sporcularina ait motor becerilerinin degerlendirilmesi

El kontrolii testlerinden arastirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin aldigi ortalama
puanin 5,10+0,31 oldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldig1 ortalama puanin 4,83+0,76
oldugu, judo yapan kizlarin aldig1 ortalama puanin 5,13+0,42 oldugu ve judo yapan
erkeklerin aldig1 puanin ise 5,00+0,31 oldugu belirlenmistir. El kontrolii ortalama
puanlarinin jimnastik kiz grubu, jimnastik erkek grubu, judo kiz grubu ve judo erkek

grubu arasinda farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05)

El koordinasyonu testlerinden arastirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin aldigi
ortalama puanin 5,08+1,41o0ldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldig1 ortalama puanin

4,19+1,410ldugu, judo yapan kizlarin aldig1 ortalama puanin 6,22+0,97 oldugu ve judo
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yapan erkeklerin aldig1 puanin ise 6,60+0,47 oldugu belirlenmistir. ElI koordinasyonu
ortalama puanlarinin jimnastik kiz grubu, jimnastik erkek grubu, judo kiz grubu ve

judo erkek grubu arasinda farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05)

Viicut koordinasyonu testlerinden arastirmaya katilan jimnastik yapan kizlarmn aldigt
ortalama puanin 4,06+0,27 oldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldig1 ortalama puanin
3,93+0,36 oldugu, judo yapan kizlarin aldigi ortalama puanin 4,07+0,44 oldugu ve
judo yapan erkeklerin aldig1 puanin ise 3,97+0,25 oldugu belirlenmistir. Viicut
koordinasyonu ortalama puanlarinin jimnastik kiz grubu, jimnastik erkek grubu, judo

kiz grubu ve judo erkek grubu arasinda farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05)

Gii¢ ve ceviklik testlerinden aragtirmaya katilan jimnastik yapan kizlarin aldig
ortalama puanin 7,94+1,69 oldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldig1 ortalama puanin
8,11+1,64 oldugu, judo yapan kizlarn aldig1 ortalama puanin 8,53+1,01 oldugu ve
judo yapan erkeklerin aldigi puanin ise 8,95+0,90 oldugu belirlenmistir. Gii¢ ve
ceviklik ortalama puanlarinin jimnastik kiz grubu, jimnastik erkek grubu, judo kiz

grubu ve judo erkek grubu arasinda farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05)

Ort. +ss F p

Toplam Motor | Ritmik 17 63,71+7,44
Bilesik Cimnastik Kiz

Ritmik 9 59,89+8,91

Cimnastik 4,81 0,00

Erkek

Judo Kiz 15 68,47+5,88

Judo Erkek 10 69,60+2,80

Tablo 11 Ritmik cimnastik ve judoculara ait toplam motor becerilerinin degerlendirilmesi

Toplam motor bilesik testlerinden arastirmaya katilan jimnastik yapan kizlarm aldig:
ortalama puanin 63,71+7,44 oldugu, jimnastik yapan erkeklerin aldig1 ortalama puanin
59,89+8,91 oldugu, judo yapan kizlarin aldigi ortalama puanin 68,47+5,88 oldugu ve
judo yapan erkeklerin aldigi puanin ise 69,60+2,80 oldugu belirlenmistir. Toplam
motor bilesik ortalama puanlarinin jimnastik kiz grubu, jimnastik erkek grubu, judo

kiz grubu ve judo erkek grubu arasinda farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05)
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I J I-J  (Ortalama Standart p
Fark) Hata degeri
El Ritmik Ritmik
Koordinasyon | Cimnastik Kiz Cimnastik Erkek 0,89 0,48 0,25
Judo K1z -1,14" 0,41 0,03
Judo Erkek -1,52" 0,46 0,01
Ritmik Ritmik
Cimnastik Erkek | Cimnastik Kiz 0,89 0,48 0,25
Judo Kiz -2,04" 0,49 0,00
Judo Erkek -2,41" 0,53 0,00
Judo Kiz Ritmik .
Cimnastik Kiz 114 0,41 0,03
Ritmik .
Cimnastik Erkek 2,04 0,49 0,00
Judo Erkek -0,38 0,47 0,85
Judo Erkek Ritmik .
Cimnastik Kiz 1,52 0,46 0,01
Ritmik .
Cimnastik Erkek 241 0,53 0,00
Judo Kiz 0,38 0,47 0,85
Toplam Ritmik Ritmik
Motor Bilesik | Cimnastik Kiz Cimnastik Erkek 3,82 2,74 0,51
Judo Kiz -4,76 2,35 0,19
Judo Erkek -5,89 2,65 0,13
Ritmik Ritmik
Cimnastik Erkek | Cimnastik Kiz 3,82 2,74 0,51
Judo Kiz -8,58" 2,80 0,01
Judo Erkek -9,71" 3,05 0,01
Judo Kiz Ritmik
Cimnastik Kiz 4,76 2,35 0,19
Ritmik .
Cimnastik Erkek 8,58 2,80 0,01
Judo Erkek -1,13 2,71 0,97
Judo Erkek Ritmik
Cimnastik Kiz 5,89 2,65 013
Ritmik .
Cimnastik Erkek 971 3,05 0,01
Judo Kiz 1,13 2,71 0,97

Tablo 12 El koordinasyon ve Toplam Motor Bilesik post hoc testine iligkin bulgular

El koordinasyon testleri i¢in jimnastik yapan kiz grubu sporculari ile judo yapan kiz

grubu sporculari arasindaki ortalama fark 1,14’tiir ve jimnastik yapan kiz grubunun el

koordinasyon ortalama puanmi daha diisiiktiir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,05).
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El koordinasyon testleri i¢in jimnastik yapan kiz grubu sporculari ile judo yapan erkek
grubu sporculari arasindaki ortalama fark 1,52°dir ve jimnastik yapan kiz grubunun el
koordinasyon ortalama puani daha diisiiktiir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,05).

El koordinasyon testleri i¢in jimnastik yapan erkek grubu sporcular ile judo yapan kiz
grubu sporcular arasindaki ortalama fark 2,04 tiir ve jimnastik yapan erkek grubunun

el koordinasyon ortalama puani1 daha diisiiktiir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,05).

El koordinasyon testleri i¢in jimnastik yapan erkek grubu sporcular ile judo yapan
erkek grubu sporculart arasindaki ortalama fark 2,41°dir ve jimnastik yapan erkek
grubunun el koordinasyon ortalama puani daha diisiiktlir. Bu fark istatistiksel olarak

anlamlidir (p<0,05).

Toplam motor testleri i¢in jimnastik yapan erkek grubu sporcular ile judo yapan kiz
grubu sporcular1 arasindaki ortalama fark 8,58’dir ve jimnastik yapan erkek grubunun
toplam motor ortalama puani daha diisiiktiir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,05).

Toplam motor testleri i¢in jimnastik yapan erkek grubu sporculari ile judo yapan erkek
grubu sporcular1 arasindaki ortalama fark 9,71°dir ve jimnastik yapan erkek grubunun

toplam motor ortalama puani daha disiiktiir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,05)
8. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci; Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci stiriimii Kisa
Formu (BOT-2 KF) testine gore 6-9 yas arast ritmik cimnastik ve judo yapan
cocuklarin motor gelisim diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla ¢aligmada testlere
iligkin Ol¢limlerin sonucunda elde edilen veriler istatistiksel yontemlerle analiz

edilmistir.

Arastirmanin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2 Kisa Formu ve alt testler
icin giivenilirlik analizi uygulanmis; 12 maddelik bu testin Cronbach alfa katsayisi

0,784 olarak hesaplanmis ve bu testin oldukca giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
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El kontrolii, viicut koordinasyonu, gii¢c ve ¢eviklik alt testlerinin ise kabul edilebilir

diizeyde, el koordinasyonu maddelerinin ise oldukg¢a giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Benzer sonug elde edilen bir ¢calismada ayni1 test (BOT-2 KF) uygulanmis ince motor
dogruluk alt testi (ICC 0,57) ve el becerisi alt testi ( ICC 0,74 ) orta derecede giivenilir
bulunurken diger testler (ICC 0,8) giivenilir olarak bulunmustur.(Kose, 2018)

Calismada verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov
testi ile sitnanmistir. Arastirmada uygulanan hipotez testlerine normallik testi sonucuna

gore karar verilmistir.

Hipotez testleri sonucunda, cinsiyet degiskenine gore cocuklarin el kontrolii, el
koordinasyonu, viicut koordinasyonu, giic ve ¢eviklik ve toplam motor bilesik
puanlarinin farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Unal- Giirocak (2007) anasinifi
Ogrencilerinin ince motor gelisimlerini arastirdigi ¢calismasinda, cinsiyete gére motor
beceri puanlarinin farklilik gostermedigini belirlemistir. Top (2012) ilkdgretimde
okuyan 8-12 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin Bruininks-Oseretsky testine gére motor
gelisme diizeylerini arastirdigi ¢alismasinda, cinsiyete gore Bruininks-Oseretsky test
puanlarinin farklilik géstermedigi sonucuna ulagmistir. Hoeboer ve arkadaslari (2016)
Hollanda’da yasayan 6-12 yas grubu ¢ocuklarin motor beceri diizeylerini arastirdigi
calismasinda, kizlarin motor beceri puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Kavalc1 (2020) 4-6 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin BOT-2 testine
gore motor gelisim diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, cinsiyete gore el kontrolii,
viicut koordinasyonu ve toplam motor bilesik puanlarmin farklilik gosterirken; el
koordinasyonu ve gii¢ ve ¢eviklik puanlarinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigini
tespit etmistir. Calismamizda ulasilan sonugla literatiirdeki kimi c¢alismalarin
bulgulariyla benzerlik gosterirken kimi ¢aligmalarin  bulgulariyla benzerlik
gostermedigi  belirlenmistir. Literatiirdeki bu degisken sonuglarin nedenlerini
Timurkaan (2003) sosyo-kiiltiirel faktorler, viicut agirligi, anatomik yap1 ve fizyolojik

yapidaki farkliliklardan kaynakli olabilecegini ileri siirmiistiir.

Brans degiskenine gore ¢ocuklarin el kontrolii, viicut koordinasyonu ve gii¢ ve ¢eviklik
puanlarinin farklilik gostermedigi ancak, el koordinasyonu ve toplam motor bilesik
puanlarmin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkliligin sebebi judo yapan

cocuklarin tutuslara 6zel antrenman yapmalari, basarili teknik uygulayabilmeleri i¢in
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el koordinasyonlarinin olduk¢a gelismis olmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica
koordinasyon gii¢ ve ¢eviklik testlerinin brang olarak farklilik gostermemesi ritmik
cimnastik branginda spora baslama yasinin kii¢iik olmasi bu parametrelerde miicadele
sporlar1 kadar etkili ¢alisildigimi gdostermektedir. Miillazimoglu-Balli (2006) 5-6 yas
grubu cocuklara uygulanan ritmik cimnastik egitim programinin motor gelisimde etkili
olup olmadigin1 ve cinsiyet ve yasin motor gelisim diizeylerinde farklilik yaratip
yaratmadigimi belirlemeyi amagladigr calismasinda, jimnastik egitim programina
katilan ¢ocuklarin bu programa katilmayan ¢ocuklara gore iki yonlii koordinasyon,
giic, kol-el koordinasyonu alt testlerinde, biiylik kas motor, toplam motor bilesik, kol
hiz1 ve el becerisi alt testi puanlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir.
Akin, Kalkavan ve Giilag (2016) 10-11 yas grubu badminton ve basketbol dallarinda
spor yapan g¢ocuklarin temel motor beceri diizeylerini karsilastirdiklar1 ¢alismada,
Basketbol ve Badminton sporunu yapan g¢ocuklarin ortalama el-kol koordinasyon

puanlariin bransa gore farklilik gostermedigini tespit etmislerdir.

Sonu¢ olarak calismada cocuklarin el kontrolii, el koordinasyonu, viicut
koordinasyonu, gii¢ ve g¢eviklik ve toplam motor bilesik puanlarinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Brans degiskenine gore ¢ocuklarin el kontrolii,
viicut koordinasyonu ve gii¢ ve ¢eviklik puanlarinin farklilik géstermedigi ancak, el
koordinasyonu ve toplam motor bilesik puanlarinin farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Ulasilan bu sonuglar literatiirdeki kimi ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik
gosterirken kimi ¢alismalarin sonuglartyla benzerlik gostermedigi goriilmiistiir. Bu
durum arastirmalarda yer alan ¢aligma gruplarinin bireysel, fiziksel ve anatomik
ozelliklerindeki  farkliliklar ve sosyo-kiiltiirel —6zelliklerindeki  farkliliklarla

agiklanabilir.

Ball1 (2006) Bruminks — Oseretsky motor yeterlilik testi kullandig1 ¢aligmada iki
denek grunbu se¢mis, denek gruplarindan birine ise ritmik cimnastik egitimi vermistir.
Bu ¢aligmanin sonucunda kontrol grubu ve ritmik cimnastik yapan deney grubu
arasinda yapilan Bruminks — Oseretsky motor yeterlilik testi sonuglari; cinsiyet ve
ritmik cimnastik yapmanin anlamli bir farki olmadigi (p>.05) Ritmik cimnastik egitimi
alan c¢ocuklar ile yas durumununda arasinda anlam olmadigi belirlenmistir(p>.05).

(Ball, 2006)
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(Demirci,2019) Yaptig1 calismada, judo sporunda baslangi¢ seviyesinde olan
sporcularin fiziksel uygunluk, viicut kompozisyonu ve judoya 6zgii performans testleri
arasinda inceleme yapilmis. Arastirmada fiziksel uygunluk testleri ve judoya 6zgi
performans testleri etki biiyiikliigiinde koleraston katsayisina sahip oldugu

gbzlemlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dikkate alindiginda ¢ocuklarin motor becerilerinde
daha yiiksek performans gostermelerini desteklemek amaciyla anne babalara,
egitimcilere, kurum ve kuruluglara ve arastirmacilara su Onerileri getirmek

miumkindiir;

e Ebeveynler ¢ocuklarinin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda motor gelisimini
destekleyecek kurslarab katilim saglamalari igin yonlendirilmelidir.

e Cocuklarin motor beceri diizeylerinin gelisimi i¢in uzman (beden egitimi
Ogretmeni) kisilerden destek alinmalidir.

e Aile bireyleri ile yasanan spora yonelik aktif paylasimlari arttirmalar
konusunda anne-babalara dnerilerde bulunulabilir.

e Egitimciler ebeveynlere ¢cocuklarin motor gelisimlerindeki eksiklikleri, hangi
hareket becerilerine kars1 ilgisi ve yeteneginin oldugu, yonlendirilmesi gereken
yeteneklerinin neler oldugu konusunda bilgi verebilir ve bu dogrultuda
cocuklarin motor becerilerini destekleyici sportif etkinlikler ile ilgili anne-
babalara kars1 yonlendirici olabilirler.

e Arastirmanin 6rneklemi daha fazla katilimei ile genisletilebilir.

e Bu calismada kullanilan Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2 Kisa
Formu 6-9 yas grubu cocuklar igin giivenilir bulunmustur. Farkli yas

gruplarindaki ¢ocuklar icin de test kullanilarak ¢alismalar ¢esitlendirilebilir.
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