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AKADEMIK BASARININ BELIRLEYIiCiSi OLARAK YANSITICI VE
ELESTIREL DUSUNME: BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENI
ADAYLARINDA BiR CALISMA

OZET

Bu aragtirmanin amaci akademik basariin bir belirleyicisi olarak yansitici ve
elestirel diistinmeyi incelemektir. Calisma, beden egitimi ve spor Ogretmenligi
programinin birinci, ikinci, tglinci ve dordiincli smiflarinda okuyan 200 goniilli
katilimciyr igermektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22.20 + 2.98'dir. Calismada,
demografik ozelliklerini kaydetmek icin aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu kullanilmastir. Elestirel diisiinmeyi 6l¢gmek igin Sosu (2013) tarafindan gelistirilen
ve Akin vd. (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi
kullanilmastir. Olgek, 11 maddeden olusan Elestirel A¢iklik ve Yansitici Kuskuculuk adli
iki boyuta sahiptir. Yansitic1 diisiinmeyi degerlendirmek i¢in ise Kember vd. (2000)
tarafindan gelistirilen Yansitic1 Diisinme Olgegi kullanilmistir. Olgek, Beaton vd. (2000)
tarafindan 6nerilen adimlari takip ederek Tiirk¢eye uyarlanmistir. Calismadan elde edilen
veriler SPSS yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri ve
demografik o6zellikleri analiz edilirken betimsel istatistikler (frekanslar, ylizdeler,
ortalamalar ve standart sapmalar) kullanilmistir. Elestirel diistinme ile akademik basari
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica elestirel
diisiincenin akademik bagar1 ilizerindeki etkisini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak belirlenmistir. Sonugclar, katilimcilarin
yansitict diigiinme egilim puanlarinin yiiksek oldugunu gostermistir. Yansitici diisiinme
egilimi ile akademik basar1 arasinda olumlu ve anlaml bir iligki bulunmaktadir. Ayrica,
yansitici diisiinme egiliminin akademik basar1 i¢in O6nemli bir belirleyici oldugu
bulunmustur (B = 0.14, p <0.01). Elestirel diisinmenin akademik basariy istatistiksel
olarak agiklamadigr tespit edilmistir (p >0.05).Calisma, yansitic1 diisiinmenin 6zellikle
beden egitimi ve spor Ogretimi alaninda akademik basarinin 6nemli bir belirleyicisi
oldugunu sonucuna varmistir. Bu nedenle, 6gretmen egitimi programlarinda yansitici

diistinme becerilerinin vurgulanmasi ve gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diisiinme Becerileri, Elestirel Diisiinme, Yansitici

Diisiinme
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REFLECTIVE AND CRITICAL THINKING AS DETERMINANTS OF
ACADEMIC ACHIVEMENT: ASTUDY IN PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT TEACHER CANDIDATES

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine reflective and critical thinking as a
determinant of academic achievement. The study includes 200 voluntary participants
studying in the first, second, third, and fourth grades of physical education and sports
teaching program. The mean age of the participants is 22.20 + 2.98. In the study, a
personal information form developed by the researcher was used to record demographic
characteristics. To measure critical thinking, the Critical Thinking Disposition Scale,
developed by Sosu (2013) and adapted into Turkish by Akin et al. (2015) was used. The
scale has two dimensions, Critical Openness and Reflective Skepticism, consisting of 11
items. To evaluate reflective thinking, the Reflective Thinking Scale, developed by
Kember et al. (2000), was used. The scale was adapted into Turkish by following the steps
recommended by Beaton et al. (2000). The data obtained from the study were analyzed
using SPSS software. Descriptive statistics (frequencies, percentages, means, and
standard deviations) were used to analyze the participants' personal information and
demographic characteristics. Pearson correlation analysis was conducted to determine the
relationship between critical thinking and academic achievement. Additionally, multiple
regression analysis was used to determine the effect of critical thinking on academic
achievement. The level of significance was set at p <0.05. The results showed that the
participants had high scores on reflective thinking disposition. There was a positive and
significant correlation between reflective thinking disposition and academic achievement.
Additionally, it was found that reflective thinking disposition was an important
determinant of academic achievement ( = 0.14, p <0.01). It was determined that critical
thinking did not statistically explain academic achievement (p> 0.05). The study
concluded that reflective thinking is an important determinant of academic achievement,
especially in the field of physical education and sports teaching. Therefore, it is
recommended that reflective thinking skills be emphasized and developed in teacher

education programs.

Keywords: Thinking Skills, Critical Thinking, Reflective Thinking
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1. GIRIS

Akla gelen her seye diisiince denir. Bir sey hakkinda diisiinmek, basit¢e onun
farkinda olmak demektir. insanlar sadece dogrudan gormedikleri, duymadiklari,
koklamadiklar1 veya tatmadiklari seyleri diisiiniirler. Diisiinmenin kokeninin bir
saskinlik, kafa karisiklig1 veya siiphe oldugunu sdyleyerek 6zetleyebiliriz (Dewey, 1933).
Diisiince yaratmak zihnin dogasinda vardir, ancak bu yaratimin kalitesi diisiinceden
diisiinceye oldugu kadar kisiden kisiye de biiyiik dl¢iide degisir. lyi diisiiniirken zihin ayni
anda hem iiretmeli hem de degerlendirmeli, insa ettigi {iriinleri hem tiretmeli hem de
yargilamalidir. Saglikli diistinme hem hayal giicli hem de entelektiiel disiplin gerektirir.
En iyi disiiniirler, diisinceleri hakkinda disiiniirler. Diusiinmeyi hafife almazlar.
Diistincelerini fark ederler. Diisiinceleri lizerine diisiiniirler. Diisiincelerine gore hareket
ederler. En iyi diisiiniirler son derece amaclidir. Basitce hareket etmezler. Neden hareket
ettiklerini bilirler. Net hedefleri vardir. Faaliyetlerini hedefleriyle uyumlu hale getirmek
icin siirekli olarak kontrol ederler. En iyi diisiiniirlerin, diisiincelerinin kalitesini

yiikseltmek i¢in kullandiklar1 entelektiiel araglar1 vardir (Paul ve Elder, 2006).

Ust diizey diisiinme becerileri, Bloom'un Taksonomisinden gelisen beceriler,

etkinlikler ve sorulardir (Brown, 2004).

Elestirel diisiinme, diisiiniiriin ustaca analiz ederek, degerlendirerek ve yeniden
yapilandirarak diisiinme kalitesini gelistirdigi herhangi bir konu, icerik veya problem
hakkinda diisiinme tarzidir. Elestirel diisiinme, kendi kendini yoneten, kendi kendini
disipline eden, kendi kendini izleyen ve kendi kendini diizelten diisiinmedir. Etkili
iletisim ve problem ¢6zme yeteneklerinin yani sira dogal benmerkezciligimizi ve

sosyomerkezciligimizi agma taahhiidiini gerektirir (Elder ve Paul, 2008).

Elestirel diisiinme zor, miizakereci bir istir ve acik, merakli bir zihin gerektirir.
Kolay degildir, ama bir dahi olmakta gerekmez. Duydugunuz ve gordiigiiniiz her seye
inanmay1 secgebilirsiniz. Ancak elestirel bir diisliniir olmak i¢in, duyduklariniza ve
gordiiklerinize inanmaniz gerekip gerekmedigini kendinize sormayir &grenmelisiniz.
Nihayetinde, elestirel diislinme neye inanacaginizla ilgilidir. Elestirel diisiinme siiregtir.

Iyi elestirel diisiiniirler, problemler hakkinda diisiiniirken cesitli cergeveleri gdz oniinde



bulundururlar, ¢iinkii ¢erceveler bizi dogal olarak dikkate almayacagimiz alternatif
perspektifleri diistinmeye zorlar. Elestirel diisiiniirler ¢evrelerinin, bildiklerinin ve
bilmediklerinin diisiincelerini nasil etkileyebileceginin farkindadirlar. Bu nedenle,
elestirel distiniirler kendilerini yansitirlar ve yargilamayi ertelerler: sonuglara atlamazlar,
cesitli bakis agilarin1 gz onilinde bulundururlar. Dikkate alinmasi gereken eksiklikleri
kendilerine sorarlar. Degerlerinin ve inanglarmin onlart kandirmak i¢in nasil komplo

kurabilecegini diisiinmek i¢in zaman ayirirlar (UFMCS, 2015).

Elestirel diistinmenin tek bir dogru yolu olmamasina ragmen, herhangi bir
materyalin degerlendirmesine gegmeden Once bazi temel gorevleri yerine getirilmesi
gerekir. Oncelikle bilgileri tamimlayin; analiz edin, karsilastirin ve uygulayin. Elestirel
diisiinme becerileri sunlari igerir: iddialarin saglamligini test eden bir argiimanin tiim
taraflari1 aktif olarak aramak, iddialart desteklemek igin kullanilan kanitlarin
saglamligini test etmek. Gelistirdiginiz tiim yeni becerilerde oldugu gibi, okuduklariniz
ve yazdiklarimiz hakkinda elestirel diisiinme konusunda rahat olmak biraz zaman alabilir
(Critical thinking, 2008). Hemen hemen herkes elestirel diisiinmeyi 6grenebilir. Elestirel
diisiinmeye ne kadar ¢ok c¢alisirsaniz, o kadar iyi olursunuz (Harnadek, 1981). Elestirel
diisiinme becerileri agisindan problem, ¢6ziim gerektiren bir soru ya da durum olarak
tanimlanir. Bu, bir sorunla karsilagtiginizda, o sorunun ¢dziilmesi i¢in harekete gegmeniz
veya kararlar almaniz gerektigi anlamina gelir. Bu tanimi kullanarak, soru seklinde ortaya
¢ikan problemler tipik olarak tek bir dogrudan cevabi olmayan problemlerdir. Durumsal
problemler, elestirel diisiinmenizi ve iyi kararlar almaniz1 gerektirir (Learning Express,
2015).

Dewey (1933), toplumun en 6nemli ihtiyacinin, 6grencilerin okulda 6grendikleri
konular1 gercek hayata yansitarak 6grenmeleri oldugunu belirtir. Yansitma, eski bilgilere
dayanarak yeni bilgiler iireterek deneyimlerin analiz edilmesini ve alternatif yollarin
gelistirilmesine Onciiliik eden yollar1 bulmaya ¢aligsmayi igeren biligsel engizisyon olarak
tanimlanmaktadir. Yansitici diisiinme siirecinin kisinin kafa karisikligiyla basladigini ve
bu durumun onlar1 sorunu ¢ézmek i¢in ¢éziimler aramaya ittigini ifade etmistir. Yansitici
diisiiniir olarak nitelendirilmek i¢in kisinin agik fikirli, sorumlu ve i¢ten olmasi gerekir.
"Yansima' terimi, kisinin gec¢miste gergeklesen bir olayi, deneyimi veya eylemi
gbzlemlemesine ve gelecekteki davranislar hakkinda fikir edinmek i¢in analiz etmesine

izin veren diisiince siireclerini ifade eder. Bu, ‘Diisiinme hakkinda diistinme'nin iistbilissel



bir siirecidir (Shavit ve Moshe, 2019).Ogretmen adaylarinin ve dgrencilerin yansitic
diistinmeyi kullanabilecekleri siire¢ 6gretme ve 6grenme siirecidir. Yansitict egitim,
profesyonel Ogretmenlerin tercih ettigi bir yaklasimdir. Yansitici 6gretimde, iletisim

kurdugunuz kisinin goriislerine saygi duymak onemlidir (Gtirol, 2011).

Elestirel diistinmeyi gelistirmek, her biri digerini destekleyebilecegi ve
giiclendirebilecegi icin, genellikle yansitict veya {iist biligsel zihin aligkanliklar

gelistirmeye yakindan baglidir (Kuhn, 1999).

Beden Egitimi ve spor dersleri Ogrencilerin yalnizca bedensel problemleri
cozdiikleri dersler degildir. Bu dersler 6grencilerin zihinsel becerilerini kullandiklari,
cesitli problemleri cozerek, giinliik hayattaki sorunlarin ¢dziimiine hazirlandiklar
ortamlardir. Elestirel ve yansitici diisiinme gibi iist diizey diistinme becerilerine sahip
ogretmenler ogrenciler igin zihinsel gelisimi de saglayacak Ogrenme ortamlar
olusturabilirler. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor d6gretmeni adaylarinin yansitici ve
elestirel diistinme becerilerinin akademik basarilarina etkisinin tespit edilmesi, 6grenme
ortamlarin1 ve dgretim yontemlerini kendi egitim felsefesine gore tasarlayacak beden
egitimi Ogretmeni yetistirme politikalarina katki saglayacaktir. Bu c¢aligmanin amaci,
beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin elestirel ve yansitic1 diisiinme becerileri ile

akademik basarilar arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Aragtirmanin hipotezleri sdyledir:

Ho Elestirel diisiinme ile akademik basar1 arasinda iliski yoktur.

H1 Elestirel diisiinme ile akademik basar1 arasinda iligki vardir.

HO Yansitici diisiinme ile akademik basar arasinda iliski yoktur.

H1 Yansitici diisiinme ile akademik basar1 arasinda iligki vardir.

HO Elestirel diisiinme ile yansitict diistinme arasinda iligki yoktur.
H1 Elestirel diisiinme ile yansitici diisiinme arasinda iliski vardir.

HO Kadin ve erkek arasinda elestirel diisiinme agisindan fark yoktur.
H1 Kadin ve erkek arasinda elestirel diistinme acisindan fark vardir.
HO Kadin ve erkek arasinda yansitici diisiinme agisindan fark yoktur.
H1 Kadin ve erkek arasinda yansitici diistinme agisindan fark vardir.
HO Egzersiz yapanlarla yapmayanlar arasinda elestirel diisiinme agisindan fark yoktur.

H1 Egzersiz yapanlarla yapmayanlar arasinda elestirel diistinme agisindan fark vardir.



HO Egzersiz yapanlarla yapmayanlar arasinda yansitici diisiinme agisindan fark yoktur.
H1 Egzersiz yapanlarla yapmayanlar arasinda yansitici diisiinme agisindan fark vardir.
HO Lisansli sporcular ile lisansli sporcu olmayan bireyler arasinda elestirel diisiinme
agisindan fark yoktur.

HI1 Lisansh sporcular ile lisansli sporcu olmayan bireyler arasinda elestirel diigiinme
agisindan fark vardir.

HO Lisansli sporcular ile lisansli sporcu olmayan bireyler arasinda yansitic1 diisiinme
agisindan fark yoktur.

H1 Lisansli sporcular ile lisansli sporcu olmayan bireyler arasinda yansitict diisiinme

agisindan fark vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Diisiinme Nedir?

TDK Tiirkge Sozliikte diisiinme; duyum ve izlenimlerden, tasarimlardan ayri
olarak aklin bagimsiz ve kendine 0zgii durumu; karsilagtirmalar yapma, ayirma,
birlestirme, baglantilar1 ve bi¢imleri kavrama yetisi olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu [TDK], 2022). Diisiinme dogal bir siiregtir, ancak kendi haline birakildiginda
genellikle onyargili, carpitilmig, kismi, bilgisiz ve potansiyel olarak Onyargilidir;

diisiincede miikkemmellik gelistirilmelidir (Scriven ve Paul, 1987).

Mayer (1983)’e gore genel bir diistinme tanimi ii¢ temel fikir igerir:

1. Diistinme biligseldir, ancak davranistan ¢ikarilir. Yani diistinme zihinde, bilissel
sistemde meydana gelir ve dolayli olarak diisiinmeye iliskin ¢ikarimlar yapilabilir.

2. Diisiinme, bilissel sistemdeki bilgi {izerinde bazi yonlendirmeleri veya bir dizi
islemi igeren bir siirectir.

3. Diigiinme bir sorunu ¢ozer veya ¢dziime yonelik bir davranisla sonuglanir ve bir

hedefe yoneliktir.

En genel olarak diisiinme, fikirlerin, goriintiilerin, sembollerin, kelimelerin,
onermelerin, hatiralarin, kavramlarin, ilkelerin, inanglarin veya niyetlerin herhangi bir
gizli biligsel veya zihinsel manipiilasyonudur. Kisaca kavram olusturma, problem ¢6zme,
zihinsel isleyis, yaraticilik, karmagsik 6grenme bellegi, simgesel isleme, imge ile iligkili

zihinsel etkinliklerin tiimiinii kapsayacak sekilde kullanilan bir terimdir (Soliman, 2005).

En 1yi disiiniirler diisiincelerini duygularindan ve arzularindan ayirir. Bir seyin
Oyle olmasini istemenin onu Jyle yapmadigimi bilirler. Kisinin haksiz yere
ofkelenebilecegini, korkabilecegini veya giivensiz olabilecegini bilirler. incelenmemis

duygularin kararlarini belirlemesine izin vermezler (Paul ve Elder, 2006).

2.2. Ust Diizey Diisiinme Becerileri

Benjamin Bloom tarafindan sunulan taksonomi, 6gretim etkinliklerini zorluk

derecesinde ilerledikce siniflandirmak icin basit bir yol sunar. Daha diisiik seviyeler daha



az diislinme becerisi gerektirirken, daha yiiksek seviyeler daha fazlasim1 gerektirir

(Bloom, 1956).

Yaratic1 diisiinme, O&grencilerin fikirler, sorular ve hipotezler iiretmek,
alternatifleri denemek ve kendilerinin ve akranlarmin fikirlerini, nihai {iriinlerini ve
stireglerini degerlendirmek i¢in hayal giiglerini kullanmalarini saglayan diisiinme olarak
tanimlanir (Kampylis ve Berki, 2014).Yaratic1 diisiinme karmasik bir biligsel aktivitedir.
Modern yaraticilik kavramlar1 o kadar ¢esitli ve kapsamlidir ki, yaraticiligin tanimi karar
verme, elestirel diisiinme ve {ist bilis gibi ilgili biligsel faaliyetleri icermelidir (Feldhusen

ve Goh, 1995).

Analitik diistinme, diisiinmeyi nasil parcalara ayiracagimizi, diisiinmenin
unsurlarini ve bunlarin kargilamasi gereken standartlar1 yaparken nelere dikkat etmeniz
gerektigidir (Elder ve Paul, 2007). Gergekleri ve diisiinceleri giiglii ve zayif yonlerine
gbre inceleme ve parcalama yetenegidir. Ayirt edici bir sekilde diisiinme, sorunlar
¢Ozme, verileri analiz etme ve bilgileri hatirlama ve kullanma kapasitesini gelistirmek

olarak tanimlanabilir (Amer, 2005).

Elestirel diisiinme, diisiinceyi gelistirmek amaciyla analiz etme ve degerlendirme
sanatidir. Kisaca, kendi kendini yoneten, kendi kendini disipline eden, kendi kendini
izleyen ve kendi kendini diizelten diisiinmedir. Elestirel diisiinme, makul ve tarafsiz bir
hayat yasamak i¢in gereklidir (Paul ve Elder, 1990). Elestirel diisiinme, bilgiyi analiz
etme ve degerlendirme yetenegidir. Elestirel diislinilirler hayati sorular ve problemler
ortaya atar, bunlar acgik¢a formiile eder, ilgili bilgileri toplar ve degerlendirir, soyut
fikirleri kullanir, agik fikirli disiiniir ve baskalariyla etkili bir sekilde iletisim kurar
(Duroén, Limbach ve Waugh, 2006).

Yansima, temelini John Dewey'in (1933) yaparak ve yasayarak &grenme
yaklagimindan almistir. Yansitict diisinme, herhangi bir inancin veya varsayilan bilgi
biciminin onu destekleyen gerekceler ve sonraki sonuglari 1s1ginda aktif, israrc1 ve
dikkatli bir sekilde degerlendirilmesidir. Yansitic1 diisiiniir olarak nitelendirilmek i¢in
kisinin agik fikirli, sorumlu ve yiirekten olmasi gerekir. Dogru diisiince bi¢imi, slipheye
ve siipheleri aragtirmaya dayanan yansitict diisiincedir. Yansitict diisiince, insanlara

egitim yoluyla verilmeli ve boylece insanlarin dogmatik diisiince yapisindan kurtulmalari



ve arastirma, sorgulama istegine sahip olarak bilimsel diisiinmeyi gerceklestirmeleri

saglanmalidir (Dewey, 1933).

2.2.1. Elestirel Diisiinme

TDK Tiirk¢e sozliikte elestiri; bir insani, bir eseri, bir konuyu dogru ve yanlig
yanlarini bulup gostermek amaciyla inceleme isi, tenkit; bir edebiyat veya sanat eserini
her yoniiyle degerlendirerek anlasilmasini saglamak amaciyla yazilan yazi tiirii, tenkit,
kritik; 6zellikle bilginin temellerini ve dogruluk durumunu inceleme, sinama, yargilama
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Elestirel diisiinme, bircok konuda varsayimlarin
gecerli oldugunu bilmeyi igerir. Genellikle bu varsayimlar gizli veya ortiiktiir: onlar
yaptigimizin farkinda olmadan yapariz. Tiim varsayimlara meydan okunmasi gerekir.
Varsayimlara meydan okundugunda ve hatali oldugu tespit edildiginde, sorunun dogasi
hakkinda daha iyi bir anlayisa sahip olabiliriz. Elestirel digiiniirler:

o Acik fikirlidir.

e Siiphecidir.

e Ilgili bilgileri toplar, degerlendirir ve yorumlar.
e Kendi varsayimlarini sorgular.

e Bakis acgilarini, bilginin kalitesini, yorumlama ve ¢ikarimlari, varsayimlart ve

sonuglari gz 6niinde bulundurur (UFMCS, 2015).

Elestirel diisiinme, birbiriyle iligkili bir dizi kritik sorunun farkindaliginin yani sira
bunlar1 uygun zamanlarda sorma ve yanitlama yetenegi ve istekliliginden olusur. Elestirel
distinme, elestirel sorulart kendimizinki de dahil olmak iizere tiim iddialara
uygulamamizi gerektirir. Kendimizi ilk inanglarimiza elestirel bakmaya zorlayarak,
kendimizi aldatmaya ve aldatmaya kars1 korunmaya yardimci oluruz. Mevcut inanglara
bagli kalmak kolaydir, 6zellikle de bir¢ok insan onlar1 paylastiginda. Ancak bu kolay yola
girdigimizde, aksi takdirde kaginabilecegimiz hatalar yapma riskiyle kars1 karsiya kaliriz.
Gliclii anlamda elestirel diisiinme bizi ilk inanglarimizdan vazge¢gmeye zorlamaz. Onlari
giiclendirmek i¢in bir temel saglayabilir, ¢iinkii bu inang¢larin elestirel bir sekilde

incelenmesi bazen onlara olan bagliligimiz1 giiglendirecektir (Browne, 2010).

Elestirel diisiinme, diisiinmedeki en temel yapilar (diisiincenin 6geleri) ve
distinme i¢in en temel entelektiie]l standartlar hakkinda bilgi gerektirir. Elestirel

diistinmenin yaratict yoniiniin (diisiincenin fiilen iyilestirilmesi) anahtari, diislinceyi



analiz etmenin ve etkili bir sekilde degerlendirmenin bir sonucu olarak yeniden
yapilandirmaktir. Elestirel diistinme kavrami, kokleri eski Yunancadan gelen bir fikri
yansitir. Elestirel kelimesi etimolojik olarak iki Yunanca kokten tliremistir: kriticos
("ayirt edici yarg1" anlamina gelir) ve kriterion ("standartlar" anlamina gelir). O halde,
etimolojik olarak, kelime "standartlara dayanan ayirt edici yarginin" gelisimini ima eder.
Elestirel, en kati anlamiyla hem erdemleri hem de hatalar1 belirlemek i¢in nesnel bir
yargilama girisimi anlamina gelir. Elestirel diistinme, diisiinceyi gelistirmek amaciyla

analiz etme ve degerlendirme siirecidir (Elder ve Paul, 2006).

Elestirel diisiincenin en temel unsurlarindan biri, 6zellikle mantik ve bilimle ilgili
konularla ugrasirken, iddialarin ger¢ekten dogru olup olmadigini ayirt etmek ve bunlar
dogru olmayan iddialardan ayirmaktir. Elestirel diistinme sadece dogruluk ve yanliglik
sorularina degil, ayn1 zamanda genel olarak anlam konularina, ahlaki ve politik eylemin
zorunluluklarina ve olanaklarina yonelik daha iyi bir arastirmaya yonlendirilmelidir

(Foresman, 2016).

Elestirel diistinme, fikirleri derinlemesine incelemek, bunlar1 Onceden
bildiklerinize gore degerlendirmek ve degerler hakkinda mantikli kararlar vermek
anlamia gelir. Elestirel diistinmenin temel amaci, tarafsiz bir bakis agis1 sunmaktir.
Elestirel diislindiigiiniizde, bir argiimanin tiim yonlerini degerlendirir ve gii¢lii ve zayif
yonlerini tartarsiniz. Bu nedenle, elestirel diisiinme becerileri; agik fikirlilik, mantikli
cikarimlar yapabilme yetenegi, kanitlarin degerlendirilmesi, bagimsiz diisiinebilme
yetenegi, alternatif perspektifleri anlayabilme becerisi ve elestirel diislinceleri agikca

ifade edebilme yetenegi gibi 6zellikleri gerektirir (Sternberg vd., 2007).

Elestirel diisliniirken amacimiz okudugunuz veya diisiindiigiiniiz seye nesnel
olarak cevap vermek oldugundan, acik fikirli olmaniz ve yazarin iddialarin1 sorgulamaya
hazir olmaniz gerekir. Bunu nasil yaptiginiz ve sordugunuz sorular, ne okudugunuza ve
neden okudugunuza bagli olarak degisecektir. Elestirel diisiinme, bir okuyucu olarak
okudugunuz seydeki kanitlar1 degerlendirmenizi ve sahte veya mantiksiz akil yiiriitmeyi
tanimlamanizi saglar. Elestirel diisiinmek, kendi gii¢lii argiimanlarinizi olusturmaniza da
yardimct olacaktir. Bu, degerlendirdiginiz kanitlara dayanarak yaptiginiz herhangi bir
iddiay1 sunabileceginiz ve hakli ¢ikarabileceginiz anlamima gelir (Critical thinking,
2008).



Elestirel diistinme, ayn1 anda bir¢ok diisiinme tiiriinii igeren bir terimdir. Birinin
elestirel diisindiiglinii sdyledigimizde, bir seyde hata buldugunu veya kavga aradigini
kastetmiyoruz. Asagidakilerin tiimiinii kastediyoruz:

1. Yeni fikirler hakkinda agik fikirlidir.

2 Hakkinda higbir sey bilmedigi zaman bir sey hakkinda tartismaz.

3. Bir sey hakkinda ne zaman daha fazla bilgiye ihtiyact oldugunu bilir.

4 Dogru olabilecek bir sonug ile dogru olmasi gereken bir sonug arasindaki
farki bilir.
Insanlarin kelimelerin anlamlar1 hakkinda farkli fikirleri oldugunu bilir.
Kendi akil yiiriitmesinde yaygin hatalardan kaginmaya calisir.
Ona mantikli gelmeyen her seyi sorgular.

Duygusal diistinceyi mantiksal diisiinceden ayirmaya galisir.

© © N o O

Kelime dagarcigini gelistirmeye calisir, boylece baskalarinin sdylediklerini
anlayabilir ve boylece kendi fikirlerini diger insanlara agikliga kavusturabilir

(Harnadek, 1981).

Elestirel diistinme, insanlarin bizi yapmaya veya inanmaya ikna etmeye calistig1
seye inanmak veya yapmak icin iyi nedenlerimiz oldugundan emin olmamizi saglar

(Bowell ve Kemp, 2005).

Elestirel diistinme hem problem ¢d6zmeyi hem de akil yiiriitmeyi igerir. Aslinda,
bu terimler genellikle birbirinin yerine kullanilir. Elestirel diisiiniir, problemlere ve
karmasik durumlara diisiincelerinin, inang¢larinin ve bakis agilarmin farkinda olarak
yaklagir. Daha sonra, bu diisilinceleri, inang¢lar1 ve bakis ag¢ilarin1 daha rasyonel ve dogru
olmaya yonlendirebilir. Elestirel bir diislinlir, yanitlar1 ve c¢oziimleri kesfetmeye,
sorgulamaya ve aramaya isteklidir. Bu beceriler yalnizca okulda ve iste daha fazla basari
anlamina gelmez, ayn1 zamanda evde daha 1yi kararlarin ve problem ¢6zmenin temelidir.
Elestirel diisiinmede onemli bir adim, c¢evrenizde olup bitenleri anlamaktir. Dikkat
etmezseniz, iyi kararlar alamaz veya sorunlart etkili bir sekilde ¢ozemezsiniz.
Farkindaligr artirmanin ii¢ onemli yolu vardir. Birincisi, kendi gozlem giiciiniizii
kullanmaktir. Cevrenize dikkat ederek sorunlar1 ve olast sorunlari tespit edebilirsiniz.
Ikincisi, dogrudan baska bir kisiden bilgi almaktir ve iigiinciisii, aktif olarak bilgi

aramanizi igerir. Tim yontemler iyi ¢alisabilse de her birinin potansiyel tehlikeleri vardir.



10

Bu tehlikeleri 6nceden bilmek ve bunlardan kaginmak i¢in ¢alismak, algilama gliciiniizii

en iyi sekilde kullanmaniza yardimci olacaktir (Learning Express, 2015).

Elestirel diisiinme, inan¢ ve eylem icin bir rehber olarak gozlem, deneyim,
yansitma, akil ylirlitme veya iletisimden toplanan veya bunlar tarafindan tiretilen bilgileri
aktif ve wustaca kavramsallagtirma, uygulama, analiz etme, sentezleme ve/veya
degerlendirmenin entelektiiel olarak disipline edilmis siirecidir. Elestirel diisiinme,
altinda yatan motivasyona gore degisir. Bencil giidiilere dayandiginda, genellikle kisinin
cikarlar1 dogrultusunda fikirleri ustaca manipiile etmesinde kendini gosterir. Bu nedenle,
pragmatik olarak ne kadar basarili olursa olsun, tipik olarak kusurludur. Tarafsizli§a ve
entelektiiel biitiinliige dayandiginda, bencilce kullanimina alismis olanlar tarafindan
"idealizm" su¢lamasina tabi olsa da entelektiiel olarak daha yiiksek bir mertebeye sahiptir.
Elestirel diistinme, higbir bireyde asla evrensel degildir; herkes disiplinsiz veya mantiksiz
diisiince boliimlerine tabidir. Bu nedenle kalitesi tipik olarak bir derece meselesidir ve
diger seylerin yani sira, belirli bir diisiinme alanindaki veya belirli bir soru sinifina iliskin
deneyimin kalitesine ve derinligine baglidir. Hi¢ kimse bastan sona elestirel bir diisiiniir
degildir, ama bazi1 i¢ goriilere ve kor noktalara sahip, kendini yaniltmaya yonelik bazi
egilimlere maruz kalir. Bu nedenle elestirel diislinme becerilerinin ve egilimlerinin

gelistirilmesi yasam boyu siiren bir ¢abadir (Scriven ve Paul, 1987).

Paul ve Elder (2008)’e gore iyi yetistirilmis bir elestirel diisiiniir:

o Hayati sorular1 ve sorunlar1 agik ve net bir sekilde formiile ederek giindeme
getirir;

o [llgili bilgileri toplar ve degerlendirir, soyut fikirleri etkili bir sekilde
yorumlamak i¢in kullanir, iyi gerekcelendirilmis sonuglara ve ¢oziimlere
varir, bunlar 1lgili kriter ve standartlara gore test eder;

o Alternatif diisiince sistemleri i¢inde agik fikirli bir sekilde diisiintir,
gerektiginde bunlarin varsayimlarini, igerimlerini ve pratik sonuglarini tanir
ve degerlendirir.

o Karmasik sorunlara ¢oziim bulmada baskalariyla etkili bir sekilde iletisim

kurar.

Elestirel diisiinme, tarafsiz bir sekilde en yiiksek kalitede akil yiirlitmeye calisan

kendi kendini yonlendiren, kendi kendini disipline eden diisiinmedir. Elestirel diisiinen
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insanlar tutarli bir sekilde rasyonel, makul ve empatik bir sekilde yasamaya calisirlar.
Kontrol edilmeden birakildiginda insan diistincesinin dogasi geregi kusurlu oldugunun
kesinlikle farkinda olur. Benmerkezci ve toplummerkezci egilimlerinin giliciinli azaltmak
icin cabalarlar. Elestirel diisiinmenin sundugu entelektiiel araglar1 -diistinmeyi analiz
etmelerini, degerlendirmelerini ve gelistirmelerini saglayan kavram ve ilkeleri-
kullanirlar. Entelektiiel diiriistliik, entelektiiel al¢akgoniilliiliik, entelektiiel nezaket,
entelektiiel empati, entelektiiel adalet duygusu ve akla gliven gibi entelektiiel erdemleri
gelistirmek i¢in 6zenle ¢aligirlar. Diisiiniir olarak ne kadar yetenekli olurlarsa olsunlar,
akil ylriitme yeteneklerini her zaman gelistirebileceklerini ve zaman zaman akil
yiriitmedeki hatalarin, Onyargilarin, elestiriimeyen kabul goérmiis sosyal kurallara,
tabulara ve kisisel ¢ikarlara yenik diiseceklerini fark ederler. Diinyayr ellerinden
geldigince iyilestirmek ve daha rasyonel, medeni bir topluma katkida bulunmak i¢in ¢aba
gosterirler. Ayni zamanda, genellikle bunu yapmanin dogasinda var olan karmasikliklarin
da farkindadirlar. Karmasik konular hakkinda basit diistinmekten kaginirlar ve ilgili diger
kisilerin haklarini ve ihtiyag¢larini uygun bir sekilde dikkate almaya ¢alisirlar. Diisiiniirler
olarak gelismenin karmasikligini tanirlar ve kendilerini gelistirmeye yonelik yasam boyu
uygulamaya adarlar. Sokratik ilkeyi somutlastirirlar: Sorgulanmamis hayat yasamaya
degmez, ¢linkii bircok sorgulanmamis hayatin birlikte elestirilmeyen, adaletsiz, tehlikeli

bir diinyayla sonuc¢landigini fark ederler (Elder ve Paul, 2007).

Elestirel diisiinme, herhangi bir inanc1 veya sézde bilgi bi¢imini, onu destekleyen
kanitlar ve egilimli oldugu diger sonuglar 1s181inda incelemek icin siirekli bir gaba
gerektirir. Ayn1 zamanda genellikle problemleri tanima, bu problemleri karsilamak icin
uygulanabilir araglar bulma, ilgili bilgileri toplama ve siralama, belirtilmemis
varsayimlari ve degerleri tanima, dili dogruluk, aciklik ve ayrimcilikla anlama ve
kullanma, verileri yorumlama, kanitlar1 degerlendirme ve argiimanlar1 degerlendirme,
onermeler arasindaki mantiksal iligkilerin varligini (veya yoklugunu) tanima becerisini

gerektirir (Glaser, 1942).

Elestirel diistinmede siiphecilik, kibar bir siiphe unsuru getirmek anlamina gelir.
Bu baglamda siiphecilik, duydugunuz ve gordiigliniiz higbir seye inanmadan yasaminizi
stirdirmeniz gerektigi anlamina gelmez. Bu yardimci olmaz. Belirli bir zamanda

bildiklerinizin resmin yalnizca bir parcasi olabilecegi olasiligin1 acik tutmak anlamina
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gelir. Elestirel diistinme, ¢ok cesitli beceri ve tutumlart igeren karmasik bir miizakere

siirecidir. Bunlar;

1. Diger insanlarin goriislerini, argiimanlarini ve sonuglarini tanimlamak, alternatif
noktalar i¢in kanitlar1 degerlendirmek,

2. Karsit argiimanlari ve kanitlari tartmak,

3. Satir aralarin1 okuyabilmek, ylizeylerin arkasin1 gérebilmek ve yanlis veya haksiz
olani belirleyebilmek,

4, Masal mantig1 ve ikna edici araglar gibi belirli pozisyonlar1 digerlerinden daha
cekici kilmak i¢in kullanilan eskitme teknikleri,

5. Meseleleri yapilandirilmis bir sekilde yansitmak, mantiga ve i¢goriiye dayanmak,

6. Argiimanlarin gecerli ve hakli olup olmadigma, iyi kanitlara ve mantikli
varsayimlara dayanarak sonuglar ¢ikarmak,

7. Bir bakis agisini bagkalarini ikna edecek sekilde yapilandirilmis, agik ve mantikli
bir sekilde sunmak (Cottrell, 2005).

Elestirel diisiinme, arzu edilen bir sonucun olasiligini artiran bu bilissel becerilerin
veya stratejilerin kullanilmasidir. Elestirel diistinme, yalnizca kendi diisiinceniz hakkinda
diisiinmekten veya yargida bulunmaktan ve sorunlari ¢ozmekten daha fazlasidir, ¢aba
gerektirir ve bilingli olarak kontrol edilir. Elestirel diisiinme, kanitlar1 ve nedenleri
kullanir ve bireysel dnyargilarin iistesinden gelmeye calisir. Hangi sonuglarin arzu edilir
olacagina dair kararlar bir degerler sistemine gomiiliidiir ve kisiden kisiye farklilik
gosterebilir, ancak elestirel diistinmenin arzu edilen sonuglar1 daha olas1 hale getirdigi

fikri, elestirel diisiinmeyi tanimlamanin bir yolunu saglar (Halpern, 2013).

Elestirel diisiinme, bir iddianin dogru olup olmadiginin belirlenmesinde aklin
dikkatli bir sekilde uygulanmasidir. Dikkat edilmelidir ki elestirel diisiinmeyi olusturan
sey dogru ya da degil, iddialarda bulunmak degil; iddialarin degerlendirilmesidir (Moore,
Parker ve Silversa, 2012).

Elestirel diisiinme, diisiinceyi gelistirmek amaciyla analiz etme ve degerlendirme
sanatidir. Elestirel diisiinme, kisaca, kendi kendini yoneten, kendi kendini disipline eden,
kendi kendini izleyen ve kendi kendini diizelten diistinmedir. Titiz miikemmellik
standartlar1 ve bunlarin kullanimina iliskin dikkatli bir kontrol gerektirir. Elestirel

diisinme, makul ve tarafsiz bir hayat yasamak i¢in gerekli goriiliir (Paul ve Elder, 1990).
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Elestirel diislinme, diinya hakkinda ilgili ve giivenilir bilgi arayisinda dogru
diistinme anlamina gelir. Bunu tanimlamanin baska bir yolu, neye inanilacagina veya ne
yapilacagina karar vermeye odaklanan makul, derinlemesine diisinen, sorumlu ve
becerikli diisiinmedir. Elestirel diisiinen bir kisi, uygun sorular sorabilir, ilgili bilgileri
toplayabilir, bu bilgileri verimli ve yaratici bir sekilde siralayabilir, bu bilgilerden
mantiksal olarak akil yiiriitebilir ve kisinin i¢inde yasamasini ve basaril bir sekilde
hareket etmesini saglayan diinya hakkinda giivenilir ve giivenilir sonuglara varabilir.
Elestirel diisiinme, kirmiz1 1s1kta duracaginizi veya siipermarkette dogru bozuk parayi alip
almadigimiz1 bilecek kadar bilgiyi isleyememektir. Elestirel ve yararli olsa da bu tiir diisiik
diizeyli diisiinme, yalnizca kisisel hayatta kalma icin yeterlidir; ¢ogu kisi bu konuda
ustalasir. Gergek elestirel diisiinme, bir kisinin 6rnegin siyasi adaylar arasinda sorumlu
bir sekilde hiikiim vermesini, bir cinayet davasi jiirisinde gorev yapmasini, toplumun
niikleer santrallere olan ihtiyacin1 degerlendirmesini ve kiiresel 1sinmanin sonuglarini
degerlendirmesini saglayan list diizey diistinmedir. Elestirel diisiinme, bireyin topluma
katkida bulunan sorumlu bir vatandas olmasini ve sadece toplumun dikkat dagitici
unsurlarinin bir tiiketicisi olmamasin1 saglar. Elestirel diisiinme, siradan insanlarin
siradan diinyaya uyguladiklari bilimsel yontem olarak tanimlanabilir. Bu dogrudur ¢iinkii
elestirel diisiinme, iyi bilinen bilimsel arastirma yontemini taklit eder: bir soru belirlenir,
bir hipotez formiile edilir, ilgili veriler aranir ve toplanir, hipotez mantiksal olarak test
edilir ve degerlendirilir ve sonugtan giivenilir sonuglar ¢ikarilir. Bilimsel aragtirmanin
tiim becerileri, elestirel diisiinme ile eslestirilir; bu nedenle, 6zel olarak bilimsel
disiplinler veya c¢abalardan ziyade giinliikk yasamda kullanilan bilimsel yontemden baska
bir sey degildir. Elestirel diistinme bilimsel diisiinmedir. Elestirel diisiinme, kisinin kendi
adma diisiinme ve yasamini etkileyen kararlar1 giivenilir ve sorumlu bir sekilde verme
yetenegidir. Elestirel diislinme ayn1 zamanda elestirel sorgulamadir, bu nedenle bu tiir

elestirel diistiniirler sorunlar arastirir, sorular sorar (Schafersman, 1991).,

Elestirel diisiinme, arzu edilen bir sonucun olasiligini artiran biligsel becerilerin
veya stratejilerin kullanilmasidir. Amagli, gerekgeli ve hedefe yonelik diisiinmeyi,
diisiiniir belirli baglam ve diisiinme gorevi tiirli i¢in diisiinceli ve etkili beceriler
kullanirken, problemleri ¢6zme, ¢ikarimlari formiile etme, olasiliklar1 hesaplama ve karar
verme ile ilgili diisiinme tiiriinii tanimlamak i¢in kullanilir. Elestirel diisiinme, sadece

kendi diisiincenizi diislinmekten veya yargida bulunmaktan ve problem ¢6zmekten daha
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fazlasidir. Arzu edilen sonuglari daha olasi hale getirecek beceri ve stratejileri

kullanmaktir (Halpern, 2007).

Elestirel diistinme esas olarak bir ifadenin, teorinin veya fikrin giliciinii ve
uygunlugunu, muhtemelen yeni bir ifade veya teori ile sonuglanabilecek (veya
sonu¢lanamayacak) bir sorgulama ve perspektif alma stireci araciligiyla degerlendirmeyi
amaclar. Elestirel diisiinmenin bir soruna orijinal bir pozisyon vermesine gerek yoktur:
en geleneksel olani en uygun olabilir. Bununla birlikte, tipik olarak farkli olas1
pozisyonlarin incelenmesini ve degerlendirilmesini igerir. Elestirel muhakeme, tim insa
eylemleri i¢in esastir ve tiim insa eylemleri elestirel degerlendirmeye agiktir. Yaratiyor
ve degerlendiriyoruz; ne yarattigimizi degerlendiririz, yaratirken degerlendiririz. Bagka

bir deyisle, ayn1 anda hem elestirel hem de yaratici diisiiniirtiz (Paul ve Elder, 2006).

Elestirel diisinme genellikle Sokrates'in ve onun takipgilerinin sorgulamaya
dayal1 gercegi arayan diyalektik yontemine kadar geri gotiiriiliir. Elestirel diisiincenin
radikal bir versiyonunu felsefesinin merkezine yerlestiren felsefi ekollerden biri
stipheciliktir. Stipheciler, insan bilgisinin sinirlarin1 vurguladilar ve "yargilarimizi askiya
almanin" nihai olarak mevcut teorilere kars1 uygun durus oldugunu savundular. Elestirel
diisiinme, -muhtemelen eylem i¢in- yetkin, bagimsiz bir konuma ulagmak i¢in alternatif
aciklamalara veya ¢oziimlere gore ifadeleri, fikirleri ve teorileri dikkatli bir sekilde

degerlendirmeyi ve yargilamay1 amaglar (Stephan vd., 2019).

Elestirel diisiinme hem biligsel becerileri hem de egilimleri igerir. Tutumlar veya
zihinsel aligkanliklar olarak goriilebilen bu egilimler, agik ve adil fikirlilik, meraklilik,
esneklik, mantik arama egilimi, bilgi sahibi olma arzusu ve farkli bakis agilarina saygi ve
istekliligi igerir. Elestirel diisiinmenin hem genel hem de alana 6zgli yonleri vardir.
Elestirel diisiinme becerileri, iist bilis, motivasyon, is birligi ve yaraticilik gibi diger bazi

onemli 6grenci 6grenme ¢iktilariyla iligkilidir (Lai, 2011).

Elestirel diisiinme, insanlarin kendi istekleri dogrultusunda yaptiklart ve aligilmig
kaliplarin tekrarin1 engelleyen bir diisiinme bi¢imidir. Bu yontemde, oOnyargilar,
varsayimlar ve sunulan her tiirlii bilgi sorgulanir, degerlendirilir ve farkli agilardan
tartisilir. Fikirler analiz edilir ve sonucta belirli fikirlere, kuramlara veya davranislara

ulasilir. Elestirel diistinme, diger diisiinme bi¢imleriyle karsilastirildiginda benzerlikler
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gosterse de, bazi farkliliklar da vardir. Bilimsel diigiinme hipotez tiretimi, dogruluk
kontrolii ve ¢ikarimlar yapmayi igerirken, yaratici diistinme amaglilik gerektirir. Analitik
diisiinme ise verileri toplama, degerlendirme ve sonug ¢ikarma konusunda onemlidir.
Elestirel diisiinme ise bilginin ve diistinme islemlerinin degerlendirilmesini igeren bir

yontemdir (Giirkaynak, Ustel ve Giilgoz, 2009).

Elestirel diisiinme, bir goriis, yorum, inan¢ ve kuramin analizini yaparken bireyin
bagimsiz ve tarafsiz diisiinmeyi esas almasi ve bilgi kaynaklarinin giivenirligini goz
oniinde bulundurmasidir. Elestirel diisiinen kisiler, disiplinler arasi iligki kurabilir,
sayiltilar1 inceleyip degerlendirebilir, duygu ve diisiince arasindaki iligkiyi anlayabilir,
benzer durumlan karsilastirabilir ve c¢eliskileri fark edebilirler. Elestirel diislincelerini
olustururken, genellemeleri anlagtirma ve anlamini1 bozmaktan kaginma, bir genellemenin
ileriki dogurgularini g6z 6niinde bulundurma, dogurgular1 ve sonuclart kesfetme, akilci
cikarimlar, kestirmeler ya da yorumlar olugturma gibi etkenleri de hesaba katarlar.

Ayrica, sokratik tartismayr uygulayarak diislincelerini kusursuzlastirmaya calisirlar

(Siinbiil, 2011).

Elestirel diisiinme, en ileri, nesnel ve derinlemesine diislinme bi¢imidir. Bu
diisinme bi¢imi, nitelikli ve niteliksiz, dogru ve yanlis arasindaki farki ortaya
cikarmamizi saglar. Elestirel diisiinme, diisiinceleri agiklayabilme becerimizi gelistirmek
ve kendi diisiincelerimizi ve bagkalarinin fikirlerini daha iyi anlamak i¢in kullanilan aktif,
organize ve esnek bir sliregtir. Elestirel diistinmenin baglangic noktast "Neden?"
sorusudur, ancak bu soru yasamimizin ilerleyen donemlerinde giderek daha az sorulmaya
baslar. Elestirel diisiinme siireci, bu soruyu tekrar sormay1 6grenmeye ¢alistigimiz bir
stirectir. Elestirel diisiinen bireyler ayn1 zamanda iist bilis diizeyleri yiiksek olan
bireylerdir, bu da kendi zihinsel siireglerinin farkinda olduklar1 anlamma gelir. Ornegin,
ist bilis diizeyi yiiksek olan bireyler genellikle aktif okuyuculardir. Okuma siireci
boyunca, elestirel diisiince siirecini kullanarak okunan materyali sorgulama, destekleme
ve degerlendirme faaliyetleri gergeklestirilir. Bu tiir faaliyetlere katilan 6grencilerin daha
elestirel diisiinen ve 6grenciler olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Elestirel diisiince siireci,
diisiincelerimizde neden yaptifimizin farkina varmamizi saglar. Elestirel diisiiniirler
genellikle agik fikirli, siipheci, adaletli, mantik ve delile deger veren, berrak ve agik
goriiglidiir. Elestirel diisiinen kisiler, farkli acilardan bakabilme yetenegine sahiptir ve

durumlarina gore degisiklik yapabilirler. Elestirel diistince, siirekli ve dinamik bir siirectir
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ancak bireysel zaaflarimiz ve digsal engellerden dolayi elestirel diisiincelerimiz kesintiye
ugrayabilir. Otoriteye bagimlilik, elestirel diisiincelerimizi engelleyen faktorlerin basinda
gelir. Elestirel diisiince, bir otorite olma, daha iyiyi bilme ya da {istiin olma anlamina

gelmez (Siinbiil, 2012).

Elestirel diigiinme, digsiiniiriin entelektiiel standartlar ve dogal yapilarin
sorumlulugunu yerine getirerek herhangi bir konu, icerik veya sorun hakkinda diisiinme
kalitesini gelistirdigi bir diisiinme tarzidir (Elder ve Paul, 2008). Elestirel diisiinen kisiler
genellikle gercegi nesnel bir sekilde algilarlar. Ancak, gergekler bize goriindiigi gibi
olmayabilir ve elestirel diisiinme, gergegi biitiin yonleriyle arastirarak onun hakkinda bir
yargiya varmaya calisir. Bilgiye dayali akil yiirlitme siireci olan elestirel diisiinme,
bilgilenme siirecinde kaynaklarin sorgulanmasini, sayiltilarin  ve Onyargilarin
belirlenmesini gerektirir. Elestirel diisinenler kendi diisiinme siireclerinin farkinda
olduklar1 gibi baskalarinin diisiinme siire¢lerini de goz oniinde bulundururlar. Elestirel
diisiinme, kusursuz diislinceyi ortaya ¢ikaran disiplinli ve 6z denetimli diisiinme olarak

kabul edilir ve iki sekilde olusur (Kurnaz, 2019).

"Sadece 6greniyor ama diisiinmiiyorsaniz kayiptasinizdir" Cin atasozi bize sunu
anlatmaya ¢alismaktadir. Ogrenme sadece bilgi yigmlarini ezberleme ve yeri geldiginde
bunlar1 hatirlamadan daha ¢ok; bilgiyi 6ziimseme, farkli durumlara uyarlama, bir dersten
digerine aktarma ve ¢evresiyle iletisime gecip farkl diisiinceleri géz oniine alarak kendi
diisiincesini ortaya koyma isidir. Eger cocuklarimizdan bu yetilere sahip olmalarini
istiyorsak elestirel diisiinceyi desteklemeliyiz. lyi yetistirilmis bir elestirel diisiiniir, su
ozelliklere sahiptir;

e Onemli soru ve problemleri ortaya atar.
e Gerekli bilgiyi toplar, degerlendirir ve yorumlar.
e Saglam temellere dayanan sonuglar ve ¢coziimlere varir ve bunlari test
eder.
e Alternatif diisiinceleri de goz oniine alir.
e (oziimii zor sorunlar1 baskalariyla etkili iletisime gegerek ¢ozer.
e Bilgi par¢aciklarini iligkilendirir (Coskun, 2008).
Elestirel diisiinme, belirli bir diislince tarzina veya alanina uygun diisiinmenin

miikemmelliklerini érnekleyen, disipline edilmis, 6z-yonetimli diisiinmedir. iki bigimde
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gelir. Diger ilgili kisi ve gruplart diglayarak, belirli bir birey veya grubun ¢ikarlarina
hizmet etmek iizere disipline edilirse, sofistike veya zayif bir elestirel diislincedir. Farkli
kisi veya gruplarin ¢ikarlarini dikkate alacak sekilde disipline edilirse, adil fikirli veya
giiclii sagduyulu elestirel diistinmedir. Bizim kullandigimiz sekliyle 'elestirel’ terimi,
olumsuz olan veya hata bulan diisinme anlamina gelmez, daha ¢ok nedenleri
degerlendiren ve diisiince ve eylemi degerlendirmelerimize, neyin dogru olduguna dair
en 1yl anlayisimiza uygun hale getiren diisiinme anlamina gelir. Elestirel diisiiniiriin ideali
kabaca 'makul insan' ifadesiyle ifade edilebilir. "Elestirel" terimini kullanmamiz, elestirel
diistiniiriin entelektiiel 6zerkligini vurgulamayr amaglamaktadir. Bunlar; entelektiiel
alcakgontilliiliik, entelektiiel cesaret, entelektiiel pervasizlik, kidem, entelektiiel biitiinliik
ve akla giivenmektir. Yani, elestirel bir diigiiniir olarak, sonuglari (elestirmeden) basitce
kabul etmiyorum. Sebepleri degerlendirir veya elestiririm. Elestirel diisiiniirler,
diistincelerini bir tiir ya da diislince tarzinin mantiksal taleplerine gore ayarlamak icin
diisiince unsurlarina hakimiyetlerini kullanirlar. Gliglii anlamda elestirel diisiinmeye
alistikca, 0zel zihin oOzellikleri gelistirirler. Zayif elestirel diisiiniirler, bu o6zellikleri
benmerkezci ve toplummerkezci taahhiitlere uygun olarak yalnizca dar bir sekilde

gelistirirler (Paul, Jensen ve Kreklau, 1990).

Elestirel diisiinme, diisiinmenizi daha iyi hale getirmek ic¢in diisiiniirken

diisiinmeniz hakkinda diisiinmektir. iki sey cok dnemlidir:

1. Elestirel diisiinme sadece diisiinme degil, kendini gelistirmeyi gerektiren
diistinmedir.
2. Bu gelisme, kisinin diisiinmeyi uygun sekilde degerlendirdigi standartlar

kullanma becerisinden gelir. Kisaca ifade etmek gerekirse, (diisiinmeyi

degerlendiren) standartlar araciligiyla (diisiinmede) kisisel gelisimdir (Paul
ve Binker, 1990).

Cozmemiz gereken en az bir sorunumuz oldugunda elestirel diisiiniiriiz. Bu
nedenle, kisi herhangi bir sorunu ¢dzmiiyorsa, iyi bir elestirel diisiinme yapmiyor
demektir. Sorun yoksa elestirel diistinmenin de bir anlami yok. Elestirel olmayan problem
¢ozme anlasilmaz. Sorunlarin dogast ve nasil c¢oziilecegi hakkinda elestirel
diisinmedikge, sorunlart etkili bir sekilde ¢cozmenin bir yolu yoktur. O halde, bir sorun

tizerinden ¢oziime giden yolu diisiinmek, elestirel diisiinmedir (Paul ve Binker, 1990).



18

Elestirel diistinme, gergeklige uygun olup olmadiklarini bulmak igin kabul
edilmek iizere sunulan her tiirlii 5Gnermenin incelenmesi ve test edilmesi. Elestirel fakiilte,
egitim ve 6gretimin bir iirliniidiir. Bu zihinsel bir aliskanlik ve giictiir. Erkeklerin ve
kadinlarin bu konuda egitilmesi insan refahinin temel kosuludur. Sanriya, aldatmaya,
batil inanclara ve kendimizi ve diinyevi kosullarimizi yanlis anlamayi 6nlemenin tek
garantisidir. Egitim, iyi gelismis elestirel fakiilte iirettigi siirece iyidir. Tiim siireglerin ve
yontemlerin dogrulugunda ve rasyonel kontroliinde israr eden ve her seyi siirsiz
dogrulama ve revizyona acik tutan herhangi bir konunun 6gretmeni, bu ydntemi
Ogrencilerde bir aligkanlik olarak gelistirmektedir. Bu konuda egitilmis insanlar
damgalanamaz. Inanmakta yavastirlar. Her seyi miimkiin oldugunca her derecede,
kesinlik olmadan ve ac1 cekmeden tutabilirler. Kanit bekleyebilir ve kanitlari tartabilirler.
En sevgili onyargilarina yapilan itirazlara direnebilirler. Elestirel fakiiltedeki egitim,

gercekten iyi vatandaslar yaptigi sdylenebilecek tek egitimdir (Sumner, 1940).

Elestirel diisiinme, geleneksel kiiltlirlimiize neredeyse tiimiiyle yabanci bir
kavramdir. Ancak, elestirinin ¢ogu kez algilandigi gibi yerlesik norm ve degerlere karst
olumsuz bir tutum, yikict bir girisim olmadigini belirtmek gerekir. Elestiri adi altinda
sergilenen bazi tutum ve girisimler yikici olabilir, ancak ger¢ek anlamda elestiri yapicidir
ve dogruyu bulmaya yonelik bir arayistir. Elestirel diisiinme, "6l¢iilii bir kuskuculuk
i¢inde ilgi konusu bir goriis, bir sav, bir agiklama veya deger yargisini; bir davranis, bir
durum, bir yapit veya olusumu kendisine 6zgii Olgiitlere bagvurarak, dogruluk ya da

gecerlik yoniinden nesnel ve ussal bir yaklasimla irdeleme etkinligi

(Yildirim, 1997).

olarak tanimlanabilir

Elestirel diistinme, bilgiyi analiz etme ve degerlendirme yetenegini kullanarak
kritik bir yaklasim sergilemek anlamina gelir. Elestirel diisiiniirler, 6nemli sorular1 ve
problemleri ortaya ¢ikarirlar, bu sorunlar1 agik bir sekilde ifade ederler, ilgili bilgileri
toplarlar ve degerlendirirler. Ayrica, soyut fikirleri kullanarak, agik fikirli diistiniirler ve

etkili bir sekilde diger insanlarla iletisim kurarlar (Durén, Limbach ve Waugh, 2006).
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Elestirel diisiinmenin boyutlari

Facione (1990), elestirel diisiinme becerisinin alt1 boyuttan olustugunu ve bu

boyutlarin elestirel diisiinmenin 6ziinli meydana getirdigini ifade etmistir. Bu boyutlar ve

alt boyutlar1 su sekildedir;

A. Yorumlama: Cok ¢esitli deneyimlerin, durumlarin, verilerin, olaylarin, yargilarin,

geleneklerin, inanglarin, kurallarin, prosediirlerin veya kriterlerin anlamini veya

onemini kavramak ve ifade etmektir.

a.

C.

Swiflandirma: Bilgileri anlamak, agiklamak veya karakterize etmek i¢in
kategorileri, ayrimlar1 veya gergeveleri kavramak veya uygun sekilde
formiile etmek.

Onemin anlasiimasi: 1fade edilen bilgi icerigini, duygusal anlamu,
yonlendirici iglevleri, niyetleri, motifleri, amaglari, sosyal Onemi,
degerleri, goriisleri, kurallari, prosediirleri, kriterleri veya ¢ikarimsal
iligkileri tespit etmek, ilgilenmek ve tanimlamak.

Actklama: Kelimelerin, fikirlerin, kavramlarin, ifadelerin, davraniglarin,
cizimlerin, sayilarin, isaretlerin, ¢izelgelerin, grafiklerin, sembollerin,
kurallarin, olaylarin baglamsal, geleneksel veya amaglanan anlamlarini
kosul, agiklama, analoji veya mecazli ifade yoluyla baska kelimelerle

ifade etmek.

B. Analiz: inanclar, yargilari, deneyimleri, nedenleri, bilgileri veya goriisleri ifade

etmeye yonelik ifadeler, sorular, kavramlar, tanimlar veya diger temsil bi¢imleri

arasindaki amagclanan ve gergek ¢ikarimsal iligkileri belirlemek olarak tanimlanir.

Alt becerileri su sekildedir;

a.

Diisiincelerin incelenmesi: Konular1 veya sorunlar1 belirleyerek onlari
olusturan parcalar1 ve ayrica bu parcalarin birbirleriyle ve biitiinle olan
kavramsal iligkilerini belirler.

Gergekligin tespiti: Verilen bir dizi ifade, agiklama, soru veya grafik
temsiller, kiimenin bazi iddia, goriis veya bakis acisini destekleyen veya
bunlara kars1 ¢ikan bir nedeni ifade edip etmedigini belirler.

Gergekligin analizi: Bazi iddialari, gorlisleri veya bakis acilarini
desteklemeyi veya bunlara itiraz etmeyi, tanimlamay1 ve ayirt etmeyi

amaglar.
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C. Degerlendirme: Bir kiginin algisinin, deneyiminin, durumunun, yargisinin,
inancinin veya diistincelerinin giivenilirligini degerlendirerek, mantik acgisindan
dogrulugunun tespit etmektir. Alt becerileri su sekildedir;

a. Taleplerin degerlendirilmesi: Bir bilgi veya fikir kaynagina atfedilen
giivenilirlik derecesinin degerlendirilmesiyle ilgili faktorleri tanimak.

b. Tartismalarin degerlendirilmesi: Bir argiimanin yanlis veya siipheli
varsayimlara veya varsayimlara dayanip dayanmadigini belirlemek ve
daha sonra bunlarin giiciinii ne kadar Onemli oOlc¢lide etkiledigini

belirlemek i¢in makul ve yanlis ¢ikarimlar arasinda karar vermek.

D. Cikarim: Makul sonuglara varmak icin gerekli unsurlar1 belirlemek ve giivence
altina almak; varsayimlar ve hipotezler olusturmak, ilgili bilgileri dikkate almak
ve verilerden, ifadelerden, ilkelerden, kanitlardan, yargilardan, inanglardan,
goriiglerden, kavramlardan, tanimlardan, sorulardan veya diger temsil
bicimlerinden kaynaklanan sonuglardan hareketle mantikli c¢ikarimlar
sergilemektir. Alt becerileri su sekildedir;

a. Ipuclarin sorgulanmasi: Genel olarak, belirli bir alternatifin, sorunun,
teorinin, hipotezin veya ifadenin kabul edilebilirligi, akla yatkinlig1 veya
goreceli degerlerine karar vermekle ilgili bilgilerin gerekli olduguna karar
vermek ve bu bilgileri elde etmek i¢in makul arastirma stratejileri
belirlemek.

b. Alternatiflerin tahmini: Bir sorunu ¢6zmek i¢in birden ¢ok alternatif
formiile etmek, bir soruyla ilgili bir dizi varsayim 6ne siirmek, bir olayla
ilgili alternatif hipotezler tasarlamak, bir amaca ulasmak i¢in ¢esitli farkl
planlar gelistirmek.

C. Sonug ¢tkarimi: Kisinin belirli bir konu veya konu hakkinda hangi
konumu, goriisii veya bakis acisin1 benimsemesi gerektigini belirlerken

uygun ¢ikarim yontemlerini uygulamak.

E. Aciklama: Akil yiliriitmenin sonuglarini belirtmek; bu mantigi hakli ¢ikarmak i¢in
kisinin sonuglarinin dayandirildigi kanitsal, kavramsal, metodolojik, dl¢iitsel ve
baglamsal miilahazalar acgisindan ve kisinin akil yiiriitmesini inandirict

arglimanlar biciminde sunmasidir. Alt becerileri su sekildedir;
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a. Sonuglarin belirtilmesi: Bu sonuglari analiz etmek, degerlendirmek,
bunlardan ¢ikarim yapmak veya izlemek icin kisinin muhakeme
faaliyetlerinin sonuglarina iligkin dogru ifadeler, agiklamalar veya
temsiller liretmek.

b. Gerek¢elendirme prosediirleri: Kiginin yorumlarini, analizlerini,
degerlendirmelerini veya ¢ikarimlarini olustururken kullandigi kanitsal,
kavramsal, metodolojik ve baglamsal hususlar1 sunmak, bdylece bu
sirecleri dogru bir sekilde kaydetmek, degerlendirmek, tanimlamak veya
hakli ¢ikarmak.

C. Sunulan tartismalar: Bazi iddialar1 kabul etmek i¢in sebepler vermek.

. Oz Diizenleme: Bilissel faaliyetlerini, bu faaliyetlerde kullamlan dgeleri ve elde
edilen sonuglari, 6zellikle sorgulama, dogrulama, dogrulama veya dogrulama
amaciyla kisinin kendi ¢ikarimsal yargilarina analiz ve degerlendirme becerilerini
uygulayarak bilin¢li olarak izlemesi ve kisinin sonuglarini diizeltmesidir. Alt
becerileri su sekildedir;

a. Kendini inceleme: Kisinin kendi muhakemesi {izerine diisiinmesi ve hem
tiretilen sonuglar1 hem de ilgili biligsel becerilerin dogru uygulanmasini ve
yiirtitiilmesini dogrulamak.

b. Kendini diizeltme: Kendi kendini incelemenin hatalar1 veya eksiklikleri
ortaya c¢ikarmasi durumunda, miimkiinse bu hatalar1 ve nedenlerini

gidermek veya diizeltmek i¢in makul prosediirler tasarlamak.

Cantiirk ve Baser (2009)’e gore elestirel diisiinmenin bes temel boyutu;

Tutarli olma: Elestirel diisinen kisi, diisiincedeki c¢eliskileri ortadan
kaldirabilmeli.

. Birlestirme: Elestirel diislinen kisi, diisiincenin tiim boyutlarini ele alabilmeli.
Uygulanabilme: Elestirel diisiinen kisi, anladiklarini bir modele uygulayabilmeli.
Yeterlilik: Elestirel diisiinen kisi, deneyimlerini ve sonuglarint saglam bir sekilde
oturtabilmeli.

. [letisim Kurabilme: Elestirel diisiinen kisi, anladiklarin1 ¢evresine anlasilir bir

sekilde iletebilmeli.
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Ocak, Egmir ve Ocak (2016)’e gore elestirel diisiinmenin bes temel boyutu;
Dogruyu arama,

Analitiklik,

Acik fikirlilik,

Meraklilik,

Sistematiklik

Elestirel diisiinmenin {i¢ boyutu vardir:
Analitik,
Degerlendirici ve

Yaratici (Paul ve Elder, 2006)

Elestirel diisiinmenin deneyim, bilgi ve beceri gerektiren, bir 6l¢iide de olsa,

yaratici imgelem igeren boyutlar1 da vardir (Yildirim, 1997).

Elestirel diisiinmenin bilesenleri

Ennis (1996)’e gore elestirel diisiinmede alt1 temel bilesen vardir. Ogrencinin

onlar1 hatirlamasina yardimci olmak i¢in FRISCO kisaltmasini kullanir. Bunlar;

Odak(Focus),
Neden(Reason),
Cikarim(Inference),
Durum(Situation),
Aciklik(Clarity) ve

Genel bakistir(Overview).

Paul (1995), herhangi bir problem hakkindaki tiim diisiincelerde mevcut olan on

bileseni tanimlar. Soru bi¢iminde sunulurlar:

Diisiincemin amaci nedir?

Tam olarak hangi soruyu cevaplamaya c¢alistyorum?
Hangi bakis acistyla hareket ediyorum?

Hangi bilgileri kullaniyorum?

Bu bilgiyi nasil yorumluyorum?

Diistincemin merkezinde hangi kavramlar veya fikirler var?
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e Hangi sonuglara variyorum?
e Neyi hafife aliyorum, hangi varsayimlar1 yapiyorum?
e Sonuclar1 kabul edersem, ¢ikarimlar nelerdir?

e Diislincemi eyleme dokersem sonuglari ne olur?

Elestirel diisiinme:
e Bir farkindalik.
e Bir siireg.
e Diistinme kalitesi.
o Entelektiiel standartlarin dayatilmasi.
e Varsayimlara meydan okumak ve alternatifleri kesfetmek.
e Gizli varsayimlari aramak.
e Mantiksal olarak sorgulamak ve tartigmak.

e Her zamankinden daha 1yi bir diinya goriisii gelistirmek (UFMCS, 2015).

Elestirel diisiinmenin iki bileseni oldugu goriilebilir:
1. Bir dizi bilgi ve inang iiretme ve isleme becerisi,
2. Entelektiiel bagliliga dayanarak, bu becerileri davranisi yonlendirmek i¢in

kullanma aligkanligi (Scriven ve Paul, 1987).

Bu nedenle, asagidakilerle ¢elismek gerekir:
1) Bilginin yalnizca edinilmesi ve saklanmasi, ¢iinkii bilginin arandigi ve islendigi
belirli bir yolu igerir;
2) Sadece bir dizi beceriye sahip olmak, ¢iinkii bunlarin siirekli kullanimini igerir ve
3) Bu becerilerin sonuglarimi kabul etmeden sadece "bir alistirma olarak"

kullanilmas1 (Scriven ve Paul, 1987).

Elestirel diistinme, argiimanlar1 analiz etme, tiimevarimli veya tiimdengelimli
muhakeme kullanarak ¢ikarimlarda bulunma, yargilama veya degerlendirme ve karar

verme veya problem ¢6zme bilesenlerini igerir (Lai, 2011).

Elestirel diisiinmenin faydalar:

Iyi elestirel diisiinme becerileri, asagidakiler gibi ¢ok sayida fayda saglar:
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o Gelismis dikkat ve gozlem

e Daha odakli okuma

e Daha az 6nemli materyallerle dikkatin dagilmasindansa, bir metindeki veya baska
bir mesajdaki kilit noktalar1 belirleme becerisinde gelismislik

e Bir mesajdaki uygun noktalara yanit verme yetenegi gelistirildi

e Kendi goriisiiniizii daha kolay bir sekilde nasil aktaracaginiza dair bilgi

e (esitli durumlarda uygulamay1 secebileceginiz analiz becerileri (Cottrell, 2005).

Elestirel diistinmenin Ogretilebilecegine dair pek ¢ok kanit vardir. Bu nedenle,
elestirel diisiinme becerilerini 6gretmenin olumsuz yasam olaylarinin ortaya ¢ikmasini
Onleyebilecegine dair umut vardir. Herkes i¢in daha iyi bir gelecek yaratmanin bir yolu

olarak elestirel diisiinme egitimini savunuyoruz (Butler, Pentoney ve Bong, 2017).

2.2.2. Yansitici Diisiinme

Yansima, temelini John Dewey'in yaparak ve yasayarak 6grenme yaklagimindan
almistir. Temel olarak yansitma kavrami, egitim konularini derinlemesine acgiklamak ve
bu konulara yon vermek amaciyla 1933 yilinda Dewey tarafindan ortaya atilmis olup,
uygulayicilarin pratik problemleriyle ilgilenen, dogru ve gercekei ¢oziimler bulmaya
calisan etkili, amacl ve tutarl bir diisiinme siirecini ifade etmektedir. Yansitici diislinme,
bir konu hakkinda diisiinmeyi ve onu ciddi olarak zihinde degerlendirmeyi iceren bir
diistinme tiiriidiir. Yansitic1 diistinme, herhangi bir inancin veya varsayilan bilgi biciminin
onu destekleyen gerekceler ve sonraki sonuclari 1s18inda aktif, 1srarc1 ve dikkatli bir
sekilde degerlendirilmesidir. Derin ve bilgi ve deneyime dayali esnek ve mantikli
diistinme, Dewey'in bakis agisindan yansiticit eylem igin {i¢ 6n kosul olan agik fikirlilik,
ictenlik ve sorumluluk gibi kisisel niteliklerle elde edilecektir. Dogru diisiince bigimi,
slipheye ve silipheleri arastirmaya dayanan yansitict diisiincedir. Yansitici diisiince,
insanlara egitim yoluyla verilmeli ve boylece insanlarin dogmatik diisiince yapisindan
kurtulmalar1 ve arastirma, sorgulama isteg§ine sahip olarak bilimsel diisiinmeyi

gerceklestirmeleri saglanmalidir (Dewey, 1933).

Yansitma, zihnin kendi islemlerinin farkina varmasidir (Locke, 1959). Yaygin
olarak anlasildig1 gibi, yansima, genel diisiinme veya hayal kurmada oldugu gibi, serbest
dolasan diisiincelerden farkli olan bilingli, aktif odaklanmis ve yapilandirilmis diisiinme

stirecidir. Diisiincelerimizin nasil iiretildigi, bilissel bilimde hala énemli bir arastirma
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sorusudur. Yansima sirasinda, ilgili diislinceler yansitici siire¢ tarafindan kendi bagina
tiretilebilir veya yansima, kendiliginden iiretilen ilgili diislinceleri se¢me stireci olabilir

(Gelter, 2003).

Yansitict diigiinme, bireyin gecmis, gelecek ve simdiki yasantilart hakkinda
derinlemesine diislinerek, kendi 6grenme-6gretme ve diisiinme siirecine iliskin sorgulama
yaparak kendini degerlendirmesi ve sorunlari ¢ozmek icin ¢oziim yollar1 diigiinmesi
anlamina gelir. Yansitict 68retmenler, 6grencilerinin 6grenme siire¢lerinde rehberlik
ederler. Bu baglamda, yansitici 6gretmenler, Ogrencilerinin bilgiye erisimlerinde
rehberlik ederler ve Ogrencilerinin fikirlerini 6zgiirce ifade edebilecekleri ortamlar
yaratirlar (Ersozlu ve Kazu, 2011). Yansitic1 diisiinme, egitim konularinda bilingli ve
mantikli acgiklamalar yapma ve daha sonra bu kararlarin sonuglarini degerlendirme
stirecidir (Taggart ve Wilson, 1999). Yansitici diisiinme, herhangi bir 6gretmenin sahip
olmasi gereken Onemli bir diisiince tiriidir (Tican ve Taspinar, 2015). Boud vd.
modelinde, yansitici diisiinme, "bireylerin yeni anlayislara ve takdirlere yol agmak icin
deneyimlerini kesfetmekle mesgul olduklari entelektiiel ve duyussal faaliyetler" anlamina
gelir. Yansitic1 siireg, "kisinin bir duruma, davranis, fikir ve duygulari igeren toplam
tepkisi" olarak kabul edilen 6grenenin deneyimlerine dayanmaktadir (Boud, Keogh ve

Walker, 1985).

Yansitma "uygulayicilarin performanslarinin dogasi ve etkisi hakkinda daha
yiiksek diizeyde 6z farkindalik gelistirebilecekleri bir arag, profesyonel biiylime ve
gelisme ic¢in firsatlar yaratan bir farkindalik" olarak tanimlamislardir (Osterman ve
Kottkamp, 1993). Yansitma, 6z-diizenlemeli 6grenenlerin dahil oldugu bir tiir zihinsel
aktivitedir (Pintrich, 2004). Ogretimde yansitma, en basit sekliyle, dgretim siirecinde ve
sonrasinda neler olup bittigini diisiinmek ve bu diisiinceleri dikkate alarak diizeltmek
olarak aciklanabilir (Mc.Collum, 2002). Yansitict uygulamanin, smifta yiiriitiilen
etkinlikleri zenginlestirmenin yani sira dgrencilerin 6zgiivenlerini ve kisisel gelisimlerini
olumlu yonde motive eden bir diisiinme bigimi oldugu ileri siiriilmiistiir (Vitanova ve
Miller 2002). 11k olarak, yansitma, bireylerin yeni deger yaratmasina, yenilik yapmasina
veya "kutunun diginda" diisiinmesine olanak tanir. Bu, bir kisinin yalnizca zaten bilinenler
izerine diisiinmesini degil, ayn1 zamanda bilinmesi gerekenleri de diisiinmesini ve

ardindan alinabilecek eylemleri diislinmesini  gerektirir. Bireyler ge¢misten
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ogrendiklerini simdiki durumlariyla iliskilendirir ve bu bilgileri gelecegi planlamak i¢in
kullanir (Luhmann, 1995).

Yansitma, kisinin bildigi, ya da bildigini diisiindiigii seyler de dahil olmak iizere,
diger bilgi unsurlariyla iliskili olarak bir meseleyi ya da durumu inceleme siirecidir.
Oziinde, yansitic1 diisinme bir 6grenme faaliyetidir. Yansitic1 diisiinme, stratejik bir
liderin diisiinme siire¢lerinin, problem ¢ézmenin ve karar vermenin kalitesini artirabilen
degerli bir beceridir. Onemli olan nokta, yansitic1 diisiinmenin bilgelik kazanmak igin
gerekli oldugudur. Deneyimler kendi baslarina mutlaka bilgelik yaratmazlar; gelismis
anlayis ve anlamin kazanilmasi, yalnizca deneyimden ne dgrenilebilecegini kasitl olarak
inceleme eyleminde bu deneyimler iizerine derinlemesine diisiinmekle olur. Bu bilgelik
yaratir. Stratejik bir lider, yaratici ve elestirel diisiinme becerilerini farkli zamanlarda ve
asamalarda (farkli amaglarla) kullansa da liderin etkili olabilmesi i¢in her ikisini de
kullanmas1 gerekir. Kilit nokta, etkili bir stratejik liderin bu iki elestirel diistinme
becerisinin dengelenmesini saglamasi gerektigidir. Ornegin, bircok lider, farkli veya
yaratici diislinme siirecini atlayarak (sorunu ¢ozme veya kararli karar vermeyi gosterme
kaygistyla) siklikla kritik karar alma siirecine atlar ve bdylece muhtemelen sorunun temel
nedeninden ziyade bir semptomunu ¢ozer. Basit bir drnek, birisinin bahgede bazi1 yabani
otlar1 fark etmesi ve ¢imleri bigmesidir. Otlar yeniden biiyiiyene kadar iyi goriiniiyor.
Agikcasi, temel sorun bigmek degil, yabani otlar1 ortadan kaldirmakti. Yaratici diisiinme

problem tanimlamaya yardimci olur (Browning, 2013).

Yansitici diisiinme, kararlarin ve eylemlerin sonucglarin1 anlama veya basarili bir
sekilde hareket etmemizi saglayacak bilgileri bilgi kuyularindan ¢gekme yetenegidir. Bizi
gercekten Ozgiirlestiren bu diislinme siirecidir. "Bilgi 6zglirliiktiir" atasdziiniin aksine,
bize Ozgiirliik veren bilgi hakkinda derinlemesine diisiinmektir. Yansitici diisiinme,
Ogrencilerin bilgiyi kullanmak i¢in kullanmalarin1 saglar. Ge¢mis deneyimlerinden ve
bilgi alanlarindan yararlanarak proaktif diislintirler. Basit¢e soylemek gerekirse, A'dan
Z'ye alaka diizeyini gorme veya bugiiniin kararmin gelecekteki olaylar iizerindeki
etkilerini anlama yetenegidir (Todd, 2001). Yansitma, O&grencilerin ge¢miste
ogrendiklerini ve bundan sonra ne 6greneceklerini degerlendirmelerini saglar. Sonuglar,
O0grenme siirecinde bir degisiklik veya gelisme olabilir ¢iinkii bu, 6grencilere bilgilerini
belirli yonlerde diizeltme ve genisletme sans1 verir. Ustelik basari onlarin motivasyonunu

artiracaktir (Carson, 2022).
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Yansitarak 0grenme, is performansini iyilestirmek icin temel siire¢lerden biri
olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte, yansitict 6grenme teorileri biligsel veya
sosyolojik bir yapiya sahiptir ve yansiticti Ogrenme slreglerini gelistirmek icin
teknolojilerin kullaniminmi yeterince dikkate almaz (Rivera Pelayo, 2015). Yansitici
diisiinme, sinifta ger¢eklesen olaylar ve kosullarin analiz edildigi ¢ok boyutlu bir siirectir.
Etkili bir 6gretim siireci yasamak i¢in yasanan olaylarin neden, nasil gerceklestigini

anlamak ve anlamlandirmak 6nemli bir gerekliliktir (Dervent, 2014).

Yansitict diistinme, 6grenme hedeflerine ulagsma, motivasyonunun siirekliligi,
kazanimlar elde etme agisindan bireyin kendi 6grenmesini takip etmek, analiz etmek ve
degerlendirmek icin gerceklestirdigi amacli ve wuygun etkinlik siireci olarak
tanimlanabilir. Diisiinme bi¢gimlerinden biri olan yansitici diisiinme, 6grenme denemeleri,
kavram haritalari, sorgulama, sozlesmeli 6grenme ve 6z degerlendirme etkinlikleriyle
gelistirilir (Unver, 2003). Yansitic1 dgretim, egitimde yapilandirmaciligi temel alan ve
digerlerine 6nem vermeyi One ¢ikaran, yaratici problem ¢6zme etkinlikleri ve engizisyon

yaklagiminin biitiintidiir (Bolukbas, 2004).

Yansitic1 diisiinme, bireyin kafa karisikligindan baslar (Suharna vd., 2020). Bu
nedenle, bireyin yansitict diisiinmesini anlamak i¢in kullanilabilecek bir soru ya da
problem ¢ozme tiirii, bireyin kafa karigikligina neden olabilecek bir sorudur. Rutin
olmayan bir soru olabilir (Hong ve Choi, 2011). Ogrenciler igin yabanci bir soru
oldugundan bireyin yansitict diislinmesine neden olacaktir (Hidayat ve Husnussalam,

2019).

Kolb (1984) yansitmay1, bir 6grenme dongiisiiniin bir pargasi olarak yer alan, daha
once yasanan 6grenme deneyimi iizerine tekrar diislinmek ve onun hakkinda gozlemler
yapmak i¢in yapilan bir aktivite olarak tanimlar; bu nedenle, 6grencilerin 6grenmesini
saglamak icin bu etkinlikleri iceren 6gretme ve 6grenme ortamlarini savunur. Yansitma
aynt zamanda gelisimsel olarak da ele alinmis, yansitici diisiincenin hiyerarsik

asamalarini veya diizeylerini betimlemistir.

Yansitic1 diisiinmenin elestirel diisiinmeyi gelistirdigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
analiz etme ve olup bitenler hakkinda yargiya varma siireclerine atifta bulunan elestirel

diistinme siirecinin bir pargasidir (Dewey, 1933).



Yansitici diisiinmenin boyutlar:

Jay ve Johnson (2002)’a gore yansitici diisiinmeyi 3 boyutta incelemistir;
Tanimlayict Yansitma: Tipolojide yansitmanin ilk boyutu olan tanimlayici

yansitma, "sorunu belirleme" entelektiiel siirecini igerir; yani tizerinde
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diisiiniilmesi gereken seyin ne oldugunu belirlenir. Tanimlayici yansitmada “Ne

oluyor? Bu ¢alisiyor mu ve kimin i¢in? Kimin i¢in ¢alismiyor? Nasil bilebilirim?

Nasil hissediyorum? Nelerden memnunum ve/veya endiseleniyorum? Neyi

anlamiyorum? Bu, belirttigim hedeflerden herhangi biriyle ilgili mi ve ne dl¢lide

karsilaniyor?” gibi sorular sorulur.

Karsilastirict Yansitma: Tipolojide yansitmanin ikinci boyutu olan

karsilagtirmali yansitma, baskalarinin kendi bakis acilariyla uyusmayan bakis

acilarini anlamaya ¢alismayi igerir. Ayni konunun farkli yorumlari karsilagtirilir.

Herhangi bir durumda, farkli bakis agilar1 farkli sonuglar verir. Yansitic
uygulayict "bir sorunu ortaya koymanin farkli yollarini arar ve 6grenciler ve
ilgili konular hakkinda farkli bir kazanim elde etmeye ¢alisir. Karsilagtirmali
yansitmada “Neler olduguna dair alternatif goriisler nelerdir? Dogrudan veya
dolayli olarak dahil olan diger insanlar neler oldugunu nasil tarif ediyor ve
acikliyor? Arastirma, bu konunun anlagilmasina ne gibi katkilar sagliyor?
Calismayan bir seyi nasil gelistirebilirim? Bir hedef varsa, onu
gerceklestirmenin baska yollar1 nelerdir? Diger insanlar bu hedefi nasil
gerceklestiriyor? Her perspektif ve alternatif i¢in kime hizmet edilir ve kime

sunulmaz?” gibi sorular sorulur.

Elestirel Yansitma: Tipolojideki yansitmanin ii¢lincii boyutu olan elestirel
yansitma, ¢oklu perspektifler 1s1ginda ortaya konan bir problemin dikkatle
diisiiniilmesidir. Her bakis acis1 farkli sonuglara yol agacaktir; her biri soruna
farkli bir tepki anlamina gelebilir. Higbir sekilde "son adim" degil, elestirel
diistinme daha cok kisinin eldeki soruna iliskin kendi anlayisina siirekli olarak
geri donmesidir. Elestirel yansitmada “Bu alternatif bakis agilarindan
bakildiginda konunun sonuglari nelerdir? Bu ¢esitli alternatifler, bunlarin
sonuglari ve benim kendi ahlakim ve ahlakim gz 6niine alindiginda, bu 6zel

konu i¢in hangisi en iyisidir? Okullasmanin kamusal demokratik amaclari
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acisindan olup bitenlerin daha derin anlam1 nedir? Bu konu okullagmanin ahlaki
ve politik boyutu hakkinda neyi ortaya koyuyor? Bu yansitma siireci bakis agimi

nasil bilgilendirir ve yeniler?” gibi sorular sorulur.

Dewey (1933)’e gore yansitici diisiinmede;

1. asama: Stiphe, sagkinlik ve zihinsel zorluk durumu

2. asama: Bu slipheyi, saskinligi ve zorlugu gidermek i¢in materyal bulma, arama,

arastirma ve sorgulama eylemini igerir. O’na gore, ikinci asama bes basamaktan

olusmaktadir. Bunlar;

Olas1 ¢oziimleri igeren Onerilerin ileri siiriilmesi;

Hissedilen ya da tecriibe edinilen zorlugun ¢oziilecek problem seklinde ifadesi,
Gozleme baglamada ve materyal toplamada diger islemlerde yonlendirici fikir ya
da hipotez olarak bir bir 6nerilerin kullanilmasi,

Varsayimlarin zihinsel islenmesi, akil yiiriitme,

Acik ya da hayali eylemlerle hipotezlerin test edilmesidir.

Unver (2003) yansitic1 diisiinmeyi ii¢ boyutta ele almustir;

Teknik Yansutma: Yansitma siirecinin ilk boyutudur ve hedeflere ulagmaya 6nem
verir. Kisiler bu diizeyde, problem ¢ézmeye calisirken minimum seviyede sema
kullanirlar; ¢ilinkii aynm1 alanda yeterli deneyimleri olmadigi igin; eski
deneyimlerinden ¢ok fazla yararlanamazlar. Deneyimsiz Ogretmenlerin
karsilastiklar1  problemleri ¢ozerken bu yansitma tiriini  kullandiklari
sOylenebilir; ¢iinkii onlar genellikle sonuglar1 elde etmek {izerine
yogunlagsmislardir ve sonuclara Onem verirler. Teknik yansitmada, sinifta
Ol¢iilebilen sonuglarin yeterligi ve etkililigi 6nemlidir. Deneyimsiz 6gretmenler
genellikle; bir davranisin, konunun ve yetenegin kazandirilip kazandirilmamasin
onemserler. Kisacasi, bir amaci gerceklestirmeye yonelik bir ¢calisma ve diisiince

vardir.

Baglamsal Yansitma: Bu yansitma; sinif uygulamalar1 ve kullanilan stratejilerin
sonuglarinin temelinde yatan varsayimlari netlestirmede yapilan yansitmadir. Bu
diizeyde yansitma yapan Ogretmenler, teori ve uygulama arasindaki iliskiyi goz

oniinde tutarak pedagojik konulari ele alirlar. Teknik yansitmadaki problemsizlik
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durumu, bu seviyede problemlerin olusmasina neden olur. Problemler
uygulamacinin inang sistemindeki kisisel dnyargilardan, artan pedagojik bilgi ile
yapilan uygulamalarin sorgulanmasindan kaynaklanir. Bu durum daha iyi bir
O0grenme-0gretme ortami olusmasina saglar. Bu seviyede yansitma yapan
ogretmen sinif uygulamalarindaki kavramlari, igerikleri ve teorik temelleri anlar,

sonrasinda bu uygulamalarin 6grencilerin gelisimine etkisini ifade eder.

3. Diyalektik Yansitma: Bu yansitma en iist diizeydeki yansitma boyutudur. Ahlaki
ve etik durumlarin dogrudan veya dolayli yollarla 6gretmenlik uygulamalarinda
sorgulanmasidir. Bu seviyede yansitma yapan ogretmenler, etik ve politik
durumlari, 6gretim planlama ve uygulama asamasinda ele alirlar. Planlamada
ozgiirliik, esitlik ve adalet gibi konular1 géz oniinde bulundurulur. Ogretmenler,
onyargilar olmadan, bilginin degeri ve sosyal durumlar iizerinde dururlar.
Savunulabilir kararlar almak, bir olay1 agik goriislii bir sekilde gormek de bu

seviyedeki yansitmanin bir gostergesidir.

Oz-diizenlemeli dgrenenler bir gorevi yerine getirirken dért asamadan gegerler:
1) Planlama, hedef belirleme ve dnceki bilgilerin etkinlestirilmesi;
2) Bilis, motivasyon ve ¢abanin izlenmesi;
3) Bilissel ve motive edici stratejilerin se¢imi ve uyarlanmast,

4) Gorevin gelisimi lizerine diisiinme (Pintrich, 2004).

Yansiticl diisiinmenin ozellikleri

Yansitict diisiinmenin dort benzersiz 6zelligi;

1. Yansitma, Ogrenciyi bir deneyimden digerine, diger deneyimler ve fikirlerle
iliskileri ve baglantilar1 hakkinda daha derin bir anlayisla hareket ettiren bir anlam
olusturma siirecidir.

2. Yansitma, kokleri bilimsel arastirmaya dayanan sistematik, titiz ve disiplinli bir
diistinme bigimidir.

3. Diisiinmenin topluluk i¢inde, bagkalariyla etkilesim halinde olmasi gerekir.

4. Disiinme, kisinin kendisinin ve bagkalarinin kisisel ve entelektiiel gelisimine

deger veren tutumlar gerektirir (Rodgers, 2002).

Pollard vd. (2008) yansitici diistinmenin 7 6zelligini siralamislardir. Bunlar;
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1. Yansitict 6gretim, araglar ve teknik yeterliligin yani sira amaglar ve sonuglarla
aktif bir ilgiyi ifade eder. Ogretim uygulamalar1 daha genis toplumdan etkilenir
(egitim politikasi, ebeveynlerin inanglari, vb.). Bu nedenle yansitic1 6gretmenler
politika fikirleri iizerinde aktif olarak ¢alismalidir. Bu nedenle politika fikirlerine
elestirel bir tutum onemlidir. Bir d6gretmen, bir¢ok Ogretmenin bir zamanlar
sandig1 ve ne yazik ki ara sira hala diisiindiigii gibi 6zerk bir birey degildir.
Egitim amagclar1 ve toplumsal degerlerle ilgili sorular ciddi bir sekilde giindeme
gelir gelmez, bir profesyonelin bunlar1 dikkate almasi ve bu fikirleri daha da

gelistirmesi gerekir.

2. Yansitic1 6gretim, 6gretmenlerin kendi uygulamalarini siirekli olarak izledikleri,
degerlendirdikleri ve gozden gecirdikleri bir dongii veya sarmal siirecte uygulanir.
Ogretmenlerden prensip olarak planlamalari, hiikiimler almalari ve harekete
gecmeleri beklenir. Yansitict 6gretmenler, kendi yaptiklariyla ilgili bilgi saglamak
icin kanit olarak kendilerinin ve &grencilerinin niyetlerine iligskin verileri izler,
gozlemler ve toplar. Bu kanitlarin elestirel bir sekilde analiz edilmesi ve
degerlendirilmesi ve nihai olarak daha sonraki kararlar icin bilgi saglamak iizere
baskalariyla paylasilmasi gerekir. Daha kaliteli 6gretime dogru siirekli bir sarmal

siirectir.

3. Yansitict gretim, kanita dayali yontemlerde yeterlilik gerektirir. Siif sorgulama,
ilerici gelisimini desteklemek i¢in daha yiiksekogretim standartlari. Uygulanan
yontemler, ilgili mevcut aragtirma literatliriinii gézden gecirmek ve Or. veri
toplama, durumlar, siirecleri, nedenleri veya etkileri tanimlama. (Ornegin, nesnel
olarak: Ggrencilerin gercekte ne yaptig1 veya Oznel olarak: bireysel algilar).
Halihazirda var olan aragtirmalar ve diger uygulayicilarin bilgileri 1s181nda verileri
yorumlamak ve son olarak egitimsel sonuglar hakkinda yargilarda bulunarak

durumu degerlendirmek gibi analitik yaklagimlari uygulamaktir.

4. Yansitict 6gretim, acik fikirlilik, sorumluluk ve i¢tenlik tutumlarini gerektirir. Her
iic tutum da Dewey'in 1933’teki yansitici eylem kavramindan alinmistir ve
yansitict dgretmenler tarafindan gosterilmesi gereken profesyonel bagliligin

hayati bilesenleri olarak kabul edilir.
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e Acik fikirlilik, birden fazla tarafi diislinmeye, dinlemeye ve alternatif
olasiliklara dikkat etmeye istekli olmak olarak kullanilir. Boylece kendi
varsayimlari, Onyargilar1 ve ideolojileri sorgulanir.

e Sorumlu olmak, profesyonel ve kisisel yargida bulunmak igin ahlaki, etik
ve politik meseleleri dikkate almak anlamina gelir.

e Ictenlik, dgretmenlerden dzverili, tek fikirli ve hevesli olmalarini ister.

5. Yansitict 6gretim, kanita dayali sorgulama ve diger arastirmalardan elde edilen
bilgilerle desteklenen Ogretmen yargisima dayalidir. Ogretmenlerin bilgisi
yalnizca bireysel deneyime dayali oldugu ve uygulamali 6gretimde ise yaradigi
icin degerli olduguna inanildig: siirece, alternatif uygulama fikirlerini destekleyen
kanitlar 15181nda bile degismek i¢in ¢ok az tegvik vardir. Egitim arastirmasi, pratik
anlayis1 tamamlama, baglamsallastirma ve gelistirme potansiyeline sahiptir.
Dolayisiyla yansitici 6gretim, arastirmaya dayali ve uygulamaya dayali bilginin

iki bilgi alanini birlestirmeye calismaktadir.

6. Yansitic1 6gretim, meslektaslarla is birligi ve diyalog yoluyla gelistirilir. Yansitict
uygulamayla mesgul olmak, en etkili sekilde meslektaglarla birlikte yapilir ¢linkii
bunlar, sosyal 6grenmenin tiim yonlerinde gerekli olan isbirlik¢i veya yansitict

tartismalar i¢in ortam saglar.

7. Yansitict ogretim, Ogretmenlerin digsal gelisime yaratict bir sekilde aracilik

etmesini saglar.

Dewey (1933), bireylerin yansitict olabilmeleri i¢in onlarda {i¢ 6nemli tutumun

bulunmasi gerektigini belirtir. Bunlar; acik fikirlilik, isteklilik ve sorumluluktur.
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Yansitic1 diisiinmenin faydalar

Yansitici diisiinme;

e Ogretmenin erken geri bildirimini, degerlendirmesini ve degistirmesini
kolaylastirir.

e Ogretmen, dgrencilere dgretme firsat1 verirken, ayn1 zamanda dgrencileri kisisel
Ogretim stillerini denemeye ve O6gretim davraniglarimi ve 6grenci basarilarini
hemen gozlemleyerek 6grenmeye tesvik eder.

e Yansitict Ogrenciler aslinda dersleri planlar, 6gretir ve O0grenme c¢iktilarini
degerlendirir. Ek olarak, 6gretme/6grenme deneyimini analiz ederler.

e Akran iletisimini tesvik eden bir ortam olusturur.

e  Ogretim uygulamasi ve ¢aligmast igin nispeten giivenli bir psikolojik ortam saglar.

e Katilimcilar genellikle 6gretme performanslarina iliskin bir not almazlar. Bunun
yerine, onlara 6gretim hakkinda diisiinmeyi 6gretmek vurgulanir.

e Bir sinif ve bir kitap haricinde materyale ihtiya¢ yoktur. Dolayisiyla ekonomiktir.

e Ogretmen adaylar1 yansitic1 6gretimden keyif alirlar

e Ogretmenlere yeni ig goriiler saglar veya simif davranislari iizerinde aninda etkileri
olan unutulmus i¢ goriileri yeniden kesfetmelerine yardimci olur.

e Ogretme eyleminin daha kolay kaydedilmesine de izin verir (Cruickshank, 1985).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin ana problemi “beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin
yansitici ve elestirel diistinme egilimlerinin akademik basariyr ne kadar agiklar” olarak
belirlenmistir. Bu tez, John Dewey’in “Nasil Diisiinmeliyiz?” sorusuna aradigi cevaplar
tizerine kurulan diislinme becerileri arasinda degerlendirilen elestirel ve yansitict
diistinme yaklagimlarini temel alarak, bu soruya cevap vermeyi amaclamistir. Bu
dogrultuda alan yazin taramasi ve kuramsal ¢ergeve olusturulmus, beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarindan 6z degerlendirme (self-report) dlgiimlerle veri toplanmistir. Bu
tezde, geleneksel ve pozitivist paradigma olarak degerlendirilen nicel aragtirma yaklagimi
benimsenmistir (Creswell, 2003). Nicel yaklasim temel alinarak arastirma iliskisel
yontemle tasarlanmistir (Walliman, 2005). Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin
elestirel ve yansitici diistinme egilimleri ile akademik basarilar arasindaki iliski analiz

edilmistir.

3.2.Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmaya beden egitimi ve spor Ogretmenligi programinin birinci (n=37,
%18.5), ikinci (=54, %27), ligiincli (=42, %21) ve dordiincii (n=67, %33.5) siiflarinda
O0grenim goren 200 katilimci goniillillik esasina dayali olarak dahil edilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 22.20+2.98”dir. Katilimceilarin %49°u kadin (n=98), %51’i
erkektir (n=102). Genel akademik not ortalamasi igin belirlenen gruplandirilmis seri
dagilimi 0 — 2,00 arasinda 20 (%10), 2.01 —2.50 arasinda 37 (%18.5), 2.51 — 3.00 arasinda
56 (%28), 3.01 — 3.50 arasinda 65 (%42.5) ve 3.51 — 4.00 arasinda 22 (%11) seklindedir.
Katilimcilarin %44.5’i diizenli olarak egzersiz yaptigini belirtirken (n=89), %49°u lisansh

sporcudur (n=98).
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Tablo 3.1. Katiimeilarin Demografik Bilgileri ve Ozellikleri

Kategori Degisken f %
Cinsiyet Kadin 98 49.0
Erkek 102 51.0
1. Simf 37 18.5
Sinif 2. Simif 54 27.0
1 3. Simif 42 21.0
4. Simf 67 335
0 - 2,00 arasinda 20 10.0
2,01 — 2,50 arasinda 37 185
GANO 2,51 - 3,00 arasinda 56 28.0
3,01 — 3,50 arasinda 65 325
3,51 — 4,00 arasinda 22 11.0
Diizenli Egzersiz Evet 89 44.5
Hayir 111 55.5
Lisansli Sporcu Evet 98 49.0
Hayir 102 51.0

3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilmeilarin  kisisel bilgileri ve demografik 06zelliklerini kaydetmek icin
aragtirmaci tarafindan gelistirilen, yas, cinsiyet, simif, GANO aralig1, egzersiz ve spor
yapma durumunu igeren kisisel bilgi formu kullanilmistir. Gelistirilen kisisel bilgi formu
Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda katilimcilart ifsa etmeyecek bilgilerden

olusmaktadir. Form, katilimcilarin anonim kalma durumunu ihlal etmemektedir.

3.3.2. Akademik Basari

Katilimeilarin akademik basarilarini belirlemek amaciyla gruplandirilmis seriler
olusturulmustur. Bu seriye gore her bir grupta esit olarak boliinmiistiir. Her bir grup
icerisinde virgiilden sonra iki basamak almak sartiyla (0,01, 0,02, 0,03 seklinde) 200
GANO olacak sekilde bes grup olusturulmustur. GANO’nun akademik basar1 igin
hesaplanabilecegini 6neren ve hesaplayan arastirmalar bulunmaktadir (Casanova vd.,

2023; Casillas vd., 2012; Steinmayr vd., 2014).

3.3.3. Elestirel Diisiinme Ol¢egi

Sosu (2013) tarafindan gelistirilen Akin vd. (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi kullanilmistir. Olgegin 11 maddeden Elestirel Aciklik
ve Yansitict Stiphecilik olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir. Orijinal ¢alismada, 467

katilimc1 yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda 6z degeri 1 tizerinde olan iki boyut
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cikarilmistir. Olgek madde yiikleri 0,34 ile 0,88 arasindadir. Olgegin iki faktorlii
modelinin iyi bir uyum gésterdigi sonucuna ulasilmistir (x? (53) = 116.55, TLI = .91, CFI
= .94, RMSEA = .051 90% CI .038-.063, SRMR = .037). Tiim dl¢egin alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,79’dur. Tiim maddelerin toplami 11-55 arasinda bir puan verir ve bireyin genel
yatkinlik puaninm ifade eder. 11 ile 34 arasindaki puanlar diisiik, 3544 orta ve 45-55
yiiksek egilimi ifade eder. Alt boyutlar i¢in, Elestirel A¢iklik 6lgeginin toplam puani 7 ile
35 arasinda degismektedir (7-21 diisiik, 22-28 orta, 29-35 yiiksek). Yansitic1 Stiphecilik,
4-20 arahigindadir (4-12 diisiik, 13-16 orta ve 17-20 yiiksek). Akin vd. (2015),
dogrulayici faktor analizinde iki boyutlu modelin iyi uyuma sahip oldugunu tespit etmistir
(x?=53.24, df= 40, RMSEA=.040, NFI=.90, NNFI=.96, GFI=.96, AGFI=.93, CFI=.97,
IF1=.97, SRMR=.046). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
6lgegin biitiinii i¢in 78, yansitict siiphecilik alt 6l¢egi i¢in 75, elestirel agiklik alt 6l¢egi
i¢in 68 olarak bulunmustur. Olgegin madde toplam puan korelasyon katsayilarmin 25 ile

o

57 arasinda degistigi goriilmiistiir.

3.3.4. Yansitiaa Diisiinme Olgegi

Katilimeilarin yansitict diisiinme egilimlerini 6lgmek i¢in Kember vd. (2000)
tarafindan gelistirilen Yansitic1 Diisiinme Olgegi kullanilacaktir. Olgek, 16 maddeden
olusan 4 alt boyuta (Aliskanlik Eylemleri, Anlama, Yansitma, Elestirel Yansitma)
sahiptir. Alt boyutlarin alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla, 0,62, 0,75, 0,83 ve 0,67
seklindedir. Olcek maddeleri 1-5 arasinda degerlendirilmektedir ve almabilecek en
yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 16’dir. Olgegin dért faktdrlii modelinin iyi uyuma
sahip oldugu tespit edilmistir (x>= 179,3, df =100, CF1=0,903).

3.4. Veri Toplama Siireci

Ceviri siireci tamamlandiktan sonra veri toplama siireci baslamistir. Veriler,
Google Drive iizerinden olusturulan veri toplama formu ve basili form kullanilarak
toplanmistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi programinda Ogrenim goéren
Ogrencilerin danismanlarina ¢evrimigi veri toplama formu ulastirilmis, ayn1 zamanda
sorumlu arastirmaci tarafindan yliz yiize veri toplanmustir. Veriler, spor bilimleri

fakiiltelerinde toplanmistir.
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3.4.1. Ceviri Siireci

Yansitict Diisiinme Olgegini uyarlama siirecinde, Beaton vd. (2000) tarafindan
Onerilen basamaklar kullanilmistir. Arastirmaya kavrami bilen ve konu hakkinda
bilgilendirilmis (T1) ve kavrami bilmeyen ve bilgilendirilmemis (T2) iki bagimsiz
cevirmen dahil edilmistir. iki gevirmenden gelen maddeler arastirmaci tarafindan sentez
bir 6lgek haline getirilmistir (T12). Bu 6lgek iki farkli ¢evirmen araciligi ile geri geviri
yapilmistir (BT1 ve BT2). Daha sonra 6 uzmandan olusan uzman komitesi, dlgegin tiim

stirecini degerlendirmistir.

3.5. Deneysel Kurgu

Arastirmada iligskisel tarama modeli benimsendiginden deneysel kurgu

bulunmamaktadir.

3.6. istatistiksel Analiz
3.6.1. Analiz

Verilerin analizi igin SPSS ve AMOS bilgisayar programlari kullanilmigtir.
Verilerin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigina Basiklik ve Carpiklik
degerleri incelenerek karar verilmistir. iki degisken arasindaki farklarin incelenmesinde
bagimsiz orneklem t test analizi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson
Korelasyon ve Regresyon analizleriyle degerlendirilmistir. Uyarlanan o6lgegin yapi
gecerlikleri Dogrulayict Faktor Analizi ile test edilmis ve kapsam gecerlik indeksleri
hesaplanmigtir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda Olgegin  faktor yapist

dogrulanamadigi i¢in A¢imlayici Faktor Analizi uygulanmistir.

3.6.2. Kapsam Gecerliligi

Uzman goriisleri alinarak (Lynn, 1986; Waltz ve Bausell, 1981) 6l¢cegin madde ve
oleek seviyesi gecerlik indeksleri hesaplanarak degerlendirilmistir. Olgek maddelerini
degerlendiren uzmanlar maddeleri 1-4 arasinda puanlamistir. Puanlar temel alinarak
Evrensel Anlasma Hesaplama Yontemi (universal agreement calculation method) ile

indeksler hesaplanmustir.

3.6.3. Yap1 Gegerliligi

Olgeklerin yap1 gegerliklerini test etmek i¢in Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA)

modeli olusturulmustur. Oncelikle maksimum olabilirlik yonteminin segilmistir. Uyum



38

indeksleri igin 6nerilen indeksler (Hu ve Bentler, 1998; Brown, 2015) segilmistir (CFl,
RMSEA, SRMR, x?, df). DFA, daha &nce kuramsal temelli modellerin test edilmesinde
kullanim igin daha uygun bir yontemdir (Fabrigar vd., 1999; Hurley vd., 1997; Kline,
2015). Her bir madde i¢in parametre tahminlerinin anlamlilig1 ve faktor yiik degerleri
dikkate alinmistir. Verilerin faktdr analizine uygunlugunun belirlenmesi i¢in Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik testi degerleri hesaplanmistir. Dogrulayict
faktor analizi sonucunda Olgegin faktor yapist dogrulanamadigr i¢in Agimlayict Faktor

Analizi uygulanmustir.

3.6.4. Giivenirlik

Olgegin tutarhilik analizi Cronbach Alfa katsayisi ile hesaplanirmistir. Giivenirlik
katsayis1 ise bilesik giivenirlik ile hesaplanmistir. Hatalar iligkisiz oldugunda ve
Cronbach Alpha katsayisina iliskin varsayimlarin karsilanmadigi hallerde Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi yansiz olarak hesaplanmamakta ve evrendeki katsayi ile
orneklemden elde edilen giivenirlik katsayisi arasinda farklar olabilir (Rae, 2006).
Thurber ve Bonynge (2011) bu gibi durumlarda bilesik giivenirlik katsayisinin
hesaplanmasinin daha uygun oldugunu belirtmistir. Bilesik gilivenirlik, DFA’dan elde
edilen faktor yiikleri ve hata varyanslariyla hesaplanmaktadir (Yang ve Green, 2011).

3.7. Etik Onay

Bu arastirma, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulu tarafindan 27/02/2023 tarihli ve 230015/33 sayili karart ile onaylanmustir.

3.8. Arastirmanin Simirhhiklari

Bu arastirma 6lgme araclarinin dlgiim giicliyle sinirhidir. Arastirma, Tiirkiye’de
kolay erisilebilir sekilde belirlenen ¢alisma grubu ile sinirlandirilmistir. Aragtirmanin en
onemli sinirliligt katilimer grubun amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenememesidir. Bu
arastirmanin bir baska smirliligi ise akademik basar1 icin GANO kullanilmasidir.
Akademik basar1 ve performans i¢in performans testlerinin kullanilamamis olmasi bir

diger sinirliliktir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Yansitic1 Diisiinme Ol¢eginin Kapsam Gegerlik Indeksi

Madde Uzman 1l Uzman 2 Uzman 3 Uzman 4 Uzman 5 Uzman 6 A:;;f:m I-CVI
1 3 4 3 4 3 4 6 1
2 3 4 4 4 3 4 6 1
3 4 4 2 4 4 4 5 0.83
4 4 4 4 4 3 3 6 1
5 4 4 3 4 3 4 6 1
6 4 4 4 4 4 4 6 1
7 4 4 4 4 3 4 6 1
8 4 4 4 4 3 2 5 0.83
9 4 4 2 4 4 4 5 0.83
10 3 4 3 4 4 2 5 0.83
11 4 4 4 4 4 4 6 1
12 4 4 4 4 4 4 6 1
13 4 4 4 4 4 4 6 1
14 4 4 4 4 4 4 6 1
15 4 4 4 2 3 4 5 0.83
16 4 4 3 4 4 4 6 1

S-CVI 0.95
Toplam
Anlagma 1

S-CVI/UA 0.6875

Tablo 4.1°de yansitici diisiinme 6l¢eginin kapsam gecerlik indeksleri verilmistir.
Ceviri siireci tamamlandiktan sonra 6l¢ek maddeleri beden egitimi alaninda arastirmalari
olan akademisyenlere gonderilerek geribildirim vermeleri istenmistir. Uzmanlar 6lgek
maddelerini 1-4 arasinda degerlendirmistir. 1 ve 2, uygun olmayan maddeyi ifade ederken
3 ve 4, uygun maddeyi ifade etmektedir. Olgek maddelerinin madde seviyesindeki
kapsam gecerlik indeksleri (I-CVI) 0.83 ile 1.00 arasinda degismektedir. Olgek
seviyesindeki kapsam gecerlik indeksi ise 0.95 bulunmustur. Evrensel Anlagma
Hesaplama Metodu ile elde edilen indeks (S-CVI/UA) 0.68’dir. Bu bulgular yansitici
diistinme Ol¢eginin kapsam gecerliginin oldugunu gostermektedir. Kapsam gegerlik

analizlerinden sonra yap1 gegerliliine gecilmistir.
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Tablo 4.2. Yansitic1 Diisiinme Ol¢eginin Faktor Yapisi

Maddeler Madde Faktor Yiikleri
Ayirt Edicilik Yansitma Elestirel Yansitma

A3 0.78 0.40

A7 0.30 0.77

M1 0.36 0.72

Ms 0.37 0.85

A 0.48 0.68
A2 0.22 0.89
M6 0.57 0.43

Giivenirlik
Bilesik Giivenirlik 0.81 0.78
Alfa Katsayisi 0.79 0.78
Faktor-Faktor Korelasyonu 0.74 (%95CI: 0.64-0.84)

KMO0=0.86, Bartlett Kiiresellik Testi= 579.605 (p<0.05), CR=0.89, a=0.84

Tablo 4.2'de yansitic1 diistinme 6l¢eginin faktor yapisi gosterilmistir. Dogrulayici
Faktor Analizi sonuglar, 6lgegin 1, 2, 5, 6, 8, 9, 10, 13, 14 numarali maddelerinin faktor
yiiklerinin yiiksek olmasina ragmen hata varyanslarinin yiiksek olmasindan ve capraz
yiiklenme (bir maddenin kendisine ait olmayan bir bagka faktore yiiklenmesi) nedeniyle

uygun olmadigim ortaya koymustur. ilgili yapinin dogrulanmadig1 anlasilmistir.

Yapilan incelemeler sonrasinda ilgili maddeler uzman goriislerine bagl olarak
analizden ¢ikarilmis ve AFA yiiriitiilmiistiir. Olgegin yansitma ve elestirel yansitma
boyutlarinda yer alan maddelerin olduk¢a iyi diizeyde faktor yliklerine sahip oldugu
gozlemlenmistir. Faktor yiikleri yansitma boyutu i¢in 0.40 ile 0.85 arasinda degisirken
elestirel yansitma boyutunda 0.43 ile 0.89 arasinda degismektedir. Olgegin bilesik
giivenirlik katsayis1 yansitma ic¢in 0.81, elestirel yansitma i¢in 0.78 seklindedir ve bu
degerler giivenirlik icin yeterlidir. Yansitma alt dl¢eginin i¢ tutarlilik katsayist 0.79,
elestirel yansitma alt dlgeginin ic tutarlilik katsayist 0.78°dir. Olgegin toplam degerine
iligkin bilesik giivenirlik katsayis1 0.89, i¢ tutarlilik katsayis1 0.84 tiir.
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Tablo 4.3. Elestirel ve Yansitici Diisiinmenin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet N X +ss t p
+
Elestirel Yansitma Iéflfenkl 19082 ggiiggg -3.29 p<0.01*
Elestirel Agiklik Ié:‘lf:k‘ 19082 zggiggg 0.13 0>0.01
Yansttict Siiphecilik Iéflfe”kl 19082 j:égig:gg 0.47 0>0.01
Elestirel Diigiinme Ié?lfenkl 19082 jgiiggz 0.28 p>0.01
Yansitic1 Diisiinme Ié:llfenkl 19082 zgji(l)g; -3.90 p<0.01*

Tablo 4.3’te elestirel ve yansitict diisinmenin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.
Elestirel agiklik, yansitici sliphecilik ve elestirel diisiinme boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Yansitma alt dlgeginde erkek beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin degerleri kadinlardan daha yiiksektir (t=-3.60,
p<0.01). Elestirel yansitma alt 6lgeginde benzer sekilde erkeklerin kadinlara gére daha
yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir (t=-3.29, p<0.01). Yansitic1 diisiinme
egiliminde erkeklerin kadinlardan daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmistiir (t=-
3.90, p<0.01).

Tablo 4.4. Elestirel ve Yansitici1 Diisiinmenin Egzersiz Durumuna Gére Dagilim

Diizenli Egzersiz N X +ss t p

Vansit Hayir 89 3.63+1.02 -2.20 p<0.05*
ansrma Evet 111 3.93:0.94

. Hayir 89 3.56+0.88 -0.59 p>0.05
Elestirel Yansitma Evet 111 3.6420.92

, Hayir 89 3.94+0.55 -0.70 p>0.05
Elestirel Aqikdik Evet 111 4.00+0.63

. o Hayir 89 4.07+0.63 -0.61 p>0.05
Yansitict Siiphecilik Evet 111 4121057

Elestirel Diisi Hayir 89 3.98+0.54 -0.73 p>0.05
eyl usunme Evet 111 4042055

Yansitic: Disii Hayir 89 3.60+0.87 -1.72 p>0.05
ansitict Diigiinme Evel 11 3811082

Tablo 4.4’te elestirel ve yansitict diistinmenin diizenli egzersiz yapma durumuna
gore dagilimi gosterilmistir. Elestirel yansitma, elestirel agiklik, yansitici sliphecilik,

elestirel diistinme ve yansitict diisiinmede diizenli egzersiz yapan ile yapmayan bireyler
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p<0.05). Yansitma alt
Ol¢ceginde diizenli egzersiz yapanlarin degerleri diizenli egzersiz yapmayan bireylerden

daha yiiksektir (t=-2.20, p<0.05).

Tablo 4.5. Elestirel ve Yansitici Diisiinmenin Lisansh Sporcu Olma Durumuna Gore
Dagilim

Lisans N X +ss t p
+
Yansitma l:/?tr 19082 257;;833 099 p>0.05
Elestirel Yansitma Ié?/}:tr 19082 gggiggg 1.46 p>0.05
Elestirel Aciklik l;i‘tr 19082 gggiggg 0.27 0>0.05
Yansitict Siiphecilik }ée\l/}:tr 19082 jgiiggz -1.02 p>0.05
Elestirel Diisiinme I;‘/?tr 19082 j:zjig:gg -0.60 0>0.05
Yansitict Diistinme I—éa\ll}:tr 19082 g;iigzj 0.01 p>0.05

Tablo 4.5’te elestirel ve yansitict diisiinmenin lisansli sporcu olma durumuna goére
dagilimi verilmistir. Analiz sonuglar1 lisansli sporcu olma durumuna gore elestirel ve

yansitici diisiinme egiliminin degismedigini gostermistir.

Tablo 4.6. Elestirel ve Yansitici Diisiinme ile Genel Akademik Ortalama Arasindaki
Korelasyon

1 2 3 4 5 6
1. GANO 1
2. Yansitma 0.14" 1
3. Elestirel Yansitma 0.11 0.59™ 1
4. Elestirel A¢iklik -0.03 0.30™ 0.42" 1
5. Yansitic Siiphecilik -0.06 0.277 0.24™ 0.64™ 1
6. Elestirel Diisiinme -0.05 0.32" 0.39™ 0.95™ 0.84™ 1
7. Yansitic1 Diisiinme 0.14* 0.93™ 0.84™ 039" 0.29” 0.39"

Tablo 4.6’da elestirel ve yansitici diisiinme ile genel akademik not ortalamasi
arasindaki korelasyon analizi verilmistir. Analiz sonuclart GANO ile yansitict diisiinme

(r=0.14, p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugunu tespit etmistir.
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Tablo 4.6, ayn1 zamanda yansitici diisiinme 6lgeginin 6l¢iit bagintili gegerligi igin
de delillerle sunmaktadir. Buna gore, yansitici diisiinme alt boyutlar1 ve toplam degeri
elestirel diisiinmenin alt boyutlar1 ve toplam degeri ile istatistiksel olarak anlaml sekilde

iliskilendirilmistir.

Tablo 4.7. Yansitic1 Diisiinme ile Genel Akademik Ortalama Arasindaki Regresyon
Analizi

Model R R?  Diizenlenmis R? F Standart Beta t

1 0.146 .021 .016 4.332* 0.146 2.081*
Bagimhi degisken: GANO, Bagimsiz degisken: Yansitict Diigiinme, *p<0.05

Tablo 4.7°de yansitict diisiinmenin genel akademik ortalamayi agiklama diizeyine
ilisgkin regresyon analizi verilmistir. GANO en diisliikten en yiiksege dogru
gruplandirilmis seri seklinde 1-5 arasinda siralanmistir. Buna gore, yansitici diistinmede
meydana gelen 1 birimlik degisim genel akademik ortalamada 0.14 birimlik degisim

meydana getirmektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma, beden egitimi ve spor d6gretmeni adaylarinin yansitici ve elestirel
disinme ile akademik basarilar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yansitici diisiinme egilimlerini 6lgmek amaciyla
Kember ve ak. (2000) tarafindan gelistirilen O6lgme araci Tiirkgeye uyarlanmstir.
Oncelikle geviri siireci Beaton vd. (2000) tarafindan dnerilen yontemle tamamlanmustir.
Uzman goriisleri ¢ergevesinden kapsam gecerlik indeksi hesaplanmustir. Olgme aracinin
madde seviyesindeki kapsam gecerlik indekslerinin uygun oldugu tespit edilmistir (Lynn,
1986). Olgek seviyesindeki kapsam gecerlik indeksi ve evrensel anlasma hesaplama
metodu kullanilarak elde edilen indeksin uygun oldugu tespit edilmistir (Davis, 1992;
Grant ve Davis, 1997; Polit ve Beck, 2004). Daha sonra 6lgme aracinin yap1 gecerligine

iligskin analizleri yapilmistir.

Bu arastirmada, yansitic1 diisiinmenin akademik basariyr arttirdigl tespit
edilmistir. Alan yazindaki aragtirmalar, diisinme stillerinin  akademik basariy1
istatistiksel olarak yordadigimi gostermektedir (Zhang, 2001). Elestirel diistinme basari
ile olumlu bir sekilde iliskilendirilmistir (Villavicencio, 2011). Baz1 bulgular, elestirel
diistinme, yansitici diisiinme ve yaratici diisiinmenin birbiriyle pozitif ve anlamli bir
sekilde iligkili oldugunu ve bu degiskenlerin hepsinin akademik basariy1r pozitif ve
anlamli bir sekilde yordadigimi ortaya koymustur (Akpur, 2020). Elestirel diisiinme
yetenegi ve unsurlari, ergen 68rencilerde akademik basariyr artirmak i¢in 6nemli bir
ozellik olarak kabul edilebilir (Sherafat, 2015). Ogrencilerin elestirel diisiinme diizeyleri
ile akademik basar1 diizeyleri arasinda pozitif bir iligki vardir (Musa, 2020). Ghanizadeh
(2017), tniversite Ogrencileri arasinda akademik basariya katkida bulunan st diizey
diistinme becerileri (yansitict diisiinme, elestirel diisiinme) ve kendini izleme arasindaki
iligkileri degerlendirmistir. Kendini izleme, anlama ve derinlemesine diisiinme yoluyla
basar1 iizerinde dolayli olarak olumlu bir etki etmistir. Kendi kendini izlemenin anlama
ve derinlemesine diisiinme yoluyla basar iizerinde dolayli olarak olumlu bir etkisi oldugu
bulunmustur. Taghva vd. (2014), 6gretmenlerin elestirel diisiinmesi ile dgrencilerin
egitim basaris1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Ogrencilerin elestirel diisiinme
becerileri arttikca 6grenci basarisi da artacaktir (Jafari ve Yazdani, 2015). Ip, Lee, Lee,

Chau, Wootton ve Chang (2000), elestirel diisiinme ile akademik basarmnin iliskili
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oldugunu, elestirel diisiinme egilimi arttikca akademik basarinin da artacagini tespit
etmistir. Stupnisky vd. (2008) not ortalamasi ile elestirel diisiinme arasinda pozitif bir
iliski bulmustur. Elestirel diisiinme, 6grencilerin ortalama akademik performansi

tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (D'Alessio vd., 2019).

Akbiyik ve Seferoglu (2002) elestirel diisiinme ve akademik basar1 arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismada, elestirel diisinme egilimini yiiksek ve diisiik olarak
siniflandirip, akademik basar1 yoniinden bu iki grubu karsilastirmistir. Buna gore, yiiksek
elestirel diisiinme egilimi grubunda olan &grencilerin akademik basarilar1 daha yiiksek

bulunmustur.

Elestirel diisiinme, yiiksekdgretimdeki temel degerler arasindadir. Yaraticilik ve
elestirellik tamamen farkli diisinme bigimleri degildir ve her ikisi de akademide
onemlidir, ancak normlarimiz, kurallarimiz ve yapilarimiz yaraticilia engel olabilir
(Adriansen, 2010). Akademik basarida elestirel diistinme tutumlari ve bilissel 6grenme
stillerinin rolii kagmmlmazdir. Ogretim iiyelerine, dgrencilerin farkli grenme bigimlerine
ve biligsel ihtiyacglarina saygi duymak ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in
yeni yaklagimlar ve prosediirler uygulamalar1 6nerilir (Hassanali, Setareh ve Zabihollah,
2012). Ogrencilerin elestirel diisiinme potansiyelini artirmak igin elestirel diisiinmeyi
O0gretme ve Ogrenme yontemlerinin uygulamaya konulmasi ve gelistirilmesi
gerekmektedir (Shah, 2015). Simf igi/egitimsel ve smf disi deneyimler, elestirel
diistinmede Ogrencilerin liniversite Oncesi Ozelliklerinin ve elestirel diisiinme
diizeylerinin 6tesinde ve 6tesinde olumlu, istatistiksel olarak anlamli ve benzersiz katkilar

saglar (Terenzini vd., 1995).

Yansitict diigiinme, kendi belirledigi terimler agisindan yararli ve gereklidir
(Brookfield, 2009). Yansitict diistinme uygulamasi ve basar1 hedefleri, 6grencilerin
akademik basarilarin1 yordamada énemli faktorlerdir (Phan, 2009). Yansitici diisiinme,
inanclarimizdaki carpikliklari ve problem ¢6zmedeki hatalar1 diizeltmemizi saglar
(Mezirow, 1990). Yansitic1 diisiinme, 6gretmenlerde elestirel diistinmeyi tesvik etmenin
onciisii olabilir (Choy ve Oo, 2012). Deringdl (2019) ilkokul dordiincii smif
Ogrencilerinde yansitici diisiinme becerileri ile matematikteki akademik basar1 arasindaki
iligkiyi incelemis ve ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin yansitici diisiinme becerilerinin

yiiksek oldugunu, kiz 6grencilerin yansitici diisiinme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
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bulmustur. Erkek 6grencilerin, yansitict diistinme becerileri ile matematik ve akademik

basarilar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Asakereh ve Yousofi (2018), Iranli yabanci dil olarak Ingilizce &grenen
ogrencilerin yansitict diisiinme, genel 6z-yeterlik, 6z-saygi ve akademik basarilari
arasindaki iligkiyi arastirmis ve yansitici diisiinmenin 6z-saygi, 6z-yeterlik ve akademik
basar1 ile anlamli bir iligkisi olmadigin1 bulmustur. Lew ve Schmidt (2011),
derinlemesine diistinme giinliigii yazmanin, 6z-yansitma ve 6grenmeyi tesvik etmede
etkili olup olmadigint ve dgrencilerin siirekli olarak derinlemesine diigiinme glinligii
yazmaya bagslarlarsa, 0z-yansitma konusunda daha iyi olup olmadiklarini
degerlendirmistir. Ogrencilerin hem nasil hem de ne 6grendikleri {izerine 6z-yansitmanin
akademik performans iyilestirmelerine yol agtigi sonucuna varmistir. Sonuglari
etkileyebilecek bazi potansiyel faktorler ise soyle siralanmistir: a) 6grenciler genellikle
0z-yansitma konusunda zayiftir; b) bu ¢alismada 6grenciler “deneyimsiz” anlaminda
tanimlanmis, 6grendiklerini ve nasil 6grendiklerini yansitma konusunda deneyimden
yoksundurlar ve c) haftalar arasindaki yanitlar arasindaki farklar, 6rnegin 6gretmen

tarafindan her hafta sorulan sorularin tiirii gibi bir dizi faktdre bagl olabilir.

Yansitict diistinmeye dayali etkinliklerin 6grencilerin basarilarini arttirdigin
gosteren caligsmalar bulunmaktadir (Ersozlu ve Kazu, 2011; Bolukbas, 2004; Uygun ve
Cetin, 2014). Ogretmen yetistirme siirecinde en fazla yansitici diisiinme uygulamalarina
yer verildigi belirlenmistir (Ustabulut, 2021). Ortaokul 6grencilerinin elestirel diisiinme
egilimleri ile iistbilissel farkindaliklar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir
iligki belirlenmistir. Ayrica, ortaokul Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimlerinin
iistbiligsel farkindaliklarini anlamli bir bi¢imde yordadigi tespit edilmistir (Bakir ve
Egmir, 2022). Yiiksel vd. (2021), ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin, elestirel diisiinme
egiliminin dindarlik {izerine etkisini inceledigi calismada elestirel diisiinme egilimine

sahip bireylerin dindarlik seviyelerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Aybek, Yalgm ve Oztiirk (2019), lise dgrencilerinin fizik dersi ile elestirel
diisiinme becerileri arasindaki iliskiyi deneysel olarak arastirmiglardir. Deney grubu
ogrencilerinde elestirel diisiinmeye yonelik tutum puanlarinin anlamli bir sekilde arttigs,
elestirel diislinmeye yonelik tutum puanlarinin fizik basar1 puanlar ile yliksek diizeyde

iligkili oldugu ve 0&grencilerin elestirel diistinmenin ne olduguna yonelik farkh
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diisiincelere sahip olduklar1 sonucuna ulasmuslardir. Erbir ve Unlii Aslan (2022),
tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ile elestirel diisiinme egilimi arasinda anlamli bir
korelasyon oldugu ve duygusal zekanin elestirel diisiinme egilimi {izerinde pozitif ve
anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagsmislardir. Sahin, Cakmak ve Hacimustafaoglu
(2015), yaptiklarnn calismada Akademisyenlerin elestirel dilisinme becerilerini
incelemislerdir. Akademisyenlerin cinsiyetleri ve branglar1 ile elestirel diisiinme
becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, elestirel diisiinme becerisi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmalarina ragmen Ogretim siireclerinde 6gretmen adaylarinin
elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikleri yeterince kullanamadiklari

sonucuna ulagmislardir.

Gokkus ve Delican (2016), yaptiklar1 calisma sonucunda, smif Ggretmeni
adaylarinin elestirel diisiinme egilimlerinin orta diizeyde oldugu ve elestirel diisiinme
egiliminin, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik géstermedigi, sinif degiskenine
gore ise dordiincii sinifta okuyan Ogrenciler lehine anlamli bir farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Ayrica, elestirel diistinme egilimleri ile kitap okuma aliskanligina iliskin
tutumlar1 arasinda orta dlizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Askin Tekkol ve Bozdemir (2018), 6gretmen adaylarinin yansitici
diisiinme egilimleri ile elestirel diisiinme becerilerini inceledikleri ¢alismada; yansitici
diistinme egilimleri erkek ogrenciler lehine anlamli farklilik gdsterirken, smif diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik gériilmedigi sonucuna ulasmislardir. Ogretmen adaylarinin
elestirel diisiinme becerileri de benzer sekilde dlgek orta puaninin iizerindedir. Ayrica
cinsiyet ve smif diizeyi agisindan puanlar arasinda anlamh bir farklilik goriilmemis ve
Ogretmeni adaylarinin yansitict diisiinme egilimleri ile elestirel diisiinme becerileri

arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bu arastirmada, yansitici diisiinme degerlerinde dordiincii smiflarin {iglincli
siiflardan daha yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir. Yildirim ve Sensoy (2017),
fen bilgisi 6gretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimlerini inceledikleri ¢alisma; 1.
smiftan 4. smifa dogru elestirel diisiinme egilim diizeylerinde anlamli bir gelisim
gerceklesmedigi ve elestirel diisiinme egilimi ile elestirel diisiinme becerisi ve problem
cozme becerisi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu sonucuna
ulasmislardir. Kuru ve Simsek (2022), ilkokullara yonelik elestirel diisiinme becerisiyle

ilgili caligmalar1 incelemislerdir. Yapilan arastirmalar, elestirel diistinmeye yonelik
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uygulamalarin en sik Fen Bilimleri ve Tiirk¢e derslerinde yapildigini ortaya koymaktadir.
Simif 6gretmenlerinin elestirel diisinmeye yonelik farkindaliklarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin elestirel diisiinmeye yonelik farkindaliklari orta
diizeyde olurken, ilkokul 6grencilerinin farkindalik diizeyi yiiksek olarak tespit edilmistir.
Yapilan uygulama caligmalarinin tamaminin olumlu yonde etkili oldugu ve elestirel
diisiinme becerisine yeterli diizeyde yer verilmedigi tespit edilmistir. Elestirel diistinme
egilim diizeyleri yiiksek olan 6grenciler, okumaya iligkin olumlu tutum gelistirdikleri ve
okudugunu anlayan 6grencilerden olustugu belirtilmektedir (Bozpolat ve Kurga, 2021).
Bu aragtirmada yansitict diisiinme egiliminde erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
degerlere sahip oldugu goriilmiistir. Akademik tartigma modelinin uygulandig
Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimlerinde, mevcut programla ders isleyen
Ogrencilere gore onemli bir artis oldugu tespit edilmistir (Kayman ve Aydin, 2021).
Oztiirk, Onder ve Giiven Yildirim (2019), yaptiklar1 ¢alismada 6gretmen adaylarinin
girisimcilik 6zellikleri ile elestirel diisiinme egilimleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif
ve anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Kii¢lik ve Uzun (2013), miizik 6gretmeni
adaylarinin elestirel diisiinme egilimlerini inceledikleri ¢alismada, miizik 6gretmeni
adaylariin genel elestirel diistinme ve alt boyutlarinda orta diizeyde bir egilime sahip
olduklari, elestirel diisinme egilimi ve alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde olumlu
yonde anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulagmislardir. Aybek ve Demir (2013), yaptiklari
calismada Ogrencilerin genel elestirel diistinme egilimleri puanlart ile okuryazarlik
diizeyleri puanlar arasinda diisiik pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagmiglardir. Alkan
ve Cengiz (2022), yaptiklar1 calismada 6gretmenlerin yaraticiligir gelistirmede hangi
yontemlerin  kullanilabilecegi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarim
belirtmislerdir. Kartal (2012) yaptig1 calismada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin elestirel
diistinme egilimleri genel olarak orta diizeyin %60'min {izerinde oldugu sonucuna
ulasmistir. Durnaci ve Ultay (2020) ise simif dgretmeni adaylarinin elestirel ve yaratict
diistinme egilimlerini inceledikleri calismada, sinif 6gretmeni adaylarinin elestirel ve

yaratici diistinme egilimlerinin ¢ok yiiksek olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu aragtirmada, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin yansitici ve elestirel
diisinme ile akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir. One siiriilen hipotezlerle

ilgili sonuglar asagida verilmistir:

Ho Elestirel diisiinme ile akademik basari arasinda iliski yoktur.
Hi Elestirel diisiinme ile akademik basar: arasinda iliski vardir.
Elestirel diisiinme ile akademik basari arasinda anlamli bir iligki olmadig1 tespit

edilmistir. Dolayisiyla, Hi reddedilmis, Ho kabul edilmistir.

Ho Yansitict diisiinme ile akademik basari arasinda iliski yoktur.
H1 Yansitict diistinme ile akademik basar: arasinda iliski vardir.
Yansitict diiginme ile akademik basari arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.

Dolayistyla, Ho reddedilmis, Hi kabul edilmistir.

Ho Elestirel diisiinme ile yansitict diisiinme arasinda iliski yoktur.
Hi Elestirel diisiinme ile yansitict diigiinme arasinda iliski vardir.
Elestirel diislinme ve yansitict diisiinme arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Dolayisiyla, Ho reddedilmis, Hi kabul edilmistir.

Ho Kadin ve erkek arasinda elestirel diisiinme acisindan fark yoktur.
Hi Kadin ve erkek arasinda elestirel diisiinme acisindan fark vardir.
Elestirel diistinmenin cinsiyetlere gore farklilasmadigi tespit edildiginden H: reddedilmis,

Ho kabul edilmistir.

Ho Kadin ve erkek arasinda yansitici diisiinme agisindan fark yoktur.
H1 Kadin ve erkek arasinda yansitici diisiinme agisindan fark vardir.
Yansitic1 diisiinmenin cinsiyetlere gore farklilastigi tespit edildiginden Ho reddedilmis,

Hi1 kabul edilmistir.
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Ho Egzersiz yapanlarla yapmayanlar arasinda elestirel diisiinme agisindan fark yoktur.
H1 Egzersiz yapanlarla yapmayanlar arasinda elestirel diisiinme agisindan fark vardir.
Elestirel diisiinmenin egzersiz katilimina gore farklilasmadigr tespit edildigi i¢in Hi

reddedilmis, Ho kabul edilmistir.

Ho Egzersiz yapanlarla yapmayanlar arasinda yansitict diigiinme agisindan fark yoktur.
H1 Egzersiz yapanlarla yapmayanlar arasinda yansitict diigiinme ag¢isindan fark vardur.
Yansitict diigiinmenin egzersiz katilimina gére kismen farklilagtigi tespit edildigi i¢in Ho

reddedilmis, Hi kabul edilmistir.

Ho Lisansh sporcular ile lisansli sporcu olmayan bireyler arasinda elestirel diisiinme
agisindan fark yoktur.
Hi Lisansli sporcular ile lisansli sporcu olmayan bireyler arasinda elestirel diisiinme
agisindan fark vardir.
Elestirel diisiinme lisansli sporcu olma durumuna gore farklilasmadigir i¢in Hi

reddedilmis, Ho kabul edilmistir.

Ho Lisansh sporcular ile lisansli sporcu olmayan bireyler arasinda yansitict diisiinme
agisindan fark yoktur.
Hi Lisansh sporcular ile lisansli sporcu olmayan bireyler arasinda yansitici diisiinme
agisindan fark vardr.
Yansitict diistinme lisansli sporcu olma durumuna gore farklilasmadigi icin Hi

reddedilmis, Ho kabul edilmistir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinda
yansitict1  dislinmenin akademik basariyr artirma potansiyeline sahip oldugunu
gostermistir. Asagidaki Oneriler, beden egitimi ve spor §gretmeni adaylarinin akademik
basarilarin1 artirmak i¢in yansitict diislinmenin kullanimima iliskin stratejiler

icermektedir:

1. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarma yansiticit diistinmenin akademik

basarilarin1 artirmak i¢in 6nemli oldugunu anlatan seminerler diizenlenebilir.
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2. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarina, 6gretim materyallerinde yansitict
diistinme etkinlikleri sunulabilir. Bu, 6grencilerin 6grenme siirecinde daha aktif bir rol

almalarina ve 6grenilen konular1 daha derinlemesine anlamalarina yardimci olabilir.

3. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarina yansitict diisiinme stratejileri
Ogretilerek, 6grencilerin 6grenme siirecinde daha verimli ve etkili bir sekilde diisiinmeleri

saglanabilir.

4. Ogretmenler, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarmin degerlendirme
siireclerinde yansitic1 diisiinmeyi kullanmalarini tesvik edebilirler. Ogrencilerin 6grenme
siireci boyunca ne kadar ilerleme kaydettiklerini ve neler 6grendiklerini diisiinmeleri ve

bunlar1 ifade etmeleri i¢in firsatlar yaratilabilir.
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ANABILIM DALI

Arastirmanin Baghgi Akademik Basarinin Belirleyicisi Olarak Yansttici ve Elestirel DUstnme:
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinda Bir Calisma

Bagvuru Formunun Etik Kurula 30.01.2023

Geldigi Tarih

Bagvuru Formunun Etik Kurulda ik inceleme Tarihi : 17.02.2023

Incelendigi Tarih 1. Diizeltme Tarihi : 23.02.2023

Karar Tarihi 27.02.2023

KARAR : UYGUNDUR
ACIKLAMA :Beyan edilen veri formlarinin disina ¢ikimamasi sartiyla arastirmanin uygulanabilirligi konusunda bilimsel
arastirmalar etigi agisindan bir sakinca yoktur.
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Ek 3: FORMLAR (VERI / KAYIT FORMLARI / ANKET FORMLARI / vb.)
3.1. Kisisel Bilgi Formu

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarmin Yansitict ve Elestirel Diisiinme
Egilimleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi adli ¢alisma Fatih
Salman tarafindan gergeklestirilecektir. Arastirma yansitict ve elestirel diistinme
egilimlerinin akademik basar1 {izerindeki roliinii tespit etmek ve incelemek amaciyla
planlanmistir. Bu aragtirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya
katilmay1 kabul ettikten sonra veri toplama formunu doldurmaya baslamis olsaniz bile
istemediginiz taktirde ¢alismaya katilmaktan vazgecebilirsiniz. Formu eksiksiz doldurup
arastirmaciya vermis olmaniz/gondermeniz c¢alismaya katilma konusunda goniillii
oldugunuz anlamma gelmektedir. Sizden elde edilen tiim bu bilgiler bilimsel bir
arastirmada kullanilacaktir. Arastirma sonuglar1 kimlik belirtecek herhangi bir isim ya da
isaret icermeyecektir. Bu arastirmada sizinle ilgili tutulan tim kayitlar gizli kalacaktir.
Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz bilyiik 6nem tagimaktadir.
Calisma formu 3 boliim/28 sorudan olugmaktadir. Formu tamamlamak yaklasik 5 dk.
zamaninizi alacaktir. Caligma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagida iletisim
bilgileri yer alan sorumlu arastirmaci Fatih Salman ile ¢gekinmeden iletisim gegebilirsiniz.

Calismamiz i¢in zaman ayirarak bilim diinyasina verdiginiz katki i¢in tesekkdirler...

Sorumlu Arastirmacinin;

Adi1 Soyadi: Fatih Salman

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

1- Yas .......

2-  Sinif Diizeyi

o 1. Smf

o 2.Smf

o 3.Smif

o 4. Smif
3- Cinsiyet

o Erkek



o Kadm
4-  Genel Akademik Not Ortalamasi

o 0-2.00

o 2.01-250
o 251-3.00
o 3.01-3.50
o 3.51-4.00

5- Diizenli egzersiz yapiyor musunuz? (Haftada en az 3 giin 2 saat)
o Evet

o Hayrr

6- Lisansl sporcu musunuz?
o Evet

o Hayrr
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3.2. Elestirel Diisiinme Olgegi

Asagidaki ifadelerin sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu degerlendiriniz. 1= Kesinlikle
katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum

anlamina gelmektedir.

1.Tartisma esnasinda genellikle biiyiik resmi gérmeyi denerim.

2.Yaptigim seylere sekil vermek ya da onlar1 diizenlemek i¢in siklikla yeni

fikirler kullanirim.

3.Kendi kendime 6grenirken birden fazla kaynak kullanirim.

4.S1klikla yeni fikirler arayisindayim.

5.Bazen siki sikiya bagli oldugum inanglarima/diisiincelerime ters gelen

saglam bir gbriis bulurum.

6.Diger insanlarin bir durum hakkindaki bakis agilarin1 anlamak énemlidir.

7.Yaptigim se¢imler i¢in hakli gerekgelerimin olmast 6nemlidir.

8.Digerlerinden Ogrendiklerime gore kendi deneyimlerimi siklikla tekrar

degerlendiririm.

9.Bir yargiya varmadan 6nce bilgi kaynaginin giivenirligini siklikla kontrol

ederim.

10.Cogu zaman harekete ge¢meden Once kararimin neden olacagi genis

etkiler hakkinda diigtintiriim.

11.S1k sik davraniglarimi gelistirip gelistiremeyecegim hakkinda diistintiriim.
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3.3. Yansitic1 Diisiinme Olcegi

Asagidaki ifadelerin sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu degerlendiriniz. 1= Kesinlikle
katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum

anlamina gelmektedir.

1. Baz1 etkinlikler iizerinde galisirken, onlar1 ne yaptigimi diisiinmeden

yapabilirim.

2. Dersler 6gretim {lyesi tarafindan Ogretilen kavramlart anlamamizi

gerektirir

3. Bazen baskalarinin bir seyi nasil yaptigini sorgular ve daha iyi bir yol
diisiinmeye calisirim.

4. Dersler sonunda kendime bakis agimi degistirdim.

5. Derslerde o kadar ¢ok sey yapiyoruz ki, bunlar1 diisiinmeden yapmaya
basladim.

6. Dersleri gegmek igin igerigi anlamaniz gerekir.

7. Yaptigim sey tizerinde diisiinmeyi ve onu yapmanin alternatif yollarini

diistinmeyi severim.

8. Dersler, beni bazi saglam inanglarimi sorgulamaya zorladi.

9. Smavlar i¢in dagitilan materyalleri hatirlayabildigim siirece fazla

diisiinmem gerekmez.

10. Uygulamali gorevleri yerine getirmek icin ogretim {iyesi tarafindan
ogretilen materyali anlamam gerekiyor.

11. Yaptigim seyi gelistirip gelistiremeyecegimi gérmek igin eylemlerim
iizerinde sik sik yeniden distintiriim.

12. Derslerin bir sonucu olarak isleri normal yapma seklimi degistirdim.

13. Dersi veren ogretim tyesinin soylediklerini takip edersem bu ders
tizerinde fazla diisiinmeme gerek kalmaz.

14. Derslerde, size 6gretilen materyal hakkinda siirekli olarak diisiinmeniz
gereKir.

15. Deneyimimi sik sik yeniden degerlendiririm, bdylece ondan bir seyler
ogrenebilir ve bir sonraki performansim igin kendimi gelistirebilirim.

16. Dersler sirasinda daha 6nce dogru olduguna inandigim seylerde hatalar
kesfettim.
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3.4. Olcek Kullanim izinleri

Ynt: Q© « « ~

O AHMET AKIN Diin, 23:05

Kime

E 119. Elestirel diigin...
43 KB

indir « Onizleme

Kullanabilirsiniz iyi galigmalar

Gonderen:

Gonderildi: 24 Ocak 2023 Sali 13:48:48
Kime: AHMET AKIN

Konu:

Sayin hocam
Yiiksek lisans tezimde uyarladiginiz “Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi” kullanmak igin izninize ihtiyag duymaktayim. izni ve
olgegi paylasabilirsiniz gok sevinirim. Saygilar sunarim.

Fatih Salman
Tel:
Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi

® LEUNG, Doris YP [SN] 20 Ocak 2023 Cuma 04:48
Kime &

Dear Fatih Salman,

You can use the questionnaire in your study.

Good luck to your research.

Regards,

Doris

Doris YP Leung

School of Nursing
The Hong Kong Polytechnic University

Sent: Thursday, January 19, 2023 5:47 PM
To: LEUNG, Doris YP [SN]
Subject: Scale Use Permit

CAUTION: External email. Do not click links or open attachments unless you recognize the sender and know the content is safe.

Dear Dr Doris Y.P. LEUNG
| have read your article titled “Development of a Questionnaire to Measure the Level of Reflective Thinking.” | would like to use the scale you
developed in my Master’s Thesis. | am asking for permission to translate and validate it in Turkish sample. Best Regards

Fatih Salman
Master’s Students at Mugla Sitki Kocman University

Qb'llu HONG KONG
&

POLYTECHNIC UNIVERSITY
i fE Bl TR B
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