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BiR CALISMA
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Tez Danismant: Prof. Dr. Yalgin OZDEMIR
2023, XIII + 70 sayfa

Bu arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢gocugu olan anne babalarin birlikte
ebeveynlik deneyimlerine iliskin siiregleri arastirilmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilmistir. Calisma kapsaminda Aydin ilinde,
OSB tanili ¢ocugunun 6zel egitim siireci devam eden 14 evli giftle yliz yiize ve ¢evrim igi
goriismeler gergeklestirilmistir. Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Demografik Veri Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmustir.
Nitel verilerin analizi veri azaltimi, veri gésterimi ve sonuglarin ¢ikarimi/dogrulanmasi olmak
tizere li¢ asamada gergeklestirilmistir. Veri analiz siirecinde gegerligi arttirmak igin uzman
goriisiine bagvurulmus olup giivenirlik i¢in iki hafta arayla kodlamalar gergeklestirilmis ve
gerceklestirilen kodlamalarda uyum yiizdeleri %93,8 ile %97,3 arasinda degismis ve
toplamda %95,2 olarak hesaplanmustir.

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin Otizm Spektrum
Bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarina yonelik gerceklestirdikleri birlikte ebeveynlik siire¢lerinde
cocuklarinin iyi olusu icin birlikte hareket etmeye calistiklart ancak sorumlulugun biiyiik
oranda anne tizerinde oldugu yani siirecin yogunlukla anne temelli ya da anne temelli baba
destekli ilerledigi; katilimcilarin anlagmazliklarinin daha ¢ok ebeveynlik stili ve davranislari
hakkinda oldugu ve bu anlasmazliklarin ¢ocuklarina ve ¢ocuklariyla iligkilerine yansimasiyla
ilgili kadin ve erkek katilimcilarin farkli goriislere sahip oldugu goriilmiistiir. Anne-babalik
stireglerinde  yasadiklarmin evlilik iligkileri tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri
incelendigine ise evlilik iligkilerine olumsuz olarak yansidigi goriisiiniin baskin oldugu

goriilmektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Birlikte Ebeveynlik, Otizm Spektrum Bozuklugu, Nitel
Arastirma, Fenomenolojik Yaklasim, Yar1 Yapilandirilmis Goriigsme.



ABSTRACT

CO-PARENT EXPERIENCES OF PARENTS WITH A CHILD
DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER: A
QUALITATIVE STUDY

Miige AYGURLER
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OZDEMIR
2023, XIII + 70 pages

In this study, the processes related to the coparenting experiences of parents with a
child diagnosed with Autism Spectrum Disorder were investigated. The phenomenological
approach, one of the qualitative research methods, was used in the research. Within the scope
of the study, face-to-face and online interviews were conducted with 14 married couples
whose children with Autism Spectrum Disorder continue their special education process in
Aydin. Demographic Information Form and Semi-Structured Interview Form developed by
the researchers were used as data collection tools in the study. The analysis of qualitative data
was carried out in three stages: data reduction, data display, and inference/validation of
results. In order to increase the validity in the data analysis process, expert opinion was
consulted, coding was carried out with two-week intervals for reliability, and the percentage
of agreement in the codings performed ranged from 93.8% to 97.3% and was calculated as
95.2% in total.

Furthermore, when the research findings are evaluated in general, it is seen that the
participants tried to act together for the well-being of their children in the coparenting
processes they carried out for their children with Autism Spectrum Disorder, but the
responsibility was largely on the mother, that is, the process was mostly mother-based or
mother-based and father-supported; It was seen that the disagreements of the participants were
mostly about the parenting style and behaviors, and the male and female participants had
different views on the reflection of these disagreements on their children and their
relationships with them. When the views on the effects of the experiences of the mother-
fatherhood processes on the marital relations are examined, it is seen that the opinion that it
reflects negatively on the marital relations is dominant.

KEYWORDS: Coparenting, Autism Spectrum Disorder, Qualitative Research,
Phenomenological Approach, Semi-Structured Interview.
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GIRIS

Birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda birbirleriyle kurduklar
etkilesim Oriintiilerini gostermektedir (Kitzmann, 2000). Birlikte ebeveynlik, “ebeveyn
roliinde ebeveynlerin ve/veya ebeveyn figiirlerinin birbirleriyle iliski kurma yollar1” olarak
tanimlanmakta ve ebeveynlik sorumluluklarint miizakere etme, paylasma ve yonetme ile ilgili
etkilesimlerini, ¢ocuklarla ilgili karar ve uygulamalari igermektedir (Feinberg, 2003).
Ozellikle anne babaligim ilk yillarinda ebeveynlerin ¢ocuk bakimindaki rolii hem ebeveyn
hem de ¢ocuk icin Kritik dneme sahiptir. Ik yillar ¢ocuk i¢in giivenli baglanma olusturmada
cok onemli bir donem iken ebeveynler i¢in de kimlik doniisimii ve bu yeni kimligin
biitiinlesmesi agisindan 6nemli bir déniim noktasidir (Cabrera vd., 2007; Strauss ve Goldberg,
1999). Bebek fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda bakim verene
bagimlidir, bakim veren bebegin mevcut ihtiyaglarini kendi baglanma bigimi, kiiltiirel kodlar
ve sosyoekonomik faktorler gibi ¢ok sayida degiskene bagl olarak karsilar (Liebman ve
Abell, 2000). Tarih boyunca, ataerkil ailede, anneler ve babalar keskin roller tistlenmistir.
Geleneksel olarak, babalar ailenin koruyucusu ve gecimini saglayan kisi olarak kabul
edilirken, anneler bakim verme ve ev islerinden sorumlu olarak kabul edilmistir. Ancak bu
rol dagilimi hem Dogu hem de Bati kiiltiirlerinde degisime ugramistir (Kagit¢ibasi ve Ataca,
2005; Kuzucu, 2011). Alanyazin hem annelerin hem de babalarin, sosyal ve iletisim
becerilerinin, ¢ocuk gelisiminde biitiinleyici bir rol oynadigim goéstermektedir. Bu yeni
yaklasim, c¢ocugun gelisiminde tek ebeveyn katilimi kavramini degistirmistir (Clarke-
Stewart, 1980; Shannon vd., 2002). Alanyazindaki giincel c¢alismalarda, babalarin
cocuklariyla daha fazla siireyi birlikte gegirdikleri ve bakimlarina dogrudan dahil olduklari
bildirilmekte olup bu durumun birlikte ebeveynlik kavramini daha 6nemli bir boyuta getirdigi
belirtilmektedir (Tamis-LeMonda vd., 2004).

OSB tanili ¢ocuklarin aileleri, iletisim kurmakta zorlanan g¢ocuklarinin istek ve
ihtiyaglarin1 karsilamak, ailede diizeni saglamaya c¢alismak ve c¢ocuklarinin sira disi
davranislarin1 yénetmeye calismak gibi bircok zorlukla karsilasmaktadir (Ozsenol vd., 2003).
Alanyazin incelendiginde OSB (Otizm Spektrum Bozuklugu) alaninda yapilan ¢aligmalarin
bilyiik bir kisminin otizmin etiyolojisine, tedavi siirecine ve bozuklugun gidisatina
odaklandigi goriilmektedir. Bu alanda OSB tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin davranis
Orlintiilerini ve destek mekanizmalarini inceleyen olduk¢a az ¢alisma géze c¢arpmaktadir
(Gray, 2002; Harris, 1984; Stoddart, 1999; Stoddart vd., 2012; Van Bourgondien vd., 2014).



OSB tanist olan bir cocuga ebeveynlik yapmanin normal gelisen bir ¢ocuga
ebeveynlik yapmaktan genellikle daha karmasik oldugu goz oniine alindiginda, OSB tanisi
olan bir ¢ocuga ebeveynlik yaparken ebeveyn ve ¢ocuk degiskenlerinin birlikte ebeveynlik
iliskisi ile nasil iliskili oldugunu degerlendirmenin 6nemli oldugu diistintilmektedir (Arellano
vd., 2019). OSB tanist alan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik miidahalelerin ¢ogu, aile
sisteminin diger yonlerinin géz ardi edilmesi sonucu oncelikle ebeveyn-cocuk iligkisine
odaklanir. Alanyazinda, OSB tanili bir ¢ocugu olan ailelerin ele alindigi ¢alismalara yonelik
yapilan yaygin elestirinin, miidahalelerin geleneksel olarak birincil bakim veren olan anne
icin olmasi ve babalarin OSB tedavi siirecine katiliminin anneye gore diisiik olmasina yonelik
oldugu goriilmektedir (Flippin ve Crais, 2011; Pisula, 2008). OSB tanili gocugu olan ailelerde
var olan aile odakli arastirmalarin bir diger baskin temasi ebeveynlerin psikolojik sagliginin
arastirtlmasidir. Bahse konu bu ¢alismalardaki veriler agirlikli olarak annelerden toplanan
verilere dayanmaktadir (Benson ve Kersh, 2011; Hayes ve Watson, 2013). OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha yiiksek
kaygi ve depresyon seviyelerine sahip oldugu belirtilmektedir (Bitsika ve Sharpley, 2004;
Dunn vd., 2001; Ingersoll ve Hambrick, 2011).

Anneler hem otizm arastirmalarinda hem de erken miidahale hizmetine erisimde
birincil katihmcilar olmaya devam etmektedirler. Bununla birlikte, tek ebeveynli model,
giincel literatiiriin aksine anne ve babalarin ¢ocugun gelisiminde oynadiklari biitiinleyici rolii
g6z ard1 etmektedir. (Clarke-Stewart, 1980; Pancsofar ve Vernon-Feagans, 2006; Shannon
vd., 2002). Benzer sekilde, Hiraoka ve arkadaslari ¢alismalarinda (2019) 6zel gereksinimleri

olan ¢ocuklarin gelisiminde babalarin 6nemini vurgulamaktadir (Hiraoka vd., 2019).

Mevcut arastirmada, OSB tanili ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
deneyimleri arastirilmis ve elde edilen bulgular ile alanyazina katkida bulunmak
hedeflenmistir. Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak OSB tanili g¢ocuklara sahip anne
babalara yonelik gergeklestirilecek birlikte ebeveynlik arastirmalarina 151k tutulabilecegi

Oongoriilmektedir.
Arastirmanin temel problemi su sekilde ifade edilmistir:

OSB tanili ¢ocuga sahip anne-babalarin birlikte ebeveynlik deneyimlerine iliskin

gorisleri nelerdir?



Arastirmanin alt problemleri ise asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1. OSB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin birlikte ebeveynlik yiiriitme siireglerine

iliskin diistinceleri nelerdir?

2. OSB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde aralarindaki

anlagmaya/uyuma iligkin diigiinceleri nelerdir?

3. OSB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde aralarinda

yasadiklar1 anlasmazliklara iliskin diisiinceleri nelerdir?

4. 0SB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin birbirlerinin ebeveynligine iliskin

distinceleri nelerdir?

5. OSB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde aralarindaki is

boliimiine iligkin diistinceleri nelerdir?

6. OSB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin ebeveynlik siire¢lerinde yasadiklarinin

cocuklariyla iliskileri tizerindeki etkilerine iliskin diistinceleri nelerdir?

7. 0SB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin ebeveynlik siire¢lerinde yasadiklarinin

cocuklar1 tizerindeki etkilerine iliskin diisiinceleri nelerdir?

8. OSB tanili ¢ocugu olan ciftlerin ebeveynlik siireglerinde yasadiklarmin evlilik

iligkileri tizerindeki etkilerine iliskin diisiinceleri nelerdir?

9. OSB tanil1 ¢ocugu olan anne-babalarin birlikte ebeveynlik iliskilerine verdikleri

puanlar nelerdir?
Aragtirmanin varsayimlarini su sekilde belirtmek miimkiindiir:

1. Arastirmaya katilim saglayan bireyler, yar1 yapilandirilmis goriisme kapsaminda
sorulan sorularda OSB tanili g¢ocuklar1 igin esleriyle yiiriittiikleri birlikte ebeveynlik

iliskilerine dair deneyimlerini igtenlikle ve diiriist bir sekilde dile getirmislerdir.
2. Katilimcilar mevcut arastirmaya goniillii bir sekilde katilim saglamislardir.

Mevcut arastirmanin sinirliliklari su sekildedir:



Aragtirma 6rneklemi Aydin ilinde yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
kayitli Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan gocuklarin anne ve babalari ile smirhidir.
Arastirmadan elde edilecek bilgiler katilimcilara yoneltilen sorular ve onlardan alinan

cevaplarla siirlidir.



1. BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Von Bertalanffy (1950) tarafindan gelistirilen Genel Sistem Teorisi’nden tiiretilen
teoriler icin bir semsiye terim olan sistem teorisi, davranisin kendisini yorumlarken baglamin
Oonemine vurgu yapmaktadir. Bu teorinin aileye uyarlanarak kullanilmasina aile sistemi
yaklagimi denir. Aile sistemi yaklasimi, aileyi degerlere, kurallara ve hedeflere doniisen
benzersiz etkilesim kaliplarina sahip bir birim olarak ele almaktadir (Parker ve Molteni,
2017).

Aile Sistemi Kurami agisindan aileye bakildiginda, aile iyeleri birbirine baglidir ve
birbirlerinin diisiince, davranig ve inanglarini etkilemektedir (Minuchin, 1985). Aile iiyeleri
arasindaki etkilesimler veya iligkiler, sistemde her ailenin iizerinde kendine 6zgii belirli etkiler
yaratmaktadir. Daha agik bir ifadeyle, her aile benzersizdir, aile tiim tiyelerin birbiriyle iliskili
oldugu ve birbirini etkiledigi bir sistem olusturmaktadir (Minuchin, 1985; Stratton, 2005).

Aile sistemi teorisinin temel varsayimina gore; ailenin her bir iiyesi birbirine baghdir,
yani ailenin yapis1 ve islevselligi ebeveynlerin davraniglarini sekillendirme ve belirleme
acisindan her bir {iye tizerinde giicli bir etkiye sahiptir (Miller vd., 2000). Aile sistemi
teorisinin temel varsayimina gore aile sistemi ile aile tiyeleri arasinda karsilikli bir iliski
bulunmaktadir; aile sisteminin sekillenmesinde aile tiyeleri, mikrosistemin bir parcasi olarak
icindeki tyeleri etkileyen igsel iliskilere sahiptir. Aile, tiim tiyelerin birbiriyle baglantili

oldugu bir sistem olarak islemektedir (Minuchin, 1985).

Yapisal aile kuramimnin kurucusu kabul edilen Salvador Minuchin (1974), ailenin; es,
ebeveyn, ebeveyn-cocuk ve kardes alt sistemlerini igeren farkli alt sistemlerden olusan
karmagik bir sistem olarak kavramsallastirilabilecegini 6ne siirmektedir. Bu alt sistemler
birbirinden belli sinirlarla ayrilir. Sinirlar arasindaki etkilesimler ortiik kurallar ve kaliplar
tarafindan yonetilmektedir. Bir biitiin olarak aile sisteminin, alt sistemlerinin toplamindan
farkli oldugu bagka bir deyisle alt sistemlerdeki etkilesimlerin dogasinin, tiim aile sistemi
diizeyinde isleyisi Kkarakterize eden etkilesimlerin dogasindan farkli oldugu One
striilmektedir. Yapisal aile kuranmu aile iiyelerinin hangi durumlarda ne tiir faaliyetlerde
bulundugu tizerine ¢aligilan bir yontemi kullanmaktadir (Kaplan, 2000; Gladding, 2011). Aile

tiyeleri arasindaki iligkiler bireylerin birbirleriyle karsilikli olan etkilesimlerinden Yyola



cikilarak tanimlanmaktadir. Anne-baba rolii ailedeki yetiskin esler arasindaki iliski olarak
tanimlanirken anne ve baba rolleri anne-baba roliinden farkli olarak ebeveynlerin ¢ocukla
bireysel iliskilerini icermektedir. Bu farklilasma anne ve babanin ¢ocuklari ile olan bireysel
iliskilerindeki gii¢lii yonlerini ve ilgi alanlarini tespit etmesini saglamaktadir (McLendon,
2005). Ornegin; bir baba ve bir anneden olusan bir cekirdek ailede iic alt sistem grubu vardir.
Tim aile sistemi ikili etkilesimler (anne-cocuk, baba-¢ocuk ve anne-baba) ve gl
etkilesimler (anne-baba-gocuk) ile var olan alt sistemler araciligiyla isler. Anne ve baba
arasindaki etkilesimlerin iriinii olan ebeveyn alt sistemleri, birlikte ebeveynlik alt sistemini
ve evlilik alt sistemini igermektedir. Evlilik alt sistemi, evliliklerinde esler arasindaki iliskileri
ifade etmektedir. Birlikte ebeveynlik alt sistemi ise ebeveynlik uygulamalarinda anne ve
babanin birbirleriyle olan iligkilerini ifade etmektedir (Feinberg, 2003).

Cocuk sahibi olmak esler i¢in yeni sorumluluklar ve roller getirir; aile sisteminin
olusmasinda bas1 ¢eken bu iiyeler es sifatinin yani sira gocugun aileye girmesiyle beraber
anne baba sifatina da sahip olurlar. Anne ve babalarin ¢ocugun/gocuklarinin bakimini
saglamak, gelisimini desteklemek ve c¢ocuga/cocuklara giivenli bir ortam saglamaktan

sorumlu olduklar1 bilinmektedir (Berger ve Riojas-Cortez, 2015).

Sonug olarak, ailenin yapisina odaklanan Aile Sistemi Kurami ebeveyn alt sisteminin
yapisini Ve diger aile tiyeleriyle etkilesimini anlamak, anne babalarin birlikte ebeveynlige
dahil olma kararlarinda altta yatan faktorleri ve bu konudaki davraniglarii incelemek, es
iliskisinin ve bunun OSB tanili ¢ocugun birlikte ebeveyn katilimi tizerindeki etkisinin daha

iyi anlasilmasini saglamak igin iyi bir temel olusturmaktadir.
1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal-iletisimsel alanda belirgin yetersizlikler ve
sinirl, tekrarlayici davraniglar ve ilgi alanlari ile seyreden, bu alanlardaki belirtilerin erken
cocukluk doneminden itibaren mevcut oldugu bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). “Otizm” terimi, etimolojik olarak antik Yunan’da kendi anlamina gelen authos
kelimesinden tiiretilmis olup ilk defa Bleuler tarafindan, sizofreninin temel belirtilerinden biri
olan ben merkezcil diisiinmeyi tanimlamak igin kullanilmistir (Gillberg ve Coleman, 1992).
1943 yilinda Leo Kanner Affektif Gelisimin Otistik Bozukluklar1 adli 11 olgudan olusan
makalesinde zamirlerin yanlis kullanimi, tekrarlayici davranis oriintiileri, ekolali ve iletisim

alanindaki belirtileri bildirmis ve ilk olarak “infantil otizm” kavramindan bahsetmistir



(Kanner, 1943). 1944 yilinda Hans Asperger tek diize, yenileyici davraniglar ve sosyal
izolasyonla giden otistik psikopatolojiyi tanimlamustir (Elder vd. 2006). ilerleyen yillarda
alanyazinda Asperger ve Kanner’in tamimladigi belirtileri gosteren birgok vaka bildirimi
olmustur. Wing ve Gould ilk kez 1979 yilinda otizmi giiniimiizdeki yaklagimla spektrum
olarak tanimlamis ve etkilenen bireylerde belirtilerin ve mevcut belirti siddetinin etkilenen
bireylerde farkli olabilecegini belirtmistir (Wing ve Gould, 1979). Otizm ayr1 bir bozukluk
olarak tanilama sistemlerinde ilk olarak 1980 yilinda DSM-I1I (Amerikan Psikiyatri Birligi
Psikiyatrik Hastaliklar El Kitab1) iginde Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) baslig: altinda
yer bulmustur. DSM-III’de otizm; Erken Bebeklik Otizmi, Cocukluk Baslangigli Yaygin
Gelisimsel Bozukluk ve Atipik Yaygin Gelisimsel Bozukluk seklinde siniflanmistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 1980).

Otizm uzun yillar boyunca nadir goriilen bir durum olarak ifade edilmekteyken son
yillarda yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda otizmin toplumda sik goriilen bir bozukluk
oldugu gosterilmistir. Alanyazindaki epidemiyolojik veriler incelendiginde otizm gériilme
sikliginin 1960’11 yillarda yapilan ilk ¢alismalarda 2-4/10.000 olarak bildirildigi goze
carpmaktadir. Bu c¢alismalarda otizmin erkeklerde kizlardan dort kata kadar daha sik
goriildiigii bildirilmistir (Motavalli, 2018). Ilerleyen yillarda yapilan ¢alismalarda otizm
goriilme siklig1 tutarh bir sekilde artmistir. Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan 2006,
2012 ve 2016 yillarinda yapilan {i¢ ¢alismada otizm prevelans: sirasiyla 40/10000, 1/88 ve
1/54 olarak bildirilmistir (Hastalik Kontrol Merkezi, 2018) Ayni ¢alisma grubunun 2021
yilinda yayimnladigi ¢alismasinda ise otizm prevelans: 1/44 olarak bildirilmistir (Maenner vd.
2021). Yillar i¢inde meydana gelen prevelans artis1 nedenlerini degerlendiren ¢alismalarda,
hastalik hakkinda farkindalik artigi, mevcut saglik sistemi ulasilabilirliginde artma, daha
oncesinde farkli tan1 alan gruplarin OSB tanis1 almasi ve tami Kriterlerindeki degisiklikler
sayilmaktadir (Eric, 2020) OSB alaninda yapilmis ¢alismalardaki epidemiyolojik veriler
cinsiyet agisindan incelendiginde; alanyazinda otizmin erkeklerde daha sik goriildigii fakat
kadinlarda daha agir seyrettigi bildirilmektedir. Erkeklerde kizlardan 3-4 kat daha fazla
goriilmekte oldugu ancak zeka geriligi olan gruplarda yapilmis ¢alismalarda bu oranin 1.9/1°¢
kadar distiigii goriilmektedir (Nelson vd., 2001).



1.1.1. Otizm Tamsi Almis Cocuklarin Ozellikleri
1.1.1.1. Sosyal iletisimde ve etkilesimde bozukluk

Otizm spektrum bozuklugunda sosyal alanda goriilen yetersizligin otizm psikopatolojisinin
merkezinde yer aldigi belirtilmektedir (Motavalli, 2018). Sosyal iliski kurmada ¢ocugun
gelisim seviyesine gore gerilik ve uygunsuzluk, mevcut empati becerilerinde gerilik, jest ve
mimik kullaniminda yetersizlik, diger insanlarla ilgiyi paylasamama ve sosyal izolasyonun
varlig1 basta gelen belirtiler olarak one ¢ikmaktadir. OSB’nin bahse konu bu belirtileri
bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde fark edilebilmektedir. G6z temasinin azligi, ismine
bakmama, kucaga gelmek istememe, sakinlestirilememe Ve nedensiz aglamalar erken dénem
belirtileri olarak saptanabilir. Bununla birlikte OSB’li ¢ocuklarin dil gelisiminde gerilik sik
gozlenen belirtiler arasindadir. Dilin pragmatik kullaniminda gerilik OSB’li ¢ocuklarda sik
gozlenen belirtiler arasinda belirtilmektedir. Bununla birlikte bazi ¢ocuklarda konusma hig
gelismezken bir kisminda da son derece akici konusma goriilmektedir. (Ghaziuddin, 2005).
OSB klinigi ile ilgili belirtiler erken yillardan itibaren goriilityor olsa da ebeveynler genellikle
iki-ii¢ yaslar1 arasinda konusma gecikmesi yakinmasi ile saglik kuruluslarina bagvurmaktadir.
Konusma alanindaki gerilik yaninda OSB’li gocuklarda ekolali, neolojizm ve karsilikli verbal

iletisimi baglatma Ve siirdiirme alanlarinda gerilik mevcut olabilmektedir (Motavalli, 2018).
1.1.1.2. Tekrarlayici ilgiler ve davramslar

Otizm tanis1 olmayan saglikli ¢ocuklarda yasamin ilk yillarinda tekrarlayici el girpma
ve sallanma gibi motor hareketler olabilmekte; siklikla bu davranislar 4 yasindan once
kaybolmaktadir. OSB tanili ¢ocuklarda ise bu davranislar zamanla azalmamakta; aksine ilk
bes yasta artmaktadir. Bu ¢ocuklarda sallanma, donme, parmak ucunda yiirtime, kanat ¢irpma,
islevsel olmayan objelerle tekrarlayict oyunlar, tipik oyuncaga ve oyuna ilgi gostermeme,
objelerin biitiiniinden ¢ok ayrintisiyla mesgul olma siklikla goériilmektedir (Ghaziuddin,
2005). Tekrarlayici hareketler disinda OSB’li ¢ocuklar tekrarlayan ilgi ve davranis belirtileri
gostermektedirler. Ayni yoldan yiirtimek isteme, ayni kiyafeti giymek isteme gibi basmakalip
rutinler bu belirtiler arasinda gosterilebilir. OSB tanis1 olan ¢ocuklar bu rutini bozuldugunda
veya bozulma riski oldugunda huzursuzluk yasayabilirler. Bununla birlikte bu ¢ocuklarda tat
koku dokunma ses gibi duyusal uyaranlara karsi asir1 veya az hassasiyet de olabilmektedir
(Motavalli, 2018).



1.1.1.3. Bilissel ozellikler

Alanyazinda yapilmis otizm ve biligsel 6zelliklerin incelendigi ¢alismalarda otizmli
bireylerde toplumdan daha sik zeka geriligi gorildiginii bildiren calismalar goze
carpmaktadir. Bu alanda yapilmis bir ¢alismada OSB’li bireylerin yaklasik yarisinda 1Q
(Intelligence Quotient-Zeka Katsayisi) puaninin 50 altinda oldugu dortte birinde iste 1Q

puaninin 70 ve {izerinde oldugu bildirilmistir (Van Engeland ve Buitelaar, 2008).
1.2. Otizm Tams1 Almis Cocuklarin Ebeveyni Olmak

Aristoteles, insanlar1 sosyal ve kisilerarasi etkilesimlerin 6nemi Ssebebiyle “sosyal
hayvanlar” olarak adlandirmistir. Otizm spektrum bozuklugu insanligin en &nemli
kazanimlarindan biri olan baskalariyla etkili bir sekilde etkilesim kurma yetenegini
etkilemektedir (Weis, 2018).

Otizm spektrum bozuklugu tanili bir ¢ocugu olan ailelerde ebeveynlik oldukca
onemlidir. OSB sebebiyle ¢ocukta gelisen istenmeyen davranislar1 yonetmek icin ebeveyn
egitim programlarinda kullanilan ¢ogu strateji davranmigsal temellidir ve aile calismasi
gerektirmektedir. Davranis¢i yaklagimlarin istenmeyen bazi davraniglar1 azalttigi gosterilmis
olsa da mevcut aile ortamlarindaki zorluklarin farkliliklari, davranis¢r uygulamalardaki
etkinligi degistirebilmektedir. Ev ortaminda davranigg1 stratejileri etkili bir sekilde
uygulamak i¢in bakim verenler arasinda tutarliligin olmasi ve ebeveynlerin stres yonetimi ve
bakim saglamada birlikte ¢alisabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, is birliginin roliini
anlamak i¢in OSB’li bir ¢ocuga verilen bakimla ilgili herhangi bir ebeveynin yaptiklarinin
Otesine gegmenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Thullen ve Bonsall, 2017). Ebeveynlerin
genellikle miidahalelerin amaclarin1 anlamalari, ¢ocuklarinin ilerleyisinden haberdar
olmalari, terap6tik miidahaleleri desteklemeleri ve uygulamalari, terapdtik kazanimlari
pekistirmek i¢in  giinlik  etkilesimlerden yararlanarak rastlantisal ~ 6grenmeleri
gerceklestirmeleri  beklenmektedir (Levy vd., 2009; Marcus vd., 2005). Bu nedenle
ebeveynler, cocuklariyla iletisim ve etkilesimi gelistirmek, ¢ocuklarinin sosyal ve entelektiiel
gelisimini desteklemek, kaygi uyandiracak etkilesimlerden kaginmak ve g¢ocuklarina dair
aldiklar1 hizmetlerle iligkilerini miizakere etmek igin yonlendirilmektedirler (Carbone vd.,
2010; Marcus vd., 2005; Siller vd., 2013). Bu zorluklarin birlesimi, OSB tanili bir gocugun
ebeveynligini, tipik veya atipik gelisime sahip diger tiim gocuklarin ebeveynliginden daha
daha zor hale getirmektedir (Marcus vd., 2005).



Destekleyici bir ebeveynlik iliskisi ebeveynlerin psikolojik saglamligina katkida
bulunmaktadir. Bu bahse konu katki, ebeveynlerin birbirlerinin ebeveynlik davranis
orlntiilerini pozitif yonde desteklemesini saglamaktadir, ayrica ebeveynlerin yeterlik algisini
beslemekte ve ebeveynler ¢ocuk yetistirmeyle ilgili zor durumlarda kendini daha yetkin
hissetmektedir (Cutrona ve Troutman, 1986).

1.3. Otizm Tams1 Almis Cocuklarin Ebeveynlerinin Yasadiklar Giicliikler

Alanyazinda OSB'li cocuga sahip olmanin genellikle tiim aile iyeleri i¢in zorluk ve
stres yarattigina dair ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu, OSB tanisina sahip bir aile
tiyesinin ailenin isleyisinin hemen hemen her unsuru iizerinde bir etkiye sahip oldugu
gercegine dayanmaktadir (Kapp ve Brown, 2011). Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis
cocuklarin ebeveynlerinin normal olarak gelismekte olan ¢ocuklarin ebeveynlerine ve diger
gelisimsel bozukluklar da dahil olmak iizere, bir engeli bulunan g¢ocuklara kiyasla, artan
ebeveyn stresi yasadiklar1 belirtilmektedir (Estes vd. 2013; Hayes ve Watson 2013; Tomanik
vd. 2004; Thullen ve Bonsall, 2017). Crisp ve arkadaslar1 (2006), normal gelisim gosteren
cocugu olan, Down sendromlu g¢ocugu olan ve OSB tanili ¢ocugu olan aile grubunu
inceledikleri ve temel amag olarak katilimcilarin aile yasam Kalitesi algilarin1 betimlemeyi
hedefledikleri arastirmalarinda; sirasiyla, normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 olan 18 aile,
Down Sendromlu ¢ocugu olan 33 aile ve OSB tanili gocugu olan 16 aile, Aile Yasam Kalitesi
Arastirmasina katilmis ve bunun sonucunda diger gruplarla karsilastirildiginda, OSB tanisi
bulunan ¢ocugu olan ailelerin, dokuz alandan altisinda 6nemli 6l¢iide daha diisiik puan aldig:
goriilmistiir. Kendileri i¢in en tatmin edici oldugunu bildirdikleri alan aile iliskileri iken, en
az tatmin edici olan alanin kamusal alana katilim oldugunu bildirmislerdir. Buna ragmen her
iki alanda da memnuniyet yiizdesinin diger gruplardan anlamli olarak diisiik oldugu
goriilmustiir. Bu nedenle, otizmin aile yasam Kalitesi {izerindeki etkisinin, diger gelisimsel
gecikme bozukluklarindan daha fazla oldugu kanitlanmistir. Johnson ve arkadaslar1 (2011)
OSB'li cocugu olan 64 ebeveynle, ebeveynlik stresi ve ruh saglig1 arasindaki iliskide pozitif
aile iglevlerinin arac1 etkisini arastiran ¢alismalar1 sonucunda; ailedeki olumlu isleyisin stres
ve ruh saglig: tizerinde aract bir etkiye sahip oldugunu, destekleyici bir aile isleyisi olmadan

hem babalarin hem de annelerin daha kotii ruh saglig: riski altinda oldugu bildirmektedir.

Aragtirmalar, OSB tanili bir ¢ocuga sahip olmanin, ebeveynler arasindaki evlilik
catigmalarint (evlilikteki tartismalar ve anlagsmazliklar) artirabilecegini ve ¢ift iligkisinin

kalitesini (eslerin tutku, samimiyet ve baglilik duygularini) azaltabilecegini gostermektedir
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(Sim vd., 2016). OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip ailelerde, normal gelisim gosteren bir ¢ocuga
sahip ailelere kiyasla daha yiiksek bosanma oranlari (%23,5'e %13,8) goriilmektedir (Hartley
vd., 2010). OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri, bosanmanin olasi bir habercisi olarak
gosterilen evlilik uyumsuzluguna yol acan yogu miktarda stres yasamaktadir. Cocuk igin
gereken yiiksek diizeyde bakim, ciftlerin kendi iligkilerine odaklanmalar1 igin az zaman
birakabilmektedir (Bursnall vd., 2009).

Alanyazinda, ailede OSB'li bir ¢ocugun varliginin, ebeveyn-cocuk ve ebeveyn-
ebeveyn alt sistemleri igindeki Oriintiileri etkileyerek ebeveyn islevselligini
degistirebilecegini bildiren caligmalar goze ¢arpmaktadir (Chan vd., 2018; Morgan, 1988).
deneyimledikleri giinliik stres faktorlerinden etkilendigi ve yiiksek diizeyde kaygiya sahip
oldugunu bildiren ebeveynlerin kendi giinliik temel ihtiyaglarinin bazilarin1 karsilama ve

stirdiirme becerilerinin de azaldig: bildirilmektedir (Finegood vd., 2017).

OSB tanis1 almis c¢ocuklarin ebeveynleri arasinda tani konmamis ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha sik, siddetli ve ¢oziilmemis ¢ift problemleri oldugu belirtilmektedir.
OSB tanis1 almis bir ¢ocuga sahip olmanin zorluklar: ¢iftler arasindaki mevcut problemlerin
¢oztimlenmesini zorlastirmaktadir. Otizm tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ift
catismasini yogun olarak yasamasiin nedeni iliskilerindeki memnuniyet seviyesinin diisiik
olmasi olabilir. Ayn1 zamanda OSB’li ¢ocuga sahip olmanin ¢iftlerin aralarindaki ¢atismalari
¢ozme girisimlerini etkiledigi belirtilmektedir (Hartley vd., 2017). OSB'li bir ¢ocuk yetistiren
ciftlerin bosanma olasiligi, normal gelisim gosteren bir ¢ocuk yetistiren ¢iftlere kiyasla
yaklasik iki kat daha fazladir (Hartley vd., 2010). Thullen ve Bonsall (2017), arastirmalarinda
ebeveynler arasinda diisik is birliginin ve ciftler arasindaki diisiik kalitede destek

mekanizmalar1 kullanilmasinin daha fazla ebeveynlik stresi ile iliskili oldugunu bildirmistir.

OSB’li ¢ocuklarin anne-babalarinda ebeveynlik stresinin arastirildigi bir galismada
annelerin ebeveynlik stresi ve depresyon puanlarinin babalarin puanlarindan 6nemli derecede
yiksek oldugunu bildirilmistir (Davis ve Carter, 2008). Anneler OSB tanist bulunan
cocuklarinin semptomlari ile ilgili bircok zorlukla kars: karstya kalmaktadir. Ozellikle OSB
diger gelisimsel bozukluklarin aksine anneler icin duygusal olarak yipratici olabilecek
diizeyde sosyal iliskileri etkilemektedir. OSB'li ¢ocuklarin biiyiik kism1 basmakalip konusma,
torensel davramiglar gibi oldukga farkli bir iletisim oriintiisii sergilemektedirler. Bu tiir

davraniglar 6zellikle OSB hakkinda bilgi sahibi olmayan kisiler tarafindan yanlis anlagiimakta
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veya yorumlanabilmektedir. Bu ve benzeri durumlar kamuya acik alanda ¢ocuklariyla zaman
geciren anneler igin bazi zorluklar yaratabilmektedir. Bu nedenle OSB tanis1 konan ¢ocuklarin
semptomlarmin siddeti annenin stres diizeyi lizerinde etkili olabilmektedir (Munson vd.,
2009). Alanyazinda OSB’li g¢ocuk ebeveynlerinin c¢ocuklarmin sosyal eksiklikleri ve
davranigsal sorunlar1 nedeniyle duygusal ve bilissel olarak zorlandiklar1 belirtilmektedir
(Huang vd., 2014).

1.4. Birlikte Ebeveynlik
1.4.1. Tanimi, Kavramsallastirilmasi ve Kuramsal A¢iklamalar

Anne ve babalarin ebeveynlik sorumluluklarini ve goérevlerini paylasarak birlikte
ebeveynligi listlenmeye basladiklari; ¢ocuklar: ve aileleri igin en iyi ortami saglamak igin
takim olarak birlikte calismay1 6grendikleri ortak iliski ¢ocugun dogumundan itibaren
baslamaktadir (Williams, 2018). Bu anlamda son yillarda evlilik ve ebeveynlik iliskileri ile
ilgili ortaya ¢ikan onemli siireglerden biri birlikte ebeveynlik kavrami olarak goriilmektedir
(Feinberg, 2003; McHale, 1995).

Van Egeren ve Hawkins (2004), birlikte ebeveynligi “En az iki kisinin bir ¢cocugun
bakimi i¢in karsilikli anlagsma veya toplumsal normlar yoluyla ortak sorumluluga sahip olmasi
durumunda ortaya ¢ikan ebeveynlik tiirii”” olarak tanimlamaktadir. Birlikte ebeveynligin bir
diger tanim1 McHale (2011) tarafindan “gocuklarin bakimindan ve yetistirilmesinden sorumlu
yetiskinler tarafindan tstlenilen ortak faaliyet” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlara bagl
olarak, birlikte ebeveynlik, ortak bir veya birden fazla gocugun bakim ve yetistirilmesinden
sorumlu olan iki veya daha fazla bakim veren veya ebeveyn figiirii arasindaki iliskiyi ve ortak
faaliyetleri ifade etmektedir. Birlikte ebeveynlikte, ebeveynler ebeveyn olma siirecinde

birbirleriyle ya da birbirlerine kars1 ¢alisirlar (Belsky vd., 1995)

Birlikte ebeveynlik, ¢ocuk yetistirmeye odaklanmasiyla iligki kalitesinden veya
partner olmaktan ayrilarak ikili degil, tiglii etkilesimleri kapsamaktadir (Pilkington vd., 2018).
Birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin ailede liderligi nasil paylastiklarini ve karsilikli rollerinde
birbirlerini nasil desteklediklerini kapsamaktadir (McHale, 1995). Birlikte ebeveynlik
alaninda yapilan ¢alismalar 1990’11 yillarda daha ¢ok bosanma sonrasi eslerin ebeveynlik
deneyimlerine odaklanmis, 2000°1i yillarda ise evlilik iliskisini siirdiiren eslerin ebeveynlik

deneyimlerini kapsamaktadir (Giirmen, 2019).
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Weissman ve Cohen (1985) saglikli bir birlikte ebeveynligin dort 6zelligini su sekilde
listelemektedir: (1) her iki ebeveynin de c¢ocuga yatirimi; (2) birbirlerinin g¢ocukla olan
iliskisine deger vermek; (3) cocuk yetistirme konusunda birbirlerinin kararlarina saygi
gostermek; (4) cocukla ilgili bilgileri birbirlerine iletme konusunda istekli olma. Bu birlikte
ebeveynlik unsurlarinin her biri hem evlilige hem de her bir partnerin ebeveynliginin birbirine
bagli oldugunu gostermektedir (Morrill vd., 2010). McHale (2007), ¢cocuk yetistirmek i¢in is
boliimiiniin aile yasaminin énemli bir pargasi oldugunu; ayni1 zamanda sadece is boliimiiniin
ebeveynlik konusunda en 6nemli olan1 anlamak igin ¢ok simirlt bir bakis agis1 sagladigimni
belirtmektedir. Bu sebeple birlikte ebeveynlik i¢in ii¢ temel ana baslik dnermektedir; bunlar,
ebeveynler arasindaki dayanisma ve destek; uyumsuzluk ve diismanlik ve es-ebeveynler
arasinda karsilikli baglilik (McHale, 2007; Teubert ve Pinquart, 2010).

Birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin ebeveynlik rollerinde birlikte ¢alisma bi¢imlerini
ifade etmektedir. Feinberg (2002), birlikte ebeveynligin dort temel bileseni oldugunu
belirtmektedir: destek veya ebeveyn roliinii zayiflatma; ¢ocuk yetistirmeye iliskin farkliliklar,

ebeveyn is boliimii ve aile etkilesimlerinin yonetimi.

Cocuk yetistirmeye iliskin farkliliklar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki
goriislerinin benzer veya farkli olmasi konusunu igermektedir (Feinberg vd., 2012). Cogu
ailede, bir ¢cocuga engelli tanis1 konulsun ya da konulmasin, ebeveynlik sorumluluklarinin
nasil paylasilacagi konusunda hemfikir olmayan ebeveynlerin, ¢atisma yasama ve baltalayici
davraniglar i¢in daha biiyiik bir riskin altinda oldugu tahmin edilmektedir (Feinberg, 2003;
Feinberg vd., 2012).

Birlikte ebeveyn destegi, bir ebeveyn diger ebeveynin yeterliligini ve ebeveynlik
yetenegini onayladiginda ortaya ¢ikmaktadir (Belsky vd., 1996; Feinberg vd., 2012). Feinberg
ve arkadaslar1 (2012), bunun ebeveynlerin birbirlerine saygi gostermesini ve birbirlerinin
kararlarin1 ve otoritesini desteklemesini igerdigini 6ne siirmektedir. Baltalama davranis ise,
bir ebeveyn diger ebeveyni desteklemediginde; elestiri, asagilama ve suglamada

bulundugunda ortaya ¢ikmaktadir (Fienberg, 2003; Feinberg vd., 2012).

Birlikte ebeveynlik iliskisindeki is boliimiiniin, ebeveynlik rollerinin bir parcasi olarak
istlendikleri gorev ve sorumluluklarin pargasi oldugu bilinmektedir (Feinberg, 2003;
Feinberg vd., 2012). Ebeveynler genellikle bakim goérevlerini, ev islerini paylasmakta ve

bolustiirmektedir; ancak, bu gorevlerin c¢ogu, iki ebeveynli hanelerde hala anneye
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verilmektedir (Cowan ve Cowan, 1988; Feinberg vd., 2012; McConnell vd., 2009). Birlikte
ebeveynlik ile ilgili su ana kadar bilinenler ¢ogunlukla bati toplumlarinda yapilan
aragtirmalarin sonuglarina dayanmaktadir. Gliniimiizde iki ebeveynli ¢ekirdek ailenin disinda
yasanan birlikte ebeveynlik siiregleri ile ilgili yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Birlikte
ebeveynligin ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in 6nemi ve farkli aile bigimlerinde (evlat edinen
ailelerde, biiyiik anne/babanin yonettigi ailelerde) nasil deneyimlendigi ile ilgili yeni
calismalara gereksinim duyuldugu disiiniilmektedir. Ebeveynlik, yalnizca biyolojik agidan,
cinsiyetlere bagli olarak veya yasal statiiye dayanarak tanimlanamaz. Ebeveynlik siireglerinin
nasil yirtitiileceginin kiiltiirel 6zelliklere gore de sekillendigi bilinmektedir. Ebeveynlerin
inang, istek ve beklentileri nasil bir birlikte ebeveynlik sistemi olusturacaklarin1 dogrudan
etkilemektedir. Kiiltiirel etmenlerin yani1 sira ailenin maddi kaynaklar1 da ebeveynlik
davraniglarini etkilemektedir (McHale vd., 2002).

1.4.2. Otizm Tams1 Almis Cocuklarin Ebeveynlerinin Birlikte Ebeveynligi

OSB'li ¢ocuga bakmak igin giinliik olarak gereken yiiksek diizeyde enerji gbz oniine
alindiginda, bakim siirecinde birden fazla bakicinin katilimi yalnizca gabay1 paylagsmak igin
degil aynm1 zamanda yasanan zorluklar1 etkili, verimli ve yaratici yollarla yonetmek igin
onemlidir (Maynard vd., 2016). Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik iliskileri, cocuklarina tani
konmasindan etkilenebilmektedir. OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip 500 ebeveynden alinan
verileri inceleyen bir ¢calismaya gore, ebeveynlerin %29'u ¢ocuklarina OSB tanis1 konmasinin
esleriyle olan iliskileri tizerinde "biiyiik bir olumsuz etki" yarattigini ve diger %43'i ise
cocuklarina OSB tanisi konmasimin esleriyle olan iliskilerinde "hafif bir olumsuz etki"

yarattigini ifade ettigini ortaya koymaktadir (Sim vd., 2017).

May ve arkadaslar1 (2015), OSB'li ¢ocuklarin anne ve babalar1 arasinda ebeveynlik
yeterliligi ile ebeveynlik stresi arasindaki negatif iliskiye olumlu birlikte ebeveynlik deneyimi
kalitesinin biiyiik dl¢iide aracilik ettigini bildirmislerdir. Davranis sorunlart OSB'nin ¢ekirdek
bir belirtisi olarak goriilmese de genellikle ebeveynlerde asir1 stres kaynagi olarak
belirtilmektedir (Davis vd., 2008; Lecavalier vd. 2006; Hastings vd. 2005). 13 yasin altindaki
otizmli ¢ocugu olan 150'den fazla ebeveyn i¢in daha yiiksek kaliteli birlikte ebeveynlik iliskisi
ile daha az ebeveynlik stresi iliskilendirilmis bulunmaktadir (May vd., 2015). Yakin zamanda
OSB tanili ¢ocuklarin babalari ile yapilan bir arastirmada, daha yiiksek kaliteli birlikte
ebeveynlik iliskisi ile daha yiiksek yasam memnuniyeti iliskilendirilmektedir (Tidman vd.,

2019). Laxman (2015), OSB tanis1 olan 50 ¢ocugun ebeveynlerine dair verileri incelediginde
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baba bakim faaliyetlerine katilmaya daha istekli oldugunda anne tarafindan daha az depresif
belirti bildirildigini bulmustur. Bu sonu¢ OSB’li bir gocugun bakiminda babanin daha fazla
katiliminin, annenin refahi i¢in faydali olabilecegini ve ¢ocuk i¢in olumlu gelisimsel
sonuglarin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Arastirmacilar, babalarin otizm tedavisine
katiliminin, genellikle birincil bakim veren roliinii Gistlenen annelerin tizerindeki stres ve

yiikiin azaltilmasina yardime1 olabilecegi sonucuna varmiglardir (Steiner vd., 2012).

Bunlara ek olarak, OSB'li ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada birlikte
ebeveynligin zorlayici davranislar ile ebeveyn stresi arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi
bulunmus; birlikte ebeveynlik kalitesi ile ebeveynlik stresinin negatif yonde iliskili oldugu
gosterilmistir (Hill-Chapman vd.,2013). Alanyazinda is birligine dayali birlikte ebeveynlik
iliskisine sahip ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarinin daha az davranis sorunu gosterdikleri ve

daha sosyal olduklar1 bildirilmektedir. (Scrimgeour vd. 2013; Schoppe-Sullivan vd., 2001).
1.4.3. Birlikte Ebeveynlik: Tlgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde birlikte ebeveynlik ile yapilan ¢alisma sikliginin son
yillarda arttig1 goriilmektedir. Ebeveynlik dogum 6ncesi donemde baslangi¢ tohumlari atilan
ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Alanyazindaki c¢alismalar bu nedenle gebelik
déneminden ge¢ ergenlige kadar uzanmaktadir. Ampirik veriler, birlikte ebeveynlik
desteginin ebeveynlerin stresini azaltarak ebeveynlerin refahini artirdigini  gostermistir
(Schoppe-Sullivan vd., 2016). Benzer sekilde McHale ve arkadaslarimin 2011 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada birlikte ebeveynlik kalitesinin hem aile iiyelerinin refah1 hem de diger
aile iligkilerinin Kkalitesi i¢in 6nemi vurgulanmistir (McHale ve Lindahl, 2011). Buna ek
olarak, calismalar, ailede nitelikli birlikte ebeveynlik iliskilerinin bulunmasinin ebeveynlik
pratiklerine baglilig: artirdigini ortaya koymaktadir (Berryhill ve Durtschi, 2017; Buckley ve
Schoppe-Sullivan, 2010).

Alanyazinda uyum, is birligi ve destegi igeren pozitif birlikte ebeveynlik, evlilik
doyumuyla iliskilendirilirken (Favez ve Frascarolo, 2013; Talbot ve McHale, 2004),
ebeveynler arasindaki diisiik is birligi ve yiiksek rekabet ise ebeveynler arasi catigmalar ve
memnuniyetsizlikle iligskilendirilmektedir (Christopher vd., 2015). Bonds ve arkadaslari
(2002), birlikte ebeveynlik desteginin ebeveynlerin stresini azalttigini saptamis ve diisiik
ebeveynlik stresinin optimal ebeveynligi kolaylagtirdigini da bildirmislerdir. Yapilan

calismalarda birlikte ebeveynligin ebeveyn-cocuk iliskisi tizerinde dogrudan bir etkisi oldugu
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gosterilmektedir. Pedro ve arkadaslar1 (2012), diisiik birlikte ebeveynlik iiggenlemesine sahip
ailelerdeki ebeveynler arasi catismanin daha sik olumsuz ebeveynlik uygulamalariyla iligkili
oldugunu gostermektedirler. Bir baska ¢alismada birlikte ebeveynligin, anne bekg¢iligini
azalttigi ve boylelikle babalarin ebeveynlik katilimini artirdigi bildirilmektedir (Cowan
P.A.vd, 2008). Babalarin birlikte ebeveynlik katilimimnin incelendigi bir baska ¢alismada
babalarin katiliminin birlikte ebeveynlik kalitesini artirdigir ve ¢ocuklarda igsellestirici ve
digsallastirict sorunlarin goriilme sikligini azalttigi bildirilmektedir (P.A. Cowan vd., 2008;
Maccoby, 1980).

2010 yilinda 7 ay ile 16 yas arasindaki ¢ocuklarin dahil edildigi ¢alismalar1 inceleyen
kapsamli bir meta analiz calismasinda birlikte ebeveynligin kalitesinin g¢ocuklardaki
psikolojik uyumu yordadigi gosterilmistir (Teubert ve Pinquart, 2010). Ayni ¢alismada
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik uyumunun g¢ocugun sosyal islevselligi ve anne ¢ocuk
baglanma Kalitesi ile pozitif yonde iligkili oldugu gosterilmis olup ebeveynler arasindaki
catismanin ise ¢ocuktaki dissallastirict sorunlar ile pozitif yonde iliskili oldugu bildirilmistir
(Teubert ve Pinquart, 2010). Giinliikk hayata direkt katkis1 olan, aile i¢i etkilesimleri ve
soylemleri dogrudan etkileyen birlikte ebeveynlik kavraminin ailenin iyi olusuna 6nemli
etkisi bulunmaktadir. Ozellikle 0-6 yas déneminde bulunan, okul éncesi ddnemdeki, ¢ocuklar
icin birlikte ebeveynlik kalitesinin bireylerin ilerleyen hayatlarina carpici etkisi oldugu
bilinmelidir (Kuersten-Hogan, 2007).

Birlikte ebeveynlik ile ilgili tilkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde; katilimci
anne ve babalarin 3 aylik bebekleriyle etkilesimlerini degerlendirdikleri yakin zamanli bir
calismada ebeveynlerin baglanma kaygi diizeylerindeki artisin anne ve babalar arasinda daha
az is birligi ile iligkili oldugu bildirilmistir. Aym ¢alismada baglanma kag¢inmasi yiiksek
ebeveynlerin olmayanlara gore daha disiik diizeyde is birligi algiladiklar1 saptanmigtir
(Salman-Engin vd., 2019). Ozdemir ve arkadaslarinin 2020 yilinda 0-18 yas arasi gocugu
bulunan, kir veya kentte yasayan, farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip evli giftlerin
deneyimledigi birlikte ebeveynlik deneyimlerinin incelendigi nitel c¢alismalarinda ¢ocuk
yetistirme siirecinde kirsal kesimlerdeki ailelerde kentsel kesime gore annelerin daha aktif rol
aldig1; kentte yasayan ciftlerde birlikte ebeveynligin daha 6n planda oldugu buna karsin kirsal
kesimde ise baba onayma bagimli olan bir ebeveyn anlagmasmin s6z konusu oldugu
bildirilmektedir (Ozdemir vd., 2020). Bununla birlikte ¢iftlerin mevcut birlikte ebeveynlik

ortntiilerinin evlilik iliskilerine etkisi incelenmis; kentlerde yasayan katilimcilarin yiiksek
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kalitede birlikte ebeveynligin evlilik iliskilerini pozitif yonde etkiledigini daha ¢ok dile
getirdikleri saptanmistir. Ayn1 ¢aligmada birlikte ebeveynlik davraniginin ¢ocuk tizerine
etkisi hakkinda kentte ve kirda yasayan giftlerin benzer ifadeleri kullandigi, tiim ciftler
olumsuz birlikte ebeveynlik oriintiilerinin ¢ocuklarinda tizintii, korku, ofke, gerginlik ve

sucluluk gibi belirtileri ortaya ¢ikardigim dile getirmislerdir (Ozdemir vd., 2020)

Ozetle, bir gocugun gelisiminde baba katilimimin kritik oldugunu ortaya koyan giiglii
kanitlar bulunmaktadir. Alanyazinda birlikte ebeveynlige OSB agisindan bakildiginda,
annelerin OSB'li ¢ocuklarin semptomlarinin goguyla tek baslarina basa ¢iktiklarinda asiri
stresli oldugunu 6ne siiren arastirmalarin goklugu sebebiyle babalarin bakim verme siirecine
daha fazla dahil olmasi gerektigi aciktir. Ampirik bulgularla desteklenmis ¢alismalarda
birlikte ebeveynligin ailenin refahin1 ve aile iiyeleri arasindaki iliski kalitesini artirdigi
gosterilmektedir (Favezi 2017). Bu baglamda, bu c¢alisma literatiirdeki bir boslugu
doldurmakta ve OSB tanili ¢ocugu olan anne babalarin birlikte ebeveynlik deneyimlerine

iliskin yeni bilgiler saglamaktadir.
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2. BOLUM
2. YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, katilimeilar, veri toplama araglari, islem yolu ve

verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirmanmin Modeli

Otizm tanmili ¢ocugu olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
kesfedilmesini hedefleyen bu ¢alisma nitel arastirma modeli ile yiiriitillmiistiir. Literatiirde
ebeveyn tutum ve davranislarina iliskin ¢ok sayida nicel ¢alisma olmasina ragmen OSB tanisi
bulunan ¢ocugu olan anne babalarin birlikte ebeveynlige dair diisiincelerin ve davraniglarini
daha derinden anlamamizi saglayacak nitel arastirma sayisinin azligi goze ¢arpmaktadir.
Ebeveynlikte s6ylemsel diizeyde bir degisim olsa da anne baba davranislarinin bu séylemsel
degisimin gerisinde kaldigi goriilmektedir. Bu nedenle, birlikte ebeveynlik siire¢lerinin daha
iyi anlasilmasit nitel veri analizinin kullanilmasiyla anne babalarin OSB tanili ¢ocuklarina
anne babalik yaparken birlikte ebeveynlik siire¢lerini desteklemek i¢in gerekli mekanizmalari
belirlememize olanak saglamistir. Anne ve babalarin ebeveynlik rolleri ve birlikte
ebeveynlige iliskin anlatilarinda bireysel duygu, motivasyon, diisiince ve eylemlerin ortaya

¢ikmasina izin vermek i¢in derinlemesine gériisme yontemi tercih edilmistir.

Arastirma tasarimi nitel yontem kullanilarak ele alimmustir. Nitel yontem,
aragtirmacilarin nicelik olarak ol¢iillemeyen ancak daha ¢ok gergek yasam olaylarindan
toplanan tanimlayici verilere odaklanan olgulari incelemesine olanak tanimaktadir. (Creswell
ve Poth, 2018). Nitel arastirma gézlem, goriisme, dokiiman analizi gibi nitel bilgi toplama
tekniklerinin kullanilarak olaylarin dogal ortaminda gercekgi Ve biitiinciil bir sekilde ortaya
konulmasini amaglayan bir siirecin takip edildigi arastirma yontemi olarak
tanimlanabilmektedir (Yildirim, 1999). Nitel arastirmalar ile bir konu ile ilgili sayisal veri
vermekten ziyade genis bir bakis acist sunmak amaglanmaktadir. Geleneksel arastirma
yontemleri ile cevaplanmasi zor olan konular nitel aragtirma yontemleriyle cevaplanmaya
calisilir (Biytikoztirk vd., 2019). Arastirmada fenomenolojik yaklasim kullanilmustir.
Fenomenolojik yaklasim, insanlarin belirlibir olguyu nasil deneyimlediklerini tanimlamak
icin kullanilan nitel bir arastirma yontemidir (Creswell, 2005). Fenomenolojik ¢alisma,

ilgilenilen olguyu ya da durumu gergekten deneyimleyen kisilerin algilari, bakis agilari,
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anlayiglart ve duygularin1 ortaya ¢ikarmaya caligmaktadir ve tipik olarak kiiciik katilimci
gruplarindan  derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilen veriler kullanilarak
gerceklestirilmektedir. Arastirmacilar, birden fazla katilimcinin bakis agisini inceleyerek,
belirli bir olay1 tecrilbe etmenin nasil bir sey oldugunu deneyimleyenlerin bakis agisiyla

genellestirmeye ¢alismaktadirlar (Giorgi, 2012).
2.2. Katihmcilar

Mevcut calismada, amaca bagli olarak belli 6zellikleri tasiyan bir veya daha fazla 6zel
durumu ayristirarak kullanilan amagsal 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk vd.,
2019). Arastirma i¢in amagsal Ornekleme yontemlerinden Olgiit Ornekleme yontemi
kullanilmistir; amaca uygun olarak arastirma grubu Olgiitii arastirmaci tarafindan
belirlenmistir. Arastirmanin dahil etme olgiitleri sunlardir: (1) Arastirmaya katilacak anne
babalarin evliliklerinin resmi olarak devam ediyor olmasi, (2) arastirmaya katilacak anne
babalarin 0-18 yas arasinda Otizm Spektrum Bozuklugu tanist olan en az bir ¢ocugunun
olmasi, (3)Arastirmaya katilacak anne babalarin 0-18 yas arasinda Otizm Spektrum
Bozuklugu tanist olan ¢ocuklarinin halen 6zel egitim aliyor olmasi, (4) Alinan 6zel egitimin
Tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’na bagh 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde haftada minimum 2 ders saati olarak gerceklestirilen seanslardan olusmasi, (5)
anne babalarin ¢alismaya goniillii olarak katilma istegi igerisinde olmalar1 ve (6) anne
babalarin goriismelerin ses kaydina alinmasina izin vermeleri. Calismaya dahil etme
Olgiitlerini karsilayan ve goniillii katilim saglayan 14 ¢ift ile ayr1 ayr1 yiiz ylize veya ¢evrimigi

ortamda goriismeler gergeklestirilmistir.

Bu ¢alismada hedef ¢ocuklarin yaslarinin 4 ile 10 arasinda (Ort = 6,35, ss = 2.3) oldugu
belirlenmistir. Hedef c¢ocuklarin 6zel egitim alma siireleri 9 ay ile 7 yil arasinda
degismektedir. 6 cocuk ilkokul kademesinde kaynastirma 6grencisi olarak, 3 ¢ocuk anaokulu
kademesinde kaynastirma Ogrencisi olarak egitim almaktadir. 4 c¢ocuk krese kayith
bulunmakta olup 1 ¢ocuk herhangi bir okula kayitli degildir. Katilimei giftlerin en fazla iki
cocuga sahip oldugu, OSB tanisi olan birden fazla ¢ocuga sahip olmadiklar1 bilinmektedir.

Arastirma katilimcilarina ait sosyodemografik veriler Tablo 2.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 2.1. Katilimc1 Demografik Verileri

Kisiler Egitim Calisma G"elir ) Cocuk Tanllanan (")"ZCl ?gitim alma
durumu diizeyi  sayisi ¢ocugun yasi siiresi

C1/K Lise Caligmiyor  Orta 2 5 3

C1/E Lise Caligiyor

C2/K Lise Caligmiyor  Orta 1 9 5

C2/E Lisans Caligiyor

C3/K Lisans Caligiyor fleri 2 9 7

C3/E Lisans Calisiyor

C4/K Tlkokul Calisgmiyor  Diisiik 2 4 9ay

C4/E Lise Caligiyor

C5/K Lisans Calismiyor  Orta 2 4 1

C5/E Lise Calisiyor

C6/K Lise Calismiyor  Orta 1 4 2

C6/E Lise Calisiyor

C7/K Lise Calismiyor  Orta 1 4 2

C7/E Lisans Calisiyor

C8/K Lisans Calisiyor Orta 1 5 2

C8/E Lisans Calisiyor

CI/K Lisans Calisiyor Orta 2 10 6

CI/E Lisans Calisiyor

C10/K Lisans Calisiyor fleri 2 5 3

C10/E Lisans Calisiyor

C11/K Lisans Calisiyor Orta 2 8 6

C11/E Lisans Calisiyor

C12/K Lisans Calisiyor Orta 2 8 3

C12/E Lise Calisiyor

C13/K Lise Calismiyor  Orta 1 5 2

C13/E Lise Calisiyor

Cl14/K Lisans Calistyor Orta 1 9 6

C14/E Lisans Calistyor

2.3. Veri Toplama Araglar
2.3.1. Demografik Veri Formu

Mevcut arastirmada katilimcilara ait tanimlayici bilgileri belirlemek amaciyla
Demografik Veri Formu (Ek 1) kullanilmistir. Demografik Veri Formunda yer alan sorular
ile katilimcilarin egitim diizeyleri, ¢alisma durumlari, gelir diizeyleri, yaslari, sahip olduklari
cocuk sayisi, otizm tanili gocuklarnin yasi, cinsiyeti, kayith oldugu okul tiirii, otizm tanisi

alma yas1 ve 6zel egitim alma siiresi hakkinda bilgi toplanmistir.
2.3.2. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Calismada OSB tanili gocugu olan anne babalarin birlikte ebeveynlik siiregleri ile ilgili
deneyimlerine dair verileri yazar tarafindan, literatiirdeki agiklamalarla (Hill vd., 2005) ve
daha once Tirkiye’de birlikte ebeveynlik alaninda nitel yontem kullanilarak yapilmisg

(Ozdemir vd., 2020) arastirma temel alinarak gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu

20



kullanilarak arastirilmigtir. Pilot ¢alismada bir ¢ift ile goriisiilmiistiir. Bu goriisme sonrasi

sorularda revizyon yapilmamis veri toplama siirecine baglanmuistir.

Calismada kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formunda otizm tanili gocugu olan
ciftlerin ebeveynlik yapma siirecinde birlikte nasil aksiyon aldiklari, aralarinda hangi
konularda uyumun s6z konusu oldugu, aralarinda yasadiklar1 sorunlar, ebeveynlik siireci ile
ilgili ciftlerin birbirlerine verdikleri geri bildirimler, ciftler arasindaki mevcut is boliimii, es
iliskilerinin ¢ocuklarina yonelik davraniglar1 tizerindeki etkisi, eslerin iliski parametrelerinin
cocuk tizerine etkisi, anne babalik siireclerinin evlilik iliskisi iizerine etkisi ve giftlerin
birbirlerine ebeveynlik siirecleri hakkinda ka¢ puan verdikleri gibi deneyimlerini anlamak
amagl 9 soru yoneltilmistir. Bu ¢alismada kullanilan goriisme sorulari, Tiirkiye’de birlikte
ebeveynlik deneyimi arastirmalarinda kullanilan nitel soru formu temel alinarak
olusturulmustur (Ozdemir vd., 2020).

2.4. Islem Yolu

Calisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan alinan etik kurul izni c¢ergevesinde yiritilmistiir.
Arastirmada, alanyazin dogrultusunda arastirmaci tarafindan demografik veri formu ve yari
yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir. Yari1 yapilandirilmis goriisme formunun
gelistirilmesinin ardindan goriisme sorular1 hakkinda alaninda uzman ii¢ 6gretim tiyesinden
goriisleri alinmis, bu gorisler 1s181nda sorular revize edilmistir. Daha sonrasinda otizm tanili
cocugu olan bir ¢ift ile pilot uygulama gerceklestirilmis ve pilot uygulama sonrasinda

goriisme formunun nihai sekli olusturulmustur.

Tim katilimcilar, anne babalarin evliliklerinin resmi olarak devam ediyor olmasi,
arastirmaya katilacak anne babalarin 0-18 yas arasinda Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
olan en az bir ¢ocugunun olmasi, anne babalarin 0-18 yas arasinda Otizm Spektrum
Bozuklugu tanist olan ¢ocuklarinin halen 6zel egitim aliyor olmasi, alinan 6zel egitimin
Tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde haftada en az 2 ders saati olarak gergeklestirilen seanslardan olusmasi, anne
babalarin bilgilendirilmis onam kapsaminda g¢aligmaya goniilliilik esasina dayali olarak
katilma istegi igerisinde olmalar1 ve anne babalarin goriigmelerin ses kayit cihazina
alinmasina izin vermeleri olan ¢alismaya dahil etme kriterlerini karsilamigtir. Gortismeler

ebeveynlerin ¢alisma kosullar1 g6z 6niinde bulundurularak yiiz yiize veya gevrimici platform
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tizerinden goriintiili goriisme  yoluyla gerceklestirilmistir.  Goriismelerin - tamami,
katilimeilarin kendilerine uygun bir zamanda, goriismeye dikkat edebilecekleri bir ortamda
gerceklestirilmistir. Yiiz ylize goriisiilen katilmecilara goriisme esnasinda; cevrimici
goriisiilen katilimcilara ise internet araciligiyla (e posta vb.) bilgilendirilmis onam formu
gonderilmis ve katilimcilardan ses kaydi igin izin alinmigtir. Tiim goriismeler Ses kayit cihazi
ile kaydedilmistir. Goriismeye baslamadan Once, katilimcilara bu gériismenin OSB tanili
cocugu olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik deneyimlerini arastirmak i¢in yapildig: bilgisi
verilmistir. Katilimcilara istedikleri zaman goériismeden ayrilma haklari oldugu, goriisme
sonunda da kullanilmasini istemedikleri takdirde verilerin silinecegi bilgisi verilmistir. Her
goriismeden sonra katilimcilara tesekkiir edilmis ve arastirma ile ilgili herhangi bir endiseleri

olmas1 halinde arastirmaciya her an ulasabilecekleri hatirlatilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizi Miles ve Huberman’in akis modeli kullanilarak
tamamlanmistir. Bu model {i¢ ana basamaktan olusur. Bu basmaklar, veri azaltimi, veri
gosterimi ve sonug ¢ikarmudir. {1k basamak olan veri azaltiminda gériismelerden elde edilen
desifreleri arastirmacilar tarafindan birden ¢ok kez okunmus ve ilgili kodlar ¢ikarilmustir.
Daha sonra arastirmacilar mevcut kodlar1 tekrar inceleyip tizerlerinde tartismis ve kodlari
kategoriler; benzer kategorileri ise ana kategoriler igerisinde derlemislerdir.

Bir sonraki basamak olarak veri gosteriminde elde edilen bulgular kategoriler,
frekanslar, yilizdeler ve 6rnek katilimcei séylemleri ile tablolastirilmistir.

Son basamak olarak sonug ¢ikarimi ve dogrulanmasi sirasinda ise kategoriler, alt
kategoriler ve kodlar incelenmis ve oriintiiler, ag¢iklamalar ve olasi nedenler hakkinda
cikarimlar yapilmistir. Cikarimlarin optimal objektivitesinin saglanmasi amaciyla ¢ikarimlar
sik sik arastirmacilar tarafindan tartisilmis, karsilastirilmis ve karsilikli geri bildirimler ile
gelistirilmistir. Veri analizinin giivenirligini belirlemek amaciyla kodlamalardaki uyum
yiizdeleri analiz edilmis ve yiiksek kodlayict giivenirligi saptanmigtir (Miles ve Huberman,
1994). Veri analizinin giivenirligini belirlemek amaciyla iki hafta arayla kodlamalar
gergeklestirilmis ve gergeklestirilen kodlamalarda uyum yiizdeleri %93,8 ile %97,3 arasinda
degismis ve toplamda %95,2 olarak hesaplanmistir. Calismada 6rnek katilimer sdylemleri
ifade edilirken kisaltmalardan yararlamlmistir (Ornegin, C2/K). Kodun birinci kismi (C2)
“gbrismenin yapildigi anne baba ¢iftinin numarasimi”; kodun ikinci kismi “katilimcinin
cinsiyetini (K=Kadin, E=Erkek)” gostermektedir.
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3. BOLUM

3. BULGULAR

Bu arastirmada 0-18 yas araliginda Otizm Spektrum Bozuklugu tanist bulunan gocuga
sahip anne babalarin birlikte ebeveynlik iliskisine dair deneyimler incelenmistir. Arastirmada,
esleriyle birlikte ¢ocuklarini yetistirme siirecinde nasil hareket ettikleri, ebeveynlik siirecinde
esleriyle aralarindaki anlasma/uyum, ebeveynlik siirecinde esleriyle aralarinda
uyumsuzluk/anlasmazlik, ebeveynlik siirecinde birbirlerinin anneligine/babaligina dair
goriisleri/geribildirimleri, OSB tanis1 aldiktan sonraki siiregteki isbirlikleri, anne-babalik
yapma siirecinin ¢ocuklariyla olan iligkilerine ve ¢ocuklarina yonelik davranislarina nasil
yansidigi, anne-babalik konusunda eslerin deneyimlerinin ¢ocuklarini nasil etkiledigi, anne

babalik konusunda eslerin deneyimlerinin kari-kocalik iliskisini nasil etkiledigi incelenmistir.

Tablo 3.1°de, “OSB tanili ¢cocugu olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yiiriitme
stiregleri” 4 Kategori altinda incelenmistir; “Birlikte ebeveynlik anlasmasi”, “birlikte
ebeveynlik anlasmazlig1”, ‘“anne temelli ebeveynlik”, “anne temelli baba destekli

ebeveynlik”.

Tablo 3.1. OSB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Birlikte Ebeveynlik Yiiriitme

Siireclerine Iliskin Diisiinceleri

Kategoriler K % E % Soylemler

Birlikte Birlikte bu igin iginden 91kmaya calistyoruz (C1/K). o

ebeveynlik Esimle ortak hareket ediyoruz (C_S/K). /...onu hayata_katmak icin elimizden

anlasmast 13 52 10 4347 gelen her seyi yapiyoruz, ortak bir sekilde (C9/K). / Bir sey yaparken hayirsa
yani ikimiz de ayni1 sekilde ona hayir diyoruz (C10/K). / Biz ayn1 paralelde

tepkiler vermeye c¢alisiyoruz (C12/E).

Birlikte Tek bagima yiiriitityorum siireci (C8/K). / Babay1 ikna etmek alt1 ayimizi aldi

ebeveynlik (C12/K). / Ozel bir gocuk oldugunu dgrendikten sonra daha itinali olmaya
8 2 8 1 4,34 . . -

anlagmazligi calistik ama bazen de terazinin topuzunu yine kagirabiliyoruz anlagmazlik
konusunda (C12/E).
Ev hanimi gorevi istlendik artik calisma hayatimizi bitirdik ¢ocuktan sonra dyle
olunca ¢ocuk sorumlulugu bende yiikii de bende (C2/K). / Ben galistigimdan

Anne temelli dolay1 genelde o iIgiIeniyor (C2/E).10 gahstlg_l icin genelde her yiik benim

ebeveynlik 8 32 5 21,73 omuzlarimda. Okula getir gétiir, egitimlere getir gotiir, 0 sekilde (C4/K). / Esim
daha ¢ok ilgileniyor ben ¢aligtigim i¢in (C4/E). / ...genel olarak ben
ilgileniyorum ve esim ¢alistig1 i¢in ¢ok fazla ilgilenemiyor (C7/K). / Yiizde
doksani benim tstiimde...(C12/K).
Esim ¢ok yardime1 oluyor bana (C1/K). / ...6dev kismi vesaire bu okuldan gelen
Odevleri derslerin takibini yapiyor. Ben de daha ¢ok digarda top oynatma,

Anne temelli bisiklet siirdiirme, 6yle biraz daha spor gibi seylerle ilgileniyorum (C3/E). /

baba destekli ...oglumun sorumlulugu bende ama dedigim gibi bazen ¢ok bunaldigim

- 2 8 7 30,43 o - . P - .

ebeveynlik zamanlar oluyor soyliiyorum rica ediyorum ilgileniyor (C7/K). / Mesai saati
icinde oldugunda zaten oglumuz ile ilgili herhangi bir aktiviteye katilamiyorum
ama eve geldigim zaman tamamen esimle beraber oglumla etkinlik yaparim,
buna gece kalkmalari da dahil edebiliriz (C10/E).

Toplam 25 100 23 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.
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Kadin katilimcilarin esleriyle yiirtittiikleri birlikte ebeveynlik deneyimlerinde “birlikte
ebeveynlik anlagsmasi” (%52) ve “anne temelli ebeveynlik” (%32) kategorilerindeki
soylemlerin 6n planda oldugu goriilmiistiir. “Birlikte ebeveynlik anlagmasi” (%8) ve “anne
temelli baba destekli ebeveynlik” (%8) kategorilerinde kadin katilimcilar tarafindan gorece

daha az soylem dile getirilmistir.

Erkek katilimcilarin esleriyle OSB tanili ¢ocuklari igin yirittiikleri birlikte ebeveynlik
deneyimlerinde “birlikte ebeveynlik anlagmasi” (%43,27) ve “anne temelli baba destekli
ebeveynlik” (%30,43) kategorilerindeki sdylemlerin ¢ogunlugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
kategorileri “anne temelli ebeveynlik” (%21,73) takip ederken “birlikte ebeveynlik

anlasmazliginda” (%4,34) daha az sdéylem bulundugu goriilmektedir.

Kadin ve erkek katilimeilarin sdylemlerinde bulunan benzerlikler “birlikte ebeveynlik
anlagsmas1” baglig1 altinda toplanmistir. Cocugun iyi olusu i¢in ortak hareket ettiklerine dair
soylemler burada yogunlagsmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemlerinde bazi
farkliliklar da bulunmaktadir; erkek katilimeilar is yogunlugu sebebiyle birlikte ebeveynlik
stirecine katkilarinin mesaiden sonra basladigini belirtirken, kadin katilimeilarin bu konudaki
soylemleri eslerinin mesai bitiminde de cocuk ile ilgili konularda yeterince katkida
bulunmadiklar1 yoniinde oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili kadin katilimcilardan birinin

sOylemi su sekilde olmustur;

“Tabi ben hep cocukla ugrastigim icin, ev hanumi oldugum icin, €V hanimi gérevi
tistlendik artik ¢caliyma hayatimizi bitirdik cocuktan sonra, oyle olunca cocuk sorumlulugu
bende yiikii de bende oldugu icin, e simdi ister istemez yorulabiliyorlar. Masa bas: da olsa
yorulabiliyor belki insan c¢ocukla gecirecegi vakitleri cocugun eline bir seyler vererek
tamamlamaya calisiyor. O da kendince hakli. Bir sey diyemiyorsunuz yani.” (Anne temelli

ebeveynlik).

Sonug olarak, ¢ocuk ile ilgili konularda sorumlulugun daha ¢ok annenin iizerinde
oldugu, sebep olarak da séylemlerde hem kadin hem erkek katilimcilar tarafindan babanin

caligma hayatinin sunuldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.2.°de, “OSB tanili g¢ocugu olan anne-babalarin ebeveynlik siirecinde
aralarindaki anlagmaya iliskin goriisleri” 3 kategori halinde siniflandirilmistir; “annenin
olusturdugu babanin onayladigi ebeveynlik anlasmasi”, “birlikte ebeveynlik anlagmas1”,

“anlagma/uyum yok”.
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Tablo 3.2. OSB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Ebeveynlik Siirecinde Aralarindaki
Anlasmaya/Uyuma lliskin Diisiinceleri

Kategoriler K % E %  Soylemler
Evde biraz daha ¢ok ilgilenmesini istiyorum o da sag olsun
ilgileniyor (C1/K). / Cocugun yemegini yedirir, benden yemek

Annenin istemezse ¢ocuk, oyun oynar. Her konuda yardimei olmaya
olusturdugu calisir (C4/K). / Esim yorulunca destek isteyince yardim etmeye
babanin 18 50 6 24 calistyorum (C4/E). / Bakimiyla genelde ben ilgileniyorum.
onayladig1 Esim yogun oldugu i¢in (C6/K) / Oglumun olumsuz bir
ebeveynlik davranis1 varsa ben o olumsuz davranis1 diizeltmeye

anlagmasi calistyorsam bununla ilgili bir kurallar koyuyorsan uyuyor

(C7/K). / Birlikte aragtinyoruz ama yine de sorumlulugun ¢ok
biiyiik kismi1 benim tizerimde (C8/K).
Bosluklarimizda miimkiin oldugunda goérevleri paylasmaya

calistyoruz
(C3/E). / ...alistiktan kabullendikten sonra su an artik ah vah

Birlikte etmenin anlam1 yok artik gocugumuz i¢in ¢abaliyoruz (C5/K). /

ebeveynlik 14 388 16 64 Yiizde 50 yiizde 50 paylasiyoruz. Gergekten yiikiimii ¢ok

anlasmasi ’ hafifletiyor. Birlikte ilerletiyoruz her tiirlii (C9/K). / Ortaklasa
bir seyler yapmaya calistigimiz i¢in yani bu ¢ocugu ikimiz de
ayn1 anda kabul ettik. Durumunu, tanisini Kabul ettik zaten
orada bir anlagma var (C9/E). / ...bdyle bir uyum igerisinde
birlikte anlasarak... (C10/K).

Anlagma/uyum Cogu zaman uyumsuzluk (C2/K). / Anlagma var ama

4 11,1 3 12 -
yok uyumsuzlugumuz da var (C2/E).
Toplam 36 100 25 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.

Kadin katilimecilarin sdylemleri degerlendirildiginde “annenin olusturdugu babanin
onayladig1 ebeveynlik anlasmasi” (%50) kategorisi ve “birlikte ebeveynlik anlasmasi”
(%38,8) kategorilerindeki soylemlerin ¢ogunlukta oldugu gorilmiistiir. Bu Kkategorileri

“Anlasma/Uyum yok” (%11,1) kategorisi takip etmistir.

Erkek katilimcilarin séylemleri degerlendirildiginde “Birlikte ebeveynlik anlagsmasi1”
(%64) kategorisinin sdylemlerinin ¢ogunlukta oldugu ve bu kategoriyi “Annenin olusturdugu
babanin onayladigi” (%24) onun ardindan ise gorece daha az soylem bulunan

“Anlagsma/Uyum yok” (%12) kategorisinin geldigi goriilmiistiir.

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemlerinde bazi benzerlikler oldugu goriilmektedir.
“Anlagma/Uyum yok” kategorisinde hem kadin hem erkek katilimcilarin benzer oranda

soyleme sahip oldugu goze ¢arpmaktadir.

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemlerindeki farkliliklar ele alindiginda “Annenin

olusturdugu babanin onayladig1 ebeveynlik” kategorisinde kadin katilimcilarin sylemlerinin

25



yogunlugunun fazla oldugu, “birlikte ebeveynlik anlagsmasi” kategorisinde ise erkek

katilimcilarin séylemlerinin yogunlukta oldugu goriilmektedir.
Erkek katilimcilardan birinin séylemi su sekildedir;

“Hangimiz sikinti yasarsa, sonugta bir otizmli ¢cocugunuz oldugu zaman tabi bunu
idrak etmeniz belirli bir siirec zaman alryor bunu 6grendikten sonra tabii ki belli bir noktada
dayanamiyor insan. Hem esimde hem bende. Bu noktada paslasmamiz giizel oluyor yani
moral motivasyon olarak o ¢oktiigiinde ben geciyorum ben ¢oktiigiimde 0 gegiyor 6n plana
ve bunu sozle ifade ediyoruz, davranislarimiza yansidigi zaman hemen birbirimize uyarip
arka plana itiyoruz bir digerimizi. Cogu zaman uyumlu ilerliyoruz. [ik etaplarda tartismalar
oldu. Ciinkii hayatinizda ilk kez basimiza gelen bir sey nasil davranacaginizi bilmiyorsunuz
stkintilarimiz oldu mu oldu evet ama bunlar: belirli zaman i¢erisinde astik su anda herhangi

bir sikintimiz yok.” (“Birlikte ebeveynlik anlagsmasi1”).
Bir kadin katilimcinin ise ayni sorudaki sdylemi su sekildedir;

“Yani ¢ocugumuzun olumsuz bir davranigi varsa ben o olumsuz davranisi diizeltmeye
calisiyorsam bununla ilgili bir kurallar koyuyorsan uyuyor. Destekliyor beni esim. Yani
genelde zaten olumlu veya olumsuz bir sey oldugu zaman hemen fark ediyorum genelde ben
ilgilendigim icin 0 yeni bir degisiklik fark etmiyor. Genelde zaten benim bildigim Ve tizerinde

12}

calistigim seyler oluyor.” (“Annenin olusturdugu babanin onayladigi ebeveynlik™).

Tablo 3.3’te, “OSB Tanili Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Siirecinde
Aralarinda Yasadiklar1 Anlasmazliklara Iliskin Gériisleri”; “Anlasmazlik yok”, “Ebeveynlik
stili ve davraniglar1”, “Cocukla ilgili sorumluluklarin paylasimi ve yerine getirilmesi”,

199 ¢

“Cocugun egitimi”, “Cocugun tedavisi” olmak iizere bes kategoride incelenmistir.
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Tablo 3.3. OSB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Ebeveynlik Siirecinde Aralarinda

Yasadiklar1 Anlasmazliklara Iliskin Diisiinceleri

Kategoriler K % E % Soéylemler
Anlasmazlikyok 1 31 4 148 Aslinda _b_ir L_Jyumsuzl_uk_ var diyemem (C1/E). / Her seyin
iyisini bilirsin sen en iyisini yapiyorsun der (C8/K).

...ben biraz sert gidiyorum galiba. Bu yilizden arada

uyusamiyoruz (C1/E). / Bu ¢ocugun bizim daha net olmamiza

13 40,6 13 48,1 ihtiyaci var. Bu konuda orta noktay1 bulamiyoruz (C5/E). /
Babalarin 6zellikle boyle bir seyi oluyor kurallari bozma
konusunda sikinti ¢ikarabiliyorlar (C7/K).

Ebeveynlik stili
ve davraniglart

Cocukla ilgili

sorumluluklarin Esimle bir paylasimimiz olmuyor o konuda (C2/K). / Daha
paylasimi ve 9 281 0 0 fazla zaman ayirabilir onu yapamadigi i¢in aramizda sorunlar
yerine ’ olabiliyor (C7/K). / ... ¢ok sikayet¢iyim... Yemesi igmesi hep
getirilmesi bende o pek ilgilenmiyor gibi yani benim tistiimde (C11/K).

Cocukla gegirecegi vakitleri cocugun eline bir seyler vererek
tamamlamaya calisiyor (C2/K). / Biz genelde egitimiyle, bizim
oradaki anlasmamiz yapilan islemin gekli. Benim daha rahat
birakilmas taraftart olmam, onun daha baskici bir seyde
Cocugun egitimi 8 25 6 22,2 olmasi (C2/E)./ Odevle ilgili zorluk ¢ekiyoruz en ok (C3/E).
/ Annesi kiyamiyor hi¢. Cocugumuz da 0 kadar 6zel egitime
getirip gotiiriiyoruz kurala ihtiyaci var (C5/E). / Ogretmenler
¢ok dogru yonlendiriyorlar ben onlar1 duymuyorum
bilmiyorum... esim beni uyartyor (C12/E).
...Simdi de bazen tedaviyle ilgili... (C3/K). /
Cocugun tedavisi 1 3,1 4 14,8 (llac konusunda ok tartistik (C3/E).

Toplam 32 100 27 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.

“Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarinda Yasadiklar1 Anlagsmazliklara
[liskin Goriisleri” konusunda kadi katilimcilarin sdylemleri incelendiginde, “Ebeveynlik stili
ve davranislar1” (%40,6) kategorisindeki sdylemlerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir, bu
kategoriyi “Cocukla ilgili sorumluluklarin paylasimi ve yerine getirilmesi” (%28,1) ve

“Cocugun egitimi” kategorisi (%25) takip etmektedir.

Erkek katilimcilarin sdylemlerinin “Ebeveynlik stili ve davraniglar1” (%48,1) bashigi
altinda yogunlastigi goriiliirken, bunu “Cocugun egitimi” (%22,2) takip etmektedir.
“Anlagmazlik yok” (%14,8) ve “Cocugun tedavisi” (%14,8) kategorilerinde esit sayida
soylem bulunurken Cocukla ilgili sorumluluklarin paylasimi ve yerine getirilmesi (%0)

kategorisinde erkek katilimcilarin sdylemine rastlanmamustir.

“Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarinda Yasadiklart Anlasmazliklara
Iliskin Goériisleri” konusu ele alimirken kadin ve erkek katilimcilarin sdylemlerinde bazi

benzerlikler oldugu goriilmektedir. “Ebeveynlik stili ve davraniglar” kategorisinde hem
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kadin hem erkek katilimcilarin sdylemlerinin benzer oldugu goriilmiistiir.
Erkek katilimcilardan biri bu konudaki anlagmazliklarini soyle ifade etmistir;

“Ben biraz daha seyimdir sadece oglumuz i¢in degil bir de kizzm var ben kuralcryim.
Karsidaki kisiye onu dikte edip ona gore hareket etmesini isterim ¢ocuklara da net olmayt
severim iyi veya kotii onu belirtmek isterim tabii ki oglumuzun anlamasi normal ¢ocuklara
gore ZOr ama iistiine diigtildiigii zaman algilayabiliyor. Esim biraz da anneligin vermis oldugu
duygusallikla bazen 0 alamimizi yikabiliyor. Zaten o zaman anlasmazlik yastyoruz.”
(“Ebeveynlik stili ve davraniglar1”).

Ayni kategoride kadin bir katilimcinin séylemi su sekilde olmustur;

“Ben genelde onun ¢ok yumusak bir baba oldugundan sikayet ederim. Béyle bir
stkintimiz var. Neden birazcik daha otoriter degilsin. Otoriter oldugu zaman da cocuga neden
otoriter davraniyorsun seklinde. Boyle anlasmazliklarimiz var. Tamamen otoriteyle alakall.
Onun disinda ¢ok anlagmazik yasamiyoruz. Ciinkii otorite figiirii genelde benim. Benden bir
tik daha ¢ekiniyor babaya nazi geciyor. Ben de ikimiz esit derecede otoriter olalim ikimize de

nazi ge¢mesin uygun olmayan bir sey istemesin diyorum.” (“Ebeveynlik stili ve davranislar1”).

“Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarinda Yasadiklart Anlagsmazliklara
Iliskin Goriisleri” konusu ele alinirken kadin ve erkek katilimcilarin sdylemlerinde bazi
farkliliklar oldugu goriilmektedir. “Cocukla ilgili sorumluluklarin paylasilmasi ve yerine
getirilmesi” kategorisinde kadin katilimcilarin aksine erkek katilimcilarin herhangi bir

sOylemine rastlanmamustir.
Kadin katilimcilarin séylemleri ise su sekildedir;

“...yemesi i¢mesi hep bende o pek ilgilenmiyor gibi yani benim istiimde.”, “Bazen
oradan oraya kosusturmaktan eve yorgun geldigimde c¢ocuklara bagwrabiliyorum, neden
bagirtyorsun diyor. Ben de insanum. ... EV isleri de bende.” (“Cocukla ilgili sorumluluklarin

paylasilmasi ve yerine getirilmesi”).

Tablo 3.4’te “OSB Tanii Cocugu Olan Ebeveynlerin  Birbirlerinin
Anneligine/Babaligina iliskin Goériisleri” 3 kategori altinda incelenmistir; “Olumlu”,

“Olumsuz”, “Geri bildirim vermez”.
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Tablo 3.4. OSB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Birbirlerinin Ebeveynligine iliskin

Disiinceleri

Kategoriler K % E % Soylemler

Anneligimi begendigini disiiniiyorum (C3/K). /Tesekkiir ediyor
sadece (C4/K). / benim ¢ok iyi bir anne oldugumu ¢ok nadir de
olsa soyliiyor (C7/K). / Olumlu baktigim diisiintiyorum (C9/K).
/ Benim babaligima iyi bakar ben de onun anneligine iyi
bakiyorum (C10/E). / Bazen hakikaten bu isi ¢6zdiin, bu krizi
iyi yonettin gibi soyliiyor (C12/E).

...biraz bana kiziyor (C3/E). / Bazen sitem eder. Cocukla biraz
ilgilen diye (C4/E). / Her dedigini yapma diyor (C5/K).

Direkt babaligim hakkinda bir yorumda bulunmaz (C7/E). / ...
5 185 1 5 bununla ilgili sézel bir geri bildirim almadim bugiine kadar

(C9/K).

Olumlu 19 703 12 60

Olumsuz 3 111 7 35

Geribildirim
vermez
Toplam 27 100 20 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans

Kadin katilimeilarin séylemleri incelendiginde “Olumlu” (%70,3) kategorisi altinda
soylemlerin yogunlastigi goriilmiistiir. “Geri bildirim vermez” (%18,5) ve “Olumsuz”

(%11,1) kategorilerinde gorece ¢ok daha az sdylem bulunmaktadir.

Erkek katilimcilarin sdéylemleri incelendiginde de kadin katilimcilarla benzer sekilde
Olumlu (%60) kategorisindeki sdylemlerin ¢ogunlukta oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
kategoriyi, “Olumsuz” ve “Geri bildirim vermez” kategorileri takip etmektedir. Hem kadin
ve hem erkek katilimcilarin sdylemlerinde “Olumlu” kategorisi altinda yogunlasma

goriilmektedir.
Erkek katilimcilardan birinin bu konudaki s6ylemi su seklidedir;

“Benim babaligima iyi bakar ben de onun anneligine iyi bakiyorum. Aramizda 0 yonde
herhangi bir sikinti yok tabii ki herkes dort dortliik degil benim de bazen sitkintili durum veya
hata yaptigim zamanlar olabiliyor esimin de olabiliyor ama birbirimizi telafi ediyoruz bir
sorun yasamiyoruz. Olumlu bildirim aliyorum her iki ¢cocugum i¢in de elimden geleni
yapryorum ¢tinkii. Eve geldigim andan ¢ocuklar uyuyuncaya kadar hatta uyuduktan sonra da
elimden geleni yapiyorum. Esimden bu konuda destek de goriiyorum. Aymi sekilde ben de

destek veriyorum. “(Olumlu).

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemlerindeki farkliliklar incelendiginde erkek

katilimcilarin eslerinden aldiklar1 olumsuz geri bildirimlerin yogunlugu géze ¢arpmaktadir.

Erkek katilimecilardan biri bu konuda kendisini su sekilde ifade etmistir;
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“Ilgilenmiyorsun der arada dogrusu. Ben de iste yoruldugumu anlatirim. Yogun
geciyor giiniim. Aksam tahammiiliim kalmiyor 0 zaman da daha sert daha kuralc

yaklasabiliyorum. O da bunlar soyler.” (Olumsuz).

Tablo 3.5’te, “OSB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Ebeveynlik Siirecinde
Aralarindaki Is Béliimiine iliskin Gériisleri” ii¢ kategori halinde incelenmistir. “Is birligi /Is
boliimiine dayali ¢ocuk yetistirme”, “Anne temelli ¢cocuk yetistirme”, “Anne temelli baba

destekli ¢ocuk yetistirme”.

Tablo 3.5. OSB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Ebeveynlik Siirecinde Aralarindaki Is

Béliimiine iliskin Diisiinceleri

Kategoriler K % E % Soylemler
Is birligi/is

b5liimiine Ortaklasa ilerliyoruz. Donemsel yogunluklarimiz oluyor ona
da l;lluocuk 5 20 7 333  gore paslasiyoruz (C3/K). / Genelde is paylasimimiz benim
yan ¢ aksam. Esiminse giin i¢erisinde aksama kadar (C10/E).

yetistirme
Anne temelli Giin i¢inde ben isteyim tabi orada bir paylagim yok. Hanim
halleder (C1/E). / O kendi isine gidip geliyor ben de ¢ocukla
cocuk 1% > 2 ilgili isleri yapiyorum (C2/K). / Isleri paylasmayiz 0 calistyor
etistirme gili isleri yapry ./ Isleri paylasmayiz 0 galisty
Y giinkii (C4/K).
. Iste olmadig1 vakit esim her tiirli yanimizdadir (C1/K). /
Anne temelli i< baliimii s5v] 12 i syl d
baba destekli Is boliimii sSyle, yapilacak bir sey varsa esim soyler. Ben de
ocuk 8 32 9 428  yapanm. Oyunu olsun yemek yedirmesi olsun (C7/E). /
geti tirme Ozellikle aksamdan sonrasi ona ait biraz daha ben giindiiz
yeus biraz yorulmus oluyorum zaten aksami devraliyor (C10/K/34).
Toplam 25 100 21 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.

Kadin katilimcilarin sdylemleri incelendiginde, katilimcilarin séylemlerinin “Anne
temelli gocuk yetistirme” (%48) kategorisinde yogunlastigi ve bu kategoriyi “Anne temelli
baba destekli cocuk yetistirme” (%32) ve “Is birligi / Is boliimiine dayali ¢ocuk yetistirme”
(%20) kategorilerinin takip ettigi goriilmustiir.

Kadin katilimeilardan birinin bu konudaki séylemi su sekilde olmustur;

“Dedigim gibi her seye ben ilgilendigim icin, evdeki sorumlulugu ve disaridaki
sorumlulugu kresteki sorumlulugu krese alma birakma hepsi bende. Yani onun ilgilendigi
konular genelde giinde ozellikle en azindan bir yarim saat oyun oynamasini istiyorum onu

yapiyor babast su anda.” (“Anne temelli ¢ocuk yetistirme”).

Erkek katilimcilarin sdylemlerine bakildiginda “Anne temelli baba destekli ¢cocuk

yetistirme” (%42,8) kategorisindeki sdylemlerin ¢cogunlugu géze carpmaktadir. Bu kategoriyi
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“Is birligi /Is béliimiine dayali cocuk yetistirme” (%33,3) ve “Anne temelli cocuk yetistirme”
(%23,8) takip etmektedir.

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemlerinde bazi benzerlikler bulunmaktadir. “Is
birligi/Is béliimiine dayali gocuk yetistirme” ve “Anne temelli baba destekli cocuk yetistirme”
kategorilerindeki sdylemle kadin ve erkek katilimcilarda benzer yogunluktadir. Bunun aksine
Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemlerinin yogunlugu Anne temelli gocuk yetistirme
kategorisi altinda farklilasmaktadir. Buna istinaden annelerin ¢ocuk yetistirmede kendi
paylarin1 yorumlama sekli ile babalarin ¢ocuk yetistirmede kendi paylarmi yorumlama

sekilleri arasindaki farklilik gbze carpmaktadir.

Tablo 3.6.’da “OSB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Ebeveynlik Siireglerinde
Yasadiklarmin Cocuklariyla Iliskileri Uzerindeki Etkilerine Iliskin Gériisleri” “Cocugumla
iliskimi etkiler” ve “Cocugumla iliskimi etkilemez” olmak tizere iki kategoriye ayrilarak

incelenmistir.

Tablo 3.6. OSB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Ebeveynlik Siireglerinde Yasadiklarinin
Cocuklaryla Iliskileri Uzerindeki Etkilerine iliskin Diisiinceleri

Kategoriler K % E % Soylemler
Olsa da gocuk ayr1 konu. Onunla olan iligkimizi etkilemez (C1/E).

Cocugumla / Ona yonelik davramiglarimizi etkilemiyor ama etkilemez de.

iliskimi 6 30 12 57,1 Ciinkii 0 ¢ocuk kendi istemedi 6yle olmak (C9/E). / Hayrr,

etkilemez etkilemez. Elimizden geldigi kadariyla yansitmamaya calistyoruz
(C6/K).

Problem oldugu zaman ister istemez ¢ocuga da yansitabilme
durumu oluyor (C2/K). / Bir oyunu mutlu bir sekilde
oynamadiginda bile 0 ¢ocuk oyundan da zevk almiyor. Kesinlikle

Cocugumla bunu hissediyorlar (C5/K). / Higbir ev yok ki tartismasiz olsun.
iliskimi 14 70 9 42,8 Biz de donemsel bunlari yastyoruz. Cocuklar da ister istemez
etkiler bunlara tanik oluyorlar. Bizim iki oglumuz da bu tartigmalardan

etkileniyorlar (C12/E). / Biz aramizda bir seyleri
diizenleyemeyince her seyin ayar1 kaciyor. Odevin de 6zel
egitimin de... (C14/K).

Toplam 20 100 21 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.

Kadin katilimcilarin sdylemleri “Cocugumla iligkimi etkiler” (%70) kategorisi altinda
yogunlasirken erkek katilimcilarin sdylemleri “Cocugumla iligkimi etkilemez” (%57,1)
kategorisi altinda yogunlagmistir. Kadin katilimcilarin  sdylemlerinde anne babalik
siireclerinde yasadiklarinin ¢ocuklariyla olan iliskilerini etkileyecegine yonelik ciimleler

cogunlukta bulunurken erkek katilimeilarin sdylemlerinde “Cocugumla iliskimi etkilemez”
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(%42,8) azinlikta bulunmaktadir.
Bu konuda kadin katilimcilardan biri su sdylemde bulunmustur;

“Arada problem oldugu zaman ister istemez ¢ocuga da yansitabilme durumu oluyor.
Kendinin adlandiramadig: bir sey var diinya var zaten, belki kafasinda adini koyamadig: bir
hayat yasiyor. E zamanla gelisim géosterdikleri icin, bazi seyleri sonradan algilayabildikleri
icin diinya onlara ¢ok farkli geliyor. Evin icinde, ¢ocugun yaninda SesS yiikseltilmesini
sevmiyorum. Ama oluyor mu oluyor, bu da beni geriyor. Gerdigi zaman ¢ocuga da bazen
yanstyabiliyor. Sonra 0 uykudayken, seve seve sa¢ini oksaya oksaya... Sugluluk hissi
olusuyor. Istemedigin seyler bazen buna sebep olabiliyor. Bu vurmak hupalamak degil,
sesimi yiikselterek bir sey soylemek gercekten bazen insami 0 da yoruyor.” (“Cocugumla

iliskimi etkiler”).
Bu konuda bir erkek katilimcinin séylemleri su sekildedir;

“...sosyal hayatiniz yok sadece 3 kisi,3 kisisiniz. Ama tabii iste 0 sosyal hayati
yasamayinca bazen insanlari gordiigiiniiz zaman “Ya biz de gezmek isterdik, biz de yapmak
isterdik, boyle hani eglenmek isterdik.” diyorsunuz. Bu i¢inizde bir uhde oluyor ama yani
esinizle bir tartisma degil bu beraber vakit gecirmek istemenin verdigi bir diziintii. ... Beraber
vakit geciremedigimiz zamanlar icin hayiflantyorduk diyelim. Cocugumuza ydnelik
davranislarimizi etkilemiyor ama etkilemez de. Ciinkii 0 ¢ocuk kendi istemedi dyle olmak.

Normal bir ¢ocukta verecegimiz tepkileri veriyoruz. ...” . (“Cocugumla iliskimi etkilemez”).

Bu konuda kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri farklilasmaktadir. Erkek
katilimcilar gogunlukla ¢ocuklariyla olan iligkilerinin etkilenmeyecegi yoniinde fikir beyan

ederken kadin katilimeilar ¢ogunlukla ¢ocukla olan iligkilerinin etkilenecegini belirtmislerdir.

Tablo 3.7.’de, anne-babalarin ebeveynlik siireclerinde yasadiklarinin gocuklari
tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri i¢ ana kategori altinda incelenmistir; Cocugumu
etkilemez, Cocugumu olumsuz etkiler ve Esle iliskideki olumlu gelismeler gocugumu olumlu
etkiler. Esle iliskideki gerginlik ¢ocugumu olumsuz etkiler kategorisi Davranis sorunlari ve

Duygusal sorunlar olarak iki alt kategoriye boliinmiistiir.
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Tablo 3.7. OSB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Ebeveynlik Siireglerinde Yasadiklarinin

Cocuklar1 Uzerindeki Etkilerine Iliskin Diisiinceleri

Kategoriler K 9% E % Soylemler

O yonde bir sikintimiz yok ¢ocuklar kétii etkilenmez (C1/K). /
Yagadigimiz problemlerin hi¢birini biz ona yansitmiyoruz (C2/E)
/ Eksik yo6nleri ben tamamladigim i¢in su an ¢ok etkilendigini
diigiinmityorum (C7/K). / Etkilemez (C11/K).
Esle iliskideki gerginlik ¢ocugumu olumsuz etkiler:
Donemsel zorluklar yasiyoruz. Onun da gelisimini etkiliyor.
Egitimlerden tedaviden verim alamiyoruz (C3/K). /
Bizim aramizda bir sorun oldugunda... O sirada fark ediyorum
cocukta da kapanma dénemi oluyor. Egitimine, dil gelisimine
1.Davranig yansiyor (C5/K). / ...bir anda hop stereotipik davramsi artiyor
sorunlari 7 291 3 20 farkl stereotipik disarida dondiirme oluyor bir ara ¢ok ziplamasi
vardi onlar degistiginde bizim problemlerimiz biiyiiyor (C10/K). /
Is paylagtmi yapamadigimiz zamanlar da oluyor kargasa olan
zamanlar da oluyor. Boyle durumlarda ¢ocuk da afalliyor (C10/E).
/ ...etkileniyor tabi. Bu tekrarlayan hareketleri artiyor o
donemlerde (C14/K).
Etkiler tabi. Korktugunu diisiiniiyorum aramizda laf dalas:
oldugunda bile (C5/E) / Yasandig1 zamanlarda etkilenir. Korkar

Cocugumu

etkilemez 9 374 2 13,3

2.Duygusal 5 208 9 60 igine kapamr (C8/E). / Bir taraftan anneye sarilir bir taraftan bana

sorunlar ’ sarilir bagirmayin diye. O da bizimle aglamaya baglar. Etkileniyor
baya biz de ondan sebep evin icerisinde ¢ok da fazla yiiksek sesle
konugmamaya dikkat ediyoruz (C12/E).

Esle

iliskideki

olumlu Paylagim yapinca olumlu etkilenir (C6/K) / Bizde dagilim yiizde

gelismeler 3 124 1 6,7 50 yiizde 50 diye distinityorum bu da ¢ocugumuza olumlu

cocugumu yanstyor diye diisiinityorum (C9/K).

olumlu

etkiler

Toplam 24 100 15 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans..

Kadin katilimcilarin OSB tanili ¢ocuklarina ydnelik yaptiklart anne-babalik
stire¢lerinde yasadiklarinin ¢ocuklar1 tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri Esle iliskideki
gerginlik gocugumu olumsuz etkiler (Davranis sorunlar1 %29,1, Duygusal sorunlar %20,8)
basligi altinda yogunlasmistir. Bu kategorileri Esle iliskideki olumlu gelismeler gocugumu
olumlu etkiler kategorisi takip etmektedir. Erkek katilimeilarin ayni konu igin sdylemleri ele
alindiginda Esle iliskideki gerginlik ¢ocugumu olumsuz etkiler (Davranis sorunlar1 %20,
Duygusal sorunlar %60) kategorisi altindaki sdylemlerin ¢ogunlukta oldugu gériilmektedir.
Bu kategoriyi ¢ok daha az sdylemle Cocugumu etkilemez (%13,3) ve Esle iliskideki olumlu

gelismeler ¢cocugumu olumlu etkiler (%6,7) kategorileri takip etmektedir.

Hem kadin hem erkek katilimcilarin sdylemlerinde baz1 benzerlikler bulunmaktadir,

Esle iliskideki gerginlik ¢ocugumu olumsuz etkiler kategorisindeki sdylemler iki grup
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katilimei i¢in de yogunluktadir.
Erkek katilimcilardan birinin bu konudaki séylemi su sekildedir;

“Is paylasimi yapamadigimiz zamanlar da oluyor kargasa olan zamanlar da oluyor.
Bdyle durumlarda ¢ocuk da afalliyor. Rutinde yapmas: gereken seyleri eger yapamiyorsa
annesinin veya benim yiiziinden ¢ocuk da orada sekteye ugruyor sonugta. Cocuk konusmasa
da hareketleriyle veya ses tonuyla ifade ediyor. Bagurip ¢agirmasi artiyor. Ses tonunu
yiikseltiyor. Takintili hareketleri artiyor.”. Kadin katilimcilardan biri ise bu konuda kendini
su sekilde ifade etmistir; “Olumsuz yénde etkiler. Bizim aramizda bir sorun oldugunda. Bir
tartisma oldugunda... O sirada fark ediyorum ¢ocukta da kapanma donemi oluyor. Egitimine,

dil gelisimine yanstyor.” (“Esle iliskideki gerginlik gocugumu olumsuz etkiler”).

Tablo 3.8’de goriildiigii lizere ¢iftlerin OSB tanili ¢ocuklarina yaptiklar1 ebeveynlik
stirelerinde yasadiklarmin evlilik iliskileri tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri 3 kategoride

incelenmistir; Etkiler, Olumlu, Etkilemez.

Tablo 3.8. OSB Tanili Cocugu Olan Ciftlerin Ebeveynlik Siireglerinde Yasadiklarmin Evlilik

[liskileri Uzerindeki Etkilerine iliskin Diisiinceleri

Kategoriler K % E % Soylemler

Etkiliyor tabi, ebeveynlik kismi 6n planda duruyor (C1/K). /
Paylagimlarimiz daha ¢ok ¢ocukla alakali oluyor (C2/K). /
Cok etkiliyor hemen her tiirlii konu yiiziinden tartisabiliyoruz
Etkiler 27 81,8 10 58,8 ozellikle olumsuz yonde etkiliyor (C7/K). / Ilk zamanlar, tani
aldiktan sonra ¢ok zor bir siire¢ ge¢irdik hatta boganma noktasina
bile geldik. Ciinkii 0 donemde odak noktamiz otizm degildi. Ben
onu sugluyordum 0 beni sugluyordu (C9/K).
Eskiden olsa hir giir ¢ikardi. Artik orta yolu bulmaya yonelik
seyler yapiyoruz (C3/E). / Cocukla ilgilenmekten ufak seyleri
gormezlikten geliyoruz. Kiiciik seyleri biyiitilyormusuz onu
Olumlu 6 181 4 23,5 anladik (C5/K). / Hep bir ¢6ziim yolu artyoruz tartisma degil de
(C10/K). / Cocukla ilgili cok mesafe katederek geldik. Biz bunu
goriiyoruz. Cok mesafe gelmek de iliskimize de iyi geliyor.

(C12/E).

Etkilemez 0 0 3 176 Cocukla ilgili olan hi¢bir sey bizim evliligimize yansimiyor
(C2/E).

Toplam 33 100 17 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.

Kadin katilimcilarin - anne-babalik siireglerinde yasadiklarinin evlilik iliskileri
tizerindeki etkilerine iligkin goriisleri biiyiik oranda Etkiler (%81,8) kategorisi altinda
bulunmaktadir. Bu kategoriyi Olumlu etkiler (%18,1) kategorisi takip ederken Etkilemez

soyleminde bulunan kadin katilimci olmamustir.
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Bazi kadin katilimeilarin sdylemleri su sekildedir;

“9 aydan sonra ¢ocugun gelisimi iyi gidiyordu, bir anda terse dondii. 2,5 yasindan
sonra belirginlesti. Bir bosluk 0 zaman hissediyorsun zaten. Adama doniip bakacagin bile
gelmiyor. Annelik gyle bir sey... Goziin kapaniyor etrafa. Onu da gormiiyorsun ¢ogu zaman.
Oluyor sikintilar. Onun talepleriyle benim beklentilerim hayata degil ¢ocuguma dogru
bakmam hep... Oluyor sikintilar hep. Paylasim azaliyor. Onceden konusabildigimiz seyleri
diistintiyorum. Tarihi yerleri gezmeyi seviyorduk, biitcemiz yettigi kadariyla geziyorduk,
konugabiliyorduk. Simdi bir seyi anlatimlarimiz birbirimize dogru da olsa yanlis gelmeye
basladi...”, “...hemen hemen her giin bu konu hakkinda tartisma yastyoruz ama maalesef ki

bir ¢oziimii yok ¢oziime ulastiramiyoruz.” (Etkiler).

Erkek katilimcilarin sdylemleri de kadin katilimcilarin sdylemlerine benzer sekilde
Etkiler (%58,8) kategorisi altinda toplanmistir. Bunu Olumlu etkiler (%23,5) ve Etkilemez
(%17,6) kategorileri takip etmektedir.

Erkek katilimcilardan birinin séylemi su sekildedir;

“Pek olumlu yansimiyor, olumlu yansiyan kisiler olacagini zannetmiyorum, ciinkii
engelli cocuklarla ugrasmak gercekten zor. Yani dedigim gibi iste beraber vakit gecirmekle
basliyor bu is, beraber vakit geciremedigin zaman beraber vakit gecirmek istiyorsun ve bunu
yapmadigin zaman yani illaki arada tabi tartisma olabilir, gitseydik, yapsaydik yani sinemaya
gitseydik disart ¢ciksaydik beklenti gibi. Beklentilerden 6te arada bir ufak tartigsma oluyor ama

dedigim gibi yine de sonra kabulleniyoruz ¢iinkii boyle olacak.” (Etkiler).

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri arasinda bazi farklar bulunmaktadir. Kadin
katilimeilar Etkilemez kategorisinde herhangi bir séylemde bulunmamisken erkek

katilimeilarin séylemlerinde Etkilemez kategorisine ait soylemler bulunmaktadir.

Tablo 3.9°da OSB tanili cocugu olan anne-babalarin birlikte ebeveynlik iliskilerinde
birbirlerine verdikleri puanlar listelenmistir. Soylemlerdeki puanlar 10 Puan, 9 Puan, 8 Puan,

7 Puan, 6 Puan, 5 Puan, 4 Puan, 3 Puan ve 2 Puan kategorilerine ayrilmistir.
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Tablo 3.9. OSB Tanili Cocugu Olan Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlik iliskilerinde

Birbirlerine Verdikleri Puanlar

Kategoriler K % E % Soylemler
Ben kendime 7 veririm ona 10 veririm (C2/E). /
10 iistii 10 diyeyim o kadar (C10/K). / 10°u hak ediyor anne.

10 Puan 2 142 3 214 Bu konuda kendini ¢ok gelistirdi. Egitmenlerin sdylediklerini
¢ok giizel uyguladi. Anne isin biiyiik kismini ald1 (C12/E).
9 veririm. Her seyiyle ilgileniyor simdi hakkini yiyemem.
9 Puan 171 6 428 (C5/E). 1'9. Her seyiyle ¢ok iyi gétiiriiyor siireci. (C8/E)
Goniil ister ki 10 vermek ama paylastigi zamana baktigimiz
8 Puan 3 214 3 214 zaman 8 derim herhalde (C13/K).
7 veririm, hala ikimizin de kendini gelistirmesi gereken yerler
7 Puan 2 142 2 142 var. Bende de var onda da (C3/K).
6 olur herhalde. Ya iste diyorum ya adamcagiz evde yok, evde
6 Puan t w100 olsa yardim edecek hani evde yok (C12/K).
5 Puan 1 71 0 O
4 Puan 1 71 0 O Cok kotii de diyemem ama 3,5°tan 4 olsun (C6/K).
3 Puan 2 142 0 0 (1(;52/'[% 2. Hadi 3 diyelim ya da o kadar da kétii degil babamiz
2 Puan veririm. Beklentim sadece gerektigi kadar ¢ocuguyla
2 Puan 1 G & ilgilenmesi yoniinde bu sekilde sadece bu (C5/K).
Toplam 14 100 14 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans

Kadin katihmcilarin birlikte ebeveynlik iliskilerinde eslerine verdikleri puanlar 10
Puan (%14,2), 9 Puan (%7,1), 8 Puan (%21,4), 7 Puan (%14,2), 6 Puan (%7,1), 5 Puan (%7,1),
4 Puan (%7,1), 3 Puan (%14,2) ve 2 Puan (%7,1) seklinde olmustur. Erkek katilimcilarin
birlikte ebeveynlik iligkilerinde eslerine verdikleri puanlar 10 Puan (%21,4), 9 Puan (%42,8),
8 Puan (%21,4), 7 Puan (%14,2) seklinde olmustur. Kadin katilimcilarin birlikte ebeveynlik

iliskilerinde birbirlerine verdikleri puanlarin 2 ile 10 arasinda dagildig1 goriilmiistiir.

Puanlamalar konusunda kadin katilimcilarin séylemleri su sekildedir; “2 Puan
veririm. Beklentim sadece gerektigi kadar cocuguyla ilgilenmesi yoniinde bu sekilde sadece
bu, yani ¢calistigi zamanlarda zaten c¢ok biiyiik bir sey beklemiyorum. Cok fazla bir sey
beklemiyorum c¢iinkii biitiin giin iste oluyor aksam yorgun oluyor istedigim en azindan bir
yarim saat bile olsa ¢ocuguyla gergekten giizel vakit gegirsin.”, “6 olur herhalde. Ya iste
diyorum ya adamcagiz evde yok, evde olsa yardim edecek hani evde yok mesela seyi telafi
etmeye ¢alisir, cumartesi giinii 6gleden sonra ya da pazar giinleri ya biz ¢cok bunaldik hadi
gidelim bir aligverise gidelim, sunu yapalim, bunu telafi etmeye ¢alisiyor ama elinden ancak

bu kadar: geliyor ¢iinkii zamani yok yani vakit olunca da yapar.”

Erkek katilimcilarin birlikte ebeveynlik iliskilerinde birbirlerine verdikleri puanlarin

7 ile 10 Puan arasinda degistigi goriilmustiir.
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Bu konuda bazi erkek katilimcilarin sdylemleri su sekildedir;

“8 puan. Simdi sundan dolay: bizim ¢ocugumuz prematiire dogdu bu tabi hi¢ yapmuyor
anlaminda degil yapryor ama benim beklentim daha zist segment daha iist bir diizey...”, “Ben
kendime 7 veririm ona 10 veririm. Ciinkii onun, evet bazi seylerde ufak tefek atismalarimiz
oluyor ama onun varligi her zaman benim i¢in sey... O, 0 sekilde kendini feda etmese baz:
seyleri belki yetistiremeyebiliriz. Su anda en biiyiik fedakarligi 0 yapiyor. Ciinkii su anda
emekli olamamasmin en biiyiik sebeplerinden biri ¢ocugumuz. Calistyor olsaydr su anda
emekliydi. Emekli olamad:. Bir de soyle bir durum var insanin para kazanmasi, bir yerden
gelirinin olmasi, bir bayan i¢in ¢ok énemli. Su an elinde o sey yok. Ben tek basima ¢alisarak

ona yeterince yetiyor muyum bilmiyorum.”
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Sonug ve Tartisma

4.1.1. Birinci Gériisme Sorusuna Iliskin Sonuc ve Tartisma (OSB Tamh Cocugu Olan

Anne-Babalarin Birlikte Ebeveynlik Yiiriitme Siireclerine iliskin Diisiinceleri)

Aragtirmaya katilim saglayan OSB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin Dbirlikte
ebeveynlik yiiriitme siireglerine iliskin goriisleri incelendiginde katilimcilarin ebeveynlik
siirecinde aldiklar1 kararlart ortak verdikleri yoniindeki sdylemlerinin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Ebeveynlik deneyimlerinde, annenin ¢ocuk yetistirmedeki paymin ve

sorumlulugunun fazla oldugunu ifade eden katilimcilarin goklugu géze ¢arpmaktadir.

Katilime1 anne ve babalar arasinda bazi farklar bulunmaktadir. Ebeveynlikte esine
destek olarak yardimer rolii iistlendigini ve roliiniin esinin yiikiini azalttigin1 ifade eden
katilimeilarin =~ gogunlugunu erkek katilimeilar  olusturmaktadir. Eslerinden destek
goremedigini OSB tanis1 bulunan ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenebilmek i¢in is birakma, is
degistirme, is saatlerini azaltma gibi yollara bagsvurdugunu ifade eden katilimcilarin ¢gogunu
kadin katilimcilar olustururken erkek katilimcilarin 6nemli bir bolimii is yogunlugu, ¢alisma

saatlerinin uzunlugu gibi sebeplerle ebeveynlige katkida bulunamadiklarini ifade etmislerdir.

Alanyazin incelendiginde; OSB'li bir gocuk yetistiren ailelerde is boliimii ve babalarin
belirli rolleri hakkindaki bilgiler hala sinirlidir; bununla birlikte, sinirli aile destegi nedeniyle
annelerin ebeveynlik siirecine daha fazla dahil oldugu ve babalarin anne ile olan iliskileri,
calisma programlar1 veya ¢ocugun engeliyle ilgili endiseleri nedeniyle siirece daha az dahil
oldugu seklindeki yaygin goriisii (Johnson ve Simpson, 2013; McHale ve Lindahl, 2011) bu
ailelerdeki ebeveynlik rollerinin bir tasviri olarak goriilmektedir. Anne ve babalarin toplumsal
rolleri ile ilgili olarak, anne ve babalar arasinda ¢ocukla ilgili sorunlarin dagiliminda esitsizlik
oldugu soylenebilir. Istatistikler Tiirk ailelerinde ¢ocuklarla ilgili konularda genellikle
annelerin karar verdigini ayrica, Tiirk ailelerinde genellikle birincil bakim verenlerin anneler
olduguni gostermektedir (Uslu, 2011). Bu bulgularla uyumlu sekilde, OSB tanili ¢ocugu olan
anneler diger annelere gore is boliimiinden daha az memnun olmakta ve babadan daha fazla
destek istemektedir. Bu egilim birgok ¢alismada da bildirilmektedir (Johnson ve Simpson,
2013; Simmerman vd., 2001).
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OSB tanis1 bulunan bir ¢ocugu biiyiiten hem anne hem de babalarin, gocugun tani
almasini takiben, daha fazla ebeveynlik sorumlulugu tistlenmesinin yaygin bir durum oldugu
goriilmektedir (Solomon ve Chung, 2012). Bu, her iki ebeveynin de diger ¢ocuklarina ve
romantik iliskilerine daha az ilgi duymalarina neden olmaktadir (Hock vd., 2012; Solomon
ve Chung, 2012). Kapp ve Brown (2011), OSB tanili ¢cocugu olan ailelerde uyum ve
adaptasyonu arastirdiklar1 calismalarinda sosyal destegin, es iliskisinin, aile zamaninin,
birlikteligin ve rutinlerin ailenin rezilyansini artiran en 6nemli faktorler oldugunu ortaya
cikarmiglardir. Ayrica, nitelikli birlikte ebeveynlik, ¢iftlerin birbirleriyle koordinasyon iginde
caligmasini, gorev dagilimmi yodnetmesini, digerinin olumlu ebeveynlik uygulamalarini
desteklemesini ve ¢ocuk yetistirme sorumlulugunu paylasmasini gerektirmektedir (Feinberg,
2003).

Sonug olarak mevcut arastirmadaki bulgularin alanyazindaki veriler ile ortiistigi
goriilmektedir. Ebeveynlik siirecindeki paylagimlarin ortak yapildigii ifade eden
katilimcilarin durumdan duyduklar: tatmini ifade ettikleri sdylemleri alanyazina katkida
bulunurken ebeveynlik siirecinde esine destek olarak yardimer roli iistlendigini ve roliiniin
esinin yiikiinii azalttigini ifade eden katilimcilarin gogunlugunu olusturan erkek katilimcilarin
aksi yoniinde, eslerinden destek alamadiklarini ve bu siirecte yalniz olduklarini ifade eden
kadin katilimecilar distiniildigiinde anne-babalarin kendi ebeveynlik algilarina dair

yapilandirilmig arastirmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

4.1.2. ikinci Goriisme Sorusuna iliskin Sonu¢ ve Tartisma (OSB Tamli Cocugu Olan
Anne-Babalarin Ebeveynlik Siirecinde Aralarindaki Anlasmaya/Uyuma iliskin

Diisiinceleri)

OSB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin ebeveynlik siirecinde aralarindaki
anlagsmaya/uyuma iliskin goriisleri incelendiginde gorevleri paylastiklarini, ortak c¢aba
gosterdiklerini, esit sorumluluk aldiklarimi ifade eden katilimcilarin ¢oklugu goze
carpmaktadir. Ortak hareket ettigini ifade eden katilimcilar OSB tanisindan sonra
ebeveynlikte ortaya ¢ikan yiikii esit paylasimdan duyduklari memnuniyeti séylemlerinde
bulundurmaktadir. Bu goriisii anne tarafindan siirecin yonlendirildigi babanin da bu
yonlendirme ile hareket ettigi ve ebeveynlik siirecine anne talebiyle katildigi goriisii takip
etmektedir. Gorece az olmakla birlikte anlagmazlik yasadigini ifade eden anne ve baba

katilimcilarin da bulundugu gériilmektedir.
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Uluslararasi alanyazin incelendiginde; Hall ve Graff (2011), OSB tanisi olan 21 yasin
altindaki c¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan bir 6rneklemi inceledikleri galismalarinda;
katilimeilarin eslerinin veya partnerlerinin birbirleri i¢in en yararli destek kaynaklari
oldugunu bildirdiklerini ortaya koymaktadir. Esten alinan destegin, annelerde ebeveynlik
stresini azalttigi ve OSB tanis1 olan gocuklart ile iligkili stres yiikiinii tasima kapasitelerini
arttirdiginin goriilmesi dikkat ¢ekici bulunmaktadir (Hall ve Graff, 2011). OSB tanisi bulunan
cocuga sahip olmanin aileler iizerindeki etkisindeki cinsiyet farkliliklarina odaklanan
aragtirmalarda; McStay ve arkadaslar1 (2014), annelerin, babalara ve diger aile tiyelerine
kiyasla ebeveynlikle ilgili zorluklar yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu
bildirmiglerdir. Gau ve arkadaslar1 (2012), OSB'li ¢ocuga sahip 151 aile ile yaptiklari
aragtirmada OSB'li bir ¢ocugu biiylitmenin olumsuz etkilerinin anneler i¢in babalara gore

daha fazla gozlemlendigini ortaya koymaktadir.

Alanyazin 1s1ginda, OSB tanili gocugun ebeveynlik siirecinde annelerin babalara gore
daha fazla zorluk yasamis oldugu mevcut ebeveynlik sorumluluklarinin giftler arasinda anne
tarafindan belirlendigi ve babanin mevcut sorumluluga yardimei olarak katildigi bulgularimiz

alanyazinla uyumlu olarak saptanmustir.

4.1.3. Uciincii Goriisme Sorusuna iliskin Sonuc ve Tartisma (OSB Tanmih Cocugu Olan
Anne-Babalarin Ebeveynlik Siirecinde Aralarinda Yasadiklar1 Anlasmazhklara

Iliskin Diisiinceleri)

OSB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin ebeveynlik siirecinde aralarinda yasadiklari
anlasmazliklara iligskin gorisleri incelendiginde katilimeilarin ebeveynlik stili ve ¢ocuklarina
yonelik davraniglar1 konusunda anlasmazlik yasadiklar1 ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarina
yonelik en uygun ebeveynlik stilini ve davranis yontemini ararken yasadiklar1 sorunlarin
anne-babalar arasinda tartigmaya sebep olan en 6nemli konularin baginda geldigi yoniindeki
ifadeleri 6ne c¢ikmaktadir. Ebeveynlerin bir kismi eslerinin ¢ocuklarina kat1 Kkurallar
uyguladigindan sikayet¢i olduklarina dair soylemlerde bulunurken bir diger kismi1 evde esleri
tarafindan uygulanan kurallarin yeterince kati olmadigi yoniinde sdylemlerde bulunmaktadir.
Katilimeilarin ¢ocuklariin egitimiyle ilgili kararlar konusunda anlagmazlik yasadiklarini,
egitimin 6zellikle OSB tanisi olan ¢ocuklarda 6nemli oldugunu bildikleri i¢in bu konunun da
anlagmazlik yasadiklar1 konularin baginda yer aldigini ifade eden katilimcilarin sayist goze
carpmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilar arasindaki farkliliklardan en onemlisi kadin

katilimeilarin eslerinin ¢ocukla ilgili sorumluluk ve is paylasimi yapmadigi yoniinde
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ifadelerinin sayisinin ¢oklugu olmakla birlikte, erkek katilimcilar ayni konu hakkinda
herhangi bir soylemde bulunmamistir. Gorece az olmakla birlikte anlagsmazlik yasamadigini
ifade eden katilimcilar ve ¢ocuklariin tedavi siireglerinde ilag kullanimi, doktor segimi,

alternatif tedaviye yonelme istegi gibi konularda ifadeler oldugu goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde bu alanda az sayida ¢alisma oldugu goze ¢arpmaktadir.
Mevcut calismalarda OSB tanili gocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimsel
ihtiyaglarini kargiladiklar1 ve ¢ocugun 6zel gereksinimlerine uygun davranislar sergiledikleri
goriilmektedir. Lambrechts ve arkadaslarinin (2011) 305 OSB tanist olan ve 325 normal
gelisim gosteren toplam 630 ¢ocugun ebeveynlerini inceledikleri arastirmalarinda OSB tanili
cocugu olan ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlere gore ¢ocugun
ortamina Uyum saglama ve daha az "kat1" cezalar uygulama konusunda daha dikkatli olduklari

bildirilmistir.

Mendez ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan zorlayici davraniglara sahip ¢ocuklari
yetistiren ebeveynlerin ebeveyn rollerinde birlikte nasil calistiklarini arastiran nitel bir
calismada gesitli psikiyatrik tanilar1 olan dokuz cocugun ebeveynleriyle goriismeler
yapilmistir. Goriisiilen dokuz ciftten altisinin OSB tanili ¢ocugu oldugu bildirilmistir.
Gériismelerdeki baskin temalarin “Iyi polis, kotii polis”, “Ayr1 yollar” ve “Ihtiyacin olursa
beni ara” seklinde oldugu bildirilmistir (Mendez, vd., 2015). “Iyi polis, kétii polis” temasini
kullandigin1 ifade eden ebeveynler, disiplin uygulamalari konusunda biiyiik oranda fikir
ayrihig@ina diistiiklerini ifade etmislerdir. “Ayri yollar” temasiyla ilgili bilgi aktaran ebeveynler
ebeveynlik stili konusundaki anlasmazliklarin yani sira ebeveynler arasi ¢atismayi ¢6zmede
giiclik yasadiklarini belirtmislerdir. “Bana ihtiyacin olursa beni ara” temasinda ebeveynler
cocuk ve ev sorumlulugunu nasil bolistiikleri konusunda fikir ayriliklar1 yasadiklarini dile
getirmislerdir (Mendez vd., 2015). Ulkemizde yapilan bir calismada OSB tanili cocuga sahip
olmanin dncelikle anneleri etkiledigi (Koydemir-Ozden ve Tosun, 2012) bildirilmistir. Bu
durum annelerin ihtiya¢ duyduklar1 destegi aile ortamlarinda alamadiklarini gostermektedir
(Johnson ve Simpson, 2014). Mevcut ¢alismadaki bulgular ebeveynlerin gocuklari ile ilgili
konularda ¢atismaya girdigini tespit eden diger arastirmalarla ortiismektedir (Hall ve Graff,
2010; Meirrsschaut vd., 2010).
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4.1.4. Dérdiincii Goriisme Sorusuna iliskin Sonu¢ ve Tartisma (OSB Tamih Cocugu

Olan Anne-Babalarin Birbirlerinin Ebeveynligine iliskin Diisiinceleri)

OSB tanili gocugu olan anne-babalarin birbirlerinin ebeveynligine iliskin goriisleri ele
alindiginda kendi anneligine/babaligina olumlu geribildirim aldigini, esinden kendi
ebeveynligine dair duydugu sozlerin 6vgii igerdigini ifade eden sdylemlerin fazlalig1 goze
carpmaktadir. Kadin katilimcilar ile erkek katilimcilar arasindaki farklar degerlendirildiginde
esinden olumsuz geribildirim aldigini, ebeveynliginin elestiri aldigin1 ve kendine yonelik
soylemlerin sitem i¢erdigini ifade eden katilimcilarin cogunlugunun erkek katilimeilar oldugu
goriilmektedir. Esinden ebeveynligine dair olumlu ya da olumsuz herhangi bir geribildirim
almadigi, onay ya da elestiri duymadigini, bu konunun konusulmadigini ifade eden

katilimeilarin ¢ogunlugunu ise kadin katilimcilar olusturmaktadir.

Uluslararasi alan yazin incelendiginde, diger ebeveyni sorumsuz olarak algilama veya
diger ebeveynin anneliginden/babaligindan memnuniyet duymama (Markham ve Coleman,
2012; Petren vd., 2017) birlikte ebeveynlik iliskisini olumsuz etkileyen degiskenlerden biri
olarak goriilmektedir. Cift iliskisindeki duygusal kaliteyi incelemek igin yapilan
aragtirmalarda (Favez vd. 2017; lles vd. 2014), kadinlarin erkeklere goére (sirasiyla %62'ye
%49) eslerine yonelik elestiri yapma olasiliklarmin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir.
Hickey ve arkadaslarinin (2019), 6-13 yas arast OSB tanili ¢ocugu bulunan 148 aile ile
gerceklestirdigi boylamsal ¢alismada OSB tanisi olan ¢ocuklarin annelerinin babalara yonelik
elestiride bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bildirmektedirler (Hickey vd.,2019).
Meirsschaut ve arkadaslarmin yaptigi (2010) 46-84 aylik OSB tanili gocugu olan 17 anne ve
29-83 aylik normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 17 annenin ebeveynlik siireglerinin
arastirildigi nitel bir galismada OSB tanili ¢ocugu olan annelerin, esleri tarafindan ebeveynlik
becerilerinin siirekli elestiri altinda oldugunu ve ¢ocugun bakimi konusunda esleriyle
yasadiklar1 anlagmazliklar nedeniyle evlilik siireglerinde gerginlik yasadiklarini belirttikleri
bildirilmektedir (Flippin ve Crais, 2011; Tehee, 2009).

Literatiir incelendiginde ebeveynleri birbirlerinin anne babalik niteliklerine iligkin geri
bildirimleri arasinda farkli bulgular bildiren ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
bu alanda yapilmis daha ¢ok katilimecr igeren daha fazla galismaya ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.
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4.1.5. Besinci Goriisme Sorusuna iliskin Sonug¢ ve Tartisma (OSB Tamh Cocugu Olan
Anne-Babalarin Ebeveynlik Siirecinde Aralarindaki Is Boliimiine iliskin

Diisiinceleri)

OSB tanili gocugu olan anne-babalarin ebeveynlik siirecinde aralarindaki is boliimiine
iliskin gorisleri incelendiginde OSB tanis1 olan ¢ocuklariyla ilgili annenin karar alic1 ve
uygulayicit oldugu, sorumluluklarin neredeyse tamamini yerine getirdigine dair ifadelerin
sayist ile OSB tanili ¢ocuklariyla ilgili annenin daha c¢ok karar aldigi ve uyguladigi,
sorumluluklarin ise anne yonlendirmesi ile baba ile paylasildigina dair ifadelerin sayisinin
esit oldugu goriilmektedir. Iki sdylemde de babalarin ¢alisma hayatlarmin ¢ocukla ilgili karar
alma, ¢ocuga bakim verme, ¢ocukla ilgili sorumluluklar1 paylasma konusunda daha az katilim

gostermenin gerekgesi olarak bildirildigi goriilmektedir.

Phetrasuwan ve Miles (2009) anneler i¢in ana stres kaynaklarini ¢ocugun toplum
icindeki davraniglari ile basa ¢ikmak, ¢ocugun ruh hali degisiklikleri ve degisken duygularini
yonetmek, cocugu uygun sekilde nasil disipline edecegini bulmak ve kendi bireysel
ihtiyaglarmi yonetmek olarak ozetlemistir (Phetrasuwan ve Miles, 2009). Ayrica Davis ve
Carter (2008) OSB tanili ¢ocuklarin hem babalarinin hem de annelerinin normal gelisim
gosteren gocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek stres diizeylerine sahip olduklar1 fakat
OSB tanili gocugu olan ebeveynler arasinda ayni diizeyde stres bildirilmedigi vurgulanmistir
(Davis ve Carter, 2008). Bir baska calismada anne ve babalarin OSB tanili ¢ocuklari ile
gegirdikleri siire arasinda anlamli bir fark oldugu; annelerin ebeveynlik siirecinde daha
yiiksek diizeyde kaygi bildirdikleri ve bunun nedeni olarak OSB tanili ¢ocuklarina bakim
vermek igin daha fazla zaman harcadiklar1 6ne siiriilmiistiir (Jones vd., 2013). Bu bulgularin
aksine Downes ve arkadaslarinin (2020) yakin zamanda nitel yontemle gergeklestirdikleri
caligmalarinda ebeveynler arasinda farkli gérevler paylasildigi igin tiim ciftlerin birbirlerini
tamamlayici birlikte ebeveynlik iliskileri bildirdigi ortaya konulmustur. Ayni ¢alismada esler
ebeveynlik sorumluluklarini, gérev i¢in gerekli zamana ve eslerin gorevlere yakinligina bagl
olarak boliistiikleri ve eslerden biri iste daha fazla zaman gec¢irmis olsa bile belirli bir siireyi

cocuk bakimiyla ilgilenmeye ayirdiklarini belirtilmistir (Downes vd. 2020).

Orneklemimizde annelerin babalara gore daha az calisma hayatinda oldugu bu
durumun literatiirle uyumlu olacak sekilde annelerin ¢cocuga daha fazla zaman ayirmasina
katk1 saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu bilgi 1s181nda annenin bakimda daha 6n planda ve

daha fazla zaman ayrabiliyor olmasi birlikte ebeveynlik siirecinde yonetici konumunda
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olmasina sebep olmus olabilir. Orneklemimizin benzer sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik
diizeye sahip katilimcilardan olustugu goz oniine alindiginda bu alanda daha fazla ve farkli

merkezlerce yapilmis ¢alismalara ihtiyag oldugu diistiniilmektedir.

4.1.6. Altinc1 Goriisme Sorusuna iliskin Sonu¢ ve Tartisma (OSB Tamli Cocugu Olan
Anne-Babalarin Ebeveynlik Siireclerinde Yasadiklariin Cocuklariyla iliskileri
Uzerindeki Etkilerine Iliskin Diisiinceleri)

OSB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin ebeveynlik siireglerinde Yyasadiklarinin
cocuklariyla iligkileri tizerindeki etkilerine iliskin diisiinceleri incelendiginde ebeveynler
arasinda yasanan problemlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerine yansidigina yonelik sdylemde
bulunan ebeveynlerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Katilimer anne ve babalar, kendi
aralarinda yasananlarin ¢ocuklarla olan rutinlerine, ¢ocuklara karsi olan sorumluluklarina,
cocuklara karsi olan tahammiillerine yansidigi yoniinde sGylemlerde bulunmuslardir. Bu
ifadelerin cinsiyet dagilimina bakildiginda kadin katilimcilarin esleriyle aralarinda yasanan
ebeveynlik kaynakli sorunlarin ¢gocuklariyla olan iligkilerine yansidig1 yoniindeki ifadelerinin

sayisinin erkek katilimeilarin séylemlerine oranla ¢ok oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin anne-babalik iligkilerinde yasananlarin ¢ocuklariyla olan iliskilerini
etkilemedigi yoniinde sdylemde bulunan katilimcilarin séylemleri degerlendirildiginde,
yasananlarin ¢ocuklariyla olan iliskilerine ve ¢ocuklarina yonelik davraniglarma kesinlikle
yansimadigina dair ifadelerin oldugu gorilmistir. Bu ifadelerin cinsiyet dagilimina
bakildiginda erkek katilimcilarin esleriyle aralarinda yasanan ebeveynlik kaynakli sorunlarin
cocuklariyla olan iliskilerine yansimadigi yoniindeki ifadelerinin sayisinin  kadin

katilimcilarin séylemlerine oranla ¢ok oldugu goriilmektedir.

Hartley ve arkadaslar1 (2011), OSB'li bir ergen veya yetiskin ¢ocugu yetistiren
ebeveynlerde evlilik ve ebeveynlik rollerini incelediginde; saglikli bir evlilik iliskisi oldugunu
ifade eden ebeveynlerin, OSB tanis1 olan ergenlik veya yetiskinlik déneminde bulunan
cocuklarina karst bakim verme yiikiinii daha diisiik diizeyde deneyimlediklerine dair bulgular
bildirmislerdir. Ayn1 ¢alismada evlilik kalitesinin baba-¢ocuk iligkisinin kalitesi ile olumlu
sekilde iliskili oldugu da bildirilmistir. Bu calismanin sonuglari, saglikli bir evliligin,
babalarin OSB tanis1 konan ¢ocuklari ile daha olumlu deneyimler ve etkilesimler yasamasiyla
iligkili oldugunu gostermektedir. Ancak OSB tanis1 olan ve olmayan ¢ocuklarin annelerinde

ayn1 etki saptanmamistir. Annelerin, evliliklerinin kalitesinden daha az memnun olsalar bile,
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OSB'li gocuklari ile hala giiglii bir iliski bildirdikleri; annelerin evlilik iligkilerini ebeveynlik

sorumluluklarindan daha iyi ayirabileceklerini gostermistir (Hartley vd., 2011).

Morrill ve arkadaslarinin (2010) normal gelisim gdsteren gocuga sahip 76 ebeveynin
katilim gosterdigi ve evlilik ile ebeveynlik arasindaki iliskileri inceledigi calismasinda,
ebeveynlerin birbirlerini koordine etme ve destekleme yeteneklerinin; gocuklarina empatik
bir sekilde yanit vermelerini, cocuklariyla kaliteli zaman gegirmelerini ve gelisimsel
ihtiyaglarin1 hassas bir sekilde sezmelerini sagladigi ortaya koyulmustur. Bununla birlikte,
Morrill ve arkadaslar1 (2010), babalarin, iliskilerinde onemli diizeyde stres bulundugunda
ebeveynlik rollerini evlilik iliskilerinden ayirmada daha fazla zorluk yasadiklarini

bulmuglardir.

Literatiir incelendiginde, ebeveynlerin anne-babalik iliskilerinde yasananlarin
cocuklariyla olan iliskilerini etkileyip etkilemedigine dair farkli bulgular bildiren ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu alanda yapilmis daha ¢ok katilimci igeren daha fazla

caligmaya ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.

4.1.7. Yedinci Gériisme Sorusuna iliskin Sonuc ve Tartisma (OSB Tanmih Cocugu Olan
Anne-Babalarin Ebeveynlik Siireclerinde Yasadiklarinin Cocuklar1 Uzerindeki

Etkilerine Iliskin Diisiinceleri)

OSB tanili gocugu olan anne-babalarin ebeveynlik siireglerinde Yyasadiklarinin
cocuklar1 tizerindeki etkilerine iliskin diisiinceleri ele alindiginda esler arasinda yasanan
problemlerin ¢ocuklarini etkiledigini ifade eden katilimcilarin sGylemlerinin yogunlugu géze
carpmaktadir. Katilimec1 anne ve babalar yasadiklarinin gocuklar1 iizerinde stereotipik
davraniglarda artis, dil gelisiminde durma ya da gerileme, 6zel egitim siirecinden
yararlanamama gibi olumsuz etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yani sira, katilimci
anne babalarin yiiksek sesli tartisma yasanan anlarda gocuklarinin korku, tziintii, kaygi

tepkileri verdiginden de soz ettikleri goriilmiistiir.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde OSB belirtilerinin ebeveyn iliskisinden
olumsuz yonde etkilendigi belirtilmektedir (Osborne ve Reed, 2009; Zaidman-Zait vd., 2014).
Bu alanda yapilmis bir ¢alismada OSB belirti siddetinin ¢ift catismasiyla negatif yonde iliskili
oldugu; artan evlilik catigmasinin OSB tanili ¢ocugun semptomlarini kotiilestirdigi
bildirilmistir (Hartley vd., 2011). Buna ek olarak Hastings ve Johnson (2001), otizm semptom

siddeti ile ebeveyn stresi arasinda anlamli bir pozitif korelasyon bildirmislerdir.

45



Alanyazinda is birligine dayali birlikte ebeveynlik iliskisine sahip ebeveynlerin
OSB’li ¢ocuklarinin daha az davranig sorunu gosterdikleri ve daha sosyal olduklari
bildirilmektedir (Scrimgeour vd. 2013; Schoppe-Sullivan vd., 2001). Rodriguez ve
arkadaglarinin (2019) 5-12 yas araliginda OSB tanili ¢ocugu olan 188 aile ile gerceklestirdigi
boylamsal ¢alismalarinda ¢ocuklarin anne ve babalarindaki ebeveynlik stresinde artisin ise
hem ¢ocugun ige kapanma gibi igsellestirici davranig sorunlarina hem de saldirganlik ve
diirtiisellik gibi dissallastirict davranis sorunlarina yol agabilecegi bildirilmistir. Bununla
birlikte OSB tanili ¢ocuktaki davranis sorunlarinin babalardaki ebeveynlik stresinin artisina
neden oldugu vurgulanmistir (Rodriguez vd.,2019).

Mevcut c¢alismadaki bulgularimizin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.
Davranim sorunlarina ek olarak ¢alismada ebeveynler arasi tartismanin OSB tanili ¢ocukta
stereotipik davranmislarda artisa, dil gelisiminde durma ya da gerilemeye ve o6zel egitim
stirecinden faydalanmada sorunlara sebep oldugu gosterilmistir. Bu bulgumuz destekleyici
birlikte ebeveynligin ¢cocugun davranig problemleri disinda OSB’nin klinik belirtilerinde

korucuyu rol alabilecegini diistindiirmektedir.

4.1.8. Sekizinci Gériisme Sorusuna fliskin Senug ve Tartisma (OSB Tanih Cocugu Olan
Ciftlerin Ebeveynlik Siireclerinde Yasadiklarmin Evlilik iliskileri Uzerindeki

Etkilerine Iliskin Diisiinceleri)

Ciftlerin anne-babalik siireglerinde Yyasadiklarinin evlilik iliskileri tzerindeki
etkilerine iliskin gorisleri incelendiginde katilimcilarin anne babalik iliskilerinde yasanan
olaylarin kari-kocalik iliskisini dogrudan etkiledigi yoniindeki sdylemlerin ¢oklugu goéze
carpmaktadir. Katilimcilar OSB tanili ¢ocuklari ile ilgili ebeveynlik sorumluluklarindan
kaynakli tiim konularin es iliskilerine olumsuz etkide bulundugunu ve ebeveynlik iliskilerinin
OSB tanisiyla hayatlarina giren ek sorumluluklarla beraber kari-koca iliskilerinin 6niine
gectigini belirtmiglerdir. Soylem sayisinin gorece az oldugu goriilmekle birlikte, ebeveynlik
iliskisinde yasanan olumlu gelismelerin es iliskilerine de olumlu yansidigi yoniinde ifadede
bulunan katilimcilar bulunmaktadir. Alanyazinda c¢ocuk bakimina katilim ve birlikte
ebeveynlik becerilerinin kullanimi1 her iki ebeveyn tarafindan gergeklestirildiginde ¢iftlerin
romantik iliski kalitesinde olumlu yonde degisim oldugunu gosteren bulgular bulunmaktadir
(Le vd., 2016). Siman-Tov ve Kaniel’in (2011) OSB'li cocugu olan 176 ebeveyn ile ebeveyn
stresi, ebeveyn bas etmesi ve ebeveyn uyumunu arastirdiklar: ¢alismalarinda stresin evlilik

kalitesini belirleyebilecegi bildirilmistir (Siman-Tov ve Kaniel, 2011).
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OSB tanisi olan bir ¢ocugu yetistirmeyle ilgili zorluklara ek olarak, ebeveynler ayrica
aile ve evlilik iliskisindeki olumsuzluklar1 da bildirmektedir. Ozel gereksinimi olan bir gocuga
sahip ailelerin evlilik doyumunun normal gelisim gosteren gocuga sahip ailelere gore daha
diisiik oldugu goriilmektedir (Brobst vd. 2009; Gau vd. 2012; Higgins vd. 2005). Brobst ve
arkadaglarinin (2009) OSB tanili gocugu olan ebeveynler ile normal gelisim gésteren gocugu
olan ebeveynleri karsilastirdiklar ¢alismalarinda; OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha diisiik evlilik iliskisi doyumuna ve daha
fazla ebeveynlik stresine sahip oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Hartley ve arkadaslari
OSB tanili ergen ve yetiskinlerin ebeveynleri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda diisiik evlilik
doyumuna sahip ebeveynlerin OSB tanisinin getirdigi sorumluluklarin stresini daha fazla

yasadiklar belirtilmistir (Hartley vd. 2011).

Mevcut ¢alismada literatiir ile paralel sekilde katilimcilarin anne babalik iliskilerinde
yasanan olaylarin kari kocalik iligkilerine negatif etkide bulundugu goriilmektedir. OSB
dogasi geregi kronik seyreden ve degisken klinik ve sosyal sorunlarla ilerleyen bozukluktur.
Bu nedenle OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler mevcut iligkilerinin sahip oldugu sorunlara ek
olarak farkli zorluklarla karsilasabilmektedirler. Bu durum ebeveynlerin bas etme becerilerini
zorlamakta ve iliski dinamiklerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle tani ve tani sonrasi
miidahale siirecinde ebeveynlerin desteklenmesinin iliski ve mevcut klinik siire¢ hakkinda

pozitif yonde gelisme saglayabilecegi 6n goriilmektedir.

4.1.9. Dokuzuncu Gériisme Sorusuna Iliskin Sonu¢ ve Tartisma (OSB Tanih Cocugu
Olan Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlik Iliskilerinde Birbirlerine Verdikleri

Puanlar)

Katilime1r anne-babalarin  birlikte ebeveynlik iliskilerinde birbirlerine verdikleri
puanlar incelendiginde ti¢ kadmn iki erkek katilimcimin esinin ebeveynligine verdigi puan 10;
bir kadin alt1 erkegin esinin ebeveynligine verdigi puan 9; ii¢ kadin {i¢ erkek katilimcinin
esinin ebeveynligine verdigi puanin 8; iki kadmn iki erkek katilimcinin esinin ebeveynligine
verdigi puanin 7 oldugu goriilmistiir. Bir kadin katilimcinin esinin ebeveynligine 6; bir kadin
katilimcinin esinin ebeveynligine 5; bir kadin katilimcinin esinin ebeveynligine 4; iki kadin
katilmcinin esinin ebeveynligine 3; bir kadin katilimcinin esinin ebeveynligine 2 puan
verdigi goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin eslerinin ebeveynligine verdigi puan ortalamasinin
(8,7), kadin katilimeilarin eslerinin ebeveynligine verdigi puan ortalamasindan (6,4) yiiksek

oldugu goriilmektedir. Annelerin eslerinin babaligia verdigi puanlar 2 ile 10 puan araliginda
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degisirken yiiksek puan veren annelerin gerekgelerinin baba katiliminin yiiksekligine bagh
olduguna dair sdylemler géze ¢arpmaktadir. Eslerinin babaligina 7 ve altinda puan veren
annelerin de diisiik puanlama gerekgesi olarak baba katiliminin diistikligiinii ortaya koydugu

goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, ebeveynlerin OSB tanili ¢ocuklarmma bakim verme
stirecinde eslerine daha yakin olduklarimi (Aylaz vd., 2012; Hock vd. 2012) ve aile iginde
anne ve babanin farkli roller dstlenmesiyle eslerin birbirlerinden uzaklastigini bildiren
caligmalar bulunmaktadir (Aylaz vd., 2012). Farkli rolleri Gistlenmenin, 6zellikle eslerinden
yeterli destek alamadiklarina inanan anneler arasinda 6fke agiga ¢ikardigina dair galismalar
bulunmaktadir (Gray, 2003; Luong vd., 2009).

Literatiir incelendiginde, OSB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
iliskilerinde az sayida ¢alismanin ebeveynlerin birbirlerinin anne/babaligina dair goriislerine
ve algilarina yer verdigi goriillmektedir. Bu nedenle bu alanda yapilmis daha fazla ¢alismaya

ihtiyac oldugu diistiniilmektedir.
4.2. Oneriler
4.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Mevcut ¢alismada birlikte ebeveynlik ve evlilik/¢ift uyumu ile ilgili konularda hem
anneler hem de babalar kendi algilarini belirtmis bulunmaktadir; bu nedenle yanitlar1 6nyargi
ihtimali tasimaktadir. McHale (2011) birlikte ebeveynlik iliskisini etkili bir sekilde
degerlendirmek igin birlikte ebeveynlik iliskisinin gbzlemlerini, kisisel bildirimlerini ve nitel
goriismeleri iceren bir yontem kombinasyonunu énermektedir. Birlikte ebeveynlik iliskisinin
daha kapsamli degerlendirilmesi ve 6nyargilarin minimalize edilmesi i¢in gelecekte yapilacak

arastirmalarda bahse konu degerlendirme stratejilerinin bir kombinasyonu uygulanabilir.

Gelecekteki arastirmalarda 6rneklemde yer alacak ebeveynlerin ¢ocuklariin klinik
belirtileri de dikkate alinmalidir. Santamaria ve arkadaslarinin (2012), OSB tanili ¢ocugu,
Down Sendromu’na sahip ¢ocugu ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerle
yaptiklar1 ¢aligmalarinda orneklemi diisiik ve yiiksek islevli OSB’li olarak ayirmus, yiiksek
islevli otizm grubundaki ebeveynlerin Cift Uyum Olgegi’nde diisiik islevli otizm grubundaki
ebeveynlere gore oOnemli oOlgide daha disiik puanlar bildirdigini ortaya koymustur

(Santamaria vd., 2012). Son olarak bu alanda yapilmis daha genis 6rneklemli ¢aligsmalarin
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yapilmasinin alanyazina katki saglayacagi 6n goriilmektedir.
4.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Alanyazin OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in egitimin 6nemine dikkat ¢ekmekte,
bununla birlikte, annelerin genellikle OSB tanisindan sonraki siiregte tedavinin ve 6zel
egitimin uygulanmasiyla ilgili gorevlerin ¢ogunu tstlendigini ve babalarin OSB tedavisine
daha fazla dahil olmasi gerektigini gostermektedir. Bagner (2013), ebeveyn egitimi {izerine
yapilan geleneksel ¢alismalarin, baba katilimini igermedigini 6ne stirmektedir. Pleck (2012),
baba ne kadar ¢ok sorumluluk iistlenirse annenin o kadar az kaygi veya depresyon
deneyimledigi bilgisi ile, sorumluluk paylasimmin anne i¢in yararli olabilecegini One

surmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan ebeveynlere gocuklarinin zorlayici
davraniglarin1 yonetmeye yardimci olacak olumlu ebeveynlik stratejileri 6gretmek igin bazi
ebeveynlik programlar1 gelistirilmistir. Programlardan biri olan “Stepping Stones”, Triple
P’nin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynler i¢in tasarlanmig olan halidir
(Sanders vd., 2004). Cesitli gelisimsel yetersizlikleri olan ¢ocuklara sahip ailelerde Stepping
Stones'un yeni ebeveynlik becerileri gelistirmek, ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgilerini
genisletmek ve ¢ocuklarina olan giiven diizeylerini artirarak ebeveynlerle birlikte galisarak
cocuklarda davranissal, duygusal ve gelisimsel zorluklar1 etkili bir sekilde en aza indirdigi
bulunmustur. (Kleefman vd., 2011; Mazzucchelli vd., 2010, Sanders ve Murphy-Brennan,
2010). Bir meta-analiz, ebeveyn aracili miidahale programlarinin, annelere ek olarak babalar
da katildiginda hem ¢ocuk hem ebeveyn davraniglar1 tizerinde daha gii¢lii olumlu etkilere
sahip oldugunu gostermistir (Lundahl vd. 2008). Miidahalelere babalar1 dahil etmenin, OSB
tanil1 gocuklarin anne ve babalari i¢in ebeveynlik stresini azalttigi ve 3 yillik takipte annelerde

daha az depresif belirtiler goriildiigii bildirilmistir (Bendixen vd. 2011; Laxman vd. 2015).

Mevcut ¢alisma ve alanyazin degerlendirildiginde 6ne ¢ikan temel problemlerin
etkilerinin gelistirilecek ya da uyarlanacak olan yeni ebeveyn egitim programlariyla en aza
indirgenecegi diisiiniilmektedir. Bu egitim programlarina baba katiliminin tesviki biiyiik
onem tasirken ebeveynlerin en ¢ok catisma yasadigi konular olan ebeveynlik stilleri ve
¢ocugun egitimi gibi OSB tanisindan sonra daha énemli hale gelen konularin ebeveyn egitimi
sirecinde daha fazla yer almasi gerektigi disiiniilmektedir. Ebeveynlere verilen bireysel

danigmanlik siirecinde babalarin stres diizeyi ve basa ¢ikma stratejileri ve baba katilimi
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hakkindaki fikirleri tizerinde durmanin yararl olacag: diisiiniilmekte ve babalara verilen bu

destegin hem annelerin hem de ailenin iyi olus haline olumlu etki edecegi 6ngoriilmektedir.
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