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ON SOZ

Dijital teknolojiler, i modellerinden egitime, sagliktan toplum yapisina kadar birgok seyi degisip
doniistiirmektedir. Bu nedenle yarinin isgiicti olacak genglerin "degisime cabuk uyum saglayabilen, pratik
diisiinen, hizli karar verebilen, sorunlari ¢abuk algilayip en uygun ¢6ziimii bulan" bireyler olmalari
beklenmektedir. Ancak etraflar dijital cihazlarla gevrili bu gengler bas etmek zorunda kalacaklari sorunlarin
dahi farkinda olmayabilir. Teknoloji yillardir “Daha yaratici islere odaklanmak ve sevdiklerinizle vakit
gecirmek i¢in zaman kazandirma” vaadiyle hayatlarimiza girse de maalesef teknolojinin kazandirdigi zaman
yine onunla harcanmaktadir. Uyumadan 6nce en son, uyandiktan sonra ilk olarak cep telefonunu géren, ekran
karsisinda ders galigan, is goren, eglenen ve huzur bulan ekran merkezli kusak, yine ekranlarin sebep oldugu
bagimhlik tiirleriyle miicadele etmek durumunda kalmaktadir. Ozellikle calisma hayatina katilmaya yakin
olan ve kisa siire iginde iilkesini kalkindirma ve ilerletme sorumlulugunu omuzlarina alacak iiniversite
ogrencilerinin, Internet bagimlihg, sosyal medya bozuklugu, dijital oyun bagimliligi, sosyotelizm,
gelismeleri kacirma korkusu, akilli telefon bagimlilig1 gibi sorunlar1 neden ve ne diizeyde yasadiginin
bilinmesi olduk¢a onemlidir. Bu iligkileri anlayabilmek amaciyla bircok calisma yiiriitiilmiistiir; ancak
alanyazinda bu problemli teknoloji kullanimlarini bir arada inceleyen arastirmalara rastlanmamugtir. Ayrica
alanyazindaki c¢alismalarda genellikle veri analizleri geleneksel istatistiki yontemlerle yapilmus, veri
madenciligi algoritmalarinin kullanildig1 calismalar sinirli kalmigtir. Bahsedilen biitiin bu unsurlar, bu
calismanin ortaya ¢ikis sebeplerindendir. Birbirine ¢ok benzer kavramlari ig¢inde barindiran, ancak
birbirlerinden ince niianslarla ayrilan bagimhlik tiirlerine dair karmasikligi gidermek; bu bagimliklari
yordayan degiskenleri, hangi bagimlilik tiriine hangi 6zelliklere sahip Ogrencilerin oldugunu veri
madenciligi yontemleri ile kesfetmek, elde edilen sonuglar ile gengleri olumsuz etkileyebilecek problemli
teknoloji kullaniminin 6nlenebilmesine yonelik ¢ikarimlar yapmak, problemli teknoloji kullanimlar1 genis
bir cergevede degerlendirilerek bagimliliga zemin olusturabilecek faktdrlerin tespit edilmesi bu ¢alismanin
en 6nemli amaglaridir.

Bu siiregte bana destek olan ve yardimini esirgemeyen Seda ISGUZAR ve Ebru POLAT a tesekkiir
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Dijital teknolojileri hayatin her alaninda kullanmanin, daha 6nceki yillarda ihtiya¢ kaynakli oldugu
diistiniilse de, artik bu durum bir gereklilik olarak goriilmektedir. Bu durum, ¢ogu basit islemlerde bile dijital
teknolojileri kullanma gerekliligi ve istegi olusturarak zamanla yerini problemli kullanimlara birakmaktadir.
Kiigiikten biiyiige her yastan kullanicinin hayatini ¢ok fazla kolaylastiran dijital teknolojiler, kontrollii,
bilingli ve diizenli kullanim saglanmadiginda sonuglar1 tehlikeli olabilmektedir.

Bu tez caligmasimin amaci, iniversite Ogrencilerinin problemli teknoloji kullanimlarimin veri
madenciligi yontemleri ile degerlendirilmesidir. Arastirmada veri madenciligi yontemleri ile analizler
yapilnustir. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, internet Bagimlilig1 Testi
Kisa Formu, Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi, Phubbing (Sosyotelizm) Olgegi, Gelismeleri Kacirma
Korkusu Olgegi ve Akilli Telefon Bagimlhilig: Testi Kisa Formu kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Firat Universitesi’nde farkli béliimlerde dgrenim goren 1238 lisans dgrencisi olusturmaktadir. Toplanan
veriler veri Onisleme siirecinden gegirilerek analize hazir hale getirilmistir. Veri analizi asamasinda veri
madenciligi tahmin modellerinden yapay sinir aglari, destek vektor makineleri, k-en yakin komsu ve rastgele
orman algoritmalari; tamimlayict modellerden ise kiimeleme yonteminden k-means algoritmasi tercih
edilmigtir. Veri madenciligi analizleri problemli teknoloji kullanimlarinin her birine ayr1 ayri uygulanmis ve
sonrasinda yorumlanmustir.

Aragtirma sonucuna gore iiniversite grencilerinin problemli teknoloji kullanimlari, veri madenciligi
algoritmalar1 ile tahmin edilebilmektedir. Ayrica problemli teknoloji kullanimlarim1 tahmin etmede
korelasyon katsayisi kriterine gore en iyi sonuclar YSA ve RO algoritmalari ile elde edilmistir. Internet
bagimliligini tahmin etmede RO algoritmasi ile .811 sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede YSA ve RO
algoritmalar ile .805, dijital oyun bagimliligin1 tahmin etmede RO algoritmast ile .735, sosyotelizmi tahmin
etmede YSA algoritmasi ile .759, gelismeleri ka¢irma korkusunu tahmin etmede Y SA algoritmasi ile .556 ve
akill1 telefon bagimliligini tahmin etmede YSA algoritmasi ile .793 korelasyon ile sonuglar elde edilmistir.
Kiimeleme yontemi ile yapilan analizlerde ise Ogrenciler ii¢ gruba ayrilmistir. Her bir grup problemli
teknoloji kullanimma gore diisiik, orta ve yiiksek diizey olarak belirlenmistir. Kiimeleme yonteminde
problemli teknoloji kullanim diizeyleri gruplarda farklilik gosterse de, tiim gruplarda dijital teknolojileri
kullanma siiresinde kontrol saglanamadig1 sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: veri madenciligi, egitsel veri madenciligi, makine 6grenmesi, problemli
teknoloji kullanimi



ABSTRACT
Investigation of Problematic Technology Use in University Students with Data
Mining Methods

Zeynep EYMIR OZTEKIN
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Although using digital technologies in all areas of life was thought to be a necessity in previous years,
this is now seen as a requirement. For this reason, the necessity and desire to use digital technologies, even
in simplest transactions, unfortunately may lead to problematic uses over time. Digital technologies, which
make life much easier for users of all ages, from young people to old people, can have dangerous
consequences if they are not used in a controlled, conscious, and regular manner.

The aim of this thesis is to evaluate university students' problematic technology use with data mining
methods. In the study, analyses were conducted by using data mining methods. In order to collect data,
Demographic Information Form, Internet Addiction Test Short Form, Social Media Disorder Scale, Phubbing
Scale, Fear of Missing Out Scale and Smartphone Addiction Test Short Form were used.

The participants consists of 1238 undergraduate students studying in different departments at a
university located in the east of Turkey. Before the data analyses, the data was examined through the data
preprocessing process. In the data analysis phase, while artificial neural networks, support vector machines,
K-EYK nearest neighbor and random forest algorithms from data mining prediction models were used, the
k-means algorithm from the clustering method was preferred among the descriptive models. Data mining
analyzes were applied to each of the sub-dimensions of problematic technology use separately and then
interpreted.

According to the results of the study, the problematic technology use of university students were
predicted with data mining algorithms. In addition, the best results were obtained with ANN and RO
algorithms according to the correlation coefficient criterion in estimating problematic technology use.
Internet addiction score was .811 with RO algorithm, social media disorder score was .805 with ANN and
RO algorithms, digital game addiction score was .735 with RO algorithm, phubbing score was .759 with
ANN algorithm, fear of missing out score was .556 with ANN algorithm and the smartphone addiction score
was .793 with the ANN and RO algorithms. In the analysis made by the clustering method, the students were
divided into three groups. Each group was determined as low, medium and high level according to
problematic technology use. Although the levels of problematic technology use differed in the clustering
method, it was concluded that there was no control over the use of digital technologies in all groups.

Keywords: data mining, educational data mining, machine learning, problematic use of
technology
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1. GIRIS

Kiiciik yaslardan itibaren egitim ve eglence amaciyla dijital teknolojilere erisim saglanmasi
ve ekranlara maruz kalmmasi, genglerin deneyimlerine farklilik getirmistir. Teknoloji, “Insanmn
maddi g¢evresini denetlemek ve degistirmek amaciyla gelistirdigi arag gereglerle bunlara iliskin
bilgilerin timii”, dijital kelimesi ise “verilerin bir ekran iizerinde elektronik olarak gdsterilmesi”
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Giinlimiizde bir¢ok alanda 6ne ¢ikan dijital teknolojiler ise
veri {liretme, depolama ve isleme siiregleri ile bilgileri bir ekranda kaydeden, ileten ve elektronik
olarak izleyen uygulamalar olarak tanimlanabilir (Cabi, 2016).

Bilgi caginda dijitallesme, kurum ve kuruluslarda, is ve ¢alisma ortamlarinda ve egitim
ortamlarinda yaygilasmustir (Alkayis, 2021). Bilgi ve iletisim teknolojileri -her alan1 oldugu gibi-
yliksekdgretimi de yogun sekilde etkilemistir (Wheeler, 2001). Yiiksekdgretimde 6grenim goren
ogrenciler, dijital etkilesim ve baglantinin ayricalik degil, insan hakki olarak goriildiigi bir diinyada
yetismislerdir (La Rue, 2011). Dijital teknolojiler egitim hizmetlerinde bir taraftan firsat esitligi
sunarken, diger taraftan da bu teknolojilerin kullanim siirelerinin giin gectik¢e artmasina sebep
olmaktadir. Bu noktada 6grencilerin dijital teknolojiyi kullanimi artik akademik calisma ve kampiis
yagami rutininin beklenen bir parcasi olmustur (Selwyn, 2016). Dijital teknoloji kullanicilarinin
kullanimlarim1 kontrol edememesi sosyal iliskilerini tehlikeye atabilmektedir (Beard ve Wolf,
2001). Bu baglamda bugiiniin {iniversite 6grencilerinin, 6grenme, dijital teknolojiyi kullanma ve
birbirleriyle etkilesim yoniinden 6nceki nesillerden farkli oldugunu 6ne siiren bir goériis vardir
(Gallardo Echenique vd., 2015). Ancak i¢inde bulundugumuz ¢agda kullanim siiresi ve amacina
gore dijital teknolojiler kimilerine fayda saglarken, kimilerine zarar vermektedir (Knaus, 2000).
Yapilan arastirmalar dijital teknolojilerin en yaygin kullanimlarinin (mesajlagsma, sosyal medya
kullanimu, Internette gezinme, e-postalar1 kontrol etme ve yanitlama) (Kuss ve Griffiths, 2017;
Dogan, 2020) disinda egitim amagl kullanilsa bile dikkat dagittigini ortaya koymustur (Galanek
vd., 2018; Profit, 2019). Dijital ekranlarin oniinde gecirilen zaman, 6zellikle gencleri bir¢ok
olumsuzluga maruz birakmaktadir. Benzer sekilde Filiz (2020), dijital teknolojilere, erisim
kolayligi, gorsel uyaricilar ile devaml ilgi cekici igerikler ve farkli deneyimler sunma potansiyeli
gibi nedenlerin genglere cesitli sorunlar yasatabilecegini ifade etmistir. Meates (2020) de dijital
teknolojilerin giincel bilgileri ve haberleri elde etme, egitim iceriklerine erisim imkani saglama gibi
birgok olumlu etkileri ile okullarda giderek 6nemli bir rol aldigini; bununla birlikte bir dizi olumsuz
etkisinin de olabilecegini belirtmistir.

Dijital teknolojiler genglerin yasaminda her alanda siklikla kullanilmasina ragmen,
alanyazinda ¢ok sayida arastirma dijital teknolojilerin “problemli kullanimini” aragtirmaktadir
(Griffiths, 2015; Ding, 2015, Rodriguez-Gomez vd., 2018). Ancak “problemli” kavraminin ne
anlama geldigini ve nasil islevsellestirildigini kavramsallagtirmak bir sorun olmaya devam
etmektedir (Connolly vd., 2021).

Problemli teknoloji kullanimi tiim egitim kademelerinde gozlenebilen bir durumdur. Ancak
tiniversite Ogrencilerinin esnek zamanlari, diger egitim seviyelerinde oldugu gibi kontrol
mekanizmasinin olmamast, Internet erisimi saglama imkanlarinin fazla olmasi (kampiis ve yurtlar)
ve bazilarinin 6zellikle okudugu boliim sebebiyle c¢aligma ortaminin dijital teknolojilere bagli
olmasi gibi sebepler asiri, kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimina sebep olabilmektedir. Alonso ve
Romero (2017) problemli teknoloji kullanimini akademik, is veya evdeki faaliyetlerin ihmal
edilmesi ve bunlarin yerini sosyal aglar, e-posta ve oyunlar gibi ¢evrimici faaliyetlerin almasi



olarak ifade etmistir. Gengler, ¢evrimi¢i etkinliklerin artmasiyla daha uzun siire g¢evrimigi
kalmaktadir (Smahel vd., 2008; Fioravanti vd., 2012).

Bu calismada problemli teknoloji kullanini kapsaminda internet bagimliligi, sosyal medya
bozuklugu, dijital oyun bagimliligi, sosyotelizm, gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon
bagimlilig1 incelendiginden bu kavramlar asagida agiklanmustir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) periyodik olarak yaptigi hanehalki bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore 2021 yilinda hanelerin %92’si evden Internete
erisim imkanina sahiptir. Bu oramin 2022 yilinda % 94.1 oldugu gériilmektedir (TUIK, 2022).
Bireylerin Internet kullanim sikliginin degerlendirildigi ¢alismada diizenli internet kullamim %
82.7 iken haftada bir defadan az kullanim oranmin % 0.7 oldugu gériilmektedir (TUIK, 2022).

Internet, modern toplumda evden ise, egitimden eglenceye, alisveristen kisisel ve saglik
hizmetlerine kadar giinliik hayatin her asamasina ve yoniine niifuz etmekte ve bireyleri
etkilemektedir (Megele vd., 2018). Internetin akademik kullanimi 6ncelikle dgrenme ve arastirma
amach olsa da, 6grenci yasaminin da énemli ve vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir (Chou vd.,
2005). Bununla birlikte bazen kullanimlara yanlis, bilingsiz ve olumsuz etkiler eslik eder (Ramon-
Arbues vd., 2021). Egitim alaninda yaganan sorunlarla ilgili ¢aligmalarin artmasi (Dong vd., 2012;
Dalbudak vd., 2014, Malak vd., 2017; Servidio, 2019, Rigelsky vd., 2021; Ramon-Arbues vd.,
2021) zamanla internetin amaci disinda kullammimin arttigmi, bu durumun oSnemli ve
degerlendirilmesi gereken bir konu oldugunu gostermektedir. Young’in (1996) internet bagimlilig
ile ilgili ilk vaka calismasinda ele aldig1 cevirmeli Internet (Megele vd., 2018) cesitli dijital
teknoloji, cihaz veya ¢oziimlerin yakinsamasi sebebiyle giiniimiizdeki internetten farklidir. Tiim
teknolojilerin ic ice gectigi giiniimiizde farkli bircok cihazdan Internet erisimi saglanmasi Internetin
ne kadar gelismeye ve genislemeye elverisli oldugunun bir kamtidir. Bu durum “Internet
bagimlilig1” tanimina iligkin yeni sorular ve zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir (Yellowlees ve Marks,
2007). Bununla birlikte, farkli Internet uygulamalarinin degisen bagimlilik potansiyeli, bireysel
farkliliklardan kaynaklanan etkilesim, Internet bagimliligina yatkinlik ve Internetin bagimlilik
yapan yonleri hakkinda cevaplanmanus sorular vardir (Murali ve George, 2007). Van den Eijdnen
vd. (2016) da Internet bagimliliginin aragtirma alaninda, tanimlama ve 6l¢iim sorunlar1 yasandigini
ifade etmistir.

Yine TUIK (2022) verilerine gore sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarinin 2022
yilinda ii¢ aylik kullanim oranlar1 incelendiginde en yiiksek kullanim oranlar1 % 82 ile Whatsapp,
% 67.2ile YouTube, % 57.6 ile Instagram ve % 50.4 ile Facebook uygulamasina aittir. Alanyazinde
Facebook bagimlilig1 (Yilmazsoy ve Kahraman, 2017), sosyal ag bagimliligi (Meena vd., 2015;
Balcerowska vd., 2020), Twitter bagimlilig1 (Saaid vd., 2014; Kircaburun, 2016), sosyal medya
bagimliligi (Kirik vd., 2015; Hawi ve Samaha, 2017) kavramlari da birbirinin yerine
kullanilabilmekte ve sosyal medya bozuklugu olarak da degerlendirililebilmektedir.

Sosyal aglar teknoloji caginin gostergelerinden biridir ve her yastan insan1 kendine ¢ekerken
sundugu uygulamalarla sanal diinya gercek hayatin 6tesine gegmektedir (Kirik vd., 2015). Sosyal
medya kullaniminda, eglenmek, vakit gecirmek, iligkileri siirdiirmek ve kendini oldugundan farkli
veya daha popiiler olarak ifade etmek gibi ¢esitli amaglar bulunmaktadir (Horzum, 2016). Sosyal
medya yeni sosyal baglanti bigimleri saglama ve iliskileri genisletebilme imkan1 verse de, kullanimi
bireylerin, 6zellikle ergenler ve genclerin, aile ve sosyal yasami, egitim-0gretim hayati, fiziksel ve
zihinsel saghg lizerinde olumsuz etkilere sahiptir (Akram ve Kumar, 2017; Lau, 2017; van den
Eijnden vd., 2018). Yapilan galismalar (Akin, 2017; Griffiths vd., 2018) farkli amaglar igin olsa



bile sosyal medya kullanimma agirlik vermenin sosyal medya bozuklugu ile sonuglandigini
gostermektedir.

Giinliik yasamin ve aliskanliklarin degisimindeki en 6nemli nedenlerden biri gelisen dijital
teknolojilerdir. Internetin ve sanal ortamin toplumun her kademesindeki yerinin ne kadar
vazgegilmez oldugu da kagmilmaz bir gergektir. Onceden arkadaslar ile sokaklarda ve parklarda
oynanan oyunlarin yerini artik sanal ortamdaki gorsellik ve igerik yoniinden zengin, farkli
cihazlardan (akilli telefon, tablet, pc) oynanabilen oyunlar almistir (Biilbiil vd., 2018). Oyun
oynamak, eski c¢aglardan gilinlimiize her yastan insanin, 6zellikle de c¢ocuklarin ve genglerin
hayatinda énemli bir yeri olan bos zaman etkinliklerinden biridir (Oztiirk, 2007). Dijital oyunlar,
geleneksel oyunlardan farkli olarak teknolojik unsurlari kullanmaktadir ve bireyler bu sanal
ortamda etkilesime girebilir. Donmez (2012) dijital oyunu “temelde gorsel bir ¢ikt1 alinabilecek
monitor, televizyon ve kontrol edebilmek icin girdi saglayabilecek klavye, joystick veya gamepad
gibi araglarla sanal ortamda oynanan oyun tiirii” olarak tanimlamstir.

Insanlar artik akilli telefonlarini, yemek yerken ucak bileti almak, yiiriiyiis veya spor
yaparken video izlemek, otobiis beklerken tweet atmak gibi bir zamanlar yer ve zamanla sinirli olan
bircok gorevi yapmak icin kullanmaktadir. Bunun sonucunda akilli telefonla gegirilen zaman daha
once hi¢ goriilmemis seviyelere ¢ikmistir. Insanlarin baskalariyla yiiz yiize sohbet ederken bile
akilli telefonlan ile etkilesim kurmasi, alanyazinde sosyotelizm (phubbing) (Karadag vd., 2015)
olarak bilinen davranigin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Coehoorn, 2014). Sosyotelizm farkli
problemli teknoloji kullanimlarinin ortaya ¢ikmasina neden olan bir davramistir (Fernandez-
Andujar vd., 2022).

Bireylerin sosyal aglarda devamli vakit gecirme istegi, baglanti kuramadiginda da siirekli
sosyal aglar1 diisiinmesine sebep olmaktadir. 4 Ekim 2021 tarihinde Meta ve yan kuruluslarinda
(Facebook, Instagram, Mesenger ve Whatsapp) teknik bir ariza nedeniyle diinya genelinde yasanan
alt1 saatlik erisim sorunu (The New York Times, 2021), sosyal medya hesaplarina erisemeyen
milyarlarca insana farkli diizeylerde stres yasatmistir (Keku ve Patterson, 2022).

Insanlarin giinliik yasamlarimin ayrilmaz bir parcasi haline gelen hizmetlerin durdurulmasi
(Gazit vd., 2022), milyarlarca insanin hayatin1 etkilemis ve bu siire¢ rahatsizlik, can sikintisi ve
diinyadan kopukluk hissine neden olmustur (Shousha ve Abdelgawad, 2021; Sekscinska ve
Jaworska, 2022). Sosyal aglarda gerceklesen faaliyetler, olaylar ve konusmalarla beslenen
giincelleme yagmuru, alanyazine “Gelismeleri Kagirma Korkusu™ adli nispeten yeni bir terime olan
ilgiyi ve bu terim hakkinda arastirmay1 yapmayi tesvik etmistir (Przybylski vd., 2013). Bireylerin
sanal ortamda vakit geciremediginde kendini eksik hissetmesi, asosyal davranislar sergilemesi,
farkli olumsuz duygular yagamasi problemli teknoloji kullaniminin belirtileridir (Polat, 2017) ve
bu durumun gelismeleri kagirma korkusunu tetikledigi sOylenebilir. Gelismeleri kagirma
korkusunu yogun yasayan bireylerin olup bitenleri takip etme istegi ile sosyal medyada yogun vakit
gecirmesi kaginilmaz bir gergektir (Przybylski vd., 2013).

TUIK (2022) tarafindan 2018-2022 yillar1 arasindaki cep telefon kullanim oranini
belirlemeye yo6nelik arastirmada 2018 yilinda % 92.7 olan oran, yillara gore artis géstermis ve 2022
yilinda % 95.8’e ulagmistir. Yas grubuna gore bakildiginda ise tiim yillarda en yiiksek kullanim
oranina 25-34 yas araliginin sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmada adi gecen cep telefonu ile
aslinda sadece akilli telefon kastedilmese de geleneksel telefon kullanim oraninin giderek azaldig:
unutulmamalidir. Uygulamalarin ekrandaki yerini almasi ile telefonlardaki akillanma ve evrilme
siireci baslamistir. Bugiin arama ve mesajlasmaya ek olarak, Internet erisimi olan bir akill telefon,



kullanicilarin ilgisini ¢eken bos zaman etkinlikleri, daha kolay kisilerarasi iletisim, daha verimli
anlik mesajlagma hizmeti, daha kapsamli bilgi sunan bilgisayara benzer sekilde calisan ve goklu
gorevi destekleyen bir cihazdir (Nie vd., 2020). Mobil kullanicilarin yardimiyla, bir akilli telefon
cok talep edilen bir cihaz haline gelmistir ve kullanim alanlarinin giderek genislemesi giinliik
yasamin entegre bir parcasi haline gelmesine sebep olmustur (Alfawareh ve Jusoh, 2014). Cogu
uygulama akilli telefonlara yararli bir ara¢ olma potansiyeli saglasa da devamli degisen ekran
arayiizii bireylerin akilli telefonda gecirdikleri zamanin farkinda olmamalarina neden
olabilmektedir (Lepp vd., 2015). Akilli telefon kullanimlarindaki bu hizli doniigimiin ve
karmasikligin, kullanicilarin telefonlariyla olan iligkilerini nasil etkiledigini aragtirmak énemli bir
ihtiyac haline gelmistir (Fullwood vd., 2017).

Bu calismada veri madenciligi yontemleri kullanilarak 6rtiik veya gizli olan faydali bilgilerin
ortaya ¢ikarilmas1 amaglanmistir. Adriaans ve Zantinge (1996) veri madenciligini verilerden ortiik,
onceden bilinmeyen ve potansiyel olarak faydali bilginin ortaya ¢ikarilmasi seklinde tanimlamustir.
Hand vd. (2001) arastirmaci i¢in veri kiimelerinin anlagilir ve yararli olan yeni yollarla analiz
edilmesini veri madenciligi olarak ifade etmistir. Erséz ve Cinar (2021) veri madenciligi siirecinde
makine 6grenmesinin, uygun algoritmalar1 segebilen, parametreleri ayarlayabilen, belirli bir
problem i¢in modelleri egitebilen bir uzman sistem oldugunu ifade etmistir. Makine 6grenmesi,
veriler arasindaki iliskilere dayali algoritmalar tasarlamak igin kullanilir ve yapay zekanin alt
dalidir (Angra ve Ahuja, 2017). Yapay zeka ise, insan davranisina benzemeye c¢aligsan bilgisayar
temelli sistemlerden (donanim ve yazilim) olusan akilli tekniklerdir (Laudon ve Laudon, 2011).
Egitsel veri madenciligi, yapay zeka gibi makine 6grenimi alani kullanir. Makine 6grenimi
bilgisayarlarin gelecekteki olaylari tahmin etmesine ve daha onceki bilgilerden elde edilen
deneyimleri kullanarak modellemesine olanak taniyan bir yapay zeka alanidir. Bilgisayarlarin bir
olayla ilgili bilgi ve deneyimleri 6grenerck olasi benzer olaylar hakkinda karar vermesi ve
problemlere ¢oziim iiretmesi olarak da tanimlanabilir (Cam ve Ozdag, 2021).

Ozetle, giiniimiizde 6zellikle genglerin dijital teknolojileri egitim ortamlarinda ve sosyal
hayatlarinda yogun bir sekilde kullanmalari, olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasia sebep
olabilmektedir. Bu durumun ozellikle akademik basartyi, sosyal iliskileri ve bireyin kisisel
gelisimini etkiledigi soylenebilmektedir. Bu ¢alismada kapsamli bir sekilde problemli teknoloji
kullanimlar1 ele alinmis ve tiniversite Ogrencilerinin yasadigi bu durumlar degerlendirilmeye
calisitlmigtir.  Egitim-6gretim  stirecinde  problemli  teknoloji  kullamimlarina  iligskin
degerlendirmelerde bulunmanin olumsuzluklarin 6niine gegebilecegi diisiiniilmektedir.

Tezin ilk boliimiinde arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, problem ciimlesi ve alt
problemler, sayiltilar/varsayimlar, sinirliliklar ve tamimlar yer almaktadir. Ikinci béliimde, egitsel
veri madenciligi, problemli teknoloji kullanimu ile ilgili kuramsal ¢er¢eve ve alanyazinda yapilan
ilgili arastirmalar ele almmustir. Ugiincii béliimde, arastirmanim ydntemi, calisma grubu, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi, veri Onisleme, veri madenciligi yontemleri, veri analizi
basliklarina yer verilmistir. Dordiincii béliimde arastirmanin bulgular1 ve besinci boliimde ise

sonug-tartisma bulunmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, 6grencilerin problemli teknoloji kullanimini veri madenciligi

yontemleri ile degerlendirmektir. Bu dogrultuda;



o Universite dgrencilerinin problemli teknoloji kullanimlarmni tahmin etmek amaciyla
modeller olusturulmasi,

e Universite dgrencilerinin problemli teknoloji kullanimini veri madenciligi yontemleri ile
tahmin etmede hangi degiskenlerin daha 6nemli oldugunun tespit edilmesi,

e Tahmin analizinde 6nemli olan degiskenlerin problemli teknoloji kullanimlarina gore
anlaml farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi,

e Universite dgrencilerinin problemli teknoloji kullanimlar1 ve teknoloji kullanimina iliskin
degiskenler ile cinsiyeti tahmin etmek amaciyla modeller olusturulmasi,

e Universite dgrencilerinin problemli teknoloji kullanimlarina gére benzer kullanim
profiline sahip Ggrencilerin tespit edilmesi ve bu gruplarin karsilastirilmasi
amagclanmustir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Dijitallesen diinya beraberinde sosyolojiden ¢evre bilimlerine, egitim bilimlerinden
yonetime, psikolojiden saglik bilimlerine kadar bir¢cok alanda yogun ve hizli bilgi {iretimini de
beraberinde getirmistir. Bu biiyiik veri kiimesinden faydali ve anlamli ¢ikarimlar yapabilmek ¢ok
disiplinli bir ¢aligma gerektirmektedir. Akciger goriintiilerinden bir doktor gibi Covid-19 teshisi
yapabilen, bir d6grencinin kompozisyonunu 0gretmen kadar iyi degerlendirebilen algoritmalarin
varlig1 multidisipliner bir yaklagimla miimkiin olmustur. Bu nedenle ¢aligmanin, 6zellikle Tiirkge
alanyazinda veri madenciligi yontemlerinin psikoloji alanindaki uygulamalarina 6rnek teskil
edebilecek nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Veri madenciligi yontemleri ile ilgili aragtirmalarin sayisi, yiiksekdgrenim kurumlarinda
karar verme siireglerini iyilestirmeye yardimci olmasi nedeniyle giin gectikge artmaktadir
(Adekitan ve Salau, 2019). Ogrencilerin egitim siireclerini (yordayici degiskenleri) anlamak,
siirecin verimliliginin diigmesine sebep olan etkenleri belirlemek, egitim ortamini sekillendirmek
ve gelistirmek i¢in onemlidir. Uygun bir tahmin basarimi ile dngoériiler elde edilmesi, 6grencilerin
egitim-0gretim siirecini iyilestirebilir, 6grencilerin Ogrenme giicliinii  gelistirebilir, akademik
basarilarini arttirabilir ve zamaninda olumlu miidaheleler yapmayi saglayabilir. Bunlara ek olarak,
vaktinin cogunu Internette, sosyal aglarda ve dijital cihazlarda gecirme egilimi olan 6grenciler,
viicut agrilari, uyku bozuklugu, depresif belirtiler ve anksiyete gibi psikolojik ve fiziksel belirtiler
de yasayabilmektedir. Universite égrencilerinin problemli teknoloji kullanimlarim ve sonuglarini
inceleyen bazi ¢aligmalarm bu durumu ortaya koydugu sdylenebilir. Niemz vd. (2005) Interneti
asir1 ve kontrolsiiz kullanan 6grencilerin akademik alanda, sosyal ve kisilerarast iligkilerde sorunlar
yasayabilecegini ifade etmistir. Burak Uygur vd. (2022) internet bagimliliginin 6grenciler arasinda
yaygin bir sorun oldugunu ve ileri derecede Internet bagimliligina doniisme potansiyeli tasidigini
vurgulamaktadir. Al-Menayes (2015) sosyal medyay1 kullanarak harcanin zamanin, genellikle ders
caligmaya ayrilan zamanin yerini aldigini belirtmistir. Altin ve Kivrak (2018) 6grencilerin sosyal
medyada gecirdigi giin ve saat sayist arttikga sosyal medya bagmmliligin da arttigim
vurgulamaktadir.

Ozetle dgrenciler icin hangi problemli teknoloji kullaniminin daha gok tehdit olusturdugu bu
calismada olusturulan modeller ile belirlenebilir. Bu yoniiyle bakildiginda ¢alismanin
arastirmacilara ve uygulayicilara farklt bir agidan degerlendirme yapmalarina imkan verdigi
sOylenebilir.



1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Aragtirmanin temel problemi tiniversite 6grencilerinde problemli teknoloji kullaniminin veri
madenciligi yontemleri ile incelenmesidir. Bu temel problem gercevesinde belirlenen aragtirma
problemleri asagida verilmistir.

1. Universite dgrencilerinin problemli teknoloji kullanimin1 (Slgeklere ait puan) tahmin etmede
model tarafindan iiretilen sonugclar ile test verileri arasindaki korelasyon nedir?
1.1. internet bagimliligini tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test verileri
arasindaki korelasyon nedir?
1.2. Sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test
verileri arasindaki korelasyon nedir?
1.3. Djjital oyun bagimliligini tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test
verileri arasindaki korelasyon nedir?
1.4.Sosyotelizmi tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test verileri arasindaki
korelasyon nedir?
1.5. Gelismeleri ka¢irma korkusunu tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test
verileri arasindaki korelasyon nedir?
1.6. Akalli telefon bagimliligini tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test
verileri arasindaki korelasyon nedir?
2. Universite dgrencilerinin problemli teknoloji kullanimini veri madenciligi yontemleri ile
tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?
2.1. Internet bagimlihigini tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?
2.2. Sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?
2.3. Dijital oyun bagimliligini tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?
2.4. Sosyotelizmi tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?
2.5. Gelismeleri Kagirma Korkusunu tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?
2.6. Akilli telefon bagimliligini tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?
3. Problemli teknoloji kullanimlarini tahmin etmede en 6nemli katkiy1 saglayan degiskenler
anlamli farklilik gostermekte midir?
4. Universite 6grencilerinin problemli teknoloji kullamimlari ve teknoloji kullanimina iliskin
degiskenler ile cinsiyeti tahmin edilebilir mi?
5. Universite dgrencilerinin cinsiyetini veri madenciligi yontemleri ile tahmin etmede hangi
degiskenler daha onemlidir?
6. Universite 6grencilerinin problemli teknoloji kullanimlarina gére benzer kullamm profiline
sahip 6grenciler gruplanabilir mi?
6.1. Internet bagimlilig1 dlgek maddelerine gore benzer kullanim profiline sahip 6grenciler
gruplanabilir mi?
6.2. Sosyal medya bozuklugu 6lgek maddelerine gore benzer kullanim profiline sahip
ogrenciler gruplanabilir mi?
6.3. Dijital oyun bagimlilig1 6lgek maddelerine gére benzer kullanim profiline sahip 6grenciler
gruplanabilir mi?
6.4. Sosyotelizm 6l¢cek maddelerine gore benzer kullanim profiline sahip 6grenciler
gruplanabilir mi?
6.5. Gelismeleri Kagirma Korkusu dlgek maddelerine gére benzer kullanim profiline sahip
ogrenciler gruplanabilir mi?



6.6.

Akallr telefon bagimliligi 6lgek maddelerine gore benzer kullanim profiline sahip
ogrenciler gruplanabilir mi?

7. Universite 6grencilerinin problemli teknoloji kullanimlarina gére benzer kullanim profiline
sahip ogrenciler gruplanabilir mi?

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Internet bagimhilig1 6lgek puam ve degiskenlerine gore benzer kullamim profiline sahip
ogrenciler gruplanabilir mi?

Sosyal medya bozuklugu 6l¢ek puani ve degiskenlerine gore benzer kullanim profiline
sahip 6grenciler gruplanabilir mi?

Dijital oyun bagimliligi 6lgek puani ve degiskenlerine gore benzer kullanim profiline
sahip 6grenciler gruplanabilir mi?

Sosyotelizm dlgek puani ve degiskenlerine gore benzer kullanim profiline sahip 6grenciler
gruplanabilir mi?

Gelismeleri Kagirma Korkusu ol¢ek puani ve degiskenlerine gore benzer kullanim
profiline sahip 6grenciler gruplanabilir mi?

Akill1 telefon bagimliligr 6lgek puani ve degiskenlerine gore benzer kullanim profiline
sahip 6grenciler gruplanabilir mi?

1.4. Sayiltilar/Varsayimlar

1.

Katilimcilar Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu, Sosyal Medya Bozuklugu

Olgegi, Dijital Oyun Bagimlilig: Olgegi, Sosyotelizm Olgegi, Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi, Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi Kisa Formu ve Kisisel Bilgi Formunu ictenlikle
cevaplamstir.

2.

Aragtirmada veri toplama amaciyla kullanilan 6l¢eklerin hedeflenen 6zellikleri

Olcebilecegi diisiiniilmektedir.

1.5. Simirhhiklar

1.

Bu calisma Firat Universitesi’nde 6grenim géren lisans dgrencileri (1., 2., 3. ve 4.s1mf)
ile stnirhidir.

Bu calismada incelenen degiskenler, Young Internet Bagimhiligi Testi Kisa Formu,
Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi, Dijital Oyun Bagimlihig Olgegi, Sosyotelizm Olgegi,
Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve Akilli Telefon Bagimlihig Olgegi Kisa
Formu’nun 6lctiigii 6zelliklerle sinirhidir.

Aragtirma, 6lgeklerin gegerlik ve giivenirlikleri ile sinirlidir.

Katilimeilarin problemli teknoloji kullanimi 6lgeklerle tanimlanmus, yiiz yiize bir
gbriisme yapilmamustir, bu da bir sinirlilik teskil etmektedir.

Bu ¢alismada kullanilan algoritmalar tahmin modellerinde YSA, DVM, K-EYK ve RO
algoritmalari ile sinirlidir.

Bu ¢alismada kullanilan 6nemli degiskenleri belirleme algoritmasi Forward Selection
algoritmasi ile sinirhidir.

Bu calismada kullanilan kiimeleme algoritmasi tamimlayici modellerde K-Means
algoritmasi ile sinirhdir.



1.6. Tanimlar

Internet Bagimhihg:: internet kullamiminda kullanicinin kisisel yasamimi etkileyecek sekilde
kontrol eksikligi olarak tanimlanabilir (Young, 1998; Davis, 2001).

Sosyal Medya Bozuklugu: Sosyal medya bozuklugu, sosyal medya ile fazla ilgilenme,
stirekli mesajlar1 ve giincellemeleri kontrol etme, ¢ok fazla zaman ayirma ile bunun sonucunda
sorunlar yasama olarak tanimlanmaktadir (Andreassen, 2015; VVan den Eijnden vd., 2016).

Dijital Oyun Bagimhihgi: Dijital oyun bagimliligi, dijital oyunlari kontrolsiiz olarak
oynama, diger aktivitelerden daha 6ncelikli hale getirme ve oyun icinde gegen siireyi arttirma
seklinde tanimlanmaktadir (Zhang vd., 2022).

Phubbing (Sosyotelizm): Kisinin kargisindaki kisiyle sosyal etkilesim kurmak yerine, onu
yok sayarak akilli telefonu ile ilgilenmesi eylemidir (Karadag vd., 2015).

Gelismeleri Kacirma Korkusu: Geligsmeleri kagirma korkusu, 6zellikle elektronik iletigim
yoluyla sosyal alana katilmanin imkansiz oldugu durumlarda kaygi durumlarinin ortaya ¢ikmasini
tanimlayan bir kavramdir (Hetz vd., 2015).

Akilli Telefon Bagimhihgi: Akilli telefon bagimliligi, bircok davranigsal bagimlilik gibi
genellikle olumsuz sonuglar doguran, akilli telefonlara yiiksek diizeyde giivenmeyi ve telefonlarin
tekrarlayan diirtiisel kullanimini ifade eder (Hall, 2017).

Veri Madenciligi: Veri madenciligi, veri modellerini bulmayi, gizli iligkilerin bilgilerini
diizenlemeyi, iliskilendirme kurallarini yapilandirmayi, nesneleri siniflandirmak i¢in bilinmeyen
ogelerin degerlerini tahmin etmeyi, homojen nesnelerden olusan kiimeleri olusturmay1 ve klasik bir
bilgisayar tabanli bilgi sistemi tarafindan kolayca iiretilemeyen birgok tiir bulguyu ortaya ¢ikarmay1
amaglamaktadir (Ayala, 2014).

Egitsel Veri Madenciligi: Egitim ortamlarindan gelen benzersiz veri tiirlerini kesfetmek igin
yontemler gelistirmek ve bu yontemler ile 6grencileri ve i¢inde 6grendikleri ortamlart daha iyi
anlamak i¢in kullanmakla ilgilenen gelismekte olan bir disiplindir
(http://www.educationaldatamining.org/).

Makine Ogrenmesi: Makine 6grenimi, bilgisayar sistemlerinin agikca programlanmadan
belirli bir gorevi gerceklestirmek icin kullandig: istatistiksel model ve algoritmalarin bilimsel
calismasidir (Mahesh, 2020).


http://www.educationaldatamining.org/)

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ALANYAZIN

Tezin bu boliiminde veri madenciligi, egitsel veri madenciligi, problemli teknoloji
kullanimlart ile ilgili kuramsal gergeve, ilgili yayin ve aragtirmalar ele alinacaktir.

2.1. Egitsel Veri Madenciligi

Bilgi sistemlerinin ve yazilim teknolojisinin hizli gelisimi, biiyiik miktarda veri artigina yol
acmustir. Ilgili verilerin islenmesindeki temel nokta, veri tabanindaki bilgilerin kesfedilmesidir.
Veritabanlari, ilgili ve anlamli bilgiler disinda 6nemsiz verileri de depolar. Gerekli verilerin
islenmesi ve kontrol edilmesi i¢in bu verilerin kontroliinii saglayacak bir uygulamaya ihtiyag vardir.
Verilerin islenmesindeki temel nokta, veri tabanindaki bilgilerin kesfedilmesidir. Veri madenciligi
de, cok biiyiik veritabanlarinda depolanan biiyiik veriyi analiz etmek icin kullanilan yéntemleri,
gorevleri, modelleri ve algoritmalar1 icermektedir (Berson ve Smith, 1997; Escandon-Quintanilla,
2017; Halili, 2019)

Veri madenciligi veya veri tabanlarinda bilgi kesfi, biliyliik miktarda bilgiyi islemek i¢in
gelismis analitik yontemlere ve araglara dayanan kesif teknikleridir (Gupta, 2014). Bu teknikler,
biyik boyutlu veriler ile ilgili yanitlanmasi zor sorularin basit sorgularla ele alinmasi
kolaylastirir (Menon ve Islam, 2017). Baz1 veri madenciligi teknikleri oldukga yeni olsa da, veri
madenciliginin kendisi yeni bir teknoloji degildir. Ilk bilgisayarlarin icadindan bu yana verileri
analiz etmek i¢in bagvurulan bir yontemdir. Veri madenciliginin en énemli avantajlarindan biri
geriye doniik degil, gelecege yonelik tahmin modelleri olusturma yetenegidir. Yillar gectikge, veri
madenciligi bilgi kesfi, veriyi faydali bilgiye doniistiirme, tahmine dayali modelleme ve tahmine
dayali analitik kavramlari ile sik¢a anilmaya baglanmistir (Linoff ve Berry, 2011, Kaur vd., 2015;
Siemssen, 2018). Veri madenciliginin ilk giinlerinde veriler daha smirliydi. Ancak giiniimiizde veri
kaynaklari, dijital sistemlere dinamik olarak aktarilan verileri (veri tabanlari, veri ambarlari, diger
bilgi havuzlari) igermektedir (Linoff ve Berry, 2011). Veri madenciligi teknolojisinin veri
tabanindan bilgi alabilmesi i¢in, kullanicinin bilginin neye benzedigini (kullanicinin hangi sorunu
¢ozmek istedigini) belirtmesi gerekir. Bu sayede veritabaninda benzer 6rnekler aramak igin bu
bilgilerin agiklamasini kullanir ve gelecekte ne olacagina dair tahmine dayali bir model gelistirmek
icin gecmisten gelen bu bilgi parcalarini kullanir (Thigpen, 2000). Veri madenciliginde kullanilan
bir diger model ise tanimlayic1 modeldir. Tanimlayict model verilerden karar vermeye rehberlik
etmede kullanilabilecek benzer/farkli oriintiileri veya iliskileri tanimlamaktadir (Akpinar, 2014;
Dunham, 2003). Baska bir ifadeyle tamimlayic1 bilgi veriden elde edilecek davraniglart
betimlemektedir (Kiang ve Kumar, 2001).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin egitim sistemlerine katkida bulunmasi ile bazi uygulamalar
bu alanda dnem kazanmistir. Makine 6grenmesi ve veri madenciligi de bu alanlara 6rnek olarak
verilebilir (Romero ve Ventura, 2010; Dutt vd., 2017). Veri madenciligi teknolojisi, bircok
arastirma alaninda, ozellikle kapsamli veri kiimelerinden yararlanmaya calisanlar tarafindan
uygulanmistir (Wook vd., 2017). Egitsel veri madenciligi ise, egitim ortaminda belirli veri
kiimelerinin analizinde veri madenciligi tekniklerinin uygulanmasini ifade eder. Daha genis bir
ifadeyle egitsel veri madenciligi, egitim ortamlarindan verileri kesfetmek icin modeller, gorevler,
yontemler ve algoritmalar tasarlamaya yonelik bir kavram olarak ortaya ¢ikmustir (Baker, 2010;
Romero ve Ventura, 2013). Egitsel veri madenciligi alani, gelecekteki amaglar i¢in kesin sonuglar
iretmeye kiyasla, tahmine daha sik odaklanir (Abdulazeez ve Abdulwahab, 2018).



Aragtirmacilar, egitsel veri madenciligi tekniklerini 6grencilerin verilerinden bilgi
kesfetmek, Ogrencinin performansini iyilestirmek, Ogrenme siirecini gelistirmek, O6grenme
stratejileri ve degerlendirmeler arasindaki korelasyonu tahmin etmek ve 6grencilerin 6grenmesine
rehberlik etmek, egitim maliyetlerini azaltmak gibi uygulamalar i¢in egitim sektoriinde
uygulamaya tesvik etmistir (Sree ve Rupa, 2013; Chamizo-Gonzalez vd., 2015; Zhang ve Luo,
2021). Egitsel veri madenciliginin genel olarak ilgi odagi 6grenci verileri olmasina ragmen,
Ogretmen, idareci ve arastrma paydaglarimi bilgilendirmek igin farkli ¢alismalar da
yapilabilmektedir. Arastirmanin odak noktas1 dgrencilerse, egitsel veri madenciligi yontemleri,
ogrenci etkinliklerini ve 6grenmesini gelistirmek, genel olarak 6grenme siiregleri icin hangi
davraniglarin yararli veya =zararli olabilecegi konusunda onerilerde bulunmak amaciyla
kullanilabilmektedir (Romero ve Ventura, 2007; Kheiri, 2021).

Egitsel veri madenciligi hem bir 6grenme bilimi, hem de egitim verilerinin artan
kullanilabilirligi nedeniyle veri madenciligi i¢in zengin bir uygulama alanidir. Ayrica mevcut
egitim uygulamalarin1 ve 6grenme materyallerini gelistirmek i¢in veriye dayali karar vermeyi
saglar (Cho vd., 2007). Egitsel veri madenciligi, 6grenen ozelliklerinin, davraniglarinin ve
modellerinin tanimlanmasi, 6grenme siire¢lerinin iyilestirilmesi, ihtiyag temelli hizmetlerin
sunulmasi, tahmin modellerinin gelistirilmesi ve karar destek siireclerinin hizlandirilmas: gibi
uygulamalar igin etkin bir arag olarak kullanilabilir (Cam ve Ozdag, 2021).

2.2. Veri Madenciligi Yontemleri

Veri madenciligi, egitim alanindaki sorunlar1 ¢6zmek igin kullanilan olduk¢a elverisli bir
teknolojidir (Baker ve Yacef, 2009). Ancak bir egitim problemi veri madenciligi ile ¢oziilmek
istendiginde sec¢ilecek yontem Onem tasimaktadir. Ciinkii algoritmalar verileri inceler ve
ozelliklerine en uygun modeli secerler. Bu nedenle algoritmalar, ilgili soruna ve veri setine 6zgii
olarak belirlenmelidir (Kiling, 2015). Noktada oncelikli olarak veri madenciliginde kullanilan
yontemlerin neler oldugunu bilmek onemlidir. Veri madenciligi modelleri “tahmin edici” ve
“tanimlayic1” modeller olmak iizere iki kategoriye ayrilmaktadir (Akpinar, 2014).

2.2.1. Tahmin Edici Modeller

Tahmin edici modeller, Karar Agaglari, Yapay Sinir Aglari, Naive Bayes, K-en yakin komsu
gibi bir¢ok teknik kullanir (Kaur vd., 2015; Sivasakthi, 2017). Bu ¢alismada alanyazinda siklikla
kullanildig: goriilen tahmin edici modellerden yapay sinir aglari, destek vektor makineleri, k-EYK
ve rastgele orman algoritmalari kullanilmig ve 6zellikleri asagida agiklanmustir.

2.2.1.1. Yapay Sinir Aglar

Yapay sinir aglari, insan beynindeki néronlarin ¢aligma prensinbinden esinlenilerek ortaya
¢ikmis, karmasik gercek diinya problemlerini modellemek igin kullanilan bir tekniktir (Basheer ve
Hajmeer, 2000). Yapay sinir aglarnin temel bilesenleri yapay ndronlardir. Bu ndronlar arasinda
kurulan baglantilar tabakalar halinde gruplandirilir ve yapay sinir aglar1 olusturulur (Akpinar,
2014).

Yapay sinir aglar1 bir ya da birden ¢ok tabaka ile olusturulabilir. Ancak basarili bir yapay
sinir ag1 olusturmak igin, agin en az ii¢ katman icermesi beklenmektedir. Bu katmanlar girdi
katmani, gizli katman ve ¢ikt1 katmani seklinde isimlendirilmektedir (Geetha ve Nasira, 2014).
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Girdi katmani1 digaridan girdileri alan yapay ndronlari igerir. Bu katmanda girdiler iizerinde
herhangi bir islem yapilmaz. Bu katman girdileri bir sonraki katmana iletir. Cikt1 katmani, ¢iktilart
disar1 ileten yapay noéronlara sahiptir. Bu ikisi arasinda birden fazla gizli katman bulunabilir. Gizli
katmanlar, birbirleri ile baglantili ¢ok sayida nérona sahiptir. Agdaki veriler agirlik olarak
adlandirilan uglarda tutulur. En uygun agirlik degerleri bulunarak 6grenmenin ger¢eklesmesi
saglanir (Oztiirk ve Sahin, 2018). Yapay sinir aglar1 belirsiz durumlara ragmen karar verebilme ve
eksik bilgi ile ¢alisabilme, diger yontemlere kiyasla daha toleranshi ¢aligabilmesi yoniinden basarili
olarak kabul edilebilmektedir (Ozbey, 2021).

2.2.1.2. Destek Vektor Makineleri

Destek vektdr makineleri (SVM), 1995 yilinda Cortes ve Rapnik tarafindan gelistirilen
denetimli siniflandirma tekniklerinden biridir. Destek vektor makineleri, dagilimi net olmayan veri
kiimelerinde tahminler ve siiflandirmalar yapmak i¢in kullamlir (Celik, 2018). Ozellikle kiigiik
veri kiimeleri i¢in oldukg¢a uygundur (Hamalainen ve Vinni, 2006; Shahiri ve Husain, 2015). En iyi
siniflandiricilar arasinda kabul edilen destek vektor makineleri, egitim kiimesindeki karar sinirina
en yakin veri vektorlerini bulur ve bunlar1 kullanarak siiflandirma yapar (Bishop ve Nasradabi,
2006; Xia, 2016; Hamalainen ve Vinni, 2006; Shahiri ve Husain, 2015).

2.2.1.3. K- En Yakin Komsu

K- En Yakin Komsu istatistiksel tahmin ve oriintli tanimada yaygin olarak kullanilan bir
makine 6grenme yaklasimidir (Baskota ve Ng, 2018). k-EYK, mevcut her 6rnegi kaydeden ve yeni
durumlari bir benzerlik 6lgiisiine gore siniflandiran bir algoritmadir (Kong vd., 2021; Hazim, 2018).
Bu tez calismasinda k-EYK algoritmasi tercih edilmistir ¢iinkii tiim makine algoritmalar1 arasinda
k-EYK algoritmasi en basit bi¢imlerden biridir ve anlasilmasi kolay bir tasarima sahip oldugu i¢in

siiflandirma goérevlerinde yaygin olarak kullanilir (Mahesh, 2020).

2.2.1.4. Rastgele Orman

Rastgele orman, toplu smiflandirma yontemleri arasinda yer alan bir makine 6grenmesi
algoritmasidir (Speiser vd., 2019; Breiman, 2001). Ilk olarak 2001 yilinda Breiman tarafindan
tanitilan rastgele orman algoritmasinda her bir diigiim dallara ayrilirken tiim degisken igindeki en
iyi dal yerine, rastgele secilen en iyi degiskenler kullanilir (Breiman, 2001). Veri seti orjinal veri
seti tizerinden yer degistirmeli olarak elde edilir. Ardindan rastgele 6zellik se¢imi ile agaclar
gelistirilir ve bu agaclar budanmazlar (Breiman 2001; Breiman ve Cutler 2005). Rastgele orman
algoritmasi ¢ok hizlidir, agir1 6grenmeye (overfitting) karsi dayaniklidir ve istenilen sayida agacla
calisilabilir (Breiman ve Cutler 2005).

2.2.2. Tanimlayic1 Modeller

Tanimlayict veri madenciligi modellerinde tahmin modellerinden farkli olarak mevcut
verideki oriintiiler karar vericilere yol gdstermek i¢in tanmimlanmaktadir (Ozekes, 2003). Kiimeleme
ve birliktelik kurallar1 tanimlayici modeller grubuna dahildir. Bu calismada tanimlayict model
olarak kiimeleme kullanilmustir.
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2.2.2.1. Kiimeleme

Kimeleme, bir kiime igindeki benzer oriintiilerin kesfedilerek gruplandirma yapilmasi
islemidir (Pande vd., 2012). Kiimeleme denetimsizdir ve bir 6grenme seti gerektirmez (Olson ve
Delen, 2008). Bu tez calismasinda kiimeleme algoritmalarindan k-means algoritmasi tercih
edilmistir. K-means algoritmasi, basit olmasi1 ve garantili yakinsama gibi avantajlar1 sebebiyle
alanyazinde kiimeleme igin bir standart olarak goriilmektedir (Mittal vd., 2022).

2.2.2.2. Birliktelik Kurallar

Veri madenciligi analizlerinde kullanilan birliktelik kurallar1 veri ambarlarindaki degiskenler
ve veriler arasindaki olaylarin birlikte gergeklesme durumlarini ¢oziimleyen yontemdir (Sentiirk,

2006).

2.3. Problemli Teknoloji Kullanim

2022 yilinin kiiresel dijital verileri incelendiginde 5.31 milyar cep telefonu kullanicisi, 4.95
milyar Internet kullanicisi, 4.62 milyar aktif sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir (We Are
Social, 2022). Son yillarda her yastan insanin dijital diinyaya hizli bir sekilde dahil olmasi,
beraberinde problemli teknoloji kullanimi gibi sorunlari da getirmistir (Eksi vd., 2020). Problemli
teknoloji kullanimi; bireylerin dijital teknolojiyi sorunlu kullanmasi sebebiyle giinliikk yasamda
olumsuz sonuglar ve bazi giiclikler doguran bir kavramdir (Velthoven vd., 2018). Dijital
teknolojiler bireylerin karsilanmanus ihtiyaclarini gidermenin bir yolu olarak goriilebilir. Ornegin
bireyin gercek hayattaki iliskileri, gereken sosyal destegi saglayamiyor ya da sosyal iletisim
ihtiyacin1 doyurmuyorsa sosyal medya kullanimi cazip bir secenek olarak ortaya g¢ikar. Dijital
teknoloji kullaniminin 6zellikle ergenlerde ve iniversite Ogrencilerinde ii¢ temel psikolojik
ihtiyacla (aidiyet, baglilik ve yeterlilik ) iligkili oldugu gosterilmistir (Hsu vd., 2009; Khyabani,
2020; Sheldon vd., 2011). Problemli teknoloji kullanimi, teknolojik bagimlilik, kontrolsiiz oynama,
Internetin dikkat dagitic1 unsurlar1 ve sosyal ag riskleri vb. genglerin hayatinda olumsuz izler
birakmaktadir (Davies ve Eynon, 2013)

Bu ¢alismada problemli teknoloji kullanim ile internet bagimlilig1, sosyal medya bozuklugu,
dijital oyun bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu, sosyotelizm, akilli telefon bagimlilig: ifade
edilmektedir.

2.3.1. internet Bagimhhig

Alanyazin incelendiginde problemli teknoloji kullanimu ile ilgili en ¢ok karsilagilan

kavramin internet bagimlilig1 oldugu goriilmiistiir. internetin asil ¢ikis amac1 akademik ve askeri
kurumlar arasinda iletisim saglamaktir. Ancak bireylerin Internet ortamimi nasil kullanmaya
basladigi, Internet bagimlihig konusundaki ilk tartismalarin ¢ikmasia sebep olmustur (Young,
2004). Young (1998) internet bagimliligin bir diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlarken,
1990’1arn ortalarindan bu yana Internet bagimliligi alanyazinda, bireyin bilissel, duygusal ve
sosyal gelisimi i¢in olumsuz etkileri olan bir psikolojik bozukluk olarak yer almistir (Price, 2011).
1990°larm ortalarindan bu yana Internetin asir1 ve zararhi kullanimini tammlamak igin ¢ok
cesitli terimler benimsenmistir. Kullanilan bu terimlerden bazilari internet bagimlilig1 bozuklugu,
patolojik Internet kullanimi, kompulsif internet kullanimi, sanal bagimlilik, sorunlu internet
kullanimi, genel patolojik Internet kullanimi ve Internet kullanim bozuklugu olarak siralanabilir
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(Kuss ve Pontes, 2018). Cogu durumda, terminolojideki karmasiklik yazarlarin tanimlamalarindan
ve Internet bagimliligmin klinik olarak degerlendirilme bigiminden kaynaklanmaktadir (Kuss ve
Pontes, 2018). Ayrica kimsenin mesgul oldugu davraniglart patolojiklestirmek istememesi ve
diizenli Internet kullammmin hangi noktada alisilmisin dtesine gectiginin kestirilememesi de
tanimlamada karsilasilan sorunlardandir (Vercillo, 2020).

Diinyanin her yerindeki milyonlarca insan bilgi edinmek, iletisim kurmak, ¢alismak, oyun
oynamak ve baska amaglar i¢in Interneti kullanmaktadir (Cerniglia vd., 2017). Buna gére internet,
cevrimigi icerige ve belirli uygulamalara erismek i¢in kullanilan bir arag olarak diisiiniilebilir (Kuss
vd., 2013). Internetin saglikli kullanimi bilissel veya davranigsal rahatsizlik olmaksizin Interneti
kullanmay1 ifade eder (Davis, 2001; Teke vd., 2016). Problemli internet kullanimi ise, Internet
kullanimiyla ilgili olarak bozulmaya veya sikintiya yol agan asir1 veya kotii kontrol edilen
mesguliyetler, diirtiiler veya davramslar olarak tanimlanir (Spada, 2014). Interneti asir1 kullanan
bireyler, sadece Internet ortamma degil, cevrimici ortamda gerceklestirdikleri davramslara da
bagimli hale gelmektedir (Meerkerk vd., 2009). Dib ve arkadaslarina (2021) goére bu kavram,
bireylerin Internet kullanimlarini kontrol edememeleridir. Bu durum sikilganlik gibi duygular
hissedilmesine ve giinliik islerde islevsel bozulmalar yaganmasina sebebiyet vermektedir (Dib vd.,
2021).

Internet bagimlilar1 Interneti uzun siire boyunca kullanabilir, kendilerini diger sosyal iletisim
alanlarindan izole ederek tamamen Internete odaklanabilir (Weinstein vd., 2014). Yapilan
arastirmalar problemli Internet kullaniminin, bireylerin ruh halini diizeltmeye ¢alismasi ile ortaya
ciktigini ve akademik ile sosyal zorluklara sebep oldugunu ortaya koymaktadir (Khyabani, 2020).
Problemli internet kullanimu, tiim Internet tehditleri iginde en dikkate alinmasi gereken hususlardan
biridir. Ozellikle gengler problemli Internet kullanimi agisindan risk altindaki gruplardan biridir
(Tomczyk ve Solecki, 2019). Nitekim {iniversite okumak igin ailelerinden ayrilan gengler,
yasamdan doyumsuzluk, sosyal kaygi, iletisim kuramama ve yalniz hissetme gibi sorunlar
nedeniyle zamanlarinin biiyiik bir kismuni internette gegirebilir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde
{iniversite Ogrencileri, Internet bagimlis1 olma potansiyeli yiiksek bireyler olarak goriilebilir
(Yimaz vd., 2014). Alanyazinda Internet bagimliliginin, iiniversite &grencileri iizerinde
arastirildigi birgok ¢alisma bulunmaktadir (Dalbudak vd., 2013; Servidio, 2014; Capetillo-Ventura
ve Juarez-Trevino, 2015; Diaz Cardenas vd., 2019; Seki vd., 2019; Yurdakos ve Biger, 2019; Filiz
ve Kaya, 2021; Yang vd., 2022). Bu calismalar asir1 internet kullaniminin {iniversite dgrencilerinde
sorunlu davraniglarin gelismesine, bu durumun akademik hayatlarinin olumsuz etkilenmesine
neden oldugunu gostermektedir. Internetin problemli kullanimina, asir1 Internet kullanimina ve
Internet bagimliligina iliskin alanyazinda cok fazla calisma yapilmis olmasi, bu durumun artik
onemli bir sorun olarak degerlendirilebileceginin bir kanitidir.

Alanyazin incelendiginde ¢ogunlukla internet bagimlihiginin diger problemli teknoloji
kullanimlariyla ve farkli degiskenlerle olan iliskisini, bireyin psikolojik durumu ile akademik
performansina olan etkisini arastiran calismalara da rastlanmaktadir (Iskender ve Akin, 2010;
Akhter, 2013; Dalbudak vd., 2013; Y1lmaz vd., 2014; Senormanci vd., 2014; Ding vd., 2016; Demir
ve Kutlu, 2018; Yaygir, 2018; Xu vd., 2019; Sung vd., 2020; Cakmak Tolan vd., 2022, Yoo vd.,
2021).
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2.3.2. Sosyal Medya Bozuklugu

Giinlimiizde iletisim ve iliski kurma c¢ogunlukla cevrimigi sosyal aglar aracilig ile
saglanmaktadir. Cevrimigci sosyal aglar, baskalartyla iletisim kurmanin ve iligki kurmanin 6nemli
bir yolu olarak kabul edilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal aglar ¢esitli kisisel, is Ve egitim
amagclar1 icin son derece faydalidir (Arrivillaga vd., 2022) ve duygusal destek, kendini ifade etme,
topluluk olusturma gibi bircok avantaj getirse de asir1 kullanim bazen farkli sonuglara yol
acabilmektedir (Monacis vd., 2021). Internet tabanli bir uygulama olan sosyal medya, arkadaslar
ve aile ile baglanti kurmanin, etkilesimde olmanin, kisisel icerik paylagsmanin ve haber almanin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Lin vd., 2016; Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal medya
bireylerin haberlesme, baglanti kurma ve bagkalar ile etkilesimde bulunma bi¢iminde devrim
yaratmistir (Zimmer, 2021). Bu baglamda sosyal aglar mevcut yasamin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir (Arrivillaga vd., 2022).

Gilintimiizde Y ve Z kusag1 teknolojiyle biiylimiis bu sebeple genellikle teknolojik agidan
bilgili ve her zaman baglanti kurmaya hazir durumdadir. Bu kugaklar ayni1 anda birden fazla isi
yapmaya ve birden fazla sosyal ag sitesini kullanmaya egilimlidirler (Przybylski, 2013; Connoly,
2021). Bu gruptaki 6grencilerin teknolojiyi egitim amaclh kullanmasi beklense de sosyal aglarda
giincel kalma isteginin daha fazla oldugu gériilmistiir (Ophira vd., 2009). Sosyal medya akademik
amagclar i¢in kullanilmadiginda 6grenci performansinda diisiis yasanmasina sebep olmaktadir
(Kraushaar ve Novak, 2010; Wurst vd., 2008). Bu nedenle sosyal medyayi asir1 ve sorunlu kullanan
gencler tanimadiklar kisilerle iletisim kuramama, topluluk oniinde konusamama, gbz temasi
kuramama ve hatta okula gidememe gibi daha ice doniik davranislar sergileme egilimindedir (Ko
vd., 2014). Ergenler arasinda sosyal medyaya ragbetin artmasi, sosyal medyanin genglerin refahi
tizerindeki potansiyel olumsuz etkilerine iliskin artan endise ile karsilanmaktadir (Duin vd., 2021).
Bu endiseler, sosyal medyanin ergenlerin refahi iizerindeki etkilerine iliskin arastirmalarin
yapilmasina yol agmigtir (Duin vd., 2021).

Sosyal medyanin problemli kullanimi ile ortaya ¢ikan sosyal medya bozuklugu; sosyal
medya ile fazla ilgilenme, siirekli mesajlari ve giincellemeleri kontrol etme ve sosyal medyaya ¢ok
zaman ayirma gibi davraniglarla ortaya ¢ikan cesitli alanlardaki bozulma olarak tanimlanabilir
(Andreassen, 2015). Siber iligkiler ve arkadaslik aglarindaki etkilesim, bireyleri bu etkilesimlerden
aldig1 odiillere bagimli hale getirir. Boylelikle olusan asir1 ve sorunlu sosyal ag kullanimi, sosyal
medya bozuklugunu ortaya ¢ikarir (Griffiths, 2012). Universite 6grencileri, Internet kullanimlart
tizerinde ¢ok az dis kontrol olmasi (ebeveyn ve organizasyon kontrolii olmamasi), serbest zamanlari
ve esnek programlari nedeniyle problemli sosyal ag kullanimi gelistirmeye digerlerinden daha
yatkindir (Turel ve Qahri-Saremi, 2016).

Alanyazinda tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bozuklugu, sosyal medya bagimliligi
ve problemli sosyal medya kullanimu ile ilgili yapilan ¢alismalar mevcuttur (Kircaburun vd., 2019;
Savci vd., 2020; Ergen ve Akacan, 2021; Boliiktas, 2022).

2.3.3. Dijital Oyun Bagimlihgi

Oyun etkinligi insanlik tarihinde her zaman var olmustur ve dijital ortamlar oyuncular
tarafindan giderek artan bir sekilde doldurulan bir oyun alani olarak ortaya ¢ikmistir (Kuss ve
Griffiths, 2012). Internetin ve elektronik cihazlarin gelismesi, Internet maliyetinin diisiik olmast,
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akill telefonlardan Internete ve dijital oyunlara kolay erisim, dijital oyun oynama sikliginn
artmasina neden olan faktérlerdendir (Giiniig, 2017; Kim vd., 2022).

Dijital oyun bagimliligi oyuna basladiktan sonra siireyi kontrol edememe ve oyunun
kontroliinde kalma ile ortaya ¢ikan, bireyin sorumluluklarini yerine getirmesini ve sosyal hayatini
engelleyen bir kavramdir. Dijital oyun bagimliligi, siirekli 0yun oynamanin yani sira oyunu gergek
yasamla iligkilendirme, oyunu diger etkinliklere tercih etme ve gercek yasam sorumluluklarindan
kacinma olarak da ifade edilmektedir (Basdas ve Ozbey, 2020).

Dijital oyun bagimliliginin muhtemel tani Olgiitleri asagidaki gibi Onerilmistir (Savel ve
Aysan, 2017).

1. Internet oyunlariyla mesgul olma. Birey devamli énce oynadigi ve sonra oynayacagi
oyunlar1 diisiiniir. Internet iizerinden oyun oynama giinliik yasann baskin etkinligi
haline gelir.

2. Internet oyunlarmin elinden alindiginda yoksunluk belirtileri. Bu semptomlar tipik
olarak sinirlilik, kaygi veya {iziintii olarak tanimlanir, ancak farmakolojik olarak geri
cekilmenin fiziksel belirtileri yoktur.

3. Tolerans: Internet oyunlarma giderek artan miktarda zaman ayirma ihtiyac.

4. Internet oyunlarina katilim1 kontrol etmeye ydnelik basarisiz girisimler

5. Internet oyunlarinin bir sonucu olarak ve bunun disinda, énceki hobilere ve eglenceye
olan ilgi kayb.

6. Psikososyal sorunlarin bilinmesine ragmen internet oyunlarmin asir1 kullanimu.

7. Internet oyunlarinim siiresiyle ilgili olarak aile iiyelerini, terapistleri veya baskalaria
yalan sdyleme, aldatici bilgiler verme.

8. Rahatlamak ve negatif duygulardan kagmak icin internet oyunlarinin kullanilmast.

9. Onemli bir iliskisini, isini, egitimini veya kariyer firsatin1 Internet oyunlarina katilim
nedeniyle tehlikeye atmak ve kaybetmek.

Bir yillik bir siire i¢inde yukaridakilerden besinin (ya da daha fazlasinin) olmasiyla belirli,
klinik agidan belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol agan, genellikle diger oyuncularla birlikte
oyun oynamak icgin siirekli ve yineleyici bicimde Internet kullanimi internette oyun oynama
bozuklugunun/dijital oyun bagimliliginin ortaya ¢ikmasina sebep olur (DSM-5, 795). Dijital
oyunlar, oyunculardan devamli zaman, para ve enerji ¢ekme egilimindedir. Siirekli artan ekranda
kalma stireleri oyuncular1 dijital oyun bagimlilig1 gibi olumsuz sonuglara siiriikklemektedir (Jeong
vd., 2017).

Internette oyun oynama bozuklugu, bireyin Internet/video oyunlarinin kullanimim kontrol
edememesi ile karakterizedir. Dijital oyun bagimliligi, akademik performansi, sosyal etkilesimi,
mesleki ilgiyi ve davranig problemlerini etkileyen yasam sikintis1 ve iglev bozukluklarina neden
olabilir (Petry vd., 2014). Her yas grubundan birey dijital oyun oynasa da, genglerin kullanim
yogunlugu oldukca dikkat ¢ekicidir (Irmak ve Erdogan, 2016). Dijital oyun bagimliligi, katlanarak
artan kullanic1 sayisi, kisisel, saglik ve sosyal yasam dahil olmak iizere bircok konuda dogurdugu
olumsuz sonuglar nedeniyle gittikge biiyiiyen kiiresel bir endise kaynagi haline gelmistir (Keya vd.,
2020). Ozellikle yeni bilgisayar oyunlarinin daha gok gorsel-isitsel etkilere sahip olmasi ve siirekli
kullanma istegi uyandirmasi ¢evrimigi oyunlara olan bagimliligr arttirmaktadir (Toker ve Baturay,
2015).

Arastirmalar, oyun oynama bozuklugu olan bireylerin daha az sosyal yeterlilik ve empatiye
sahip oldugunu, daha yiiksek diizeyde fiziksel saldirganlik sergilediklerini ortaya koymaktadir
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(Kim vd., 2008; Parker vd., 2008; Lemmens vd., 2009; Mehroof ve Griffiths, 2010). Oyun
bagimlilig1 kaygi, depresyon, sosyal fobi, diisiikk sosyal yeterlilik, diisiik benlik saygisi, uyku
bozukluklar1 ve yalmzlik gibi davranms bozukluklarinin yam sira Internet ve sosyal medya
bagimlilig1 ile de iliskilendirilmektedir (André vd., 2020). Dijital oyun bagimliligi 6zellikle
genglerde goriilen patolojik bir durumdur ve alanyazinda bununla ilgili ¢aligmalar bulunmaktadir
(Cavus vd., 2016; Toker ve Baturay, 2016; Bekir, 2018; Orak vd., 2021; Oztekin vd., 2021; Boran
ve Siiriicii, 2022; Koca ve Saat¢1, 2022; Sulubey, 2022). Ayrica yapilan ¢aligmalar dijital oyun
bagimliliginin  genglerin fiziksel sorunlarini, psikososyal uyumsuzluklarini ve akademik
zorluklarimi 6ngordiigiinii ortaya koymaktadir (Lobel vd., 2014; Yu vd.,, 2013; Van Rooij vd.,
2011). Dijital oyun bagimliliginin yayginligi ve ciddi olumsuz sonuglar1 nedeniyle, geng yetigkinler
arasinda oyun bagimliliginin risk faktorlerini incelemek bu nedenle 6nemlidir (Zhao vd., 2020).

2.3.4. Gelismeleri Kacirma Korkusu

Ergen Ogrenciler ve geng yetiskinler, genel niifusa gore sosyal medya araglarint yogun bir
sekilde bos zamani degerlendirme, akranlan ile iletisim kurma ve 6grenme i¢in kullanmaktadir
(Lenhart vd., 2015). Tipik olarak Internet — net kusag olarak ifade edilen bu nesil, bilgi teknolojisi
zihniyeti ve son derece gelismis coklu gorev becerilerine sahiptir (Carlisle vd., 2016). Baz
calismalar dgrencilerin Internette bilgi arama ve akademik performansi arasinda olumlu bir iliski
oldugunu gostermistir (Chen vd., 2014). Ancak faaliyetlerini kontrol edemeyen 6grenciler igin
Internet kullanimi sorunlu hale gelebilmektedir (Alt vd., 2018). Son zamanlarda yapilan
aragtirmalar, sosyal medyanin asir1 kullanimi ve sorunlu Internet kullanimu ile ilgili ‘gelismeleri
kagirma korkusu’ kavramuni ortaya cikarmustir (Alt, 2015; Alt, 2017). Gelismeleri kagirma
korkusu, 6zellikle elektronik iletisim yoluyla sosyal alana katilmanin imkéansiz oldugu durumlarda
kaygi durumlarinin ortaya ¢ikmasini tanimlayan bir kavramdir (Hetz vd., 2015).

Przybylski vd., (2013) bir seyleri ka¢irma korkusu yasayan bireylerin, karsilanmayan
ihtiyaglar1 oldugunda ve sosyal medyayi1 sosyal yeterlilik i¢in bir arag olarak goriip, bagkalariyla
temasa gegmek icin bir firsat olarak algiladiklarinda sosyal medya kullanimim arttirabileceklerini
ifade etmiglerdir. Baz1 arastirmacilar, gelismeleri kag¢irma Kkorkusunun asirt sosyal medya
kullanimi-bagimliligi ve sorunlu telefon kullanimi ile ilgili bir durum oldugunu ifade etmistir
(Blackwell vd., 2017; Casale vd., 2018; Kuss ve Griffiths, 2017; Elhai vd., 2020).

Alanyazinda gelismeleri kagirma korkusunu, problemli teknoloji kullanimlart ile
iliskilendiren ¢alismalara sikga rastlanmaktadir (Fabris vd., 2020; Fang vd., 2020; Akyol vd., 2021;
Duman ve Ozkara, 2021; Fauzi vd., 2021; Servidio, 2021; Li vd., 2022; Liu ve Ma, 2020; Servidio
vd., 2022; Sun, 2022; Tandon vd., 2022).

2.3.5. Sosyotelizm (Phubbing)

Akilli telefonlarin gilinliikk hayatta vazgegilmez bir hal almasiyla sosyotelizm (phubbing)
davranis1 yaygin bir olgu ve biiyiik bir akademik endise olarak ortaya ¢ikmustir. Sosyotelizm, kisiler
arast iletigim sirasinda diger insanlar1 gormezden gelme, onunla sosyal etkilesim kurmak yerine
onu yok sayarak akilli telefonu ile ilgilenme ve sanal ortami gercek hayata tercih etme olarak ifade
edilmektedir (Karadag vd., 2015; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Roberts ve David, 2016).
Sosyotelizm davranigini sergilemenin, gilincel bilgi edinme istegi, can sikintisini giderme, sanal
arkadaglarla iletisim halinde kalma gibi bir¢ok nedeni vardir (Hidayat vd., 2021).
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Sosyotelizm, bireylerin akilli telefon ekranma baktigi ve iletisim kurarken goz temasi
kurmadigi, antisosyal ancak kiiltiirel olarak normallestirilmis bir davramstir (Aagard, 2020).
Sosyotelizm davranis1 problemli teknoloji kullanimlari, iletisim problemleri ve psikolojik
rahatsizliklar gibi sonuglara neden olabilir. Akilli telefonu kontrolsiiz ve asir1 kullanan kisilerde
sosyotelizm, gelismeleri kacirma korkusu ortaya ¢ikmasina, olumsuz anti-sosyal davraniglarla
kisilerarasi iliskilerde stres yasanmasina sebep olur (Spiratos, 2021). Ozellikle gengler, kisilerarasi
sohbetten uzaklasir ve yiiz yiize gdriisme yaparken mesajlar1 ve internet bilgilerini gériintiilemek
icin stirekli akilli telefon ekranina bakar. Bu sebeple sosyotelizm tiim kullanicilar, 6zellikle nispeten
sosyal iligkileri zayif olan gengler icin iletisimi kesintiye ugratmakta ve azaltmaktadir (Spiratos,
2021).

Yapilan bazi arastirmalar sosyotelizm davranisi ig¢in bazi dngoriicli faktorler belirlemistir.
Bu faktérlere Internet bagimlilig, akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve gelismeleri
kagirma korkusu ornek olarak verilebilir (Al-Saggaf ve O'Donnell, 2019). Bu unsurlar sosyotelizm
davranisini anlamada olduk¢a 6nemlidir (Fang vd., 2020). Alanyazinda sosyotelizm davranisini
farkli degiskenlerle inceleyen ¢alismalar yer almaktadir (Roberts ve David, 2016; Vanden vd.,
2018; Wang vd., 2020; Wang vd., 2017; Xie ve Xie, 2020; Davey vd., 2018; Ariza vd., 2021; Yam
ve Kumcagiz, 2020; Hidayat vd., 2021).

2.3.6. Akilh Telefon Bagimhihg:

Internet tabanli akilli araglarn son zamanlardaki gelisimi toplumda ¢181r agan bir degisimi
beraberinde getirmistir, Akilli telefonlar, bugiin sadece iletisim araci degildir. Zaman ve mekandan
bagimsiz olarak bilgiye erisim, bilgiyi kullanma ve iiretme, eglenme gibi bir¢gok imkan sunan
“cevrimi¢i insan modelini” yaratan mini bilgisayarlardir (Kwon vd., 2013). Bireylere kisisel
asistanlik yapmaktan saglikli yasam takibine kadar genis bir yelpazede uygulama cesitliligi sunan
yazilimlarin, bu yazilimlar1 yiiksek hiz ve performansla kullanilmasini saglayan donanimlarin
hayallerin 6tesine gectigi bir donem yasanmaktadir. Bu donanimlardan birisi olan akilli telefonlar
Internet tabanlidir ve yalmzca telefon goriismeleri yapmak icin kullanilan analog cep telefonlarina
kiyasla cok cesitli islevlere sahiptir (Howard, 2022). Akilli telefonlar kullanicilarin telefon
gdriismesi yapmasinin yaninda Internette gezinmesine, bilgi arastirmasina, mesaj géndermesine,
arkadaglariyla sohbet etmesine, sosyal ag sitelerini kullanmasina, oyun oynamasina ve video
izlemesine olanak tanir (Choi vd., 2015). Akilli telefonlarin sahip oldugu erisim imkanlar1 ve
yiiksek kaliteli donanimlari ile artan popiilaritesi, asir1 kullanim nedeniyle bir¢cok sorunu da
beraberinde getirmistir. Asir1 akilli telefon kullanimi okulda veya iste konsantrasyona, verimli
caligmaya engel olabilir ve yiiz yiize sosyal etkilesimi ve akademik basariy1 da azaltabilir (Kwon
vd., 2013).

Kontrol edilemeyen akilli telefon kullanimi ile ortaya g¢ikan akilli telefon bagimlilig:
alanyazinda farkli kavramlarla yer almaktadir, “sorunlu kullanim” veya “kétiiye kullanim” kontrol
edilemeyen akilli telefon kullanim davramiglarini vurgulayan genis bir kavrami, “asir1 kullanim” ise
bu dijital aragtaki gegirilen asir1 zamani ifade eder (Gerosa vd., 2022).

Akilli telefon bagimliligi, akilli telefonlara yiiksek diizeyde giivenme ve telefonlarin
tekrarlayan diirtiisel kullanimi olarak nitelendirilebilir (Hall, 2017). Akilli telefon araciligiyla
Internetin daha erisilebilir hale gelmesiyle, akilli telefonla iliskili bagimlilik ériintiisii daha rutin bir
sekilde gosterilmekte ve bu olguya iliskin endigeler artmaktadir (Kwon vd., 2013). Arastirmalar
genclerin diger demografik gruplara kiyasla diirtii bozukluklarina daha yatkin oldugunu ve
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telefonla gegirdikleri siireye kars1 daha duyarsiz olduklarini gostermektedir (Gui ve Gerosa, 2021).
Akilli telefon bagimlist olan geng bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda bildirimleri stirekli
kontrol etme, iiretkenlik kaybi, zihinsel ve fiziksel sorunlar ortaya ¢cikmistir (Kwon vd., 2013;
Wang vd., 2017; Cheung vd., 2019; Zou vd., 2019).

Akill1 telefon bagimliligr dzellikle Internet bagimlihigs ile iliskili bir kavramdir. Alanyazinda
akilli telefon bagimliligini diger problemli teknoloji kullanimlariyla (Choi vd., 2015; Ayar vd.,
2017; Savcr ve Aysan, 2017; Tunc-Aksan ve Akbay, 2019; Jin Jeong vd., 2020; Ivanova vd., 2020;
Ozer, 2020), farkli degiskenlerle (Samaha ve Hawi, 2016; Boumosleh ve Jaalouk, 2018;
Gokgearslan vd., 2018; Dikeg¢ vd., 2020; Li Gao ve Xu, 2020; Abbasi vd., 2021) inceleyen bir¢ok
caligma bulunmaktadir.

2.4. Problemli Teknoloji Kullanim fle Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde calisma kapsaminda ele alinan kavramlara iliskin alanyazin taramasi ve ilgili
arastirmalar verilecektir.

Bu bolimde problemli teknoloji kullanimu ile ilgili alanyazin taramasi yapilms, ilgili
arastirmalar incelenmis ve Internet bagimliligi, sosyal medya bozuklugu, dijital oyun bagimlilig,
gelismeleri kagirma korkusu, sosyotelizm ve akilli telefon bagimliligina yer verilmistir.

2.4.1. internet Bagimhihig ile Tlgili Arastirmalar

Simsek ve Sal1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, Internette-sosyal medyada daha fazla
vakit geciren ve Interneti giinliik iletisim icin kullanan erkek ogrencilerin Internet bagimlilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarmna gére Twitter, YouTube,
Pinterest ve LinkedIn hesaplar1 olan &grencilerin Internet bagimlhiligi puanlari daha yiiksektir.
Sosyal medya iiyeligi Internet bagimliligini arttirmaktadir.

Crmar ve Mutlu (2019) iiniversite dgrencilerinin Internet bagimliligini farkli degiskenlerle ve
gelismeleri kacirma korkusu ile inceledigi ¢alismasinda Internet bagimlihig: ve gelismeleri kagirma
korkusu arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Baltac1 vd. (2021) yaptig1 ¢alismada Tiirkiye’deki
iiniversite ogrencilerinin Covid-19 salgmi siirecinde Internet bagimlilik diizeylerini cesitli
degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma sonuglari {iniversite dgrencilerinin Internet bagimlilik
diizeylerinin sokaga ¢ikma yasag ve giinliik Internet kullanim siiresine gore anlamli farklilik
gosterdigini ancak cinsiyet ve ikamet yeri agisindan anlamli farklilik gostermedigini ortaya
koymustur. Ching vd. (2017) Malezyali tip dgrencilerinin %36.9’unun Internet bagimlis1 oldugunu
bulmustur. Ayrica regresyon analizi sonuglarina gore internet erisiminin eglence amagl kullanim,
erkek Ogrenciler ve artan Internet kullanim sikligi internet bagimlilig: ile anlamli bir iliskiye
sahiptir.

Alharbi vd. (2021) iiniversite dgrencilerinde sosyal kaygi diizeyi ve Internet bagimlilik
diizeyinin yiiksek oldugunu ve sosyal kaygi diizeyi ile Internet bagimlilik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde (0.01) bir iliski oldugunu géstermistir. Sonuglar ayrica cinsiyete
bagli olarak sosyal kayg: diizeyinde ve Internet bagimlilig1 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigim gostermistir. Coklu regresyon analizi sonuglaria gore sosyal kaygi Internet
bagimliliginin yordayicist olarak kullanilmaya uygun bir degiskendir.

Karaca vd. (2021) yaptig1 calismada ergenlerin Internet bagimliliginin oturma siiresi, akill
telefon kullanim siiresi, yas, cinsiyet, egzersiz yapma ve siddet iceren oyunlar oynama ile iligkisini
incelemistir. iki saatten fazla akill telefon kullanimi, siddet igeren dijital oyun oynama ve oturma
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siiresinin Internet bagimlilig ile dogrusal iligkisi vardir. Ayrica erkek ergenlerde siddet igeren
dijital oyun oynama, kiz ergenlerde yas ve tiim ergenlerde iki saatten fazla akilli telefon kullanim
degiskenleri Internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Karaca vd., 2021).

Nwosu vd. (2021) oOgretmen adaylarmin demografik degiskenlerini ve Internet
bagimliliklarini yalnizliklarinin olasi yordayicilari olarak arastirmistir. Sonuglar, erkek 6grencilerin
Internet bagimhiliginin kiz &grencilere oranla daha yiiksek; yalmizlik ile Internet bagimlilig
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugunu géstermistir. Sagliksiz ve problemli Internete maruz
kalmanin, iniversite Ogrencilerinin sosyal iliskilerinde algilanan basarilart etkileyebilecegi
sOylenebilir (Nwosu vd., 2021).

Salict (2020) ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin Internet bagimlilik diizeylerini cesitli
degiskenler altinda incelemistir. Arastirmanin ¢aligma grubu 250 {iniversite Ogrencisinden
olusmaktadir. Sonuglar arastirmaya katilan 6grencilerin Internet bagimlilig puan ortalamasinin
diisiik oldugunu ancak Internet bagimlilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilik
gosterebilecegini ortaya koymustur. Ayrica giinliik sekiz saat ve iizeri internet kullanimimin riskli
Internet bagimlilig1 oranima yol agabilecegi de ulasilan sonuglardan biridir.

Lozano-Blasco vd. (2022) geng yetiskinlerde Internet bagimlihigini 2017-2020 yillari
arasinda yapilan farkli 30 ¢alismayi inceledigi bir meta analiz calismasi ile yapmuistir. incelenen
caligmalarin toplam arastirma grubu 21,378 kisiden olusmakta ve %51.22’si erkek, %48.78’1
kadindir. Arastirmanin sonuglar1 yeni nesillerde internet bagimlilig1 oraninin son yillarda yiiksek
oldugunu gostermistir. Ayrica bireyselligin artmasi, daha diisiik sosyallesme ve kiiltiirlenme bu
oranin artmasinda rol oynayan degiskenlerdir.

Alanyazinda yer alan bu ¢aligmalar incelendiginde sosyal medya hesap iiyelikleri bulunan,
Internet kullanim siiresi ve akill1 telefon kullanim siiresi yiiksek olan, siddet iceren dijital oyun
oynayan bireylerin internet bagimliliginin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bireyselligin artmast,
diisiik sosyallesmeve kiiltiirlenme, sosyal kaygi internet bagimliligi oraninin artmasinda rol
oynayan degiskenlerdir.

2.4.2. Sosyal Medya Bozuklugu ile Tlgili Arastirmalar

Shensa vd. (2017) ¢alismasinda problemli sosyal medya kullanimi ile depresif belirtiler
arasinda onemli pozitif iliskililer oldugu sonucuna ulagmistir.

Caz ve Bardak¢i (2019) yaptigi c¢alismada iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bozuklugunu incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 704 iiniversite 0grencisinden
olugmaktadir. Aragtirma sonuclar1 kadin ve erkek 6grenciler arasinda sosyal medya bozuklugu
agisindan herhangi farklilik olmadigimi, farkli béliimlerde 6grenim goren dgrencilerin sosyal medya
bozukluk diizeylerinde farklilik oldugunu ve sosyal medya kullanim siiresinin sosyal medya
bozukluk diizeylerinde anlamli farkliliga neden oldugu ortaya koymustur.

Malak vd. (2022) yaptig1 ¢alismada Urdiin’deki iiniversite dgrencileri arasinda sosyal medya
bagimliliginin akademik performans iizerindeki dogrudan etkisini ve psikolojik tepkiler tizerindeki
dolayli etkilerini analiz etmeyi amaglamustir. Arastirmanin ¢alisma grubu 510 niversite
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma sonuglart sosyal medya bagimliliginin akademik
performans tlizerinde dolayl bir etkisi oldugunu, daha cok stres ve kaygi diizeylerini etkiledigini
ortaya koymustur. Arastirma sonuglar iiniversite 6grencileri arasinda sosyal medya bagimlilig ile
psikolojik tepkiler arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
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Dilawar vd. (2022) yaptig1 ¢aligmada yasam doyumunun 6nemli diizenleyici roliinii g6z
oniinde bulundurarak, iki onemli kisilik 6zelligi (disadoniikliik ve nevrotiklik) ile sosyal medya
bagimhiligi (SMA) arasindaki iliskiyi sosyal medya kullanimi (SMU) araciliiyla arastirmayi
amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 623 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Sonuglar,
sosyal medyanin asirt kullaniminin insanlar1 sosyal medya bagimliligina yonlendiren bir faktor
oldugunu ortaya koymustur.
iliskin bilgi tutum ve uygulamalarin1 degerlendirmektir. Arastirmanin ¢aligma grubu 360 iiniversite
Ogrencisinden olugmaktadir. Arastirma sonucu sosyal medya ag siteleri ve uygulamalarinin, dijital
ortamda 6grencilerin ilgisini gekmekte ve egitim, etkilesim, eglence veya bos zaman etkinliklerinde
giiclii bir konuma sahip oldugunu gostermektedir.

Cleofas (2022) calismasinda sosyal medya bozuklugunun belirleyicilerini tespit etmeyi ve
pandemi nedeniyle uzun siireli toplum karantinasinda iiniversite 6grencilerinin sosyal medya
kullanimlarini tanimlamay1 amaglamistir. Sonuclar aragtirmaya katilan dgrencilerin %24.2’sinin
sosyal medya bozukluguna sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica gelir diizeyi diisiik olan ve
tiktokta aktif olan 6grencilerin sosyal medya bozuklugu i¢in daha yiiksek olasiliklar1 vardir.

Ramazanoglu (2020) yaptig1 calismada lise dgrencilerinin internet bagimliligi, sosyal medya
kullanim bozuklugu ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
caligma grubu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda meslek lisesinde 6grenim goren 215 6grenciden
olusmaktadir. Arastirma sonuglari dgrencilerin Internet bagimliligl, akilli telefon bagimlilig: ve
sosyal medya bozuklugunun cinsiyet ve sinif degiskenine gore farklilik géstermedigini ortaya
koymustur. Ahmed vd. (2022) giinde 4 saatten fazla sosyal medya kullanim siiresinin sorunlu
sosyal medya kullanim ile 6nemli 6l¢iide iligkili oldugunu bulmustur.

Alanyazinda yapilan bu c¢aligmalar incelendiginde sosyal medya bozuklugu ile ilgili
calismalarin cinsiyet, sosyal medya kullanim siiresi, Internet bagimlilig1, akill telefon bagimlilig,
akademik performans, sosyal medya hesap iiyeligi degiskenleri ile iligkisinin incelendigi
goriilmektedir. Ayrica sosyal medya uygulamalar1 ve sosyal medya kullanim siirelerinin sosyal
medya bozuklugunu etkileyen énemli faktorler olarak tespit edildigi goriilmektedir.

2.4.3. Dijital Oyun Bagimhhgna ile Tlgili Arastirmalar

Savcir vd. (2021) yaptigi calismada oyun bagimliligi, riskli davramglar ve aile
tutarliligmin/uyum duygusunun {iniversite 6grencilerini dogru siniflandirip siniflandirmadigini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu en az alti aydir dijital video oyunlar1 oynayan 281
tniversite Ogrencisinden olugmaktadir. Lojistik regresyon analizi Sonuglarma gore oyun
bagimlilig, aile tutarliligr ve riskli davranislar cinsiyeti %76.5 dogrulukla 6ngdrmektedir.

Tang vd. (2017) yaptig1 ¢aligmada Cin, Singapur ve Amerika’daki gen¢ yetiskinler arasinda
Internet kullanimi, ¢evrimigi oyun ve g¢evrimigi sosyal aglara baglilik oranlarini ve bunlarm
depresif belirtilerle olan iliskilerini arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 3267 liniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarma gore Internet bagimlilig ve cevrimigi oyun
bagimlilig1 erkek dgrencilerde daha yiiksek orandayken, sosyal ag bagimliligi kiz 6grencilerde daha
yiiksek orandadir.

Lee vd. (2017) yaptig1 ¢alismada Kore’deki ortaokul ve lise 6grencilerinin gevrimi¢i oyun
bagimliligini etkileyen degiskenleri incelemistir. Caligma 1556 6grenci ile yapilmistir. Arastirma
sonuglarina gore ¢evrimigi Oyun oynama siiresi, bos zaman ortam, ebeveynler, arkadaslar ve
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ogretmenlerle olan iliskilerden duyulan memnuniyet cevrimi¢i oyun bagimliligina etki eden
degiskenlerdir.

Kanat (2019) yaptig1 ¢alismada {iniversite 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig, iletisim ve
yalnizlik algi diizeylerinin demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu 646 tniversite 6grencisinden olugmaktadir. Arastirma sonuglari,
katilimcilarin dijital oyun bagimliliklarinin cinsiyete, sinifa, anne-baba egitim diizeyine, giinliik
oyun oynama siiresine Ve kardes sayisina gore farklilik gostermektedir, ancak gelir diizeyinin dijital
oyun bagimlili1 tizerinde bir etkisi yoktur. Ayrica 6grencilerin yalmizlik algilar ile cinsiyet, anne
ve baba egitim diizeyi ve oyun oynama siiresi arasinda anlamli iligkiler vardir.

Agaoglu ve Sad (2020) yaptig1 ¢alismada {liniversite dgrencilerinde dijital oyun bagimlilig
ile Ingilizce dinleme becerileri arasindaki iliskiyi arastirmustir. Arastirmanin ¢alisma grubu 198
tniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma sonuglari erkek ogrencilerin dijital oyun
bagimlilig1 seviyesinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica 6grencilerin
dijital oyun oynama siireleri arttikga hem 6grencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin hem de
Ingilizce dinleme becerilerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Lee vd. (2022) yaptiklar1 ¢alismada 6grenim kurumlarinin kapatilmasi ile uzaktan egitim
goren hemsirelik 6grencilerinde dijital kullanim ve Internet oyunlarinin empati iizerindeki etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin galigma grubu 345 hemsirelik 6grencisinden olusmaktadir.
Arastirma sonuglari dijital ve Internet oyun bagimliliginin potansiyel olarak empatiyi etkiledigini
ortaya koymustur.

Dijital oyun bagimlilig1 ile ilgili alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde cinsiyetin
tahmin edildigi, dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Oyun oynama siiresi, anne-baba egitim diizeyi, sinif, kardes sayisi dijital oyun
bagimlilig1 ile anlamli iliskiye sahiptir.

2.4.4. Sosyotelizme Ile Tlgili Arastirmalar

Sosyotelizm davramigimin farkli degiskenlerle ve problemli teknoloji kullanimlar ile olan
iligkisini inceleyen c¢alismalardan biri Parmaksiz (2021) tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmanin
sonuglar1 sosyotelizm ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki, sosyotelizm ile
depresyon belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ivanova
vd. (2020) yaptig1 calismada {iniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimliligr ile depresyon
arasinda bir iligki olup olmadigini ve sosyotelizmin bu iligkide araci olup olmadigini arastirmistir.
Calismanin sonuglari, yiiksek diizeyde akilli telefon bagimlilig1 ve sosyotelizm davraniginin, daha
yiiksek diizeyde depresif ruh hali ile iligkili oldugunu; sosyotelizmin akilli telefon bagimliligr ve
depresyon arasindaki iligskide bir araci olarak islev gérdiigiinii gostermistir.

Chi vd. (2022) lisans &grencileri ile yaptigi calismada demografik degiskenlerin, kisilik
ozelliklerinin, sosyal medya bagimliligi derecelerinin ve gelismeleri kagirma korkusunun
sosyotelizm davranisimi yordama giictinii incelemistir. Arastirma sonuglart sosyal medya
bagimliliginin ve gelismeleri kagirma korkusunun sosyotelizm davranigi ile 6nemli 6lgiide
korelasyon gosterdigini, sosyal medya bagimliliginin sosyotelizm i¢in en fazla tahmin giiciine sahip
olan degisken oldugunu ortaya koymustur.

Yam ve Kumcagiz (2020) yaptign calismada Genel Sosyotelizm Olgegini Tiirkge’ye
uyarlamay1 ve f{niversite Ogrencilerinin sosyotelizm diizeylerini cesitli degiskenler acisindan
incelemeyi amaglamistir. Sonuglar akilli telefon bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve can
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sikintisina yatkinlik degiskenlerinin 6grencilerin sosyotelizm diizeyleri ig¢in anlamli yordayict
degiskenler oldugunu ortaya koymustur. Geng vd. (2021) da benzer sekilde ebeveynlerin
sosyotelizm davranisinin  ergenlerde  sorunlu akilli telefon kullanimini  6ngdrdiigiini
gostermektedir. Romero-Tebar vd. (2021) calismasinda internet kullanimi arttikga sosyotelizm
davranis ve tutumlarmin arttigini, internet bagimlilig: ne kadar yiiksekse sosyotelizmin de o kadar
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Davey vd. (2018) de calismasinda benzer sekilde Internet
bagimliligi, akilli telefon bagimliligi ve gelismeleri kagirma korkusunun sosyotelizm davranist ile
ilgili en 6nemli dngoriiciilerden oldugunu bulmustur.

Sosyotelizm ile ilgili alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde sosyotelizmin yasam
doyumu ile negatif bir iligkiye sahip oldugu, akilli telefon bagimlilig1 ve sosyotelizmin yiiksek
diizeyde depresif ruh hali ile iligkili oldugu goériilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, gelismeleri
kacirma korkusu, akilli telefon bagimliligi, internet bagimliliginin sosyotelizm igin yordayici
degiskenler oldugu belirlenmistir.

2.4.5. Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Ilgili Arastirmalar

Qutishat ve Sharour (2019) yaptig1 caligmada tiniversite dgrencileri arasinda gelismeleri
kagirma korkusunun kapsamini ve akademik performans ile iliskisini aragtirmigtir. Arastirmanin
caligma grubu 147 universite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore 6grenciler
orta diizeyde gelismeleri kacirma korkusu deneyimlerine sahiptir, erkek dgrencilerin ve uyku saati
daha az olan Ogrencilerin daha yiiksek gelismeleri kagirma korkusuna sahip olduklar1 ortaya
cikmustir. Bununla birlikte galismada 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusu deneyimleri ile not
ortalamalar1 arasinda bir iligki olmadigini ortaya koymustur.

Shilpa ve Leena (2021) yaptiklar1 ¢calismada tiniversite 0grencileri arasinda akilli telefon
kullanan kisiler arasinda gelismeleri kagirma korkusu ve kisiligi arastirmislardir. Arastirmanin
caligma grubu 18-23 yas arasindaki {iniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirma sonuglari
kagirma korkusu ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iligski oldugunu gostermektedir. Nevrotik kisilik
Ozellikleri ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken, kabul
edilebilirlik ve kacirma korkusu arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Ayrica akilli
telefonda gegirilen zaman ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucuna da ulagilmustir.

Elhai vd. (2020) lisans 6grencilerinden olusan bir 6érneklemde denetimli makine 6grenimi
kullanarak sorunlu akilli telefon kullanimini etkileyen yas ve cinsiyet gibi degiskenler
incelenmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubu 1097 Cinli lisans O6grencisinden olusmaktadir.
Aragtirmanin verileri R yazilmu kullanarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
geligsmeleri kagirma korkusu sorunlu akill telefon kullaniminda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Rozgonjuk vd. (2020) yetiskinler iizerinde yaptigi ¢alismada gelismeleri kagirma korkusu ve
sosyal medyanin giinlilk yasam ve iste lretkenlik {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
calisma grubu 748 yetiskinden olugmaktadir. Arastirma sonuglarina gore tiim sosyal ag kullanim
bozukluklarinin, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medyanin giinliik yagam ve iste {iretkenlik
tizerindeki olumsuz etkisi ile pozitif olarak iliskili oldugunu gostermistir.

Geligmeleri kacirma korkusunu farkli degiskenlerle ve problemli teknoloji kullanimlar ile
inceleyen caligmalardan biri Hamutoglu vd. (2020) tarafindan yapilmistir. Sonuglar gelismeleri
kagirma korkusunun dogrudan ve pozitif olarak sosyal medya bagimlilig: ile tahmin edildigini
gostermektedir. Benzer sekilde Kogak ve Tras (2021) tiniversite 6grencilerinin Geligsmeleri
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Kacirma Korkusu, sosyal medya bagimliligi ve yasamin anlam arasindaki yordayici iligkileri
incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu ve
sosyal medya bagimlilig1 arasinda orta diizeyde ve anlamli pozitif iliski oldugunu belirtmistir. Yin
vd. (2021) ¢alismasinda sosyal medya bagimliliginin gelismeleri kagirma korkusu ile pozitif olarak
iligkili oldugunu bulmustur. Kovan ve Ormanci (2021) iiniversite ogrencileri iizerinde yaptigt
calismada gelismeleri kacirma korkusu arttikca, sosyal medya bagimliliginin da arttig1 sonucunu
elde etmistir. Varchetta vd. (2020) iiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada gelismeleri
kagirma korkusu, ¢evrimigi giivenlik a¢ig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski,
kadinlarin daha yiiksek bir sosyal medya bagimliligi, iletisim ihtiyact ve gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya bagimliliginin en iyi yordayicisi oldugu sonucuna ulagmustir.

Goksiin (2019) calismasinda gelismeleri kacirma korkusunun alanyazinda bazen problemli
davrams olarak tanimlanabildiginden ve bazi duygularin cevrimigi ortamlarda karsilanmasi Internet
kullanimmi gerektirdiginden problemli Internet kullammmu ile benzerlik gosterdigini ifade
etmektedir. Bu baglamda gelismeleri kacirma korkusunun problemli internet kullanimmin alt
boyutlariin tamamu ile pozitif yonde anlamli iligkilerinin oldugu sonucuna varmstir.

Geligsmeleri kagirma korkusu ile ilgili alanyazinda yer alan c¢alismalar incelendiginde
akademik performans, akilli telefon kullanim siiresi, sorunlu akilli telefon kullanimi, sosyal ag
kullanim bozukluklari, sosyal medya bagimliligi, problemli Internet kullanimi, cinsiyet
degiskenleri ile iliskisinin incelendigi goriilmektedir.

2.4.6. Akill Telefon Bagimhilhigina ile ilgili Arastirmalar

Alanyazinda akilli telefon bagimliliginin bu ¢alismada adi gegen diger problemli teknoloji
kullanimlar1 ve farkli degiskenlerle ilskisini inceleyen bircok ¢alisma bulunmaktadir. Ozer (2020)
tarafindan {niversite Ogrencileri {lizerinde yapilan calismada kiz Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu, 6grencilerin akademik performansi ile akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmustir.

Aljomaa vd. (2016) calismasinda akilli telefon bagimliligr diizeyini ve akilli telefon
bagimliliginda cinsiyet, sosyal statii, egitim diizeyi, aylik gelir ve giinliik kullanim saatlerine gore
farkliliklar olup olmadigini arastirmigtir. Arastirma sonuglarina gore 6lgegin teknolojik boyut harig
tiim boyutlarinda bagimlilik derecesinde erkekler lehine anlamli cinsiyet farkliliklari bulunmustur.
Ayrica lisans dgrencilerinin ve gilinde dort saatten fazla akilli telefon kullanan katilimeilarin
bagimlilik derecelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aljooma vd. (2016) ve Ozer’in
(2020) galismasinin aksine Asit ve Batur (2021) ¢alisma grubunu iniversite 6grencilerinden
belirledigi arastirmasinda katilimeilarin cinsiyeti ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir
fark bulamamistir. Ancak dgrencilerin yasi arttikga akilli telefon bagimlilik diizeyinin diistiigii,
cihaz yenileme sikliginin ve yiiksek telefon faturalarinin akilli telefon bagimlilig: ile dogrudan
iligkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Gokgearslan vd. (2018) yaptig1 ¢alismada akilli telefon bagimliligy, siber aylaklik, stres ve
sosyal destek arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirmanin sonuglar1 siif diizeyi, aile geliri ve
yasanilan yerin; akilli telefon bagimlilig, siber aylaklik, stres ve algilanan sosyal destek iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermistir. Akilli telefon bagimliligi, stres ve algilanan sosyal
destek cinsiyete gore anlamli farklilik géstermistir. Stres, siber aylaklik ve akilli telefon bagimlilig:
ile anlaml bir iligskiye sahiptir. Siber aylakligin ise akilli telefon bagimliligi {izerinde anlaml bir
etkisi vardir.
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Okasha vd. (2021) ¢alismasinda, akilli telefon bagimliliginin yaygmligini1 ve bunun Misirh
liniversite 0grencileri arasindaki sosyodemografik ve psikiyatrik iliskilerini degerlendirmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaklasik %59’u herhangi bir cinsiyet farki olmaksizin akill
telefon bagimlisidir. Ayrica akilli telefon bagimliligi ile depresyon, kaygi, uyku bozuklugu, sigara
igme ve intihar arasinda oldukc¢a anlamli bir iliski bulunmustur. Fakiilte tiirii ve akilli telefon
bagimliligi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistr.

Uzungakmak vd. (2022) hemsirelik &grencilerinin % 42’sinin akilli telefon bagimlisi
oldugunu, giinliik akill1 telefon kullanim siiresi, akilli telefon sahibi olma siiresi, giindiiz uyku hali
ve akademik basarinin akilli telefon bagimliligimi etkileyen 6nemli faktorler oldugu sonucuna
ulagmustir.

Aggarwal vd. (2022) yaptiklar1 calismada smiflandirma algoritmalarindan karar agac ile
akilli telefon bagimliligin1 %75 dogrulukla tahmin edebilen makine 6grenimi tabanli bir tahmin
modeli olusturmustur. Sonuglar, akilli telefon bagimlilig: ile ekran agik kalma siiresi, mesajlarin,
aramalarmn sikhigt ve goriisme siiresi ile kullanicimin telefonunda yiiklii uygulamalarin
kategorizasyonunu igeren telefon kullanim davranigi arasinda bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Akilli telefon bagimliligina en yiiksek katkinin Facebook, Whatsapp ve Instagram gibi sosyal
grupta bulunan uygulamalarin kullanimindan kaynaklandigi da bulunmustur. Oyun, aligveris,
yiyecek-igecek kategorisinde bulunan uygulamalar da akilli telefon bagimlilig: ile pozitif bir
korelasyon gostermektedir. Bunun aksine haritalar/navigasyon, belge okuyucu ve fotografeilik
uygulamalari akilli telefon bagimlilig: ile negatif korelasyona sahiptir.

Akillr telefon bagimliligr ile ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde cinsiyet,
yas, akademik performans, sosyal statii, egitim diizeyi, aylik gelir, glinliik akill1 telefon kullanim
stiresi, siber aylaklik, psikolojik rahatsizliklar, sosyal medya hesap tiyeligi ile iliskisinin incelendigi
goriilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama siirecine, veri toplama
araglarina ve veri analizine yonelik bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirmamin Modeli

Universite 6grencilerinde problemli teknoloji kullamminin veri madenciligi yontemleri ile
incelenmesinin amaglandigi bu ¢alisma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeliyle
tasarlanmustir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen varolan bir durumu veya bir grubun
Ozelliklerini betimlemeyi amaclayan arastirma yontemi olarak tanimlanabilir (Biiyiikdztirk vd.,
2012; Karasar, 2007).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu Firat Universitesi’'nde farkli boliimlerde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Bu arastirmada uygun oOrnekleme yontemi ile veri toplanmustir.
Calismaya 1., 2., 3. ve 4.siiflarda 6grenim goérmekte olan lisans diizeyinde 1526 O6grenci
katilmistir. Bu verilerden 288’1 tutarsiz, eksik, hatali olmasi 6zensiz doldurulmas: vb. nedenlerden
dolay1 arastirmaya dahil edilmemistir. Eksik/ Hatal1 veriler degerlendirmeden cikarilarak 1238
ogrenciden toplanan veriler degerlendirmeye alinmstir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan lisans ogrencilerinin % 50.9’unun kiz,
%49.1’inin erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan lisans ogrencilerinin genel not
ortalamasia gore dagilimlar1 incelendiginde %16.8°1 diisiik, %54.9’u orta, %28.3’1 yiiksek
kategoride genel not ortalamasina sahiptir. Arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin akilli telefon
kullanma gegmisine gore dagilimi incelendiginde en yiiksek oranmn %34.7 ile 3-5 yil araliginda
kullanma geg¢misinin oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin giinliik akilli telefon kullanim siiresine
gore dagilimi incelendiginde en yiiksek oranin %37.8 ile 1-3 saat araliginda oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin % 93.5’inin 0-1 saatte bir akilli telefonunu kontrol ettigi
belirlenmistir. Sosyal medya kullanma ge¢misi 7 y1l ve iizeri olan katilimeilarin daha fazla oldugu
(%34.7) gortilmektedir. Arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin giinliik sosyal medya kullanma
stiresine gore dagilimi incelendiginde en yiiksek oranin %45.9 ile 1-3 saat oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin %73.7 ile en yiiksek oranda (0-1 saatte bir) sosyal medya hesabini kontrol ettigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan lisans dgrencilerinin aktif sosyal medya hesap sayisina gore
dagilimlar incelendiginde en yiiksek oranin %30.9 ile iki sosyal medya hesabi olan grup oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin %88.7’si sosyal medya hesaplarindan giinliik paylasim yaparken,
%4.9’u nadiren paylasim yapmaktadir. Arastirmaya katilan lisans ogrencilerinin dijital oyun
oynama ge¢misine gore dagilimlari incelendiginde en yiiksek oranin % 49.9 ile 0-1 y1l araliginda
oldugu goriilmiistiir. Arasgtirmaya katilan lisans 6grencilerinin giinliik dijital oyun oynama siiresine
gore dagilimlar incelendiginde en yiiksek oran %80.5 ile 0-1 saat, dijital oyun oynama sikligina
gore incelendiginde ise 6grenciler %37.6 ile 0-1 saatte bir dijital oyun oynarken, %20.4’{i nadiren
dijital oyun oynamaktadir.

25



Tablo 1. Katilimeilara Ait Demografik Veriler

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kiz 630 50.9
Erkek 608 49.1
Genel Not Ortalamasi Diisiik 208 16.8
Orta 680 54.9
Yiiksek 350 28.3
Akill Telefon Kullanma Gec¢misi 0-1 Y1l 35 2.8
1-3 Y1 175 14.1
3-5Y1 429 34.7
5-7 Y1l 368 29.7
7 y1l ve tizeri 231 18.7
Giinliik Akl Telefon Kullanim Siiresi 0-1 Saat 70 5.7
1-3 Saat 468 37.8
3-5 Saat 436 35.2
5-7 Saat 131 10.6
7 saat ve tizeri 133 10.7
Akilh Telefon Kontrol Etme Sikhigi 0-1 saatte bir 1157 935
1-3 saatte bir 63 5.1
3-5 saatte bir 5 0.4
5-7 saatte bir 5 0.4
7 saatte bir ve tizeri 8 0.6
Sosyal Medya Kullanma Geg¢misi 0-1 yil 57 4.6
1-3 yil 170 13.7
3-5y1l 335 27.1
5-7 yil 247 20
7 yil ve tizeri 429 34.7
Giinliik Sosyal Medya Kullanma Siiresi 0-1 saat 377 30.5
1-3 saat 568 45.9
3-5 saat 205 16.6
5-7 saat 44 3.6
7 saat ve tlizeri 44 3.6
Sosyal medya hesabini kontrol etme sikhigi 0-1 saatte bir 912 73.7
1-3 saatte bir 161 13
3-5 saatte bir 59 4.8
5-7 saatte bir 8 0.6
7 saatte bir ve tizeri 98 7.9
Aktif Sosyal Medya Hesap Sayisi 1 315 254
2 383 30.9
3 295 238
4 125 10.1
5 ve fazlasi 120 9.7
Sosyal Medya Hesaplarindan Yapilan Giinliik Paylasim Sayisi Giinliik 1098 88.7
Haftalik 41 3.3
Aylik 38 3.1
Nadiren 61 4.9
Dijital Oyun Oynama Geg¢misi 0-1 y1l 618 49.9
1-3yil 130 10.5
3-5y1l 135 10.9
5-7 y1l 73 5.9
7 yil ve iizeri 282 22.8
Giinliik Dijital Oyun Oynama Siiresi 0-1 saat 996 80.5
1-3 saat 173 14
3-5 saat 38 31
5-7 saat 16 1.3
7 saat ve tizeri 15 1.2
Dijital Oyun Oynama Sikhigi 0-1 saatte bir 465 37.6
1-3 saatte bir 82 6.6
3-5 saatte bir 61 4.9
5-7 saatte bir 36 29
7 saat ve tizeri 246 19.9
1 giin ve daha fazla 96 7.8
Nadiren 252 204
Toplam 1238 100

26



3.3. Veri Toplama Araclari

Bu tez calismasinda veri toplama siirecinde Young Internet Bagimlilign Testi Kisa Formu,
Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi, Akilli Telefon Bagimlihigr Olgegi Kisa Formu, Dijital Oyun
Bagimlihigi Olgegi, Sosyotelizm (Phubbing) Olgegi, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Young Internet Bagimhihg Testi Kisa Formu

Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski vd. (2013) tarafindan kisa forma
dontistiiriilen 12 maddeden olusan besli likert (1=Higbir zaman, 5=Cok sik) tipi bir Ol¢ektir.
Universite dgrencilerinin Internet bagimliliklarim 8lgmek amaciyla Kutlu vd. (2016) tarafindan
“Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu” olarak Tiirkce’ye uyarlanmistir. Young internet
Bagimliligi Testi Kisa Formu’nun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi tniversite
ogrencilerinde 0.91, ergenlerde 0.86 olarak bulunmustur. internet bagimlilig: 6lgeginin bu calisma
icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayis1 0.853dir.

3.3.2. Sosyal Medya Bozuklugu Ol¢egi

Sosyal medya bozuklugu 6l¢egi, Lemmens ve Valkenburg ile Van den Eijnden (2016)
tarafindan DSM-5 Internette Oyun Oynama Bozuklugu tam kriterleri kullanilarak gelistirilmistir.
Olgek Saver vd. (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlannustir. Sosyal medya bozuklugu dlgegi Tiirkge
uyarlamasi en az bir sosyal medya hesabi olan ve son bir yildir her giin sosyal medya kullanan 553
(275 kiz, 278 erkek) ergen iizerinden yiiriitiilmiistiir. Olgek besli likert tipindedir ve giivenirligi
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.86 olarak hesaplanmistir. SMBO test - tekrar
test giivenirlik katsayis1 ise 0,50 olarak saptanmigtir. Sosyal medya bozuklugu 6l¢eginin bu galigma
icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.851°dir

3.3.3. Akilh Telefon Bagimlihg Olgegi Kisa Formu

Kwon vd. (2013) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlamasi Noyan vd. (2015)
tarafindan yapilmistir. Akilli telefon bagimliligi 6lgegi Tirkge uyarlamasi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Cocuk Gelisimi, Ergoterapi, Uskiidar Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Psikoloji ve Ingilizce Psikoloji béliimleri, Hemsirelik boliimlerinde okuyan 367 katilimei {izerinde
yapilmstir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipindedir. Olgek giivenirligi igin
Cronbach Alfa ig tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.94 olarak hesaplanmigtir. Arastirmanin test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 0.926 olarak hesaplanmigtir. Akilli telefon bagimliligi 6l¢eginin bu ¢alisma
icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.898°dir.

3.3.4. Dijital Oyun Bagimhihg Olgegi

Lemmens vd. (2009) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlamas: Irmak ve Erdogan
(2016) tarafindan yapilmustir. Dijital oyun bagimlhiligi 6l¢egi Tiirk¢e uyarlamasi ¢alismaya
katilmaya istekli, son alti ay iginde bilgisayar/video oyunu oynamis/oynamayi siirdiiren ve
Istanbul’da bir lisenin 9. 10. ve 11. smiflarinda grenim goren 95 ergen iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.72, dlcegin test-tekrar test korelasyonu
ise 0.80 olarak hesaplannustir. AFA sonucunda DOBO-7’nin toplam varyansin %56.96’sin1
aciklayan tek faktorli bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu tek faktorlii yapt DFA ile test
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edilmistir. Analiz sonucunda dijital oyun bagimliligi modelinin kabul edilebilir uyum indeksi
degerlerine sahip oldugu gorilmistiir. Irmak ve Erdogan (2016) lise Ggrencilerine yonelik
gelistirilmis Dijital Oyun Bagimlihig Olgegi iiniversite grencilerine yonelik kullanim i¢in Savel
vd. (2021) tarafindan Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Bu nedenle Glgek iiniversite
ogrencileri icin de kullanilabilir. Dijital Oyun bagimlilig1 6lgeginin bu calisma i¢in hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.890°dir.

3.3.5. Sosyotelizm (Phubbing) Olgegi

Universite 6grencilerinin sosyotelizm davranisini 8lgmek magiyla Karadag vd. (2015)
tarafindan sosyotelizm 6lcegi gelistirilmistir. Olgek 5°1i Likert, (i) Iletisim Bozuklugu (5 madde;
a = .87) ve (ii) Telefon Tutkusu (5 madde; a = .85) olmak iizere 10 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alman 40 ve iizeri puan bireylerin sosyotelizm bagimliligim ifade etmektedir. Olcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.87 olarak hesaplanmistir. Sosyotelizm Slgeginin
bu ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.846’dur.

3.3.6. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi

Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistirilen gelismeleri kagirma korkusu 6l¢egi Gokler vd.
(2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Eskisehir Osmangazi
Universitesi’nde dgrenim gormekte olan 18 yasindan biiyiik 200 iiniversite dgrencisi iizerinde
yapilmustir. Olgek besli likert tipindedir ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.81
olarak hesaplanmustir. Gelismeleri kagirma korkusu 6lgeginin bu ¢alisma igin hesaplanan Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.818dir.

3.3.6. Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubuna dahil edilen {iniversite 6grencilerinin yas, cinsiyet, genel not ortalamasi,
akilli telefon kullanma ge¢misi, gilinliik akilli telefon kullanim siiresi, akilli telefon kontrol etme
siklig1, sosyal medya kullanma gecmisi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya
hesabini kontrol etme siklig1, kullandig1 aktif sosyal medya hesabi, sosyal medya hesaplarindan
giinliik yapilan paylasim sayisi, dijital oyun oynama gegmisi, giinliik dijital oyun oynama siiresi,
dijital oyun oynama sikligin1 tespit etmeyi saglayan arastirmacilar tarafindan gelistirilen formdur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama igin gerekli kurum izinleri alindiktan sonra, ¢alisma takvimi ile uyumlu olarak
veriler toplanmistir. Veri toplama araci olarak tez onerisinde agiklanan alt1 farkli 6l¢egin yaninda
demografik bilgiler icin de kisisel bilgi formu olusturulmustur. Olgeklerin katilimcilara ¢evrimigi
bir anket sistemi ile uygulanmasma karar verilmistir. Kisisel bilgi formu ve 6l¢ek maddeleri
cevrimigi anket sistemine girilmistir ve yayinlanmustir.

Arastirmanin yapilacag iiniversite rektorligiinden fakiilteler ve 6grenci mevcutlar1 hakkinda
bilgi toplanmistir. Bu kapsamda fakiilteler ve 6grenci sayilari, 6grencilerin miisaitlik durumlari,
bulunduklar1 ortamda Internetin olup olmamasi gdz &niine alinmustir. Ardindan fakiiltelerle
goriisiilerek uygulama icin giin ve saat belirlenmistir. Veri toplama siireci bizzat arastirmaci
tarafindan ylriitilmistiir. Arastirmact her uygulama oncesinde kendisini tanitmis, ¢alisma igin
yapilan uygulama ile genel bilgiler vermistir. Ayrica, sadece goniillii olarak katilmak isteyenlerin
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yanitlamas1 gerektigini, verilen cevaplarin gizli tutulacagimi ve anketi uygulayabilmek igin
ogrencilerin akilli telefona sahip olmasi gerektigini bizzat aragtirmaci kendisi belirtmistir.
Uygulama sonrasi sonuglarin1 6grenmek isteyen ogrencilerin e-posta adreslerini uygulayiciya
bildirmeleri halinde bilgilendirilecekleri sdylenmistir. Bu tez kapsaminda 1526 veri toplanmustir.
Bunun 1451°i ¢evrimici iken, 75°i ise Internet baglantis1 saglanmadigindan yiiz yiize elde
edilmistir.

3.5. Veri Onisleme

Veriler, analiz edilmeden Once istatiksel olarak islenebilir hale getirilmelidir. Baska bir
ifadeyle, yetersiz, eksik, tutarsiz ve aykir 6zellik tasiyan veriler tespit edilmeli ve ilgili durumlar
uygun yontemlerle ¢oziimlenmelidir. Veri 6n isleme olarak adlandirilan bu siire¢ veri
madenciliginin oldukga énemli bir asamasidir (Sentiirk, 2006; Ozkan, 2016).

Calisma kapsaminda toplanan veriler anket sisteminin veri tabanina otomatik olarak
kaydolmustur. Sisteme ait veri tabanindaki veriler, Microsoft Excel dosyasi olarak disar
aktarilmustir. Elde edilen 1526 kaydin kontrolii yapilmis ve 288 yanitta bos birakilan alanlara, ilgili
degiskenle tutarli olmayan verilere ve ayni degerleri iceren satirlara rastlanmustir. ilgili veriler,
sonucu etkileyebileceginden silinerek veri setinden ¢ikarilmistir.

Ayrica, cinsiyet, yas, fakiilte, bolim, sinif, genel not ortalamasi gibi demografik sorulara
verilen cevaplar kategorilendirilmistir (Kiz=1, Erkek=2). “Ka¢ yildir akilli telefon
kullaniyorsunuz?”’, “Kag¢ yildir sosyal medya kullaniyorsunuz” vb. sorularn cevaplar yil
formatina; “Giinliik akilli telefon kontrol etme sikliginiz nedir?”, “Sosyal medya hesabinizi kontrol
etme sikliginiz nedir” vb. sorulara verilen cevaplar dakika formatina; “Giinliik akilli telefon
kullanim siireniz nedir?”, “Giinliik dijital oyun oynama siireniz nedir” gibi sorular ise saat formatina
doniistiiriilerek diizenlenmistir. Uygulanan alt1 farkli dlgege verilen cevaplar 6lgegin yonergesine
uygun bicimde 1-5 veya 1-6 arasi derecelendirilerek diizenlenmistir. Bu islemlerden sonra veri seti
analize hazir hale getirilmistir.

3.6. Veri Analizi

On islem sonrasinda veri seti analize tabii tutulmustur. Verileri analiz etmek i¢in geleneksel
istatistik yontemleri ve veri madenciligi kullanilmustir. Verilerin normal dagilmasi nedeniyle ikiden
fazla gruplar arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek icin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testi kullanilmigtir. Veri madenciligi yontemlerinden, tahmin edici modellerde
yapay sinir aglari, destek vektdr makineleri, K-EYK ve rastgele orman algoritmalari, tanimlayici
modellerde ise kiimeleme yonteminde k-means algoritmasi kullanilmustir.

Veri madenciligi analizlerini yapabilmek i¢in Rapidminer 9.8 programi kullanilmustir.
Rapidminer, genel bir veri madenciligi siirecinin tasarimini ve belgelenmesini destekleyen bir
sistemdir. Yalnizca kapsamli bir operator seti degil, ayn1 zamanda siirecin kontrol akisini ifade eden
yapilar da sunar (Hofmann ve Klinkenberg, 2016). Veri madenciligi i¢in kullanilabilecek birgok
farkli program bulunmasina ragmen RapidMiner secilmesinin sebepleri sunlardir. Mevcut veri
madenciligi araglarinin ¢ogu, egitimciler i¢in kullanilamayacak kadar karmasiktir ve 6zellikleri bir
egitimcinin yapmak isteyebilecegi kapsamin ¢ok oOtesindedir (Romero ve Ventura, 2007).
Rapidminer, bir¢ok makine 6grenme modeli sunar ve acik kaynaklidir. Bununla birlikte kullanim
kolaydir. Ciinkii kodlama gerektirmeyen bir gorsellestirme aracidir (Laszlo ve Ghous, 2020). Bu
sebeplerden &tiirii bu tez caligmasinda veri madenciligi i¢in Rapidminer 9.8 programi tercih

29



edilmistir. Rapidminer 9.8 programi egitimciler ve 6grenciler i¢in sunulan “educational licence” ile
kullanilmigtir. Program lisansini edinebilmek i¢in “edu” uzantili 6grenci e-posta adresi ile sisteme
kayit olunmustur. Geleneksel istatistik analizleri i¢in de SPSS 22 programu tercih edilmistir.

Herbir arastirma problemi igin farkli veri analizi siiregleri izlenmis ve asagidaki gibi ayr1 ayri
aciklanmustir.

3.6.1. Birinci Arastirma Problemi ve Alt Problemlerine iliskin Veri Analizi

Birinci aragtirma problemi bir tahmin analizidir. Amag, 6grencilerin teknoloji kullanim
verilerini ele alarak problemli teknoloji kullanimlarini tahmin edecek bir model olugturmaktir.
Ogrencilerin problemli teknoloji kullanimini tahmin etmek amaciyla Rapidminer programinda
olusturulan modellere Sekil 1 ve Sekil 2’de verilmistir. Olusturulan model dort farkli algoritmaya
gore uyarlanmistir. Caligma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin her biri ile ilgili degiskenler konu ile
ilgili uzmana danisilarak arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formundan, kullanilan
Olgeklerden segilerek Excel tablosu olusturulmus ve analizler bu verilerle yapilmustir.

Read Excel Hormalize Set Role Cross Validation

inp 1 fil } out[:\ exa ] exab exa [T°1 exa 1 exa % mod L
= i = =g

on

pre F ’ tes e

Sekil 1. Problemli Teknoloji Kullanimini Tahmin Etmek I¢in Olusturulan Modelin Arayiizii

Neural Net Apply Model Performance
LiC] tra mod ) mod & jp mod g oy fab | lab per ) tes
exal) thr Ui aunl : mod | (’ per exa ) per
thr ’ per

Sekil 2. Problemli Teknoloji Kullanimin1 Tahmin Etmeye Yo6nelik Olusturulan Modelin Egitim ve Test
Arayiizii

Sekil 1 ve Sekil 2’de olusturulan modellerde kullanilan operatorler kisaca agiklanmistir:

Read Excel: Excel formatinda diizenlenmig veri kiimesini sisteme yiiklemek i¢in kullanilir.

Normalize: Verileri belirli bir araliga sigacak sekilde 6lgeklendirmek i¢in kullanilir.
(Rapidminer Documentation, 2022).

Set Role: Bir veya daha fazla niteligin roliinii degistirmek i¢in kullanilir (Rapidminer
Documentation, 2022).

Cross Validation: Bir modelin uygulamada ne kadar dogru performans gosterecegini tahmin
etmek igin kullanilir. Bu operatér egitim ve test siireglerinden olusmaktadir (Rapidminer
Documentation, 2022).

Calisma kapsaminda olusturulan dort algoritmada da ayni siire¢ izlenmistir. Sadece egitim
stirecinde yer alan algoritma operatorii (YSA, K-EYK, DVM, RO) degistirilmistir.
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Apply Model: Ilk olarak bir dgrenme algoritmast ile veri iizerinde egitilir. Daha sonra bu
model bagka bir 6rnek kiimeye uygulanir. Genellikle amag, goriinmeyen veriler hakkinda bir
tahmin elde etmek veya bir 6n isleme modeli uygulayarak verileri doniistiirmektir (Rapidminer
Documentation, 2022).

Performance: Yalnizca regresyon gorevlerinin performans degerlendirmesi igin kullanilir.
Performans operatorii, 6grenme gorevi tiiriinii otomatik olarak belirler ve bu tiir icin en yaygin
olgiitleri hesaplar. Bu arastirma probleminde performance operatérii tahmin degeri basarim oranina
bakilacagi i¢in Performance (Regression) olarak se¢ilmistir (Rapidminer Documentation, 2022).

Bu tez ¢aligmas1 kapsaminda, Yapay Sinir Aglari, Destek Vektor Makineleri, K-EYK ve
Rastgele Orman tahmin algoritmalari kullanilmigtir. Bu algoritmalarin performans: Karesel
Ortalama Hata, Mutlak Hata ve Korelasyon odlgiitlerine gore karsilastirilmistir.

Universite 6grencilerinin problemli teknoloji kullanimlarimin tahmin basarimini belirlemek
amaciyla analizler RapidMiner 9.8 programinda yapilmistir. Bu aragtirma probleminde Yapay Sinir
Aglar1, Destek Vektor Makineleri, K-EYK ve Rastgele Orman algoritmalari kullanilmig ve tahmin,
k kat (k = 10) ¢apraz dogrulama kullanilarak yapilmustir.

Bu algoritmalarin performansi ise Ortalama Karesel Hata, Mutlak Hata ve Korelasyon
Olciitlerine gore karsilagtirilmigtir. Problemli teknoloji kullanimlar ile ilgili giris degiskenleri ve

algoritma parametreleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Problemli Teknoloji Kullanimlari ile ilgili Degiskenler ve Algoritma Parametreleri

Tahmin Edilen/Cikis Degiskeni  Giris Degiskenleri Algoritma Parametreleri
INTERNET BAGIMLILIGI Yas Yapay Sinir Aglari
PUANI Genel Not Ortalamast Ogrenme orani:0.001

Akilli Telefon Kullanma Gegmisi
Giinliik Akilli Telefon Kullanim
Siiresi

Akalli Telefon Kontrol Etme
Siklig1

Sosyal Medya Kullanma Gegmisi
Giinliik Sosyal Medya Kullanim
Siiresi

Sosyal Medya Hesabin1 Kontrol
Etme Siklig1

Aktif Sosyal Medya Hesap Sayisi
Sosyal Medya Hesaplarindan
Yapilan Giinliik Paylagim Sayisi
Sosyal Medya Bozuklugu Puani
Dijital Oyun Bagimliligi Puani
Sosyotelizm Puani

Gelismeleri Kag¢irma Korkusu
Puam

Akilli Telefon Bagimliligi Puan

Momentum katsay1s1:0.9
Iterasyon katsayis1:500

Destek Vektor Makineleri
Kernel/¢ekirdek tip: Anova
Kernel 6nbellegi:200

Iterasyon katsay1s1:200000

K-EYK

K degeri:20

Olgii tiirii:Karisik Ol¢ii
Karisik Oklid Uzakligt

Rastgele Orman
Agag Sayist: 300
Kriter en kiigiik kareler,
Maksimum Derinlik:10

SOSYAL MEDYA
BOZUKLUGU PUANI

Yas

Genel Not Ortalamasi

Akill Telefon Kullanma Gegmisi
Gunliik Akilli Telefon Kullanim
Siiresi

Akalli Telefon Kontrol Etme
Siklig

Sosyal Medya Kullanma Gegmisi
Giinliik Sosyal Medya Kullanim

_ Siiresi
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Yapay Sinir Aglar1
Ogrenme oran1:0.001
Momentum katsay1s1:0.5
Iterasyon katsay1s1:500

Destek Vektor Makineleri
Kernel/¢cekirdek tip: Anova
Kernel 6nbellegi:200

Iterasyon katsay1s1:200000



Sosyal Medya Hesabin1 Kontrol
Etme Siklig1

Aktif Sosyal Medya Hesap Sayisi
Sosyal Medya Hesaplarindan
Yapilan Giinliik Paylasim Sayist
Internet Bagimlilig1 Puani
Dijital Oyun Bagimlilig1 Puani
Sosyotelizm Puam

Gelismeleri Kagirma Korkusu
Puani

Akilli Telefon Bagimliligi Puam

K-EYK

K degeri:20

Olgii tiirii:Karisik Olgii
Karisik Oklid Uzaklig

Rastgele Orman

Ag Sayist: 200

Kriter en kiigiik kareler,
Maksimum Derinlik:10

DIiJITAL OYUN
BAGIMLILIGI PUANI

Yas

Genel Not Ortalamas1

Akilli Telefon Kullanma Gegmisi
Giinliik Akilli Telefon Kullanim
Siiresi

Akilli Telefon Kontrol Etme
Sikligt

Sosyal Medya Kullanma Gegmisi
Ginlik Sosyal Medya Kullanim
Siiresi

Sosyal Medya Hesabin1 Kontrol
Etme Siklig1

Dijital Oyun Oynama Ge¢misi
Gunliik Dijital Oyun Oynama
Stiresi

Dijital Oyun Oynama Siklig1
Internet Bagimlilig1 Puani
Sosyal Medya Bozuklugu Puani
Sosyotelizm Puani

Gelismeleri Kagirma Korkusu
Puani

Akilli Telefon Bagimliligi Puani

Yapay Sinir Aglar1
Ogrenme oran1:0.001
Momentum katsayis1:0.9
Iterasyon katsay1s1:200

Destek Vektor Makineleri
Kernel/¢ekirdek tip: Anova
Kernel 6nbellegi:200

Iterasyon katsay1s1:100000

K-EYK

K degeri:20

Olcii tiirii:Karisik Olgii
Karisik Oklid Uzaklig

Rastgele Orman

Ag Sayist: 500

Kriter en kiigiik kareler,
Maksimum Derinlik:10

SOSYOTELIZM PUANI

Yas

Genel Not Ortalamast

Akalli Telefon Kullanma Gegmisi
Giinliik Akilli Telefon Kullanim
Siiresi

Akalli Telefon Kontrol Etme
Siklig1

Sosyal Medya Kullanma Gegmisi
Giinliik Sosyal Medya Kullanim
Siiresi

Sosyal Medya Hesabin1 Kontrol
Etme Siklig1

Aktif Sosyal Medya Hesap Sayist
Sosyal Medya Hesaplarindan
Yapilan Giinliik Paylasim Sayist
Dijital Oyun Oynama Ge¢misi
Giinliik Dijital Oyun Oynama
Stiresi

Dijital Oyun Oynama Sikligi
Internet Bagimlilig1 Puani

Sosyal Medya Bozuklugu Puani
Dijital Oyun Bagimlilig1 Puani
Geligmeleri Kagirma Korkusu
Puam

Akilli Telefon Bagimliligi Puani

Yapay Sinir Aglart
Ogrenme oran1:0.001
Momentum katsayis1:0.5
Iterasyon katsay1s1:200

Destek Vektor Makineleri
Kernel/¢ekirdek tip: Anova
Kernel 6nbellegi:200

Iterasyon katsay1s1:100000

K-EYK

K degeri:20

Olgii tiirii:Karisik Olgii
Karigik Oklid Uzakhig

Rastgele Orman

Ag Sayist: 300

Kriter en kiigiik kareler,
Maksimum Derinlik:10
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GELISMELERI KACIRMA
KORKUSU PUANI

Yas

Genel Not Ortalamasi

Akilli Telefon Kullanma Gegmisi
Giinlik Akilli Telefon Kullanim Siiresi

Akilli Telefon Kontrol Etme Siklig1
Sosyal Medya Kullanma Geg¢misi
Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi
Sosyal Medya Hesabin1 Kontrol Etme
Siklig1

Aktif Sosyal Medya Hesap Sayisi
Sosyal Medya Hesaplarindan Yapilan
Gilinliik Paylagim Sayis1

Internet Bagimhlig: Puani

Sosyal Medya Bozuklugu Puani
Dijital Oyun Bagimliligi Puani
Sosyotelizm Puani

Akilli Telefon Bagimlilig: Puani

Yapay Sinir Aglari
Ogrenme oran1:0.001
Momentum katsayisi:0.3
iterasyon katsayisi:300

Destek Vektor Makineleri
Kernel/gekirdek tip:Anova
Kernel 6nbellegi:200

Iterasyon katsayis1:100000

K-EYK

K degeri:20

Olgii tiirii:Karisik Olgii
Karigtk Oklid Uzaklig:

Rastgele Orman

Ag Sayisi: 500

Kriter en kiigiik kareler,
Maksimum Derinlik:5

AKILLI TELEFON

Yas

Yapay Sinir Aglari

BAGIMLILIGI PUANI Genel Not Ortalamast Ogrenme oran1:0.001
Akilli Telefon Kullanma Gegmisi Momentum katsayis1:0.3
Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresi ~ Iterasyon katsayis1:300
Akilli Telefon Kontrol Etme Sikligi Destek Vektor Makineleri
Sosyal Medya Kullanma Gegmisi Kernel/gekirdek tip: Anova
Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi ~ Kernel dnbellegi:200
Iterasyon katsayis1:100000
Sosyal Medya Hesabini Kontrol Etme K-EYK
Siklig1 K degeri:20
Aktif Sosyal Medya Hesap Sayisi Olgi tiirii:Karisik Olgii
Sosyal Medya Hesaplarindan Yapilan ~ Karisik Oklid Uzakligy
Glinliik Paylagim Sayis1
Internet Bagimhlig: Puani
Sosyal Medya Bozuklugu Puani Rastgele Orman
Dijital Oyun Bagimlilig1 Puani Ag Sayist: 500
Sosyotelizm Puani Kriter en kiigiik kareler,
Gelismeleri Kagirma Korkusu Puani Maksimum Derinlik:5
CINSIYET Akill Telefon Kullanma Gegmisi

Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresi
Akilli Telefon Kontrol Etme Siklig1

Sosyal Medya Kullanma Gegmisi
Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi

Sosyal Medya Hesabin1 Kontrol Etme
Siklig

Aktif Sosyal Medya Hesap Sayisi
Sosyal Medya Hesaplarindan Yapilan
Glinliik Paylagim Sayis1

Dijital Oyun Oynama Gegmisi
Giinliik Dijital Oyun Oynama Siiresi
Dijital Oyun Oynama Siklig1

Internet bagimlilig

Sosyal medya bozuklugu
Dijital oyun bagimlilig
Sosyotelizm

Gelismeleri kagirma korkusu
Akall1 telefon bagimhilig
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Yapay Sinir Aglar1
Ogrenme oran1:0.001
Momentum katsay1s1:0.5
Iterasyon katsay1s1:300

Destek Vektor Makineleri
Kernel/gekirdek tip:Anova
Kernel 6nbellegi:200
Iterasyon katsay1s1:200000
K-EYK

K degeri:20

Olgi tiirii:Karisik Olgit
Karigik Oklid Uzaklig

Rastgele Orman

Ag Sayist: 500

Kriter en kiigiik kareler,
Maksimum Derinlik:5



3.6.2. ikinci Arastirma Problem ve Alt Problemlerine iliskin Veri Analizi

Ikinci arastirma probleminde amag, {iniversite 6grencilerinin problemli teknoloji kullanimin
veri madenciligi yontemleri ile tahmin etmede hangi degiskenlerin daha onemli oldugunu
bulmaktir. Sekil 3’te Forward Selection operatorii ile yapilan analizin model araylizii yer
almaktadir. Bu analizden sonra 6nemli degiskenler ile birinci arastirma problemi kapsamindaki
analizler tekrar yapilmis ve her iki analizden elde edilen performans degerleri karsilastirilmistir.

Read Excel F5

Sekil 3. Forward Selection Operatorii ile Olusturulan Modelin Araytizii

3.6.3. Ugiincii Arastirma Problemi ve Alt Problemlere iliskin Veri Analizi

Uciincii arastirma probleminde amag, tahmin analizinde onemli degiskenlerin problemli
teknoloji kullanimlarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Verilerin
normal dagiliminin belirlenmesine yonelik basiklik (Kurtosis ) ve carpiklik (Skewness) degerleri
hesaplanmis ve elde edilen degerler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olceklerden Elde Edilen Ortalama Puanlar ve Normallik Degerleri

N D, ¢ Ss Skewness Kurtosis

Internet Bagimlilig1 1238 28 7.92 0.515 0.108
Sosyal Medya Bozuklugu 1238 17.08 6.21 0.941 0.676
Dijital Oyun Bagimilig1 1238 12.38 5.79 1.099 0.579
Sosyotelizm Olgegi Alt Boyutlar:

Tletisim Bozuklugu Boyutu 1238 9.39 3.25 0.655 0.099
Telefon Tutkusu Boyutu 1238 12.98 3.86 -0.288 -0.554
Gelismeleri Kagirma Korkusu 1238 24.94 7.15 0.196 0.070
Akilli Telefon Bagimlilig: 1238 28.59 10.91 0.203 -0.603

Tablo 3’te yer alan basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde, +1.5 ile -1.5 arasinda
degistigi goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2007) ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5
arasinda oldugu zaman verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmistir. Verilerin normal
dagilmasi nedeniyle ikiden fazla gruplar arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek
icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmustir.

Geleneksel istatistik yontemlerinde ikiden fazla grubun karsilastirilmasi gerektiginde Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmigtir. Bu analizi yapabilmek i¢in de biitiin
gruplarin normal dagilim gostermesi gerekmektedir (Altunisik vd., 2005). Gruplarin homojen
dagilmas1 durumunda farkliligin kaynagimnin belirlenmesi amaciyla post-hoc analizlerinden Scheffe
testi, homojen dagilmayan gruplarda ise Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Cohen (1988) yontemi
kullanilarak hesaplanan d degerinin etki biiytikligii, d<0.02 “kiigiik” etki, 0.02<d<0.08 “orta” etki
ve d>0.08 “biiyiik” etki olarak siniflandirilmaktadir (Cohen, 1988).

Baz degiskenlerde gruplardaki dagilimlar arasinda c¢ok fazla fark oldugun i¢in birbirine
yakin olan alt gruplar ayni gruba dahil edilmistir. Bu yapilan islem sadece farklilik analizi igin
gegerli olup, veri madenciligi analizlerinde ham veriler kullanilmustir.
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3.6.4. Dérdiincii Arastirma Problemi ve Alt Problemlere iliskin Veri Analizi

Dordiincii arastirma probleminde amag, iniversite Ogrencilerinin problemli teknoloji
kullaniminda cinsiyetini tahmin etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda birinci arastirma problemi ile
ayn1 modeller olusturulmustur. Bu arastirma probleminde de Yapay Sinir Aglari, Destek Vektor
Makineleri, K-EYK ve Rastgele Orman algoritmalar1 kullanilmis ve tahmin, k kat (k = 10) ¢apraz
dogrulama kullanilarak yapilmistir. Ancak burada cinsiyet degiskeni tahmin edildigi icin
Performance operatorii, Binominal Classification olarak segilmistir. Analizlerden elde edilen
accuracy degeri, cinsiyet degiskeninin tahmin dogrulugunu verecek olan degerdir.

3.6.5. Besinci Arastirma Problemi ve Alt Problemlere iliskin Veri Analizi

Besinci aragtirma probleminde amag, cinsiyeti tahmin etmede kullanmilan giris
degiskenlerinden hangi degiskenlerin daha énemli oldugunu bulmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
ikinci arastirma problemi ile ayn1 modeller olusturulmustur.

3.6.6. Altinc1 Arastirma Problemi ve Alt Problemlere iliskin Veri Analizi

Altinci aragtirma probleminde amag, tniversite Ogrencilerinin problemli teknoloji
kullanimlarina gére benzer kullanim profiline sahip 6grencileri gruplamaktir.

Benzer 6zellikteki d6grencileri gruplamak amaciyla VM yontemlerinden Kiimeleme analizi
kullanilmigtir. Kiimeleme analizi K-Means (k-ortalamalar) kiimeleme algoritmalar1 kullanilarak
gerceklestirilmistir Sekil 4’te 6lgek maddeleri ile yapilan kiimeleme analizine iliskin model

sunulmustur.
Read Excel Select Attributes Clustering
op an 3 ) out ) ‘ P wxa ) @ vxa n
7. o= D
v v

Sekil 4. K-Means Kiimeleme Analizi Siireci (Olgek Maddeleri)

3.6.7. Yedinci Arastirma Problemi ve Alt Problemlere Iliskin Veri Analizi

Yedinci arastirma probleminde amag, {niversite Ogrencilerinin problemli teknoloji
kullanimlarina gore benzer kullanim profiline sahip 6grencileri gruplamaktir.

Benzer 6zellikteki d6grencileri gruplamak amaciyla VM yontemlerinden Kiimeleme analizi
kullanilmigtir. Kiimeleme analizi K-Means (k-ortalamalar) kiimeleme algoritmalar1 kullanilarak
gergeklestirilmistir. Sekil 5°te dlgek puanlart ve degiskenler ile yapilan kiimeleme analizine iliskin
model sunulmustur. Olgek puanlar1 ve degiskenlerle yapilan kiimeleme analizinde degerler farkli
araliklarda oldugu i¢in yorumlamayr kolaylastirmak amaciyla ‘“Normalize” operatorii

kullanilmustir.
Read Excel Set Role Normalize Select Attributes Clustering
1 . ~ - 5 el TN 5 - - . es
o > olq) /_7] exa i exal) (J exa = ealy Qg e= 7;4 exzi; g e cllL,
ori ) = onp - o) ciu [ fes
| P | | |

Sekil 5. K-Means Kiimeleme Analizi Siireci (Olgek Puani ve Degiskenler)
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4. BULGULAR

Bu boliimde, analiz sonucu elde edilen bulgular problem ve alt problemlerin siralamasina
gore verilmistir. Arastirmanin temel problemi “Universite 6grencilerinin problemli teknoloji
kullanimlarinin veri madenciligi yontemleri ile degerlendirilmesi” seklindedir. Bu cercevede
belirlenen aragtirma problemleri ve alt problemlerine iliskin bulgular asagida verilmistir.

4.1. Birinci Arastirma Problemine ve Alt Problemine iliskin Bulgular

Birinci arastirma problemi “Universite dgrencilerinin problemli teknoloji kullanimini
(6lgeklere ait puan) tahmin etmede model tarafindan {iretilen sonuglar ile test verileri arasindaki
korelasyon nedir?” seklindedir.

Bu kapsamda asagidaki alt problemlere yonelik analizler yapilmustir.

e Internet bagimliligimi tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test verileri

arasindaki korelasyon nedir?

e Sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test

verileri arasindaki korelasyon nedir?

o Dijital oyun bagimliligin1 tahmin etmede model tarafindan tiretilen sonuglar ile test verileri

arasindaki korelasyon nedir?

¢ Sosyotelizmi tahmin etmede model tarafindan tiretilen sonuglar ile test verileri arasindaki

korelasyon nedir?

o Gelismeleri kagirma korkusunu tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test

verileri arasindaki korelasyon nedir?

e Akilli telefon bagimliligini tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test

verileri arasindaki korelasyon nedir?

Cikis degiskeni olan Internet bagimliligini tahmin etmek icin Tablo 2°deki giris degiskenleri
(n=15) kullanilmugtir. Internet bagimliligi tahmini, YSA, DVM, K-EYK VE RO algoritmalart
kullanilarak yapilmustir.

Tablo 4. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata 4.667 + .507 123 +.020 114 4+ .007 .096 + .009
Mutlak Hata 3.631 £ .290 .097 + .016 .089 £ .005 .075 % .005
Korelasyon .803 + .053 .716 + .083 .750 £+ .053 811 +.049

Internet bagimliligimi tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test
verileri arasindaki korelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan
algoritmalara ait performans vektor degerleri Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4 incelendiginde
korelasyon katsayis1 kriterine gore en 1yi sonucun .811 ile RO algoritmasina ait oldugu
gorilmiistiir.

Cikis degiskeni olan sosyal medya bozuklugunu tahmin etmek igin Tablo 2’deki giris
degiskenleri (n=15) kullanilmistir. Sosyal medya bozuklugu tahmini, YSA, DVM, k-EYK VE RO
algoritmalari kullanilarak yapilmistir.
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Tablo 5. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata 3.667 +.293 3.769 £ .248 4.281 + .286 .102 +.008
Mutlak Hata 2.764 £ .215 2.864 +.189 3.247 £ .195 .077 +.005
Korelasyon .805 +.033 795 £+ .032 .750 %+ .036 .805 +.035

Sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede model tarafindan {iretilen sonuglar ile test verileri
arasindaki korelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan algoritmalara ait
performans vektdr degerleri Tablo 5’te verilmistir. Tablo 5 incelendiginde korelasyon katsayisi
kriterine gore en iyi sonucun .805 ile YSA ve RO algoritmasina ait oldugu goriilmiistiir.

Cikis degiskeni olan dijital oyun bagimliligini tahmin etmek i¢in Tablo 2’deki giris
degiskenleri (n=16) kullanilmgtir. Dijital oyun bagimliligi tahmini, YSA, DVM, k-EYK VE RO
algoritmalar kullanilarak yapilmistir.

Tablo 6. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata .139 +.009 154 + .013 154 + .016 135 +.013
Mutlak Hata .105 + .005 117 +.008 .116 + .008 .103 + .007
Korelasyon 717 + .058 .657 +.053 .658 + .057 .735 1+ .048

Dijital oyun bagimliliginin tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test verileri
arasindaki korelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan algoritmalara ait
performans vektor degerleri Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6 incelendiginde korelasyon katsayisi
kriterine gore en iyi sonucun .735 ile RO algoritmasinin oldugu gortilmiistiir.

Cikis degiskeni olan sosyotelizmi tahmin etmek i¢in Tablo 2°deki giris degiskenleri (n=18)
kullanilmigtir. Dijital oyun bagimlihigi tahmini, YSA, DVM, k-EYK VE RO algoritmalari
kullanilarak yapilmustir.

Tablo 7. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata .128 + .006 153 +.013 5.534 + .289 .130 £+ .004
Mutlak Hata .101 £ .005 120 £ .011 4448 +.261  .102 +.004
Korelasyon 759 £.021 659 +.050 .698 +.029 752 +.021

Sosyotelizmin tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test verileri arasindaki
korelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan algoritmalara ait performans
vektor degerleri Tablo 7°de verilmistir. Tablo 7 incelendiginde korelasyon katsayisi kriterine gore
en iyi sonucun .759 ile YSA algoritmasina ait oldugu goriilmdistiir.

Cikis degiskeni olan gelismeleri kagirma korkusunu tahmin etmek i¢in Tablo 2’deki giris
degiskenleri (n=15) kullanilmistir. Geligsmeleri kagirma korkusu tahmini, YSA, DVM, k-EYK VE
RO algoritmalar1 kullanilarak yapilmistir.

Tablo 8. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata .165 + .010 .187 +.010 171 +.010 166 + .011
Mutlak Hata .130 +.010 148 + .011 137 + .009 131 +.010
Korelasyon 556 +.057 459 + .041 503 +.051 549 +.049

37



Gelismeleri kac¢irma korkusunu tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test
verileri arasindaki korelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan
algoritmalara ait performans vektor degerleri Tablo 8’de verilmistir. Tablo 8 incelendiginde
korelasyon katsayisi Kriterine gore en iyi sonucun. 556 ile YSA algoritmasina ait oldugu
gorilmistir.

Cikis degiskeni olan akilli telefon bagimliligini tahmin etmek i¢in Tablo 3’deki giris
degiskenleri (n=15) kullamilmstir. Akilli telefon bagimliligi tahmini, YSA, DVM, k-EYK VE RO
algoritmalar kullanilarak yapilmistir.

Tablo 9. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata 133 £+ .007 183 +.045 157 +.011 135 + .005
Mutlak Hata .105 + .004 146 + .043 129 + .009 .107 £+ .004
Korelasyon 793 £+ .029 .700 + .038 717 +.043 .789 + .026

Akalli telefon bagimliligini tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test verileri
arasindaki korelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan algoritmalara ait
performans vektor degerleri Tablo 9’da verilmistir. Tablo 9 incelendiginde korelasyon katsayisi
kriterine gore en iyi sonucun. 793 ile YSA algoritmasina ait oldugu goriilmiistiir.

4.2. ikinci Arastirma Problemine ve Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Ikinci arastirma problemi “Universite dgrencilerinin problemli teknoloji kullanimimi veri
madenciligi yontemleri ile tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir? seklindedir. Alt
problemler ise asagidaki gibidir.

e Internet bagimliligin1 tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?

¢ Sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?

o Dijital oyun bagimliligin1 tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?

¢ Sosyotelizmi tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?

o Geligsmeleri kagirma korkusunu tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?

o Akilli telefon bagimliligin1 tahmin etmede hangi degiskenler daha 6nemlidir?

Bu arastirma probleminde ilk olarak Internet Bagimliligii tahmin etme ile ilgili 6zellik
secim analizinin sonuglar1 verilmistir. Tablo 10°da Internet bagimliligini tahmin etmede kullanilan
tiim degiskenler verilmistir. Internet bagimliligmi tahmin etmede en 6nemli katkiyr saglayan
degiskenler Tablo 10°da “1” ile gosterilmistir.
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Tablo 10. internet Bagimhiligi Tahmin Etme ile Tlgili Ozellik Segim Analizi Sonuglari
Ozellik Agirhk
Yas 0
Genel not ortalamast

Akall telefon kullanma gegmisi

Giinliik akilli telefon kullanim siiresi
Akalli telefon kontrol etme siklig:

Sosyal medya kullanma geg¢misi

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi
Sosyal medya hesabini kontrol etme siklig:
Kullanilan aktif sosyal medya hesap sayisi

Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylasim sayisi
Sosyal Medya Bozuklugu

Dijital Oyun Bagimliligi

Sosyotelizm

Gelismeleri Kagirma Korkusu

Akilli Telefon Bagimliligi

OO P P P O O Ok, O O O O -

Tablo 10’a gore genel not ortalamasi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya
bozuklugu, dijital oyun bagimlilig1 ve sosyotelizm internet bagimliligin tahmin etmede en énemli
katkiyr saglayan degiskenlerdir. Bu degiskenler giris degiskeni olarak kullamlmis ve Internet
bagimliligi tekrar YSA, DVM, k-EYK ve RO algoritmalari ile tahmin edilmistir.

Tablo 11. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri (Bes Degiskenli)

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata 4.769 + .366. 4.960 + .386 5.108 + .262 4.715 £+ .302
Mutlak Hata 3.727 + .226 3.885 + .232 4.013 £+ .159 3.666 + .178
Korelasyon .798 + .045 778 +.043 773 +.039 799 +£.039

Internet bagimliligim tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test verileri
arasindaki korelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan algoritmalara ait
performans vektor degerleri Tablo 11°de verilmistir. Tablo 11 incelendiginde korelasyon katsayisi
kriterine gore en iyi sonucun .799 ile RO algoritmasina ait oldugu goriilmustiir.

Tablo 12’de sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede kullanilan tiim degiskenler
verilmistir. Sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede en onemli katkiy1 saglayan degiskenler
Tablo 12°de “1” ile gosterilmistir.
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Tablo 12. Sosyal Medya Bozuklugunu Tahmin Etme ile Tlgili Ozellik Se¢im Analizi Sonuglari

Ozellik Agirhk
Yas 0
Genel not ortalamasi

Akalli telefon kullanma gegmisi

Giinliik akilli telefon kullanim siiresi

Akilli telefon kontrol etme siklig:

Sosyal medya kullanma geg¢misi

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi

Sosyal medya hesabini kontrol etme sikligi

Kullanilan aktif sosyal medya hesap sayisi

Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylasim sayisi
Internet Bagimlilig

Dijital Oyun Bagimliligi

Sosyotelizm

Gelismeleri Kagirma Korkusu

Akilli Telefon Bagimliligi

PP ORRFRPPFPOOOORFRORKRO

Tablo 12’ye gore akilli telefon kullanma gegmisi, akilli telefon kontrol etme siklig1, sosyal
medya hesaplaridan giinliik yapilan paylasim sayisi, internet bagimliligs, dijital oyun bagimliligs,
gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon bagimlilig1 sosyal medya bozuklugunu tahmine en
onemli katkiy1 saglayan degiskenlerdir. Bu degiskenler giris degiskeni olarak kullanilmis ve sosyal
medya bozuklugu tekrar YSA, DVM, k-EYK ve RO algoritmalari ile tahmin edilmistir.

Tablo 13. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri (Yedi Degiskenli)

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata 3.688 + .287 3.778 £+ .260 3.944 + .282 .103 + .009
Mutlak Hata 2.763 + .209 2.851 + .179 2.949 + .161 .077 + .006
Korelasyon .804 + .034 793 +.034 77 +.041 798 £ .042

Sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede model tarafindan tiretilen sonuglar ile test verileri
arasindaki korelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan algoritmalara ait
performans vektor degerleri Tablo 13’te verilmistir. Tablo 13 incelendiginde korelasyon katsayisi
kriterine gére en iyi sonucun .804 ile YSA algoritmasina ait oldugu goériilmiistiir.

Tablo 14’te dijital oyun bagimliligini tahmin etmede kullanilan tiim degiskenler verilmistir.
Dijital oyun bagimliligin1 tahmin etmede en 6nemli katkiy1 saglayan degiskenler Tablo 14’te “1”

ile gosterilmistir.

Tablo 14. Dijital Oyun Bagimliligin1 Tahmin Etme ile Tlgili Ozellik Se¢im Analizi Sonuglart

Ozellik Agirhk
Yas 0
Genel not ortalamasi

Akillr telefon kullanma gegmisi

Giinliik akilli telefon kullanim siiresi
Akalli telefon kontrol etme siklig

Sosyal medya kullanma ge¢misi

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi
Sosyal medya hesabini kontrol etme sikligi
Dijital oyun oynama ge¢misi

Giinliik dijital oyun oynama siiresi

Dijital oyun oynama siklig

Internet bagimlilig

Sosyal medya bozuklugu

Sosyotelizm

Geligmeleri Kagirma Korkusu

Akillr telefon bagimliligi

OO0 O R R RFP PO R OOk oo
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Tablo 14’e gore giinliik akill telefon kullanim siiresi, giinlik sosyal medya kullanim stiresi,

dijital oyun oynama ge¢misi, glinlik dijital oyun oynama siiresi, dijital oyun oynama sikligi,

Internet bagimhilig: dijital oyun bagimliligini tahmine en énemli katkiy1 saglayan degiskenlerdir.
Bu degiskenler giris degiskeni olarak kullanilmis ve dijital oyun bagimliligi tekrar YSA, DVM, K-

EYK ve RO algoritmalari ile tahmin edilmistir.

Tablo 15. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri (Alt1 Degiskenli)

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata 4.158 + .285 4.257 £+ .352 4.316 + .463 4.074 £+ 371
Mutlak Hata 3.183 £ .172 3.099 £ .229 3.240 £ .261 3.061 £+ .230
Korelasyon .705 £ .061 693 + .059 671 +.073 .708 £ .067

Dijital oyun bagimliligini tahmin etmede model tarafindan tietilen sonuglar ile test verileri

arasindaki korelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan algoritmalara ait

performans vektor degerleri Tablo 15°te verilmistir. Tablo 15 incelendiginde korelasyon katsayisi

kriterine gére en iyi sonucun .708 ile RO algoritmasina ait oldugu goriilmiistir.

Tablo 16’da sosyotelizmi tahmin etmede kullanilan tiim degiskenler verilmistir.
Sosyotelizmi tahmin etmede en onemli katkiy1r saglayan degiskenler Tablo 16’da “1” ile

gosterilmistir.

Tablo 16. Sosyotelizmi Tahmin Etme ile ilgili Ozellik Secim Analizi Sonuglari

Ozellik

Agirhk

Yas

0

Genel Not Ortalamast

Akallx telefon kullanma ge¢misi

Giinlik akalli telefon kullanim siiresi

Akalli telefon kontrol etme sikligi

Sosyal medya kullanma ge¢misi

Ginliik sosyal medya kullanim siiresi

Sosyal medya hesabini kontrol etme siklig:

Kullanilan aktif sosyal medya hesap sayisi

Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylagim sayist

Dijital oyun oynama ge¢misi

Giinliik dijital oyun oynama siiresi

Dijital oyun oynama sikligi

Internet bagimlihig

Sosyal medya bozuklugu

Dijital oyun bagimlilig:

Gelismeleri Kagirma Korkusu

Akallx telefon bagimlilig:

P P OO R OO0 O0OO0OO0O0Oo0oo0oooo

Tablo 16’a gore Internet bagimlhiligi, gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon

bagimlilig1 sosyotelizmi tahmine en énemli katkiy1 saglayan degiskenlerdir. Bu degiskenler girig
degiskeni olarak kullanilmis ve sosyotelizm tekrar YSA, DVM, k-EYK ve RO algoritmalar ile

tahmin edilmistir.

Tablo 17. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri (Ug Degiskenli)

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata 5.013 + .206 5.346 + .236 5.107 + .189 138 +.004
Mutlak Hata 3.921 + .217 4.162 £+ .228 4.001 + .166 .107 &+ .004
Korelasyon 741 +.026 697 +.040 729 + .027 713 +.028
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Sosyotelizmi tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test verileri arasindaki
korelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan algoritmalara ait performans
vektor degerleri Tablo 17°de verilmistir. Tablo 17 incelendiginde korelasyon katsayist kriterine
gore en iyi sonucun .741 ile YSA algoritmasina ait oldugu goriilmistiir.

Tablo 18’de gelismeleri kagirma korkusunu tahmin etmede kullanilan tiim degiskenler
verilmistir. Gelismeleri kagirma korkusunu tahmin etmede en 6nemli katkiy1 saglayan degiskenler
Tablo 18°de “1” ile gosterilmistir.

Tablo 18. Gelismeleri Kagirma Korkusunu Tahmin Etme {le ilgili Ozellik Secim Analizi Sonuglari

Ozellik Agirhk
Yas 0
Genel Not Ortalamasi

Akall telefon kullanma gegmisi

Giinliik akilli telefon kullanim siiresi

Akalli telefon kontrol etme siklig:

Sosyal medya kullanma ge¢misi

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi

Sosyal medya hesabini kontrol etme siklig:

Kullanilan aktif sosyal medya hesap sayisi

Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylagim sayisi
Internet bagimlihig

Sosyal medya bozuklugu

Dijital oyun bagimlilig:

Sosyotelizm

Akalli telefon bagimliligi

P OO R FPOOORFRF OO EF

Tablo 18’e¢ gore genel not ortalamasi, akilli telefon kullanma gegmisi, sosyal medya
kullanma ge¢misi, giinliilk sosyal medya kullanim siiresi, Internet bagimlihigi, sosyal medya
bozuklugu ve akilli telefon bagimlilig1 gelismeleri kagirma korkusunu tahmine en 6nemli katkiy1
saglayan degiskenlerdir. Bu degiskenler giris degiskeni olarak kullanilmis ve gelismeleri kagirma
korkusu tekrar YSA, DVM, k-EYK ve RO algoritmalar ile tahmin edilmistir.

Tablo 19. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri (Yedi Degiskenli)

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata 6.041 + 415 6.197 £+ .387 6.270 + .459 166 + .011
Mutlak Hata 4.761 + .358 4,909 + .348 4970 + 416 131+ .010
Korelasyon 534 + .061 499 + .066 480 + .072 .549 + .049

Gelismeleri kacirma korkusunu tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test
verileri arasindaki korelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan
algoritmalara ait performans vektor degerleri Tablo 19’da verilmistir. Tablo 19 incelendiginde
korelasyon katsayis1 kriterine gore en iyi sonucun. 549 ile RO algoritmasina ait oldugu
gOrilmistiir.

Tablo 20°de akilli telefon bagimliligi1 tahmin etmede kullanilan tiim degiskenler
verilmistir. Akilli telefon bagimliligini tahmin etmede en onemli katkiyr saglayan degiskenler
Tablo 20°de “1” ile gosterilmistir.
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Tablo 20. Akilli Telefon Bagimlihigini Tahmin Etme ile ilgili Ozellik Segim Analizi Sonuglar1

Ozellik Agirhk
Yas

Genel Not Ortalamast

Akall telefon kullanma gegmisi

Giinliik akilli telefon kullanim siiresi

Akilli telefon kontrol etme siklig

Sosyal medya kullanma geg¢misi

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi

Sosyal medya hesabini kontrol etme siklig:

Kullamlan aktif sosyal medya hesap sayisi

Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylasim sayisi
Dijital oyun oynama ge¢misi

Giinliik dijital oyun oynama siiresi

Dijital oyun oynama siklig

Internet bagimlihg

Sosyal medya bozuklugu

Dijital oyun bagimlilig:

Sosyotelizm

Gelismeleri Kag¢irma Korkusu

PRPPRPPPOOO0OORFRPROO0OO0OO0OO0OO0OOO

Tablo 20’ye gore kullamlan aktif sosyal medya hesap sayisi, Internet bagimliligi, sosyal
medya bozuklugu, dijital oyun bagimliligi, sosyotelizm ve gelismeleri kacirma korkusu akilli
telefon bagimliligini tahmine en 6nemli katkiy1 saglayan degiskenlerdir. Bu degiskenler giris
degiskeni olarak kullanilmis ve akilli telefon bagimliligi tekrar YSA, DVM, k-EYK ve RO
algoritmalari ile tahmin edilmistir.

Tablo 21. Algoritmalara Ait Performans Vektor Degerleri (Alti Degiskenli)

YSA DVM K-EYK RO
Ortalama Karesel Hata 6.679 + .293 .148 + .008 137 +.004 .135 + .006
Mutlak Hata 5.277 + .202 115 4+ .007 .109 + .004 .106 + .004
Korelasyon 791 + .031 747+ .031 .780 £ .025 787+ .024

Akilli telefon bagimliliginin tahmin etmede model tarafindan iiretilen sonuglar ile test
verileri arasindaki Kkorelasyon degerini belirlemek amaciyla yapilan analizde kullanilan
algoritmalara ait performans vektor degerleri Tablo 21°de verilmistir. Tablo 21 incelendiginde
korelasyon katsayisi kriterine gore en iyi sonucun .791 ile YSA algoritmasina ait oldugu
gorilmiistiir.

4.3. Onemli Degiskenlere Gore Farkliik Analizi Sonuglar

Ucgiincii arastirma problemi “Problemli teknoloji kullanimlarini tahmin etmede en 6nemli
katkiy1 saglayan degiskenler anlamli farklilik gostermekte midir?”’seklindedir. Caligmanin ikinci
aragtirma problemindeki bulgulara gore yapilacak olan bu analizde tahmin modelinde dnemli
katkiy1 saglayan degiskenlere iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.
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Tablo 22. Ogrencilerin Internet Bagimliligi Puanlarinin Onemli Degiskenlere Gére Karsilagtiriimasi

N % SS F  p  Anlamh Farkhiik n2
Diisiik A.208 2952 7.66
Genel Not *Diisiik not ortalamasi
Orta B.680 27.77 7.64 4.674 .01 lehineanlamli farkihk  0.008
Ortalamasi vardir
Yiiksek C.350 27.57 851
0-1 Saat A.377 2616 7.58
Giinliik 1-3 Saat B.568 27.98 7.71
Sosval Medva *5-7 saat kullanim
K 13{ Y& 3.5 saat C.205 2941 803 1561 .00 siiresi lehine anlamh 0.048
u a{nm farklilik vardir.
Siiresi 5-7 Saat D.44  33.07 6.94

7 Saat ve iizeri E. 44 32.57 8.65

Tablo 22’de internet bagimliliginin 6nemli degiskenlere gore farklilik analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Buna gore Internet bagimlilig1 genel not ortalamasi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (p=0.01<0.05). Gruplarin homojen dagilmasi nedeniyle farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc analizlerinden Scheffe testi yapilmigtir.

Analiz sonucunda farkliligin “diisiik not ortalamasi” lehine oldugu belirlenmistir. Ayrica
genel not ortalamasi degiskeninin etki diizeyini belirlemek icin eta kare (n2) degeri hesaplanmustir.
Etki degerini belirlemek i¢in hesaplanan eta kare (n2) degerinin .008 oldugu belirlenmistir. Bu
sonug genel not ortalamasi degiskeninin diisiik etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Analiz sonuclarma gore giinliikk sosyal medya kullanim siiresi degiskeninde “5-7 saat”
kullanim siiresine lehine anlamli farklilik vardir (p=0.00<0.05). Giinliik sosyal medya kullanim
stiresinin etki diizeyini belirlemek i¢in eta kare (n2) degeri hesaplanmustir. Etki degerini belirlemek
icin hesaplanan eta kare degerinin .048 oldugu belirlenmistir. Bu sonug giinlilk sosyal medya
kullanim siiresi degiskenin orta biiyiikliikte etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 23. Ogrencilerin Sosyal Medya Bozuklugu Puanlarinin Onemli Degiskenlere Gore Karsilastirilmast

= Anlamh n2
Noox  SSOF P Farklilik

0-1 yil 35 16.74 6.55

1-3 yil 175 17.83 6.55
Akalh Telefon 429 16.75 6.20 *Anlamli farklihik
Gecmisi 5-7 yil 368 1716 g27  bulunmamaktadir.

7 yil ve

iizeri 231 17.07 5.77

0-1 saatte

bir 1157 1726 619 *0-1saattebir 0L
Akill Telefon 1-3 saatte kontrol etme
Kontrol Etme  bir 63 13.98 572 8.489 .000  sikligi lehine
Sikhig1 3 saatten anlamli farklilik

fazla ve 18 16.56 6.47 vardir.

lizeri

Sosyal Medya  Giinliik 1098 17.01 6.10
Hesaplarindan g0, 41 1790 6.61 0.749 523 *Anlaml farklilik

gg}ﬁﬁ?ﬁn Avlik 38 16.87 7.20 bulunmamaktadir.
Sayisi Nadiren 61 18 7.17
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Tablo 23 incelendiginde, sosyal medya bozuklugunun, akilli telefon kullanma ge¢misi ve
sosyal medya hesaplarindan yapilan paylasim sayis1 degiskenlerine gore anlamli farklilik olmadigi
ancak akilli telefon kontrol etme siklig1 degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Gruplarin homojen dagilmasi nedeniyle farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla post-hoc analizlerinden Scheffe testi yapilmistir. Analiz sonucunda farkliliginin “0-1
saatte bir kontrol” eden katilimcilarin lehine oldugu belirlenmistir. Akilli telefon kontrol etme
siklig1 degiskeninin etki diizeyini belirlemek i¢in eta kare (n2) degeri hesaplanmustir. Etki degerini
belirlemek i¢in hesaplanan eta kare (n2) degerinin .015 oldugu belirlenmistir. Bu sonug akill
telefon kontrol etme sikliginin sosyal medya bozuklugu iizerinde diisiik etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Tablo 24. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimliligi Puanlarinin Onemli Degiskenlere Gére Karsilastiriimasi

N X SS F p Anlamh Farklihk n2
0-1Saat 70 13.07 6.51
Giinliik Akiln~ 1-3 Saat 468 1191 545

Telefon 3-5 Saat 436 1250 5.90 2359 052 *Anlaml farklilik
Kullamim 5-7 Saat 131 1350 6.07 ' ' bulunmamaktadir.
Surcy {jsaa.t Ve 133 1219 576
zeri
0-1 Saat 377 1253 5.77
Giinliik 1-3 Saat 568 12.29 5.87
Sosyal Medya  3-5 Saat 205 12.23 5.58 336 854 * Anlamli farklilik
Kullamm 5-7 Saat 44 1232 589 ' bulunmamaktadir.
Siiresi 7Saatve 44 131 601
Uzeri
0-1 Y1l 618 9.49 3.93 0.265
1-3 Y1l 130 13.68 5.72 .
Dijital Oyun 3-5 Vil 135 1470 542 *7 yil ve izeri oyun oynama
Oynama 5.7 Vil 73 1493 532 111.422 .000 gegmisi lehine anlamli
Gecmisi 7 Y1l ve farklilik bulunmaktadir.
. 282 16.34 6.18
Uzeri
Giinliik 0-1 Saat 996 16.85 4.73
1-3 Saat 173 18.14 6.09
Dijital Oyun 3-5 Saat 38 1774 624 2.438 .063 * Anlamli farklilik
Oynama 5 saat ve bulunmamaktadir.
Siiresi N 31 1781 6.08
tlizeri
DLSe 465 1095 545 0.146
L3S gy 1604 657
glf Saattt g1 1451 595 _
Dijital Oyun 5.7 Saatte 34.98 .000 *1-3 Saatte bir oyun
Oynama bir 36 1544 6.09 oynama siklig1 lehine
Sikhigi 7-94 anlamli farklilik vardir.
Saatte bir 246 15.17 5.78
Giinde bir
ve daha 96 12.83 4.42
az

Nadiren 252 9.98 4.31

Tablo 24 incelendiginde dijital oyun bagimliliginin, giinliik akilli telefon kullanim siiresi,
giinliik sosyal medya kullanim stiresi, giinliik dijital oyun oynama siiresi degiskenlerine gore
anlaml farklilik olmadigr ancak dijital oyun oynama ge¢misi ve dijital oyun oynama sikligina gore
anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla post-hoc analizlerinden Tamhane’s T2 testi yapilmustir. Dijital oyun oynama ge¢misinde

45



farklilik “7 y1l ve {izeri”’oyun oynayanlarin lehinedir. Dijital oyun oynama ge¢misi degiskeninin
etki diizeyini belirlemek i¢in eta kare (n2) degerinin 0.265 oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ oyun
oynama ge¢misinin dijital oyun bagimlilig: tizerinde yiiksek etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Dijital oyun oynama siklig1 degiskeninde farklilik “1-3” saatte bir” oyun oynayanlarin lehinedir.
Dijital oyun oynama siklig1 degiskeninin etki diizeyinin belirlemek igin eta kare (n2) degerinin
0.146 oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ oyun oynama sikliginin dijital oyun bagimlilig: iizerinde
yiiksek etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 25’te gelismeleri kagirma korkusunun onemli degiskenlere gore farklilik analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc
analizlerinden Scheffe ve Tamhane T2 testleri yapilmistir. Analiz sonucuna gore gelismeleri
kagirma korkusu sosyal medya kullanma geg¢misi degiskenine goére anlamli farklilik
gostermektedir. Sosyal medya kullanim gegmisinin etki diizeyini belirlemek amaciyla eta kare (2)
degerinin .011 oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ sosyal medya kullanim ge¢misinin gelismeleri
kagirma Korkusu iizerinde kiigiik etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Gelismeleri kagirma
korkusu puanlar1 giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli farklilik gostermektedir.
Giinliik sosyal medya kullanim siiresinin etki diizeyini belirlemek amaciyla eta kare (n2) degerinin
.27 oldugu belirlenmistir. Bu sonug sosyal medya kullanim siiresinin orta biiytikliikte etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Tablo 25. Ogrencilerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Puanlarmin Onemli Degiskenlere Gére

Karsilagtirilmasi

N X SS F p Anlamh Farkhhk n2
Genel Not Disik 208 2547 7.47 yyo  Anlami farklilik
Ortalamasi Orta 680 248 695 .701 bulunmamaktadir.

Yiksek 350 2491 7.34
0-1Yil 35 2446 81

1-3Y1l 175 25.01 7.67
Akl Telefon

Kullanma 3-5 Y1l 429 2477 6.88 *Anlaml farklilik
u
o 57Yil 368 2517 4, 194 941
Gec¢misi : bulunmamaktadir
IYUve 231 2493 6.84
lizeri
0-1Yil 57 2221 7.03
1-3Y1l 170 2458 7.43 *5-7 yil sosyal medya
Sosyal Medya .
Kull 35Yil 335 246 694 3312 01 kullanma ge¢misi lehine 0.011
Gu af"_na 5-7Y1l 247 2567 720 ' anlamli farklilik '
ecmisi
7yl ve 429 2530 7.1 bulunmaktadir.
lizeri
0-1Saat 377 23.72 6.69
Giinliik Sosyal ~ 1-3Saat 568 24.93 7.19 *5-7 saat giinliik sosyal
Medya 3-5Saat 205 26.04 6.88 8709 00 meflya kullanim stiresi 0.027
Kullanma 5-7Saat 44 29.41 7.85 lehine anlamli farklilik
Siiresi 7 Saat bulunmaktadir.

. 44 2598 8.53
ve Uzeri
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Tablo 26°da akilli telefon bagimliliginin 6nemli degiskenlere gore farklilik analizi sonuglart
yer almaktadir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc
analizlerinden Scheffe testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore akilli telefon bagimlilig: aktif sosyal
medya hesap sayisina gore anlaml farklilik gostermektedir. Aktif sosyal medya hesap sayisinin
etki diizeyini belirlemek amaciyla eta kare (n2) degerinin .036 oldugu belirlenmistir. Bu sonug
sosyal medya kullanim siiresinin orta biiyiikliikte etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Sosyotelizm puanlarim1 tahminde en 6nemli katkiy1 saglayan degiskenlerin belirlenmesi
amactyla yapilan 6zellik secim analizinde Internet bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve
akilli telefon bagimliliginin énemli degiskenler oldugu goriilmiistiir. Bu degiskenler tek yonlii
varyans analizine uygun olmadig i¢in analize dahil edilmemistir.

Tablo 26. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliligi Puanlarinin Onemli Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

N X SS F p Anlamh Farkhilik 12

1 315 25.53 10.47 0.036

2 383  28.88 10.91 *5 ve daha fazla
Aktif Sosyal sosyal medya
Medya Hesap ¢ 295 2905 1053 11363 .000  hesabiolan lehine
Sayisi 4 125 30.77 10.82 anlaml farkhilik

Ve 120 3225 1124 g

_fazlasi

4.4. Dérdiincii Arastirma Problemi ve Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Bu arastirma problemi “Universite 6grencilerinin problemli teknoloji kullanimlar1 ve
teknoloji kullanimina iligskin degiskenler ile cinsiyeti tahmin edilebilir mi?” seklindedir.

Bu arastirma problemi bir tahmin analizidir. Bu amagcla {iniversite 6grencilerinin problemli
teknoloji kullanimlarina iliskin degiskenler ile cinsiyetini tahmin etmeye yonelik modeller
olusturulmustur.

Tablo 27’e gore, YSA algoritmasinda %75.37, DVM algoritmasinda %73.5, k-EYK
algoritmasinda %74.07 ve RO algoritmasinda ise %74.07 tahmin basariminin elde edildigi
goriilmektedir.

Tablo 27°de cinsiyet tahmin modeli ile ilgili sonug¢lar sunulmustur. Bu sonuglara gore 630
kiz 6grencinin 500’iini, 608 erkek 6grencinin 433’{inti dogru tahmin ederek %75.37 basarim ile

Y SA algoritmasinin en iyi sonucu veren algoritma oldugu goriilmektedir.

4.5. Besinci Arastirma Problemi ve Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Besinci arastirma problemi “Universite ogrencilerinin cinsiyetini veri madenciligi
yontemleri ile tahmin etmede hangi degiskenler daha dnemlidir?” seklindedir. Tablo 28’de cinsiyet
degiskenini tahmin etmede kullanilan tiim degiskenler verilmistir. Cinsiyet degiskenini tahmin
etmede en 6nemli katkiy1 saglayan degiskenler Tablo 28’de “1” ile goésterilmistir.
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Tablo 27. Cinsiyet Tahmin Modeli ile Tlgili Sonuglar

Cinsiyet Yapay Sinir Aglar Destek Vektor Makineleri K-EYK Tahmin Modeli Rastgele Orman
Erkek Kiz Kesinlik Erkek Kiz Kesinlik Erkek Kiz Kesinlik Erkek Kiz Kesinlik
Erkek 433 130 %76.91 362 82 %81.53 401 114 %77.86 421 134 %75.86
Kiz 175 500 %74.07 246 548 %69.02 207 516 %71.37 187 496 %72.62
Duyarhhk %71.22 %79.37 %59.54 %86.98 %65.95 %81.90 %69.24 %78.73
Dogruluk %75.37 +/- %3.38 73.5 +/-4.23 74.07 +/- 4.65 74.07 +/- 4.90
(mikro ortalama:%75.36) (mikro ortalama:%73.51) (mikro ortalama:%74.07) (mikro ortalama:%74.07)
Tablo 288. Cinsiyet Tahmin Modeli ile Tlgili Sonuglar (Alt: Degiskenli)
Cinsiyet Yapay Sinir Aglari Destek Vektor Makineleri K-EYK Tahmin Modeli Rastgele Orman
Erkek Kiz Kesinlik Erkek Kiz Kesinlik Erkek Kiz Kesinlik Erkek Kiz Kesinlik
Erkek 442 143 %75.56 319 70 %82.01 410 169 %70.81 432 150 % 74.23
Kiz 166 487 %74.58 289 560 %65.96 198 461 %69.95 176 480 % 73.17
Duyarhhk % 72.70 % 77.30 %52.47 %88.89 %67.43 %73.17 % 71.05 %76.19
Dogruluk %75.04 +/- %3.45 %71 +/- %6.10 %70.36 +/- %3.81 %73.67 +/- %4.35

(mikro ortalama %75.04)

(mikro ortalama %71) (mikro ortalama %70.36)

(mikro ortalama %73.67)
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Tablo 29’da 6nemli degiskenler ile olusturulan cinsiyet tahmin modeli ile ilgili sonuglar
sunulmustur. Bu sonuglara gore 630 kiz 6grencinin 487’sini, 608 erkek 6grencinin 442’sini dogru
tahmin ederek %75.04 basarim ile YSA algoritmasimin en iyi sonucu veren algoritma oldugu
gorlilmektedir.

4.6. Altinc1 Arastirma Problemi ve Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Bu arastirma problemi “Universite dgrencilerinin problemli teknoloji kulanimlarina gére
(6lcek maddeleri) benzer kullanim profiline sahip dgrenciler gruplanabilir mi?” seklindedir.

e Internet bagimlilig: dlgek maddelerine gére benzer kullanim profiline sahip dgrenciler
gruplanabilir mi?

¢ Sosyal medya bozuklugu 6lgek maddelerine gére benzer kullanim profiline sahip
ogrenciler gruplanabilir mi?

o Dijital oyun bagimlilig1 6l¢ek maddelerine gére benzer kullanim profiline sahip grenciler
gruplanabilir mi?

e Sosyotelizm &lgek maddelerine gére benzer kullanim profiline sahip 6grenciler
gruplanabilir mi?

e Gelismeleri Kagirma Korkusu o6lgek maddelerine gore benzer kullanim profiline sahip
ogrenciler gruplanabilir mi?

o Akilli telefon bagimliligi 6lgek maddelerine gore benzer kullanim profiline sahip
ogrenciler gruplanabilir mi?

Tablo 29. Cinsiyet Degiskenini Tahmin Etmeye Yénelik Yapilan Ozellik Segim Analizi Sonuglar

Ozellik Deger
Akall telefon kullanma gegmisi 1
Giinliik akill telefon kullanim siiresi

Akalli telefon kontrol etme siklig:

Sosyal medya kullanma ge¢misi

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi

Sosyal medya hesabini kontrol etme siklig:

Kullamlan aktif sosyal medya hesap sayisi

Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylagim sayisi
Dijital oyun oynama ge¢misi

Giinliik dijital oyun oynama siiresi

Dijital oyun oynama siklig

Internet bagimlihg

Sosyal medya bozuklugu

Dijital oyun bagimliligi

Sosyotelizm

Gelismeleri kagirma korkusu

Akall telefon bagimlilig:

OO R P OO0OOORrROoORroor oo

Tablo 28’de cinsiyet degiskenini tahmin etmede hangi degiskenlerin daha 6nemli oldugu
tespit edilmistir. Akilli telefon kullanma gegmisi, sosyal medya kullanma gegmisi, kullanilan aktif
sosyal medya hesap sayisi, dijital oyun oynama gec¢misi, dijital oyun bagimlilig1 ve sosyotelizm
cinsiyeti tahmin etmede 6nemli degiskenlerdir. Cikis degiskeni olan cinsiyeti tekrar tahmin etmek
icin Tablo 28’deki giris degiskenleri (n=6) kullanilmistir. Cinsiyet tahmini, YSA, DVM, k-EYK
VE RO algoritmalari kullanilarak yapilmistir. Tablo 29’a gore, Y SA algoritmasinin % 75.04, DVM
algoritmasinin %71, k-EYK algoritmasinin %70.36 ve RO algoritmasinin tahmin basariminin
%73.67 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 29. K-Ortalamalar Algoritmasina Gore Kiime Ortalamalari (Internet Bagimlihigi Olgek Maddeleri)

Kiime Kiime Kiime
Olcek Maddeleri 1 2 3
n=578 n=183 n=477
1.Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? 2765  4.093  3.426
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek Internette daha fazla 1713 3388 2 499
zaman harcarsiniz?
3. Okul veya ders ile ilgili ¢alismalariniz hangi siklikta Internette
harcadiginiz siire yiizlinden zarar gérmektedir? 2.292 3.863 3.218
4, Birileri Internette ne yaptiginiz1 sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar
veya savunmaya gecersiniz? 1.420 3.027 2.048
5. Birileri siz Internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlar1 tersler,
onlara bagirir ve ofkeli davranirsiniz? 1642 3.060 2.394
6. Hangi siklikta gece Internette harcadiginiz siire yliziinden uykusuz 2088 3.776 2054
kalirsiniz?
7. Internete bagli degilken hangi siklikta Internetle avunur veya internete
bagli oldugunuz hayalini kurarsimiz? 1310 3.224 2050
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkac dakika daha’ derken
bulursunuz? 2111 4038  3.187
9. Hangi siklikta Internette harcadiginiz zamam azaltmak icin ugrasirsimz
ve basarisiz olursunuz? LIt 3.563 2.899
10. Ne kadar siire Internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya 1215 2989 1.996
caligirsiniz?
11. Hangi siklikta baskalariyla disar1 ¢cikmak yerine Internette daha fazla
zaman harcamayi tercih edersiniz? 1365  28% 2124
12. internete baglanamadigimizda hangi siklikta kendinizi bunalimda,
karamsar ve sinirli hissedip, internete baglandigimzda bu sikayetlerinizin 1455 3399 2260
hemen gegtigini goriirsiiniiz?
Internet Bagimlilig1 21.273 41317 31.055

Tablo 30’da bu calismada uygulanan internet bagimlihig: lgeginin maddeleri ile yapilan

kiimeleme analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarin farkliliklari ve

benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1’deki 6grenciler 6l¢egin 1., 3. ve 8. maddelerine yiiksek

puan verirken, 10., 7. ve 11. maddelerine daha diisiik puan vermislerdir. Kiime 2’deki 6grenciler
6lgegin 1.,8. ve 3. maddelerine yiiksek puan verirken, 11., 10. ve 4. maddelerine daha diisiik puan
vermislerdir. Kiime 3’deki 6grenciler 6lgegin 1., 3. ve 8. maddelerine yiiksek puan verirken, 10., 4.

ve 7. maddelerine daha diisiik puan vermislerdir.

Kiime 3'de yer alan dgrencilerin Internet bagimliligi puam Kiime 1’e gore daha yiiksek,

Kiime 2’ye gore daha diisiiktiir. Bu sebeple bu grubun 6zellikleri Kiime 1 ve Kiime 2’ye benzerlik

gostermektedir.

50



Tablo 30. K- Ortalamalar Algoritmasina Gore Kiime Ortalamalar1 (Sosyal Medya Bozuklugu Olgek
Maddeleri)

Olgek Maddeleri I?:rggol Krir?gf Knﬁ:rzlllff
iugl?jﬂdgﬂﬁﬂh krléldgnacagm an1 diiglinmekten bagka bir sey 1173 2872 1812
gi dsuogj’i medyada daha fazla zaman gegirme istegini doyuramadigin 1333 3.280 2242
3. Sosyal medya kullanamadiginda kendini kotu hissetin mi? 1.461 3.250 2.353
;1(.) jﬁgﬁiﬂdin;cll‘;/ayl daha az kullanma girigsimlerin basarisizlikla 1.550 3.396 » 556
5. Sosyal medya kullanma isteginden dolay1 aktivitelerini (hobiler, 1.286 3,256 2085

sportif aktiviteler gibi) ihmal ettin mi?

6. Sosyal medya kullanman baskalart ile tartismana neden oldu mu? 1421 3.177 2.169

7.Anne-baban ve arkadaslarina sosyal medyada harcadigin stire

hakkinda yalan sdyledin mi? 1152 3.085 1.804
8. Olumsuz duygulardan kagmak i¢in sosyal medyay1 kullandin mi1? 1.917 3.616 3.072
9. Sosyal medya kullanman kardeslerin veya anne-babanla ciddi

tartigmalar yagamana neden oldu mu? L1155 2.921 1.787
Sosyal medya bozuklugu 12.45 28.86 19.82

Tablo 31°’de bu calismada uygulanan sosyal medya bozuklugu 6l¢eginin maddeleri ile
yapilan kiimeleme analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarin
farkliliklar1 ve benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1’deki 6grenciler 6l¢egin 8. 4. ve 3.
Maddelerine yiiksek puan verirken, 7. 9. ve 1. Maddelerine daha diisiik puan vermislerdir. Kiime
2’deki 6grenciler dlgegin 8. 4. ve 2. Maddelere yiiksek puan verirken, 1., 9. ve 7. Maddelerine daha
diisiikk puan vermislerdir. Kiime 3’deki 6grenciler dlgegin 8., 4. ve 3. Maddelerine, 9., 7. ve 1.
Maddelerine daha diisiik puan vermislerdir. Kiime 2’deki 6grenciler en yiiksek, Kiime 1’deki
ogrenciler ise en diisiik sosyal medya bozuklugu puanina sahip gruptur.

Kiime 2 sosyal medya bozuklugunun en yiiksek oldugu gruptur. Bu gruptaki 6grencilerin de
sosyal medyay1 olumsuz duygularindan kagmak i¢in kullandig1 ve sosyal medyay1 kullanmada
zaman kontroliinii saglayamadigi s6ylenebilir. Ancak bu gruptaki 6grenciler de sosyal medyay1
yogun kullansalar bile aileleri ve arkadaslari ile sorun yasamamaktadir.

Tablo 31. K-Ortalamalar Algoritmasina Gore Kiime Ortalamalar1 (Dijital Oyun Bagmmliigi Olgek
Maddeleri)

Kime 1 Kime 2 Kime 3

Olgek Maddeleri =758 n=142 n=338
1. Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamay: diistindiin 1.136 3.754 2.346
mii?
2. Oyun i¢in harcadigin zaman giderek arttirdin mi? 1.236 3.634 2473
3. Giinliik yasamdan uzaklagsmak i¢in oyun oynadigin oldu mu? 1.533 3.859 2.790
4. Yakinindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaglar gibi) oyun siireni 1.298 3.423 2.565
azaltmada basarisiz oldu mu?
5. Oyun oynayamadigin zaman kendini kot hissettin mi? 1.088 3.183 2.038
6. Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile 1.092 3.134 1.944
(aile bireyleri, arkadaslar gibi) kavga ettin mi?
7. Oyun oynamak i¢in diger 6nemli faaliyetleri (okul, is, spor 1.140 3.183 1.947
gibi) ihmal ettin mi?
Dijital Oyun Bagimliligi 8.524 24.169 16.104

51



Tablo 32°de bu caligmada uygulanan dijital oyun bagimliligi 6lgeginin maddeleri ile yapilan
kiimeleme analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarm farkliliklari ve
benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1’deki 6grenciler dlgegin 3., 4. ve 2. Maddelerine yiiksek
puan verirken, 5., 6. ve 1. Maddelerine daha diisiik puan vermislerdir. Kiime 2’deki 6grenciler
6lcegin 3., 1. ve 2. Maddelerine yiiksek puan verirken, 6., 5. ve 7. Maddelerine daha diisiik puan
vermislerdir. Kiime 3’deki 6grenciler 6lgegin 3., 4. ve 2.maddelerine yliksek puan verirken, 6., 7.
ve 5. Maddelerine daha diisiik puan vermislerdir.

Tablo 32’deki verilere gére Kiime 2’deki dijital oyun bagimliliginin en yiiksek, kiime 1’deki
dijital oyun bagimliliginin en diigiik oldugu goriilmektedir. Kiime 1, dijital oyun bagimliliginin en
diisiik, Kiime 2 ise en yiiksek oldugu gruptur. Kiime 1°de en yiiksek ortalamaya sahip maddeler
Madde 3 ve Madde 4, en diisiik ortalamaya sahip maddeler ise Madde 5 ve Madde 6’dir. Bu
gruptaki ogrenciler giinliik yasamdan uzaklasmak i¢in oyun oyanamay: tercih etmektedir. Ancak
dijital oyun oynamadiklarinda kendilerini kétii hissetmemektedir.

Kiime 2’de en yiiksek ortalamaya sahip maddeler Madde 3 ve Madde 1, en diisiik ortalamaya
sahip maddeler ise Madde 6 ve Madde 7°dir. Kiime 2yi diger gruplardan aywran en belirgin ézellik
bu gruptaki égrencilerin tiim giin bilgisayar 0yunu oynama isteginin olmasudur.

Kiime 3’de en yiiksek ortalamaya sahip maddeler madde 3 ve Madde 4, en diisiik ortalamaya
sahip maddeler ise Madde 6 ve Madde 7’dir. Bu gruptaki o6grencilerin giinliik yasamdan
uzaklagmak i¢in oyun oynadigi, oyun oynama siiresini kontrol edemedigi sdylenebilir. Ancak bu
gruptaki dgrenciler oyun oynamak i¢in okul, is ve spor gibi faaliyetlerini ¢ok fazla ihmal
etmemektedir.

Tablo 32. K-Ortalamalar Algoritmasina Gore Kiime Ortalamalar1 (Sosyotelizm Olgek Maddeleri)

Kiime Kime Kiime

Olgek Maddeleri 1 2 3
602 274 362
1. Bagkalar1 ile birlikteyken goziim telefona gider. 2616 3.682 1.820
2. Arkadaslarimla bir ortamda bulundugumda cep telefonumla ilgilenirim. 2.402 3.350 1.646
3. Insanlar, cep telefonumla ilgilenmemden sikayet ederler. 1.862 2.872  1.257
4. Tamdiklarimla yemek yerken cep telefonumla ilgilenirim. 1.797 2792  1.235
gugllfrf)uil;fonum ile ilgilenirken kargimdaki kisiyi rahatsiz etmedigimi 2615  3.161 1834
6. Telefonum siirekli elimin altindadir. 3551 4365 2.116
7. Sabah uyandigimda ilk 6nce telefonumdaki mesajlarimi kontrol ederim. 3.671 4423 2.293
8. Telefonsuz kendimi eksik hissediyorum. 3.482 4427 1.931
9. Her gegen giin telefon kullanimim artiyor. 2477 3770 1.467

10. Telefonum yiiziinden sosyal, is ve kisisel aktivitelerine ayirdigim
zaman azaliyor.

Sosyotelizm 26.532 35.967 16.989

2.058 3.124 1.390

Tablo 33’te bu ¢alismada uygulanan sosyotelizm 6lgeginin maddeleri ile yapilan kiimeleme
analizlerine ait sonucglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarin farkliliklart ve
benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1’deki 6grenciler olgegin 7.,6. ve 8. Maddelerine yiiksek
puan verirken, 4. 3. ve 10. Maddelerine daha diisiik puan vermislerdir. Kiime 2’deki 6grenciler
0lcegin 8., 7. ve 6. Maddelerine yiiksek puan verirken, 4., 3. ve 10. Maddelerine daha diisiik puan
vermislerdir. Kiime 3’deki 6grenciler 6l¢egin 7. 6. ve 8. Maddelerine yiiksek puan verirken, 4., 3.ve
10. Maddelerine daha diisiik puan vermislerdir.
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Her ii¢ gruptaki ogrenciler de telefonunu siirekli yaninda bulundurmakta ve sabah
uyandiginda ilk 6nce telefonundaki mesajlari kontrol etmektedir.

Tablo 33. K-Ortalamalar Algoritmasina Gére Kiime Ortalamalar1 (Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgek
Maddeleri)

Olgek Maddeleri — Kimel Kiime 2 Kiime 3
484 228 526

1. Bagkalarinin benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan korkarim. 1.415 3.092 2122
2. Arkadaslarimimn benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan korkarim. 1273 2877 1979
?L Arkaga}slarlmm‘ben y.OI.(ken eglendiklerini 1.246 3.382 2097
ogrendigimde endiselenirim. == =
4. Arkadaslarimin neler yaptigini bilmedigimde kaygi
hissederim. 1.236 3.031 2.004
5. Arkadaslarimin ‘aralarindaki sakalari,
muhabbetleri’ anlamak benim i¢in 6nemlidir. 2.390 4.355 3625
6. Neler olup bittigini takip etmek igin fazla zaman
harcayip harcamadigimi merak ederim. 1.738 3:697 2.774
7. Arkadaslarimla bulugmak igin bir firsat1 kagirmg 2169 4061 3.340
olmak canimi sikar.
8. 1yi bir zaman gecirdigimde bunun detaylarini online
olarak paylagmak benim i¢in 6nemlidir. 1.498 3.013 2.209
9. Planlanmus bir toplanmay1 kagirmak canimu sikar. 3.035 4.377 3.886
10. Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigini takip
etmeye devam ederim. e §L52 2.827
Gelismeleri Kagirma Korkusu 17.874 35.548 26.863

Tablo 34°te bu ¢aligmada uygulanan gelismeleri kagirma korkusu 6lgeginin maddeleri ile
yapilan kiimeleme analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarin
farkliliklar1 ve benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1’deki 6grenciler 6lgegin 9., 5. ve 7.
Maddelerine yiiksek puan verirken, 4., 3. ve 2. Maddelerine daha diisiik puan vermislerdir. Kiime
2’deki 6grenciler dlgegin 9., 5. ve 7. Maddelerine yiiksek puan verirken, 2., 8. ve 4. Maddelerine
daha diisiik puan vermiglerdir. Kiime 3°deki 6grenciler 6lgegin 9., 5. ve 7. Maddelerine yiiksek
puan verirken, 2., 4. ve 3. maddelerine daha diisiik puan vermislerdir.

Tablo 34’¢ gore Kiime 2’deki 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusunun en yiiksek, Kiime

1’deki 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusunun en diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 34. K-Ortalamalar Algoritmasina Gore Kiime Ortalamalar1 (Akill1 Telefon Bagimliligi Olgek
Maddeleri)

. . Kiime 1 Kiime 2 Kiime 3
Olgek Maddeleri
507 423 308

1. Akilli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirim. 2.627 1.504 3.834
2. Akilli telefonu kullanmaktan dolay: derslerime odaklanmakta,
6devlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta giigliik ¢ekerim. 3.132 1.790 4.386
3. Akall1 telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde
agrt hissederim. 2.817 1.754 4.107
4. Akill telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem. 3.389 1.882 4.802
5. Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli
olurum. 2.895 1.541 4.500
6. Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir. 3.191 1.797 4542
7. Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu
kullanmaktan vazgegemem. 3.329 1.660 4.134
8. Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarin
kagirmamak igin stirekli akilli telefonumu kontrol ederim. 2.3%6 1.350 3.565
9. Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun stire kullanirim. 3.410 1.868 4.623
10. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi
soylerler. 2.600 1.534 3.893
Akilli Telefon Bagimlilig: 29.787 16.678 42.987

Tablo 35’te bu ¢alismada uygulanan akilli telefon bagimliligi 6lgeginin maddeleri ile yapilan
kiimeleme analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarm farkliliklari ve
benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1’deki 6grenciler 6lgegin 9. ve 4. Maddelerine yiiksek puan
verirken, 8. ve 10. Maddelerine daha diisiik puan vermislerdir. Kiime 2’deki 6grenciler 6lgegin 4.
ve 9. Maddelerine yiiksek puan verirken, 8. ve 1.maddelerine daha diisiik puan vermislerdir. Kiime
3’deki 6grenciler dlgegin 4. ve 7. Maddelerine yiiksek puan verirken, 8. ve 1. Maddelerine daha
diisiik puan vermislerdir.

Kiime 3’de en yiiksek ortalamaya sahip maddeler Madde 4 ve Madde 7, en diisiik ortalamaya
sahip maddeler Madde 1 ve Madde 8’dir. Bu gruptaki égrencilerin en belirgin ozelligi, giinliik
yasamlarina olumsuz etkileri olmasina ragmen akilli telefon kullaminun kontrol edememeleridir.
Her {i¢ gruptaki 6grencilerin de akilli telefonunu yanindan ayirmada ve zaman kontrol saglamada
problem yasadigi sdylenebilir.

4.7. Yedinci Arastirma Problemi ve Alt Problemlerine fliskin Bulgular

Yedinci arastirma problemi “Universite dgrencilerinin problemli teknoloji kullanimlarina
gore benzer kullanim profiline sahip dgrenciler gruplanabilir mi?" seklindedir. Alt problemler ise
asagida verilmistir.
e internet bagimhilig1 6lgek puani ve degiskenlerine gore benzer kullanim profiline sahip
ogrenciler gruplanabilir mi?

e Sosyal medya bozuklugu 6l¢ek puan ve degiskenlerine gore benzer kullanim profiline
sahip dgrenciler gruplanabilir mi?

o Dijital oyun bagimlilig1 6lgek puan1 ve degiskenlerine gore benzer kullanim profiline
sahip dgrenciler gruplanabilir mi?

e Sosyotelizm dlgek puani ve degiskenlerine gore benzer kullanim profiline sahip
ogrenciler gruplanabilir mi?

o Gelismeleri Kagirma Korkusu 6l¢ek puani ve degiskenlerine gore benzer kullanim
profiline sahip &grenciler gruplanabilir mi?
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e Akilli telefon bagimlilig1 6lgek puani ve degiskenlerine gore benzer kullanim profiline
sahip dgrenciler gruplanabilir mi?

Tablo 35. K-Ortalamalar Algoritmasma Gére Kiime Ortalamalar1 (internet Bagimlihigi Olgek Puani ve

Degiskenler)
K mel Kiime 2 Kiime 3
1=455 139 644
Yas 0.430 0.517 0.492
Genel not ortalamasi 0.446 0.500 0.648
Akall telefon kullanma gegmisi 0.633 0.574 0.617
Giinliik akilli telefon kullanim siiresi 0.623 0.390 0.355
Akilli telefon kontrol etme siklig: 0.010 0.074 0.024
Sosyal medya kullanma ge¢misi 0.725 0.604 0.637
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 0.408 0.112 0.187
Sosyal medya hesabini kontrol etme sikligi 0.027 0.867 0.063
Kullanilan aktif sosyal medya hesap sayisi 0.185 0.119 0.147
Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylasim sayist 0.103 0.081 0.097
Sosyal Medya Bozuklugu 0.352 0.143 0.152
Dijital Oyun Bagimlilig1 0.300 0.230 0.161
Sosyotelizm 0.567 0.314 0.332
Gelismeleri Kagirma Korkusu 0.529 0.333 0.352
Akilli Telefon Bagimlilig 0.547 0.248 0.275
Internet Bagimlilig 0.452 0.277 0.262

Tablo 36’da bu calismada uygulanan Internet bagimlilig: dlgek puam ve degiskenler ile
yapilan kiimeleme analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarin
farkliliklar1 ve benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1’deki 6grencilerin sosyal medya kullanma
gecmisi ve akilli telefon kullanma gegmisi daha yiiksek, akilli telefon kontrol etme sikligi ve Sosyal
medya hesabini kontrol etme sikligi degiskenleri daha diigiiktiir. Kiime 2’deki 6grencilerin sosyal
medya hesabini kontrol etme sikligi ve sosyal medya kullanma ge¢misi daha yiiksek, Akilli telefon
kontrol etme siklig1 ve Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylasim sayis1 daha diistiktiir.
Kiime 3’teki 6grencilerin genel not ortalamasi ve sosyal medya kullanma ge¢misi yiiksek, Akill
telefon kontrol etme siklig1 ve sosyal medya hesabini kontrol etme sikligi daha diistiktiir.

Tablo 36. K-Ortalamalar Algoritmasina Gore Kiime Ortalamalar1 (Sosyal Medya Bozuklugu Olgek Puam ve
Degigkenler)

K mel Kiime 2 Kiime 3
1=642 n=140 n=456

Yas 0.492 0.515 0.431
Genel not ortalamast 0.648 0.504 0.446
Akalli telefon kullanma gegmisi 0.618 0.573 0.632
Giinliik akilli telefon kullanim siiresi 0.355 0.388 0.623
Akilli telefon kontrol etme siklig 0.023 0.075 0.010
Sosyal medya kullanma gegmisi 0.638 0.598 0.725
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 0.187 0.111 0.408
Sosyal medya hesabini kontrol etme siklig 0.062 0.861 0.030
Kullanilan aktif sosyal medya hesap sayisi 0.147 0.120 0.185
Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylasim sayisi 0.096 0.084 0.103
Internet Bagimlilig 0.262 0.272 0.453
Dijital Oyun Bagimlilig 0.162 0.223 0.302
Sosyotelizm 0.331 0.312 0.568
Geligmeleri Kagirma Korkusu 0.352 0.333 0.529
Akilli Telefon Bagimliligt 0.274 0.246 0.547
Sosyal Medya Bozuklugu 0.152 0.139 0.352
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Tablo 37°de bu ¢alismada uygulanan sosyal medya bozuklugu 6lgek puani ve degiskenler ile
yapilan kiimeleme analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarin
farkliliklar1 ve benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1°deki 6grencilerin Genel not ortalamasi ve
sosyal medya kullanma ge¢misi yiiksek, Akilli telefon kontrol etme sikligi ve Sosyal medya
hesaplarindan giinliikk yapilan paylasim sayisi daha diisiiktiir. Kiime 2’deki 6grencilerin Sosyal
medya hesabini kontrol etme siklig1 ve Sosyal medya kullanma gecmisi yiiksek, Akilli telefon
kontrol etme siklig1 ve Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylagim sayis1 daha diisiiktiir.
Kiime 3°deki ogrencilerin Sosyal medya kullanma gegmisi ve Akilli telefon kullanma ge¢misi
yiiksek, Akilli telefon kontrol etme siklig1 ve Sosyal medya hesabini kontrol etme sikligi daha

diistiktiir.

Tablo 37. K-Ortalamalar Algoritmasina Gére Kiime Ortalamalari (Dijital Oyun Bagimliligi Olgek Puani ve

Degiskenler)

Kiime 1 Kiime 2 Kiime 3
1=367 n=461 n=410

Yas 0.475 0.456 0.489
Genel not ortalamasi 0.613 0.570 0.493
Akall telefon kullanma gegmisi 0.583 0.578 0.695
Giinliik akilli telefon kullanim siiresi 0.429 0.480 0.457
Akall telefon kontrol etme siklig: 0.025 0.026 0.021
Sosyal medya kullanma ge¢misi 0.605 0.578 0.819
Giinliik sosyal medya kullanim stiresi 0.233 0.281 0.259
Sosyal medya hesabini kontrol etme siklig: 0.163 0.107 0.158
Dijital oyun oynama ge¢misi 0.108 0.075 0.885
Ginliik dijital oyun oynama siiresi 0.031 0.034 0.152
Dijital oyun oynama siklig1 0.879 0.038 0.507
Internet bagimlihig 0.305 0.326 0.367
Sosyal medya bozuklugu 0.213 0.228 0.231
Sosyotelizm 0.401 0.423 0.422
Gelismeleri Kag¢irma Korkusu 0.408 0.421 0.415
Akall telefon bagimlilig: 0.356 0.380 0.376
Dijital oyun bagimliligi 0.164 0.146 0.353

Tablo 38’de bu ¢aligmada uygulanan dijital oyun bagimlilig1 6lgek puani ve degiskenler ile
yapilan kiimeleme analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarin
farkliliklar1 ve benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1’deki 6grencilerin Dijital oyun oynama
siklig1 ve genel not ortalamasi daha yiiksek, akilli telefon kontrol etme sikligi ve dijital oyun
oynama siiresi daha diisiiktiir. Kiime 2’deki 6grencilerin Akilli telefon kullanma gegmisi ve sosyal
medya kullanma gegmisi yiiksek, akilli telefon kontrol etme siklig1 ve dijital oyun oynama siiresi
daha diistiktiir. Kiime 3’deki 6grencilerin Dijital oyun oynama ge¢misi ve Sosyal medya kullanma
gecmisi yiiksek, Akilli telefon kontrol etme siklig1 ve dijital oyun oynama siiresi daha digiiktiir.
Tablo 39, dijital oyun bagimliligina iliskin degiskenlerin kiime ortalamalarini gostermektedir.
Dijital oyun bagimlilig1 yiiksek olan grubun uzun zamandir akilli telefon ve sosyal medyay1
kullandigi, dijital oyun oynadig: sdylenebilir.
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Tablo 38. K-Ortalamalar Algoritmasina Gére Kiime Ortalamalar1 (Sosyotelizm Olgek Puani ve Degiskenler)

kK mel Kiime 2 Kiime 3
1=409 n=368 n=461
Yas 0.489 0.474 0.456
Genel Not Ortalamasi 0.493 0.613 0.570
Akalli telefon kullanma gegmisi 0.695 0.584 0.578
Giinliik akilli telefon kullanim siiresi 0.458 0.429 0.480
Akalli telefon kontrol etme siklig: 0.021 0.025 0.026
Sosyal medya kullanma gegmisi 0.820 0.605 0.578
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 0.260 0.232 0.281
Sosyal medya hesabini kontrol etme sikligi 0.158 0.162 0.107
Kullanilan aktif sosyal medya hesap sayisi 0.173 0.145 0.155
Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylasim sayist 0.101 0.093 0.097
Dijital oyun oynama ge¢misi 0.886 0.109 0.075
Giinliik dijital oyun oynama siiresi 0.152 0.031 0.034
Dijital oyun oynama siklig 0.507 0.879 0.038
Internet bagimlihig 0.367 0.305 0.326
Sosyal medya bozuklugu 0.231 0.213 0.228
Dijital oyun bagimlilig: 0.353 0.165 0.146
Gelismeleri Kagirma Korkusu 0.415 0.408 0.421
Akilli telefon bagimliligi 0.376 0.356 0.380
Sosyotelizm 0.422 0.402 0.423

Tablo 39 ’da bu c¢alismada uygulanan sosyotelizm 6lgek puani ve degiskenler ile yapilan
kiimeleme analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarin farkliliklar1 ve
benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1°deki 6grencilerin dijital oyun oynama gegmisi ve sosyal
medya kullanma ge¢misi yiiksek, akilli telefon kontrol etme sikligi ve sosyal medya hesaplarindan
yapilan giinliik paylasim sayis1 daha diistiktiir. Kiime 2’deki 6grencilerin dijital oyun oynama
siklig1 ve genel not ortalamasi daha yiiksek, Akilli telefon kontrol etme siklig1 ve Giinliik dijital
oyun oynama siiresi daha diistiktiir. Kiime 3’deki 6grencilerin sosyal medya kullanma ge¢misi ve
akilli telefon kullanma ge¢misi daha yiiksek, Akill telefon kontrol etme siklig1 ve giinliik dijital
oyun oynama siiresi daha diigiiktiir.

Tablo 39. K-Ortalamalar Algoritmasina Gore Kiime Ortalamalar1 (Gelismeleri Kagirma Korkusu

Degiskenler)

k mel Kiime 2 Kiime 3

1=455 n=139 n=644

Yas 0.430 0.517 0.492
Genel Not Ortalamasi 0.446 0.500 0.648
Akalli telefon kullanma ge¢misi 0.633 0.574 0.617
Giinliik akilli telefon kullanim siiresi 0.623 0.390 0.355
Akalli telefon kontrol etme sikligi 0.010 0.074 0.024
Sosyal medya kullanma ge¢misi 0.725 0.604 0.637
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 0.408 0.112 0.187
Sosyal medya hesabini kontrol etme sikligi 0.027 0.867 0.063
Kullanilan aktif sosyal medya hesap sayisi 0.185 0.119 0.147
Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylagim sayist 0.103 0.081 0.097
Internet bagimlilig 0.452 0.277 0.262
Sosyal medya bozuklugu 0.352 0.143 0.152
Dijital oyun bagimlilig: 0.300 0.230 0.161
Sosyotelizm 0.567 0.314 0.332
Akilli telefon bagimlilig 0.547 0.248 0.275
Geligmeleri Kagirma Korkusu 0.529 0.333 0.352
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Tablo 40°ta bu galismada uygulanan gelismeleri kagirma korkusu 6lgek puani ve degiskenler
ile yapilan kiimeleme analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarin
farkliliklar1 ve benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1°deki 6grencilerin sosyal medya kullanma
gecmisi ve akilli telefon kullanma gecmisi yiiksek, akilli telefon kontrol etme siklig1 ve sosyal
medya hesabini kontrol etme siklig: daha diisiiktiir. Kiime 2’deki 6grenciler Sosyal medya hesabini
kontrol etme siklig1 ve Sosyal medya kullanma ge¢misi yiiksek, Akilli telefon kontrol etme siklig1
ve Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylasim sayisi daha diigiiktiir. Kiime 3’deki
ogrenciler Genel Not Ortalamasi ve Sosyal medya kullanma gegmisi yiiksek, Akilli telefon kontrol
etme siklig1 ve Sosyal medya hesabini kontrol etme siklig1 daha diistiktiir.

Tablo 40. K-Ortalamalar Algoritmasina Gére Kiime Ortalamalar1 (Akilli Telefon Bagimliligi Olcek Puam
ve Degiskenler)

K mel Kiime 2 Kiime 3
1=409 n=368 n=461

Yas 0.489 0.474 0.456
Genel Not Ortalamasi 0.493 0.613 0.570
Akall telefon kullanma gegmisi 0.695 0.584 0.578
Giinliik akilli telefon kullanim siiresi 0.458 0.429 0.480
Akalli telefon kontrol etme siklig: 0.021 0.025 0.026
Sosyal medya kullanma ge¢misi 0.820 0.605 0.578
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 0.260 0.232 0.281
Sosyal medya hesabini kontrol etme siklig: 0.158 0.162 0.107
Kullanilan aktif sosyal medya hesap sayisi 0.173 0.145 0.155
Sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylasim sayisi 0.101 0.093 0.097
Dijital oyun oynama ge¢misi 0.886 0.109 0.075
Ginliik dijital oyun oynama siiresi 0.152 0.031 0.034
Dijital oyun oynama siklig1 0.507 0.879 0.038
Internet bagimlihg 0.367 0.305 0.326
Sosyal medya bozuklugu 0.231 0.213 0.228
Dijital oyun bagimliligi 0.353 0.165 0.146
Sosyotelizm 0.422 0.402 0.423
Gelismeleri Kag¢irma Korkusu 0.415 0.408 0.421
Akilli Telefon Bagimlilig: 0.376 0.356 0.380

Tablo 41 ’de bu ¢alismada uygulanan akilli telefon bagimlilig: 6lgek puan1 ve degiskenler
ile yapilan kiimeleme analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Kiimeler kiyaslanarak gruplarin
farkliliklar1 ve benzerlikleri degerlendirilmistir. Kiime 1’deki 6grencilerin Dijital oyun oynama
gecmisi ve sosyal medya kullanma gegmisi yliksek, Akilli telefon kontrol etme sikligi ve Sosyal
medya hesaplarindan giinliik yapilan paylasim sayisi daha disiiktiir. Kiime 2’deki 6grencilerin
Dijital oyun oynama siklig1 ve genel not ortalamasi yiiksek, akili telefon kontrol etme siklig1 ve
giinliik dijital oyun oynama siiresi daha disiiktiir. Kiime3’deki 6grencilerin sosyal medya kullanma
gecmisi, akill telefon kullanma ge¢misi yliksek, akilli telefon kontrol etme siklig1 ve dijital oyun
oynama stiresi daha diistiktiir.

Tablo 41 incelendiginde 6lgek puani ve degiskenler bazinda her {i¢ grubun da akilli telefon
bagimlilig1 birbirine yakin seviyede oldugu goriilmektedir. Ancak, birinci gruptaki 6grencilerin
dijital oyun oynama gec¢misi, sosyal medya kullanma ge¢misi ve giinliik akilli telefon kullanim
stiresi diger gruplarla kiyaslandiginda oldukga yiiksektir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinin problemli teknoloji kullanimlarini incelemeye yonelik
yapilan analiz sonuglari verilerek tartisilmistir. Bu ¢alismada arastirma sorularina gore bir degisken
bazen giris degiskeni olurken bazen de ¢ikis degiskeni olabilmektedir. Bu nedenle bir arastirma
sorusunda tartisilan bir degisken diger arastirma sorularinda tekrara diismemek igin
tartisilmamustir.

5.1. Birinci Arastirma Problemine liskin Sonuc ve Tartisma

Bu boéliimde problemli teknoloji kullanimlarimin veri madenciligi yontemleri ile tahmin
edilmesine iligskin sonuglar alanyazin ¢ergevesinde tartigilmistir.

5.1.1. Internet Bagimlihgr Tahmin Analizlerine iliskin Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirma probleminde veri madenciligi yontemleri ile on bes giris degiskeni kullanilarak
{iniversite dgrencilerinin Internet bagimlilig1 tahmin edilmistir. internet bagimlilig1 igin risk faktorii
olarak kabul edilen bir dizi degiskenin Internet bagimhiligini tahmin etmede desteklendigi tespit
edilmistir. YSA, DVM, k-EYK ve RO algoritmalar1 kullanilarak yapilan tahmin sonuglari tutarhidir.
Diger bir ifadeyle giris degiskenlerinin Internet bagimlhiligimi yordadigi sonucuna ulagilmustir.
Onceki c¢alismalarda da bu yordayict degiskenlerin Internet bagimliligi ile olan iliskisi
incelenmistir. Giderek artan sayida arastirma, Internet bagimliliginin 6zellikle iiniversite
Ogrencileri arasinda yogun bir sekilde arttigin1 gostermektedir (Berte vd., 2021; Omoyemiju ve
Popoola, 2021; Miskulin vd., 2022; Raj vd., 2022).

Universite 6grencilerinin Internet bagimliligim inceleyen bazi arastirmalarda (Aslan ve
Yazici, 2016; Yilmaz vd., 2017) Internet bagimlihig: diizeyinin yasa gore degismedigi sonucuna
ulasilmistir. Yapilan bazi calismalar ise 15-24 yas arasinda yer alan katilimcilarin diger yas
gruplarina kiyasla Internet bagimliliginin anlaml olarak fazla oldugunu ortaya koymustur (Wu vd.,
2015; Bal ve Turan, 2022).

Genel not ortalamas: Internet bagimliligimi tahmin etme siirecinde kullanilan bir diger
degiskendir. Onceki arastirmalarda da akademik basar internet bagimlilig ile iliskilendirilmistir
(Akhter, 2013; Sachitra, 2015). Universite 6grencilerinin énceki yartyilda aldiklari not ortalamasini

akademik performans olarak degerlendiren Noreen (2013), internet bagimlilig: ve akademik
performans arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulmustur. Benzer sekilde Khan vd., (2016) tip
ogrencilerinin ortalama Internet bagimliligi puaninin akademik performans ile negatif bir iliskisi
oldugunu tespit etmistir. Filiz ve Kaya (2021) ¢alismasinda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
Internet bagimlihig: arttikca akademik basarisinin diistiigiinii ve Internet bagimliligiin akademik
basari tizerinde 6nemli ve anlamli bir yordayict oldugunu vurgulamaktadir. Jiang (2014) genglerde
Internet bagimliligmin akademik performans diisiisiinii anlamli bir sekilde yordadigini, Sally
(2006) ise iiniversite dgrencilerinin akademik performansinin Internet bagimhilig: igin en giiclii
yordayici oldugunu tespit etmistir. Bu ¢calismalarin aksine Belli vd. (2022) tiniversite 6grencilerinin
Internet bagimlilig: ile akademik basarilari arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Tahmin analizi sonuglarina gore akilli telefon kullanimi ile ilgili kategorik degiskenlerin
(akill telefon kullanma gegmisi, giinliik akilli telefon kullanim siiresi, akilli telefon kontrol etme
siklig1) internet bagimlilig1 igin yordayici degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu akilli
telefon kullanimu ile internet bagimlilig inceleyen mevcut alanyazin tarafindan desteklenmektedir.
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Romero-Rodriquez vd. (2022) rutin olarak akilli telefonu ile Internete baglanan iiniversite
ogrencilerinin problemli internet kullanim oranmnin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Karaca
(2017) akilli telefonunu daha sik kontrol eden ve giinliik akilli telefon kullanim saatleri yiiksek olan
iiniversite dgrencilerinin internet bagimlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Tahmin analizi sonuglarina gére sosyal medya kullanimu ile ilgili kategorik degiskenlerin
(sosyal medya kullanma gec¢misi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya hesabini
kontrol etme siklig1, aktif sosyal medya hesap sayisi, sosyal medya hesaplarindan yapilan giinliik
paylasim sayis1) Internet bagimlilig1 icin yordayici degiskenler oldugu sonucuna ulasilmustir.
Alanyazinda bu bulguyu destekleyen farkli caligmalar bulunmaktadir. Varshney vd. (2022) sosyal
medya ag sitelerinin internet ortaminda 6grencilerin dikkatini fazlasiyla ¢ektigini, farkli amaclar
(egitim, etkilesim, eglence, bos zaman gecirme gibi) igin bile olsa hayatlarinda gii¢lii bir yere sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Nikolaidou vd. (2019) ¢evrimi¢i kalma ihtiyacinin, ¢evrimici gegirilen

siireyi dolayisiyla Internet bagimliligini arttirdigimi belirtmistir. Nwosu vd. (2020) iiniversite
ogrencilerinin sosyal aglarda gecirdigi siire ve kullamlan sosyal medya hesap sayisinin internet

bagimliligi ile pozitif yonde iliskili oldugunu tespit etmistir. Thatcher ve Goolam (2015)
ogrencilerin Internette sosyallesme ihtiyaci veya cabasinin Internet bagimlilig: riskini arttirdigini
vurgulamaktadir.

Analiz sonuclarmna gore sosyal medya bozuklugunun internet bagimlihg: icin yordayici
degisken oldugu sonucuna ulasiimstir. Uzer ve Giirsoy (2022) bu ¢alismanin bulgulari ile benzer
sekilde Internet bagimliliginin biiyiik dlgiide sosyal medyay: problemli kullanma ile yordandig
sonucuna ulagmistir. Kocaay vd. (2022) sosyal medya bagimliliginin internet bagimlihigs ile giiclii
bir korelasyona sahip oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde sosyal medya bagimlilig: ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif iliski bulan bagka arastirmalara da rastlanmistir (Cil, 2020; Haand ve
Shuwang, 2020).

Tahmin analizi sonuglarmna gore dijital oyun bagimliigmin Internet bagimhiligi igin
yordayict bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Giinii¢ (2017) ergenlerde internet
bagimliliginin dijital oyun bagimliligi ile anlaml bir iligkisi oldugunu belirtirken, Kocaay vd.
(2022) iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig: ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Dijital oyunlarin gogunda anlik mesajlasma, sohbet gibi 6zelliklerin
bulunmasinin genglerde gevrimigi sosyallesmeyi farkli bir boyuta tasidigi sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore Internet bagimliligini yordayict degiskenlerden biri de
sosyotelizmdir. T'ng vd. (2018) iiniversite dgrencilerinde Internet bagimlihginin sosyotelizm
davramisinda en &nemli belirleyici oldugunu ifade etmistir. Akilli telefonlarm Internet erigimi
saglamak i¢in en kolay araglar oldugu diisiiniildiigiinde sosyotelizm davranmisinin internet kullanimi
ile artabilecegi ve yayginlasabilecegi sOylenebilir.

Internet bagimhiligi tahmin analizlerinde gelismeleri kagirma Kkorkusunun yordayict
degiskenlerden biri oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda bu tez c¢alismasinin bulgularim
destekleyen, Internet bagimlilig ile gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar yer almaktadir. Kargin vd. (2020), Avci ve Kula (2022) iiniversite dgrencilerinin Internet
bagimlilig1 ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif bir iligski oldugunu, sosyal medyadaki
gelismeleri kagirma korkusu arttik¢a internet bagimlist olma riskinin arttigini tespit etmistir. Aygar
vd. (2019) Internetin sosyal paylasim igin kullanilmasi sebebiyle gengler arasinda problemli
Internet kullanimi ve gelismeleri kagirma korkusunun birlikte gériildiigiinii vurgulamaktadir.
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Analiz sonuglarma gore akilli telefon bagimliligmin Internet bagimliligii tahmin etmede
yordayici degiskenlerden biri oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢aligma ile paralel bir sekilde Choi
vd. (2015) artan akill telefon bagimlilig1 puanlarmin, daha yiiksek Internet bagimliligi seviyeleri
ile iligkili oldugu sonucuna ulagmustir.

Sonug olarak Internet bagimliligini tahmin edebilmenin egitim — 6gretim siireglerinde birgok
faydasi olabilir. internet bagimlilig1 potansiyeli olan dgrencilerin belirlenmesi, erken miidahele icin
firsat olusturabilir. Dijital teknoloji kullanim aligkanliklar1 internet bagimlilig1 igin risk faktorleri
olabilmektedir. Bu risk faktorlerine dikkat edilerek miidahele edilmesi Internet bagimliligina
egilimli olan bireylerin belirlenmesine katki saglayabilir.

5.1.2. Sosyal Medya Bozuklugu Tahmin Analizlerine iliskin Sonuc ve Tartisma

Bu arastirma probleminde veri madenciligi yontemleri ile onbes giris degiskeni kullanilarak
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bozuklugu tahmin edilmistir. Sosyal medya bozuklugu igin
risk faktorii olarak kabul edilen bir dizi degiskenin sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede
desteklendigi tespit edilmistir. YSA, DVM, k-EYK ve RO kullanilarak yapilan tahmin sonuglari
tutarlidir. Diger bir ifadeyle giris degiskenlerinin sosyal medya bozuklugunu yordadigi sonucuna
ulasilmustir. Onceki calismalarda da bu yordayici degiskenlerin sosyal medya bozuklugu ile olan
iligkisi incelenmistir.

Ozdemir (2019) ve Baz (2018) calismalarinda iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin yasa gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal medya
bozuklugunu tahmin etmede kullanilan bir diger yordayici degisken ise genel not ortalamasidir.
Bazi arastirmalar (Bedir, 2016; Carke1, 2019), asir1 sosyal medya kullaniminin veya sosyal medya
bagimliliginin 6grencilerin akademik performanslarini olumsuz yonde etkileyebilecegini 6ne
sirmektedir. Ornegin Demir ve Kumcagiz (2019) diizenli olarak sosyal medya kullanan
Ogrencilerin not ortalamalarinin daha diisiik oldugunu bulgulamigtir. Ancak bazi arastirmalar
(Smith, 2016; Tut ve Kansu, 2021) sosyal medya kullaniminin akademik performansi
etkilemedigini hatta baz1 durumlarda akademik basariy1 artirabilecegini 6ne siirmektedir. Van den
Eijnden vd. (2018) Facebook’ta gegirilen siire ve Facebook’un bagimlilik benzeri kullaniminin,
algilanan akademik performansta diisiisii dngordiigiinii vurgulamaktadir. Ince ve Kogak (2017)
iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a sosyal medya bagimliliginin
arttig1 sonucuna ulagsmistir. Sosyal medya bozuklugu siirekli olarak sosyal medya hesaplarini
kontrol etme, bildirimlere aninda tepki verme ve sosyal medya kullanimina fazla zaman ayirma
gibi davranislari i¢erebilir. Bu tiir davranislar, akademik performansi olumsuz etkileyebilir.

Tahmin analizi sonuglarina goére akilli telefon kullamimu ile ilgili kategorik degiskenlerin
(akill telefon kullanma ge¢misi, giinliik akilli telefon kullanim siiresi, akilli telefon kontrol etme
sikligi) sosyal medya bozuklugu i¢in yordayici degiskenler oldugu sonucuna ulagilmigtir. Marengo
vd. (2022) ergenler lizerinde yaptig1 ¢alismada akilli telefonda gegirilen siirenin sosyal medya
bagimliliginin en gii¢lii belirleyici oldugunu tespit etmistir.

Analiz sonuglarina gore sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede kullanilan problemli
teknoloji kullanimlarinin (Internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, sosyotelizm, gelismeleri
kagirma korkusu ve akilli telefon bagimlilig1) yordayict degiskenler oldugu sonucuna ulagilmistir.
Miiller vd. (2016) ergenlerle yaptigi calismada sosyal ag sitelerini yogun olarak kullanan ergenlerin
Internet bagimliligi puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir. Reer vd. (2020)
calismasinda erkeklerin problemli sosyal medya kullanimlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulagmistir ve bu sonucun Facebook gibi popiiler sosyal medya ortamlarinin iletisim amaci disinda
cok uygulamali platformlar haline gelmesinden kaynaklandigini vurgulamaktadir. Mikail ve
Kayacan (2016) da bireylerin bos zamanlarini sosyal medyada oyun oynayarak gecirdigini ve
oynadiklar1 oyuna dair bilgi ve gelismeleri sosyal medya platformlarindan takip ettigini ifade
etmektedir. Alanyazinda bir diger yordayici degisken sosyotelizmin sosyal medya bozuklugu ile
iliskisini inceleyen ¢alismalar yer almaktadir. Onceki ¢alismalarla uyumlu olarak bu ¢alisma sosyal
medya bozuklugu ile sosyotelizm arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Tanhan vd. 2023;
Chi vd., 2022; Blachnio ve Przepiorka, 2019). Bu durum {iiniversite 6grencilerinin sosyotelizm ile
sonuglanabilecek patolojik sosyal medya ve akilli telefon kullanimu ile agiklanabilir (Salehan ve
Negahban, 2013). Universite dgrencilerinin sosyal medya bozuklugunu yordayan bir diger
degisken gelismeleri kagirma korkusudur. Bu calisma ile benzer bir sekilde Kovan ve Ormanci
(2021) iiniversite 6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusunun arttikga, sosyal
medya bagimlilik durumlarinin da arttigi sonucuna ulasmustir. Benzer sekilde Tung-Aksan ve
Akbay (2019) ergenlerde gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya bagimliligini yordadigi
sonucuna ulagmistir. Sultan (2021) yiiksek seviyelerde gelismeleri kacirma korkusu yasayan geng
kullanicilarin sosyal medya hesaplarini kontrol etme ve giinliik hayatlarini bagkalarina sergilemek
icin bilgilerini giincelleme konusunda rahat olabilecegini ve tatmin edici ddiiller nedeniyle sosyal
medyaya bagimliliklarinin artabilecegini ifade etmektedir. Arastirma bulgularina gore akill telefon
bagimlilig1 tiniversite d6grencilerinin sosyal medya bozuklugunu yordayan bir degiskendir. Bu
calisma ile benzer sekilde Isik ve Kaptangil (2018) tiniversite 6grencilerinin sosyal medya
kullaniminin akilli telefon bagimliligini arttirdigi sonucuna ulasmustir. Yine iiniversite 6grencileri
ile calisma yapan Yamk ve Ozcicek (2021) sosyal ag kullamminin akilli telefon bagimliligmin
giiclii bir yordayicisi oldugunu tespit etmistir. Alandaki arastirmalar, akilli telefon bagimlilig: ile
sosyal ag bagimliligi/sosyal medya kullanimi arasinda biiyiik bir ge¢is oldugunu tutarl bir sekilde
gostermistir ¢linkil akilli telefonlarda gegirilen zamanin ¢ogu, diger etkinlik tiirlerinden ¢ok sosyal
ag etkinligiyle ilgilidir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Ogrencilerin sosyal medya bozuklugu egiliminin tahmin edilebilmesi egitimcilerin bu
ogrencilerle daha yakindan ilgilenmelerini ve gerektiginde destek vermelerini saglayabilir.
Boylelikle ogrenciler dengeli sosyal medya kullanimina tesvik edilerek daha bilingli hale
gelebilirler. Nitekim Kilis vd. (2014) c¢alismasinda sosyal medyanin potansiyelinden egitim —

Ogretim ortamlarinda faydalanilabilecegini ifade etmistir.

5.1.3. Dijital Oyun Bagimlihg Tahmin Analizlerine iliskin Sonuc ve Tartisma

Bu arastirma probleminde veri madenciligi yontemleri ile onbes giris degiskeni kullanilarak
tiniversite 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi tahmin edilmistir. Dijital oyun bagimliligi igin risk
faktorii olarak kabul edilen bir dizi degiskenin dijital oyun bagimliligin1 tahmin etmede
desteklendigi tespit edilmistir. YSA, DVM, k-EYK ve RO kullanilarak yapilan tahmin sonuglari
tutarhidir. Diger bir ifadeyle giris degiskenlerinin dijital oyun bagimliligin1 yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Onceki galismalarda da bu yordayici degiskenlerin dijital oyun bagimliligi ile olan
iligkisi incelenmistir.

Arastirma bulgularina gore dijital oyun bagimlhiligin1 yordayan degiskenlerden biri yas
degiskenidir. Sert (2021) tiniversite 6grencilerinin, Sezgin vd. (2021) ise geng ve yetiskin bireylerin
oyun bagimliligi diizeylerinin yasa gore degismedigi sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Teke
(2019) de universite Ogrencilerinin video oyunu bagimlilig: ile yas arasinda anlamli bir fark
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olmadigi sonucuna ulagmistir. Biilbiil vd. (2018) iiniversite 6grencilerinin oyun bagimliligr arttikca
ders ¢aligma siirelerinin ve genel akademik ortalamalarinin diistigiinii tespit etmistir. Biilbiil vd.
(2018) galismasinin aksine Arslan ve Costu (2022) lisansiistii tezlere ait sentez ¢alismasinda dijital
oyunlarin akademik basartyr olumlu etkiledigini bulgulamistir. Dijital oyun bagimliligi farkli
egitim kademelerinde yapilan calismalarla da incelenmistir. Eksi vd. (2020) akademik ortalamasi
diisiik olan lise 6grencilerinin oyun bagimlilik diizeyinin, akademik ortalamasi yiiksek olan gruba
gore daha yiiksek bagimlilik sergiledigi sonucuna ulagsmustir.

Tahmin analizi sonuglarina gore dijital oyun oynama ile ilgili kategorik degiskenlerin (dijital
oyun oynama ge¢misi, giinliik dijital oyun oynama siiresi, dijital oyun oynama siklig1) dijital oyun
bagimlilig1 i¢in yordayict degiskenler oldugu sonucuna ulagilmistir. Sezgin vd. (2021) geng ve
yetiskinlerde dijital oyun bagimliligmm dijital oyun oynama sikligina gére anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulasmistir. Cavus vd. (2016) iniversite Ogrencilerinde oyun oynama
siirelerinin kontrol edilememesinin, bagimhlik riskini arttirdigi sonucuna ulasmustir. Universite
Ogrencilerinin dijital oyunlar1 yogun olarak kullanmasinin bir¢ok farkli sebebi olabilir. Yal¢in ve
Bertiz (2019) iiniversite 6grencilerinin dijital oyunlar1 ger¢ek hayatla iligkilendirdiklerini, dijital
oyun oynamay1 bagka etkinliklere tercih ettikleri ve dijital oyunlarin gercek yasamda karsilagilan
bir sorunun ¢éziimiinde yol gosterici oldugu sonucuna ulagmustir.

Bu calismada dijital oyun bagimlilig1 diger problemli teknoloji kullanimlari ile de tahmin
edilmistir. Bu sonuca gore problemli teknoloji kullanimlarinin dijital oyun bagimliligini yordadigi
sOylenebilir. Bu bulgu, dijital oyun bagimliligi ile problemli teknoloji kullanimlart arasinda pozitif
iligkiler bulan 6nceki aragtirmalarla paralellik gostermektedir. Giinii¢ (2017) ergenlere eglence ve
keyif veren Internet kullanimu, dijital oyunlar oynama gibi davranislarin zamanla kaginilmaz olarak
bagimhiliga doniisebildigini vurgulamaktadir. Goymen ve Ayas (2019) yaptig1 caligmada lise
Ogrencilerinin bilgisayar oyun bagimlilig1 diizeyi ile akilli telefon bagimlhiligi diizeyi arasinda
anlaml bir iligski oldugu sonucuna ulagmistir. Li vd. (2020) tiniversite 6grencilerinin 0yun oynama
bozuklugu ile gelismeleri kagirma korkusunun 6nemli 6l¢iide iligkili oldugu sonucuna ulasmustir.

5.1.4. Sosyotelizm Tahmin Analizlere fliskin Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirma probleminde veri madenciligi yontemleri ile on sekiz giris degiskeni
kullanilarak tiniversite dgrencilerinin sosyotelizm tahmin edilmistir. Sosyotelizm i¢in risk faktorii
olarak kabul edilen bir dizi degiskenin sosyotelizmi tahmin etmede desteklendigi tespit edilmistir.
YSA, DVM, k-EYK ve RO kullanilarak yapilan tahmin sonuglar1 tutarlidir. Onceki ¢alismalarda
da bu yordayic1 degiskenlerin sosyotelizm ile olan iliskisi incelenmistir. Universite dgrencilerinin
sosyotelizmini inceleyen bazi arastirmalarda sosyotelizmin yas ile olan iligkisi incelenmistir.
Parmaksiz (2021) yaptigi ¢alismada 15-19 ve 20-29 yas araligindaki bireylerde sosyotelizm
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Karas (2019) da benzer sekilde sosyotelizm
diizeyleri ile yas degiskeninin anlamli fark gosterdigini tespit etmistir.

Genel not ortalamasi sosyotelizmi tahmin etme siirecinde kullanilan bir diger degiskendir.
Onceki arastirmalarda da akademik basar1 sosyotelizm ile iligkilendirilmistir. Afdal vd. (2019)
sosyotelizmin olumsuz etkilerinden birini de diisiik akademik basar1 olarak ifade etmistir.

Tahmin analizi sonuglarina gore akilli telefon kullanimi ile ilgili kategorik degiskenlerin
(akill telefon kullanma gegmisi, glinliik akilli telefon kullanma siiresi, akilli telefon kontrol etme
sikligr) sosyotelizm i¢in yordayici degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Aykag
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ve Yildinm (2021) iiniversite 6grencilerinin sosyotelist olma durumunun giinlik mobil telefon
kullanim siiresi degiskeni tizerinde anlamli oldugunu bulgulamstir.

Piringei vd. (2019) akilli telefon kullanim sikligi, giinliik akilli telefon kullanma siiresi,
sosyotelizm ve gelismeleri kagirma korkusunun akilli telefon bagimliligini arttirdigi sonucuna
ulasmustir.

Tahmin analizi sonuglarina gore problemli teknoloji kullanimlarinin sosyotelizm igin
yordayici degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte bazi ¢aligmalar
(Al-Saggaf, 2020; Toker ve Tuncay, 2020; Uysal, 2020) sosyotelizm davranisinin ortaya
ctkmasinda etkili faktdrlerin Internet bagimlilig, sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya
bagimlilig, dijital oyun bagimliligi, akilli telefon kullanim aligkanliklari, akilli telefon bagimlilig
ve gelismeleri kagirma korkusu oldugunu vurgulamaktadir. Chotpitayasunondh ve Douglas (2016)
Internet bagimlihi@: ve gelismeleri kagirma korkusunun akilli telefon bagimlhiligini yordadigim ve
bunun da sosyotelizm davranisin1 pozitif yonde ongordigiini tespit etmistir. Fang vd. (2020)
sosyal medya, kisisel durum giincelleme, mesaj alip génderme, yorum yapabilme gibi anlik
memnuniyet saglayan ozellikleri ile iiniversite 6grencilerinin yiiz yiize iletisime gerek duymadan
iletisim halinde olmalarin1 kolaylagtirdigini ifade etmektedir. Bu nedenle, tiniversite 6grencileri
sosyotelizm gibi olumsuz etkilerine ragmen sosyal medyayr asirt kullanmaya devam
edebilmektedir (Salehan ve Negahban, 2013). Alanyazinda sosyal medya bagimliligindaki yiiksek
puanlarin daha yiiksek sosyotelizm puani ile iligkili oldugunu tespit eden farkli ¢aligmalar
bulunmaktadir (Nazir ve Bulut, 2019; Bajwa vd., 2022). Chi vd. (2022) sosyal medya bagimlilig1
ve gelismeleri kagirma korkusunun sosyotelizm i¢in Onemli yordayicilar oldugunu
vurgulamaktadir. Benzer sekilde Fang vd. (2020) gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya
kullanimininin sosyotelizm davranisi ile iliskili oldugu sonucuna ulagmistir. Isrofin ve Munawaroh
(2021) da galigmasinda {iniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunda yiiksek kategoride sosyotelizm
davranisina sahip oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglardan da anlasilacagi {lizere sosyotelizm
bireylerde yeni problemli teknoloji kullanimlarini tetikleyebilmekte ve bu sorunlardan tekrar
etkilenebilmektedir (Van Deursen vd., 2015; Chu vd., 2021; Fernandez-Andujar vd., 2022).

5.1.5. Gelismeleri Kacirma Korkusu Tahmin Analizlerine iliskin Sonug¢ ve
Tartisma

Bu arastirma probleminde veri madenciligi yontemleri ile on bes giris degiskeni kullanilarak
tiniversite 6grencilerinin geligsmeleri kagirma korkusu tahmin edilmistir. Gelismeleri kagirma
korkusu i¢in risk faktorii olarak kabul edilen bir dizi degiskenin gelismeleri kagirma korkusunu
tahmin etmede desteklendigi tespit edilmistir. YSA, DVM, k-EYK ve RO kullanilarak yapilan
tahmin sonuglar1 tutarlidir. Onceki calismalarda da bu yordayici degiskenlerin gelismeleri kagirma
korkusunu yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Kagik ve Acar (2020) iiniversite dgrencileri ile yaptigi
caligmada gelismeleri kagirma Kkorkusunun yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna ulagmustir. Benzer sekilde Giagkou vd. (2018) yas degiskeni ile gelismeleri kagirma
korkusu arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugunu bulmustur.

Bu calismada gelismeleri kagirma korkusunun bagimsiz degiskenler ve problemli teknoloji
kullanimlari ile tahmin edilebildigi sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu Internet, sosyal medya ve akilli
telefonu siklikla kullanan genglerin gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal ag bagimlilig1 arasinda
bir iligki bulunan aragtirmalarin bulgulariyla (Varchetta vd. 2020; Rozgonjuk vd., 2020; Kogak ve
Tras, 2021; Yin vd., 2021) benzerlik géstermektedir.
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Hamutoglu vd. (2020) artan sosyal medya bagimliliginin 6grencileri sosyal medyadaki
etkinlikler ve gonderiler hakkinda daha fazla meraklandirabilecegi ve dolayisiyla gelismeleri
kacirma korkusu diizeylerini artirabilecegini vurgulamaktadir. Gelismeleri kacirma korkusunun
sosyal aglarda yapilan paylagimlari takip edememe, haberdar olamama ve glindemi kag¢irdigini
hissetme kaygisi ile ortaya ¢ikmasinin 6zellikle akilli telefon ve sosyal medya kullanimini arttirdigi
sOylenebilir. Balta vd. (2020) tarafindan yapilan calismanin sonucu gelismeleri kagirma
korkusunun sorunlu Instagram kullanimi araciligiliyla sosyotelizm ile dogrudan ve dolayli olarak
iligkili oldugunu gostermistir. Gezgin (2018) lise 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmada akilli telefon
bagimliliginin en gii¢lii yordayicisinin gelismeleri kagirma korkusu oldugunu bulgulamustir.

5.1.6. Akilh Telefon Bagimlhihg Tahmin Analizlerine iliskin Sonug ve Tartisma

Bu arastirma probleminde veri madenciligi yontemleri ile on bes giris degiskeni kullanilarak
iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 tahmin edilmistir. Akilli telefon bagimlilig1 icin
risk faktorii olarak kabul edilen bir dizi degiskenin akilli telefon bagimliligini tahmin etmede
desteklendigi tespit edilmistir. YSA, DVM, k-EYK ve RO algoritmalar1 kullanilarak yapilan
tahmin sonuglan tutarlidir. Diger bir ifadeyle giris degiskenlerinin akilli telefon bagimliligim
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Onceki ¢alismalarda da bu yordayic1 degiskenlerin akilli telefon
bagimlilig ile olan iligkisi incelenmistir. Aktas ve Yilmaz (2017) {iniversite 6grencilerinin akilli
telefon bagimliligi diizeyinin yasa gore anlamli farklilik gosterdigi ve 18-21 yas grubundaki
katilimcilarin ortalamasinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Minaz ve Bozkurt (2017) ise
iiniversite 6grencilerinin yas degiskeni ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulamamugtir. Baykan vd. (2021) ¢alismasinda tip fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon
kullaniminin yaygin oldugunu ve bu durumun akademik ertelemeye sebep olarak 6grenci basarisini
diisiirdiiglini tespit etmistir. Qutishat ve Sharour (2019) caligmasinda tlniversite 0grencilerinin
cogunun en az bir akill telefon kullandigini ve bu cihazlar1 kullanmalarinin temel nedeninin sosyal
etkilesim oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte akilli telefonlarin uzun siireli ve siirekli
kullaniminin, 6grencilerin bagkalarinin davraniglar1 hakkinda diistinmelerine, onlar1 takip
etmelerine ve bunlara asir1 tepki vermelerine neden olabilecegini ifade etmistir. Bu ¢alismanin
bulgularina gore akilli telefon kullanimu ile ilgili kategorik degiskenlerin akilli telefon bagimliligin
tahmin etmede yordayici degiskenler oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu 6nceki ¢alismalarla
uyumludur (Haug vd., 2015; Jeong vd., 2016; Minaz ve Bozkurt, 2017; Cha ve Seo, 2018). Lee vd.
(2018) yiiksek riskli kullanicilar {izerinde en biiyiik etkiye sahip degiskenlerin akilli telefon ekranini
kontrol etme sayisi ve kullanim siiresi oldugunu tespit etmistir. Sonug¢ olarak akilli telefon
bagimliliginin erken siireglerde tahmin edilmesi ile alinacak 6nlemlerle olasi yasanabilecek
sorunlar engellenebilir.

Birinci arastirma problemi kapsaminda olusturulan modeller, kullanilan giris degiskenleri ile
ogrencilerin problemli teknoloji kullanimlarimin tahmin edilmesi agisindan onemlidir. Veri
madenciligi yontemleri ile olusturulan bu modeller, her bir problemli teknoloji kullanimina y6nelik
tahminler yapabildigi i¢in risk gruplarini belirlemede kullanilabilir.

5.2. ikinci Arastirma Problemine iliskin Sonuc ve Tartisma

Problemli teknoloji kullanimlarini tahmin etme siirecinde belirlenen degiskenlerle modeller
olusturulmus ve analizler yapilmistir. Bu arastirma probleminde Tablo 2’de verilen giris
degiskenleri ile problemli teknoloji kullanimlarini tahmin ettikten sonra hangi degiskenlerin daha
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onemli oldugu incelenmistir. internet bagimliligini tahmin etmede en 6nemli degiskenlerin genel
not ortalamasi, giinliikk sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya bozuklugu, dijital oyun
bagimlilig1 ve sosyotelizm oldugu bulgulanmustir.

Sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede en 6nemli degiskenlerin akilli telefon kullanma
gecmisi, akilli telefon kontrol etme sikligi, sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan paylasim
sayis1, Internet bagimhiligi, dijital oyun bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon
bagimliligi oldugu bulgulanmistir. Dijital oyun bagimliligi1 tahmin etmede en O6nemli
degiskenlerin giinliik akilli telefon kullanim siiresi, glinliik sosyal medya kullanim siiresi, dijital
oyun oynama gecmisi, giinliik dijital oyun oynama siiresi, dijital oyun oynama siklig1 oldugu
bulgulanmustir.

Internet bagimhiligi, gelismeleri kacirma korkusu ve akilli telefon bagimhiliginin
sosyotelizmin 6nemli degiskenleri oldugu tespit edilmistir ve bu bulgu 6nceki calismalar ile
desteklenmektedir (Ang vd., 2019; Tras ve Oztemel, 2019; Overchuk ve Potaieva, 2021).
Gelismeleri kagirma korkusunu tahmin etme siirecinde 6nemli degiskenler genel not ortalamasi,
akilli telefon kullanma gegmisi, sosyal medya kullanma ge¢misi, giinliik sosyal medya kullanim
siiresi, Internet bagimlilig1 ve sosyal medya bozuklugudur.

Gelismeleri kagirma Kkorkusu yasayan bireylerin, sosyal medyada takip edilmek ve
begenilmek, akilli telefonu ile sosyal aglarda gelismeleri takip etmek amaciyla kullanim siirelerinin
fazla oldugunu belirten calismalara alanyazinda rastlanmaktadir (Elhai vd., 2020; Pillion vd.,
2022). Akill telefon bagimliligini tahmin etme siirecinde 6nemli degiskenler kullanilan aktif sosyal
medya hesap sayisi, Internet bagimhiligi, sosyal medya bozuklugu, dijital oyun bagimliligi,
sosyotelizm ve gelismeleri kagirma korkusudur. Bu sonuca gore, akilli telefon bagimliliginin diger
problemli teknoloji kullanimlari ile iligkili oldugu sdylenebilir ve bu bulgu yapilan bazi ¢aligmalar
tarafindan desteklenmektedir (Hishan vd., 2020; Pemayun ve Suralaga, 2020).

Sonug olarak problemli teknoloji kullanimimi tahmin etmede kullanilan kategorik
degiskenlerden giinliik sosyal medya kullanim siiresi, genel not ortalamasi, akilli telefon kullanim
gecmisi degiskenlerinin 6nemli oldugu gériilmiistiir. Bu arastirma probleminde tespit edilen 6nemli
degiskenler birinci arastirma problemine iliskin sonug¢ ve tartisma boliimiinde tartigildigindan bu

baglikta ayrica tartisilmamaistir.

5.3. Uciincii Arastirma Problemine liskin Sonuc ve Tartisma

Ikinci arastirma probleminde veri madenciligi analizleri ile yapilan 6zellik secimi ile
tahminde daha onemli olan degiskenler belirlenmistir. Bu arastirma probleminde ise problemli
teknoloji kullanimlarinin 6nemli degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin
analizler yapilmustir.

Analiz sonuglarina gére Internet bagimliligi genel not ortalamasi ve giinliik sosyal medya
kullanim siiresine gore anlamli farklilik gostermektedir. Bu sonug diisiik not ortalamasi olan
ogrencilerin lehinedir. ilgili alanyazin incelendiginde internetin akademik basariya olan etkilerini
inceleyen caligmalarin yer aldigi goriilmektedir (Yurdakos ve Biger, 2019; Filiz ve Kaya, 2021).
Xu vd. (2019) iiniversite dgrencilerinin akademik performansmin internette gezinme sikligi ve
¢evrimigi siire ile anlamli derecede negatif iliskili oldugunu tespit etmistir. Diisiik akademik
performansa sahip dgrenciler interneti daha yogun kullanmaktadir. Abramova vd. (2017) iiniversite
ogrencilerinin mesajlasma, géz atma, ekrana bakma ve oyun oynama gibi ¢caligmayla ilgili olmayan
etkinliklerin derse odaklanma siiresini azalttigini tespit etmistir. Sonug olarak internet

66



bagimliliginin 6grencilerin akademik performansini olumsuz yonde etkileyen bir faktor oldugu
sOylenebilir.

Analiz sonuglarina gére 6grencilerin sosyal medya bozuklugu akilli telefon kullanim gegmisi
ve sosyal medya hesaplarindan yapilan paylasim sayisina gore anlamli farklilik gostermemektedir.
Ancak sosyal medya bozuklugu akilli telefon kontrol etme sikligi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir ve farklilik 0-1 saatte bir kontrol siklig1 yapanlarin lehinedir. Benzer bir ¢alismada
Ustiindag (2022) aklli telefon kullanimu ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda anlamli ve
pozitif yonde iliski oldugunu bulgulamustir.

Analiz sonuglarina gore dgrencilerin dijital oyun bagimliligr giinliik akilli telefon kullanim
stiresi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve giinliik dijital oyun oynama siiresine gore anlamli
farklilik gostermemektedir. Ancak dijital oyun oynama ge¢cmisi ve dijital oyun oynama sikligi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermektedir. Dijital oyun bagimlilig: dijital oyun oynama
gecmisine gore anlamli farklilik gostermektedir ve farklilik 7 yil ve tizeri dijital oyun oynayanlarin
lehinedir. Yine dijital oyun bagimliligi dijital oyun oynama sikligina gore anlamli farklilik
gostermektedir ve farklilik 1-3 saatte bir oyun oynayanlarin lehinedir. Benzer sekilde Agaoglu ve
Sad (2020) calismasinda tiniversite 6grencilerinin dijital oyun oynama siireleri arttik¢a dijital oyun
bagimlilik diizeyinin arttig1 sonucuna ulagmistir.

Analiz sonuglarina gore 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusu genel not ortalamasi ve
akilli telefon kullanma ge¢misi degiskenlerine gore anlamli farklilik gdstermemektedir. Ancak
sosyal medya kullanma gegmisi ve giinliikk sosyal medya kullanma siiresi degiskenlerine gore
anlaml farklilik gostermektedir. Sosyal medya kullanma ge¢misi degiskeninde anlamli farklilik 5-
7 yildir sosyal medya kullananlarin lehinedir. Gelismeleri kagirma korkusu giinliik sosyal medya
kullanma stiresine gore anlamli farklilik gostermektedir ve farklilik 5-7 saat sosyal medya
kullananlarin lehinedir. Sosyal medya kullanimi i¢in daha ¢ok akilli telefonun kullanildig:
diisiiniiliirse bu baglamda Balc1 ve Bal (2020) calismasinda iiniversite 6grencilerinin gelismeleri
kagirma korkusunu hafifletmek igin akilli telefon kullanma sikligini arttirdigi sonucuna ulagmustir.
Akilli telefon bagimliligi puani aktif sosyal medya hesap sayisina gore anlamli farklilik
gostermektedir ve farklilik besten fazla sosyal medya hesabi olan 6grencilerin lehinedir.

Sonug olarak, problemli teknoloji kullanimlarinin genel not ortalamasi, giinliik sosyal medya
kullanim siiresi, akilli telefon kontrol etme sikligi, dijital oyun oynama gec¢misi, dijital oyun
oynama siklig1, sosyal medya kullanma ge¢misi ve aktif sosyal medya hesap sayisi degiskenlerine
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Problemli teknoloji kullanimlari bazi degiskenlere
gore anlaml farklilik gostermese de degiskenlerin genelinde tahmin degerini etkiledigi
sOylenebilir.

5.4, Dordiincii Arastirma Problemine iliskin Sonuc ve Tartisma

Bu arastirma probleminde cinsiyet degiskeni dort farkli algoritma ile model olusturularak
tahmin edilmigtir. Cinsiyet teknoloji kullamiminda ¢esitli sekillerde rol oynayabilir ve baz
durumlarda problemli teknoloji kullanmimlar ile iliskilendirilebilir (Canan vd., 2014; Akdag vd.,
2014; Ciftei, 2018). Bu baslikta cinsiyeti tahmin etme siirecinde kullanilan giris degiskenleri
asagida tartigilmistir.

Analiz sonuglar akilli telefon kullanimi ile ilgili kategorik degiskenlerin (akilli telefon
kontrol etme sikligi, akilli telefon kullanim ge¢misi ve gilinliik akilli telefon kullanim siiresi)
tiniversite 6grencilerinin cinsiyetini yordadigini gostermektedir. Kumcagiz vd. (2020) ¢alismasinda
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tiniversite Ogrencilerinin akilli telefon kullanim siirelerinin cinsiyete goére anlamli farklilik
gosterdigi ve bu farkliligin kiz 6grencilerin lehine oldugu sonucuna ulagmustir.

Analiz sonuglar1 sosyal medya kullanimu ile ilgili kategorik degiskenlerin (sosyal medya
kullanma ge¢misi, giinliikk sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya hesabini kontrol etme
siklig1, aktif sosyal medya hesap sayisi, sosyal medya hesaplarindan yapilan giinliik paylasim
sayis1) tniversite Ogrencilerinin cinsiyetini yordadigini ortaya koymustur. Alanyazinda bazi
caligmalarda sosyal medya kullanma siirelerinin cinsiyete gore farklilagtigi bulgulanmistir (Pfeil
vd., 2009; Cam Ve Isbulan, 2012; Ince ve Kogak, 2017).

Analiz sonuglar1 dijital oyun oynama aligkanliklari ile ilgili degiskenler (dijital oyun oynama

geemisi, giinliik dijital oyun oynama siiresi, dijital oyun oynama siklig1) ile cinsiyetin tahmin
edilebildigini gostermistir. Alanyazinda bu bulguya paralellik gdsteren, cinsiyetin oyun oynama
aligkanliklar ile iliskisini inceleyen galismalar bulunmaktadir (Crawford, 2005; Gokkaya ve Deniz,
2014).

Analiz sonuglar1 problemli teknoloji kullamimlar1 (Internet bagimliligi, sosyal medya
bozuklugu, dijital oyun bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu, sosyotelizm ve akilli telefon
bagimliligy) ile cinsiyetin tahmin edilebildigini gdstermistir. Ilgili alanyazinda problemli teknoloji
kullanimlariin cinsiyet degiskeni ile iligkisini inceleyen birgok calisma bulunmaktadir. Baltact
(2017) calismasinda Internet bagimliiginin cinsiyete goére farklilastigi, erkek {iniversite
ogrencilerinin Internet bagimlilig diizeylerinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulasmstir. Balc1 ve Giilnar (2009) ise calismasinda Internet bagimhiliginin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasmigtir. Aktan (2018), Ramazanoglu
(2020), Austermann vd. (2021) ve Aliusta vd. (2019) iiniversite dgrencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini tespit etmistir. Li vd.
(2022) Cinli liniversite 6grencileri iizerinde yaptigi calismada gelismeleri kagirma korkusu, sosyal
medya kullanimi ve akilli telefon bagimliliginin cinsiyete gore farklilagmadigini bulgulamistir.
Benzer sekilde Rozgonjuk vd. (2021) ve Servidio (2021) gelismeleri kagirma korkusunda cinsiyet
farkliliklart olmadigini, erkekler ve kadinlarin bu problemli teknoloji kullanimina benzer sekilde
yatkin olabilecegini tespit etmistir. Kumcagiz vd. (2020), Minaz ve Bozkurt’un (2017)
caligmalarinda da cinsiyete gore akilli telefon bagimlilig1 diizeyinde anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir. Lee ve Kim (2021) makine o6grenmesi tekniklerini kullandigi ¢alismasinda
kullanicilarin akilli telefon bagimlilik diizeyini tahmin etmis ve cinsiyet degiskeninin tahmine
katkida bulunmadigini tespit etmistir. Diger taraftan ise Aktag ve Yilmaz’in (2017) ile Akin ‘mn
(2018) tiniversite Ogrencileri iizerinde, Dogan ve Tosun’un (2016) lise &grencileri iizerinde
yaptiklari ¢alismada cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu saptanmustir. Mazumdar vd. (2020) makine ogrenmesi ile iiniversite
ogrencilerinin akill telefon bagimlilig: diizeylerini tahmin ettigi ¢alismasinda farkli akilli telefon
aktiviteleri arasindaki iliskiyi ve kiz-erkek dgrenciler acisindan degerlendirmesini incelemis ve kiz
ogrencilerin akilli telefon kullanma siiresinin erkek o6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Bu sonuglarin 1s1ginda problemli teknoloji kullanimlarinin kiz ve erkek ogrencilerde
goriilebilen bir durum oldugu ancak bazen cinsiyete gore problemli teknoloji kullanimlarinin
farklilastigi sdylenebilir.
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5.5. Besinci Arastirma Problemine liskin Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirma probleminde cinsiyet degiskenini tahmin etme siirecinde dnemli degiskenler
belirlenmistir. Boylelikle tiim giris degiskenlerini kullanmak yerine daha az sayida degisken ile
cinsiyet degiskeni tahmin modelleri olusturulabilir. Bu ¢alismada akilli telefon kullanma ge¢misi,
sosyal medya kullanma ge¢misi, kullanilan aktif sosyal medya hesap sayisi, dijital oyun oynama
gecmisi, dijital oyun bagimlilig1 ve sosyotelizm cinsiyeti tahmin etmede 6nemli katkiy1 saglayan
degiskenlerdir.

Glimiis (2018) tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada akilli telefon kullanma
gecmigini cinsiyete gore karsilagtirmig ve anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagsmistir. Comlekgi
ve Basol (2019) calismasinda kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada daha ¢ok vakit gecirdigini,
ancak sosyal medya bagimlilik seviyelerinde anlaml1 bir fark bulunmadigini tespit etmistir. Ilgili
caligmalar incelendiginde bazi arastirmacilar kiz ve erkek oyun bagimliligi arasinda anlaml bir
fark olmadigini one siirse de (Oz ve Yazci, 2022) diger arastirmalarda oyun bagimliliklari
acisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmstir (Cakir vd., 2011;
Toker ve Baturay, 2016; Savci vd., 2021; Bozkurt, 2022). Cebollero-Salinas vd. (2022) tarafindan
yapilan calismada ergenlerin sosyotelizm seviyesi cinsiyete gore anlamli farklilik gosterirken,
Ayka¢ ve Yildinm’m (2021) calismasinda tniversite Ogrencilerinin sosyotelist olma ve
sosyotelizme maruz kalma durumlarinin cinsiyete gore degismedigi tespit edilmistir. Keskin vd.
(2018) tiniversite oOgrencilerinin akilli telefon bagimliligini cinsiyete gore incelemis ve kiz
ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin erkeklere oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustr.

5.6. Altinc1 Arastirma Problemine iliskin Sonug ve Tartisma

Altinc1 arastirma problemi kapsaminda 6l¢cek maddeleri bazinda kiimeleme analizleri
yapilmistir. Herbir problemli teknoloji kullanimina iligkin kiimeleme analizleri yapilarak 6grenci
profilleri ¢ikarilmustir. Benzer ve farkli profillere sahip 6grenci ozellikleri bu baglik altinda
sunulmustur.

Internet bagimlilig1 lgek maddelerine gore Kiime 1 diisiik, Kiime 3 orta ve Kiime 2 yiiksek
diizey olarak tanimlanabilir. Kiime 1 ve Kiime 3 ‘te bulunan &grencilerin Internette fazla zaman
gecirdigi, okul ve ders ¢alismalarinin zarar gordiigii ve baglanti siiresini uzatmak egiliminde oldugu
soylenebilir. Kiime 2’de bulunan o6grenciler Kiime 1 ve Kiime 3’teki 6grenci profillerine
benzemektedir. Ancak Kiime 2’deki dgrencilerin ayristiklar1 nokta Internette baglant1 siirelerini
daha fazla uzatma egiliminde olmalaridir. Her ii¢ kiimede bulunan dgrenciler Internette oldugunu
saklamaya calismamaktadir. Kiime 1 ve Kiime 2’de bulunan 6grenciler disarda vakit gecirmeyi de
Internette zaman gegirme ile birlikte tercih etmektedir. Kiime 1 ve Kiime 3’teki dgrenciler internete
bagh degilken daha az Internet hayali kurmaktadir. Kiime 2 ve Kiime 3’teki &grencilerin ise
Internette oldugunu saklama egiliminde olmadig1 sdylenebilir.

Bu bulgulara gore internette harcanan zamani kontrol edememe ve baglant1 siiresini uzatma
egiliminin dgrencilerin akademik bagarisim etkiledigi sdylenebilir. Ogrenciler internette gegirdigi
siireyi saklamaya galismamaktalar. Internette gegirilen zaman kadar sosyal hayatin da &grenciler
igin dnemli oldugu sdylenebilir. Internet erisiminin akilli telefonlar ile siirekli saglanabildigi
diisiiniiliirse digarida olmanin Internet baglantis1 saglamaya engel olmadig1 diisiiniilebilir.
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Sosyal medya bozuklugu 6l¢ek maddelerine gore Kiime 1 diigiik, Kiime 3 orta ve Kiime 2
yiiksek diizey olarak tanimlanabilir. Her ii¢ kiimedeki 6grenciler olumsuz duygulardan uzaklasmak
icin sosyal medya kullanmaktadir ve sosyal medya kullanim siiresini kontrol edememektedir.
Kiime 1 ve Kiime 3’teki 6grenciler sosyal medya kullanamadiginda kendini kotii hissetmektedir.
Kiime 2’deki 6grenciler sosyal medyada daha fazla zaman gecirme istegi duyma noktasinda diger
kiimedeki 6grencilerden ayrigmaktadir. Caz ve Bardak¢i (2019) bu calismayla benzer sekilde
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim siiresi arttikca sosyal medya bozuklugunun
arttigini bulgulamigtir. Kiime 1°deki 6grenciler anne-baba ve arkadaslarina sosyal medyada
harcadigr siire hakkinda diger kiimedeki 6grencilere gére daha az yalan sdyleme egilimindedir.
Kiime 2’deki 6grencilerin sosyal medyay: kullanacagi an1 diger kiimedeki 6grencilere gore daha az
diisindiigii soylenebilir. Kiime 3’teki Ogrenciler ise sosyal medya kullanimi yiiziinden diger
kiimedeki 6grencilere gore ailesiyle ciddi tartismalar yasamamaktadir.

Her ii¢ kiimede de sosyal medya kullanimi sebebiyle aile ve arkadaslar ile sorun yasayip
yalan soyleme gQibi durumlarin daha az gorildiigii soylenebilir. Bu durum arkadas ve aile
ortamlarinda sosyal medya kullaniminin normal karsilanmasi ile agiklanabilir.

Dijital oyun bagimlilig1 6lgek maddeleri kiimeleme analizinde her ii¢ kiimedeki 6grenciler
giinliilk yagsamdan uzaklagmak igin oyun oynamaktadir. Kiime 1 ve Kiime 3’teki 6grencilerin yakin
cevreleri oyun siiresini azaltma konusunda basarisiz olurken, Kiime 2’deki 6grencilerin en belirgin
Ozelligi tiim giin boyunca bilgisayar oyunu oynamay1 diisiinmeleridir. Kiime 2 ve Kiime 3’teki
Ogrenciler oyuna harcadiklar siire konusunda yakinindaki kisiler ile sorun yasamamaktadir ancak
Kiime 1°deki 6grenciler oyun oynamadigi zaman kendini kotii hissetmemektedir. Bu bulgulari
destekler nitelikte Kanat (2019) ¢alismasinda tiniversite Ogrencilerinin giinlik oyun oynama
stiresinin arttik¢a dijital oyun bagimliliginin arttig1 sonucunu elde etmistir.

Sosyotelizm 6lgek maddeleri ile yapilan kiimeleme analizinde en yiiksek sosyotelizm
puanimin Kiime 2, en diisiik sosyotelizm puanin ise Kiime 3¢ ait oldugu tespit edilmistir. Kiime 1
ve Kiime 3’teki 6grenciler sabah uyandiginda ilk olarak telefonundaki mesajlar1 kontrol etmektedir.
Kiime 2’deki dgrencilerin en belirgin 6zelligi telefonu yokken kendini eksik hissetmesidir. Her ii¢
kiimede de ogrencilerin telefonunu daima yaninda bulundurdugu ve sabah uyandiginda ilk
mesajlarin1 kontrol ettigi, ancak sosyotelizm davranisi sergilenmesinden baskalarinin sikayetci
olmadigi bulgulanmustir. Alanyazinda yapilan bazi g¢alismalar da sosyotelizmin iniversite
ogrencilerinde yaygin olarak goriilen bir davranis oldugunu ortaya koymustur (Karadag vd., 2015;
Aykag ve Yildirim, 2021; Sepetci vd., 2021).

Gelismeleri kagirma korkusu ol¢cek maddeleri ile yapilan kiimeleme analizinde Kiime 2
gelismeleri kagirma korkusunu seviyesinin en yiiksek, Kiime 1 ise en diisiik oldugu kiimedir. Her
tic kiimede de planlanmig bir toplantiyl, arkadaslarla bulusmay1 ve arkadas ortamlarindaki
muhabbetleri kagirmanin birey i¢in can sikici bir durum oldugu sdylenebilir. Ancak Kiime 1°deki
ogrenciler arkadaslariin neler yaptigimi 6grenemediginde daha az kaygi hissederken, Kiime 2 ve
Kime 3’teki &grenciler arkadaslarinin kendisinden daha doyurucu deneyimler yasamasindan
rahatsiz olmamaktadir.

Akilli telefon bagimliligi 6lgek maddeleri ile yapilan kiimeleme analizinde en yiiksek
bagimlilik puaninin Kiime 3, en diisiik bagimlilik puaninin Kiime 2’deki 6grencilerde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kiime 2 ve Kiime 3’teki 6grencilerin en belirgin dzelligi akilli telefonunun
yaninda olmamasina tahammiil edememesi, Kiime 1°deki 6grencilerin en belirgin 6zelligi ise akill
telefon kullanim siiresini kontrol edememesidir. Ayrica her {i¢ kiimedeki 6grenciler akilli
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telefonunu sosyal medyadaki konugmalari takip etmek amaciyla daha az kullanirken, Kiime 2 ve
Kiime 3’teki 6grenciler akilli telefon kullanimimin giinliik islerini aksatmadigini diisiinmektedir.
Kiime 1°deki 6grenciler cevrelerinden akilli telefon kullanimlarinin ¢ok fazla oldugu ile ilgili bir
s0ylem duymamaktadir.

5.7. Yedinci Arastirma Problemine Iliskin Sonuc ve Tartisma

Yedinci aragtirma problemi kapsaminda 6lgek puanlar1 ve degiskenler bazinda kiimeleme
analizleri yapilmistir. internet bagimlhilig1 6lcek puani ve degiskenler bazinda yapilan kiimeleme
analizinde bagimliligin en yiiksek oldugu Kiime 1’de genel not ortalamasinin en diisiik,
bagimliliginin en diisiik oldugu Kiime 3’te ise genel not ortalamasinin en yiiksek oldugu
gdriilmiistiir. Sachitra (2015) da yaptig1 ¢alismada iiniversite 6grencilerinin Internet bagimlilig1 ve
akademik performansi arasinda negatif bir iliski bulmustur. Kiime 1’deki dgrenciler gilinliik akilli
telefon kullanma siiresi, akilli telefon ve sosyal medya kullanma ge¢misi daha fazla olmasi
sebebiyle diger 6grencilerden ayrismaktadir. Her ii¢ kiimede de akilli telefon ve sosyal medya
hesabin1 kontrol etme sikligmin diisiik oldugu bulgulanmstir. Kiime 1°deki 6grencilerin Internet
bagimlilig1 puanlarinin yani sira sosyotelizm, gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon
bagimlilig1 puanlariin da yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda bu bulgular: destekler
nitelikte, problemli teknoloji kullanimlarin1 birarada inceleyen ve iliskili oldugunu ortaya koyan
caligmalar yer almaktadir (Karas, 2019; Karadag vd., 2015; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016).
Sosyal medya bozuklugu 6l¢ek puani ve degiskenlerine iligkin kiime ortalamalart
incelendiginde, Kiime 3’teki 6grencilerin sosyal medya bozuklugu puaninin en yiiksek, Kiime
2’deki 6grencilerin sosyal medya bozuklugu puaninin ise en diisiik 6grenciler oldugu
bulgulanmigtir. Sosyal medya bozuklugu yiiksek olan 6grencilerin uzun siiredir sosyal medya
kullandig1 ve giinliik akilli telefon kullanim siiresinin fazla oldugu sonucuna ulagilmigtir. Sosyal
medya bozuklugu puani1 daha diisiik olan kiimedeki 6grencilerin genel not ortalamasi daha
yiiksektir. Benzer sekilde Hou vd. (2019) c¢alismasinda yogun sosyal medya kullaniminin zaman
yonetimini kesintiye ugrattigini, ergenlerin dikkatini dagitarak ve odaklanmalarin1 engelleyerek
akademik performansini olumsuz etkiledigini tespit etmistir.

Dijital oyun bagimliligi 6l¢cek puani ve degiskenlerine iliskin kiimeleme analizi sonuglarina
gore Kiime 3 djital oyun bagimliliginin en yiiksek, Kiime 2 ise dijital oyun bagimliliginin en diisiik
oldugu kiimedir. Kiime 3’deki 6grenciler daha uzun siiredir dijital oyun oynamakta ve sosyal medya
kullanmaktadir. Benzer sekilde Yayman ve Bilgin (2020) ergenler iizerinde yaptig1 c¢alismada
dijital oyun bagimlilig: ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif bir iliski tespit etmistir.

Sosyotelizm olgek puani ve degiskenlere iliskin kiimeleme analizi sonuglarina gore
kiimelerin  genelinde sosyotelizm puanlarinin  birbirine  yakin oldugu goriilmektedir.
Chotpitayasunondh ve Douglas (2016) da calismasinda sosyotelizmin goézlemlenen ve Kkisisel
davraniglarin  bir sonucu olarak normal hale geldigini tespit etmistir. Ayrica sosyotelizm
davranisina maruz kalan bireyler muhtemelen bu davranisin sosyal olarak kabul edilebilir oldugu
sonucuna varip bu davrams1 siirdiirebilirler (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Kiime 1’i
digerlerinden ayiran en belirgin 6zellik, bu kiimedeki 6grencilerin uzun siiredir sosyal medya
kullanmas: ve dijital oyun oynamasidir. Ayrica bu kiimedeki 6grencilerin genel not ortalamasi diger
kiimelerden daha diisiiktiir. Kiime 2’deki 6grenciler diger kiimelerdeki 6grencilere gore daha az
dijital oyun oynamaktadir ve genel not ortalamas1 daha yiiksektir. Kiime 3’deki 6grencilerin akilli
telefon kullanma ge¢misi daha yiiksek oldugu i¢in diger 6grencilerden ayrismaktadir.
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Geligsmeleri kagirma korkusu ile ilgili 6l¢ek puani ve degiskenlerin kiimeleme analizi
sonuglar1 incelendiginde Kiime 1, Geligsmeleri Kagirma Korkusu puanlarinin en yiiksek, Kiime 2
ise en diisiik oldugu kiimedir. Kiime 1’de yer alan 6grenciler uzun siiredir sosyal medya ve akill
telefon kullanmaktadir ve giinliik akilli telefon kullanim siireleri diger kiimelere gére daha uzundur.
Bu bulguyu destekler nitelikte Singleton vd. (2016) ergenlerin sosyal hayatlarmi olumsuz
etkileyebilecek olmasina ragmen, sosyal medyada haber akiglarini sik sik kontrol ettiklerini,
Hosgor vd. (2017) ise gelismeleri kagirma korkusu yasayan iniversite Ogrencilerinin akilli
telefonlarimi siklikla kontrol ettigini, giinliik akilli telefon ve sosyal medya kullanma siirelerinin
uzun oldugunu bulgulamistir.

Akilli telefon bagimlilig: ile ilgili dlgek puani ve degiskenlerin analizinde akilli telefon
bagimliligi puanlarinin her ii¢ kiimede yakin seviyede oldugu tespit edilmistir. Akilli telefon
bagimlilig1 puanmin en yiiksek oldugu 6grenciler Kiime 3’te yer alirken, bagimliligin en diisiik
oldugu 6grenciler ise Kiime 2’de yer almaktadir. Kiime 2’deki 6grencilerin genel not ortalamast
diger kiimelerden daha yiiksektir. Chaudhury ve Tripathy (2018) {iniversite 6grencilerinin yiiksek
diizeyde akilli telefon bagimliliginin genel akademik performans tizerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu tespit etmistir. Kiime 3’deki ogrencilerin akilli telefonunu giin i¢inde daha fazla
kullandig1, uzun siiredir akill telefon ve sosyal medya kullandigi séylenebilir.

Sonug olarak, 6grencileri problemli teknoloji kullanimlarina gére kiimelemek, okullarin
Ogrenci ihtiyaclarina daha uygun hizmetler sunmasina, problemli kullanimin 6nlenmesine ve daha
verimli bir sekilde ¢alismasina yardimci olabilir. Ayrica 6grencilerin hangi problemlerle ve
risklerle karsi karsiya olduklarini belirlemek, 6gretmenlerin bu ogrencilere 6zgli miidahale
stratejileri belirlemelerine yardimeci olabilir.
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6. ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda uygulayicilara ve aragtirmacilara bazi

oOneriler sunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Bu calismada her bir problemli teknoloji kullanimi icin alanyazin ve uzman gorisii ile
belirlenen giris degiskenleri kullanilmistir. Yeni yapilacak olan ¢alismalarda farkli giris
degiskenleri ile aragtirmalar yapilabilir.

Bu ¢alismada alanyazin ve uzman goriisii ile belirlenen problemli teknoloji kullanimi
disindaki diger problemli teknoloji kullanimi degiskenleri ile arastirmalar yapilabilir.
Tahmin modelleri olugturmak amaciyla bu ¢alismada yapay sinir aglari, destek vektor
makineleri, k-EYK ve rastgele orman algoritmalar1 kullanilmistir. Farkli tahmin edici
veri madenciligi yontemleri kullanilarak arastirmalar yapilabilir.

Bu calismada problemli teknoloji kullanimi i¢in giinliik sosyal medya kullanim siiresi,
genel not ortalamasi, akilli telefon kullanim ge¢misi 6ne ¢gikan dnemli degiskenlerdir.
Yeni yapilacak olan ¢aligmalarda bu degiskenler derinlemesine incelenebilir.

Bu ¢alismada alanyazin ve uzman goriisii ile belirlenen giris degiskenleri ile cinsiyet
tahmin edilmistir. Yapilacak olan ¢aligmalarda cinsiyet farkli degiskenler ile tahmin
edilebilir.

Bu calismada akilli telefon kullanma ge¢misi, sosyal medya kullanma ge¢misi,
kullanilan aktif sosyal medya hesap sayisi, dijital oyun oynama ge¢misi, dijital oyun
bagimlilig1 ve sosyotelizm cinsiyeti tahmin etmede 6nemli degiskenlerdir. Yapilacak
calismalarda bu degiskenler derinlemesine incelenebilir.

Bu calismada kiimeleme analizi igin k-means algoritmasi tercih edilmistir. Farkli
kiimeleme algoritmalar1 kullanilarak arastirmalar yapilabilir.

Bu caligmada tanimlayict veri madenciligi yontemlerinden kiimeleme analizleri
kullanilmigtir. Tamimlayici veri madenciligi yontemlerinden birliktelik kurali
algoritmalar1 kullanilarak aragtirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada ¢alisma grubu {iniversite 6grencilerinden olugsmaktadir. Farkli egitim
kademelerinde ve farkli ¢alisma gruplarinda (cocuklar, ergenler ve yetiskinler)
aragtirmalar yapilabilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1.

Bu caligmada problemli teknoloji kullanimi veri madenciligi yontemleri ile tahmin
edilmistir. fleriye doniik tahminler ile problemli teknoloji kullanmimina sahip bireyler
hakkinda erken teshis konularak rehberlik hizmeti verilebilir.

Internet bagimhihigm tahmin etmede genel not ortalamasi, giinliik sosyal medya
kullanim siiresi, sosyal medya bozuklugu, dijital oyun bagimlilig1 ve sosyotelizmin
onemli degiskenler oldugu bulgulanmistir. Ogrencilere akademik basariy1 arttirma,
sosyal medya kullanim siiresi ve problemli teknoloji kullanimlar1 (sosyal medya
bozuklugu, dijital oyun bagimliligi ve sosyotelizm) ile ilgili rehberlik yapilabilir.
Sosyal medya bozuklugunu tahmin etmede 6nemli degiskenlerin akill telefon kullanma
gecmisi, akilli telefon kontrol etme sikligi, sosyal medya hesaplarindan giinliik yapilan
paylagim sayisi, Internet bagimlihigi, dijital oyun bagimlhiligi, gelismeleri kagirma
korkusu ve akilli telefon bagimliligi oldugu bulgulanmustir. Ogrencilere sosyal medya
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bozuklugu ile birlikte diger problemli teknoloji kullanimlar: (Internet bagimliligs, dijital
oyun bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon bagimliligr) ile ilgili
rehberlik yapilabilir.

Dijital oyun bagimliligini tahmin etmede 6nemli degiskenlerin giinliik akilli telefon
kullanim siiresi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, dijital oyun oynama ge¢misi,
giinliik dijital oyun oynama siiresi, dijital oyun oynama siklig1 oldugu bulgulanmistir.
Ogrencilere dijital oyunlar1 kontrollii oynama ve dijital oyun bagimlihig: ile ilgili
rehberlik yapilabilir.

Sosyotelizmi tahmin etmede onemli degiskenler Internet bagimlhiligi, gelismeleri
kacirma korkusu ve akilli telefon bagimlhiligidir. Ogrencilere sosyotelizm ve diger
problemli teknoloji kullanimlart ile ilgili rehberlik yapilabilir.

Gelismeleri kagirma korkusunu tahmin etmede 6nemli degiskenler genel not ortalamasi,
akilli telefon kullanma ge¢misi, sosyal medya kullanma ge¢misi, giinliik sosyal medya
kullanim siiresi, Internet bagimliligi ve sosyal medya bozuklugudur. Gelismeleri
kagirma korkusu yasayan ogrencilere akilli telefon ve sosyal medyanin kontrolli
kullanimu ile ilgili rehberlik yapilabilir.

Akilli telefon bagimliligimi tahmin etmede énemli degiskenler kullanilan aktif sosyal
medya hesap sayisi, Internet bagimliligi, sosyal medya bozuklugu, dijital oyun
bagimlilig, sosyotelizm ve gelismeleri kagirma korkusudur. Ogrencilere akilli telefon
bagimlilig1 ve diger problemli teknoloji kullanimlari ile ilgili rehberlik yapilabilir.

Bu caligmada alanyazin ve uzman goriisiine gore belirlenen giris degiskenleri ile
cinsiyet tahmin edilmistir. Cinsiyetin problemli teknoloji kullanimlarindaki faktorii goz
ontinde bulundurularak her iki cinsiyetteki 6grencilere yonelik rehberlik yapilabilir.
Internet bagimlihigr 6lgek maddeleri ile yapilan kiimeleme analizlerinde dgrencilerin
Internette fazla zaman gegirdigi, baglant: siiresini uzatma egiliminde oldugu, okul ve
ders calismalarmin zarar gordiigii bulgulanmistir. Buna gore dgrencilere Internetin
kullanim siiresinin kontrol edilmesi ve akademik basarmimn arttirilmasina yonelik
rehberlik yapilabilir.

Sosyal medya bozuklugu olgek maddeleri ile yapilan kiimeleme analizlerinde
Ogrencilerin olumsuz duygulardan uzaklagsmak i¢in sosyal medya kullandig1 ve sosyal
medya kullanim siiresini kontrol edemedigi tespit edilmistir. Ogrencilere olumsuz
duygulariyla bas etme ve sosyal medyanin kontrollii kullamimu ile ilgili rehberlik
yapilabilir.

Dijital oyun bagmmlihig olgek maddeleri ile yapilan kiimeleme analizlerinde
Ogrencilerin gilinliik yasamdan uzaklagmak i¢gn oyun oynadigi bulgulanmistir. Bu
noktada ogrencilere problemlerinden uzak durmasimi saglayarak duygularim ifade
edebilecegi, giinliikk yasam problemlerini kabul ederek basa ¢ikmasina yardimei olacak
rehberlik yapilabilir.

Sosyotelizm 6l¢ek maddeleri ile yapilan kiimeleme analizlerinde 6grencilerin akilli
telefonunu devamli yaninda bulundurdugu, sabah uyandiginda ilk is olarak telefonunu
kontrol ettigi ve sosyotelizm davranisindan cevresinin rahatsiz olmadigi tespit
edilmistir. Ayrica akilli telefon bagimhiligi 6lcek maddeleri ile yapilan kiimeleme
analizlerinde de o&grencilerin akilli telefon kullanim siiresini kontrol edemedigi
bulgulanmustir. Sosyotelizm ve akilli telefon bagimlihigi konusunda 6grencilere
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sosyotelizm davranisinin etkileri ve akilli telefon kullanimi ile ilgili rehberlik
yapilabilir.

Olgek puani ve degiskenler ile yapilan kiimeleme analizlerinde internet bagimlilig,
Sosyal medya bozuklugu ve akilli telefon bagimliligr yiiksek olan 6grencilerin genel not
ortalamasinin diisiik, giinliikk akilli telefon kullanma siiresi, akilli telefon ve sosyal
medya kullanma gecmisi daha fazla oldugu bulgulanmustir. Ogrencilere Internet
bagimliligi, sosyal medya bozuklugu, akilli telefon bagimliligi ve bu bagimliliklarin
akademik basariya etkisi ile ilgili rehberlik yapilabilir.

Bu ¢alisma ile problemli teknoloji kullanimini tahmin etmede 6nemli degiskenler tespit
edilmistir. Bu degiskenlere yonelik rehberlik yapilabilir.
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EKLER
Ek- 1: Veri Toplama Araci

Sizi “Universite Ogrencilerinde Dijital Teknoloji Kullammi” ile ilgili arastirmaya davet ediyoruz.
Aragtirmada sizden tahminen 15-20 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu  ¢alismaya  katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi igin sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskist veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle
verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmayr kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, ¢calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma
hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir. Anket sonuglari

bilimsel arastirma kapsaminda kullanilacagi igin vereceginiz cevaplarin samimi ve dogru olmasi arastirma

acisindan dnemlidir.
Prof. Dr. Ahmet TEKIN

Zeynep EYMIR OZTEKIN

KISISEL BILGI FORMU

. Cinsiyetiniz

. Yasmiz

. Genel not ortalamaniz1 yaziniz.

. Kag yildir akilli telefon kullaniyorsunuz- (Liitfen ay veya yil seklinde cevap veriniz. 5 aydir

veya 3 yildir gibi.)

5. Giinliik akilli telefon kullanim siireniz nedir-(Liitfen saat belirterek cevap veriniz. 15 dakika
veya 2 saat gibi.)

6. Akill telefon kontrol etme sikliginiz nedir? (Ornegin 10 dakikada bir)

7. Kag yildir sosyal medya kullaniyorsunuz- (Sosyal medya; Youtube, facebook, instagram,
snapchat, whatsapp, twitter vb.) (Liitfen ay veya yil seklinde cevap veriniz. 5 aydir veya 3
yildir gibi.)

8. Giinliik sosyal medya kullanim siireniz nedir-(Liitfen saat belirterek cevap veriniz. 15 dakika
veya 2 saat gibi.)

9. Sosyal medya hesabiniz1 kontrol etme sikligimiz nedir-(Her 10 dakikada bir gibi.)

10. Kullandigmiz aktif sosyal medya hesap sayis1 kagtir?

11. Sosyal medya hesaplarindan giinliik yaptiginiz paylasim sayisi kagtir-(Giinde 5 defa gibi.)

12. Kag yildir dijital oyun oynuyorsunuz- (Liitfen ay veya yil seklinde cevap veriniz. 5 aydir veya
3 yildir gibi.)

[Dijital oyunlar, bilgisayar veya diger elektronik araglar ile oynanan oyunlardir.]

13. Giinliik dijital oyun oynama siireniz nedir-(Liitfen saat belirterek cevap veriniz. 15 dakika veya
2 saat gibi.)

14. Dijital oyun oynama sikligimiz nedir- (Ornegin 10 dakikada bir.)

AlIWIN|E-
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Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (Kutlu vd., 2016)

Hicbir Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her Zaman

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla Internette kalirsimz?

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek Internette daha fazla zaman
harcarsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili caligmalarimiz hangi siklikta internette harcadigimz siire
yiiziinden zarar gérmektedir?

4. Birileri Internette ne yaptigimizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya
savunmaya gecersiniz?

5. Birileri siz Internette iken canimzi sikarsa hangi siklikta onlari tersler, onlara
bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz?

7. Internete bagh degilken hangi siklikta Internetle avunur veya Internete bagli
oldugunuz hayalini kurarsiniz?

8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkac dakika daha’ derken bulursunuz?

9. Hangi siklikta Internette harcadigimz zamani azaltmak igin ugrasirsiiz ve
basarisiz olursunuz?

10. Ne kadar siire Internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya calisirsiniz?

11. Hangi siklikta bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine Internette daha fazla zaman
harcamay tercih edersiniz?

12. Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve
sinirli hissedip, Internete baglandigimzda bu sikdyetlerinizin hemen gectigini
goriirsiiniiz?
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Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (Savci, Ercengiz ve Aysan, 2017)

Hig¢bir Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her Zaman

1. Sosyal medyay1 kullanacagm am diisiinmekten baska bir sey diisiinmedigin
oldu mu?

2. Sosyal medyada daha fazla zaman gegirme istegini doyuramadigin oldu mu?

3. Sosyal medya kullanamadiginda kendini kota hissetin mi?

4. Sosyal medyay1 daha az kullanma girisimlerin basarisizlikla sonuglandi mi?

5. Sosyal medya kullanma isteginden dolay1 aktivitelerini (hobiler, sportif
aktiviteler gibi) ihmal ettin mi?

6. Sosyal medya kullanman baskalari ile tartismana neden oldu mu?
7. Anne-baban ve arkadaslarina sosyal medyada harcadigin siire hakkinda yalan
sOyledin mi?

8. Olumsuz duygulardan kagmak i¢in sosyal medyay1 kullandin n1?

9. Sosyal medya kullanman kardeslerin veya anne-babanla ciddi tartigmalar
yasamana neden oldu mu?

Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016)

Hig¢bir Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her Zaman

1. Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamayi diisiindiin mii?

2. Oyun i¢in harcadigin zaman giderek arttirdin mi?

3.Giinlik yagamdan uzaklagmak i¢in oyun oynadigin oldu mu?

4. Yakinindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun siireni azaltmada
basarisiz oldu mu?

5. Oyun oynayamadigin zaman kendini kotii hissettin mi?

6. Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile (aile bireyleri,
arkadaslar gibi) kavga ettin mi?

7. Oyun oynamak i¢in diger 6nemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal ettin
mi?
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1. Bagkalar ile birlikteyken goziim telefona gider.

2. Arkadaglarimla bir ortamda bulundugumda cep telefonumla ilgilenirim.

3. Insanlar, cep telefonumla ilgilenmemden sikayet ederler.

4. Tamdiklarimla yemek yerken cep telefonumla ilgilenirim.

5. Cep telefonum ile ilgilenirken karsimdaki kisiyi rahatsiz etmedigimi

diisiiniirim

6. Telefonum siirekli elimin altindadir.

7. Sabah uyandigimda ilk once telefonumdaki mesajlarimi kontrol ederim.

8. Telefonsuz kendimi eksik hissediyorum.

9. Her gegen giin telefon kullanimim artiyor.

10. Telefonum yiiziinden sosyal, is ve kisisel aktivitelerine ayirdigim zaman

azaliyor.

3
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1. Bagkalarmin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yasadigindan
korkarim.

2. Arkadaglarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yasadigindan
korkarim.

3. Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde endiselenirim.

4. Arkadaglarimin neler yaptigini bilmedigimde kaygi hissederim.

5. Arkadaslarimin ‘aralarindaki sakalari, muhabbetleri” anlamak benim i¢in
onemlidir.

6. Bazen neler olup bittigini takip etmek icin fazla zaman harcayip
harcamadigimi merak ederim.

7. Arkadaglarimla bulugmak igin bir firsat1 kagirmig olmak canimi sikar.

8. lyi bir zaman gecirdigimde bunun detaylarim online olarak paylasmak
benim i¢in 6nemlidir.

9. Planlanmuig bir toplanmay1 kagirmak canimu sikar.

10. Tatile ¢iktigimda arkadaglarimin ne yaptigini takip etmeye devam ederim.
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Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (Noyan vd., 2015)

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

Katilmivorum

Kismen

Katilivorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katilivorum

1. Akilli telefon kullanmaktan dolay planladigim isleri aksatirim.

2. Akill telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime odaklanmakta,
6devlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta giigliikk ¢cekerim.

3. Akilli telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde agri
hissederim.

4. Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem.

5. Akill telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum.

6. Kullanmasam da, akill: telefonum aklimdadir.

7. Ginlik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu
kullanmaktan vazgecemem

8. Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarini
kagirmamak i¢in siirekli akilli telefonumu kontrol ederim.

9. Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim.

10. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi
sOylerler.
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