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OZET

COCUKLARDA iKi FARKLI TEKRARLI SPRINT TEST PROTOKOLUNUN YAS VE
CINSIYETE GORE KARSILASTIRILARAK CEVIKLIK YETENEGI ILE
ILISKISININ INCELENMESI

ATAS, Bilgin
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Tez Danismant: Dog. Dr. Ibrahim CAN
Subat, 2023, 146 Sayfa

Bu c¢alismanin amaci, ¢ocuklarda iki farkli tekrarli sprint test protokoliiniin yas ve
cinsiyete gore karsilastirilarak ceviklik yetenegi ile iligkisinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda calismaya 75 kiz ve 71 erkek olmak iizere toplam 146 6grenci (yas: 1143 yil,
boy: 148+21 cm, viicut agirligi: 38+14 kg) arastirmaya goniillii olarak katildi. Calismada,
katilimeilarin tekrarl sprint performansini belirlemek icin tekrarli ve aralikli sprint performans
testi (CRISP) ve kas giicii sprint testi (MSPT), ¢eviklik yeteneginin belirlenmesi i¢in merdiven
(ladder) ¢eviklik testi uygulandi. Verilerin degerlendirilmesi i¢in oncelikle normallik testi
yapildi. Normal dagilim gdstermeyen nicel verilerin yas gruplar1 arasindaki karsilastirmalar icin
Kruskal-Wallis H testi ve post-hoc analizler i¢in Conover testi kullanildi. Verilerin cinsiyete
gore karsilagtirilmalarda ise normal dagilim gdstermeyen veriler igin Mann-Whitney U testi ve
normal dagilim gdsteren veriler icin Bagimsiz iki 6rnek t testi kullanildi. Degiskenler arasindaki
iligkilerin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon katsayisi hesaplandi. Degiskenler normal
dagilim gostermediginde Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayisi uygulandi. Biitiin
analizlerde p <.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Analiz sonuglarina gore, yas
gruplar1 bakimindan ¢ocuklarin MPST testindeki kosu degerleri ile CRISP testindeki kosu ve
nabiz degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi elde edilirken
(p>0.05); cinsiyet bakimindan CRISP ve MPST kosu parametreleri karsilastirildiginda erkekler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu elde edilmistir (p<0.05). CRISP
testindeki yorgunluk indeksi giicli ve zamani haricindeki (p>0.05) diger tiim gili¢ parametreleri
ile yas gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu elde edilirken
(p<0.001); MPST testindeki yorgunluk indeksi zamani haricinde (p>0.05) diger tim gii¢
parametreleri ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu elde edilmistir
(p<0.001). CRISP testindeki kosu 1, kosu 2 ve zirve gii¢ degerleri ile MPST testinde kosu 1,
yorgunluk indeksi giicii ve zamani haricindeki (p>0.05) diger tiim gili¢ parametrelerinde
cinsiyetler arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir
(p<0.05). Katilimcilarin hem yas hem de cinsiyetine gore geviklik test sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir. CRISP ve MPST gii¢ degerleri ile
ceviklik yetenegi arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak orta diizey bir iliski oldugu elde
edilirken; kosu zamanlar ile geviklik yetenegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
olmadig1 elde edilmistir. Sonu¢ olarak, cocuklarda uygulanan tekrarli sprint ve c¢eviklik
testlerindeki sonuglarin hem yas hem de cinsiyete gore degisebilecegi ve ¢ocuklardaki
performans ozellikleri arasindaki farkliliklar1 belirleyebilmesi bakimindan her iki tekrarli sprint
testi ile merdiven ¢eviklik testinin ¢ocuklarda kullanilabilecegi ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Tekrarli Sprint, Anaerobik, Ceviklik, Yas, Cinsiyet



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF TWO DIFFERENT REPEATED
SPRINT TEST PROTOCOLS IN CHILDREN, COMPARISON WITH AGE AND
GENDER

ATAS, Bilgin
Master’s Thesis
Physical Education and Sports Department
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Ibrahim CAN
February 2023,146 Pages

The aim of this study is to analyze relation with agility ability by comparing the two
different repeated sprint tests according to age and gender of children. In accordance with this
aim, 75 female and 71 male students (146 in total) (age:11-14, height: 148-169, body weight:
38-52) participate in this study voluntarily. In the study, to specify repeat sprint performance of
the participants, Repeated and Intermittent Sprint Performance Test (CRISP) and muscle
strength sprint test (MSPT); to specify agility talent, Ladder Agility Test have been applied.
Normality Test has been applied to analyze the data. For comparisons between non-normally
distributed quantitative data and age groups Kruskal-Wallis H Test, and for post-hoc analyses
Conover Test has been applied. Also, in comparisons of data according to genders, for non-
normally distributed data Mann-Whitney U Test, and for normally distributed data Unpaired
Two Sample T Test has been applied. Pearson Correlation parameter has been calculated in
order to examine relations between variables. When the variables are non-normal, Spearman
Brown Rank Differences Correlation Coefficient has been carried out. In all analysis, p<.05
value is accepted as statically significant. According to analysis results, while, in terms of age
groups, there is no significant difference between running values of children in MPST Test and
running and pulse values in CRISP Test (p>0.05); in terms of gender, when CRISP and MPST
Tests are compared; on behalf of male students, it is comprehended that there is significant
difference(p<0.05). It is found that there is a statistically significant difference between all
power parameters and age groups, except for fatigue index power and time (p>0.05) in the
CRISP test (p<0.001); on the other hand, except for the fatigue index time in the MPST test
(p>0.05), there is a statistically significant difference between all power parameters and age
groups (p<0.001). It has been understood that there is a statistically significant difference
between the genders in favor of male students (p<0.05) in all other power parameters except
running 1, running 2 and maximum power values in the CRISP test and running 1 and fatigue
index strength and time in the MPST test (p>0.05). It is found that there is a significant
difference between the agility test results according to both age and gender of the participants.
While there is a negative and statistically moderate relation between CRISP and MPST power
values and agility ability; It is found that there is no statistically significant relation between
running duration and agility talent. As a result, it may be asserted that the results of repeated
sprint and agility tests applied in children may vary according to both age and gender, and both
repeated sprint tests and ladder agility test can be used in children in terms of identifying the
differences in performance characteristics in children.
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1. GIRIS

Sporu bir yelpaze olarak dikkate aldigimizda, yelpazenin bir ucunda hasta olacak
kadar hareketsiz ¢ocuklarin oldugunu, diger ucunda spora istegi ve ilgisi olan ¢ocuklarin
oldugunu sdyleyebiliriz. Cocuklar biiytirken ¢esitli fiziksel aktivitelerle ugrasmali ve bu
aktiviteler cocuklar igin eglenceli ve egitici olmalidir. Cocuklar hayatin her alaninda ¢ok
calisarak azimle kendisini gelistirmeyi ve bir ekibe ait olmay1 6grenmelidir (Mackinnon
2005). Cocuklarin oyun, egzersiz ve hareketliliklerini haftanin belli zamanlarinda tekrar
edilmesi onerilmektedir. Cocuklarin orta siddette uygulanan calismalara diizenli olarak
katilmasi, uygunluk bilesenlerinin gelisiminde ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocukluk
doneminde beceri temelli etkinliklerin ilerleyen yillarda yasam boyu etkinliklere katilim
diizeyini gelistirmektedir (Hoffman et al., 2005). Sportif aktiviteler ¢ocuklarin enerjileri
ve saldirganliklarin1 daha faydali etkinliklere yonlendirebilmelerini saglar. Bu nedenle,
fiziksel aktiviteler cocuklarin kimlik gelisimi ve benlik saygilarinin gelisiminde oldukga
etkilidir (Clark, 2008). Cocukluk ve ergenlik donemlerinde kazanilan fiziksel uygunluk
veya zindelik, viicudun saglikli sekilde ¢alismasi i¢in gereklidir. Cocukluk doneminde
yapilan fiziksel aktiviteler biiyiime ve gelismenin siirdiiriilebilmesi igin dikkat edilmesi

gereken 6nemli bir etkendir (Kocakulak ve ark., 2018).

Cocuklarin giinliik fiziksel aktiviteleri incelendiginde, hareketlerin ¢ogunun kisa
dinlenme periyotlari ile serpistirilen kisa stireli ve yliksek yogunluktaki gerceklestirilen
patlayici aktivitelerden olustugu goriiliir. Daha biiyiik yaslardaki ¢ocuklarin ise fiziksel
aktiviteleri genellikle bir oyun veya takim sporlari i¢inde yapilandirilmistir (Bailey et al
1995). Her iki durumda da, tekrarli sprint eforlar1 iiretme yetenegi performansin dnemli
belirleyicisidir (Ruiz et al. 2006). Bu aktivitelerin gergeklesebilmesi icin yeterli diizeyde
anaerobik performansa gereksinim vardir ve bu bakimdan ¢ocuklarin performanslarinda
anaerobik gii¢c 6zelliginin 6nemli bir belirleyici oldugu sdylenebilir (Verschuren et al,
2013; Smith-Englesman and Bonney, 2019). Ciinkii yiiksek anaerobik kapasiteye sahip
cocuklarin daha aktif olmasi ve fiziksel sagliklarinin daha iyi olmas1 muhtemeldir (Ruiz
et al. 2006). Anaerobik aktiviteler, oksijen talebinin arz1 asgtig1 yiiksek yogunluklu, kisa
stireli aktivitelerdir. Glikojen (kaslarda depolanan glikoz) anaerobik aktiviteler sirasinda
enerji ihtiyacin1 saglar. Anaerobik aktivitelere 6rnek olarak kisa siireli oyunlar ( beyzbol

ve voleybol gibi), agirlik ¢alismasi ve sprintler verilebilir (Lueder and Valerie, 2008).



Cocuklarin anaerobik kas aktivite kapasitesi yetiskin bireylerle kiyaslandiginda,
daha distiktiir (Kraemer et al. 2011). Cocuklar ve yetigkinler arasindaki mevcut yas
farkinin metabolizma tlizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Yapilan ¢alismalarda, ¢gocuklarin
daha ytiiksek oksidatif enzimlere sahip oldugu ve bu nedenle yetiskinlerden daha yiiksek
serbest yag asidini okside edebildikleri belirtilmistir. Diger ifadeyle, metabolik yonden
cocuklar daha yiiksek oksidatif aktivitelere yatkin oldugu igin diisiik seviyede anaerobik
kapasiteye sahiptirler (Porcari et al., 2015). Kardiyorespiratuar dayaniklilik ve kas giicii
genellikle saglikla ilgili uygunluk parametreleri olarak bilinir ve genellikle hastaliklarin
onlenmesi ve saglhigin gelistirilmesiyle iligskilendirilir. Buna karsilik, ¢eviklik ise spor ve
motor becerilerin gelismis performanst ile iliskili fiziksel uygunluk parametresi olarak
tanimlanir. 8 yasinda cocuklarda sinir sistemi dnemli dlciide gelisim gosterir. Ozellikle
kisa siireli fiziksel aktivitelerin ¢ocuklardaki hizli ve dogru karar verebilme gibi bilissel

performanslari gelistirdigi sdylenebilir (Giuriato et al., 2021).

Cocuklarin rutin oyun aktivitelerinde yer alan oyun arkadagina kars1 basarili bir
bicimde {iistlinliik saglayabilmesi icin yapilan ¢alismalarin ¢cogu siirat ve hizli doniisler
icerdiginden ¢ocuklarin optimal ¢eviklik gelisimi gostermeleri gerekir. Bireyin yetenegi
olarak ifade edilen ¢eviklik (Sheppard and Young, 2006) yon degistirme hizi, algilama
veya karar verme becerisi olarak da degerlendirilir. Algisal veya karar verme becerisi,
kisinin harici bir uyarana ve degisen hareket yoniine, hizina ve hassasiyetine miimkiin
oldugunca hizli tepki verme kapasitesini yansitir (Smith-Englesman and Bonney, 2019).
Bu bakimdan ¢eviklik, kisinin mevcut duruma gore miimkiin oldugunca hizli pozisyon

ve yon degistirme yetenegi olarak tanimlanir (Hariadi et al., 2019).

Yorgunluk, maksimal kuvvet ya da maksimal gii¢ ¢ikisini iiretme kapasitesinde
egzersize bagl bir diislis olarak tanimlanabilir ve kisinin kogma gibi giinliik gérevlerini
yerine getirme yetenegini azaltabilen siirat ya da glicteki azalma olarak ifade edilebilir.
Yorgunlugu 6lgmek i¢in bircok degerlendirme teknigi kullanilabilir. Bununla birlikte,
saha temelli ¢alismalarin ¢ogunda, yorgunluk 6zelligi genellikle yorgunluk indeksi (YT)
kullanilarak tahmin edilmektedir. Yorgunluk indeksi, giiciin diisme hizin1 ifade eder ve
bireyin zaman i¢inde gii¢ ¢ikisini siirdiirme yeteneginin dolayli gostergesi olarak kabul
edilir. Bu nedenle, daha kiiciik bir yorgunluk indeksi yorgunluga kars1 artan bir yetenegi
temsil eder (Girard et al., 2011).



1.1. Cahismanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ¢ocuklarda iki farkli tekrarli sprint test protokoliiniin yas

ve cinsiyete gore karsilastirilip ¢eviklik yetenegi ile iliskisinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda ¢alismada arastirilacak hipotezler asagida maddeler halinde verilmistir.

1.

10.

Katilimeilarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore CRISP testinde gii¢ degerleri,
kosu zamanlar1 ve nabiz sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir.

Katilimcilarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore MPST testindeki giic degerleri
ve kosu zamanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Katilimcilarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore ¢eviklik test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

9 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore CRISP, MPST ve ladder
ceviklik testlerindeki 6l¢lim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

10 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP, MPST ve ladder
ceviklik testlerindeki 6l¢lim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

11 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP, MPST ve ladder
ceviklik testlerindeki 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

12 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP, MPST ve ladder
ceviklik testlerindeki 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

13 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP, MPST ve ladder
ceviklik testlerindeki 6l¢lim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

14 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore CRISP, MPST ve ladder
ceviklik testlerindeki 6l¢lim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

CRISP testindeki kosu zamanlari, giic degerleri, nabiz sayilar ile yas grubu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.



11. MPST testindeki kosu zamanlar1 ve gii¢ degerleri ile yas gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

12. Ladder c¢eviklik degerleri ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir.

13. Katilimcilarin CRISP test esnasindaki kosu zamanlari, giic degerleri ve nabiz
sayilar1 ile ladder ¢eviklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
vardir.

14. Katilimcilarin MPST testi esnasindaki kosu zamanlar1 ve giic degerleri ile

ladder ¢eviklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

1.2. Cahsmamn Gerekcesi ve Onemi

Anaerobik 6zelligi test etme i¢in kisa ve yiiksek yogunluklu bir performans testi
gereklidir. Anaerobik performansi belirlemek i¢in hem saha temelli hem de laboratuvar
ortaminda gerceklestirilen birgok test mevcuttur. Bu testler arasinda en ¢ok kullanilani
ise wingate bisiklet ergometri testidir. Fakat bu testin biiyiik gruplar test edebilmek i¢in
yeterli olmamasi, maliyetinin fazla olmasi, test cihazina ulagimin zor olmasi, bir yazilim
gerektirmesi ve ¢ocuklar i¢in referans degerlerin mevcut olmamasindan dolay1, ¢ocuklar
i¢cin kullanimi1 ¢ok tercih edilmemektedir. Ayrica, ¢ocuklarin giinliik aktivitelerinde ¢cok
siklikla yaptiklari bir kosu testi kullanilarak anaerobik performanslarinin belirlenmesi,
hem cocuklar i¢in daha eglendirici olacaktir hem de daha iyi bir sonug alinmasina katki
saglayacaktir. Buna gore, son yillarda anaerobik performansin incelenmesi i¢in kosuya
dayali bir saha testi olarak Verschuren et al (2013) tarafindan gelistirilen kas giicii sprint
testi (MPST) ile Smith-Engelsman (2019) tarafindan gelistirilen ¢ocuklarda tekrarl ve
aralikli sprint performans testi (CRISP), yiiksek bir gecerlilik ve giivenilirlik katsayisina
sahip olan ve ¢ocuklarda kolaylikla kullanilabilen iki yeni tekrarli sprint testidir. Benzer
bir sekilde ceviklik 6zelligini belirlemek i¢in de yiiksek gecerlilik ve giivenilirlige sahip
birgok test vardir ama bu testlerin cogu yapilacak ise 6zel oldugundan bazi sinirliliklara
sahiptir. Ornegin, ceviklik t-testi ileri hizlanma, yana kaymalar ve geriye dogru kosmayi
icerirken, 505-¢eviklik testi bir (1) doniis noktas1 olan diiz bir sprintten meydana gelir.
Ayrica, reaktif ¢ceviklik testi gibi bazi testler, video goriintiilerini ya da zaman kapilarinm
goriintiilemek i¢in gelismis ekipman gerektirir ve sporcular arasinda g¢eviklik 6zelligini
izlemek igin siklikla kullanilir (Bullock et al. 2012; Hachana et al. 2013). Literatiirdeki

bir diger bosluk ise mevcut testlerin genellikle yetiskinler ve sporcular i¢in gelistirilmis
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olmasidir ve dolayisiyla ¢ocuklardaki geviklik performansini belirlemek i¢in 6zel olarak
tasarlanmig ve biiylik bir algisal bilesene sahip saha temelli ¢eviklik testleri eksiktir. Bu
nedenle, ¢eviklik yetenegi i¢in oldukga kritik oldugu diisiiniilen algisal ve motor kontrol
unsurlarini biitiinlestiren ve birok farkli uygulama prosediirlerine sahip olan merdiven

(ladder) geviklik testleri gelistirilmistir.

Literatiire bakildiginda, ¢ocuklarin tekrarli sprint 6zellikleri ile ilgili farkl: testler
kullanilarak ¢alismalarin yapildigi, fakat hem CRISP hem de MPST testleri kullanilarak
yapilan ¢aligmalarin sinirl oldugu ve genellikle dezavantajli cocuklar {izerinde yapildigi
goriiliir. Bu nedenle, simdiki ¢alismada elde edilen sonuglarin ¢ocuklarin tekrarli sprint
performans ile ilgili farkliliklarini ortaya koymasi agisindan kullanilabilecegine yonelik
literatiire 6nemli katki saglayacagi ve sonraki ¢alismalar i¢in referans bir kaynak olacagi
ileri stirtilebilir.

1.3. Calismanin Simirhhiklar

1. Bucgalisma, 9 ila 14 yas arasindaki kiz ve erkekler ile sinirl1 tutulmustur.

2. Bu calisma, Igdir’in Aralik ilgesinin Godekli kdytindeki dgrenciler ile sinirlt

tutulmustur.

3. Bu calismanin 6lgiimleri CRISP, MPST ve ladder ¢eviklik testleri ile sinirli

tutulmustur.

4. Calismanin dlgtimleri ti¢ (3) hafta ile sinirh tutulmustur.

5. Calismanin veri toplama siirecindeki prosediirlerin uygulanmasi, 6grencilerin

ders dis1 saatleri ile sinirli tutulmustur.

6. Tiim Ol¢timlerdeki verilerin elde edilmesi, kronometre ile sinirli tutulmustur.

1.4. Calismanin Varsayimlari

1. Katilimcilarin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Test dl¢limlerinin katilimcilarin yas gruplarina uygun oldugu varsayilmaistir.

3. Testlerde uyulmasi gereken kurallar ve agiklamalarin katilimcilar tarafindan
anlasildig1 varsayilmistir.

4. Katilimcilarin dlgtimler sirasinda kendilerini zorladiklar1 ve miimkiin olan en
yiiksek performansi sergiledikleri varsayilmigtir.

5. Test protokolleri ve veri toplama araglarinin katilimcilarin performanslarini

dogru Ol¢tiigii varsayilmistir.



6. Katilimcilarin 6l¢iimlerde dig etkenlerden etkilenmedigi varsayilmistir.

1.5. Tanimlar
Cocuk: Bu 6zlesme uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek kanuna gore daha erken

bir yasta resit olma durumu harig, 18 yasina kadar olan herkese denir (UNICEF, 2004).

Tekrarh Sprint: Bireyin kisa dinlenme periyotlartyla serpistirilen kosulari
maksimal hizda tekrarlayarak gergeklestirebilme yetenegidir (Dawson, 2012; Turner
and Stewart, 2013).

Ceviklik: Tiim viicudun yon degisikliginin yan1 sira uzuvlarin hizli hareketlerini

ve yon degisikligini iceren viicut hareketleridir (Sheppard and Young, 2006).

Anaerobik Performans: Kisa siireli (genellikle 90 saniyeden az) gorevlerde

maksimal egzersiz yapabilme yetenegidir (Bouchard and Hoffman, 2011).

Anaerobik Gii¢: Tek bir tekrarda organizmanin iiretebildigi maksimal giigtiir
(Porcari et al. 2015).

Anaerobik Kapasite: Anaerobik siireglerin iirettigi maksimal enerji miktaridir
(Camus and Thys,1991).

1.6. Kuramsal Temeller
1.6.1. Cocuk ve Gelisim

Cocuklar temel bilgileri oyun oynayarak 6grenirler ve oyunlar sayesinde sosyal,
kavramsal ve fiziksel olarak gelisim saglarlar. Oyunlarda kullanilan malzemeler yoluyla
diger ¢ocuklarla iletisime gegerler, rekabet ve eglenme duygusunu tadarlar. Cocuklarin
atlama ve kogma gibi aktiviteleri ger¢eklestirmesi, solunum ve sindirim gibi sistemlerin
diizenlenmesini ve oksijen tiiketimi ile dokulara besinlerin iletimini artirmaktadir (Unal,
2009). Beden bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda hareketlilikle gelisir. Bebekler anneleriyle
ik iletisimini hareketleriyle kurar ve kendilerini hareketlerle ifade ederler. Bu hareketler
cocukluk siirecinde mutlu olmalarma neden olur. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde
hareketli olan ¢ocuklarin ebeveynlerince kisitlanmasi dogru degildir. Aksine, hareketleri
kisitlanmadan hareket etmeleri i¢in desteklenmelidirler. Cocugun g¢evresindeki egitimci
ve ebeveynler, hareket etmenin veya aktif olmanin bedenen, ruhen ve zihnen gelisime
destek verdiginin bilincinde olmalidir (Orhan, 2019). Kalitimsal 6zellikler ve ¢evresel

etkiler, kisilik olusumunda etkilidir (Kuzucu, 2011). Yeni dogan ¢ocuklar belli bash
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kabiliyetlerle diinyaya gelir ve gelisiminde ailenin dnemli bir etkisi vardir. Ebeveynler
cocuk egitimiyle bir bireyi egitme haricinde, insan hayatina da etki etmektedir. Saglikli
gelisim i¢in bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 etkilesim i¢inde ele
alinmalidir (Yigit, 2006).

Gelisim, dollenme ile baslayip yasam boyu devam eden zihinsel, dil, duygusal,
sosyal ve fiziksel alanlarda bireyin deneyimlerini kapsayan; biiyime, olgunlasma ve
O0grenmeyi icerisine dahil eden, kalitim ve ¢evrenin bir {iriinii olarak karsimiza ¢ikmakta
ve 6liimle sonlanmaktadir. Gelisim biiylimedeki gibi dl¢limle ifade edilecek bir yapida
degildir (Shaffer and Kipp, 2013; Ummanel and Dilek, 2016). Gelisim; ¢ocuklarin
diisiinme, hareket etme ve baskalartyla etkiletisimde olma diizeyinin degisme siirecidir.
Tiim ¢ocuklar gelisim gosterir ve bu gelisim belli bir siray1 takip eder. Gelisim diizeyi
ve orani kisiden kisiye degisir. Bu 6zellikler daha ¢ok kalitimla iliskilidir. Baz1 faktorler
cevresel sartlara bagl olarak diizenlenir veya degisebilir. Gelisim uzmanlar1 ¢ocuklarda

gelisimin i¢inde bulunduklari ¢evreye bagli oldugunu vurgularlar (Aydogan, 2006).

1.6.1.1. Bebeklik Dénemi ve Gelisim Ozellikleri (0-2 yas )

Bebeklik donemi, diger insanlarla dil ifadesi, sozsliz iletisim, duygusal baglar ve
fiziksel ¢evrenin motorik kesfi gibi temel 6zelliklerinin ortaya ¢iktigi bir zamandir. Yeni
dogan bir bebek tamamen bagkalarina bagimlidir. Bebek, ebeveyn rahatlik ve uyarilma
saglayan belirgin bir aglama, fiziksel refleksler, insan yiizlerine ilgi olmak iizere bir dizi
beceriyle donatilmistir. Birkag hafta icerisinde bebek giiler yiizliiyken genisce giiliimser.
Ebeveyn sicak ve tutarli sekilde yanit verdiginde, baglanma biiyiir. Entelektiiel merak,
bebeklerin fiziksel becerileri kullanma diirtiisiinii besler. Bebekler arzu ettigi nesneleri
elde etmek i¢in uzanir, emekler ve tirmanir. Bu donemde bebegin hareketleri reflekslere
dayalidir (McDevitt and Ormrod, 2014). Bir bebegin agirhigimin 5 aylikken iki katina,
12 aylikken ii¢ katina, 24 aylikken dort katina ¢iktigi goriiliir. Bebegin boyu, kilosu
kadar hizli degismez (Rawat et al. 2021).

Bu dénem, istemli olarak ilk hareketlerin meydana geldigi, dogum ve 2 yas arasi
donemi kapsar. Olgunlagmayla birlikte ortaya ¢ikmaya baslayan ve belli bir siray1 takip
eden hareketlerden olusur. Bu donemdeki hareketlerin gergeklesme siralamasi sabitken,
hareketlerin ortaya ¢ikis hizlar1 kalitsal ve ¢evresel durumlara bagh olarak degisir. ilkel

hareketler, ilk istemli hareket kaliplar1 olarak bilinir ve bas, boyun ve govde kaslarinin
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kontrolii gibi dengeyi; uzanma, yakalama, birakma gibi manipiilatif yetileri; emekleme,
stiriiklenme ve yiiriime gibi lokomotor yetileri igerir. Bu hareketler; refkleslerin ortadan
kalktig1 ve ilk kontrol evresi olmak iizere iki evrede incelenir. ilkel hareketlerden 6nce
refleklerin ortadan kalktigi evre (0-1 yas); reflekslerin yok oldugu, istemli hareketlerin
aciga ciktig1, hareketlerin kaba ve kontrolsiiz olarak yapildigi, hareketlerde biitiinlesme
ve farklilasmanin zayif oldugu evredir. ilk kontrol evresi (1-2 yas) hareketlerin iizerinde
alistirmalarin yapildigi, hareketlerde kontrollerin saglandig1 ve ilkel hareketlerde ¢abuk
kazanimlarin meydana geldigi evredir (Coknaz, 2016). 1-2 yas doneminde ¢ocuklarin
yilirimeye baglamasiyla birlikte aktivite diizeyi ve dolayisiyla dayaniklilik 6zelliklerinin
gelismeye basladigi gézlemlenir. Dayanikliligi gelistirmek i¢in ek olarak bir ¢alismaya
ihtiyag yoktur (Canli ve ark., 2019).

Cizelge 1.1. Aylara gore gelisen motor harketler (Rawat et al. 2021)

Donem  Gergeklestirilebilen Motor Hareket

2. Ay  Kendi kendine bagin1 kaldirabilir

3. Ay  Deuvrilebilir

4. Ay  Diismeden destekle oturabilir

7. Ay  Destek icin bir seylere tutunurken ayaga kalkmaya baslar

9. Ay  Destek kullanarak yiirlimeye baslayabilir

10. Ay  Desteksiz bir an i¢in kendi basina ayakta durabilir

11. Ay  Daha giivenli bir sekilde tek basina ayakta durabilir

12. Ay  Desteksiz tek basina yliriimeye baglar

14. Ay  Desteksiz geriye dogru yliriiyebilir

17. Ay  Cok az destekle veya hi¢ destek almadan basamaklari ¢ikabilir

18. Ay  Yiiriirken, 6rnegin topa vurmak gibi, ayaklari ile nesneleri hareket ettirebilir

1.6.1.2. Erken Cocukluk Donemi ve Gelisim Ozellikleri (2-7 Yas)

Erken ¢ocukluk donemi, yaraticilik ve fantezinin baskin oldugu bir donemdir ve
cocuklar hayati; icat, hayal giicii ve drama i¢in goriirler. Bu donemde ¢ocuklarin dil ve
iletisim becerileri hizla gelismistir ve yeni kelimeler, iletisim kurallarinin farkina varma,
s0zdizimi (gramer) ile dikkat ¢ekici gelismeler gergeklesir. Ayrica, temkinli hareketler

yerini yuvarlanma, kogsma ve atlamalara birakmistir. Cocuklar sevecen, giivenen ve ara
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sira saldirgan ve benmerkezci diirtiilerle basa ¢ikmak zorundadir (McDevitt et al. 2010).
Fiziksel degisiklikler de belirgindir ve okul dncesi ¢cagindaki ¢ocuklarin aktivitelerinden
yiiksek diizeyde enerji hissedilir (McDevitt and Ormrod, 2014). Bu dénemde ¢ocuklar,
sosyallesmenin kurallarini kavrar ve bu sosyallesme akranlar ve kardeslerle gergeklesir.
Bu agidan spor faaliyetleri ¢gocuklarin ekibe karsi aidiyet duymasini, yardimlagsmalarini,
sorumluluk almalari, diizen i¢inde ¢aligmalar1 ve takim arkadaslarina saygi duymalarini
etkiler (Yildiz ve Cetin, 2018). Erken yaslardan itibaren sportif faaliyetlerle biiyiiyen
cocuklar i¢in spor, temel gereksinimler olan uyuma, yemek yeme ve su gibi elzemdir.
Temel hareketlerin gelistirilmesiyle ¢cocuklar daha 6zel hareketleri gergeklestirebilmek
icin hazir olacaktir. Okul Oncesi ve ilkokul yillari, temel hareketlerin gelistirilmesi igin

onemli zamanlardir (Ozer ve Ozer, 2016).

Bu dénemde ¢ocuklar, diger donemlere kiyasla daha hizli biiyiirler. Bu nedenle,
yapilacak miidahaleler ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve kisilik gibi durumlar tizerinde kalict
etki gosterebilmektedir (Bredekamp, 2015). Cocuklarin bu dénemdeki nesne kontrolleri
ve lokomotor becerileri sonraki donemlerde oyunlar ve spora destek saglayabilir. Temel
hareketlerin ¢ocuklarda bilylime ve gelisme ile ortaya ¢iktig1 bu durumda ¢evrenin etkisi
olmadig1 savunulabilir. Fakat bu boyle degildir ve ¢ocuklara sunulan firsatlar bahsedilen
becerilerin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Bu etkinlikler ¢ocuklarda biligsel, duygusal
ve sosyal Ozelliklerin gelisimini etkiler. Temel hareketlerin gelistirilmesi, ince ve kaba
motor becerilerin gelisimi ile birlikte kas koordinasyonu gibi becerileri gelistirir, beden
farkindaligini arttirir. Planli gergeklestirilen egzersizler hiz, giig, ¢ceviklik ve devamlilik
gibi dzellikleri gelistirir (Ozyiirek ve ark., 2015). Bu dénem boyunca sportif faaliyetlere
katilimin sosyal gelisim iizerinde etkisinin oldugu ve erken ¢ocukluk déneminin sporla
birlikte psikolojik ve sosyal gelisim diizeylerini olumlu etkiledigini belirtilir (Sahin ve
Sahin, 2020).

Cocukluk doneminde gergeklestirilen fiziksel aktivite, kemik sagligina hizli bir
katk: saglar. Kesitsel, boylamsal ve randomize ¢aligsmalardan elde edilen sonuglara gore,
spor yapan ¢ocuklarin daha az spor yapan akranlarindan daha ytiksek bir kemik mineral
icerigine sahiptir (Janz et al., 2010). Erken ¢ocukluk gelisiminde, motor beceri kazanimi
genellikle atlama ve kosma gibi oyunsal davraniglart yoluyla gelistirilir. Bu lokomotor

beceriler gelecekteki fiziksel aktiviteler ve hareket yetkinliginin temelini olusturur. Eger



cocuklar bu motor becerilerde yeterli degilse, sonraki yasamlarinda fiziksel aktiviteleri

basarili olarak yapabilmek i¢in sinirli bir beceriye sahip olacaktir (Loprinzi et al., 2012).

Cocuklarin motor yeterliliklerini gelistirmek i¢in, kiigiik ¢ocuklara cesitli motor
beceriler 6gretilmelidir ve bu becerilerde daha gelismis kaliplar1 gerceklestirmeleri igin
yeterli diizeyde bir destege ihtiyag¢ duyarlar. Kii¢iik ¢ocuklarda motor becerinin 6nemini
gostermek igin Matvienko and Ahrabi-Fard (2010) tarafindan yapilan bir ¢alisma, kiigiik
¢ocuklarin antropometrik 6l¢timlerinin motor becerileri tizerindeki etkileri incelenmistir.
Calismanin sonunda, deney grubundaki katilimcilarin tiim motor beceri testlerinde daha
yiiksek degerlere sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. 4 aydan sonra deney grubundaki
cocuklar ip atlama, barfiks, mekik kosusu ve firlatma testleri gibi ¢esitli motor beceri

testlerinde 6nemli sonuglar elde etmislerdir (Loprinzi et al., 2012).

1.6.1.3. Son Cocukluk Dénemi ve Gelisim Ozellikleri (7-11 Y as)

[lkokul yillarindan itibaren oyun oynamaya devam eden cocuklar, bu dénemde
orgiin 0gretimden 6grenme yetenegine sahiptir. Sanayilesmis toplumlarda bir¢ok ¢ocuk,
okuma-yazma, tanidik oyunlarin kurallarina uyma ve dijital teknolojileri egitim, iletisim
ve eglence dahil olmak iizere gesitli amaclar icin kullanmay1 6grenir. ilkokul yillarinda
cocuklar daha onceleri duyduklar1 nasihatleri igsellestirirler (6rnegin, kendilerinden ne
beklendigini anlarlar) ve okuldan sonra kii¢iik kardeslerine bakarak sorumluluklarini da
yerine getirmeye meyillidir. Motor becerileri gelisir ve bir¢ok cocuk atletik becerilerde
yetkin hale gelir. Akranlara, 6zellikle ayn1 yas ve cinsiyetteki oyun arkadaslarina ciddi
bagliliklar orta ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikar. Arkadasliklara, birlikte vakit gecirme
ve ¢ekismelere girmekten ¢ok sey dgrenen ilkokul dgrencileri tarafindan deger verilir.
Cocuklar kendilerini baskalariyla karsilastirir ve neden belirli sekillerde 6ne ¢iktiklarini

merak ederler (Mc Devitt et al., 2010).

Neden smifimdaki en yavas okuyucuyum? Beyzbol takimina segilebilmek igin
yeterince iyi miyim? Neden bu kadar kisayim? gibi sorular sorar (Mc Devitt et al 2010).
Cocugun fiziksel 6zelliklerinde (boy, kilo vb.) ortaya ¢ikan degisimler ile organizmadan
beklenilen gorevlerin gergeklestirilmesi, organlar arasindaki es giidiimiin saglanmasi ve
kontrol edilmesi psikomotor gelisim olarak degerlendirilir. Bu yas doneminde ¢ocuklar,
bedensel gelisim olarak bir 6nceki doneme kiyasla daha yavas gelisir ve yilda ortalama

5,5 cm uzarlar. 10 yasina gelen bir gocuk ortalama 140 cm‘lik boy uzunluguna sahipken
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11-12 yasina gelindiginde erkekler ve kizlar yaklagik olarak ortalama 145 cm civarinda
bir boya sahip olurlar. Kizlarin 11 yasma dogru erinlik siirecine girmeleri erkeklerden
daha hizli boy atilimlari1 ger¢eklestirmelerine neden olur. Erkek ¢ocuklari ise daha fazla
hareketli olduklarindan, fiziksel etkinliklere daha ¢ok ilgi duyarlar (Selguk, 2007). Her
iki cinsiyetinde kas kuvveti artar ama kaba motor becerilerle kiyaslandiginda ince motor
beceriler 6zellikle bu donem basinda oldukga zayiftir. Bu donemdeki ¢ocuklar (6zellikle
4 ve 5. siniflardaki) ince motor becerilerinin gelismesiyle el isleri ve miizik aletleri gibi
etkenlere ilgi duyarlar (Aydin, 2003). Bu dénemde, motor ve dil gelisiminde ilerlemeler
olur ve bunun sonucunda hizla yiiriiyen, futbol oynayan, ok firlatan, ellerini bagimsiz
kullanabilen bir birey halini alir. Kizlar devinimi diisiik, ritmik oyunlar1 daha ¢ok tercih
ederken erkekler ise takim oyunlarindan daha ¢ok hoslanir. Her iki cinste ortak olarak

ylizme sporundan hoslanir (Yavuz, 2007).

1.6.1.4. Ergenlik

Ergenlik; biyolojik ve bedensel gelisim, sosyal ve zihinsel olgunlasma, fiziksel
biiylime ve cinsel gelismenin meydana geldigi ¢ocukluktan yetigkinlige gecis donemidir
(Aslan ve Zihni, 2018; Parlaz ve ark., 2012). Ergenlik terimi, Latincede killanmak ve
biiylimek (adolescere) anlamindadir ve biitlinsel olarak psikolojik, biyolojik ve sosyal
degisimlerin artig gosterdigi ve bu 6zelliklerin birbirleriyle etkilesim halinde oldugu bir
yasam evresi olarak tanimlanir (Hamburg ve ark. 1989). Olgunlagsmayla birlikte biligsel
ozellikler kisinin kendisiyle ve sosyal gevresiyle soyutlastirmalar yapmasina sebep olur.
Bu donemde kimlik kazanma 6n plana ¢ikar ve kendisinin kim olduguna cevaplar arar.
Sporun bedensel etkileri disinda ruh sagligi agisindan da olumlu etkileri bulunmaktadir.
Spor kisinin kendini deneme ve akranlariyla kiyaslama yapabilmesini saglar. Bu durum

kisilerde olumlu benlik yapisini gelistirir (Alpaslan, 2012).

Ergenlik doneminin baslangicindaki boy ve kiloda meydana gelen hizli ivmeye
biiyiime atag1 (¢cocuklarin bebekliginden beri herhangi bir biiylime hizindan daha hizl
olan biiyiime hiz1) ad1 verilir (Pinyerd and Zipf, 2005). Kizlar tipik olarak 10.5 yasinda
biiyiime atagina girerler, 12 yasinda (menarstan yaklagik olarak 1.3 yil dnce) en yiiksek
biiylime hizina ulasirlar ve 13 ila 13.5 yas arasinda daha yavas bir biiylime hizina geri
donerler (Pinyerd and Zipf, 2005). Cogu kiz, menarstan sonra sadece 2,5 santimetre boy
kazanir (Grumbach and Styne, 2003). Erkekler ise 2 ila 3 yil kizlarin gerisinde kalirlar
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ve genellikle 13 yasinda biiylime atagina baslarlar, 14 yasinda (ergenlik ortasi) zirveye
ulagirlar ve 16 yasina kadar daha kademeli bir bilylime hizina geri donerler. Erkeklere
gore kizlar daha erken olgunlastiklarindan, kizlarin bir ortaokul sinifinda en uzun iki ya
da ii¢ 6grenci olmasi hi¢ de alisilmadik bir durum degildir. Biiylime ataginin sonunda,
erkeklerin boylar1 28 ila 31 cm, kizlar ise 27,5 ila 29 cm uzamistir. Viicut, daha uzun ve
agir olmasinin yani sira, ergenlik donemindeki biiyiime atagi sirasinda yetigskin benzeri
bir goriinlime biiriiniir. Belki de en goze ¢arpan degisiklikler, gégiislerin goriinimii ve
kizlarda kalcalarin genislemesi ve erkeklerde omuzlarin genislemesidir. Alin 6ne dogru
ciktik¢a, burun ve ¢ene daha belirgin hale geldik¢e ve dudaklar biiyiidiikge yiiz hatlari
da yetigkin boyutlarina ulasir (Shaffer and Kipp, 2013).

Spora katilan ¢ocuk ve ergenlerin 6zellikle fiziksel alanda, daha yiiksek diizeyde
bir benlik saygisi gelistirdigi tespit edilmistir (Bowker, 2006). Kas kiitlesi biiytimesi,
hem erkeklerde hem de kadinlarda belirgin olarak ergenlik doneminde meydana gelir ve
kas giiciinde dogrusal bir artis gergeklesir. Bununla birlikte, hormonal etkiler nedeniyle
kas kiitlesi erkeklerde nispeten daha belirgin bir artis gosterir. Ergen kizlar, yaklasik 15
yasina kadar kas giicii artiginda artik bir platoya ulagirken, erkekler 13 yas civarinda kas
giiclinde artis gosterirler. Ilkokul ¢ocuklarina uygulanan yiiksek siddetli egzersizlerin,
ergenlik oncesi ve erken ergenlik ¢aginda kizlarin kas, iskelet ve metabolik degerlerinde
gelismelere neden oldugu tespit edilmistir. Genel olarak, ergen kizlar erkeklere kiyasla
daha fazla kas-iskelet ve fiziksel esneklige sahiptirler. Genel esneklik, erkeklerde orta
ergenlige kadar azalma gosterirken; kadinlarda erken ergenlik déoneminde hafif bir artis

gosterir ve tipik olarak 14-15 yaslarinda bir plato olusur (Brown et al. 2017).

1.6.2. Enerji Metabolizmasi

Tiim canli organizmalar, enerji liretme, depolama ve aktarma yetenegine sahiptir
(Porcari et al., 2015). Sporcularin ¢alismalarini yapabilmesi i¢in gerekli olan kapasiteyi
saglama ve kas kasilmasiyla var olan bir direncin iistesinden gelebilmek i¢in gerekli 6n
kosulun karsilanmasina enerji denir (Bompa and Haff, 2009) Yeryiiziinde enerji kaynagi
giinestir. Bitkilerin giines enerjisinden gelen 1siklart kullanip ve kimyasal reaksiyonlari
yonlendirmesi ile karbonhidrat, yag ve protein olusur. insan ve hayvanlar yasamlarini
idame ettirebilmek igin bitkileri tiiketirken kimi hayvanlar birbirini tiikketerek bu enerjiyi

elde eder (Powers and Howley, 2007). Bu enerji kaynaklarinin tiikketimiyle organizmada
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katabolik islemler gergeklesir ve dolayisiyla biyolojik enerji ihtiyaci karsilanarak depo
edilir. Insanlar bu enerji kaynaklarini tiiketerek sindirim (katabolik veya pargalanma
reaksiyonu) ve emilim yoluyla depo ederler. Insan yapisi iki temel enerji sistemi igerir.
Bunlar; oksijenin varliginda enerji iireten aerobik sistem (oksidatif veya mitokondrial)
ve oksijen yoklugunda enerji lireten anaerobik sistemdir. Anaerobik sistem kendi i¢inde
fosfojen ve glikolitik sistem olmak iizere ikiye ayrilir. Bu sistemlerin her biri adenozin
trifosfat (ATP) iiretir. Aerobik ve anacrobik sistemler arasindaki temel farklilik, aerobik
sistemin biiylik miktarda, anaerobik sistemin ise daha kiigiik ve sinirli miktarlarda ATP
tiretimi gergeklestirmesidir. ATP iiretimi aerobik sistem tarafindan daha yavas sekilde
tiretilirken, anaerobik sistem ise daha hizli ATP tretebilme kapasitesine sahiptir. ATP,
viicudun enerji olarak kullanip depoladigi yapiya denir (Porcari et al. 2015), 1 molekiil
adenozin ve 3 molekiil fosfatin bir araya gelmesinden meydana gelir (Bompa and Haff,

2009).

Bir aktivitenin baslangicindaki ilk enerji kaynagi kas ¢apraz kopriilerindeki ATP
depolaridir. ATP kullanildiginda adenozin difosfata (ADP) donisiir. Kreatin fosfat (CP)
hizli sekilde ATP'nin yerini alir ve bdylece dolayli olarak sonraki ana enerji kaynaginm
olusturur. Glikozun glikoliz yoluyla par¢alanmasi sonucu ortaya ¢ikan laktik asit (La)
sistemi CP sisteminden sonraki baskin enerji kaynagi olur. ATP, ii¢ fosfat molekiiliiniin
yiiksek enerji baglariyla birbirine baglanmasiyla olusur. ATP'de bir fosfat ¢ikarildiginda
iretilen enerji kaslarin hareket etmesini ve molekiillerin sentezlenmesini saglar (Birch et
al. 2004). ATP hiicrede tek enerji tasiyan yapi olmasa da en dnemlisidir. ATP yoniinden
yeterince beslenemeyen hiicreler canliligini siirdiiremez (Powers and Howley, 2007).
Kas hiicrelerindeki depo halde olan ATP smirlidir. ATP kullanildiktan sonra depolardan
yenilenir ve dolayisiyla fiziksel etkinlik devam ettirilir (Bompa and Haff, 2009). ATP
parcalanmasiyla hidrojen iyonu ortaya ¢ikar ve ortamda asit’in artisina neden olur. Eger
ATP iiretimi ile ATP kullanim1 arasinda bir esitlik olusursa kas i¢inde asit diizeyinde bir

degisim olusmaz (Kraemer et al., 2011). Hiicrede ATP ii¢ sekilde sentezlenir. Bunlar;

1. ATP-CP Sistemi
2. Glikolitik Sistem (Glikoliz)
3. Oksidatif Sistem (Oksidatif Fosforilasyon)
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Ilk iki sistem anaerobik olarak siniflandirilir ve oksijen olmadan ATP sentezler.
Ugiincii sistem oksijen olmadan ATP iiretemez, aerobik metabolizmay1 igerir (Kenney
et al. 2012). Anaerobik metabolizma, oksijen kullanmadan enerji tiretmeyi ifade eder.
Anaerobik enerji tiretebilmek igin sadece karbonhidrat (CHO) kullanilabilir. Anaerobik
metabolizmanin olumsuz tarafi karbonhidratlarin anaerobik metabolizmayla parcalanma
sonucunda kan ve kasta asit diizeyinin yiikselmesine neden olmasidir. Asit diizeyindeki
artis bazi enzim aktivitelerini olumsuz yonde etkiler, enerji liretiminin azalmasina neden
olur ve kas iginde agr1 reseptorlerini etkiler. Anaerobik metabolizmanin faydasi, {irettigi

enerjinin egzersiz yapan kaslara hizli sekilde enerji saglamasidir (Kraemer et al. 2011).

1.6.2.1. Fosfojen Sistemi (ATP-CP)

Fosfojen ya da ATP-CP sistemi ¢cogunlukla yiiksek siddetli egzersizlerin basinda
enerji ihtiyacini karsilayan oncelikli enerji sistemi olarak kabul edilir. ATP-CP sistemi,
sprint ve agirlik kaldirma gibi ¢ok fazla enerji gerektiren, yiiksek yogunluktaki ve kisa
stireli aktiviteler icin temel enerji kaynagini olusturur. Fakat bu sistem kisa siireli enerji
destegi saglar. Ornegin, dikey sigrama yaptiginizda 10-15 sn’de ilk sigramalariniz kadar
yuksege sicrayamadiginizi fark edersiniz. Kas hiicreleri ve diger hiicreler incelendiginde
ATP depolama orami diisiiktiir. Bu nedenle, hiicre icinde ATP orani hizli sekilde azalir
ve ATP’nin yeniden metabolik yollarla kazanim1 saglanamazsa kas kuvvetinde azalma
ortaya ¢ikar. Kas icinde depolanan fosfokreatin ATP’nin yeniden {iretimini saglamak
i¢cin hizli ve basit biyoenerji liretimini saglar. Yiiksek enerji baglari ile baglanan ATP ve
CP, kas i¢i depolarinin hidrolize ugramasiyla kas kasilmasi i¢in enerji saglar. ATP’nin
iskelet kasinda rezervi oldukga diisiiktiir ve kisa bir siireligine enerji saglayabilir. Kas
hiicreleri i¢inde, ATPase enzimi ATP'nin ADP ve piriivik aside (Pi) parcalanma siirecini
kolaylastirir ve kas hareketi igin gerekli enerji saglanir. Gergeklesen diger reaksiyonda
kreatin kinaz (CK) enzimi, CP'nin Pi ve kreatine par¢alanmasini kolaylastirir ve boylece
Pi'nin ADP'ye ATP olusturmak iizere gonderilmesiyle sonuglanir. Kas i¢i CP igerigi,
ATP iceriginden yaklagik 4 ila 5 kat daha fazladir ve ATP'nin yeniden sentezi sirasinda
CP'nin parcalanmasi nedeniyle ATP kullanimi arttiindan ATP’nin oran1 azalir. Kasta
depolanan kritik bilesik CP, bazen kreatin fosfat olarak da adlandirilir. CP'nin kas igi
konsantrasyonu azaldik¢a, CP'nin pargalanmasi yoluyla ATP {iretimi azalir. Egzersizde
ATP rezervlerini tamamen tiilketme yerine CP sistemi ATP’nin yeniden hizlica sentezini

saglamak i¢in kaynak saglar. CP'nin kreatin kinaz enzimi tarafindan hidrolizi, ADP’nin
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ATP'ye fosforilasyonu i¢in gerekli enerjiyi ve serbest fosfati saglar. Bu fosfojenin kas
hiicresinde bulunmasi, CK enzimiyle ATP ve kreatin iiretebilmek i¢cin ADP’yi yeniden
fosforilize eder. CP’nin pargalanmasiyla ATP iiretiminin gergeklestigi bu yapiya, ATP-
CP sistemi ya da fosfajen sistemi denir (Hale, 2004; Kraemer et al. 2011).

1.6.2.2. Glikolitik Sistem (Anaerobik Glikoliz veya Laktik Asit Sistemi)

Glikoliz (glukozun piruvata doniistiiriilme ve ATP iiretilme siireci) olarak ifade
edilen karbonhidratin parcalanmasi iki sekilde gergeklesir. Glikolizin ilk iki basamagi
oksijene gereksinim duymaz ve laktat (piruvattan olusur) son iiriinii olusturur. ilk asama
laktat olusumuyla sonuglanan glikoliz oksijensiz ortamda (anaerobik glikoliz) hizli
ancak sinirli ATP iiretimi gergeklestirir. Oksijen yoklugu devam ediyorsa piruvik asit
molekiilleri ve hidrojen iyonlar: birikerek reaksiyonu durdurur. Piruvik asit ve hidrojen
iyonlar1, laktik dehidrojenaz enzimiyle birleserek laktik asiti (La) olusturur. ikinci
asamada, piruvat ve CHO katabolizmasi1 daha fazla pargalanmaya (sitrik asit dongiisii)
ve ATP'nin elektron tagima iiretimine baglanmasina neden olur. Bu formun CHO yikim
oksijen yardimi ile (bazen aerobik glikoliz) daha yavas sekilde gergeklesir ve onemli
miktarda ATP dretilir. Oksijen sisteme dahil oldugunda, laktik asit yeniden glikoza
donustiirtiliir veya dogrudan enerji icin kullanilir. Bu iki agamay1 hizli (anaerobik) ve
yavag (aerobik) glikoliz olarak siniflandirmak oldukga yaygindir (Katch et al. 2011;
Aitkenhead et al., 2013).

1.6.2.3. Oksidatif (Aerobik) Sistem

Aerobik sistem, uzun mesafe kosusu veya ylizme gibi uzun siireli egzersizlerde
enerji saglar. Kaslar enerji i¢in hem glikozu hem de yag asitlerini kullanabilir. Bu eneji
kaynaklar1 kan dolasimindan ve kas i¢i depolardan karsilanabilir. Glikoz glikojen olarak
yag asitleri ise kasta trigliserit olarak depolanir. Uzun siireli aktiviteler yavas tempoda
gerceklestirildiginde enerji igin kas glikojeninden ¢ok yag asitleri kullanilir (Thygerson,
2005). Hiicresel enerji tiretiminin son ve en karmasik olan1 oksidatif sistemdir. Viicudun
enerji liretmek icin oksijen yardimiyla substratlar1 parcaladig: siirece hiicresel solunum
denir. Bu siirecin meydana gelmesinde oksijen gerektirdiginden, bu aerobik bir siiregtir.
Anaerobik yollardan ATP iiretimi hiicrenin sitoplazmasinda meydana gelirken, aerobik
yoldan ATP iiretimi ise mitokondri adi verilen 6zel hiicre organelinde meydana gelir.
Uzun stireli aktivitelerde ihtiya¢ duyulan enerjiyi siirekli iiretebilmek i¢in kaslarin sabit

bir enerji kaynagina ihtiyact vardir. Anaerobik ATP iiretiminin aksine, oksidatif sistem
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yavas ¢alisir; ancak ¢ok daha biiyiik bir enerji liretme kapasitesine sahiptir. Bu nedenle,
aerobik metabolizma dayaniklilik faaliyetlerindeki enerji tiretiminin birincil yontemidir.
Bu, aktif kaslara oksijen iletmek i¢in kardiyovaskiiler ve solunum sistemlerine énemli
talepler getirir. Oksidatif enerji tiretimi, karbonhidratlar (glikoliz ile baslayarak) ya da
yaglardan karsilanabilir (Kenney et al. 2011). ATP'nin oksidatif {iretimi ti¢ islem igerir.

Bunlar;

1. Glikoliz,
2. Krebs dongiisii ve

3. Elektron tasima zinciridir.

Aerobik enerji sistemi, enerji talebinin karsilanmasinda ATP iiretmek amaciyla
yakit olarak yaglari ve karbonhidratlar1 (glikojen veya glikoz formunda) kullanir. Enerji,
aerobik sistem tarafindan saglandiginda laktat iiretilmez ve piriivatin par¢alanmasindan
tiretilen asetil-koenzim A (asetil CoA), Krebs dongiisii (sitrik veya trisiklik asit dongiisii
olarak da ifade edilir) denilen bir sistem yoluyla metabolize edilir. Oksijen varliginda
yag enerji kaynagi olarak kullanilirsa, enerji tiretiminin ilk asamalarindan biri, asetil-
koenzim A'y: {ireten beta oksidasyonu olarak bilinir. Bu daha sonra Krebs dongiisiinden
gecer ve liretme icin elektron tasima zincirinden gegen dondrler tiretir. Aerobik sistemin
yan Uriinleri, daha sonra atmosfere salinan su ve karbondioksittir. Yapilan egzersiz ne
olursa olsun ti¢ enerji sistemi de egzersiz siiresince bir dereceye kadar ayni anda enerji
tiretimine katkida bulunur. Katkida bulunulan miktar ise egzersiz yogunlugu gibi birgok
faktdre baghdir. Uc enerji sistemi de egzersizin siddeti veya siiresine bakilmaksizin ayni
anda katkida bulunurlar (Coulson and Archer, 2011). Karbonhidrat metabolizmasinda,
glikoliz anaerobik ve aerobik ATP iiretiminde rol oynar. Glikoliz islemi, oksijenin olup
olmadigina bakilmaksizin aynidir. Oksijen varlig1 yalnizca son iiriin olan pirtivik asidin
kaderini belirler. Anaerobik glikoliz, glikojen basina ii¢ mol, glikoz basina iki net mol
ATP iiretir. Oksijen varliginda, piriivik asit asetil koenzim A denilen bilesige doniisiir
(Kenney et al., 2012). Aerobik sistemden ATP fiiretilebilmesi igin piriivik asidin krebs
dongiisiine girmesi ve yaglarin beta oksidasyonuna ugramasi gerekir. Calismalarin 1-3
dakikalik siirenin lizerine ¢iktiginda, saatlerce devam ettiginde genel olarak kullanilan

aerobik sistem kullanilir (Y1ldiz, 2012).
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Glikoz molekiilii, piruvat bir asetik asit formu olan asetil-CoA'ya doniistiigiinde
karbonhidrat parcalanmasinin ikinci agamasi olan sitrik asit dongiisiine girer. Sitrik asit
dongiisii, asetil-CoA substratini mitokondriada karbondioksit ve hidrojen atomlarina
indirger. ATP, elektron tasima sisteminde oksidatif fosforilasyonda hidrojen atomlar:
oksitlendigi evrede iretilir. Asetil-CoA'nin asetil kismi, sitrat (narenciye meyvelerinde
bulunan ayni 6-karbonlu sitrik asit bilesigi) olusturmak i¢in oksaloasetik ile birlesir ve
daha sonra sitrik asit dongiistince ilerler. Bu dongiiye yeni giren bir asetil pargasiyla
birlesmek tizere oksaloasetat molekiilityle dongii devam eder. Sitrik asit dongiisiindeki
her bir asetil-CoA molekiili, iki karbondioksit molekiilii ve dort ¢ift hidrojen atomunu
ortama yayar. ATP'nin bir molekiilii de dogrudan sitrik asit dongiisii reaksiyonlarindan
substrat diizeyinde fosforilasyonla yeniden fretilir. Glikolizde olusturulan iki piruvat
molekiiliinden iki asetil-CoA molekiiliiniin olusumu dort hidrojeni serbest birakirken,
sitrik asit dongiisii 16 hidrojeni serbest birakir. Oksijen, sitrik asit dongiisii reaksiyonuna
dogrudan dogruya katilmaz. Piruvat igindeki kimyasal enerji, elektron tasima - oksidatif
fosforilasyon yoluyla ADP'ye aktarilir. Enzimler ve substrat dahil olmak tizere yeterli
oksijen ile nikotinamid adenin diniikleotit (NAD) ve flavin adenin dinukleotid (FAD)
yenilenir ve sitrik asit dongiisii metabolizmasi engellenmeden devam eder (McArdle, et

al., 2010).

Glikoliz sirasinda, glikoz piriivik aside metabolize edildiginde hidrojen iyonlar
salinir. Piruvat'in asetil CoA'ya doniistiiriilmesi ve Krebs dongiisiiniin farkli adimlarinda
ek hidrojen iyonlar1 salinir. Bu hidrojen iyonlari sistemde kalsaydi, hiicre ici asit diizeyi
artig gosterirdi. Krebs dongiisii, elektron tasima zinciri olarak bilinen bir dizi reaksiyon
ile baglantilidir. Glikoliz sirasinda, piriivik asidin asetil CoA'ya doniigiimii ve Krebs
dongiisii sirasinda salinan hidrojen iyonlart NAD ve FAD olmak iizere iki koenzimle
birlesir ve her birini indirgenmis formuna doniistiiriir (sirastyla NADH ve FADH?). Her
Krebs dongiisii sirasinda, iic NADH molekiilii ve bir FADH? molekiilii iiretilir. Bunlar,
hidrojen atomlarini (elektronlar1) mitokondri i¢ zarindaki bir grup mitokondriyal protein
kompleksi olan elektron tasima zincirine tasir (Kenney et al., 2012). Meydana gelen bir
dizi kimyasal reaksiyon elektronlar1 bir tasiyicidan digerine gegirilir ve sonu¢ ADP'nin
ATP'ye oksidatif fosforilasyonudur. Krebs dongiisii, asetil CoA'nin parcalanmasindan
CO,, NADH ve FADH? iiretir. NADH ve FADH? sirayla hidrojenleri ve elektronlarini

elektron tasima zincirinde oksijene ge¢is icin serbest birakilir. Suyun olusumunda O-
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kullanildigr i¢in ATP {iretilir. ATP ve Oz'nin dogrudan birbirine bagli olmadigina dikkat
etmek onemlidir. Aerobik solunum, oksijen varliginda hiicresel solunumdur ve glikoliz
ve Krebs dongiisii ile karsilastirildiginda, elektron tasima zinciri ATP sentezi i¢in ¢ok
onemlidir. Cristae'ya katlanan i¢ zar boyunca mitokondride olan elektron tagima zinciri,
redoks ve fosforilasyon reaksiyonlarinin gercek bdlgeleri bu yapilar boyunca bulunur.
Bu bolgelerde hidrojenler ve elektronlar, elektronlar1 ve hidrojenleri i¢ zarin i¢inde veya
tizerindeki proteinler olan birkag tasiyict boyunca hareket ettiren bir dizi oksidasyon-

indirgeme reaksiyonunu baslatir (Brown et al., 2006).

1.6.3. Anaerobik Performans

Anaerobik performans, kisa siirede devam eden veya patlayici kuvvet gerektiren
spor dallar1 i¢in olduk¢a 6nemlidir. Antrendr ve spor uzmanlari, ¢alistiklar1 sporcularin
sahip olduklar1 anaerobik gii¢ ve kapasitelerini belirleyip uygun testlerle bu 6zelliklerin
gelistirilmesi i¢in uygun antrenman programlart hazirlamalidir. Anaerobik performansta
gerceklesen bir artis, ATP-CP depolarinda ve laktik asit sistemi verimliliginde meydana
gelen artistir. Bu nedenle, sporcunun enerji kaynaklarmi kullanabilme yetenegi sportif
performans i¢in énemli bir unsurdur (Ozkan ve ark. 2010). Anaerobik performans, kisa
stireli (genellikle 90 sn'den az) gorevlerde maksimal egzersiz yapma yetenegini ifade
eder. Aerobik performansla kiyaslandiginda anaerobik performansin kalitsallig ile ilgili

nispeten az sey bilinmektedir ve aile verileri sinirhidir (Bouchard and Hoffman, 2011).

ATP'nin anaerobik enerji doniisiimii yoluyla elde edilmesi biiyliyen ¢ocuklar igin
onemlidir. Ciinkii ¢ocuklar tarafindan gerceklestirilen aktivitelerinin cogu uzun stireli ve
orta yogunluktaki aktivitelerden ziyade, sprintlerde oldugu gibi kisa siireli ve patlayict
hareketleri icerir. Bu nedenle, egzersiz yapan bir ¢ocugun enerji ihtiyact her zaman O
sistemi ve c¢alisan iskelet kaslarinin oksidatif 6zellikleri tarafindan karsilanamaz. Bu tiir
faaliyetlere izin vermek i¢in anaerobik mekanizmalarla ATP tiretimi devreye girer. Esas
olarak O: sistemine bagli olan aerobik performansin aksine, anaerobik performans daha
cok bir iskelet kasinin veya bir kas grubunun lokal 6zelligidir. Anaerobik performansin
morfolojik, fizyolojik ve biyokimyasal belirleyicileri biiyiime sirasinda degisir. Ornegin,
kas kiitlesi yasla birlikte, 6zellikle ergenlik ¢agindaki biiylime atag: sirasinda artar. Kas
kiitlesindeki bu artig, iiretilebilen mutlak anaerobik gii¢ ¢ikisi tizerinde dogrudan etkiye

sahiptir. Kas dokusunun ATP, kreatin fosfat ve glikojen igerigi de biiyiime sirasinda
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artar. Cocuklar, maksimal egzersiz sirasinda yetiskinlerle kiyaslandiginda, yiiksek kan
ve kas laktat konsantrasyonlarina ulagamaz. Submaksimal egzersiz sirasinda kas laktat
konsantrasyonu da yetigkinlerle kiyaslandiginda, ¢ocuklar ve ergenlerde daha diisiiktiir.
Anaerobik glikolizin ana diizenleyicisi olan kas fosfofruktokinaz aktivitesi, ¢ocuklarda

ve ergenlerde yetigskinlerden daha diisiiktiir (Malina et al. 2004).

1.6.3.1. Anaerobik Gii¢ ve Kapasite

Giig, ozellikle fosfojen ve diger enerji sistemlerinden elde edilen acil enerjiyle
ilgilidir. Anaerobik gii¢, tek bir tekrar iginde organizmanin iiretebildigi maksimal gii¢
verimini ifade ederken, bu kisa gili¢ verimini siirdiirebilme yetenegi anaerobik kapasite
olarak ifade edilir (Porcari et al. 2015). Bir diger degisle, birkag saniye ile 2 dakikaya
kadar yapilan yiiksek siddetli caligmalarda {iretilen enerji miktarina anaerobik gii¢ denir.
Mevcut anaerobik giic miktarinin toplami ise anaerobik kapasiteyi olusturur (Kosar ve
Hazir, 1994).

1.6.3.2. Anaerobik Dayanikhihik

Dayaniklilik 6zelligi, genellikle uzun siireli, siirekli aerobik ¢aligma yapabilme
yetenegi olarak anlasilir. Anaerobik egzersiz yiiklenmelerinden olusan aralikli, siireksiz
caligmalar ise anaerobik dayanikliligi gosterir (Stupnicki and Sienkiewicz, 2004). Bu
kavram, anaerobik esigin ¢ok lizerindeki ve ¢ok yiiksek bir eforla birka¢ dakika egzersiz
yapabilme yetenegidir. Anaerobik esigin iizerinde egzersiz yapildiginda, enerji sistemi
olarak anaerobik metabolizma yollar1 devreye girer ve asidik hidrojen iyonlar1 kaslarda
birikmeye baglar. Kisa bir siire i¢in kaslar, kasin i¢inde oksijen salmay1 miimkiin kilan
kimyasal islemler kullanarak ¢alisir. Bu sekilde mevcut oksijen miktar1 ¢ok sinirhidir ve
ortama laktik asit salinimi gergeklesir (Aschwer, 2001). Bu siirece kisa siireli yorgunluk
diizeyine katkida bulunan diger hiicresel degisiklikler eslik eder (Friel, 2016) ve sonug
olarak hareket agikca yavaglar. Bu anaerobik zorlamadan sonra oksijenin kaslara "geri

o6denmesi" gerekir (Aschwer, 2001).

“1.6.3.2.1. Anaerobik (Laktat) Esik

Bir¢ok aragtirmaci, laktat esiginin sporcularda dayaniklilik kapasitesinin etkili
bir gostergesi oldugunu diistiniir. Laktat esigi, yogunlugun artmasiyla birlikte egzersizde
kan laktat seviyesinin dinlenik konsantrasyonu tizerinde 6nemli seviyelerde yiikselmeye

basladig1 nokta olarak agiklanir. Bazi aragtirmacilar laktat esiginin, piruvik asitten laktik
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asite dogru gerceklesen anaerobik glikolize dogru bir kaymay1 temsil ettigini savunur
(Kenny et al. 2012). ATP arzina yonelik kisa vadeli zorluklar, laktat iiretimini uyarir ve
ATP homeostazini desteklemek igin ani, kisa ve uzun vadeli hiicresel adaptasyonlar
olusturur (Brooks, 2018). Yiikselen kan laktat1 bireyin metabolik steady-state durumda
olmadigini gosterir ve egzersiz performansi icin yiikselen laktat performansin azaldigini
veya azalacagini belirtir (Poole et al. 2020). Laktat ii¢ temel islevi yerine getirir. Bunlar;
La, temel ve bazen tercih edilen bir enerji substratidir (1); La, birincil glukoneojenik
onciidiir (2) ve La bir sinyal molekiiliidiir (3). Laktat’in tim viicut metabolizmasinin
koordinasyonunda onemli bir gorevi vardir. Birgok ¢alismada, laktik asidin anaerobik
metabolizmanin yalnizca atik bir iiriinii olmadigi, bunun yerine viicudun tiim hiicreleri

arasinda ve i¢inde dolasan, siirekli {iretilen ve atilan bir metabolit oldugu elde edilmistir
(Brooks, 2018).
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Sekil 1.1. Kademeli egzersiz sirasinda maksimum pulmoner ventilasyon, kan laktat

konsantrasyonu ve oksijen tiiketimi (McArdle et al. 2010).

Bir yiiklenme esnasinda en ¢ok enerji destegi veren sistemin belirlenebilmesinde,
bakilmasi gereken 6nemli noktalardan biri de laktik asit diizeyidir. Yiiksek seviyelerde
laktat olusumu, glikoltik sistemin baskin oldugunu gosterir. Dayaniklilik veya aerobik
sisteme dayanan faaliyetlerde, laktat esigi denilen sinirdaki aligtirmalarin sertlesmesiyle
aerobikten anaerobige dogru gecis artar. Antrenmansiz bireylerde laktat esigi maksimal
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oksijen tiikketiminin (VOzmax) %50-60 da ortaya ¢ikarken, yiiksek antrenmanli bireylerde
%80’inde gergeklesir. Ikinci biiyiik artisin oldugu 4 mmol laktat degeri (sekil 1.1), kan
laktat birikiminin baslangict (OBLA) olarak tanimlanir. Antrenmanli bireylerde OBLA
maksimal kalp atiminin % 90-93’{i arasindadir (Bompa and Haff, 2009). Egzersiz
siddeti arttikca, kan laktat seviyeleri normal varyasyonu agar. Bu genellikle 2,5 milimol
(mM) degerine denk gelir. 4.0 mM laktat degeri ise kan laktat birikiminin basladigini
gosterir.  OBLA, kan laktat konsantrasyonunun sistematik olarak 4.0 mM'ye

yiikseldigini belirtir (McArdle et al., 2010; Kenney et al., 2012).

1.6.3.3. Cocuklarda Anaerobik Performans

Cocuklarda her iki cinsiyetin de anaerobik degerleri yetiskinlere kiyasla belirgin
olarak yetersizdir. Anaerobik kapasite kas yapisindan etkilenmekte ve diisiik anaerobik
performansin nedenleri biyokimyasal verilerle aciklanmaktadir. Maksimal kan laktat
konsantrasyonu, yasa paralel olarak degisir. Yetiskinlerin laktat degerleri 15-18 mmol
diizeylerine ulasirken, 10 yasinda bir ¢ocugun laktat degeri 6-8 mmol seviyesini nadiren
gecer. Kas glikojen kullaniminin diizeyi ve fosfofruktokinaz aktivitesi gibi etkenler,
cocuklarda daha diisiik seviyelerde gerceklesir. Cocuklarin anaerobik enerji verimi igin
diisiik kapasiteye sahip oldugu ve fiziksel islerini aerobik olarak gerceklestirdikleri elde
edilmistir (Ilmarinen and Valimaki, 2012). Bir¢ok ¢alismada farkli siddetli egzersizlerde
cogunlukla ¢ocuklarin yetiskinlere gére daha yiiksek bir oksidatif kapasite sergiledikleri
ve glikolitik metabolizmada yasa bagl artis oldugu elde edilmistir (Jiirimée et al. 2009).

1.6.3.4. Anaerobik Performansi Etkileyen Faktorler
1.6.3.4.1. Yas

Anaerobik kapasite ve egzersiz yanitlarina gore yetiskin bireylerle kiyaslaninca
cocuklarin anaerobik kas aktivite kapasiteleri daha disiiktiir (Kraemer et al., 2011).
Cocuklar ve yetiskinler arasindaki mevcut yas farkinin metabolizma iizerinde dnemli bir
etkisi vardir. Yapilan calismalarda, ¢ocuklarin daha yiiksek oksidatif enzimlere sahip
olduklar1 ve bu yiizden yetiskinlere gore daha yiiksek serbest yag asidini okside ettikleri
bulunmustur. Yani, metabolik yonden ¢ocuklar daha yiiksek oksidatif etkinliklere yatkin
olduklarindan (Porcari et al. 2015) diisiik seviyede anaerobik kapasiteye sahiptir. Bunun
sebepleri arasinda glikolitik kapasitelerin diisiik olmas1 ve anaerobik performanslarinin
bundan etkilenmesi gosterilebilir. Maksimal ve supramaksimal ¢alismalarda, ¢ocuklarin

glikolitik kapasitesi ile birlikte laktat ve fosfofruktikinaz kapasiteleri diisiik oldugundan,
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yetiskinlerin kan laktat degerlerine ulagsamaz. Metabolik yollardan anaerobik kapasiteye
bakildiginda, cocuklar dinlenirken ATP ve CP depolarinin yenilenme siiresi yetiskinler
ile benzerlik gosterir. Bu sebeple, 10 ile 15 saniyelik aktivitelerde ¢ocuklara ayricaliklar
verilmeden ¢alistirilabilir. Ancak ¢ocuklar 15 saniye ile 2 dakika arasinda ¢alismalarini
glikolitik sistem iizerinden gergeklestirdigi icin belli bash ayricaliklar verilmelidir
(Kenney et al. 2012). Cocuklarda anaerobik performans esasen yagsiz beden kiitlesi ve
kas kiitlesine baghdir. Prepubertal ¢ocuklarda anaerobik performansin diisiik olmasinin

nedenleri sunlardir;

1. Smurli anaerobik glikoliz

2. Kasta daha diisiik fosfrukruktokinaz aktivitesi
3. Egzersiz sonrasi kanda diisiik laktik asit
4

. Kanda diisiik testosteron konsantrasyonu (Jurimae and Jurimae, 2001).

Wingate bisiklet ergometre ve Margaria basamak testleri kullanilarak yapilan
calismalarda ¢ocuklarin anaerobik gii¢ degerlerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Bu durum, ¢ocuklarin kaslarinda saptanan zayif glikojen igerigi ve kaslardaki glikolitik
enzimlerin azligindan kaynaklanir (Kraemer et al., 2011). Wingate testinin kullanildig:
bir ¢alismada, 9-10 yaslarindaki ¢ocuklarin, gen¢ (14-15 yas) ve yetiskinlere (21 yas)
kiyasla ¢ok diisiik zirve gii¢ verimlerini gosterdigi, genglerin ise yetigkinlere daha yakin
sonuclar verdigi elde edilmistir. Kizlar ve erkekler i¢in anaerobik kapasite 9 ila 15 yas
arasinda artig gosterir. Anaerobik ¢aligmalar sonucu gocuklarin anaerobik kapasitesinde

meydana gelen gelisimler sunlardir;

1. Dinlenme ATP, CP ve glikojen seviyelerinde artis.
2. Artan fosfrukiiktokinaz aktivitesi.
3. Artan maksimal kan laktat seviyeleri (Kenney et al. 2012).
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Cocuk ve ergenlerin ihtiyaglar yetiskinlerden daha farklidir. Bir ¢ocuk ne kadar
koordineli, gii¢lii, biiyilik olursa olsun halen bir gelisim ve biiylimenin i¢indedir. Fiziksel
uygunluk ve zindelik diizeyleri ¢ocukluk ve ergenlik doneminde siirekli degismektedir.
Bu o6zellikleriyle ¢cocuklara karsi yapilan egitimlerin gelisimi ile normal gelisim siirecini
birbirinden ayirmak zorlasmaktadir (Porcari et al. 2015). Ergenlik oncesi gii¢ 6zelligini
etkileyen faktorler birbirinden farklidir. Ergenlik oncesinde kandaki testosteron seviyesi
erkeklerde diistiktiir ve kas kiitle yiizdesi ergenlikle gelisir. Artan testosteron seviyeleri
artan kas kiitlesiyle iliskilidir. Mero et al. (1990) tarafindan yapilan ¢alismada, 11 ve 12
yas aralifindaki erkeklerde kandaki testosteron konsantrasyonu ile gii¢ arasinda anlaml
diizeyde pozitif bir iligki elde edilmistir. Yapilandirilmis sprint ¢aligmalarina ¢ocuklar

katilmasalar bile ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde gelisim kendi hizinda devam eder
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ama 8 yasinda cocuga pliometrik direng ¢aligmasi yaptirildiginda gelisim diizeyi normal

gelisim veriminin lizerinde olacaktir (Porcari et al., 2015).

Organizmanin giderek yaslanmasi, yasamin kaginilmaz gercegidir. Tiim canlilar
sirayla biiyiime, olgunlagsma ve hastaliklarin eslik ettigi bir diisiis donemi yagamaktadir
(Porcari et al. 2015). Giinliik yasamin taleplerini karsilayabilmek i¢in gereken enerji ve
giic yasam boyu benzerdir. Bir kiginin maksimal giicli yetiskinligin baslarinda, giinliik
taleplerini karsilama igin yeterlidir ancak yaglanmanin baslamasi ile yeterlilik kademeli
azalir. Ornegin bir sandalyede oturup kalkma yetenegi 50 yasindan itibaren etkilenmeye
baslar ve 80 yasina ulasamadan bu beceriyi uygulamakta zorlanabilirler. Bir diger 6rnek
ise 60 yasin Oncesinde tiim erkek ve kadinlar belli bir direng gosteren kavanoz kapagini
kolaylikla acabilirler. 60 yasindan sonra bu kolaylik giderek zorlasmaya baslar (Kenney
et al. 2012). ATP-CP'nin bolgesel depolari azalirken yaslilarin kaslarinda kreatin, ADP
seviyeleri yiikselir. Margaria testinden elde edilen sonuglara gére ATP-CP giiciinde %
45, ATP-CP kapasitesinde ise genglikten yasliliga dogru % 32 oraninda bir azalma olur.
Boylece, ATP-CP depolarinin hem azaldigi hem de hizli big¢imde kullanilmadigi anlami1
elde edilebilir (Plowman and Smith, 2013).

Kan laktat seviyeleri, ortalama istirahat laktati olarak tiim yas araliklarina gore
incelendiginde onemli derecede tutarhidir. Kan laktat birikimi 1 ila 2 mmol aras1 degisir
Ve esit submaksimal ¢aligmalarda laktat degeri 50 yas iizeri bireylerde daha yiiksektir.
Geng ve yash bireyler esit is yiikii altinda ¢alistirildiginda, yashlar daha az kas kiitlesini
aktivitede kullandiklar1 i¢in laktat konsantrasyonlari daha disiiktiir. 16 ile 39 yaslan
arasinda bireyler zirve gii¢c sonrasi, arttirmali dinamik ¢aligmalarin kademeli bir diisiis
gostermesi sonucu maksimal laktat seviyeleri erkek ve kadinlar i¢in benzer diizeylerde
iken, kadinlarin mutlak degerleri ise erkeklerden olduke¢a diisiik olarak elde edilmistir.
Anaerobik glikolizden saglanan ATP tiretimi, maksimal diizeydeki statik bir kasilmanin
60. saniyesinde yasli erkeklerin geng erkeklere oranla daha diistik enerji iiretim verimine
sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Yasl bireyler glikolitik enerji sistemini daha az
kullandigi i¢in kan laktat degerleri de daha diisiiktiir. Fizyolojik faktorlerler sonucunda
ATP iiretiminde azalma laktat degerlerinin diisiik olmasina katkida bulunur. Oncelikle,
laktat dehidrojenez enzim aktivitesi (piruvik asiti laktik asite ¢eviren enzim) tiim kas

tiplerinde azalir ve azalmaya bagl olarak glikoliz 6nemli diizeyde yavaslar. Glikolizin
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azalmasiyla yaslilarin iskelet kaslarinda depolanan glikojen miktar1 da azalir (Plowman
and Smith, 2013)
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Sekil 1.4. Bir tekrarli maksimalin yaslara gore degisimi (Zatsiorsky et al., 2020)
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Sekil 1.5. Erkek ve kadinlarin vastus lateralis kasinin yillara gére orani (Zatsiorsky et
al., 2020).

Yaslilik, sinir sisteminin bilgiyi isleme ve kaslar1 kontrol edebilme kapasitesinin
degismesine sebep olur. Ozellikle bilgi isleme becerisini etkileyerek bir uyarinin tespiti
ve bu uyariya kars1 verilecek olan tepkiyi olumsuz etkiler. Basit ve karmasik hareketler
yasla birlikte azalir. Fiziksel olarak aktif kalan bireyler, gen¢ ve aktif olan bireylerden
sadece biraz daha yavastir. Yagh bireylerdeki motor {inite kullanimi daha diisiiktiir. 80
yasinda bireyler daha uzun siiren motor atesleme ve kasilma degerine sahipken, 20 yas
altindaki erkekler ise daha kisa siireli atesleme ve kasilma siirelerine sahiptir. Yaglhlikta
kuvvet ve dayanikliligin azalmasindan kismen néromiiskiiler degisiklikler sorumludur.
Sportif ¢aligmalar yaglanmanin performans iizerinde olan etkisini azaltmaya yoneliktir.

Maksimal kuvvet, kas kaybindan kaynakli olarak yaslanmayla birlikte azalir. Yaslanma
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ile birlikte tip II kas lifleri tip I’e dogru dontisiim gdsterir. Toplam kas lif sayis1 ve kasin
enine kesit alan1 yasla birlikte azalir. Yaslilarda, direng antrenmanlarinin lif sayisindaki

azalmay1 onledigi goriilmektedir (Kenney et al., 2012).

1.6.3.4.2. Cinsiyet

Kadimlar ve erkeklerin yapisindaki dogal fizyolojik uyumlarin bir¢ok noktada
benzerlikleri oldugu kadar anatomik ve fizyolojik dogal farkliliklar1 da vardir (Kraemer
et al., 2011). Geg gocukluk doneminde, kizlar erkeklerden daha fazla yag oranina sahip
iken, erken ergenlik doneminde erkeklerin yagsiz kiitle oran1 kizlardan daha ytiksektir
(Kenney et al., 2012). Kadinlardaki total kas kiitlesinin azalmasi, yag oraninin artmasi
ile agiklanir. Kadmlarin uyluk kasi incelendiginde, yavas kasilan (tip I) kas lif tipi daha
yiiksek bir orana sahipken, erkeklerde hizli kasilan (tip II) kas lif tipi daha yiiksektir.
Kadinlarin daha diisiik kas kiitlesine sahip olmasi daha diisiikk gii¢ liretmelerine neden
olur (Kraemer et al., 2011).

Cizelge 1.2. Cinsiyetler arasindaki morfolojik ve fizyolojik farklilik (Brown et al. 2006)

Erkek Kadin

Yavas kasilan lifler 5699 3878
Hizl kasilan lifler 4965 4193
Vital kapasite (ml) 4800 3200
Rezidiiel voliim (ml) 1200 100
Toplam akciger kapasitesi 6000 4200
Kalp hacmi (ml) 785 560
Sol ventrikiil kiitlesi (gr) 189 115
Dinlenik stroke voliim (ml) 118 92

Maksimal stroke voliim (ml) 134 100
Maksimal kardiyak output (L.dk™) 24.1 18.5
VO2zmaks (L.dk™) 3.79 2.41
VO2zmaks (Ml.kg1.dk™) 55.4 2.41
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Sekil 1.6. Kadin ve erkeklerin yillara gore kas kiitlesi degisimi (Kenney et al., 2012)

Kadinlar erkeklerin 3/2’si kadar kuvvetlidir ve mutlak kas kuvvetinde cinsiyetler
arasinda farklilik iist grup kaslar i¢in anlamlidir. Buna karsilik, alt ekstremite kas grubu
icin cinsiyetler arasindaki farklilik ¢ok azalir (Brown et al. 2006). Kas fonksiyonunun
degerlendirildigi bir calismada, kadinlarin kas dayanikliliginin erkeklerden daha yiiksek
oldugu, erkeklerin ise kadinlardan daha fazla kas kuvveti tirettigi saptanmistir (Kraemer
et al., 2011). Kadinlar erkeklerden kuvvet iiretiminde tist viicut i¢in yaklasik % 50 ve alt
ekstremite i¢in % 30 daha diisiiktiir (McArdle et al., 2010). Ayn1 miktarda kas kiitlesi
icin cinsiyetler arasinda kuvvet farki yoktur fakat kadinlar erkeklerden daha kiiciik kas

lif kesit alanina ve kas kiitlesine sahiptirler (Kenney et al., 2012).

Glikolizle ilgili enzim olan laktat dehidrojenesin erkeklerde daha yiiksek olmasi,
daha yiiksek ATP ve glikoliz oranlarinin elde edilmesini saglar (Porcari et al., 2015).
Kadinlar i¢in laktik asit sistemi bir dezavantajdir ¢linkii egzersiz i¢inde kadinlarda daha
diisiik kan laktat seviyeleri elde edilmistir. Kadinlarda bu diisiik laktat seviyeleri ATP’
nin glikoltik yolla iiretiminin daha diisiik kapasiteye sahip oldugunu gdosterir. Laktik asit
kasin kilogrami basina olacak bir sekilde ifade edilirse aradaki cinsiyet farki azalacaktir.
Toplam ATP-CP degeri her iki cinsiyet i¢in esit goziikse de kadinlarin kas kiitlesi daha
diisiik oldugu i¢in egzersiz sirasinda kullanilan CP (fosfojen) miktar1 daha azdir. Viicut

kiitlesine gore maksimal gii¢c hesaplandiginda erkek ve kadinlar benzerdir (Brown et al.
2006).
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1.6.3.4.3. Kas Lif Tipleri

Anaerobik performansi etkileyen bir diger faktor, kas fibril tipidir. Literatiirdeki
caligmalarda, cinsiyet farkliligina bagh performans degisikliklerinin aslinda beden tipi,
viicut agirligl, yagsiz beden kiitlesi ve kas fibril tipi ile iligkili oldugu ileri siirilmiistiir.
Erkeklerde kas hacmi kadinlara oranla daha yiiksektir bu durum kaslardaki ATP-CP ve
glikojen miktarindaki artis ve dolayisiyla da anaerobik performanstaki artisi beraberinde
getirmektedir (Shephard, 1988; Bouchard, 1991). Kas yapisi, tip I lifler (yavas kasilan)
ve tip II lifler (hizli kasilan) olarak ikiye ayrilir. Tip II lifleri kendi igerisinde tip Ila ve
tip 1lb olarak bolinmistiir. Her bir lifin biokimyasal ve enzimatik 6zellikleri birbirinden
farklidir. Tip I lif tipinin yapisi aerobik mitokondrial yolla ATP {iretimine yatkinken, tip
II lifler fosfojen sistem ve glikoliz sistemleriyle ATP liretmeye daha yatkindir. Kadinlar
tizerinde yapilan ¢alismalarda, tip | kas liflerinin daha biiyiik dagilim gosterdigi, tip II b
kas liflerinin daha diisiik dagilima sahip oldugu belirtilmistir. Bu sonuglara gore erkek
sporcular daha ¢ok sprint ve gii¢ potansiyeline yatkinken, kadin sporcular ise daha ¢ok
dayaniklilik performansina yatkindirlar (Porcari et al. 2015). Tip Il liflerinde CP sistemi
depolar1 daha fazladir. Erkeklerde tip II lif yapisi daha yiiksek orana sahip oldugundan,
CP enerji sistemi potansiyeli de daha yiiksektir. Daha yiiksek CP seviyesi daha yiiksek

kreatinkinaz seviyeleri demektir (Brown et al. 2006).
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Resim 1.1. Kas biyopsi 6rnegi (McArdle et al., 2010)
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Sekil 1.7. Kas kasilmasinin zamana gore degisimi (Brown et al., 2006).

Cizelge 1.3. Kas lif tiplerinin 6zellikleri (Birch et al., 2004 ).

Ozellikler Type | Type Il a Type 1b/x
Kuvvet iiretimi Diisiik Yiiksek Yiiksek
Baskin enerji sistemi Aerobik Karisik Anaerobik
Yorulma direnci Yiiksek Orta Diistik
MiyozinATPase aktivitesi Diisiik Yiiksek Yiiksek
Oksidatif enzim aktivitesi Yiiksek Yiiksek Diisiik
Fosfokreatin deposu Diisiik Yiiksek Yiiksek
Glikojen deposu Diisiik Yiiksek Yiiksek
Mitokondriyal yogunluk Yiiksek Yiiksek Diisiik
Kilcal yogunluk Yiiksek Orta Diisiik
Kisaltma hizi Diisiik Orta Diizey Yiiksek
Sinir iletim hiz1 Diisiik Yiiksek Yiiksek

Insanlarda kas lif tipinin belirlenmesi biyopsi yéntemiyle yapilir. Az miktardaki
kas dokusunun ¢ikarilarak, kas lif tipinin degisikliginin analiz edildigi bir prosediirdiir.
Biyopsinin yapilacagi bolgedeki deri uyusturulur ve deri alti dokusundan kiigiik bir kesi
alinir. Bu doku kesimi 0.5 ila 1.0 cm arasindadir. Biyopsi ignesi kas i¢ine itilerek kiigiik
bir kas dokusu koparilir. Doku kandan temizlenir ve isleninceye kadar 80° dondurucuda
saklanir. Motor tinite lif tipleri liretigi kuvvet, kasilma hizi ve kasin yorulma derecesine

gore siniflandirilir (Brown et al., 2006).
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Hizli kasilan lifler (tip II), yavas kasilan (tip I) kas liflerinden daha biiyiik ve
patlayic1 calismalarda hizli enerji iiretebilme Ozelligine sahiptir. Bu 6zellik aksiyon
potansiyelinin hizli aktarimi ve yliksek aktivite seviyesine sahip ATPaz ile gelismis
sarkoplazmik retikuluma baglidir. Dolayisiyla sprint, atma, atlama ve kaldirma gibi
anaerobik aktivitelerde glikolitik enerji sistemine giivenilir. Tip IIb’nin kasilma hizi ve
giicii tip I’den yaklasik bes kat daha fazladir (Birch et al., 2004 ).

Tip I lifler uyarildiginda tepe noktalarina 110 ms siirede ¢ikarken, tip II lifleri 50
ms’de ulasirlar. Ortalama lif yiizdeleri tip I % 50, tip II a % 25, kalan % 25 tip II b’dir.
Tip Ilc ise bu yiizdelikte %1-3 arasindadir. Tip Ilc kas lifleri i¢in yeterli bilgi yoktur ve
bu yiizdeler bireyler arasinda farklilik gosterir. Tip II liflerin, tip I liflere kiyasla oksijen
kullanma yetenegi diisiiktiir ve ATP {iretimini oksidatif yollardan degil anaerobik yollar
ile gerceklestirir. Tip II a motor {initeleri, tip I motor iinitelerine gore daha yiiksek gii¢
tiretebilirler ancak tip II a kas lifleri daha sinirli dayaniklilik gosterdikleri i¢in daha hizli
yorulur. Bu yiizden, 400 m yiizme gibi aktivitelerde kullanilan kas tipidir. Sinir sistemi
tarafindan hizli uyarildiklarindan diisiik siddetli calismalarda nadiren kullanilir (Kenney
et al. 2012). Tip Ilb kas lifleri, ATPaz aktivitesinin en yiiksek oldugu fibril tipidir. Bu
yiizden tip | kas lifinin enerji maliyeti, tip Ila liflerinden daha yiiksektir. Stoplazmadaki
kalsiyum bir sonraki kas kasilmasini baglatana kadar yer aldig1 sarkoplazmik retikuluma
geri pompalanir. Bu geri pompalanma verimliligi enerjiye baghdir. Tip II a, II b en hizli
Ca ATPaz’a sahiptir ve Ca* sarkoplazmik retikuluma tip I liflerinden daha hizli sekilde
geri pompalanir (Brown et al., 2006).

1.6.3.4.4. Kahtim

Kalitim, bir kiginin aerobik veya anaerobik performanslarindan hangisine daha
yatkin oldugunu ve antrenmanlara ne kadar cevap verebilecegini tayin eder. Bu agidan,
anaerobik performansi etkileyen faktdrlerden biri olarak karsimiza kalitim ¢ikar (Ozkan
ve ark., 2010). Ahmetov et al., (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, PPARa
geninin fiziksel performans {izerinde etkilerini arastirmak i¢in 13 farkli spor bransindan
786 Rus atletin dayaniklilik, kuvvet odakli ve karma dayaniklilik gruplart olarak 7
genotip yapist incelemistir. Bahsi gegen c¢alismada, C alel tasiyicilarinin kas
metabolizmasinda baskin olarak glikozu pargalayip anaerobik performansa daha yatkin

olduklar1 rapor edilmistir. Kuvvet odakli g¢alismalarda, GC ve CC genotiplerinin
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belirgin olarak yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. C alenin kuvvet performansiyla
iligkisi, 1iskelet kast hipertrofisi ve anaerobik aktivitelerde glikoliz tiiketiminin
kolaylastirilmasiyla ilgili oldugu diisiiniiliir. Insan yapis1 kas kuvveti ve Kas
dayaniklihig1 acisindan daha yiiksek kalitimdan etkilenir. Izometrik ve konsantrik
kasilmalar orta veya yiiksek diizeyde genlerin etkisi altindadir. izometrik kasilma % 44
ile 78, konsantrik kasilma % 31 ve 61 oraninda kontrol genlerin etkisi altindadir.
Gineviciene et al. (2011) tarafindan Litvanyali sporcularda yapilan bir g¢alismada,
ACTN3 XX homozigot atletlerin RR genotip atletlerinden tipik olarak daha kisa siireli

patlayici kas kuvveti ve anaerobik alaktik maksimal giice sahip olduklari elde edilmistir.

Atletik performansin uzun zamandir giiclii bir kalitim bilesenine sahip oldugu
bilinir. Geng monozigotik (MZ) ve dizygotik (DZ) ikizlerin kullanildig: erken genetik
calismalarda, % 93'e kadar aerobik kapasitenin ve % 81 anaerobik kapasitenin genetik
olarak belirlenebilecegi ifade edilmistir. Daha sonra MZ ve DZ ikizleri {izerinde yapilan
kas biyopsi ¢aligmalar1 anaerobik performansin, % 99.5 (erkek) ve % 93 (kadin) olarak
lif tipinin biiyiik bir boliimiinii etkiledigi belirlendi. 10 ve 90 sn maksimal ¢aligmalarin
(% 44-92) yiiksek diizeyde kalitima bagli oldugu saptanmigtir (Reaburn and Dascombe,
2009).

1.6.4. Tekrarh Sprint Yetenegi

Tekrarli sprint yetenegi, Kisa siireli toparlanmalar (<60 sn) ile maksimal diizeyde
gerceklestirilen ve birbirini takip eden sprintlerde (<10 sn) miimkiin oldugunca iyi bir
kosu ortalamasinin elde edilme yetenegidir. Tekrarli sprintler, takim ve raket sporunda
onemli bir kondisyon bilesenidir (Hill-Haas et al., 2007; Girard, et al., 2011; Stojanovic
et al. 2012). Tekrarli sprint yetenegi, sporcularin mag¢ boyunca tamamen dinlenmeden
maksimal veya maksimale yakin kisa sprintler {iretmesini gerektirir. Yapilan testlerde,
magin en zor donemlerinde benzer metabolik ve kardiyorespiratuar tepkilerin meydana
geldigi elde edilmistir. Bu testlerde elde edilen performans degerleri patlayici kuvvet,
maksimal oksijen alimi ve oksijen alim1 kinetigi gibi performansin temel belirleyicileri

ile 5nemli 6lciide iliskilidir (Barbero-Alvarez et al., 2013).

Yiiksek yogunluklu gergeklestirilen farkli interval antrenman tiirlerinin yetiskin
(McCully et al., 1991; Yoshida and Watari, 1993; Bogdanis et al., 1996) ve genglerin
(Stathis et al., 1994; Girard et al., 2011) baz1 fiziksel uygunluk bilesenlerini
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gelistirmede etkili oldugu elde edilmistir. Yiiksek yogunluklarda tekrarlanan sprintleri
gerceklestirme yetenegi (veya yetersizligi) oyunun sonucu ig¢in oldukga Kritiktir.
Spencer et al., (2005), uluslararasi hokey maglarinda tekrarlanan sprint kosularinin
nadiren gergeklesmesine ragmen, atilan ve yenilen gollerin ¢ok yakin mesafelerden
meydana geldigini bildirdiler. Ulusal Rugby Ligi miisabakasinda atilan denemelerin
yiizde 70'inin, tekrarlanan yiiksek yogunluklu eforlu bir miisabakada (yani, eforlar
arasinda kisa toparlanma ile {i¢ ya da daha fazla sprint yapildigi) bes dakika iginde

meydana geldigi tespit edilmistir (Jeffreys and Moody, 2021).

Maksimal eforlu tekrarli sprint kosulari, glikolitik enzimleri ve anaerobik laktik
kapasiteyi artirmak icin etkili bir uyar1 saglar. Tekrarlanan sprint antrenmanlari, doviis
sporlari i¢in degerli bir yiiksek yogunluklu interval antrenman silahidir. Yiiksek seviye
tekrarlt sprintlerin metabolik asidozu (yani H) tolere etme yetenegini gelistirdigi yaygin
olarak bilinir. Spora 6zgii ¢alismalarda, giiresirken veya hareket gecislerinde, pistte ya
da kosu bandinda genel sprint araliklarina kadar farkli yontemler kullanilabilir. Birincil
adaptasyonlarin aslinda isi yapan kaslarda meydana geldigine dikkat etmek onemlidir.
Bu nedenle, tekrarli sprintlerin kullanimini planlarken egzersiz se¢imine dikkat etmek
gerekir (Laursen and Buchheit, 2019).

Sprint hizi, yiiksek enerjili fosfatlar1 biiylik oranda tiiketme yetenegi ile ilgilidir.
ATP depolar1 kullanildik¢a, metabolik yollarla ATP'yi yeniden sentezlemek i¢in ortak
hareket ederler. Fizyolojik olarak bakildiginda gii¢, kas kasilmasini saglayan adenozin
trifosfatin kullanilabilme hizina baglidir. Her enerji sisteminin katkisi, egzersiz siddeti
ve dinlenme siiresi ile belirlenir. Kosucunun sprint performansini koruyabilme derecesi,
biiyiik 6l¢iide PC resentezinin diizeyine ve antrenmanlar arasindaki yenilenme evresinde
hidrojen iyonlarinin kastan uzaklastirilmasina baghdir. Aerobik kapasitenin gelismesi,
kastan hidrojen iyonlarinin tolere etme, uzaklastirma yetenegini arttiracagindan sprint
kosularinda destekleyici bir etkisi bulunmaktadir. Birbirini takip eden sprintler sirasinda
performans kisinin siddetli yiiklenmeler arasindaki toparlanma yetenegiyle iliskilidir.
Yenilenme siiresinin tekrarl sprint performansina etkisi incelendiginde, yenilenmenin 5
- 12 saniye arasinda degistigi goriliir. Oksijen rezervlerinin yenilenmesi, fosfokreatinin
sentezi, laktik asit ve inorganik yapilarin atiliminin gergeklesmesi oksijen oranina bagli

olarak gerceklesir. Dawson et al., (1997) tarafindan yapilan ¢alismada, 30 sn dinlenme
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araligi olan 5x6 tekrarli sprintlerin bitiminden 3 dakika sonra PC rezervlerinin basglangig
seviyesine gore % 84 oraninda yenilendigi sonucuna ulasilmistir. 30 saniye dinlenme ile
gerceklestirilen 10x6 metrelik bir tekrarli sprint testinde, son sprintte PC’nin son sprint
kosusuna katkisinin % 80 oldugu tespit edilmistir. Tekrarli sprintlerde PC’nin yeniden
sentezlenebilmesi igin yeterli dinlenme verilmeli ve antrenmandan alinan verim diizeyi
icin dinlenme uzun tutulmamalidir (Gaitanos et al., 1993; Jones et al., 2013; Yilmaz ve
ark. 2016). Ayrica, acrobik uygunlugu yiiksek kisilerin tekrarli sprintlerde fosfokreatini
daha hizli bir sekilde yenileyebildigi tespit edilmistir (Bishop et al., 2011).

Aerobik enerji sistemi, enerji iiretimi i¢in oksijeni kullanir ve uzun siireli devam
eden performanslarin ana kaynagidir. Oksijen kaynagi calisan kaslara gereken enerjiyi
saglamak icin yeterli diizey oldugunda, aerobik sistem dayaniklilik i¢in ihtiya¢ duyulan
yakitin ¢ogunu karsilamaktadir (Hoff and Helgerud, 2004). Aerobik kapasitesi gelismis
sporcularda aerobik enzim ve myoglobin seviyeleri yliksek, mitokondri sayisi ile yilizey
alan1 biiyiiktiir. Bunun sonucunda, mitokondri piriivat ve oksijenlenme seviyesi yiikselir
ve oksidatif yolla ATP iiretim diizeyi artar. Aerobik sistem kisa siirede gergeklestirilen
maksimal egzersizlerde ortalama % 10 oraninda bir etkiye sahiptir. Mesafe arttik¢a veya
siddet azaldikg¢a aerobik sistemin katkis1 da artar (Ulupinar, 2020). Aerobik mekanizma
ne kadar gelisirse, anaerobik esikte o kadar yiiksek yogunlukta aktiviteler yapilir ve
fosfokreatinin sentezi hizlica gergeklesir (Andrzejewski et al., 2015). Glaister (2005)’a
gore tekrarl sprintler esnasinda aerobik sistemin rolii, dinlenme sirasinda organizmanin
homeostatik denge seviyesine geri donmesini saglamaktir. Aerobik antrenmanlarla artan
VO2max Sayesinde toparlanma performansi artacak ve boylece tekrarli sprint yeteneginde
bir gelisim olacaktir (Turner and Stewart, 2013). Sprintler tekrarlandiginda CP yeniden
sentezlemek ve biriken hiicre i¢i inorganik fosfati uzaklastirmak i¢in dinlenme siireleri
yeterli gelmediginde oksijen tiikketimi artacaktir. Aerobik sistem tekrarli sprintlerde ATP
tiretimini kargilamak i¢in yeterli degildir. Yorgunlugun olusmasina karsi etkili olsa bile
gii¢ iiretimini devam ettiremez (Glaister, 2005). Spencer et al., (2005)’a gore 3 saniyelik

bir sprint performansinda aerobik sistem % 3 oraninda bir katki saglar (Spencer, 2005).

Sprint hizi, biiyiik miktarda yiiksek enerjili fosfatlarin hizli bir sekilde enerjiye
cevirebilme yetenegi ile ilgilidir. Tekrarlt sprintler uygulanacaksa, dinlenme araliklar

aerobik sistemi kullanabilmelidir. Yetiskin bireylere kiyasla, cocuklarin yiiksek siddetli
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tekrarli egzersizlerde daha az verim kaybi1 yasadig1 ve daha az yoruldugu belirlenmistir.
30 saniye dinlenme araliklariyla yapilan 10x10 tekrarli bisiklet testinde erkek ¢ocuklarin
laktat seviyeleri yetiskinlerden daha diisiiktiir. Buna bagh olarak, ¢ocuklar yetiskinlere
gore daha az performans diisiisii yasamaktadir. Cocuklar ve ergenlerde tizerinde yapilan
caligsmalarda, aralikli sprint sonrasi toparlanma diizeylerinin yetiskinlere kiyasla bu yas
gruplarinda daha hizli oldugu tespit edilmistir. Siirat, kadin ve erkeklerde yasla birlikte
gelisim gosterir. Benzer sekilde, tekrarli sprintlerin yas faktoriine bagli olarak degisiklik
gosterdigi ve yetiskinlere gére cocuklarin daha hizli toparlandigi belirlenmistir. Tekrarh
sprintlerde yorgunluk, aktiviteler sirasinda maksimal tekrarli sprintlerden kaynaklanir.
Tekrarli sprintler sirasinda yorgunluk ilk sprintten sonra ortaya ¢ikmaya baglar ve sinir
siteminin yetersiz uyarilmasi ve kas yapisinda metabolitlerin birikmesi yorgunluga etki
etmektedir (Kinisler ve ark., 2011; Girard et al., 2011; Barbero et al., 2013; Turner and
Stewart, 2013; Sayar, 2018; Kayhan ve Kizilet, 2021).

Noromiiskiiler faktorlerin tekrarli sprint egzersizlerinde kas yorgunlugu iizerinde
etkisi olabilir. Maksimal seviyede gerceklestirilen kosulardan sonra dinlenik seviyeden
ortalama % 35 ila 55 oraninda daha azdir. Bu nedenle, dinlenmelerin her sprint sonrasi
60 saniye kadar yapilmasi enerji depolarini kismen yeniler (Kayhan ve Kizilet, 2021).
Sprintlerde maksimal gii¢ ¢ikisini elde edebilmek igin sinir sistemi ve motor tniteleri

maksimal olarak ¢alistirmasi gerekir (Girard et al., 2011).

1.6.5. Ceviklik

Spor branglarinin ¢ogunun yapisinda farkli yon degisiklikleri vardir. Bu tiirdeki
hareket kaliplarinda kullanilan yetenege ceviklik denir. Bu yon degisiklikleri viicudu
olabildigince hizli bir bigimde hareket ettirmeyi kapsar. Ancak ¢eviklik ayn1 zamanda
yon degistirme boyutuyla da iliskilidir (Sporis et al., 2010; Hori¢k and Simonek, 2014).
Literatiiriinde, ¢eviklik ve yon degistirme hizinin birbiri yerine kullanilmasi oldukga
yaygindir. Ceviklik, cogunlukla hizla yon degistirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.
Hiz, ¢ogu sporda temel bir unsurudur ve tipik olarak iki nokta arasinda hareketi saniye
olarak tanimlar. Bu nedenle, hizli sekilde yon degistirme yetenegi cogu aktivitede basari
ve basarisizli1 etkiler. Birgcok antrendr ve sporcu, cevikligi ve cabuklugu gelistirmek
icin ugrasir. Bu, basit ayak hareketlerinden yiiksek hizda kosarken tiim viicudu ters

yonde hareket ettirmeye kadar birgok sekilde olabilir. Dolayisiyla ¢evikligin hiz bileseni
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vardir, ancak bu 6zelligin en 6nemli bileseni hiz degildir. Ayn1 zamanda koordinasyon,
denge ve ortam degisikligine tepki verebilme yetenegini de iceren ¢ok daha karmasik
oldugu diistiniiliir (Hori¢k and Simonek, 2014). Pratik olarak, viicudu belirli bir mesafe
boyunca miimkiin olan en hizli sekilde hareket ettirme yetenegine ¢eviklik diyebiliriz.
Ancak durum biraz daha karmasiktir. Ciinkii hiz tiim mesafe boyunca sabit degildir ve
birka¢ asamaya ayrilmasi gerekir. Bu agsamalar: hizlanma, maksimal hizin korunmasi ve

yavaslamadir (Hori¢k and Simonek, 2014; Dawes, 2019).

Hiz, ¢eviklik ve cabuklugu iceren egzersiz, néromiiskiiler sistemin gelistirilmesi
yoluyla motor becerileri ve viicut hareket kontroliinii gelistirmeyi amaglayan bir egitim
yontemidir. Spor oyunlarinda hiz yetenegi bir karmasikligi temsil eder. Ancak ¢eviklik,
hareket yoniiniin degistirilmesi (kogsma) olan baska bir boyutu temsil eder. Hiz yetenegi,
dongiisel hiza benzer bir sekilde genellikle de hareket yoniinii tanimlamadan, belirtilen
mesafeyi miimkiin olan en kisa silirede kat edebilme ¢abasiyla bir nesnenin (sporcunun
viicudu) hareketi olarak tanimlanir (Simonek, et al. 2016). Uzun yillardir geviklik, hizli
hareketleri gerceklestirme ve hizli bir sekilde durup yeniden baslama yetenegi olarak
kabul edildi. Ceviklik agisindan en iist sirada yer alan birgok spor dali (futbol, voleybol,
basketbol, tenis, badminton, giires, boks, eskrim vb.,) yon degisikligi gerektirmektedir
(Zemkova and Hamar, 2014; Azmi and Kusnanik, 2018). Bununla birlikte, oyunlarda
ongoriilemeyen gorsel uyaranlara (rakip, takim arkadasi, top vb.,) yanit olarak bir yon
degisikligi siklikla gergeklestirilir ve ¢ceviklik manevralar1 agik¢a dnceden planlanmamis
olabilir. Bu nedenle, g¢evikliginin énemli bir kismi, spor ortamlarina 6zgii uyaranlara
hizli ve dogru tepkilere baglidir. Onceden planlanmus ceviklikten net bir ayrim yapmak
icin, "reaktif-ceviklik" terimi, sporda planlanmamis gevikligi agiklamak i¢in yaygin bir

sekilde kullanilmaktadir (Spasic et al., 2015).

Yeni Oxford American sozliigiine gore ¢abukluk, hizli hareket etmek veya bir
seyi kisa siirede yapmak olarak tanimlanir (Denigris, 2016). Ceviklik ve ¢abukluk, hem
fiziksel hem de biligsel bilesenleri igeren karmasik spor becerilerdir. Young et al.,
(2002) cevikligin fiziksel bilesenleri, yon degistirme hizini iyilestirmeyi amaclarken,
cabukluk ile ilgili faktorlerin algisal ve karar verme becerilerinin bir fonksiyonu
oldugunu (yani, gorsel tarama, beklenti, kalip tanima ve durum bilgisi) blirtmislerdir.

Dripling yaparak ilerlemek, pas vermek veya sut atmak i¢in harekete devam edip
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edilmeyecegine karar vermek, sporcularin sahada basariya ulasabilmek i¢in nasil hizl

hareket etmesi ve hizli diisiinmesi gerektigine drnektir. Bu nedenle, performansi en {ist

seviyeye ¢ikarmak i¢in atletik egitim programlari, ¢eviklik ve ¢abuklugun hem fiziksel

hem de bilissel bileseni ele almalidir (Dawes, 2019).

CEViKLiK
Anlama ve Karar Verme Y&n Degistirme
Faktiirleri
Hizi
Gilirgel Teknik Diiz Sprint Hizi
Tarama Bmek
Tamma
Antropometri
Durum Bilgisi
Sezmea
Bacak Kas Kalitesi
- / Bacak Kas Kuwveti ve Sag-Sol Kas
Reaktif Kuwvet Giici Dengesizligi

Resim 1.2. Cevikligi etkileyen faktorler (Shephard and Young. 2006).
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2. KAYNAK OZETLERI

Armstrong et al., (2001) tarafindan 12, 13, 17 yas grubundaki erkek ve kizlarda
wingate testi kullanarak yapilan bir ¢calismada, katilimcilarin ortalama gii¢ degerlerinde
farkliliklar elde edilmistir ve kiz ¢ocuklarina kiyasla erkeklerin daha yiiksek ortalama ve

zirve glic degerlerine sahip olduklar1 sonucuna ulagmiglardir.

De Ste Croix et al., (2001) tarafindan 10-12 yaslari arasinda ¢ocuklarin
anaerobik giic degerleri bakimindan cinsiyetler arasinda bir farklilik olup olmadiginin
arastirilmasi icin yapilan bir arastirmada, cocuklarin anaerobik degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmislardir. Bununla
birlikte, viicut agirligina gore karsilastirma yapildiginda ise normal kilolu olan

cocuklarin, kilolu veya zayif olan ¢ocuklardan daha ytiksek gii¢ degerlerine sahiptir.

Dore et al. (2005) tarafindan 14 ila 20 yaslar arasindaki ¢ocuklarda yaptiklari bir
calismada, erkek ¢ocuklarinin daha yiiksek zirve gii¢ degerlerine sahip oldugu ama daha
kiigiik yas gruplarinda (8 ila 12 yas arasi) cinsiyetler arasinda bu farkliligin olmadigini

elde etmislerdir.

Weber et al., (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, wingate testi kullanilarak elde
edilen anaerobik gii¢ degerlerini cinsiyet farkliligin1 gére hem iist hem de alt viicut i¢in
arastirilmistir. Bahsi gegen ¢alismada, alt ekstremite icin erkek ve kadinlarin anaerobik
performans degerlerinin birbirine benzer oldugu ama iist ekstremi i¢in ise kadinlara gore

erkeklerin daha yiiksek gii¢c degerlerine sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir.

Verschuren et al., (2009) tarafindan serebral palsili gocuklardaki (12.1 + 2.8 yil)
arastirmada, MPST testi kullanilarak elde edilen ortalama gii¢ degerinden katilimeilarin
kisa stireli kas giicleri belirlenmistir. Bahsi gecen ¢alismada, katilimcilarin ortalama gii¢

degerleri 102.9 (£84.9 W) olarak elde edilmistir.

Nikolaidis (2009) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, beden egitimi 6grencilerinde
wingate bisiklet ergometri testi kullanilarak cinsiyete gore anaerobik giic ve kapasitede
degerleri karsilastirilmistir. Bahsi gecen calismada, hem mutlak hem de relatif olarak
tiim degerlerde gruplar arasinda istatistiksel olarak erkekler lehine anlamli bir farklilik

oldugu elde edilmistir.
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Saygin ve ark., (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, yaslart 11 ila 14
arasinda degisen erkek ve kiz cocuklarin dikey sigrama testi kullanilarak elde edilen
anaerobik gii¢ degerleri cinsiyete gore karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore, kiz
cocuklaria kiyasla erkek cocuklarin anaerobik giic degerleri istatistiksel olarak daha

yiiksek oldugu elde edilmistir.

Temfemo et al., (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6-8 yaslar1 arasindaki
cocuklarda 25 saniye toparlanma donemleri ile uygulanan 12x25 metrelik tekrarli sprint
testinde kosu performansi agisindan cinsiyetler arasinda herhangi bir farklilik olmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Douma-Van et al., (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, yaslari 6 ila 12 arasinda
degisen Hollandal kiz (8.9 yil; n=178) ve erkek (8.8 yil; n=201) cocuklarin MPST testi
kullanilarak anaerobik performanslarina yonelik norm degerlerinin belirlenmesi ve test-
retest giivenilirliginin incelenmesi amaglanmigtir. Analiz sonuglarina gore ortalama gii¢
ve zirve gili¢ degeri sOylenen siraya gore erkek cocuklarinda 191.7 (£ 91.6 W) ve 217.4
(= 102.3 W) olarak elde edilirken, kiz ¢ocuklarinda 167.8 (= 78.6 W) ve 191.6 (= 90.0
W) olarak elde edilmistir. Bahsi gecen ¢alismada, ¢ocuklarin anaerobik gii¢ degerlerinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi ve kizlara kiyasla erkek ¢ocuklarinin daha yiiksek

anaerobik gilic degerlerine sahip olduklari elde edildmistir.

Verschuren et al.,, (2013) tarafindan yapilan bir caligmada, kaba motor
fonksiyon sistemi seviye I ve seviye II olarak siniflandirilan ve desteksiz yiirliyen
spastik serebral palsili ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren cocuklarla anaerobik giic
degerlert MPST testi kullanilarak karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore, serebral
palsili cocuklarin ayni boydaki tipik gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik
ortalama gii¢ degerlerine sahip oldugu ve tiim gruplardaki katilimcilardan boy uzunlugu
fazla olan ¢ocuklarin da daha kisa boylu olan ¢ocuklardan daha yiiksek bir ortalama gii¢

degerine sahip olduklar elde edilmistir.

Zemkova and Hamar (2014) tarafindan yapilan bir ¢calismada, her yas grubunda
esit sayida kiz ve erkek olmak tizere 7-18 yas arasindaki ¢ocuklar ve ergenlerin geviklik
ozellikleri karsilastirilmistir. Bahsi gegen calismada, erken ergenlige kadar ¢cocuklardaki

yasin artmastyla birlikte ¢eviklik siiresinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.
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Yanci et al. (2014) tarafindan ilk6gretim 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada,
ticlincii sinifa kadar kiz ve erkek ¢ocuklarinin g¢eviklik 6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 ama yas arttik¢a biyolojik olgunlasmadan dolay1

ceviklik yeteneginde cinsiyet farkliliginin ortaya ¢iktigini elde etmislerdir.

Ozdemir ve ark., (2014) tarafindan Siiper Lig’de yer alan profesyonel bir futbol
takiminin U14, U15 ve U16 yas gruplarinda miicadele eden futbolculara yapilan 6x40 m
ve 12x20 m tekrarli sprint test performanslarinin yas faktoriine gore karsilastirildig bir
calismada, her iki tekrarli sprint performansindaki en iyi sprint zamani ve toplam sprint
zamani agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve U14
yas kategorisindeki katilimcilarin her iki kosu testinde de en yavas kosu zamanlarina

sahip oldugu elde edilmistir.

Bongers et al., (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6 ila 18 yaslar1 arasinda
(10.0 £+ 2.8 y1l) kiz ve erkek ¢ocuklarin saha testi olan pediatrik kosu temelli anaerobik
sprint testi (RAST) ve wingate testi kullanilarak anaerobik degerleri cinsiyetlerine gore
karsilastirilmistir. Bahsi gegen ¢alismada, gem pediatrik RAST hem de wingate testinde
elde edilen ortalama ve zirve gii¢ degerleri bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi ama her iki test esnasindaki gii¢ degerlerinin yas ile

kuvvetli bir iligkiye sahip oldugu elde edilmistir.

Cinthuja et al.,, (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yaslar1 9 ila 15
arasinda badmintoncularin ceviklik degerleri t-testi kullanilarak yas faktoriine gore
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore yas ve ceviklik degerleri arasinda negatif yonlii

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu elde edilmistir.

Steenman et al., (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yaslar1 6 ila 18 arasinda
degisen Hollandali kiz (11.8 yil; n=352) ve erkek (12.0 yil; n=331) ¢ocuklarin MPST
yoluyla anaerobik performanslarina yonelik norm degerlerinin daha kapsamli bir sekilde
belirlenmesi amag¢lanmistir. Analiz sonuglarina gore ortalama gii¢ ve zirve gii¢ degerleri
sOylenen siraya gore erkek ¢ocuklarinda 389.1 (£261.7 W) ve 441.4 (£ 294.1 W) olarak
elde edilirken, kiz ¢cocuklarinda ise 295.8 (= 185 W) ve 337.9 (+ 207.5 W) olarak elde
edilmistir. Sonug olarak, kiz ¢ocuklarina kiyasla erkeklerin daha yiiksek ortalama gii¢

ve zirve gii¢ degerlerine sahip olduklar1 sonucuna ulagmiglardir.
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Penailillo et al., (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, yas ortalamasi 12,5 olan
geng futbolcularin zikzak ¢eviklik testindeki kosu zamanlari ile yaslar1 arasinda negatif

yonlii ve istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir korelasyon oldugu elde edilmistir.

Aertssen et al., (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, gelisimsel koordinasyon
bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin anaerobik kapasite ve fonksiyonel giiciin arastiriimasi
ve daha biiyiik ¢cocuklara (7-10 yas) kiyasla kiiciik cocuklarda (4-6 yas) farkliliklarin ne
oldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda normal gelisim gosteren
(7.5 y1l) ve klinik gelisimsel bozukluk (7.1 y1l) tanis1 alan ¢ocuklara fonksiyonel kuvvet
(FSM) ve MPST testleri yapilmigtir. Calismada, klinik gelisimsel bozukluk tanisi olan
cocuklarin hem MPST hem de FST testlerinde kdtii bir performans gostermisler ve hem
MSPT hem de FSM toplam skorunda daha kii¢lik yasta olan ¢ocuklara kiyasla biiyiik

cocuklardaki farkliliklarin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Simsek ve ark., (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, dogumsal genetik hastalik
olan primer silyer diskinezli (13.3+3.0 yil) ve saghkli (12.843.3 yil) cocuklarin MPST
testi kullanilarak anaerobik performanslari arastirilmistir. Calismada, saglikli ¢ocuklarla
(207.9 £ 82.4 W) kiyaslandiginda, primer silyer diskinezli ¢ocuklarin (155.4 = 81.4 W)
ortalama anaerobik gii¢ degerlerinin daha diisiik oldugu, ortalama anaerobik gii¢c ve yas

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu elde edilmistir.

Weedon et al., (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, dikey sigcrama testi yoluyla
13-14 yasindaki 6grencilerin anaerobik gii¢ 6zellikleri cinsiyete gore karsilastiriimastir.
Analiz sonuglarina goére hem iist viicut hem de alt viicut anaerobik giic bakimindan kiz
cocuklarina kiyasla erkek cocuklariin daha yiiksek giic degerlerine sahip olduklar: elde

edilmistir.

Smith-Engelsman and Bonney (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarda
tekrarli ve aralikli sprint performans testinin (CRISP), yorgunluga neden olup olmadigi
gelisimsel koordinasyon bozukluga sahip olan ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda
arastirilmistir. Calismada yaslar1 7-12 arasinda degisen ¢cocuklarin CRISP ve MPST test
performanslar1 karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gére, CRISP testi kosu zamaninda
meydana gelen artisin MPST testindekinden fazla oldugu ve bu nedenle, MPST testine
kiyasla CRISP testinin daha fazla yorucu oldugu sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim
gosteren akranlar ile karsilastirildiginda, olas1 gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan
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cocuklarin daha diisiik bir anaerobik kapasiteye (kas giicli ve dayaniklilig1) sahip oldugu
ama yorgunluk diizeylerinin her iki grup arasinda benzer oldugu elde edilmistir. Ayrica,
katilimcilara uygulanan merdiven (ladder) ¢eviklik test sonuglarina gore olasi gelisimsel
koordinasyon bozuklugu ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda performanstaki
farkliliklarinin daha fazla ¢eviklik elementleri igeren testler i¢in daha biiyiik oldugu elde

edilmistir.

Mekhdieva et al., (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, 9 ila 16 yaslar1 arasindaki
cocuk ve ergenlerin relatif zirve giic degerleri wingate bisiklet ergometresi kullanilarak
karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore 9 ila 11 yaslar1 arasinda ¢cocuklarda hem yas
hem de cinsiyet faktoriine gore zirve giic degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig: elde edilmistir. Bahsi gecen ¢alismada, erkek ve kiz ¢ocuklarinin
relatif anaerobik gli¢ degerleri soylenne siraya gore 9 yas grubu igin 8,03 (+ 1,58 W(kg)
ve 8,49 (£ 0,84 W(kg), 10 yas grubu i¢in 8,48 (+ 1,52 W/kg ve 8,33 (+ 1,23 W/kg), 11
yas grubu i¢in 8,5 (+ 1,58 W/kg) ve 8,41 (+ 2,01 w/kg), 14 yas grubu i¢in 11,74 (+ 2,15
WI/kg) ve 9,66 (+ 2,12 W/kg), 15 yas grubu i¢in 11,76 (£ 1,56 W/kg) ve 9,88 (+ 1,37
W/kg), 16 yas grubunda igin ise 12,2 (£ 1,59 W/Kkg) ve 10,28 (+ 2,12 W/kg) olarak elde
edilmistir. Sonug olarak, 9-16 yaslar1 arasinda ¢ocuklarda anaerobik giiciin yasla birlikte
arttig1, kizlara kiyasla erkeklerin daha yiiksek anaerobik gii¢ degerlerine sahip olduklari

elde edilmistir.

Yilmaz ve Can (2021) tarafindan yapilan ve yas ortalamasi 14 (+ 1,88 yil) olan
teniscilerin ¢eviklik 6zellikleri ¢eviklik t testi kullanilarak 11-12 yas grubu, 13-14 yas
grubu, 15-16 yas grubu olmak iizere ii¢ farkli gruba ayrilarak incelenmistir. Calismada
11-12 yas grubu icin 13.11 sn, 13-14 yas grubu icin 11.09 sn ve 15-16 yas grubu i¢in ise
9.15 sn olarak ceviklik degerleri elde edilmis ve yas arttikca ceviklik testindeki kosu

zamanlarinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Horicka ve Simonek (2021), farkli yastaki geng futbolcularin Illinois ¢eviklik
testindeki kosu performansini yas kategorisine gore karsilastirmislar ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu bulmuslardir. Bahsi gegen ¢aligmada,
katilimcilarin Illinois ¢eviklik testinde ortalama kosu degerleri, U11 igin 18.51 sn, U12
icin 17.71 sn, U13 i¢in 16.77 sn, U14 i¢in 16.90 sn, U15 i¢in 16.45 sn ve U16 igin ise
16.11 sn olarak elde edilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden nedensel - karsilastirma modeli
kullanildi. Nesdensel karsilastirmalar dogal olarak var olan bir durum veya olaylarin
nedenlerini ve bu nedenleri etkileyen degiskenlerin sonuglarini tespit etmek igin yapilan

aragtirmalardir (Emrahoglu ve Oztiirk, 2010).

3.2. Evren ve Orneklem
3.2.1. Evren

Evren, ¢alismalardaki kisilerin, olaylarin ve benzer faktorlerin hepsinden olusan
yapinin tamamini ifade eder (Kara, 2022). Yapilan her arastirmanin bir evreni vardir ve
calisma konusunda evren, biitiin grubu kapsayan genel bir kavramdir (Aksoy, 2021). Bu
calismanin evreni; Igdir ili Aralik ilce Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde egitim goren

¢ocuklardan olusmaktadir.

3.2.2. Orneklem

Orneklem, evrenden aliman ve evreni temsilen daha diisiik sayidaki gruba denir.
Evrenden daha az sayidaki bir topluluk oldugundan gerekli verilerin toparlanmasi daha
kolaydir. Boylece toplanan veriler evren hakkinda tahminler sunar (Ertugrul, 2003). Bu
calismanin drneklemi; Igdir ili Aralik ilge Milli Egitim Miidiirliigii Godekli Ilkokulu ve
Godekli Ortaokulunda egitimlerine devam eden 9 ila 14 yas arasinda 75 kiz ve 71 erkek
olmak tizere toplam 146 katilimci (yas: 1143 yil, boy: 148421 cm, viicut agirligi: 38+14
kg) olusturmaktadir.

3.3. Calismanin Etik Yonii

Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurul Bagkanlig: tarafindan
yapilan 7.02.2022 tarihli ve 2022/2 sayil1 toplantida, bu arastirmanin Igdir Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesinin 10/1 maddesine gore bilimsel arastirma
ve yayn etigine uygun olduguna karar verilmistir (EK 1). Arastirmanin Igdir Ili Aralik
flge Milli Egitim Miidiirliigii biinyesindeki okullarda gergeklestirilmesi igin Igdir Milli
Egitim 11 Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir (Ek 2 ve Ek 3). Tiim katilimcilarmn

velilerinden (18 yas altinda olduklari i¢in) veli onam formu istenmistir (Ek 4).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu galismanin dlgiimleri, Godekli kdyiindeki i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl
Godekli Tlkokulu ve Ortaokulu bahgesinde, dgrencilerin ders saatleri disinda toplam {ic
(3) hafta iginde tamamlandi. Ol¢iimler yapilmadan 6nce, katilimeilara test protokolleri
ile ilgili detayl bilgilendirmeler yapild1 ve test prosediirlerine aligabilmeleri i¢in testlere
yonelik deneme caligsmalar1 yaptirildi. Katilimeilarin boy, viicut agirligi, dinlenik nabiz
degerleri test oncesinde kisisel veri toplama formuna (Ek 5) kaydedildi. Tiim 6lgiimler
katilimcilara giiniin aymi saatinde ve ayni test sirasina gore gerceklestirildi. Olgiimlerden
once katilimcilarin 1sinma yapabilmeleri i¢in test uygulayicisinin esliginde hem alt hem
de iist viicuda yonelik 20 dakikalik bir 1sinma ¢aligmas1 gergeklestirildi (resim 3.1). Bu
calisma kapsaminda, uygulanma sirasina gore asagida siralanan ve kapsamli bir sekilde

aciklanan veri toplama araglar1 kullanilarak test prosediirleri uygulandi.

Resim 3.1. Ol¢iimler &ncesi 1stnma calismalari

3.4.1. Boy Uzunlugunun Belirlenmesi

Katilimeilarin boy uzunluklari ayakkabilari ¢ikartilarak anatomik pozisyonda

celik bir seritmetre (Fisko, UK) kullanilarak santimetre cinsinden 6lgiildii (resim 3.2).
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Resim 3.2. Boy uzunlugu 6l¢tiimii

3.4.2. Viicut Agirhgimin Belirlenmesi

Katilimcilarin viicut agirligl, ayakkabilart olmadan ve viicut agirliklarint ¢ok
fazla etkilemeyecek bir sekilde hafif kiyafetlerle elektronik bir tart1 (Medishop BY-810,

Uruguay) kullanilarak kilogram cinsinden 6l¢iildii (resim 3.3).

Resim 3.3. Viicut agirhigi dlgtimii
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3.4.3. Kalp Atim Hizinin Belirlenmesi

Katilimcilarin dinlenik ve her bir kosu performansindan sonraki kalp atim hizlari
Haylou Solar Smart Watch LS05 Global (Dongguan Liesheng Electronic Cin) marka bir
saat kullanilarak elde edildi (resim 3.4). Katilimcilarin dinlenik nabizlar1 6lgiilmeden
once bir dakika siire boyunca hareketsiz bigimde sandalyede oturmalar istendi ve siire
sonunda dinlenik kalp atim degerleri belirlendi. Bu Olglimler esnasinda katilimcilarin
konusmasi ve herhangi bir aktiviteyle ilgilenmesine (dizlerin sallanmasi ve cep telefonu
ile ugragmak vb.,) izin verilmedi. 30 metrelik her sprint kosusu tamamlandiktan sonra,
15 saniyelik toparlanma déneminde katilimcilarin kalp atim hizlar1 yardimei tarafindan
belirlendi. Olgiimler esnasinda ulasilan en yiiksek kalp atim hiz1 degeri ise katilimcinin

maksimal kalp atim hiz1 (KAHmax) olarak kaydedildi.

Resim 3.4. Smart watch saat

3.4.4. Cocuklarda Tekrarh ve Aralikh Sprint Performans (CRISP) Testi
Cocuklarda anaerobik uygunlugun ve yorgunluk diizeyinin belirlenebilmesi i¢in
Engelsman (2019) tarafindan tasarlanan ¢ocuklarda tekrarli ve aralikli sprint performans
(CRISP) testi, her bir kosu performansi arasindaki 15 saniyelik toparlanma periyotlarini
igeren 6x30 metrelik tekrarli sprint kosularindan olusur (resim 3.5). Bu kosu testindeki
temel amag, ¢ocuklarin bir ¢izgiden diger ¢izgiye olabildigince hizli sekilde kosmasi ve
bitis ¢izgisinden gegmeden yavaslamamasidir. Test zamanlari elektronik bir kronometre
(TFA Dostmann, Almanya) kullanilarak saniye cinsinden belirlendi. 6 sprint kosusunda
elde edilen gii¢ degerleri, her bir kosu siiresi ve katilimcilarin viicut agirliklarina gore

hesaplandi. Testin uygulanis asamalar1 su sekilde gergeklestirildi.
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Resim 3.5. CRISP testi kosu ol¢iimii

YV V V VYV V

Y VY

Tilim katilimcilara testin gerekliliklerini anlamalar1 i¢in agiklama yapildi,
Test uygulayicisi tarafindan test protokolii uygulamali sekilde gosterildi,
Katilimcimnin viicut agirligi bir yardimer tarafindan tartilarak kaydedildi,
Huniler yardimiyla 30 metrelik test alani belirlendi,

Test alanina gelen katilimeilar bir (1) dakika sandalyede oturtulduktan sonra
dinlenik kalp atim hizlar belirlenerek kaydedildi,

Test protokoliine yonelik 5 dakikalik 6zel bir 1sinma yaptirildi,

Sprint kosular1 yiiksek ¢ikis pozisyonundan gergeklestirildi,

Baslangic ve bitis ¢izgisine her birinin elinde elektronik bir kronometre olan

birer yardimer yerlestirildi.
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» Bitis cizgisindeki yardime1 “hazir, bekle ve ¢ik® komutuyla hem zamani hem
de kalp atim hizin1 kaydetti. Baslangi¢ cizgisindeki yardimer da hem testin
baslama komutunu verdi hem de dinlenme siiresini kaydetti,

» Katilimcilar 30 metrelik kosu turunu tamamladiginda (¢izgiyi gegtiginden ve
yavaslamadigindan emin olunduktan sonra) yardimei tarafindan kronometre
durduruldu ve kosu zaman1 kaydedildi,

» Diger yardimci ise 15 saniyelik dinlenme siiresini kontrol etti,

» Buislem alt1 (6) kez tekrar ettirildi (Engelsman, 2019).

» Katilimcilarin ortalama gii¢, maksimal giic ve minimal gii¢ degerleri her bir
kosu zamani i¢in asagidaki formiil yardimiyla ayri ayri hesaplandi ve daha
sonra yorgunluk indeksi degerleri belirlendi.

Formiil: Giig = Agirhik x Mesafe 2 + Zaman 3

Maksimal Gii¢: En yiiksek gii¢ degeri
Minimal Gii¢: En diisiik gii¢ degeri
Ortalama Gii¢: Alt1 (6) kosu degerin toplam1 + 6

<SS X X

Yorgunluk Indeksi: (maksimal gii¢ - minimal gii¢) + 6 sprint i¢in toplam siire

(Engelsman et al. 2019).

3.4.4. Kas Giicii Sprint Testi (MPST)

Kas giicii sprint testi (MPST), serebral palsili ¢ocuklarda kogsmaya dayal1 bir test
olarak Verschuren et al., (2007) tarafindan gelistirilmis ve hem serebral palsili gocuklar
hem de saglikli ¢ocuklarda bu testin kullanilabilirligi ile ilgili gecerlilik ve giivenilirlik
caligmalar1 yapilmigtir (Verschuren et al., 2010; Douma-Van et al., 2012). Cocuklar igin
tasarlanan bu test, gocuklarin 15 metreyi 6 kez maksimal bir eforla kosarak baslangi¢ ve
bitis ¢izgileri arasindaki siirenin kaydedilmesiyle gergeklesir. Test alanindaki baslangig
ve bitis cizgileri, 15 metrelik mesafe arasinda zemine bant yapistirilarak belirlenmistir.
Bu test esnasinda ¢ocuklarm bir ¢izgiden digerine miimkiin oldugu kadar hizli kogmasi
gerekir (resim 3.6). Tamamlanan her bir kosu arasinda 10 saniyelik dinlenme vardir. ik
kosu oncesi “hazir, 3, 2, 1 bagla” komutu verilir. Diger sprint kosularinda ise 6’dan geri
sayildiktan sonra ¢ik komutu verilmesi yeterlidir. Kosu sirasinda 6 kosudan birinde hata
yapildiginda veya katilimcilar diistiigiinde 6l¢iim 5 dakika sonra tekrarlanmistir (Douma

et al., 2012). Giig degerleri yukaridaki formiil kullanilarak belirlenmistir.
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Resim 3.6 MPST testi kosu ol¢iimii

3.4.5. Merdiven (Ladder) Ceviklik Testi

Ceviklik merdiven ¢alismalar1 veya drilleri, birgok spor brangindaki oyuncularin
ayak hizin1 ve yerlesimini, ¢eviklik 6zelligi ve koordinasyonunu gelistirmek i¢in yaygin
olarak kullanilir. Merdiven caligmalari, zemine yerlestirilen merdiven seklindeki bir ipin
iizerinde atlanarak tek ya da ¢ift ayakla uygulanan bir atlama egzersizidir (Pratama et al.
2018). Merdiven (ladder) ceviklik testi, ¢eviklik yetenegi i¢in kritik oldugu diisiiniilen
algisal ve motor kontrol unsurlar biitiinlestiren ve birok farkli uygulama prosediirlerine
sahip bir ¢eviklik testidir (Smith-Englesman et al. 2019). Her drilin kendine 6zgti bir
uygulanig yontemi vardir. Genel olarak bu driller; merdivenler arasinda ileriye, geriye,
dikey ve yatay olarak merdiven basamaklarini tek ya da ¢ift ayakla basip olabildigince

hizl1 bir bigimde uygulanmasina dayanir (Hidayat 2019; Wijayanti et al. 2021).
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Bu galismada, tiim kareleri esit boyutlara sahip ve ondort (14) adet boliimden
meydana gelen merdiven ¢eviklik testi kullanildi. Her boliim 36 cm’lik bir alana sahiptir
ve bu alan 3 cm’lik genis renkli ¢ubuklarla ayrildi (Schreiner, 2003). Ceviklik testinde,
katilimcilarin hem tek ayak hemde ¢ift ayak ceviklik degerleri elektronik bir kronometre
(TFA Dostmann, Almanya) kullanilarak belirlendi. Katilimcilardan bagla komutuyla
birlikte ilk 6nce tek ayak ve 30 saniye dinlenmeden sonra ¢ift ayak gerekli adimlamalari
yaparak ileri dogru hareket etmesi istendi (resim 3.7). Her bir hareket yeterli toparlanma
stiresi verilerek iki kez uygulandi ve en 1iyi test degeri saniye (sn) cinsinden kaydedildi.
Testin yanlis uygulanmasi veya test esnasinda hata yapilmasi durumlarinda, test tekrar

ettirildi. Ayrica, test esnasinda katilimcilar sdzel olarak cesaretlendirildi.

Resim 3.7. Merdiven geviklik 6l¢timleri
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3.5. Verilerin Analizi

Nicel verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testi ile degerlendirildi. Normal dagilim varsayimini saglamayan nicel veriler i¢in
ortanca ve ¢eyrekler arasi genislikle (IQR), normal dagilim varsayimini saglayan nicel
degiskenler ortalama ve standart sapma ile 6zetlendi. Nicel verilerin hepsi i¢in mimimal
ve maksimal degerler verildi. Normal dagilim géstermeyen nicel verilerin yas gruplar
aras1 karsilastirmalar1 i¢in Kruskal-Wallis H testi ve post-hoc analizler i¢in Conover
testi kullanildi. K1z ve erkekler arasinda karsilastirmalarda normal dagilim gostermeyen
nicel veriler icin Mann-Whitney U testi ve normal dagilim gosteren nicel veriler igin ise
Bagimsiz iki 6rnek t testi kullanildi. Degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in
Pearson korelasyon katsayisi hesaplandi. Degiskenler normal dagilim gostermediginde
Spearman Brown Sira Farklari korelasyon katsayist uygulandi. Tiim analizlerde p <0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Istatistiksel farkliliklarin raporlanmasi
icin American Psychological Association (APA) 6.0 stil kullanildi (Yagin ve ark. 2021).
Tiim analizler, GraphPad 9.4.1 ve IBM SPSS Statistics 28.0 for Windows (New York;
ABD) kullanilarak yapildi.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1.Bulgular

Cizelge 4.1. Tim katilimcilarin fiziksel 6zelliklerine yonelik tanimlayici istatistikler

Degisken n Ortanca (IQR) Miimal - Maksimal
Yas (y1l) 146 11 (3) (9-14)

Kilo (kg) 146 38 (14) (24 - 65)

Boy (cm) 146 148 (21) (127 - 176)

IQR: Ceyrekler arasi genislik

Cizelge 4.1°de katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik tanimlayicr istatistik
yer almaktadir. Calismaya 9 ile 14 yas araliginda ve ortanca yasi 11 (3 yil) olan 146 kisi
katildi. Ayrica, katilimcilarin ortanca kilo ve boy uzunlugu degerleri ise sdylenen siraya
gore 38 kg ve 148 cm’dir.

Cizelge 4.2. Tiim katilimcilarin CRISP kosu sonuglarina yonelik tanimlayici istatistikler

Degiskenler Ortanca (IQR) Minimal - Maksimal
Kosu 1 (sn) 6.17 (0.95) 4.62 - 7.69
Kosu 2 (sn) 6.31 (1.01) 4.66 - 8.30
Kosu 3 (sn) 6.45 (0.91) 5.08 - 8.43
Kosu 4 (sn) 6.5 (0.88) 4.87 - 8.53
Kosu 5 (sn) 6.54 (1.11) 4,97 -9.16
Kosu 6 (sn) 6.62 (1.13) 4.96 - 9.45
EIKZ (sn) 6.12 (0.75) 4.62 - 7.69
OKZ (sn) 5.96 (0.75) 4.64 -7.49
TKZ (sn) 35.65 (4.49) 29,44 - 44,95
IKZ (sn) 36.72 (4.5) 27,72 - 46.14

IQR: Ceyrekler aras1 genislik; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamani; TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: ideal
kosu zamani; OG: Ortalama gii¢; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve gii¢; YIZ: Yorgunluk indeksi zamani; YIG: Yorgunluk indeksi

giic; Nabizpjn: Dinlenik nabiz
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Cizelge 4.2°de katilimcilarin CRISP testindeki kosu sonuglarina ait tanimlayici
istatistiklere yer verilmistir. Caligmada, en iyi kosu degerinin 6.17 (+0.95 sn) ile birinci
kosu, en kotii kosu degerinin 6.62 (= 1.13) ile son kosu turunda oldugu goriliir. Ayrica,
katilimeilarin ortalama EiKZ degerleri 6.12 (£0.75 sn), OKZ degerleri 5.96 (£0.75 sn),
TKZ degerleri 35.65 (+4.49 sn) ve IKZ degerleri 36.72 (4.5 sn) olarak elde edilmistir.

Cizelge 4.3. Tiim katilimcilarin CRISP testinde gii¢ degerlerine yonelik tanimlayici istatistikler

Degiskenler Ortanca (IQR) Minimal - Maksimal
Gii¢ 1 (W) 203.05 (83.92) 84.27 - 613.4
Giig 2 (W) 191.71 (73.97) 72.84 - 399.44
Gii¢ 3 (W) 178.70 (66.31) 64.27 - 423.04
Gii¢ 4 (W) 174 (50.97) 76.34 - 474.64
Gii¢ 5 (W) 164.82 (59.13) 74.44 -513.79
Gii¢ 6 (W) 166.10 (60.74) 49.35 - 588
0G (W) 172.88 (68.63) 74.72-97.89
MG (W) 160.75 (58.71) 49.35 - 377.74
ZG (W) 199.03 (94.09) 105.76 - 613.4
YIZ (sn) 11.50 (16.54) 2.26 - 37.41
YIG (%) 32.02 (26.78) 4.92 - 69.72

IQR: Ceyrekler arasi genislik; OG: Ortalama giig; MG: Minimal giig; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk indeksi zamani; Y1G:
Yorgunluk indeksi gii¢; Nabizpiy: Dinlenik nabiz

Cizelge 4.4. Tiim katilimcilarin CRISP testinde nabiz degerlerine ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler Ortanca (IQR) Minimal - Maksimal
Nabizpin (atim/dk) 92 (9) 68 - 112
Nabiz 1 (atim/dk) 103 (26) 86 - 150
Nabiz 2 (atim/dk) 110 (39) 87-153
Nabiz 3 (atim/dk) 117 (40) 87 - 156
Nabiz 4 (atim/dk) 125.5 (45) 90 - 162
Nabiz 5 (atim/dk) 130.5 (44) 90 - 159
Nabiz 6 (atim/dk) 136 (44) 91-161

IQR: Ceyrekler arasi genislik; YIG: Yorgunluk indeksi gii¢; Nabizpi,: Dinlenik nabiz
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Cizelge 4.3 incelendiginde, en iyi giic degerinin 203.05 (+83.92 W) ile birinci
kosuda, en kotii giic degerinin 164.82 (+ 59.13 W) ile besinci kosuda oldugu goriiliir.
Ayrica, katilimcilarin ortalama OG degerleri 172.88 (£68.63 W), MG degerleri 160.75
(£58.71 W), ZG degerleri 199.03 (£94.09 W), YIZ degerleri 11.50 (+16.54 sn) ve YIG
degerleri 32.02 (+26.78 sn) olarak elde edilmistir. Cizelge 4.4’de katilimcilarin dinlenik

nabizlarinin ise 92 (£9 atim/dk) oldugu gortiliir.

Cizelge 4.5. Tim katilimcilarin MPST test sonuglarina yonelik tanimlayici istatistikler

Degiskenler Ortanca (IQR) Minimal - Maksimal
Kosu 1 (sn) 3.34 (0.58) 2.41-3.97
Kosu 2 (sn) 3.35 (0.68) 2.42 - 4.25
Kosu 3 (sn) 3.40 (0.6) 2.62 - 4.30
Kosu 4 (sn) 3.5 (0.65) 2.43-4.44
Kosu 5 (sn) 3.5(0.69) 2.48 - 4.53
Kosu 6 (sn) 3.52 (0.68) 242 -5.07
EIKZ (sn) 3.15 (0.63) 2.41 - 3.93
OKZ (sn) 3.43 (0.56) 2.59 - 4.39
TKZ (sn) 20.62 (3.4) 15.53 - 26.32
IKZ (sn) 18.89 (3.4) 14.46 - 23.58
Giig 1 (W) 223.88 (134.74) 95.37 - 589.36
Giig 2 (W) 220.99 (116.15) 99.40 - 701.34
Gii¢ 3 (W) 217.15 (113.22) 88.7 - 571.07
Giig 4 (W) 210.56 (105.3) 71.98 - 517.46
Giig 5 (W) 208.28 (99.39) 82.29 - 485.3
Gii¢ 6 (W) 199.38 (89.11) 58.7 - 649.14
OG (W) 214.8 (112.19) 41.73-1702.71
MG (W) 173.5 (80.83) 58.7 - 471.16
ZG (W) 249.53 (144.07) 104.9 - 701.34
YI1Z (sn) 11.56 (9.23) 3.06 - 29.78
YIG (%) 28.59 (20.26) 6.83 - 65.37

IQR: Ceyrekler arasi genislik; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamani; TKZ: Toplam kosu
zamani; IKZ: Ideal kosu zamani; OG: Ortalama giic; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve gii¢; Y1Z: Yorgunluk indeksi
zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi gii¢
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Cizelge 4.5°de, katilimcilarin MPST testindeki kosu ve gii¢ sonuclarina yonelik
tanimlayicr istatistiklere yer verilmistir. Calismada, en iyi kosu degerinin 3.34 (+0.58
sn) ile birinci kosuda, en kotii kosu degerinin 3.52 (£ 0.68) ile son kosu turunda oldugu
goriiliir. Katilimeilarm ortalama EIKZ, OKZ, TKZ, IKZ degerleri sdylenen siraya gore
3.15 (£0.63 sn), 3.43 (£0.56 sn), 20.62 (£3.4 sn), 18.89 (£3.4 sn) olarak elde edilmistir.
Ayrica, en iyi gii¢c degerinin 223.88 (£134.74 W) ile ilk kosuda, en kotii giic degerinin
199.38 (= 89.11 W) ile son kosuda oldugu goriiliir. Katilimeilarin ortalama OG, MG ve
ZG degerleri ise sdylenen siraya gore 214.8 (£112.19 W), 173.5 (£80.83 W) ve 249.53
(£144.07 W) olarak elde edilirken; YIZ degerleri 11.56 (£9.23 sn) ve YIG degerleri ise
28.59 (£20.26 sn) olarak elde edilmistir.

Cizelge 4.6 Tiim katilimcilarin ¢eviklik test sonuglarina yonelik tanimlayici istatistikler

Degiskenler Ortanca (IQR) Minimal - Maksimal
Tek Ayak (sn) 10.69 (3.49) 7.16 - 16,53
Cift Ayak (sn) 10.39 (2.85) 7.45 - 15,69

IQR: Ceyrekler aras1 genislik

Cizelge 4.6’da katilimcilarin tek ve ¢ift ayak ¢eviklik degerlerine ait tanimlayici
istatistikler yer almaktadir. Ceviklik diizeyleri incelendiginde en 1yi ¢eviklik ortalamasi

tek ayak i¢in 10.69 (£3.49 sn) ve ¢ift ayak i¢in 10.39 (£2.85 sn) olarak elde edilmistir.
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Cizelge 4.7. Yasa gore katilimcilarin kilo ve boy uzunlugu degerlerinin karsilastiriimasi

Yas Gruplar:

p-degeri
Degiskenler 9 10 11 12 13 14
Ortanca . Ortanca . Ortanca . Ortanca . Ortanca . Ortanca .
Min - Max Min - Max Min - Max Min - Max Min - Max Min - Max
(IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR)
Kilo (kg) 28a (6.5) 24-40 31.5b (7) 24-56 37c (8) 27-55 38c (10) 29-56 44.5d (11.25) 29-62 54.5e (13.75) 39-65 <0.001
Boy (cm) 136a (6.5) 127-150 137.5a (8.75) 127-150 145b (4) 131-154 150c (12) 134-164 153c (9.5) 140-165 164.5d (6) 153-176 <0.001

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; Her bir satirda ayn1 harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Conover test; p<0.05).

Cizelge 4.7°de katilimcilarin yas gruplarina gore kilo ve boy uzunlugu sonuglarina ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir.
Cizelge 4.7 incelendiginde katilimcilarin kilo ve boy sonuglar1 bakimindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriiliir (p<0.001). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Post-hoc analizi sonuglarina gore 14 yas grubu
katilimeilarinin hem kilo hem de boy uzunlugu degerleri bakimindan diger yas gruplarindaki katilimcilara kiyasla anlamli bir sekilde daha
yiiksek degerlere sahip oldugu elde edildi (p<0.05). Ayrica, kilo degerleri bakimindan 11 ve 12 yas grubundaki katilimcilar arasinda; boy
uzunlugu degerleri bakimindan 9 ve 10 yas grubundaki katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Bunun

haricinde, diger tiim yas gruplar1 arasinda hem boy hem de kilo bakimindan yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0.05).
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Cizelge 4.8. Katilimcilarin yaslarina gore CRISP testindeki kosu sonuglarinin karsilastiriimasi

Yas Gruplar p-
Degiskenler 10 11 13 14 degeri
Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max
(IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR)
Kosu 1 (sn) 6.12a (0.90) 4.86-7.23 6.14a (0.75) 4.71-7.33 6.16a (0.72) 5.41-7.69 6a (0.49) 5.34-6.81 5.93a (0.47) 4.62-6.8 6.21a (0.808) 4.93-6.77 0.604
Kosu 2 (sn) 6.13a (0.68) 475-7.1 6.52a (1.07) 4.66-8.3 6.19a (0.72) 5.4-7.81 6.2a (0.78) 5.37-7.13 6.19a (0.86) 5.09-6.98 6.26a (0.418) 5.68-6.98 0.562
Kosu 3 (sn) 6.28a (0.81) 5.08-8.3 6.59a (0.75) 5.08-8.43 6.4a (0.68) 5.69-8.28 6.31a (0.53) 5.53-7.19 6.29%a (0.41) 5.28-7.1 6.40a (0.542) 5.58-7.8 0.162
Kosu 4 (sn) 6.39% (0.71) 4.99-8.12 6.45a (0.73) 4.87-8.17 6.43a (0.56) 5.43-8.44 6.34a (0.47) 5.43-7.06 6.4a (0.665) 5.47-7.78 6.25a (0.42) 5.37-8.53 0.864
Kosu 5 (sn) 6.40a (0.84) 4.99-7.9 6.56a (1.14) 4.97-8.98 6.5a (0.62) 5.75-9.16 6.38a (0.53) 5.75-8.1 6.45a (0.67) 5.59-7.49 6.40a (0.297) 5.23-8.06 0.580
Kosu 6 (sn) 6.23a (0.97) 4.96-8.36 6.66a (1.10) 5.15-9.45 6.6a (0.83) 5.72-8.97 6.5a (0.69) 5.72-7.97 6.61a (0.45) 5.76-7.5 6.49a (0.39) 5-8.73 0.278
EIKZ (sn) 5.98a (0.64) 4.75-6.84 6a (0.695) 4.66-7.33 6.05a (0.83) 5.4-7.69 6a (0.49) 5.34-6.66 5.92a (0.57) 4.62-6.65 6.14a (0.56) 4.93-6.5 0.572
OKZ (sn) 5.85a (0.55) 4.72-6.81 6.03a (0.66) 4.64-7.34 5.9a (0.53) 5.23-7.49 5.78a (0.43) 5.23-6.52 5.84a (0.50) 5.16-6.4 5.88a (0.367) 5.1-6.82 0.687
TKZ (sn) 34.51a (5.25) 5.97-40.83 36.17a(3.98) 27.86-44.04 3541a(3.17) 31.38-44.95 34.67a (2.61 31.38-39.11  35.07a(3.07) 5.59-38.42 35.25a (2.188) 30.57-40.9 0.428
IKZ (sn) 35.88a(3.85)  28.5-41.04 36a (4.17) 27.96-43.98  36.3a(4.98) 32.4-46.14 36a (2.94) 32.04-39.96  35.52a (4.41) 5.67-39.9 36.84a (3.36) 5.61-39 0.473

IQR: Ceyrekler arast genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zaman1; OKZ: Ortalama kosu zamani; TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: ideal kosu zamani; Her bir satirda

ayn1 harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Conover test; p<0.05).

Cizelge 4.8°de katilimcilarin CRISP testindeki kosu sonuglarinin yasa gore karsilastirilmasi verilmistir. Cizelge 4.8 incelendiginde,

yas gruplar1 bakimindan katilimcilarin CRISP testindeki kosu sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriiliir

(p>0.05).
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin yaglarina gore CRISP testindeki gii¢ degerlerinin karsilastirilmasi

Grup
10
Degiskenler p-degeri
Ortanca . Ortanca . Ortanca . Ortanca . Ortanca . Ortanca .
Min-Max Min - Max Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max
(IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR)
G 1 (W) 147.53a 84.27 164.25ab 101.82 184.73b 120.44 222.11c 135.76 247.08cd 5.92 275.17d 203.02 0.001
il <0.
¢ (60.79) 270.72 (58.83) 386.47 (47.99) 383.65 (56.18) 355.75 (80.37) 546.59 (73.18) 613.4
154.04a 96.53 160.90ab 72.84 181.26bc 105.19 221.63cd 118.29 225.76d 5.67 268.42d 165.7
Giig 2 (W) <0.001
(83.10) 285.76 (67.99) 326.85 (64.99) 292.21 (62.73) 333.82 (120.41) 399.44 (94.72) 360.98
142.93a 64.27 144.81a 69.52 161.91a 105.19 196.43b 105.78 218.82hc 6.07 262.28¢c 160.05
Gii¢ 3 (W) <0.001
(68.83) 246.78 (65.92) 265.07 (46.64) 272.64 (43.84) 307.31 (71.16) 340.07 (83.68) 423.04
151.85a 82.37 156.14a 76.37 164.39ab 96.43 191.46bc 136.36 206.90c 5.76 264.04d 122.37
Gii¢ 4 (W) <0.001
(35.65) 256.33 (53.76) 286.36 (40.76) 267.8 (33.53) 293.62 (76.86) 320.51 (72.22) 474.64
145.16a 74.54 150.83a 74.44 157.81ab 86.07 176.4bc 80.83 200.41cd 104.95 262.93d 145.05
Giig 5 (W) <0.001
(49.36) 341.69 (57.90) 269.42 (47.52) 236.05 (53.69) 292.06 (53.43) 298.54 (72.2) 513.79
134.58a 62.9 143.24a 49.35 157.81ab 81.62 189.04bc 84.69 194.31cd 101.63 230.95d 114.15
Giig 6 (W) <0.001
(91.85) 289.45 (66.54) 242.15 (44.56) 229.07 (51.03) 302.23 (75.82) 288.46 (91.55) 588
06 W) 141.21a 86.87 152.85a 74.72 172.22ab 104.88 198.97bc 116.56 220.07cd 129.27 260.42d 184.96 0.001
<0.
(61.33) 257.33 (54.48) 282.27 (42.76) 263.45 (43.44) 305.72 (58.41) 320.96 (92.77) 495.43
MG (W) 121.04ab 62.9 112.17a 49.35 144.52bc 81.62 169.27cd 80.83 177.21de 84.21 232.99e 114.15 0,001
<0.
(51.31) 233.61 (49.45) 242.15 (45.84) 229.07 (48.52) 280.99 (65.79) 377.74 (90.17) 359.7
26 (W) 164.70a 114.84 172.21ab 105.76 197.73bc 120.44 226.85c 145.14 259.28d 162.46 299.11d 219.04 0,001
<0.
(74.02) 341.69 (46.03) 386.47 (76.15) 383.65 (56.94) 355.75 (134.92) 546.59 (80.78) 613.4
9.11a 3.22 11.84a 3.39 11.39a 2.02 12.13a 1.9 14.57a 2.26 11.45a 4.86
YIZ (sn) 0.269
(7.112) 33.33 (5.31) 59.78 (11.46) 28.39 (13.34) 34.02 (12.07) 48.92 (9.23) 41.49
32.64a 9.08 32.84a 4.92 32.23a 9.3 24.87a 55 36.96a 1.81 26.01a 12.66
YIG (%) 0.321
(14.59) 55.23 (14.47) 75.49 (21.39) 55.04 (15.82) 15253 (20.46) 69.72 (19.12) 64.7

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; OG: Ortalama giig; MG: Minimal giig; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk indeksi zamani; YI1G: Yorgunluk

indeksi giig; Her bir satirda ayn1 harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlaml: farklilik bulunmaktadir (Conover test; p<0.05).
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Cizelge 4.9’da katilimcilarin yas gruplarma gore CRISP testindeki giic parametrelerine ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir.
Calismada, katilimcilarin CRISP testindeki gii¢ degerleri bakimindan YIZ ve YIG parametreleri haricindeki diger tiim yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriiliir (p<0.001). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post-
hoc analizi sonuglaria gore YIG ve YIZ degerleri haricindeki diger gii¢ parametrelerinde yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu elde edilmistir (p>0.05).

Cizelge 4. 10. Katilimcilarin yaslarina gére CRISP testindeki nabiz degerlerinin karsilastirilmasi

Grup p-
Degiskenler 9 10 11 12 13 14 degeri
Ortanca Min- Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max
(IQR) Max (IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR)
Nab1zpin (atim/dk) 91a (6.75) 70-109 90a (7.75) 82-104 9la (4) 85-98 90a (7) 85-101 89a (6.5) 72-112 89a (10.5) 68-108 0.741
Nabiz 1 (atim/dk) 109a (26.5) 89-146 98.5a (19.5) 86-140 102a (14) 90-135 99a (14) 90-150 96a (6.5) 89-137 99a (16.75) 90-117 0.158
Nabiz 2 (atm/dk)  115a (20.5) 89-150  103.5a (29.25 87-151 102a (24) 87-145 105a (20) 93-151 99a (16) 91-153 104a (16.75) 90-134  0.056
Nabiz 3 (atm/dk)  125a (34.75)  97-152  102a (39.25) 90-154 109a (26) 96-156 116a (31) 87-152 109a (24.5) 91-151 113a (23) 93-137  0.235
Nabiz 4 (atm/dk)  129a (40.25)  92-162  109a (38.75) 90-158 116a (30) 91-154 124a (25) 90-154 113.5a (28.5) 91-151 1175a(22.25  100-139  0.770
Nabiz 5 (atm/dk)  135a (40.25)  94-159  125.5a (43.5) 90-158 124a (38) 92-156 129a (38) 91-154 107.5a (31.5) 90-151 120.5a (20) 96-145  0.436
Nabiz 6 (atim/dk) 135a (43.5) 94-161 131.5a (37.5) 95-159 133a (40) 91-152 136a (43) 92-153 120.5a (38) 94-155 130a (21.5) 96-142 0.624

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimal deger; Nabizpin: Dinlenik nabiz; Her bir satirda aym harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlaml: farklilik

bulunmaktadir (Conover test; p<0.05).

Cizelge 4.10°da katilimcilarin CRISP testinde nabiz sonuglarinin yasa gore karsilastirilmasi verilmistir. Cizelge 4.10 incelendiginde,
yas gruplar1 arasinda katilimcilarin CRISP testindeki tiim nabiz sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi tespit

edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 4.11. Katilimcilarin yaglarina gére MPST testindeki kosu sonuglarinin karsilagtirilmasi

Yas Gruplar p-
Degiskenler 10 11 12 13 14 degeri
Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max
(IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR)
Kosu 1 (sn) 3.19% 2.62 3.37a 25 3.34a 241 3.1% 241 3.285a 2.94 3.21a 2.69 0.053
(0.418) 3.71 (0.56) 3.85 (0.43) 3.97 (0.36) 381 (0.275) 3.8 (0.418) 3.93
Kosu 2 (sn) 3.11a 2.65 3.415a 2.62 3.35a 2.53 3.28a 2.42 3.385a 25 3.265a 2.68 0.177
(0.3) 3.84 (0.735) 425 (0.49) 4 (0.29) 3.7 (0.422) 3.94 (0.445) 3.81
Kosu 3 (sn) 3.235a 2.63 3.595a 2.62 3.4a 2.69 3.21a 2.69 3.395a 2.75 3.405a 2.87 0.072
(0.4) 4.15 (0.742) 43 (0.44) 4.06 (0.34) 419 (0.397) 3.77 (0.332) 3.75
Kosu 4 (sn) 3.125a 2.45 3.515a 2.63 3.5a 2.43 34a 2.43 3.545a 2.7 3.34a 3.06 0.067
(0.31) 4.06 (0.915) 4.44 (0.39) 393 (0.36) 38 (0.305) 3.96 (0.413) 4.19
Kosu 5 (sn) 3.285a 2.48 3.47a 2.72 3.56a 2.75 3.34a 2.75 3.485a 2.8 3.405a 3.03 0.160
(0.53) 3.94 (0.98) 453 0.4 4.04 (0.31) 41 (0.405) 413 (0.342) 3.96
Kosu 6 (sn) 3.295a 2.42 3.515a 2.69 3.43a 2.72 3.37a 2.72 3.455a 3.06 3.495a 2.75 0.481
(0.628) 4.18 (0.952) 5.07 (0.43) 413 (0.44) 4 (0.332) 45 (0.335) 3.88
EIKZ (sn) 2.985a 242 3.28a 25 3.2a 241 3.12a 241 3.28a 25 3.105a 2.69 0.053
(0.422) 3.71 (0.712) 3.85 (0.34) 3.93 (0.35) 3.66 (0.327) 18.72 (0.282) 3.75
OKZ (sn) 3.185a 2.64 3.6a 2.64 3.5a 2.59 3.27a 2.59 3.445a 2.8 3.32a 2.87 0.095
(0.422) 3.88 (0.715) 439 (0.36) 4.02 0.32) 3.92 (0.38) 3.73 (0.19) 3.92
TKZ (sn) 19.085a 15.83 21.605a 15.81 2la 15.53 19.6a 15.53 20.685a 16.77 19.93a 17.23 0.096
(2.5) 23.29 (4.29) 26.32 (2.19) 24.13 (1.89) 2351 (2.29) 22.39 (1.15) 235
iKZ (sn) 17.91a 14.52 19.68a 297 19.2a 14.46 18.6a 14.46 19.05a 15 18.58a 16.14 0.075
(2.535) 22.26 (4.59) 231 (2.04) 23.58 (3.3) 21.96 (1.75) 21.9 (1.695) 225

IQR: Ceyrekler aras1 genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamani; TKZ: Toplam kosu zamani; iKZ: ideal kosu zamani;

Cizelge 4.11°de katilimcilarin MPST testinde kosu sonuglarinin yasa gore karsilastirilmasi verilmistir. Cizelge 4.11 incelendiginde,

yas gruplart bakimindan katilimcilarin MPST kosu sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriliir (p>0.05).
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Cizelge 4.12. Katilimcilarin yaglarina gore MPST testindeki gii¢ degerlerinin karsilastirilmasi

Yas Gruplar p-
Degiskenler degeri
Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max

(IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR)

Giig 1 (W) 204.05ab 133.09 187.12a 95.37 226.58b 135.44 278.92¢c 142.39 279.76¢ 159.92 386.36d 229.82 <0.001
(98.44) 462.37 (61.19) 397.95 (50.6) 530.45 (90.73) 498.3 (74.91) 381.53 (120.3) 589.36

Giig 2 (W) 216.37a 132 205.46a 99.65 215.66ab 122.05 268.4bc 160.62 246b 142.39 336.21c 222.92 <0.001
(74.86) 338.53 (117.85) 354.92 (63.4) 4585 (72.06) 603.28 (107.85) 619.2 (134.88) 701.34

Gii¢ 3 (W) 188.80a 94.44 180.38a 88.7 217.52a 107.88 265.88b 107.06 273.76b 160.29 300.51b 199.49 <0.001
(81.31) 346.32 (106.01) 385.34 (54.75) 381.45 (77.53) 431.42 (125.2) 465.21 (78.61) 571.07

Giig 4 (W) 216.54a 100.15 188.98a 71.98 204.74ab 135.31 255.62b 127.11 237.04b 135.87 313.80c 189.64 <0.001
(80.71) 397.79 (119.72) 394.5 (61.73) 517.46 (75.16) 486.1 (96.35) 491.54 (82.08) 471.16

Giig 5 (W) 176.4a 110.36 189.18a 82.29 194.46a 124.98 242.51bc 114.26 253.10b 111.79 316.57¢ 210.48 <0.001
(88.60) 388.78 (110.39) 397.95 (67.02) 357.02 (68.09) 388.6 (66.55) 440.73 (127.08) 485.3

Giig 6 (W) 173.4a 92.42 172.23a 58.7 199.28ab 127.76 231.66¢ 125.86 231.84bc 125.93 267.36¢ 181.37 <0.001
(103.24) 412.77 (103.5) 393.69 (31.26) 424.05 (64.79) 460.18 (69.92) 370.42 (87.35) 649.14

MG (W) 154.02ab 92.42 143.88a 58.7 180.63bc 107.88 231.66d 107.06 213.09cd 111.79 255.37d 181.37 <0.001
(93.76) 299.27 (86.40) 314.09 47.2) 368.97 (77.2) 335.39 (91.16) 334.38 (89.25) 471.16

0OG (W) 205.99a 123.7 187.4a 41.73 204.39% 138.58 266.12b 132.67 245.67b 151.77 349.89c 233.28 <0.001
(85.18) 342.84 (94.97) 352.63 (43.01) 435.64 (83.04) 411.36 (86.51) 454.65 (136.38) 1702.71

ZG (W) 223.71a 154.56 232.19a 104.9 241.55a 148.27 290.55b 160.62 301.43b 164.56 409.62c 264.53 <0.001
(96.27) 462.37 (124.13) 397.95 (52.11) 517.46 (125.25) 603.28 (94.50) 619.2 (75.4) 701.34

YIG %) 36.80a 2241 33.78ab 9.08 22.81c 13.36 28.91bcd 8.52 25.11cd 6.83 32.08abd 10.77 0.002
(14.15) 51.7 (15.45) 59.55 (7.72) 42.97 (12.27) 54.66 (15.40) 65.37 (9.30) 55.75

YIZ (sn) 13.56a 5.56 11.54a 3.13 9.21a 4.84 10.75a 297 9.27a 3.95 11.44a 3.73 0.154

(6.86) 21.54 (7.00) 24.06 4.74) 17.95 (4.98) 23.17 (6.38) 29.78 (5.53) 238

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; OG: Ortalama gii¢; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi gii¢; Her bir

satirda ayni1 harfi icermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Conover test; p<0.05).
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Cizelge 4.12°de katilimcilarin yas gruplarina gore MPST testinde gii¢c degerlerine ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Cizelge
4.12 incelendiginde, katilimcilarin MPST testindeki gii¢c sonuglart bakimindan yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0.001). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post-hoc analizi sonuglarina goére YIZ

degerleri haricinde diger gii¢ parametrelerinde yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir (p>0.05).

Cizelge 4.13. Katilimcilarin yaglarina gore ceviklik testi sonuglarinin karsilagtirilmasi

Grup p-
Degiskenler degeri
esisien 9 10 11 12 13 14 gert
Ortanca Min-Max Ortanca  Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca Min-Max Ortanca  Min-Max
(IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR)
Tek Ayak (sn) 12.31a 9.69 11.94a 8.45 10.09b 9.22 10.28b 8.5 10.47b 7.89 8.695b 7.45 <0.001
(2.768) 16.34 (2.78) 16.53 (1.1) 13.1 (1.51) 14.15 (2.07) 15.69 (2.79) 12.79
Cift Ayak (sn) 11.56a 9.59 11.31a 8.86 10.15b 8.64 9.77bc 8.38 9.79bc 7.9 8.69c 7.45 <0.001
(1.898) 15.41 (2.24) 15.69 (1.1) 13 (1.21) 12.91 (1.64) 145 (1.62) 12.79

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; Her bir satirda ayni1 harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Conover test;
p<0.05).

Cizelge 4.13’de katilimcilarin yas gruplarina gore tek ve c¢ift ayak ¢eviklik degerlerine ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir.
Cizelge 4.13 incelendiginde, katilimcilarin geviklik testindeki tek ayak ve ¢ift ayak sonuglari bakimindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.001). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post-hoc
analizi sonuglarina gore tek ayak ceviklik i¢in 9 ve 10 yas grubundaki katilimeilar ile diger yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu (p<0.05), buna karsilik diger yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi elde edilmistir (p>0.05),
Cift ayak g¢eviklik i¢in 9 ve 10 yas grubunda katilimcilar ile diger yas gruplari arasinda ve 11 ile 14 yas gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu (p<0.05), diger yas gruplari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi elde edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 4.14. Cinsiyete gore katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Erkek (n=71) Kiz (n = 75)
Degiskenler . i p-degeri
Ortanca (IQR) Min - Max Ortanca (IQR) Min - Max
Yas (y1l) 12 (3) 9-14 11(2) 9-14 0.053
Kilo (kg) 35 (15.5) 24 - 65 37 (15.5) 24 - 62 0.919
Boy (cm) 147 (17) 127 - 176 145 (13.5) 127 - 168 0.068

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; Her bir satirda ayni harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Conover test;
p<0.05).

Cizelge 4.14°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel 6zelliklerine iliskin karsilagtirma verilmistir. Cizelge 4.14 incelendiginde,

kizlar ve erkekler arasinda yas, boy ve kilo agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: goriiliir (p> 0.05).
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Cizelge 4.15. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore CRISP testindeki kosu sonuglarinin karsilastirilmasi

Grup
Degiskenler Erkek Kiz
p-degeri

* Ortanca (IQR) Min-Max * Ortanca (IQR) Min-Max

# Ortalama+SS # Ortalama+SS
Kosu 1 (sn) 6.03+0.47 # 4.93-7.23 6.18+0.59 # 4.62-7.69 0.102
Kosu 2 (sn) 6.11+0.53 # 4.98-7.19 6.36+0.66 # 4.66-8.3 0.014
Kosu 3 (sn) 6.25+0.49 # 5.18-8 6.55+0.66 # 5.08-8.43 0.002
Kosu 4 (sn) 6.25a (0.575) * 5.31-8.06 6.59b (0.545) * 4.87-8.53 <0.001
Kosu 5 (sn) 6.26£0.41 # 5.23-7.6 6.77£0.81 # 4.97-9.16 <0.001
Kosu 6 (sn) 6.36+0.52 # 5-7.4 6.8+0.84 # 4.96-9.45 <0.001
EIKZ (sn) 5.91a (0.575) * 4.93-7.01 6.12b (0.545) * 4.62-7.69 0.019
OKZ (sn) 5.75+0.35 # 4.96-6.78 6+0.5 # 4.64-7.49 0.001
TKZ (sn) 34.59a (2.865) * 5.59-40.7 36.16b (3.28) * 5.97-44.9 <0.001
IKZ (sn) 35.46a (3.57) * 5.61-42.06 36.72b (3.27) * 27.72-46.14) 0.013

IQR: Ceyrekler arast genislik; SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamani; TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: Ideal kosu
zamani * Ortanca (IQR); # Ortalama=£SS; Her bir satirda ayni harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Conover test; p<0.05).

Cizelge 4.15°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore CRISP kosu sonuglarinin karsilastirilmasi verilmistir. Cizelge 4.15 incelendiginde,
erkek ve kizlar arasinda CRISP testindeki kosu sonuglari bakimindan ilk kosu haricindeki diger tiim kosularda erkekler lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriiliir (p<0.05).
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Cizelge 4.16. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore CRIPS testindeki gii¢ degerlerinin karsilagtiriimasi

Grup

Degiskenler Erkek o p-degeri

* Ortanca (IQR) ) * Ortanca (IQR) )

# Ortalama+SS Min-Max # Ortalama+SS Min-Max
Gii¢ 1 (W) 212.64a (86.43) * 84.27-613.4 195.31a (105.13) * 96.43-546.59 0.488
Gii¢ 2 (W) 208.1£77.61 # 96.23-399.44 190.66+63.45 # 72.84-357.98 0.138
Gii¢ 3 (W) 196.36+76.82 # 69.38-423.04 172.44+51.26 # 64.27-301.56 0.028
Gii¢ 4 (W) 193.36+72.95 # 79.54-474.64 172.03+51.34 # 76.37-308.22 0.042
Giig 5 (W) 197.26+64.58 # 94.88-513.79 159.53£54.73 # 74.44-341.69 <0.001
Gii¢ 6 (W) 188.83a (79.995) * 81.62-588 156.06b (76.71) * 49.35-289.45 0.005
MG (W) 175.21£62.88 # 69.38-377.74 142.31+47.48 # 49.35-251.18 <0.001
0G (W) 197.8a (87.61) * 104.74-495.43 175.15b (75.34) * 74.72-97895 0.036
ZG (W) 232.23a (92.125) * 120.44-613.4 204.57a (97.97) * 105.76-546.59 0.145
YIG (%) 28.05a (19.895) * 1.81-15253 33.94b (16.66) * 5.5-75.49 0.007
Y1Z (sn) 10.48a (7.385) * 2.02-30.71 14.025b (12.45) * 1.9-59.78 0.018

IQR: Ceyrekler arasi genislik; SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; OG: Ortalama giig; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk

indeksi gii¢ * Ortanca (IQR); # Ortalama+SS; Her bir satirda ayn1 harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Conover test; p<0.05).

Cizelge 4.16°da katilimcilarin CRISP testindeki gii¢ sonuglarinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi verilmistir. Calismada, erkek ve

kizlar arasinda CRISP testindeki gii¢ sonuglari bakimindan birinci ve ikinci kosudan elde edilen gii¢c degerleri ile zirve gii¢ degeri haricinde

diger tiim gii¢ parametrelerinde erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriiliir (p<0.05).
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Cizelge 4.17. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore CRISP testindeki nabiz degerlerinin karsilagtirilmast

Grup
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Ortanca (IQR) Min-Max Ortanca (IQR) Min-Max
Nabizpin (atim/dk) 89a (6) 70-104 90a (7) 68-112 0.301
Nabiz 1 (atim/dk) 99a (18) 86-150 100a (20) 88-146 0.880
Nabiz 2 (atim/dk) 104a (19.5) 87-153 107a (26.5) 87-151 0.948
Nabiz 3 (atim/dk) 111a (27.5) 87-152 115a (35) 90-156 0.359
Nabiz 4 (atim/dk) 117a (30) 91-154 121a (36) 90-162 0.160
Nabiz 5 (atim/dk) 120a (35.5) 90-154 127a (41.5) 90-159 0.210
Nabiz 6 (atim/dk) 129a (36) 92-155 134a (41) 91-161 0.164

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimal deger; Nabizpin: Dinlenik nabiz; Her bir satirda aym harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir (Conover test; p<0.05).

Katilimcilarin CRISP testindeki nabiz sonuglarinin cinsiyetlere gore karsilagtirilmasi ¢izelge 4.17°de verilmistir. Calismada, cinsiyet

gruplar1 arasinda CRISP testindeki nabiz sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 4.18. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore MPST testindeki kosu sonuglarinin karsilastiriimasi

Grup
Erkek Kiz

Degiskenler p-degeri

* Ortanca (IQR) ) * Ortanca (IQR) )

Min-Max Min-Max

# Ortalama+SS # Ortalama+SS
Kosu 1 (sn) 3.21+0.32 # 2.41-3.97 3.32+0.32 # 2.5-3.93 0.037
Kosu 2 (sn) 3.25a (0.415) * 2.42-4 3.38b (0.575) * 2.65-4.25 0.001
Kosu 3 (sn) 3.24+0.31 # 2.63-4.06 3.45+0.39 # 2.62-4.3 0.001
Kosu 4 (sn) 3.29+0.36 # 2.43-4.03 3.48+0.39 # 2.45-4.44 0.003
Kosu 5 (sn) 3.31+0.33 # 2.66-4.04 3.52+0.4 # 2.48-4.53 0.001
Kosu 6 (sn) 3.34+0.33 # 2.64-4.13 3.23+0.45 # 2.42-5.07 0.002
EIKZ (sn) 3.90a (0.42) * 2.41-3.93 3.28b (0.49) * 2.42-3.85 0.010
OKZ (sn) 3.26+£0.3 * 2.58-4.02 3.44+0.36 # 2.63-4.38 0.001
TKZ (sn) 19.51+1.81 * 15.53-24.13 20.70+£2.17 # 15.81-26.45 0.000
IKZ (sn) 18.5£1.9 * 14.46-23.58 19.27+2.77 # 14.52-23.1 0.19

IQR: Ceyrekler arasi genislik; SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamani; TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: Ideal kosu
zamant * Ortanca (IQR); # Ortalama+SS; Her bir satirda ayn1 harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Conover test; p<0.05).

Cizelge 4.18’de katilimcilarin cinsiyetlerine gére MPST kosu sonuglarinin karsilastirilmasi verilmistir. Cizelge 4.18 incelendiginde,
erkek ve kizlar arasinda MPST testindeki kosu sonuglar1 bakimindan tiim kosularda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu goriiliir (p<0.05).
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Cizelge 4.19. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore MPST testindeki gii¢c degerlerinin karsilastiriimasi

Grup

Degiskenler Erkek e p-degeri

* Ortanca (IQR) ) * Ortanca (IQR) )

# Ortalama=SS Min-Max # Ortalama=SS Min-Max
Giig 1 (W) 274.66+98 # 133.09-589.36 244.71+85.44 # 95.37-470.33 0.051
Giig 2 (W) 277.01a (106.96) * 122.05-701.34 226.73b (81.285) * 99.65-422.3 0.001
Gii¢ 3 (W) 263.27a(128.83) * 134.48-571.07 220.40b (100.29) * 88.7-431.42) 0.002
Giig 4 (W) 254.63+£91.39 # 100.15-517.46 212.74+73.03 # 71.98-397.79 0.003
Gii¢ 5 (W) 248.67+82.67 # 116.64-485.3 205.26+70.16 # 82.29-388.78 0.001
Giig 6 (W) 240.37a (83.835) * 97.39-649.14 204.32b (90.39) * 58.7-460.18 0.008
MP (W) 214.1£75.14 # 97.39-471.16 180.55+63.53 # 58.7-335.39 0.004
oG (W) 255.25a (121.71) * 41.73-1702.71 219.2b (83.9) * 92.54-411.36 0.005
ZG (W) 310a (143.23) * 148.27-701.34 260.06b (113.77) * 104.9-470.33 0.003
YIG (%) 29.8a (16.18) * 8.66-59.55 31.57a(16.47) * 6.83-65.37 0.368
YI1Z (sn) 12.86a (5.555) * 2.97-23.17 14.71a (7.8) * 3.13-29.78 0.113

IQR: Ceyrekler arasi genislik; SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; OG: Ortalama giig; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk

indeksi gii¢ * Ortanca (IQR); # Ortalama+SS; Her bir satirda ayn1 harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Conover test; p<0.05).

Cizelge 4.19°da katilimcilarin MPST testindeki gii¢ sonuglarinin cinsiyetlere gore karsilagtirilmasi verilmistir. Calismada, erkek ve

kizlar arasinda MPST testinde gii¢c sonuclar1 bakimindan birinci kosudan elde edilen gii¢ degeri ile YIG ve YIZ degerleri haricindeki diger

tiim gii¢ parametrelerinde erkekler lehine istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu goriiliir (p<0.05).
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Cizelge 4.20. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ¢eviklik degerlerinin karsilastiriimasi

Grup
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Ortanca (IQR) Min-Max Ortanca (IQR) Min-Max
Tek Ayak (sn) 10.56a (2.115) 7.16-15.28 10.93b (2.45) 8.45-16.53 0.010
Cift Ayak (sn) 9.75a (2.05) 7.45-14.97 10.9b (1.95) 8.64-15.69 <0.001

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; Her bir satirda ayni harfi igermeyen grup kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Conover test;

p<0.05).

Cizelge 4.20°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore tek ve ¢ift ayak ceviklik degerlerinin karsilastirilmasi verilmistir. Cizelge 4.20°de

kizlar ve erkekler arasinda tek ve ¢ift ayak ¢eviklik degerleri bakimindan erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve

kizlara kiyasla erkek ¢ocuklarinin daha kisa ¢eviklik degerlerine sahip olduklar1 goriiliir (p<0.05).
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Cizelge 4.21. Farkli yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore viicut agirligi ve boy uzunlugu degerlerinin karsilagtirilmasi

Cinsiyet
Yas Erkek Kiz p-degeri

Degiskenler Ortalama + SS Min-Max Ortalama + SS Min-Max

9 Kilo (kg) 29.4 +3.43 25-35 29.5+4.71 24-40 0.954
Boy (cm) 134+ 4.47 127-140 138.62 + 7.25 127-150 0.084

10 Kilo (kg) 31.18 £ 5.07 24-38) 33.84 + 8.84 24-56) 0.370
Boy (cm) 138.72 + 6.73 127-150) 139.05 £ 6.19 130-150) 0.894

11 Kilo (kg) 35.5+6.67 27-55 40.27 +7.12 30-54 0.098
Boy (cm) 145.57 + 5.65 131-154 141.45+5.85 132-148 0.088

12 Kilo (kg) 39 +8.27 29-56 41.45+6.93 30-55 0.438
Boy (cm) 15 0+ 7.43 135-160 148.45 + 8.66 134-164 0.636

13 Kilo (kg) 43.15+8.07 29-56 46.26+7.12 35-62 0.288
Boy (cm) 154.30 + 8.76 141-165 151.73 £4.9 140-159 0.338

SS: Standart sapma; Min: Minimal deger; Max: Maksimal deger

Cizelge 4.21°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore viicut agirligr ve boy uzunlugu degerlerinin karsilastirilmasi verilmistir. Cizelge
4.20 incelendiginde, erkekler ve kizlar arasindaki viicut agirligi ve boy uzunlugu degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 goriiliir (p>0.05).
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Cizelge 4.22. 14 yas grubu katilimcilarin cinsiyetlerine gore viicut agirlig1 ve boy uzunlugu degerlerine yonelik tanimlayicr istatistikler

Cinsiyet
Erkek Kiz p-degeri
Degiskenler Median (IQR) Min-Max Median (IQR) Min-Max
Kilo (kg) 55 (12) 46-65 46 (23) 39-62 0.282
Boy (cm) 164 (7) 153-176 165 (7) 161-168 0.727

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimal deger; Max: Maksimal deger

Cizelge 4.22°de 14 yas grubundaki katilimecilarin cinsiyetlerine gore viicut agirligir ve boy uzunlugu degerlerinin karsilastirilmasi

verilmistir. Cizelge incelendiginde, erkekler ve kizlar arasindaki viicut agirligi ve boy uzunlugu degerleri bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigi goriiliir (p>0.05).
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Cizelge 4.23. 9 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore CRISP testindeki degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Ortalama = SS Min-Max Ortalama £ SS Min-Max

Kosu 1 6.34+0.71 5.12-7.23 5.98 +0.59 4.86-7 0.17
Kosu 2 6.28 £0.74 4.98-7.1 6.00 £ 0.63 4.75-7.04 0.31
Kosu 3 6.38+0.83 5.18-8 6.22+£0.78 5.08-8.3 0.63
Kosu 4 6.13+£0.53 5.31-7.02 6.35+£0.79 4.99-8.12 0.45
Kosu 5 6.19+£0.56 5.36-7.02 6.32+0.86 4.99-7.9 0.67
Kosu 6 6.36£0.72 5.17-7.19 6.28 +£0.97 4.96-8.36 0.83
EIKZ 6.03 £0.53 4.98-6.5 5.83+0.58 4.75-6.84 0.66
OKz 5.82+0.51 4.96-6.46 5.74 +0.57 4.72-6.81) 0.737
TKZ 35.96 £ 9.47 29.74-39.50 34.84+7.88 29.83-40.83 0.795
Kz 36.18 £3.20 29.88-39 35.88+3.49 28.5-41.04 0.662
Giig 1 150.22 = 54.08 84.27-255.55 178.79 + 51.98 96.43-270.72 0.19
Giig 2 156.50 = 61.44 96.53-277.72 178.32 +55.83 106.23-285.76 0.36
Giig 3 148.90 + 53.42 69.38-246.78 161.66 +49.93 64.27-237.27 0.54
Giig 4 160.45 + 38.35 102.69-229.09 151.82 +50.34 82.37-256.33 0.65
Giig 5 155.49 +34.29 121.85-222.74 160.39 + 71.85 74.54-341.69 0.84
Gii¢ 6 146.77 + 48.60 103.57-248.21 163.54 £ 67.94 62.9-289.45 0.50
oG 153.05 +45.85 106-238.66 165.75 + 54.57 86.87-257.33 0.546
MG 129.18 +48.98 69.38-221.5 143.24 +54.37 62.9-233.61 0.512
ZG 174.74 + 41.08 146.23-255.55 194.33 + 64.59 114.84-341.69 0.400
Yiz 8.85+8.57 4.65-23.50 7.13+7.51 3.12-25.00 0.785
YIG 33.51+11.69 15.56-55.23 32.17+£12.05 9.08-53.14 0.783s
Nabizpin 88.2+7.39 70-95 92.93 +8.021 80-109 0.14
Nabiz 1 108.2 +17.47 89-138 112.87 £ 16.15 89-146 0.49
Nabiz 2 113.4+17.27 91-140 119.93 £ 17.92 89-150 0.37
Nabiz 3 117.6 +18.37 97-145 125.43 +18.51 97-152 0.30
Nabiz 4 116.6 +21.82 92-147 127.25+£23.32 94-162 0.26
Nabiz 5 123.4 +£20.39 94-150 129.68 +24.48 94-159 0.50
Nabiz 6 123.6 £21.26 96-150 129.43 £24.97 94-161 0.55

SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamam; OKZ: Ortalama kosu zamant;

TKZ: Toplam kosu zamani; iIKZ: ideal kosu zamani; OG: Ortalama giic; MG: Minimal giig; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk

indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi gii¢; Nabizpi,: Dinlenik nabiz
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Cizelge 4.23°de 9 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore CRISP testindeki
degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.23 incelendiginde, nabiz 4
ve dinlenik nabiz agisindan erkekler lehine; ilk ve ikinci kosu zamani ile bu kosulardan
elde edilen gii¢ degerleri bakimindan kizlar Iehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriiliir (p<0.05). Bu parametreler haricindeki diger parametrelerde, cinsiyetler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Cizelge 4.24. 9 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore MPST testindeki degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Ortalama + SS Min-Max Ortalama = SS Min-Max
Kosu 1 3.20+£0.30 2.62-3.66 3.12+0.29 2.69-3.71 0.53
Kosu 2 3.23+£0.28 2.65-3.67 3.13+0.27 2.9-3.84 0.37
Kosu 3 3.19+£0.29 2.63-3.5 3.22+0.43 2.67-4.15 0.88
Kosu 4 3.26+£0.38 2.86-4 3.19+0.36 2.45-4.06 0.66
Kosu 5 3.34+0.35 2.66-3.78 3.20+£0.39 2.48-3.94 0.38
Kosu 6 3.49+£0.40 2.64-3.94 3.223+0.46 2.42-4.18 0.14
EIKZ 3.09+£0.30 2.62-3.62 3.09+£0.30 2.42-3.71 0.579
OKz 3.38+£0.29 2.72-3.7 3.07+£0.34 2.63-3.88 0.428
TKZ 20.30 +1.75 16.32-22.20 18.44 +£2.04 15.83-23.29 0.425
IKZ 18.23 +1.53 15.72-19.86 18.03 +£2.05 14.52-22.26 0.794
Giig 1 208.50 + 65.71 133.09-350.3 228.88 +80.95 141.69-462.37 0.51
Giig 2 200.48 +59.49 132-338.53 220.18 £47.10 142.29-299.27 0.36
Giig 3 209.37 + 68.31 159.86-346.32 209.68 + 69.99 94.44-333.33 0.99
Giig 4 201.85 +63.28 100.15-275 212.68 +71.49 121.03-397.79 0.70
Giig 5 186.41 £ 67.51 116.64-334.73 212.76 + 81.83 110.36-388.78 0.40
Gii¢ 6 165.33 £70.52 98.62-342.4 212.65 +78.63 92.42-412.77 0.13
0G 195.38 £57.58 131.87-315.72 216.14 + 63.03 123.7-342.84 0.406
MG 151.56 +52.30 98.62-266.5 184.55 £ 64.51 92.42-299.27 0.187
ZG 241.58 +£65.44 173.72-350.3 245.66 + 89.37 154.56-462.37 0.902
Yiz 14.44 £4.34 7.02-21.54 12.01 +3.89 5.56-18.54 0.63
YIG 37.78 £8.28 23.92-51.7 32.92+7.90 22.41-45.94 0.148

SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamant;

TKZ: Toplam kosu zamani; iIKZ: ideal kosu zamam; OG: Ortalama giic; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve gii¢; Y1Z: Yorgunluk

indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi giig
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Cizelge 4.24’de 9 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére MPST testindeki
degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.24 incelendiginde, ikinci,
besinci ve altinct kosu zamani ile bu kosulardan elde edilen gii¢ degerleri bakimindan
cinsiyetler arasinda kizlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriiliir
(p<0.05). Bu parametreler haricindeki diger parametrelerde, cinsiyetler arasinda anlamli

bir farklilik yoktur (p>0.05).

Cizelge 4.25. 9 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore geviklik degerlerine ait

tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Erkek Kiz b-
. - degeri
Degiskenler Ortalama + SS Min-Max Ortalama+£SS Min-Max
Tek Ayak 12.76 £ 1.76 9.69-15.28  12.14+1.85  9.81-16.34 0.80
Cift Ayak 11.98 +1.59 9.59-14.97 11.328+1.93  9.65-15.41 0.97

SS: Standart sapma; Min: Minimal deger; Max: Maksimal deger

Cizelge 4.25’de 9 yasindaki katilimecilarin cinsiyetlerine gore tek ve ¢ift ayak
ceviklik degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.25 incelendiginde,
katilimcilarin tek ayak ve c¢ift ayak c¢eviklik degerleri bakimindan cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriliir (p>0.05).
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Cizelge 4.26. 10 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore CRISP testinde degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet

Degiskenler Erkek Kiz >

Ortalama = SS Min-Max Ortalama £ SS Min-Max degert
Kosu 1 6.06+0.41 5.56-7.02 6.26 £ 0.63 4.71-7.33 0.351
Kosu 2 6.10 £ 0.48 5.57-7.01 6.61 £0.82 4.66-8.3 0.072
Kosu 3 6.35+0.53 5.6-7.44 6.78£0.73 5.08-8.43 0.104
Kosu 4 6.28 £ 0.67 5.63-8.06 6.56 + 0.68 4.87-8.17 0.296
Kosu 5 6.23 £0.56 5.63-7.6 6.87+0091 4.97-8.98 0.044
Kosu 6 6.34 £0.52 5.9-7.34 6.97 +0.88 5.15-9.45 0.039
EIKZ 5.93+£0.40 5.56-7.01 6.19 +0.60 4.66-7.33 0.218
OKz 5.76 £0.41 5.33-6.78 6.11+0.57 4.64-7.34 0.092
TKZ 34.60 +£2.48 31.95-40.7 36.66 +£3.43 29.44-44.04 0.068
Kz 35.61+2.45 33.36-42.06 37.16 £3.60 27.96-43.98 0.218
Giig 1 174.67 £41.38  120.39-251.36 182.11£73.033 101.82-386.47  0.760
Giig 2 170.51 £34.95  120.91-244.86 155.40+58.534 72.84-326.85 0.444
Giig 3 154.88 £+49.95 101.13-265.07 141.32+44.142 69.52-252.3 0.446
Giig 4 159.25 +40.5 79.54-218.03 156.28+50.882 76.37-286.36 0.870
Giig 5 163.24 £44.15  94.88-238.58 140.20+50.227 74.44-269.42 0.217
Giig 6 153.41 +£38.14  92.93-226.65 134.53+£50.478 49.35-242.15 0.292
oG 159.62 +£40.00 104.74-240.34 143.97 + 50.35 74.72-282.27 0.567
MG 139.72 +44.17  79.54-215.51 114.18 £43.17 49.35-242.15 0.133
ZG 185.94 +39.71  120.91-265.07 188.73 £ 72.5 105.76-386.47  0.907
YiZ 10.05 +4.18 3.39-15.66 18.10 +12.38 5.67-37.41 0.037
YIG 26.00 = 10.81 4.92-40.02 38.37 £14.263 16.06-53.68 0.015
Nabizpin 91.63 £ 6.05 85-104 90.84 £5.59 82-104 0.719
Nabiz 1 101 £11.72 86-121 106.63 +15.903 88-140 0.316
Nabiz 2 111.36 £17.16 92-140 112.15 +20.01 87-151 0.913
Nabiz 3 113.81 +19.40 96-149 114.42 +22.09 90-154 0.941
Nabiz 4 117.45£20.70 92-154 120.47 £23.90 90-158 0.729
Nabiz 5 122 £21.01 96-148 123.57 £22.89 90-158 0.853
Nabiz 6 126.72 £ 18.98 98-149 127.63 £21.70 95-159 0.909

SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamant;
TKZ: Toplam kosu zamani; iIKZ: ideal kosu zamani; OG: Ortalama giic; MG: Minimal giig; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk
indeksi zamani; YIG: Yorgunluk indeksi gii¢; Nabizpin: Dinlenik nabiz
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Cizelge 4.26’da 10 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP testindeki
degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.26 incelendiginde, besinci
ve altinc1 kosu zamani ile YIZ ve YIG degerleri bakimindan erkekler lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriiliir (p<0.05). Bu parametreler haricindeki diger
tiim parametrelerde, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05).

Cizelge 4.27. 10 yasinda katilimcilarin cinsiyetlerine gére MPST testindeki degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Ortalama = SS Min-Max Ortalama = SS Min-Max
Kosu 1 3.12+£0.33 2.75-3.72 3.51+0.32 2.5-3.85 0.004
Kosu 2 3.01 £0.31 2.62-3.78 3.56 +0.38 2.65-4.25 0.000
Kosu 3 3.10+£0.30 2.75-3.78 3.70+0.42 2.62-4.3 0.000
Kosu 4 3.05+0.36 2.66-4.03 3.75+043 2.63-4.44 0.000
Kosu 5 3.01 £0.28 2.75-3.82 3.76 £ 0.45 2.72-4.53 0.000
Kosu 6 3.03+0.25 2.72-3.63 3.77+0.53 2.69-5.07 0.000
EIKZ 2.82+0.26 2.62-3.62 3.45+0.35 2.5-3.85 0.000
OKZz 2.92+0.27 2.76-3.77 2.92+0.27 2.63-4.38 0.000
TKZ 17.55+1.67 16.59-22.66 22.63 £2.37 15.81-26.45 0.000
iKZ 17.4+1.60 15.72-21.72 19.62 +4.48 2.97-23.1 0.000
Giig 1 242.2 +84.13 157.35-397.95  183.41 +71.33 95.37-388.8 0.051
Giig 2 26548 +64.87  141.64-354.92  176.01 £59.77 99.65-326.44 0.001
Giig 3 246.53 +79.32  141.64-385.34  159.74 £ 65.85 88.7-337.79 0.003
Giig 4 258.07 +72.68 116.88-394.5 153.70 + 62.34 71.98-333.95 0.000
Giig 5 265.68 £72.84  137.24-397.95  151.79 +£59.47 82.29-301.88 0.000
Giig 6 249.15 + 88.26 97.39-393.69 155.38 +69.63 58.7-323.61 0.003
0G 229.63 £86.85  41.73-352.63 163.34 + 60.44 92.54-333.49 0.020
MG 199.81 £73.11 97.39-314.09 131.75 +56.72 58.7-301.88 0.008
ZG 29551 +71.35  161.26-397.95  202.95+74.38 104.9-388.8 0.002
Yiz 11.43 +4.88 6.4-20.61 13.52+5.04 3.13-24.06 0.160
YIG 32.29 +12.99 17.99-59.55 35311146 9.08-56.21 0.513

SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamant;

TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: ideal kosu zamam; OG: Ortalama giic; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk

indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi giig
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Cizelge 4.27°de 10 yasindaki katilimeilarin cinsiyetlerine gére MPST testindeki
degerlerine yonelik tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.27 incelendiginde, OG
ve ilk kosudan elde edilen gii¢ degeri ile birlikte YIZ ve YIG degerleri haricindeki diger
tiim gii¢ parametreleri agisindan erkekler lehine cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik oldugu goriiliir (p<0.05).

Cizelge 4.28. 10 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore ¢eviklik degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet

Degiskenler Erkek Kiz p-degeri

Ortalama = SS Min-Max Ortalama = SS Min-Max

Tek Ayak 11.32 + 1.54 10-14.19 12.07 £ 1.99 8.45-16.53 0.858

Cift Ayak 11.15+1.33 9.25-13.31 11.68 +1.73 8.86-15.69 0.386

SS: Standart sapma; Min: Minimal deger; Max: Maksimal deger

Cizelge 4.28’de 10 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore tek ve cift ayak
ceviklik degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.28 incelendiginde,
katilimcilarin tek ayak ve c¢ift ayak c¢eviklik degerleri bakimindan cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriiliir (p>0.05).
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Cizelge 4.29. 11 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore CRISP testinde degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Ortalama £ SS Min-Max Ortalama + SS Min-Max
Kosu 1 5.96 +0.37 5.41-6.5 6.56 + 0.66 5.56-7.69 0.010
Kosu 2 6.13+£0.55 5.4-7.19 6.51+0.69 5.57-7.81 0.136
Kosu 3 6.41 £0.44 5.69-7.31 6.67+£0.71 5.69-8.28 0.281
Kosu 4 6.33+£0.43 5.43-7 6.68 £0.72 5.78-8.44 0.156
Kosu 5 6.42+£0.39 5.75-7.4 7.04+091 5.97-9.16 0.034
Kosu 6 6.45+0.51 5.72-7.4 7.07 +£0.86 6.03-8.97 0.035
EIKZ 5.88+£0.39 5.4-6.5 6.35+0.57 5.56-7.69 0.025
OKz 5.81+£0.30 5.23-6.31 6.17 +0.56 5.36-7.49 0.051
TKZ 34.85+1.84 31.38-37.86 37.04+3.40 32.14-44.95 0.051
Kz 35.30+2.38 32.4-39 38.10+3.43 33.36-46.14 0.025
Giig 1 211.83 +68.07 120.44-383.65  186.75+50.91  122.79-292.21 0.320
Giig 2 194.59 £ 51.98 105.19-292.21  183.51 +£48.43  122.79-290.64 0.591
Giig 3 172.07 +41.31 105.19-240.64 17029 +42.55  116.53-272.64 0.917
Giig 4 173.65 £39.25 96.43-267.8 169.68 +40.96 110.03-260.1 0.807
Giig 5 166.34 =33.93 120.44-225.53  149.27 +47.21 86.07-236.05 0.304
Gii¢ 6 165.49 + 38.67 81.62-225.53 144.96 + 40.93 90.58-229.07 0.212
oG 178.72 +40.17 104.88-245.98  172.02+38.15  114.77-263.45 0.676
MG 150.87 + 34.31 81.62-225.53 141.72 +42.50 86.07-229.07 0.557
ZG 222.90 + 67.49 120.44-383.65 203.03 £44.85  145.46-292.21 0.410
Yiz 12.11 +8.00 2.87-23.39 12.74 +5.99 5.04-16.66 0.991
YIG 29.76 + 14.64 9.3-55.04 30.68 £ 11.69 14.39-43.68 0.866
Nabizpin 91 +£2.602 87-96 91.45+3.75 85-98 0.724
Nabiz 1 103.85+9.85 90-126 107.54 £ 13.72 94-135 0.442
Nabiz 2 104.85+£13.50 87-130 112+21.14 90-145 0.315
Nabiz 3 111.07 + 14.06 96-136 120.18 +19.91 96-156 0.193
Nabiz 4 112.35+£18.64 91-140 123.72 +£20.47 97-154 0.161
Nabiz 5 114.14 £19.84 93-143 123.27 £22.99 92-156 0.298
Nabiz 6 118.07 £20.86 94-146 126 £23.82 91-152 0.384

SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamant;

TKZ: Toplam kosu zamani; iIKZ: ideal kosu zamani; OG: Ortalama giic; MG: Minimal giig; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk

indeksi zamani; YIG: Yorgunluk indeksi giig; Nabizpin: Dinlenik nabiz
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Cizelge 4.29°da 11 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP testindeki
degerlerine ait tanimlayic istatistikler verilmistir. Cizelge 4.29 incelendiginde, kosu 1,
kosu 5, kosu 6, EIKZ ve IKZ degerleri bakimindan erkekler lehine istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu goriliir (p<0.05). Bu parametreler haricindeki parametrelerde,

cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Cizelge 4.30. 11 yasinda katilimcilarin cinsiyetlerine gére MPST testindeki degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Ortalama + SS Min-Max Ortalama + SS Min-Max
Kosu 1 3.3+£0.40 2.41-3.97 3.36+£0.25 2.86-3.7 0.653
Kosu 2 3.34+£042 2.53-4 3.34+0.26 2.9-3.66 0.957
Kosu 3 3.37+0.35 2.69-4.06 3.458 £0.32 2.86-3.97 0.553
Kosu 4 3.37+0.38 2.43-3.93 3.467 +0.33 2.9-3.9 0.546
Kosu 5 3.46+0.33 2.75-4.04 3.539+0.25 3-3.88 0.575
Kosu 6 3.41+£0.33 2.72-4.13 3.501+£0.29 2.96-3.8 0.518
EIKZ 3.24+0.36 2.41-3.93 3.236+0.22 2.86-3.52 0.973
OKz 3.40+£0.34 2.59-4.02 3.407£0.27 2.97-3.63 0.992
TKZ 20.44 +£2.05 15.53-24.13 20.443 +1.63 17.82-21.9 0.996
Kz 19.44 £2.197 14.46-23.58 19.418 £1.35 17.16-21.12 0.973
Giig 1 238.75+94.79  135.44-530.45  242.20+58.34  179.54-355.87 0.917
Giig 2 228.10 +82.43 122.05-458.5 251.98+76.97  137.68-407.84 0.467
Giig 3 217.31+63.15 134.48-381.45  225.55+53.23  107.88-308.33 0.732
Giig 4 22278 +£93.57 135.31-517.46  226.71+74.13  144.14-388.73 0.910
Giig 5 199.44 £58.11  124.98-357.02  207.73 +£45.13  143.48-271.49 0.701
Giig 6 207.11 £53.08  127.76-368.97  219.69 £76.93  145.89-424.05 0.633
oG 218.92+71.50  138.58-435.64 22898 +£56.23  146.72-342.77 0.706
MG 187.62+61.05  122.05-368.97  189.79+£47.54  107.88-266.35 0.924
ZG 24798 +87.37  148.27-517.46  272.83+70.36  179.54-424.05 0.451
Yz 9.25+2.83 4.84-15.79 11.51+4.29 6.59-17.95) 0.128
YIG 22.69 +7.01 13.83-40.28 27.03 +10.25 13.36-42.97) 0.221

SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamant;
TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: ideal kosu zamam; OG: Ortalama giic; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk

indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi gii¢
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Cizelge 4.30’da 11 yasindaki katilimeilarin cinsiyetlerine gére MPST testindeki

degerlerine ait tanimlayic istatistikler verilmistir. Cizelge 4.30 incelendiginde, erkekler

ve kizlar arasinda MPST testindeki parametreler bakimindan istatistiksel olarak anlamli

bir iliskinin olmadig1 goriiliir (p>0.05).

Cizelge 4.31. 11 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore ceviklik degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Erkek Kiz p-degeri
Degiskenler Ortalama = SS Min-Max Ortalama = SS Min-Max
Tek Ayak 10.26 + 1.15 9.4-13.1 9.86 + 0.79 9.22-11.56 0.175
Cift Ayak 1044+ 1.11 9.31-13 10.11 +0.87 8.64-11.86 0.301

SS: Standart sapma; Min: Minimal deger; Max: Maksimal deger

Cizelge 4.31°de 11 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore tek ve cift ayak

ceviklik degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.31 incelendiginde,

katilimcilarin tek ayak ve ¢ift ayak c¢eviklik degerleri bakimindan cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: goriiliir (p>0.05).
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Cizelge 4.32. 12 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP testinde degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Ortalama = SS Min-Max Ortalama + SS Min-Max
Kosu 1 5.89+0.37 5.34-6.7 6.17+0.39 5.41-6.81 0.084
Kosu 2 6.00 £ 0.46 5.37-7.13 6.33+£043 5.56-6.91 0.086
Kosu 3 6.11+£0.29 5.53-6.6 6.56 +0.47 5.59-7.19 0.008
Kosu 4 6.18£0.35 5.43-6.8 6.57+£0.24 6.3-7.06 0.005
Kosu 5 6.26+£0.26 5.75-6.81 6.87 +0.68 5.84-8.1 0.006
Kosu 6 6.37+£0.49 5.72-7.32 6.74 +0.56 5.78-7.97 0.098
EIKZ 5.86+0.31 5.34-6.32 6.13+0.35 5.41-6.66 0.063
OKz 5.67+£0.25 5.23-6.03 6.01 +0.33 5.42-6.52 0.008
TKZ 34.03+1.53 31.38-36.19 36.08 +1.99 32.49-39.11 0.008
Kz 35.19+1.91 32.04-37.92 36.79+£2.15 32.46-39.96 0.063
Giig 1 236.36 +50.22 171.47-355.75  220.54+55.95  135.76-332.67 0.465
Giig 2 226.86 +55.16 118.29-333.82  204.21+47.94  126.67-287.45 0.292
Giig 3 211.90 +45.62 164.47-307.31  185.48 +52.33  105.78-301.56 0.191
Giig 4 205.55 +47.05 136.36-293.62  178.55+25.16  137.57-215.29 0.100
Giig 5 197.44 £ 47.79 135.76-292.06  163.70 +49.75 80.83-264.46 0.099
Giig 6 190.67 + 52.83 109.31-302.23  172.86 +51.07 84.69-272.79 0.405
oG 211.46 +46.24 150.12-305.72  184.67 £46.31  116.56-276.64 0.164
MG 185.25 +47.76 109.31-280.99  151.70+37.94  80.83-208.33) 0.070
ZG 241.46 +49.07 171.47-355.75 22474 +54.53  145.14-332.67 0.429
YiZ 13.69 + 6.48 5.73-25.75 16.44 +10.95 6.83-21.62 0.442
YIG 22.49 +10.10 6.01-44.93 28.45 +14.37 5.5-50.93 0.389
Nabizpin 89.57+4.71 85-101 91.36 £4.24 85-99 0.335
Nabiz 1 107.42 +17.28 92-150 102.45 £ 10.54 90-120 0.411
Nabiz 2 112.78 £ 16.61 98-151 109.72 + 15.06 93-136 0.639
Nabiz 3 116.28 +19.66 87-152 119.45 +20.44 90-144 0.698
Nabiz 4 122.42 + 18.65 96-154 123.36 £20.62 90-151 0.906
Nabiz 5 120.92 £21.39 91-154 127.54 +18.82 95-152 0.427
Nabiz 6 125+£22.108 92-152 131.45+18.81 98-153 0.448

SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamant;
TKZ: Toplam kosu zamani; iIKZ: ideal kosu zamani; OG: Ortalama giic; MG: Minimal giig; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk
indeksi zamani; YIG: Yorgunluk indeksi gii¢; Nabizpin: Dinlenik nabiz
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Cizelge 4.32°de 12 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP testindeki
degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.32 incelendiginde, kosu 3,
kosu 4, kosu 5, OKZ ve TKZ degerleri bakimindan erkekler lehine istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu goriliir (p<0.05). Bu parametreler haricindeki parametrelerde,

cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Cizelge 4.33. 12 yasinda katilimcilarin cinsiyetlerine gére MPST testindeki degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Ortalama + SS Min-Max Ortalama £ SS Min-Max
Kosu 1 3.07+£0.34 2.41-3.7 3.26+0.28 2.74-3.81 0.168
Kosu 2 3.10£0.32 2.42-3.62 3.38+£0.29 2.84-3.7 0.037
Kosu 3 3.15+£0.27 2.69-3.6 3.38+0.37 2.82-4.19 0.077
Kosu 4 3.28 £0.37 2.43-3.8 3.40+0.19 3.15-3.78 0.348
Kosu 5 3.30+0.3 2.75-4 3.41+0.34 2.92-4.1 0.390
Kosu 6 3.31+£0.29 2.72-3.77 3.44+0.36 2.76-4 0.312
EIKZ 3.09+£0.35 2.41-3.59 3.20+0.27 2.74-3.66 0.093
OKz 3.25+£0.28 2.58-3.62 3.34+0.28 2.88-3.91 0.136
TKZ 19.52 +1.70 15.53-21.76 20.09 = 1.74 17.28-23.51 0.140
Kz 17.93 £2.07 14.46-21.54 18.79 £2.17 15.5-21.96 0.327
Giig 1 312.96 +96.98 194.09-498.3 280.47 £86.41  142.39-470.33 0.393
Giig 2 304.87+104.39 185.53-603.28  250.30+76.42  160.62-422.37 0.160
Giig 3 285.60 + 68.33 190.6-397.95 253.52+81.64  107.06-431.42 0.296
Giig 4 261.3 = 88.89 127.11-486.1 240.95+£52.41  145.81-303.27 0.509
Giig 5 25040 +£63.49  123.05-342.27  244.14 + 68.86 114.26-388.6 0.816
Giig 6 24427 +51.10  154.59-346.61  241.02+88.22  125.86-460.18 0.909
oG 276.57+67.95  168.19-409.24  252.81+72.45  132.67-411.36 0.408
MG 226.95+57.55 123.05-335.39  217.08 +62.88  107.06-335.39 0.686
ZG 346.42 +£120.25 194.09-603.28  287.69+80.60  160.62-470.33 0.178
Yiz 10.92 +4.85 2.97-23.17 11.37+£5.56 3.51-20.25 0.832
YIG 31.95+13.45 (8.66-54.66 24.67 +8.11 8.52-33.35 0.128

SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamant;
TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: ideal kosu zamam; OG: Ortalama giic; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk

indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi gii¢
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Cizelge 4.33’de 12 yasindaki katilimeilarin cinsiyetlerine gore MPST testindeki
degerlerine iliskin tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.33 incelendiginde ikinci
kosu zamanlar1 bakimindan erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
goriiliir (p<0.05). Bu parametreler haricindeki tiim parametrelerde, cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Cizelge 4.34. 12 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore c¢eviklik degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet

Degiskenler Erkek Kiz p-degeri

Ortalama + SS Min-Max Ortalama + SS Min-Max

Tek Ayak 10.03 +1.13 8.5-11.72 10.63 £ 1.60 9.02-14.15 0.217

Cift Ayak 9.52+0.90 8.38-11.32 32.34+£73.22 8.65-253.11 0.108

SS: Standart sapma; Min: Minimal deger; Max: Maksimal deger

Cizelge 4.34’de 12 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore tek ve ¢ift ayak
ceviklik degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.34 incelendiginde,
katihmcilarin tek ayak ve ¢ift ayak ceviklik degerleri bakimindan cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriliir (p>0.05).
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Cizelge 4.35. 13 yasinda katilimcilarin cinsiyetlerine gore CRISP testindeki degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Ortalama £ SS Min-Max Ortalama £ SS Min-Max
Kosu 1 5.97+0.39 5.42-6.8 5.99 £0.50 4.62-6.8 0.904
Kosu 2 5.89+£047 5.09-6.75 6.35+£0.51 5.32-6.98 0.020
Kosu 3 6.07 +£0.36 5.28-6.64 6.47+0.30 5.87-7.1 0.004
Kosu 4 6.28 £0.61 5.47-75 6.58 £ 0.50 5.95-7.78 0.165
Kosu 5 6.16 £0.28 5.59-6.67 6.81+0.38 6.1-7.49 0.000
Kosu 6 6.37+0.31 5.76-6.8 6.85+0.47 6.03-7.5 0.005
EIKZ 5.78£0.45 5.09-6.62 5.91+0.51 4.62-6.65 0.489
OKz 5.66+0.31 5.16-6.18 5.96 +0.27 5.52-6.4 0.011
TKZ 29.75+10.84 30.97-37.05 35.80 + 1.66 33.12-38.42 0.042
Kz 3043 +11.24 30.54-39.72 35.51+3.08 27.72-39.9 0.105
Giig 1 215.73 £110.61 5.92-384.69 282.32+101.38  151.94-546.59 0.109
Giig 2 231.05+119.94  5.67-399.44 229.71£70.17  129.68-357.98 0.971
Giig 3 213.01 £108.23 6.07-340.07 210.33£42.09  142.13-286.04 0.930
Giig 4 190.78 £ 106.37  5.76-320.51 206.72 + 58.92 91.05-308.22 0.622
Giig 5 230.14+41.99  14551-298.54  182.86 £47.28  104.95-269.85 0.010
Gii¢ 6 212.07 +£52.76 121.9-288.46 180.51 +45.85  101.63-251.18 0.102
oG 233.32+56.34  138.66-320.96  212.66 +49.80 129.27-297 0.312
MG 205.57+71.70  84.21-377.74 168.21 +44.41 91.05-251.18 0.105
ZG 282.97+71.78 172.1-399.44  289.39+102.79  162.46-546.59 0.852
Yiz 12.20 + 5.64 2.64-20.27 20.73£12.22 2.26-36.47 0.030
YIG 30.14 £ 16.18 7.73-55.49 38.34+16.91 6.47-69.72 0.203
Nabizpin 89.15+6.97 72-99 90 + 8.84 73-112 0.783
Nabiz 1 103.30 £ 15.70 91-137 97.73 £7.35 89-120 0.230
Nabiz 2 107.92 + 18.72 91-153 101.86 = 11.97 91-128 0.311
Nabiz 3 111.61 +19.34 93-151 109.86 + 13.85 91-135 0.783
Nabiz 4 115.30+18.78 96-151 115+16.85 91-138 0.964
Nabiz 5 116.92 +19.73 90-151 115.46 +18.10 93-145 0.840
Nabiz 6 118.61 £21.66 95-155) 121.26 +£20.35 94-150 0.741

SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamant;
TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: ideal kosu zamani; OG: Ortalama giic; MG: Minimal giig; ZG: Zirve gii¢; Y1Z: Yorgunluk
indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi giig; Nabizpin: Dinlenik nabiz
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Cizelge 4.35’de 13 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP testindeki

degerlerine ait tanimlayic istatistikler verilmistir. Cizelge 4.35 incelendiginde, kosu 2,
kosu 3, kosu 5, kosu 6, OKZ, TKZ, gii¢ 5 ve YIZ degerleri bakimindan erkekler lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriiliir (p<0.05). Bu parametreler haricinde

diger parametrelerde, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur

(p>0.05).

Cizelge 4.36. 13 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére MPST testinde degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Ortalama = SS Min-Max Ortalama = SS Min-Max
Kosu 1 3.29+£023 2.95-3.8 3.31+0.23 2.94-3.8 0.813
Kosu 2 3.23+£0.32 2.5-3.75 3.50+0.29 3.02-3.94 0.029
Kosu 3 3.28+£0.31 2.75-3.69 3.40+0.23 3.03-3.77 0.258
Kosu 4 341+£0.35 2.7-3.96 3.51£0.19 3.15-3.78 0.362
Kosu 5 3.33+0.28 2.8-3.7 3.61+0.27 3.25-4.13 0.015
Kosu 6 3.38+0.24 3.06-3.8 3.65+£0.32 3.3-45 0.021
EIKZ 3.16+0.26 2.5-3.62 3.23+£0.27 2.94-3.65 0.233
OKZz 3.39+0.24 2.79-3.71 3.46+0.22 3.15-3.77 0.054
TKZ 20.19 £ 1.70 16.77-22.28 20.77 £ 1.35 18.94-22.39 0.029
IKZ 18.98 +1.79 15-21.72 19.48 +£1.33 17.64-21.9 0.401
Giig 1 275.84+57.42  164.56-376.86  292.05+61.56  159.92-381.53 0.480
Giig 2 301.70 £ 114.55 158.9-619.2 250.01 +73.07  142.39-416.19 0.161
Giig 3 287.26 £91.34  160.29-465.21  271.88+70.57  178.02-428.68 0.620
Giig 4 260.53 +101.36  135.87-491.54  245.33 +60.83 145.81-381.53 0.629
Giig 5 271.45+82.85  145.85-440.73  227.03 +58.41 111.79-347.38 0.110
Giig 6 256.37+63.23  136.41-370.42  218.77+50.69  125.93-331.83 0.093
0G 275.53+£79.77  151.77-454.65  250.85 +54.45 169.21-381.19 0.342
MG 230.29 £67.43  135.87-334.38  202.58 +58.14  111.79-331.83 0.253
ZG 323.75+112.03  164.56-619.2 299.62 +67.20  180.45-428.68 0.489
Yiz 10.36 = 5.06 4.97-24.83 12.60 +7.83 4.10-42.40 0.336
YIG 27.36+11.68 13.55-48.6 30.87£17.11 11.38-65.37 0.433

SS: Standart sapma; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamant;
TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: ideal kosu zamani; OG: Ortalama gii¢; MG: Minimal giig; ZG: Zirve gii¢; Y1Z: Yorgunluk

indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi giig
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Cizelge 4.36’de 13 yasindaki katilimeilarin cinsiyetlerine gore MPST testindeki
degerlerine ait tanimlayic istatistikler verilmistir. Cizelge 4.36 incelendiginde, kosu 2,
kosu 5, kosu 6 ve TKZ degerleri bakimindan erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriiliir (p<0.05). Bu parametreler haricindeki diger tiim parametrelerde

cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Cizelge 4.37. 13 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore c¢eviklik degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet

Degiskenler Erkek Kiz p-degeri

Ortalama + SS Min-Max Ortalama + SS Min-Max

Tek Ayak 10.28 (1.37) 7.89-12.42 11.77 (4.17) 8.69-15.69 0.141

Cift Ayak 9.42 (1.04) 7.9-11.96 10.66 (1.35) 8.92-145 0.012

SS: Standart sapma; Min: Minimal deger; Max: Maksimal deger

Cizelge 4.37°de 13 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore tek ve cift ayak
ceviklik degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.37 incelendiginde,
katilimcilarin ¢ift ayak ¢eviklik degerleri acisindan cinsiyetler arasinda erkekler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriliir (p<0.05). Buna karsilik, tek ayak
ceviklik degerleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yoktur (p<0.05).

92



Cizelge 4.38. 14 yasinda katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP testindeki degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet

Degiskenler Erkek Kiz p-degeri

Median (IQR) Min-Max Median (IQR) Min-Max
Kosu 1 6.22(0.86) 4.93-6.57 5.97(1.08) 5.69-6.77 0.864
Kosu 2 6.3(0.37) 5.68-6.98 6.17(0.22) 6-6.22 0.209
Kosu 3 6.4(0.6) 5.58-6.65 6.53(1.8) 6-7.8 0.282
Kosu 4 6.36(0.42) 5.37-6.61 6.15(2.4) 6.13-8.53 0.600
Kosu 5 6.36(0.28) 5.23-6.69 6.53(1.87) 6.19-8.06 0.482
Kosu 6 6.38(0.48) 5-6.84 6.85(2.2) 6.53-8.73 0.640
EIKZ 6.2(0.65) 4.93-6.5 5.97(0.48) 5.69-6.17 0.995
OKZ 5.94(0.46) 5.1-6.09 5.73(1.12) 5.7-6.82 0.303
TKZ 35.61(2.76) 30.57-36.53 34.35(6.7) 34.2-40.9 0.303
Kz 37.2(3.9) 29.58-39 35.82(2.88) 34.14-37.02 0.995
Giig 1 293.99(85.78) 203.02-613.4 259.34(20.06) 244.77-264.83 0.21
Giig 2 275.97(84.69) 165.7-360.98 260.88(124.82)  198.53-323.35 1.000
Giig 3 265.18(71.96)  207.73-423.04 171.58(100.83)  160.05-260.88 0.036
Giig 4 285.96(34.09)  203.95-474.64  205.39(122.26)  122.37-244.63 0.064
Giig 5 269.52(22.75)  192.29-513.79 201.43(57.32) 145.05-202.37 0.036
Giig 6 276.96(73.16) 209.02-588 171.58(61.17)  114.15-175.32 0.009
oG 292.48(49.79)  204.52-495.43 201.31(49.86) 184.96-234.82 0.125
MG 238.55(38.72) 165.7-359.7 171.58(61.17) 114.15-175.32 0.021
ZG 302.84(107.02)  219.04-613.4 264.83(64.01) 259.34-323.35 0.478
YIZ 8.35(6.59) 4.86-18.3 14.76(27.32) 14.17-41.49 0.1
YIG 21.38(14.34) 12.66-41.36 33.84(30.9) 33.8-64.7 0.1
Nabizpin 89(9) 82-97 89(40) 68-108 1
Nabiz 1 100(19) 93-117 91(20) 90-110 0.145
Nabiz 2 106(15) 92-134 98(31) 90-121 0.6
Nabiz 3 114(16) 93-135 96(43) 94-137 0.727
Nabiz 4 117(26) 100-139 121(26) 109-135 0.6
Nabiz 5 120(22) 96-145 122(18) 119-137 0.482
Nabiz 6 132(23) 96-142 128(20) 120-140 0.727

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu
zamani; TKZ: Toplam kosu zamani; iKZ: ideal kosu zamani; OG: Ortalama gii; MG: Minimal giig; ZG: Zirve giig; Y1Z:
Yorgunluk indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi gii¢; Nabizpi,: Dinlenik nabiz
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Cizelge 4.38’de 14 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP testindeki
degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.38 incelendiginde, gii¢ 3,
gii¢ 5, giic 6 ve MG degerleri bakimindan erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriiliir (p<0.05). Bu parametreler haricindeki diger tiim parametrelerde

cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Cizelge 4.39. 14 yasinda katilimcilarin cinsiyetlerine gére MPST testindeki degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Degiskenler Erkek Kiz p-degeri
Median (IQR) Min-Max Median (IQR) Min-Max
Kosu 1 3.22(0.34) 2.84-3.57 2.97(1.24) 2.69-3.93 0.895
Kosu 2 3.28(0.42) 2.68-3.8 3.22(0.71) 3.1-3.81 0.864
Kosu 3 3.4(0.32) 2.87-3.65 3.53(0.59) 3.16-3.75 0.373
Kosu 4 3.36(0.42) 3.06-3.61 3.15(1.06) 3.13-4.19 0.864
Kosu 5 3.36(0.34) 3.03-3.69 3.53(0.77) 3.19-3.96 0.482
Kosu 6 3.38(0.26) 2.75-3.84 3.85(0.35) 3.53-3.88 0.064
EIKZ 3.20-0.23 2.68-3.5 2.97-0.54 2.69-3.75 0.887
OKz 3.32-0.22 2.87-3.63 3.29-0.38 3.21-3.92 0.426
TKZ 19.94-1.64 17.23-21.80 19.74-2.31 19.31-23.52 0.367
Kz 18.66(0.96) 16.5-21 17.82(6.36) 16.14-22.5 0.987
Giig 1 377.66(109.71)  232.42-589.36  395.07(220.99) 229.82-450.81 0.782
Giig 2 360.49(100.9)  222.92-701.34  262.83(95.19) 252.23-347.42 0.309
Giig 3 309.53(95.19)  242.47-571.07 264.53(128.51) 199.49-328 0.309
Giig 4 332.48(120.89)  234.39-471.16  280.75(147.89) 189.64-337.53 0.229
Giig 5 329.68(70.02) 210.48-485.3 235.3(45.68) 224.64-270.32 0.079
Gilig 6 289.86(103.05)  238.42-649.14  199.49(57.45) 181.37-238.82 0.199
oG 341.92(97.07)  235.50-577.90  277.28(70.84) 233.28-304.12 0.021
MG 289.86(63.59)  210.48-471.16  189.64(18.12) 181.37-199.49 0.488
ZG 411.4(55.22) 273.86-701.34  395.07(186.28) 264.53-450.81 0.518
Yiz 10.62(3.87) 3.87-16.39 10.62(3.87) 3.87-16.39 0.166
YIG 31.34(11.83) 10.77-36.65 54.09(27.44) 28.31-55.75 0.32

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimum deger; Max: Maksimum deger; EIKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu
zamani; TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: Ideal kosu zamani; OG: Ortalama giig; MG: Minimal giig; ZG: Zirve gii; Y1Z:
Yorgunluk indeksi zamani; YIG: Yorgunluk indeksi gii¢
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Cizelge 4.39°da 14 yasindaki katilimeilarin cinsiyetlerine géore MPST testindeki

degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.39 incelendiginde, ortalama

gli¢ degerleri bakimindan erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

goriilir (p<0.05). Bu parametreler haricindeki diger parametrelerde cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Cizelge 4.40. 14 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore c¢eviklik degerlerine

yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet p-degeri
Degiskenler Erkek Kiz
Median (IQR) Min-Max Median (IQR) Min-Max
Tek Ayak 8.19 (2.1) 7.16-10.72 12.1 (1.94) 10.86-12.8 0.004
Cift Ayak 8.23 (1.06) 7.45-10.99 11.3 (3.7) 9.09-12.79 0.015

IQR: Ceyrekler arasi genislik; Min: Minimal deger; Max: Maksimal deger

Cizelge 4.40°da 14 yasindaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore tek ve cift ayak

ceviklik degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Cizelge 4.40 incelendiginde,

katilimcilarin tek ve ¢ift ayak c¢eviklik degerleri agisindan cinsiyetler arasinda erkekler

lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriiliir (p<0.05).
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Cizelge 4.41. Yas ve CRISP kosu degerleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Kosu Kosu Kosu Kosu Kosu Kosu EIKZ OKZ TKZ iKz
1 2 3 4 5 6
Yas r -0.114 -0.029 -0.081 0.045 0.038 0.040 -0.052 -0.026 0.018 -.167
p 0.171  0.733 0.332 0.587 0.648 0.635 0530 0.752 0.829 0.045
Kosu 1 r 1 .705 739 671 .622 .668 .907 .830 416 .650
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Kosu 2 r .705 1 .785 134 734 742 765 .892 436 510
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Kosu 3 r 739 785 1 .799 q74 .829 178 .923 482 541
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Kosu 4 r 671 734 799 1 .780 799 17 .899 489 537
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Kosu 5 r .622 134 174 .780 1 .847 17 .891 453 .520
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Kosu 6 r .668 742 .829 799 .847 1 154 .879 459 538
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
EIKZ r .907 765 778 717 17 154 1 .869 424 .694
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
OKZzZ r .830 .892 923 .899 .891 .879 .869 1 513 .617
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
TKZ r 416 436 482 489 453 459 424 513 1 .653
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Kz r .650 510 541 537 520 538 .694 .617 .653 1
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

EiKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamani; TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: ideal kosu zamani

Cizelge 4.41°de yas ve CRISP testindeki kosu degerleri arasindaki korelasyon
analizleri verilmistir. Cizelge 4.41 incelendiginde, yas ve CRISP kosu degerleri arasinda
IKZ haricindeki diger tiim parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig: goriliir (p>0.05).
96



Cizelge 4.42. Yas ve CRISP gii¢ degerleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Gigl Gig2 Gig3 Giigd Giig5 Giig6  OG MG ZG Yz YIG
Yas  r 585" 522" 559" 507" 449" 407" 530" 469" 561" 153  -058
p 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 065 487
Gigl r 1 832" 866™ 826 763" 781" 911”785 960~ 055 046
p . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 511 581
Gig2 r 832" 1 856™  817™ 796" 812" 904"  848” 871"  -092  -123
p 000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 270 139
Gig3 r ,866™  856™ 1 876”854”873  943™ 900" 877"  -170° -219"
p 000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 041 ,008
Gigd r 826™  8I7T” 876" 1 830" 832" 904~ 876 830"  -169" -231"
p 000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 042 ,005
Gig5 r 763" 796" 854~ 830" 1 874" 886" 9257 795"  -254™ - 297"
p 000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000
Gig6 r 7817 812”873 832" 874" 1 911™ 926”817 -308™  -332"
p 000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
0G roo911™  904™  943™ 904" 886" 9117 1,000 920 928"  -121  -162
p 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 145 051

MG r 7857 ,848™ ,900™ ,876™ ,925™ ,926™ ,920™ 1,000 ,809™  -3617  -423™

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000
ZG r,960” 871" 877 ,830™ 7957 817 ,928™ ,809™ 1,000 ,089 ,063
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,288 ,449
YiZ r ,055 -,092 -,1707 -169°  -,254"  -308™ -,121 -,361™ ,089 1,000 ,718™
p 511 ,270 ,041 ,042 ,002 ,000 ,145 ,000 ,288 . ,000
YIG r ,046 -,123 -219"  -231"  -2977  -3327  -162 -,423™ ,063 ,718™ 1,000
p ,581 ,139 ,008 ,005 ,000 ,000 051 ,000 449 000

OG: Ortalama gii¢; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk indeksi zamant; Y1G: Yorgunluk indeksi giig

Cizelge 4.42°de yas ve CRISP testindeki gli¢ degerleri arasindaki korelasyon
analizleri verilmistir. Cizelge 4.42 incelendiginde, yas ve CRISP gii¢ degerleri arasinda
Y1Z ve YIG degerleri haricinde diger gii¢ parametrelerinde pozitif yonlii ve istatistiksel

olarak orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu goriiliir (p<0.05).
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Cizelge 4.43. Yas ve CRISP nabiz degerleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Nabizpin Nabiz 1 Nabiz 2 Nabiz 3 Nabiz 4 Nabiz 5 Nabiz 6
Yas r -0.105 -.198 -214 -0.159 -0.084 -0.126 -0.073
p 0.209 0.017 0.009 0.056 0.314 0.129 0.384
Nabizpin r 1 0.124 .180 .188 247 .220 A77
p 0.137 0.029 0.023 0.003 0.008 0.033
Nabiz 1 r 0.124 1 .807 .693 .592 .540 483
p 0.137 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Nabiz 2 r .180 .807 1 .850 744 .698 .633
p 0.029 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Nabiz 3 r .188 .693 .850 1 .898 .823 .783
p 0.023 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Nabiz 4 r .247 .592 144 .898 1 .907 .858
p 0.003 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Nabiz 5 r .220 .540 .698 .823 .907 1 .930
p 0.008 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Nabiz 6 r 177 .483 .633 .783 .858 .930 1
p 0.033 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Nabizpi,: Dinlenik nabiz

Cizelge 4.43’de yas ve CRISP testindeki nabiz degerleri arasindaki korelasyon
analizleri verilmistir. Cizelge 4.43 incelendiginde yas ve CRISP nabiz degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriiliir (p>0.05).
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Cizelge 4.44. Yas ve MPST kosu degerleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Kosul Kosu2 Kosu3 Kosu4 Kosu5s Kosu 6 EiKZ OKz TKZ iKz

Yas r 0.010 0.093 0.017 0.092 0.085 0.091 0.112 0.053 0.052 0.091

p 0.903 0.264 0.843 0.267 0.309 0.274 0.178 0529  0.532 0.274

Kosu 1 r 1 .789 761 733 744 723 .186 .599 .598 721
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.024 0.000 0.000 0.000
Kosu 2 r .789 1 .824 .802 .815 .843 184 .690 .690 745
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.026 0.000 0.000 0.000
Kosu 3 r 761 .824 1 .760 .825 .805 .198 .700 .700 733
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.017 0.000 0.000 0.000
Kosu 4 r 733 .802 .760 1 .813 .801 197 .646 .646 675
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.017 0.000 0.000 0.000
Kosu 5 r 744 .815 .825 813 1 .823 0.154 .689 .689 710
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.064 0.000 0.000 0.000
Kosu 6 r 723 .843 .805 .801 .823 1 .182 .700 .699 .684
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.028 0.000 0.000 0.000
EIKZ r .186 .184 .198 197 0.154 .182 1 0.140 0.139 0.071
p 0.024 0.026 0.017 0.017 0.064 0.028 0.001 0.093 0.393
OKz r .599 .690 .700 .646 .689 .700 0.140 1 1.000 .606
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.091 0.000 0.000
TKZ r .598 .690 .700 .646 .689 .699 0.139 1.000 1 .607
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.093 0.000 0.000
Kz r 721 745 733 675 710 .684 0.071 .606 .607 1

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.393 0.000  0.000

EiKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamani; TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: ideal kosu zamani

Cizelge 4.44°de yas ve MPST testindeki kosu degerleri arasindaki korelasyon
analizleri verilmistir. Cizelge 4.44 incelendiginde, yas ve MPST kosu degerleri arasinda
birinci ve tigiincll kosu haricindeki diger tim kosu parametrelerinde istatistiksel olarak

anlamli bir iliski olmadig1 goriiliir (p>0.05).
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Cizelge 4.45. Yas ve MPST gii¢ degerleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Gi¢l Gig2 Gig3 Giigd Gig5 Gig6 MG oG ZG YIG Yz

Yas r 4767 410 455 361”3877 346  -122 -,079 ALT™ 458" 440"

p ,000 000 ,000 000 000 000 141 345 ,000 ,000 ,000

Gigl r 1 781" 789™ 786" 791" 754" 017 078 827" 883" 898"

p 000 000 ,000 000 000 843 351 ,000 ,000 ,000

Gig2 r 781" 1 854~ 803”7977 824"  -020 -,017 856”895~ 899"

p 000 000  ,000 ,000 000 811 838 ,000 ,000 ,000

Gig3 r 789" 854" 1 805 869~ 818~  -126 -,108 883”920 871"

p ,000 000 000,000 000 129 193 ,000 ,000 ,000

Gig4 r 786” 803" 805" 1 840”  790™  -104 -,105 853" 889™ 857"

p ,000 000 000 ,000 000 214 210 ,000 ,000 ,000

Gigs r ,791% 797" 869" 840" 1 840  -142 1717 899" 894™ 862"

p ,000 000 ,000 000 ,000 086 039 ,000 ,000 ,000

Gig6 r 754™ 824" 818" 790™ 840" 1 - 167" -173° 890" 879~ 821”

p ,000 000 ,000 000 000 044 037 ,000 ,000 ,000

MG r 017  -020 -126  -104 -142  -167" 1 918™  -325"  -103 119

p 843 811 129 214 086 044 ,000 ,000 215 152

0G r 078 -017 -108 -105 -171° -173° 918" 1 -320"  -001 145

p 351 88 193 210 039 037 ,000 ,000 276 082

ZG r 827" 856" 883" 853”899 890~  -325”  -320" 1 927" 833"

p ,000 000 ,000 000 000 000 ,000 ,000 ,000 ,000

YIG r 883" ,895% 920 889 894" 879"  -103 -,001 927 1 926"

p ,000 000 ,000 000 000 000 215 276 ,000 ,000

Yiz r 898" 899" 871" 857" 862" 821" 119 145 833" 926” 1
p ,000 000 ,000 000 000 000 152 082 ,000 ,000

OG: Ortalama gii¢; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi gii¢

Cizelge 4.45°de yas ve MPST testindeki giic degerleri arasindaki korelasyon
analizleri verilmistir. Cizelge 4.45 incelendiginde, yas ve MPST gii¢ degerleri arasinda
MG ve OG degerleri haricindeki diger giic parametrelerinde pozitif yonlii ve istatistiksel

olarak orta diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu goriiliir (p<0.05).
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Cizelge 4.46. Yas ve ¢eviklik degerleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Tek Ayak Cift Ayak
Yas r -,440™ -,509™
p ,000 ,000
Tek Ayak r 1 ,795™
p ,000
Cift Ayak r 795" 1
P ,000

Cizelge 4.46’da yas ile tek ve cift ayak ¢eviklik degerleri arasindaki korelasyon

analizleri verilmistir. Cizelge 4.46 incelendiginde, yas ile hem tek ayak hem de ¢ift ayak

ceviklik degerleri arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir

iligki oldugu goriiliir (p<0.05).
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Cizelge 4.47. Tim katilimcilarin geviklik ve CRISP kosu degerleri arasinda korelasyon

analizi sonuglart

Kosu Kosu 2 Kosu Kosu Kosu Kosu EiKz OKz TKZ iKz Tek Cift

1 3 4 5 6 Ayak Ayak
Kosu r 1 7217 732" 676 6447 ,636™ ,929™ 837" ,820™ ,929™ ,106 ,079
1 P . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,205 ,346
Kosu r 7217 1 ,793™ ,753™ ,713™ 752" ,788™ ,901™ ,888™ ,788™ ,086 ,134
2 P ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,301 ,108
Kosu r 732" 7937 1 ,768™ 761" ,785™ 7737 ,907™ ,888™ 7737 ,175 247
3 P ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,034 ,003
Kosu r ,676™ 7537 ,768™ 1 74T 7397 720" 878 ,862™ ,720™ 127 ,148
4 P ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 127 074
Kosu r ,6447™ 7137 7617 747 1 ,834™ 722 8717 ,855™ 7227 ,031 ,146
5 P ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,707 ,079
Kosu r ,636™ 752" ,785™ ,7397 ,834™ 1 722 850" 8437 722" ,031 127
6 P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,708 127
Eikz r ,929™ ,788™ 7737 ,720™ 7227 722" 1 870 ,858™ 1,00™ ,032 ,053
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 : ,000 ,000 . ,705 ,528
OKZz r 837" ,901™ ,907" ,878™ 8717 ,850™ ,870™ 1 ,984™ ,870™ 131 ,187"
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,116 ,024
TKZ r ,820™ ,888™ ,888™ ,862™ ,855™ ,843™ ,858™ ,984™ 1 ,858™ ,136 ,195"
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,101 ,018
IKZ r 929™ ,788™ 773 ,720™ 7227 722" 1™ ,870™ ,858™ 1 ,032 ,053
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 . ,705 ,528
Tek r ,106 ,086 175 127 ,031 ,031 ,032 131 ,136 ,032 1 ,795™
Ayak P ,205 ,301 ,034 127 ,707 ,708 ,705 ,116 ,101 ,000 . ,000
Cift p ,134 2477 ,148 ,146 127 ,053 ,187" ,795™ ,195" ,795™ 1
Ayak r ,108 ,003 ,074 ,079 127 ,528 ,024 ,000 ,018 ,000

EiKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamani; TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: Ideal kosu zamani
Cizelge 4.47°de tiim katilimcilarin CRISP kosu parametreleri ve hem tek ayak

hem de cift ayak ceviklik degerleri arasindaki korelasyon analizleri verilmistir. Cizelge
4.47 incelendiginde tek ayak ceviklik degerleri ile kosu 3 ve IKZ degerleri arasinda, ¢ift
ayak ceviklik degerleri ile kosu 2, EIKZ, OKZ ve TKZ degerleri arasinda pozitif yonlii

ve istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu goriiliir (p<0.05).
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Cizelge 4.48. Tim katilimcilarin geviklik ve CRISP gii¢c degerleri arasinda korelasyon analizi sonuglari

Gii¢ 1 Giig 2 Gii¢ 3 Gii¢ 4 Gii¢ 5 Gii¢ 6 oG MG ZG Yiz YiG Tek Cift

Ayak Ayak

Giig 1 1 832" ,866™ 826" 763" 781" 911" ,785™ ,960" ,055 ,046 -278" -,337"
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 511 581 ,001 ,000

Giig 2 8327 1 ,856™ 8177 ,796" 812" ,904™ 848" 8717 -,092 -,123 -,266™ -376"
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 270 ,139 ,001 ,000

Giig 3 ,866™ ,856™ 1 876 854" 873" ,943” ,900™ 8777 -170 -,219" -,315" -,428"
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,041 ,008 ,000 ,000

Giig 4 ,826™ 817" ,876™ 1 ,830™ 832" ,904™ ,876™ ,830™ -,169" -,231" -,262™ -327"
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,042 ,005 ,001 ,000

Giig 5 763" ,796™ ,854"™ ,830™ 1 874™ ,886™ 925" 7957 - 254" -,297" -214" -,364"
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,009 ,000

Giig 6 7817 812" 873" 832" 874™ 1 911 926" 817" -,308™ -,332" -,195" -,326™
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,019 ,000

0G 9117 ,904™ ,943” ,904™ ,886™ 9117 1 ,920™ ,928™ -121 -,162 -,280" -376"
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,145 ,051 ,001 ,000

MG 785 848" ,900” 876 ,925 ,926™ ,920” 1 ,809” -,361" -423" -,258" -,384"
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000

ZG ,960™ 871" 877" 8307 795" 817" ,928™ ,809™ 1 ,089 ,063 -,2377 -,3317
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,288 /449 ,004 ,000
Yiz ,055 -,092 -170" -,169" -,254" -,308™ -121 -,361" ,089 1 718" ,010 ,078
511 270 ,041 ,042 ,002 ,000 ,145 ,000 ,288 ,000 ,902 ,349
YiG ,046 -123 -,219" -231" -,297" -,332" -,162 -,423™ ,063 718" 1 ,057 ,155
,581 ,139 ,008 ,005 ,000 ,000 ,051 ,000 449 ,000 497 ,061
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Cizelge 4.48. Devami

Tek r -,278" -,266™ -,315™ -,262™ -,2147 -,195" -,280™ -,258™ -,237" ,010 ,057 1 7957
Ayak P ,001 ,001 ,000 ,001 ,009 ,019 ,001 ,002 ,004 ,902 ,497 . ,000

Cift r -,337" -,376™ -,428" -327" -,364 -,326™ -,376™ -,384™ -,331™ ,078 ,155 7957 1
Ayak P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,349 ,061 ,000

OG: Ortalama gii¢; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve giig; Y1Z: Yorgunluk indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi gii¢

Cizelge 4.48°de tim katilimcilarin CRISP gii¢ parametreleri ve hem tek ayak hem de cift ayak g¢eviklik degerleri arasindaki

korelasyon analizleri verilmistir. Cizelge 4.48 incelendiginde, hem tek ayak hem de ¢ift ayak ¢eviklik degerleri ile YIZ ve YIG degerleri

haricindeki diger tiim parametreler arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriiliir (p<0.05).

Bunun haricindeki diger tiim parametreler ile hem tek ayak hem de ¢ift ayak ¢eviklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

yoktur.
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Cizelge 4.49. Tim katilimcilarin c¢eviklik ve CRISP nabiz degerleri arasinda

korelasyon analizi sonuglar1

Nabiz Nabiz Nabiz Nabiz 4 Nabiz Nabiz Tek Cift Nabizpi,
1 2 3 5 6 Ayak Ayak
Nab1zpin r 141 ,162 ,210" ,262™ ,238™ ,175 ,080 ,118 ,141
p ,089 ,051 ,011 ,001 ,004 ,034 ,340 ,155 ,089
Nabiz 1 r 1 7197 ,601™ ,532™ ,516™ 491 -,090 -,031 ,162
p . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,281 711 ,051
Nabiz 2 r 7197 1 ,795™ ,685™ ,668™ ,6337 ,009 ,003 ,210"
p ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 911 ,968 ,011
Nabiz 3 r ,601™ ,795™ 1 ,866™ ,802™ ,769™ ,033 ,062 ,262™
p ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,693 ,458 ,001
Nabiz 4 r ,5632™ ,685™ ,866™ 1 ,901™ ,848™ ,023 ,044 ,238"
p ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 779 ,600 ,004
Nabiz 5 r ,516™ ,668™ ,802™ ,901™ 1 ,927™ ,028 ,092 ,175
p ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 737 ,269 ,034
Nabiz 6 r 4917 ,633™ ,769™ ,848™ ,927™ 1 ,001 ,057 ,080
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,993 ,491 ,340
Tek Ayak r -,090 ,009 ,033 ,023 ,028 ,001 1 ,795™ ,118
p ,281 911 ,693 779 737 ,993 . ,000 ,155
Cift Ayak r -,031 ,003 ,062 ,044 ,092 ,057 ,795™ 1
p 711 ,968 ,458 ,600 ,269 491 ,000

Nabizpi,: Dinlenik nabiz

Cizelge 4.49°da tiim katilimcilarin ¢eviklik ve CRISP testindeki nabiz degerleri
arasindaki korelasyon analizleri verilmistir. Cizelge 4.49 incelendiginde, katilimcilarin
ceviklik degerleri ile nabiz 2, nabiz 3, nabiz 4 ve nabiz 5 degerleri arasinda pozitif yonlii
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilir (p<0.05). Bunun haricindeki
diger tiim parametreler ile hem tek ayak hem de cift ayak ceviklik degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.
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Cizelge 4.50. Tim katilimcilarin ¢eviklik ve MPST kosu degerleri arasinda korelasyon

analizi sonuglari

Kosu2 Kosu3 Kosu4 Kosu5 Kosu6 EIKZ OKZz TKZ iKz Tek Cift

Ayak Ayak
Kosu r 7997 7727 7327 754" 743" ,898™ ,860™ 8427 ,844™ ,072 ,001
1 p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,389 277
Kosu r 1 ,849™ ,815™ ,828™ ,856™ ,901™ ,940™ ,925™ ,878™ ,069 144
2 p . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,410 ,083
Kosu r 8497 1 ,763™ ,824™ ,807" ,866™ 9117 892" ,835™ ,096 ,162
3 p 000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 247 ,051
Kosu r 8157 ,763™ 1 ,814™ ,807" ,849™ ,902™ ,870™ 797" ,047 ,102
4 p ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 575 221
Kosu r ,828" ,824™ ,814™ 1 821" ,859™ ,922™ ,916™ ,830™ ,020 ,096
5 p ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 814 ,249
Kosu r ,856™ ,807" 8077 821" 1 ,849™ ,921™ ,913™ ,806™ ,074 ,168"
6 p ,000 ,000 ,000 ,000 ; ,000 ,000 ,000 ,000 ,376 ,043
EIKZ r 901" ,866™ ,849™ ,859™ ,849™ 1 ,946™ 927" ,927" ,039 ,079
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,637 ,342
OKZz ro,940™ ,911™ ,902™ ,922™ ,921™ ,946™ 1 ,981™ ,909™ ,063 ,145
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,452 ,081
TKZ ro 925" ,892™ ,870™ ,916™ ,913" ,927" ,981™ 1 ,896™ ,095 ,168"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,254 ,043
IKZ r 878" ,835™ 797 ,830™ ,806™ ,927™ ,909™ ,896™ 1 ,027 ,071
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,748 ,396
Tek r,069 ,096 ,047 ,020 ,074 ,039 ,063 ,095 ,027 1 ,795™
Ayak p ,410 247 ,575 ,814 ,376 ,637 ,452 ,254 ,748 . ,000
Cift r 144 ,162 ,102 ,096 ,168" ,079 ,145 ,168" ,071 ,795™ 1
Ayak p 083 ,051 221 ,249 ,043 ,342 ,081 ,043 ,396 ,000

EiKZ: En iyi kosu zamani; OKZ: Ortalama kosu zamani; TKZ: Toplam kosu zamani; IKZ: ideal kosu zamani

Cizelge 4.50°de tim katilimcilarin ¢eviklik ve MPST kosu degerleri arasindaki
korelasyon analizleri verilmistir. Cizelge 4.50 incelendiginde, katilimeilarin ¢ift ayak
ceviklik degerleri ile kosu 6 ve TKZ degerleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli iligki oldugu goriiliir (p<0.05). Bunun haricindeki diger tiim parametreler
ile hem tek ayak hem de cift ayak ceviklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iligki yoktur.
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Cizelge 4.51. Tiim katilmcilarin ¢eviklik ve MPST gii¢ degerleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Giig 1 Giig 2 Gii¢ 3 Giig 4 Gii¢ 5 Giig 6 YiG Yiz MG 0G ZG Tek Ayak  Cift Ayak
Giig 1 r 1 819” 812~ 7727 782" 753" -,061 -,029 8217 8927 898” -263” -335"
P . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 462 729 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
Giig 2 r 819™ 1 841” 809™ 824™ 856" -100 -092 872" ,903™ 871" -265~ -410”
P ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 228 268 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
Giig 3 r 8127 841" 1 806~ 869™ 819” 167 -145 864~ 928~ 879" -292% -394~
B ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 044 ,080 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Giig 4 r 772" ,809” 806~ 1 8317 782" -133 -157 836~ 888~ 865~ -219” -327"
P ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 112 ,059 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000
Giig 5 r 7827 8247 869” 8317 1 8337 -158 -181° 898™ 905~ 867" -217 -332%
P ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 057 029 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000
Giig 6 r 753" 856~ 819™ 782" 833" 1 -lo4” 1927 896~ 886~ 828" 257 427"
B ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . 019 ,020 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000
YiG r -,061 -100 167 -133 -158 194" 1 917" 347 -,140 ,045 082 1647
P 462 228 044 112 057 019 . ,000 ,000 ,093 588 324 ,048
Yiz r -,029 -,092 -145 -157 -181° -192° 17 1 -347 -140 ,066 ,086 179°
P 729 268 ,080 1059 1029 1020 ,000 . ,000 ,091 428 300 031
MG r 8217 872" 864~ 836" ,898™ 896~ -347 -347 1 926~ 8217 -2417 - 401~
B ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,003 ,000
0G r 892” ,903” 928™ 888~ 905~ 886~ -140 -140 926~ 1 9317 277 -3817
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,093 ,091 ,000 . ,000 ,001 ,000
ZG r 898™ 8717 879" 865~ 867" 828™ ,045 ,066 8217 9317 1 -,258™ -,343%
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 588 428 ,000 ,000 . ,002 ,000
Tek r -263” -265~ -292" -219” -217% 2577 ,082 ,086 -2417 277 -,258™ 1 795”
Ayak B ,001 ,001 ,000 ,008 ,008 ,002 324 300 ,003 ,001 ,002 . ,000
Cift r -335" -410~ -394~ 327" -332° 427 164" 179" -401” -3817 -,343” 795~ 1
Ayak P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,048 031 ,000 ,000 ,000 ,000

OG: Ortalama giig; MG: Minimal gii¢; ZG: Zirve gii¢; Y1Z: Yorgunluk indeksi zamani; Y1G: Yorgunluk indeksi giig

Cizelge 4.51’de tim katilimcilarin g¢eviklik ve MPST giic degerleri arasindaki korelasyon analizleri verilmistir. Cizelge 4.51
incelendiginde, katilimcilarin tek ayak ceviklik degerleri ile YIG ve YIZ degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski olmadig1
goriiliir (p>0.05). Bunun haricindeki diger tiim parametreler ile hem tek ayak hem de ¢ift ayak c¢eviklik degerleri arasinda negatif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (p<0.05).
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4.2. Tartisma

Bu calismada, son yillarda tasarlanmis iki farkli tekrarli sprint test protokoliiniin
(CRISP ve MPST) yas ve cinsiyete gore karsilastirilarak ¢eviklik yetenegi ile iliskisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Analiz sonuglarina gore, yas gruplari bakimindan ¢ocuklarin
CRISP testindeki tiim kosu ve nabiz degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi elde edilirken (p>0.05); yorgunluk indeksi giicii ve zamani haricinde
diger tiim gii¢ parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu elde
edilmistir (p<0.001). Korelasyon analizi sonuglarina gore, yas ve CRISP kosu ve nabiz
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadig1 elde edilirken; yorgunluk
giicli ve zamani haricindeki diger tiim gii¢c parametreleri arasinda istatistiksel olarak orta
diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski oldugu elde edilmistir. Diger bir ifadeyle, yas arttik¢a
giic degerleri de artmaktadir. Literatiirde de anaerobik performansin yasla birlikte arttig1
ve geg¢ ergenlik doneminde bir platoya ulastigr belirtilir (Van Praagh and Dore, 2002).
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére CRISP testindeki kosu sonuglart karsilastirildiginda,
ilk kosu haricindeki diger tiim kosu parametreleri arasinda erkekler lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir (p<0.05). Katilimecilarin cinsiyetlerine
gore CRISP testindeki giic sonuclari bakimindan kosu 1, kosu 2 ve zirve gii¢ degerleri
haricindeki diger tiim gii¢ parametrelerinde gruplar arasinda erkekler lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir (p<0.05). Daha 6nce yayinlanmis olan
bircok calismada, kadinlara gore erkeklerin daha yiiksek anaerobik performans degerine
sahip olduklar ifade edilmistir (Dore et al. 2005). Bu baglamda, kiz ¢ocuklarina gore
erkek ¢ocuklarinin hem kosu zamanlarinin daha kisa hemde gii¢c degerlerinin daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica CRISP testindeki nabiz degerleri bakimindan ise

cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p>0.05).

Calismada, yas gruplar1 bakimindan ¢ocuklarin MPST testindeki kosu degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 (p>0.05); buna karsilik, yorgunluk
indeks zamani haricinde diger tiim gli¢ parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin oldugu elde edilmistir (p<<0.001). Korelasyon analizi sonuglarina gore, yas
ve MPST kosu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig: elde
edilirken; ortalama gii¢ ve minimal gii¢ degerleri haricinde diger tiim gii¢ parametreleri

arasinda pozitif yonli, istatistiksel olarak orta diizeyde bir iliski oldugu elde edilmistir.
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Diger bir ifadeyle, katilimcilarin yaslart arttikga MPST testindeki giic degerleri de artig
gostermektedir. Katilimcilarin cinsiyetine gére MPST kosu sonuclar1 karsilastirildiginda
tiim kosu parametreleri arasinda erkekler Iehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu (p<0.05); gii¢ degerleri agisindan ise kosu 1, yorgunluk indeksi giicii ve zamani
(p>0.05) haricindeki diger tiim gili¢ parametrelerinde cinsiyetler arasinda erkekler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu elde edilmistir (p<<0.05). Bu baglamda,
kizlarla kiyaslandiginda erkek ¢ocuklarimin MPST testinde hem kosu zamanlarinin daha
kisa hem de gii¢ degerlerinin daha fazla oldugu elde edilmistir (p>0.05). Sonug olarak,
iki farkli tekrarl sprint testinde yas ve cinsiyete gore ulasilan kosu ve giic degerlerinin
benzer sonuglar verdigi ve dolayistyla gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in her

iki tekrarli sprint testinin de ¢ocuklarda kullanilabilecegi ileri siiriilebilir.

Literatiire bakildiginda, cocuklarin tekrarli sprint 6zellikleri ile ilgili farkli testler
kullanilarak ¢aligmalarin yapildigi, fakat hem CRISP hem de MPST testleri kullanilarak
yapilan ¢alismalarin sinirl oldugu ve genellikle dezavantajli ¢ocuklar {izerinde yapildigi
goriiliir. Bu nedenle, simdiki ¢alismada elde edilen sonuglarin ¢ocuklarin tekrarli sprint
performansi ile ilgili farkliliklarini ortaya koymasi acisindan kullanilabilecegine yonelik
literatlire onemli katki saglayacagi ve sonraki calismalar i¢in referans bir kaynak olacagi
ileri siiriilebilir. Simsek ve ark. (2018) tarafindan yapilan arastirmada, dogumsal genetik
bir hastalik olan primer silyer diskinezli (13.343.0 y1l) ve saglikli ¢ocuklarin (12.843.3
yil) anaerobik performans degerleri MPST testi kullanilarak arastirilmistir. Bahsi gegen
calismada, saglikli cocuklarla (207.9 + 82.4 W) kiyaslandiginda primer silyer diskinezli
cocuklarin (155.4 + 81.4 W) ortalama anaerobik gii¢c degerlerinin 6nemli 6l¢iide daha
diisiik oldugu ve ortalama anaerobik gii¢c ve yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu (r=.574; p<0.001) elde edilmistir. Simdiki ¢alismada ortanca yas1 11 (3 y1l)
olan ¢ocuklarin (n=146) ortalama anaerobik gii¢ degerleri 172.88 (+68.6 W) olarak elde
edilmistir. Bu sonuglar, Simsek ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada saglikli olan
cocuklar i¢in elde edilen gii¢ degerlerinden diisiiktiir. Bu farkliligin sebebi katilimeilarin

yas farkindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Douma-Van et al., (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, yaslar1 6 ila 12 arasinda
degisen Hollandali kiz (8.9 yil; n=178) ve erkek (8.8 yil; n=201) ¢ocuklarin MPST testi

kullanilarak anaerobik performanslarina yonelik norm degerlerinin belirlenmesi ve test-
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retest giivenilirliginin incelenmesi amacglanmistir. Analiz sonuglarina gore ortalama ve
zirve gii¢c degerleri sdylenen siraya gore erkek cocuklarinda 191.7 (= 91.6 W) ve 217.4
(£ 102.3 W) olarak elde edilirken, kiz ¢ocuklarinda 167.8 (= 78.6 W) ve 191.6 (= 90.0
W) olarak elde edilmistir. Calismada, kiz ¢ocuklarina kiyasla erkek ¢ocuklarinin hem
ortalama (P<.01) hem de zirve gii¢ (P<.007) degerleri agisindan daha yiiksek degerlere
sahip olduklari elde edilmistir. Bu sonuglar, simdiki ¢alismadaki elde edilen sonuglarla
paralellik gostermektedir. Simdiki ¢calismada da erkek ¢ocuklariin kiz ¢ocuklarina gore
daha yiiksek ortalama gii¢ ve zirve gii¢ degerlerine sahip oldugu elde edilmistir. Ayrica,
MPST testinin test-retest giivenilirliginin hem zirve gii¢ hem de ortalama gii¢ i¢in 0.98
oldugu sonucuna ulagilmistir. Armstrong et al., (2001) tarafindan 12, 13 ve 17 yasindaki
erkek ve kiz ¢cocuklarinda wingate testi kullanarak yaptiklar arastirmada, katilimeilarin
ortalama gii¢c degerlerinde farkliliklar elde etmisler ve kiz ¢ocuklarina kiyasla erkeklerin
daha yiiksek ortalama ve zirve giic degerlerine sahip olduklari sonucuna ulagsmislardir.
Dore et al. (2005) tarafindan 14 ila 20 yaslar arasindaki ¢ocuklarda yaptiklari calismada
da erkek cocuklarinin daha ytiiksek zirve giic degerlerine sahip oldugu ama daha kiigiik
yas gruplarinda (8 ila 12 yas arasi) ise cinsiyetler arasinda bu farkliligin olmadigini elde
etmislerdir. Kii¢lik yas gruplarinda ¢ocuklarin anaerobik gii¢c degerleri arasinda cinsiyet
farki olmadig ile ilgili sonuglar De Ste Croix et al. (2001) tarafindan yapilan ¢alismada
da elde edilmistir. Bahsi gecen calismada, 10-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin anaerobik
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagmislardir.
Bununla birlikte, viicut agirligina gore karsilastirma yapildiginda ise normal kilolu olan

cocuklar, kilolu veya zayif olan ¢ocuklardan daha yiiksek gii¢ degerlerine sahiptir.

Douma-Van et al., (2012) tarafindan yapilan ¢alismaya ilave olarak, Steenman et
al. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, yaslari 6 ila 18 arasinda degisen Hollandali kiz
(11.8 y1l; n=352) ve erkek (12.0 yil; n=331) ¢ocuklarin MPST testi yoluyla anaerobik
performanslarina yonelik norm degerlerinin daha kapsamli bir sekilde belirlenmesi ve
test-retest giivenilirliginin incelenmesi amag¢lanmistir. Analiz sonuglarina gore ortalama
gii¢ ve zirve gii¢ degerleri sOylenen siraya gore erkek ¢ocuklarinda 389.1 (£261.7 W) ve
441.4 (£ 294.1 W) olarak elde edilirken, kiz ¢ocuklarinda 295.8 (£ 185 W) ve 337.9 (=
207.5 W) olarak elde edilmistir. Calismaya katilan tiim katilimcilarin (11.9 yil; n=683)
MPST testindeki ortalama ve zirve gii¢ degerleri ise 341 (£ 230.1 W) ve 388.1 (£258.2

W) olarak elde edilmistir. Bununla birlikte, viicut agirligina gore karsilastirma yapilirsa
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normal kilolu olan ¢ocuklarin viicut agirlig1 fazla veya az olan ¢ocuklardan daha yiiksek
degerlere sahiptir. Bu sonuglar, Douma-Van et al. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Ergen erkek ve kiz ¢ocuklarina yonelik
yapilan karsilagtirmada da, erkeklerin hem ortalama hem de zirve gii¢ i¢in 12 yasindan
itibaren biiyiik 6l¢iide daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Calismada, kiz ¢ocuklari
ile kiyaslandiginda erkek ¢ocuklarinin hem ortalama giic hem de zirve giic degerleri
bakimindan daha yiiksek gii¢ degerlerine sahip oldugu elde edilmistir. Bu sonuglar, hem
literatiirdeki sonuglar hem de simdiki ¢alismadaki sonuglarla paralellik gostermektedir.

Ayrica, MPST testindeki test-retest giivenilirliginin 0.98 oldugu sonucuna ulasiimistir.

Verschuren et al., (2009) tarafindan serebral palsili cocuklardaki (12.1 + 2.8 yil)
aragtirmada, MPST testi kullanilarak elde edilen ortalama gii¢ degerinden katilimcilarin
kisa siireli kas giicleri belirlenmistir. Bahsi gecen calismada, katilimcilarin ortalama gii¢
degerleri 102.9 (£84.9 W) olarak elde edilmistir. Bu sonuglar simdiki ¢alismada ulasilan
sonuglardan diigiiktlir. Bu farkliligin sebebi 6rneklem grubu olarak secilen katilimcilarin
0zel gereksinimli kisiler olmasindan kaynaklanmaktadir. Ciink{i ndromiiskiiler hastalig
olan ¢ocuklarda genellikle aerobik kondisyondan ziyade kas fonksiyonu etkilenir (Bar-
Or, 1986). Bu nedenle, serebral palsili ¢ocuklar ve ergenlerdeki egzersiz miidahaleleri
genellikle kaba motor becerileri artirmak i¢in yapilir (Verschuren et al. 2009). Cocuklar
tarafindan yapilan giinliik aktivitelerin bilytlik bir ¢ogunlugu, yiiksek yogunluklu ve kisa
stireli patlayici hareketlerden meydana geldigi i¢in kisa siireli kas giiciiniin kaba motor

becerinin bir gostergesi oldugu diistiniiliir (Bailey et al., 1995).

Verschuren et al., (2013) tarafindan yapilan farkli bir ¢alismada ise kaba motor
fonksiyon sistemi seviye I (n=115) ve seviye II (n = 44) olarak siniflandirilan desteksiz
yiirliyen spastik serebral palsili ¢ocuklarin (erkek: 9.7+1.5 yil, n=102; kiz: 9.5+1.6 yil,
n=57) tipik gelisim gosteren cocuklarla (erkek: 8.9+1.8 yil, n=175; kiz: 9.0+1.7 y1l, n=
201) anaerobik performansi karsilastirilmistir. Katilimcilarin anaerobik degerleri MPST
testinden elde edilen ortalama gii¢ degerleri yoluyla belirlendi. Analiz sonuglarina gore,
serebral palsili cocuklarin ayn1 boydaki tipik gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik
ortalama gii¢ degerlerine sahip oldugu ve tiim gruplardaki katilimcilardan boy uzunlugu
fazla olan ¢ocuklarin da daha kisa boylu olan ¢cocuklardan daha ytiksek bir ortalama gii¢

degerine sahip oldugu elde edilmistir. Seviye I'deki serebral palsili cocuklarin boy artist
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ile meydana gelen giicteki artis orani tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan 6nemli 6l¢iide
daha yiiksektir. Boylece, ¢ocugun boyuna bakilmaksizin seviye I grubundaki anaerobik
gli¢ bozulmasina ragmen, bozulma uzun boylularda daha az belirgindir. Buna karsilik,
seviye Il grubunda serebral palsili cocuklarin gii¢ degerlerindeki artis orani tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarla karsilastirildiginda, uzun boylu ¢ocuklarda daha diisiiktiir. Diger bir
ifadeyle, seviye II'deki ¢ocuklarin anaerobik performansi boy uzunluguna bakilmaksizin
bozulmustur ama bu bozulma, kisa boylu ¢ocuklara kiyasla daha uzun boylu ¢ocuklarda

daha fazladir.

Bongers et al., (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, saglikli ¢ocuk ve ergenlerde
anaerobik performansi 6lgmek i¢in bir saha testi olan pediatrik kosu temelli anaerobik
sprint testinin (RAST) gecerliligi aragtirilmistir. Bahsi gecen ¢alismada, yaslari 6 ila 18
(10.0 + 2.8 y1l) kiz ve erkek katilimcilara bisiklet ergometresinde hem pediatrik RAST
hemde wingate testi uygulanarak ortalama ve zirve gii¢ degerleri belirlenmistir. Analiz
sonuglarina gore, pediatrik RAST ve wingate testinde elde ediken ortalama ve zirve gii¢
degerleri acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi
ama her iki test esnasinda elde edilen gii¢ degerlerinin yas ile kuvvetli bir iligskiye sahip
oldugu elde edilmistir. Ayrica, hem zirve gili¢ (Spearman's rho: 0.86; p<.001) hem de
ortalama gii¢ degerleri (Spearman's rho: 0.91; p<.001) i¢in pediatrik RAST performans1

ile wingate performansi arasinda yiiksek bir korelasyon katsayisi belirlenmistir.

Engelsman and Bonney (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, ¢ocuklarda tekrarli
ve aralikli sprint performansini degerlendirmek i¢in yeni gelistirilmis olan tekrarli sprint
testinin (CRISP), yorgunluga neden olup olmadigininin arastirilmasi ve testin gelisimsel
koordinasyon bozuklugu olan ve normal gelisim gdsteren ¢cocuklarda yap: gecerliliginin
incelenmesi amaclanmistir. Caligmada, yaslar1 7-12 arasinda degisen ¢ocuklarin CRISP
ve MPST test performanslari karsilagtirilmis ve sonra normal gelisim gosteren ¢ocuklar
(n=46) ile olas1 gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan ¢ocuklar yas, viicut agirhigi ve
cinsiyete gore eslestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, CRISP testinde kosu zamaninda
meydana gelen artig MPST testindekinden daha fazladir ve bu nedenle, MPST testine
kiyasla CRISP testinin daha fazla yorucu oldugu sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim
gosteren akranlari ile karsilastirildiginda, olas1 gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan

cocuklarin daha diisiik bir anaerobik kapasiteye (kas giicii ve dayaniklilig1) sahip oldugu
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ama yorgunluk diizeylerinin her iki grup arasinda benzer oldugu elde edilmistir. Ayrica,
katilimcilara uygulanan merdiven (ladder) ¢eviklik test sonuglarina gore olasi gelisimsel
koordinasyon bozuklugu ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda performanstaki
farkliliklarinin daha fazla ¢eviklik elementleri igeren testler i¢in daha biiyiik oldugu elde
edilmistir. Her iki test sirasindaki kalp atim hiz1 da kosu sayisindaki artisa paralel olarak
artmistir. Normal gelisim gosteren ve gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan ¢ocuklar
tarafindan yapilan CRISP testinde elde edilen degerler kiyaslandiginda, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin daha iyi bir test performansina (kosu zamanlari, gii¢ ve nabiz degeri

bakimindan) sahip olduklar1 elde edilmistir.

Aertssen et al., (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, gelisimsel koordinasyon
bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin anaerobik kapasite ve fonksiyonel giiciin arastirilmasi
ve daha biiyiik ¢cocuklara (7-10 yas) kiyasla kiiciik cocuklarda (4-6 yas) farkliliklarin ne
oldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda normal gelisim gosteren
(7.5 y1l; 57 erkek, 53 kiz) ve klinik gelisimsel bozukluk (7.1 y1l; 36 erkek, 11 kiz) tanisi
alan ¢ocuklarda kas giicii sprint testi (MPST) ve fonksiyonel kuvvet testi (FSM) testleri
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore klinik gelisimsel bozukluk tanisi olan ¢ocuklar,
MPST ve FST (6zellikle FSM testinin kassal dayaniklilik tiirlerinde) testlerinde kotii bir
performans gostermisler ve hem MSPT hem de FSM toplam skorunda daha kiiciik yasta
olan ¢ocuklara kiyasla biiyiik ¢cocuklardaki farkliliklarin daha ytiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Temfemo et al. (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6-8 yaslari arasindaki
cocuklarda (36 erkek ve 41 kiz) 25 saniye toparlanma donemleri ile uygulanan 12x25
metrelik tekrarli sprint testindeki performanslari arastirilmistir. Analiz sonuglarina gore,
tiim katilimcilarda ilk sprint kosusu ile kiyaslandiginda iiciincii sprintten sonraki siirenin
onemli bir dl¢lide yiikseldigi elde edilmistir. Ayrica, performans bakimindan cinsiyetler
arasinda herhangi bir farkliligin olmadigi sonucuna ulasgilmistir. Castagna et al. (2008)
tarafindan geng basketbolcularda yapilan ve toparlanma modunun tekrarli sprint 6zelligi
tizerinde etkisinin aragtirildig1 bir ¢alismada, katilimcilara 30 saniyelik aktif (maksimal
aerobik hizin %50’s1) ve pasif toparlanma kullanilarak 10x30 metrelik tekrarli sprint
kosularindan olusan kosu protokolii yapilmistir. Bahsi gegen ¢alismada, aktif dinlenme

protokolii anindaki yorulma indeksinin pasif dinlenmeye gore istatistiksel olarak dnemli
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Ol¢iide daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Egzersizden 3 dakika sonra kan laktat
konsantrasyonlarinda ise iki toparlanma protokolii arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi, tekrarli sprint test performansi esnasinda pasif bir sekilde yapilan
toparlanmanin daha iyi bir performans sagladigi ve yorgunlugu azalttig1 elde edilerek,
tekrarlt yliksek yogunluklu bir egzersiz sonrasinda ger¢eklesen yorgunlugu sinirlamak

i¢in pasif toparlanmanin kullanilmasinin daha yararli olacag: ileri siiriilmiistiir.

Ozdemir ve ark. (2014) tarafindan Siiper Lig’de yer alan profesyonel bir futbol
takiminin U14, U1S5 ve U16 yas gruplarinda miicadele eden futbolcularin tekrarli sprint
performanslari yasa gore karsilastirilmistir. Katilimeilarin tekrarlt sprint performanslari
6x40 metre ve 12x20 metre olarak iki farkli test prosediirii kullanilarak belirlenmistir.
Analiz sonuglarina gore, her iki tekrarli sprint performansindaki en iyi sprint zamani ve
toplam sprint zaman1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu ve U14 yas kategorisindeki katilimcilarin her iki kosu testinde de en yavas kosu
zamanlarina sahip oldugu elde edilmistir. Ayrica, performans diisiis yilizdeleri ag¢isindan
her iki testte de gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmemistir.
Sonug olarak, en iyi sprint ve toplam sprint zamanlar1 bakimindan gruplar arasinda yasa
bagl bir farkliligin oldugu ama bu farkliligin ise performans diisiis yiizdesinde olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Mekhdieva et al., (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, 9 ila 16 yaslar1 arasindaki
cocuk ve ergenlerin relatif zirve giic degerleri wingate bisiklet ergometresi kullanilarak
karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore 9 ila 11 yaslar1 arasinda ¢cocuklarda hem yas
hem de cinsiyet faktoriine gore zirve giic degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 elde edilmistir. Erkeklerdeki relatif zirve giic degerlerindeki yasa
bagl gelisen yillik artig 11-12 yasinda % 7.53, 12-13 yasinda % 17.7 ve 13-14 yasinda
% 10.34, 14 yas i¢in % 11.74, 15 yas igin % 11.76 ve 16 yas i¢in ise % 12.2 olarak elde
edilmistir. Buna karsilik, 14 (9.66 = 2.12 W/kg ) ve 15 (9.88 £ 1.37 W/kg) yaslarindaki
kizlarin relatif zirve giic degerleri, erkeklerin degerlerinden 6nemli dl¢lide daha diisiik
olarak elde edilmistir. Bununla birlikte, 16 yasindaki erkek ve kadinlar arasinda relatif

zirve gii¢c degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.
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Saygin ve ark., (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, yaslart 11 ila 14
arasinda degisen erkek ve kiz ¢ocuklarinin dikey sigrama testi kullanilarak elde edilen
anaerobik gii¢ degerleri cinsiyete gore karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore, kiz
cocuklaria kiyasla erkek cocuklarin anaerobik giic degerleri istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu elde edilmistir. Weber et al., (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
anaerobik Ozellikteki cinsiyet farkliligin1 wingate anaerobik gili¢ ergometresi kullanarak
hem iist hem de alt viicut i¢in arastirmislar ve alt ekstremite i¢in erkek ve kadinlarin
anaerobik performans degerleri birbirine benzer olarak elde edilirken, {ist ekstremi igin
kadinlara gore erkekler daha yiiksek giic degerlerine sahiptir. Douma et al. (2012)
tarafindan yapilan calismada, yaslari 6 ila 12 arasindaki ¢ocuklarin anaerobik gii¢
degerlerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve kizlara kiyasla erkek c¢ocuklarinin
daha yiiksek anaerobik gii¢ degerlerine sahip olduklar1 elde edildmistir. Benzer sekilde,
Weedon et al., (2018) tarafindan 13-14 yaslarindaki ¢ocuklarda yaptiklari ¢alismada,
erkeklerin daha yiiksek bir anaerobik gii¢ degerine sahip olduklar1 sonucuna
ulagmislardir. Nikolaidis (2009) tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi ve spor
Ogrencilerinde anaerobik giic ve kapasitede degerleri wingate bisiklet ergometresi
kullanilarak cinsiyete gore karsilastirilmistir. Bahsi gecen calismada hem mutlak hem
de relatif tiim degerlerde gruplar arasinda istatistiksel olarak erkekler lehine anlamli bir

farklilik oldugu elde edilmistir.

Bu calismada, yas ve cinsiyete gore ¢eviklik 6zellikleri karsilagtirilmistir. Analiz
sonuglaria gore, katilimcilarin hem yaslarina hem de cinsiyetlerine gore ¢eviklik test
sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmstir.
Cinsiyet bakimindan ceviklik degerleri karsilastirildiginda, tiim ¢eviklik hareketlerinde
kizlarin ¢eviklik testindeki ortalamasiin erkeklerin ortalamasindan daha yiiksek ¢iktig
ve bu baglamda erkeklerin ¢eviklik degerlerinin kizlarin ¢eviklik degerlerinden daha 1yi
oldugu elde edilmistir (p>0.05). Ceviklik ve cinsiyet arasinda yapilan korelasyon analiz
sonuglarina gore, cinsiyet ve ¢eviklik degerleri arasinda pozitif yonlii ve diislik diizeyde
anlaml bir iliski oldugu elde edilmistir. Ayrica, yas ve ¢eviklik degerleri arasinda ise
negatif yonli ve yliksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu ve yas arttik¢a ¢eviklik test
skorlarinin azaldig1 elde edilmistir. Literatiire bakildiginda, farkli aragtirma gruplar1 ve
ceviklik yontemleri kullanilarak yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglarin elde edildigi
goriiliir.
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Zemkova and Hamar (2014) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, her yas grubunda
esit sayida kiz ve erkek olmak tizere 7-18 yas arasindaki ¢ocuklar ve ergenlerin ¢eviklik
ozellikleri karsilagtirilmistir. Bahsi gegen calismada, katilimcilarin ¢eviklik 6zelliklerini
belirlemek i¢in bilgisayar temelli bir ¢eviklik kontrol sistemi kullanilmistir. Calismada,
cocuklardaki ¢eviklik zamaninin erken olgunluga kadar artan yasla birlikte azaldig1 elde
edilmistir. Bu azalma ii¢ farkli yas grubuna gore karsilastirilmistir. Ceviklik siiresinde, 7
ila 10 yas (% 27.1) ve 10 ila 14 yas (9%26.5) arasinda oldukca keskin bir azalma oldugu,
14 ila 18 yas (% 16.5) arasinda daha yavas bir azalmanin oldugu elde edilmistir. Daha
spesifik belirtmek gerekirse, ¢eviklik siiresi ilk grup i¢in yaklasik olarak 241,4 ms/yil,
ikinci grup i¢in yaklasik olarak 172,1 ms/y1l ve {igiincii grup i¢in yaklasik olarak 78,7
ms/y1l oraninda azaldig1 belirlenmistir. Sonug olarak, erken ergenlige kadar ¢ocuklarin

yasin artmastyla birlikte ¢eviklik siiresinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Sever ve Arslanoglu (2016) tarafindan Tiirkiye Siiper Lig takimlarindan birinin
alt yapis1 ve A2 takiminda oynayan ve yaslar1 14 ila 18 arasinda degisen futbolcularda
yapilan calismada, katilimcilarin yas ve ¢eviklik degeri arasindaki iliski incelenmistir.
Calismada, katilimcilarin ¢eviklik 6zelligini belirlemek i¢in ceviklik t-testi yapilmaistir.
Testler, U14 yas grubundan baslayarak sirasiyla U15, U16, U17, U18 ve A2 takimlarina
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, ¢ceviklik degerleri 14 yas grubu i¢in 12.2 (+ 0,63
sn), 15 yas grubu i¢in 11.67 (0,54 sn), 16 yas grubu i¢in 10.74 (+0,36 sn), 17 yas grubu
icin 10.59 (0,55 sn) ve 18 yas grubu icin ise 10.31 (£0,54 sn) olarak elde edilmistir. Bu
sonuglara gore ¢eviklik testindeki en iyi kosu performansina 18 yas grubundaki, en kotii
kosu performansina 14 yas grubundaki oyuncular sahiptir. Sonug olarak, yas ilerledikge
ceviklik zamaninda bir azalmanin oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sonuglar, Ates
(2018) tarafindan da bulunmustur. Bahsi gecen ¢alismada, geviklik- t testi kullanilarak
farkli yas kategorilerindeki futbolcularin ¢eviklik kosu degerleri karsilagtirilmis ve yas
arttikca ceviklik kosu degerlerinde bir azalmanin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ceviklik
testinde katilimcilarin test degerleri U19 igin 9.83 (+ .42 sn), U18 i¢in 10.2 (+ .28 sn),
U17 ig¢in 10.52 (+ .54 sn) ve U16 igin ise 10.54 (+ .75 sn) olarak elde edilmistir. Buna
karsilik, Ozdemir (2013) ise 505 ceviklik testini kullanarak Siiper Ligdeki bir takimin
farkli yas gruplarinda miicadele eden futbolcularin ¢eviklik testindeki kosu degerlerini
karsilastirmis ve diger ¢alismalarda elde edilen sonucglardan farkli bir sonuca ulasmaistir.

Bahsi gecen ¢alismada, katilimcilarin geviklik testindeki degerleri U18 igin 2.21 (£ .12
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sn), U17 igin 2.5 (£ .09 sn), U16 igin 2.49 (& .14 sn) ve U15 igin 2.25 (+ .12 sn) olarak
elde edilmis ve U15 yas kategorisi ile kiyaslandiginda U16 ve U17 kategorilerinde olan
futbolcularin daha kotii kosu zamanlarina sahip olduklari, dolayisiyla yas ilerlemesiyle
birlikte ¢eviklik degerinde bir azalmanin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin
test sonuglarinin ¢ok diisiik olmas1 ve bu nedenle gruplar arasindaki mevcut farkliligin
belirlenmesinde yetersiz olabileceginden, kullanilan test protokoliinden kaynaklandig:
ileri stirtilebilir.

Yilmaz ve Can (2021) tarafindan yapilan ve yas ortalamasi 14 (+ 1,88 yil) olan
tenisgilerin ¢eviklik degerinin yas faktoriine gore karsilastirildigi ¢alismada, katilimcilar
yaslarina gore 11-12 yas grubu (11.4 +,5 y1l), 13-14 yas grubu (13.7 + ,47 yil) ve 15-16
yas grubu (15.8 £,38 y1l) olmak iizere ti¢ farkli gruba ayrilmistir. Caligmada, ¢evikligin
belirlenmesinde ¢eviklik t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, ¢eviklik testinde
kosu degerleri 11-12 yas grubu i¢in 13.11 (+1.04 sn), 13-14 yas grubu i¢in 11.09 (£ 1.45
sn) ve 15-16 yas grubu i¢in 9.15 (£ 0.55 sn) olarak elde edilmis ve yas arttik¢a geviklik
testindeki kosu zamanlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Benzer bir sekilde, Roetert
et al., (1995) tarafindan yapilan galismada geng erkek ve kiz tenisgilerin ceviklik
ozelligi farkli ¢eviklik test protokolleri (lateral, spider ve hexagon ¢eviklik testleri)
kullanilarak yasa gore karsilastirilmistir. Kiz tenisgilerin lateral, spider ve hexagon
testlerindeki kosu degerleri siraya gore 12 yas grubundaki tenisgilerde 6,4 sn, 17,2 sn ve
10.4 sn, 14 yas grubundaki tenisgilerde 6.2 sn, 16.7 sn ve 10.0 sn, 16 yas grubu i¢in 6.0
sn, 16.6 sn ve 9.9 sn olarak elde edilirken; erkek tenisgilerde ise bu degerler 12 yas
grubu i¢in 6.4 sn, 17.0 sn ve 10.6 sn, 14 yas grubu i¢in 6.0 sn, 15.8 sn ve 10.3 sn, 16 yas
grubu icin ise 5.7 sn, 15.0 sn ve 10.0 sn olarak elde edilmistir. Sonug olarak, hem erkek
hem de kiz geng teniscilerde yapilan ceviklik testlerinde ulasilan test sonuglar ile
katilimcilarin yaglar1 arasinda istatistiksel yonden negatif iliskinin oldugu ve yas
ilerledikce her ii¢ ceviklik testindeki kosu zamanlarinin da azaldi§i sonucuna
ulasiimistir. Kramer et al., (2017) ise Hollanda ulusal tenis siralamasinda ilk 30 (U13
kategorisi) ve ilk 50 (U16 kategorisi) iginde olan erkek ve kiz tenis sporcularinin
ceviklik degerlerini spider ¢eviklik testini kullanarak incelemisler ve erkekler i¢in 17.5
(£ .70 sn), kizlar i¢in ise 17.84 (£ .67 sn) ortalama kosu zamani elde etmislerdir. Bahsi
gecen calismada, erkek ve kiz teniscilerin yaslari ile c¢eviklik degerleri arasinda

istatistiksel yonden anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilsa da yine de her iki
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cinsiyet i¢in sporcularin yasi ne kadar ¢ok olursa, geviklik testindeki kosu sonuglarinin

da daha az oldugunu belirtmislerdir.

Cinthuja et al., (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yaslar1 9 ila 15
arasinda badmintoncularin ¢eviklik degerleri t-testi kullanilarak yas faktoriine gore
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore yas ve ¢eviklik performansi arasinda istatistiksel
olarak negatif yonlii anlamli bir iliski (= -0.511; p<0.000) oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Pefailillo et al., (2016) ile Horicka ve Simonek (2021) tarafindan yapilan
calismalarda da benzer bir sonu¢ bulunmustur. Pefailillo et al. (2016) tarafindan yapilan
calismada, yas ortalamast 12,5 (+1,3 yil) olan geng¢ futbolcularin zikzak c¢eviklik
testindeki kosu performanslar ile yaslar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak
orta diizeyde anlamli bir korelasyon oldugu (r= -0.44, p<0.001) elde edilmistir. Horicka
ve Simonek (2021) ise farkli yastaki geng¢ futbolcularin Illinois ¢eviklik testindeki kosu
performansin1 yas kategorisine gore karsilagtirmiglar ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugunu elde etmislerdir. Bahsi gegcen calismada,
katilimcilarin Illinois ¢eviklik testinde ortalama kosu degerleri, U11 igin 18.51 sn, U12
icin 17.71 sn, U13 i¢in 16.77 sn, U14 i¢in 16.90 sn, U15 i¢in 16.45 sn ve Ul16 igin ise
16.11 sn olarak elde edilmistir. Garcia-Gil et al. (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
ispanya kadinlar liginde miicadele eden ve 18 ila 32 yaslari arasinda olan kadin
basketbolcularin ¢eviklik degerleri t-testi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglarina
gore, yas ve g¢eviklik degerleri arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak diisiik bir

iliski oldugu elde edilmistir.

Yanci et al., (2014) tarafindan yapilan ve 7.6 (+0,8 y1l) yas ortalamasina sahip
olan ¢ocuklarin geviklik ve sprint degerleri arasindaki iligkinin incelendigi bir caligmada
katilimcilar sinif diizeylerine gore grup 1 (6.6 + 0,5 yil), grup 2 (7.5 + 0,3 y1l) ve grup 3
(8.7 £ 0,3 y1l) olmak {izere ii¢ farkli gruba ayrilmistir. Calismada, c¢eviklik yeteneginin
belirlenmesi i¢in modifiye edilen ¢eviklik testi, sprint yeteneginin belirlenmesi i¢in ise
15 metre sprint testi (kosu alaninda 5 m sprint zamani da belirlenmistir) uygulanmigtir.
Analiz sonuglarina gore ceviklik degerleri ile 5 ve 15 metre sprint zamanlar1 agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, her iki test esnasinda da
en kisa kosu zamanlarina G3, en uzun kosu zamanlarina ise G1’deki katilimcilarin sahip

olduklar elde edilmistir. Ceviklik ve 15 m sprint testlerinde ayn1 yas grubunda bulunan
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erkekler ve kizlar arasinda {li¢ grubun higbirinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi, buna karsilik 5 metre sprint testinde sadece G1°de kizlar ve erkekler arasinda
anlaml bir farklilik oldugu elde edilmistir. Cinsiyet faktorii dikkate alindiginda ¢eviklik
degerleri bakimindan erkekler icin G1-G2, G1-G3 ve G2-G3 arasinda; kizlar i¢in G1-
G2 ve G1-G3 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde edilmistir. Sprint
kosu degerleri bakimindan erkeklerde sadece G1-G3 arasinda, kizlarda G1-G3 ile G2-
G3 arasinda anlaml bir farklilik oldugu elde edilmistir. Iki degiskenli korelasyon analiz
sonuclarina gore ise tiim gruplarda c¢eviklik ile 5 ve 15 metre sprint zamanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu elde edilmistir. Sonug olarak, yasin ¢eviklik
ile 5 ve 15 metrede gozlenen hizlanma yeteneginde farklilastirict bir parametre oldugu,
buna karsilik ¢eviklik bakimindan ilk ti¢ smiftaki ilkdgretim 6grencilerinin higbirinde
kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklili§in olmadig1 ama sprint
degerleri bakimindan sadece Gl'de cinsiyetler arasinda bir farkliligin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu baglamda, her iki yetenegin de spesifik oldugu ve biyolojik olgunlagma

stireclerine bagli oldugu ileri siiriilebilir.

Calismada, cinsiyet ve ceviklik degerleri arasindaki iligski incelenmistir. Analiz
sonuglara gore katilimcilarin cinsiyeti ve geviklik degerleri arasinda pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu elde edilmistir. Tiim g¢eviklik
hareketlerinde kiz ¢ocuklarinin test ortalamasi erkeklerin ortalamasindan daha ytiksek
olarak elde edilmigstir. Diger ifadeyle, erkeklerin ¢eviklik degerlerinin kizlarin ¢eviklik
degerlerinden daha iyi oldugu ve daha diisiik bir kosu siiresinde testi bitirdigi sonucuna
ulasilmigtir. Literatiire bakildiginda, hem benzer hem de farkli sonuglarin elde edildigi
goriiliir. Hariadi et al., (2019) tarafindan ilkokul ikinci siiftan altinct sinifa kadar olan
ogrencilerin ¢eviklik diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismada, kizlara gore erkek ¢ocuklarin
daha iyi bir kosu zamanina sahip olduklari elde edilmistir. Yanci et al. (2014) tarafindan
ilkdgretim 6grencilerinde yapilan caligmada, ceviklik degerleri agisindan {iciincii sinifa
kadar erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig:
ama yas arttik¢a biyolojik olgunlagsmadan dolayi ¢eviklik yeteneginde cinsiyet farklilig
ortaya ¢iktigini elde etmislerdir. Simdiki ¢calismada elde edilen sonuglar ile hem Hariadi
et al., (2019) hem de Yanci et al., (2014) tarafindan yapilan ¢alismalardaki elde edilen
sonuglar paralellik gostermektedir. Buna karsilik, McKenzie et al. (2002) tarafindan 5

ve 6 yaslarindaki ¢cocuklarda yapilan bir ¢alismada, ¢eviklik yeteneginde cinsiyete gore
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilememistir. Bunun sebebi, katilimcilarin
yaslarindan kaynaklanabilir. Coetzee (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise 9-10 yas
arasindaki cocuklarin ¢eviklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bahsi gecen ¢alismada, erkeklere kiyasla kizlarin daha i1yi
bir ¢eviklik yetenegine sahip oldugu elde edilmistir. Bu sonuglar simdiki ¢calismada elde
edilen sonuglardan farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sebebi kullanilan prosediirden

kaynaklanabilir.

Simdiki ¢calismada, CRISP ve MPST testindeki degiskenler ile ¢eviklik yetenegi
arasindaki iligki arastirilmistir. Analiz sonuglarina gore, hem CRISP hem de MPST gii¢
degerleri ile ¢eviklik sonuglari arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak orta diizeyde
bir iliski oldugu elde edilmistir. Ferreira et al., (2019) tarafindan Portekizli U15 ve U17
oyuncularinda yapilan bir ¢alismada, dikey sigrama testinden elde edilen anaerobik gii¢
degerleri ile ¢eviklik yetenegi arasindaki iligki arastirilmistir. Bahsi gegen ¢alismada, alt
viicut anaerobik gii¢ degeri ile ¢eviklik yetenegi arasinda negatif ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu elde edilmis ve alt viicut anaerobik giiciin ¢eviklik yeteneginin
kuvvetli bir belirleyicisi oldugu ileri siiriilmistiir. Ayrica, CRISP ve MPST testinde hiz
degerleri ile geviklik yetenegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigi
elde edilmistir. Little and Williams (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, futbolculara
uygulanan 10 ve 20 metre sprint kosu zamanlari ile zigzag testindeki ¢eviklik degerleri
arasindaki iligki aragtirllmis ve ¢eviklik yetenegi ile Sprint siireleri arasinda orta dereceli
bir iligki oldugu elde edilmistir. Bahsi gegen calismada, sprint antrenmanlarinin ¢eviklik
yetenegini gelistirmedigi, benzer sekilde ¢eviklik antrenmanlarinin da sprint yetenegine
etkisinin olmadigi belirtilmistir. Chittibabu (2014) tarafindan hentbolcularda yapilan bir
caligmada ise sprint performansi ile ¢eviklik arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliskinin oldugu, anaerobik gii¢ ve ceviklik yetenegi arasinda negatif yonlii
iliski oldugu elde edilmistir. Jakovljevic et al., (2012) tarafindan 12 ve 14 yaslarindaki
geng basketbolcularda yapilan bir ¢aligmada sprint zamani ve ¢eviklik degerleri arasinda

diisiik bir iliski oldugu belirtilmistir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar

1.

Katilimcilarin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar1 bakimindan yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmstir.
14 yas grubundaki katilimcilarin kilo ve boy uzunlugu degerleri bakimindan
diger yas gruplarindaki katilimcilardan daha yiiksek degerlere sahip olduklari
ve kilo degerleri bakimindan 11-12 yas grubundaki katilimcilar arasinda, boy
uzunlugu degerleri bakimindan 9-10 yas grubundaki katilimcilar haricindeki
diger tiim yas gruplar1 arasinda hem boy hem de kilo bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yas gruplar1 bakimindan katilimcilarin CRISP testi kosu sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Katilimcilarin CRISP testi gii¢ degerleri bakimidan YIZ ve YIG haricindeki
diger tiim yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulagilmustir.

Katilimcilarin CRISP testi nabiz degerleri bakimindan yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yas gruplar1 bakimindan katilimcilarin MPST testi kosu sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Katilimeilarin MPST testi gii¢ degerleri bakimindan YIZ haricinde diger tim
yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Katilimeilarin tek ayak ve ¢ift ayak ¢eviklik degerleri acisindan yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmstir.
Tek ayak geviklik igin 9-10 yas grubundaki katilimcilar haricindeki diger yas
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi; buna karsilik
cift ayak g¢eviklik i¢in ise 9-10 yas grubu ve 11-14 yas grubunda katilimcilar
haricindeki diger yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin yas, kilo ve boy uzunluklari bakimindan cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Katilimcilarin CRISP testi kosu sonuglart bakimindan cinsiyetler arasinda ilk
kosu haricindeki diger tim kosu parametrelerinde erkekler lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin CRISP testi gii¢ sonuglar1 bakimindan cinsiyetler arasinda ilk
ve ikinci kosudan elde edilen gii¢ degerleri ile zirve gili¢ degeri haricindeki
diger tiim gii¢ parametrelerinde erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin CRISP testi nabiz degerleri bakimindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilarin MPST kosu sonuglart bakimindan tiim kosu parametrelerinde
cinsiyetler arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin MPST testi gii¢ sonuglari bakimindan cinsiyetler arasinda ilk
kosudan elde edilen gii¢ degerleri ile YIZ ve YIG degerleri haricindeki diger
tiim giic parametrelerinde erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin tek ayak ve cift ayak c¢eviklik degerleri bakimindan cinsiyetler
arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve kizlara
kiyasla erkeklerin daha kisa ¢eviklik kosu degerlerine sahip oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Katilimcilarin boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri agisindan cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Cinsiyetlerine gore 9 yasindaki katilimeilarin CRISP testindeki parametreleri
arasinda nabiz 4 ve dinlenik nabiz degerleri bakimindan erkekler lehine; ilk
ve ikinci kosu zamani ile bu kosulardan elde edilen gii¢ degerleri bakimindan
kiz ¢ocuklari lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Cinsiyetlerine gore 9 yasindaki katilimcilarin MPST testindeki parametreleri
arasinda ikinci, besinci ve altinct kosu zamanlari ile bu kosulardan ulagilan
gii¢ degerleri bakimindan kiz ¢ocuklari lehine istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Cinsiyetlerine gore 9 yasindaki katilimcilarin tek ayak ve cift ayak ¢eviklik
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulasilmstir.

Cinsiyetlerine gore 10 yasinda katilimcilarin CRISP testindeki parametreleri
bakimindan besinci ve altinci kosu zamani ile YIZ ve YIG degerleri arasinda
erkek cocuklari lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Cinsiyetlerine gore 10 yasinda katilimcilarin MPST testindeki parametreleri
bakimindan OG ve ilk kosudan elde edilen gii¢ degerleri ile birlikte YIZ ve
YIG degerleri arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cinsiyetlerine gore 10 yasindaki katilimcilarin tek ayak ve ¢ift ayak ¢eviklik
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulastlmistir.

Cinsiyetlerine gore 11 yasinda katilimcilarin CRISP testindeki parametreleri
bakimindan birinci, besinci ve altinci kosu degerleri ile birlikte EIKZ ve IKZ
degerleri arasinda erkek cocuklari lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyetlerine gore 11 yasinda katilimcilarin MPST testindeki parametreleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Cinsiyetlerine gore 11 yasindaki katilimcilarin tek ayak ve ¢ift ayak ¢eviklik
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulasilmustir.

Cinsiyetlerine gore 12 yasinda katilimcilarin CRISP testindeki parametreleri
bakimindan t¢iincii, dordiincii ve besinci kosu degerleri ile birlikte OKZ ve
TKZ degerleri arasinda erkek ¢ocuklar1 lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyetlerine gore 12 yasinda katilimcilarin MPST testindeki parametreleri
bakimindan ikinci kosu degerleri arasinda erkek cocuklari lehine istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Cinsiyetlerine gore 12 yasindaki katilimcilarin tek ayak ve ¢ift ayak ¢eviklik
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulasilmstir.

Cinsiyetlerine gore 13 yasinda katilimcilarin CRISP testindeki parametreleri
bakimindan ikinci, tigiincii, besinci ve altinct kosu zamanlari ile birlikte Y1Z,
OKZ ve TKZ degerleri arasinda erkek ¢ocuklari lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Cinsiyetlerine gore 13 yasinda katilimcilarin MPST testindeki parametreleri
bakimindan ikinci, besinci, altinct ve TKZ kosu degerleri arasinda erkekler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cinsiyetlerine gore 13 yas grubundaki katilimcilarin ¢ift ayak ¢eviklik kosu
degerleri arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmgtir.

Cinsiyetlerine gore 14 yasinda katilimcilarin CRISP testindeki parametreleri
bakimindan tiglincii, besinci ve altinc1 gii¢ degerleri ile birlikte MG degerleri
arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Cinsiyetlerine gore 14 yasinda katilimcilarin MPST testindeki parametreleri
bakimindan OG degerleri arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyetlerine gore 14 yas grubundaki katilimcilarin tek ve ¢ift ayak ceviklik
degerleri arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Yas ve CRISP kosu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligkinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yas ve CRISP gii¢ degerleri arasinda YIZ ve YIG degerleri haricindeki diger
giic parametrelerinde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak orta diizey anlaml
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yas ve CRISP nabiz degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yas ve MPST kosu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.
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38. Yas ve MPST gii¢ degerleri arasinda OG ve MG degerleri haricindeki diger
giic parametrelerinde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak orta diizey anlamli
bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

39. Yas ile hem tek ayak hem de ¢ift ayak ceviklik degerleri arasinda negatif
yonlii ve istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulastlmistir.

5.2. Oneriler

1. Bu c¢alismanin giivenirligi agisindan daha fazla ¢ocuk {izerinde ve daha farkli
il ve bolgelerde dlgiimler alinarak uygulanan testlere yonelik cinsiyet ve yas
gruplarina gore referans degerler belirlenebilir.

2. Uygulanan testlerde ulasilan degerler katilimcilarin boy uzunluklar1 ve viicut
agirliklarina gore karsilastirilabilir.

3. Katilimeilarin aktif sporculuk durumlaria gore karsilastirma yapilabilir.

4. Katilimcilara farkli donemlerde ayni testler yeniden uygulanarak performans
gelisimleri takip edilebilir.

5. Farkli iilkelerde yasayan ayni yas grubundaki ¢ocuklarla karsilastirilabilir.

6. Katilimecilarin tekrarli sprint ve ¢eviklik 6zellikleri, yas ve cinsiyet gruplarina
gore farkli test prosediirleri kullanilarak yapilabilir.

7. Bu ¢aligsma, farkli yas gruplar1 dahil edilerek yapilabilir.
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Ek 5. Veri Toplama ve Kayit Formu

CRISP
| £33 AR Testi yapan: .......cccceeeveenns
Agirhk CRISP MPST CEVIKLIK

Test arasinda 15 sn duraklama!
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