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ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde hazirladigim bu
Yiiksek Lisans tezinin bizzat tarafimdan ve kendi sozciiklerimle yazilmis orijinal bir

calisma oldugunu ve bu tezde;

I- Cesitli yazarlarin g¢aligmalarindan faydalandigimda bu calismalarin ilgili
boliimlerini dogru ve net bicimde gostererek yazarlara acik bigimde atifta
bulundugumu;

2- Yazdigim metinlerin tamami ya da sadece bir kismi, daha 6nce herhangi bir
yerde yayimlanmissa bunu da agikca ifade ederek gosterdigimi;

3- Baskalarina ait alintilanan tiim verileri (tablo, grafik, sekil vb. de dahil olmak
iizere) atiflarla belirttigimi;

4- Baska yazarlarin kendi kelimeleriyle alintiladigim metinlerini, tirnak igerisinde
veya farkli dizerek verdigim yine baska yazarlara ait olup fakat kendi
sozciiklerimle ifade ettigim hususlar1 da istisnasiz olarak kaynak gostererek
belirttigimi,

beyan ve bu etik ilkeleri ihlal etmis olmam halinde biitiin sonuglarina katlanacagimi

kabul ederim.

05/07/2023

Sultan KARAKUZU



ONSOZ

Giliniimiizde genel olarak cinsel egitim olarak da degerlendirilen mahremiyet
egitimi, bireyin cinsiyet rollerini 68renmesiyle birlikte kendi yasam haklarinin
farkinda olmas1 ve toplumsal iligkilerini saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in
almasi gereken egitimdir. Bir diger ifadeyle mahremiyet egitimi, bireyin kendinin ve
toplumdaki diger bireylerin 6zel yasamlarina saygi duyabilmesi, arzu ve isteklerini,

duygularini dini, ahlaki ve kiiltiirel olarak egitmesidir.

Mahremiyet egitimi kisilik olusumundaki en Onemli etkenlerden biridir.
Mahremiyet egitimi sayesinde birey duygularini yonetebilmeyi, anlamlandirabilmeyi,
kendi diinyasini kesfedebilmeyi, toplumla saglikli iletisim kurabilmeyi, kendisinin ve

baskalarinin 6zel alanini1 tanimay1 6grenmektedir.

Mahremiyet egitimi bireyleri ilgilendiren psikolojik bir ihtiya¢ olmakla birlikte
toplumsal yasami derinden etkileyen ve yakindan ilgilendiren 6nemli bir imkéandir.
Kendi i¢ aleminde saglikli bir mahremiyet bilinci olusturabilen birey, hem psikolojik
acidan iyi bir ruh haline sahip olacak hem de toplumsal yasaminda dengeli ve tutarh
iligki kurabilecektir. O nedenle bireyin psikolojik, sosyolojik, fiziksel ve duyussal
anlamda saglikli bir hayat yasayabilmesinde mahremiyet bilinci 6nemli bir yere

sahiptir.

Mahremiyet olgusunun bireylere kazandirilmasinda aileden sonra en etkili
kurum okuldur. Ailede baglayan mahremiyet egitimi bireyin gelisim ddnemi
ozellikleri dikkate alinarak egitim kurumlarinda devam etmektedir. Bu siirecte okulun
Ogrenciye kazandiracagi mahremiyet bilinci, onun hayatt boyunca etkisini
koruyacaktir. O nedenle verilecek egitimde en 6nemli sorumlulugu yiiklenen Din

Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin mahremiyet egitimi agisindan dnemi tartisilmazdir.

DKAB derslerinde mahremiyet egitiminin hangi iinite konular i¢erisinde ve
ne sekilde islendiginin tespiti biiylik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada 4-12. sinif Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 68retim programi ve ders kitaplart mahremiyet egitimi
acisindan incelenmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme

ve igerik analizi teknigi kullanilmistir. 4-12. sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi



Ogretim programi ve ders Kkitaplarmin igerigi mahremiyet egitimi agisindan

degerlendirilmis ve bazi 6neriler sunulmustur.

Calismanin her agsamasinda bana yol gosteren, destegini esirgemeyip kiymetli
vaktini ayiran danisman hocam Prof. Dr. Hiiseyin YILMAZ’a minnet ve tesekkiirii bir
bor¢ bilirim. Yine g¢aligmamda yardimlarimi gordiigiim degerli hocam Dog. Dr.
Mustafa MUCAHIT e tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica tez hazirlama siirecinde maddi
ve manevi olarak yamimda olan arkadaslarima ve ayrica hayatim boyunca bana
glivenen, varliklarini her zaman hissettiren kardeslerim Emrullah ve Esra

KARAKUZU’ya ¢ok tesekkiir ediyorum.
Sultan KARAKUZU
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OZET

Mahremiyet egitimi ¢ocukluk doneminden itibaren her bireyin Ogrenmesi
gereken, bireylerin kendi 6zel haklarini bilmesi, 6zel alan sinirlarini belirleyebilmesi
ve sosyal yasaminda kendi haklarin1 ve 6zel alanin1 koruyabilmesi i¢in 6nemli bir
egitimdir.

Sosyal hayatin daha ¢ok gbéz Oniinde yasanmaya basladigi ve gelisen
teknolojiyle internet ve sosyal medya kullaniminin arttigi bir donemde mahremiyet
konusu egitimin 6nemli bir alan1 haline gelmistir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
dersinin de okullarda mahremiyet egitiminin verilebilecegi dnemli bir alan oldugu

diisiincesinden hareketle boylesi bir ¢alismanin yapimina karar verilmistir.

Calismada once mahremiyet egitiminin énemine dikkat ¢ekilmis ve konuyla
ilgili baz1 temel bilgiler verilmistir. Calismanin giris boliimiinde arastirmanin konusu,
amaci, Oonemi ve yontemine yer verilmistir. Birinci bdliimde mahremiyet ve
mahremiyet egitimi hakkinda genel bazi bilgiler verilerek konunun teorik temeli
olusturulmustur. ikinci béliimde Milli Egitim Bakanhg: tarafindan 2018 yilinda
hazirlanan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve 2022-2023
egitim-0gretim yili ders kitaplarmin igerigi mahremiyet egitimi agisindan analiz

edilmis ve elde edilen sonuglar dogrultusunda konuyla ilgili bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, Mahremiyet Egitimi, Din Egitimi, DKAB,
DKAB Ders Kitaplari
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ABSTRACT

Privacy education is an important education that every individual should learn
from childhood onwards, in order for individuals to know their own private rights, to
determine the boundaries of their private space and to protect their own rights and

private space in their social life.

At a time when social life is starting to be lived more in view and the use of the
Internet and social media is increasing with developing technology, the subject of
privacy has become an important area of education. Based on the idea that the
Religious Culture and Moral Knowledge course is also an important area in which

privacy education can be given in schools, it was decided to build such a study.

In the study, attention was drawn to the importance of privacy education first
and some basic information about the subject was given. In the introduction section of
the study, the subject, purpose, importance and method of the research are given. In
the first part, some general information about privacy and privacy education has been
given and the theoretical basis of the subject has been established. In the second part,
the Curriculum of the Religious Culture and Moral Knowledge Course prepared by the
Ministry of National Education in 2018 and the content of the textbooks for the 2022-
2023 academic year were analyzed in terms of privacy education and some suggestions

on the subject were presented in line with the results obtained.

Keywords: Privacy, Privacy Education, Religious Education, DKAB, DKAB
Textbooks
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GIRIiS
1. ARASTIRMANIN KONUSU

Giliniimiizde cinsel egitim ile es anlamli olarak kullanilan mahremiyet egitimi,
bireyin cinsiyet Ozelliklerinin bireye yiikledigi sorumluluklari 6grenmesine, 6zel
alanlarini tanimasi, sinirlarin1 6grenmesine ve bu alanlarin nasil korunacagina yonelik

verilen egitimdir.

Mahremiyet egitimi; cinsel egitimin yani sira ¢ocugun bedenini tanimasini,
cinsiyet rollerini 6grenmesini, kendisi ve karsi cins arasindaki cinsiyet farkliliklarini
anlamasini, 6z denetim becerisini gelistirmesini saglayan egitimdir. Bunlarla birlikte
O0zel alan tanimlamasinin yapildigi, duygu yonetiminin Ogrenildigi, mahrem

sinirlarinin farkina varildigr egitimdir.

Insanlarin bireysel ve toplumsal yasaminda 6nemli bir yere sahip bulunan
mahremiyet, son zamanlarda giincelligini koruyan ve biiyiik 6nem arz eden konular
icerisinde yer almaktadir. Orgiin egitim kurumlarinda mahremiyet egitimin
verilebilecegi alanlardan birisi din egitimidir. Bu anlamda Milli Egitim Bakanliginin
ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda zorunlu dersler arasinda olan Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersi mahremiyet egitiminin de verilebilecegi bir ders olarak

degerlendirilmektedir.

Calismamizda, Milli Egitim Bakanliginin 2018 yilinda giincellenen ve 2018-
2019 Egitim-Ogretim Yilinda uygulanmaya baslanan ilkdgretim ve ortadgretim Din
Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin 0gretim programlar1 ilke ve amaglari, dersin
programi, ders kitaplart mahremiyet egitimi ¢ergevesinde degerlendirilmekte ve elde

edilen bulgular sonucunda konuya dair baz1 6neriler sunulmaktadir.

Mahremiyet egitimi ile ilgili genel olarak DKAB dersi 6gretim programinin
icerigini, programda ve ders kitaplarinda yer alan iinite iceriklerini ve kazanimlarimi
analiz etmek, yapilan analiz sonucunda bazi degerlendirmeler yaparak ¢esitli oneriler

sunmak, ¢alismamizin temel problemini olusturmaktadir.

DKAB dersi 6gretim programi ve ders kitaplarinda mahremiyet egitimi

konusunun incelendigi calismamizin problem cilimlesini: “Din Kiiltiirii ve Ahlak



Bilgisi ogretim programi ve ders kitaplarinda mahremiyet egitimine dair hangi

bilgiler yer almaktadir ve daha baska neler onerilebilir?” sorusu olusturmaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Mahremiyet egitimi bir ¢ocuga verilmesi gereken en temel egitimlerdendir.
Cocugun cinsel gelisimini saglikli ve dogru bir sekilde tamamlayabilmesi agisindan
cok Onemlidir. Dogru bilgilerle verilen mahremiyet egitimi; bireyin kendi 6zel

alanlarin1 bilmesi, kendini koruyabilmesi, duygularini yonetebilmesi demektir.

Mahremiyet egitimi, bireyin kendisinin 6zel alanin1 ve toplumdaki diger
insanlarin 6zel alanlarim1 fark etmesi, yasadigi toplumda kendi 6zel yasamim
korumasi, diger insanlarin 6zel hayatina saygi duymasi, insanlarla saglikli smirlar

koymasi gibi bilgileri icermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bilingli ve dogru bir sekilde mahremiyet egitimi alan bir ¢ocuk, oncelikle
kendine, bedenine ve bir baskasinin varlifina, 6zel yasamina saygi duymasini
bilecektir. Bunu o6grenen ¢ocuk, kendisine yapilan saldirilar karsisinda kendini
koruyabilecek ve baskalarina da zarar vermekten kaginacaktir. Mahremiyet egitimi
siirecini saghikli tamamlayan bir ¢ocugun, bedenine izinsiz dokunulmasina izin
vermemesi, iyi ve kot dokunusu ayirt edebilmesi bu egitimin en Onemli
kazanimlarindandir. ilk olarak anne babalar tarafindan ailede baslayan mahremiyet

egitimi, cocugun okula basladig1 andan itibaren okul ortaminda devam eder.

Aragtirmamizin temel amaci, her bireyin muhakkak almasi gereken
mahremiyet egitiminin ilkdgretim ve ortadgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi
ogretim programi ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ders kitaplarinda mahremiyet

egitimi konusunun nasil sunuldugunu arastirmak ve degerlendirmektir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bilimsel arastirma, belirlenen problemlere giivenilir ¢6ziim bulmak amaci ile

bilgileri bir araya getirme, degerlendirip rapor halinde sunma olarak tanimlanabilir.



Sosyal bilimlerde arastirmalar, temel aldiklar felsefeye, gercegi arayis bigimine gore

nicel ve nitel arastirma olarak ikiye ayrilmaktadir.!

Nitel arastirma, insanin kendi sirlarin1 ¢6zmek ve kendi ¢abasiyla
bicimlendirdigi toplumsal sistemlerin derinligini kesfetmek iizere gelistirdigi bilgi
{iretme yollarindan birisidir.? Nitel arastirma gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi
nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gergekei ve biitiinctil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma olarak tanimlanmaktadir.® Nitel arastirma kapsaminda goriisme, gozlem ve

yazil1 dkiimanlarm incelenmesi seklinde ii¢ yontem vardir.*

Bu yontemlerden goriisme, “Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag ig¢in
yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim
siireci” olarak tamimlanmaktadir.’ Gozlem teknigi, herhangi bir ortamda ya da
kurumda olusan davramsi ayrintili olarak tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir.®
Dokiiman incelemesi de, arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak cesitli
dokiimanlarin toplanmasi, gzden gecirilmesi, sorgulanmasi ve analiz edilmesi olarak
tanimlanabilir.” Dokiiman incelemesi nitel arastirmalarda tek basina bir veri toplama
yontemi olarak kullanilabildigi gibi diger veri toplama yontemleriyle de
kullanilmaktadir. Dokiiman incelemesi, arastirmaya konu olan olgu veya olgular

hakkinda bilgi igeren yazili veya gorsel materyallerin analizini kapsamaktadir.®

Dokiiman analizi, nitel arastirmacilar i¢in en kiymetli bilgi kaynaklarindan

biridir. Dokiimanlara bakarak, arastirilan olgu hakkinda bir¢ok detayli bilgi elde

! Tuncay Karateke, Imam-Hatip Lisesi Meslek Dersleri Ogretmenlerinin Kur’an-1 Kerim Sinif
Yénetimi Davraniglarimin Incelenmesi (Elazig: Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2015), 76.

2 Zeki Karatas, “Sosyal Bilim Arastirmalarinda Paradigma Degisimi: Nitel Yaklagimin Yiikselisi”,
Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalart Dergisi 1/1 (2017), 71.

3 Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Segkin
Yayincilik, 2021), 37.

4 Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 38.

3 Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 127.

¢ Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 174.

7 Ramazan Sak vd., “Bir Arastirma Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, Kocaeli Universitesi Egitim
Dergisi 4/1 (2021), 228.

8 Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 189.



edilebilmektedir. Dokiiman analizi, sadece yazili olarak tiretilen temsilleri degil, grafik

temelli, harita, sema, grafik, fotograf gibi bircok kaynagi da barindirmaktadir.’

Aragtirmamiz literatiir tarama yontemi kullanilarak hazirlanan nitel bir
caligmadir. Nitel arastirma tekniklerinden olan “dokiiman inceleme” teknigi
kullanilmistir. Nitel veri olarak Tiirkiye’de ve ¢esitli iilkelerde mahremiyet egitimine
dair yapilan ve ulasabildigimiz bilimsel toplantilar, tez, kitap, dergi, makale gibi basil1
bilimsel kaynaklardan faydalamilmistir. Arastirmamizda lkdgretim ve Ortadgretim
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretim programi ve ders kitaplart mahremiyet
egitimi yaklagimi agisindan incelenmistir. Bu sebeple ¢alismamiz dokiiman analizi ve

ilgili bilimsel literatiir incelemesi seklinde hazirlanmigtir.

Arastirmamizda oOncelikle ulasilabilen kaynaklar dogrultusunda mahremiyet
egitiminin kuramsal c¢ergevesi olusturulmustur. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
derslerinde mahremiyet egitiminin incelenmeye caligildig1 bu arastirmada mahremiyet
egitimine dair verilen teorik bilgilerin ardindan 2018 yilinda Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan hazirlanan ilkogretim ve ortadgretim DKAB dersi 6gretim programi
incelenmistir. Ogretim programinin amaglari, hedefleri, vizyonu mahremiyet egitimi
acisindan degerlendirildikten sonra, programin iinite konular1 ve kazanimlar1 6gretim

basamaklarina gore incelenmistir.

Ogretim programlarinin incelenmesinden sonra ayni yontemle Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan hazirlanan ve okullarda okutulmasi i¢in bakanlik tarafindan
onaylanan 2022-2023 Egitim-Ogretim Yili DKAB ders kitaplar1 incelenmistir. Her
Ogretim kademesinde okutulan kitaplarin iinite basliklari, konu anlatimlar ve
icerikleri, etkinlikleri mahremiyet egitimi agisindan tek tek incelenmeye ¢alisiimistir.
Yapilan incelemeler sonucunda elde edilen bulgular ¢alismanin sonug¢ ve Oneriler

kisminda yapilan baz1 degerlendirmelerle ¢calisma tamamlanmastir.

4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmamiz Milli Egitim Bakanliginin 2018 yilinda giincellenen ve 2018-

2019 Egitim-Ogretim Yilinda uygulanmaya baslanan ilkdgretim ve ortadgretim Din

% Sak vd., “Bir Arastirma Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, 231.



Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin dgretim programlar1 ve Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan hazirlanan 2022-2023 Egitim Ogretim Yili Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi

ders kitaplartyla sinirhidir.

5. ILGILI CALISMALAR

Mahremiyet egitimi ile ilgili kitap, tez, makale ve bilimsel toplanti
kategorisinde pek ¢ok caligma yapilmistir. Bu ¢alismalardan konuyla ilgili birkagini

burada kisaca tanitmada yarar vardir.

5.1. Kitap, Tez ve Makaleler
a. Ailede Mahremiyet Egitimi'°

Mustafa Miicahit tarafindan yazilan ve 2021 yilinda basimi yapilan eser iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde “Bir Deger Olarak Mahremiyet” bagliginda
mahremiyetin tanimi, dnemi, kaynagi, ¢esitleri ve mahremiyeti ihlal eden durumlar yer
almaktadir. ikinci boliimde aile kurumuna, ailede duyulan mahremiyet ihtiyaglarina,
mahremiyet alanlarina, mahremiyet egitime duyulan ihtiyaca ve ilkelerine yer

verilmigtir.

Eserde, mahremiyet egitiminde ailenin 6nemine vurgu yapilmakla birlikte,
mahremiyet bilincinin kazanilmasinda tek basina ailenin yeterli olamayacagina,
mahremiyet egitiminin tamamlanabilmesi i¢in ihtiyag duyulan paydaslara
deginilmistir.

Son zamanlarin giincel konular1 arasinda yer alan mahremiyet egitimine dikkat
cekilen calisma; bireylerde farkindalik olusturacak, mahremiyet egitiminde 6nemli bir

yere sahip olan ebeveynlere ve egitimcilere rehberlik edecek bir caligmadir.

10 Mustafa Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi (Ankara: Songag Akademi, 2021).



b. Islam Hukuk ve Ahlak Ilkeleri Isisinda Ozel Hayatin Gizliligi
(Mahremiyet)'!

Abdullah Kahraman tarafindan kaleme alinan eser, 6zel hayatin gizliliginin
onemini anlatan giris kismu ile bes bdliimden olusmaktadir. Birinci boliimde “Islam’da
Insan Sahsiyetinin ve Onurunun Yeri” bashig1 altinda islam’m konuya verdigi nem,
insan onurunu korumak i¢in alinan tedbirler, insan ve sahsiyet haklar1 gibi konular ele
almmustir. Tkinci béliimde, 6zel hayatin gizliligi ile ilgili yapilan yasal diizenlemeler
ve karsilagtirmali olarak hukuk kurallarinda 6zel hayatin korunmasina dair ilgili
hiikiimlere yer verilmistir. Ugiincii boliimde, 6zel hayatin kapsami ve sinirlari,
dordiincii boliimde, dzel hayatin gizliligini korumak icin modern hukuk ve Islam
hukukunda alinan tedbirler anlatilmistir. Son boliimde ise 6zel hayatin gizliliginin

ihlalleri ve bu ihlaller sonucunda verilecek cezalar ele alinmustir.

Islam hukuk ve ahlak ilkeleri 15181nda 6zel hayatin gizliligini anlatan bu eser,
mahremiyetin 6nemini ve Ozel hayatin gizliligi ilkesinin en temel kisilik hakki
oldugunun anlasilmasi, kisinin 6zel hayatinin korunmasina dair tiim yasal haklarin

bilinmesi agisindan énemli bir yere sahiptir.
c. Diinii ve Bugiiniiyle Islim’da Mahremiyet'*

Islam, bireyi ve toplumu ilgilendiren kisilik haklarim1 korumak adma bazi
mahremiyet ilkeleri koymustur. Mahremiyet algis1 sadece Ortiinme ile
sinirlandirilamayacak kadar genis bir konu biitiinliigiine sahiptir. Diinii ve Bugiiniiyle
Islam’da Mahremiyet kitabi1 mahremiyet olgusunu “Beden Mahremiyeti”, “Mekan

Mahremiyeti” ve “Bilgi Mahremiyeti” olarak ii¢ baglik altinda ele almistir.

Birinci boliimde “Bedenim dokunulmazdir.” ilkesi gercevesinde Kur’an ve
siinnet 15131nda beden mahremiyeti ele alinmistir. ikinci bélimde Hz. Peygamber
doneminden baslayarak gilinlimiizdeki boyutlartyla mekadn mahremiyetine
deginilmistir. Mahremiyetin tanimi, ardindan mahremiyet tiirlerinin ele alinmasiyla
baslanan kitapta “Bedenim dokunulmazdir.” ilkesinin agilimi yapilmaktadir. Hz.

Peygamber doneminde mekan mahremiyetinden baslanilarak giiniimiizde teknoloji

' Abdullah Kahraman, Islam Hukuk ve Ahlak Ilkeleri Isiginda Ozel Hayatin Gizliligi (Mahremiyet)
(Ankara: Ebabil Yayinlari, 2008).
12 Huriye Mart1 vd., Diinii ve Bugiiniiyle Islam’da Mahremiyet (Diyanet Vakfi Yayinlari, 2022).



boyutuyla mekan mahremiyetine deginilmektedir. Son boliimde ise glinlimiiziin temel
sorunlarindan diyebilecegimiz bilgi mahremiyeti tecessiis, giybet gibi bilgi
ihlallerinden baglanilarak ele alinmakta, ardindan kitle iletisim araglar1 vasitasiyla
bilgi mahremiyetine, ailede ve kamu kurumlarinda bilgi mahremiyetine ve devletin

bilgi mahremiyetine deginilmektedir.
d. Islam Hukukunda Mahremiyet ve Sosyal Medya"?

Giliniimiiz tartisma konular1 arasinda yer alan mahremiyet bireysel ve toplumsal
hayatta biiyiik bir 6neme sahiptir. Teknolojinin gelismesiyle ileri boyutlara taginan
sosyal medya aglar1 yeni tartisma konularini giindeme getirmistir. Islam hukuku
acisindan ele alman “Mahremiyet ve Sosyal Medya” adli eser ii¢ bolimden
olusmaktadir. Birinci boliimde mahremiyet kavraminin tanimina, mahremiyet hakkina
ve sik kullanilan sosyal medya aglarina yer verilmistir. Ikinci béliimde “Islam
Hukukunda Mahremiyet” bashig1 altinda mahremiyet; beden, mesken ve bilgi
mahremiyeti olarak {i¢ baslik altinda incelenmis, mahremiyetin ibadetlere yansimasi
degerlendirilmistir. Son olarak “Mahremiyet ve Sosyal Medya” bdliimiinde,
mahremiyetin siirlar1 Islam hukukunda mahremiyet ilkeleri kapsaminda ele alinmus,
mahremiyet ihlallerinin sebep olabilecegi bireysel ve toplumsal zararlara karsi

alinabilecek tedbirler, cezalar islam hukuku gergevesinde degerlendirilmistir.
e. Nezaket ve Zarafet Egitimi I¢in Mahremiyet Egitimi'*

Pedagog Adem Gilines tarafindan hazirlanan bu ¢alisma cocuklarda
mahremiyet egitimin énemine dikkat ¢cekmistir. Mahremiyet egitiminin sadece cinsel
egitim olmadig1, ayn1 zamanda “Cocugun duygu diinyasini yonetebilmesi egitimidir.”
diye tanimlandig1 bu eserde, mahremiyet egitimiyle cinsel egitim arasindaki farklar
anlatilmistir. Yine bu eserde cocuklara mahremiyet egitimi verilirken dikkat edilmesi
gereken hususlara, sosyal davranis becerisinin kazandirilmasina, tacize maruz kalmis
cocuklardaki davranis bozukluklarina ve yetiskinlik donemindeki yansimalarina yer

verilmigtir.

13 Sevdegiil Cekic, Islam Hukukunda Mahremiyet ve Sosyal Medya (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaymlari, 2021).
4 Adem Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Mahremiyet Egitimi (Istanbul: Sistem Yayncilik, 2008).



f Sorularla Mahremiyet Bilinci®

Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari tarafindan yaymlanan bu kitap sorular
ekseninde mahremiyet bilinci olusturmaya yoneliktir. Mahremiyete dair olusabilecek
her tiirlii soruya cevap niteliginde olan bu eser; “Mahremiyet Egitimi” , “Ailede
Mahremiyet”, “Sosyal Medya ve Mahremiyet”, “Islam’a Gére Mahremiyet” , “Cocuk

Ihmal ve Mahremiyet” basliklari altinda mahremiyet egitimini ele almistir.

Ik kisimda “Mahremiyet nedir?”, “Mahremiyet egitimi nedir?”, “Mahremiyet
egitimi nasil verilmelidir?”, “Mahremiyet egitimini zorlastiran davraniglar nelerdir?”,
“Ailede mahremiyeti korumada nelere dikkat edilmeli?”, “Sosyal medya ve
mahremiyet iliskisi” gibi akilda soru igareti olusturan en temel sorularin cevabina yer

verilmistir.
g. Mahremiyet Baglaminda Sosyal Medya ve Aile'®

Ailenin temeli mahremiyet, sadakat, gliven, merhamet ve sevgi gibi
degerlerden olugsmaktadir. Modern zamanlar olarak adlandirilan giintimiizde toplumun
temelini olusturan ailede, mahremiyet giinden giine zarar gérmekte ve aile, onu kdkten
sarsan etkenlere karsi hedef olmaktadir. Sosyal medyanin insanlar tarafindan yanlis
kullanildigina, sosyal medyanin dogru olarak nasil kullanilmasi gerektigine vurgu
yapilan, sinirsizca ve ahlaki ilkelerden uzak bir sekilde 6zel yasam alanlarimin ifsa
edilmesinin mahremiyete ve en ¢ok da aileye verdigi zararlar {izerine

degerlendirmelerin yapildig1 bir forumda yer alan sunumlardan olusan bir eserdir.

h. 4-6 Yas Araligindaki Cocuklara Mahremiyet Egitimi Verilmesinde Din

Egitiminin Rolii (Sivas Ornegi)"’

Semiha Cakir tarafindan yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan bu c¢alismada
ebeveynlerin 4-6 yas cocuklarina mahremiyet egitimi verirken din egitiminin 6nemi
ve roliine dair tutumlan tespit edilmeye calisilmaktadir. Calisma ii¢ boliimden
olugmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin konusu, problemi, amaci, Onemi,

metodolojisi, hipotezi ve sinirliliklari, ¢aligmanin hedef kitlesi ve 6rneklemi, verilerin

15 Kolektif, Sorularla Mahremiyet Bilinci (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2020).

16 Kolektif, Mahremiyet Baglaminda Sosyal Medya ve Aile (Izmir: Diyanet Isleri Baskanligi, 2019).

17 Semiha Cakir, 4-6 Yas Araligindaki Cocuklara Mahremiyet Egitimi Verilmesinde Din Egitiminin Rolii
(Sivas Ornegi) (Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2015).



toplanmasi ve analizi yer almaktadir. ikinci boliimde mahremiyet egitiminin tanimi ve
onemi, mahremiyet egitiminde ailenin rolii ve dénemi, islam'm ana kaynaklarinda
mahremiyet, cinsel kimlik ve roller, cinsel egitim, cinsel taciz ve istismar konulari,
mahremiyet egitiminde dikkat edilmesi gereken hususlar ele alinmaktadir. Ugiincii
boliimde ise anket bulgular tartisilmakta ve bu bulgular degerlendirilmektedir. Son
boliimde ise arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak sonu¢ ve oneriler yer

almaktadir.
i. Tiim Yonleriyle Mahremiyet's

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan hazirlanan bu kitap mahremiyet
konusunu kavramsal, kuramsal, tarihi, dini, sosyolojik, mekansal, kiiltiirel ve
teknolojik bircok boyutlaryla ele almistir. Mahremiyet konusunun anlasilmasinda
rehber olmas1 amaciyla hazirlanan kitap farkli alanlardaki akademisyenlerin yazdigi

makalelerden olusmaktadir.

Farkli toplumlardaki mahremiyetin algilanisina deginilen, mahremiyetin
gecmisiyle ve bugiiniin kiyaslandigi, degerlendirilmesinin yapildigi c¢alisma 6
boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde mahremiyetin tanimi, siniflandirilmasi,
boyutlari, mahremiyet anlayisindaki farkliliklar, mahremiyetin doniisiimii konular ele
alinirken; ikinci boliimde “Cocuk ve Dijital Mahremiyet”, “Yaslilik ve Mahremiyet”,
“Degisen Degerler Diinyasinda Genglik ve Mahremiyet Egitimi”, “Kadin ve
Mahremiyet” basliklartyla mahremiyet konusu degerlendirilmistir. Uciincii bdliimde
medya ve mahremiyet, dordiincii boliimde aile ve mahremiyet, besinci boliimiinde ise
din ve mahremiyet konularma yer verilmistir. Calismanin son boliimiinde
“Mahremiyete Yonelen Tehditler ve Coziim Yollar1” basglig: altinda degerlendirmeler

yapilmistir.

Mahremiyet egitimi alaninda yapilacak olan ¢alismalara rehber olma niteligi

tasiyan, bu kitaba Bakanlik web sayfasindan ulasilabilmektedir.

8 H. Sule Albayrak (ed.), Tiim Yonleriyle Mahremiyet (Ankara: Arti6 Medya Reklam Matbaa Ltd. Sti.,
2022).



5.2. Bilimsel Toplantilar
a. Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu'®

Ordu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi tarafindan 27-29 Mart 2015 tarihinde
diizenlenen sempozyum, otuzu iiniversite olmak iizere toplamda kirk iki farkli kuruma
mensup, yirmi bir farkli bilim dalindan yetmis dokuz alan uzmaninin katilimiyla

gerceklestirilmistir. Sempozyum bu yoniiyle disiplinler arasi akademik bir ¢aligmadir.

Sempozyumda sunulan bildirilerde dini, 6rfi ve ahlaki dayanaklar1 kapsaminda
mahremiyet algisi ele alinmistir. Bu ¢ercevede mahremiyet algisinin din, gelenek ve
ahlak baglamindaki dayanaklar1 ve yorumlari, bireyin yasamindaki yeri ve sosyal

hayata yansimalar1 biitliin boyutlariyla ele alinmugtir.

Sempozyum bildirileri 2016 yilinda Ordu Ilahiyat Vakfi Yayinlar tarafindan
Yavuz Unal, Yusuf Bahri Giindogdu, Sevket Pekdemir ve Hasan Atsiz editdrliigiinde

iki cilt halinde basili eser olarak yaymlanmaistir.
b. Mahremiyet Egitimi*°

Aile Egitim Calistayr “Mahremiyet Egitimi” baghgiyla 24 Kasim 2018
tarihinde Kiibra Yilmaz sorumlulugunda diizenlenmistir. Calistay dort baslik altinda
gerceklestirilmistir. ilk olarak “Kur’an ve Siinnette Mahremiyet Egitimi” daha sonra
“Bebeklik ve Ilk Cocukluk Déneminde (0-6 Yas Grubu) Mahremiyet Egitimi”,
“Cocukluk Doneminde (7-11 Yas Grubu) Mahremiyet Egitimi” ve “Ergenlik
Doéneminde (12-18 Yas Grubu) Mahremiyet Egitimi” konular1 yer almistir.

Bu calismada, cocuk gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan mahremiyet
egitiminin, O(sifir) yas oyun gruplarindan baslayarak ergenlige kadar devam etmesinin
onemine deginilmis, mahremiyet bilincinin nasil kazandirilmasi gerektigine dair

ebeveynlere ve egiticilere yardimci olabilecek bilgilere yer verilmistir.

19 Yavuz Unal (ed.), Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilar: Sempozyumu, 27-29 Mart
2015 (Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilari Sempozyumu, Samsun: Ordu ilahiyat
Vakfi, 2016).

0 dile Calistayi: Mahremiyet Egitimi (Koln: ILM-Uluslararast Akademisyenler Birligi, 2020).
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BIiRINCI BOLUM

MAHREMIYET VE EGIiTiMi

1.1. MAHREMIYET

1.1.1. Mahremiyetin Tanim

Mahrem s6zcligii kok harfleri “h-r-m” olan Arapga bir kelimedir ve sozliikte;
helal olmayan, yasaklanan sey?!, tabu, kutsal, mukaddes, kisinin evlenemeyecegi

kisi/kisiler’?, gizli olan, herkese sdylenmeyen?® anlamlarma gelmektedir.

Mahremiyet kavrami Arapga mastar eki olan “-iyet” ile “mahrem” kelimesinin
birlesiminden olusmaktadir. Mahremiyet, Ozellik ve durum, sir, baskalarindan
saklanan, baskalar tarafindan goriilmesi, bilinmesi ve duyulmasi istenmeyen seyler,?*
gizlilik® olarak tanimlanmaktadir. Mahremiyet kavrami bireyin sahip oldugu sinirlari
muhafaza etmesi, insanlarla kurdugu iliskilerde sinirlara uygun hareket etmesi,
baskalar1 tarafindan duyulmasi istenmeyen bilgiler, bedendeki 6zel bolgeler, belli
smirlar igine girilmesine ve goriilmesine miisaade edilen alanlar®® olarak
tanimlanmistir. Bir bagka ifadeyle mahremiyet, kisinin kendi hayatin1 kontrol altinda
tutabilmesi; neyi, nasil ne zaman ve ne Olgiilerde gerceklestirecegine bireyin
kendisinin karar verme durumunu ve bagskalariyla neleri paylasacagini bizzat

kendisinin belirleme 6zgiirliigiinii ifade etmektedir.?’

Islami terminolojide mahremiyet kavrami, “6zel yasam ve ozel yasamin
gizliligi” kavraminda bulunan “gizlilik” ve “dokunulmazlik” anlamlarimi igermektedir.

Ancak mahremiyet daha ziyade kadinin yabanci olan erkek ve kadinlara kars tesettiir

21 Salim Ogiit, “Mahrem”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2003),
27/388.

22 Serdar Mutgall, Arapca-Tiirkce Sézliik (Istanbul: Dagarcik Yayin, 1995), 164.

2 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat (Ankara: Aydin Kitabevi, 1997),
“Mahrem”, 569.

24 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat (Ankara: Aydin Kitabevi, 1997),
“Mahremiyet”, 569.

% Tiirk Dili Kurumu Sézliikleri, “Mahremiyet” (Erisim 20 Subat 2023).

26 Mart1 vd., Diinii ve Bugiiniiyle Islam’da Mahremiyet, 2.

27 Mehmet Kenan Sahin, “Mahremiyet ve Din Ozgiirliigii iliskisi Baglamida Hudd ve Se’air
Kavramlar1”, Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilar: Sempozyumu, ed. Yavuz Unal
vd. (Samsun: Ordu flahiyat Vakfi Yaymlari, 2016), 1/94.
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0l¢ii ve bigiminin ifadesi i¢in kullanilmaktadir. Bir baska deyisle “mahrem” kelimesi
bireylerin birbiri ile evlenmesi yasaklanan akrabalari ifade i¢in kullanilmakta olan

fikhi bir terimdir.?®

Mahremiyet modern hukuk g¢ercevesinde “Kisilerin istedikleri gibi davranip
diistinebildikleri, tek baslarina kalabildikleri, bagka insanlarla hangi zaman, yer ve
sartta, ne diizeyde iletisim ve iliski kurabileceklerine iliskin kendilerinin karar

9929

alabilecegi alan ve bu alana sahip olma hakki1”“” seklinde tanimlanmaistir.

Mahremiyet ile ilgili tanmimlar birgok baglamda farklilik gostermektedir.
Mahremiyet, kavramsal olarak bireylerin tek baslarma kalabildigi, diisiinebildigi,
davranig bicimleri ortaya koyabildigi, diger kisilerle kuracaklar iletisim ve iligskinin
sinirlarina karar verebildikleri bir alan1 kapsamaktadir. Bu agidan mahremiyet hakki
kisilerin kendi yasam alanlarimi digerleriyle ne diizeyde paylasacaklarinin belirlenmesi
olarak ifade edilebilir. Modern anlamda gizlilik (mahremiyet) hakki 1890 yilinda iki
avukatin girisimi ile baslatilmistir. Amerikali bir yargic olan Brandeis mahremiyet
hakkini “yalniz birakilma hakki, haklarin en kapsamlis1 ve 6zgiir insanlar tarafindan
en cok deger verilen hak” seklinde agiklamaktadir. Mahremiyet kavrami Kkiiltiire,

bireye ve zamana gore degisiklik gdsterebilmektedir.>

Batili kaynaklarda mahremiyet i¢in “privacy” kelimesinin kullanildig:
goriilmektedir. Bireyin kendine ait olan ve {igiincii kisiler tarafindan 6grenildigi zaman
maddi ya da manevi bir zarar yaratmayan, buna ragmen 6zel olarak kalip kalmamasina
birey tarafindan karar verilen mahremiyet olarak ifade edilmektedir. Bu konuda
kullanilmakta olan bir bagka kelime “confidentality” olup kisiye ait olan ve iiciincii
kisiler tarafindan 6grenildiginde maddi ya da manevi zarar1 olabilecek bilgilerin

mahremiyetini ifade etmektedir. Ancak Bati’da yiiriitiilen ¢aligmalarda, mahremiyet

28 Abdullah Kahraman, “Mahremiyetin Tamimi ve Sir1”, Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda
Mahremiyet Algilar Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun: Ordu ilahiyat Vakfi Yaymlari,
2016), 1/33.

2 Mehmet Yiiksel, “Mahremiyet Hakk1 ve Sosyo - Tarihsel Gelisimi”, Ankara Universitesi SBF
Dergisi 58/01 (01 Ocak 2003), 182.

30 Sahika Eroglu, “Dijital Yasamda Mahremiyet (Gizlilik) Kavrami ve Kisisel Veriler: Hacettepe
Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Boliimii Ogrencilerinin Mahremiyet ve Kisisel Veri
Algilarmin Analizi”, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 35/2 (30 Aralik 2018), 132.
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kavramina karsilik olarak privacy kelimesinin kullanimi cok daha yaygindir.?! Modern
Islam hukukgularmin énemli bir kismi, bu kavrami eserlerinde modern hukukta yer
alan “6zel yasamin gizliligi ve korunmasi” olarak kullanmakta iken, bir kismi ise
orijinal haliyle mahremiyet kavramini kullanmaktadir.’> Mahremiyet kavrami, insanla
beraber ortaya ¢ikan ve insanlik tarihinin her doneminde anlamsal agidan degisebilen

esnek bir yaprya sahiptir.>*

Genel olarak mahremiyet kavrami bireyin kendisine ait olan, bagkalariyla
paylasmamaya Ozen gosterdigi, sir olarak kabul ettigi, dokunulmamasini istedigi,

ihlalinden hoslanmadig1 durumlari ifade etmektedir.

1.1.2. Mahremiyetin Kapsam ve Kaynag

Genel manada mahremiyet, bir insanin mahrem yerlerine bakilmasini,
dokunulmasini ve hakkinda konusulmasini/dinlenilmesini yasaklamay1 igeren bir ifade

oldugu sdylenebilir.>*

Mahremiyet kavraminin dil agisindan kokenine bakildiginda kelimenin Arapga
h-r-m kokiinden tiiredigi, haram, harem, harim, muharrem kelimeleriyle ayn1 kokten
oldugu goriilmektedir. Fiil olarak yasaklamak, men etmek, haram kilmak, bir seyden
geri durmak, sayg1 gdstermek, hiirmet etmek gibi manalara gelmektedir.>® Bir kisinin
koruyup kolladigi, muhafaza ettigi esi, yakinlari, bir binanin ¢evresi, evin igerisi,

korunan kisi, serefli saygin insan gibi anlamlar da bu kékten tiiremistir.>¢

Her insan, bazen fiziksel bazen de duygusal anlamda sinirlarin1 korumak,
“0zel” oldugunu diislindligii alanlara baskalarinin miidahale etme durumu oldugunda
bizzat kendisinin yetkili konumda olmasini ister. Kisinin kendisi i¢in s6z konusu olan

karsisindaki diger kisi icin de gecerlidir. Bir bagka ifade ile kisi, karsisindaki kiginin

31 Mustafa Yildirim, “Mekan, Ortam ve Cevre Faktorleri Baglaminda Sosyolojik Ag¢idan Mahremiyet”,
Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilar: Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun:
Ordu Ilahiyat Vakfi Yaymlar1, 2016), 1/412.

32 Kahraman, “Mahremiyetin Tanimi1 ve Sinir1”, 1/34.

33 Habibe Caliskan, Okul Oncesi Dénemde Calisan Ogretmenlerin Mahremiyet Egitimi Konusunda
Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 12.

3 Ramazan Diler, “Mahremiyet Egitimi ve Onemi”, Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 2/1 (01 Haziran 2014), 80.

35 Mevliit Sar1, el Mevarid Arapga-Tiirkce Liigat, (Istanbul: Bahar Yaymlari, 1982), “hrm”, 299.

36 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 7.
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de smurlarint fark edip bunlara “saygili” hareket edebilmeyi bilmelidir. Baska biri
tarafindan bilinmesini istemediginiz kisisel ve 6zel bilgiler, baska biri tarafindan
girilmesinden hoslanmayacagimiz 6zel mekanlar ve bir baskasinin gdérmesine,
dokunmasina izin vermeyecegimiz 0Ozel alanlar mahremiyet kapsaminda
degerlendirilmektedir. Mahremiyeti korumaya yonelik yapilan kapilar, duvarlar,
perdeler gibi maddi esyalarin yaninda, gizliligi korumak adina koyulan sifreler,
parolalar, kare kodlar, sozlesmeler gibi bilgiye dair enstriimanlar da mahremiyet
kapsamindadir. Bir bagkasinin 6zeline bakmamak, gizli konusmalara kulagimi
kapatmak, kendini ilgilendirmeyen durumlara karigmamak, bir sirr1 ifsa etmemek gibi
ahlaki ilkeler de mahremiyete dahildir. Mahremiyeti sadece “bedeni ortmek™ olarak

anlamak dogru bir anlay1s olmamaktadir.’’

Mahremiyetin kaynagi ve konusu, Isldm diisiincesi ile diger diisiinceler
arasindaki en biiyiikk ayrisma noktasidir. Islim diisiincesine gore hayatn tiim
alanlarinda smirlar1 koyan, 0Ozgiirliik alanlarini belirleyen Allah’tir.  Kisilerin
mahremiyet smirlarini ve alanlarini belirleyen de “Ilahi irade” yani Allah Teala’dur.
Bu sinirlarin hukuki, ahlaki boyutlar1 vardir. Inanan kisi bu sinirlar ¢er¢evesinde 6zgiir
iradesini kullanip kendi hayatia ydn verebilir.®® Aksi halde mahremiyetin kaynagi
kisinin kendisi kabul edilirse her kisiden ortaya c¢ikacak farkli mahremiyet algisi

dolayisiyla farkli birgok tanim olusacaktir.*

Islam’m  belirledigi haram/sinir/dokunulmaz  gibi  hususlar  kisilerin
mahremiyetini olusturur. Islim’in hayatimizda belirledigi smirlar, hayatin her
sathasin1 gozetip diizenlemektedir. Bu baglamda mahremiyet, Allah’in dokunulmaz

ve yasak kildig biitiin alanlar1 ifade eder.*’

Mahremiyet kisiler tarafindan sonradan kazanilan bir hak degildir; bireyin
dogustan, cinsiyet, 1k, din, yas gibi degiskenlere bagli olmaksizin sahip oldugu bir

haktir. Mahremiyet hakkinin kaynak ve dayanagi, modern hukuk alaninda uluslararasi

37 Huriye Mart1, “Temel Dini Referanslara Gére Mahremiyet”, Tiim Yonleriyle Mahremiyet, ed. H. Sule
Albayrak (Ankara: Art16 Medya Reklam Matbaa Ltd. Sti., 2022), 456.

3% Esma Cesmeci, Kur’an’da Mahremiyet Tasavvuru (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 9.

39 Mart1 vd., Diinii ve Bugiiniiyle Islam’da Mahremiyet, 2.

40 Said Nuri Akgiindiiz, “Islam Hukuku Acisindan Hukukun Mahremiyeti Koruyucu islevi”, Din,
Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun:
Ordu Ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2016), 1/455-456.

14



sOzlesmeler, kanunlar ve anayasalarla belirlenmistir. S6z konusu hak, “6zel yasamin
gizliligi” olarak isimlendirilmis ve devlet korumas: altina alinmistir. Islam hukukunda
mahremiyet hakkinin temeli Kur’an ve siinnettir. Mahremiyet islam’da smirlar1 ve

kapsami Sari’ tarafindan belirlenen, maddi ve manevi bir dokunulmazlik alamdir.*!

“Mahremiyet” kavrami kapsami genis bir alani ifade eder. Mahremiyet sadece
kisinin fiziksel sinirlart degil duygusal anlamda da sinirlarin1 korumay1 kapsamaktadir.
Bireyin bagkalar1 tarafindan 6grenmesini, gérmesini istemedigi her tiirlii alan ve
bilgiler bu kapsamdadir. Islam diisiincesinde mahremiyetin kaynagi “ilahi Irade”
sahibi Allah’tir. Modern hukuk alaninda ise kanunlar ve anayasadir. Bireyin
mahremiyeti “Ozel Yasam Gizliligi” adiyla devlet korumasiyla giivence altina

alinmustir.

1.1.3. Mahremiyetin Hukuki Temeli

Mahremiyet her bireyin dogustan sahip oldugu temel hak ve hiirriyetlerden

olan 6nemli bir degerdir.

Modern hukukta mahremiyet hakkinin kaynagi anayasa, 6zel hukukla ilgili
maddeler ve uluslararasi sdzlesmelerdir. Islam hukukunda ise mahremiyet hakkinin
temel kaynag1 Kur’an ve silinnettir. Naslarla kisilerin mahremiyet alanlar1 belirlenerek
baskalarinin miidahalelerinden korunmustur. Ayet ve hadisler dikkate aldiginda
mahremiyet Islam hukukuna gére “Genel itibariyla smirlar1 ve kapsami Sari’
tarafindan belirlenen hukuki ve ahlaki miieyyidelerle diger bireylerden korunan yasam

alan1” olarak ifade edilebilir.*?

Mahremiyet ile ilgili yasal diizenlemelerde insan hayatina iligkin bircok konu
gizlilik cergevesinde ele alinmaktadir. S6z konusu diizenlemelerde gizlilik ihlali i¢in
verilecek cezalarin ise caydirici nitelige sahip oldugu gériilmektedir.* Kisinin &zel
hayatina dair gizliligi korumaya yonelik T.C. Anayasasi’nda yer alan bazi anayasa

maddeleri sunlardir:

4 Marti, “Temel Dini Referanslara Gére Mahremiyet”, 458.

42 Sevket Pekdemir, “Mahremiyet Algisi, Hak Olgusu”, Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet
Algilart Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun: Ordu lahiyat Vakfi Yayinlari, 2016), 1/131.

# Saadet ider, Mahremiyet Egitimine Iliskin Sorunlar Uzerine Bir Arastirma (Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 17.
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-T.C. Anayasasinin 17. Maddesine gore, “Herkes, yasama, maddi ve manevi
varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir. Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazil
haller disinda, kisinin viicut biitiinliigline dokunulamaz; rizas1 olmadan bilimsel ve
tibbl deneylere tabi tutulamaz. Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz; kimse insan

haysiyetiyle bagdasmayan bir cezaya veya muameleye tabi tutulamaz...”**

-T.C. Anayasasimnin 20. Maddesine gore, “Herkes, 0zel hayatina ve aile
hayatina sayg1 gdsterilmesini isteme hakkina sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin

gizliligine dokunulamaz...”

-T.C. Anayasasinin 21. Maddesine gore, “Kimsenin konutuna dokunulamaz.
Milli giivenlik, kamu diizeni, su¢ islenmesinin Onlenmesi, genel saglik ve genel
ahlakin korunmasi veya baskalarinin hak ve 6zgiirliiklerinin korunmasi sebeplerinden
biri veya birkag¢ina bagli olarak usuliine gore verilmis hakim karar1 olmadikga; yine bu
sebeplere bagli olarak gecikmesinde sakinca bulunan hallerde de kanunla yetkili
kilinmis merciin yazili emri bulunmadikca; kimsenin konutuna girilemez, arama
yapilamaz ve buradaki esyaya el konulamaz. Yetkili merciin karari yirmi dort saat
icinde gorevli hakimin onayina sunulur. Hakim, kararmi el koymadan itibaren kirk

sekiz saat i¢inde agiklar; aksi halde, el koyma kendiliginden kalkar...”*¢

-T.C. Anayasasinin 22. Maddesine gore, “Herkes, haberlesme hiirriyetine
sahiptir. Haberlesmenin gizliligi esastir. Mill1 giivenlik, kamu diizeni, sug islenmesinin
Onlenmesi, genel saglik ve genel ahlakin korunmasi veya bagkalarimin hak ve
Ozgiirliiklerinin korunmasi sebeplerinden biri veya birkacina bagl olarak usuliine gore
verilmis hakim karar1 olmadikga; yine bu sebeplere bagli olarak gecikmesinde sakinca
bulunan hallerde de kanunla yetkili kilinmis merciin yazili emri bulunmadikga;
haberlesme engellenemez ve gizliligine dokunulamaz. Yetkili merciin karar1 yirmi
dort saat i¢inde gorevli hakimin onayina sunulur. Hakim, kararimi kirk sekiz saat iginde

aciklar; aksi halde, karar kendiliginden kalkar...”*’

4 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi), Resmi Gazete 17863 (18 Ekim
1982), Kanun No. 2709, md. 17.

4 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi), Resmi Gazete 17863 (18 Ekim
1982), Kanun No. 2709, md. 20.

46 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi), Resmi Gazete 17863 (18 Ekim
1982), Kanun No. 2709, md. 21.

47 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi), Resmi Gazete 17863 (18 Ekim
1982), Kanun No. 2709, md. 22.
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Islam hukuku agisindan bakildiginda mahremiyetin temel dayanaklarimni ilgili

ayet ve hadisler olusturmaktadir. Konuyla ilgili ayetlerden bazilar1 sdyledir:*®

“Ey iman edenler! Zanmn ¢ogundan sakinin, ¢iinkii bazi zanlar giinahtir.
Gizlilikleri arastirmayin, birbirinizin giybetini yapmayin; herhangi biriniz, olmiis
kardesinin etini yemekten hoglanir mi? Tabii ki bundan tiksinir! Allah’a itaatsizlikten

de sakimin. Allah tovbeleri ¢ok¢a kabul etmektedir, rahmeti sonsuzdur. ™

“Ey iman edenler! Kendinizi tamtip izin almadan ve i¢inde oturanlara selam
vermeden kendi evlerinizden baska evlere girmeyin. Sizin icin daha iyi olani budur;
umulur ki diisiiniip anlarsimiz. Eger o evlerde bir kimse bulamazsaniz -size izin
verilmedik¢e- oralara girmeyin. Size “(Kabul edemiyoruz,) doniin” denirse hemen
doniin, bu sizin i¢in daha nezih bir davramstir. Allah biitiin yaptiklarinizi bilmektedir.
Icinde kimsenin oturmadigi ve kendinize ait esya bulunan evlere girmenizde sizin icin

bir sakinca yoktur. Allah a¢ikladiginizi da bilir, gizlediginizi de!”™°

“Ey iman edenler! Hizmetinizde bulunanlarla iginizden heniiz ergenlik ¢cagina
gelmemis olanlar yammiza gelmek i¢in sizden ii¢ vakitte izin alsinlar. Sabah
namazindan once, 06gle sicagindan dolayr (istirahata ¢ekilirken) elbisenizi
ctkardiginizda ve yatsi namazindan sonra. Bunlar, ortiilmesi gereken yerlerinizin acik
bulunabilecegi ii¢ vakittir. Bunlar disinda ne size ne de onlara bir sakinca vardir.
Bunlar sik¢a yamniza girip ¢ikan, birbirinizle i¢ ice oldugunuz kimselerdir. Allah size
dyetleri iste boyle agiklar, Allah her seyi bilir, yerli yerinde yapar. Cocuklariniz
ergenlik ¢cagina gelince, onlardan onceki ergenler nasil izin aliyorlarsa onlar da oyle

izin alsinlar. Allah dyetlerini iste size boyle agikliyor; O her seyi bilir, yerli yerinde

yapar. !

Ayetlerden de anlasilacagi gibi, Islam hukukunun temel kaynagi olan
Kur’an’da, kisilik haklaria saygi gosterilmesi istenmekte, zandan uzak durulmasi,
bireylerin gizli kalmasini istedigi durumlarinin, kusur ve mahrem bilgilerinin

arastirilmamasi, dedikodudan sakinilmasi, kisinin 6zel yasam alani olan evine izinsiz

8 Kahraman, Islam Hukuk ve Ahlak Ilkeleri Isiginda Ozel Hayatin Gizliligi (Mahremiyet), 63.
4 Kur’an Yolu (Erisim 10 Nisan 2023), el-Hucurat Siiresi 49/12.

30 en-Niir Sdresi, 24/27-29.

31 en-Niir Sdresi, 24/58-59.
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girilmemesi gerektigi ifade edilmektedir. Bu hususlar bireyin mahremiyet alaninin

sinirlarini olusturmaktadir.

Insanin onur ve serefinin korunmasina verilen dnemi gdsteren bu ayetler, kotii
zan ve soylentilere kars1 bireyleri korumaya yonelik tedbir niteligindedir. Bu ayetler
genel anlamiyla, kisilerin 6zel ve ailevi hayatinin mahremiyetini ve dokunulmazligini

ongdrmektedir.>

Bireyin 6zel yasam alaninin korunmasini ifade eden mahremiyet, modern
hukukta anayasa maddeleri ile Islam hukukunda ise ayet ve hadislerle koruma altia

alimustir.

1.1.4. Mahremiyetin Tiirleri

Mahremiyet, ele alindigr konu ve bakis agis1 yoniinden kaynaklarda birgok
sekilde smiflandirilmistir.  Calismamizda ulasabilen kaynaklar dogrultusunda
mahremiyet; beden, mekan, bilgi ve sosyal medya mahremiyeti seklinde dort baglikta

ele alinacaktir.

1.1.4.1. Beden Mahremiyeti

Mahremiyet denildiginde akla ilk gelen, bedensel mahremiyetin saglanmasi,
bedenin ortiilmesidir. Hz. Adem ve Hz. Havva’min yaptiklar1 hata sebebiyle mahrem
yerlerinin ortaya ¢ikmasi ve bu nedenle agiga ¢ikan yerlerini kapatmak i¢in cennette
bulunan yapraklarla Ortlinmeye c¢alismalari, Kur’an-1 Kerim’de bu hadisenin

3 rtiinmenin fitri bir duygu olduguna isarettir>* Bu durum dikkate

anlatilmast, >
alindiginda, bedensel mahremiyete iligkin ilk alginin, insanlikla ayni1 dénemde var
oldugu sdylenebilir. Bu deneyimle insan, “Ortiinme” gibi kendine has yeni bir olguyla
tanigmis ve viicudunu gizlemek istemistir. Dolayisiyla bedenin mahremiyet tagimasi,
dogal gereksinimlerin 6tesinde, bireyin duygu ve diisilinceleri ¢er¢evesinde bigimlenen

bir deger yargisina karsilik gelmektedir.>

52 Kahraman, Islam Hukuk ve Ahlak Ilkeleri Isiginda Ozel Hayatin Gizliligi (Mahremiyet), 65.

33 el-A’raf Stiresi, 7/22.

54 Ulfet Gorgiilii, “Fetva Sorular1 Baglaminda Degisen Mahremiyet Kodlar1”, Mahremiyet Baglaminda
Sosyal Medya ve Aile (Izmir: Diyanet Isleri Baskanligi, 2019), 76.

55 Huriye Marti, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Bir Deger Simgesi Olarak Beden ve Mahremiyeti”,
Marife Dergisi 9/2 (30 Eyliil 2009), 10.
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Insan “ahseni takvim” {izere yaratilmis, ilahi liitufla en giizel sekilde maddi ve
manevi donanimlara sahip olmustur. Ustiin donanimlara sahip olan insanin yaratilistan
gelen ozelliklerini, dogalligini ve 6ziinli korumasi, ona sahip ¢ikmasi gerekmektedir.

Bu korumay1 saglayacak olan nitelik mahremiyet kavramiyla ifade edilmektedir.>®

Beden mahremiyetinin zihinde ilk asamada Ortliyli cagristirmasi, ¢esitli
problemlere neden olmaktadir. Mahremiyet yalnizca viicudun 6rtiiyle kaplanmasi gibi
fiziksel bir anlama mi gelmektedir, yoksa bireyin kendisini bilgiden ve diger
insanlardan uzak tutarak, bir a¢idan sosyal paylagima kapatmasim1i mi ifade
etmektedir? Ortiiniin sahip oldugu simgesel anlam dikkate alindiginda, her rtiinmenin
ayni zamanda bireyin kendisi i¢in bir sosyal mekan olusturmas: olarak
anlamlandirilacak ve bdylece mahremiyetin toplumsal iligkileri bigimlendirmedeki

giiclii etkisi ag18a ¢ikacaktir.”’

Beden mahremiyeti bilinci, bireyin basta kendisine, ardindan da diger insanlara
ait 6zel bir alan bulundugunu fark etmesi, sosyal yasamin icerisinde kendisine ait 6zel
alanin1 muhafaza etmesi ve bagkalarinin 6zel yasamina saygi gostermesi bakimindan
oldukca biiytlik bir 6Gnem tagimaktadir. Beden mahremiyeti bilinci bireyi giiclendirerek,

kendini tanimasini, farkli ve degerli hissetmesini saglayacaktir.

Mahremiyet algisi, ¢ocukluktan itibaren Ggrenilerek gelistirilen, yasanilan
toplumun kiiltiir ve din anlayislarina gore farklilik gosterebilen bir algidir. Biitiin
farkliliklara ragmen her zaman var olan mahremiyet, toplumsal hukuk ¢ercevesinde
glivence altina alinmistir. Bireyin kendisini fark ettigi, yeteneklerini kesfettigi,
bedenini tanimaya ve varligini anlamlandirmaya basladigi ¢ocukluk ddneminden
baslayarak alg1 ve aligkanliklariyla 6grenmeye basladig siire¢ igcerisinde mahremiyet

algis1 olusmaktadir.

Mahremiyet konusunda bireyin dikkatli davranmasi ve baskalarinin mahrem
alanlarina da sayg1 gostermeyi 6grenebilmesi i¢in Oncelikle kendi mahremiyetinin ne
oldugunu bilmesi gerekir. Mahremiyet algis1 sadece mahrem bolgelerin Ortiilmesiyle

sinirl tutulmamali, diistinmeden konusmaya, izin almadan haber vermeye kadar genis

56 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 43.
57 Mart1, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Bir Deger Simgesi Olarak Beden ve Mahremiyeti”, 10.
38 Miicahit, Ailede Mahremiyet Egitimi, 44.
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bir ¢ercevede ele alinmalidir. Sir saklamanin, giybet etmenin, dedikodu yapmanin,
baskalarin1 ayiplayip onlarla alay etmenin de mahremiyetle ilgili bir durum oldugu

cocukluk déneminde 6gretilmelidir.>

Mahremiyet ile ilgili bilincin gelistirilmesinde viicudun bireye ait bir 6zel alan
oldugu, s6z konusu 06zel alanin korunmasi gerektigi yaklagimi onemlidir. Erken
cocukluk doneminden itibaren aile i¢inde mahremiyet egitimi hassasiyetle ele
alinmalidir. Ebeveynler, kendi bedensel mahremiyetlerine saygi gostererek
mahremiyet egitiminin temelini insa etmektedir. Ailede temeli atilan mahremiyet
egitimi, cocugun okula baslamas ile birlikle devam etmelidir. Bedeniyle ilgili bir
tasarrufta bulunmak istendiginde bu konu ¢ocuklara izah edilmeli, ¢ocuklara mahrem

bolgelerin dokunulmaz alanlar oldugu 6gretilmelidir.

1.1.4.2. Mekan Mahremiyeti

Mahremiyet kapsaminda en o©nemli konular arasinda mekan/mesken
mahremiyeti yer almaktadir. Mesken, 6zel yasamin ve aile yasamiin gizliliginin
korunmasi1 bakimindan 6nem tasiyan bir alandir. Genel goriise gore ev, igerisinde
yasayan kisileri yalnizca doganin degisimine karsi degil, ayn1 zamanda 6zel ve
mahrem olam1 bireylerin goéziinden gizlemekte, tehdit ve miidahalelerden
sakindirmaktadir. Kisi, evin i¢inde rahat ve 6zgiir bigimde hareket edebilmektedir,
clinkli ev i¢inde yasanan her sey kisiye 6zeldir. Mesken kisilerin kamusal alanda
yasayamadigi seyleri yasamaya olanak bulunan bir alandir. Bu bakimdan hi¢ kimse
tarafindan miidahale edilemeyen ev i¢i, her birey i¢in mahrem alan olarak kabul

edilmektedir.®°

Mesken, yalnizca bir ¢at1 ve binadan meydana gelen bir yap1 olmayip bireyin
huzur duydugu, “kendi” olabildigi bir alandir ve bu nedenle mesken mahremiyeti ¢ok
onemlidir. Bagka bir deyisle mahremiyetin sahip oldugu tiim unsurlarla varligi,
mesken mahremiyeti ile baglantilidir. Giiniimiizde televizyon programlari, kitle

iletisim araglar1, medya ve gosterise agirlik veren kiiltiir sebebiyle insanlar kendi evini,

9 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 46.
6 Mehmet Aydin, “Hadislerde Mesken Mahremiyetini Tehdit Eden Unsurlara Kars: Alman Onlemler”,
EKEV Akademi Dergisi 63 (31 Agustos 2015), 292.
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esyalarini vb. gostererek kendini kanitlama ¢abasi i¢ine girmekte; bu da meskenle ilgili

olusan algilarda degiskenlige yol agmaktadar.5!

Islam kiiltiiriinde ev, insan fitratinda var olan mahremiyetin saglandigs,
sigmilip korundugu ve gizlendigi, disariya gore “harem” olan yerdir. Ev hayati
mahrem olan bir hayattir. Islam medeniyetinde insamin giyimine, odasina, evine,
sokagina, mimarisine, kentlesmesine Ol¢iiler koyan bir mahremiyet anlayisi vardir.
Islam kiiltiirii meskenlerde yapmis oldugu diizenleme ile aile bireyleri arasinda da
mahremiyete dikkat edilebilmesi i¢in evlere ve odalara izinsiz girilmemesi, odalarin
ayrilmasi, belli bir yasa gelmis ¢ocuklarin yataklarinin ayrilmasi, komsu haklarmi
gozeterek binalarin konumlandirilmasi gibi hususlar, Miisliimanlara has olan bir

mimari kimligin olusturulmasina yol agmstir.5?

Aile bireylerinin ayr1 odalara sahip olmasi, cocuk ve geng bireylerde 6zel bir
alan algis1 olusturmakta, ailedeki diger bireylerin bu alana girerken miisaade istemesi
onemlidir. Boylelikle kendisinin ve ailedeki diger bireylerin ozgiirlik sinirinin
anlagilmasi kolaylasacaktir. Insanlarin 6zel alanlarina izin almadan girmemek, 6zel
esyalarmi izin almadan kullanmamak/karistirmamak gibi davraniglar insanlarda

mahremiyet diisiincesini pekistirecektir.®

Islam’n bireye tamdig1 temel haklar arasinda en 6nemli olanlardan biri de
mesken dokunulmazhigidir. izin olmaksizin bir eve girilmemesi, evde arama
yapilamamasi, evdeki esyalara el konmamasi gibi konular1 kapsayan mesken

dokunulmazligi, birlikte yasama ahlakini ifade etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de

4

bagkalarmin evine izni ve rizasi olmadan girilmemesi® ile ilgili olarak Hz.

Muhammed’in “Hi¢ kimsenin izinsiz olarak bir bagkasinin evinin i¢ine bakmasi helal

2965

degildir. Eger bakarsa (eve) girmis demektir...”*” seklindeki uyarilari, meskenlere giris

ve meskenlerden ¢ikista edepli olunmasi gerektiginin bir gostergesidir. Burada

6! Hatice Budak, “Degisen Degerler Diinyasinda Genglik ve Mahremiyet Egitimi”, Tiim Ydnleriyle
Mahremiyet, ed. H. Sule Albayrak (Ankara: Art16 Medya Reklam Matbaa Ltd. Sti., 2022), 265.

62 Miicahit, Ailede Mahremiyet Egitimi, 49.

6 Budak, “Degisen Degerler Diinyasinda Genglik ve Mahremiyet Egitimi”, 266.

64 en-Nar 24/27-28; el-Ahzab 33/53.

5 Ebu Abdillah Muhammed ibn Ismail el-Buhari, Sahih-i Buhdri ve Tercemesi, cev. Mehmed Sofuoglu
(fstanbul: Otiiken Nesriyat, 1989), “Isti’zan”, 11.; Ebu Isa Muhammed b.isa b.Sevre es-Siilemi
Tirmizi, Siinen-i Tirmizi Tercemesi, gev. Osman Zeki Mollamehmetoglu, ts., “Salat”, 148.
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amaglanan, aile bireyleri i¢in huzurun muhafaza edilmesi yaninda toplumsal baris ve

huzur ortaminin da giiglendirilmesidir.5®

Basta mesken dokunulmazligi olmak {izere, mahremiyetin ihlal edilmesi ile
ilgili olarak, kamu otoriteleri tarafindan tazir cezasi verildigi gibi, literatiirde manevi
tazminat cezalarinin da 6ngériildiigii ifade edilmektedir. Ornegin Osmanli dénemine
ait arsiv belgelerinde mesken dokunulmazligini ihlal eden bireylere uygulanan tazir
cezalarna rastlanmaktadir. Bunun yaninda evlerin yapim asamasinda dikkat edilmesi
gereken konulardan biri de komsuya ait mahremiyete de dikkat edilmesidir.
Komsunun mahrem bolgesi yoniinde meskeninde pencere agan bir komsunun, dava

ac1p bu pencereyi iptal ettirme hakki bulunmaktadir.®’

Islam 6ncesi Arap adetlerinde insanlar birbirlerinin evine sadece “iyi sabahlar”
veya “iyi aksamlar” diyerek izin ve onay almaya gerek duymadan serbest bir sekilde
girebilirdi. Oncesinde haber verilmeden evlere yapilan girisler baz1 durumlarda ev
halkinin ve kadinlarin gizliligini ihlal ederdi. Adab-1 muaseret kurallarina geregince
Oonem verilmemesi, baskin yapiyormuscasina evlere dalmak, rahatsiz edici ve hatta
utang verici durumlarla karsilasmaya sebep olabiliyordu. Allah, her evde herkesin bir
gizliligi olabilecegi ve bu sebeple bir kimsenin bir bagkasinin evine, ev halkinin izni
olmadan ve haber vermeden giremeyecegi ilkesini koymustur. Bu ilkeyle mesken
mahremiyeti ve dokunulmazlig, bireyin ve ailesinin sayginligi korunmak istenmistir.
Bu hiikmiin toplumda uygulanmasina dair Kuran ve Hz. Peygamber’in uygulamalari

ile bazi diizenlemeler getirilmistir.5®

Kur’an ve siinnette tizerinde ayrintili bir sekilde durulan, bir mek&na/meskene
girilirken izin istemek, selam vermek, izin verilmedigi zaman geri donmek, kapinin
tam olarak karsisinda degil de biraz yan tarafinda durmak, yolculuktan doniildiigiinde
ailesinin yanina uygun vakitte girmek gibi kurallar belirlenmistir. Hz. Peygamber’in
yaptig1 bu uygulamalari insanlarin hayatina tasimasi hem aile igerisinde mahremiyetin
korunabilmesine hem de sosyal yasamda huzurlu bir hayatin elde edilebilmesine vesile

olacaktir. Hz. Peygamber’in yaptigi ve yapilmasini istedigi mahremiyetin

6 Sevdegiil Ceki¢ - Tevhit Ayengin, “Sosyal Medyadaki Mahremiyet [hlallerinin Bazi Fikhi
Yansimalarina Dair” 8/15 (15 Haziran 2021), 80.

67 Abdullah Kahraman, “Fikhi Perspektiften Mahremiyet”, Tiim Yonleriyle Mahremiyet, ed. H. Sule
Albayrak (Ankara: Arti6 Medya Reklam Matbaa Ltd. Sti., 2022), 488.

8 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 95.
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korunmasina dair kurallar, insan hayatina taginirsa hem aile iginde hem de sosyal

iliskilerinde huzurun artmasina vesile olacaktir.

Mekan, insanin mahremiyetini koruyucu bir isleve sahiptir. Bireyin ve ailesinin
giivenligi i¢in bireysel ve toplumsal huzur agisindan mekan mahremiyetini korumak,
siirlarint agmamak, ihlal etmemek ve ihlal edilmesine izin vermemek gerekir. Ayrica
mesken dokunulmazligini ve mahremiyetini ihlal etmenin Islam hukukunda ve modern

hukukta cezai miieyyidesi s6z konusu olacaktir.”

Mesken mahremiyeti 6nemli mahremiyet alanlarindandir. Bireyin 6zel yagam
alan1 olan mesken/mekan, bireyin giivenligi agisindan mahremiyeti korunmasi gereken
bir alandir. Bireyin kendini 6zgiir hissettigi, rahat yasam alani olusturdugu mahrem
alam1 olan mesken kisiye Ozeldir. Mesken mahremiyetinin korunmasi ve
dokunulmazhigi hem Islam hukukunda hem de modern hukukta cezalarla koruma

altina alinmistir.

1.1.4.3. Bilgi Mahremiyeti

Mahremiyet denilince aklimiza daha ¢ok beden ve mekan mahremiyeti gelir.
Halbuki mahremiyet bazi bilgiler i¢in de s6z konusudur. Kisinin mahremiyeti beden,

mekan ve bilgi olarak bir biitiinliik i¢indedir. Bunlar, kesin ¢izgilerle ayrilamaz.”!

Bilgi mahremiyeti; paylagimi istenmeyen her tiirlii 6zel bilginin istek dis1 elde
edilme ve ifsa edilmeyip korunmasidir. Kisisel ve 6zel bilgilerin bireyin istegi dis1 elde

edilmesi ve ifsas1 bilgi mahremiyetinin ihlali anlamina gelir.”?

Insan, kendisine ait olan ve kendisini ilgilendiren bilgiyi baskalariyla paylasma
ya da paylasmama hakkina sahiptir. Insanin daha ¢ok kendisini ilgilendiren bilgilerin
mahremiyeti nedeniyle onu paylasip paylasmama yolunu se¢me Ozgiirliigii vardir.
Beden ve mekan mahremiyeti yaninda bu anlamda bilgi mahremiyetinin de olmasi

kacinilmazdir. Zira insanin beden ve mekanina iliskin mahrem bilgilerin baskalar

6 Mart1 vd., Diinii ve Bugiiniiyle Islam’da Mahremiyet, 67.
0 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 50.

I Mart1 vd., Diinii ve Bugiiniiyle Islam’da Mahremiyet, 67.
72 Mart1 vd., Diinii ve Bugiiniiyle Islam’da Mahremiyet, 67.
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tarafindan Ogrenilmesinin kisinin izni c¢ercevesinde olmasi gerekir. Yani bilgi

mahremiyeti, beden ve mekan mahremiyeti ile bir biitiinliik olusturmaktadir.”

Kisiye 0zel olan ve kisiden izinsiz paylasilmamasi gereken bilgiler vardir ve
bu bilgilerin korunmasi bilgi mahremiyeti ile miimkiin olmaktadir. Gliniimiizde
yayginlasan sosyal medya kullanim1 sonucunda bilginin mahremiyeti alaninda 6nemli
ihlaller ger¢eklesmektedir.”* Sosyal medya mahremiyet ihlallerinin belki de en fazla
yapildigi iletisim araglarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medyada en
cok ihlal edilen belki de bilgi mahremiyetidir.”> Sosyal medya hesaplarinda
kullanicilar profillerinde dogum giinlerini, cinsiyetlerini, memleketlerini, aile
bireylerini, yaganan semti, iliski durumunu, aradiklari iligki tiirlinii (¢cevre edinme,
iliski, flort vb.), ilgilendikleri cinsi, siyasi goriigleri, fotograflarini, ilgi alanlarma,
hobilerini, dini yaklagimlarmi, TV programlarini, miizikleri paylasabilmektedir. Bu
bilgilerin tamaminin paylasildig: bir profil goz oniine alindiginda, profilin sahibi olan

kisiye iliskin hemen her seyin bilinmesi miimkiin olabilmektedir.”®

Kisi kendisiyle ilgili mahremiyet sinirlarini kendisi belirleme hakkina sahiptir.
Bu sinirlara miidahale hakki olmadigi halde yapilan bir ihlal, mahremiyeti
zedelemektedir. Kamu yararimin miidahaleyi zorunlu kilabilmesi istisnai bir durum
olup, boyle bir durumda kamu yararinin agik bir bi¢imde ortaya konulmasi gerekir.
Herhangi bir merciin faaliyetlerine iliskin mahremlik durumu, baslangi¢ asamasinda
kendisi tarafindan belirlenmeli ancak ilerleyen siirecte baska etkenlerin miidahalesine
ve islemi gerceklestirenlerin yorumuna agik oldugu da unutulmamalidir. Bu nedenle
sOzii edilen durumlarda bir halin mahrem olduguna karar veren iradenin kim oldugu
daima tartigilabilir ve mahrem goriilen bilgi ve durumlar ile mahremiyetin sinirlar
degisebilir. Buradaki kriter, sosyal illiyet ve yakisik alma (zarafet) hissi olmalidir.
Sosyal illiyet, genel menfaat sebebi ile bir sahsin 6zel hayatina, mahrem alanlarina
girilmesini mesru kilabilir. Yakisik alma (uygunluk veya zarafet) ise, terbiye ve gorgii

kurallarina uygunlugu gosterir. Buna aykir1 bir bicimde, bir kimsenin 6zel hayatinin

73 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 51.

4 Kolektif, Sorularla Mahremiyet Bilinci, 67.

75 Fatih Giinaydin, “Yerli Dizilerin Sundugu Mahremiyet Algist Uzerine Sosyolojik Bir inceleme”, Din,
Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun: Ordu
Ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2016), 1/555.

76 flhan Korkmaz, “Facebook ve Mahremiyet: Gérmek ve Gozetle(n)mek”, Yalova Sosyal Bilimler
Dergisi 3/5 (30 Aralik 2013), 117.
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ifsas1 veya yayinlanmasi hukuka uygun olmaz. Bu baglamda islam gelenegi bireyin

hiirriyeti ile kamu yararim gozeten bir dengeyi saglayici nitelige sahiptir.”’

Bilgi mahremiyeti hem kisisel bilgilerin hem de kamuya ait bilgilerin sakl
tutulmasin1 ifade eder.”® Kamu kurumlar1 gerek devlet gerekse sahislar hakkinda
kurum ya da calisanlarin gizli ve 0Ozel bilgilere ulagsmast miimkiin oldugundan
kurumlar da bilgi mahremiyetinin bir alanidir. Kurumlarin ve c¢alisanlarin 6zel

bilgilerinin korunmasina, gizli tutulmasina dzen gdstermesi gerekmektedir.”

Bilgi mahremiyeti, beden ve mekan mahremiyeti kadar 6nem arz eden
mahremiyet alanlarindandir. Bireylerin kendisine 6zel kalmasii istedigi, baskalar
tarafindan bilinmesinden rahatsizlik duydugu 6zel bilgilerinin arastirilmasi, ifsa
edilmesi bilgi mahremiyeti ihlallerindendir. Bilgi mahremiyeti sadece kisilerin degil
kamuya ait bilgilerinde mahremiyetini kapsamaktadir. Hem kisisel bilgilerin hem

kamu bilgilerinin korunmasi bilgi mahremiyeti kapsaminda degerlendirilmektedir.

1.1.4.4. Sosyal Medya Mahremiyeti

Mahremiyet sinirlarinin en fazla zorlandig1 alanlarin basinda sosyal medya
gelmektedir. Sosyal medya, paylagimlarin erisiminin herkese acikligi ve iletisim
olanaklarinin ¢ok fazla oldugu bir ortamdir. Bu ortamda olusturulan profiller,
kullanicinin istegi dogrultusunda yapilandiriimakta ve kendi 6zel alanina dair unsurlar,
bu platformdaki profilin ¢ekiciligini artirmak ve ayirt edicili§ini saglamak ig¢in
kullanilabilmektedir. Bireyin kendisini internet ortaminda bu sekilde var etmesi, bir
anlamda ger¢eklerden uzaklagmasina ve yasadigi gercekligi goz ardi etmesine yol

acabilmektedir.®

Internet kullanimimin baslamas: ile giiniimiiz toplumlarinda, geleneksel kitle
iletisim araglarindan bir uzaklasma ve internete, sosyal platformlara dogru bir yonelme
dikkat ¢ekmektedir. Yeni medya ve teknolojiler, bakis agis1 ve diinyay1 algilama
seklini etkileyip degistirmektedir. Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler bir

"7 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 53.

8 H. Omer Ozden, “Iletisim Araglarinin Tiirk Ahlak Anlayis1 Ac¢isindan Degerlendirilmesi”, Atatiirk
Iletisim Dergisi 2 (26 Mart 2012), 152.

" Kolektif, Sorularla Mahremiyet Bilinci, 93.

80 QOlgun Giindiiz, “Toplumsal Degisme ve Mahremiyet Algis1”, Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda
Mahremiyet Algilart Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun: Ordu Ilahiyat Vakfi Yaymnlari,
2016), 1/316.
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taraftan insanlar1 birbirlerine yaklasirken bir taraftan da gittikge birbirinden ayr1 diisen,
yalnizlasan modern insanlar i¢in medya, bir anlamda var olmanin temel araglarindan

biri hale gelmistir.?!

Teknolojik gelisme ve ilerlemeler toplumsal refahin en 6nemli kaynaklarindan
birisidir. Toplumsal dijitallesme, internetin gelismesi ve yayginlasmasi ile birlikte
insanlar ve toplumlar i¢in ekonomik ve sosyal anlamda ¢ok biiyliik imkanlar
saglamistir. Teknolojik kazanimlarin yami sira ahlaki degerlerden uzak olan, art
niyetliler ve suglularin da ayni teknolojik gelismelerden yararlanmasi sonucu topluma

zarar verme durumu ortaya ¢ikmigtir.®?

Sosyal aglar ve sosyal medya platformlari, internet teknolojileri icinde oldukca
onemli bir yerde durmaktadir. Sosyal etkilesim kurma ve igerik meydana getirme
cercevesinde bir yapi bigiminde ortaya ¢ikmis olan sosyal aglar, kullanicilarin
cevrimi¢i olarak iletisim ve etkilesim kurmasini saglamakta, bunun yaninda
kullanicilarin  bireysel verilerini internet ortaminda paylagmasini miimkiin hale
getirmektedir. Mekan ve zaman konusundaki sinirlar1 ortadan kaldiran s6z konusu
platformlarda bireyler benliklerini sunmaya yonelik bir yaris i¢ine girmis olup gérme,
gozetle(n)me, gdstermeden meydana gelen yeni bir iletisim modeli edinilmesi sonucu

mahremiyet algisinin déniisiime ugradig1 goriilmektedir.®

Insan yasamina internetin dahil olmasi mekan ve zaman kavramlarini dnemsiz
hale getirmis, mahremiyete yonelik algilar1 da degistirmistir. Gliniimiizde sosyal
medya insan yasamina bir¢ok seyi bilgisayar ve telefon ekranina sigdirmistir. Bireyler
siirlarin agildig bir platformda kendi 6zel hayatina dair bir¢cok paylasim yapmaktadir.
Bireylerin 6zel hayatin gizliligi ¢er¢cevesinde olan ev veya calisma ortamlari, telefon
numaralar1 ve kimlik bilgileri gibi 6zel bilgileri, son derece mahrem olan goriintiilerini,
ev smirlan igerisinde yasanilan dogal hallerini hi¢ cekinmeden sanal ortamda
paylasabilmektedir. Bu mahrem bilgilerin dijital ortamda paylagilmasi, mahrem
diyebildigimiz durumlarin alenilesmesine sebep olmaktadir. Buna bagl olarak bireye

ait olan bilgiler ve alanlar 6zel olmaktan ¢ikarilarak degersizlesmekte ve bireyler sahip

81 Segil Utma, “Mahremiyet Olgusu ve Sosyal Medyada Mahremiyetin Seriiveni”, Uluslararast Sosyal
Aragtirmalar Dergisi 11/59 (2018), 1193.

82 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 55.

8 Utma, “Mahremiyet Olgusu ve Sosyal Medyada Mahremiyetin Seriiveni”, 1193.
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olduklar1 degerleri yitirebilmektedir.** Pek ¢ok insan igin yasamin ayrilmaz bir pargasi
haline gelen internet kullanimi, bireylerin giindelik rutinlerini (iletisim, aligveris, vergi
O0deme, fotograf paylagimi, miizik dinleme, haber okuma vb.) siirdiiriirken kisisel
bilgilerini isteyerek ya da istemeyerek bir sekilde aciga ¢ikarmaktadir. Bunun yaninda
pek cok kisi sosyal medya araglarini1 kullanirken kisisel ve 6zel yasamina yonelik
bilgileri de bilerek ya da istemsiz olarak paylasabilmektedir. Bu da kisisel verilerin

gizli kalmasini olanaksiz bir hale getirmektedir.®

Bireyler arasinda mevcut olan etkilesim ve iletisime etkisi olan uzmanlar,
sosyal platformlarin olumlu ve olumsuz yonlerini bir arada degerlendirmektedir.
Sosyal aglar belge, bilgi, gorsel, ses gibi verilerin paylasilma hizi, sagladigi kolaylik
diisiiniildiiglinde, insan hayatina iliskin olumlu ve pratik etkiler goz ardi edilemez.
Ancak s6z konusu verilerin paylasilmasi ayni zamanda mahremiyet algisini
degistirmektedir. Bunun yani sira bu platformlarda izin alinmadan yapilan
miidahaleler ile mahremiyet ihlal edilebilmekte, bu da hem bireysel hem de toplumsal
yasamda olumsuz etkiler yaratmaktadir.’® Insanlarin baskalarmm bilmesini
istemeyecegi veya sadece istedigi kisilerin bilmesi gereken sahsina ait 6zel bilgileri,
duygular1 ve hayatlar1 vardir. Teknolojinin bu kadar gelismedigi donemlerde kisilerin
bu tiir bilgilerinin paylasimi kendisinin yakin ¢evresi ile sinirliydi. Fakat giiniimiizde
teknolojik gelismeler sonucu olusan diinyada ve dijital yasamda bu 6zel bilgilere

ulasmak cok kolay bir hale gelmistir.®’

Toplum yasaminda, giindelik hayatin pek ¢ok pratik yoniinii igeren sosyal
medyada yasanmakta olan her anin paylasimi, diger bireylere gdsterilmesi yoniinde
bir paylasim kiltiri meydana gelmis; Ozellikle geng yastaki bireylerde
diisiindiiklerini, yasadiklar1 her seyi, ruh hallerinin bigimlerini takipgileri ile paylasma

istegi olusmustur.

Nitekim bireyler sosyal paylagim alanlarinda biitiin kisisel bilgilerini, meslek

yasamlarina iliskin bilgileri, egitim durumlarini, aileleriyle fotograflarini, partneri ile

8 Cekig, Islam Hukukunda Mahremiyet ve Sosyal Medya, 89.

8 Eroglu, “Dijital Yasamda Mahremiyet (Gizlilik) Kavram ve Kisisel Veriler”, 131.

8 Cekig - Ayengin, “Sosyal Medyadaki Mahremiyet [hlallerinin Bazi Fikhi Yansimalarina Dair”, 72;
Fatma Barkus - Mustafa Kog, “Dijital Mahremiyet Kavram ve Ilgili Calismalar Uzerine Bir
Derleme”, Bilim Egitim Sanat ve Teknoloji Dergisi 3/1 (01 Ocak 2019), 36.

87 Barkus - Kog, “Dijital Mahremiyet Kavrami ve {lgili Calismalar Uzerine Bir Derleme”, 36.
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olan iliskisini, ¢ocuklariyla zaman geg¢irirken yaptig1 faaliyetleri, siyasi ve dini
goriislerini, gezdigi yerleri, sosyal ortamlar1®®, verdigi miicadeleleri, destekleri ve daha
bircok detay1 yakin g¢evresi ile paylasir gibi samimi bir bi¢imde paylagsmaktadir. Bu
paylasilan verilerin nerede saklandig1 ve nasil kullanildigi ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmayan kullanicilar, farkinda olmadan s6z konusu paylasimlar sebebiyle her cesit
tehlikeye karsi agik hale gelebilmektedirler. Bu veriler kisiler tarafindan daha fazla
takipci kazanmak, daha ¢ok begeni almak, fenomen olabilmek gibi amaglar i¢in sosyal
platformlar iizerinden paylasilmaktadir. Bu nedenle kullanicilarin her biri, diger
kullanicilar ile ilgili ¢cok fazla bilgi sahibi olabilmektedir. Giliniimiiz enformasyon
bilgisi ve toplum yapisi, her bireyin yasamini goriiniir hale getirip etrafinda olan biten

her seyden herkesi haberdar etme iddiasindadir.®

Mahremiyet Ol¢iilerine dikkat edilmeksizin bireyler tarafindan ortaya konan
goriinlir olma arzusu, Psikolog Rukiye Karakdse tarafindan su sekilde
aciklanmaktadir: “Imajin ve goriiniirliigiin fazlasiyla 6ne ciktig1 bir cagdayiz.
Giliniimiizde “gdrinmemek” neredeyse tiimiiyle yok sayilmak gibi algilaniyor.
Insanlar varliklarmi bir baskasmna onaylatmak icin hayali seyircilerinin goziinde
onemli ve degerli biri olabilmek i¢in daha fazla goériinmek istiyor. Bu bir bakima
kisideki “onaylanma” ihtiyacinin disavurumudur.”®® Var olmak, goriiniir olma sart1 ile
giindeme gelirken en mutlu, en giizel, en neseli anlarin paylasilmakta olmasi da dikkat
cekicidir. Bu durum Karakose tarafindan, kendi yasaminda huzuru ve mutlulugu
bulamayan kisinin, “mig gibi” yaparak bir illiizyon yaratmasi, kendini de buna
inandirmasi olarak ac¢iklanmaktadir. Sanal bir diinyadan devsirilen sanal mutluluklar
anlik olarak tatmin saglasa da ger¢eklik ve mahremiyetin onarimi kolay olmayacaktir.
Yine Karakose, s6z konusu illiizyonun bireyin diirtistliiline zarar verdigini, kisinin
mutlu gibi davranarak gergeklikten uzaklastigini ifade etmektedir. Ote yandan abartili

bicimde verilen mutluluk pozlari, baska insanlarda olumsuz duygularin aciga

88 Turan Simsek, “Sosyal Medyada Mahremiyetin ifsas1 Instagram Ornegi’*”, Sosyolojik Diisiin 4/1 (30
Haziran 2019), 11.

8 Feyza Unlii Dalayli, “Sosyal Medya ve Mahremiyet: “You’ Dizisi Céziimlemesi”, fletisim Bilimi
Aragtirmalar: Dergisi 2/2 (01 May1s 2022), 90.

% Levent, “Mahremiyet ve Aile”, 8.
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¢ikmasina neden olabilmektedir. Bazen bu durum aile i¢inde de huzursuzluk

yaratabilmektedir.”!

Yapilan arastirmalara gore son yillarda sosyal medya kullanimi katlanarak
artmistir. Yagamin 6nemli bir pargasina doniisen sosyal medya, mahremiyet algisinda
da bir doniisiime yol agmaktadir. Yapilan paylasimlarda gecmis donemlere kiyasla
0zel hayatin paylasiminin istenmesine yonelik davranis bi¢imleri ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal medya, bir aract olmaksizin s6hret kazanma olanagi vermekte, bunun
karsiliginda ise 6zel hayatin ifsa edilmesini tesvik etmektedir. Bu durum sonucunda
0zel hayatin paylasimi noktasinda en fazla istismar edilenler arasinda ¢ocuklar da
bulunmaktadir.”? Sosyal medyada ultrason goriintiilerinden itibaren ebeveynler
tarafindan tiim gelisim asamalar1 ile sosyal medyada paylasilmaktadir. Bu kayit ve
gorseller, bebegin dogumhanedeki goriintiileri, giinliik hal ve hareketleri, konusmalari,
aglamalar1 vs. olabilecegi gibi, mahrem goriintiileri de olabilmektedir. Yapilan bu
paylasimlar ile ¢cocugun kisilik haklar1 ¢ercevesinde 6zel yasamin gizliligi, ses ve
fotograflar {izerinden mahremiyet hakki da ihlal edilmektedir.”> Sosyal medya
platformlarinda mahremiyet ve tesettiir sinirlart dikkate alinmamakta, teshircilik
mesru hale getirilmekte, gozetleme ve gosterme adeta prim aract olarak
kullanilmaktadir. Takip¢i sayisinin artmasi ve begeni sayilari insanlarda bir haz

duygusu olusturmakta olup bu durumun gostergesidir.>*

Mahremiyetin sinirlarinin, tarihin 6nceki donemlerinde bile biitiiniiyle
korundugu sdylemek miimkiin degildir. Fakat s6z konusu seriivene dijital ortaminda
katilmasi, neyin kamusal ya da neyin 6zel alana dahil oldugu, hangisinin mahrem
kabul edilip edilemeyecegi konusunu birbiri i¢ine gecirmis, aradaki sinirlar ortadan
kalkma tehlikesi ile karsilasmistir. Bir basa ifadeyle “korumaci mahremiyet” yerini
“teshirci mahremiyet” anlayigsina birakmustir. Dijital ortamlarin her yastan kesime
hitap edecek diizeyde yaygmlik kazanmasiyla, teshirci mahremiyetin boyutlari

genislemistir. Bunun sonucunda 6zel hayatin yasandigi alan olarak korunmaya

%l Lamia Levent, “Mahremiyet ve Aile”, Diyanet Aylik Dergi Eki “Aile”, (Ocak 2015), 9.

%2 Sefa Bulut - Abdullah Aktas, “Medyanin Mahremiyete Etkisi”, Tiim Yonleriyle Mahremiyet, ed. H.
Sule Albayrak (Ankara: Art16 Medya Reklam Matbaa Ltd. Sti., 2022), 333.

9 Esra Giiltekin, “Hukuk Bakis A¢isiyla Mahremiyet Hakki ve Thlali”, Tiim Yonleriyle Mahremiyet, ed.
H. Sule Albayrak (Ankara: Arti6 Medya Reklam Matbaa Ltd. Sti., 2022), 627.

%4 Gorgiilii, “Fetva Sorular1 Baglaminda Degisen Mahremiyet Kodlar1”, 77.
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caligilan ev ortamlarinin giindelik hayatin hemen hemen biitiin pratiklerine, bir
bebegin dogumundan dini igerikli ritiiellere kadar pek ¢ok “6zel an”, sosyal medya
platformlarinda teshir edilmektedir. Sosyal medya platformlarmin, fiziki diinyanin
onemli bir pargasi haline gelmesi diisiiniildiiglinde mahremiyet algisinda gelisen
degisimlerin sadece bu alanlarda sinirli kalmadigi, zihin diinyasinda da doniistiiriicii
etkide bulunarak bireysel, toplumsal ve dini hayatin her alaninda kendisini

hissettirmektedir.®®

Ulkemizde TUIK (2020) verilerine gdre bireysel olarak internete erisim orani
son on yilda %40’tan %80’e ¢ikmistir.”® Sosyal medyada hem goriiniir olma arzusu
hem de ¢ok paylasim yapma istegiyle mahrem hayati ifsa edilmektedir. Hizla artan
bilingsiz sosyal medyanin kullaniminin, mahremiyeti ortadan kaldirmasinin 6niine
gecmek i¢in okullarda sosyal medya okuryazarligi derslerinin zorunlu ders haline

getirilmesi gerekmekte oldugu diisiiniilmektedir.®’

Teknolojik cihazlarin yayginlagsmasi ve dijitallesme giinliik yasami, kiiltiirt,
sosyal normlari, psikolojiyi, degerleri, toplumsal algilart ve daha bir¢ok seyi
etkilemistir. Yeni medya ortamlar1 bireyler arasindaki iletisimi giiglendirmis, bilgiye
erisimi kolaylastirmig, haber alma hiirriyetinin niteligini artirmis, demokratik
bakimdan seffaflik meydana getirerek ifade ve diisiince Ozgiirliigiiniin niteligini
artirmig, toplumun otoriteyi ¢ok daha kolay bir bigimde takip edebilmesine ve
gerektiginde de sorgulayabilmesine imkan vermistir. Boylelikle bilisim teknolojileri
ve internetin, akilli ve mobil cihazlarin yayginlagmasi, sosyal medyayi giinliik yasamin
temel unsurlarindan biri haline getirmistir. Fakat teknolojideki s6z konusu ilerleme,
gdzetimin artmasi, mahremiyetin belirsiz hale gelmesi, tecessiis pratiginin herkes
tarafindan uygulanmasi ve yararsiz bilgi/ilginin meydana gelmesi gibi olumsuz

gelismeleri de beraberinde getirmistir.”®

Nl

> Mustafa Dervis Dereli, “Mahremiyetin Doniisiimiiniin Dini Hayata Etkisi”, Tim Yonleriyie

Mahremiyet, ed. H. Sule Albayrak (Ankara: Art16 Medya Reklam Matbaa Ltd. Sti., 2022), 209.
% Bulut - Aktas, “Medyanin Mahremiyete Etkisi”, 338.
Hamza Cakir, “Sosyal Medya ve Kaybedilen Mahremiyet”, Mahremiyet Baglaminda Sosyal Medya
ve Aile (Izmir: Diyanet Isleri Bagkanligi, 2019), 19.
Ekmel Geger, “Teknolojik Mahremiyetin Psikolojik imkan1 Uzerine Bir Degerlendirme”, Tiim
Yonleriyle Mahremiyet, ed. H. Sule Albayrak (Ankara: Arti6 Medya Reklam Matbaa Ltd. Sti., 2022),
521.
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1.1.5. Ayet ve Hadislerde Mahremiyet

Ayet ve hadislerdeki mahrem kavrami incelendiginde Kur’an’da mahrem
kelimesinin ge¢gmedigi fakat bunun yerine genel manada dinin yasakladigi, haram
kildig1 seyleri ifade etmek i¢in bu kelimenin tiirevlerinin kullanildig1 goriilmektedir.””
Kur’an-1 Kerim’de mahrem kelimesi gegmemekle birlikte hadislerde s6zliik ve terim
anlamlarinda kullamldig1 gériilmektedir.'%

Islam dini ayet ve hadislerden anlasildig1 {izere mahremiyet konulara cok dnem
vermistir. Insanlara 6zel alan hakki tanimis ve korunmasii saglayacak hiikiimler
koymustur. Yiice Allah tarafindan konulan bu hiikiimler hadislerde dogrulanmis ve

detaylandirilmustir, !

1.1.5.1 Ayetlerde Mahremiyet

Kur’an-1 Kerim’de mahrem/mahremiyet kelimesi acik¢a gegcmemekle birlikte

bazi ayetlerde mahremiyet anlamlarina isaret edilmektedir.

Tesettiiriin ilk insan olan Hz. Adem’le beraber basladigini, basta avret yerleri
olmak iizere viicudunun belirli yerlerini 6rtme, diger insanlarin gérmesinden rahatsiz
olma duygusunun insan fitratinda oldugu bize Kur’an-1 Kerim ile haber verilmektedir.

Igili ayette sdyle buyrulmaktadur:

“(Buyuruldu ki:) “Ey Adem! Sen ve esin cennette yerlesip dilediklerinizden
yiyin. Ancak su agaca yaklasmayin! Sonra zalimlerden olursunuz. Derken seytan,
kapalt olan avret yerlerini birbirine géstermek icin onlara fisildayp kafalarini
karigtirdi ve “Rabbiniz size bu agaci sirf melek olursunuz veya ebedi yasayanlardan
olursunuz diye yasakladi” dedi. Onlara, ‘“Ben gercekten sizin iyiliginizi

isteyenlerdenim” diye de yemin etti.”'%?

Bagkalar1 hakkinda konusma, insanlarin gizli kalmasini istedigi 6zel hayatina

dair bilgileri arastirmaya ve O0grenmeye calisma, kusur bulma, ayip ve agiklarim

9 Hatice Simsek, Hadislerde Mesken Mahremiyeti (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 13.

100 &5iit, “Mahrem”, 27/388.

101 Kahraman, Islam Hukuk ve Ahlak Ilkeleri Isiginda Ozel Hayatin Gizliligi (Mahremiyet), 51.

102 A ’raf Stresi, 19/20.
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yakalamak maksadiyla mahremiyetini arastirmanin mahremiyet ihlallerinden oldugu

su ayette belirtilmistir:

“Ey iman edenler! Zanmn ¢ogundan sakinin, ¢iinkii bazi zanlar giinahtir.
Gizlilikleri arastirmayin, birbirinizin giybetini yapmayin; herhangi biriniz, olmiig
kardesinin etini yemekten hoglanir mi? Tabii ki bundan tiksinir! Allah’a itaatsizlikten

de sakimin. Allah tovbeleri ¢ok¢a kabul etmektedir, rahmeti sonsuzdur. %

Ogrenmekle sorumlu olmadig: bilgiyi arastirmanin dogru olmadigma dikkat
ceken “Hakkinda bilgin olmayan seyin ardina diisme! Ciinkii kulak, géz ve goniil,

»104

bunlarin hepsi ondan sorumludur. ayetidir. Yine; “Arkadan ¢ekistiren, ayp kusur

arayan, servet toplayan ve onu sayip duran herkesin vay haline!”’'%

ayeti bizlere
insanlarin 6zel halleri iizerinden onlar1 ¢ekistirmenin, alay konusu ederek durumlari

ifsa etmenin mahremiyete zarar verdigine dikkat ¢cekmektedir.

“Ey iman edenler! Kendinizi tamitip izin almadan ve iginde oturanlara selam
vermeden kendi evlerinizden baska evlere girmeyin. Sizin icin daha iyi olant budur,
umulur ki diistiniip anlarsiniz. Eger o evlerde bir kimse bulamazsaniz -size izin
verilmedik¢e- oralara girmeyin. Size “(Kabul edemiyoruz,) doniin” denirse hemen
doniin; bu sizin igin daha nezih bir davranistir. Allah biitiin yaptiklarinizi bilmektedir.
Icinde kimsenin oturmadigi ve kendinize ait esya bulunan evlere girmenizde sizin icin

bir sakinca yoktur. Allah agikladiginizi da bilir, gizlediginizi de! "%

“Ey iman edenler! Hizmetinizde bulunanlarla iginizden heniiz ergenlik ¢agina
gelmemis olanlar yammiza gelmek i¢in sizden ii¢ vakitte izin alsinlar. Sabah
namazindan once, 06gle sicagindan dolayr (istirahata ¢ekilirken) elbisenizi
ctkardiginizda ve yatsi namazindan sonra. Bunlar, ortiilmesi gereken yerlerinizin acik
bulunabilecegi ii¢ vakittir. Bunlar disinda ne size ne de onlara bir sakinca vardur.
Bunlar sik¢a yaniniza girip ¢ikan, birbirinizle i¢ ice oldugunuz kimselerdir. Allah size
ayetleri iste boyle aciklar, Allah her seyi bilir, yerli yerinde yapar. Cocuklariniz

ergenlik ¢cagina gelince, onlardan onceki ergenler nasil izin alvyorlarsa onlar da oyle

103 Hycurat Stresi, 49/12.
104 srj Sdresi, 17/36.

105 Hiimeze Stresi, 104/1.
106 Niir Stiresi, 24/27-29.
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izin alsinlar. Allah dyetlerini iste size boyle agikliyor; O her seyi bilir, yerli yerinde

yapar.”'

“Ey iman edenler! Size izin verilmedik¢e Peygamberin evlerine girip de
vemegin hazirlanmasini beklemeyin; fakat yemeye ¢cagirildiginizda girin, yemeginizi
yiyince de hemen dagilin, séze dalip oturmayin. Bu davraniginiz peygamberi rahatsiz
ediyor, size soylemeye c¢ekiniyor, oysa Allah hak olani ac¢iklamaktan ¢ekinme:z.
Peygamber hanimlarindan bir sey istediginizde, onlar perde arkasinda iken isteyin,
bu sizin kalplerinizin de onlarin kalplerinin de temiz kalmasi icin en wygunudur.
Resulullah’t tizmeye hakkiniz yoktur, kendisinden sonra ebedi olarak esleriyle de

evlenemezsiniz, sizin bunu yapmaniz Allah katinda biiyiik bir giinahtir.”'%

Bu ayetlerde genel mana itibariyle baskasinin evine izinsiz girilmemesi
gerektigi, izin verilmedigi takdirde geri donmenin uygun olacagi zikredilmis,
insanlarin 6zel sinirlarini belirleyen mahremiyet ilkelerine dikkat cekilmistir.
Boylelikle bireylerin 6zel hayati koruma altina alinarak saglikli toplumlarin
olusumunda aile mahremiyeti gozetilmistir.!®” Insanlarin kusurlarmi arastirir gibi
evlere gizlice girmek mahremiyete saygi duyulmadiginin gostergesidir. Evlere izinle
ve selamla girmenin mahremiyet acisindan Onemine dikkat cekilen ayet; “Sana
hilalleri soruyorlar. De ki: “Onlar insanlar ve hac igin vakit ol¢iileridir. Evdemlilik
asla evlere arkalarindan gelip girmeniz degildir; fakat erdemlilik kisinin Allah’a
saygilt olmasidir. Evlere kapilarindan gelin; Allah’a saygili olun ki kurtulusa

9110

eresiniz. ayetidir.

Insan bedeninin mahremiyeti konusu icerisinde degerlendirilen bir diger konu

da tesettiir kavramidir. Kur’an’da tesettiire isaret eden ayetler sunlardir:

“Ey peygamber! Egslerine, kizlarina ve miiminlerin kadinlarina soyle, dis

giysilerini tizerlerine biirtinsiinler. Bu, taminip rahatsiz edilmemeleri icin en uygun

olamdir. Allah ziyadesiyle bagislamakta ve ¢ok esirgemektedir. !

197 Nr Stresi, 24/58-59.
108 Ahzab Sdresi, 33/53.
109 K ahraman, “Mahremiyetin Tanimi ve Smur1”, 1/37.
110 Bakara Stresi, 2/189.
11 Ahzab Stresi, 33/59.
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“Ey Adem ogullari! Size mahrem yerlerinizi ortecek giysi, siisleneceginiz
elbise yarattik. Takva elbisesi, iste o daha haywhdir. Bunlar Allah’in dyetlerindendir.

Umulur ki diisiiniip 6giit alirlar.”'1?

Haram, mahremiyet ile baglantili olarak ele alinan konulardandir. Kur’an’da
insanlarin haramdan sakinmasi ve iffetlerini korumasi noktasindaki bazi hiikiimler yer
almaktadur. Ilgili ayetlerde denmektedir: “Miimin erkeklere séyle, gozlerini haramdan
sakinsinlar ve iffetlerini korusunlar. Bu onlar i¢in daha arindiricidir. Allah onlarin
biitiin yaptiklarindan haberdardir. Miimin kadinlara da séyle, gozlerini haramdan
sakinsinlar ve iffetlerini korusunlar. Disarida kalanlardan baska ziynetlerini
gostermesinler. Bagortiilerini yakalarinin tizerinden baglasinlar. Kocalari, babalari,
kocalarimin babalari, kendi ogullari, kocalarinin ogullari, erkek kardesleri, erkek
kardeslerinin ogullar:, kiz kardeslerinin ogullari, baska kadinlar, hizmetlerinde
bulunan koleleri ve cariyeleri, cinsel arzusu bulunmayan erkek hizmetciler, kadinlarin
cinselliklerinin farkinda olmayan ¢ocuklar disinda kimseye siislerini géstermesinler.
Yiiriirken, gizledikleri siisleri bilinsin diye ayaklarini yere vurmasinlar. Ey miiminler!

Hepiniz Allah’a tovbe edin, umulur ki kurtulusa erersiniz! 1Y

Goriildugi tizere Kur’an-1 Kerim’de dogrudan gegmeyen mahremiyet/mahrem
kavrami, haram, tecessiis, iffet, haya, utanma, Ortiinme, zan vb. yakin anlam iceren
kavramlar iizerinden 6zel hayatin gizliligi iizerinde durulmustur ve insan onurunu,

ahlaki degerleri koruyacak sekilde hiikiimlere yer verilmistir.

1.1.5.2. Hadislerde Mahremiyet

Mahrem kelimesi hadislerde sozliik ve terim anlaminda kullanilmaktadir.
Hadislerde “h-r-m” kokiinden tiireyen ve genellikle yasaklama, yasaklanma manalari
igeren, 6zel hayatin gizliligini ifade eden haram, haya, iffet, tecessiis vb. bir¢ok kavram

gecmektedir.

Islom toplumlarinda beden mahremiyeti, genellikle kadin bedeninin
mahremiyeti ilizerinden anlatilmistir. Kadin bedeninde 6rtiilmesi dngdriilen yerlerin

erkek bedenindekilerine gore daha fazla olsa da beden mahremiyeti sadece kadinlara

112 A’raf Shresi, 7/26.
1B Nr Sdresi, 24/30-31.
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aittir demek, silinnet tarafindan insa edilen mahremiyet algisina ters diisecektir.
Nitekim bir giin agir bir tas1 tasirken pestamalinin ¢oziilmesi ve yere diismesi
sonucunda ¢iplak kaldig1 fakat tagi1 yere birakip izarini tekrar kusanamadigini anlatan
Misver b. Mahreme, olay1 géren Hz. Peygamber’in derhal kendisini uyararak “Dén de
elbiseni al. Ciplak gezmeyin!”''* buyurdugu ifade edilmektedir. Benzer bir 6rnek de,
ashabindan birinin dizlerinin {ist kismi goriilecek sekilde bacaklarin1 agarak

oturdugunu géren Hz. Peygamber, “Uylugunu ért. Ciinkii uyluk avrettendir.”''®

buyurmustur.'!6

Aile igerisinde bireylerin mahremiyetine riayet edilmesi gerekmektedir. Bir
kisi ebeveynlerine karst mahremiyet konusundaki oOl¢iiyii O0grenmek icin Hz.

Peygambere sorar:
“Annenim yanina girerken izin isteyeyim mi?” Allah Resulii,
“Evet” diyerek cevap verir. Adam der ki,
“Ama Ben evde onunla beraber kalryorum.” Resulullah yine,
“Onun yanina girerken izin iste” buyurur. Bu defa adam soyle soyler:

“Ama ben onun hizmetini de goériiyorum.” Bunun iizerine Hz. Peygamber su

hatirlatmay1 yapar:
“Annenden izin iste. Onu a¢ik gormeye razi olur musun?” Adam:

“Haywr” diye cevap verince Hz. Peygamber,

“Oyleyse izin almadan annenin yamna girme.” buyurmustur.'!’

Insanlarin 6zel hayatlarini ve kusurlarini arastirma konusunda gizli durumlarini
ifsa etme gibi durumlarin mahremiyet ihlallerinden oldugunu ifade eden su hadisler de

vardir:

“Miisliimanlart  iizmeyin, onlart ayiplamaymm ve onlarin kusurlarin

arastirmaywn. Sizden biriniz bir Miisliiman kardesinin ayibini arastirtr ve ortaya

14 Ahmed Davudoglu, Sahih-i Miislim Tercemesi ve Serhi (Istanbul: Sénmez Nesriyat, 1978),
“Hayz”,78.

115 Ebi Davud Siileyman b. el-Esas es-Sicistani el-Ezdi es-Sicistani, Siinen-i Ebi Davud ve Tercemesi,
cev. Ibrahim Kogasli (Istanbul, 1983), “Hammam”, 1.

116 Marti, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Bir Deger Simgesi Olarak Beden ve Mahremiyeti”, 17.

7 Kolektif, Sorularla Mahremiyet Bilinci, 42.
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¢tkarirsa, Allah da onun ayibini ortaya ¢ikarir. Eger Allah bir insanin ayibini ortaya

cikarirsa, o insan evinde bile olsa rezil olur. "'

“Sizleri zandan sakindiririm. Ciinkii zannla soylenen soz, sozlerin en yalanidir.
Birbirinizin eksigini gormeye c¢alismaymiz, hususi ve mahrem hayatinizi da
arastirmayniz. Birbirinize haset etmeyiniz, bugzlasma yapmaywmiz. Birbirinize

arkanizi ¢evirip kiismeyiniz. Ey Allah'in kullar: birbirinize kardes olunuz! "

Hz. Peygamber bir defa mahremiyetine dikkat etmeyerek herkesin gorecegi
acik yerde yikanan birini goériince minberden insanlara sdyle seslenmistir: “Muhakkak
ki, Allah hayad sahibidir ve ayiplar: ortendir. O, haydyr ve ortiinmeyi (hayalt ve ayip
verlerini orten kullarini) ¢ok sever. Sizden biriniz yikanacagi zaman (ayip yerlerini

kimsenin gérmeyecegi sekilde) ortiinsiin. ”"'?°

Resulullah eslerin dahi birbirlerinin sirlarin1 agiga ¢ikarmamalar1 konusuna
dikkat ¢cekmistir. Bir hadiste “Kiyamet giiniinde insanlarin Allah nezdinde derecesi en
fena olani, kari-koca birbirine yakin olduktan sonra kadimin sirrini yayan erkektir.”

buyurmustur.'?!

Hadislerden de anlasildig1 iizere Islam dini mahremiyet konusuna biiyiik 6nem
vermis kisilerin 6zel hayatin1 koruma altina almustir. Insanlarin hayatin1 arastirma,
kusurlarin1 ortaya ¢ikarma, 6zel alanina izinsiz girme, sahsina ait esyalarini izinsiz

kullanma, sirrin1 agiga ¢ikarma vb. durumlar yasaklanmistir.

1.2. MAHREMIYET EGIiTiMi

Egitim, insan hayatinda ihmal edilemeyecek kadar 6nemli bir yere sahiptir.
Insanda fitri olarak bulunan &zelliklerinin yaninda pek c¢ok davrams egitimle
kazanilmigtir. Mahremiyet egitimi, bireyin g¢ocuk yasta Ogrenmeye basladigi,
duygularin nasil yonlendirilecegini iceren bir egitimdir. Cocuk yasta baslayan
mahremiyet egitimi, ilerleyen yaslarda tam manasiyla kazanilmis olur. Mahremiyet

egitimiyle birey kendi duygularin1 dengeleyerek yonetilmesini 6grenmis olur. Clinkii

118 Eby fsa Muhammed b.Isa b.Sevre es-Siilemi Tirmizi, Siinen-i Tirmizi Tercemesi, "Birr ve Sila", 84.

119 e]-Buhari, Sahih-i Buhdri ve Tercemesi, “Edeb”, 57; Davudoglu, Sahih-i Miislim Tercemesi ve Serhi,
“Birr”, 28.

120 es-Sicistani, Siinen-i Ebi Davud ve Tercemesi, “Hammam”, 2.

12! Davudoglu, Sahih-i Miislim Tercemesi ve Serhi, “Nikah”, 123,124.
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mahremiyet egitimi, bireyin yasadig1 toplumdakilere kars1 sinirin1 belirlemesi oldugu
gibi toplumdaki diger bireylerinde 6zel hayatina saygiy1 da 6greten 6zgiiveni gelistirici
bir egitimdir. %2

Mahremiyet egitimi, bireylerin kotii niyetli bagka kigilerin istismarindan
korunmasi, ideal karaktere sahip bireyler yetistirilmesi igin gereken temel
egitimlerdendir. Kisiye bedeninin dokunulmazligt ve wutanma duygusunun
kazandirilmasi mahremiyet egitimiyle miimkiindiir. Ebeveynler mahremiyet
duygusunu bilmeyen ¢ocuklarin ne gibi olumsuz durumlarla karsilasabilecegini
bilmeli ve ¢cocuklarin s6z konusu alanda nasil egitilecegi bilgisine sahip olmalidir. Bu
cergevede ebeveynlerin  biling kazanmasi i¢in okumasi ve arastirmasi

gerekmektedir. %

1.2.1. Mahremiyet Egitiminin Tanim

Mahremiyet egitimi giiniimiizde genellikle cinsel egitim kavrami ile es anlamli
olarak kullanilmaktadir. Cinsel egitim, cinsellige, cinsiyete dair rollerin kabul
edilmesine, cocugun kendisi ve karsi cinsin cinsiyet 6zellikleri ile ilgili bilgi sahibi
olmasina yénelik verilen bir egitim olarak tanimlanmaktadir.'>* Mahremiyet egitimi
ise ¢ocugun 6zel bolgelerinin korunmasina, 6zel bolgelere ve 6zel alanlara saygi
duyulmasinin saglanmasina, mahrem alanlarin nasil korunmasi gerektigine dair
bilgilerin verildigi bir egitimdir.

Mahremiyet egitimi, cocugun kisiliginin olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Mahremiyet egitimi sadece cinsellik konularini igeren bir egitim degil, duygularim
yonetebilmeyi Ogreten bir egitimdir. Cocuk bu egitim sayesinde duygularini
anlamlandirarak kendi duygu diinyasim1 yonetmeyi 6grendigi gibi davranislarini da

yonetebilir.!?

Mahremiyet egitimini saglikli bir sekilde gecirenler davranislarini
kontrol edebildigi icin kendi mahrem simirlarini korur ve karsi tarafin mahrem

alanlarina da saygi duymasi gerektigini bilir.

122 Nagehan ipek, Islam’da Mahremiyet Algisi Isiginda Cocuk Cinsel Istismarinin Onlenmesinde
Mahremiyet Egitiminin Rolii (Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 52.

122 Yunus Emre Duran, Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet Egitimi (Samsun: Ondokuzmayis
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 36.

124 Diler, “Mahremiyet Egitimi ve Onemi”, 73.

125 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Mahremiyet Egitimi, 16.
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Mahremiyet egitimi insanin kendisini tantyabilmesi ve koruyabilmesi, yasadig1
toplumda saglikli iliski kurabilmesi ve 6zel hayatin1 devam ettirebilmesini saglayan
bir ¢esit din egitimidir. Mahremiyet egitiminde yaraticinin koydugu kurallar dikkate
alinmalidir. Cilinkii mahremiyetin mensei Yaraticinin kendisidir ve koydugu hiikiimler
insan onurunu korumak i¢in konulmustur. Diger biitiin ahlaki hiikiimlerde oldugu gibi
Islam, mahremiyet hiikiimlerinde de insan haklarmi ve onuru koruyan hiikiimler
vardir, !

Mahremiyet egitimi, kisinin hem kendinin hem de toplumdaki diger bireylerin
0zel hayatina saygi duyabilecegi bir sekilde arzu ve isteklerini dini, ahlaki, kiiltiirel
olarak egitmek'?’ seklinde tanimlanabilir.

Mahremiyet algisi, bireyin yeteneklerini kesfettigi, kendini ve bedenini
tanimaya, varligini tanimlamaya ¢alistig1 cocukluk donemi itibariyle gelismeye baslar.
Bundan dolay1 mahremiyet egitimi ¢ocugu her anlamda koruyan, 6zel yasam alanlarini
ogreten, 6zdeger algisim gelistiren egitimdir. 128

Mahremiyet egitiminin bilissel ve duyussal olarak iki yonii vardir. Bilissel
yonii, kisinin zihin/akil diinyasindaki 6grenme becerilerini anlatir. Insan beyni
toplumsal iliskilerdeki faaliyet alanlari, isteklerinin kontrol edilmesi, hayata dair
oncelikleri, amaglar1 ve hedefleri belirleme, hayatina dair planlarini, nerede nasil
davranacaginin farkina varmasi vb. alanlarin aklin kontroliiyle diizenlenmektedir.
Duyussal yonii ise aklin organize ettigi durumlarin bilinmesidir. Duyussal yon bireyin
mahremiyeti ile ilgili duygu ve tutumlarini kapsayan yondiir. Mahremiyet kavraminin
Ogrenilebilmesi igin bireyin duyussal yoniiyle 6grenmeye hazir ve istekli olmasi
gerekir. Bireyin biligsel ve duyussal alan1 dengeli ve yeterli olarak desteklenir ve bagta
aile olmak {izere okul ve sosyal ¢evresiyle etkilesimde olmasi desteklendigi zaman

mahremiyet egitiminde istendik davramsin kazanilmasi saglanmis olur.'?’

1.2.2. Mahremiyet Egitimin Onemi

Bireyin biitlin yeteneklerini ortaya ¢ikarma, toplum igerisinde uyumlu, basarili,

erdemli vb. bir birey olmasi i¢in katki saglamak egitimin 6nemli goérevlerinden biridir.

126 {der, Mahremiyet Egitimine Iliskin Sorunlar Uzerine Bir Arastirma, 53.

127 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Mahremiyet Egitimi, 57.

128 Mart1 vd., Diinii ve Bugiiniiyle Islam’da Mahremiyet, 8.

129 Budak, “Degisen Degerler Diinyasinda Genglik ve Mahremiyet Egitimi”, 264.
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Egitim giiniimiizde bireyin fiziksel, biligsel, duyussal, ahlaki, dini vb. biitiin yonleriyle
gelisimine katki saglamak durumundadir. Bu gelisimi saglamak egitimin 6nemli

islevlerindendir.'*°

Mahremiyet egitimi, c¢ocuklarin haya duygusunu kazanmasi ve cinsel
gelisimini dogru ve bilingli olarak tamamlayabilmesi i¢in ¢ok onemlidir. Ayrica
cinsellik hem aileye yakin olanlar hem de yabancilar tarafindan istismar edilen bir
durumdur. Medyada gordiigiimiiz haberler sadece ekranlara yansiyan bir kisimdir.
Kiiclik yaslardan itibaren cocuklara dogru bilgilerle verilmesi gereken mahremiyet
egitimi, onlarin saglikli bir birey olarak yetismesinde 6nemli bir yere sahiptir. Elbette
hassas bir konu olan cinsellik suistimale a¢ik bir durumdur. Giiniimiizde ulasimi kolay
olan internet, TV gibi kanallar araciligiyla ¢ocuklara cinsel igerikli, gelisim seviyesine
uygun olmayan bircok ileti ve gorsel materyal ulasabilmektedir. Psikolojik olarak
O0grenmeye hazir olmadigi donemde yanlis bilgiler ve yonlendirmeler ¢gocuklarda ciddi
sorunlara yol acabilir. Bunun 6niine gegmek ve gocugun ileriye yonelik saglikli bir
gelisim sergilemesini saglamak i¢in cinsellikle ilgili dogru bilgileri erken yaslardan

itibaren ona ulastirmak gerekir.!!

Dogru bir egitim konusunda birinci derecede ebeveynler sorumlu
gosterilmigtir. Ebeveynler tarafindan temeli atilan egitimle yetisen kisi, sosyal yagama
uyumlu bir davranig igerisinde olacaktir. Mahremiyet egitimi de egitimin énemli bir
parcasi olup bireyin kisisel yasaminin, aile yasantisinin ve toplumsal yasaminin
vazgecilmez bir unsuru olarak 6nemli katkilar saglayacaktir. Mahremiyet egitimi hem
bireysel hem toplumsal sinirlarin korunmasini saglamaktadir. Mahremiyet ile ilgili
konularda 6zenli hareket edilmesi diger kisilere ve Allah’a karsi1 bir gorevdir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarni bu ger¢evede yetistirmesi esas olmalidir.'*?

Mahremiyet olgusu fitrat1 korumada en 6nemli hasletlerdendir. Bu nedenledir
ki bireye verilecek olan mahremiyet egitiminin dogru bilgilerle verilmesi c¢ok

onemlidir. Uzun yillar Avrupa ve Amerika’da okullarda c¢ocuklara cinsellik

130 Diler, “Mahremiyet Egitimi ve Onemi”, 84.

131 Siikran Emin Ulum, Sosyal Medya Kullanim Aliskanliginin Mahremiyet Sorunlarina Etkisi Uzerine
Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021),
18.

132 Cakar, 4-6 Yas Araligindaki Cocuklara Mahremiyet Egitimi Verilmesinde Din Egitiminin Rolii (Sivas
Ornegi), 23.
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egitimlerinin verildigi, cinsellikle ilgili bilgilerin 6gretildigi fakat istenilen olumlu
duygu ve davranislarin kazandirilamamasi, ¢cocuklara sadece cinsellikle ilgili egitim
verilmesinin yeterli olmadigini daha kapsamli ve biitiinciil olan mahremiyet egitimin

verilmesi gerektigini gostermektedir.'?

Cinsel bilgilerin yaninda ¢ocugun hem kendisine hem de baska insanlara ait
0zel alani fark edebilmesi, sosyal yasam i¢inde kendi 6zelini koruyabilmesi, diger
bireylerin 6zel yasamlarina saygili olmasi, insanlarla saglikli smirlar koyabilmesi
bakimindan Onemli egitimleri igeren mahremiyet egitimi, ilk olarak ¢ocukluk
doneminde aile tarafindan verilmektedir. Bu egitimin Oncelikle aile tarafindan
verilmesi, ¢cocugun cinsel ve ruhsal yonlerden korunmasi icin son derece onemlidir.
Ciinkii mahremiyet duygusu saglikli bicimde gelisen ¢ocuklarda cinsel istismar riski

diismekte ve saglikl1 bir cinsel kimlik gelisimi i¢in zemin hazirlanmaktadir. !4

Mahremiyet egitimi olarak adlandirilan eskilerin haya egitimi dedigi ¢ocuk
egitiminde biiyiik bir dneme sahip olan mahremiyet egitimi, glinlimiizde ebeveynler
tarafindan ithmal edilebilmektedir. Daha ziyade ¢cocuklarin yagami agisindan zaruri ve
onemli olan bu alginin nasil kazandirilabilecegiyle ilgili anne babalarin yeteri kadar
bilingli, bilgi sahibi ve egitimli olmadiklari sik¢a ifade edilen bir husustur.'*®
Ebeveynler mahremiyet egitimine dair gerekli bilgi ve donanima sahip olarak
cocuklarina kii¢iikk yaslardan itibaren utanma ve hayd etme duygusunu iginde
barindiran mahremiyet egitimini vermelidir. Bu noktada c¢ocugun mahremiyet
egitimini ailede kazanabilmesi i¢in ebeveynlerin beklenen diizeyde mahremiyet
egitimini verecek donanima sahip olmalarin1 saglayacak egitimlerin planlanmasi,

ebeveynlerin bu egitimlere katilimlarinin saglanmasi ve uygulama agamasinda 6nemli

adimlar atilmasi da ele alinmasi gereken bir baska husustur.

Mahremiyet egitimi, ¢ocukta mahremiyet duygusunun gelismesi, ¢ocugun
kendisini korumayi Ogrenmesi acisindan Onemlidir. Her zaman ebeveynlerinin
yaninda olmast miimkiin olmadigindan ¢ocuk yalniz kaldiginda nasil korunmasi

gerektiginin bilincinde olmalidir. Bunun i¢in de ebeveynler tarafindan c¢ocuklara

133 Emin Ulum, Sosyal Medya Kullanim Aliskanhgimin Mahremiyet Sorunlarina Etkisi Uzerine Bir
Arastirma, 19.

134 Sedat Ertekin, “Cocuklarda Mahremiyet Egitimi”, Géniil Dergisi (blog) (Erisim 30 Mart 2023).

135 Abdulhalim Inam, “Mahremiyet Bilincimiz Var M1?”, Mahremiyet Egitimi (Koln, 2018), 12.
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kisisel smirlar, 6zel bolgeler, kotii ve iyi dokunusun farklari, bedenin kisiye 6zel
oldugu, izin vermedigi miiddetce kimsenin kimseye dokunma yetkisi olmadigi
bilincinin insa edilmesi gerekmektedir. Mahremiyet egitimini ailede kazanmis olan
cocuklarin kisisel ve 6zel alanlarinin farkinda olmasi bagkalarinin da 6zel alanina saygi
gostermesi beklenmektedir. Boylelikle ¢ocuklar saglikli bir cinsel gelisimi kazanan
istismarlara kars1 kendini koruyan ve baskalarinin 6zel alanina saygi duyan bir birey

olarak gelisimini tamamlar.'3°

Kiicliik yaslardan itibaren baglayan mahremiyet algist bireyin kendisini
tanimast ve 6zel hissetmesi, cinsel kimliginin olugsmasi, kendine ve baskalarina saygi

duymay1 6grenmesi, istismardan korunmasi agisindan ¢ok énemlidir.

Mahremiyet egitimini bilingli ve dogru olarak olan ¢ocuk dncelikle kendine,
bedenine ve bir bagkasinin varligina, 6zel yasamina saygi duyacaktir. Bunun
sonucunda kendisine yapilan haksizliklar karsisinda kendini koruyabilecek ve bununla
birlikte bagkalarma da zarar vermeyecektir.'3” Saglikl1 bir mahremiyet egitimi siirecini
tamamlayan ¢ocuk bedenine izinsiz dokunulmasina engel olur ve muhakkak bir tepki
verir. Iyi ve kétii dokunusu ayirt eder. Kendisini rahatsiz eden duygusal bir yakinlagsma
durumunda oradan uzaklasmakta ve gilivende olacagi bir alana c¢ekilmektedir. Bu
bakimdan mahremiyet egitimi, disaridan gelebilecek olumsuz durumlar karsisinda

kisinin sakinma ve savunma giiciinii de beraberinde getirmektedir.!®

Mahremiyet egitimi bagka bir ifadeyle bir kisilik egitimidir. Kiigiik yastan
itibaren bireylerin kendi 6zel hayatina ve degerlerine sahip ¢ikabilen ve diger
bireylerin de 6zeline ve degerlerine saygi duyabilen birey olmalarina katkida bulunan
kisilik egitimidir. Kisinin kendisini tanimasina, sorumluluk bilincinin gelismesine,
vicdani ve ahlaki gelisimine, ahlaki problemlerin engellemesine, cinsellikle alakali
sorularina cevap bulmasina ve bilingli 68renmeyi gerceklestirmesine katki

saglamaktadir.!>

136 Muhammed Esat Altintas, “Aile Mahremiyet Egitimi”, Tiim Yonleriyle Mahremiyet, ed. H. Sule
Albayrak (Ankara: Art16 Medya Reklam Matbaa Ltd. Sti., 2022), 405.

137 K olektif, Sorularla Mahremiyet Bilinci, 12.

138 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Mahremiyet Egitimi, 20.

139 Diler, “Mahremiyet Egitimi ve Onemi”, 84.
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Saadet Ider, mahremiyet egitiminin dogru ve bilingli bir sekilde bireylere
kazandirilmas: sonucunda bireylerin dini, ahlaki, sosyal ve psikolojik ag¢idan

kazanimlar1 su sekilde 6zetlemektedir:'*

- Mahremiyeti yaraticiya karsi olan dini bir sorumluluk olarak anlamlandirir ve
Yaratici karsisindaki konumunu ve sorumluluklarini bilir.

- Mahremiyetin hiikiimlerini beden, mekan, bilgi, tecriibe, duygu, diislince vb.
¢esitli unsurlar tizerine agiklar.

- Yaraticinin insan onurunu korumak amaciyla belirledigi 6l¢ii ve sinirlari bilir
ve gozetir.

- Bedenine, meskenine, ailesine emanet bilinciyle yaklasir ve onu géz oniinde
tutmaktan kaginir.

- Toplumsal alanlarda, yasadigi ¢evrede neyin paylasilmasi veya nelerin
paylasilmamasi gerektigi bilir.

- Toplumsal yasamda cinsel kimligini dogru olarak yansitacak bir sekilde
davranir.

- Sehvet, haz vb. cinsellik duygularini kontrol altina alabilir.

- Kendisinin ve bagkalarinin mahrem alanlarini tanir, korur ve saygi duyar.

- Kendisine fayda saglayan bilgileri arastirmada merak duygusunu kullanir,
baskalarina kars1 kendisini muhafaza eder.

- Bagkalarinin hayatindaki gizli bilgileri arastirmaktan uzak durur.

- Islam’1m belirledigi, fitratina uygun cinsiyet rollerini benimser ve hayatini ona
sekillendirir.

- Toplumda yasanan ve bununla birlikte degisen deger yargilarma ragmen

mahremiyet algisini korur.

1.2.3. Mahremiyet Egitimine Baslama Zamam

Mahremiyet egitimi, cocukluk déneminde bireyin gelisiminin istenen bi¢cimde
yonlendirilmesidir. Ailenin, toplumsal kiiltiiriin, din inancinin ve pedagojinin
gereklerine uygun bicimde yetisen bir ¢ocuk, mahremiyet degerini de saglikli bir
bicimde kazanabilir. Bu noktada, cocuklarda kisilik 6zelliklerinin olumlu yonde

gelismesini saglayacak bir mahremiyet egitimi i¢in aile ve egitim hayatinin nemi 6n

140 [der, Mahremiyet Egitimine Iliskin Sorunlar Uzerine Bir Arastirma, 59.
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plana ¢ikmaktadir.'*! Bu sebeple mahremiyet duygusu, ¢ocugun gelisim asamalarina
uygun olarak agsama asama kazandirilmalidir. Gelisimin her donemi i¢inde zamansal

bir 6neme sahiptir ve mahremiyet egitimi i¢in de bu durum gecerlidir.'*?

Insan gelisiminde, kimlik gelisimi énemli bir yere sahiptir. Kimligin gelisimi
kisinin “Ben Kimim?” sorusuna yanitlar1 ¢ergevesinde sekillenmektedir. Bir bebek
biliylimeye devam ettikge farkli kimlikler kazanmaktadir. Kimlik gelisiminde cinsel
kimlik olduk¢a 6nemli bir pargadir. Cocuklarin kendi cinsel kimlikleri belirgin hale
geldikge toplumsal normlara uygun oyuncak, renk, giysi, arkadas tercihleri, kendi
cinsel kimligi cevresinde bi¢imlenmektedir. Boylelikle cocugun oldukca kiigiik
yaslarda baslamis olan kisilik gelisimi siirmektedir. Mahremiyet algisi, zaman i¢inde
cocugun kisiliginin gelisimine paralel bir bigimde gelisme gostermektedir. Bu
bakimdan mahremiyet egitimi i¢in tuvalet egitiminin kritik donemi meydana getirdigi
ifade edilmektedir. Tuvalet egitimi ¢ocuklarda 18 aydan itibaren baslamakta ve ii¢
yasina dek siirmektedir. Bu egitimle beraber ¢ocugun bedensel ihtiyaglarinin
kontroliinii O6grenmesi, ¢ocukta bagimsizlik ve basar1 duygulariyla beraber
sosyallesme siirecine iligkin catigmalar da yansimaktadir. Bu g¢ergevede ¢ocuk, bu

asamada cevrenin kendinden beklediklerini 6grenme ¢abasindadir.'*

Genellikle tim kiiltiirlerde sosyal ve ahlaki gelisiminin en hizli oldugu
donemler 2-6 yaslar arasidir. Her ¢ocugun dogdugu belli bir kiiltiir ¢evresi vardir. Her
ne kadar ¢ocuklarin zihinsel yetenekleri sinirli ve heniiz olgunlasmamis olsa da
insanlarin kim oldugunu, onlarin ne yaptigini ve ni¢in yaptiklarini 6grenmek isterler.
Kisacasi bir ¢ocuk, kendini, ¢evresindekileri, sosyal ve ahlaki iliskileri, anlamak,

anlamlandirmak durumdadir.'**

Kentler; bireylerin zaman i¢inde yillarla birlikte mahremiyet egitiminin
bireysel yararlarinin idrakine varacaklarini ifade etmekte ve s6z konusu egitimin ¢ok
erken gelisim agamalarindan itibaren mevcut hale geldigini, zaman i¢inde oturdugunu

belirtmektedir. Cocuklarin cinsel organlarina yonelik kesifleri ve cinsellige yonelik

4! Duran, Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet Egitimi, 36.

192 Caliskan, Okul Oncesi Donemde Calisan Ogretmenlerin Mahremiyet Egitimi Konusunda Bilgi
Diizeylerinin Belirlenmesi, 38.

143 “Mahremiyet Egitimi® Ile ilgili Ogretmen ve Aileler igin Bilgilendirme Kilavuzu” (Kegidren
Rehberlik ve Arastirma Merkezi (2017-2018), Mayis 2018).

144 Mustafa Koylii, “Cocukluk Ahlak Gelisimi Dénemi”, Din Egitimi Arastirmalart Dergisi 12 (2003),
71.
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meraklarinin ve soru sormalarin 0-2 yas arast donemde olustugu bilinmekte; bu
nedenle bu donemde mahremiyet egitimine de baslanmast gerektigi ifade
edilmektedir. Ancak 6zelikle cinsel kimlik olusum siireci ve pekigsme siirecini ifade
eden 18-36 ay arasi tuvalet egitimi doneminin mahremiyet algis1 ve egitimi i¢in riskli

ve miithim bir dénem oldugu ifade edilmektedir.'*’

Erikson, cocuklarin 6zellikle okul oncesi donemde (4-6 yas arasi donem)
cinsiyet farkliliklarim1 kesfettigini, konuya iligkin sorular sormaya basladiginm
belirtmektedir. Ona gore sorular sebebiyle ¢ocugun azarlanmasi ve arastirmaya
yonelik girisimlerin engellenmesi, ¢ocugun sugluluk duygusuna kapilmasina yol

acmaktadir, 46

Cocuklarda ve yetiskinlerde mahremiyet olgusunun her yasta
edindirilebilecegi ifade edilmektedir ancak mahremiyet temellerinin 6zellikle 0-6 yas
aras1 donemde olustugu, bu aralikta da 3 ve 4 yaslar1 aras1 donemin belirleyici oldugu
belirtilmektedir. 4-5 yaslarina kadar yasama iligkin durusu bigimlenen c¢ocuklarin
edindigi tutumlarin de§ismesi zor olmakta ve yasamlarinin geri kalanina da bu
tutumlar yansimaktadir. Cocuklarda kisiligin sekillenmesinde 0-5 yas arasi donemin
en Oonemli aralik oldugu dile getirilmektedir. Cocugun egitim hayatindaki basari
oranini; beseri ve sosyal iliskilerinin, yetiskinliginin, evlilik siirecinin nasil olacagini
belirleyen temel kisilik yapisinin alt1 yasina kadarki siiregte meydana geldigi ifade

edilmektedir.'4’

Mahremiyet egitimin de pedagojik temelli ve bilingli bir egitim saglanmasi son
derece dnemlidir. Cocugu zorlamadan, utandirmadan, kaygilandirmadan, yogun bir
duygusal denetime maruz birakmadan mahremiyet egitiminin verilmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in de 6ncelikli olarak ebeveynlerin dogru bilgi ve yontemleri
tespit edip kullanmasi gerekmektedir. Bu konu ile ilgili olarak ilk olarak ebeveynlerin

mahremiyet egitiminin ne oldugu ile ilgili fikir sahibi olmas1 gerekmektedir.!*3

145 Zeynep Tiirkyilmaz, 3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Ebeveynlerin Mahremiyet Egitimine Dair
Bilgilerinin Incelenmesi (Uskiidar Ornegi) (istanbul: Uskiidar Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 71.

146 Diler, “Mahremiyet Egitimi ve Onemi”, 92.

Y7 Tiirkyilmaz, 3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Ebeveynlerin Mahremiyet Egitimine Dair Bilgilerinin
Incelenmesi (Uskiidar Ornegi), 1.

148 Altintas, “Aile Mahremiyet Egitimi”, 408.
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Cocuklarda karakter gelisiminin yerlestigi, mahremiyet algisinin bicimlendigi
erken donemler itibariyla mahremiyet egitimi verilmesi ile saglam bir cinsel kimlik
insa edilebilir ve muhtemel bir cinsel istismar-ihmal durumu riski en aza indirilebilir.
Bunun i¢in verilecek olan mahremiyet egitiminin ¢ocuklarin zeka diizeyi, yasi, gelisim

durumu dikkat almarak kiiciik yaslardan baslamas1 dnerilmektedir.'*’

Mahremiyet bilincinin ¢ocuklarda kii¢iik yaslardan itibaren saglanmasi i¢in 3-
4 yas itibartyla ebeveynler ve g¢ocuklarin bir arada banyo yapmamasi, zorunlu
durumlarda ya da birlikte oyun oynanan zamanlarda ¢iplak olunmamasi Onem
tagimaktadir. Bdylelikle ¢ocugun smirlarini 6grenmesi miimkiin olacak, kendi
viicuduna gerceklestirilen istismarlardan da dogal bir refleksle korunmas1 muhtemel

olacaktir.'°

Cocuga 4 temel gelisim donemine gore farkli mahremiyet egitimleri
verilmelidir: Bebeklik Dénemi (0-3 Yas), Okul Oncesi Dénemde Mahremiyet Egitimi
(3-6 Yas), Ilkokul Déneminde Mahremiyet Egitimi (6-12 Yas), Ortadgretim
Diizeyinde Mahremiyet Egitimi (13-18 Yas)!®!

Mahremiyet egitimine ¢ocuklar i¢in kritik donem olarak adlandirilan 0-4 yas
araliginda tuvalet egitimi ile baslanmalidir, denilmektedir. Cocugun bedenini
kesfetmeye basladigt donem ile cinsel egitimi de kapsayan mahremiyet egitimi
ebeveynler tarafindan bilingli ve dogru zamanlarda verilmelidir. Egitim siirecinde
cocugun gelisim donemleri dikkate alinmalidir. Ailede baglayan mahremiyet egitimi,
cocugun toplum hayatina karigmasi ve okul siirecinin baslamasi ile okulda devam
etmektedir. Mahremiyet egitimi kisilik gelisiminde, bireyin kendi 6zel alanini
Ogrenmesi ve koruyabilmesi, baskalarinin hayatlarma da saygi duymas: gerektigini
O0grenmesi agisindan onemlidir. Bu sebeple mahremiyet egitimi bu konuda egitim
almis bireyler tarafindan bilingli olarak verilmelidir. Yanlis 6grenmeleri engellemek
saglikli ve dogru bir mahremiyet bilinci olusturmak i¢in de bireyin gelisim

basamaklari, ilgi, tutum ve davraniglart g6z 6niinde bulundurulmalidir.

1499 Altintag, “Aile Mahremiyet Egitimi”, 410.

150 Altintas, “Aile Mahremiyet Egitimi”, 419.

U Mahremiyet Egitimi Calistayt Sonug¢ Raporu, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) (Ankara:
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Yayini, 2017), 14.
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1.2.4. Mahremiyet Egitiminde Dikkat Edilecek Hususlar

Mahremiyet egitimi bireyin iyi bir ahlak sahibi olmasiyla ger¢eklesir. Ciinkii
ahlak, insanin kisiligine yerlesmis olan erdemler ve bu erdemlerden kaynaklanan
davraniglar bitiiniidiir. Kiginin davraniglarinin degerlendirilmesi, toplumsal kurallar
tarafindan dogru-yanhs seklindeki yargilara bagli olarak yapilir. Akil ve irade ile
yaratiklarin en seckini olan insanin fiil ve hareketleri, ahlaka konu olmaktadir. Yaptig1
islerin amacini bilen, iyiyi kotiiyii ayirt eden insan, davranislarindan hangisinin

begenilip hangisinin cezalandirilacagini bilir.!>?

Mahremiyet egitimi ile kastedilen, cocugun kisilik gelisiminin, Islam’in giizel
ahlak ¢ercevesinde ongordiigii degerler kapsaminda yonlendirilmesidir. Ailenin sahip
oldugu ahlaki degerler ve inancin gereklerine, toplumsal kiiltiire ve egitim biliminin
ilkelerine uygun bir bi¢cimde yetisen cocuk, mahremiyet degerine de sahip
olabilecektir. Pedagoji biliminde mahremiyet; cinsel egitimi de igeren, ¢ocuklarin
duygu diinyasini, duyularini, kendi 6zel alanin1 ve bagkalarina ait 6zel alanlarin
oldugunu 6grenmesi, tanimasi ve kontrol altina almas1 ve toplumsal degerlere uygun
olarak yonetebilme becerisinin kazandirilmasi ile disaridan gelebilecek istismar, taciz
ve tecaviiz gibi tehlikelere karst kendisini korumasi anlamina gelmektedir. Bunun
yaninda giizel ahlakin vazgecilmezleri olan iffet, haya gibi onemli duygularin
cocuklara kazandirilmasi da bu kapsamdadir. Aile bunu ¢ocuga 6gretirken elbette bu
degerlerin farkinda olarak hareket etmeli, bu konuda bilgi sahibi olmali ve ¢ocugun

gelisim déneminin dzelliklerini de géz oniinde bulundurmalidir.!'>?

Mahremiyet egitiminin en 6nemli adimi1 oncelikle aile igindeki bireylerin her
birinin 6zel ve kendine has bir alana sahip olmasi ilkesinin benimsenmesidir. Anne ve
baba kendi mahrem ve 6zel alanlarimi belirlerken, bu konuda ¢ocuklarina da 6l¢ii ve
sinirlart vermesi mahremiyet egitiminde baska bir asamadir. Ailedeki bireylerin
birbirlerinin odasina girmeden 6nce miisaade istemesi, hicbir aile bireyinin digerine
ait 6zel esyay1 izinsiz kullanmamasi, esyalarin karistirilmamasi, ¢ocuklara banyo ve
tuvalet egitimi vermesi, giyim ve kusam konusunda 6zenli davranilmasi mahremiyet

egitimi bakimindan 6nemlidir. Bagkalarina ait 6zel durumlarin aragtirilmamasi, 6zel

152 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 107.
153 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 109.
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konugsmalar1 dinlemeye calismamak, aile igerisinde de yasanabilecek olan 06zel
durumlarn {igiincii biriyle paylasmamak gerektigi de mahremiyet egitiminin 6nemli

konularindandir.'>*

Mahremiyet egitimine ¢ocuklar dogar dogmaz baslanabilir. Ebeveynlerin dahi
cocugun 6zel bolgelerine beden temizligi disinda dokunmamaya 6zen gostermesi
gerekir. Cocugun bezini degisirken, krem siirerken veya temizliklerini yaparken bile
mahrem bolgelerini sevmeden veya oyun haline getirilmeden 6zenle ve hizla hareket
etmek gerekir. Anne babalar cocugun cinsel organlarmi asla sevgi objesi

yapmamalidir.'>

Mahremiyet egitimi siirecinde, ¢gocuk egitiminde ebeveynlerin temel gorevi her
asamada fikir birligine vararak ortak bir tutum sergilemeleri gerekmektedir. Anne
babanin c¢eliski iceren tutumlarinda c¢ocuk bu durumu kendi ¢ikarlari i¢in
kullanabilecektir ve bu durumda istendik davranigin ortaya c¢ikmasi miimkiin
olmayacaktir. Ebeveynlerin ortak kararlarinin genis aile ¢evresinde desteklenmesinin
mahremiyet egitiminin biitiinselligini korumasi ve egitimin aksamamasi agisindan
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin en 6nemli temel gorevlerinden bir
digeri ise ¢ocuklarina rol model olmalari; nasihatle degil 6rnek teskil edecek tavir ve
davraniglariyla onlarin mahremiyet egitimine yonelik kazanimlari elde etmelerini
saglamaktadir. Mahremiyet egitimi biitiin ana hatlartyla ¢ocuga anne-babanin
sorumlulugunda olan en o6nemli egitimlerdendir. Cocuklarda mahremiyet algisi
olusturulurken muhtemel cinsel istismar ve taciz riskleri de dikkate alinarak
ebeveynler tarafindan c¢ocuklara iyi birer model olunmasi, onlar i¢in 6zel alanlar
olusturulmasi, kendileri ve kardesleri ile yataklarinin ayrilmasi, odalara girerken izin
alinmasinin 6gretilmesi, banyo ve tuvalet adabinin 6gretilmesi, soyunma ve giyinme
sirasinda yalniz olunmasi gerektiginin 6gretilmesi, internet ve televizyon kullaniminda
belli kural ve hassasiyetlerin olusturulmasi, cinsellik i¢eren sorularin ve bu konudaki

merakin ¢ocugun yas donemine uygun bir bi¢gimde cevaplanmasi, cinsel istismar

154 Levent, “Mahremiyet ve Aile”, 6.
155 Mahremiyet Egitimi Calistayr Sonu¢ Raporu, 14.

47



tehlikesine karsi gereken bilgilerin ve donanimin saglanmasi gibi konularda dikkat

edilmelidir.'°

Ahlak gelisimi ve kisilik gelisimi ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, ¢ocuga
kiiciik yaslardan itibaren model olma, ahlaki egitimde ve kimlik kazandirmada
pekistirmenin énemini gozler 6niine sermektedir. Mahremiyetle ilgili ahlaki gelisim,
model olma yoluyla verilebilecegi gibi, bu siirecte deger aktarma yaklagimiyla da
desteklenebilir. Kisinin i¢sel ahlaka ulasacak kiiltiirel ve zihinsel birikim kazanmaya
basladigi ergenlik ¢ag itibartyla mahremiyet egitiminde deger gelistirilmesine iliskin
yaklagimlarin daha etkili bir bi¢gimde kullanilmasi1 yararlidir. Gorildigii gibi
mahremiyet egitiminde tek bir yontem veya metodun kullanilmasindan daha ¢ok farkl

ydntem ve metotlarin bir arada kullanilmas1 6nemlidir.'>’

Mahremiyet egitimi cer¢evesinde; dogru ve yanlis kavramlari, 6rnek olaylar,
davranig bi¢imleri, ¢ocuk hak ve sorumluluklari, 6zel alan kavrami, ergenlik
donemindeki bireyler i¢in cinsel egitim, duygusal iliskilerde sinirlarin konmasi, neyin
kime ne diizeyde anlatilacag: ile ilgili farkindalik, hayir diyebilme, 6z giivenin

gelistirilmesi ve rehabilitasyon gibi unsurlar dile getirilebilir.!>®

Mahremiyet egitimi, kitle iletisim araglarina karst takinilacak tavri da
belirleyici olmahdir. izlediklerini, okuduklariny, isittiklerini elestirme, degerlendirme
ve tartigma yetenegi ¢ocuga kazandirilmalidir. Cocugu kontrol altinda tutmak, onun
se¢ici bir izleyici olmasini saglamak, mahremiyeti ihlal eden bir duruma tepki
gostermek, bunu ¢ocugun anlayabilecegi sekilde yapmak, kitle iletisim araglarmin
zararindan koruma etkinlikleri olabilir. Cocuklardaki iyi duygu ve egilimleri
giiclendirici, gelistirici, sevgi, sefkat, merhamet, dogruluk, yardimseverlik ve yigitlik
gibi duygular1 6ne ¢ikaricit program ve icerikleri onerme, kotii duygu ve egilimleri
bastirici, kontrol altina alic1 igeriklerden de uzak tutma noktasinda da ona bazi

alternatifler 6nerilebilir.'>®

156 Tiirkyilmaz, 3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Ebeveynlerin Mahremiyet Egitimine Dair Bilgilerinin
Incelenmesi (Uskiidar Ornegi), 73.

157 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 109.

158 Mahremiyet Egitimi Calistayr Sonu¢ Raporu, 14.

159 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 135.
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Cocugun kisilik gelisiminde ¢ok 6nemli olan mahremiyet egitimi verilirken
bilingli ve dogru yontemler kullanilmalidir. Ciinkii saglikli bir mahremiyet egitimi
siireci tamamlayan kisiler kendi 6zel alanini, sinirlarini tanimlayip kendini korumasini
bilir. Mahremiyet egitimi sadece kisinin kendi yasamiyla siirli degildir. Kendi 6zel
alanlarin1 siirlayabilen, duygularini kontrol edebilen kisi toplumdaki diger bireylerin
de 6zel hayatina saygi duymasi gerektigini bilir. Kisilik gelisiminin saglikli olarak
tamamlanabilmesi i¢in mahremiyet egitimi siirecinde dikkat edilmesi gereken

durumlar vardir. Bunlari su sekilde 6zetleyebiliriz:

- Bebeklik doneminde bebeklerin alt1 temizlenirken, kiyafetleri degistirilirken
veya emzirirken insanlarin bulundugu ortamlardan uzaklasarak baska bir odaya
gidilmesi ve bebegin mahremiyetine saygi gosterilmesi gerekir.

- Cocuklara tuvalet egitimi verilirken miimkiin oldugu kadar yalniz olmasi
saglanmalidir. Banyo ve tuvalete girmek istediginde ona kapiin kapali durumda
diisiincesinin olusmasi saglanmalidir.

- Ebeveynler ¢ocuklarinin yaninda yaslar1 ne kadar kiigiik olsa da asla ¢iplak
halde bulunmamali, soyunmanin ve giyinmenin 6zel/mahrem bir durum oldugu izah
edilmelidir.

- Cocuklara viicutlarinda mahrem diye adlandirilan bolgeleri 6gretilmeli ve
sadece yardima ihtiya¢ duydugu durumlarinda anne, baba, nine, bakici, kardes gibi
birinci derecede kendisine bakimin1 saglayan kisilerin dokunabilecegi anlatilmalidir.

- Cocugun gelisim donemlerine gore degiskenlik gosterebilen mahremiyet
algisina uygun olarak ¢ocugun kendi bedenini, cinsel organlarini kesfettigi donem
dikkate alinarak mahremiyet egitimine baslanabilir.

- Ebeveynlerin mahrem hallerine sahit olmamasi acisindan ¢ocuklarin
cinselligi kesfetmeye basladigi donemde odasi ayrilmalidir. Cocugun giyinirken yalniz
olmasma dikkat edilmeli, odasinin kapisinin ve pencerelerinin kapali olmasinin
gerekliligi anlatilmalidir.

- Cocuk cinsiyet farkliliklarin1 algilamaya basladigi donemden itibaren
kendisine yardim eden kisinin yaninda i¢ ¢amasirtyla banyo yapmali ve bu durumun

mahrem hallerden oldugu ¢ocuga yas aralig1 gozetilerek anlatiimalidir.
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- 3-4 yasinda itibaren kardeslerin yataklari ayrilmali ve imkanlar dahilinde 10
yasindan itibaren kiz ve erkek ¢ocuklarin odalar1 ayrilmalidir.

- Aile bireylerinin birbirlerinin odalarina girerken kapiy1 tiklatmalari, odaya
girerken odanin igerisindeki aile bireyinden izin almalar1 mahremiyet algisinin
cocuklar tarafindan kazanilmasini saglayacaktir.

- Cocuklar bagkalari tarafindan sevilmeye zorlanmamali, kendisine istemedigi
bir sey yapildiginda kendini nasil korumasi gerektigi bilgisi ve bilinci ¢ocuga
kazandirilmalidir.

- Basta anne babalar olmak iizere ¢ocuk ile ilgilenen bireyler, cocugun 6zel
bolgelerini sevgi objesi olarak gdstermemeli, bu bireyler cocuklart 6zel bolgelerine
dokunarak sevmekten kaginmali, 06zel bolgeleriyle ilgili ¢ocuklara sakalar
yapilmamalidir. Cocuklar1 zorla 6pme, sevmeye calisma, sikistirma gibi tutumlardan
kacinilmali, bunlar ebeveynler tarafindan dahi ¢ocuktan izin alinarak yapilmalidir.

- Cocuklara 4 yasindan itibaren bedenindeki ©zel bolge tanimlarinin
kavratilmast ve kendisinin izni olmadan asla kimsenin ona dokunamayacaginin
Ogretilmesi, bu gibi durumlarla karsilagtiginda nasil tepki vermesi gerektigi ona
Ogretilmelidir.

- Cocuklar; 12 yasindan itibaren baslayan soyut diisiince gelisimi doneminde,
onceden taniklik ederek 6grenmis oldugu mahremiyet anlayisini ahlaki ¢ergevede
bilingli olarak Ogrenebilmelidir. Verilecek egitim sayesinde zihinsel ve sosyal
gelisimine uygun olarak ¢cocukta otonom ahlaki gelistirmelidir.'°

- Gelisim donemleri dikkate alinarak ¢ocuklara mahrem ile mahrem olmayan
bireylerin kimler oldugu, onlarin yaninda nasil davranmalar1 ve nelere dikkat etmeleri

- Cocuklara verilmesi gereken cinsel egitim ve bedenindeki gelisimlere bagl
bilgilendirme mahremiyet egitiminin kapsaminda verilmelidir. Yasina uygun olarak
cocuga cinsel bilgi uygun ve dogru zamanda, bilmesi gerektigi kadar verilmelidir.
Verilen dogru bilgi ve egitim sayesinde c¢ocuk oncelikle kendisini koruyabilecek,

ayrica duygularmi kontrol edebilme giiciine sahip olacaktir.'®!

19 Koyli, “Cocukluk Ahlak Gelisimi Dénemi”, 88.
161 Mart1 vd., Diinii ve Bugiiniiyle Islam’da Mahremiyet, 28.
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- Cocuk sadece kendi bedenine ait olanlar1 fark etmeli, sinirlar1 6grenmeli ve
izin almadan kimsenin bu sinirlar1 gecemeyecegi bilincini kazanmalidir.

- Saglikli gecirilen bir mahremiyet egitimi silireci bireyin daha giivenli
yasamasina imkan saglar. Cocuklara mahremiyet ihlallerinin oldugu durumlarda nasil
tepki verilmesi gerektigi yani bagirmalar1 veya yardim istemeleri gerektigi bilinci
olusturulmalidir. Mahremiyet egitimi cocuklarda korku ve endise olusturmadan
giinliik hayatin i¢erisinde dogal bir egitim olarak verilmelidir.

- Cocuklarin izledigi TV programlari, videolari, internet iizerinde giris
yaptiklar1 web sitelerini, sosyal medya platformlarindaki hesaplarini, takip ettikleri
sayfalar1 kontrol etmek gerekmektedir. Clinkii sosyal aglar iizerinden ¢gocugun heniiz
sekillenmekte olan mahremiyet anlayisini etkileyecek cinsel igerikli, ahlak dis1
paylasimlar ve mesajlar alinabilmektedir.

- Bireylerin 6zel hayatlarinin arastirilmasinin, kisiler arasinda laf tasinmasinin,
aile icerisinde yasanan olaylarin hane disina taginmasinin mahremiyet ihlalleri

kapsaminda oldugu anlatilmalidir.
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IKiINCi BOLUM

DIN KULTURU VE AHLAK BILGIiSi (DKAB) DERSINDE
MAHREMIYET EGITIiMi

2.1. DKAB DERSi OGRETIiM PROGRAMINDA MAHREMIYET
EGITIMI

Din, toplumsal yapilari degistiren ve topluma ruh kazandiran en 6nemli
faktorlerdendir. Bireylerin gilinliik yasamlarinda 6nemli bir yere sahip olan din, toplum
yapisint kuvvetlendiren, bireyin kisilik gelisimine katkilar saglayan, sorumluluk
bilinci kazandiran énemli bir unsurdur.'%? Bireyin hayatinda énemli bir etken olan din
egitimi, egitimin temellerinin atildig1 ailede baslar. Ailede baslayan din egitimi
okullarda alaninda uzaman 6gretmenlerle devam eder.

Milli Egitim Bakanhigi 6gretim programlarinda yillar igerisinde birgok
degisiklige ugrayan din egitimi, son olarak 1982 Anayasasi’nin 24. Maddesi; “Din ve
ahlak egitim ve ogretimi Devletin gozetim ve denetimi altinda yapilir. Din kiiltiirii ve
ahlak ogretimi ilk ve ortaégretim kurumlarinda okutulan zorunlu dersler arasinda yer
alir. Bunun disindaki din egitim ve ogretimi ancak, kisilerin kendi istegine, kiictiklerin
de kanuni temsilcisinin talebine baghdir.” karar1 ile zorunlu olarak alinmasi gereken
bir ders olmustur. Giiniimiizde 6rgiin egitimde din 6gretimi “Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi” dersi ad1 altinda Milli Egitim Bakanlig1 6gretim programlari igerisinde yerini
almstir.

Toplumun sosyal ve kiiltiirel sartlari, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 dikkate
alinarak egitim programlar1 olusturulmaktadir. Cilinkii 6grencinin ihtiyacin karsilayan
bilgiler, ilgisini ceken materyaller anlaml1 6grenmeyi saglar.!®® O nedenle DKAB dersi
Ogretim programi 6grencilerin ihtiyag ve beklentileri dikkate alinarak 2018 yilinda
yenilenmistir. Bu boliimde mahremiyet egitimi konusu, yenilenmis program ve ders

kitaplar1 dikkate alinarak islenmektedir.

162 Hijseyin Y1lmaz, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersinde Sosyal Dayanisma Konusunun Ogretimi”,
Dini Arastirmalar Dergisi 7/19 (Ankara 2004), 259. )
163 Y1lmaz, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersinde Sosyal Dayanigsma Konusunun Ogretimi”, 259.
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2.1.1. ilkégretim DKAB Dersi Ogretim Programinda Mahremiyet Egitimi

Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi dersi Anayasanin 24. Maddesi geregi zorunlu
olarak okutulan dersler arasinda yer almaktadir. 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nda yer alan Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve Temel Ilkelerine uygun
olarak hazirlanan ilkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi (4-8. Simiflar) Ogretim
Programin temel amaclarinda su ifadelere yer verilmistir:

“Dini ve ahlaki kavramlari tanimalari, dinin sosyal hayat, kiiltiir ve medeniyet

unsurlari iizerindeki etkilerini kavramalari, farkli inan¢ ve yorumlar1 tamimalar1

ve bunlara saygi duymalari, c¢evresindeki dini davranig, yorum, tutum ve

deneyimlerin farkinda olmalari, ahlaki degerleri tamimalart ve bunlan

icsellestirmeleri, Islam dininin ana kaynaklarimi tanimalari, Hz. Muhammed’in

(s.a.v.) hayatim1 ve 6rnek ahlakini tanimalari, Islam dininin inang, ibadet ve

ahlak ilkelerini agiklamalari, bazi dua ve surelerin muhtevasim ana hatlariyla

tanimalari, inang ve ibadetlerin davraniglart giizellestirmedeki olumlu etkisinin

farkina varmalar1 amaglanmaktadir.”' ¢4

Ogretim programimin temel amaglar1 arasinda yer alan “Ahlaki degerleri
tanimalar1 ve bunlar1 icsellestirmeleri” ve “Islam dininin inang, ibadet ve ahlak
ilkelerini aciklamalar1” amaglar1 arastirmamiz agisindan onemli goriilmektedir.
Ogrencinin ahlaki degerleri tanimas1 ve Islam’in ahlak ilkelerini agiklayabilmesi
bireyin 6zel hayatina miidahale etmemesi, insanlarin hayatini arastirmamasi ve hak
ihlallerinde bulunmamasi gibi durumlar ahlaki degerler ve ilkeler arasinda kazanilan
davranislardandir.

[lkégretim Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersi (4-8. Smuflar) Ogretim
Programi’nin vizyonu su sekilde ifade edilmektedir:'%

Dinin, hayati anlamlandirmadaki roliinii fark eden; milli, manevi ve ahlaki

degerleri benimseyen; farkliliklarla bir arada yasama becerisi kazanmis bireyler

yetistirmektir.

164 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (llkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve
8. Siniflar) (MEB, 2018), 8.

165 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ilkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve
8. Swiniflar), 8.
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DKAB 6gretim programinin bu temel amag ve ilkeler dogrultusunda hazirlanan
programin Ogretim basamaklarina gore lniteleri ve {initelerde yer alan igerikleri
mahremiyet egitimi agisindan inceledigimizde;

[lkégretim 4. sinif DKAB dersi 6gretim programinda yer alan “Giizel Ahlak”
{initesi mahremiyet egitimi acisindan Snemli bulunmustur. Unitenin kazanimlari
arasinda “Insani iliskilerin gelismesinde sevgi ve saygmin dnemini ve gerekliligini
savunur, giizel ahlakli olmanin birey ve toplum hayatindaki énemine vurgu yapilir’’!6®
ifadeleri yer almaktadir. Giizel ahlak konusunu ele alan iinite konularinda ve
kazanimlarinda dogrudan veya mahremiyetle alakali oldugu diisiiniilen mahcubiyet,
haya, haram vb. kavramlardan herhangi birine yer verilmemekle birlikte, 6zel hayatin
gizliligini korumada 6nemli bir ahlaki ilke olan saygi degerine dikkat g¢ekilmesi
onemlidir.

5. smif DKAB dersi 6gretim programinda “Adap ve Nezaket” {initesine yer
verilmistir. Unite konu basliklar1 arasinda “Nezaket Kurallari, Selamlasma Adabz,
Iletisim ve Konusma Adabi, Sofra Adabi” konulari yer almaktadir. Unitenin
kazanimlar1 arasinda mahremiyet kavraminin ge¢mesi, mahremiyet egitimi ig¢in
onemli goriilmektedir.'¢”

Yine bu {iinitenin kazanimlarinda yer alan; “Toplumsal hayatta nezaket
kurallarma uygun davraniglar sergilemeye Ozen gosterir. Kisisel mahremiyetin
onemine deginilir ve bu konuda dikkat edilecek hususlar iizerinde durulur.”'®® fadesi,
kisisel mahremiyeti O68renme ve mahremiyeti koruma anlaminda farkindalik

olusturacak ve mahremiyet egitimine katki saglayacaktir.

“Adap ve Nezaket” {inite konularinda yer alan “Iletisim ve Konusma Adab1”
bashig1r kazammlar1 arasinda olan “iletisim ve konusma adabina uygun davranr,
iletisim adab1 konusunda internet ve sosyal medya adabima da deginilir.” ifadeleri,
yasadigimiz teknoloji ¢aginin en biiylik sorunlar1 arasinda yer alan sosyal medya

mahremiyetini 6grenme ve anlama agisindan olumlu bir yaklagimdir.

166 K omisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programu (Ilkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve
8. Smflar), 18.

167 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ilkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve
8. Swniflar), 23.

168 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ilkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve
8. Swniflar), 23.
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S5.smif DKAB 6gretim programinda mahremiyet egitimine dogrudan yer
verilmemekle birlikle, adap ve nezaket kurallari igerisinde kisisel mahremiyetin
Onemi, iletisim ve konugma adab1 ile sosyal medya mahremiyeti konularinin kazanim

olarak belirlendigi goriilmektedir.

[Ikdgretim Din kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ders 6gretim programi incelendiginde,
mahremiyet egitiminin ele alindigr miistakil bir linite bulunmamaktadir. Bununla
birlikte mahremiyet egitimi ile dolayli ilgisi bulunan konularin islenmesinde bazi bilgi

ve aciklamalara yer verildigi goriilmektedir.

Ogretim programi incelendiginde mahremiyet egitimine ve bu egitimi
kapsayan bilgilere ¢ok az yer verildigi goriilmektedir. Aileden sonra mahremiyet
olgusunun bireylere kazandirilmasinda en etkili kurumun okul oldugu bilinmektedir.
Bireyin gelisim donemi 6zellikleri dikkate alinarak egitim kurumlarinda uygulanmasi
gereken mahremiyet egitimi silirecinde, okulun 6grenciye kazandiracagi mahremiyet

bilinci, onun hayati boyunca etkisini koruyacaktir.

Mahremiyet egitimi, ¢ocugun cinsellikle ilgili sorular sormaya basladigi,
bedenini kesfettigi donem igerisinde baslatilabilir. Fakat mahremiyet egitimine dair en
hassas donemin, tuvalet egitiminin basladigi dénem oldugu sdylemek miimkiindiir.
Freud’a gore ¢ocukta mahremiyet algis1 3-6 yaslar1 arasinda olan fallik donemde
baslamaktadir. Erikson ise ¢ocugun 4-6 yas arasinda cinsiyet farkliliklar kesfettigini
ileri siirmektedir.'®® Son c¢ocukluk olarak adlandirilan 7-12 yas gelisim déneminde
cocuk, artik sosyal sosyal hayatin igerisindedir. Bu dénemde c¢ocuk olumlu veya
olumsuz duygulara neden olan bazi unsurlarla karsilamaktadir. Cocuk istenilen veya
istenilmeyen duygular yasayarak, taklit ederek 6grenmektedir. Kisilik 6zelliklerinin
pek c¢ogunu arkadas cevresinde kazanan ¢ocuk, bazi olumlu ve olumsuz tutum ve

davramslar1 bu dénemde dgrenmektedir.!””

Tutum ve davranislarin gelistigi son ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan
ilkdgretim caginda, birey mahremiyet egitiminden uzak tutulmamalidir. Mahremiyet

egitimi verilirken din egitiminin giiciinii daha ¢ok kullanmak gerekir. Bu sebeple

199 Diler, “Mahremiyet Egitimi ve Onemi”, 81. )

17 Ahmet Ali Canakei, “Cocukluk Dénemi Gelisim Ozellikleri ve Din Egitimi: Sorunlar ve C6ziim
Onerileri Uzerine Bir Arastirma”, Tiirkiye Din Egitimi Arastirmalart Dergisi 6 (30 Aralik 2018),
71-72.
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ogretim programinda, her sinif kademesinde mahremiyet egitimine dogrudan veya

dolayl olarak yer verilmesi olduk¢a 6nemlidir.

4. smif 0gretim programindaki “Giizel Ahlak™ {initesinde insani iligkilerin
gelismesinde sevgi ve sayginin énemi ve gerekliligi vurgulanmaktadir.!”! 5. simif
Ogretim programinda “Adap ve Nezaket” iinitesinde kisisel mahremiyetin dnemine
vurgu yapilmaktadir. “fletisim ve Konusma Adab1” bashginda internet ve sosyal
medya adab1 konusuna yer verilmektedir. 6. sinif ders 6gretim programinda yer alan
“Temel Degerlerimiz” {initesinin agiklama bdliimiinde, {inite genelinde yer verilen
degerler arasinda yer alan “Saygi”'7? degeri konusunda, 7. simf 6gretim programinda
yer alan “Ahlaki Davranislar”!”? {initesinde giizel ahlaki tutum ve davranislar konusu
icerisinde, 8. sinif ders programinda ise “Hz. Muhammed’in Ornekligi”!"* tinitesindeki
konu igeriklerinde mahremiyet egitimine de yer verilebilir. Clinkii bu tiniteler, 6zelligi

ve islenen konular yoniiyle bazen dogrudan bazen de dolayli olarak mahremiyetle ilgili

onemli bilgiler icermeye uygundur.

17! Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (llkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve
8. Smflar), 18.

172 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (llkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve
8. Smflar), 30.

173 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (llkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve
8. Swniflar), 33.

174 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ilkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 ve
8. Swniflar), 39.
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Tablo 1: Tkogretim DKAB Dersi Ogretim Programinda Mahremiyet Egitimiyle ilgili Bilgiler

Mahremiyet
Mahremiyet Mahremiyet Egitimin Egitimin
Sinif Unite Ad1 Egitimin Islendigi Islendigi Unite Islendigi
Unite Kazanimlari Kavramlar ve
Konular
1. Giinliik Hayattaki
Dini Ifadeler L
. , - Insani iliskilerin
2. Islam’s Taniyahm elismesinde sevgi ve * Saygi
4.Smif | 3. Giizel Ahlak 3.Giizel Ahlak gelismesinde seve , VB
. sayginin dnemini ve Giizel Ahlak
4. Hz. Muhammed’i SR
Tantyalim gerekliligini savunur.
5. Din ve Temizlik
- Toplumsal hayatta
nezaket kurallarina
uygun davranislar
1. Melek ve Ahiret set gllgmeye ozen
Inanci gos.te.r . .
T na
3. Ahlaki Davranislar e * Mahremiyet
4. Allah’m Kulu ve konuda dikkat edilecek |y i ve
5. Smuf El si- Ha 3. Adap ve Nezaket | hususlar tizerinde Konusma
Muhammed gurptar. Adabt
5 islam - Iletisim ve konusma
o . adabina uygun
Diisiincesinde
Yorumlar davranir.
- lletisim adabi
konusunda internet ve
sosyal medya adabina
da deginilir.
1. Peygamber ve Ilahi
Kitap Anlayisi
2. Namaz .
3. Zararh i M ghr.emlyet ... | - Mahremiyet egitimin
6. Sif Aliskanliklar cgitiminin islendigi yer verildigi herhangi -
’ - herhangi bir tinite .
4.Hz. Muhammed’in bir kazanim yoktur.
Hayati yoktur.
5. Temel
Degerlerimiz
1. Melek ve Ahiret
Inanci
2. Hac ve Kurban - Mahremivet
3. Ahlaki Davranislar anremiyet | Mahremiyet egitimin
7-Smfy Allah'in Kuluve | SStmininistendigi | oo 0o 4i5i herhangi !
S herhangi bir iinite ¥ £ £
Elgisi bir kazanim yoktur.
5. Islam yoktur.
Diisiincesinde
Yorumlar
1. Kader Inanc1
2. Zekat ve Sadaka - Mahremivet
3. Din ve Hayat i timinin}i] lendizi | Mahremiyet egitimin
8. Sinif 4. Hz. Muhammed’in | -2 i & yer verildigi herhangi -

Ornekligi
5. Kur’an-1 Kerim ve
Ozellikleri

herhangi bir {inite
yoktur.

bir kazanim yoktur.
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2.1.2. Ortaégretim DKAB Dersi Ogretim Programinda Mahremiyet

Egitimi

Ortadgretim donemi, ogrencilerin din egitimine en ¢ok ihtiya¢c duyduklar
hassas donemlerdendir. Ilkogretim donemi tamamlayan 6grenciler farkli egitim
kurumlarinda egitimlerine devam eden O6grenciler, bedensel ve ruhsal bakimdan
olgunlasarak ¢ocukluktan farkli bir yapiya sahip olmaktadirlar. Oyun ¢aginmi geride
birakan ve hayattaki gercek roliine hazirlanmasi gerektigini kavrayan liseli geng, artik
sahip oldugu giic ve bilgilerle kendi ayaklar1 iizerinde durmanin yollarim
aramaktadir.!”®

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi (9-12. Siniflar) 6gretim programinin
gelistirilmesinde; yapilandirmaci 6grenme modelini destekleyen ¢oklu zeka, 6grenci
merkezli 6grenme, beceri temelli 6grenme gibi yaklasimlar dikkate alinmistir. Beceri
temelli 6grenme, 6grencilerde 6grenme siireci igerisinde kazanilmasi, gelistirilmesi ve
hayata aktarilmasi tasarlanan bilgi, tutum ve beceriler biitiiniinii ifade etmektedir. Bu
baglamda temel becerileri on planda tutan, 6grenme siirecinde O6grencinin aktif
katitlmina ve oOgretmen rehberligine imkadn veren, O&grencilerin arastirma
yapabilecekleri, kesfedebilecekleri, problem ¢ozebilecekleri, ¢coziim ve yaklagimlarini
paylasip tartisabilecekleri ortamlarin saglanmasinin 6nemi vurgulanmistir. Ayrica
programda gelisim diizeyini goz onilinde bulunduran, 6grenme siirecinde 6n bilgileri
harekete geciren, anlamli 6grenmelerin gerceklesebilecegi, farkli 6grenme stillerine
uygun Ogretme ortamlarmin saglanmasi hedeflenmistir. Ogretim programinda;
Ogrencilerin adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik ve yardimseverlik gibi degerlere sahip olmalart amaglanmistir. Bu
cercevede, Ogrencilerin temel degerleri anlamalari, benimsemeleri, sahip olduklari
degerler ile uyumlu hareket etmeleri hedeflenmistir.!”®

Ortadgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretim programi mahremiyet
egitimi acisindan incelendiginde, miistakil bir {inite veya konuya yer verilmemekte
fakat mahremiyet kavramina ve mahremiyet egitimine dolayli olarak deginildigi

goriilmektedir.

175 Hiiseyin Yilmaz, “Ortadgretim Din Kiiltiir ve Ahlak Bilgisi Dersi Unite Konularinin Barig Egitimi
Acisindan Degerlendirilmesi”, Degerler ve Egitimi Uluslararast Sempozyumu, 2007, 8.

176 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12.
Swniflar) (MEB, 2018), 8.
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Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programimin uygulamasina iliskin ilke
ve aciklamalar béliimiinde “Ogretim  Programi;  beceri temelli olarak
yvapilandirilmigtir. Bu ¢ercevede kazanmimlar islenirken ogretim programinda yer alan
temel becerileri gerceklestirmeye, dini ve ahlaki kavramlar: kazandirmaya yonelik

etkinliklere yer verilir.”'"

ifadesine yer verildigi goriilmektedir. Dini ve ahlaki
kavramlara vurgu yapilmasi calismamiz acgisindan dikkat edilmesi gereken bir
husustur. Mahremiyet ile ilgili olan iffet ve haya kavramlarimi ahlaki kavramlar
igerisinde degerlendirmek miimkiindir.

Ortaggretim 9. smif DKAB 06gretim programinin dordiincli iinitesinde
“Genglik ve Degerler” konusu iglenmistir. Bu {inite ile ilgili programda; “Degerlerin
olusumuna etki eden unsurlari analiz eder, deger kavramimin analizi yapilir;
degerlerin olusumunda, dinin, orf ve ddetlerin etkisine yer verilir, genclerin kisilik
gelisiminde dini ve ahlaki degerler ile orf ve ddetlerin yerini tartisir, genglerin kisilik
gelisimine degerlerin etkisi giinliik hayattan orneklerle aciklanir, temel degerleri ayet
ve hadislerle iliskilendirir, Islam diigiince geleneginde one ¢cikan temel “insani erdem
ve degerler” den hikmet, adalet, iffet ve secaat konularina yer verilir. Insanin
diisiinme, arzu ve gazap gibi konularda 6l¢iilii olmasi, itidal tizere hareket etmesi,
bedeni ve maddi hazlara asir1 diigkiinliikten korunmasi, goniil toklugu gibi anlamlara

”178 ifadeleri kazanim

gelen iffet kavrami, ahlaki ve felsefi boyutlariyla ele alinir.
olarak belirlenmistir. Bu kazanimlar ¢ercevesinde mahremiyet kavramu ile ilgili olan
“iffet” kavramina yer verilmis ve bu konuyu 6grenen Ogrencinin iffet kavramimin
ahlaki ve felsefi boyutlarmi dgrenmesi hedeflenmistir. '

Iffet mahremiyet egitiminde ©nemli goriilen, mahremiyetin korunmasi
saglayan kavramlarin basinda gelmektedir. Insanin bedensel istek ve arzularina hakim
olabilmesini ifade eden iffet, mahremiyeti koruyucu ahlaki degerlerdendir.

Bes iiniteden olusan ortadgretim 10.simif DKAB dersi 6gretim programinin

dordiincii iinitesi olan “Ahlaki Tutum ve Davranislar” bashginda sirasiyla; “Islam

ahlakinin konusu ve gayesi, Islam ahlakinin kaynaklari, ahlak ve terbiye iliskisi, Islam

177 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortaégretim 9, 10, 11 ve 12.
Swflar), 9.

178 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortaégretim 9, 10, 11 ve 12.
Swniflar), 18.

179 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12.
Swniflar), 18.
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180 oibi konu basliklart bulunmaktadir. Unitenin

ahlakinda yerilen baz1 davraniglar
kazanimlarinda yer alan “Islam ahlakinda yerilen bazi davranislari ayet ve hadislerle
aciklar, kazanim kapsaminda yalan ve iftira, mahremiyetin ihlali (tecessiis), giybet,

haset, suizan, hile ve israf konularma deginilir.”!¥!

ifadesi mahremiyet egitimi
acisindan 6nemlidir. Mahremiyetin ihlali konusunun iglenmesi, tecessiis ve suizan
kavraminin 6grencilere anlatilmasi, mahremiyet egitimi acisindan 6nemli bir yere
sahiptir.

11 ve 12. smf Ogretim programlarinda dogrudan veya dolayli olarak
mahremiyet egitimine yer verilmemesi, mevcut program agisindan eksiklik olarak
degerlendirilmektedir.

Ergenlik donemi Diinya Saglik Orgiitii, UNESCO ve Milli Egitim Bakanligina
gore bireyin fiziksel, duygusal ve bilissel degisim yasadig1 bir dénemdir.'®* Bireyin
bagimsiz bir kisilige sahip olma ve toplumdaki yerini belirleme gayreti icinde oldugu
ergenlik donemi, ayn1 zamanda onun bedensel, cinsel, duyussal ve sosyal agidan da
degisim ve gelisim gosterdigi bir donemdir.!®3

Bireyin hayatina yone verecek degerler sistemini olusturmaya basladigi
ergenlik siirecinde mahremiyet egitimine dair bilgilerin verilmesi 6énemlidir. 11 ve 12.
siif Ogretim programlarma da mahremiyet konusu {inite kazanimlar1 arasinda
verilebilir. 12. smif Ogretim programinda yer alan “Giincel Dini Meseleler”
tinitesindeki “Gida maddeleri ve bagimlilik konusundaki dini ve ahlaki ilkeleri
aciklar” seklinde ifade edilen kazanimlar arasinda giincel bir konu olan sosyal medya
bagimlilig1 da islenebilir. Glinlimiiziin en 6nemli mahremiyet konularindan olan sosyal
medya mahremiyetinin ahlaki boyutuna yer verilmesi ¢alismamiz agisindan onemli
goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda Ilkogretim ve Ortadgretim DKAB Dersi Ogretim
Programi {inite ve kazanimlarinda mahremiyet egitimine c¢ok az yer verildigi

goriilmektedir. Giiniimiiziin giincel konular1 arasinda yer alan mahremiyet egitimi hem

180 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortaégretim 9, 10, 11 ve 12.
Swflar), 23.

181 Komisyon, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortaégretim 9, 10, 11 ve 12.
Swflar), 23.

182 Dr. Musa Sahin (ed.), Cocuklarda Mahremiyet Bilinci (Ankara: T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2023), 44.

183 Asude Coskunsever, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Temel
Problemleri”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 5 (30 Haziran 2022), 50.
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ilkdgretim hem de ortadgretim programlarinda miistakil bir konu olarak islenmese de

ilgili linite konularmin igerisinde uygun bir sekilde bu konuyla ilgili bilgilere de yer

verilmesi 6nemlidir.

Tablo 2: Ortadgretim DKAB Dersi Ogretim Programinda Mahremiyet Egitimiyle lgili Bilgiler

Mahremiyet
. Egitimin Mahremiyet Egitimin Kavramlar
Sif Unite Adu Islendigi Islendigi Unite Kazanimlar1 | ve Konular
Unite
- Deger kavraminin analizi
yapilir; degerlerin
olusumunda, dinin, 6rf ve
adetlerin etkisine yer verilir.
-Genglerin kisilik geligiminde
dini ve ahlaki degerler ile orf
ve adetlerin yerini tartigir.
- Genglerin kisilik gelisimine
) degerlerin etkisi giinliik
1. Bilgi ve Inang hayattan drneklerle agiklanir.
2. Din ve Islam 3.Genclik ve | Islam diisiince geleneginde _
9. Smif 3. Islam ve Ibadet ]je“erler One ¢ikan temel “insani erdem | * Iffet
4. Genglik ve Degerler g ve degerler”den hikmet,
5. Goniil Cografyamiz adalet, iffet ve secaat .
konularina yer verilir. Insanin
diislinme, arzu ve gazap gibi
konularda 6lgtilii olmasi, itidal
lizere hareket etmesi, bedeni
ve maddi hazlara asir1
diigkiinliikten korunmast,
goniil toklugu gibi anlamlara
gelen iffet kavramu, ahlaki ve
felsefi boyutlariyla ele alinir.
é' ﬁga&{lrﬁ;;gféﬂjé - Islam ahlakinda yerilen
Genqiik bazi davranislar ayet ve
; . hadislerle agiklar. Kazanim
3. Din ve Hayat 4. Ahlaki K da val i * Tecessiis
10. Sinif | 4. Ahlaki Tutum ve Tutum ve apsaminda yazan ve iira,
Davraniglar Davraniglar mahreg‘nyetm ihlali * Suizan
5. Islam Diisiincesinde (tgcessus}, glybet, haset,
itikadi, Siyasi ve Fikhi suizan, hile ve israf
Yorumlar konularna deginilir.
1. Diinya ve Ahiret
Mubammed | {Mahremiye o
3. Kur’an’da Bazi egitiminin - Mahremiyet egitimin yer
11. Smf Kavramlar islendigi verildigi herhangi bir -
4. Inangla Tlgili Meseleler her.hangi bir kazamim yoktur.
' i iinite yoktur.
5. Yahudilik ve
Hiristiyanhk
1. Melek ve Ahiret Inanci .
Mahremiyet
2. Hac ve Kurban e . e
3. Ahlaki Davraniglar ?gltlm.lfl.m ) M'ah'rf: m yet egl'tm.nn yer
12. Sinif 4. Allah’in Kulu ve Elgisi islendigi verildigi herhangi bir -
5' islam Diisiincesinde he?hangi bir kazanim yoktur.
Y'orumlar inite yoktur.
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2.2. DKAB DERS KiTAPLARINDA MAHREMIYET EGiTiMi

2.2.1. flkogretim DKAB Ders Kitaplarinda Mahremiyet Egitimi

[lkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretim programlari
incelendiginde mahremiyet egitimine dair bazi igeriklerin oldugu goriilmektedir.
Calismamizin bu kisminda Milli Egitim Bakanligiin 6gretim programi kapsaminda
ve yine bakanlik onayli hazirlanan ders kitaplarinda mahremiyet egitimi konusuyla

ilgili bilgiler agisindan inceleme ve degerlendirme yapilmistir.

Ogretim programi gercevesinde hazirlanan 4.simif DKAB ders kitabinda
“Giizel Ahlak” isimli iinite yer almaktadir. “Giizel Ahlak” {initesi mahremiyet egitimi
acisindan  6nemli bulunmustur. Islam dininin emrettigi ibadetlerin ahlakin
glizellesmesine katki sagladigi Ankeblt Stresi’nin 45. Ayeti olan “...Muhakkak ki

2

namaz hayasizliktan ve kotiliikten alikoyar...” ayeti ile haya kavramina dikkat
cekilmektedir.'®* Yine ayni iinitenin “Insani {liskilerin Temeli: Sevgi ve Sayg1” isimli
konu bagliginda sayg1 degeri yer almaktadir. Her bireyin duygu, diisiince ve davranisin

farkli oldugu, bunlara saygi duyulmas ifade edilmektedir.'®

Ogretim programi ¢ercevesinde hazirlanan 5.sinif DKAB ders kitabinda “Adap
ve Nezaket” isimli {inite yer almaktadir.'®¢ Unitenin “Nezaket Kurallar1” isimli konu
baslig1 icerisinde toplumda insanlarin dikkat etmesi gereken kurallar ele alinmaktadir.
Kisisel mahremiyete 6zen gostermek nezaket kurallari arasinda yer almaktadir.
Mahremiyet, kisinin 6zel yasamimnin gizliligi olarak tanimlanmakta, bir arkadasin
esyasinin izinsiz olarak kullanilmasi, kisiye sdylenen bir sirrin bagkalarina sdylenmesi,
sosyal medyada fotograf paylagimi yapilmadan 6nce fotografta bulunan kisi ya da
kisilerden izin istenmesi kisilik mahremiyetine verilen 6rneklerdendir. Bagkalarinin
0zel hayatinin arastirilmamasi1 gerektigi, Hucurat Sdaresi’nin 12. Ayeti olan
“Birbirinizin kusurlarint ve mahremiyetlerini arastrmayin. Biriniz digerinizi
arkasindan ¢ekistirmesin. Herhangi biriniz olii kardesinin etini yemekten hoslanir mi?

Iste bundan tiksindiniz! Allah’a karsi gelmekten sakinin. Siiphesiz Allah tévbeyi ¢ok

184 Hulusi Yigit vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabt (4.Sinif), ed. Mustafa Y1lmaz (Ankara:
MEB, 2022), 53.

85 Yigit vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (4.Swnif), 55.

186 Hulusi Yigit vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabt (5.Smif), ed. Mustafa Y1lmaz (Ankara:
MEB, 2022), 58.
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kabul edendir, cok merhamet edendir.” ayeti ile delillendirilmekte ve boylece islam’in

mahremiyete verdigi onem vurgulanmaktadir.'®’

Unitenin bir diger alt baslig1 olan “Iletisim ve Konusma Adab1” konusu,
mahremiyet kavrami acisindan degerlendirilmektedir. Giiniimiizde insanlar arasi
iletisimde 6nem kazanan internet ve sosyal medyada paylasilan bilgilerin mahremiyeti

ihlal etmeyecek sekilde olmasi gerektigine vurgu yapilmaktadir.'®8

Ders kitabinda mahremiyet konusuna adap ve nezaket kurallar1 konu bagligi
altinda da yer verilmektedir. Her bireyin kendisine 6zel bir yasami oldugu, insan
hayatinin izinsiz bir sekilde arastirilmamasi, bilgi sahibi olmadan insanlarin
arkasindan konusulmamasi gerektigi konularinin bir nezaket kurali oldugu 6grencilere
aktarilmaya calisilmakta, konu icerisinde yer verilen ayetle Islam dininin mahremiyete
verdigi 6nem Ogrencilere anlatilirken mahremiyet bilinci olusturmaya da dikkat

¢ekilmektedir.

Internet ve sosyal medya kullaniminda belirli bir yas simirmin olmamasi
nedeniyle izinsiz sosyal medya paylasimlarinin mahremiyet ihlalleri arasinda olmasina
dikkat ¢ekilmesi ¢ocuklarda mahremiyet bilinci olusturmada olumlu bir bilgilendirme

olarak degerlendirilebilir.

8.smif DKAB ders kitabinda “Din ve Hayat” isimli iinite yer almaktadir.
Unitenin “Dinin Temel Gayesi” konulu bashg: altinda islam’m korunmasina énem
verdigi temel haklar anlatilmaktadir.'®® Neslin korunmas1 bu temel haklar arasinda
gosterilmektedir. Nesli korumanin saglikli bir aile kurmakla miimkiin olacag: ifade
edilmekte konunun 6nemine ayet ve hadislerle vurgu yapilmaktadir. Konuyla ilgili
olarak Hz. Peygamberin “Ey gencler! Aranizda giicii yeten eviensin. Ciinkii evlenmek
gozii haramdan korumak ve iffeti muhafaza etmek igin en iyi yoldur...” hadisine yer
verilmektedir. Hadis-1 serifte gecen “iffet” kavrami mahremiyetle ilgili olan
kavramlardandir. Iffet bireylerin bedensel istek ve arzularina hakim olabilmesidir.

Iffetli olmak mahremiyetin korunmasinda énem arz eden ahlaki degerlerdendir.

187 Yigit vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (5.Smf), 61.

188 Yigit vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (5.Snif), 67.

139 Sabahattin Nayir vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (8.Sinif), ed. Veli Karatas (Ankara:
MEB, 2022), 75.
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Tablo 3: Tkogretim DKAB Ders Kitaplarinda Mahremiyet Egitimiyle lgili Bilgiler

Mahremiyet B/{themlyet Mval'h.rer'myet
. NI Egitimin Egitimin
Siif Unite Ad1 Egitimin . VP : oy
islendigi Unite Islendigi Unite | Islendigi
3 Konulari Kavramlar
1.'GAu‘nluk Hayattaki _Din Giizel
Dini Ifadeler
. , Ahlaktir
2. Islam’1 Tanmyalim  insani * Hava
4. Smf | 3. Giizel Ahlak 3.Giizel Ahlak | 10000 ¥ Saner
4. Hz. Muhammed’i FRIC . ye
Temeli: Sevgi
Taniyalim ve Saver
5. Din ve Temizlik e
1. Melek ve Ahiret * Mahremiyet
Inanci * Ozel Hayatin
2.Hac ve Kurban - Nezaket Gizlilizi
5 Sunif 3. Ahlaki Davranislar 3. Adap ve Kurallari * Bil 1g
: 4. Allah’in Kulu ve Nezaket - {letisim ve Mah ré; miveti
Elgisi: Hz. Muhammed Konugma Adabi Y
: - p * Mahremiyet
5. Islam Diisiincesinde S
Ihlali
Yorumlar
1. Peygamber ve ilahi
Kitap Anlayist - Mahremiyet | - Mahremiyet
2. Namaz egitiminin egitimin yer
6. Simif | 3. Zararli Aliskanliklar | islendigi verildigi -
4.Hz. Muhammed’in herhangi bir herhangi bir
Hayati inite yoktur. konu yoktur.
5. Temel Degerlerimiz
1. Melek ve Ahiret
Inanc1 . .
2 vekubon | Mt | e
7. Smf | 3. Ahlaki Davraniglar cgltimin grimin y
, islendigi verildigi -
4. Allah’in Kulu ve o _
. herhangi bir herhangi bir
Elgisi tinite yoktur konu yoktur
5. Islam Diislincesinde y ’ y ’
Yorumlar
1. Kader Inanc1
2. Zekat ve Sadaka
3. Din ve Hayat 3 Din ve - Dinin Temel
8. Simif 4 Hz. Muhammed’in Hayat Gayesi (Neslin Iffet
Korunmast)

Ornekligi
5. Kur’an-1 Kerim ve
Ozellikleri
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2.2.2. Ortaogretim DKAB Ders Kitaplarinda Mahremiyet Egitimi

2018 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersi 6gretim programi cer¢evesinde yazilan ortadgretim 9.sinif Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ders kitabinda “Bilgi ve Inan¢” iinitesinde “Islam’da Bilgi
Kaynaklar1” konusu iglenmektedir. Bu konu baslig1 altinda “Bilginin Kullanimda
Dikkat Edilmesi Gerekenler” alt baslig1 ele alinmaktadir.'*® Teknolojinin gelismesiyle
bilgiye ve bilginin kaynaklarina ulasmada yeni acilimlar oldugu; veri depolama, dijital
kayitlar, ses ve goriintli aktariminin ¢ok daha kolay ve hizli hale geldigi; hukuka aykiri
olamama ve dinin temel esaslarina uygun olma sartiyla dijital verilerin akil ve duyulara
destek saglayan yardimci kaynaklar olarak kabul edildigi, ancak bu kaynaklarin
kullaniminda hak ihlali ve mahremiyet gibi hususlara dikkat edilmesi gerektigi ifade

edilmektedir. !

Kullanilan dijital bilgilerde hakkaniyet Olgiistine uygun olarak herkesin
faydalanabilecegi, hi¢ kimsenin zarar gormemesine dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Insanlarin mahremiyeti dokunulmazdir, ifadesi ile mahremiyete
dikkat cekilmektedir. Mahremiyetin korunmasina Islam’in verdigi oénem Hucurat
Stresi’nin “Ey iman edenler! Zanmin bir¢ogundan sakinin. Ciinkii zannin bir kismi
giinahtir. Birbirinizin kusurlarini ve mahremiyetlerini arastirmayin...” ayeti ile ifade

3

edilmektedir. Hz. Peygamberin “...Miisliimanlara eziyet etmeyin ve onlarin gizli
tarafint aragtirmayin...” hadisi ile de, insanlarin mahremiyetini ve kusurlarin

arastirmanin yasaklandigi belirtilmektedir.'?

“Bilgi ve Inang” iinitesinde dijital bilgi kullaniminda dikkat edilmesi gereken
hususlar, aragtirmamizin konusu olan sosyal medya mahremiyeti agisindan énemli bir
bilgidir. Bu {initede 6grencilerde dijital bilgide kisisel mahremiyetin korunmasinin

esas oldugu bilinci olusturulmak istendigi anlasilmaktadir.

190 Abdullah Bektas vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (9.Sinif), ed. Veli Karatas (Ankara:
MEB, 2022), 18.

Y1 Bektas vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (9.Sinyf), 20.

192 Bektas vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (9.Sinyf), 21.
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9.smif Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi ders kitabinda “Genglik ve Degerler” adli
tinite bulunmaktadir. Deger olusumunun ilk olarak ailede basladigina ve degerlerin

olusumunda en énemli unsurun bireyin benimsedigi din olduguna deginilmektedir.'*?

Bu iinitede iffet kavrami, temel degerler konusu basliginda miistakil bir deger
olarak ele alinmaktadir. Mahremiyetin korunmasinda 6nemli olan iffet degeri, temel

ahlaki ilkeler arasinda degerlendirilmektedir.

“Gengler ve Degerler” iinitesinde “Temel Degerler” konusunda iffet kavrami,
haramdan uzak durma, kétii soz ve islerden kacinma olarak tanimlanmaktadir. Unitede
yeme, igcme gibi diinyevi ihtiyaclar ve bedensel hazlarla ilgili olarak kisinin kendini
sinirlandirmasi ve asirtya kagmamasi iffet duygusunun bir geregi olarak goriilen
ifadeler yer almaktadir. Konuyla ilgili olarak Nur Stresi’nde; “Miimin erkeklere séyle,
gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini korusunlar... Mii’'min kadinlara da séyle,
gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini korusunlar...” buyuruldugu gibi iffeti
korumay1 kadinlara ve erkeklere emredildigi, Nur Siresi’nde “Evienmeye giicleri
vetmeyenler de Allah kendilerini liitfuyla zengin edinceye kadar iffetlerini
korusunlar...” buyrularak iffeti korumanin yollarindan birinin evlilik oldugu
belirtilmektedir. Tahrim Stresi’'nde de “O iffetini ¢ok iyi korumustu, biz de ona
ruhumuzdan iifledik; o, Rabbinin sézlerini ve kitaplarini hep tasdik etti ve o ictenlikle
itaat edenlerdendi.” denilerek evlenmedigi halde iffetini koruyan Hz. Meryem 6rnek

olarak gésterilmektedir.'**

10. sinif Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi ders kitabinda “Hz. Muhammed ve
Genglik” tinitesinde “Kur’an-1 Kerim’de Gengler” baslikli konuda iffet 6rnegi olarak
Hz. Yusuf (a.s)’1n tutumu, Hz. Musa (a.s) ile Hz. Suayb (a.s)’1n kizlar1 arasinda gegen
olay verilmektedir. Yine ayni konuda Hz. Meryem iffet ve haya ornegi olarak

aktarilmaktadir.'®?

10.smmif DKAB ders kitabinin “Din ve Hayat” {initesinde “Din ve Sosyal
Hayat” baslig1 altinda 6zel yasamin gizliligi konusu yer almaktadir. Bu konu islenirken

Islam’da temel haklar arasinda olan 6zel yasamin gizliligi ve dokunulmazligi islam’da

193 Bektas vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabt (9.Sinif).

194 Bektas vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (9.Sinyf), 94.

195 Numan Konakli vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabt (10.Smif), ed. Numan Konakl
(Ankara: MEB, 2022), 42.
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daha ¢cok mahremiyet kelimesiyle ifade edilir, denilmektedir. Burada 6zel yasam alani;
kisinin baskalariyla paylagsmak istemedigi, baskalar1 tarafindan bilinmesi, goriilmesi
veya goriintiilenmesinden rahatsizlik duydugu alan olarak tanimlanmaktadir.
Insanlarin mahremiyet simirlarina dikkat edilmesini istemelerinin fitrattan gelen bir
duygu olduguna, her insanin kendisine ait bir mahremiyet alani bulunduguna ve bunu
diger insanlarla paylagsma kararinin kendisine ait olduguna deginilmektedir.
Mahremiyet sinirlarinin ihlal edilmesinin toplumda giivensizlige ve tedirginlige neden
olabilecegi ve bu giivensizlik ve tedirginligin yasanmamasi igin bazi tedbirlerin
alinmasi1 gerektigi, insanlarin gizli kalmasini istedigi yonlerini arastirmak, evlere
izinsiz girmek, sirlar1 paylagsmak ve benzeri konularda getirilen yasaklarin alinan
tedbirler arasinda oldugu ifade edilmektedir. konu islenirken Hz. Peygamber’in (s.a.v)
“Baskalarimin gizli kalmasi gereken yonlerini arastirmak, evlere izinsiz girmek, sirlart
paylasmak ve benzeri konularda getirilen yasaklar bu tedbirlerdendir.” hadisine de
yer verilmektedir. Islam’da bagkalarinin evine izinsiz olarak girmek bir mahremiyet
ithlali olarak goriildiigii ve konuyla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de; “Ey iman edenler,
baskasimin evine izin almadan, seslenip selam vermeden girmeyiniz. Eger
diistiiniirseniz  boyle hareket etmeniz sizin i¢in haywrlhidir.” buyrularak konut
dokunulmazligina ve 6zel hayata saygi gosterilmesi gerektigine dikkat ¢ekildigi ifade

edilmektedir.'”®

10.stmif DKAB ders kitabinin “Ahlaki Tutum ve Davramislar” iinitesinde
“Islam Ahlakinin Konusu ve Gayesi” konulu bashiginda din ve hukukun ahlak
kurallarmi diizenlemesi sayesinde insanlarin bir arada huzur ig¢inde yasamasinin
miimkiin oldugu anlatilmaktadir. insan, akli ile istek ve istah giidiilerinin tatmini icin
sayisiz yol bulabilecegi ve utanma duygusunun da bu duygular arasinda basrol
oynadigi ifade edilmektedir. Utanma duygusunu kaybeden insanda, giizel ahlaka kars1
duyarsizlik bas gosterecegi, Hz. Peygamberin; “Utanmiyorsan diledigini yap!”

anlamindaki hadisi ile aktarilmaya calisiimaktadir.'®’

Unitenin “Islam Ahlakinda Yerilen Davranislar” bashg: altinda mahremiyet
ihlali konusuna yer verilmektedir. Ders kitabinda bu iinite islenirken Islami literatiirde

tecessiis diye ifade edilen mahremiyet ihlali, insanlarin gizli hallerini, ayip ve

196 K onakli vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (10.Sinif), 83.
97 Konakli vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (10.Sinif), 93.
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kusurlarin1 aragtirmak olarak tanimlanmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de toplumsal
birlikteligi bozacak davraniglara karsi insanlarm uyarildigi, insanlarin gizli hallerini
arastirmanin toplumsal iliskilerde huzur bozucu bir durum oldugu ifade edilmektedir.
Konuyla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’in Hucurdt Stresi 12.ayetindeki; “Ey iman
edenler! ... insanlarin gizli hdllerini arastirmayin...” ifadesi ve Hz. Peygamber’in
“Insanlarin gizli hdllerini arastirirsan ya aralarina fesat sokmus olursun ya da
aralarinda neredeyse fesat c¢ikmasina neden olmus olursun.” hadisi Ornek

verilmektedir.'%®

Unitenin aym bashg altinda suizan konusu da islenmektedir. Kesin olmayan
bilgiye dayali hiikiim olarak tanimlanan suizan, bir kisi hakkinda kétii diisiinmek ve
kotii kanaate sahip olmaktir diye ifade edilmektedir. Kur’an-1 Kerim’in Hucurat Stresi
12.ayetinde “Ey iman edenler! Zanmin c¢ogundan sakinin; c¢iinkii bazi zanlar
glinahtir...” denildigi ve Hz. Peygamber’in “Zandan sakinin ¢iinkii zan yalanin ta
kendisidir.” hadisi ile suizannin olumsuz sonuglarina karsi ikazda bulunuldugu
anlatilmaktadir. Suizannin ahlaki bir zayiflik oldugu belirtilmekte ve Gazali’nin
“Suizan kalp ile giybettir” sozii 6rnek verilerek suizannin kisisel ve toplumsal

huzursuzluklara, gekisme ve kavgalara yol agma ihtimali oldugu vurgulanmaktadir.!*’

Unitenin aymi baglig1 altinda “Kur’an’dan Mesajlar” konusunda Hucurat Stresi
11-12. ayetlerinin meali verilmektedir. Bu ayetlerde soyle buyrulmaktadir: “Ey iman
edenler! Erkekler diger erkeklerle alay etmesinler; onlar kendilerinden daha hayirli
olabilirler, kadwnlar da diger kadinlarla alay etmesinler; alay edilen kadinlar
edenlerden daha hayirli olabilirler. Birbirinizi ayplamayin, birbirinize kotii ad
takmaymn. Iman ettikten sonra fasiklikla anilmak ne kotiidiir! Giinahlarina tévbe
etmeyenler yok mu, iste zalimler onlardwr. Ey iman edenler! Zannin ¢ogundan sakinin;
¢linkii zannmin ¢ogu giinahtir. Gizlilikleri arastirmayin, birbirinizin giybetini yapmayin,
herhangi biriniz, olmiis kardesinin etini yemekten hoglanir mi? Bak bundan
tiksindiniz! Allah’a itaatsizlikten de sakinin. Allah tovbeleri ¢cokca kabul eden ve

merhameti sonsuz olandir.” Bu ayetlerin yorumunda zandan kaginilmasi gerektigi,

198 Konakli vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (10.Sinif), 99.
199 K onakli vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabi (10.Sinif), 101-102.
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insanlarin gizli hayatinin arastirlmamasinin 6nemli oldugu bir kez daha ifade

edilmektedir.2%°

Tablo 4: Ortadgretim DKAB Ders Kitaplarinda Mahremiyet Egitimiyle ilgili Bilgiler

Mahremiyet
Mahremiyet Mahremiyet Egitimin Egitimin
Sinif Unite Ad Egitimin Islendigi Unite Islendigi
Islendigi Unite | Kazanimlari Kavramlar ve
Konular
. - Islam’da Bilgi * Mahremiyet
1. Bilgi ve Inang 1. Bilgi ve Ka}./na.lk.larl * Zan
2. Din ve 1Slam 1nan(; - Bllglnln . * KlSlsel
9. Smif | 3. islam ve Ibadet Kullanilmasinda Dikkat Mahremiyet
4. Genglik ve Degerler Edilmesi Gerekenler
5. Goniil Cografyamiz | 4. (:Ienglik ve - Temel Degerler * iffet
Degerler
2. Hz. ) .
Muhammed ve -(}Ie<1111r12rn-1 Kerighies * [ffet
1. Allah Insan Tliskisi Genglik ¢
2. Hz. Muhammed ve * Ozel Hayatm
Genglik 3. Din ve Hayat | - Din ve Sosyal Hayat e
X Gizliligi
3. Din ve Hayat
10. Siuf | 4. Ahlaki Tutum ve * Haya
Davraniglar . - Islam Ahlakinin Konusu (Utanma)
5. Islam Disiincesinde | - Ahlaki Gayesi * T i
>. 1slam Dusu | Tutum ve ve Gayesi . ecessiis
Itikadi, Siyasi ve Fikhi D 1 - Islam Ahlakinda Yerilen | * Suizan
Yorumlar AvIACIEs Davraniglar * Zan
- Kur’an’dan Mesajlar * Ozel Hayatin
Gizliligi
1. Diinya ve Ahiret
2. Kur’an’a Gore Hz.
Muhammed - Mahremiyet
3. Kur’an’da Baz1 egitiminin Mahremiyet egitimin yer
11. Smif | Kavramlar islendigi verildigi herhangi bir -
4. Inangla Ilgili herhangi bir konu yoktur.
Meseleler iinite yoktur.
5. Yahudilik ve
Hiristiyanlik
1. Melek ve Ahiret
Inanc1 .
2. Hac ve Kurban - Mahremiyet T
12. Simf | 3. Ahlaki Davraniglar c'ag1t1m.1vn'1n Ma.hre.rvrpyet egltlmlp yer
, islendigi verildigi herhangi bir -
4. Allah’in Kulu ve o
Elisi l.?e?hangl bir konu yoktur.
5. Islam Diisiincesinde inite yoktur.
Yorumlar

200 Konakh vd., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitabt (10.Sinyf), 106-107.
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2.3. DKAB OGRETIM PROGRAMI VE DERS KITAPLARINDA
MAHREMIYET iLE iLGILIi KAVRAMLAR

Sosyal bir varlik olan insan, baskalar tarafindan gériinmeye ve fark edilmeye
ihtiyag duymaktadir. insanin varhig tek basma degil ancak cevresindeki insanlarla
anlaml hale gelmektedir. Toplumsal hayatta var olma ve birlikte yasamaya iligkin
kurallart ilahi irade belirlemistir.?°! Bu kurallardan birisi olan mahremiyet kavraminin
haram, haya, iffet, mahcubiyet, tecessiis ve suizan kavramlariyla yakin iliskide oldugu

sOylenebilir.

2.3.1. Haram

Arapcada genis bir kullanim alanina sahip olan haram sdzciigii sozliikte h-r-m
kokiinden tiireyen bir mastar olarak “bir seyin bir kimseye yasak olmasi” ve isim
olarak da “yasaklanan, helal olmayan sey” manasi1 tagimaktadir. H-r-m kokiinden
(p>> -30~) kelimesinin mastar1 olan hirman (0l)s) ise “kisiyi bir is, davranis veya

haktan yoksun, mahrum birakmak” anlamina gelmektedir.?%>

Fikih terimi olarak haram s6zciigii, Sarinin yapilmasini kesin ve baglayici bir

ifade ve iislipla yasakladig: fiil 2%

manasi tasimaktadir. Bir baska deyisle Allah’in
insanlara sundugu yasaklardir. Teklifi hiikiimlerden biridir ve helal olanin tersidir.
Dini literatiirde haram, li-aynihi ve li-gayrihi haram olmak iizere kategorize
edilmektedir. Kumar oynamak, zina yapmak, icki tiiketmek, cinayet islemek vb.
dogrudan ¢irkin ve kotii olmasi nedeniyle haram kilinanlar li-aynihi kismina girerken;
bayram giinlerinde oru¢ tutmak gibi haram kirilmasinda gegici bir durumun soz

konusu oldugu durumlar ise li-gayrihi haram kisminda ele alinmaktadir.?%*

Islam kiiltiiriinde haram, bir Miisliiman i¢in helal olmayan seyi ifade

etmektedir. Helal olmayip haram sayilana mahrem denilmektedir. Ozetle mahrem,

201 Miicahit, Ailede Mahremiyet Egitimi, 27.

202 Mutgals, 163. ' ) )

203 Liitfi Sentiirk - Seyfettin Yazici, Islam [Imihali (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, 2016),
88.

204 Cekig, Islam Hukukunda Mahremiyet ve Sosyal Medya, 9.
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herkese a¢ik olmayan, gizlilik ifade eden, bakilmasi, konugulmasi yasak olan durumlar

icin kullanilmaktadir.2%°

2.3.2. Haya

Sézliikte utanma, utang duyma, sik1lma?°® anlami tasiyan haya sozciigii, ahlaki
acidan nefsin giizel olmayan davranislardan rahatsizlik duyarak bunlar1 birakmasi,
kotii bir is yapilmasindan ya da iyi bir isin terk edilmesi nedeniyle insan yiiziinii
kizartan sikint1 olarak da tanimlanmaktadir. Arapgada kinama, yergi; onur kirici tutum

CCALYY

ve davranig manalarina gelen “ar” kelimesi de Tiirkgede genellikle haya kelimesinin

es anlamlis1 olarak kullanilmaktadir.?%’

Terim olarak hay4; inanca dayanan sorumluluk duygusu sebebiyle Allah’in riza
gostermedigi kotii, ahlak disi, glinah olan seylerden kaginmak ve hos olmayan isler

yapilinca yiizii kizarip utanmak olarak tanimlanmaktadir.2%®

Haya duygusu insanlar1 Allah’a ve insanlara karst mahcup olacagi
davraniglardan uzaklastirir. Insani kontrol altina alabilen 6nemli mekanizmalardan biri
haya duygusudur. Bu duygudan yoksun olan insanlar her tiirlii kotiiliik ve ahlaksiz
davraniglart yapmaktan ¢ekinmezler. Bu sebeptendir ki Peygamber (sav); “Haya

etmiyorsan, diledigini yap!” ** buyurmustur.

Haya duygusu gelisen insan mahremiyetine dikkat eder. Insan haya duygusu
sayesinde ahlaki giizelliklerini fark eder. Ciinkii insam1 gizli veya acik kotiiliik
islemekten alikoyan, iyilige ve giizellige sevk eden haya duygusudur.?!® Haya duygusu
insan fitratinda vardir. Fitratimi koruyan bir insan haya duygusu ile kendisini

fenaliklardan korumakta ve mahremiyet duyarliligin1 kaybetmemektedir.>!!

205 Ogiit, “Mahrem”, 27/388; Hiisamettin Erdem, “Mahremiyet, iffet ve Haya Iliskisi”, Din, Gelenek ve
Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun: Ordu lahiyat
Vakfi Yayinlari, 2016), 1/55.

206 Tiirk Dili Kurumu Sézliikleri, “Haya” (Erisim 21 Subat 2023).

207 Mustafa Cagrici, “Haya”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
1997), 16/554.

208 Erdem, “Mahremiyet, Iffet ve Haya Iligkisi”, 1/62.

209 ¢l-Buhari, Sahih-i Buhdri ve Tercemesi, “Haya”, 78.

210 Erdem, “Mahremiyet, Iffet ve Haya iliskisi”, 1/65.

211 ider, Mahremiyet Egitimine Iliskin Sorunlar Uzerine Bir Arastirma, 12.
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2.3.3. iffet
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Sozliikte “cinsel konularda ahlak kurallarina baglilik, namus™~'< anlami tagiyan

ve mastar olan iffet kelimesi “cinsi hususlarda ahlak kurallarma baghlik; diiriistliik,

temizlik, kendi mali olmayan ve yasak edilen seylere el uzatmama’?!?; insandaki arzu

214

(sehvet) giiciiniin 1liml1 igleyigsinden hasil olan erdem*™* olarak tanimlanmaktadir.

[ffet kavranm Arapgada “affe” kokiinden tiiretilen, haram ve kotii seylerden
kaginmak, etegi temiz, namuslu olmak, kotiiliiklerden, haramlardan sakinmak, temiz

olma vb. gibi anlamlarda kullanilmaktadir. 2!

Iffet kavranmu Islam ahlak felsefesi metinlerinde “yeme, igme ve cinsel arzu
konusunda 6l¢iilii olmak, asir1 istekleri bastirip dinin ve aklin buyrugu altina sokmak

suretiyle kazanilan erdem” olarak ifade edilmektedir.?'¢

Ahlakgilarca, ahlaki fiillerin kaynagi sayilan nefsin kuvvetlerinden “Sehvet
Glicli” niin ideal orta hali olarak vasiflandirilan iffet s6zciigli; Allah’in yasakladigi
seylerden nefsi alikoyma, haramdan uzak durma, helal ve giizel olmayan s6z ve
davraniglardan sakinma, haya ve edep dairesinde kalma, ahlaki degerlere bagh
bulunma, yeme, i¢cme, cinsi iliski ve giyimde akil ve dinin cevaz verdigi sekilde insan

bedenine gerekli olacak kadarini kullanmasi diye tanimlanmaktadir.?!’

Islami diisiincede iffet kisilerin, yeme, igme ve cinsel isteklerine hakim olmasi
ve bu durumlarda 6l¢iilii davranmasi, aklin ve vahyin kurallari ¢er¢evesinde bedenin
ve ruhun kazandigi bir erdemdir. iffet, ahlakli bir birey olmanin dlgiisii kabul

edilmektedir.?'®

212 Tiirk Dili Kurumu Sézliikleri, “Iffet” (Erisim 23 Subat 2023).

213 Hiiseyin Karaca, “Bir ‘Istigna’ Erdemi Olarak Cahiliye Siirinde ‘Iffet”, Din, Gelenek ve Ahlak
Baglaminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun: Ordu ilahiyat Vakfi
Yayinlari, 2016), 2/97.

214 Mustafa Cagrici, “iffet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000),
21/506.

215 Erdem, “Mahremiyet, iffet ve Haya Iliskisi”, 1/57.

216 Kasim Kiigiikalp, “Mahremiyete Felsefi Yaklasim”, Tiim Yonleriyle Mahremiyet, ed. H. Sule
Albayrak (Ankara: Art16 Medya Reklam Matbaa Ltd. Sti., 2022), 51.

217 Erdem, “Mahremiyet, iffet ve Haya Iliskisi”, 1/57.

218 Yakup Akyiiz, “Bati Toplumunda Mahremiyet Algismnin Olusumu, Degisimi ve Etkisi”, Din,
Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun:
Ordu Ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2016), 2/178.
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Ahlaki erdemler arasinda yer alan iffet, mahremiyetin korunmasi saglayan
kavramlarin basinda gelmektedir. Bedensel istek ve arzularda insanin nefsine hakim
olabilmesi ve namuslu bir hayat yasamasi anlamina gelen iffetli olmak, insanin
mahremiyetini koruyucu énemli bir ahlaki erdemdir. Ciinkii Kur’an’da, hadislerde ve
diger kaynaklarda bireyin sadece iman edip dini kurallar1 yerine getirmesi kdmil bir
Miisliiman olabilmesi i¢in yeterli goriilmemis, bireyin iffet, haya, edep gibi ahlaki

erdemlere de sahip olmas1 gerektigi {izerinde durulmustur.?!

2.3.4. Mahcubiyet

Arapgada ‘“ha-ce-be” fiilinden tiiremis bir kavram olan hicab, ortmek,
gizlemek, engel olmak, perdelemek, iki nesne arasina engel koymak, kapali ve ortiilii
olmak gibi anlamlara gelmektedir.??° Hicap kelimesinin mef’ulii olan mahcub ise

99221

“utanan, ¢ekinen, utangag, perdeli, ortiilii, kapali”~~" manalarina gelir. Mahcubiyet de

k?*? anlamlarina gelmektedir.

sozliikte; mahcupluk, utangaclik, sikilganl

Mahcubiyet hissi, algakgoniilliiliigli, bireyin kendi giiciiniin smirlarim
bilmesini, “ayagi yorgana gore uzatmayi” &gretmektedir. Bu his, bireyin yasam
stirecindeki tecriibeleri sonucunda ebeveynin ya da ¢evrenin baskisi sonucunda degil

kendiliginden olusmaktadir.?*

2.3.5. Tecessiis

Sozliikte; belli etmeden kendini ilgilendirmeyen seyleri 6grenmeye calisma;
merakini gidermeye ¢aligsma, belli etmeden kendini ilgilendirmeyen seyleri 6grenmeye
calisma, arastirma®>* gibi anlamlara gelmektedir. Arapgada, nabiz tutmak, dokunmak,

yoklamak, goz dikmek gibi anlamlara gelen “c.s.s” kelimesinden tiiremistir.??> Ahlaki

219 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 27.

220 {lyas Celebi, “Hicab”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1998),
17/429; Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢ce Ansiklopedik Liigat (Ankara: Aydin Kitabevi, 1997),
“Hicab”, 366; Mutgal1, 149.

21 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat (Ankara: Aydmn Kitabevi, 1997),
“Mahcilib”, 565.

222 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat (Ankara: Aydmn Kitabevi, 1997),
“Mahcilbiyyet”, 565; Tiirk Dili Kurumu Sézliikleri, “Mahcubiyet” (Erisim 21 Subat 2023).

223 Dogan Ciiceloglu, I¢imizdeki Cocuk (Remzi Kitabevi, 1997), 89.

224 Tiirk Dili Kurumu Sozliikleri, “Tecessiis” (Erisim 18 Subat 2023).

225 Kahraman, Islam Hukuk ve Ahlak Ilkeleri Isiginda Ozel Hayatin Gizliligi (Mahremiyet), 185.
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terim olarak ise bir kimsenin 6zel durumunu kisinin rizas1 ve bilgisi olmadan gizlice

aragtirma yapmayi ifade eder.??°

Bir kimsenin, 6zel durumlarinin izinsiz ve gizlice arastirilmasi olarak
tanimlanan tecessiis kavrami Kur’an-1 Kerim’de zan kavrami ile birlikte
zikredilmektedir. lgili ayette sdyle buyrulmaktadir: “Ey iman edenler! Zanmin
cogundan sakinin; ¢iinkii bazi zanlar giinahtir. Gizlilikleri arastirmayin, birbirinizin
gybetini yapmayin; herhangi biriniz, 6lmiis kardesinin etini yemekten hoglanir mi?
Tabii ki bundan tiksinir! Allah’a itaatsizlikten de sakinin. Allah tovbeleri ¢cokca kabul
etmektedir, rahmeti sonsuzdur. "**" Ayette de goriildiigii {izere tecessiis, zanla birlikte
ele alinmistir. Cilinkii tecessiis, su-i zannin bir sonucudur denebilir. Kisi, zan ettigi
durumun dogrulugunu-yanlishgini, gizlice arastirmaya calisir ve sonug olarak gizlice
bilgi toplamaya calisir ve insanlarin kusurlarina, gizli kalmasini istedigini hallerini
Ogrenir. Bu sebepledir ki ayette, insanlarin gizli kalmasimi istedigi hallerin,
arastirilmasi yasaklanmaktadir. Hz. Peygamber; “Bir kul bir baska kulu(n ayibini)
diinyada érterse, Allah da kiyamet giinii onu(n ayibini) érter.’**3 buyurarak bir kisinin
istemeden sahit oldugu, bilinmesinden hoslanmayacagi durumlarmin gizlenmesi

gerektigine dikkat ¢cekmektedir.

Insanin 6zel hayatiyla ilgili bilgilerin arastirilmasi, bireyin mahremiyetinin
ihlal edildigi konularin basinda gelmektedir. Kisilerin yasamis oldugu toplumda
herkes tarafindan bilinen bir yasantis1 ve hayati oldugu gibi kendisine 6zel ve gizli
kalmasini istedigi bagkalar1 tarafindan bilinmesinden huzursuzluk duydugu, gizli
kalmasini istedigi bir 6zel hayat1 vardir. Kisinin 6zel hayat1 diger bireyler agisindan
gizlilik ifade ettigi icin hayatiyla ilgili bu durumu birey kendisi agiklamadik¢a bunun
gizlice arastirilmasi, ifsa edilmesi asla dogru olmayan ve hatta su¢ teskil eden

davranislardandir.?®

226 Mustafa Cagrici, “Tecessiis”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2011), 40/246.

227 Hucurat Stresi, 49/12.

228 Ebu Isa Muhammed b.Isa b.Sevre es-Siilemi Tirmizi, Siinen-i Tirmizi Tercemesi, “Kiyamet”, 53.

229 Miicahit, dilede Mahremiyet Egitimi, 65.
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2.3.6. Suizan

Sozliikte “kuskulanmak, kesin bilgiye ulagsmak, itham etmek” anlamlarindaki
zan (zann) kelimesinin mastarindan isimdir. Ayrica “ilim, diisiinlip tasiarak ulagilan
kesin bilgi” manasina da gelmektedir.?*°

Islam ahlak kiiltiiriinde zan, bir kimsenin kesin bilgisi olmamakla beraber bir
baskas1 hakkinda iyi kanaat beslemesine “hiisn-i zan”, kotii diislince ve kanaate sahip
olmasina “su-i zan” denilmistir.?3!

Kur’an-1 Kerimde insanlarin birlik ve beraberligiyle bagdasmayan zandan uzak
durulmasi vurgulanmustir. “Ey iman edenler! Zannin ¢ogundan sakinin; ¢iinkii bazi
zanlar giinahtir... "**? buyurulur. Is1dm alimlerinin bu ayete genel yorumuna gére bu
ayetle 6zellikle suizan yasaklanmis ve dolayli olarak bir kimse hakkinda hiisnii zanda
bulunulmasi gerektigine, suizannin ahlaki ve insani zararlara yol agacagma dikkat
cekilmis, kural olarak disaridan bakildiginda iyi goriilen bir kimse hakkinda kétii zan
beslemenin haram oldugu kabul edilmistir.

Kur’an ve hadislerde sik¢a zikredilen, bireysel ve toplumsal kimligin
mahiyetini ve sonuglarini degistiren zan suizandir. Suizan kisilerin art niyetli bir
yaklasimla 6zel hayatini arastirmay1 ifade etmektedir. Kisinin hayatini izni olmadan

aragtirmak, sorgulamak 6zel hayatin gizliligini yok saymaktir. Suizan bu agidan

mahremiyet ihlalleri kapsaminda degerlendirilebilmektedir.

230 Mustafa Cagrict, “Zan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2014),
44/120.

1 Cagricy, “Zan”, 44/120.

232 Hucurat Stresi, 49/12.

233 Cagricy, “Zan”, 44/121.
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SONUC VE ONERILER

Mahremiyet egitimi, bireye utanma duygusu kazandirmak degil, bireyin
kendisinin degerli oldugunu hissetmesi ve kendi duygularini yonetebilecek bir giice
erismesi, duygularini denetleyebilme yetenegini kazanmasi egitimidir. Mahremiyet
egitimi bireyin hem kendinin hem de toplumdaki bireylerin 6zel hayatina saygi
duyabilecegi bir sekilde arzu ve isteklerini kontrol edebilmektir. Mahremiyet egitimi

bireyin igerisinde bulundugu her platformda gereklidir.

Mahremiyet egitimi kavrami, giiniimiizde genellikle cinsel egitimle esdeger
olarak kullanilsa da, mahremiyet egitimi sadece cinsiyet o6zellikleri hakkinda bilgi
veren bir egitim degildir. Mahremiyet egitimi bireyin kendini tanimasi ve
koruyabilmesi, yasadig1 toplumda insanlarla saglikli iligkiler kurabilmesi ve 06zel

yasantisini mahremiyet sinirlari icerisinde devam ettirebilmesi i¢in aldig1 egitimdir.

Mahremiyet egitimine ¢ocukluk doneminden baslanmali ve gelisim
basamaklarina uygun olarak devam edilmelidir. Mahremiyet olgusunun 0-6 yas arasi
donemde olustugu belirtilmekle birlikte, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde mahremiyet

olgusunun her yasta edinilebilecegi ifade edilmektedir.

Bireyin mahremiyet egitimini dogru olarak tamamlayabilmesinde basta
ebeveynler olmak {izere, yaygin ve Orgiin egitim kurumlarimin onemli bir roli
bulunmaktadir. Yaygin ve orgiin egitim kurumlarinda, bireylerde mahremiyet bilinci
olusturabilmek miimkiindiir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi, mahremiyet egitimin

verilebilmesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Calismamizda 2018 yilinda hazirlanan 4-12. sinif Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi
dersi dgretim programi ve 2022-2023 Egitim-Ogretim Y1ili ders kitaplar1 mahremiyet
egitimi agisindan incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda Ilkdgretim Din
Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi (4-8. Siiflar) 6gretim programinda mahremiyet

kavramina bazi sinif kademelerinde yer verildigi tespit edilmistir.

4.stif DKAB dersi 6gretim programinda dogrudan mahremiyet kavramina yer
verilmedigi sadece saygi degerine vurgu yapildigi anlasilmaktadir. Ahlaki degerler
arasinda yer alan saygi kavrami, baskasinin 6zel hayatini sorgulamama, bireylerin gizli

durumlarini arastirmama agisindan 6nemli goriilmektedir. 5.sinif 6gretim programinda
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“Adap ve Nezaket” iinitesinin kazanimlari arasinda mahremiyet kavramina yer
verildigi goriilmektedir. Bu durum bireylere mahremiyet egitimi verebilme agisindan

Oonemli bir husus olarak degerlendirilmektedir.

6,7 ve 8.smif DKAB dersi 6gretim programlarinda dogrudan veya dolayli
olarak higbir sekilde mahremiyet ve mahremiyet kavramiyla yakin anlamli herhangi
bir konuya yer verilmedigi goriilmektedir. Deger yargilari ve ahlaki gelisimin
olustugu, c¢ocugun sosyal iliskilerinin arttigi gelisim donemlerinde mahremiyet
egitimine dair konulara fazla yer verilmemesi, 6nemli bir eksiklik olarak

degerlendirilebilir.

Ortadgretim Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretim programinda
mahremiyet egitimine dair miistakil bir liniteye yer verilmemekle birlikte, mahremiyet
kavramina ve mahremiyet egitimine dolayl olarak deginildigi goriilmektedir. Dolayli

da olsa mahremiyete deginilmesi, 6grenciler i¢in dnemli bir kazanimdir.

9.sinif Ogretim programinin “Genglik ve Deger” iinitesinde dini ve ahlaki
degerlere, mahremiyet konusunu kapsayan iffet kavramina yer verilmektedir. 10.smmif
Ogretim programinda “Ahlaki Tutum ve Davraniglar” iinitesinde kazanimlar arasinda
mahremiyetin ihlali(tecessiis), suizan kavramlarina yer verildigi goriilmektedir. 11 ve
12.smif 6gretim programlarinda ise mahremiyet veya mahremiyetle ilgili herhangi bir

kavramin yer almadig1 goriilmektedir.

Calismamizda ilkogretim ve ortadgretim DKAB dersi Ogretim programi
cercevesinde Milli Egitim Bakanlig tarafindan hazirlanan ve bakanlik onayli basilan
2022-2023 Egitim-Ogretim Y1l DKAB ders kitaplar1 mahremiyet egitimi konusunun
islenmesi ac¢isindan incelenmistir. Ders kitaplar1 igerik analizinde elde edilen
sonuglara gore “Mahremiyet Egitimi” konulu miistakil bir iiniteye yer verilmedigi
goriilmektedir. Fakat mahremiyet egitimi veya mahremiyet kavramiyla ilgili bazi konu
basliklar1 altinda mahremiyeti kapsayan bazi konularin islendigi goriilmektedir.
Mahremiyet egitimi, “Nezaket Kurallari, Ahlaki Degerler, Genglik ve Degerler, Din
ve Hayat” tinitelerinde mahremiyeti kapsayan iletisim ve konusma adabz, iffet, bilginin
kullanilmasinda dikkat edilmesi gerekenler, islam ahlakinda yerilen davranislar

konusu igerisinde islenmektedir.
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5.smif DKAB ders kitabinda “Adap ve Nezaket” iinitesinde islenen “Nezaket
Kurallar1” konu bagliginda mahremiyet konusuna yer verilmektedir. Kisinin 6zel
yasaminin gizliligi olarak tanimlanan mahremiyet kavrami, insanlardan izinsiz
esyalarin kullanilmamasi, kisiye sOylenen bir sirrin baskalariyla paylasilmamasi,
sosyal medyada paylasilmak istenilen bir fotograf veya bilgi oldugunda ilgili kisiden
izin alinmas1 gerektigi konularina deginilmektedir. “Iletisim ve Konusma Adabi”
konusunda internet ve sosyal medyada paylasilan bilgilerin mahremiyet ihlali
olusturmayacak sekilde olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Mahremiyete dikkat

cekilen bu konular, calismamiz agisindan olumlu goriilmektedir.

6 ve 7.smif ders kitaplarinda mahremiyetle alakali herhangi bir konuya yer
verilmedigi anlagilmaktadir. Calismamizda bu durum mahremiyet egitimi agisindan

eksiklik olarak degerlendirilmektedir.

8.smif ders kitabinda dogrudan mahremiyet konusuna yer verilmemekle
birlikte, mahremiyetle ilgili olan iffet konusu ele alinmaktadir. Ahlaki degerlerden
olan iffet konusu mahremiyet egitimi agisindan énemli goriilmektedir. Ciinkii iffet,
ahlaki erdemler arasinda yer alan, mahremiyetin korunmasini saglayan kavramlarin

basinda gelmektedir.

2022-2023 Egitim-Ogretim Yili icerisinde okutulan DKAB ders kitaplart
mahremiyet egitimi agisindan incelendiginde miistakil bir “Mahremiyet Egitimi”
baslig1 altinda bir iinite olmadig1 goriilmektedir. Mahremiyet egitimine bu konuyla

iliskili konularin igerisinde yer verilmektedir.

9.smif ders kitabinda “Bilginin Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gerekenler” alt
basliginda dijital ortamlarda bilgi paylasilmasi ve kullanilmas1 durumlarinda hak ihlali
ve mahremiyete dikkat edilmesi gerektigi ifade edilmektedir. insanlarin 6zel hayatinin
arastirilmamasinin, gizli kalmasin istedigi durumlarin ifsa edilmesinin mahremiyet
ihlallerinden oldugu ifade edilmektedir. Ayrica “Genglik ve Degerler” adli tinitede
mahremiyet kavramiyla ilgili olan iffet degerine miistakil bir baglikta yer

verilmektedir.

10.smuf ders kitabinda “Hz. Muhammed ve Genglik™ iinitesinde iffet konusu
orneklerle agiklanmaktadir. “Din ve Hayat” {nitesinde 6zel yasamin gizliligi,

mahremiyet konusu islenmektedir. “Islam Ahlakinda Yerilen Davranislar” bashig
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altinda mahremiyetin ihlali konusu ele alinmaktadir. Tecesstis, suizan kavramlar: ayet
ve hadislerle agiklanmakta ve mahremiyet ihlali konusuna dikkat ¢ekildigi

goriilmektedir.

Sonug olarak hem bireysel hem toplumsal sinirlarin korunmasini saglayan
mahremiyet egitimi, glinlimiizde egitimin 6nemli bir par¢asi olmakta ve bireyin kigisel
yasaminin, aile yasantisinin ve toplumsal yasaminin vazgecilmez bir unsuru haline
gelmektedir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretim programinda ve ders
kitaplarinda mahremiyet egitimine dair elde edilen sonuglar degerlendirildiginde
mahremiyet egitiminin adap ve nezaket, ahlaki degerler, Hz. Muhammed ve genglik
gibi konularin igerisinde verilmesi olumlu olarak degerlendirilmektedir. Konuyla ilgili

su hususlar onerilebilir:

1. Aileden baglayarak tiim 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda mahremiyet
egitiminin verilmesi bir devlet politikas1 haline getirilmeli ve bdylece
toplum bireylerinde mahremiyet bilinci gelistirilmeye ¢aligilmalidir.

2. Mahremiyet egitimi c¢ocuklarin gelisim donemleri ve smif kademeleri
dikkate alinarak her sinif kademesine uygun olarak ders kitaplarinda yer
almalidir.

3. Din Kiiltiirli ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretim programi hazirlanirken
mahremiyet egitimine dair kazanimlar her sinif kademesinde farkli konular
igerisine serpistirilmelidir.

4. Mahremiyet egitiminde kazandirilmak istenilen davranisin nedenleri
cocugun seviyesine uygun olarak anlatilmalidir.

5. Ogretmenlere yonelik mahremiyet egitimine dair hizmet i¢i egitim kurslari,
konferanslar ve seminerler diizenlenmelidir.

6. Egitimde 6nemli bir etken olan 6§retmen aile is birligi mahremiyet egitimi
konusunda da 6nem arz etmektedir. Bu nedenle ailelere mahremiyet
egitimiyle ilgili seminerler yapilmalidir.

7. Okullarda son zamanlarda 6grencilerin en ¢ok kullanim alanlarindan biri
haline gelen internet ve sosyal medya kullanimi hakkinda egitimler

verilmelidir.
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8. Aile ve okul yaninda diger egitim paydaslarinda da mahremiyet egitimine
yer verilmeli, Ozellikle bu konuda kitle iletisim araglarinin giiciinden
yararlanilmalidir.

9. DKAB ders programinda sadece mahremiyetin islendigi bir iiniteye yer
verilebilir. Bu iinite i¢cerisinde mahremiyetle ilgili bulunan yan konulara da

deginilebilir.
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