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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

GORME ENGELLI KADINLARIN ANNE OLMAK iLE iLGILI ALGILARI: BiR
METAFOR ANALIZi

Biisra AKGUMUS SUNA

Damisman: Dog. Dr.Nur El¢in BOYACIOGLU

Akgimis Suna, B. (2023). Gérme Engelli Kadinlarin Anne Olmak ile llgili Algilari: Bir
Metafor Analizi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ebelik ABD.
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Amac: Bu aragtirma bir grup gérme engelli annenin anne olmak ile ilgili algilarini, bebekleri
ile aralarinda kurduklar1 bagin onlar i¢in anlamini ve annelik deneyimlerini algilayis bi¢cimlerini
metaforlar araciligiyla somutlagtirarak analiz etmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu arastirma olgu bilim (fenomenolojik) desene bagl kalinarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi amacgli ornekleme yontemlerinden biri olan kartopu Ornekleme
yontemi ile belirlenmistir. Orneklemi gérme engelli, en az bir kez annelik deneyimi yasamus,
canli ve saglikli bebege sahip, iletisim kurmaya herhangi bir engeli olmayan, calismaya
katilmay1 goniillii olarak kabul etmis 25 katilimc1 olugturmaktadir. Veriler bireysel goriisme
teknigi kullanilarak elde edilmistir. Veriler tanitic1 bilgiler, deneyimler ve ‘‘G6érme engelli anne
olmak....gibidir. Ciinkii.....”" ifadesi ile olusturulan metaforlardan olusmaktadir. Veriler
betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma dogrultusunda gegerli 42 adet metafor iiretilmis olup bu metaforlar bes
ana temada toplanmistir. Bu temalar metafor yogunluguna gore sirasiyla, ‘Zorluklar Karsisinda
Miicadelecilik, Bir Odiil Olarak Annelik, Zorluklar Karsisinda Bilinmezlik, Yasama Umut
Olma Yoniiyle Annelik, Koruyucu Olma Yo6niiyle Annelik’ seklindedir.

Sonug¢: Gorme engelli anneler annelik deneyimlerini yogun bir sevgi ve sevingle ifade ederken,
bebek bakim ve gérme engelinin olas1 gegisi hakkinda 6nemli kaygilar yasadigi belirlenmistir.
Gorme engelli anneler anneligi zorluk, miicadele, bilinmezlik, umut, koruyuculuk ve &diil
olarak degerlendirmektedir. Annelik umut verici, yasama baglayici ve toplumda goriiniir olmak
icin 6nemli bir etken olarak goriilmektedir.

Mayis 2023, 96 sayfa.

Anahtar kelimeler: ebelik, kadin, metafor, gorme engelli bireyler, gebelik
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ABSTRACT

M.Sc. THESIS

THE PERCEPTION OF MOTHERHOOD OF WOMEN WIiTH VISUAL
IMPAIRMENTS: A METAPHOR ANALYSIS

Biisra AKGUMUS SUNA

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Nur Elgin BOYACIOGLU

Akglimiis Suna, B. (2023). The Perception of Motherhood of Women with Visual Impairments:
A Metaphor Analysis, Istanbul University-Cerrahpasa Graduate School of Education,
Department of Midwifery. Master's Thesis. Istanbul.

Objective: This research aims to analyze the perceptions of a group of visually impaired
mothers regarding motherhood, the significance of the bond they establish with their babies,
and their experiences of motherhood by concretizing them through metaphors.

Method: This research was conducted following a phenomenological design. The sample of
the study was determined using the purposive sampling method, specifically the snowball
sampling technique. The sample consists of 25 participants who are visually impaired, have
experienced motherhood at least once, have a living and healthy baby, have no communication
barriers, and voluntarily agreed to participate in the study. Data were obtained through
individual interviews. The data consist of descriptive information, experiences, and metaphors
created using the statement 'Being a visually impaired mother is like... because.... The data
were analyzed using descriptive analysis techniques.

Results: Within the scope of the study, a total of 42 valid metaphors were generated, which
were categorized into five main themes based on metaphor density. These themes, in order of
metaphorical intensity, are: Resilience in the Face of Challenges, Motherhood as a Reward,
Uncertainty in the Face of Challenges, Motherhood as a Source of Hope in Life, and
Motherhood as a Protective Role.

Conclusion: Visually impaired mothers express their motherhood experiences with intense
love and joy, while also experiencing significant concerns about baby care and the potential
challenges related to visual impairment. Visually impaired mothers perceive motherhood as a
journey of difficulty, resilience, uncertainty, hope, protectiveness, and reward. Motherhood is
seen as a promising and life-affirming experience, as well as an important factor for visibility
within society.

May 2023, 96 pages.

Keywords: midwifery, female, metaphor, visual impaired persons, pregnancy
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1. GIRIS VE AMAC

’

“Evrenin tiim karanligi tek mum 1s1gin1 bile kéreltemez ...’
Mitat En¢
Yetigkin bir kadinin birincil kimligi olarak kabul edilen ve varolusuyla temelden

bagdastirilan; annelik.

Annelik her birey i¢in farkli deneyimlenen ve 6zel bir olgudur. Bu deneyim hem anne
hem de cocuk i¢in fizyolojik, biyolojik, sosyal ve toplumsal birgok faktor etkisinde
sekillenmektedir. Boylesi ¢ok yonlii faktorden etkilenen annelik tarih boyunca siiregelen bir
kutsallagtirmayla agiklanmaktadir. Annelik, annelik i¢glidiisii mitiyle aciklanirken herkesin
anne olmak istedigi ve mutlaka anne olmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Anne Karsiliksiz
seven, sinirlar1 olmayan, kendini feda etmis kadinla simgelenmektedir (Sever, 2015; Aktas ve

Ozden, 2020).

Tarihsel siiregte annelikten beklenen roller degisse de genel anlamda yikli
sorumluluklar ve beklentiler biitiinii olmustur. Giniimiize dek hala etkileri devam eden
geleneksel annelikten, modern annelige evrilen diisiince yapist her noktada anneye farkli
sorumluluklar yiiklemekte, denetlemekte ve yargilamaktadir (Aydogan, 2019; Aktas ve Ozden,
2020).

Anneligin her zaman toplumsal beklentileri kargilamasi ve idealize edilmis yapiya bagl
kalmas1 gerektigi disiiniilmektedir. Bu sebeple annenin herhangi bir engelinin olmasi endiseyle
yaklagilan bir konudur. Hatta bir bagka yonden ele alacak olursak engelli bireylerin cinsellik,
evlenme, ¢ocuk sahibi olma gibi eylemleri gergeklestirmesi zor ve kabul gérmeyen olgular
olarak degerlendirilmektedir (Wolowicz-Ruszkowska, 2016). Toplumda engelli kadinlarin
aseksiiel oldugu, evlenme, ¢ocuk sahibi olma ve yetistirme konularinda basarisiz olacagi,
onlarin bakim verecek degil bakim alma gereksinimi olan bireyler oldugu inanci yaygindir.
(Bezerra ve dig., 2020). Bu onyargilar engelli bireylerin annelik deneyimlerini Sekteye
ugratmaktadir. Annelik deneyimlerini simirlayan faktorler fiziksel, duyusal ya da zihinsel

engellerinden ziyade ¢ogunlukla ¢evresel engeller olmaktadir.



Gorme engelli kadinlarin annelik deneyimlerine degindigimizde ilk olarak toplumda
yayginlasmis ve kliselesmis 6n yargilar onlimiize ¢gikmaktadir. Gorme engelli anneler iyi kalpli,
sicak ancak daha az yetkin kabul edilmektedir (Lendvai ve dig. 2019). Cocuk bakim
gereksinimlerini gergeklestiremeyecekleri diistincesi baskin geldiginden, anneligi algilama
bigimleri, annelikten aldiklar1 doyum, annelik deneyimleri ve hisleri tamamen ikinci planda
kalmakta hatta ¢ogu zaman diistiniilmemektedir. Bu nedenle gérme engelli kadinlarin annelik

alg1 ve deneyimleri incelenmesi gereken konulardandir.

Bu ¢alismada gorme engelli annelerin anneligi nasil algiladiklarina, deneyimlerini nasil
ifade ettiklerine ve bu konuda ne tiir metaforlar olusturduklarina odaklanilmistir. Bu
arastirmanin verilerinden elde edilen bulgular sonucunda gérme engelli kadinlarin anne olmak
ile ilgili algilarin1 bebekleri ile aralarindaki bagin onlar i¢in anlamin1 ve gebelik, dogum ve
dogum sonu donemde yasadiklari deneyimleri algilayis bi¢imlerini metaforlar araciligiyla

somutlastirarak analiz etmek amacglanmistir.

Arastirmamiz ebelik alaninda 6zellikle gérme engelli kadinlar olmak iizere engellilerin
annelik algilari, deneyimleri ve annelik siirecini yonetirken karsi karsiya kaldiklar1 dinamikleri
anlamak noktasinda fikir verici olacaktir. Ebelik yaklasimlariin sekillenmesinde etkili olmasi
dezavantajli gruplara gereken hassasiyetin gosterilmesi ve 6zellestirilmis ebelik hizmetleri i¢in
farkindaligin artmasi beklenmektedir.

Etkilesimin bu denli hizli gerceklestigi, algilarin degistigi ve bilgiye erisimin
kolaylastig1 bu yiizyilda toplumdaki farkli gruplarin anneligini goriiniir kilmak i¢in onlarla
birebir temas halinde olan ebelere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Bu ¢alisma ile anne ve
anne aday1 gorme engelli kadinlara nasil yaklagilacagi ve annelik algi ve tecriibelerini anlayarak
nasil bir tutum sergilenmesi gerektigi konusunda yol gosterici olmasi beklenmektedir. Gérme
engelli kadinlarin anneliginin gorliniir ve bireysel olarak siirdiirebilir olmas1 i¢in destek

saglayici ebelik profesyonellerinin 6ncii olmasi biiylik 6nem arz etmektedir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. ENGELLILIiK

Bireysel ve toplumsal yonden ¢ok boyutlu ve gelisen bir kavram olmasi nedeniyle

hakkinda bir¢ok tanimlaya gereksinim duyulan; engellilik.

Insanhigin varolusundan bugiine algilanma ve ifade edilme bigimlerinde farkliliklar olan
bu kavramin arastirmamizda neyi ifade ettigini ve dayandirdigimiz gerekgelerin neler

oldugundan bahsetmenin ¢ok gerekli oldugu kanaatindeyim.

Engellilikle ilgili kullanilan kavramlarin (engellilik, 6ziirliiliik, sakatlik, yeti yitimi v.b.)
ifade ettikleri sey hakkinda var olan karmasa, hangi kavramin kullanilmasi ya da kullanilan
kavramdan ne anlasilmasi gerektigi hakkinda belirsizliklere neden olmaktadir. Olusan bu
belirsizlik bireylerin engeli ile ilgili saglik, sosyal ve politik gelismeleri yavaslatmaktadir
(Kahraman Giiloglu, 2022). Kavramin tek ve herkes tarafindan anlasilabilir bir taniminin
yapilamamasi, kullanilan kavramlarin ayni anlamlara sahip olmasa da birbirinin yerine

kullanilmasi belli gii¢liikleri ortaya ¢ikarmaktadir.

“Yeti yitimi, uzun dénemli ya da kalic1 olarak fiziksel, akilsal ya da duyusal islevin
kaybini ya da sinirlamasini ifade etmektedir.”” (UNICEF, 2007). Yani yeti yitimi (impairment)
kavrami engelligin bireysel/beden boyutuna isaret etmektedir. Oziirliiliik, bir ya da daha fazla
islevsel yetenegin azalmasi ya da yok olmas1’’ olarak ifade edilmektedir. Bu durumda 6ziirliiliik
(handicap) kavrami yalnizca bireyin islevsel zayifligindan ya da yoklugundan bahsetmesi
sebebiyle engelliligin sosyal ve toplumsal boyutunu ifade etmede yetersiz kalmaktadir
(Giiloglu, 2022). “‘Engellilik (disability) kavraminin kendisi engelliligin bireysel ve toplumsal
yoniine isaret eden genelleyici bir kavramdir.”” Diger kavramlarin iistiinde, daha kapsayici ve
kusatict bir kavram olmasi sebebiyle bireye sosyal anlamda daha islevsel bir zemin hazirladig:

diisiiniilmektedir (DSO, 2011; Giiloglu, 2022).

Bu arastirmada engellilik kavramimin gelisen ve kapsayan Ozelligine dayanilarak;
islevsel kayb1 ya da yeti yitimi olan bireylerin sosyal ve toplumsal yasama katilimi ve
siirdiirmek noktasindaki destekleyiciliginden yararlanilmistir. Ingilizce literatiir dogrultusunda

baslikta “‘yeti yitimi>* (The Perception of Motherhood of Women with Visual Impairments: A



Metaphor Analysis) kavrami kullanilirken, metin iginde ve Tiirk¢e baslikta kapsayiciligi ve

toplumsal bir olgu olmas1 sebebiyle “‘engellilik (disabilitiy)’” kavramina yer verilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii 1980 y1linda yayinladigi ve 1993 yilinda revize ettigi Uluslararasi
Yeti Yitimi, Engellilik ve Oziirliiliik Smiflandirmasi’nda (International Classification of
Impairment, Disability and Handicap -ICIDH-) bireyi yeti yitimi odaginda, toplumsal yap1 ile
iliskilendirmektedir. 2001 yilinda yaymnlanan Uluslararasi Islevsellik, Engellilik ve Saglk
Siniflandirmasi’nda (International Classification of Functioning Disability and Health -ICF-)

Oziirliliik (handicap) kavramini kullanmaktan kaginmaistir.

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de kavramsal yonden farkliliklar ve bir degisim
s0z konusudur. 2013 yili oncesine kadar yasal mevzuatta ‘‘6ziirlii, sakat, ¢iirlik, engelli’’
ifadeleri Dbirbirlerinin yerine kullanilirken 2013 yilinda Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Yer Alan Engelli Bireylere Yonelik Ibarelerin Degistirilmesi Amaciyla Bazi
Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile ‘‘engelli’’ ibaresi
ve tiirevlerine yer verilmistir. 2014 yilinda yapilan degisiklikle Oziirliiler ve Bazi Kanun ve
Kanun ve Kanun Hiikmiindeki Kararnamelerde Degisiklik Yapiimas: Hakkindaki Kanun,
““Engelliler Hakkinda Kanun’’ ismini almistir. (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005). Bunun yan
sira engelli cocuklar i¢in 6zel egitim ve c¢ocuk gelisimi alanlarinda 6zel gereksinimli
bireyler/¢ocuklar ifadeleri kullanilmaktadir. Ancak incitici olmaktan uzaklasmak i¢in
kullanilan bu kavramin neyi ifade ettigi tam olarak anlagilamamaktadir (Giiloglu, 2022).
Toplumsal perspektifte yeti yitimi adlarina da (kor, sagir, spastik v.b.) yer verilmektedir
(Ornegin; Alt1 Nokta Korler Dernegi).

Calismamizin katilimcilarinin bu kavramlar konusunda goriisiinii aldigimizda ¢ogunluk,
kullanilan kavramdan ziyade insanlarin onlara yaklasimi ve bakis ag¢ilarimin daha 6nemli
oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle Oncelik verilmesi gereken konunun bireysel ve
toplumsal ayrimciliktan uzak, sosyal bariyerlerin olmadig1 ve bireylerin 6zellestirilmis bakim

ve hizmet alabildigi bir sistemde var olmasi gerekliligi yadsinamaz bir olgudur.

Bu baglamda bazi engellilik tanimlarina yer vermekte fayda oldugu diisiiniilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii, 2011 yilinda yaymladig1 Diinya Engellilik Raporu (World Report on
Disability)’nda engelliligi; bedensel, zihinsel ve ruhsal durumlarin belirli bir oranda ve siirekli
olarak fonksiyon kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu kisinin normal

yasam gereklerine uyamama durumu olarak tanimlamaktadir. Ayni1 zamanda engelliligi



yetersizlik, aktivite kisitlamalar1 ve kalitim kisitlamalarin1 kapsayan semsiye bir terim olarak

kullanmaktadir (DSO, 2011).

20.ytzyilin ilk insan haklar1 belgesi olarak kabul edilen Birlesmis Milletler Engelli
Kisilerin Haklarin Dair Uluslararas1 S6zlesme ’de engelli kisiler, ‘‘diger bireylerle esit kosullar
altinda topluma tam ve etkin bir sekilde katilimlarinin 6niinde engel teskil eden uzun siireli
fiziksel, zihinsel, diigiinsel ya da algisal bozuklugu olan kisiler’’ olarak tanimlamaktadir (BM,

2006; Azarkan ve Benzer, 2018).

Tiirkiye’de 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun’da engelli kisiler ‘‘dogustan veya
sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini
karsilama giigliikkleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek

hizmetlerine ihtiyac¢ duyan kisi’’ olarak tanimlanmaktadir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005).

2.2. DUNYA’DA ve TURKIYE’DE ENGELLILIK

Insanhigin varolusundan bugiine kadar toplumlarda yer alan engelli bireyler tarihsel
sliregte ¢esitli diglanmalara ve otekilestirilmelere maruz kalmistir. Toplumsal alginin birer
iirlinli olan bu tutumlar engelli bireylerin insani haklarinin engellenmesine, esit kosullarda bir

yasam siirememelerine neden olmustur (Orhan ve Ozkan, 2020).

Tarih boyunca engellilikle ilgili ¢ok konusulmus ve farkli modeller olusturulmustur.
Engelliligin bireyin kendisinin ya da ailesinin hatasindan kaynaklandigina inanilan moral
modelden; engelliligi insan haklar1 temelinde degerlendiren, topluma diger bireylerle esit
sartlarda katilimin1 saglayan insan haklar1 yaklasimma ulasilmistir (Unal, 2021). Bu ilerleyis
stirecinden sosyo-politik model, azinlik grubu modeli, sinirlilik modeli ve biyopsikososyal
model gibi modeller ortaya ¢ikmis olsa da sanayi devrimi ve tibbi gelismeler ile paralel ilerleyen
medikal model, sosyal model ve insan haklari yaklasimi politikalarin sekillenmesine 151k
tutmustur (Pakkan, 2021).

Medikal modele gore; engellilik bir saglik sorunu olarak ele alinmaktadir. Model engelli
bireyin yetersizligi ve rahatsizligi ¢ergevesinde agiklanmaktadir. Bu model engelli bireylerin
tani, tedavi, 6nlem noktalarinda yenilikler getirerek yasam kalitelerini iyilestirse de sosyal
yonlii sorunlara ¢6ziim iiretmek konusunda yetersiz kalmistir ve yeni bir model arayisina

girilmistir (Unal, 2021; Pakkan, 2021). Bu aray1s ile giiniimiizde hala en kapsamli model olarak



kabul edilen sosyal model ortaya ¢ikmistir. Sosyal model engelliligin bireysel yoniinden ziyade
sosyal, fiziksel ve kiiltiirel yoniine odaklanmaktadir. Asil engelin toplumsal bariyerler olduguna
vurgu yapmaktadir. Engelliligi bir eksiklikten ziyade farklilik olarak goren sosyal model;
engellileri korunup kollanmasi gereken bireyler olmaktan ¢ikarip, sosyal hayatta var olmasi
gereken bireylere déniismesine odaklanmustir (Unal, 2021; Pakkan, 2021; Orhan ve Ozkan,
2020). Yeni yiizyil ile insan haklar1 yaklasimi giindeme gelmistir. Insan haklar1 yaklasim ile
bireyler insan haklar1 temelinde degerlendirilmektedir. Engelli bireylerin toplumda diger
bireylerle esit sartlarda ve insan haklarinda ayni diizeyde yararlanmasi amaglanmaktadir.
Bunun yani sira hak talebinde bulunabilmeleri i¢in daha gii¢lii sosyal hizmet, sosyal adalet ve

esitlik oncelik olmaktadir (Coban, 2017).

Diinya iizerinde kiiresel niifusun %16’smni1 olusturan yaklasik 1,3 milyar insan 6nemli
bir engellilik yasamaktadir. 2050 yilina kadar engellilikten etkilenen niifusun iki milyar kisiye
ulasacagi tahmin edilmektedir (Global Report on Health Equity for Persons with Disabilities,
2022). Engelli bireyler engeli olmayan bireyler kadar en yiiksek saglik standartina sahip olma
hakkina ulagmalidir. Bu amagla belli ilerlemeler kaydedilmis olsa da diinyada hala erken
O6lmeye devam eden, saglig1 daha kétii olan ve giinliik islevlerinde daha ¢ok kisitlama yasayan
birgok engelli birey i¢in bu hak ger¢eklesmekten uzak kalmaktadir (World Report on Disability,
2011).

2011 yilinda TUIK tarafindan gerceklestirilen Niifus ve Konut Arastirmasi’nda
engellilik tibbi yaklasimdan (organ kaybi, islev bozukluklari) cok, fonksiyonlardaki
sinirliliklar odagma almistir. Bu baglamda ‘‘gérme, duyma, konusma, yasitlarin gore
o0grenme/basit dort islem yapma, hatirlatma/dikkatini toplama alanlariyla, hareket gilicligi
(ylriime, tasima, tutma ve merdiven inip ¢itkma) alanlarindan en az birinde zorlandigin1 veya
hi¢ yapamadigini ifade eden kisiler’” en az bir engeli olan niifus kapsamina alinmistir. Bu
tanimlamay1 karsilayan bireylerin sayisinin yaklasik 4,9 milyon oldugu ve niifusun %6,9’una

tekabiil ettigi rapor edilmektedir (TUIK, 2011).

Tiirkiye’de Ulusal Engelli Veri Sistemi’ne kayith ve hayatta olan engelli birey sayisi
yaklasik 2,5 milyon olarak bildirilmektedir (Bu say1 Engelli Saglik Raporu almak i¢in yetkili
hastanelere bagvurmamis ve hizmet almak i¢in devletle temasa gegmemis kisileri

kapsamamaktadir.). Bu sayinin %9,53linii gérme engeli; %7,97 sini isitme engeli; %1,49 unu



dil ve konusma engeli; %13,78’ini zihinsel engeli; %40,63’linii ise siiregen hastaligi olan

bireylerin olusturdugu goriilmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022).

2007 yilinda imzalanan Engellilerin Haklarina iliskin Birlesmis Milletler Sézlesmesi ile
Tirkiye engelli politikalarinin bu sézlesme ¢ergevesinde olusturulmasini kabul etmistir. Bu
baglamda 2010 yilinda engellilere iliskin alinacak onlemler esitlilik ilkesine aykir
sayillmayacaktir. Boylece engelli bireylere pozitif ayrimcilik yapilabilmesi anayasal diizenle
koruma altina alinmistir (Azarkan ve Benzer, 2018). 2014 yilinda 5378 sayili Oziirliiler ve Bazi
Kanun ve Kanun Hiikmiinden Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Kanun’un ismi Engelliler
Hakkinda Kanun olarak degistirilmistir. Bu kanun ile engelli bireylerin saglik, sosyal yardim,
egitim, devlet ve 6zel sektor istihdami, mal edinme haklar1 gibi konularda yogun calismalar
baslatilmis ve iyilestirmelere gidilmistir. Bu gelismeler hala istenilen standarda ulasmamis olsa
da toplumda engelli bireylerin haklar1 konusunda 6nemli bir farkindalik olusmasina katki

saglamigtir.

2.3. GORME ENGELLILIK

Gorme engellilik bireyin gorsel veriye ulagsma, algilama yeteneginde sinirlama veya tam
kayip olmasi durumunu ifade eder. Bu durum genetik faktorler, konjenital bozukluklar,
hastaliklar, kazalar, yaralanmalar, yaslanma gibi bir¢cok etkene bagli olarak ortaya ¢ikabilir

(DSO, 2019; DSO, 2011).

Gorme bozukluklari siniflandirilirken gérme keskinligi ile ifade edilir. Gorme keskinligi
belli bir uzakliktan en kiiglik objenin goriilebilme yetenegidir. Uluslararast Hastalik
Siniflandirmasi (The International Classification of Diseases 11, 2018) gérme bozuklugunu

uzak ve yakin gérme bozuklugu olarak iki grupta siniflandirmaktadir.
Uzak gérme bozuklugu;

Hafif: Gorme keskinligi 6/12’den daha kétii,
Orta: Gorme keskinligi 6/18’den daha kétii,
Siddetli: Gérme keskinligi 6/60°tan daha kotii,

Korliik: Gorme keskinligi 3/60°tan daha kotii olarak belirtilmektedir.



Gorme engellilik, gorme eksikligi olan bireyin gevresi ile etkilesimi sirasinda
karsilastig1 zorluklar, bozukluklar ve kisitlamalarin tamamini kapsar. Diinya Saglik Orgiitii’ne
gore karsilasilan engellilik yalnizca gérme durumuna gore degil, ayn1 zamanda bireyin yasadigi
fiziksel, sosyal ve davranissal ¢evre; kaliteli goz bakimi, destekleyici materyaller (gozliik, lens,
baston gibi), rehabilitasyon hizmetlerine erisme olasiligi, yapilar, ulasim ve bilgi ile ilgili

sorunlar yasamaya gore belirlenir (DSO, 2019).

Tiirkiye Korler Federasyonu ise kor ve az gorenler kavramini kapsamak iizere ‘‘gérme

engelliler’” kavramini kullanmaktadir (2018).

Diinya Saglk Orgiitii beklenen yasam siiresinin uzamasi ile tiim bireylerin yasamlari
boyunca en az bir kez bakim almasi gereken bir géz hastaligi ile karsi karsiya kalmasini
beklemektedir. Bu durum karsisinda bakim kalitesi ve erisebilirlik 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak
bakim kalitesi ve erisebilirlik tiim insanlar i¢in esit degildir. Diisiik ve orta gelirli iilkelerde,
kadinlarda ve yaslilarda, kirsal ve sosyoekonomik diizey diisiik olan toplumlarda goz
sorunlartyla daha fazla karsilasilmakta, kalite diismekte ve erisilebilirlik azalmaktadir (DSO,

2019).

2.4. DUNYA’DA ve TURKIYE’DE GORME ENGELLILIK

Egitim, saglik, spor, medya gibi yasamin bir¢ok yoniiniin gérme duyusu iizerine
kuruldugu diinyada 2,2 milyar insan gérme bozuklugu veya korliik yasamaktadir. Bunlarin 36
milyonunun kor ve 217 milyonunun orta ve siddetli gérme bozuklugu oldugu bildirilmektedir
(DSO, 2019).

2011 Nifus ve Konut Arastirmasi’na gore Tiirkiye’de gormeye yardimer arag
kullanmalarina ragmen gormede c¢ok zorlandigini ve hi¢ gérmedigini belirten ulusal veri
sistemine kayith yaklagik bir milyon kisi bulunmaktadir. Bu say1 toplam niifusun %1.4’{linii
olusturmaktadir. Bu oranin %53,9’unu kadinlar, %47,1’ini ise erkekler olusturmaktadir (TUIK,
2011).

Gorme engeli ile kars1 karsiya kalan bireyler yasamlarinin her doneminde sorunlar
yasamakta, farkli ayrimciliklara ve dezavantajlara maruz kalmaktadirlar. Erken g¢ocukluk
doneminde ciddi gérme kaybi yasayan ¢ocuklarin tiim yasamlarin etkileyecek motor, dil, duyu,

sosyal ve biligsel gelisimlerinde yavaslamalar olmaktadir. Okul ¢aginda daha diisiik egitim



basarisi ile karsilasilmaktadir (Burton ve dig., 2021; DSO, 2019). Yetiskinlik dénemimde diisiik
is glicii katilimi ve tiretkenlikle karsi karsiya kalinirken, bu beraberinde daha yiiksek kaygi ve
depresyon olasiligini getirmektedir (Culcuoglu ve dig., 2019; Sen, 2018). Go6rme engelli
bireyler cinsiyet ve egitim diizeyi fark etmeksizin toplumsal dislanmaya ve 6n yargiya maruz

kalmaktadir. Ayrica ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel alanda daha fazla destege ihtiyag

duymaktadirlar (Y1ldiz ve Giirler, 2018).

Gorme engelli bireyler i¢in saglik hizmetlerine erisim en az saglikli bireyler kadar
haktir. Ancak gorme engelli bireyler hastanelerde hareket, fiziksel yapi, cocuklastirma ve
Otekilestirmeye maruz kalarak erisebilirlik konusunda sorun yasamaktadir (Kozan ve dig.,
2018). Engelli bireyler toplum icinde birgok dezavantaja maruz kalmakta ve birgok Ozel
gereksinime ihtiyag duymaktadir. Ancak tiim bunlarla karsi karsiya kalirken bir de kadinlik
rollerinin yiikledigi dezavantajlar engelli kadin1 daha da dezavantajli hale getirmektedir (Orhan
ve Ozkan, 2020). Engelli kadinlarin aile kurmasi, evliligi yiiriitmesi, calisma yasamina
katilamadig1 igin Otekilestirilmesi, yetersizlik diistincesi, ¢ocuk bakim ve gereksinimlerini
karsilayamayacag1 algis1 toplumda var olan yaygim inanglar arasinda yer almaktadir (Unal
2021; Keles ve dig., 2020).

2.5. TARTHSEL SURECTE KADIN ve ANNELIK

Tarafsiz tarihine erisimimizin kisithi oldugu, tarih 6ncesi ¢aglardan beri yalnizca erkegin

tamamlayici bir unsuru olarak goriilen kadinlar.

Insanligin varligin1 ve devamliligim saglayan, insanlara dil ve kiiltiiriiyle ilk egitimi
veren, insanligin neredeyse yarisini olusturan kadinlar; glinlimiize dek maddi ve manevi hak

ettigi degere tam anlamiyla ulasamamuis, layik oldugu statiiyii elde edememistir (Erbay, 2019).

Tarih oncesi ¢aglardan 20.yiizy1la kadar kadinlarin sosyal yasamda erkeklerden daha alt
seviyede tutulmalar1 gerektigi inanct hakim kilinmistir. Bu durum inanglarla, mitolojilerle,
iletisim dilleriyle, torelerle, miiziklerle pekistirilerek devam ettirilmistir (Timurturkan 2019,
Erbay 2019).

Eski Yunan toplumlarinda kadinlar olimpiyatlara katilamaz, okula gidemez, bosanamaz
ve mirastan yararlanamazlardi. Eski Cin toplumlarinda ise kiz ¢gocuklarina isim verilmemekte,

dogum sirasina gore verilen sayilarla kiz ¢cocuklarina seslenilmekteydi (Doganci ve Tuncay,
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2020). Romalilarda kadinlar babasindan kocasina aktarilan bir esya gibi goriilmekteydi (Erbay,
2019). Hristiyanlikta kiliselere hapsedilen ya da cadi avlarina kurban giden kadinlar,
Musevilikte sinagoglara sokulmamis, Islamiyet’te ise Cahiliye Devri Arap topluluklarindan
daha i1yi duruma gelse de erkegin himayesinde olmaktan kurtulamamistir. Eflatun her giin
Tanr1’ya onu kadin yaratmadigi igin siikrederken, Aristoteles’e gore kadin her zaman erkege

bagimli ve erkek daima yaratilista kadinda daha tistiindii (Doganci ve Tuncay, 2020)

Orta Cag’da kadinlar ailenin temel ihtiyaclarini karsilayan, yasam alaninin tiim islerini
gogiisleyen bir rol tistlenmislerdir. Cocugun kutsal bir varlik olarak goriilmesi sebebiyle gebe
ve dogum yapan kadinlara ayinler ve dinsel torenler diizenlenmis, erkek ¢ocuk doguran kadinlar
kocalar tarafindan odillendirilmistir. Tiim bunlarin yan1 sira 15.ylizyilda annenin ¢ocuguna
sevgi ve sefkatle yaklagmasi giinah kabul edilirken bu durum 18.yiizyila ulasildiginda artik
beklenen bir durum olarak goriilmeye baslanmig, annelik sevgi, setkat ve fedakarlikla

nitelendirilmistir (Bozkurt, 2019; Tiirkdogan 2013).

Fransiz ihtilali’nin getirdigi yenilik¢i bakis agis1 ve aydinlanma felsefesi ile kadinlar
18.ylizy1lin sonunda daha goriiniir bir hal almaya baslamistir. Kadinlarin her anlamda erkekler
ile esit haklara sahip olmas1 gerekliligin savunan, kadinin toplumdaki yerini saglamlastirmak
ve hak ettigi statliye ulagsmasim1 hedefleyen feministik diisiince benimsenmeye baglamistir.
‘Erkek aklimin stlinliigii’ sorgulanmis, herkesin kosulsuz olarak dogustan esit haklara sahip
oldugu ve kadinlarinda erkeklerle ayni yeteneklere sahip olabilecegi tezi savunulmustur

(Doganci ve Tuncay., 2020; Capar 2019; Erbas,2018).

Diinya niifusunun yaklasik %50’sini olusturan kadinlar, ¢alisma yasaminin %66’sin1
temsil ettikleri halde diinya gelirlerinin %10’una, miilkiyetlerininse sadece %1 ’ine sahiptir.
Yoksulluk smirindaki 1,5 milyar insanin %70’ini kadinlar olusturmaktadir. Kadinlar
sagliks1zl181, egitimsizligi, sosyal dezavantajlilig1 beraberinde getiren yoksullukla en ¢ok kars1
karstya kalan bireyleridir (Soysal ve dig., 2022). Insan kacak¢iliginin %80’ini, okuma yazma
bilmeyen yaklasik 800 milyon kisinin {icte ikisini ve HIV tasiyicist 33 milyon kisinin yaridan
fazlasim1 kadinlar olusturmaktadir. Her iki dakikada bir kadin gebelik ve dogum ile ilgili
sorunlar nedeniyle yasamin yitirirken, her ii¢ kadindan biri yakin partner ya da aile siddetine

maruz kalmaktadir (Soysal ve dig., 2022; Biikecik ve Ozkan, 2018).

Kadinlarin toplumsal statiilerini dogrudan etkileyen bir diger konu da evliliktir. Evli

kadinlar bekarlardan, gocugu olanlar olmayanlardan, ileri yasli ve torunu olanlar olmayanlardan
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daha iyi bir statiidedir. Caglar boyu anneligi algilama bicimlerinde degisiklik olsa da kadina
getirdigi statiide pek degisiklik olmamistir (Soysal ve dig., 2022; Bozkurt, 2019; Cankaya,
2018).

Tiirkiye’de ise genel durum cok farkli degildir. Medeni Kanun’un kabulii ile cinsiyet
esitligine dayali bir yap1 olusturmak istense de ataerkil toplum yapisinin golgesinde kalmstir.
Avrupa temelli uyarlanan kanun ile kadinlarin ikamet adresi eslerinin oturdugu yer kabul
edilmis ve erkegin aile reisi oldugu agik¢a belirtilmistir (Doganci ve Tuncay, 2020). Tiirkiye
0zelinde degerlendirdigimizde, kadinlar ¢ocukluk caglarindan itibaren geleneksel annelik ve
kabul goren kadilik rollerini gergeklestirmeye empoze edilmektedir. Evlilik, ¢ocuk sahibi
olmak, onu yetistirmek toplumda var olabilmenin birinci kurali ve tamamlayicisidir (Yardim,
2020). Kadinlikla bir goriilen annelik sosyal yapi, siyasal séylemler ve politikalardan etkilenen
bir dinamige sahiptir (Altas, 2018). Tiim bu etkiler ‘‘ideal annelik’> kavramini ortaya
cikarmustir. Ideal anne, ¢ocuguna yeterli zamani ayiran, dnciilitk eden, gocugunun gelisimi i¢in
dogru uyaranlar ve imkanlar saglayan, sakin ve iyi iletisim kurabilen, gocugunun ihtiyaglarina
cevap veren ozellikler tasimalidir. Bu kavramin ortaya ¢ikisindan giiniimiize tanimindan pek
uzaklasmamustir. Kadinin sefkat fedakarlik gibi geleneksel 6zellikleri kodlanirken bilimsel ve

modern &zellikleri annelik deneyimlerine uygulamasi beklenmistir (Aktas ve Ozden, 2020).

2.6. TURKIYE’DE ANNELIK ALGISI ve COCUK BAKIMI

Islamiyet Oncesi, Islamiyet Sonrasi ve Cumhuriyet Dénemi Tiirk toplumlarinda
toplumsal diizenin bir teminat1 olarak goriilen aile, dnemli bir birlestirici giic unsurudur. Bu
yap1 icinde kadinlar ¢ocukluk c¢agindan itibaren anne olmaya ve anneligi en iyi sekilde
gerceklestirmeye kodlanirlar. Annelik ailenin ve kiiltiiriin temelini olusturan, kadinin toplumsal

statiisiinii belirleyen bir rol olarak goriilmektedir (Yardim, 2020).

Cocuk sahibi olmak hem kadin hem de erkek i¢in gergeklesen bir durumken, toplumda
annelikle 6zdeslesen bir durum haline gelmistir (Burg, 2015). Oyle ki Bayraktar (2011)
kadinlarin ¢ocuk merkezli bir yasam siirmeleri gerekliligine, anne ¢ocuk biitlinliigline
deginmekte, anne ve cocugu ayrilmaz bir parga olarak nitelendirmektedir. Bu durumu

kabullenmemeyi ise ‘‘anne olamamislik’” olarak tanimlamaktadir.

Cocuk sahibi olmanin annelikle boylesi 6zdeslestirildigi bir toplumda kadinlarin is

yasamina katilimi, i yasamindaki statii ilerleyisleri, egitim faaliyetleri 6nemli sinirlayicilarla
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kars1 kastya kalmaktadir. Ciinkii kadinin ev ve ¢ocuk ihtiyaglarini karsilama sorumlulugu hig
degismemektedir. Sabah ise giden kadin aksam cocuklarmin ihtiyaglarmi karsilamali, ev
sorumluluklarini yerine getirmeli ve iyi bir es olabilmek i¢in her konuda siirekli dengeyi

saglamalidir (Umutlu ve Oztiirk, 2020).

Kadinlarin boylesi ¢oklu rolleri iistlendigi bir toplumda, diinyada yayginlhigi giderek
artan “‘goniillii ¢gocuksuzluk’’ tercih edilmesi dogru olmayan bir yol olarak goriilmektedir.
Ciinkii Tiirk toplumlarinda ¢ocuk dogurmak, biiylitmek ve yetistirmek evliligin en dnemli
islevlerinde ve gerekliliklerinden biri olarak kabul edilmektedir. Cocuk sahibi olmanin evliligin
temel amaglarindan goriilmesinin yani sira partnerlerin bir arada kalmasi ve iliskilerinin
kuvvetlenmesini saglayan bir bag olarak nitelendirilmektedir (Sakman, 2021). Dogum yanlisi
ve aile yasaminm1 benimsemis Tiirk toplumunda goniillii ¢cocuksuzlugu tercih eden kisiler,
haddini asan sorulara, tavsiyelere ve cocuksuzluklarindan dolay1 icten i¢e insanlarin acima

duygularina maruz kalmaktadir (Yikmis, 2018).

Tiirkiye’de goniillii ¢ocuksuzlugun ilerledigi ivmeden daha hizli yol alan bir diger
kavram ise ‘‘ideal annelik’’tir. Idealize edilen annelik bireylere neler yapmalar1 gerektigini
sOylerken, aksinin ger¢eklesmesi durumunda ¢ocukta telafisi miimkiin olmayan sonuclara yol
acabilecegi yoniinde baski kurmaktadir. Bu durum annelerin devamli bir kaygi ve suglulukla
yasamasina neden olmaktadir. Sosyal medya bu konuda en hizli etkilesimde bulunulabilen, en
ulagilabilir ve en yaygin kullanilan alandir. Sosyal medyada yansitilanlara gore anne 1§ yasamu,
ev yasami ve c¢ocuk arasinda kalmaz, istedifi doyuma ve mutluluga erisir ve biitiin
sorumluluklarin iistesinden gelir. Tiiketim kiiltiiriiniin en 6nemli bayrak tasiyicilarindan biri
olan bu etkilesim bi¢imi si1g, konunun 6ziine inemeyen ve kapsayiciliktan uzak bir yapidir.
Ciinkii bu sistemde diisiik sosyoekonmik diizeye, engellilige, yasanilan gerginlik ve sorunlara
yer verilememektedir (Mese, 2018). Bunun yerine miikkemmellige dayali bir sanal kimlik
olusturma, ekolojiye duyarli davraniglarda bulunma (dogal, organik tiriin kullanimi, hijyene
kars1 yogun hassasiyet, vegan iiriin kullanimi gibi) ve hizli etkilesim alinabilecek olumlu

faaliyetler gergeklestirme 6n plana ¢ikmaktadir (Cabuk ve Giir, 2020).

2.7. GORME ENGELLI ANNELERIN ANNELIK ALGISI ve COCUK BAKIMI

Toplumlarda bir ¢ocugun yasamin {iizerinde s6z sahibi olabilen en birincil kisiler

ebeveynlerdir. Cocugun primer ihtiyaglarinin giderilmesi ise genellikle kadinlarla
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0zdeslestirilmis bir durumdur (Yardim, 2020). Ancak toplumda bu sorumluluklari yerine
getirirken maruz kalinan birgok elestiri mevcuttur. Hem kadin hem de anne olmanin yiikledigi
sorumluluklarla bas etmek 6nemli bir enerji ve inang isterken, gorme engelli bir kadin anneligi
deneyimlemek istediginde daha yogun bir enerji ve inanca ihtiyag duymaktadir (Hanko ve dig,
2022). Ciinkii toplumsal yapida engelli kadinlarin cinsel aktif olmadiklari, evlenme ve ¢ocuk
sahibi olma olasiliklarinin ve isteklerinin engeli olmayan kadinlara gore daha diisiik oldugu,
var olan gebeliklerin engeli olmayan kadinlara gore daha plansiz gergeklestigi ve annelik
deneyimlerinde daha basarisiz olacaklarina dair inanglar mevcuttur (Wolowicz-Ruszkowska,
2016; Hanko ve dig., 2022). Yani toplum bedensel bir yazgi olarak kadinlardan anne olmalarini
beklerken bu durum engelli kadinlar i¢in pek de boyle olmamaktadir (Lendvai ve dig., 2019).
Damgalamalar, engelligi tedavi edilecek bir saglik durumu ya da dogmamis gocuga potansiyel
zarar verebilecek bir durum olarak degerlendirmek, asir1 kontrolcii yaklasim maruz kalinan
baslica problemlerdendir (Hanko ve dig, 2022). Yalnizca genis sosyal toplumun degil, yakin
gevrelerinin de giivensiz yaklasimlar1 sosyal soyutlanmaya, bilinmeyene karsi ekstra korku
duymaya ve yeteneklerini kanitlamak i¢in fazlaca performans gostermelerine neden olmaktadir
(Lendvai ve dig., 2019). Maruz kaldiklar1 bu tutumlar hizmetlere erisimlerini, bilgiye ulagsma

haklarin1 ve kaynaklari kullanimlarini engellemektedir (Kozan ve dig., 2018).

Tim olumsuz tutumlara ragmen goérme engelli kadinlar hem engelliligin getirdigi
fiziksel dezavantajlarla hem de toplumun olusturdugu dezavantajlarla miicadele etmektedir.
Gorme engelli anneler engelliligin ¢ocuga olas1 gegisi karsisinda Onemli bir kaygi
yasamaktadirlar. Bebegine giivenli bakim verip veremeyecegi, verdigi bakimla sosyal ¢evreyi
tatmin edip edemeyecegi baslica stres faktorlerindendir (Moghadam ve dig., 2017; Ledvai ve
dig., 2019). Birgok arastirmada gorme engelli annelerin ¢ocuklarina farkli bir sevgi ve
mutlulukla bagli olduklar1 ifade edilmektedir (Hanko ve dig., 2022; Bezerra ve dig., 2020;
Cetisli ve dig., 2018; Moghadam ve dig., 2017). Annelik gorme engelli bir kadin i¢in giivenli
bir liman olarak degerlendirilmektedir. Bunun sebebi gérme engelli kimligine eklenen annelik
kimliginin toplumsal yapida onu baska bir noktaya tasimasidir (Hanko ve dig., 2022). Gérme
engelli anneler bir cocuga sahip olmay1 toplumun ayrilmaz bir pargasi olabilmeleri i¢in bir
teminat olarak gormektedirler (Lappetelainen ve dig., 2017). Ancak zaman zaman toplumdaki
sosyal algilar ve etiketlenme nedeniyle hem kendileri hem de ¢ocuklar1 i¢in sosyallesmekte,

toplumdaki yerlerini belirtmekte zorlanmalarina neden olmaktadir (Cetisli ve dig., 2018).
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Erken ¢ocukluk déoneminde basarmanin verdigi doyum ve bakim zorluklar karsisindaki
bilinmezlikler birbiri igine girmis sekilde hissedilmektedir. Gorme engelli anneler beslenme,
hijyen, ila¢ kullanimi, giivenlik gibi konularda kendilerince ¢oziimler iiretmektedirler.
Beslenirken sesleri dinlemek, sesli termometreler ya da kabartmali yonergeler kullanmak,
yasam alaninmi sinirlarla belirleyerek giivenligi saglamak, bebek kisisel bakimi konularinda
destek almak kullanilan yontemlerdendir (Cetisli ve dig., 2018; Moghadam ve dig., 2017;
Bezerra ve dig., 2020).

Ileri gocukluk ve okul dénemlerinde spor, oyun, dans gibi uzak mesafeli etkinliklerde
disarda kaldiklarini hissetmektedirler. Ayrica okul ¢ag1 ¢cocuklarda diger ebeveynlerden farkli
olmalar1 sebebi ile zorbaliga maruz kalmalarina neden olabilmektedir. Gorme engelli anneler
bu tiir durumlar karsisinda iyi iletisim teknikleri ve profesyonel yardimlar alarak miicadele

etmektedirler.

So6zel olmayan iletisim kanallar1 anne-cocuk etkilesiminde kritik rol oynamaktadir.
Ciinkii ¢ocugun ihtiyaglarini, duygu durum degisikliklerini, jest ve mimiklerini tespit etmek ve
buna uygun yanit vermek miimkiin olmamaktadir. Bu sebeple alternatif duyularla etkilesim

kurulmaktadir (Commodari ve dig., 2022; Moghadam ve dig., 2017).

2.8. GORME ENGELLI KADINLARIN ANNELIiGi UZERINDE EBENIN ROLU

Ebeler prekonsepsiyonel siiregten 0-6 yas grubu danigmanlik hizmetlerinde primer
hizmet saglayicilardir. Bu siiregte bireyler profesyonel destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Ancak
yetersiz saglik hizmetleri, 6zelllestirilmemis danigmanlik hizmetleri ve egitimsiz personel
gorme engelli kadinlar1 sorunlara kendince ¢oziimler aramaya ve farkli basa ¢ikma stratejileri

gelistirmeye mecbur birakmaktadir (Wolowicz-Ruszkowska, 2016).

Macaristan’da Korler Enstitiisii’niin yayimladig: bir rapor sonucunda olusturulan goérme
engelli kadinlarin bebek bakim1 hakkindaki bilgi eksikligini gidermek i¢in bir egitim programi
mevcuttur. Ayn1 zamanda ‘‘Gorme engelli ebeveynlerin bakimi i¢in saglik profesyonellerinin
hazirlanmas1’’ lizerine egitimler mevcuttur (Tolnayne ve ark. 2015). Bu egitimler gérme engelli
kadinlarin goriiniir hale gelmesi ve Ozellestirilmis bakim saglamak i¢in biiylik dnem arz
etmektedir. Bu sebeple ebeler bakimlarini 6zellestirmek ve her birey igin 6zel olan annelik
deneyimlerini anlamak i¢in kanita dayali calismalarla desteklenen egitim programi

faaliyetlerinde bulunmalidir. Herhangi bir 6zel ¢aba ve harcamadan uzak, ilgisizlik, empati



15

eksikligi ve fonksiyonel ihtiyaglarin yetersiz farkindaligi ortadan kaldirilmalidir (Mazurkiewicz
ve dig., 2018).

Ebelerin destek ve bakim kavramlari arasindaki temel farkliligi anlamasi bu noktada
bliyilk 6nem arz etmektedir. Destek saglamak bireyin kendine giivenini artiran, kendi
performansini desteklemek i¢in yapilan her tiirli kolaylastirict ve gerekli eylemi icerir. Bakim
saglamak ise ‘‘zayif olanin’’ sorumlulugunu istlenir. Destek bireye 6zelken, bakim goreve
odaklanir. Bagimlilik yapan ve zayiflatan bakim kavramindan uzaklasarak gii¢, cesaret ve
bagimsizlik veren destek aginin bir pargasi olunmalidir. Bu durum gérme engelli annelerin
bagimsizlik kazanmasma ve kamusal alanda var olmalarinin yolunu agacaktir (Wolowicz-

Ruszkowska, 2016).

Kamusal alanlarin erisilmezligi sosyal izolasyona neden olur. Annelerin ¢ocuklarina
bagimsiz bakim saglamasini zorlastirir ve baskalarina bagimliliklarint artirir. Ebeler kamusal

alanlarda 6zellikle saglik hizmetlerinde erisebilirligin artiritlmasina katki saglamalidir.

Gorme engelli kadma destek saglarken profesyonellerin siklikla gergeklestirdigi
cocuklastirmadan kacinilmalidir. Yani destek direkt olarak anneye saglamali, mikro ¢evreye
saglanacak destek bundan bagimsiz olmalidir. Cilinkii bu durum annenin yeni toplumsal roliine

geciste onemli bir etkiye sahiptir (Frederick, 2015).

Annelik her kadin i¢in 6zeldir ve endise verici olabilir. Ebe ve gérme engelli kadinin
etkilesimi kadinin yasamini kolaylastirma ve endiselerini gidermek i¢in ¢ok 6nemlidir. Bireyin
hassasiyet duydugu konular ve bilgi eksikligi olan noktalar iyi analiz edilebilmeli ve
ozellestirilmis destek saglanabilmelidir. Bunun i¢in bireyin kendini ifade etmesine firsat

verilmeli, istek ve arzular1 dikkate alinmalidir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin yontemi, arastirmanin deseni, ¢calisma grubu, arastirmanin
yeri ve zamani, arasgtirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin

analizi ve yorumlanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN AMACI ve SEKLI

Gorme engelli kadinlarin evlenme, gebe kalma, dogum yapma ve giivenli bir sekilde
cocuk yetistirme becerileriyle ilgili durumlar toplumlarin kaygiyla yaklastig1 konulardir. Bu
kadinlarin annelikten aldiklar1 doyum, kurduklar1 bag, deneyimler ve hisler tiim bu kaygilarin
golgesinde kalmaktadir. Bu arastirma gérme engelli kadinlarin anne olmak ile ilgili algilarini,
bebekleri ile aralarinda kurduklari1 bagin onlar i¢cin anlamini ve gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde yasadiklar1 deneyimleri algilayis bigcimlerini metaforlar araciligiyla somutlastirarak

analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirma sorulari:

1) Gorme engelli kadinlarin annelige yonelik algilart nelerdir?

2) Gorme engelli kadinlar annelige yonelik daha ¢ok hangi metaforlar1 kullanmaktadir?

3.2. ARASTIRMANIN TASARIMI

Bu arastirma, gorme engelli kadinlarin anne olmakla ilgili algilarina ve annelik
deneyimlerine odaklanmistir. Mevcut c¢alisma, nitel arastirma tiirlerinden biri olan
fenomenolojik (olgu bilim) desene baglh kalinarak yiiriitiilmiistiir. Nitel veriler katilimcilarin

ifadeleri ve metaforlar (mecazlar) ile elde edilmistir.

Nitel arastirma, bireyin bakis agisi ile farkli deneyimleri hakkinda bilme ve 6grenme
yoludur. Gergegin nesnel oldugunu ve ampirik olarak ortaya ¢ikarilabilecegini savunan nicel
yontemlerin aksine, gergekligin dnceden belirlenmedigi, arastirmanin katilimcilar tarafindan
inga edildigi fikrine dayanan dogal bir modeli takip eder (Tekindal ve Uguz, 2020). Nitel
arastirmalarda genellikle gozlem, derinlemesine gériisme, dokiiman ve séylev analizi gibi nitel
veri toplama tekniklerini kullanilir (Baltaci, 2019). Nitel arastirmalar sorunu ya da sorulari

kendi baglaminda, yorumlayici sekilde inceleyerek olay ve olgulart yorumlarken bireylerin
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onlara atfettigi anlamlara yogunlasir (Tekindal ve Uguz, 2020). Bir soru ya da sorun
belirlenirken kolaylikla olgiilemeyen degiskenleri ve bu degiskenleri etkileyen sebepleri
derinlemesine inceleyerek daha kapsamli bir agiklama getirebilmek amaciyla nitel arastirma
yapilir (Baltaci, 2019). Nicel arastirmalarin kanit arayici kimligi ve 6rneklemi olusturan miktara
odaklanan dogasina karsin; daha kiiciikk calisma gruplariyla deneyimleri ve davranislari,
stirecler ve olgular ile bir biitiin olarak agiklamay1 hedefler (Neuman, 2014). Nitel aragtirmalar
¢ok parcali bir yapboza benzetilebilir, pargalar1 birlestirmek ve biitiinii olusturmak belli bir

zorlugu beraberinde getirir.

Nitel arastirma tiirlerinden biri olan fenomenoloji ise bireylerin olgu ve olaylara yonelik
deneyimlerini nasil algiladiklarini ve bunlar1 diger bireylere nasil yansittiklarin1 yorumlamaya
calisan bir desendir (Merriam ve Tisdell, 2015). Fenomenolojinin amaci insan deneyimlerini
anlamaktir. En genel anlamiyla fenomenoloji, bireye ait olan deneyimlerin toplamina atifta
bulunur (Tekindal ve Uguz, 2020). Temel veri kaynagi arastirmaci ile katilimci arasindaki
derinlemesine goriismelerdir ve arastirmacilarin  bireylerin  deneyimlerini anlamasina ve

yorumlamasina imkan sunar (Antwi ve Hamza, 2015).

3.3. ARASTIRMANIN YERI ve ZAMANI

Aragtirmanin katilimeilari Ankara ilinde bulunan Alti Nokta Korler Dernegi’nin tiyeleri
arasindan belirlenmistir. Gortiismeler Haziran 2022-Temmuz 2022 tarihleri arasinda, dernek
yonetimi tarafindan saglanan sakin ve sessiz bir odada yiiz ylize derinlemesine goriigme teknigi

kullanilarak gergeklestirilmistir.
3.3.1. Alt1 Nokta Korler Dernegi

Alt1 Nokta Korler Dernegi 1950 yilinda kurulan yoneticileri ve liyelerini tamami gérme
engelli bireylerden olusan bir dernektir. Kurucu baskani kendisi de gérme engelli olan Dog. Dr.
Mithat Eng’tir. Dernegin 31 ilde subesi bulunmaktadir. Yaklasik 6500 tiyesi vardir. Dernek
Tiirkiye Korler Federasyonu’nun etkin bir liyesi olmakla birlikte, Avrupa Korler Birligi ve
Diinya Korler Birligi ile yogun etkilesim i¢indedir. Alt1 Nokta Korler gorme engelli bireylerin
kendine yeterli, iiretken, toplumla etkilesim i¢inde olan bireyler olarak yetisebilmelerini ve
yasamlarini siirdiirebilmeleri icin sosyal, kiiltiirel, egitsel ve mesleki gelisimi amaglayan ve

sorulara ¢oziim yollari iireten bir dernektir.
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3.4. ARASTIRMANIN ZAMAN CIiZELGESI

Arastirma Ocak 2022-Mayis 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirma ile

ilgili yapilan islemlerin zamani Tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Arastirma Zaman Cizelgesi

Aragtirma konusunun se¢imi Ocak 2022

Altt Nokta Korler Dernegi Ankara Subesi’nden resmi c¢alisma 02 Subat 2022

izninin alinmasi
Tez onerisinin kabulii 17 Mart 2022

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler 10 Mayis 2022

Arastirmalar1 Etik Kurulu Bagkanligi’ndan onay alinmast

Arastirma verilerinin toplanmast 04 Haziran-17 Temmuz 2022
Verilerin analizi ve degerlendirilmesi 22 Temmuz-31 Agustos 2022
Tez raporunun yazilmasi 1 Eylil 2022 — 1 Mayis 2023

3.5. ARASTIRMANIN EVRENI ve ORNEKLEMI

Nitel arastirmalarda, arastirma evreninin degiskenleri lizerine genellemelere varmaktan
ziyade, daha kiiciik 6rneklem ile ayrintili bir kavrama amaclanir. Nitel arastirmalarda 6rneklem
biiytikliigii i¢in belirlenmis bir kural bulunmaz (Yiiksel ve Yildirim, 2015). Calismaya dahil
edilecek katilimcilarin sayisi konusunda farkli goriisler vardir. Starks ve dig. (2007),
katilimcilarin sayisinin bir ile 10 kisi arasinda degisebilecegini belirtirken; Yildirim ve Simsek
(2016), katilimct sayisinin 10’u gegmemesini, Wilson (2015) ise katilimei sayisinin alti ile 20
arasinda degisebilecegini, ligten bire kadar inebilecegini ancak bir standardin olmadigini
vurgulamaktadir. Bu sebeple nitel arastirmalarda amagli olarak belirlenen katilimcilarindan,
detayli genis bilgilerin edinilmesi 6rneklem biiyiikliigline karar vermede genel kuraldir ve
doyuma ulastig1 diisiiniilen katilimciya kadar goriismelere devam edilmelidir. Arastirmaci
goriismelerden topladigi bilgilerin kendini tekrarladigini diislindiigii zaman goriismelerini
bitirebilir (Baltaci, 2018).
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3.5.1. Orneklem Segimi

Bu arastirma kapsaminda Gorme Engelli Kadinlarin Anne Olmak ile Ilgili Algilart
konusu ile ilgili incelenen ¢alismalardan Hanko’nun 2022 yilinda yaptigi Motherhood
Experiences of Visually Impaired and Normally Sighted Women adli ¢alismasinda 20 gérme
engelli anne ¢aligmaya dahil edilmis, Erbay’in 2021 yilinda yaptigit Gorme Engelli Annelerin
Cocuk Bakim Deneyimleri ve Hemsirelerden Beklentileri: Niteliksel Bir Calisma adli doktora
tezinde ise 25 gorme engelli anne ¢alismaya dahil edilmistir. Lendvai’nin 2019 yilinda yaptigi
The lived experiences of visually impaired mothers and their perception of social attitudes
towards them adli ¢aligmasinda bes gorme engelli anne ile ¢alisilmig, Moghadam’in 2017
yilinda gergeklestirmis oldugu Parenting Experiences of Mothers who Are Blind in Iran: A
Hermeneutic Phenomenological Study adli ¢alismada dokuz gérme engelli anne ¢alismaya
dahil edilmistir. Chiesa’in 2015 yilinda gergeklestirmis oldugu Communicative interactions
between visually impaired mothers and their sighted children: analysis of gaze, facial
expressions, voice and physical contacts baglikli calismada yedi gorme engelli anne ¢alismaya
dahil edilmis, Conley-Jung’un 2001 yilinda yaptig1 Mothers with Visual Impairments who are

Raising Young Children g¢alismasinda ise 42 gorme engelli anne ile ¢alisilmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda Gérme Engelli Kadinlarin Anne Olmak ile Ilgili Algilart
konusunda benzerlik gosteren nitel calismalar incelenmis, bu calismalarinin 6rneklemlerinin
ortalama 20 katilimcidan olustugu goriilmiistiir. Buradan hareketle calismaya 30 katilimct
hedefi ile baglanmistir. Arastirmanin katilimcilar1 amagli 6rnekleme yontemlerinden olan
kartopu ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Almnan bilgilerin veri doygunluguna ulastig
diistiniildiigli noktada aragtirmanin veri toplama siireci, 25 katilimci ile arastirmaci (BAS)

tarafindan tamamlanmastir.

3.5.2. Arastirma Dahil Edilme Olgiitleri
e Gorme engeline sahip olmasi,
e Gebelik, dogum ve dogum sonu dénemi en az bir kez deneyimlemis olmasi,
e Canli ve saglikli bebege sahip olmasi

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmasi,
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e lletisim kurmaya engel olan herhangi bir sorunun olmamasi (Tiirkce bilmesi,

isitme, konusma ve anlama yeteneklerinde herhangi bir bozukluk olmamasi)

3.5.3. Arastirmadan Dislanma Olgiitleri
e Ana dili Tiirk¢e olmamasi
e Adolesan veya ileri yasta anne olmasi
e Gebelik, dogum ve dogum sonu donem deneyimi olmamast,
e Gorme engeli disinda herhangi bir engelinin olmast,

e Cocugunun herhangi bir engelinin olmasi

3.6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Nitel arastirmalar istatiksel veya sayisal bir ara¢ olmadan bulgular tiretmeyi, durumlarin
ve olaylarin biitlinciil bigimde ortaya konulmasimi saglayan teori olusturmayi amaglayan
aragtirma yontemleridir (Erdogan ve dig., 2015). Nitel arastirmalarda ¢ogunlukla gézlem,
yapilandirilmis veya yari1 yapilandirilmig bireysel goriisme, odak grup goriismesi, sdylev ve
metin analizi gibi veri toplama yontemleri kullanilmaktadir (Forrester ve Sullivan, 2018). Bu
arastirmada yar1 yapilandirilmis bireysel goriisme yontemi kullanilmistir. Bu yontem
arastirmanin  katilimcilarinin  duygularini, algilarini, beklenmeyen durumlarini ve yasam
Oykiilerini anlamay1 ve somutlagtirmay1 saglar. Sorulan sorulara verilen yanitlar katilimcilarin
i¢ diinyasin1 yansitir (Erdogan ve dig., 2015). Nitel arastirmalarda bireysel derinlemesine
goriisme en sik tercih edilen ve ¢ok giiglii bir veri toplama yontemidir. Katilimcilara kendilerini
birinci kaynaktan ifade edebilme firsati sunarken, arastirmacinin katilimeilarin i¢ diinyalarini,

deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini onlarin ifadeleriyle derinlemesine anlama imkani sunar

(Erdogan ve dig., 2015; Tekin, 2006).
Arastirmada Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu ve Goriisme Formu kullanilmastir.

3.6.1. Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu (EK-1) ile arastirmanin amact, igerigi ve yontemi
hakkinda bilgi verildikten sonra ¢caligmaya katilma kriterlerini karsilayan ve katilmaya goniillii

anneler sozlii ve yazili onam alindiktan sonra ¢alismaya dahil edilmistir.
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3.6.2. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak katilimeilarin 6zelliklerini, duygu ve diisiincelerini ortaya
koyabilmek i¢in kisisel bilgi formu ve agik uglu sorulardan olusan katilimecilarin kendini ifade
etmesine firsat taniyan bir veri toplama araci kullamilmistir (EK-2). Veri toplama araci iki

kisimdan olusmaktadir.

3.6.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda olusturulan kisisel bilgi formunda tanitici bilgilerden olusan 11
adet soru bulunmaktadir. Bunlar katilimcilarin yasi, egitim durumu, meslegi, medeni durumu,
gorme engelinin ne zaman olustugu, gérme engelinin derecesi, ka¢ c¢ocugu oldugu,
gocugun/cocuklarin yaslari, dogum sekli, emzirme durumu, bebek bakiminda yardim alma

durumu bilgilerine ulasmay1 hedefleyen sorulardir (Merriam, 2018).

3.6.2.2. Yart Yapulandirilmis Goriisme Formu

Veri toplama aracinin literatiir dogrultusunda olusturulan ikinci kisminda ise gorme
engelli kadinlarin annelik deneyimlerini ve algilarini analiz edebilmek i¢in sorulmus bes agik
uclu sorudan olusmaktadir. Arastirmanin son kisminda annelere ‘‘Gorme engelli anne
olmak..... gibidir. Ciinkdi.....”” ifadesindeki bosluklar1 herhangi bir nesne, imaj, canli cansiz bir

varlik vb. ile doldurmasi istenmistir (Merriam, 2018).

3.6.3. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi ve On Hazirhk

Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan gériisme formu igin kapsamli
alanyazin taramasi yapilmistir. (Erbay, 2021; Yogurtgu 2021; Baltaci, 2019; Sahin, 2019;
Korkut ve Keskin, 2016). Goriisme sorularinin agik, anlasilir olmasina ve sorular1 yoneltme
esnasinda basit bir sirayla, akict sekilde, bireyi yonlendirmeden ilerlemesine 6zen
gosterilmistir. Ayn1 zamanda Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde
Ogretim lyesi olan iki uzmandan goriis alinarak gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra

katilimcilara uygulanmaistir.

3.7. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZI

Verilerin degerlendirilmesinde niteliksel betimsel analiz yontemi kullanilmastir.
Betimsel analizde elde edilen veriler daha 6nce belirlenen kavramsal gergeveye ya da temalara

gore diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde sunulur. Goriisme yapilan ya da gézlemlenen
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bireylerin ifadelerini ¢arpici bir sekilde aktarmak i¢in dogrudan alintilara siklikla yer verilir
(Erdogan ve dig., 2015; Yildirim ve Simsek 2016). Betimsel analizde amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlari birbirleriyle iliskilendirerek yorumlanmis bir bicimde yansitmaktir
(Erdogan ve dig., 2015). Veriler mantik ¢ergevesinde ve anlasilir bigcimde betimlenir. Yapilan
betimlemeler yorumlanir, neden-sonug iliskileriyle degerlendirilip sonuca ulasilir. Bu
arastirmada da katilimcilarin ifadeleri ile elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile dort
asamada analiz edilmistir. Bunlar (1) betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma, (2) tematik
gergeveye gore verilerin igslenmesi, (3) bulgularin tanimlanmasi, (4) bulgularin

yorumlanmasidir (Erdogan ve dig., 2015, Baltaci, 2019).

1-Betimsel analiz i¢in c¢erceve olusturma: Arastirma sorulari, kavramsal gergeve ve

gorlisme/gozlemden hareketle bir cergeve olusturulur. Bu ¢erceve verilerin toplanacagi
kategorilerin ve temalarin nasil diizenlenecegini ve sunulacagini belirler. Kavramsal ¢ercevenin

daha 6nceden belirlenmis olmasi betimsel analiz i¢in kolaylik saglar.

2-Tematik cergeveye gore verilerin islenmesi: Bu asamada, olusturulan ¢ergeveye bagl

kalinarak elde edilen veriler ayrintili bir bi¢cimde okunur ve siniflandirilir. Tanimlarin ve
siniflandirmanin anlamli ve mantikli bir bicimde gergeklestirilmesi 6nemlidir. Elde edilen
verilerden tematik ger¢evenin disinda kalanlar ya da belirlenen temalar i¢in 6nemli olmayanlar
olabilir. Sonuglar yazilirken kullanilacak olan katilimcilarin dogrudan ifadeleri ve giiclii

ornekler bu asamada secilir.

3-Bulgularin tanimlanmasi: Agik ve anlasilir bir dille tekrardan kaginarak diizenlenen

veriler gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenir.

4-Bulgularin yorumlanmasi: Bu asamada son olarak tanimlanan bulgular agiklanir.

Bulgular kendi iginde iliskilendirilir ve neden sonug iligkileriyle agiklanir.

Toplanan veriler ile tiimevarima dayali analiz yapilmis ve katilimeilarin verdigi yanitlar
okunarak degerlendirilmistir. Verilerin kategorilestirmesi sistematik olarak yiiriitiilmiis olup
temalarin  diizenlenmesi saglanmistir. Temalarin  uygunlugunu degerlendirmek igin
arastirmacilar disinda ebe, sosyal hizmet uzmani, psikiyatri hemsiresi ve psikiyatristten olusan

dort uzmandan goriis alinmigtir.
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3.8. PROSEDUR

Arastirmaya etik kurul izni ve Altinokta Korler Dernegi’nden alinan izin sonrasinda
baslanmistir. Gorlismeler Altinokta Korler Dernegi Ankara Subesi’nde dernek yoOnetiminin
sagladigi bir odada arastirmaci ebe Biisra Akglimiis Suna tarafindan yliz yiize
gerceklestirilmistir. Katilimcilar aragtirmaya dernek yonetiminin yaptigi bir duyuru ile davet
edilmis, arastirmanin ayrintilarini merak eden kisilere ayrintili bilgi verilmis ve goniillii olan
kisilerle goriisme gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan gérme engelli annelerin kendileri
gibi gorme engelli olan ve ¢alisma kriterlerine uyan arkadaglarina ulasilmasi konusunda destegi

alinmistir.

Gortismelerde, yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak her katilimer ile
bireysel derinlemesine goriisme yapilmistir. Gorlismeler baglamadan 6nce katilimeilarin gérme
engelli olmasi sebebiyle her katilimciya goniillii onam formu arastirmaci tarafindan okunmus,
bir sahit esliginde sozlii ve yazili izin alimmistir. Gortismeler katilimcilarin kendilerini rahat

hissedebilmeleri i¢in sahit odadan ¢iktiktan sonra yiiz yiize yapilmistir.

Gorlismeler ortalama 30-40 dakika siirmiistiir. Goriisme esnasinda ve gériisme sonunda
her goriisme ayn1 giin hafiza faktorii goz oniinde bulundurularak yaziya dokiilmiistiir. Anneler
icin hem bilgi formunu hem de yar1 yapilandirilmig goriisme formunu i¢inde bulunduran bir
veri toplama aract kullanilmistir. Her katilimciya goriismenin rahat ge¢cmesi amaciyla;
arastirmacinin yazili olarak kayit alabilecegi, goriisme nedeniyle kendine herhangi bir zarar
gelmeyecegi, verdigi bilgiler ile ilgili adinin desifre edilmeyecegi, gorligmeyi sonlandirmak
isterse gorligmenin herhangi bir yerinde bunu yapabilecegi bilgisi verilmigtir. GOriisme
bagladiktan sonra yalnizca bir katilimci “‘gérme engelli annelerin anneliginin engeli olmayan
annelerden farkli olamayacagi bu sebeple bu sorulari yanitlamanin anlamsiz oldugunu’’
diisiinmesi sebebi ile goriismeye devam etmek istememistir. Goniilliiliikk ve bireye zarar

vermeme ilkesine bagl kalinarak goriisme sonlandirilmistir.

3.9. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu Baskanligi’ndan 10.05.2022 tarihinde etik izin onay1
alinmistir (E-74555795-050.01.04-397960) (Ek-3).
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Arastirma Alt1 Nokta Korler Dernegi Ankara Subesi’nde yliriitiilmiistiir. Arastirmay1

gerceklestirebilmek i¢in kurumdan yazili izin alinmistir (Ek-4).

Yiiz yiize goriisme teknigi ile yapilan goriismelerde tiim katilimcilardan sézlii ve yazili
onam (Aydmlatilmig Goniillii Onam Formu) alinmistir. Aragtirma Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri 'ne uygun sekilde gergeklestirilmistir. Katilimcilara tiim bilgilerinin gizli kalacagi
ve istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri
arastirmacilar tarafindan gizli tutulmustur ticlincii bir kisi ile paylagilmamustir ve yazili herhangi

bir metinde kullanilmamustir.

3.10. ARASTIRMANIN GUCLU YONLERI ve SINIRLILIKLARI

Giicli Yonleri;

» Literatiirde nadir ele alinan bir konuya (hem annelik algis1 ve deneyimi yoniinden hem

de gorme engelli kadinlarin alg1 ve deneyimleri yoniinden) odaklanmis olmast,

> Ozellestirilmis belli 6zelliklere sahip bir grubun annelik alg1 ve deneyimlerini ele

almasi,

» Dezavantajli bir grubun annelik deneyimlerini derinlemesine degerlendirerek

literatiirde yer bulmasini saglamasi.
Sinirliliklar;

» Arastirma elde edilen veriler derinlemesine goriigmeler esnasinda elde edilenlerle sinirli

kalmasi,
» Arastirmanin drneklem grubuyla sinirli olmasi, genellenememesi,

» Arastirmanin gorme engelli en az bir kez annelik deneyimi yasamis anneleri kapsamast

(Annelik deneyiminin zamanlar1 grubun homojenligi agisindan farklilik gosterebilir).
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3.11. ARASTIRMANIN GECERLILIiGi ve GUVENILIRLIiGi

Bilimsel aragtirmalarin inandiriciligi ve kabul gérme seviyesi kullanilan yontem, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizinin gegerli ve giivenli olmasiyla baglantilidir (Baltaci,

2019).

Nitel aragtirma yontemleri, yasamin anlam ve deneyimlerini ¢ok boyutlu agiklamaya
yoneliktir. Nitel arastirmalar dogasi geregi istatistiksel ve ampirik hesaplamalara dayandirilmaz
(Arastaman ve dig., 2018). Nicel arastirmalarin gegerliligi ve giivenilirligi i¢in farkli 6l¢gme
yontemleri mevcutken, nitel arastirmalarin net bir sekilde gecerlilik ve giivenilirlik tespitini
yapmak olas1 degildir (Baltaci, 2019). Nicel arastirmalarda kullanilan gegerlilik ve giivenilirlik
yerine nitel aragtirmalarda inanirlik 6n plana ¢ikmaktadir. Guba ve Lincoln nitel arastirmalar
icin gecerlilik-giivenilirlikten ziyade i¢ gecerlilikte inandiricilik olmasi gerektigini
vurgulamaktadirlar ve bunun igin bazi 6lgiitler belirlemislerdir (Baskale, 2016; Arslan, 2022).
Inandiricilik igin kriterler; inanirlik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve dogrulanabilirlik olmak iizere
dort baglik altinda toplanmistir. Bundan hareketle nitel arastirmanin gegerliliginin ve giiven
duyulabilirliginin saglanmasi1 dort olgiitten her biri i¢in farkli bir teknigin kullanilmasiyla
miimkiin olacaktir (Arslan, 2022).

Gegerliligin saglanmasi i¢in uygulanan girisimler:

» Arastirmanin inanirligini artirmak igin goriisme formu gelistirilirken literatiir 15181inda

kavramsal bir gergeve olusturulmustur (Inanirhk).

» Aragtirmanin aktarilabilirligini artirmak igin, veri toplama araglari, islenmemis veriler,
metaforlar, gézlem raporlari ve ¢ikarimlar arastirmacilar disinda bir uzmana danisilarak

goriis alinmistir (Aktarilabilirlik).

» Veri toplama araci, literatiir dogrultusunda alanyazina bagli kalinarak olusturulmustur

(Inanirlik).

» Arastirmamizda amaglhi 6rnekleme yontemlerinden kartopu ornekleme kullanilmigtir

(Aktarilabilirlik).

» Goriismeler sirasinda katilimcilarin ifadelerinin en dogru sekilde aktarilmasi igin

tekrarlayici geri bildirimler verilerek teyit edilmistir (Inanirlik).
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Aragtirmanin bulgulari katilimcr ifadeleriyle verilmis. Betimlemede ve somutlagtirmada

kullanilan metaforlar, tekrarlandiginda say1 olarak belirtilmistir (Aktarilabilirlik).
Elde edilen veriler ayrintil1 bir sekilde rapor edilmistir (Dogrulanabilirlik).
Giivenilirligin saglanmasi i¢in uygulanan girisimler:

Katilimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri ve obstetrik ozellikleri gereg-yontem

boliimiinde ayrintilt bir sekilde belirtilmistir (Aktarilabilirlik).

Gorlismelerden elde edilen veriler bulgular kisminda herhangi bir yorumda

bulunulmadan katilimer ifadeleri ile dogrudan aktarilmistir (Inanirlik).

Bulgular yorumlanirken en az ii¢ veri kaynagindan yararlanilmistir (Dogrulanabilirlik,

Tutarlilik).

Metaforlar temalarma ayrildiktan ve son haline karar verildikten sonra bagimsiz bir
uzmandan goriis alinmis ve giivenilir kodlamalar olduguna karar verilerek fikir birligi

saglanmistir (Inanirlik).

Arastirma boyunca elde edilen veriler, onam formlari, yazili dokiimanlarin tamami kayit
altina alinarak arastirmacilar tarafindan gilivenilir bir ortamda saklanmistir

(Dogrulanabilirlik).
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4. BULGULAR

Gorme engelli annelerin annelik algi ve deneyimlerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu ¢alismada elde edilen bulgular ii¢ ayr1 baslik altinda sunulmustur. BirinCi
boliimde ¢alismanin Orneklemini olusturan gorme engelli annelerin  sosyo-demografik
Ozellikleri, obstetrik Ozellikleri ve c¢ocuklarina ait ozelliklerle ilgili taniticit bilgiler yer

almaktadir.

Ikinci béliimde arastirmanin amacina ydnelik sorulan bes adet soru ile gérme engelli

annelerin annelik deneyimleri ve anneligi algilayis bi¢imleri incelenmistir.

Ugiincii boliimde ise goriisme esnasinda katilimcilara sorulan ‘‘Gérme engelli anne
olmak...... gibidir. Ciinkdi . . . . .. >’ ifadesine verdikleri yanitlar 5 ana temada incelenmistir.

Bu temalar Zorluklar Karsisinda Miicadelecilik (13), Bir Odiil Olarak Annelik (9), Zorluklar
Karsisinda Bilinmezlik (8), Yasama Umut Olma Yéniiyle Annelik (6), Koruyucu Olma Yéniiyle

Annelik (6) belirlenmistir.

4.1. TANITICI OZELLIKLERE AiT BILGILER

Katilimc1 annelerin  sosyo-demogrofik o6zellikleri Tablo 4.1’de ayrintili olarak
verilmistir.

Tablo 4.1: Katihmc1 annelerin sosyo-demografik ozellikleri

Anne Yas Egitim Meslek Medeni Gorme engeli Gorme Esin
Kodu Durumu Durum ne zaman Engelinin herhangi bir
Olustu? Derecesi engeli var

mi1?
Al 44 Lisans Memur Bekar Dogustan Kismi Gorme
Engelli

A2 49 Lisans Emekli Bekar Dogustan Kismi Hayir
A3 31 Lise Ev Hanimi Evli 25 yasinda Tam Gorme
Engelli
A4 50 Lise Emekli Evli 1 yasinda Kismi Gorme
Engelli
A5 62 Lisans Emekli Evli Dogustan Tam Gorme
Engelli
A6 62 Lisans Emekli Evli 1 yasinda Tam Gorme
Engelli

A7 43 Lise Emekli Bekar 20 yasinda Tam Hayir



A8

A9

Al0

All

Al2

Al3

Al4

Al5
Al6
Al7
Al8
Al9
A20
A21
A22
A23

A24

A25

34

35

38

45

36

58

39

45
30
42
50
38
56
46
26
26
32

24

Lisans
Yiiksek
Lisans
On Lisans
On Lisans
Lisans
Yiiksek
Lisans
Lisans
Lisans
On Lisans
Lisans
On Lisans
Lisans
On Lisans
Lisans
Lisans
On Lisans

On Lisans

On lisans

Sosyal Bilgiler

Ogretmeni
Simif
Ogretmeni
Veri
Hazirlama
Emekli

Tarih
Ogretmeni
Psikolog

GoOrme
Engelliler
Ogretmeni

Memur

Ev Hanimi

Tarih
Ogretmeni
Santral
Operatorii
Ev Hanimi

Memur
Memur
Asct
Ev Hanimi

Memur

Ev Hanim

28

Evli

Bekar

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Bekar
Evli
Bekar
Evli
Evli
Bekar
Evli
Evli
Evli

Evli

Evli

Dogustan
Dogustan
3 yasinda
Dogustan
Dogustan
Dogustan

Dogustan

Dogustan
Dogustan
Dogustan
Dogustan
Dogustan
Dogustan
Dogustan
8 yasinda
Dogustan
Dogustan

Dogustan

Tam

Kismi

Tam

Tam

Tam

Tam

Tam

Kismi
Kismi
Tam
Tam
Tam
Kismi
Tam
Tam
Tam

Kismi

Tam

Gorme
Engelli
Gorme
Engelli
Kismi Gérme
Engelli
Gorme
Engelli
Gorme
Engelli
Gorme
Engelli
Gorme
Engelli

Gorme
Engelli
Gorme
Engelli
Gorme
Engelli
Gorme
Engelli
Gorme
Engelli
Ortopedik
Engelli
Gorme
Engelli
Hayir
Hayir
Gorme
Engelli
Gorme
Engelli

Tablo 4.1°de gosterildigi lizere aragtirmaya 25 gérme engelli anne katilmistir. Katilimet

annelerin yas ortalamasi 41,64’tiir. Katilimcilarin egitim durumlart incelendiginde; annelerin

%12’sinin (n=3) lise mezunu, %32’sinin (n=8) 6n lisans mezunu, %48’ininin (N=12) lisans

mezunu oldugu ve %8’inin (n=2) yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimci

annelerin mesleklerine bakildiginda; %?24’{intin (n=6) emekli, %20’sinin (n=5) memur,

%20’sinin (n=5) ev hanimi, %20°’sinin (n=5) 6gretmen, %4 iiniin (n=1) veri hazirlama uzmani,

%4’liniin (n=1) psikolog, %4’{linlin (n=1) as¢1 ve %4’ liniin (n=1) santral operatérii oldugu

belirlenmistir. Katilimcilarin  %72°si  (n=18) evliyken, %28’inin (n=7) bekar oldugu

goriilmektedir. Katilimeilarin gorme engelinin %76’s1 (n=19) dogustan, %16°s1 (n=4) 1-18 yas

araliginda ve %8’inin (n=2) 18-25 yas araliginda olustugu goriilmektedir. Katilimer annelerin

gorme engeli dereceleri incelendiginde; %68’inin (n=17) tam gorme engeline, %32’sinin (n=8)

kismi gdorme engeline (yalnizca 151k algisi ya da ciddi gérme kaybi) sahip oldugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin eslerinin (¢ocuklarin babalarinin) %80’inin (n=20) gérme engelli, %4’ {inlin
(n=1) ortopedik engelli ve %16’simin (n=4) herhangi bir engel sahip olmadig1 goriilmektedir.
(Tablo 4.1).

Katilimer annelerin obstetrik 6zellikleri ve ¢ocuklarina ait bilgiler Tablo 4.2°de ayrintili

olarak verilmistir.

Tablo 4.2: Katihmc1 annelerin obstetrik ozellikleri ve cocuklarina ait bilgiler

Anne Kag Cocuklarm Dogum Emzirme siiresi Bebek bakimda
Kodu Cocugu Yaslan Sekilleri yardim aldimiz m1?
Var? Evet ise kimden?
Al 1 20 Normal 12 ay Evet. Kayinvalide,
Anne
A2 1 25 Normal 12 ay Hayir.
A3 1 14 aylik Normal 14 ay-Halen Evet. Es, Anne
A4 2 19 Sezaryen 7 ay Evet.
13 Sezaryen 24 ay Es, Anne, Kuzen
A5 2 35 Sezaryen 2 ay Evet.
29 Sezaryen 24 ay Anne
A6 1 30 Normal 24 ay Evet. Anne
A7 1 21 Normal 8 ay Evet. Es, Anne
A8 1 14 Normal 24 ay Evet. Kayinvalide
A9 2 12 Normal 18 ay Evet.
9 Normal 12 ay Anne
A10 1 5 Sezaryen 3ay Evet. Es
All 3 16 Sezaryen 22 ay
Evet.
16 Sezaryen 228y Yardimce1 Bakict
13 Sezaryen 12 ay
Al2 1 3 Sezaryen 34 ay Evet. Anne
Al3 2 32 Normal 15 ay Evet.
35 Normal 9 ay Esin ailesi
Al4d 1 6 Sezaryen 26 ay Evet. Kaynvalide
Al15 1 24 Sezaryen 10 ay Hayir.
Al6 1 10 aylik Sezaryen 10 ay-Halen Evet. Kayinvalide
Al7 1 9 Normal 24 ay Evet. Anne
Al8 2 17 Normal 18 ay Evet.
13 Sezaryen 6 ay Anne
Al19 1 2 Sezaryen 18 ay Evet. Anne
A20 1 32 Sezaryen 4 ay Hayir.
A21 1 12 Normal 26 ay Evet. Yegen
A22 2 2 Normal 6 ay Evet.
2 aylik Normal 2 ay-Halen Anne
A23 1 16 aylik Sezaryen 16 ay-Halen Evet. Anne
A24 1 4 Normal 30 ay Evet. Es, Anne
A25 1 13 aylik Normal 13 ay-Halen Evet. Es, Anne
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Tablo 4.2°de gorildigi tizere katilimer annelerden %72 sinin (n=18) bir ¢ocuga,
%24’ Uniin (n=6) iki ¢ocuga ve %4 lniin (n=1) 3 c¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ocuklarinin yaslarina bakildiginda; %15,15’inin (n=5) 2-23 ay araliginda,
%18,18’inin (n=6) 2-6 yas araliginda, %33,3’iinlin (n=11) 7-18 yas araliginda, %33,3’iliniin
(n=11) 19-35 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimci annelerin dogumlarin %51,5’inin
(n=17) normal dogum, %48,5’inin (n=16) sezaryen ile gerceklestigi gorilmektedir.
Katilimcilarin %92’sinin (n=23) bebek bakiminda bir baska kisiden yardim aldig1 goriiliirken,
%8’inin (n=2) yardim almadig1 goriilmektedir. Yardim alan katilimcilarin yardim aldiklar
kisilerin; %53,5’inin (n=15) anneleri, %17,8’nin (n=5) esleri, %14,2’sinin (n=4) eslerinin
anneleri, %10,7’sinin diger aile bireyleri ve %3,5’inin yardimci bakicidan olustugu
goriilmektedir (Tablo 4.2).

4.2. ANNELIK DENEYIMLERI ve ANNELiGi ALGILAYIS BiCiMLERI ile iLGILi
BILGILER

Gortigmelerde katilime1 annelerin ifadeleri analiz edilmis olup, anne olacaklart ilk
duyduklar1 anda neler hissettikleri, bebeklerini ilk kucaklarina aldiklarinda neler hissettikleri,
bebekleri ile aralarindaki bagi kurma bi¢imleri, gorme engelli bir anne olmanin avantajlari ve
dezavantajlar1 ve karsilastiklar1 zorluklarla miicadele bigimleri incelenmistir. Duygularin ve
deneyimlerin ortak noktalar1 sematize edilmis olup (Sekil 4.1, Sekil 4.2, Sekil 4.3) bazi

katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.
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Sekil 4.1: Gorme engelli annelerin anne olacagini duydugu ilk an ki hislerinin semasi

KAYGI
ENDISE
KORKU

Anne olacaginizi
duydugunuz ilk
an neler
hissettiniz?

Asagida gorme engelli annelerin anne olacaklarini duydugu ilk andaki hislerine kendi

ifadeleriyle yer verilmistir.

“Karmasik duygular hissettim mutluluk merak biraz da kaygilarim vardi hem bakmak
konusunda hem de bebegimin saghgi konusunda. Hamileligim boyunca en ¢ok

diistindiigiim sey acaba bebegim engelli olur muydu?’’ (Al)

“Dogumdan sonra ne yapacagim nasil bakacagim korkusu yasamistim heyecanim vardi
esim ¢ok mutluydu ama benim korkularim daha ¢oktu hamileligimde de hep boyle
oldu.”” (A3)

“‘Heyecan duydum, biiyiitmek yoniinden korkum vardi. Hamileligim sirasinda da en ¢ok
diistindiigiim seylerden biri buydu acaba bebegim biiyiidiigiinde, akli yettiginde bana
karsi ne hisseder diye diisiindiim.”’ (Al4)

“Cok mutlu oldum ve ¢ok heyecanlandim ben biraz sabirsizimdir ilk diigiindiigiim sey

ben nasil dokuz ay bekleyecegim oldu.’’ (A24)
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Sekil 4.2: Gorme engelli annelerin bebeklerini kucaklarina aldiklari ilk an ki hislerinin semasi

KAYGI
KORKU
ENDISE

Bebeginizi
kucaginiza
aldiginiz ilk an
neler
hissettiniz?

Gorme engelli annelerin bebeklerini kucaklarina aldiklar1 ilk an ki hisleri, anne
olacaklarin1 duyduklar ilk an ki hisleriyle benzerlik gostermektedir. Yogunlukla yasanan
yasadiklar1 korku, kaygi ve endisenin nedeni bebek bakiminda yasanabilecek zorluklar tizerinde
yogunlasirken, bebeklerini kucaklarina aldiklar1 ilk an yasadiklari korku, kaygi ve endise
nedeninin bebegin saglik durumu ve herhangi bir engelinin olup olmadigi noktasinda
yogunlagmaktadir. Ayrica bebeklerini kucaklarina aldiklari ilk an bebeklerinin gériiniimleri ve
saglik durumlan ile ilgili yogun bir merak olmasi ortak bir noktadir. Bu duygulara bebegi
sahiplenme, benimseme ve aidiyet duygusu eslik etmektedir. Asagida bazi katilimcilarin

bebeklerini kucaklarina aldiklari ilk an hissettikleri duygulara kendi ifadeleriyle yer verilmistir.

““Yeni dogmusg gibi hissettim miikemmel bir his. Ama ilk duygum korku oldu doktora ilk
sordugum sey gortiyor mu oldu.’” (Al)

“Dogum agrilarum vardi ama kucagima alinca ¢ok mutlu oldum. Engeli var mi diye

korktum doktor geldiginde ilk sordugum sey o oldu.’’ (A13)
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“Cok kii¢tik oldugu icin korktum. Ten rengini, nasil gériindiigiinii ok merak ettim. Ben
kor olmaktan pek gocunmam, kabullendim bazen isime bile gelir diinyanin kétiiliiklerin

gormedigimden ama gormek istedigim nadir anlardandi.”” (A17)

“‘Onun benim bebegim oldugunu diisiindiik¢e ve bedenimde hissettikce yasadigim iki
sey vardi,; aidiyet, mutluluk. Baska hi¢bir sey diisiinmedim.’’ (A18)

“Ben normalde de merhametli bir insamimdir ama bebegimi kucagima aldigimda
kendimi daha sefkatli ve merhametli hissettim ¢iinkii o bana muhtagti. Cok mutluydum
sonra bana bu duyguyu yasattigi layik gordiigii icin rabbime siikrettim ve siikiir namazi
kildim.”” (A24)

Sekil 4.3: Gorme engelli annelerin bebekleri ile kurduklari bagin etkenleri semasi

DOKUNMAK
SARILMAK

Bebeginizle
aramizdaki
bagi nasil
sagladimiz?

S

Gorme engelli anneler bebekleri ile aralarinda bag kurarken daha ¢ok fiziksel temasta
bulunduklarin1 onlara bol bol sarilip dokunduklarini ifade etmektedirler. G6z temasi
kuramadiklari i¢in bunun eksikligini daha ¢ok konusarak, bebegi/cocugu sdzel uyaranlara daha
cok maruz birakarak bagliligin saglandigini ifade etmektedirler. Emzirmek ve ten tene temasin
aradaki bagin kuvvetlenmesi noktasinda ¢ok faydasinin oldugunu ifade eden anneler mevcuttur.

Asagida bu annelerin kendi ifadelerine yer verilmistir.

“Hursly bir insanimdir ben bu bebegi dogurduysam hakkiyla biiyiitecegim dedim ve ona

daha sikica baglandim her seyiyle ben ilgilendim, evin igini yapmadim gerekirse ama
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bebegimi ihmal etmedim. Hep onun bana muhta¢ oldugunu diisiindiim ve ona gére

davrandim daha ¢ok sarildim daha ¢ok dptiim, béyle boyle bag gii¢lendi.”” (A3)

“Kizimla da oglumla da bebekliklerinde emzirirken ¢ok konugtum, onun etkisi oldugunu
diigiiniiyorum. Sonra onlar biraz biiyiiyiince bana hikdye kitaplarindaki resimlerden
hikdayeyi anlatmalarini renkleri soylemelerini isterdim boyle seyleri birlikte yapiyor

olmak bagimizi kuvvetlendirdi.”’ (A4)

““Goren anneler gibi tabil Ki. Sizce anneler ¢ocuklarina sadece gordiigii icin mi

baglanir? Onu sardim sarmaladim, konugtum, dokundum. *” (A7)

“Esim ¢aligtigy igin giindiizleri hep yalniz kaliyorduk. Hep konusurdum ben gormedigim

icin sanki sesimi duysa korkmaz gibi diigtintirdiim, konusarak bag kurdum.’’ (A16)

“Daha ¢ok konusarak goéz temasi kuramadigim icin dokunarak gérmemin agirligini

konusmaya dokunmaya verdim.’’ (A19)

“‘Bebekken ona siirekli dokunurdum, yiiziinii basint oksardim, parmaklarim tek tek
oksar sayardim. Sesli bir sekilde ve siirekli konusurdum bu aramizdaki bagi

kuvvetlendirdi.’’ (A23)

“Her anne ve bebegin dnce duygusal bag saglamas: lazim bu da tentene temas ve
emzirerek olur. Benim goriimcem de ebe dogumdan once o bana her seyi anlatti 6gretti
ve onun ¢alistigt hastanede dogum yaptim tentene temasa, emzirmeme her geye yardim

etti. Hatta sonrasinda esimle bile tentene temas yaptirdl bu sekilde sagladim.’” (A24)

Katilimcilara gérme engelli bir anne olmanin avantajlarinin ve dezavantajlariin neler
oldugunu sordugumuzda avantajlarin anne bebek baginin kuvvetli olmasi, annenin sezgilerinin
giiclenmesi, anneye yagama tutunma daha ¢ok baglanma noktasinda 6énemli katkilarinin olmasi
ve engelli bir ebeveyne sahip oldugu icin farkindalig: yiiksek ¢ocuklarin yetismesi noktasinda
yogunlastig1 goriilmektedir. Ancak annelerin bir kismi1 gérme engelli bir anne olmanin herhangi
bir avantaji olamayacagini ifade etmektedir. Dezavantajlarin ise bebek bakim ihtiyaglarinin
karsilanmas1 noktasinda yogunlastig1 goriilmektedir. Buna annede olusan yetersizlik hissi ve
gorerek gergeklestirilmesi gereken eylemlerde hakimiyeti kaybetme eslik etmektedir. Asagida
katilimcilarin gorme engelli bir anne olmanin avantajlar1 ve dezavantajlarinin neler oldugu

hakkinda kendi ifadelerine yer verilmistir.



35

“Kotii bir zamanimda hamile kalmistim kizimin dogmasi beni tekrar ayaga kaldirdi bu
benim igin avantajdi. Bir de her seyi dokunarak yapmak duyguyu daha iyi hissetmek

icin onemli daha iyi hissediyor olmak bir avantaj.’” (Al)

“Avantaj ¢ocugunuzu daha ¢ok sahiplenirsiniz siirekli temas halinde oldugunuz icin
baghlhiginiz daha ¢ok artar ve ¢ocuklarin ¢evreye daha duyarli olmasina katki saglar.”’
(A12)

“Avantaji oglum engelli bireylere nasil yaklasmas: gerektigini ¢ok iyi 6grendi. Eger
ben engelli olmasaydim bunu bu kadar iyi anlatip ogretemezdim. Benim oglum su an
toplumdaki her engelli bireyi engel derecesi ne olursa olsun anlayp kabullenip ona

gore sekil alabilir, hi¢ kaygim yok bu kotii diinyaya iyi bir ¢ocuk yetistirdim.”’ (A20)

“Avantaji igsel olarak daha yogun seyler hissetmeniz ve sezgilerinizin kuvvetli olmasi

bu ozelligimiz goren annelerden daha gelismis oldugunu diisiiniiyorum.’” (A24)

“Oglumun akli biraz yetmeye basladiginda kendi hasta oldugu halde benim goziimii
operdi annemin gozii iyilegsin diye opiiyorum derdi, onun iiziiliiyor olmast beni ¢ok
tizerdi ve kotii hissettirirdi bu dezavantaj ¢iinkii anneler her zaman saghkl giiclii olur

benim olamuyor olmam hem ¢ocugumu tiziiyordu o tiziildiigii icin ben de iiziiltiyordum.’’

(A2)

““Yemek yedirmek benim icin ¢ok zordu, ilag icirmek biiyiik abdestini yaptiginda altin
degistirmek tam temizligini yapmak zordu, pisik oldugu zamanlar oluyordu c¢ok
aglyordu. Biraz biiyiiyiip hareketlendiginde prizlere elini sokuyordu, hizli kogsuyordu

ama gormedigim i¢in tam miidahale edemiyordum bunlar dezavantaj.’’ (AB)

“Goz iletisimi kuramamak c¢ok biiyiik bir dezavantaj mesela agliyyor ama neden
agladigint anlamiyorsunuz alt temizligi benim icin ¢ok zor oluyordu. Bir kere ayakkabist
kucagimdayken ayagindan ¢iknug diisiirmiisiiz ama ¢ocuk da soyleyemedigi icin fark

etmedim. ”’ (A8)

“Dokunsam 1000 ¢ocuk arasindan tamirim ama biri elimden alip gitse ya da elimi
biraksa hi¢chir sey yapamam. Hig¢ elini birakmamam bir dezavantaj o da biraz kendi

basina bir sey yapamaz hale geldi, 6zgiirliigii kisitland: diyebilirim.”” (A10)
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“Dezavantaji ¢ocuklar zaman zaman hem esimin hem benim gérme engelli olmam
kullandi. Yapmalarini istemedigimiz seylerde babalart da bende gérmedigim igin bizi

kandirarak yaptiklarini anladigim oldu.’” (A11)

““Dezavantaj gorme gerektiren her seyde goren birini bulmaniz gerekir ¢ocugunu bu ne
diye sordugu en basit sey bile cevap veremediginiz i¢in baska birine sormaniz gerekir

bazen ozgiiveninize zarar veriyor.”’ (A17)

“Dezavantajlart insanlarin bakis agilarini degistirememek ¢ok zordu. Arkadaglarinin
aileleri engelli olmadig icin o yasta ¢ocuklar ¢ok acimasiz olabiliyorlar birbirlerine
karsi, akran zorbaligina ¢ok maruz kaldik. Okuma yazma o&grenirken zorlandik.
Cocuklugunda da aym sekilde parmaguyla gosterdigi seyin ne oldugunu hi¢bir zaman
bilemeyeceksiniz.”’ (A20)

“En biiyiik dezavantajim ¢evreydi herkes bebegime bakmak konusunda ¢ok fikir verdi
o zamanlar dinleyip her seyi yapmaya ¢alisirdim ama gimdi ¢ok kiziyorum gérme engelli

biri olmak ille de yetersiz bir anne olacaginiz anlamina gelmiyor.’” (A21)

““Gdrme engelli bir anne olmanin herhangi bir avantaji olamaz bir kere bes duyu

’

organinizdan biri olmadan bebek bakmaya ¢alisiyorsunuz. Dezavantaji da bu zaten.’

(A23)

“‘Dezavantaj olarak gormemek bazi durumlarda doyumu azaltryor ve kaygilar éne
¢tkiyor. Kustugunu, kakasimin rengini gérememek, problemleri anlamak ¢ok onemli

ama bu konuda yeterli olamiyorsunuz.”’ (A24)

Asagida gorme engelli annelerin bebek bakim ihtiyaglar1 ve giinlik yasamsal
streclerinde karsilastiklar1 zorluluklara ve bu zorluklara bulduklari ¢6ziimlere kendi

ifadeleriyle yer verilmistir.

“Kizimiz kiigiikken bakmakta yapmakta zorlandigimiz seylerde ailemizden yardim
aldik. Benim en zorlandigim zaman disart ¢iktigumiz zamanlar oluyordu, 0 zamanda
taksiye biniyordum genelde. Esim de gérme engelli, cocugumuz okul ¢agina geldiginde
engelimizi daha ¢ok sorgulamaya basladi, o durumda da esim psikolog oldugu icin

kizima anlatmakta ve kabullenmesini saglamakta zorluk ¢ekmedik.’’ (A1)

““Hastaneye gotiirmek biiyiik zorluktu maddi kaybimiz oldu bu siirecte dogumdan énce

degil ama dogumdan sonra hep taksi kullanmak zorunda kaldik. Devlet hastanesinde
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yeterince ilgili olmadiklari i¢in ozel hastaneye gitmek zorunda kaldim. Maddi olarak

zorlandik biraz ama kendimizi hazirlamistik onun disinda ¢ok biiyiik zorlukla

karstlasmadim.’” (A3)

“Esim de gorme engelli oldugu icin ¢cok anlayishdir, zorluklar: sorunlart ¢6zmem igin
en biiyiik destegim hep. Goren birinden daha hizli ¢oziim tiretir. Bebegimizin bakimi
disindaki sorunumuzda digsari ¢tkmakti hastaneye asiya giderken falan onu da hep
taksiye binerek ¢ozdiim.”’ (A4)

“Emzirirken zorlandim mememi tutmadi o agladi ben agladim sonra bir komsum vardt
ebe hemgireydi ondan yardim aldim. Prizlere elini sokmasin diye prizleri bantladik

clinkii ben ne yaptigini goremiyordum, kostugunda kaymasin diye tiim evi hali ile

kapladik.”’ (AB)

“Allah dagina gore kar veriyor kizim ¢cok uyumludur onunla siirekli konusurduk. Esim
kismi gorme engelli, kizimi disari ¢ikarirken ona hep acik renkli seyler giydiririm esim
ayirt edebilsin diye. Oten terlikler vard: ondan almistik kizim oyun gibi goriiyordu tabi

ama biz hareketlerini seslerden takip ediyorduk.’” (A8)

“Kizimin sacina 2-3 toka takardim ses cikaran bileklik takardim ses cikarsin nerde

’

oldugunu duyuyum diye o siis yaptigimi sanirdi mutlu olurdu ben de rahat ederdim.’

(A10)

“Diigmeli ses ¢ikaran kitaplar kullandim, hem benim duyup dokundugumda ona daha

rahat anlatacagim sekilde hem de onun keyif alip 6grenebilecegi.”” (A12)

“Bakimuyla ilgili zorluklarla karsilagiyordum ama onu bilenlerden gérenlerden yardim
alarak ¢oziiyordum. Icsel olarak ¢ézemedigim seyler igin psikolojik destek aldim bu

sekilde ¢ozdiim, ¢cocugumu biiyiittiim.”” (A15)

“Oglum arkadaslarimin tepkileri yiiziinden okula gitmek istemiyordu Okul yonetimiyle
goriistip psikolog bir arkadasima okulda engelliler ile ilgili egitim vermesini istedim
once ailelere sonra ¢cocuklara uygun bir egitim verdi. Sonra oglumun arkadaglarini ara
ara 2-3 kisilik gruplar halinde eve davet ettim, bir isler yaparken onlardan yardim
istedim ¢ocuklar bizim de normal bir yasamimiz oldugunu gériince daha farkl

davranmaya basladilar bu sekilde oglumun sorunlar: da ¢oziilmiis oldu okula gitmekten

cekinmedi.”” (A20)



38

“Twnaklarint kesemezdim annemden esimin annesinden yardim alirdim. Yiiriimeye
basladiginda nereye gittigini goremedigim igin ev i¢i oyun ¢iti aldik ve onunla

surlarin ¢izdik diisiip bir yerini yaralamasin diye.’’ (A23)

“Hamileligimde dernege geliyordum ara ara buradaki arkadaglarimla sohbet edip
onlardan ogreniyordum. Zor durumda kaldigimda annemi ariyordum, karsi komsum
hep ¢ok yardimci oldu zaman ilerledik¢e ben de kendimi gelistirdim bagusiklik
kazandim.”’ (A25)

4.3. KATILIMCILARIN ANNE OLMAYA ILISKIN ALGILARININ METAFORIK
SINIFLANDIRILMASINA AiT BULGULAR

Goriisme kayitlart sistematik olarak incelenmistir. Katilimc1 gérme engelli annelere
sunulan ““‘Gorme engelli anne olmak...... gibidir. Ciinkii.....”” ifadesinin onlara yaptiklari
cagrisimlant ifade etmeleri istenmistir. Toplamda gecerli 42 adet metafor iiretilmistir. Bu

metaforlar Sekil 4.4’te goriildiigii bes ana temada toplanmaistir.

Birinci tema Zorluklar Karsisinda Miicadelecilik, ikinci tema Bir Odiil Olarak
Annelik, tictincti tema Zorluklar Karsisinda Bilinmezlik, dordiincii tema Yasama Umut Olma

Yoniiyle Annelik ve besinci tema Koruyucu Olma Yoniiyle Annelik olarak belirlenmistir (Sekil
4.4).

Katilimcilarin  verdikleri yanitlara gore olusturulan temalarda en yogun temanin
zorluklar karsisinda miicadelecilik temasi oldugu goriilmektedir. Tiim temalar i¢inde birden
cok tekrar eden metaforlarin kalbini eline almak (f=3), zafer kazanmak (f=2), giinese sariimak
(f=2), yeniden dogmak (f=2), koruyucu bir melek (f=2) ve siiper kahraman (f=2) oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 4.4: Temalar

Zorluklar Karsisinda
Miicadelecilik

GORME
ENGELLI ANNE
OLMAK

Yasama Umut Olma Koruyucu Olma
Yoniiyle Annelik Yoniiyle Annelik

4.3.1. Zorluklar Karsisinda Miicadelecilik Temasina Ait Bulgular

Katilimcilarin verdigi yanitlar siniflandirildiginda en yogun tema oldugu goriilmektedir.
Bu temada toplamda 13 farkli metafor iretilmistir. Bunlar metaforlar frekans degerleri ile
birlikte; dikenli bir giile sarilmak (f=1), miicevher (f=1), sabir tasi (f=1), karincanin karpuz
tasimast (f=1), ucurum kenarinda olmak (f=1), yiizme bilmeden okyanusta yiizmek (f=1),
ctirpinan bir kug (f=1), dag (f=1), miicadeleci bir asker (f=1), dalgalarla savasan bir gemi
(f=1), silahsiz bir asker (f=1), soguk su icmek (f=1) ve fircasiz resim yapmak (f=1)’dir.

Asagida A2, A4, A6, A7, Al10, Al2, Al3, Al6, Al7, Al19, A23 ve A25 kodlu
katilimcilarin - zorluklar karsisinda miicadelecilik temasinda rettikleri metaforlara ve

sebeplerine kendi ifadeleriyle yer verilmistir.

“Gorme engelli anne olmak dikenli bir giile sarilmak gibidir. Ciinkii hem seversin
koklamak istersin hem de dikenleri batarsa aci verir. Yasadigimiz zorluklar dikenler

>

gibi, giiliin kendisi de oglum dikenleri temizleyerek onu daha giizel bir hale getirdim.’

(A2)

“Gorme engelli anne olmak miicevher gibidir. Ciinkii her seyden degerli oldugu i¢in
ona benzetiyorum. Géren bir annenin bebegine bakmasi ¢ok degerlidir ama gérmeden

tiim zorluklara ragmen bunu yapmak ¢ok pahali bir miicevher gibidir.”’ (A2)
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““Gorme engelli anne olmak sabir tasi gibidir. Ciinkii kendin tiikenmis olsan bile gii¢lii

olmak zorundasin siirekli sebat etmek gerekir.”” (A4)

“Gorme engelli anne olmak karincamin karpuz tasimast gibidir. Ciinkii karinca
kendinin 40 kati agirlig1 tasiyabilir ama sendeler, ben de dyleydim tasiyabildim ama
cok zor oldu.”” (AB)

“‘Gorme engelli anne olmak u¢urum kenarinda olmak gibidir. Ciinkii her an her adimda

cocugunuz zarar gorebilir.”’ (AT)

““Gorme engelli anne olmak yiizme bilmeden okyanusta yiizmek gibidir. Ciinkii

tecriibesizlik her seyden kotii, dalganin geldigini gérmeden yiizmek gibi tabi.’’ (A10)

“Gorme engelli anne olmak ¢irpinan kug gibidir. Ciinkii 6yle bir emek ve miicadele

var.”’ (Al12)

““Gorme engelli anne olmak dag gibidir. Ciinkii ¢ctkmak ve asmak zor ama yukari ¢ikinca

yani annelige alisinca manzara ¢ok giizel.”” (A13)

“Gorme engelli anne olmak miicadeleci bir asker gibidir. Ciinkii tiim zorluklarla gégiis

gogse carpisirsiniz.”’ (A16)

“‘Gorme engelli anne olmak dalgalarla savagan bir gemi gibidir. Ciinkii rota var her
seyi size anlatan ogreten birileri var ama karsiniza ¢ikacak dalgalar: hi¢hir zaman

bilmiyorsunuz.”” (A17)

“Gorme engelli anne olmak silahsiz bir asker gibidir. Ciinkii gérmeden miicadele

etmeye ¢alistyoruz bu da silaht olmayan bir askerin ¢aresizligini ¢cagristirtyor bana.’’

(A19)

“Gorme engelli anne olmak soguk su igmek gibidir. Ciinkii hem sicaklamissindir soguk
su iyi gelir. Bir yandan da disini agritir ama disin agridi diye su igmeyi de birakmazsin
devam edersin. Gorme engelli anne olarak verdigimiz miicadelede tam olarak bu aci

¢ekerek miicadele etmek.’” (A23)



41

“Gorme engelli anne olmak fir¢asiz resim yapmak gibidir. Ciinkii elinizde bir malzeme
eksikken giizel bir resim yapmaya c¢alismaktir. Gormeden ¢ocuk biiyiitmek eliniz

kirlense de nasil yapacaginizi bilmeseniz de en iyisini yapmaya ¢alismaktir.”” (A25)

4.3.2. Bir Odiil Olarak Annelik Temasina Ait Bulgular
Bu temada katilimcilar tarafindan gecerli yedi farkli, toplamda dokuz adet metafor

tiretilmistir. Bunlar frekans degerleri ile birlikte; zafer kazanmak (f=2), giinese sarilmak (f=2),
cennete gitmek (f=1), ¢dlde su bulmak (f=1), hasretin son bulmas: (f=1), giinahlardan

artnmak (f=1) ve tatli yemek (f=1)dir.

Asagida A3, A7, A8, A9, Al0, Al5, Al16, A22 ve A24 kodlu katilimcilarin bir 6diil
olarak annelik temasinda iirettikleri metaforlara ve sebeplerine kendi ifadeleriyle yer

verilmistir.

“Gorme engelli anne olmak cennete gitmek gibidir. Ciinkii hayatimin bana 6diili,

miikdfatim aslinda yeni dogmugluk ama cennette dogmak gibi bir sey.’’ (A3)

“‘Gorme engelli anne olmak giinese sarilmak gibidir. Ciinkii onu kucagima ilk aldigim

an her sey aydinlikti gormesem de goriiyormusum gibi.”” (A7)

“Gorme engelli anne olmak ¢olde su bulmak gibidir. Ciinkii hem bana hem ailemize o

kadar iyi geldi onun giizelligi tipki su gibi i¢imizi actr.”’ (A8)

“‘Gdrme engelli anne olmak hasretin son bulmasi gibidir. Ciinkii uzun zaman bekledim

anne olmay hasretimizi giizellikle sonlandwrdi.”” (A9)

“‘Gorme engelli anne olmak giinesge sarilmak gibidir. Ciinkii hem sicak hem hayatimi

aydinlatan miikemmel bir ayrint1.”” (A10)

“Gorme engelli anne olmak giinahlardan arinmak gibidir. Ciinkii hayata yeni baslamig

gibiydim o giinahsiz bir melekti bana da oyle hissettirdi.”’ (A15)

“Gorme engelli anne olmak zafer kazanmak gibidir. Ciinkii uzun siire verdigim
miicadelenin ardindan basariya ulastim ¢ocugum benim bu hayattaki miikafatim.’’

(A16)
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“‘Gorme engelli anne olmak zafer kazanmak gibidir. Ciinkii ugras verdigin dokuz ay
karminda tasidigin bebegi saghkli bir sekilde dogurmussundur herkes senin neler

yapabilecegini gérmiistiir o benim hayata tutunmam i¢in rabbimden bana verilen bir

odiil.”” (A22)

“Gorme engelli anne olmak tatlhh yemek gibidir. Ciinkii hani tatli yerken bir sey
diistinmezsin ya ne kilo aldigint ne elinin kirlendigini umurunda olmaz o anda bunun

gibi karsilastigin tiim zorluklara ragmen o am yasamak tadini ¢ikarmak istersin.”’

(A24)

4.3.3. Zorluklar Karsisinda Bilinmezlik Temasina Ait Bulgular

Bu temada katilimcilar tarafindan gecerli sekiz farkli metafor iiretilmistir. Bunlar
frekans degerleri ile birlikte; puslu bir camin arkasinda yasamak (f=1), karanlik odada
oturmak (f=1), biiyiik bir heykele dokunmak (f=1), denize girmek (f=1), kérebe oynamak
(f=1), karanlikta resim cizen ressam (f=1), alfabeyi bilmeden yazi yazmak (f=1) ve labirentte
dolagsmak (f=1)’duir.

Asagida A5, A6, Al7, A19, A20, A21, A22, A23 kodlu katilimcilarin zorluklar
karsisinda bilinmezlik temasina ait iiretmis olduklari metaforlara ve sebeplerine kendi

ifadeleriyle yer verilmistir.

““Gorme engelli anne olmak puslu bir camin arkasindan yasamak gibidir. Ciinkii o

camin arkasinda ne oldugunu gérmemekle anne olarak ne yapacaginizi bilmemek ayni

seydir.”” (A5)

“‘Gorme engelli anne olmak karanlik bir oda da oturmak gibidir. Ciinkii hi¢ gormedigim
icin neye benzedigini ne yapmam gerektigini neresine dokunamam gerektigini

bilmedigimden.”’ (A6)

“Gorme engelli anne olmak biiyiik bir heykele dokunmak gibidir. Ciinkii belli noktalara

dokunabilirsiniz ama ¢ocugunuzda da ulasamadiginiz noktalar vardir.”” (A7)

“Gorme engelli anne olmak denize girmek gibidir. Ciinkii mutluluk ve heyecan her
yamnizi deniz gibi sarar ama denizden ¢ikinca o yorgunluk vardir ya onu

hissedeceginizi bilmeden diisiinmeden denize girersiniz.”” (A19)
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“Gorme engelli anne olmak karanlikta resim ¢izen ressam gibidir. Ciinkii bu biiyiik bir

sanattir gormeden iyi bir insan yetistirmeye ¢alisirsiniz.”” (A20)

“Gorme engelli anne olmak korebe oynamak gibidir. Ciinkii korebe oynarken ebe
olmayanlari yakalamaya c¢alisip ¢ok ugrasiwrsiniz annelikte bunun gibi nerde ne

oldugunu bilmeden ¢abalryorsunuz.’” (A21)

““Gorme engelli anne olmak alfabeyi bilmeden yazi yazmak gibidir. Ciinkii goremeden
size muhtag olan bir canlyya bakmak bilmediginiz bir seyi yapmak icin ugrasmak.’’

(A22)

“Gorme engelli bir anne olmak labirentte dolasmaya benzer. Ciinkii labirente
girdiginde duvar yiiksektir ve sonrayt goremezsin géorme engelli anne olmak bunun
gibidir késeden doniince basina ne gelecegini bilemez bir sonraki adimi asla

planlayamazsin.”’ (A23)

4.3.4. Yasama Umut Olma Yoniiyle Annelik Temasimna Ait Bulgular

Bu temada katilimcilar tarafindan gegerli ti¢ farkli toplamda alti adet metafor
tiretilmistir. Bunlar frekans degerleri ile birlikte; kalbini eline almak (f=3), yeniden dogmak
(f=2), hastaliga sifa bulmak (f=1)’dr.

Asagida Al, A4, A8, Al12, Al15, A20 kodlu katilimcilarin yasama umut olma yoniiyle
annelik temasina ait liretmis olduklar1 metaforlara ve sebeplerine kendi ifadeleriyle yer

verilmistir.

“Gdorme engelli anne olmak yeniden dogmak gibidir. Ciinkii tim sikintilarim

problemlerimi geride birakip arinip yeniden dogmak gibiydi.”’ (A1)

“‘Gdorme engelli anne olmak kendi kalbini eline almak gibidir. Ciinkii kalbimiz bizim
yvasam kaynagimizdir ¢ocuklarimda oyle o kucagima aldigim an yasamima sarilmak, en

onemli seyin parmaklarumin arasinda olmasi gibi.”” (A4)

“Gorme engelli anne olmak kalbini eline almak gibidir. Ciinkii en kiymetli seyinizdir.

Onu koruyup kollarsiniz incitmekten ¢ekinirsiniz aymi zamanda o size yasam

kaynagidir.”” (A8)

““Gorme engelli anne olmak yeniden dogmak gibidir. Ciinkii o benim yasama sebebim,

her diistiigiimde kalkip savagmama neden olabilecek tek varlik.”” (A12)
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“‘Gorme engelli anne olmak hastaliga sifa bulmak gibidir. Ciinkii tiim yaralarimi sardi

onunla hayat buldum.’’ (A15)

“Gorme engelli anne olmak kalbini eline almak gibidir. Ciinkii o senden giderse

yasayamayacak gibisin ¢ok hassas ve kiymetli bir sey.”” (A20)

4.3.5. Koruyucu Olma Yoniiyle Annelik Temasina Ait Bulgular

Bu temada katilimcilar tarafindan dort farkli toplamda adet adet metafor tiretilmistir.
Bunlar frekans degerleri ile birlikte; koruyucu bir melek (f=2), siiper kahraman (f=2),

kirtlacak bir cam (f=1) ve kelebege sarimak (f=1)’dir.

Asagida Al, A3, Al4, Al18, A21, A25 kodlu katilimcilarin koruyucu olma yoniiyle
annelik temasima ait tretmis olduklar1 metaforlar ve sebeplerine kendi ifadeleriyle yer

verilmigtir.

““Gorme engelli anne olmak koruyucu bir melek gibidir. Ciinkii gérmeden her an onu

kollayabiliyor olmak, radarlarinin agik olmasi, gérmeden onu her an korumaktir.”’

(A1)

“Gorme engelli anne olmak sitiper kahraman gibidir. Ciinkii kendin ¢aresizken bile o

her ¢aresiz kaldiginda ona yetiyorsun, her zor aminda yanina olabiliyorsun.”’’ (A3)

“Gorme engelli anne olmak koruyucu bir melek gibidir. Ciinkii onu her anda koruma

i¢ glidiisiiyle sararsmniz.”’ (Al4)

“Gorme engelli anne olmak stiper kahraman gibidir. Ciinkii anne oldugunuzda her seye

yetismek icin ugrasan bir kahramana doniistirsiiniiz.”’ (A18)

“‘Gdrme engelli anne olmak kirilacak bir cam gibidir. Ciinkii her an hem kendiniz hem
de ¢ocugunuz igin beklenmedik bir durumla karsilasabilirsiniz oylesine hassas bir

denge vardwr ve bunu her zaman korumak zorundayiz.”” (A21)

““Gorme engelli anne olmak kelebege sarilmak gibidir. Ciinkii kozadan ¢ikmak i¢in ¢cok
yvol gelmis oyle giizel ama bir o kadar da hassas bir canliyi gérmediginiz bir diinyaya

vetistirmeniz gerekir.”’ (A25)
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5. TARTISMA

Bu arastirma gorme engelli annelerin annelik algi ve deneyimlerini metaforlar
araciligiyla somutlagtirarak ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Goriisme verileri
sistematik olarak incelenmis olup bulgular ii¢ baglikta tartismaya sunulmustur. Birinci baslikta
sosyo-demografik 6zellikler, obstetrik 6zellikler ve ¢ocuklara ait bilgiler gibi tanitici veriler
tartistlmistir.  ikinci baslikta annelik deneyimleri ve annelik algilarma yer verilerek
tartistlmistir. Uciincii baslikta ise katilimcilarin iiretmis olduklar metaforlarin siniflandirilmasi
ile olusturulan bes ana tema tartigmaya sunulmustur. Bu temalar; birinci tema Zorluklar
Karsisinda Miicadelecilik, ikinci tema Bir Odiil Olarak Annelik, iiciincii tema Zorluklar
Karsisinda Bilinmezlik, dordiincii tema Yagsama Umut Olma Yéniiyle Annelik ve besinci tema

Koruyucu Olma Yéniiyle Annelik olarak analiz edilmistir.

5.1. TANITICI VERILERIN TARTISILMASI

Verilerin analizine gore katilimci annelerin yas ortalamasinin 41,64 oldugu
goriilmektedir. Hem anne yas ortalamasmin ileri olmast hem de ¢ocuklarin yaglarina
bakildiginda yaklasik {igte birinin (%33.3) 19-35 yas araliginda olmasinin arastirmayi
sinirlayabilecegi diisiiniilmiistir. Ancak hem anneligin unutulabilecek bir deneyim olmadigi,
yalnizca ¢ocugun kii¢iik yaslarinda degil tiim yasaminda anneligi tecriibe ettigi, farkli hisleri ve
duygular yasadig1 diisiincesi; gorme engelli annelerin ebeveynlik deneyimlerinin incelendigi
niteliksel bir ¢alismalarda (Commodori ve dig., 2022; Lendvai ve dig., 2019) 6rneklem yas

ortalamasinin yliksek olmasi bu diisiincenin dislanmasina katki saglamistir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%56) lisans ve lisansiistii diizeyde egitim aldigi
goriilmektedir. Egitimle birlikte gelen sosyo-ekonomik diizeydeki artma bireylerin toplumda
daha goriiniir olmasina katki saglamaktadir. Bunu destekleyen en 6nemli gerek¢elerden biri
katilimcilarin - tiimiiniin - Altt Nokta Korler Dernegi iiyesi olmasi ve dernegin sosyal
faaliyetlerinde (koro, enstriiman kurslari, bilgisayar kurslari, kitap-film kuliipleri v.b.) etkin yer

almalar1 olarak gosterilebilir.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%80) calisma hayatinda aktif yer alan kadinlardan
olusmaktadir. Ancak mesleklerini yaparken karsilastiklar1 zorluklar mevcuttur. Bunlar genelde
isverenlerle ve engeline uygun ¢aligma ortaminin saglamamasiyla ilgili sorunlardir. Kadin

olarak ev yasamindaki sorumluluklar, ¢ocuk bakimi ve toplumsal rollerin yiikledigi



46

sorumluluklarla ¢aligma hayatinda var olmak giicken, bu engelli bir kadin i¢in daha gii¢ bir hal
almaktadir. Coffey ve arkadaslarinin (2014) yapmus olduklari gérme engelli kadinlarin
istihdamlar1 Ontindeki engelleri inceleyen c¢alismalarinda, gorme engelli kadinlarin
karsilastiklar1  zorluklar1, toplumun ve isverenin tutumlar, is yerinde ayarlamalarin
saglanmamasi, sinirlt hareket kabiliyeti ve ek bir sakatlik/saglik durumuna sahip olmak olarak
rapor etmistir. Buna ek olarak katilimcilar karsilastiklar1 zorluklarin 6zgiivenlerini olumsuz

yonde etkilediklerini belirtmektedir.

Katilimcilarin eslerinin tamamina yakininin bir engele sahip oldugu goriilmektedir. Bazi
katilimcilar eslerinden bahsederken tipki kendisi gibi engelli olmasi sebebiyle kendisini daha
iyi anladigini ve sorunlar1 ¢cozmekte birbirlerinden gii¢ aldiklarini belirtmektedir. 2016 yilinda
Isveg’te yapilan bir calisma bu durumu destekler niteliktedir. Calisma bireylerin kendilerine

benzeyen esleri segme egiliminde olduklarini gostermektedir (Plomin ve dig., 2016).

Engelli bireylerin prekonsepsiyonel bakim, dogum oncesi ve dogum sonu bakim alma
durumlarina ait 6zel veriler bulunmamakla birlikte, bu bireylerin gereksinimlerine uygun egitim
materyali ve bakim ortaminin eksikligi s6z konusudur. Yapilan bir ¢alismada engelli kadinlarin
primer sezaryen oranlarinin, engeli olmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Horner-Johnson ve dig., 2017). Katilimcilarin dogumlarini gergeklestirme sekillerine
bakildiginda normal dogum (%51,5) ve sezaryen (%48,5) oraninin neredeyse denk oldugu
goriilmektedir. Dogum deneyimlerinden bahsederken hastanelerde karsilastiklart ilgisizlik
sebebiyle 0zel bakim veren hastanelere yonlendiklerini belirten katilimcilar oldugu
goriilmektedir. Normal dogum ve sezaryen oranlarimin denkligi, bireylerin engel durumlarina

0zel bakim imkanlarina ulagsmakta giicliik cekmesi sebebiyle oldugunu diistindiirmektedir.

Katilimcilarin  yalmizca 9%28’sini  birden fazla c¢ocuga sahip olan bireyler
olugturmaktadir. Cogunlugun yalnizca bir ¢ocuk sahibi olmay1 tercih etmelerinin sebebi birbiri
ile baglantili iki yonden degerlendirilebilir. Birincisi katilimcilarin kendilerinin de ifade ettigi
gibi “‘anneligi basarabildigini gostermek’ hissi yani toplumda var olan ‘‘gérme engelli’’
kimliklerine ‘‘anne’’ kimligini eklemek istegi seklinde ifade edilebilir. ikincisi ise ortak
yasanan bir his olan ‘‘kayg1’’; bakim zorluklariyla miicadele ederek yasami zorlagtirmak yerine
kazanilmis annelik kimligi ve bir ¢ocuk ile huzur dolu bir yasam siirmeyi tercih etmek seklinde
ifade edilebilir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2010 verilerine goére gorme engelli bireylerin
baskalariin yardimina ihtiya¢ duyduklari durumlarda en ¢ok yardim aldiklar1 kisilerin birinci
olarak esleri, ikinci olarak anneleri oldugu goriilmektedir. Calismamizin verilerinde
katilimcilarin neredeyse tamaminin (%92) bebek bakiminda konusunda yardim aldig:
goriilmektedir. Yardim alinan kisilerin birinci sirasinda yliksek oranla (%53,5) kendi anneleri
gelirken, ikinci sirada (%17,8) esleri yer almaktadir. Bunun sebebinin anneannelerin gocuk
bakimindaki tecriibelerinden faydalanmak oldugu diisiiniilmektedir. Gorme engelli anneler
¢ocuklarinin kiigiik yaslarinda bakim, ilag kullanimi gibi konularda, ilerleyen yaslarda okul
hayatt ve bunu getirdigi rutinlerle ilgili olarak esleri, anneleri, arkadaglart ve diger

yakinlarindan dogrudan yardim almaktadirlar (Jorge ve dig., 2014).

5.2. ANNELIK DENEYIMLERININ ve ALGILARININ TARTISILMASI

Annelik kavrami hem biyolojik bir siire¢ hem de sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak ele
alinmalidir. Anneligin kadina getirdigi yeni kimlik toplumdaki statiisiinii belirlemekte 6nemli
bir araca dontismektedir. Bu sebeple annelik kisisel olgu ve deneyim ile toplumsal ve kiiltiirel
normlarin bir harmani olarak sekil almaktadir (Tiirkdogan, 2013). Bu birlesim g6z Oniinde
bulunduruldugunda gérme engelli kadinlarin annelik ile ilgili duygularinin korku, kaygi ve

endise noktasinda yogunlagmis olmasi1 anlam kazanmaktadir.

Katilimcilarin anne olacaklarini duyduklar ilk an ve bebeklerini kucaklaria aldiklari
ilk an ki hislerinin korku, kaygi ve endise noktasinda birlestigi dikkat ¢cekse de yasanan bu
hislerin kaynag farklilik gostermektedir. Anne olacaklarini duyduklari ilk an bebek bakiminda
karsilasabilecekleri zorluklar ve ‘‘Basarabilecek miyim?’’ korkusuyla ylizlesirken, zaman
ilerleyip bebeklerini kucaklarina aldiklarinda engelinin olas1 gecisiyle ilgili korkular agir
basmaktadir. Lendvai ve arkadaslarinin (2019) yapmuis olduklart bir ¢alismada gorme engelli
annelerin basta bilinmeyene kars1 duyduklar korku ve kayginin baskinlik gosterdigi ancak
zaman ilerledikge dogurabilmek ve bebek bakimi konusunda yeteneklerini gostererek
cevrelerindeki c¢ekinceleri yok edebilme baskisinin kaygiyr arttigi ifade edilmektedir.
Aragtirmamizin verilerinin destekledigi bir baska kaygi konusu da ¢ocugun herhangi bir engele
sahip olabilecegi diisiincesiydi. Kendileri ve eslerinin gérme engeline sahip olmast ve bu
engelin olasi gecisi anneler igin kaygi verici bir durumdu. Limaye (2015) yaptig1 bir ¢alismada
gorme engelli annelerin gebelikleri sirasinda en biiyiik korkularin ¢ocuklarinin engelli olarak

dogabilme ihtimal oldugunu buldu. Katilimcilar bu korkunun aile iiyelerinin ve saglik
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personellerinin olumsuz tutumlariyla pekistirdigini ifade ettiler. Engelli kadinlarin annelikleri
konusunda sorumlulugu tasiyamayacagina karsi olan toplumsal inang ve engelliligin olasi
gecisi karsisinda kendileri tehdit altinda hissetmeleri kaygi diizeylerini artiran faktorlerdi.
Commodari ve arkadaslar1 (2022) yirittiikleri ¢alismada annelere ¢ocuklarini nasil hayal
ettiklerini sorduklarinda ¢ogu ¢ocugunu giizel ama her seyden 6nce saglikli hayal ettiklerini
ifade etmiglerdir. Gorme probleminin ¢ocuga olasi1 gegisi goriisiilen anneler arasinda en sik
tekrar eden temalardan olmustur. Lendvai ve arkadaslarinin (2019) yiiriittiigii bir ¢alismada
gorme engelli annelerin yasadiklar1 korku ve kayginin yani sira yalnizca toplumda degil mikro
cevrelerinde de gorme engelinin ¢ocuga gecmesi konusunda korkunun belirgin oldugu
goriilmektedir. Annelerin ebeveynlik yetkinlikleri tamamen reddedilerek gebeligi sonlandirma
Onerisinin sunulmasi, kisilerin kaygi diizeylerini artiran ve benlik saygilarina zarar veren bir

mekanizma olarak raporlanmustir.

Korku, kaygi ve endiseyi takip eden diger hisler mutluluk, heyecan ve istektir.
Katilimcilar anne olacaklarini duyduklari ilk an1 yasamlarinda en mutlu olduklar1 an olarak
nitelendirmektedir. Bebeklerine ilk kez dokunduklari, onlar1 kucaklarina aldiklar: ilk ani ise hig
bitmesini istemedikleri, mutluluk ve sevinci en yogun sekilde yasadiklari ve aidiyet duygusunu
derinden hissettikleri bir an olarak ifade etmektedirler. Katilimeilar anne olmay1 kelimelerle
tarif edilemez bir mutluluk olarak nitelendirmektedir. Hanko ve arkadaslarinin (2022) yiiriitmiis
olduklar1 bir ¢alismada gérme engelli anneler bebekleriyle kavustuklar: ilk an1 ¢ok ¢esitli
duygularla ifade etseler de en sik ifade edilen duygunun mutluluk ve sevgi oldugu
goriilmektedir. Calismanin katilimcilar1 anneligi hayatta yeni bir amag olarak ele alirken,
anneligi en ¢ok iligkilendirdikleri duygunun aidiyet oldugu goriilmektedir. Anneler bebeklerini
kucaklarmma aldiklar1 ilk anm1 en mutlu an, kelimelerle anlatilmasi imkansiz olarak
tanimlamaktadirlar. Annelik gorme engelli kadinlar i¢in bir 6zgiiven, kendini gergeklestirme
tatmin ve mutluluk kaynagi olarak gorilmektedir (Wolowicz-Ruszkowska, 2016).
Mazuurkiewicz ve arkadaslar1 (2018) yiiriittiikleri ¢alismada gorme engelli annelerin bebek
sahibi olma haberine verdikleri en yogun tepkini seving oldugunu ifade etmislerdir. Bu sevincin
topluma ve yakin cevrelerine basarabildiklerini gdstermek, annelik i¢in meydan okumakla

pekistirildigi goriilmektedir.

Ozel ve benzersiz bir deneyim olan anne bebek arasindaki bag, bebek icin saglikli
bliylime ve gelismenin saglanmasi, anne i¢in anneli§e uyumun ve annelik roliiniin

kazanilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu bag tiim yasam boyunca bireylerin 6zgiiven,
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benlik ve kisilerarasi iletisimine katki saglamaktadir. Gebelik dogum ve dogum sonu siiregte
anne bebek etkilesimi devam ettikge baglanma desteklenmektedir. Gebelikte bebegi
kabullenmeyle ve aidiyetle baslayip, dogum sonrasi ilk dakikalardan, dogum sonu giinleri takip
eden baglanma anne bebek iliskisinin temelini olusturmaktadir (Kinik ve Ozcan, 2020; Karakas
ve Dagli, 2019; Yilmaz Dereli, 2013). Gorme engelli annelerin bebekleri ile aralarinda
kurduklar1 bagi inceledigimizde ilk karsilastigimiz ifadelerden biri *‘Sizce anneler ¢cocuklarina
sadece gordiigii icin mi baglanir?’’ oldu. Yapilan ¢alismalar anne gérme engelli olsun ya da
olmasin arada kurulan bagin giivenli gebelik gecirilmesi, dogumun miadinda gergeklesmesi,
tentene temas, etkin emzirme ve dogum sonu donemde bebegiyle evde bir siire kalan annelerde
daha kuvvetli oldugunu gostermektedir (Basdas ve dig., 2022; Arslantas ve dig., 2020). Gormek
insanlarin dis diinyay1 kesfetmesi ve etkilesimde bulunmasi i¢in birincil kaynaktir. Ancak
gorme engelli anneler bu yolu kullanamadiklar i¢in ¢ocuklarina olan sevgi ve duygularini
kesfetmek ve bunlari ifade etmek igin alternatif yollar kullanmaktadirlar. Bunlar dokunma,
koklama ve aktif dinlemedir. Cocuklarinin ihtiyaglarini gérmeden bulmak ve kesfetmek igin

onemli kanalladir (Moghadam ve dig., 2017).

Bu arastirmanin katilimci anneleri bebekleriyle aralarindaki bagi kuvvetlendiren en
onemli etkinin bebekleriyle siirekli konusmak, dokunmak ve sarilmak oldugunu
belirtmektedirler. Bebekleri ile aralarindaki bagin emzirmeyle kuvvetlendigi ve emzirmekten
keyfi aldigimi1 belirten anneler mevcuttur. Dogum sonu bebegiyle ten tene temas
gerceklestirebilen anneler aziliktadir. Saglik profesyonellerinin ve aile iiyelerini engelli
kadinlar iizerinde kontrol kurma girisimleri annelik kimliklerinin gelismesinde ve bebekleri
hakkinda sorumluluk alip giivenli bir baglanma gergeklestirebilmeleri noktasinda biiyiik bir
engel teskil etmektedir (Wolowicz-Ruszkowska, 2016). Gérme engelli anneler gocuk bakimi
ve ¢ocuk giivenligi konusunda korkularini hafifletmeye destek olan fiziksel yakin beslemeyi
kullanirlar. Annenin bakim agisindan kontrol duygusunu artirmak, ¢ocukla yakin fiziksel
temasta bulunmak, dokunmak, sozlii temas kurmak ve ‘‘zihin yoniiyle gormek’’ kullanilan
yontemlerdir. Bu yontemler bebek bakiminda ve yagsaminda annenin etkin olmasini sagladigi
gibi bebek ve anne arasindaki bagin kuvvetlenmesine de katki saglamaktadir (Moghadam ve
dig., 2017). Yapilan bir arastirmada gorme engelli annelerin bebeklerine baglanmasini
destekleyen faktorleri kalpleriyle sevmek ve cocuklarmin yiizlerini zihinlerinde hayal etmek

olarak ifade etmektedir (Moghadam ve dig., 2017).
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Gorme engelli kadmlart anneligi algilayis bi¢imlerini ve annelik deneyimlerini
inceledigimiz aragtirmamizda bir bagka odak noktamiz katilimcilarin anneligin avantajlar1 ve
dezavantajlarini nasil ifade ettikleriydi. Gebelik, dogum, dogum sonu donemde anne bebek
baglanmasi, bebek bakim ihtiyaglar1 diisiiniildiiglinde dezavantajlarin ¢ogunlukta olmasi

beklense de anneler tarafindan avantajlar kismina yogunluk verildigi goriilmektedir.

Gorme eksikliklerini daha ¢ok dokunarak ve konusarak tamamlayan anneler bu durumu
bir avantaj olarak gormektedirler. Cilinkii bebekleriyle aralarindaki bagin goéren annelerin
bebekleriyle kurduklar1 bagdan daha kuvvetli oldugunu diisiinmektedirler. Ayni1 zamanda
uyaranlara daha acik olduklarini ve bu durumun annelik sezgilerini kuvvetlendirdiklerini
diisinmektedirler. Anne bebek etkilesimindeki avantajlarin yani sira, kendileri i¢in anneligin
0zsaygi1, yasama tutunma ve toplumda yeni bir kimlik olusturma noktasinda bircok iyilestirici
etkisinin oldugunu diisiinmektedirler. Lendavi ve (2019) yiiriitmiis olduklar1 bir ¢aligmada
gorme engelli annelerin anne olduktan sonra kendi yasamlari tizerinde kontrol sahibi
olduklarin1 hissetmeleri kilit bir motiftir. Cevrenin kurdugu baski nedeniyle kontroliin
devredilmesi yerine, kendi kisisel kontrollerini ve 6zerkliklerin kazanmaktadirlar. Gorme
engelli anneler annelik roliiniin kendilerini gerceklestirmelerini ve kendi kendilerine
giiclenmeleri noktasinda biiyiik katki sagladiklarini diisiinmektedirler. Anne olduktan sonra
kendilerini gergeklestirdikleri ve yasama yeniden tutunduklar1 ifade edilmektedir (Hanko ve

dig., 2022).

Katilimcr anneler ¢ocuk yetistirmek konusunda kendilerini iyi gérmekte ve topluma iyi
cocuklar yetistirdiklerini diisiinmektedirler. Bunu bir avantaj olarak géren anneler ¢ocuklarinin
vicdani 6zelliklerinin gelismis oldugunu, toplumda bulunan her bireyi anlayabilecek ve iginde
bulundugu her duruma uygun davranabilecek, farkindaligi yiiksek bireyler yetistirdiklerini
diistinmektedirler. Jorge ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada katilimcilar bu toplum i¢in iyi
tutumlu, ayrimciliktan uzak insanlar yetistirdiklerin vurgu yapmaktadirlar (Jorge ve dig., 2014).
Engelli ebeveynlere sahip ¢ocuklarin daha fazla zaman ayrilarak ve ilgiyle biiyiitiilmesi, daha
gelismis sosyal ve duyusal yeterlilik, zorluklara gégilis germe ve sorumluluklarla basa ¢ikma

ozelliklerinin gelisimini saglamaktadir (Wolowicz-Ruszkowska, 2016).

Dezavantajlar kisminin ii¢ ana temasinin oldugu goriilmektedir. Bunlarin birinci bebek
bakim ihtiyaglariin giderilmesi noktasinda karsilasilan sorunlar, ikincisi toplum i¢inde gérme

engelli bir kadinin anne olmasina iliskin 6n yargilarin annelik kimligi iizerinde olusturdugu
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olumsuz etki ve Ugiinciisii ilk iki temanin beraberinde getirdigi yetersizlik hissidir. Gérme
engelli anneler bebeklerinin beslenmelerini gerceklestirirken, banyo yaptirmak, tirnak kesmek
gibi kisisel bakim ihtiyaglarin1 karsilarken, hastalandiklarinda ilag uygulamalar1 yaparken
gorme engelinin bir dezavantaja doniistiigiinii diistinmektedirler. Katilimcilar géren bir annenin
de bebek bakimi konusunda yasayabilecegi bir sorunu gorme engelli bir anne olarak
yasadiklarinda daha ¢ok yetersizlik damgalamasiyla karsilastiklarini ifade etmekte ve bunu bir

dezavantaj olarak gormektedir.

Engelli anneler damgalanma agisindan kesisen kimlikleriyle yiiksek risk grubundadir.
Ayni anda hem engelli hem kadin hem de anne olmak yasanilan biiyiik bir dezavantajdir (Hanko
ve dig., 2022). Gorme engelli anneler sosyal aglar tarafindan gebelik ve annelige dikkatsizce
ve pervasizca giristikleri 6n yargisiyla karsi karstya kalmaktadirlar. Bu 6n yargilarin aksine
goriisiilen annelerin ¢ogu gebe kalma kararini, giinliilk yasamda beklenen degisiklikler i¢in
ayrintilt bir planlamadan sonra verdigini belirtmektedir (Schildberger, 2017). Goérme engelli
anneler ebeveynliklerinin ‘“yeterince iyi’’ oldugu konusunda ¢evreden gelen baskilardan dolay1
i¢ baskilar hissederler. Onlar iizerinde olusan annelikleri hakkindaki ekstra siipheler ve
incelemeler ebeveynliklerini sorgulamalarina neden olur (Van Havermaet ve dig., 2021).
Toplumda gérme engelli annelere kars1 olan giiven eksikligi gérme engelli anneler tarafindan
yogun bir sekilde hissedilmekte, anneler siirekli olarak baskalar: tarafindan gézlemlendiklerini
hissetmekte ve bu durum annelik kimliklerine zarar vermektedir (Schildberger, 2017). Cetisli
ve arkadaglarinin (2018) yiiriitmiis olduklar1 bir ¢alismada gérme engelli annelerin ve
cocuklarinin sosyal algilar ve etiketleme nedeniyle sosyallesmekte zorlandiklari ifade

edilmektedir.

Cocuklartyla siirekli temas halinde bulunan annelerin, goérerek takip edemedikleri
cocuklarinin siirekli ellerinden tutmalari, her ihtiyaclarini beraber karsilama isteginin ¢ocuklar
tizerinde bagimlilig1 artiric1 ve 6zgiiven gelisimine zarar veren bir hal aldig1 diigiintilmektedir.
Bu durumu dezavantaj olarak goren anneler mevcuttur. Engelli ebeveynlerin ¢ocuklari iizerinde
asir1 korumaci tavirlari, gocuklarin yetiskinlik yasaminda kalici bir etkiye sahip olabilmektedir.
Kendi romantik iliskilerinde baglilikla ilgili sorunlar yasadiklar1 ve ebeveynliklerinde gerekli
ozerkligi gelistirmeyi engelledikleri goriilmektedir (Lappetelainen ve dig., 2017). Goérme
engelli ebeveynlere sahip cocuklarin kiiglik yaslarda sorumluluklar istlenerek *‘kiigiik
yardimcilar’® veya ‘‘ebeveyn ¢ocuklar’ olarak adlandirildigi bu durumun gelisimlerini

olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (Cetisli ve ark., 2018).
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Katilimcilarin gérme engelli bir anne olarak anneligi tecriibe ettikleri ilk andan itibaren
yasadiklar1 zorluklar ve bu zorluklara bulduklar1 ¢éziimler odak noktalarimizdan biriydi.
Gebelik ve dogum siirecinde saglik kurumlarinin fiziki 6zellikleri ve saglik profesyonellerinin
gorme engelli bireye Ozellestirilmis bakim vermeyisi ¢ogu anneyi 6zel saglik kuruluslarindan
hizmet almaya mecbur birakmigtir. Annelik roliiniin tam olarak gergeklestirebilmesinin ve ifade
edilebilmesinin dniindeki en yaygin engel, engelli gebelere bakim saglamak ve desteklemek
i¢in hazirliksiz bir saglik sistemdir (Wolowicz-Ruszkowska., 2016). Lendvai ve arkadaslar
(2019) yiiriitmiis olduklar1 bir ¢alismada gorme engelli annelerin saglik sistemi, saglik
profesyonelleri ve destek agi ile ilgili kotli deneyimler yasadiklarini ifade etmektedirler. Saglik
sisteminin hasta profilindeki ¢esitliligi goz ardi ettigini, saglik profesyonellerinin gérme engelli
kadinlar hakkinda bilgisiz olduklarini ve yetkin ebeveynlik rollerini inkar etmeye ¢alistiklarini
belirtmektedirler. Bazi1 saglik profesyonellerinin kendilerine yardimer olmak istediklerini ancak
yalnizca gorme engelli biri gibi davranildigini, 6zellestirilmis bakim veremediginden sikayetci
olduklarini ifade etmektedirler (Lendvai ve dig., 2019). Gérme engelli annelerin saglik sistemi
ile ilgili sikayetci oldugu konularin basinda personel eksikligi gelmektedir. Bu eksiklik
dolayisiyla saglik profesyonelleriyle gecirilen zaman azalmakta ve zaman darligi yeterli
destegin saglanmasina engel olmaktadir (Schildberger, 2017). Gérme engelli annelerin ¢oguna
gore saglik profesyonellerinin onlara dogrudan hitap etme egiliminde olmamasi, bunun yerine
aileleri ya da refakat¢ileri ile konusmasi, cogu zaman annenin orda oldugunu bile kabul
etmemesi i¢inde bulunduklart durumun daha stresli bir hal almasmma neden olmaktadir
(Mazurkiewicz ve dig., 2018). Yaygin bir ¢ocuklagtirmayla kars: karsiya kalan gérme engelli
annelere kendi ebeveynlik deneyimlerinde tgilincii bir kisiymis gibi davranilmaktadir
(Frederick, 2015).

Katilimer annelerin zorluk yasadiklar1 konulardan biri de kisisel bakim, banyo
yaptirmak, tirnak kesmek, beslenme, ilag uygulamalari, emzirme gibi bebek bakimi
ihtiyaglarmin karsilanmast konusudur. Cogunlukla bu konular aile bireylerinden ve
profesyonellerden yardim almayi tercih etmislerdir. Kisisel bakim, banyo, beslenme, ilag
uygulamalar1 konusunda aile bireylerinin destegi yogun olarak goriiliirken, tirnak kesmek
konusunda kuaforden yardim alan, emzirmeyi baslatma ve siirdiirme konusunda saglik
profesyonellerinden destek alan anneler mevcuttur. Bu sorunlarin ¢dziimiinde ayni zamanda
akran destegi 6n plana ¢ikmaktadir. Gorme engelli anneler kendileri gibi gérme engelli olan

arkadaglarindan yasadiklar1 sorunlara dair destek ve ¢6ziim Onerileri almaktadir. Anneler
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cocuklart konusmaya basladiklarinda daha az sorun yasadiklarini ¢ocuklarin problemleri dile
getirebiliyor olusunun onlarin islerini kolaylagtirdigini ifade etmektedir. Ancak yenidogan
doneminde gorerek c¢Ozmeleri gereken sorunlarda zorluk yasadiklarini belirtmektedir.
Cetisli’ye gore engelli anneler engelli olmayan anneler gibi ¢ocuklarina bakabileceklerini
kanitlamak istemekte, geleneksel annelik rollerini gergeklestirebileceklerini diisiinmekte ve
gorevleri yerine getirmek konusunda kendilerini engelsiz gérmektedirler (Cetisli ve dig., 2018).
Gorme engelli anneler 6zellikle damlali ilaglar olmak iizere cocuklarina ilag uygulamasi
yapmakta zorlanmaktadir. Viicut 1silarim1 6lgmek igin sesli termometreler kullanmak gibi
¢oztimler bulmuslardir (Jorge ve dig., 2014). Goérme engelli anneler tirnak kesmek gibi kii¢iik
seylerde bile ¢gocuklarin yardim edememekten ve onunla iletisim kurmak i¢in gérme yetenegini
kullanamamaktan biiyiik 1zdirap ve zorluk g¢ektiklerini ifade etmektedirler (Commodari ve dig.,
2022). Gorme engelli annelerin ¢ocuklar1 kiigiikken 6zellikle bebeklik doneminde
konusamadiklarindan, anneler ¢ocuklarin aglamalarinin, seslerinin ve isteklerinin nedenlerini
bulmakta giicliik ¢ektikleri belirtilmektedir ancak ¢ocuklar konusmay1 6grendikten sonra bu
zorluk giderek azalmaktadir (Moghadam ve dig., 2017). Emzirme dogal bir uygulama olsa da
tamamen iggiidiisel olarak gerceklesmemektedir. Ozellikle gérme engelli anneler igin destek
gereklidir. Gorme engelli anneler emzirme ve yenidogan bakimi konusunda saglik egitimine
erisimlerinin, egitim materyallerin ve igeriklerinin kendileri i¢in yeterli olmadigini

diisinmektedirler (Bezerra ve dig., 2020).

Katilimer gérme engelli annelerin zorluk ¢ektigi noktalardan biri de gocuklar yiirimeye
bagladiktan sonra kontrolii saglamakta zorlanma konusudur. Cocuklarin yiirimeye
baglamasiyla birlikte ev i¢inde ve disinda nerede oldugunu ve ne yaptigini bilmek gérme engelli
anneler igin zorlayici bir durumdur. Cocuklarin ev i¢inde hizli hareket etmesi, prizlere ellerini
ya da farkli materyalleri sokmalar1 annelerin kontrol etmekte zorlandiklar1 konular arasindadir.
Cocuklar ev i¢inde hizli hareket ettiklerinden yaralanmalarini engellemek i¢in tim evi haliyla
kaplamak, prizleri bantlayip i¢ine ellerini ya da herhangi bir cismi sokmalarini engellemek, ev
ici oyun citleri ile sinirlar1 belirleyerek ¢ocugun nerede oldugunu kontrol etmek bulunan
¢ozlimler arasindadir. Ev i¢i diizenlemelerle ¢ocugu kontrol altinda tutmak daha kolayken
cocuk ile disar1 cikildiginda durum daha zor bir hal almaktadir. Parka gidildiginde onlarca
cocuk arasinda gérmeden ¢ocugunun takibini yapabilmek anneler i¢in biiyiik bir zorluk haline
gelmektedir. Anneler bu sorunlara ses ¢ikaran terlikler, boncuklu zilli tokalar kullanarak ¢6ziim

bulmaya caligmaktadir. Isik algist olan bir anne ¢ocuklarina agik renkli kiyafetler giydirerek
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diger cocuklar arasinda fark edebilmesini saglamaya calistigini ifade etmektedir. Anneler
bebekleri yenidogan donemlerindeyken daha az korku yasadiklarini ¢linkii bakim saglamak i¢in
yeterli bilgi ve hazirliga sahip olduklarini diistinmektedirler ancak daha biiyiik korkular
cocuklar kendi baslarina hareket edebildigi noktada bagslamaktadir. Ciinkii anneler dis ortamda
annelik gerekliliklerini koordinasyonunu saglayamayacaklarini diistinmektedirler (Lendvai ve
dig., 2019). Gérme engelli annelerin ¢ogu ¢ocuklarini yaralamamak igin ev igi diizenlemeler
yapmaktadir. Ev islerini ¢ocuklarinin uyuduklari zamana denk getirerek onlarin uyanik
olduklar1 zamanlarda tiim ilgilerini onlara vermeye gayret géstermektedir. Engelli bir anne plaj
gibi su kaynagina yakin olan yerlerde ¢cocugunun beline ip bagladigini ipin diger ucunu da
kendinde tutarak ¢ocugun uzaklagsmasimi ve suya diismesini engellemeye c¢alistigini ifade
etmektedir (Cetisli ve dig., 2018). Moghadam’a (2017) gore de gorme engelli anneleri giinliik
yasamda en ¢ok rahatsiz eden zorluk ¢ocugun varligini ve yerini izlemedeki eksikliklerden
kaynaklanan kaygidir. Cocuklarinin yeri ve varligi hakkinda ipucu verebilecek seslere tepki
vermeye her an hazir olmak durumdadirlar. Cocuklarin kiyafetlerine ziller takmak veya ses
¢ikaran bir nesneyi ¢ocugun boynuna asmak gibi alternatif yollar kullandiklarini ifade etseler
de bu yollarin cocugun giivenligi ile ilgili endiseleri tamamen gidermedigini diistinmektedirler.
Bir baska calismada da ortak nokta ¢ocuklarin hareket etmeye basladiginda annelerin kullandigi
ses cikarict nesneler, ziller, boncuklar ve ¢anlar olmustur (Frederick, 2015). Gorme engelli
ebeveynler igin ¢ocuklarin hareketliligi karsilasilan zorluklar arasinda acik ara Ondedir.
Cocuklarini disan ¢ikarmak, doktora, okula, parka gbtiirmek konusunda daha az esnek ve daha
bagimli durumdadirlar (Van Havermaet ve dig., 2021). Gérme engelli anneler ¢ocuklartyla
disart ¢iktiklar1 zamanlarda toplu tasima araglarini kullanmakta giicliik cektiklerini ifade
etmektedirler. Kendi baslarina toplu tasima araglariyla bir yere ulagsmak giicken ¢ocuklariyla
birlikte daha giic olmaktadir. Bu durumu 6zellikle yenidogan ve erken ¢ocukluk déneminde
yasadiklarini ifade eden anneler ¢6ziim olarak taksi kullanmay1 tercih etmektedir. Ancak bu

durum maddi kulfet olarak kendilerine donmektedir.

Cocuklarin biiyiiyiip okul ¢agina erismesi baska zorluklar1 beraberinde getirmektedir.
[lkokul doneminde okuma-yazma 6grenmeye baslayan gocuklar, gérme engelli ebeveynlerinin
onlar1 yonlendirme eksikligiyle karsi karsiya kalmaktadir. Anneler bu sorunlarin ¢éziimii i¢in
yine yakin ¢evrelerinden destek almaktadir. Ayni1 zamanda sesli, kabartmali kitaplar kullanarak
cocuklarinin egitim hayatina entegre olmaktadir. Okul ¢agina gelen gérme engelli ebeveynlerin

cocuklariin yasaminda en ¢ok karsilasilan problem akran zorbaligidir. Birbirlerine kargi daha
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acimasiz bir yas grubuna dahil olan ¢ocuklar kendi ebeveynlerinden farkli olan gérme engelli
ebeveynler hakkinda akranlarina baski kurmaktadirlar. Bu durum gérme engelli ebeveyne sahip
cocuklar iizerinde olumsuz etki olusturmakta ve okula gitmek konusunda ailelere direng
olusturmalarina neden olmaktadir. Katilimc1 gérme engelli anneler bu soruna genellikle
profesyonel destek alarak ¢6ziim bulduklarini belirtmektedir. Psikologlar, ¢ocuklarin
okulundaki 6gretmenler engellilik durumunun ¢ocuklara aktarilmasina yardimci olmaktadir.
Ayn1 zamanda ¢ocuklarinin arkadaslarini ev yasamina entegre ederek, kendilerinin de engeli
olmayan insanlar gibi bir yasam siirdiigilinii géstererek soruna ¢dziim bulan anneler mevcuttur.
Commodari ve arkadaslarinin (2022) calismasinda gérme engelli anneler g¢ocuklarin
engellerini ¢ok dogal karsiladigini ve engelleriyle miicadele konusunda ¢ocuklarindan biiyiik
destek gordiiklerini ifade etmektedir. Bizim calismamizda da daha once yer verdigimiz gibi
ebeveynler ¢ocuklarin1 farkindahigr yiiksek sosyal yonden kuvvetli bireyler olarak
nitelendirmektedirler. Bu siirecin okul ¢agi donemiyle gectigi ve ¢ocuklarin ebeveynlerinin

engellerini kabullendigi diistiniilmektedir.

53.GORME ENGELLI ANNELIK KAVRAMINA ILISKIN URETILEN
METAFORLARIN TARTISILMASI

Katilimc1 gorme engelli annelere sorulan ‘‘Goérme engelli anne olmak...gibidir.

Ciinki...”” ifadesine iiretmis olduklar1 metaforlarin tartismasi bu boliimde yapilacaktir.

5.3.1. Zorluklar Karsinda Miicadelecilik Temasinin Tartisilmasi

Gorme engelli annelerin {iretmis olduklar1 metaforlarin ve bu metaforlarin
gerekcelerinin annelik deneyimlerinde karsilastiklar1 zorluklar ve bu zorluklar karsisinda
verdikleri miicadeleler konusunda yogunlastig1 goriilmektedir. Katilimecilar gérme engelli bir
kadinin anne olmasini, karsilastiklar1 zorluklarla miicadele ederek ¢ocugunun ihtiyaglarini

karsilamasi ve annelik rollerini yerine getirmesi sebebiyle ¢ok kiymetli gérmektedirler.

Gorme engelli annelerin gérmeden gergeklestirmek zorunda oldugu sorumluluklar
birer zorluk olarak karsilarina ¢ikmaktadir. Ancak Lendvai’ye (2019) gore toplumsal
cogunlugun 6n yargil tutumlari, cinsiyet kaliplar1 ve rol beklentileri giinliik yasamda gérme
engelli annelerin yasamlarin1 daha da zorlastirmaktadir. Bu 6rnek bizim ¢calismamizla benzerlik
gostermektedir. Anneler ifadelerinde onlara yol gosteren birilerinin her zaman oldugunu ancak

kendi tecriibesizliklerinden ve Kkarsilastiklar1 zorluluklardan dolayr annelik rol ve
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sorumluluklarin1 yerine getirmekte giiclilk ¢ektiklerini ifade etmektedir. Bu durum sosyal
baskinin artmasina ve kendi ebeveynlik rollerinde daha fazla kisinin s6z sahibi olmaya

calismasina neden olmaktadir.

Gorme engelli anneler ¢ocuklarini biiyiitiirken yogun emek ve miicadele verdiklerini,
cocuklarinin karsilagabilecekleri zorluklar konusunda da her an algilarinin agik olmasi
gerektigini diisiinmektedirler. Kendileri ne kadar zorlanirsa zorlansin ‘‘anneligi basarmak’’
gayesiyle ¢cocuklar i¢in miicadele etmektedirler. Cetisli ve arkadaglarinin yiiriitmiis olduklari
calismada engelli annelerin kendilerini ‘‘stiper anne’” olmak i¢in motive ettikleri ve annelik
kimligini kazandiktan sonra engellere teslim olmadiklar1 ifade edilmektedir. Anneler
cocuklarinin ve kendilerinin haklarmin savunucusu olduklarini, ayni zamanda zorluklarin
istesinden gelmek icin kendi bas etme mekanizmalarini gelistirdiklerini belirtmektedirler.
Gelistirilen bu mekanizma ile bir basar1 duygusu yasamaktadirlar (Cetisli ve ark., 2018). Gorme
engelli annelerin engelleri, zorluklarin istesinden gelmek ve yasam hedeflerine ulagsmak
konusunda hizlarim1 kesmemektedir. Aksine ¢ocugunu biiyiitiirken yaratict yollar bulmak,
problemleri ¢6zmek ve engelleri agsmak bu annelerin 6ne ¢ikan ozellikleridir (Wolowicz-
Ruszkowska, 2016). Annelik rollerinde baskin izlenim ise baskalarinin yiikledigi cesaretsizlikle
pekisen zorluklarla basa ¢ikmanin potansiyel yollarina odaklanmaktir (Mazurkiewicz ve dig.,
2018).

5.3.2. Bir Odiil Olarak Annelik Temasmin Tartisilmasi

Zorluklar karsisinda miicadelecilik temasindan sonra katilimeilarin en yogun goriis
belirttikleri tema bir 6diil olarak annelik olmustur. Katilimcilar anneligi kendilerine verilmis bir
0diil, miikafaat, hak edis olarak gormektedir. Anneligi verdikleri miicadelenin bir odiili,
yeniden dogmusluk ve hayat yeniden baslamak olarak nitelendirmektedirler. Lappetelainen ve
arkadaglariin (2017) ¢alismasi bu nitelendirme ile benzerlik gostermektedir. Calismaya goére
anneler cocuk dogurmayi hayatlarint anlamlandirma da yardimeci bir tazminat olarak gérmekte
ve kendilerini toplumun ayrilmaz bir pargasi olarak hissetmelerini saglayan bir doniim noktasi
olarak ifade etmektedirler. Anneler ¢ocuk sahibi olmay1 tatmin, gii¢ ve 6zsaygi kaynagi olarak
gormektedirler. Ayn1 zamanda iliskilerinde arzu ettikleri esitligi elde etmelerine yardimeci

olmaktadir (Wolowicz-Ruszkowska, 2016).

Gorme engelli anneler ¢ocuk sahibi olmaya karar verdiklerinde toplum ve yakin

cevrelerinin goziinde iistesinden gelebilme arzusu yasarlar. Cocuklara yeterli bir sekilde
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bakabildiklerinde bu arzu gergeklesmis olur. Gergeklesen arzu beraberinde bir 6diil olarak
saygiy1 getirir (Bezerra ve dig., 2020). Ayni zamanda gérme engelli kadinlara gére anne olmak
yasamlar1 iizerinde Ozerklik saglamalarim1 ve yasamsal kontrollerini ellerine almayi
saglamaktadir (Lendvai ve dig. 2019). Annelik gérme engelli kadinlar i¢in giivenli bir istiir,
annelik rolii yasamlarindaki glivenlik duygusunu artirmakta ve annelikle beraber kendilerini

daha giivende hissetmektedirler (Hanko ve dig., 2022).

Gorme engelli kadinlar anneligi toplumda var oldugunu gosterebildikleri igin bir 6diil
olarak gordiikleri gibi kendilerini de ¢ocuklarina 6diil olarak gormektedirler. Bu diistinceyi iki
ana goriisle temellendirmektedirler. Birincisi g¢ocuklarina ayirdiklari zamanin saglikli
ebeveynlerden daha c¢ok olmasi sebebiyle c¢ocuklarin gelisimine daha fazla katkida
bulunabilmeleridir. Ikincisi ise engelli bir ebeveyne sahip olmanin ¢ocuklarimn farkindaliklarini
artirmasi ve toplumsal bilin¢ diizeyinin yiiksek olmasidir. Bu sebeplerle anneler kendilerini
¢ocuklari i¢in birer 6diil olarak gérmektedir. Wolowicz-Ruszkowska’nin ¢alismasi (2016) bu
goriisleri destekler niteliktedir. Anneler ¢ocuklarina daha ¢ok zaman ayirmalarinin ve ilgi
gostermelerinin gelisimsel faydasi olduguna inanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin daha 6zgiivenli,
sosyal ve duygusal gelismislik yoniinden daha yeterli ve zorluklara gogiis germe ve

sorumluluklarla bas etme yoniinden daha basarili olduklarini diisiinmektedirler.

5.3.3. Zorluklar Karsisinda Bilinmezlik Temasinin Tartisilmasi

Bu temada olusan kodlar gérme engelli kadinlarin annelik deneyimlerinde yasadiklar
zorluklarin beraberinde getirdigi bilinmezlikle olusmustur. Anneler karsilastiklar1 zorluklarla
nasil miicadele etmeleri gerektigini bilmemek birlikte hem kendi yasamlarinda hem de
cocuklarinin yasaminda bir sonraki adimi nasil planlamasi gerektigini bilememekten
muzdariplerdir. Ayni1 zamanda erken ¢ocukluk doneminde bakim verirken ¢ocugun neresine
dokunmasi gerektigi, yaptig1 uygulamanin dogrulugu konusunda sorun yasamaktadirlar. Hem
fiziksel olarak hem de mental olarak ¢ocugunda ulagamadig1 noktalarin olmasi bir bilinmezligi

beraberinde getirmektedir.

Gorme engelli anneler bilinmeyene karsi bir korku yasamaktadirlar. Karsilastiklar
zorluklarin karsisinda ne yapmalar1 gerektigini bilmiyor oluslari baskin bir korkuya ve kaygiya
neden olmaktadir (Lendvai ve dig., 2019). Arastirmamizda yasanilan korku ve kayginin annelik
deneyimlerinin zorluklar1 karsisinda gorme engelli olmanin zorlugu ile kuvvetlendigi

diistinilmektedir. Ancak Hanko ve arkadaglarmin (2022) yaptigi calisgmada bizim
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bulgularimizin aksine zorluklarla beraber kars1 karsiya kalinan bilinmezlik gérme engellilikten
cok annelikle iligkilendirilmistir. Yani katilimcilar ¢ocuk bakimi ve yetistirme konularinda bir
bilinmezlikle karsi karsiya kaldiklarinda bunun gorme engelleriyle degil anneligi ilk kez
deneyimlemis olmalartyla iliskilendirmislerdir. Bu durum zorluklarla basa ¢ikma noktasinda

annelere yogun destek saglamaktadir.

Gorme engelli anneler karsilastiklart zorluklarin getirdigi bilinmezligi akranlar1 ve
kendileri gibi gérme engelli olan annelerin deneyimlerinden faydalanarak ¢ozme becerilerini
gelistirmislerdir. Ayn1 zamanda ¢ogu annenin birlestigi ortak payda da deneme yanilma yoluyla
bilinmezliklerin iistesinden gelmektir. Ornek olarak anneligi *‘bir labirentte dolasmak’’ olarak
betimleyen gorme engelli bir anne gosterilebilir. Her koseden dondiigiinde basina ne gelecegini
bilmese de tekrar basa donerek yeniden deneme motivasyonu kendinde bulmaktadir. Jorge ve
arkadaslar1 da (2014) tam olarak bu noktaya vurgu yapmaktadir. Gérme engelli anneler ¢ocuk
yetistirme konusunda karsiya kaldiklar: stresli olaylara, kimi zaman baska kisilerin destegiyle
kimi zamanda iglerindeki kararlilik ve yaraticilikla yeni fikirler tasarlayip, stratejiler ve

yontemler gelistirerek ¢coziimler bulmaktadir.

5.3.4. Yasama Umut Olma Yoniiyle Annelik Temasinin Tartisilmasi

Gorme engelli anneler bu temada olusturmus olduklar1 kodlar ile anneligi kendi
yasamlari i¢in bir umut olarak tanimlamaktadir. Anneligi yasamlarindaki en kiymetli hazine
olarak nitelendirmektedir. Yasamlarindaki tiim kotiliikklerden, sikintilardan, zorluklardan
arinmak ve yasama yeniden baglamak olarak diigiinmektedir. Anne olmay1 ‘‘kalbini eline
almak’’ olarak tanimlayan gérme engelli anneler, ¢ocuklarini ¢ok kiymetli ve hassas birer
yasama baglayici faktor olarak ifade etmektedir. Bunlarin yani sira karsilastiklar1 zorluklarla
miicadele giiclinii ¢ocuklarindan aldiklarini, anne olduktan sonra daha gii¢lii olduklarini

diistiinmektedirler.

Gorme engelli kadinlarin anne olmalarinin onlara benlik saygisi, yasamdan beklentileri
ve hayat akigina katilmalari {izerinde olumlu bir etkisinin oldugu yadsinamaz bir gercektir
(Lendvai ve dig., 2019). Annelik gorme engelli kadinlarin hem kendilerini gergeklestirme hem
de giiclenmelerini saglayan bir roldiir (Hanko ve dig., 2022). Gérme engelli anneler bu rolii
kazandiktan sonra kendilerini ‘‘sliper anne’’ olmak i¢in motive etmektedir. Karsilagtiklar
zorluklarla miicadele etmek i¢in kendi bas etme yontemlerini gelistirmekte ve elde ettikleri

basari onlarin yagsamina umut olmaktadir (Cetisli ve dig., 2018).
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Toplumda gérme engelli bir kadin olarak var olurken dogumun gerceklesmesi ile hatta
gebeligin olugmasiyla annelik kimligi kazanmak yasamlarini yeniden sekillendirmelerine ve
hayata tutunacak yeni bir sebep bulmalarina fayda saglamaktadir. Lendavi ve arkadaslarinin
(2019) calismasindaki katilimcilarin ifadeleri bizim verilerimizi destekler niteliktedir.
Katilimcilar anne olduktan sonra toplumda ‘‘daha az beceriksiz’’ goriildiklerini
diisiinmektedir. Ayni zamanda bu ikinci veya liglincli gocugu yapmalari i¢in onlar1 tesvik eden
bir sebeptir ¢iinkii ¢ocuklar1 olmadiginda toplumdan gerekli saygiy1 géremediklerini bu sebeple
buna ihtiyaglar1 oldugunu ifade etmektedirler. Toplumda saygi ve goriiniirliik kazanmanin en

hizli gergeklestigi zamanin annelik roliinii sahip olduklari zaman oldugunu diisiinmektedirler.

5.3.5. Koruyucu Olma Yoniiyle Annelik Temasinin Tartisilmasi

Bu temada iiretilen metaforlarin en ¢ok vurgu yaptigi nokta gérme engelli annelerin
koruyucu ve sahiplenici yoniidiir. Gorme engelli anneler ¢ocuklarinin her zaman onlara ihtiyag
duydugunu ve kendilerinin de her kosulda onlarin isteklerini ve ihtiyaglarini karsilamaya hazir
bulunmalar1 gerektigini diisinmekte ve koruma iggiidiilerinin yiiksek oldugunu ve ¢ocuklarini
sevgiyle sardiklarini ifade etmektedir. Cocuklarina gevreden gelebilecek zararlara karsi her
zaman farkindaliklarinin yiiksek oldugunu diisinmektedirler. Ayni zamanda kendilerinin
caresiz kaldiklar1 zamanlarda bile ¢ocuklarini garesiz kalmasina izin vermeyip her kosulda
onlar1 destekledikleri i¢in 6viing duymaktadir. Gérme engelli anneler kendi olusturduklar
yasam alan1 disindaki alanlarin tehlikeli oldugunu diisiinmekte ve ¢ocuklarini giivenli alanlar
disinda korumak i¢in hassas bir denge kurmaktadir. Cocuklarii birer ‘‘kelebek’’ olarak
betimleyen anneler onlarin kirilgan yapilarina uygun davranmak igin yogun ¢aba harcamakta

ve her an zarar gorebilecekleri i¢in kendilerinin aktif oldugunu ifade etmektedir.

Gorme engelli anneler hem destek alan hem de destek saglayan kisilerdir. Toplumun
““iyi anneler’’ olarak nitelendirdigi, ¢ocuklart i¢in her seyini feda eden, kendini ¢ocugun
duygusal refahina ve kisisel gelisimine adayan anne profiline ulagsmak i¢in ugrasmaktadirlar.
Bu baglamda kendilerini geleneksel annelik rollerini karsilamakta ve gorevlerini yerine
getirmek noktasinda engelsiz gormektedir (Cetisli ve dig., 2018; Wolowicz-Ruszkowska, 2016;
Frederick, 2015). Goérme engelli anneler duygusal ve kisisel refahin yani sira ¢ocuklarini
fiziksel yeterliliklerini de korumak i¢in biiyiik ¢aba sarf etmektedir. Cocuklariin iyi
beslenmesi, giizel giyinmesi onlarin algisindaki koruyuculugu destekleyen faktorlerdir. Toplum
icinde modaya uygun giysiler giydiginden ve temiz oldugundan emin olmak gérme engelli

anneleri, koruyucu annelik rolleri konusunda olumlamaktadir (Frederick, 2015).
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Gorme engelli anneler ¢ocuklari ile aralarinda kurduklari bagi ‘‘kalpten ve akildan
sevmek’’ olarak ifade etmektedir (Moghadam ve dig., 2017). Bu terim onlarin ¢ocuklariyla
aralarinda olusturduklar: biligsel bir siireci gostermekte ve anneler kendilerini ‘‘koruyucu bir

melek’’ olarak tanimlamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmamiz 25 gérme engelli annenin anne olmak ile ilgili algilarini, bebekleri ile
aralarinda kurduklar1 bagin onlar i¢in anlami ve annelik siirecinde yasadiklar1 deneyimleri
algilayis bicimlerini metaforlar araciligiyla inceleyerek somut bir sekilde ifade eden nitel bir
arastirmadir. Gorme engelli annelerin annelik alg1 ve deneyimlerine iligskin elde edilen veriler
bulgular kisminda detayli olarak verilmis, tartisma kisminda literatiir dogrultusunda

tartigilmistir.

Gorme engelli annelerin anne olacaklarini duyduklart ilk an ki ve bebeklerini
kucaklarina aldiklart ilk an ki hisleri arastirmanin ilk odak noktasi olmustur. Anneler iki
durumda da hissettikleri ilk ve en yogun duygunun kaygi oldugunu ifade etmektedirler. Ancak
iki durum arasinda kayginin kaynagi farklilik géstermektedir. Anne olacaklarini duyduklari ilk
an yasadiklar1 kaygi dogumu gerceklestirmek ve bebek bakimini basarabilmek gibi konular
tizerinde yogunlasirken; bebeklerini kucaklarina aldiklari ilk an yasadiklar1 kaygi bebeklerinin
saglik durumu ve herhangi bir engelinin olup olmadig1 konusunda yogunlagmaktadir. Aymi
zamanda annelerin biiylik bir heyecan ve mutlulukla anneligi karsiladiklar1 goriilmektedir.
Basarmanin verdigi saskinlik, sahiplenme ve benimseme duygular1 agir basmaktadir. Ayni

zamanda dogduktan sonra nasil goriindiigiine dair duyulan merak kendini gostermektedir.

Gorme engelli anneler bebekleri ile aralarinda bag kurarken en ¢ok dokunma sarilma,
konusma, ten tene temas ve emzirmeden yararlandiklarini ifade etmektedirler. Fiziksel temas

ve ¢ok fazla s6zel uyarana maruz birakma annelerin en ¢ok {izerinde durdugu konu olmustur.

Gorme engelli bir anne olmanin avantajlari anne bebek baginin daha kuvvetli olmasi,
annenin sezgilerinin giiclenmesi, anneye yasama tutunma ve katilim noktasinda biiyiik katki
saglamasi, farkindalig1 yiiksek bilingli cocuklarin yetismesi olarak ifade edilmektedir. Gorme
engelli bir anne olmanin sezgisel yonden bireyi daha kuvvetli bir hale getirdigi annelerin
siklikla vurguladigi bir konu olmustur. Bebek bakim gereksinimlerini karsilamak ve gorerek
yapilmasi1 gereken eylemlerde hakimiyeti saglayamiyor olmak gdérme engelli annelerin
dezavantaj olarak belirttigi konulardan olmustur. Anneler giinliikk yasamda bebek bakimi ve
yasamsal faaliyetler hakkinda kendince ¢oziimler {iretmiglerdir. Bu ¢6ziimler basta yakin aile

bireylerinden yardim almak, profesyonel destek almak, cocuklarinin nerede oldugunu
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anlayabilmek i¢in sesli materyaller (toka, terlik, aksesuar gibi) kullanmak, egitim faaliyetleri
icin sesli kitaplar kullanmak, giivenlik i¢in ev ig¢i diizenlemeler yapmak olarak ifade
edilmektedir. Akran zorbaligi ya da ebeveynin engelinin kabul edilmesinde zorlanilmasi

durumunda profesyonel destek alan annelerin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin gérme engelli anne olmak ile ilgili tiretmis olduklar1 metaforlardan

betema elde edilmistir.

[lk tema olan zorluklar karsisinda miicadelecilik gérme engelli annelerin anneligi
deneyimlerken karsilastiklar1 zorluklar {izerine sekillenmistir. Annelerin gergeklestirmek
zorunda oldugu sorumluluklar onlar i¢in birer zorluk olarak karsilarina ¢ikmaktadir. Anneler
karsilastiklar1 zorluklar hakkinda onlara fikir veren birilerinin hep oldugunu ancak her tiirli
durumla miicadele etmek konusunda yalmiz olduklarimi ifade etmektedirler. ‘‘Anneligi

29 ¢¢

basarmak’’, “‘siiper anne olmak’’ gérme engelli annelerin siklikla degindikleri bir konudur.

Bir 6diil olarak annelik temasinda anneler anneligin kendilerine verilmis bir 6diil,
miikafaat olarak ifade etmektedirler. Bu 6diil onlar1 yeniden yasama tutunmaya motive eden bir
kaynak olarak algilanmaktadir. Gérme engelli anneler toplumda var oldugunu gosterebildikleri

icin anneligi bir 6diil olarak gormektedirler.

Zorluklar karsisinda bilinmezlik temas1 gorme engelli annelerin yasadig1 zorluklarin
beraberinde getirdigi bilinmezlikle karsi karsiya kalmalari iizerine olusmustur. Anneler
karsilastiklar1 zorluklar ve sorunlarla nasil miicadele etmeleri gerektigini bilmemekte ve
yasamlarin1 planlamak noktasinda bir sonraki adimi goremiyor olmaktan yakinmaktadir.
Cocuklarin hem mental hem de fiziksel olarak uzaginda kalmak ve bu uzakligin getirdigi

bilinmezlik temanin en ¢ok vurgulanan konusudur.

Yasama umut olma yoniiyle annelik temasinda anneler anneligi kendi yasamlar1 i¢in bir
umut olarak gérmektedir. Cocuklarini ¢ok kiymetli hassas birer birey olarak goren anneler,
yasamlarinin annelikten sonra tiim kétiiliiklerden arindigini diistinmektedir. Yasama yeniden
baslamak en ¢ok vurgulanan ifadelerdendir. Anneligin yasama baglayici etkilerinin oldugunu
diisiinmeleri onlar1 ikinci ya da tiglincii ¢ocugu yapmak i¢in motive eden bir kaynaktir. Anne

olmakla birlikte toplumda daha goriiniir olduklarini diistinmektedirler.

Koruyucu olmak yoniiyle annelik temasinda anneler ¢ocuklarinin her zaman onlara
ihtiya¢ duydugu ve kendilerinin koruyucu sahiplenici bir rol iistlendiklerini ifade etmektedir.

Koruma i¢giidiisii ve sevgi annelerin en ¢ok vurgu yaptigr duygulardir. Her kosulda
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cocuklarmin isteklerini ve ihtiyaglarini karsilamak onlar i¢in 6viing duyulasi bir konudur. Kendi
yasam alanlar1 digindaki alanlarin gocuklart i¢in giivensiz oldugunu bu giivenlik dengesini

saglamak i¢in biiylik ¢aba sarfettiklerini ifade etmektedirler.

Tim bu kategoriler incelendiginde gorme engelli anneler zorluklar ya da
olumsuzluklarla karsilagmalarina ragmen anneligi hep umut verici, yasama baglayict ve

toplumsal roliinii belirleyici bir kimlik olarak gormektedirler.
Bu sonuclar dogrultusunda oneriler;

Bu arastirma en az bir kez anne olmus 25 gérme engelli annenin goriisleriyle sinirlidir.
Katilimcilarin tamami Ankara’da bir dernek iiyesi ve dernegin sosyal faaliyetlerinde yer alan
kisilerdir. Bu sebeple farkli sosyo-ekonomik diizeyde, farkli sehir ve kiiltiirde yasayan gérme

engelli annelerle de benzer ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmamizin sonuglarina goére katilimeilar sorunlarina destek konusunda ¢cogunlukla
yakin aile bireyleri ver akranlarindan destek almaktadir. Gorme engelli annelerin annelik
deneyimlerinin iyilestirilmesi ve duygularinin goriiniir kilinmasi i¢in annelerin ebe liderliginde
sorunlarini, deneyimlerini ve zorlandiklar1 durumlari paylasabilecegi sosyal aglarin kurulmasi

Onerilmektedir.

Ebelik egitimden dezavantajli gruplarin destek gereksinimlerine daha ¢ok yer verilerek,

ebelerin empati, iletisim ve yaklasim tekniklerinde daha etkin olmasi saglanmalidir.

Saglik kurumlarinda egitim konusunda yalnizca gorsel materyallerden ziyade betimsel,

dokunsal anlatim1 destekleyen materyaller kullanilmalidir.

Basta gorme engelli anneler olmak iizere engelli annelerin ebelerden beklentileri ve
ebelerin engelli bireylere destek saglama konusundaki farkindaliklart odagina alan ¢aligmalar
siirlidir. Engelli bireylerin daha goriiniir olabilmesi i¢in bu alanda daha fazla ¢aligmaya yer

vermenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Gorme engelli annelerin anlatilarinda ve betimlemelerinden ziyade goézlemsel

caligmalarin yapilmas: siireci aktarmak konusunda destekleyici olacaktir.

Gorme engelli annelerin gebelikte, dogumda ve ¢ocuk bakiminda yasamini

kolaylagtiracak inovatif tiriinlerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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EKLER
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU (EK-1)

T.C. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Dog. Dr. Nur Elgin BOYACIOGLU damismanliginda Biisra AKGUMUS SUNA
tarafindan yiiriitiilen “Gérme Engelli Kadinlarin Anne Olmak ile ilgili Algilari: Bir Metafor
Analizi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amact gérme engelli kadinlarin
anne olmak ile ilgili algilarini, bebekleri ile aralarinda kurduklar1 bagin onlar i¢in anlamin1 ve
gebelik, dogum ve dogum sonu donemde yasadiklari deneyimleri algilayis bi¢imlerini
metaforlar araciligiyla analiz etmektir. Arastirmada sizden tahminen 30-45 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Arastirmaya siz dahil tahminen 30 kisi katilacaktir. Bu calismaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden
beklenen, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek
bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;
ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagl
olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi icin “ortak katilimci havuzuna”
aktarilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler diginda simdi veya sonra daha
fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmactya simdi sorabilir veya

e-posta adresi veya numaralt telefondan
ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini
istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Kisaca arastirmanin amaci: Bu arastirma gérme engelli kadinlarin anne olmak ile ilgili
algilarini, bebekleri ile aralarinda kurduklar1 bagin onlar i¢cin anlamini ve gebelik, dogum ve
dogum sonu donemde yasadiklari deneyimleri algilayis bigcimlerini metaforlar araciligiyla
analiz etmeyi amaclamaktadir.

Kullanilacak dlgekler: Veriler yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplanacaktir.

Ses ve video kaydi yapilacaksa bilgilendirme: Goriisme esnasinda herhangi bir ses veya
video kaydi alinmayacaktir.

Veri toplama araglarinin imhas1 ile ilgili bilgi: Gorlisme kayitlari, yiiriitiici
sorumlulugunda olmak iizere, 2 yil siire ile korunacaktir. Calisma bitiminde 2 y1l sonra yazili
dokiimanlar fiziksel imha yontemi (parg¢alama kirpma) kullanilarak imha edilecektir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen
arastirmact/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari
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sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimcinin:
Adi-Soyadi:

Imzasi:

Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi igin “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini; [J kabul ediyorum ] kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi
isaretleyiniz)

Danismanin

Adi-Soyadi: Dog. Dr. Nur Elgin BOYACIOGLU
imzas1:

Arastirmacinin

Adi1-Soyadi: Biisra AKGUMUS SUNA
Imzas:

Sahidin:

Adi-Soyadt:
Imzas::
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VERI TOPLAMA ARACI (EK-2)

GORME ENGELLI KADINLARIN ANNE OLMAK iLE iLGILI ALGILARI: BiR
METAFOR ANALIZi

VERI TOPLAMA ARACI

Sayin Katilimci;

Adim Biisra AKGUMUS SUNA. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Ebelik Anabilim
Dali’nda Tezli Yiiksek Lisans dgrencisiyim. Danismanim Dr. Ogr. Uyesi Nur Elgin
BOYACIOGLU ile Gérme Engelli Kadinlarin Anne Olmak ile Ilgili Algilari: Bir Metafor
Analizi adl1 yliksek lisans tezini yiirlitmekteyiz. Bu tez kapsaminda gérme engelli
annelerin annelikle ilgili diislincelerini ve hislerini kendi ifadeleriyle saptamay1
amaglamaktay1z. Sorulara verdiginiz cevaplar yalnizca bilimsel amagla kullanilacak,
kisisel bilgileriniz gizli kalacak ve asla baskalari ile paylasilmayacaktir. Sorulara igtenlikle
verdiginiz yanitlar calismamizin ilerlemesi agisindan son derece 6nemlidir. Aragtirmamiza
katilmay1 kabul ettiginiz ve samimi yanitlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Boliim 1:

Tammlayici Bilgiler

o s wNE

©

10.

Yas:

Egitim durumu:

Meslek:

Medeni durum:

Gorme engeliniz ne zaman olustu?
a) Dogustan () b).......... yasinda
Gorme Engelinizin Derecesi Nedir?
a) Tam () b) Kismi ()

Kag cocugunuz var?:
Cocugun/Cocuklarin Yaslari:
Dogum sekliniz/sekilleriniz nelerdir?
1.dogum:

2.dogum:

3.dogum:

Diger:

Bebeginizi/bebeklerinizi emzirdiniz mi? Evet ise, ne kadar siire emzirdiniz?

1.dogum:
2.dogum:
3.dogum:
Diger:

Dog. Dr. Nur Elgin BOYACIOGLU
Ebe Biisra AKGUMUS SUNA
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11.  Dogumdan sonra size bebek bakiminda destek aldiniz m1? Evet ise kimden?
a. Hayir b. Evet ise kimden?..............c...........

Boliim 2:
Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

1. Anne olacaginizi ilk duydugunuzda ne hissettiniz?

2. Bebeginizi ilk kez kucaginiza aldiginizda ne hissetiniz?

3. Gorme engelli bir anne olarak bebeginizle aranizdaki bagi nasil sagladiniz?

4. Gorme engelli bir anne olmanin avantaj ve dezavantajlari sizce nelerdir?

5. Bebeginizi biiylitiirken yasadiginiz zorluklarla nasil basa ¢iktiniz?

Sizlerden annelik kavramu ile ilgili benzetmeler yapmamz istenmektedir. Bu kavram
diisiindiigiiniizde akliniza gelen ilk canh veya cansiz varhgi, nesneyi, imaj1 ya da
herhangi bir seyi ciimle icinde ifade ediniz ve nedenini agiklayiniz.
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ETiK KURUL iZiN YAZISI

Uyar1: Canli denekler iizerinde yapilan tim arastirmalar i¢in Etik Kurul Belgesi alinmasi
zorunludur.

X  Etik Kurul izni gerekmektedir.
[J Etik Kurul izni gerekmemektedir.

Biisra AKGUMUS SUNA
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KURUM iZNi YAZISI

Uyari: Canli ve cansiz deneklerle yapilan tiim c¢alismalar i¢in kurum izin belgelerinin
eklenmesi zorunludur. Gizlilik ve mahremiyet i¢eren durumlarda kurum adi kapatiimalidir.

X  Kurum izni gerekmektedir.
[0 Kurum izni gerekmemektedir.

Biisra AKGUMUS SUNA
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GORME ENGELLI KADINLARIN ANNE OLMAK ILE ILGILI
ALGILARI: BIR METAFOR ANALIZI

ORIJINALLIK RAPORU
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