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ILKOGRETIM OGRENCILERININ AHLAKI OLGUNLUK
DUZEYLERI ILE FAIR PLAY DAVRANISLARI ARASINDAKI
ILISKi

OZET

Bu arastirmada “ilkogretim oOgrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ile fair play
davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi” amaglanmugtir.

Arastirma “iligkisel tarama modeli” kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini
Sakarya ili Ferizli ilcesindeki resmi devlet okullarda 6grenim goren ilkogretim
Ogrencileri olustururken, 6rneklemi ise belirtilen evren igerisinden kolayda 6rnekleme
yontemiyle secilen 900 (439 kadint+461 erkek) sagliklt birey olusturmaktadir. Veri
toplama aracglar1 olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Fair Play Davranislarin1 Sergileme
Sikhign Olgegi”, “Cocuklar Igin Ahlaki Olgunluk Olgegi” kullanilmustir. Istatistiksel
analizlerde; bagimsiz gruplar t-testi, varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon ve
Regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde katilimcilarin
ahlaki olgunluk puanlarinda; cinsiyet, sinmif degiskeni, akademik basar1 algilari, okul
sporlarma katilim ve lisansli sporcu olma degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilirken; buna karsin geleneksel ¢ocuk oyunlarma katilim ve okulun bulundugu yer
degiskenlerine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin fair play
davranig sergileme siklig1; cinsiyet, sinif degiskeni, akademik basari algilari, geleneksel
cocuk oyunlarmna katilim degiskenlerine gore anlamli farklilik tespit edilirken; buna
karsin okul sporlarina katilim, lisansli sporcu olma ve okulun bulundugu yer
degiskenlerine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin ahlaki olgunluk
diizeyleri ile fair play davraniglar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir. Ayrica ahlaki olgunluk diizeylerinin fair play davraniglar tarafindan
yordandigi tespit edilmistir.

Sonug olarak; Katilimcilarin fair play davraniglari arttik¢a ahlaki olgunluklarininda
artt1g1 soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki Olgunluk, Fair Play, Ilkdgretim, Geleneksel Cocuk
Oyunlari, Okul Sporlari.



THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS' MATERIAL MATURITY LEVELS AND FAIR PLAY
BEHAVIORS

ABSTRACT

In this research, it is aimed to "examine the relationship between primary school
students' moral maturity levels and fair play behaviors".

The research is conducted by using a correlational survey model. While the research
population consists of primary school students studying at official public schools in
Ferizli district of Sakarya Province, the sample consists of 900 (439 female + 461 male)
healthy individuals selected by convenience sampling method from the stated
population. As data collection tools personal information form, frequency of exhibiting
fair play behaviors scale, and moral maturity scale for children questionnaire form are
used. In statistical analysis; independent groups t-test, analysis of variance (ANOVA),
Pearson correlation, and Regression analyzes are used. When the research findings are
examined, ethical maturity scores differ greatly according to gender, class variable,
sense of academic achievement, participation in school sports, and certificated player
variable on the other hand, no significant difference is found according to the variables
of participation in traditional children's games and the location of the school. The
frequency of acting fair play behavior of the participants differs greatly according to
gender, class variable, sense of academic achievement, and participation in traditional
children's games on the other hand, no significant difference is found according to
variables of participation in school sports, being a certificated player and the location of
the school. A moderately significant positive correlation was found between the moral
maturity levels of the participants and their fair play behaviors. Additionally, it has been
stated that ethical maturity levels are predicted by fair play behaviors.

Consequently, as the participants' ethical maturity level rises, there is a noticeable
enhancement in their fair play behavior.

Keywords: Ethical Maturity, Fair Play, Primary School, Traditional Children’s Games,
School Sports.
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BOLUM 1. GIRIS

Toplumun ilerlemesinde, gelismesinde ve degismesinde en 6nemli faktor egitimdir.
Egitimli bireylerin toplumun ekonomik, sosyal, kiiltiirel gelisimini saglamasi igin
donanimli bir sekilde yetismesi gerekmektedir. Egitim aile ile baslayip c¢evreyle
etkilesime girerek okullarla devam etmekte olan ve yasaminin sonuna kadarda daha bir
cok etkininde yer aldig1 dinamik siirectir. Egitim sadece akademik yonden gelismeyi,
ilerlemeyi igine alan basit bir kavram degildir. Egitim ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel,
duyussal ve sportif terimleride i¢ine alan sarmal bir yapidir. Egitimi sadece bir yonden
degerlendirmek eksik ve si1g bir yaklasimdir. i¢inde yasanilan toplumun ihtiyaglaria
cevap veren, toplumun kiltiir ve ananelerini 6ziimsemis, ¢agin gereklerine uyum
saglamis, gelisimi, degisimi, diislinmeyi, sorgulamay1 dziimsemis bireyler yetistirmek
toplumun ana hedefi olmalidir. Bu sebeple bahsedilen ana hedefe ulasilmasinda

karsimiza ¢ikan bir diger kavramda ahlaktir.

Ahlak bireyin dogustan gelen tutum ve davranislar olarak ifade edildigi gibi yada
bireyin yasantilar ile sonradan elde ettigi tutum ve davranislar1 iyi ve kotii yonden
degerlendiren, bu durumlarla ilgili bir takim kurallar koyan bir disiplin ve kurallar
ilmidir (Celikkaya, 1996, s. 170). Toplumun genelinde kabul gérmiis herhangi bir
metinde yazili olmayan ancak toplumdaki yer alan bireyler tarafindan kabul gormiis,
Oztimsenmis Kurallar biitiintidiir. Ahlak kavraminin 6ziinde iyiye ulasmak vardir. Ahlak,
hem toplumun refaht mutlulugu i¢in olusturulmus toplumsal kurallar i¢ine aldig1 gibi
hem de bireylerin mutlak iyilige, dogruluga ulasmasinda goézle goriilebilen maddi,
manevi davraniglarinin biitiiniinii diizenleyen bir yapidir. Bireyin ahlaki gelisiminde de
tipk1 egitimde ki gibi dogduktan sonra aileden baslayip 6liime kadar siiren bir siiregten
bahsedilmektedir. Saglikli bir toplumun bireylerinden beklenen kendini, g¢evresini
tantyan, adil, sorumlu , saygili, empatik, giivenilir, mantikli, duygu ve diislince
gelistiren 1yi bir insan olmaktir. Bu diizeye gelmis bir bireyden ahlaki olgunluga ulagmis

bir birey olarak bahsedebiliriz. Bahsedilen kavramlar1 6ziimsemis, igsellestirmis bir



birey duygu diisiince ve yargilarinda mutlak iyiligi tercih eder. Gliniimiizde teknolojinin
ve sosyal medyanin negatif etkisiyle birey ve toplumda ¢ok fazla bir sekilde ahlaki
dejenerasyon baglamistir. Toplumun kabul etmedigi bir takim tavir ve davraniglar sosyal
medya araglarinin etkisiyle normal bir davramis gibi kabul gérmeye baslamistir.
Kalabalik ortamlarda toplum tarafindan kabul gérmeyen argo, siddet, cinsellik gibi
davranis ve soOylemler c¢ok fazla yer almaya baglamis ve normallestirilmeye
baslanmistir. Sportif miisabakalarin yapildigi1 yerler insanlar1 bir araya getiren énemli
bulugsma alanlaridir. Spor, insanlarin beden ve ruh sagligin1 olumlu yonde etkileyerek
iyilestiren, gelistiren miicadeleci, rekabetci bir sekilde bireysel veya takim ile aletli yada
aletsiz yapilan belli bir zaman diliminde gerceklestirilen sosyal ve kiiltiirel bir kavram
seklinde kendini gostererek karsimiza ¢ikmaktadir. Aslinda spor birlestirici
biitiinlestirici bir kavram iken giiniimiizde ayrigmaya bdliinmeye sebep olan bir faaliyet
olarak karsimiza ¢ikmaya baslamaktadir. Bu ifade edilmekte olan durumun kendini
ortaya c¢ikarmasindaki temel sebep ise hem sportif faaliyeti gerceklestiren hem de bu
faaliyeti izleyenlerin ahlaki olgunluktan uzaklasmis bireyler oldugu diisiiniilmektedir.
Ahlaki olgunluk diizeyine ulagsmamis bireyler cogaldikca, toplumun temel degerlerine
saygl goOstermeyen, sorumsuz, bilingsiz  davraniglar goOsterenlerin sayisi artmaya
baslamaktadir. Sporun ruhunda rekabet, miicadele, basar1 vardir. Sporcu bunlari
yaparken adil, diirlist, ahlakli, hosgoriilii, ve sportmence yapmalidir. Spor din, dil, irk
gibi kavramlarda higbir ayrim yapilmadan birlestiren, biitlinlestiren coskuyu miicadeleyi
basariy1 i¢ine alan eylemlerin tiimiinii kapsar. Spor ve ahlak kavramlarinin etkilesimi

bizi bir bagka kavram olan Fair Play’e ulastirir.

Fair Play, spor yapan veya spor miisabakasini izleyen bireylerin erdemli, diiriist adil
oyun ilkelerini benimsemis miicadeleyi kazanmak i¢in ahlaki yollardan ayrilmadan
sportmence sergilenen tavirlar biitiiniidiir. Giiniimiiz spor miisabakalarinda sik sik
karsimiza olumsuz olaylar ¢ikmaktadir. Kazanmak i¢in her yolu mubah saymak Fair
Play anlayisiyla ortiismemektedir. Miicadele yerine hirs, hosgorii yerine kin, kotiiliiglin
one ¢iktig1 bir ortamda adil diiriist oyundan s6z edemeyiz. Adil ve diiriist oyunu hem
sporcuya hem de spor izleyicisine kazandirmanin yolu spor alani ve disinda siddet ve
ahlak dis1 davraniglara sifir tolerans gostermekten geger. Dijitallesen diinyada kotii
ornekleri one cikarmak yerine sporun icinde yer alan hosgoriiyill, sevgiyi, saygiyi,

dostlugu one ¢ikartacak {irlinlerin ortaya konmasi gerekmektedir. Ahlakin bir {ist yap1



olarak goriiliip kendi iginde fair playide barindirdigi ve bu iki siirecin birey yasantisinda
bir hayat prensibinden 6te temel yasam fonksiyonlarindan olan su gibi bir deger olarak
davraniglara dondstiiriilmesi daha adil bir miisabaka siirecini olusturacagi ve daha
saglikli toplumsal iligkilere ©6n acacagi o©n goriilmektedir. Yapilan literatiir
incelenmesinde ahlaki olgunluk ve fair play kavramlarinin iligkilerini ortaya koyan bir
calismaya rastlanmamustir. Bu caligmada ilkdgretim ogrencilerinin  ahlaki olgunluk
diizeyleri ile Fair Play davranislar1 arasinda iliskinin olup olmadiginin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin bir diger amaci ise katilimcilarda ahlaki olgunluk ve fair
play davraniglar1 diizeylerinin cinsiyet, sinif seviyesi... gibi bazi1 demografik 6zellik

durumlarina gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir.

1.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi; IIkdgretim 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ile

fair play davraniglarini arasinda iligski var midir? seklinde olusturulmustur.

1.2. Aragtirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin amact ve problem ciimlesi cergevesinde yanit aranan alt problemlere

asagida yer verilmistir.

1. Ilkogretim ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

2. lQlkdgretim dgrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri smif diizeyine gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

3. Ilkdgretim dgrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri okul basar1 algilarina gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

4. Tlkdgretim ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri okul sporlarina katilim
diizeyine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

5. Ilkdgretim &grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ile geleneksel ¢ocuk
oyunlarma katilim diizeylerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

6. lQlkdgretim oOgrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri lisansli sporcu olma

durumuna gore anlaml farklilik gostermekte midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

[Ikdgretim grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin okulun bulundugu yere
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

[Ikogretim dgrencilerinin fair play davranislar cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

[Ikdgretim dgrencilerinin fair play davramslari sinif diizeyine gére anlaml
farklilik gostermekte midir?

[Ikogretim oOgrencilerinin fair play davramslari okul basari algilarina gore
anlaml farklilik géstermekte midir?

[Ikdgretim 6grencilerinin fair play davramslar: okul sporlarina katilm diizeyine
gore anlamli farklilik géstermekte midir?

[Ikogretim 6grencilerinin fair play davramslari geleneksel cocuk oyunlarma
katilim diizeylerine gére anlamli farklilik géstermekte midir?

[Ikdgretim dgrencilerinin fair play davranislar lisanshi sporcu olma durumuna
gore anlamli farklilik géstermekte midir?

[Ikogretim 6grencilerinin fair play davranislari okulun bulundugu yere gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

[Ikdgretim 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ile fair play davramislari
arasinda iligki var midir?

[Ikogretim 6grencilerinin fair play davrams diizeyi ahlaki olgunluk diizeyinin

anlamli yordayicis1 midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumu ayakta tutan degerler vardir. Bu degerlerin en genis olarak yer aldigi ¢ember

ahlak olarak belirtilebilir. Ahlak, dedigimiz degerler uygulama siirecinde igindeki

parcalar, bir araya gelerek yeni kavramlar ile alanda kendine yeni uygulama alanlari

bulmaktadir. Fair play de bunlardan biri olan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yani ahlaki davraniglarin spor 6zelindeki kavrami olarak yer almaktadir. Bireylerin

ahlaki olgunluk diizeyleri bu siirecin ahlaki degeler ile yogrulmasiin sonucu olarak

diistintilebilir. Bu siire¢ dogumdan 6liime kadar bir zaman araliginda her an birey ile yol

yiiriiyen bir dost olma 6zelligine sahiptir. Bu dostluk bireyin yagaminin erdemli olarak

stirdiiriilmesi acisindan ¢ok cok 6nemlidir. Bu kavramlarin bireye kazandirilmasi daha



miireffeh bir toplumun olusmasi agisindan olmaz ise olmazdir. Buradan hareketle

aragtirmanin onemine deginilecek olunur ise;

Bu arastirma, Sporun kiiresel anlamda etkisini giiciinii diisiindiigiimiizde  adil, diirtst,
sportmence bir miisabakanin kitleler tarafindan izlenebilmesine katki vermesi agisindan

glincel,

Daha o6nce konu iizerinde ¢alisilmamis olmasi sebebiyle ahlaki olgunluk ve fair play

arasindaki iligkinin irdelenmesi yoniiyle 6zgiin,

Toplumun sosyal kiiltiirel yapisin1 dogrudan etkileyen ahlaki olgunluk ve diiriist, adil
oyun kavramlarini karsilayan fair playin sarmal bir sekilde degerlenmesi agisindan

gerekli,

[Ikogretim dgrencileri ile yapilan ¢alismanin ortadgretim ve yiiksek dgretim dgrencileri
ile de yapilabilecek ve gelistirilebilecek olmasi bakimindan iglevsel olarak

goriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  arastirma  sorularimi  igtenlikle
cevaplandirdiklar
e Arastirmaya katilan 6grencilerin arastirma evrenini 1yi diizeyde temsil ettigi,

e Arastirmaya katilan 6grencilerin goniillii olarak katildiklar varsayilmstir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

e Arastirma kullanilan 6l¢me araglar ile,
e Arastirma kullanilan istatistiksel teknikler ile
e Arastirma Sakarya ili Ferizli ilgesinde O6grenim goérmekte olan ilkdgretim

ogrencilerinden elde edilen veriler ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Ahlaki olgunluk: “Ahlaki olgunluk, bireyin duygu, diisiince, yargi, tutum ve
davramislarindaki  her tirlii ahlak disihigi  ve sapmayr vicdaninda hemen

hissedebilmesini saglayan miikemmellik diizeyidir” (Sengiin ve Kaya, 2007, s. 52).



Fair Play: “Fair Play; tiim kisisel ¢ikarlart ve hirslart bastirarak yasamda iistiin insan
ruhunu ortaya koymamn, diiriist davranisin, miitevazi bir bakis agisinin, centilmence
verilen her tiirlii miicadelenin, hosgorii, sevgi, sayQi, kardeslik anlayisimin oziidiir”

(Karababa, 2011, s. 23).



BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Gelisim

2.1.1. Gelisimle ilgili temel kavramlar

Ogrencilerin davraniglarini degistirmek gibi onemli bir gorevi olan Ogretmenlerin
cocuklarin gelisim donemlerini iyi bilmesi gerekmektedir. Ciinkii bu siiregte
yapilabilecek hatali gelisimi etkileyecek davranislar, olumsuz sonuglarin meydana
gelmesine sebep olabilir. Okul 6ncesi, ilkdgretim ortadgretim ve yiiksek 6gretimde yer
alan Ogrencilerin fiziksel, biligsel ve psikomotor ozellikleri birbirinden farkli oldugu
icin egitim Ogretim ortamlarini, aileden gelen kalitim o6zellikleri ve yasadigi ¢evreyi
dikkate alarak onlara uygun egitim ortamlar1 ve imkanlar1 saglamak 6gretmenlerin asli
gorevidir. Bu sebeple Gelisme, Biiyiime, Olgunlasma, Hazir Bulunusluk ve Ogrenme
gelisimle ilgili temel kavramlara hakim olmasi beklenmektedir (Senemoglu, 2003, s. 2).
Bundan dolay1 egitimciler ¢cocuklarin gelisim siirecinin tiim safthalarina hakim olmak
zorundadirlar. Bu siirecin yiiriitiilmesinde tiim paydaslarinda konu hakkinda bilgi sahibi
olmasida 6nem arz etmektedir. Egitim sistemimizde gorevli 6gretmenler gorev almadan
iniversite egitimi siirecinde ya da siiregten sonra gerekli egitimleri almadan dgretmen
olmamaktadirlar. Bu da siirecin kontrol ve ylriitiilmesi agisindan ¢ok Onem arz

etmektedir.

2.1.1.1. Gelisme

Gelisim, sadece sayisal verilerle Olciimlerle ifade edilemeyen, agiklanamayan ¢ok
bliyiik bir yapiy1 ve o yapinin islevlerin birlesmesiyle olusan kompleks karmasik bir
olgudur (Yavuzer, 1998, s. 29). Karmasik siiregleri barindiran ve bir ¢ok sistemin eslik
ettigi bir yap1 6zelligi barindirmaktadir. Bir siire¢ olan gelisimin sonucunda bir {iriin
meydana gelir. Gelisimin saglanabilmesi i¢in olgunlagsma ve 6grenmenin gerceklesmesi

gerekir (Senemoglu, 2005, s. 3). Bu iki yap1 gelisimin belirleyicisi olarak karsimiza



c¢ikmaktadir. Diger bir ifade ile gelisim tek bir siire¢ olarak ele alinip incelenme
Ozelligine sahip bir kavram olmadigi sdylenebilir. Tohumun topraga ekilmesinden
filizlenerek harman yapilacak olgunluga ulasmasi olarak 6rneklendirilebilir. Gelisim
hazirbulunusluk, olgunlasma ve biiyiime kavramlarininda yer aldigi kapsamli bir
stirectir (Basal, 2012, s. 5). Gelisim tiim biyolojik biiylime alanlarini i¢ine alir (Eylen-
Ozyurt, 2009, s. 3). Gelisim bireyin duygusal, zihinsel ve viicut yapis1 ydniinden
sistematik bir sekilde degismesi ve istenilen davraniglar1 yapar duruma gelmesidir
(Ulgen ve Fidan, 2003, s. 26). Gelisim ana rahmine diisme ile baslayan &liimle sona
eren zaman dilimi i¢inde olusan diizenli ve siirekli farklillasmalardir (Eylen-Ozyurt,
2009, s. 3). Gelisim tek yonlii bir zaman dilimidir, ¢linkii kazanilan davranislar,
ozellikler sanki hi¢ yasanmamis durumuna donmez, aksi bir durumda bunun adi
gerileme olarak ifade edilir (Bacanli, 200 2, s. 40). Gelisimi donemler ig¢inde ifade
ederken burdaki temel kistas yastir (Erden, 2014, s. 133). Bireyi sadece bir yoniiyle
diger yonleri hesaba katmadan gelistigini sOylemek veya ruh ve bedeni birbirinden
ayirmak mimkiin degildir (Basaran, 1985, s. 25). Yukaridaki tanimlar dikkate
alindiginda her yap1 gibi bir baslangi¢ ve bitisin goriildiigli bir siirecten soz edildigi
goriilmektedir. Bu siiregte biyolojiden zihinsel siire¢lere kadar bir yelpazenin
gelisiminden s6z edildigi goriilmektedir. Gelisim denilen olgunun bir ¢ok yapr ile i¢ ice
gecen bir matruska oyuncagi 6zelligi barindirmaktadir. Gelisimin tek yone dogru
ilerleme 6zelligi olmayip yoniiniin siirecler etkisi ile degisme 6zelligine sahip oldugu da
goriilmektedir. Bu karmasik yapinin genel hatlarinin bireyler tarafindan bilinmesi daha
saglikli davraniglara imkanlar saglaylp daha iyi toplumlarin olusmasinda Oncii

basamklardan biri olacag diistiniilmektedir.

2.1.1.2. Biiyiime

Biiytime kiginin boy ,hacim, kilo olarak degisimini ifade ederken ayrica bu degisimin
hizinin farkinida bize gostermektedir( Senemoglu, 2005, s. 3). Bireyin organlarinin yada
bedenin varolan durumundan yeni bir duruma gegerken gorillen bir bir dizi
degisiklikleri biiyiime olara ifade tanimlayabiliriz (Binbasioglu, 1990, s. 28). Ornek
olarak baldir kasinda meydana gelen hacimsel olan artig biiyiime olarak
nitelendirilebilir. Biiytime insan bedeninde meydana gelecek olan degisimler seklinde
belirtilmektedir (Heper, 2012, s. 13). Bazen biiyiimenin gelisim yerinede kullanildig:



goriilmektedir (Ari, 2005, s. 36). Hi¢ biiyliyemedin 30 yil oldu hala aynisin. Nicelik
boyutunda zamanla olusan degisiklikleri de biiylime olara ifade edebiliriz (Aydin, 2010,
S. 32). Gelisimin niceliksel yonii olan biiylime ¢ok ¢esitli 6l¢iim araglariyla olgiilebilir
(Basal, 2012, s. 3). Bu ol¢iimler bize saglikli bir biiylime esiklerinide vermektedir.
Boylece takip edilen bu niceliksel biiyiime degerleri ile olabilecek hastalik ve benzeri
stireglerin biiylimeye etkilerine dnceden miidahale etme imkanin1 bize saglamaktadir.
Biiylime denilen olgu her birey icin aymi Ozellikleri barindirmamaktadir. Biiylime
bireyin organlarinda bazen hizli bir artis gosterirken bazen ise yavas bir artig gosterir
(Ulgen ve Fidan, 2003, s. 26). Biiyiimenin sonucunda fiziksel yonden degisen organlar
gelismeye ve farkli gorevleri yapabilir hale gelir (Eylen-Ozyurt, 2009, s. 3). Biiyiime
enerjisi bireyin ig¢inde gizlidir (Yavuzer, 2006, s. 3). Biiyiimeyi etkilemekte olan bir ¢ok
etki vardir. Beslenmeden, bulunulan ¢evreye kadar etkilere agik olmakta bu durumunda

Kisiler arasindaki farkli biiytime siireglerinde etkiler arasinda oldugu unutulmamalidir.

2.1.1.3. Olgunlasma

Olgunlasma, insan viicudun kendisinden beklenen hareketleri kalitiminda isin igine
girmesiyle gegirdigi bir biyolojik degisimin ifadesidir (Senemoglu, 2005, s. 3).
Olgunlasmay1 kisinin dogustan gelen potansiyelini gelisim evrelerinin i¢inde kullanmasi
olarakta ifade edebiliriz (Ar1, 2005, s. 36). Cocugun yiiriime yelemini gerceklestirilmesi
icin hertlirlii alistirma ayrica destek verilerek yapilan tiim cabalara ragmen yiiriime
eylemini gergekelestiremeyip ylirlimek i¢in ylirlime olgunluguna ulagmas ile yiiriime
faaliyetini yerine getirmesi olarak Orneklendirilebilir (Heper, 2012, s. 13). Bir kisinin
herhangi bir organmin gerekli yetkinlige o organin yapabilecek seviyeye ulagsmasidir
(Basal, 2012, s. 3). Bireyin bu durumda farkli bir ¢aba gostermeside gereksizdir
(Bacanli, 2002, s. 40). Olgunlagsma bir takim dis faktorlerle hizlandirilamaz. Sadece
kotii, eksik beslenme, hastalik ve olumsuz ¢evre sartlari siireci yavaslatabilir (Ar1, 2005,
s. 36). Gelisim ve olgunlagma bazen birbirleriyle ayniymis gibi yorumlanir halbuki her
olgunlagsma siirecinde gelisim olurken, her gelisim siirecinde olgunlasma meydana
gelmez (Bacanli, 2002, s. 40). Egitimin i¢inde olgunlasma kavrami okul olgunlugu,
okuma olgunlugu gibi farkli yetkinlikleri belirlemek i¢inde kullanilir (Basaran, 1997, s.
26). Olgunlasma kismen diger insanlarin duygularini, diislincelerini anlayarak,

odaklanarak, problem ¢6zme gibi bazi psikolojik ve bilissel degisimlerdende



sorumludur (Kiligaslan-Celikol, 2012, s. 34). Sosyal hayatta da bu kavramin kullanildig:
gozlenmektedir. Ornek verilecek olunur ise “olgun davran” ve benzeri sozler ok rahat
duyulmaktadir. Burda ¢ocugun bulundugu yas aralifinda davranmasi gereken davranisi
gostermesi  seklinde kullanildigi goriilmektedir. Yani bireyden toplum tarafindan
beklenen davranis kaliplarina uyacak davranis sergilemesi beklenmektedir. Olgunlasma
hem biyolojik siiregleri icine almakta hemde bu siireglerin yansimasi olan zihinsel

siirecleride i¢ine aldig1 bir yap1 seklinde belirtilebilir.

2.1.1.4. Hazir Bulunusluk

Hazirbulunugluk, kisinin yeteneklerini, genel saghk durumunu, giidiilenmislik
diizeylerini, tutumlarini, ilgilerini, 6nceki 6grenmelerini ve ayni zamandada olgunlasma
diizeyini kapsar (Senemoglu, 2005, ss. 4,5). Hazirbulunuslugu Ogrenme ve
olgunlagmanin etkilesimi ile daha Onceden yapilamayan bir beceri ve davranisin
basarilabilir hale gelmesi igin gerekli sartlarin olugmasi olarakta ifade edebiliriz (Ar1,
2005, s. 37). Hazirbulunuslik gelismenin hem niteliksel hemde niceliksel yoniinii kapsar
(Basal, 2012, s. 3). Her tiirlii gelisim alanin yeni bir 6grenme siireci i¢in tam olarak

hazir hale gelmesini hazirbulunusluk olara ifade edebiliriz (Giirgan, 2014, s. 112).

Ornegin; basketbol oynamak i¢in uygun hazirbulunusluk seviyesinde olan bir ¢ocuk;
basketbol oynamaya isteklidir, basketbol oynamak i¢in gerekli kemik, kas ve diger
organlarin olmas1 gerekli olan yeterli olgunluga ulagsmistir, basketbolun nasil
oynanacagina ait on bilgilere, kurallara hakimdir, genel saglik durumuda basketbol
oynamasina elverislidir. Bireyin bir beceriyi basarabilmesi yapabilir hale gelmesi icin
hem fiziksel hemde biyolojik olarak olgunlasmis olmasi, akabinde de o yetenegi
gelistirebilmesi i¢in gerekli olan 6n donanima yani bilgi beceriye sahip olmasi gerekir
(Eylen-Ozyurt, 2009, s. 3). Hazir bulunusluk hem zihinsel siirecler noktasinda hemde
fiziksel siirecler noktasinda hazir hale gelme olarak ifade edilmektedir. Ozellikle egitim
siireclerinde hazir bulunusluk ¢ok ¢ok dnem arz etmektedir. Hazir bulunuslugun egitim
siirecinin daha saglikli yiiriitiilmesi i¢in olmazsa olmaz bir yap: tasi 6zelligine sahip
oldugu unutulmamalidir. Her hangi bir dersin 6gretilme siirecinde (tlirkge, matematik,
beden egitimi) dersin igeriginde yer alan ister zihinsel ziiregler olsun ister fiziksel

siireclerin daha yogun oldugu durumlar olsun hazir bulunusluk diizeyi 6gretimin
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belirleyicisi konumuda oldugunun farkinda olunmali ve siiregler buna gore

yiiriitiilmelidir.

2.1.1.5. Ogrenme

“Ogrenme; taklit ya da yasant1 sonucu bireyin davranislarinda oldukca kalic1 davranis
degisikligidir’® (Ari, 2005, s. 122). Diger bir tanima gore “’Yasant1 iiriinii kalic1 izli
davranig degisikligi’’ (Erden ve Akman, 2006, s. 124) ayrica “’tekrar ya da yasanti
sonucu davranista meydana gelen oldukca devamli bir degisiklik’’olarak 6grenme
tanimlanmaktadir (Cirak, 2009, s. 220). Yukarida ki tanimlarda goriildiigii {izere
ogrenmede 3 temel ilke vardir. Ik olarak yasanti veya taklit yoluyla ortaya ¢ikmasi,
ikinci olarak 6grenilen davranigin kiside siirekli olarak goriilmesi, iiglinciisii ise bireyde

bir davranis degisiminin ortaya ¢ikmasidir (Ari, 2005, s. 122).

Cocugun yeterli olarak gelismesi ancak c¢evresinin uygun Ogrenme imkanlar
olusturmasiyla olur. Bu sebeple anne-baba, 6gretmen ve ¢evresindeki diger insanlar bu
siirecte cok dnemlidir (Senemoglu, 2005, s. 3). Ozellikle unutulmamalidir ki goguklarimn
ilk yillarinda temas i¢inde oldugu ailesi ve gevresi olup 6grenmede bu iki degiskenin ne
derece etkili oldugu gozlerden kagirilmamalidir. Ogrenmenin aile ve cevre etkisine acik
olmasi nedeni ile hem aile hemde ¢evre bu bilgi 15181nda bu siireclere olumlu katkilar
saglayacak sekilde davramslar sergileme durumunda olmalari gerekmektedir. Ogrenme
gerceklesmeden gelisme, istenen sekilde saglanamaz ya da baska bir ifadeyle belli bir
diizeyin tstiine ¢ikmas1 miimkiin degildir (Yavuzer, 2006, s. 4). Bu nedenle 6grenme ve
gelisme siireglerinin daha saglikli olmasi bireye diisen gorevler vardir. Bu gorevler ise
bu siiregler hakkinda gerekli bilginin neler oldugu bilmesi ve bu bilginin yardim ile
bireyde bir birikim olusturup cok cok onem arz etmektedir. Bireyde olusan davranig
degisiklikleri sadece olumlu yonde degil, olumsuz yondede karsimiza ¢ikabilir. Bu
yizden Ogrenmedeki iki temel boyut olan istendik ve istenmeyen davranis
olusabilecigini unutmamak gerekir (Aydin, 2014, s. 9). Sonugcta birey aile ve i¢inde yer
aldig1 cevre ile etkilesim halinde olup bu yapilar i¢inden hem istendik davraniglari
ogrenmekte olup hem de istenmeyen davramiglart Ogrenebilecegi konusunda dikkat
edilmelidir. Cocuklarin diger bireyler ile olan miinasebetlerine dikkat etmesi

gerektiginin farkinda olup bu miinasebetlerin meydana geldigi siireclerde dikkatli
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olmalart gerekmektedir. Giil bahgesinde olan bireylerin giil kokacag1 diisiincesi ile
hareket edilip aslinda biitiin ¢evrenin bu sekilde olmasi i¢in gayret edilmesi i¢in g¢aba
sarfetmeleri gerekmektedir. Sadece kendi c¢ocuklarmmi koruyarak bu olumsuz
davraniglarin  Onelenecegi yanilgisindan uzaklasip tiim toplum olarak hareket
edilmedik¢e bunun basarilmasinin zor oldugunun farkinda olup buna gore davranislarin
sergilendigi bir toplum diizeninin oligmsma katki saglayacak siireclerin ortaya
konmasina g¢alisilmalidr. Bireyin yasaminin devamini saglayabilmesi i¢in hemostatik
denge / dengelesim ile birlikte dogustan gelen refleksleri ve i¢giidiisel davraniglari
yasami siirdiirmeye yardimci olmakla birlikte, bireyin ¢evreye uyumunu saglamak i¢in
yeterli degildir. Bu sebeple organizmanin yasami devam ettirebilmesi igin ¢evre
degiskenligine uyum saglamak icin Ogrenmeye ihtiyact vardir bu sebeple insan
davraniglarinin en biiyiik kismi1 6grenilmis davranislardan meydana gelmektedir (Celebi
ve Gokalan, 2007, s. 126). Ogrenmede 6zellikle gozlem 6nemli yer tutmaktadir. Bu
durum unutulmamalidir ¢iinkii ¢oguklar her an bir kamera gibi kayit/gdzlem yapmakta
ve bunlar1 kendinde olusturduklar1 degerlere gore davranisa dontistiirmektedir. Basit bir
ornek verecek olunur ise egitimci bir 6gretmenlerinin sigara davranist hakkinda zararlar
konusunda bir ¢ok bilgiyi aktarip daha sonra bu zararli dedigi davranisi kendisinin
yapmasi dogal olark Ogrencide yeni bir 6grenme sablonunun olusmasina neden
olacaktir. Basit olarak demek ki bazi zararli seyler zararli olsada yapilabilir. Bunun bir
sakincasi yok diisiincesi ile bunu bir kilasor haline getirme ile beraber bunu 6rnek alarak
daha farkl bir ¢ok davranis i¢inde bu yolu 6grencilerin tercih edebileceginin diigiiniilme
thtimali egitimciler tarafindan unutulmamalidir. Yine baska bir 6rnek verilecek olunur
ise Ogretmenin trafik kurallarini anlattigi bir derste yayalarin ve ara¢ sahiplerinin
uymasi gereken kurallar 15181inda kirmiz1 yayalar i¢in yanmakta ise onlarin yol hakkini
araglara vermesi gerektigi araclar i¢in kirmizinin yanmasinin yol hakkinin yayalar i¢in
oldugu vurgusunu yapip daha sonra yaya oldugu bir siiregte ya da ara¢ ile beraber
oldugu bir siirecte bu davranislar1 yerine getirmeyip Ogrenciler tarafindan goriilmesi
sonucu bu Ogretide Ogrencinin davramis kalibinin degisebilecegi unutulmamalidir.
Egitimcilerin bir davramig siireci noktasinda 6rnek kisilikler oldugunun farkinda
olmalar1 agizlarindan ¢ikan sozlerin davranis fiili ile ayn1 yonde olmasi1 gerektigini
kavramalart ve bunu da igsellestirmelerinin gerekli oldugunu unutmamalari

gerekmektedir. Clinkii toplumu olusturan bireylerin belli bir yastan sonra bakildigida
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hayatlarinin nerede ise ticte biri kadarini gretmenlerinin oldugu ortamlarda gegirdikleri
bu ylizden bu mimari siiregte dnemli bir yere sahip olan 6gretmenlerin gorevinin ne
kadar 6nemli oldugu unutulmamalidir. Bu durumun hi¢ bir zaman goéz ardi edilmemesi

gerektigi diigtiniilmektedir.

2.1.2. Gelisimin temel ilkeleri

Gelisim bir ¢ok faktor tarafindan etkilenmekte olup bu faktdrler temel prensipler
seklinde kategorize edilerek bu siirecin daha anlasilir kilinmas1 amaglanmistir. Bundan
dolay: gelisimi etkileyen temel ilkeler 8 baslik altinda toplanmistir (Senemoglu, 2005,
ss. 6,7).

a) Gelisim, kalitim ile ¢evrenin etkilesmesi sonucu ortaya ¢ikan bir iiriintidiir. Kalitim
yoluyla gelen ozellikler direk goriinebilirken bazi ozellikler g¢evre ile etkilesim
sonucunda ortaya ¢ikar (Senemoglu, 2005, s. 6). Gelisimin sinirlarint potansiyelini
genetik Ozellikler belirler. Kalitim ve gevre igin birisi digerinden daha istiin, daha etkili
denilemez (Eylen-Ozyurt, 2009, s. 10). Yukaridaki bilgilerden hareketle diger bir ifade
ile gelisimin sadece kalitim {irlinii oldugu ya da tam tersi olarak sadece g¢evre iirlinii
oldugu iddi edilmesi dogru olmayip hatta yiizde oranlari verilerek ornek olarak
kalittmin daha biiyiik bir yiizde etkisini sahip ya da tersi olarak ¢evrenin daha biiyiik bir
yiizde etkisine sahip olduguda sdylenememektedir. Bu iki yap1 kalitim ve c¢evrenin bu

stireci etkiledigi bir durumdan ancak bahsedilebilir.

b) Belli asamalarda gergeklesen gelisim siireklidir: Gelisim devamlilik gerektiren
birikimle olusan bir siirectir (Senemoglu, 2005, s. 6). Dinamik bir olgu olarakta
gelisimin siirekliligini ifade edebiliriz (Eylen-Ozyurt, 2009, s. 10). Gelisim ileriye dogru
uzanan siire¢ sonunda asama asama, bolim boliim gergeklesir (Yavuzer, 2006, s. 9).
Gelisimdeki her asama bir diger asamanin temeli veya daha sonraki asamanin zeminini
olusturur (Aydin, 2010, s. 39). Orneklendirilmek istenirse yapilan bir binann siireci gibi
diisiiniilebilir. Temel olmadan nasil ev insaa edilemeyecek ise gelisimsel siiregler i¢inde
ayni Ozellikler olmak zorundadir. Binanin son halini almasi i¢in tiim asamalar1 belirli
sirecler i¢inde tamamlamasi gerekmektedir. Bir dnceki silirecin tamamlanmamasi son
tirtiniin ¢ikigina engel olmaktadir. Tavanin olmasi i¢in tavani ayakta tutacak yapiya nasil

ithtiyag var ise ayni1 sekilde burda da bu siirece benzer bir dinamik islemektedir.
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¢) Gelisim nobetlese devam eder: Bir gelisim alani yavaslar ya da duraklarken diger bir
gelisim alan1 ¢ok hizlanabilir (Senemoglu, 2005, s. 6). Rastgele degisikliklerle gelisim
ifade edilmez ciinkii gelisimde takip edilen bir sira vardir (Eylen-Ozyurt, 2009, s. 11).
Gelisimin biitiin boliimlerinde ilerleme bir diizen i¢inde gergeklesir (Aydin, 2010, s.
40). Ornek olarak bireyde ki bir 6zellik ilerler iken diger bir dzellikte duraganlasma

goriilebilir.

d) Gelisim bastan ayaga i¢ten disa dogrudur: Viicudun kontrolii dis organlarda bastan
baslayarak asagiya dogru iner en son ayak kontrolii saglanirken i¢ organlardan dis
organlara dogru gelisim saglanir (Senemoglu, 2005, s. 6). Gelisim, viicudun merkezi
bolgelerinden uzaktaki organlar yoniinde bir devam eder (Erden ve Akman, 20006, s.
38). Birey once kaba kaslarim1 kullanirken zamanla ince motor kaslarmi kullanmaya
baslar (Eylen-Ozyurt, 2009, s. 11). Bu yonii ile bakildiginda aslinda tasarimlarda
insanlar tarafindan yapilirken benzer bir yol izlenir basta kaba bir taslak metni ¢ikar
sonra incelikler islenmeye baslar. Burda da basta kaba hareketler sonra ince hareketlere

yonelme olmaktadir.

e) Gelisim genelden 6zele dogrudur: Cocuk gelisirken 6nce tiim viicuduyla hareket
ederek biiyiik kaslarini kullanirken, zamanla ilgili organlarmi kii¢iik kas gruplarini
kullanmaya baslar (Senemoglu, 2005, s. 6). Birey genel genel davranislar1 harekete

gecirmeden 6zel davraniglara meydana gelmez (Aydin, 2010, s. 39).

f) Gelisimde kritik donemler vardir: Kisinin bazi gelisim alanlarinda gelismeye yada
O0grenmeye daha yatkin oldugu, ¢evre etkilerine daha odakli daha hizli oldugu dénemler
vardir (Senemoglu, 2005, s. 7). Gelisimi belirleyen 6nemli 6gelerden biriside zamandir.
Bireyin gelisimini karsilagtigt zaman dilimindeki uyaricilarin miktart ve niteligi
destekleyebilir ya da engelleyebilir (Erden ve Akman, 2018, s. 26). Cevrede uygun
uyaricilarin ve uygun modelin olmasi bireyin ilgili davranisi kazanmasinda 6énemli rol
oynar (Ari, 2013, s. 36). Egitimciler i¢in bu gelisim donemi ¢ok dnem arz etmektedir.
Basit bir drnek ile aciklanmak istenirese okuma yazma 6grenilmesinin edinilme yasi
otelendiginde bu O6grenme faaliyetlerinde bireylerin oldukca ¢ok fazla zorlandiklari
hatta vazgectikleri dahi goriilmektedir. Clinkii bu bir tarla gibi diisiiniildiigiinde tirliniin
elde edilmesi i¢in en uygun zamanin ve kosullarin se¢ilmesi gerekmektedir. Bunun bir

diger ornegide kritik doneme girmemis bir bireye 6gretim faaliyetinde bulunulmasi yine
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benzer bir sonug verecektir. Birey verilen 6grenme iiriinlerinde basarili olmayacaktir.

Bu kritik doneme gore egitim siireclerinde ki tasarimlara dikkat edilmesi gerekmektedir.

g) Gelisim bir biitiindiir: Gelisim alanlar1 birbirlerini olumlu ya da olumsuz sekilde
etkiler, birbirleriyle etkilesim halinde ve i¢ i¢edir (Senemoglu, 2005, s. 7). Bireylerin
fiziksel, psikososyal ve bilissel ozellikleri birbirleriyle etkilesimli bir iliski i¢cindedir
(Eylen-Ozyurt, 2009, s. 11). Gelisim bireyde sadece tek yonlii olarak ya da tek dzellik
olarak devam etmemektedir. Cok yonlii ve bir ¢ok yapmin ayni anda islevi ile
siirmektedir. Ayrica gelisimin her yapisi bir biri ile iligkili olup bir etkileme siirecinide

devam ettirmektedirler. Bir alandaki stire¢ diger alandaki siirecede etki etmektedir.

h) Gelisimde bireysel farklar vardir: Bireylerin yetistikleri, etkilesim halinde oldugu
cevre ve aileden gelen genetik kalitsal Ozellikleri sebebiyle, gelisimlerininde farkli
olmast normal bir sonugtur (Senemoglu, 2005, s. 7). Her bir birey o6zeldir, gelisim
stirecinde ayn1 asamalardan gecilse bile ¢cevre kosullar1 ve kalitimsal genetik 6zelliklerin
farkli olmasi sebebiyle her birey birbirinden farklidir (Eylen-Ozyurt, 2009, s. 11).
Bireyin gelisiminde bireysel farkliliklarin olusmasi dogal ve beklenen bir sonugtur
(Aydin, 2010, s. 40). Bu ilkenin egitimciler acisindan c¢ok fazla dikkate alnmasi
gerektigi disliniilmektedir. Ciinkii her Ogrenci gelisim siire¢lerinde ayn1 zaman
araliginda ve ayni donanimsal yapi1 bilgi birikim ile kendini olusturmamaktadir. Yani
her bireyde siire¢ farkli oldugu igin bireydeki gelisimsel siire¢lerde de farkliliklara
neden olmaktadir. Bu yonii ile okulda bulunan her 6grenci ayni seviyede olmadig igin
bir bilgi aktarimi ya da bir 6gretim faaliyeti siirecinde sadece anlatici ya da 6greticinin 0
anki silire¢ yonetimi tiim katilimcilarda istenilen ¢iktilarin olugsmasini saglamayabilir. Bu
dikkate alanirak her zaman bu siire¢ doniitler lizerinden yliriitiillerek eksik siireglerin
tamamlanmasi gerekmektedir. Bu konuda ornekler verilecek olunursa ayni sainiftaki
ogrencilerin boylar1 ayn1 olmaya bildigi gibi kilolar1 ya da akademik diizeyleride ayni
olmayabilir. Bu durumun farkinda olunulmasi ve siireglerin bu bilgiler ¢ergevesinde
yonetilmesi  daha saglikli  c¢iktilarin  elde edilmesine yardimci olunacagi
diistiniilmektedir. Bir beden egitimi Ogretmeninin yapacagi fizizksel aktivite
stireclerinde bireylerin fizksel 6zelliklerinin géz Oniine alinmamasi1 ya da bir simf
Ogretmeni/birans 6gretmeninin siif i¢i egitim faaliyetleri esnasinda akademik diizeyi
dikkate almamasi olumsuz sonuglara neden olabilir. Bu siire¢lerin tamami i¢in bilgi

birikimine ihtiya¢ oldugu unutulmamalidir.

15



2.1.3. Gelisimi etkileyen temel etmenler

2.1.3.1. Kahittim

Gelisimi oldukca 6nemli bir sekilde etkileyen ¢ok 6nemli bir kavram olarak karsimiza
cikan Kalitim, annedeki yumurta ve babadaki sperm hiicrelerinde yer alan 23’ er
kromozomun birlegsmesiyle olusan 46 kromozomun her biri 20.000 geninin degisik
kombinasyonlarla dizilisi kalitimin kapsamini i¢ermektedir (Senemoglu, 2005, s. 8).
Insanin olusumu aslinda milyonlarca genin farkli kombinasyonlarla rastlantisal olarak
eslesmesine baghdir yani bir ¢iftin sayisiz ol¢lide farkli 6zellikleri olan ¢ocuklarinin
olmas1 olasidir (Aydin, 2014, s. 11). Insan viicudunun yapisimi ve tiim &zelliklerinin
meydana gelisini kromozomlar:t olusturan genler belirler. Bunlar1 kalitsal 6zellikler
olarak ifade edebiliriz. Bireyin goziiniin rengini, saginin siklik seviyesi, burun yapisi
gibi 6rnekleri ¢ogaltabiliriz (Ulgen ve Fidan, 2003, s. 41). Organizmanin kalitimsal
yapisint belirleyen iki kavram genotip ve fenotiptir. Genotip tarafindan belirlenen
ozelliklerimiz boyumuzun uzunlugu, zekanin sinirlari, yag hiicrelerinin dagilimi iken
biligsel yapi, asir1 beslenme, saglikli beslenme, uyarici ortam, spor imkani ise fenotip
belirlemektedir (Aydimn, 2010, s. 34). Kalitim ile ¢evrenin karsilikli etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan gelisimi formiiliize edersek “Gelisim = Kalittm x Cevre” olarak ifade
edebiliriz (Basal, 2012, s. 5). Diger bir ifade ile gelisim sadece kalitimin etkisi ile
sekillenen bir slire¢ olmayip digre bir faktor olan ¢evreninde yer aldigi bir siire¢ oldugu

unutulmamalidir.

2.1.3.2. Cevre

Cevreyi, dollenmeden baglayarak bireye etkisi bulunan biitiin dis etmenler diyebiriz
(Ulgen ve Fidan, 2003, s. 26). Bireyin gelisimini olumlu yada olumsuz etkileyen
faktorler; icinde yasadig aile, aralarindaki iliski, iletisim, ailenin sosyo kiitiirel durumu,
egitim gordiigli kurumlar, akranlari, yasadigi toplumun degerleri, inanglar1 seklinde
siralanabilir (Senemoglu, 2005, s. 11). Bir diger ifadeyle dogum 6ncesinden ve dogum
sonrasina bireyin gelisimindeki kalitimsal O6zelliklerinin ortaya ¢ikmasimi saglayan
faktor ¢evredir (Aydin, 2010, s. 34). Bireyin i¢inde yasadig1 toplumsal ¢evre normlar,

degerler, sosyo Kkiiltlirel kosullar bireyin olumlu yonde gelisimini ya engelleyici yada
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kolaylastirici nitelikte olabilir (Aydin, 2014, s. 11). Gelisim psikologlarinin bazilari,
bireyi ¢evredeki dis uyaricalar tarafindan sekillenen edilgen bir organizma olara ifade
ederken, bazi1 gelisim psikologlarida organizmanin kendi gelisim seyrini denetleyen,
yonlendiren, sekillendiren etkin bireyler olarak ifade etmektedir (Yazgan Inang, Bilgin
ve Kilig Aticy, 2012, s. 14). Bireyin sekillenmesinde kalitim ile dnemli bir 6zellige sahip
olunan g¢evre degisim Ozelligine sahip bir yapi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Cilinki
cevre dedigimiz yap1 tam olarak bireyin dizayni i¢inde olmayan faktorlere bagli oldugu
kadar birey tarafindanda kontrol edilebilir yonlere sahip olundugu konusu géz ardi
edilmemelidir. Bireyin gelisimini daha saglikli bir hale getirecek ¢evrenin olumsumda
birey ile beraber toplum ve toplumun olusturdugu kamu diizeni (devlet) birinci derecede
sorumludur. Bireyin yer aldigi ¢evrenin bireyin imkanlarinin gelisimi noktasinda bu
yapilarin desteklemesi ve bu siireclerde ki etkilerinde negatif yonde olmayip bireye
pozitif yonde etkileri meydana getirecek tasarimlarin olusturulmasi gereklili ¢ok c¢ok

Onem arz etmektedir.

2.1.3.3. Aile

Ailenin bir {iyesi olarak dogan bebek, tiim karakteristik 6zelliklerini barindiran kisilik
ozelliklerini aile icinde bicimlendirir (Aydin, 2014, s. 11). Bebegin aile i¢inde
gelisiminin ilk yillarinda gordiigii sevgi, yakinlik onun giiven duygusunu kazanmasi i¢in
cok onemli oldugu gibi anne ve babanin davranislar1 konusmalari, cinsiyetteki rolleri
kisilik gelisimini son derece etkilemektedir (Senemoglu, 2005, s. 11). Aile bireyin
gelisiminin ilk yilarinda sagladigi beslenme, barinma, sevilme, korunma, 6grenme
imkanlariyla ¢ok 6nemli bir yer kaplar (Ulgen ve Fidan, 2003, s. 41). Genislemis
¢ekirdek aile giiniimiiz diinyasinda en ¢ok rastlanan aile bi¢imidir (Onur, 1995, s. 108)
Cocugun saglikli, huzurlu, kendisiyle barisik, toplumsal degerlere saygili, hosgoriilii bir
kisilik yapis1 gelistirmesinde ailenin ve aile igindeki iletisimin 6nemi bilyiiktiir. Bireyin
duygusal ve sosyal gelisminin olumlu olmasinda ailenin ¢ocuga demokratik
yaklasimmin etkisi biiyiiktiir (Unver, 2007, s. 38). Gelisim siirecinin ilk ayaginda yer
alan bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siire¢ daha anne karninda iken baglayan
bir gelisimsel siireci de ifade ettigi denilebilir. Bireyin yer aldigi aile bu gelisimsel
sirece olumlu ya da olumsuz yonde etki etmektedir. Bu durum gbéz Onilinde

bulunduruldugunda ailelerin gii¢lendirilmesi ¢ok cok Onem arz etmektedir. Ailenin
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tutumlarinda davranislarina kadar bu siiregte ¢ocuklar etkilenmekte ve buna gore sekil
almaktadir. Coklu aileden ¢ekirdek aileye gecildigi i¢in bir eksik olarak karsimiza ¢ikan
tecriibe aktarimimin ¢ocugun yer aldig1 ailede bu aktarimin aile biiyiikleri tarafindan
saglanmas1 ebeveynlerin ise bunlar1 dinleyip kendi bilgi birikimleri ile harmanlayarak
kullanmalar1 daha saglikli bir neslin olusmasinda etkili olunacagi diistiniilmektedir.
Ciinkii tecriibe kolay bir gekilde satin alinabilecek bir bilgi olmayip bir aktarim bilgisi
Ozelligi i¢erdigi unutulmamalidir. Buna 6rnek vermek istenirse ¢evrede su gibi sozler
duyulmaktadir. Cocuklar ile ilgili bir sorun ile karsilasan ebeveyinlerin aile
biiyiiklerinden konu ile yardim aldiklarinda olumlu sonuglar ile karsilastiklarint beyan
etmekte olduklari ifade edilebilir. Bu da bize aslinda aile denilen kurumun daha genis
bir yapiya sahip oldugunu dogrulamaktadir. Cilinkii anne/baba tarafindan ¢éziilemeyen
sorunlarin nene/dede, amca/dayi, teyze/hala gibi faktorlerin devreye girmesi ile daha
olumlu bir gelisimsel siire¢ etkisi sagladig1 bu ylizden aileye ¢ekirdek aile yerine daha

genis bakmanin daha saglikli toplumlar i¢in 6nemli oldugu diistintilmektedir.

2.1.3.4. Beslenme

Dengeli ve iyi beslenme bireyin gelisimi agisindan hayati neme sahiptir. Ozellikle anne
karnindaki bir bebegin gelisiminde annenin dogum 6ncesindeki ve dogum sonrasindaki
dengeli saglikli beslenmesi bireyin gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Ozellikle biiyiimenin
insan viicudunda ki en siiratli oldugu yillar olan 0-6 yaslarinda diizenli beslenmesi ve 1yi
bir beslenme alisgkanligi kazanmasi bireyin sonraki yasaminida g¢ok etkilemektedir
(Ulgen ve Fidan, 2003, s. 41). Viicudun ihtiyag duydugu enerjiye sahip olmast igin gida
olarak adlandirilan besinlerin viicudun gereksinimi kadar karsilanmas1 beslenme olarak
ifade edilir (Baykara, Cana, Sarikabak ve Aydemir, 2019, s. 66). Bireyin beslenmesinde
ailenin ve toplumun ekonomik durumu, beslenme konusunda bilgi eksiklikleri,
aliskanliklar, inanglar, ailedeki ¢ocuk sayisi, hijyenik olmayan g¢evre sartlart saglikli
dogru beslenme aliskanlig1 kazanmada karsimiza ¢ikan sorunlardandir (Sanlier, 2003, s.
476). Yanhs ve diizensiz beslenme sebebiyle ¢ocuklarin gelisimi yavaglayabilir bazi
gelisim bozukluklar1 goriilebilir (Ulgen ve Fidan, 2003, s. 41). Dengeli, yeterli ve
saglikl1 beslenen bir ¢ocuk bedensel ve zihinsel olarak normal bir gelisim siireci gosterir
(Ozbey, 2006, s. 37). Teknolojinin gelismesiyle birlikte kii¢iik yastan itibaren

cocuklarin yemek yerken tablet telefon gibi iletisim araclarindan cesitli videolar
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izlemesi, ¢ocugun ne yediginin farkina varmamasi istenilen saglikli bir beslenme
anlayisina uygun degildir. Cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen kotii beslenme
ayn1 zamanda gelisimide yavaslatabilir (Unver, 2007, s. 37). Son yillarda degisme
gosteren beslenme aligkanliklar1 gelisim agisindan en tehlike konulardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu aligkanliklar popiiler kiiltiir ile topluma da yayilmakta ve
sagliksiz beslenme dogal bir hal ile kendini toplumda gostermektedir. Toplumun hizl
bir sekilde meydana gelmeye baslayan bu beslenme aligkanliklarinda olumsuz
yonelimlere kars1 harekete gegme ve bunu sadece birey bazinda degil iilke bazinda bir
hamle ile yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Egitim stirecleri ile bu konu sik sik
toplumun tiim katmanlarinda dillendirilerek saglikli beslenme davranislarinin olusum
siirecine dogru bir riizgarin esmesine sebep olup popiiler kiiltiir saglikli beslenmeyi

destekleyecek sekilde yonlendirilmelidir.

2.1.3.5. Sosyo-ekonomik diizey

Bireyin i¢inde yasadigi ailenin gelirinin yiiksek olmasi saglik kosullarmin elverisli
olmasi1 1iyi, dengeli  beslenmesinin bedensel gelisimine Onemli katkisi oldugu,
ebeveynlerin c¢ocuk egitimi konusunda bilgili egitim goérmiis olmalarinin bireyin
gelisiminde ¢ok &nemli rol oynamaktadir (Ulgen ve Fidan, 2003, s. 50). Ailenin
cocuklarma farkli ve degisik uyaranlar sunmasi da ekonomik durumu ile dogrudan
iliskilidir (Unver, 2007, s. 39). Bireylerin sosyal devlet olma gerigi yoniinde toplumda
dez avantajl aileler desteklenerek onlarin refah paylarinin yiikseltilmesi c¢aligmalar
yapilmakta bu ¢aligsmalarin daha artirilarak yapilmasi daha saglikli bir toplum olusumu

acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bunlara ilave olarak gelisimi etkileyen faktdrler; Dogum Oncesi, Dogum Sirasi, Dogum
Sonrast olarak incelenebilir. Dogum oOncesi faktorleri 6rneklendirecek olursak Akraba
evliligi, zaman etkisi, alkol sigara uyusturucu madde kullanimi, Kan uyusmazligi,
kullanilan ilaglar. Dogum siras1 faktorleri 6rneklendirirsek bebegin basinin fazla basinca
maruz kalmasi, bebegin oksijensiz kalmasi, sagliksiz kosullarda ve yetersiz kisiler
tarafindan dogumun gergeklestirilmesi sdylenebilir. Son olarak dogum sonrasi faktorleri
orneklendirirsek bebegin cinsiyeti, beslenme diizeyi, anne baba sevgisi varlig

yoksunlugu, ¢evredeki uyarici zenginligi veya yoksunlugu, kitle iletisim araglari
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gecirdigi hastaliklar, kazalar, arkadas gruplari, gibi Ornekleri siralayabiliriz (Basal,

2012, s. 9).

2.2. Egitim, Spor ve Ahlak

2.2.1. Egitimin tanim

Egitim genel olarak bireyde meydana getirilecek istemli davranmis degisiklikleri olarak
tanimlanmaktadir. Bir siire¢ olarak bireyin hayatinda yer alan egitim bireyin diinyaya
gelisi ile baslayan ve hayatinin sonlanmasi ile son bulan bir siiregtir. Bireyler egitim
stirecinin bir kismin1 kendi deneyimleri, gézlemleri ile elde ederlerken bir kisminida
okul dedigimiz ve benzeri kurumlar tarafindan bireye kazandirilan egitim siirecinin
pargasi olarak yer almaktadir. Birey bu siireglerin tiimii ile etkilesime girerek i¢inde yer
aldig1 toplumda kendine bir konum belirler ve hayatina devam etme siirecine bu konum
cergevesinde sekillendirir. Okullarin egitim siirecinde ki gorevi ise belirlemis formlar
tizerinden bu siireci olusturmasi olarak bu gorevi iistlenmektedir. Sosyal bir varlik olan
insan toplum hayatinda saglikli bir silireci hayatinin pargasi haline getirmesinde bu

egitim siirecinin parcast olan okullar ¢cok ¢cok 6nemli bir kilometre tas1 konumundadir.

2.2.2. Egitimin amaglari

Egitimde amaglar li¢ diizeyde ifade edilmektedir:
1. Uzak Amaglar: Ulkenin politik felsefesini ifade eden ve genel olarak belirtilen
hedeflerdir (Bir iilkenin kiiltiir, egitim, saglik, politikas1 gibi).

2. Genel Amaglar: Uzak amaglarin yorumu, ayn1 zamanda okulun isg0riisiinii ifade eden
amaglardir (Ornegin, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Boliimii amaglar gibi).

3. Ozel Amaglar: Ogrenciye kazandirilmasi uygun bulunan 6zellikler ve bir disiplin, ya
da bir caligma alani i¢in ortaya konmus olan amaglardir (Beden Egitimi dersinin

amaglar1 gibi) (Demirel, 2003).
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2.2.3. Tiirk milli egitiminin genel amaclar:

Tiirk milli egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini;

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasa“da ifadesini bulan Atatiirk milliyetciligine
bagli; Tiirk milletinin milli, ahlaki, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan
ve gelistiren; insan haklarina ve Anayasa“nin baglangicindaki temel ilkelere dayanan
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti“ne kars1 gorev
ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis héaline getirmis yurttaglar olarak

yetistirmek,

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine
sahip, insan haklarina saygil, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma kars

sorumluluk duyan, yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek,

3. 1lgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini

saglamak (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973, ss. 5101-5102).

2.2.4. Fair play’in tanimi

Fair play kavrami sporun ahlaki kismini ifade eden kavram olarak ifade edilmektedir.
Bu ahlaki ilke ingilizce olan fairness kelimesi olarak belirtilmektedir. Bu kavram
tirkceye ise dogru, diirlist, hak¢a, atarfsiz vb. gibi anlamlara gelmekte olan fair
sOzcliglinden neset etmistir. Fair play spor ve sporu barindiran seyirci oyun kurallar
dahil hepsini i¢ine alan btiirn taraflarin i¢cinde yer aldigi evrensel bir ahlaki ifade
etmektedir (Dugan, 2012, ss. 36-37). Fair Play kavramini tanimlarken sadece spor
miisabakalarindan yada sadece hayatimizin ic¢inde giinliik yasamimizdaki etkisinden
bahsedersek eksik ifade etmis oluruz. Bu sebeple hem yasamin i¢inden hemde spor
yoniinden ele alirsak kavrami ¢ok daha iyi agiklamis oluruz (Yildirim Araz, 2022). Spor
yapan insanlarin sahip olmasi1 gereken sportif deger ve erdemler Fair Play kavrami
icerisinde yer bulmaktadir (Durak, 2011). Insan, bir spor miisabakasinda kazanmak i¢in

kendini sinirlarini zorlar siirlarint asmaya calisir bu bir bakima miikemmeli yakalamak
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isteginin sonucudur.Bu durumlarda sporcudan beklenen sportif erdemleri yerine
getirmek, miisabaka kurallarina bagli kalarak hoggoriilii davraniglar sergilemesi

beklenmektedir. Bu yoniiyle spor bir degerler etkinligidir (Durak, 2011).

2.2.5. Sporun tanmim

Spor kavraminin tanimi noktasinda farkli bilim dallar1 tarafindan farkli tanimlamalar
literatiirde yer almaktadir. Ustelik bu kavramin uluslar ars1 bir yapiya sahp olasia
ragmen bu tanimlamalar farklilik arz etmektedir. Diinyaya tanitima siireci her nekadar
ingilizler tarafindan yapilsa da kelime ingilizce bir sozciik olmayip latinca olup
“disportare ve deportare” kelimeleri kullanilarak tiiretilmistir (Dugan, 2012, s. 34).
Spor, bireyin c¢evresini sosyal cevresi haline getirirken bu siirecte yeteneklerini
gelisitiren bir takim kurallar ¢ercevesinde aletli veya aletsiz bireysel veya ekiple bos
veya tlim zamanim kapsayacak sekilde beden ve ruh sagligini gelistiren rekabetci,
dayanisma ruhu kazandiran sosyallestiren kiiltiirel bir kavrami ifade eder (Tastan,
2020). Spor, bir takim kurallara gore gergeklestirilen, grup veya bireysel olarak yapilan,
bir baskasiyla miicadele igine girilen yada bir hedefe varmak amaciyla, hem uygulayan
hemde bunu seyreden kisilere keyif veren zihinsel ve fiziksel aktivitelerin timii olarak
tanimlayabiliriz (Tanriverdi, 2012). Sporu bos zamanlarda yapilan yada zaman
tiketmek icin yapilan bir aktivite olarak degerlendirmek yerine, ruhsal ve fiziksel bir
bilinci gelistirmeye imkan saglayan anlamli aktivite olarak degerlendirmek gerekir
(Durak, 2011). Spor sadece bireylerin psikolojik ve fiziksel agidan gelisimini saglayan
bir alan olmak disinda bireyin sosyalligini arttiran, kisisel degerlerinin gelisimini
etkileyen, sorumluluk duygusunu gelistiren en Onemli faktorlerden biridir (Durak,
2011). Disiplinin saglanmasindan tertip/diizen bireyin saglikli olmasina kadar bir ¢ok
davranigin bireyde davranis haline gelmesine katki saglayacagi unutulmamalidir.
Ozellikle beden egitimi ve spor dersi ile spor ve fiziki etkinlikler dersi bu davranis
olusturma siirecinde c¢ok ¢ok Onemli bir rol iistlenmektedir. Spor alanlarinda ve
ortamlarinda onurlu bir sekilde miicadenin, haksiz rekabetin Oniline gecilmesi asagida
listeledigimiz spor etigine uygun ilkeler sayesinde gerceklesmesi hedeflenmektedir.
Adalet, esitlik ve tarafsizlik, saygi, dogruluk ve diiriistliik, glivenilirlik, profesyonellik

ve sorumluluk, 6nemseme, vatandaslik (Yildirim Araz, 2022).
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2.2.6. Spor ve fair play iliskisi

Spor insan hayatinda gecmisten giliniimiize, farkli kurallar ve formlar i¢inde yer alan bir
olgudur (Tanriverdi, 2012). insan Ahlaki ruhsal ve fiziksel olarak bir biitiinliik ifade
eder, toplumun huzuru igin igin sportif faliyetlerde bulunmak insanin bitiinligiini
saglamanin en iyi yolu olarak goriilmektedir (Kagay ve Soyer, 2020). Hirs yerine
miicadelenin, kotiiliik kin yerine hosgdriiniin 6n plana ¢iktigi, basariya giden yolda her
davranigsin mubah sayilmadigi spor anlayis1 yaklagimidir (Dal, 2004). Spor giliniimiizde
saha i¢i ve saha disinda sik sik siddet olaylar1 ve ahlak dis1 davranislarla anilmaya
baslamistir. Aslinda toplumda hosgorii, sevgi, dostluk, arkadaslik, diiriistliik, gliven gibi
kavramlari1 kazandirmasi beklenilen davraniglari tahrip etmeye basladigi gibi alginin
ortaya ¢ikmasina yol a¢cmustir (Tanriverdi, 2012). Spor kendi i¢inde kazanma ve
kaybetme duygusunu icerdigi ic¢in istenmeyen davranislarada neden olmaktadir.
Sporcularin kazanma duygusunda ki yiiksek istegin dogru bir sekilde yonlendirilmemesi
bazen yanlis davraniglara sporcularin yonelmesine diger bir ifade ile fair play dist
davraniglara sebep olabilir. Ancak bu durum haksiz bir kazanmaya sebep olmaktadir.
Asil istenen davranis ise her ne olursa olsun sporcunun hak ve adalet i¢inde sportif bir
faliyette rakibi ile miicadele etmesidir. Fair play davranisini sporun olmazsa oldugu
yoniinde bir siirecin sporculara kazandirilmasi sporun gelisimi agisindanda ¢ok 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii 6nemli olan kazanmaktan ¢ok hakli bir basaridir.

Bireylerde de tatmin duygusunu saglayan seyin aslinda bu oldugu diistintilmektedir.

2.2.7. Ahlak kavram

Ahlak; insanin dogustan sahip oldugu veya yasamu siirecinde kazanmis oldugu davranis
ve tutumlarin tiimii. Kisilerde huy olarak bilinen ; iyi ve giizel olan 6zellikledir (TDK,
2022). Ahlak; davraniglari veya olaylari iyi ve kot yoniiyle degerlendiren ve bu durum
ile ilgili kurallar koyan disiplin, kurallar ilmidir (Celikkaya, 1996, s. 170). Ahlak
bireylerin davraniglarini, karsilikli iligkilerini diizenlemek igin olusturulan kurallar
normlar ve degerler sistemi olarakta tanimlanabilir (Cevizci, 2015, s. 13). Toplum ve
birey tarafindan kabul edilmis davranig olarak kazanilmis yani toplum ya da bireyin
yasam ig¢inde gelistirdigi kurallar ve degerler silsilesidir (Ttrer, 2019, s. 1) Sosyal

hayattaki bireyler ahlak kavramina gesitli anlamlar yliklenmektedirler. Bunlara 6rnek
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verecek olursak iyi-kotii yanlis- dogru vb. Insanin sadece madde olmadigindan yola
¢ikarak iradeli davranislar olarak ifade edilebilir (Hiisamettin, 1996, s. 53). Her birey
bulundugu toplum tarafindan olusturulan kurallara uymak zorunlulugu igindedir. Bu
kurallar toplum tarafindan olusturulmus olan degerlere ve ilkeler olarakta ifade
edilebilir (Cevizci, 2000, s. 5). Aristo ve Farabi gibi biiyiikk felsefeciler ahlakin
kaynagini akil teriminin zemininde temellenen tecriibe ve siyasetle tamamlanmis bir
kavram olarak ifade ederler (Ozturan, 2014, s. 5). Bireyin makul davranisin norm ve
kurallar1 ile uygulamada kurabildigi baglantidir (Heller, 2006, s. 400). Tanimlardada
goriildiigh gibi ahlak insanlarin hem maddi gozle goriilen davraniglarint hemde manevi
ruh ile iliskili davraniglarinin biitiinlinii i¢ine alan ve saglikli toplumun olusmasimda bir
mihenk tas1 gorevi istlenmektedir. Giliniimiizde ahlak denince yapilmasi veya
yapilmamas1 gerekenleri anlatan bir kavram gibi bir anlma c¢ikarilmaktadir (Elmali,
2007, s. 7). Cok genis bir yapiy: i¢ine alan ahlak bireyi her an kusatan bir 6zelligi
barindirmaktadir. Diger bir ifade ile yanliz basina kalan birey yine ahlaki degerlere gore

hareket etmesine yonelik bir yol ¢izmektedir.

2.2.8. Ahlaki olgunluk

Sosyal 6grenme kuramcilar: ahlaki olgunlugu tarif ederlerken bireyin dogru ve diiriist
yargilarda  bulunmasi seklinde tanimlamaktadir. Ahlaki olgunluk kisilerin tutum,
duygu, diisiince ve yargilarindaki her cesit ahlak disligi aninda hissedebilen harikalik
diizeyidir. Ahlaki olgunluk iki ug olarak diisiiniildiigiinde yani negatif ve pozitif olarak
ifade edildiginde artiglarin bireyde ahlaki olgunlugun olumlu oldugu seklinde
disiintildiiglinde bu sekildeki bireylerde bazi davramis kaliplarinda olmast
beklenilmektedir. Bu kisilerde empati yetenegi gelismis, otokontrol sahibi, adil, saygili,
sorumlu, giivenilir iyi bir insandir. (Lickona, 1991, s. 223). insanlarin ahlaki fikirleri,
ahlaki karakterlerinden olusur ve mantikli diisiinme sistemiyle zorunlu olarak
desteklenir. Ahlaki olgunlugun en geni¢ kapsayici ¢gember olarak diisiiniildiigiinde onun
parcalarindan bir olan etik yargisi ilkeler arasindaki uyumu insanlar tarafindan uzun
stirecler ile elde dilen tecriibeleri, teknoloji, ger¢cek denilen seyler ve sosyal iligkilerini
de i¢inde barmdirdig i¢ ice gecmis oldugu gozlemlenir (Wu, Rogerson ve Fairweather,
2001, ss. 8037-8046). Leibniz der ki, “’Baskalarmin kotii olmasindan zevk almak,
olgunlugun yoklugunun isaretidir’> (Altintas, 2001, s. 123). Insanlarin kendi kisisel
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¢ikarlarindan vazgegmesi aslinda uzun vadede kisinin kendi ¢ikarmadir (Hazlitt, 2006,
S. 149). Ahlaki olgunluk, kisinin belirli ahlaki degerleri kendi i¢ diinyasinda
igsellestirmesini, 6ziimsemesini, bu degerleri vicdanina yerlestirmesini ve etrafta kimse
yokken bile ahlaki degerlerle ¢elisen davranis veya durumlari diistinmemesini saglayan

bir kisilik 6zelligidir (Kaya ve Aydin, 2011, s. 30).

2.2.9. Yarisma sporlarinin ahlaksal amaci

Ahlaki kimligin hangi donemde olustugu noktasinda farkli farkli goriisler
belirtilmektedir. Cocuklarin orta ¢ocukluk doneminde ki bir basari1 olarak belirtirken
diger bir goriis ise bunun ergenlik veya orta yetiskinlikten 6nce ortaya ¢ikmadigini
belirtmektedirler. Ancak ne olursa olsun c¢ocuklarin ergenlerin ve yetiskinlerin
degerlendirilmesi bu kimlivan varligi ile yapilmaktadir (Krettenauer, 2022, s. 1). Spor,
spor faaliyetlerinde bir erdem olarak sportmenligi tesvik etmektedir (Ommundsen,
Roberts, Lemyre ve Treasure, 2003, s. 398). Ahlak anlayisini spor i¢indeki iyi ve kotii
davranilar tizerinden degerlendirecek olursak; empati kurabilen, miisakabakadaki rakibi
diisman olarak gérmeyen, firsat esitligini koruyabilen, takim arkadagligina 6nem veren,
haksiz avantajdan yararlanmayan sporcularin iyi davramislarini 6rnek  olarak
gosterebiliriz (Sezen Balgikanl, 2016). Kotii davranislarinda bazilarini 6rneklendirecek
olursak; ne olursa olsun ben kazanayim zihniyeti, hilekarlik, fiziksel, ruhsal ve duygusal
yonden rakibe zarar vermek, maddi ¢ikarlar ugruna ahlak dis1 yollar1 tercih etmek
bunlardan bazi diyebiliriz. Spor ve ahlak iligkisini genis bir yelpazede ele almanin
yaninda bazen bu durum fair play ile de ifade edilmektedir. Sporcunun miisabakanin
oncesi an1 ve sonrasindaki siireglerde dahi ahlaki kurallara uymak ile hareket etmesi
gerekmektedir. Bu bireyde asli bir tatmini basar1 saglandiginda kendini gostermektedir.
Ahlaki kurallara uymadan elde edilen basarilar bir kagit {izerinde kazandi yazisindan
Oteye gidemeyecegi bireyin gercek benliginde ise yaralar acilmasimna sebep olacagi

distiniilmektedir.
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2.3. Tlgili Cahsmalar

2.3.1. Ahlaki olgunluk ile ilgili yapilan ¢aliymalar

Sahin (1995, s. 5) “Spor Eylemlerinde Etik Deger Sorunu” isimli bir ¢alisma yapmustir.
Yapilan ¢alismanin birinci asamasinda sportif faaliyetlerde ortaya ¢ikan etik degerlerin
(doping, hile, sike ve siddet vb.) betimsel analizi yapilmistir. Arastirmanin ikinci
asamasinda, diinyada ve iilkemizde en popiiler spor olarak kabul edilen futbol ve
atletizm branglar1 yer alacak sekilde siire¢ devam ettirilmistir. Bu biranglarda
sporcularin yasamakta oldugu etik degerlere yonelik sorular sorulup bunlara verilen
cevaplar incelenmistir. Bu degerlendirme siirecinin agiga ¢ikarilmasi i¢in Edwards
kisisel tercih 6lgeginin 225 sorusu ve degerler anketinin 24 sorusu sirastyla Premier Lig
diizeyinde spor yapan sporculara ve beden egitimi ve beden egitimi Ogrencilerine
uygulanmistir. Sonuglarin tahmin edilemezligi spora olan ilgiyi artiriyor. Son
zamanlarda spor yapmanin degil, kazanmanin 6nemli oldugu vurgulanmis ve sporun
toplumsal hayattaki hakimiyeti, kazanmak i¢in etik olmayan yollarin kullanilmasina yol
acmistir.  Bulgular, iyilestirilmis egitim diizeylerinin sportmenlik degerlerini
giiclendirmeye yardimeci olmadigini gostermistir. Yildirim (2016, ss. 23-35) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada toplam 190 kisiye "Ahlaki Tutum Olgegi" uygulanmustir.
Arastirma sonucunda spor merkezine gelen kisilerin yasi ve cinsiyeti gibi benzer sekilde
bireylere ait olan 6zellikler olan demografik olarak ifade edilen degiskenlere gore ahlaki
tutum degerlendirmeleri arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Adigiizel (2017,
ss. 1-16) tarafindan 2014-2015 egitim Ogetim yilinin bahar doneminde Harran
Universitesinde okuyan son smf lisans &grencilerinin katilmiyla gergeklestirilen
arastirmaya toplamda 495 6grenci katilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 203’1 kiz
ogrencilerden, 292’si ise erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Aragtirma sonucunda ise
tiniversite ogrencilerinin ahlaki olgunluklar1 degiskenlere gore incelenmistir. Cinsiyet
degiskenine gore erkekler lehine anlamli farklilik gézlemlendigi goriilmektedir. Alkal
ve Kok (2018, ss. 510-529)’lin 478 iiniversite 0grencisi ile yaptigi ¢alismada ahlaki
olgunlugun belirlenmesinde kisilik Ozelliklerinin ve farkli degiskenlerin etkisine
bakilmistir. Bu kapsamda 6grencilere uygulanan ahlaki olgunluk 6lgegine gore cinsiyet
degiskeni ile ahlaki olgunluk arasinda istatistiksel bir farkin olmadigi sonucu elde

edilmistir. Sivrikaya ve Sadik (2018, ss. 3895-3903)’in Diizce Universitesi Spor
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Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 301 &grencinin katilimiyla greeklestirdigi arastirmada
Ogrencilerin ahlaki gelisim diizeyleri ile spor tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma 105 kiz 6grenci, 196 erkek 6grenci katilmistir. Calisma sonucunda sinif
degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda 4.sinif 6grencileri lehine anlamli oldugu
goriilmektedir. Kilig ve Seving (2020, ss. 108-124)’in Bilim ve Sanat Merkezi
Ogrencilerinin katki sagladigi calismaya 54’1 devlet okulundan 18’1 ise 6zel okuldan
olmak iizere toplam 72 ortaokul &grencisi katilmistir. Ogrencilerin 40’ kiz grencii,
32’si ise erkek Ogrenciden olusmaktadir. Arastirma sonucunda dgrencilerin cinsiyete
gore ahlaki olgunluk diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi; sinif diizeyine gore ise
ahlaki olgunluk diizeylerinde anlamli farklilik oldugu smucuna ulasilmigtir. Sinif
diizeyinde anlamli farkliligin ise 8.simif Ogrencilerinin lehine oldugu goriilmektedir.
Sancak, Tabakoglu ve Ayhan (2020, ss. 301-320) tarafindan simif Ogretmenligi
bolimiinde okumakta olan 6grencilerin ahlaki olgunluklarinin incelendigi ¢alismaya 1.-
2.3. ve 4.smif dgrencilerinden toplam 482 dgrenci katilmustir. Ogrencilerin 88’1 kiz
ogrenci, 393’1 ise erkek Ogrenciden olugsmaktadir. Arastirma sonucunda cinsiyet ile
ahlaki olgunluk diizeyi arasinda kiz Ogrenciler lehine anlamli bir farklilasma
goriilmektedir. Saricam, Celik, Arici ve Kaya (2014, ss. 1325-1342)’nin 13-18 yas
araligindaki lise o0grencilerinin katilimi ile gerceklestirdigi calismada ergenlerin insani
degerlerinin ve ahlaki olgunluklarimin yas ve cinsiyet bazinda incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirma 108 erkek , 233 kiz Ogrenci olmak iizere toplamda 341
Ogrenci ile yapilmistir. Calisma sonucunda kiz O6grenciler lehine anlamli oldugu
goriilmektedir. Giiltekin-Hatunoglu (2003, ss. 1-116)’nun 400 {iniversite 6grencisinin
katilim1 1ile gergeklestirilen ahlak diizeylerinin degerlendirilmesi ¢alismasinda kiz
ogrencilerin ahlaki yargi yetenek puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan daha
yiksek olduguna ulasilmistir. Karakavak-Cirak (2006, ss. 1-174)’in  iniversite
Ogrencilerinin ahlaki yargi yeteneklerini belirleme ve ahlaki yargi yetenekleri ile
kendilerini gerceklestirme diizeylerinin karsilastirildigi calismaya 2004-2005 egitim
ogretim yilinda Indnii Universitesi’nin {i¢ farkli fakiiltesinden segilen 1.siif 165 Kiz,
178 Erkek 6grenci ve 4.smif 138 Kiz, 157 Erkek 6grenciden olmak iizere toplam 638
ogrencinin katilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin yasamlarinin biiyiik bir
cogunlugunun gectigi yerlesim yerine gore ahlaki yargi puanlar arasinda farklilagsma

olmadig1 goriilmektedir. Ozgiileg (2001) tarafindan Ankara ilinde diisiik sosyal
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ekonomik gelir seviyesinde bulunan bdlgelerde 2001-2002 egitim 6gretim yilinda 300
ilkokul 6grencisiyle yapilan ¢alismada; cinsiyert degiskeni ve ahlaki yargi arasinda
iliski tespit edilememistir. Kaya ve Aydin (2011) 606 iiniversite 6grencisi ile yaptigi
calismada; 6grencilerin ahlaki olgunluk dinin inan¢ puanlarini cinsiyet degiskenine gore
incelediginde kadinlarin ahlaki olgunluk yonii puanlar1 fakat erkek 6grencilerin dini
inang puanlarin yiiksek ¢iktig ifade edilmistir. Sniras ve Malinauskas (2005) tarafindan
Litvanya ‘da egitim goren 552 ortaokul 6grencisi ile yapilan ¢alismada; yas degiskenine
gore Ogrencilerin ahlaki beceri diizey puanlarinda yas olarak daha biiyiik olan
ogrencilerin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Turan (2020) Ankara ilinde 17
okuldan sec¢ilmis 1016 6grenci ile yaptig1 ¢alismada; Ahlaki olgunluktan uzaklagsma ile
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kiz 6grencilerin ahlaktan uzaklasma puanlarini
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Sukys ve Jansoniené (2012, s. 56) tarafindan
yapilan 318 Lithuanian {iniversitesi 6grencilerin bulundugu c¢alisma sonucunda kadin
katilimcilarin ahlaki deger puanlarmin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Kaye ve
Ward (2010, s. 1) tarafindan 78 lise sporcusu igin etik spor durumlarinin algilanan
mesrulugunun yer aldigi bir calisma yapilmistir. Cinsiyet, simif diizeyi, fiziksel temas
diizeyi ve rekabet diizeyine gore bes etik alan (kog¢ saldirganligi, oyuncu saldirganligi,
kopya g¢ekme, saygisizlik ve kural esnetme) ingelenmektedir. Mevcut bulgular, erkek
sporcularin kadin sporculara gore oyuncu saldirganligini daha fazla kabul ettigini
gostermistir. Ek olarak, tiniversite sporculari, geng iiniversite sporcularina gore oyuncu
saldirganligimi ve saygisizligini daha fazla kabul ettikleri noktasinda fikir beyan
etmislerdir. Kromerova ve Sukys (2016, s. 22) bri ¢alisma yapmislardir. Calisma
sonucunda adolesan sporcular, sporcu olmayan addlesanlara gore tiim diizenlemelerde
daha yiiksek ahlaki deger igsellestirme puanlarina sahip oldugu ifade edilmektedir.
Bununla birlikte, spor tecriibesine bakildiginda, li¢ yildan fazla spor tecriibesi olan
ergen sporcularin ahlaki degerleri igsellestirme bigimleri, sporcu olmayan ergenlere
gore farklilik gostermemistir. Arastirma sonuglari, spor deneyimi yiiksek olan
ergenlerin ahlaki degerleri igsellestirmelerinin spor deneyimi diisiik olan ergenlere gore

daha diisiik oldugunu gostermektedir.
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2.3.2. Fair play ile ilgili yapilan cahsmalar

Godin (1994, s. 2) Cocuklar ve genglerin kurallar1 bilmelerine ragmen, spor ahlakini
gerceklestirmeye yonelik egilimleri ¢ok azdir. 11-17 yas arasi 1056 geng sporcunun
katildig1 Kanada’da yapilan bir ¢alismaya gore, %57’s1 bir rakibin hasar gérmesinden
puan kazanmaktan, 6zellikle bu puanlar kendileri i¢in ya da ekipleri i¢in basari
getirecekse, kullanacaklarini belirtmektedir. %71°1 olurda miisabakay1 kaybetmelerine
sebep olacak riskteki hatayr yapmissa, o kisiyi elestireceklerini sdylemislerdir.Yine o
calismada c¢arpismali ya da temasl sporlarda, fiziksel zararin%30’unun legal, dogru
olmayan davranislardan olustugunu bildirmektedir. Yildiran ve Yetim (1996) tarafindan
yapilan c¢alismada ise dost bir bigimde yarisabilme ve oynayabilme kazanan tarafin
tebrik edilebilmesi, kaybetmenin kabuledilmesi,haksizlik ve hile karsisinda
durulabilmesi konusunda, tiim katilimcilar tarafindan belirlenen ilk 5 amaci arasinda
beden egitiminin 2. sirada yer almistir (56,6). Ogrenciler tarafindan %51,7 ile 2. amag,
Ogretmenlerce %69,6 ile 3. Amag Ogrenci velilerince %61,5 ile en 6nemli 1. amag
olarak ifade edilmistir. Bu konuyla ilgili, spor ve beden egitiminin yalnizca kendilerinin
yaptiklar1 yliziinden egiten ve insan tetistiren bir etkiye sahip oldugu sdylenemez. Baska
bir ifadeyle futbol, cimnastik, kayak, kiirek, ylizme, atma, atlama, kosma vs. gibi spor
branglari, bireyin karakter ve ahlak olusumunu sekillendiremezlerken ancak bireylerin
kisilik gelisiminin olduk¢a iyi bir sekilde tamamlanmasi i¢in ¢ok degerli imkanlar
sunmustur. Sezen ve Yildiran (2008) tarafindan ilk ve ortadgretim ogrencilerince
futbolda fair play acgisindan davramis sekillerine yaklagimlari {istiine yapilan bir
caligmada, arastirmaya katilan 6grencilerin %33,2 si acusindan “Rakip takimin maruz
kalacagi haksiz bir durumu gidermek icin c¢aba gOsterme”yaklagimini dogru
bulmadiklarini sdylemislerdir. Dorak ve Vurgun (2006) tarafindan yapilan takim
sporlarinin empati ve takim birlikteligi lizerine yapilan yas araligi 15 ile 43 arasinda
olan 189 kadin 216 erkek toplam 405 katilimcinin yer aldig1 ¢alismada empati ile takim
birlikteligi incelendiginde dogrusal bir iliski bulunmustur. Spor branslari acisindan
calisma incelendiginde basketbol ve voleybol branglarindaki sporcularin empati diizey
puanlart futbol ve hentbol sporuyla ugrasan katilimcilara goéredaha yiliksek tespit
edilmistir. Korkmaz, Sahin, Kahraman ve Oztiirk (2003) 388 besyd Ogrencisi ile
empatik becerilerin yas ve cinsiyet degiskenine gore kiyaslandigi Empatik egilim dl¢egi

kullanarak yaptig1 c¢alisma sonucunda cinsiyet ve yas agisindan empatik egilim
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diizeylerinde anlamli bir iligki tespit edilememistir. Yilmaz (2019) tarafindan 1700
ortaokul Ogrencisiyle yapilan c¢alismada sportmenlik seviyeleri ile smif diizeyi
degiskenine gore alt siniflarin lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Sayili
(2020) tarafindan Antalya devlet ortaokullar1 arasinda amagsal 6rneklemle secilmis 282
kiz, 313 erkek toplam 595 ortaokul Ogrencisi ile deger yonelimi ve spormenlik
davraniglart basart diizeyi, kliip sporcusu olma, smif diizeyi, cinsiyet degiskenlerine
karsilastirilmis olup, cinsiyet degiskenine gore kiz Ogrencilerin daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.Siif diizeyi degiskenine gore zit yonnde
bir dagilim oldugu sinif diiyleri yiikseldikge sportmenlik davraniglarinin azaldig: tespit
edilmistir. Buyrukoglu (2022) tarafindan Sivas ve Yalova illerinde 2021-2022 yillarina
egitim goren 371 ortaokul Ogrencisiyle yapilan ¢alismada O6grencilerin sportmenlik
davraniglarini spor bransi, okul sporlara katilim, kliip sporcusu olma, yasanilan il ve
benzeri degiskenlerine gore incelenmistir. Kliip sporcusu olma agisindan uygulanan
sportmenlik 6lcegi kliip sporcusu olan katilimecilarin zit yonde anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Citil (2021) tarafindan Elazig ilinde egitim goren rastgele orneklem
yontemiyle se¢ilmis goniillii olarak katilan 1051 6grenciyle yapilan ¢alismada; Beden
egitim dersi tutumu ile sportmenlik davraniglarini cinsiyet yoniinden incelendiginde
erkek Ogrenciler lehine anlamli bir farklilik olustugu tespit edilmistir. Hacicaferoglu
(2015) tarafindan 670 ortaokul 6grencisi ile yapilan ¢calismada sportmenlik davranigina
katkis1 yoniinden Beden egitimi ve spor dersinin sif diizeyi degiskenine gore
incelendiginde iist smiftaki 6grencilerin daha sportmen diislindiikleri tespit edilmistir.
Ogrencilere bu derslerde ahlak ve sporda hosgorii gibi 6nemli kavramlarm
kazandirhmasininénemli oldugunu onermistir. Kayisoglu (2015) tarafindan 2014-2015
egitim 0gretim yilinda Karabiik ilinde egitim goren 295 dgrenci ile yapilan ¢aligmada;
Ogrencilerin  sportmenlik davranis diizeyleri ile ekonomik gelir diizeyi gibi
degiskenlerine gore incelenmistir. Egitim Ogretim gordigii okulda spor salonunu
bulunan 6grencilerin istatiksel yonden sportmenlik davranislarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Tiirkmen ve Varol (2015) tarafindan 2014-2015 yilinda Bartin ilinde
egitim goren 603 ortaokul Ogrencisi ile yapilan c¢aligmada; Sportmenlik dist
davraniglardan uzak durma egilimleri belirlenmistir.Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore sportmenlik dis1 tavir ve davranislardan uzak durma egiliminde oldugu sonucuna

ulagilmigtir. Tsai ve Fung (2005) tarafindan Basketbol ve futbol branglartyla ilgilenen
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302 ogrencinin  sportmenlik davramiglarini  cinsiyet degigskenine gore yapian
karsilagtirmada erkek ogrencilerin daha fazla sportmence davrandigi, O6grencilerin
yaglar1 arttikca ise sportmenlik davraniglarin1 gdsterme sikliklarinin azaldigini tespit
etmistir. Giimiis (2016) tarafindan Erkeklerin fiziksel 6zellikleri sebebiyle sportmenlik
dis1 davraniglara ve saldirgan tavirlari daha kolay gergeklestirdigi tespit edilmistir.
Weiss ve Bredemeier (1990) 672 lise Ogrenci ile yapilan g¢alismada fair play
davraniglarin1 6lgmeye yonelik yapilan ankette erkeklerin kiz 6grencilere gore daha
agresif ve sert davranislar sergiledigi tespit edilmistir. Ayrica miisabaka sirasinda
lisansli sporcularin aldatmaya daha yatkin tavirlar sergiledigi belirlenmistir. Kaye ve
Ward (2010) tarafindan Lise diizeyinde yapilan ¢alismada 9. sinif 6grencilerin 10. sinif
Ogrencilere gore daha sportmen davramislar sergiledigi yas biiyiidiikkge sportmenlik
davranislarinin azaldig1 tespit edilmistir. Ozdemir (2019) tarafindan Igdir ili 2018-2019
egitim oOgretim yilinda 441 ortaokulve lise Ogrencisi ile yapilan caligmada; kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilerden pozitif davraniglar ve sporrtmenlik puanlart daha
yiiksektir ve anlaml bir farklilik bulunmustur. Yildiz (2022) tarafindan Gaziantep ilinde
egitim Ogretim goren 824 ortaokul ve lise 6grencisi ile yapilan ¢alismada; Cinsiyet
degiskenin etkili olmasinda ergenlige giren bireylerin erkeklerde daha sert agresif ve
saldirgan davranislar gozlenirken kizlarda daha naif kirilgan duygusal hareketler
gozlenmektedir. Bu sebeple kiz dgrencilerin daha yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir.
Isik (2021) tarafindan 2021-2022 egitim o6gretim yilinda Erzurumda egitim 6gretim
goren 303 ortaokul Ogrencisiyle yapian c¢alismada; sportmenlik davranis diizeyi ile
cinsiyet ve smif diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamazken anne ve baba egitim
diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Eris (2019) tarafindan
Ankara’da 2018-2019 egitim 6gretim doneminde egitim goren 418 Ogrenci ile yapilan
calismada;Ahlaktan uzaklagma ve fair play davranislar acisisndan cinsiyet degiskeninde
kiz 6grencilerin ortalama puanlarini erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Giil
ve Bingol (2022) tarafindan Tiirkiyede 52 spor lisesinde ki 1104 G6grenci ile yapilan
calismada; spor lisesindeki Ogrencilerin bireysel ve takim sporu degiskenine gore
incelendiginde takim sporunu gergeklestiren Ogrencilere gore daha az sportmen
davraniglar sergiledigi,lisanslt sporcularin lisanssiz sporculara gore daha fair play
anlayisina uygun tavirlar sergiledigi tespit edilmistir. Ozgiile¢ (2001) tarafindan Ankara
ilinde diisiik sosyal ekonomik gelir seviyesinde bulunan bolgelerde 2001-2002 egitim
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ogretim yilinda 300 ilkokul 6grencisiyle yapilan calismada; cinsiyert degiskeni ve
ahlaki yargi arasinda istatiksel olarak bir iligki tespit edilememistir. Kaya ve Aydin
(2011) tarafindan 606 iiniversite 6grencisi ile yapilan g¢alismada; 6grencilerin ahlaki
olgunluk dinin inan¢ puanlarmi cinsiyet degiskenine gore incelediginde kadinlarin
ahlaki olgunluk yoniinden daha yiiksek puanlar aldig1 fakat erkek Ogrencilerin dini
inan¢ puanlarin daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Sniras ve Malinauskas (2005)
tarafindan yilinda Litvanya ‘da egitim goéren 552 ortaokul Ogrencisi ile yapilan
calismada; yas degiskenine gore 6grencilerin ahlaki beceri diizey puanlarinda yaslari
biiyiik olan 6grencilerin daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Turan (2020) tarafindan
Ankara ilinde 17 okuldan se¢ilmis 1016 Ogrenci ile yapilan c¢alismada; Ahlaki
olgunluktan uzaklagma ile cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kiz Ogrencilerin

ahlaktan uzaklagma puanlarin1 daha diisiik ¢iktig1 tespit edilmistir.
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BOLUM 3. YONTEM

Bu boliimde yapilan arastirmanin yontemi ele alinmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma “tarama modeli” seklinde kurgulanmistir. Arastirmanin yoneldigi amaci ve
kapsami bakimindan ise tarama modelinin bir tiirii olan “iliskisel tarama modeli” ile
gerceklestirilmistir. Iligkisel tarama modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda

birlikte degisimin varhigint ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma

modelleridir” (Karasar, 2018, s. 114).

3.2. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Sakarya ili Ferizli Ilgesinde 2022- 2023 6gretim yili igerisinde
resmi devlet okullarinda egitim goéren ilkdgretim Ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklemini ise belirtilen evren igerisinden kolayda rnekleme yontemi segilen 439°u
(%48,80) kiz, 461’1 (%51,20) erkek olmak iizere 900 saglikli birey olusturmaktadir.

Arastirma grubuna iligskin tanimlayici istatistik sonuglari tablo 3.1° de sunulmustur.

Tablo 3.1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri.

Cinsiyet n %

Kiz 439 48,80
Erkek 461 51,20
Yas Aralig1 X SS.

10-14 yas 11.79 1.134
Smif diizeyi n %

5. Sif 232 25,80
6. Stuf 226 25,10
7. Sinif 217 24,10
8. Siif 225 25,00
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Tablo 3.1 (Devam): Katilimcilarin demografik 6zellikleri.

Okul basarisi n %
Diisiik 55 6,10
Orta 594 66,00
Yiiksek 251 27,90
Okulun bulundugu yer n %
Koy 318 35,30
Ilge Merkezi 582 64,70
Geleneksel cocuk oyunlarina katilim n %
Evet 748 83,10
Hayir 152 16,90
Okul spor faaliyetlerine katilim n %
Evet 588 65,30
Hayir 312 34,70
Lisansli sporcu n %
Evet 158 17,60
Hayir 742 82,40

Tablo 3.1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yas ortalamasinin X=11.79+1.134,
%51,20°sinin  erkek (n=461), %48,80’inin kiz (n=439) oldugu belirlenmistir.
Katilimcilart smif diizeyine bakildiginda %25,80°si (n=232) 5. Smif, %25,10’nun
(n=226) 6. Simif, %24,10’nun (n=217) 7. Sinif ve %25,00’nun (n=225) 8. Sinif oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin okulunun bulundugu yere gore %35,30’u (n=318) kdy,
%64,70'u  (n=582) ilce merkezinde ikamet ettigi belirlenmistir. Katilimeilarin
geleneksel ¢ocuk oyunlarina katilm durumuna bakildiginda %83,10’nun (n=748)
katildig1 ve %16,90’min (n=152) katilmadigi, belirlenmistir. Katilimcilarin Okul spor
faaliyetlerine katilimina gore %65,30’nun (n=588) katildig1 ve %34,70’inin (n=312)
Okul spor faaliyetlerine katilmadigi belirlenmistir. Son olarak katilimeilarin lisansh
sporcu olma durumuna gore %17,60’1 (n=158) lisansl ve %82,40’1 (n=7/42) lisanss1z

sporcu oldugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Fair Play Davraniglarin1 Sergileme Siklig
Olgegi, Cocuklar igin Ahlaki Olgunluk Olgegi kullanilacaktir. Olgme araglarina iliskin
detayl bilgi asagida verilmistir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan Ogrencilerin demofrafik bilgilerini tespit etmeye yonelik 7

sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2. Cocuklar icin ahlaki olgunluk olcegi

Kok ve Cakic1 (2017) tarafindan gelistirilen bu 6lcek 13 maddeden 3 alt boyuttan
olugsmaktadir. Bu alt boyutlar “iyi ¢ocuk olma ve kurallara uyma egilimi alt boyutu,
cikarcilik egilimi alt boyutu, itaat etme ve cezadan kacma egilimi (bagimli ahlak) alt
boyutu” olarak adlandirilmistir. Ahlaki olgunluk 6l¢eginin i¢ tutarlik sonucu olgegin
biitiinii igin.75 olarak hesaplanmustir. Iki yar1 giivenirliginin ise dlgek biitiinii icin ise .72
oldugu goriilmektedir. Olgegin tiimii tiimii icin Cronbach Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi
kabul goren giivenirlige sahiptir (Karagoz, 2017, s, 26). Olgekte maddeler “evet, her
zaman”, “cogu zaman”, “ara sira”’, “cok az”, ‘“hayir, hi¢cbir zaman” seklinde
derecelendirilerek diizenlenmistir. Olgegin puanlamasinda ise olumlu maddelerde
secilen “evet, her zaman” segenegine 5 puan, “cogu zaman” segenegine 4 puan, “ara
sira” segenegine 3 puan, “cok az” segenegine 2 puan olarak degerlendirilip “hayir,
hi¢bir zaman” secenegine ise 1 puan olarak degerlendirilecek sekilde puanlanmaktadir.
Olgekte yer alan lumsuz maddelerin puanlanmasinda ise ters yonden yapilmaktadir.
Olgekteki maddelerin 8’i olumlu olup 5 maddesi ise olumsuz olarak ifade edilmistir.
Ahlaki olgunluk 6l¢eginden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan araligi 13-65 puan
araligindadir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar, yiiksek ahlaki olgunluk diizeyini;

alinacak diistik puanlar ise diisiik ahlaki olgunluk diizeyinin gostergesi olmaktadir.

Tablo 3.2: Ahlaki olgunluk 6l¢egine ait sonuglar.

Olgekler  Istatistik  df P X  Medyan ss Cr(:\llzigh S Skewness  Kurtosis
Ablaki = 08 900 0,000 56,77 58,00 547 623 -0,848 0,496
Olgunluk

Tablo 3.2 de ahlaki olgunluk 6lgegine ait Kolmogrov-Smirnov, ¢arpiklik ve basiklik,
giivenirlik, ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir. Buna gore ahlaki

olgunluk 6lcegine ait carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda degistigi (George
ve Mallery, 2019, ss. 114-115); bunun yaninda envantere iliskin Cronbach Alfa
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katsayisinin ,623 oldugu bu sonug ise, kabul goren giivenirlige sahiptir (Karagoz, 2017,
s, 26).

3.3.3. Fair play davramislarini sergileme sikhig ol¢egi

Temel, Altun Ekiz ve Yildirim (2021) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 14 madde 4
faktorden olusmaktadir. Bu faktorler “takim, seyirci, olumsuz davranis ve rakip” olarak
isimlendirilmistir. Yapilan 6l¢ek ¢aligmasinin tiimii i¢in Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlilik
katsayis1 .61 olarak hesaplanmistir. Olgegin tiimii tiimii igin Cronbach Alpha (a) i¢
tutarlilik katsayist kabul goren giivenirlige sahiptir (Karagoz, 2017, s, 26). Olgekten
alinabilecek puanlar ise 14 ile 42 puan arasindadir. Olgekte olumsuz davranslar alt
boyutunda yer alan maddeler, istatistiksel analizler yapilirken ters kodlanarak
kullanilmalidir. Bireylerin 6lgekten alacagi puanlarin yiiksek puanlar olmasi, fair play

davraniglarinin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.3: Fair Play Davranisi 6lgegine ait sonuglar.

Olgekler Istatistik  df P X  Medyan  ss Cr%zizh 5 Skewness  Kurtosis
Fairplay 0,112 900 0,000 35,23 36,00 4,22 721 -0,636 -0,014

Tablo 3.3° de ahlaki olgunluk 6l¢egine ait Kolmogrov-Smirnov, ¢arpiklik ve basiklik,
giivenirlik, ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir. Buna gore ahlaki
olgunluk o6lcegine ait carpiklik ve basiklik degerlerinin -1....+1 araliginda degistigi
(George ve Mallery, 2019, ss. 114-115); bunun yaninda envantere iliskin Cronbach Alfa
katsayisinin, .721 oldugu bu sonucun ise Karagdz (2017, s. 26)’ya gore oldukca

giivenilir oldugu anlasilmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapilabilinmesi amaciyla Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik
Kurulu Bagkanligi’na (08.11.2022 tarihli -E.5466 sayili)) bagvuru yapilmis ve Etik
Kurul izin Belgesi alinmistir. Ardindan Milli Egitim Bakanhg 2017/25 sayih
Arastirma,  Yarisma  ve  Sosyal  Etkinlik  izinleri  genelgesi  geregi
(https://ayse.meb.gov.tr/basvurudev/) adresinden (28.11.2022 tarihli-Basgvuru no:
202211283266597204) arastirma yapilabilmesi igin bagvuru yapilmistir. Daha sonra
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Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigiinden (21.12.2022 tarihli -E.6409 sayil1) arastirmanin
yapilabilmesine dair gerekli izinler ilgili makamlardan almmustir. 11 Milli Egitim
Miidiirliigii tarafindan ¢alisma yapilacak okullara resmi izin yazisinin gonderilmesi ile
calisma igin anket uygulamasi yapilmistir. Anket formu ogrencilere verilmeden
uygulamanin basinda katilm gostermek isteyen ogrencilerin velileri ile gorlistilmiis
aragtirma hakkinda gerekli bilgiler (arastirmanin amaci, siiresi, kimlik bilgilerinin gizli
tutulacagi, katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu, sadece bilimsel amaglar igin
kullanilacag) belirtilmis, kabul onaylar1 alinmis ve goniilliik esas1 iizerine katilimcilara

anket formu verilip veriler toplanmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan toplanan veriler 6ncelikle eksik ve hatali olup olmadig1 yonii ile
kontrol edilmistir. Yapilan kontrol sonucunda kodlama hatalari, eksik veri doldurulmasi
nedeni ile 30 anket formu c¢alisma disinda birakilmis ve 900 anket fomu
degerlendirilmeye alinmistir. Analizler i¢in hazir hale geririlen veri seti Oncelikle
normallik sinamasina tabi tutularak dagilimlart incelenmistir. Normallik dagilimlarinda
verilere ait ¢carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve degerlerin =1 araliginda oldugu
saptanmigtir. Bu degerlerin ise normal dagilima uygun olabilecegi kabul edilmistir
(George ve Marley, 2019, ss. 114-115). Arastirmanin ana problemi ve alt problemleri
kapsaminda istatistiksel islemlere baslamadan Once verilere ait yiizde, frekans ve
ortalama degerleri hesaplanmustir. Istatistiksel analizlerde ise bagimsiz gruplar t-testi,
tek yonlii varyans (one way-ANOVA), Pearson korelasyon ve Regresyon analizleri
kullanilmistir. Arastirmada analizler i¢in elde edilen anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

kabul edilmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel

analizlerine ve bu analizlerin yorumlarina yer verilmistir

Tablo 4.1: Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin cinsiyete gore karsilagtirma sonuglari.

Olcek Cinsiyetiniz n X SS df t p
. Kiz 439 57,41 5,26
Ahlaki olgunluk 897,845 3,443 0,001*
Erkek 461 56,16 5,60

Tablo 4.1° de (t=3,443; p=0,001) katilimcilarin cinsiyetine gore ahlaki olgunluk
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu

gostermektedir (p<0.5).

Tablo 4.2: Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin sinif degiskenine gore karsilagtirma sonuglar.

Olgek Degisken n X sS df F p Farklar
5. Simif? 232 57,16 6,07
Ahlaki Olgunluk 6.Smif’ 226 815 442 3 11,492 0,000* a>d; b>c; b>d
7. Simf® 217 56,47 5,49 896

8. Sinif® 225 55,26 5,40

Katilimeilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin sinif degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna
gore; katilimcilarin “ahlaki olgunluk™ diizeylerinin siif degiskenine gore farklilig:
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F= 11,492 p=0,000 ,p<0,05). Anlaml
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek i¢in Post Hoc (Tamhane) testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 5. sinif ile 8. sinif, 6. sinif ile 7. sinif ve 6. simf
ile 8. sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir. Katilimcilarin
5. Sinif ahlaki olgunluk puanlarinin 8. sinifa gére daha yliksek oldugu; 6. siif ahlaki

olgunluk puanlarimin hem 7. sinif hem de 8. siiflardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

38



Tablo 4.3: Katilimeilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin akademik basari algilarina gore karsilastirma

sonuglart.
Olgek Degisken n X ss df F D Farklar
Diisiik® 55 54,98 5,72
b 211,096 0,000 c>a,b
Ahlaki olgunluk Orta 594 56,40 559  gg7 ™ : :
Yiiksek® 251 58,02 4,89

Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin okul basarisini algilama diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucuna gore; katilimcilarin “ahlaki olgunluk™ diizeylerinin okul basarisi
algilama diizeylerine gore farklilig istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=
11,096 p=0,000 ,p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin post hoc (Tamhane) testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda diisiik diizey okul
basarist algist ile yiiksek diizey okul basarisi algisi ve orta diizey okul basar1 algisi ile
yiikksek diizey okul basar1 algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde
edilmistir. Katilimcilarin yiiksek diizey okul basar1 algis1 ahlaki olgunluk puanlarimin
hem diistik hem de yiiksek diizey okul basar1 algisindan daha yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.4: Katilimeilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin okul sporlarina katilimina gore karsilagtirma

sonuglari.
Olgek Degisken n X Ss df t p
Ahlaki olgunluk Evet 568 57,05 539  g95 5140 0,033*
Hayir 312 56,23 5,60

Tablo 4.4° deki bagimsiz gruplar t-testi sonucunda elde edilen degerler (t=2,140;
p=0,033) katilimecilarin okul sporlarma katilimina gore ahlaki olgunluk diizeyleri
ortalama puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu

gostermektedir (p<0.5).

Tablo 4.5: Katilimeilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin geleneksel ¢ocuk oyunlarina gére kargilagtirma

sonuglari.
Degisken n X SS df t p
Ahlaki olgunluk Evet 748 68 545 g9 1380 0,168
Hayir 152 56,21 5,59
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Tablo 4.5’ deki bagimsiz gruplar t-testi sonucunda elde edilen degerler (t=0,4558 ;
p=0,449) katilimcilarin okulun bulundugu yere gore ahlaki olgunluk ortalama puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.5).

Tablo 4.6: Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin lisansh sporcu olma durumuna gore karsilagtirma

sonuglari.
Olgek Degisken n Mean ss df t p
,IAhIaIklk Evet 158 57,64 5,28 898 2,206 0,028
olguniu Hayir 742 56,58 5,50

Tablo 4.6 daki bagimsiz gruplar t-testi sonucunda elde edilen degerler (t=2,206;
p=0,028) katilimcilarin lisansli sporcu olma durumuna gore ahlaki olgunluk diizeyleri
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu

gostermektedir (p<0.5).

Tablo 4.7: Katilimeilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin okulun bulundugu yere gore karsilagtirma

sonuglari.
Olgek Degisken n X SS df t p
Ahlaki olgunluk ——<0Y 818 5696 535 g9 0758 0449
Ilge Merkezi 582 56,67 5,54

Tablo 4.7° deki bagimsiz gruplar t-testi sonucunda elde edilen degerler (t=0,758 ;
p=0,449) katilimcilarin okulun bulundugu yere gore ahlaki olgunluk ortalama puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.5).

Tablo 4.8: Katilimcilarin fair play davramisinin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari.

Olgek Degisken n X ss df t p
. Kiz 439 35,62 3,88
Fair Play 889,698 2,771 0,006
Erkek 461 34,85 4,49

Tablo 4.8’ deki bagimsiz gruplar t-testi sonucunda elde edilen degerler (t=2,771;
p=0,006) katilimcilarin cinsiyetine gore fair play davranisi ortalama puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (p<0.5).
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Tablo 4.9: Katilimeilarin fair play davraniginin sinif diizeyine gore karsilagtirma sonuglar.

Olgek Degisken n X ss df F p Farklar
5. Smuf® 232 35,27 4,53
3
6. Simf° 226 36,08 3,98
Fair pl ’ ’ 896 5455 0001 b>d
arpiay 7.Smif° 217 35,03 419
8. Smif 225 34,52 4,02

Katilimcilarin  fair play davramisinin - smif  diizeyine gore farklililk  gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna
gore; katilimcilarin “fair play davranis1” diizeylerinin sinif degiskenine gore farkliligi
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F= 5,455 p=0,001 ,p<0,05). Anlamlh
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin post hoc test (Scheffe) testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin fair play davranisi puanlarinda 6.
Smif ile 8. Smif, arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir.
Katilimcilarin 6. smif fair play davranisi puanlarinin 8. sinifdandan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.10: Katilimeilarin fair play davranisinin okul basar1 algilarina gore karsilastirma sonuglari.

Olgek Degisken n X ss df F p Farklar
Diisiik® 55 3353 454 -
b a<p,cC;
Fair play Orta 594 3502 411 gg97 10554 0,000+  b<c
Yiiksek® 251 36,08 4724

Katilimcilarin fair play davranig diizeylerinin okul bagarisini algilama diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucuna gore; katilimcilarin “fair play davranist” diizeylerinin okul basarisi
algilama diizeylerine gore farklilig: istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=
10,554 p=0,000 ,p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin post hoc (Tamhane) testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda diisiik diizey okul
basarisi algist ile hem orta ve hemde yiiksek diizey okul basar1 algis1 arasinda ve orta
diizey okul basar1 algisi ile yiiksek diizey okul basar1 algis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar elde edilmistir. Katilimcilarin diisiik diizey okul basari algisi fair
play davranig1 puanlart hem orta diizey okul basar1 algis1 hem de yliksek diizey okul

basar1 diizeyi algis1 puanlarindan diisiik oldugu ayrica orta diizey okul basar1 algis1 fair
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play davranigi puanlart yiiksek diizey okul basar1 algisindan daha diisik puan

ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.11: Katilimeilarin fair play davraniginin okul sporlarina katilimina gore karsilagtirma sonuglari.

Olgek Degisken n X SS df t p
588 3537  4.26
Fair play Evet 898 1347 0178
Hayur 312 3497 412

Tablo 4.11 deki bagimsiz gruplar t-testi sonucunda elde edilen degerler (t=1,347 ;
p=0,178) katilimcilarin okul sporlarina katilimina goére fair play davranisi ortalama
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p>0.5).

Tablo 4.12: Katilimeilarin fair play davranisinin geleneksel gocuk oyunlarina gore karsilastirma

sonuglari.
Olgek Degisken n X ss df t p
Fair play U = 2 898 2,403 0,016*
Hayir 152 34,48 4,31

Tablo 4.12° daki bagimsiz gruplar t-testi sonucunda elde edilen degerler (t=2,403;
p=0,016) katilimcilarin geleneksel ¢ocuk oyunlarina gore fair play davranisi ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik oldugunu gostermektedir

(p<0.5).

Tablo 4.13: Katilimeilarin fair play davraniginin lisansh sporcu olma durumuna goére karsilastirma

sonuglari.
Olgek Degisken n X Ss df t p
. Evet 158 35,75 3,95
Fair play 898 1,705 0,088
Hayir 742 35,12 4,27

Tablo 4.13 deki bagimsiz gruplar t-testi sonucunda elde edilen degerler (t=1,705 ;
p=0,088) katilimcilarin lisansli sporcu olma durumuna gore fair play davranigi ortalama

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.5).
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Tablo 4.14: Katilimeilarin fair play davranigimin okulun bulundugu yere gore karsilastirma sonuglari.

Olgek Degisken n X ss df t p
Koy 318 35,32 3,97
Ilge Merkezi 582 35,18 4,35

Fair play 898 0,456 0,649

Tablo 4.14° deki bagimsiz gruplar t-testi sonucunda elde edilen degerler (t=0,456 ;
p=0,649) katilimcilarin okulun bulundugu yere gore fair play davranisi ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p>0.5).

Tablo 4.15: Katilimeilarin ahlaki olgunluk diizeyleri ile fair play davranisi diizeyleri arasindaki iligki

sonuglari.
Fair play
r A76%*
Ahlaki Olgunluk
p 0,000

Tablo 4.15° de ‘“Pearson korelasyon” analizi sonucunda elde edilen degerler
katilimcilarin ahlaki olgunluk ile fair play davranisi (r=-,476; p=,000) diizeyleri

arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler oldugunu gdstermistir.

Tablo 4.16: Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyinin fair play davranisi tarafindan yordanmasina iligkin
regresyon analizi sonuglari.

Model B Std. Hata B t p
Sabit 14,424 1,290 - 11,179 ,000
Fair Play Davranisi ,366 ,023 476 16,198 ,000
R=,476 R= ,226
F(1,898 =262,373 p=,000
Bagimli degisken= Ahlaki Olgunluk Yontem: Enter

Tablo 4.16’da katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin fair play davraniglart (B=

,476; t= 16,198; p=,00) tarafindan yordandig tespit edilmistir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tarisma

Bu boliimde mevcut ¢alisma sonuglari ile literatiirde yer alan konu ile ilgili ¢alismalarin

sonuglarin ortak ya da farkli yonleri ele alinacaktir.

[Ikdgretim 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ile fair play davranislari arasindaki
durumun incelenmesi amaglanmistir. Amag¢ dogrultusunda cevap aranan problem

climlesi ve alt problemlerinin sonuglarina iliskin tartisma ve sonug asagida verilmistir.

— Aragtirmanin birinci alt problemine iligkin tartisma

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda anlaml farklilik

oldugu ve bu farkta kizlarin ortalama puanin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde, ahlaki olgunluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde elde
edilen sonuglar asagida sunulmustur: Yildirnm (2014, s. 104) 5 ve 6. smf goniilli
ogrenciler ile yaptig1 ¢alismasinda, Demir-Celebi ve Sezgin (2015, s. 117) 435 lise
ogrencisi ile yaptig1 ¢calismada, Erdogdu ve Sirin (2018, s. 689) 4. Smifta 6grenim
goren 982 i ogrenciler ile yaptig1 calismasinda, Aslan (2022, s. 45) tarafindan yapilan
ve 18-65 yas araliginda yer alan bireylerin katilim gosterdigi ¢caligmada, Kardas (2013,
s. 60) tarafindan yapilan 6. smif 6grencileri ile yapilan ¢aligmada, Kose (2022, s. 30)
18-80 yas aras1 651 goniillii ile yaptig1 ¢aligmada ve Sengiin (2008, s.124) tarafindan
yapilan 829 lise 0Ogrencisi ile yapilan ¢alisma sonuglarinda cinsiyet degiskenine gore
ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda kadinlar/kizlar yo6niinde anlamli farklilik
bulunmustur. Bu sonuglar mevcut ¢alisma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu
sonuglarin aksine Goren (2022, s. 50) 14-18 yas aras1 436 goniillii lise 6grencisi ile
yaptig1 ¢aligma sonucunda cinsiyet degiskenine gore ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda
anlaml fark tespit edilmedigini ifade etmistir. Yapilan ¢alisma sonucu ile bu sonug
ortismemekte yine benzer bir sekilde Diizce (2019, s. 47) 18-35 yas araliginda olan

bireylerin ahlaki olgunluk diizeylerini konu alan ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore
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anlamli fark bulundugunu ifade etmistir. Ancak ¢alisma sonucunda erkeklerin olgunluk
diizeylerinin kadinlardan yliksek oldugunu bundan dolay1 yapilan ¢alisma sonucu ile
ortismemektedir. Ek olarak bu sonucun orneklem gruplarn farkliligindan da
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Goriildiigii gibi ahlaki olgunluk diizeyinde cinsiyet
degiskenine gore kadin katilimcilarin lehine bir durumun gozlemlendigi sdylenebilir.
Kadin cinsiyetine, ahlaki olgunlukla iligkili olabilecek anlayis, anaclik empati gibi
Ozellikler erkek cinsiyetine gore daha fazla atfedilir ve bu durum sosyo-kiiltiirel
faktorlerle birlikte cinsiyetler aras1 farkliligin bu sekilde agiklanabilecegi ifade edilebilir
(Kose, 2022)

— Arastirmanin ikinci alt problemine iligkin tartigma

Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri siif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin sinif diizeyleri arttik¢a ahlaki olgunluk diizeyleri

azalmaktadir.

Kaya ve Aydin (2011, s. 29) tarafindan yapilan calisma sonucunda, smif diizeyi
yiikseldikge ahlaki olgunluk diizeyleri diismektedir " seklinde kurulan hipotezin biiyiik
Olciide dogrulandigr goriilmiistiir. Yine benzer bir sonucu Sezen (2008, s. 204) iist sinif
ogrencilerin alt sinif 6grencilerine gore daha diisiik dinsel fundamentalizm diizeyine
sahip oldugunun tespit edildigi ifade edilmektedir. Bakioglu (2013, s. 75) iiniversite
ogrencilerinin yer aldig1 c¢alismasinda 1. Siniftaki katilimcilarin 3. Sinmiftaki
katilimcilardan daha yiiksek bir ahlaki olgunluga sahip oldugunu tespit etmistir. Bu
sonuglar yapilan ¢alisma sonuglar ile benzerlikler gostermektedir. Kaya (1993, s. 93)
ise 4. Siuf dgrencilerinin ahlaki yarg: diizeylerinin alt siniflardan daha yiiksek oldugunu
tespit etmektedir. Acuner (2004, s. 91 ) smif diizeylerinin yiikselmesi ile ahlaki yargi
diizeyinin yiikseldigi sonucunu tespit etmektedir. Karakavak Cirak (2006, s. 112) ise
ahlaki yargi ile siif seviyesi arasinda fark tespit etmedigini belirtmektedir. Yildirim
(2014, s. 105) 5 ve 6. Smiflarin yer aldig1 calismada, Alkal ve Kok (2018, s. 523)
tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alisma sonucunda ve Sengiin (2008, s. 135) 829 Lise
ogrencisi ile yaptigi ¢calismada ahlaki olgunluk 6lgegini kullanarak 6grencilerin ahlaki
olgunluk davranis puanlarini sinif diizeyi degiskenine gore karsilastirdiginda; Bayraktar
(2019, s. 103) Lise ogrencileri ile yaptig1 calismada ahlaki olgunluk 6l¢egini kullanarak

ogrencilerin  ahlaki  olgunluk davranis puanlarmmi  smif  degiskenine  gore
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karsilagtirdiginda sonug olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu sonuglar yapilan
calisma sonucuyla ortiismemektedir. Bunlarin nedeni olarak dgrenci yas grubunun farkl
olmasindan gelisim siirecinde bulunulan c¢evre etkisine kadar bir cok farkli etki
olabilecegi diisiiniilmketedir. Goriildigi gibi ¢alismalarin bir kismi1 sinif seviyesi ile
iliskiler ortaya koymakta iken bir kisminda ise iliskilerin tespit eilmedigi sonuglari
ortaya konulmaktadir. Calismalarin bir kismi mevcut ¢alisma ile benzerlikler
gostermekte bunun aksi yonde olan ¢alismalarinda oldugu goriilmektedir. Literatiirde
yer alan bilgiler 6rnegin, ahlaki gelisimde Colby ve Kohlberg (1987)’in ¢alismasi
sonucunda kisilerin 6grenim diizeyleri ve egitim tecriibelerinde artis meydana geldikge,
ahlaki olgunluk diizeylerinin de aym sekilde yiikseldigini tespit etmislerdir (Colby ve
Kohlberg, 1987; Akt: Sarigam, Celik, Arict ve Kaya, 2014, s. 1330). Ogrenim
diizeyinin, ahlaki olgunluk diizeyini etkileyen onemli bir faktér oldugu goriilmektedir.
Bu sonucu destekleyen calismalarin oldugu literatiirde goriilmektedir. Yapilan aragtirma
sonucunda 6grenim diizeyi agisindan ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyi arttik¢a ahlaki
olgunluk diizeyleri azalmaktadir. Okullarda 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinde
olugsmamasi degerler egitiminin yeterli ve dogru bir planlama ile 6grencilere aktarilip
aktarilmadig1 sorusunu diisiindiirmektedir. Degerler egitimin Ortiik programla {iistiinde
cok diisiiniilmeden gelisigiizel aktarilmasindan dolayr smif diizeylerinde beklenen
farklilasma goriilmemektedir (Yildirim, 2014, s. 155). Buna ek olarak 6grencilerin
egitim ve Ogretim ortamindaki uyaricilar (telefon, bilgisayar, televizyon, degisen aile
yapist vb.) tarafindan daha fazla bir maruziyete muhatap olmalar1 bu davranis

degisikliginin altinda yatan nedenler arasinda yer aldig1 diistiniilmektedir.

— Arastirmanin {i¢iincii alt problemine iliskin tartisma

Katilimecilarin ahlaki olgunluk diizeyleri okul basar1 diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilik oldugu ve okul basar1 diizeyi yiliksek olan 6grencilerin puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Basar (2019, s. 48) 538 6grenci ile yaptig1 calismada
Ahlaki olgunluk 6lcegini kullanarak 6grencilerin Ahlaki olgunluk davranis puanlarini
okul basar algis1 degiskenine gore karsilastirdiginda anlamli bir fark bulunamamastir.
Bu sonug¢ yapilan calisma sonucuyla oOrtlismemektedir. Bu sonucun &grenci yas
grubunun farkli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Basariy1 6grencilerin okul

icindeki ders siireglerinde zihinsel degisim ve gozlenebilir davramiglar olarak
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degerlendirmek basar1 kavramini yeterince ifade etmez. Bu ylizden basari; sadece bilgi
beceriler haricinde bireyin duyssal oOzelliklerini yani duygu, deger ve ilgi gibi
Ozelliklerinide kapsayan bir kavram olarak degerlenirilmelidir (Julian ve Stanley, 1972;
akt: Erdogdu ve Sirin, 2018, s. 686). Basarinin 6l¢iilmesi ile ilgili alinan sinav sonuglari
gibi degerlere gore degerlendirmenin diginda, bireyin kendini hangi diizeyde basarili
gordiigii seklindeki cevaplara gore de degerlendirme yapilmaktadir. Bu ¢alismada basari
Ogrencilerin okul basarisini nasil algiladig1r sorulup degerlendirme verilen cevaplar
tizerinden yapilmistir. Sengiin (2008, s. 137) 829 Lise 6grencisi ile yapmis oldugu
calismada Ahlaki olgunluk davranis puanlarin1 okul basar1 diizeyi degiskenine gore
karsilagtirdiginda anlaml bir fark tespit etmistir. Akademik basar1 diizeylerini yiliksek
olarak algilayan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin akademik basar1 diizeylerini
diisiik olarak algilayan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonug
yapilan c¢alisma sonucuyla ortiismektedir. Okul basar1 diizeyi arttikga ahlaki olgunluk
diizeyinin arttig1 tespit edilmis calismamizla benzerlik gostermekte ve calismayi
destekler niteliktedir. Kaya (2007, s. 33) tarafindan yapilan ¢alismada ise Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi dersinin 6grencilerin ahlaki davranislari tizerindeki etkisi, bu derste
akademik basar1 yoniinden yiiksek not alan ogrenclerde daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Benzer bir ¢alisma olarak Ozcan (2006, s. 138) akademik basaris1 yiiksek
olan 6grencilerin ahlaki davraniglarinin ortaya ¢ikma diizeyi, basart durumu yoniinden
diisiik olan 6grencilerin ahlaki davraniglarinin ortaya ¢ikma diizeyine gore daha ytiksek
ciktigin1 ifade etmektedir. Kaya (1993, s. 149) ahlaki yargi diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin akademik basarisinin daha yiliksek oldugunu tespit etmektedir. Acuner
(2004, s. 96) de akademik basarisini, yliksek olarak algilayan 6grencilerin ahlaki yargi
diizeylerinin de yiiksek oldugunu belirtmektedir.  Goriildiigii gibi calismalar
incelendiginde basar1 ile ahlak arasinda bir iligkinin oldugu yoniinde daha yogun
sonuglar literatiirde yer almaktadir. Bu sonuglar ¢alisma sonuglar ile ortiismekte
nispeten az miktarda ¢alisma sonucunda ise bu sonugla 6rtlismeyen durumlarin oldugu
gostermektedir. Bu sonucun 6gretmenlerin doniitlerinde basarili 6grenciler tarafindan
yanlis bir davranis yapildig1 bir durumda bunun giizel bir sey olmadig: gibi bir doniitiin
basar1 ile ahlak arasinda bir iliski kuruldugu ve bu seviyedeki 6grencilerin bu tiir

davraniglar yapmasinda 6gretmenler tarafindan daha giiclii bir sekilde uyarilmasi gibi
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sonuglarin dogal olarak bir pekistirme siirecini meydana getirdigi ve davranislara zemin

hazirladig1 diistiniilmektedir.

— Arastirmanin dordiincii alt problemine iliskin tartisma

Katilimeilarin ~ ahlaki  olgunluk diizeylerinin okul sporlarma katilimina gore
kargilastirmasinda anlamli farklilikk oldugu ve okul sporlarina katilm gosteren

ogrencilerin lehine ahlaki olgunluk puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ahlakin amaci, toplum tarafindan benimsenmis belirli kurallarin bireyler tarafindan
kabullenilmesidir. Birey ahlaki davranislarda oldugu gibi spor miisabakalarinda da
belirlenen kurallar dahilinde hareket etmeye zorlanmakta, aksi takdirde bir ceza ile kars1
karsiya kalabilmektedir. (Turan, 2020, ss. 8-9). Akandere, Bastug ve Giiler (2009)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda ve (Turan, 2020, s. 13) spor yapan 6grencilerin
spor yapmayan ogrencilere gore daha yiiksek ahlak yargi diizeyine sahip oldugunu
tespit etmistir. yine benzer olarak Altun ve Giivendi (2019) oOgrencilerin spor
yapma/yapmama durumuna gore, pozitif davranislari sergileme alt boyutunda anlaml
farklilik tespit ettigini, spor yapan Ogrencilerin puanlarinin spor yapmayan 6grencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiliksek oldugunu belirtmistir. Yine benzer olarak
Erdogdu ve Sirin (2018, s. 681) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda sosyal, kiiltiirel
ve sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin empati yeteneginin gelistirmekte, yaraticilik
seviyelerinin artmakta ve ahlaki olgunlugunun yiikseltmekte oldugunu tespit etmistir.
Bu sonuclar mevcut ¢alisma sonucu ile de benzerlik gostermektedir. Benzer sonuglar
yaninda farklilik arz eden galigmalarda goriilmektedir. Ornek olarak Kural, Dilek ve
Kural (2021) tarafindan ¢alisma sonucunda siirekli spor yapan 6grenciler ile hi¢ spor
yapmayan 6grenciler arasinda sportmenlik davraniglart anlaml bir farklilik olmadigimi
tespit etmistir. Goriildiigli gibi spor yapan 6grencilerin ahlaki diizeyinde artis oldugu.
Bunun nedeni olarak beden egitimi dersi igeriginde ki oyunlarin derste uygulama
stirecinde kurallara uyulmas1 konusu ve benzeri yonlerin islenmesi ve dgrencilerin bunu
davranig haline getirmeleri oldugu diistiniilmektedir. Ahlakli sporcularin yetistirilmesi
icin okul sporlart olduk¢a O6nem arz etmektedir (Turan, 2020, s. 13). Sporun
yayginlagmasi ve sporcularin ahlaki bir tutum sergilemesiyle saglik bir toplum ve

bireyler lizerinde olumlu bir etki saglayacaktir (Seker ve Uslu, 2020, s. 183).
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— Aragtirmanin besinci alt problemine iliskin tartisma

Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin geleneksel ¢ocuk oyunlarina gore
karsilagtirma sonuglarma gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Oyun
bedensel, zihinsel, duygusal, dilsel, ahlaki birgok gelisimi saglamaktadir (Giirer ve
Arslan, 2017, s. 89). Geleneksel cocuk oyunlari bireyin yasadigi toplumun degerlerinin
toplandig1 bir yapiy1 icermekte ve kiiltiirel aktarimdan suur temsiline kadar genis bir
yelpazede ¢ocugun gelisimine kaynaklik etmektedir (Siimbiilli ve Altinisik, 2016, s.
73). Saglikli toplumun iyi birey ve iyi insanin ihtiyact olan ortak amag, ortak
seving,ortak gelecek, ortak hiiziin, yardimlasma, dayanisma gibi degerler oyun ile
aktarilir (Erdal, 2019, s. 53). Toplum birlikte yasadig1 bireylere gelenek goéreneklerini,
kiiltiiriinii ve maddi manevi degerlerini aktarmayr amaglar. Toplum oyun araciligr ile
gelecek kusaklara bu aktarma islevini yapar. Degerleri cocuklara kazandirmanin en iyi
yolu oyundur. Deger Toplumu olusturan bireylerin nasil hareket edecegini, nasil
davranacagini neyin iyi, neyi kotii oldugunu aktarilan davranis ve uygulamalardir.
(Simbilli ve Altmisik, 2016, s. 73,76). Geleneksel ¢ocuk oyunlariyla dgrencilerin
birden fazla degeri kazandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Oguz-Hagat ve Topal, 2021, s.
571). Frued, Erikson, Piaget ya da Vygotsky gibi ahlaki gelisim kuramcilari, oyunlarin
cocuklarin ahlaki duygulart (empati, sugluluk vb.), ahlaki davranislar1 (paylasma, 6z
diizenleme vb.) ve ahlaki yargilar1 (adalet anlayisi vb.) iizerinde etkisi oldugunu
belirtmektedirler (Bergen ve Davis, 2011, s. 81). Cakict (2021, s. 1010 ) tarafindan
yapilan ve Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi Bozuklugu olan ¢ocuklarin yer aldig
calisma sonucunda oyun etkinliklerinin her iki gruptaki cocuklarin ahlaki olgunluk
diizeylerinde herhangi bir etkisi olmadigini tespit etmektedir. Bu sonu¢ mevcut ¢alisma
sonucu ile benzerlik gostermektedir. Mevcut calisma sonucunda ahlaki olgunluk ve
geleneksel ¢ocuk oyunlarina katilim arasinda fark olmamasinin nedenleri olarak bu
oyunlar Ozelinde okullarda ¢ok yer almamasi bunun sonucu olarak ogrencilerde
oyunlara yonelik bir davranis kiiltiiriiniin heniiz olusmayisi. Bu oyunlarin sadece bir
haftalik gibi kisa bir siireye sikistirilarak yapilmasi, oyun ve oyun kurallart gibi
konularda bilgilendirme eksikligi gibi nedenlerden dolayr bu sonucun elde edildigi

diistiniilmektedir.
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— Aragtirmanin altinci alt problemine iliskin tartisma

Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri lisansli sporcu olma degiskenine gore anlaml
farklilik oldugu ve lisansli sporcularin ortalama puanlarinin lisanssiz sporculara gore

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giliniimiizde spor toplumlarin egitim araci olmakta (Pehlivan, 2004, s. 49; Hergiiner,
1992, s. 60; Akandere, Bastug ve Giiler, 2009, s. 60) ayrica kendi kurallar ile ortak bir
dil olusturarak kabul edilmektedir (Kuter ve Kuter, 2012, s. 86). Dogru, yanlis ya da
baska bir ifadeyle iyi ve kotiiniin belirlenmesinde kabul goren en 6nemli prensip ve ilke
ahlak gelisimidir. Spor, mutluluk, hiizlin, keder, hosgdrii, kaygi, stresi i¢ine alan bir
etkinliktir. Sportif faaliyetler bastan sona ahlakla ilgilidir. Spor faaliyetlerine ve fiziksel
aktiviteye katilan insanlarin dogruluk, diiriistliik, algakgoniilliillik ve sorumluluk gibi
ahlaki ikilemlerle karsilagan insanlarin kendilerini gelistirmesi i¢in 6dnemli bir firsattir
(akt. Yamaner, imamoglu, Yamaner ve Keskin, 2018, s. 256; Woods, 2011) Ahlak ve
spor iliskisinde lisansli sporcularin ahlaki olgunluk diizeylerinin yer aldigi bazi
calismalarda Onemli tespitler yer almakta ve mevcut calisma sonuglarini destekler
niteliklere sahip olduklar1 goriilmektedir. Ornegin; Biiyiikbasmaci ve Erdogdu (2021, s.
393) tarafindan yapilan c¢aligma sonucunda lisansli sporcular ile lisansli sporcu
olmayanlarin ahlaki olgunluk diizey skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik tespit edilmis ve lisansli sporcularin ahlaki olgunluk puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edildigi belirtilmistir. Ayrica Keles (2019, s. 56) tarafindan
yapilan calisma sonucunda Sporcu lisansina sahip olma degiskenine gore degerler
egitimi anketi puan toplamlarinda lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Bir diger ¢alisma olan Akandere, Bastug ve Giiler (2009, s. 59)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda spor yapan 6grencilerin yapmayanlara gore daha
yiiksek ahlak yargi diizeyine sahip oldugunu belirtilmistir. Uzun ve Yilmaz (2020, s.
192) tiniversite dgrencilerinin yer aldigi calisma sonucunda Ahlaki olgunluk diizeyi,
spor egitimi alan ve almayan Ogrenciler degiskenine gore spor egitimi alan 6grenciler
lehine anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu sonuglar mevcut ¢alisma sonuglarini
destekler nitelikteki 6zelliklere sahip iken ancak, Yildirim (2016, s. 27) tarafindan
yapilan 20 yas stii bireylerin yer aldig1 ¢caligmada diizenli spor yapan ve diizenli spor
yapmayan bireylerin ahlaki olgunluk tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 tespit edilmistir. Mevcut calisma sonucu ile benzerlik gdstermemektedir. Buna
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ek olarak Evli (2018, s. 54) 548 universite 6grencileri ile yaptigi ¢aligmada ahlaki
olgunluk o6lgegini kullanarak Ogrencilerin ahlaki olgunluk davranig puanlarini ailede
lisansli sporcu degiskenine gore karsilastirdiginda anlamli bir fark tespit etmemistir. Bu
sonug yapilan ¢alisma sonucuyla ortiismemektedir. Bu sonucun kullanilan 6l¢egin farkl
olmasi ve Ogrenci yas grubunun farkli olmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.
Sporcular miisabaka esnasinda ahlaki agidan olgunluk gostermek durumundadir. Ahlaki
olgunluk gostermedikleri durumlarda hakem tarafindan cezalandirilabilmektedir. Ahlaki
olgunluk davraniglar1 miisabaka disina da tasinarak hayatlarina yerlestirmeleri
muhtemeldir. (Biiyiikbasmaci ve Erdogdu, 2021, s. 395). Insanlarda yiiksek degerlerin,
kurallarin olusmasi sonucu meydana geldigi belirtilmektedir (Orhun, 1992, s. 187).
Bireyin lisansli sporcu olmast dogal olarak bir takimda yer almasi onu zorunlu olarak
kurallarin olustugu ve uygulandigi bir durumun iginde yer almasina neden olacaktir. Bu
kurallara uymasi durumu sporcunun bir ¢ok istek ve arzusunu kontrol altina almasina
neden olacaktir. Bu durumun daha ahlakli davraniglar géstermesine zemin hazirlayacagi
diistiniilmektedir. Bu sonu¢ ¢alisma sonucumuz olan lisansli sporculardaki ahlaki
olgunluk diizeyindeki lehde durumun anlamliliginin bu nedenden olabilecegini ifade
edilebilir. Mevcut literatiir sonuglar1 151¢inda genel olarak spor yapma ve ahlaki
olgunluk arasinda bir iligkinin oldugu yonii daha agir basmaktadir. Spor yapma
davranis1 ile ahlak arasinda iliski olmasi nedeni olarak lisansli sporcularin spor
miisabakalar1 esnasinda kurallara uymasi ¢linkii uyulmama durumunda ceza almalari
bunu yapmalarint gerekli kilmakta ve bu siirecin dogal olarak bir siire sonra davranis

halini alip yasantilarina da yansidigi diistiniilmektedir.

— Arastirmanin yedinci alt problemine iligkin tartisma

Katilimcilarin  ahlaki olgunluk diizeyleri okulun bulundugu yer degiskenine gore

anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.

Cevresel faktorler ahlakin yoniinii belirler. Eger insan kotii ahlaka sevk edecek ¢evresel
faktorlerle karsilagirsa kotii ahlakli iyi ahlaka sevk edecek c¢evresel faktorlerle
karsilagirsa iyi ahlakli olabilirler (Sengiin, 2007, s. 216). Cevre bireyin gelisiminde
onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle son donemdeki diinyadaki hizli gelisim kdy ve
sehir kavramini bir birine oldukc¢a yaklagtirmistir. Adeta koyler kiigiik sehircikler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojiden sosyal yasama kadar bir ¢ok sey bu yakinlasmada
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kendini gostermekte dogal olarak bu durum bireylerin gelisiminde de kendini
gostermektedir. Yasanilan yer ve ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda ki iligkinin
durumunu gosteren caligmalara bakildiginda: Kaya ve Aydin (2011, s. 36) tarafindan
yapilan c¢alisma sonucunda, yasanilan yer bakimindan 6grencilerin ahlaki olgunluk
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olmadig1 tespit edilmistir. Benzer bir sekilde Yildirim
(2014, s. 110) 5 ve 6. Smiflarin yer aldig1 calisma sonucunda ahlaki olgunluk diizeyi ile
yasanilan yer arasinda anlamh fark tespit edilmedigini ifade etmistir. Yine Kardas
(2013, s. 65) 569 ortadgretim Ogrencisi ile yaptigi calismada Ahlaki olgunluk 6lgegini
kullanarak Ogrencilerin Ahlaki olgunluk davranig puanlarini okulun bulundugu yer
degiskenine gore karsilastirdiginda anlamli bir fark tespit etmemistir. Aydin (2008, s.
70) dindarlikla yasanilan yer arasinda anlamli bir iliski tespit edilemedigini
belirtmektedir. Karakavak-Cirak (2006, s. 120) biireyin yasadigi yer ile ahlaki yargi
arasinda 6nemli bir iliski bulunmadigini tespit etmektedir. Bu sonuglar yapilan ¢alisma
sonucuyla benzerlikler gostermektedir. Bunlarin aksine Sengiin(2008, s. 140) 829 Lise
Ogrencisi ile yaptig1 calismada Ahlaki olgunluk 6l¢egini kullanarak 6grencilerin Ahlaki
olgunluk davranis puanlarin1 okulun bulundugu yer degiskenine gore karsilastirdiginda
anlamli bir fark tespit etmistir. Bu sonu¢ yapilan ¢alisma sonucuyla rtlismemektedir.
Kullanilan 6lgegin farkli olmasi ve Ogrenci yas grubunun farkli olmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Bireyin 6grenme yollarindan bazilari taklit ederek,
ornek alarak veya birini gozleyerek 6grenmedir. yetiskinlere gore ¢ocuklar ve gengler
degisikliklere daha agik 6grenmeye daha istekli oldugu bir ¢agdadir (Ozen, 2011, s. 77).
Egitim ve iletisim teknolojisinin kisitli oldugu yillarda, kirsal kesimde ikamet eden
toplum tarafindan sosyal kontroliin fazla olmasi, inang ve ahlaki bagliliklarin yiiksek
oldugu ifade edilebilir. Fakat teknoloji ve iletimi araclarinin yayginlagsmasi ile dindarlik
ve ahlaklilik kavramlar1 kirsal ve kent arasinda iyice azaldigi diisiiniilmektedir. Bu
sebeple arastirmada, yasanilan ikamet edilen yer bakimindan dindarlik ya da ahlaki
olgunluk diizeyleri arasinda 6nemli bir farklilagma goériillmemis (Kaya ve Aydin, 2011,

s. 33) olma nedeninin bu degisimin etkileri iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

— Arastirmanin sekizinci alt problemine iligkin tartisma

Katilimcilarin fair play davranis diizeylerinde cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik

oldugu ve kiz katilmecilarin daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit
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edilmistir. Konu ile ilgi yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda; Cakir (2022, s. 77)
tarafindan yapilan ortaokul Ogrencilerin katilim sagladigi ¢alisma sonucunda
sportmenlik davranislarinin cinsiyet degiskenine gore kadin katilimcilar Iehine anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Tekeli (2017, s. 35) Universite dgrencileri ile yaptig1
calismada Sportmenlik Yonelimi Olgegini kullanarak kisilerin fair play davranis
puanlarini cinsiyet degiskenine gore karsilagtirdiginda yapilan mevcut ¢calismada oldugu
gibi anlamli bir fark tespit etmistir. Giingor (2022, s. 43) 436 katilimci ile yaptigi
caligmada fair play anlayislarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirdiginda kadinlar
lehine anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Ekinci (2022, s. 43) ortaokulda egitim gérmekte
olan 845 katilimci ile yaptigi ¢alismada sportmenlik anlayiglarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirdiginda kadinlar lehine anlamli farklilik tespit edildigini ifade etmektedir.
Nas (2019, s. 49) tarafindan yapilan Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sportmenlik
degerlerine bakildiginda kiz 6grencilerinin sportmenlik degerlerinin; Tekeli (2017, s.
35) tarafindan yapilan lise Ggrencilerinin cinsiyetlerine gore sportmenlik degerlerine
bakildiginda kiz dgrencilerinin sportmenlik degerlerinin; Yilmaz (2019, s. 43) 1700
ortaokul Ogrencisinin katilim gosterdigi c¢alismada cinsiyetlerine gore sportmenlik
davranig1 diizeyleri degerlerine bakildiginda kiz 6grencilerinin sportmenlik degerlerinin
anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar mevcut ¢alisma sonuglarini
destekler niteliktedir. Bunun aksine farkli sonuglarin oldugu ¢alismalarda literatiirde yer
almaktadir. Ornek virilecek olunursa; Erbil (2022, s. 33) lise dgrencileri ile yaptigi
calismada Sportmenlik Yonelimi olgegini kullanarak ogrencilerin fair play davranis
puanlarini cinsiyet degiskenine gére farkin anlamli olmadigi belirlemis ve elde edilen
sonu¢ mevcut ¢alisma sonucuyla drtiismemektedir. Kullanilan 6lgegin farkli olmasi ve
ogrenci yas grubunun farkli olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir. Yigit (2021, s.
33) 2479 kisi ile yaptig1 ¢caligmada Sportmenlik Y6nelimi dlgegini kullanarak kisilerin
fair play davranis puanlarini cinsiyet degiskenine gore karsilastirdiginda yapilan mevcut
calismada oldugu gibi farkin anlamli oldugu tespit edilmis ve elde edilen bu sonug
yapilan ¢alismanin anlamli ve farklilik yoniiyle benzerlik gostermekte ancak erklerin
puan ortalamast yliksek olmasi yapilan c¢alismanin ise kiz katilmecilarin puan
ortalamalarmin yiiksek olmasi sebebiyle benzerlik gdstermemektedir. Ogrenci yas
grubunun farkli olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bozdemir (2017, s. 86)

382 ilkdgretim (ortaokul) ve ortadgretim (lise) 6grencisi ile yaptigi calismada Fair Play
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Davraniglarim1 Sergileme Diizeyleri dl¢egini kullanarak 6grencilerin fair play davranis
puanlarini cinsiyet degiskenine gore karsilastirdiginda farkin anlamli olmadigini ve bu
yoniiylede yapilan ¢alisma sonucuyla Ortlismemektedir. Kullanilan 6l¢egin farkl
olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yildirnm (2018, s. 18) ortadgretim ve
Universitede egitim goren &grencileri ile yapmus oldugu c¢alismada  Sportmenlik
Yonelimi Olcegini kullanarak ogrencilerin fair play davranig puanlarini cinsiyet
degiskenine gore karsilastirdiginda farkin anlamli olmadigini belirtmektedir. Mevcut
calisma sonucu ile ortiismemektedir. Kullanilan 6lg¢egin farkli olmasi ve 6grenci yas
grubunun farkli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Genellikle literatiir
incelendiginde fair play davranig diizeyinin kadinlar lehine oldugunu ifade eden
caligmalarin daha yogun oldugu ifade edilebilir. Bunun nedeni olarak toplumsal uyuma
kadinlarin daha oygun oldugu ifade edilmektedir. Kurallarin uygulanmasinda ki
baglilik, itaat etme, hata islendiginde kabullenmede erkelere gore daha bu konularda
yonelim gostermekte oldugu ifade edilmektedir (Ekinci, 2022, s. 65). Tsai ve Fung
(2005, s. 43) arastirmasinda kadinlarin bir maglubiyetten sonra rakiplerini tebrik etme,
rakibin antrendriiyle el sikigsma, rakip ic¢in haksiz durumlart diizeltme, yere diisen bir
rakibe yardim etme, hatalar yapildiginda kendini kontrol etme ve kabul etmeye hazir
olma gibi davranislar1 yansitmaya daha yatkin olduklarini gosterdigini ifade

etmektedirler.

— Arastirmanin dokuzuncu alt problemine iliskin tartisma

Katilimcilarin fair play davranis diizeylerinde sinif diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin simf diizeyleri arttik¢a fair play
davraniglarini sergileme diizeyleri azalmaktadir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde
yapilan ¢alismalar; Bozdemir (2017, s. 86) 382 ilkogretim (ortaokul) ve ortadgretim
(lise) 6grencisinin yer aldig1 ¢alismada fair play davranislarini sergileme diizeyleri
Olcegini kullanarak 6grencilerin fair play davranis puanlarimi smif diizeyi degiskenine
gore karsilastirdiginda, Erbil (2022, s. 42) lise ogrencileri ile yaptigi calismada
Sportmenlik Yonelimi 6lgegini kullanarak 6grencilerin fair play davranis puanlarini
siif diizeyi degiskenine gore karsilastirdiginda, Yigit (2021, s. 36) 2479 kisi ile yaptig
caligmada Sportmenlik Yonelimi Olgegini kullanarak kisilerin fair play davranis

puanlarmi simif diizeyi degiskenine gore karsilastirdiginda, Giingor (2022, s. 45) 436
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katilimer ile yaptig1r ¢aligmada fair play davranislarini sergileme diizeyleri 6lgegini
kullanarak o6grencilerin fair play davranis puanlarimi sinif diizeyi degiskenine gore
karsilastirdiginda yukaridaki ¢alismalarin tamaminda yapilan mevcut ¢alismada oldugu
gibi anlamli bir fark tespit etmistir. Bunlara ek olarak Ekinci (2018, s. 44) , Cakir
(2022, s. 67), Yilmaz (2019, s. 50) tarafindan yapilan ¢alisma sonuclarinda da smif
diizeyi arttik¢a sportmenlik diizeyinde azalmalar tespit edilmistir. Bu sonuglar yapilan
calismanin anlamli ve smif diizeyi farklilik yoniiyle benzerlik gostermekte ve mevcut
calisgmayla benzerlikler gostermektedir. Bu sonuclarin aksini gosteren calismalarada
literatiirde rastlanmaktadir. Ornek verilecek olunur ise Nas (2019, s. 30) tarafindan
yapilan ve lise Ogrencilerinin yer aldigi calisma sonucunda ise sinif diizeyi ve
spormenlik arasinda farkin anlamli olmadigi aym sekilde Kiigiikatgeken (2019, s. 51)
220 oOgrencileri yaptigi calismada  Sportmenlik Yonelimi 6l¢egini  kullanarak
Ogrencilerin  fair play davranis puanlarint  smif diizeyi degiskenine gore
karsilastirdiginda farkin anlamli olmadig1 ve yapilan ¢alisma sonucuyla bu sonug
ortiismemektedir. Mevcut calisma sonucunda yer alan sinif diizeyinde artis ile fair play
davranis sikliginda azalma olmasi sebebi olarak sunif seviyesi arttikca 5. sinifatan 8.
smifa dogru 6grencilerin oyuna katilmanin dneminden yarismay1 kazanma ve basarma

istegine dogru bir doniisiim meydana geldigi diisiiniilmektedir (Ekinci, 2018, s. 67).
— Arastirmanin onuncu alt problemine iligkin tartisma

Katilimcilarin fair play davranisda okul basar1 diizeyi degiskenine gore farkin anlamh

oldugu ve okul basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin lehinde oldugu tespit edilmistir.

Fair-Play kavram, ilk olarak insanlarin onurlarina kargi gosterilmekte olan sayginin
karsilig1 olarak kendini gostermistir. Bir ahlak ilkesi 6zelligine sahip olup sporun her
stirecinde ve her spor tiiriinde sporcularin miisabaka siiresince hakc¢a ve diiriistge
oyunun oynanmasini ifade etmektedir (Pehlivan, 2004, s. 49). Ogrencilerin akademik
basar1 diizeyleri degiskeni incelendiginde, Fair-Play’e uygun davraniglar gosterme
egilimlerinin akademik basar1 diizeyi ile dogru orantili oldugu goriilmektedir.
“Uygunsuz davraniglardan kacinma” alt boyutunda ise yine benzer bir iligkinin oldugu;
fakat bu iliskinin yoniiniin negatif oldugu ortaya ciktigi ifade edilmektedir (Sezer,
Ektirici, Ozbal ve Atli, 2015, s. 49). Chomitz, Sling, McGowan, Mitchell, Dawson ve

Hacker (2009) tarafindan yapilan calisma sonucunda fitness ve akademik basari
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arasinda istatistiksel olarak farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar mevcut
calisma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Spora katilimin akademik basari
diizeyini; akademik basar1 diizeyinin ise Fair-Play davranislarini etkiledigi sOylenebilir
(Sezer, Ektirici, Ozbal ve Ath, 2015, s. 49). Citil (2021, s. 78) tarafindan yapilan
arastirmada sportif faaliyetlerin ders basarisini olumsuz etkilemedigini diislinen
Ogrencilerin sportmenlige uygun davranislari sergileme alt boyut diizeyleri daha yiiksek
olarak tespit edilmistir. Buna ek olarak benzer bir ¢alisma sonucunda Isik (2021, s. 41)
basart durumu “orta” ve “zayif” diizeyde olan bireylerin basar1 durumu “iyi” olan
bireylere gore daha sportmenlik davranigi sergilemekte oldugunu ifade etmektedir.
Ayrica Nas (2019, s. 35) ise yaptig1 caligma sonucunda lise dgrencilerinin akademik
basar1 diizeyleri ile sportmenlik durumlar1 arasinda anlamli farklilik tespit etmedigini
ifade etmekte benzer sonucu Kog ve Giillii (2017, s. 24) de de goriilmektedir. Ekinci ve
Kog¢ (2020, s. 159) ortaokul 6grencilerinin yer aldigi ¢alisma sonucunda okul basari
diizeylerine gore katilimcilarin sportmenlik davraniglart karsilastirilmisinda farkin
anlamli olmadig: belirtilmektedir. Goriildiigii gibi mevcut ¢alismayr sonucu elde edilen
bulgu sonuglarin1 destekler nitelikte ¢alismalar oldugu gibi farklilik goésteren calisma
sonuglarida yer almaktadir. Fair-play davranisi ile akademik basar1 arasinda ki iligki ile
ilgili akademik basariya olumlu yonden etkide bulundugu mevcut calisma sonucunda
yer almakta ve bunun nedeni olarak basar1 faktoriinde disiplin, diizen, kurallara uyma
gibi faktorlerin 6nemli oldugu diisiiniilmekte fair playinde birey davraniglarinda bu

yonde etkilerde bulundugu diisiiniildiiglinden bdyle bir sonucun olugmasi beklenilebilir.

— Arastirmanin on birinci alt problemine iligkin tartisma

Katilimeilarin fair play davranis diizeyinde okul sporlarna katilim degiskenine gore
farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bozdemir (2017, s. 86) 382 ilkdgretim
(ortaokul) ve ortadgretim (lise) Ogrencilerin yer aldigi c¢alismada  Fair Play
Davraniglarin1 Sergileme Diizeyleri dlgegini kullanarak 6grencilerin fair play davranis
puanlarini okul sporlarina katilm degigskenine gore karsilastirdiginda anlamli bir fark
tespit edilmemis tespit edilen bu sonug yapilan ¢alisma sonucuyla Ortiismektedir. Isik
(2021, s. 36) Ortaokul dgrencileri ile yaptig1 calismada okul takiminda oynama durumu
ile sportmelik davranisi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ekinci (2018, s.

50) ortadgretim (ortaokul) ogrencilerinin okul sporlarina katilimda yer alip/almama
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durumlarina gore sportmenlik davraniglari karsilastirilmis ve sonug olarak gruplar
arasinda, Kog¢ ve Tamer (2016, s. 230) 706 kiz 6grenci ile yaptig1 calisma sonucunda
okul sporlar takimlarina katilim ile sportmenlik arasinda, Dogan ve Yagmur (2019, s.
1652) 336 ortaokul ogrencisi ile yaptigi calisma sonucunda beden egitimi dersi
sportmenlik davranisi ile okul takimina katilma durumu arasinda, Nas (2019, s. 33) 605
lise 6grencinin yer aldigi ¢alismasinda okul sporlarinda gorev alma durumlarina gore
sportmenlik davraniglar1 karsilastirllmasinda ve Sayili (2020, s. 49) 595 ortaokul
Ogrencisi ile yaptig1 ¢alismada spor yapip/yapmama ile sportmenlik davranis1 diizeyi
arasinda anlamli farklilik tespit edilmedigi g¢alisma sonuclarinda belirtmistir. Bu

sonuclarin tamam1 mevcut ¢alima sonucu ile benzerlikler gostermektedir.

— Aragtirmanin on ikinci alt problemine iliskin tartisma

Katilimcilarin fair play davranis diizeyleri degiskeni ile geleneksel ¢cocuk oyunlarina
katilim degiskenine gore karsilastirilmasinda geleneksel cocuk oyunlarina katilan

ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Oyunlar igerisinde bir ¢ok degeri i¢inde barindirmaktadir. Bu degerlere 6rnek verilecek
olunursa dayanisma, yardimlasma, saygi, basariy1 tebrik edebilme ve benzeri bir ¢ok
degerden bahsedilebilir. Oyunlar bu gibi birgok degeri barindirir (Bozkurt, 2017, s. 63)
Geleneksel oyunlarin tarla, bahge gibi genis alanlarda; tas, ¢ubuk gibi basit araclarla
oynanmast, kiiltiirel miras olmasi; cocugun hem aktaran hem oynayan olmasi nedeniyle
de daha ¢ok tercih edilir olmustur. Ulkemizde de geleneksel oyunlari inceleyip; standart
bir kurallar biitiinii olusturarak bu konuda egitimcileri yetistirmeyi amag¢ edinen Cocuk
Oyunlar1 Spor Kuliipleri Federasyonu (COSKF) 2009 yilinda kurulmustur. COSKF
mendil kapmaca, seksek, ¢elik comak, yakan top oyunlarinin kurallarini sportif ilkelere
uygun diizenlemistir (Basak-Erem ve Erem, 2013, s. 293). Yeni donemin okullardaki
spor faaliyetlerinin amaglart olarak, ¢ocuklarin ve genclerin spor faaliyetleri ile ilgili
egitilir iken ayrica bu egitim siirecinde sporun kullanilmasi ile bireylerin egitilmesi bu
amaglar icinde yer almaktadir (Pehlivan, 2004, s. 51). Erdemli bireyler toplumun
olusumunda ¢ok 6nemli bir gorev iistlenmekte olup egitimin de bu amaca hizmet edip
erdemli bireylerin/bireylerin erdemli olmasini saglamak egitimin amaci arasinda yer
almaktadir (Pehlivan, 2004, s. 50). Sporda fair play anlayisi ile ifade edilen kavram iist

ahlak kavramidir. Bu anlamda fair play, evrensel bir ahlaki temsil etmekte ve bu durum

57



bireylerin oynanan oyuna ve spor faaliyetlerine katilan oyuncularin ve taraftarlarin,
oyunun kurallarina uymasinin dahada ilerisi bir diizeyi ifade etmektedir (Ongel, 1997, s.
73). Bozkurt (2017, s. 191) tarafindan yapilan arastirmada katilim gésteren deney grubu
Ogrencileri en ¢ok, “sayg1”, “basariy1 tebrik” degerini davranisa doniistiirdiiklerini ifade
etmektedir. Yapilan calisma bulgularindan elde edilen sonuglarda ¢ocuk oyunlarina
katilan bireylerin fair play davranis diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmektedir. Bu sonu¢ Bozkur tarafindan yapilan c¢alisma sonucu ile birbirini
tamamlama niteliginde gortinmektedir. Literatiir incelendiginde geleneksel ¢ocuk
oyunlart ve fair play arasindaki iliskinin incelendigi calisilmaya ulasilamamistir. Buda
literatlire bu konununda yer aldig1 ¢calismalarin eklenmesi ve bu sonuglar ile daha iyi bir
inceleme yapilarak sonuglar iizerinden tartigmalar yapilarak c¢ikarimlarin olusturulmasi
mevecut arastirma sonucunun daha saglikli olarak degerlendirilmesini saglayacagi
diistiniilmektedir. Arastirma sonucu olan fair play davranis diizeyinin anlamli olarak
geleneksel ¢ocuk oyunlarina katilim gosterenlerin lehinde olmasi arastirmanin yapildigi
ilde bu oyunlarin ilkokul 2, 3, 4, 5 ve 6. Smifta yapilmasi bir sportif kiiltiiriin
olugsmasina oOzellikle ilk baslangic sinifi olarak 2. Siniftan baslanmasi ve sinif
Ogretmenlerinin oyun i¢i davranislar noktasinda oOgrencilerine dogru davraniglari
sergilemesi tizerindeki egitici ve Ogretici faaliyetleri ayrica oyun yonergelerinde fair
play davranislar iizerine kurulmasi bu sonucun olusmasinda etkili roller istlendigi

yoniindedir.
— Arastirmanin on {i¢iincii alt problemine iliskin tartisma

Katilimeilarin fair play davranis diizeylerinde lisansli sporcu olma degiskenine gore
farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir.  Konu ile ilgili yapilan c¢alismalara

bakildiginda;

Bozdemir (2017, s. 93) 382 ilkdgretim (ortaokul) ve ortadgretim (lise) 6grencilerin yer
aldig1 caligmada Fair Play 6lgegini kullanarak 6grencilerin fair play davranis puanlarini
basketbol oynayan Ogrencilerin kuliip takiminda oynayip/oynamadigina gore
karsilastirma sonucunda ve Yigit (2021, s. 44) tarafindan yapilan 15-18 yas grubu
bireylerin yer aldig1 calisma sonucunda spoertmenlik davranisinin bir alt boyutu harig
tiimiinde lisasnli sporcu olma/olmama durumuna gore arastirma sonuglarinda anlaml

farklilik tespit edilmedigi ifade edilmektedir. Certel, Bahadir ve Celik (2020, s. 237)
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ortaokul o6grencileri ile yaptigr calisma sonucunda lisansli sporcu olma/olmama ile
sportmenlik diizeyi durumuna gore farkin anlamli olmadigini tespit etmistir. Yigit
(2021, s. 36) 2479 ile yaptig1 ¢alismada Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi 6lgegini
kullanarak 6grencilerin fair play davranis puanlarini lisanshi sporcu degiskenine gore
karsilagtirdiginda anlamli bir fark tespit etmemistir. Topan (2011, s. 80) lise 6grencileri
ile yaptig1 ¢alismada Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi &lgegini kullanarak okul
takiminda yer alan 6grencilerin kuliip deneyimi ile rakibe saygi alt boyut puanlarinm
gore karsilastirdiginda anlamli bir fark tespit etmemistir. Bu sonuglar yapilan ¢alisma
sonucuyla ortiismektedir. Bunun aksine mevcut arastirma sonucunu desteklemeyen
calisma sonuglar da literatiirde yer almaktadir. Bunlara 6rnek verilecek olunur ise; Eris
(2020, s. 35) 418 ortadgretim Ogrencisinin katilimi ile yaptigi calisma sonucunda
lisansli olarak spor yapan bireyler ile spor lisansi olmayan bireyler arasinda farkin
anlamli oldugu ve sportmenlik ortalama puanlarinin lisans1 olmayan katilimcilarda daha
yiiksek oldugunu tespit ettigini ifade etmektedir. Cakir (2022, s. 66) 1052 ortaokul
Ogrencisi ile yapilan calismada, sporcu lisansina sahip olup/olma durumunun
sportmenlik diizeyi ile karsilastirilmasinda lisans sahibi olmayan 6grenciler lehine
anlamli oldugu ifade edilmektedir. Lisansli olarak spor yapmayan Ogrenciler lehine
sportmen davranis sergilemekte seklinde bir sonu¢ elde edilmektedir. Bunun sebebi ise
spor yapmayan bireylerin yapan bireylere gore spor camiasinin disinda kalmalari, spor
faaliyetleri siirecinde miisabaka ve benzeri durumlara ait sorumluluk tagimamalar1 ve
cevresel etkiler (aile, antrendr, para kazanma, medya vb.) diisiik seviyede etkilendikleri
icin sportmence davranig sergilemeleri daha yliksek bulunuldugu belirtilmistir (Eris,
2020, s. 43). Lisansh sporcularin katildiklar1 miisabakalarda kazanma hirsinin fazla
olmastyla birlikte sportmenlik davranislarindan uzaklastig1 soylenebilir (Cakir, 2022, s.
80). Certel, Bahadir ve Celik (2014, s. 37) yaptig1 arastirmada 10-13 yas gurubuna gore
14-16 yas gurubunun saldirganlik/kurallara uymama alt boyutunda ve 6lgegin toplam
puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore antisosyal ,inang ve
tutumun yasla birlikte artis sergiledigi ifade edilmektedir. Yine bir diger c¢alisma
sonucuna gore ise Giil ve Bing6l (2022, s. 53) spor lisesi 6grencileri ile yaptig1 ¢aligma
sonucunda lisansh olarak spor yapan Ogrencilerin, lisansi olmayan Ogrencilere gore

daha sportmen oldugunu tespit ettigini ifade etmistir. Goriildiigli gibi arastirma sonucu
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ile uyumlu olan calismalar oldugu gibi farkli olan c¢alismalar da literatiirde yer

almaktadir.
— Arastirmanin on dordiincii alt problemine iligkin tartisma

Katilimcilarin fair play davranis diizeylerinde okulun bulundugu yer degiskenine gore

farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Sportmenlik, davranisi i¢inde bir ¢ok deger barindirmaktadir. Bu degerlere bakildiginda
toplum icinde yap1 tasi 6zelligi gostermekte olan pozitif yon seklinde olan degerler
oldugu goriilmektedir. Bu degerlere 6rnekler verilecek olunur ise; samimiyet, cesaret,
sabir, kendini kontrol, kendine giiven, baskalarim1 kiicimsememek, baskalarinin
fikirlerine ve dogrularina saygi duyma, kibarlik, iyilik, asillik, onurluluk, ortaklik ve
comertlik verilebilecek 6rneklerdir (Calayir, Yildiz, Yaldiz ve Coknaz, 2017, s. 29).
Tutumlarin olusmasinda; ailenin, ¢evrenin ve kisilerin kendi deneyimlerinin etkisi
oldugu belirtilmistir (Duman, Karagiin ve Selvi, 2020, s. 90). Kiiciikat¢ceken (2021, s.
60) 220 Ogrencileri yaptigi calismada sportmenlik yonelimi Olgegini kullanarak
ogrencilerin fair play davramis puanlarint  yasadigi  yer degiskenine gore
karsilastirdiginda mevcut calismada oldugu gibi anlamli bir fark tespit etmemistir. Bu
sonug yapilan ¢alisma sonucuyla ortlismekte okulun bulundugu yer yoniiyle benzerlik
gostermekte calismay1 destekler niteliktedir. Duman, Karagiin ve Selvi (2020, s. 89)
tarafinda yapilan ve Anadolu Lisesi ve Spor Lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin
katilim gosterdigi ¢alismasinda beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile yasanilan yer
arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli farklilik tespit edilmedigi ifade edilmektedir.
Yine benzer galigmalarda Sivrikaya ve Kilgik (2017, s. 8) ve Giirbiiz (2011, s. 61)
tarafindan yapilan ¢alisma sonuclarinda yasanilan yer ile beden egitimi dersine iliskin
tutumlar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmadig1 ifade edilmektedir. Fair play ve
yasanilan yer arasinda ki iliskinin yer aldig1 ¢alismalar ¢ok az olup literatiirde konu ile
ilgili caligmalar yukarida benzerlik yonleri yakin olunacagi diisiliniilerek verilmistir.
Sonuglar incelendiginde mevcut galisma sonucu ile benzerlik gésteren sonuglar tespit
edilmistir. Fair play ile bireylerin yasadig1 yer ile arasinda farkin anlamli olmamasi
nedeni olarak sehir ve kOy hayatinin bir birine yaklastigi seklinde oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii verilen egitimden spor faaliyetlerine ulagima kadar bir¢ok

yerde artik bireyin gelisimi noktasinda sorunlarin ¢oziildiigii goriilmektedir. Ozellikle
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teknolojik gelismelerde bu farkin kapanmasi noktasinda 6nemli bir gorev iistlenmistir.

Bu ve benzer sebeplerin bu sonuglarin olugsmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.
— Arastirmanin on besinci ve on altinci alt problemine iliskin tartigma

Katilimcilarin ahlaki olgunluk ile fair play davraniglari arasinda anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ahlaki olgunlugun fair play davranislari tarafindan yordandigi

tespit edilmistir.

Sporun dogasinda yer alan miicadele anlayisi sporcular iizerinde gerek psikolojik
gerekse davranis olarak yansimalari beraberinde getirmektedir. Oyle ki sporculuk
ruhunun 6ziinii olusturan rakibe, seyirciye ve antrendre olan sayginin, kazanma
arzusu nedeniyle zaman zaman kayboldugu goriilmektedir. Fair play anlayisinda
spor alaninda hos karsilanmayan ahlaki degerlerle uyusmayan tiim bu davraniglarin
karsit1 olarak algilanabilir ve tanimlanabilir Fair play davraniglari spor alanindan
toplumun tiim kesimlerine kadar genis etki uyandiran bir olgu oldugu belirtilebilir
(Uzun, Karakus, Barut ve Cebi, 2021, s. 99-100). Literatiirde ise fair play ile ilgili
caligmalarda sportmenlik kesilimesine atif yapilmistir. Sportmenlik, bir spor
misabakasinda oyunun kurallarina uymaktan da ote, disiplinli ve istikrarli, rakibe
saygili, saha olaylarini sagduyu ile karsilayabilen, belli bir davranig tarzini sergilemek
olarak bilinmektedir (Biiyiikbasmact ve Erdogdu, 2021, s. 389). Ahlak kavramini spor
alaninda inceledigimizde, ise bu kavram sporda sportmenlik olarak isimlendirilebilir"
(Efek, Sivrikaya ve Sadik, 2018, s. 3896). "Spor, aynt zamanda organik mekanizma
aracilifiyla ruh ve karakter iizerine etkin bir rol oynayan 6nemli bir ruhsal terbiye
yontemidir" (Basgil, 1974, s. 46-47) sporcular miisabakalarda ahlaki olgunluk
davraniglar1 géstermedigi zamanlarda oyundan ihrag edilme gibi cezalarla kars1 karsiya
kalacaktir. Toplumdaki her birey gibi sporcularin da uymak zorunda olduklar1 ahlak
kurallar1 bulunmaktadir (Biiylikbasmaci ve Erdogdu, 2021, s. 390). Literatiirde konu ile
ilgili caligma sonuclarma bakildiginda; Cok boyutlu sportmenlik davranisi ile spora
yonelik tutum arasinda, orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu oldugu,
atletlerin sportmenlik davranislarindaki artisin spora yonelik tutumlarinda da pozitif
yonde artis sagladigi belirtilmektedir (Ulukan, Ulukan ve Esenkaya, 2021, s. 177). Efek,
Sivrikaya ve Sadik (2018, s. 3895) spor bilimlerinde okumakta olan {iniversite

ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerindeki artisin sportif tutumlarinda da artis
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sagladigini ifade etmektedir. Buradan hareketle yiiksek ahlaki olgunluga sahip bireyler
spora kars1 farkindalik halinde olarak ve olumlu bir tutum gelistirmekte olduklar
sOylenebilir. Efek (2019, s. 2967), farkli fakiiltelerde okuyan ve spor yapan 6grencilerin
ahlaki gelisim diizeyleri ile spora yonelik tutumlar1 arasindaki ahlaki olgunluk diizeyleri
ile sportif tutumlar arasinda alamli iliski tespit ettigini ifade etmektedir. Iligkinin yonii
olarak pozitif oldugu sonucuna ulagmistir. Yine benzer nitelige sahip diger bir arastirma
sonucunda ise sportmenlik yonelimiyle ahlaktan uzaklasma arasinda iligki tespit edilmis
olup iliski yonii olarak ise negatif yonlii oldugu belirtilmistir (Yildiz, 2019, s. 44). Konu
ile ilgili bir diger arastirma sonucu ise ahlaktan uzaklasma ile sportmenlik ve pozitif
davranig sergileme arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilirken ahlaktan uzaklasma
ile negatif davranis pozitif davranis sergileme ile pozitif yonlii iligkiler oldugu ve
sonuclarin mevcut calisma sonugclar ile benzer 6zellikler gosterdigi sdylenebilir (Eris,
2020, s. 36). Ahlaki olarak yiiksek isleve sahip olan sporcularin daha iyi sportmenlik
davranisi sergilemeleri beklenirken diisiik ahlaki isleve sahip sporcularin ise daha diisiik
sportmenlik davranis1 sergilemeleri beklenildigi ifade edilmektedir (Ommundsen,
Roberts, Lemyre ve Treasure, 2003, s. 397). Goriildiigii konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar
yeterli diizeyde degildir. Ancak yapilan mevcut ¢alisma igerikleri irdelendiginde mevcut
calismanin sonuclarinin desteklendigi benzer sonuglar elde edildigi gozlemlenmistir.
Ayrica Solmaz (2018, s. 868) tarafindan beden egitimi 68retmenlerinin yer aldigi
calisma sonucunda insani degerlerin bir alt boyutu olan “toplumsal degerlerin” ahlaki

olgunlugun yordayicilart oldugu tespit edilmistir.

5.2. Sonug¢

Arastirma sonucunda ahlaki olgunlugun fair play davraniglari tarafindan yordandigi

tespit edilmistir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Arastirma sonucuna dayal oneriler

1. Fair play davraniglart diizeyleri okul sporlarina katilim degiskenine gore farkin
anlamli olmadig: tespit edilmistir. Okul sporlarina katilan 6grencilerin beden egitimi

derslerinde katilacaklar1 her tiirlii miisabakalarda fair play davraniglar1 konusunda bilgi
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verilmesi, fair play’in 6neminin aktarilmasi, 6rnek fair play davraniglarinin incelenmesi

ogrencilerin davranislarinin degismesine sebep olacagi diistiniilmektedir.

2. Ahlaki olgunluk diizeylerinin geleneksel cocuk oyunlarina goére karsilastirma
sonuglarma gore anlamh farklilik olmadigi tespit edilmistir. Geleneksel cocuk
oyunlarinin 6grenciler tarafindan yeterince kavranilamamis olmasi, kisa bir takvimde
misabakalarin  gerceklestirilmesi, ahlaki olgunluk diizeyinde anlamli bir fark
olusturmamistir. Bu sebeple oyunlarin miifredatin igine girmesi ve silirenin tim yila

yayilmasinin 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeylerini arttiracag: diisiiniilmektedir.

3. Fair play davraniglar1 diizeylerinde lisansli sporcu olma degiskenine gore farkin
anlamli olmadigi tespit edilmistir. Lisansli sporcularin kazanmak odakli her tiirlii
hareket ve davranistan kacinmamis olmasi, Beden Egitimi 6gretmeni ve antrendrlerin
fair play davranigin anlamini ve 6nemini 6grenci ve sporculara yeterince agiklamamasi,
ogrencilerde davranis haline getirmemesi, miisabakay1r kazanmanin her seyin Oniinde
geldigini  Ggrettikleri diisiiniilmektedir. Bu sebeple miisabaka Oncesi hazirlikta,
miisabaka sirasinda ve miisabaka sonunda nasil davranis sergilemeleri gerektigi sene
boyunca yapilan ¢alisma ve antrenmanlarda ¢ocuga kazandirilmasi i¢in stirekli tekrar

edilmesinin ve uygulanmasinin Fair Play davranislar arttiracag: diistiniilmektedir.

4. Ahlaki olgunluk diizeyleri ve fair play davranislarini diizeylerinin okulun bulundugu
yer  degiskenine gore anlamli fark ¢ikmamasinin sebebinin kirsal ve sehir yasami
arasinda ki farkin eskiye gore yok denecek kadar azaldigi diistintilmektedir. Kirsalda ve
sehirde yasayan Ogrenciler imkan ve mevcut teknolojik gelismeler 1518inda hemen
hemen ayni imkanlara ayni olanaklara sahip olmasi aralarinda anlamli bir fark
olmadigimi gostermektedir. Bu sebeple yapilan literatiir taramasinda kirsal ve sehirde
bulunan okullarla ilgili ¢alismalarin yok denecek kadar az oldugu, bu alanda daha fazla
caligmanin literatiirde yer almasinin gergekten koy ve sehir arasinda ahlaki olgunluk
diizeyleri ve Fair Play davranis sergileme sikligi bakimindan anlamli bir fark olup

olmadigini ortaya koyacag diisiiniilmektedir.
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5.3.2. ileride yapilacak arastirmalara yénelik oneriler

1. Ayni ¢alisma ortadgretim kademesinde de uygulanarak karsilastirmlar yapilmasi daha

1yi bulgulara ulasmamiza imkan saglar

2. Ebeveyinlerinde i¢inde yer aldig1 bir ¢calisma ile konunun diger bir boyutu olan ailede
icinde oldugu bir ¢alisma yapilarak 6grenci ve aileler arasindaki iligskinin ortaya ¢ikmasi

saglanabilir.

3. Konunun daha derinlemesine incelenmesi amaciyla nitel ¢calisma olarakta yapilmasi

yeni bakis agis1 saglayacaktir.
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Sevgili Ogrenci; Bu arastirma MEB Sakarya Il Midiirliigiine bagli Ferizli Ilgesi
[Ikogretim dgrencileri iizerinde yapilmaktadir. Sorulara vereceginiz igten yanitlar
arastirmamizin objektif olmasini saglayacaktir. Ilgi, alakaniz ve gostermis oldugunuz
sabir i¢in tesekkiir ediyorum.

Selman KOZAN

DEMOGRAFIK BILGILER
1. |Cinsiyetiniz Erkek () Kiz ()
2. |Yagimiz L.
3. |Swuf diizeyiniz ...
4. |Okul basarinizi nasil algiliyorsunuz Diusiik () Orta ()  Yiiksek ( )
5. |Okulunuzun bulundugu yer Koy ()  llge Merkezi ()
6. |Geleneksel ¢ocuk oyunlarina katildiniz mi? Evet () Hayir ()
7. |Okul spor faaliyetlerine katildiniz mi? Evet () Hayr ()
8. |Lisansh sporcu musunuz? Evet () Hayrr ()
COCUKLAR ICIN AHLAKI OLGUNLUK OLCEGI
Madde Maddeler Evet, | Cogu | Ara | Cok Hayur,
No Her zaman | swra | az Hicbir
Zaman Zaman
Oyun oynarken kurallarina gore oynamak gerekir.
Arkadagsim yanlis bir sey yaptiginda onu uyaririm.
Arkadaslarimi mutlu edecek iyi davranislarda
bulunurum
Insanlar1 kandirmak bana gore yanlistir.
Bagkalarimin esyalarini izin almadan
kullanabilirim.
6 Arkadaslarim arasinda diglanmamak icin onlarin
yaptig1 uygunsuz davraniglari ben de yaparim.
7 Bir sey satin alirken fazladan para almissam geri
vermem.
Bize kotu davrananlara biz de kotu davranmaliy1z.
Zor  durumda  kaldigim  zaman  yalan
sOyleyebilirim.
10 Aldigim gorevi yerine getirmedigimde kendimi
sug¢lu hissederim.
11 | Anne- babamin sevgisini kazanmak igin onlarin
her dedigini yaparim.
12 Eve konuklar geldiginde onlara kibar davranirim,
kabalik yapmam.
13 Odiillendirilen davraniglar iyi, cezalandirilan
davraniglar kotudur.
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FAIR PLAY DAVRANISLARINI SERGILEME SIKLIGI OLCEGI

Madde | Maddeler Higbir Bazen Her Zaman
No Zaman
1 Kendi antrenodrlerime basarilar dilerim.
2 Kendi takim arkadaglarima bagarilar dilerim.
3 Seyircilerle selamlagirim.
4 Kargilasmanmm sonucu ne olursa olsun, seyirciyi
selamlarim.
5 Bir karsillasmada sonu¢ ne olursa olsun hakemleri
suglarim.

Rakip takim arkadaslarimi kétii sozlerle kizdiririm.

7 Fair play’e aykir1 davramgslarda bulunan rakip takim

oyuncularina sert tepki gosteririm.

8 Karsilasmadaki kotii oyunumuz taraftarlarimizin fair

play’e aykir1 davranislarina sebep olur.

9 Hak ettigim halde oynatilmiyorsam, takimin

kazanmasini istemem.

10 Okulun prestiji igin faul yaparim.

11 Karsilasmanin sonucu ne olursa olsun, rakip takim

oyuncularini kutlarim.

12 Karsilasmanin sonucu ne olursa olsun, rakip takim

antrenorlerini kutlarim.

13 Rakip takim oyuncusuna verdigim zarardan dolay:

oziir dilerim.

14 Rakip takim oyuncularina bagarilar dilerim.
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