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ONSOZ

Miizik egitimi, 0grencilerin miizikal yeteneklerini gelistirmeleri, miizigi anlamalar1 ve
bir enstriimani ustalikla calmayir 6grenmeleri icin Onemli bir firsat sunmaktadir. Miizik
Ogretmeni adaylarinin performanslarini sergilerken karsilagabilecekleri sorunlarla basa ¢ikma
siirecinde ise dz-yeterlik inancinin giiglendirilmesi biiyiik bir dneme sahiptir. Ogrencilerin 6z-
yeterliklerini gelistirmek ve bu sorunlarmma yonelik etkili ¢6ziim yollar1 aramalari, keman
performanslarini ilerletmelerine ve miizikal yeteneklerini daha da gelistirmelerine yardimci
olabilir. Bu tez boyunca Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin keman performanslarin
sergilerken karsilasabilecekleri sorunlarla basa ¢ikmak igin Oz-yeterlik inancini

giiclendirmelerinin 6nemine vurgu yapilacaktir.

Bu tez ¢alismamda bana yol gosteren ve her adimda destegini hissettigim degerli
ogretmenim ve tez damismanim Prof. Dr. Mustafa USLU’ya, konservatuvar keman egitim
stirecimle birlikte ylirlitmemde yardimci olan, rol model aldigim sevgili hocam Dog. Dr. Nilay
SANCAR a, beni destekleyen ve cesaretlendiren degerli hocalarim Ogr. Gor. Ozgiir KEMENT,
Ogr. Gor. Bora KAYALARa, yardimlarini esirgemeyen, bilgi birikim ve tecriibelerini benimle
paylasan Alper Semih SARI’ya, her daim yanimda olan, benim i¢in biiylikk motivasyon
kaynagim Cankut CANTURK ’e ve giizel paylasim ve dostluklari icin sevgili arkadaslarima,
egitim hayatim boyunca igtenlikle desteklerini esirgemeyen, sevgilerini her zaman hissettigim

aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Aybiike YILMAZ
Istanbul, 2023
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OZET

Bu arasgtirmanin amaci, Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Ana Bilim Dallarinda bireysel ¢algi dersi alan &grencilerin ¢algi ¢alma
performanslarina yonelik 0z-yeterliklerinin ne diizeyde oldugunu incelemek ve bu
dogrultuda 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, yas, keman akademik basarisi,
solo performans ve giinlilk keman c¢aligsma siiresi gibi ¢esitli degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigin1 ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma, tarama modelinin
kullanildig1 betimsel bir aragtirmadir.

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’nin yedi bdlgesinde yer alan {iniversitelerin 2022-
2023 egitim-0gretim yilinda Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi, Harran Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Van 100. Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Necmettin Erbakan Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Ondokuz May1s
Universitesi ve Nigde Omer Halis Demir Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinin 1., 2., 3. ve 4. sinifinda keman egitimi
gbren toplam 183 Ogrenci olusturmustur. Arastirma ile ilgili veriler, arastirmanin amaci
dogrultusunda keman &grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin olusturulan
Kisisel Bilgi Formu ve keman ¢alma performanslarina yonelik 6z-yeterliklerini belirlemek
icin Meydan (2019) tarafindan gelistirilen Keman Calma Performanslarina Yénelik Oz-
Yeterlik Diizeyi Olgegi ile toplanmistir.

Elde edilen bulgulara gore, d6grencilerin keman ¢alma performansina yonelik 6z-
yeterlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin keman
performansima yonelik 6z-yeterlik diizeyinin sinif, lise tiirli, akademik notlar1, solo
performans ve glinliikk keman c¢aligma siiresine gore farklilastigi, cinsiyet degiskenine gore

fark yaratmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi Ana Bilim Dal1, Oz-yeterlik, Miizik Egitimi,

Keman Egitimi.
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ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the level of self-efficacy of students
taking violin education lessons in the Faculty of Education Fine Arts Education Department
of Music Education, and accordingly, the study will be conducted to examine whether the
levels of self-efficacy differ with respect to various variables such as gender, class, age,
violin academic success, solo performance and daily violin practice times. The research
conducted in this study is a descriptive investigation that utilizes a scanning model in line
with the stated objective.

The universe of the research consists of students who are enrolled in the Music
Education Department in universities located in seven regions of Turkey during the 2022-
2023 academic year. The sample consisted of a total of 183 students who are studying violin
education in the 1.,2.,3. and 4. grades of Marmara University Ataturk Faculty of Education,
Ataturk University Kazim Karabekir Faculty of Education, Dokuz Eylul University
Buca Faculty of Education, Mehmet Akif Ersoy University Faculty of Education, Harran
University Faculty of Education, Van 100. Yil University Faculty of Education, Mugla
Sitki Kocman University Faculty of Education, Necmettin  Erbakan ~ Ahmet
Kelesoglu Faculty of Education, Ondokuz Mayis University and Nigde Omer Halis Demir

University Fine Arts Education Department of Faculty of Education.

According to the findings, it is determined that students' self-efficacy levels for
violin playing performance are at a moderate level. It has been concluded that class level,
type of high school, academic grades, solo performance, and daily violin practice time have
a significant impact on students' self-efficacy level for violin performance, while the effect

of age is small and gender has no significant effect.

Keywords: Music Education Program, Self-efficacy, Music Education, Violin
Education,



ICINDEKILER

OZGECMIS wounnnirnininninncascsscsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess It
ONSOZ couunirininsinssissscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
[0 /.21 D v
ABSTRACT ..aucouiiiirinisnisnisississessssssssssssississssssssssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
ICINDEKILER ..o ciincininssississcsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
KISALTMALAR LISTESI couuouuiniuiincinininisncsscsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssses viii
TABLOLAR LISTESI ccuuuuniinininncincincinsisssscsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 15.¢
BOLUM I: GIRIS cuouiiiincinincnscincnnninsissssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 1
1.1, Problem DUIUMU ....co.iiiiiiiiiiiieieeetee ettt e 1
| N 1 4. TP 4
1.3 OMEIM ...ttt 5
LA, SINIEIIIK ettt st 6
1.5, VATSAYIMIAT ...ttt ettt et ettt e s saeenteesabeenbeesnseensaennsaenne 6
L6, TANIMIAT ..ottt ettt et sb et 6
BOLUM II: ALANYAZIN ..uuiuiuninncsnscissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 8
B R 7 111 1 OSSOSO RPN 8
2.2. MUZIK EGItIMI..c..eeuiiiiiiiiiiiecieeeeieeetetee ettt ettt ettt sae et 9

2.2.1. Genel MUZIK ©FItIMI....cccviiriieiiieiiecie ettt steebeeseneesee s 10

2.2.2. Ozengen MUZIK eIt ........o.ovovveeeeieeeeeeeeeeeeeeee e, 11

2.2.3. Mesleki MUZIK @FItMI......eecuieiiieiieiiieiieeie ettt sereeae s 11
2.3, Cal@l EGIIM cuviiiiiiiieieeiiese ettt ettt et e st e et e snbeebeesnaeenneeas 12

2.3.1. KeMAN @FItIMI....eeuvieiieeiieeiieeieeiee et esieeeteeteeseaeebeesabeebeesnseeseesnseenseassseenseens 14
2.4, Calgl Performansi.........c.eecuiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt et 16
2.5. Oz-Yeterlik KAVIAMI.........o.ovveeverieeieeieeteeee e, 19

2.5.1. Oz-yeterlik inanct KaynakIari.................cccooeeeveveeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenenn, 21

2.5.2. Oz-yeterlik inancinda araci SUIECIET............coovevevreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 23

2.5.3. OFretmen OZ-YeterliFi ........ocoovviveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 25
2.6. T1Gili ATASHIMALAT «........ovoeeieieeeeeeececeeeeeee et sen s 28



BOLUM IIL: YONTEM ..eoeieeeeeeeneesesenssssssssssosssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssans 31

3.1, Arastirmanin MOAEI .......ooooiiiiiiiicciie et 31
3.2. Evren ve OmneKIEm ... ......c.coouivieiieiieeieeeeeeece et 31
3.3. Veri Toplama ATaCIari.........ccieiiiiiiiiiieciieeie ettt ettt 34
3.3.1. Kisisel bilgi fOrmU..........c.coouiiiiiiiiiiieciee e 35
3.3.2. Keman egitiminde ¢alma performansina yonelik 6z-yeterlik oOlgegi
(KCPYO) e 35

3.4, Verilerin ANALIZI....c..ooiiiiiiiiiiiieeieee ettt 37
BOLUM IV: BULGULAR .....cuiiincisnisssisnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 39
4.1. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yonelik Oz-Yeterlik Diizeylerine ligkin
BULGUIAT ...ttt ettt ettt ettt e et e e b e s eaae e 39

4.2. Ogrencilerin Keman Performanslarina Y6nelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Demografik
Ozelliklerine Gore Incelenmesine Yénelik Bulgular..............ocoovveeevevevevceceeeennnn. 42
BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER ......c.cosviminiucnscsscsnssssssssscsaes 48
5.1 SONUGIAT ...t ettt et e e e e e e e e are e e eareeeareas 48
5.2, TATLISINIA .....uiiieeeiiiiee et ettt e e et e e e et e e e e e tae e e e e ataeeeaessaeeeeesssaeeeasssseeeeasssneeeassseeeanns 50
5.3 OMCIIIET .......eveeeeee ettt 54
5.3.1. Uygulayicilara yonelik Oneriler...........ccoovveviienieeiienieeieeieeieeee e 54
5.3.2. Aragtirmacilara yonelik Oneriler ...........cooceevierieeiiieniieiieiecieeee e 55
KAYNAKCA . ...uiitiiticiinnicssiiseessisssissssssncssissssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssasssssssssssssssss 56
EKLER ...cuoiiiiiiiniiticiisecssinsenssisssissssssesssissssssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssess 65
EK 1: Kisisel Bilgi FOrMU........ccoooiiiiiiiiiiiiicicce e 65

EK 2: Keman Calma Performansina Yénelik Oz Yeterlik Diizeyi Olgegi ................ 66

EK 3: Anket Uygulamasmin Yapildigi Universiteler ve ilgili Resmi Yazilar........... 69

vii



KISALTMALAR LiSTESI

TDK : Tiirk Dil Kurumu
YOK : Yiiksek Ogretim Kurumu
SPSS : Statistical Package for the Social Sciences

KCPYO : Keman Egitiminde Calma Performansimna Yénelik Oz Yeterlik

viii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 2. 1. Oz-Yeterlik inanglar1 Yiiksek ve Diisiik Bireylerin Ozellikleri...............c..ccove....... 26
Tablo 3. 1. Ogrencilerin Universitelere Gore Dagilimi..............cccoveueveeeeuevereeieeerereceeieeneeneen, 32
Tablo 3. 2. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dag1lim ..............cocoveveveveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 32
Tablo 3. 3. Ogrencilerin Yasa GOre DaBilimI ............c.ooovveueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee s, 32
Tablo 3. 4. Ogrencilerin Smifa Gore Dagilimi............c.coviveveveveeieeeeeeeeeeeeee e, 33
Tablo 3. 5. Ogrencilerin Lise Tiirlerine Gore Dagilimi.............ccccevrueveeeueeereeieeerereceeieeereeneen, 33
Tablo 3. 6. Ogrencilerin Giinliik Keman Calma Siiresine Gore Dagilimi................c.cc.cco.oo....... 33
Tablo 3. 7. Ogrencilerin Bir Onceki Dénem Keman Dersi Basar1 Notuna Gére Dagilim........ 34
Tablo 3. 8. Ogrencilerin Konserlerde Ciktiklar1 Solo Performans Sayisina Gore Dagilimu .....34

Tablo 3. 9. Keman Egitiminde Calma Performansina Yonelik Oz-yeterlik Olgegine Iliskin
Glivenirlilik Analizi SONUGIATL..........cccuiiiiiiiiiiee et eeaneas 36
Tablo 3. 10. Keman Egitiminde Calma Performansia Yénelik Oz-yeterlik Olgegi Puanlarmin
Bagimsiz Degisken Gruplarina Gore Normallik Dagilimlart (N=183) ......ccccoceevivieneeniennenne. 37
Tablo 4. 1. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yénelik Oz-Yeterlik Diizeylerine iliskin
Betimsel IStatiStKIET (V=183 ..ttt 40
Tablo 4. 2. Ogrencilerin Keman Performanslarma Yénelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Cinsiyete
GoOre Karstlastirtlmast (IVE183) et et eeaneas 42
Tablo 4. 3. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yonelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Yasa Gore
Karstlagtirtlmast (V=183 .eieneieeiieieeeee ettt ettt ettt e sabeebeesnseenseens 42
Tablo 4. 4. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yoénelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Sinifa
GoOre Karstlastirtlmast (IVE183) ettt 43
Tablo 4. 5. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yonelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Mezun
Olduklar1 Lise Tiirline Gore Karsilastirtlmast (N=183) .....ccoovviieiiieiiieeieeeeeeeee e 43
Tablo 4. 6. Ogrencilerin Keman Performanslarma Yénelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Giinliik
Keman Calisma Siiresine Gore Karsilastirtlmast (N=183)........ccccvuveriiiiiiiieeieecee e, 44
Tablo 4. 7. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yénelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Keman

Dersi Donem Notuna Gore Karsilastirtlmast (N=183) ....cuvvieviiiieiieeieeeeeeee e 45

iX



Tablo 4. 8. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yonelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin

Konserlerde Ciktiklar1 Solo Performans Sayisina Gore Karsilagtirilmasi (N=183).................. 46

Tablo 4. 9. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yonelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin

Karsilastiriimasma YOnelik Ozet Tablo ............c.ccveivivevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 47



BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Tiirkiye’de mesleki miizik egitimi veren kurumlarin 6gretim programlarin basinda
calgt egitimi yer almaktadir. Calgi egitimcileri tarafindan temel kuram ve kavramlar
1s1g1nda, mesleki hedefler dikkate alinarak siirdiiriilmektedir. Her ¢algi icin temel kuram ve
kavramlar, ortak 6zellikler icermekle birlikte, slirecin genel yapist 6gretmen, 6grenci ve
program dahilinde vyiiriitiilir. Ogretmen-6grenci arasindaki etkilerin olumlu ydnde
ilerlemesi, disiplinli ve verimli bir ¢alisma ile teknik alt yap1 ve miizikal bilgisini
gelistirerek 0grencinin kendini degerlendirebilmesi ¢algi egitiminin amaglar1 arasinda yer
almaktadir (Demirci, Parasiz ve Giiliim, 2017). Bu beceriler, biligsel-duyusal ve psikomotor
becerilerdir. Calgi egitiminde, kemanin solo ¢algi olmasinin yaninda, orkestra ve oda
miizigi topluluklarinda birincil konumda yer almasi1 kemanin program iginde 6zel bir yeri

oldugunu gostermektedir.

Miizik Ogretmenligi Lisans Programinda, lisans egitimi boyunca bireysel calg
keman dersinin, kemanda sag ve sol el olmak {iizere, temel teknik, bilgi ve becerileri
kazandirmak hem teknik hem de miizikal becerileri kapsayan diinya ¢apindaki eserlerin
yazildig1 donemlere uygun bir sekilde seslendirmek gibi baslica amaglar vurgulanmaktadir
(YOK, 2018). Lisans siiresince, toplam 7 yar1y1l olmak iizere haftada bir saat bireysel galgi

egitimi dersi goriilmektedir.

Egitim fakiiltesi miizik 6gretmenligi boliimiinde goriilen keman egitimi, mesleki
hayatinda ¢algisin1 zorlanmadan kullanabilen, uygun zaman ve kosullarda calgisim
seviyesine uygun bir sekilde Ogretebilen, sanat¢i tarafi gelismis olan Ogretmenlerin

yetistirilmesi onem saglamaktadir (Uslu, 2012).

Calg1 6grenme siirecinde, ¢algidan tonlu ve temiz ses elde etme, ¢algiy1 dogru durus
ve postlirle ¢alabilme, calgiya olan hakimiyeti ve teknik yeterliligi saglayabilme gibi

birtakim becerilerin kisiye kazandirilmasi gerekir. Calgi performansi ise bu becerilerin



diizenli bir sekilde gergeklestirilmesiyle saglanir. Her bireyin ¢algisina yaklasimi, sevgisi,
caligmalarinda gosterdigi disiplin, stireklilik ve kendi bedeninin farkinda olmasi gibi
durumlar, calgida gelisim siirecini etkileyen unsurlardir. Bahsedilen bu unsurlar,
performanstaki siirecin kisiden kisiye farklilik olugturacagini gosterir (Atasoy Karaduman,

2015).

Andreava (1985), bireysel sahne performansinin, 6grencinin seyirci ile iletisimini
motive edici ve egitici bir énemi oldugunu vurgulamistir. Ogrencinin sahne &ncesi
hazirligmin, c¢alacagi eserin iyi bir sekilde icra edilmesi ¢alismalarinin yaninda,
konsantrasyon, otokontrol, gorev alma sorumlulugu, sanatsal bakis agis1 ve genel olarak
sanat sevgisi gibi 6zelliklerin de kazandirilmasina yonelik olmalidir. Her basarili bireysel
sahne performansindan sonra gelen rahatlik, 6zgiiven ve kendinden emin olma; eserin
sonlarina dogru yogunlasarak diisiincenin olumsuzluklar iizerine takilmamasi; sorumluluk
duygusu ve sanat sevgisi olusmalidir (Akt. Ekinci, 2016). Miizik 6gretmenligi meslegi
yapist geregi ilkogretim okullarinda ve liselerde toplumsal ve kiiltiirel icerigi bulunan pek
cok etkinligi diizenleme, uygulama ve sahnede sunma gorevleri, miizik 6gretmenleri
tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu sebeple, mesleki egitimlerinden itibaren performans
calismalarin1  basarili  bir sekilde gergeklestirebilmeleri i¢in gerekli performans
deneyimlerinde bulunmalar1 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Miizik 6gretmenleri, lisans
egitimleri silirecinde ve ileriki meslek hayatlarinda performans c¢alismalarina sik sik yer
vermelidir. Boylelikle performans alanina yonelik yeterli deneyim kazanacaklar, mesleki
hayatlarinda daha basarili ve verimli olmalarinda pozitif yonde etki edecektir (Ekinci,

2016).

Keman ¢almay1 6grenmek, sadece miizikal yeteneklerin gelistirilmesine yonelik bir
stire¢ degil, ayn1 zamanda 6z-disiplin, sabir, motivasyon ve duygusal ifade gibi kisisel ve
psikolojik becerilerin de gelismesine katki saglayan onemli bir aktivitedir. Keman
performansinin dogru ve miizikal bir sekilde gergeklestirilmesi igin gerekli teknik
caligmalar, egitimin bedensel kismini olusturur. Keman egitiminin psikolojik boyutlarini
olusturan faktorler, ¢calismalarin gergeklestirilmesi asamasinda gereken sabir, motivasyon,

ogrencilerin keman ¢almaya yonelik tutumlari ve algilar1 gibi unsurlardir. Ozellikle, 6z-



yeterlilik keman egitimi siirecinde basariya daha dogru ve saglikli bir sekilde ulasmak igin

Oonemli bir anahtar rol oynamaktadir (Seker ve Bilen, 2010).

Oz-yeterlik, bireyin cesitli durumlara kars1 basa ¢ikabilmesi i¢in gereken eylemleri
ne kadar iyi yapabildigi ile ilgili kisisel yargilar1 ifade eder (Bandura, 1982, Akt. Seker ve
Bilen 2010). Keman ¢almaya yonelik 6z-yeterlik, bireyin keman ¢almada ne kadar yetkin
oldugu hakkindaki kisisel inanglarini ifade eder ve keman ¢almada performansini etkileyen
onemli bir faktordiir. Oz-yeterlik algisi, kemanin teknik ve miizikal sorunlarinin iistesinden
gelmede belirleyici bir faktordiir ve bu algi, bir kisinin ¢algi ¢aligmalarina ne kadar ¢aba
gbsterecegi ve bir sorunu ¢dzmek igin ne kadar zaman ayiracagi gibi konular etkiler. Oz-
yeterligi diislik olan bireyler, kendilerini yetersiz hissettikleri i¢in ¢algi ¢alismalari sirasinda
verimsiz bir sekilde zaman harcayabilirler. Bu durum, 6grencinin kendini yeteneksiz
hissetmesine neden olabilir ve keman c¢aligmalarina engel olusturabilir (Seker ve Bilen,

2010).

Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi performansina yonelik 6z-yeterlikleri ile ilgili
cesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Ak (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirma
sonuglarina gore, Ogrencilerin bireysel c¢algi performansindaki 6z-yeterlik inanclari,
cinsiyet, 6grenim goriilen liniversite, sinif, klasik gitara baslama yas1 ve giinliik klasik gitar
caligma stiresi gibi degiskenlere bagli olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir.
Ancak mezun olunan lise tlirli degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Albayrak (2020) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, viyolonsel
ogrencilerinin ¢algi performansi 6z-yeterlik inancina etkisi incelenmis ve 6grencilerin ¢algi
calisma aligkanliklarinin bu inanca olumlu yonde etkisi oldugu bulunmustur. Cinsiyet ve
caligma siireleri degigkenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilirken, 6grenim gordiikleri
siif ve bolgelerde herhangi bir farklilik bulunmamistir. Meydan (2019) arastirmasinda,
keman 6grencilerinin performanslarina 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyet, yas, yillik sergi ve
miizeye gitme sikligi, yillik okuduklar: kitap sayisina gore anlamli farklilik olmadigi,
mezun olduklar1 okul, smif diizeyi ve ¢algiya baslama yaslarinda farklilik gosterdigini
belirtmektedir. Mete (2019) ise yaptig1 arastirmada, 68rencilerin bireysel ¢alg1 6z-yeterlilik
diizeyi ve bireysel calgi basart puaninin birbirleriyle dogrudan iligkili oldugunu tespit

etmistir.
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Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, keman alaninda yapilan aragtirmalarda
performansa yonelik 6z-yeterlik ¢alismalarinin, oldukga kisitli oldugu goriilmektedir. Bu
alandaki arastirmalar keman egitimi performans boyutunda farklilik olusturacagi ve 6z-
yeterlik aragtirmalarina 6nemli katki saglamasi bakimindan 6nemlidir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda keman ¢alma performansi 6z-yeterlik diizeyinin bireysel ¢algi derslerine
katk1 saglayacagi ve oOgrencinin olumlu yonde aktif 6grenme diizeyini artiracagi
diistiniilmektedir. Performansa dayali 6z-yeterliligin arastirma kapsamina alinma sebebi,
keman egitiminde O6grenci basarisi tlizerinde pozitif ve negatif etkileri olabilecek bir
degisken olarak goriilmesidir. Bunlara ek olarak 6grencinin hangi tiir okuldan mezun
oldugu, giin igerisinde keman c¢alismak i¢in ne kadar siire ayirdigi, keman akademik
basarilarinin ve solo performans gergeklestirme sayilarimin keman dersi lizerinde ve

mesleki hayatlarinda etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu arastirmada, bireysel calgt egitimi keman olan miizik 6gretmeni adaylarinin
keman calma performanslarinin 6z-yeterlik diizeylerini incelenmistir. Arastirmanin ana
problemi, 6z-yeterlik diizeylerinin farkli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini

arastirmaktir.
Amag

Bu ¢alismanin amaci, Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda keman
egitimi alan Ogrencilerin keman performanslarina iligkin 6z-yeterliklerinin seviyesini
belirlemek ve bu seviyelerin cinsiyet, sinif, yas, keman akademik bagaris1 gibi farkl

degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermedigini analiz etmektir.
Bu ¢aligmanin amaci dogrultusunda, asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

- Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 6grencilerinin keman g¢alma performanslarina

yonelik 6z- yeterlikleri ne diizeydedir?

- Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 6grencilerinin keman g¢alma performanslarina

yonelik 6z- yeterlikleri cinsiyetlerine gore anlamli bir fark var midir?
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- Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 6grencilerinin keman g¢alma performanslarina

yonelik 0z- yeterlikleri yaglarina goére anlamli bir fark var midir?

- Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 6grencilerinin keman g¢alma performanslarina

yonelik 6z- yeterlikleri siif diizeyine gore anlamli bir fark var midir?

- Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 6grencilerinin keman g¢alma performanslarina

yonelik 6z- yeterlikleri mezun olduklar1 okul tiirline gére anlamli bir fark var midir?

- Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 6grencilerinin keman g¢alma performanslarina

yonelik 6z- yeterlikleri giinlilk keman calisma stirelerine gore anlamli bir fark var midir?

- Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 6grencilerinin keman g¢alma performanslarina

yonelik 6z- yeterlikleri keman dersi akademik basarilarina gore anlamli bir fark var midir?

- Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 6grencilerinin keman g¢alma performanslarina
yonelik 6z- yeterlikleri konserlerde solo performans gerceklestirme sayilarina gore anlamh

bir fark var midir?
Onem

Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin, alanda siirli bir kaynak olmasi sebebi ile
keman egitiminde 0z-yeterlik alaninda yapilacak yeni arastirmalara katki saglayacag:

distiniilmektedir.

Calg1 egitiminde keman gibi solo bir c¢alginin, orkestra ve oda miizigi
topluluklarinda birincil bir konuma sahip olmasina ragmen, keman egitiminde yapilan
arastirmalarda 6z-yeterlik calismalar1 oldukca azdir. Fakat 6z-yeterlik konusuna, son
zamanlarda ulusal ve uluslararasi yapilan ¢esitli arastirmalarda ilgi gosterildigi sdylenebilir.
Bu arastirmada, keman alaninda giincel bir problem olan 6z-yeterligi ve 6z-yeterlik inanci
zay1f olan 6grencilere yonelik bu eksikliklerini giderecek gesitli ¢dzlim Onerileri sunacagi

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda 6grenim

goren miizik 6gretmeni adaylarinin keman ¢alma performanslarina yonelik 6z-yeterlik
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diizeylerinin belirlenmesi, 0z-yeterlik diizeylerinin artirilmasina yonelik onerilerin
gelistirilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Aragtirma ayrica, keman derslerinde 6gretim
kalitesine katki saglamasi, 6grencilerin gelecekteki meslek hayatlarinda daha basarili
olmalarina ve onlarin yapacaklari performans ¢alismalarinda gerekli ve yeterli deneyimi

kazanmalar1 adina da 6nem tasimaktadir.

Siirhihk
Arastirma;

1. Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda 2022-2023 egitim-
ogretim yil1, 1., 2., 3. ve 4. Siniflarinda 6grenim goren bireysel calgis1 keman olan
ogrencileri ile,

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari ile sinirhdir.

Varsayimlar
Bu arastirmada;
1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin verileri 6l¢mede yeterli
oldugu,
2. Orneklemin, arastirma evrenini temsil ettigi varsayilmaktadir.
Tanimlar

Oz-yeterlik: Bireyin belirli bir performansi gosterebilmesi icin gerekli olan
davranis bi¢cimini organize edip, basarili olarak yapma kabiliyetine iliskin kendisine olan

inanci ve yargisidir (Bandura, 1986).

Performans: Fransizcadan dilimize gecen performans kelimesinin anlami
““1.Yapilan is, uygulama, icraat; 2. Bagarim; 3. Kisinin yapabilecegi en iyi derece; 4. Verim

glici”’ olarak sozliikte yerini almigtir (TDK, 2022).



BOLUM II: ALANYAZIN
2.1. Egitim

Insan, toplumsal ve Kkiiltiirel etkilesimlerin bir {iriiniidiir ve bilissel, duygusal,
fiziksel ve sezgisel 6zellikleriyle dengeli bir yap1 olusturur. En 6nemli 6zelligi ise kendi
yasamini farkinda, bilincinde ve bilgili bir sekilde ydnlendirebilmesidir. Insan
davraniglariyla hem harekete gecer hem de ¢evresindeki insanlar egitir ya da egitilir. Bu

ozellikleriyle insan, egitimin en temel unsurlarindan birini olusturur (Ugan, 2018, s.29).

Egitimi en genel tanimiyla Ertiirk (1972), bireyin kasitli olarak kendi yasantisi
yoluyla davranisinda istenilen degisikligi gergeklestirme siireci olarak tanimlamistir.
Egitim, insanlarin belirli hedeflerine ulasmak i¢in gerekli olan bilgi, beceri, tutum ve
degerleri 6grenme siirecidir. Bu siireg, insanlarin kisiliklerinde belirli farkliliklar yaratir ve

bu farkliliklar, egitim siirecinde kazanilan 6gelerin bir sonucudur (Fidan, 2012).

Akyliz (2014) tarafindan yapilan tanima gore egitim, bireyin zihinsel, bedensel,
duygusal ve toplumsal yeteneklerinin uygun bir sekilde gelistirilmesi, hedeflenen amaglar
dogrultusunda yeni yeteneklerin, davranislarin ve bilgilerin kazandirilmasi i¢in yapilan
caligmalarin timidiir. Egitim, insanlarin hayatlarinda en 6nemli ve kalici degisimleri

gerceklestirmesini saglayan ve yasam boyu devam eden bir sliregtir.

Bu tanimlara gore egitim, bireyin kisiligin gelisiminde rol oynayan ve yetiskin
yasaminda gereksinim duyacag bilgi, beceri ve davranislari kazandiran bir siirectir. Ayrica,
egitim insanin toplumsal ve kiiltiirel degerlerini 6grenmesine ve kendini topluma entegre

etmesine de yardimci olur (Tezcan, 1985, s.5).

Egitimde sanat ¢ok yonlii ihtiya¢ duyulan bir alandir. Egitim siirecinde insani
gelistiren ve degistiren 6nemli ve etkili alanlar felsefe, bilim, sanat ve spor gibi iceriklerle
diizenlenir. Sanat egitimi de bu siirecin yapitaglarindan biridir. Miizik egitimi, sanat

egitiminin baslica dallarindan birini olusturmaktadir (Ugan, 2018, s.30).



2.2. Miizik Egitimi

Insanlik tarihi boyunca Konfii¢yiis, Eflatun, Platon ve Aristo gibi {inlii filozoflar,
miizigin ve miizik egitiminin énemini ve insan ruhuna etkisini s6z etmislerdir. Platon
(2005), “‘..miizik en Onemli egitim aracidir, ¢iinkii ritim ve makam ruhumuzun
derinliklerine kadar sokularak bizi ¢epegevre sarar, ona soylu davranis kazandirirlar. Insan
dogru bir miizik egitimi almigsa, ruhu da giizellesir, aksi halde tersi olur.”” diyerek beden
ve ruhun iyilesmesinde miizigi ara¢ olarak gormiis ve miizik egitiminin Onemini

vurgulamistir.

Miizik egitimi, Oncelikle bireye istenilen miizikal davranislar1 kazandirmayi
hedefleyen bir siirectir. Bu miizikal davranislar, bireyin yasantist yoluyla amacl bir sekilde
degistirilerek, doniistiiriilerek, gelistirilerek ve yetkinlestirilerek pekisir. Bu baglamda
bulundugu cevrede miizikle veya miiziksel unsurlarla etkilesim i¢inde olan birey, miizikle
birtakim davraniglar kazanir. Bu egitim sonucunda, miizikal davraniglar1 6grenen bir birey,
miizik ve miizikal ¢evresiyle daha farkindalik diizeyi yliksek ve etkili bir sekilde iletigim
kurabilir. Bu sayede daha kapsamli miizikal davranis bi¢cimleri olusturur ve gelistirir (Ugan,

2018).

Kiiltirel ve sosyal bir toplumun olusmasinda ve yaratict kisiliklerin
gelistirilmesinde miizik egitimi onemli bir yere sahiptir. Miizik egitimiyle ilgilenen
bireylerin, kendisine olan giiven duygusunun arttig1, kisisel gelisimine yardimer oldugu,
sosyal ortaminin genisledigi ve yaratici 6zelliklerini gelistirdigi gibi bir¢ok olumlu etkiler
goriilmektedir. Ayrica, miizik egitimi ile disiplin, 6z disiplin, sabir gibi degerlerin de
kazanildig1 tespit edilmistir. Bu nedenle miizik egitimi, sadece miizikal yetenekleri

gelistirmekle kalmayip, birgok farkli alanda olumlu etkileri olan bir egitimdir (Uslu, 2013).

Miizik egitimi, farkli amaglara, kitlelere ve islevlere gore cesitlilik gosteren bir
egitim tlirtidiir. Genel, 6zengen (amatdr) ve mesleki (profesyonel) miizik egitimi, kendi
icinde benzersiz bir biitlinliikk olusturarak birbirlerini tamamlarlar. Bu nedenle, miizik
egitimi planlama, yiiritme, uygulama ve destekleme siire¢leri, amagclari, icerikleri, ara¢ ve
geregleri, izlenen yontem ve teknikleri dikkate alacak sekilde kapsamli bir sekilde ele

alimmalidir (Ugan, 2018, s.33).
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2.2.1. Genel miizik egitimi

Her yastan insana yonelik olan genel miizik egitimi, miizige ilgisi/ yetenegi olan
veya olmayan herkesi kapsamaktadir. Temel amaci, insanlarin miizigin sagladig: faydalar
anlayarak genel miizik kiiltiiri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir. Bu egitim tiim
yas gruplarindaki her seviyedeki kisi i¢in gereklidir ve zorunlu olmalidir. Ciinkii genel
miizik kiltiirii, herkesin sahip olmasi gerek ‘asgari ortak-genel kiiltlir’iin 6nemli bir

parcadir (Ugan, 2018, s.34).

[Ikdgretim oncesi ve ilkogretim kademesindeki dgrencilere, miizik egitiminde
cesitli miizik aletleriyle tanigsma, ¢alisma ve kendini deneme firsati ve olanagi verilerek,
temel miizik kiiltiirii kazandirilir. Devinissel ve duyussal davranis agirlikli baslayan siireg
en uygun miiziksel arag ve 6grenme alani ile belirlenir. ilerleyen yaslarda bu egitim bireyin

istegine gore hobi, ugras veya meslek olarak doniisebilir.

Temel ve orta 0gretimde miizik yeteneg8i gdsteren 6grencilerin dogru yontem ve
teknikler aracili1 ile miizik potansiyelini olabildigince gelistirmek Onemlidir. Bu egitim
sayesinde bireydeki miiziksel isitme becerisinin gelismesini saglayarak toplumda sarki
sOyleyebilme ve calg1 calabilme becerileri ile yer bulan bireylerin yetistirilmesine temel
olusturur. Bireylerin miiziksel becerilerin kazanilmasinda bu egitim 6nemli bulunmaktadir

(Bilen, 1995, s. 20).

Biitlin bu yonleriyle genel miizik egitimi, miizigin birlestirici ve zengin anlatim giicii
ile toplumun miizik kiiltiiriiniin gelismesinde temel yap1y1 olusturur (Biber Oz, 2001). Bir
diger onemli islevi ise miizige yatkin bireyleri 6zengen miizik egitimine ilgilendirmek,
yonlendirmek ve 6n hazirlik yapip bunun i¢in uygun kosullar1 saglamaktir (Ugan, 2018,
s.35). Miizik egitimi, saglikli ve planl bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in 6gretmenlerin dikkatli
ve sistematik bir 6gretim yaklasimi kullanmalar1 gerekmektedir. Bu sebeple, okul dncesi,
ilkdgretim ve ortadgretim kurumlari, miizik O6gretmenleri tarafindan miizik egitimi

verilmelidir (Oztiirk, 2011).
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2.2.2. Ozengen miizik egitimi

Ozengen miizik egitimi, genel miizik egitiminin temelini olusturur ve mesleki miizik
egitimine hazirlik agisindan 6nemlidir. Bu tiir miizik egitimi, bireyin kendi ilgi ve yetenegi
dogrultusunda belirli bir miizik dalina yonelmesine olanak saglayarak miizikal tatminini

artirmay1 ve miizikal davranislarin1 gelistirmeyi amagclar (Ugan, 2018, s. 35).

Bu egitim bireyin hem akademik basarisina hem de sosyal zekasinin gelisimine
olumlu katkilar saglamaktadir. Ozengen miizik egitimi alan bireylerde zaman igerisinde
diizenli miizik dinleme, miizik zevki olusturma gibi aliskanliklar gériilmektedir (Karakog,
Sendurur, 2015). Kisi 6zengen miizik egitimi aldig siire¢ igerisinde elde ettigi olumlu
sonuglarla zevk ve doygunluk diizeyi artarak 6zgiivenine olumlu katkilar saglamaktadir. Bu
egitimin bir diger onemli etkeni ise mesleki miizik egitimine gecis basamagi olmasidir.
Ozengen miizik egitimi alan bazi bireylerde beklenilenden daha yiiksek ilgi, istek, yatkinlik

olmasi bireylerin mesleki miizik egitimi siirecinin baglamasina katki saglar.
2.2.3. Mesleki miizik egitimi

Mesleki miizik egitimi, miizik alaninin bir dalin1 meslek olarak segen veya se¢gmeyi
hedefleyen, miizige yeterli diizeyde yetenek ve ilgi sahibi olan bireylere mesleki bilgi,
beceri ve deneyim kazandirmay1 amaglar. Miizik egitiminin baslica dallar1 bulunmaktadir.
Bu dallardan bazilarini; Sanatcilik egitimi, Miizik bilimi ve Miizik 6gretmenligi egitimi
olusturmaktadir. Mesleki miizik egitimi alacak kisinin ilgili dalin egitim kurumlarinda
egitim alabilmesi i¢in belirli bir yetenek diizeyi istenmektedir. Bu yetenek diizeyinin
belirlenmesi kurumun yaptig1 yetenek sinavi yoluyla yapilmaktadir. Bu egitim orgiin ve

oOrgiin olmayan kurumlarda verilmektedir (Ucan, 2018, s.36).

Mesleki miizik egitimi okul Oncesinden yiiksekdgretime kadar olabilmektedir.
Miizik egitimi, 6zengen miizik egitiminden mesleki miizik egitimine dogru ilerledikge,
ogrencilerin miizik alanindaki becerileri, bilgileri ve deneyimleri artmaktadir. Bu nedenle,
verilen egitim siirecinin kapsami1 ve yogunlugu da artmaktadir. Mesleki miizik egitimi veren
kurumlarin amaglarindan biri de bireyin miizigi bir yasam bic¢imi olarak ve yasantinin

merkezinde olmasini saglamaktir. Saglikli bir mesleki miizik egitimi i¢in iyi bir 6zengen ve
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genel miizik egitiminin yani sira kuramsal bilgi agisindan yeterli donanima sahip, ¢algisini
1yi ¢alan, iyi 6greten, miizigi bizzat yaparak ve yasayarak §greten uzman kisilerden egitim
almak Onemlidir. Mesleki miizik egitimi veren kurumlar, iilkemizde genellikle egitim
fakiiltelerinin gilizel sanatlar egitimi boliimleri, giizel sanatlar fakiilteleri, devlet
konservatuvarlar1 ve gilizel sanatlar liseleri gibi alaninda uzmanlagsmis kurumlardan

olusmaktadir.

Ulkemizde sadece tam zamanli konservatuvar egitimi ortaokul kademesinde
basliyor. Lise diizeyindeki kurumlar Konservatuvarlar ve Giizel Sanatlar liseleridir. Lisans
diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlar Egitim Fakiilteleri, Giizel Sanatlar
Fakiilteleri ve Konservatuvarlar yer almaktadir (Yalcin, 2017). Mesleki miizik egitiminin

boyutlarindan birini de ¢algi egitimi olusturur.
Calg1 Egitimi

Calg1 egitimi, miizikal yeteneklerin gelistirilmesi, teknik becerilerin kazanilmasi ve
miizikal anlayisin derinlestirilmesi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Calg: egitimi,
ogrencilerin bir enstriimani ustalikla calmay1 6grenmeleri ve miizigi aktif bir sekilde icra

etmeleri i¢in gerekli becerilerin edinildigi bir siiregtir.

Bilen (1995), miizik egitiminde bes farkli boyutun yer aldigini ifade etmektedir: ses
egitimi, miiziksel isitme egitimi, miizik begenisi egitimi, yaraticilik egitimi ve ¢algi ¢alma
egitimi. Miizik egitiminde, ¢alg1 egitimi 6nemli bir yer tutar ve ¢algi araciligiyla bireylerin
yetistirilmesi, gelistirilmesi ve miizik alaninda istenilen davranislari kazanmasi igin
gereklidir. Calgi egitimi, miizigin temel unsurlarinin 6grenildigi ve bu unsurlarin bir ¢algi
aracilifiyla ifade edildigi, bireyin miiziksel yeterliliklerinin gelistirildigi bir 6grenme siireci

olarak nitelendirilebilir (Uslu, 1998, s. 27).

Calgi egitimi, miizik dersinin i¢eriginde yer alacak egitim etkinliklerinde yaratici ve
kolaylastirict bir etken ozellik gostermektedir (Bilen, 1995, s. 18). Bireyin kendini
taniyabilmesi, egitim vasitasiyla 6grendigi bilgileri miiziksel bilgiler ile biitiinlestirip
yaraticiligini gelistirmesi yoniinden egitimin onemli bir boliimiinii olusturur. Birey,

miiziksel davranislar kazanarak yeteneklerini tanimaya ve gelistirmeye firsat edinir
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(Yildirim, 2009, s. 6). Calg1 egitiminin temel amaglar1 arasinda ¢algt sevgisini kazanma,
calgmin teknik 6zelliklerine uygun 6grenme, ¢alisma siiresini verimli sekilde artirma ve

miizikal becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar olusturmaktadir (Parasiz, 2009).

Birebir miizik dersi, 6gretmen ve 6grenci arasinda yapilan 6zel bir ders tiiriidiir. Bu
stire¢, 0grencinin miizikal becerilerini gelistirmek icin sabir ve dzveri gerektirir (Ercan ve
Orhan, 2016; Parasiz, 2009). Ogretmen- 6grenci iletisimini saglikli sekilde ilerletmek ve
bireysel farkliliklar gozetilerek Ogrenciye uygun bir egitimle hedeflenen davranislar

gerceklestirmek egitimin kazanimlarini olusturur.

Bir calgiy1 6grenmek sadece psiko-motor Ozelliklerini gelistirmekle kalmaz,
biligsel, devinissel ve duyussal davraniglarin tiimiinii gerektiren bir davranig Oriintiisii
olusturur. Yeterli seviyede gelismesi ise planli ve programli bir egitim siireciyle
miimkiindiir (Akbulut, 2013, 5.59). Ozen (2004) bilissel alani, ¢alg1 terimlerini 6grenmek
ve calgida kullanilan teknikleri kavramak oldugunu, duyussal alani ¢alismaya iliskin
disiplinli ve 6zverili olmay1, devinissel alan1 ise ¢algi ¢alarken iki elin es glidiimlii olmasi

ve karsilasilan problemleri ¢6zme becerisi kazanmasi oldugunu ifade etmektedir (s. 60).

Schleuter (1997) tarafindan belirtildigi iizere, her ¢alginin kendine 6zgii 6zellikleri
ve teknik gereksinimleri vardir. Ancak tiim calgilar i¢in ortak olan temel teknikler de

mevcuttur. Bunlar;

Calgiy1 dogru tutus ve postiirde rahatlikla ¢almak,

Calgi calarken el, bilek ve kolun dogru pozisyonda kalmast,

Calgida kendine 6zgii ve kaliteli bir ton elde etmek,

Calgida dogru entonasyonu saglayabilmektir (Akt. Ozmentes, 2006, 5.94).

Miizik 6gretmenligi egitimi alan d6grenciler i¢in ¢algi egitimi, mesleki gelisimlerine
onemli katkilar saglamaktadir. Bu egitim, dgretmenlerin meslek hayatlarinda miizik

derslerini daha verimli bir sekilde islemelerine yardimc1 olmanin yani sira, gérev yaptiklari
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okullarda dgrencilerinin sanatla ilgilenmelerini tesvik edici bir etki yaratmasiyla da 6nem

kazanir (Girgin, 2015; Ercan ve Orhan, 2016).

Miizik Ogretmeni, calglr egitimi uygulamalarinin temelini olusturan miizik
derslerinde calgilar1 aktif bir sekilde kullanmalidir. Ogretmenin kendi calgisini kullanmasi
ve dgrencilere calgl ¢aldirmas: bu derste énem tasir. Ornegin, sinifta keman, gitar, org,
baglama, fliit, mandolin gibi ¢algilar1 ¢calan 6grenciler varsa, bu ¢algilar miizik derslerinde
kullanilabilir. Birden ¢ok ¢alginin derste bulunmasi ve aktif bir sekilde kullanilmasi, miizik
dersini zevkli ve verimli hale getirecektir. Ayrica miizik 6gretmeni, yetenekli 6grencilerle
ilgilenip onlara calg1 6gretmesi ve 6grencilerle toplu c¢algi ¢aligmalari yaparak okuldaki
calgt egitiminin yayginlagmasina ve gelismesine katkida bulunabilir. Derste calgi
kullanimi, 6zellikle dersin keyifli ve basarili gegmesi, ayni zamanda 6grencilerin derse olan
motivasyonunu artirma acisindan da biiyiik bir éneme sahiptir. Ogretmenin galgistyla
birlikte 6gretecegi sarkilar, tiirkiiler veya marslara eslik etmesi, dersinin etkileyici bir

sekilde ilerlemesine ve dersinde basarili olmasini saglayacaktir (Uslu, 1998).
2.3.1. Keman egitimi

Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda uygulanan calgi egitiminin alt
boyutlarindan biri keman egitimidir. Bireysel calgi egitimi adi altinda verilen keman
egitimi, toplam yedi 6gretim donemini kapsamaktadir. Keman egitimi, 6grencilerin ileriye
doniik meslek yasamlarinda ¢algiy1 rahatga kullanabilmeleri icin yeterli seviyede ve diizenli

bir 6gretim programiyla hedeflenen ¢alma becerisi kazandirma siirecidir.

Keman c¢almay1 6grenmek ve baskalara 6gretmek, diger sanat dallarinda oldugu
gibi, etkili bir egitim siirecini gerektirir. Keman egitiminin bagarilt ve verimli olabilmesi
icin yaraticilig1 tesvik eden bir yapiya sahip olmasi, 6gretim modelleriyle sinirli kalmamasi
ve farkli disiplinlerden yola ¢ikarak yeniliklere a¢ik olmasi gerekir. Bu etkiler 6grencinin
performansiin artmasma ve ders isleyisine olumlu katki saglamasma etki edecektir

(Yagisan, 2008).

Riviere (1996), yayl ¢algilarin perdesiz bir enstriiman olmas1 ve yanlig ses basma

olasiligmin yiiksek olmasi nedeniyle biitiin sesleri ayirt edebilen bir miizik kulagi
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yardimiyla yayli calgi egitimi alabileceg@ini belirtmistir. Ogrencilerin keman egitimini solfej

egitimi ile desteklenmesi gerektigini dnermektedir (Ozmentes, 2005, s. 95).

Keman, miizik egitimi kurumlarinda etkili bir egitim aracit ve miiziksel anlatim
yorumlama giicii agir basan bir ¢algidir (Yagisan, 2008, s.6-7). Kullanim alan1 ve amaglari
oldukca genis, zengin bir literatiire sahip, solo calgi olma ozelligiyle ve miizik
topluluklarinda birincil konumda olmasi nedeniyle 6nemli bir egitim alan1 haline gelmistir
(Uslu, 2012). Keman calmak karmasik, yogun ve diizenli calisma gerektiren bir alandir.
Teknik agidan bakildiginda, kemani ve yay1 dogru tutmak, perdesiz ¢algi olmasi nedeniyle
entonasyon hakimiyeti saglamak, sag ve sol el tekniklerini dogru uygulamak gibi temel
davranislardan olusur (Parasiz, 2009, s.20). Ogrencilerin bu teknik davranislarla beraber
miizikal becerilerinin de gelismesi beklenir. Bu gelisime en fazla katki saglayan, keman
icin yazilmis eser, etiit ve egzersizler olusturur. Bu sebeple keman egitimine yonelik secilen
dagarcigin belirlenmesinde 6grencinin seviyesine uygun olan eserlerin biiylik 6nemi vardir.
Ogrencilerin istenen davranislar1 kazanabilmeleri ve gelismeleri belirlenecek olan eserleri

icra edip diizenli ¢aligmalar yapmalariyla miimkiin olacaktir (Parasiz, 2009, s.19- 20).

Keman egitiminde istenilen hedef ve davranislara ulasmada ve bunlar1 uygulama
stireglerinde en etkin rolii olan keman egitimcisidir. Sendurur (2001), etkili bir 6grenmenin
gerceklesmesi icin keman egitimcisinin, 6grencinin derse hazir bulunugluk seviyesini ve
o0grenmede bireysel farkliliklarini dikkate alinmasinin énemli oldugunu belirtmistir. Her
bireyin hazir bulunusluk ve 6grenme diizeyleri, algilari, yetenekleri birbirinden farklidir.
Keman egitimcisi bu farkliliklar: tespit ederek, farkli 6grenme modelleriyle etkili bir
O0grenim olusturur (Sendurur, 2001). Bunlarin yaninda 6grencilerin derslere olumlu
doniitler vermesi, 6gretmen- 6grenci arasindaki olumlu iletisim, diizenli ¢alisma, derse karsi
tutum, 6zgiiven ve 0z-yeterlik ile keman egitiminde basarili sonuglar olusturur (Yildirim,
2009; Akbulut, 2013). Ogrencilerin diizenli ve disiplinli keman calismalar1 igin sabirli
olmas1 beklenmektedir. Oz-yeterlikleri yiiksek ogrenciler giiclii bir motivasyona sahip

olduklarindan karsilastiklar1 sorunlarin iistiine gidip daha ¢ok ¢aligabilirler.
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24. Calgi Performansi

Fransizcadan dilimize gecen performans kelimesinin anlami sézliikte ““1.Yapilan is,
uygulama, icraat; 2. Basarim; 3. Kisinin yapabilecegi en iyi derece; 4. Verim giicli’’ olarak
yerini almistir (TDK, 2022). Miizik egitiminde, miizik becerilerinin uygulamali olarak
sergilenmesi performans miizik egitimi agisindan biiyiik bir 6nem tasir. Bu beceriler, ¢alma,
sOyleme, yorumlama, miizik topluluklarini yonetme gibi alanlarda kendini gosterir (Ucan,

2018).

Miizik performansi duyussal, bilissel ve psikomotor becerileri kapsayan {i¢ temel
Ogrenme alani igerir. Bu ii¢ temel 6grenme, beceri isteyen ve yogun eylem gerektiren bir
ozelliktedir. Miizik disinda ugras gerektiren alanlarda 6grencinin bilgi seviyesini 6lgmek
icin yazili sinav veya ddev gibi dlgme araglar1 gerekir. Ancak miizik egitiminde bu dlgme
araglar1 yetersiz kalmaktadir. Miizik egitiminde bireyin yetenek, beceri ve bagarisini tespit
etmek, miizik okulunda bir sonraki snifi gegebilmek veya performansini nasil
gelistirecegine yoOnelik geri bildirim almak i¢in performans degerlendirme sinavlari

mevcuttur (Yayla, 2022, s. 32).

Sarag¢ (1996), yayl calg: egitiminde performans degerlendirmesini yedi asamada
smiflandirmugtir. ilk asama, dgretmenin galgida kazandirilmasi gereken beceriyi calgida
orneklendirmesinden olusur. Becerideki temel noktalari olusturan teknikleri kavrama ikinci
asama, birinci ve ikinci asamada kazandirilan becerilerin tekrar gésterilmesi tigiincii asama,
Ogrenciye becerinin basit bir kismini uygulatilmasi dordiincii agama, gosterilen tiim beceri
ve tekniklerin biitiin halinde gosterilmesi besinci agsamay1 olusturur. Bu asamada yanlis
geligen bir teknik varsa diizeltilmelidir. Becerinin gézlemlenmesi ve tekrar edilmesi altinct
asamadir. Son asamada ise Ogrencinin kazandirilan becerileri, yardim almadan kendi

kendine yapabilmesi beklenir (s. 43-44).

Calg1 performansi beden ve zihnin baglantisiyla yiiriitiilen bir eylemdir. Calgida
hakimiyet saglama, tona gore temiz ses elde etme, dogru teknik durusa sahip olma gibi
becerilerin bir araya gelmesiyle ¢algi performansi olusur (Ak, 2018). Bununla beraber ¢algi
performansi, yay tekniklerini dogru kullanmak, dogru entonasyon saglamak, tonlu ve giizel

ses elde etmek vb. gibi teknik siireclerden olugan bir durum olarak goriilse de ¢alinan eserin



17

donem ve stil 6zelliklerine gore dikkat edip ¢oziimlenmesi gerekir. Eserin bi¢imi, konusu,
yazildig1 donem stil 6zelliklerini olugturur. Miizikal bir ifade olusturmak i¢in tiim teknik
becerileriyle beraber bu stil 6zellikleri biitiinlesmelidir (Okay, 2012, s. 1052). Galamian
(2013) da aymn fikri savunup bagarili bir performans icin sadece teknik becerilerin yeterli
olmadigin1 ifade etmistir. Calan kisi yaraticilifimi ortaya c¢ikararak esere yorumunu
katmalidir (Akt. Doger, 2016, s. 23). Yaraticilikta hem miizik bilgisi hem de teknik

yeterlilik sayesinde performans daha iist seviyeye tasinir.

Sara¢ ve Seker (2008)’e gore, 6grencinin basarili bir performans gerceklestirmesi
i¢in i¢ ve dis kosullardaki farkin dengelenmesi gerekir. I¢ kosullar performans sirasinda
calgisina hakimiyeti, heyecan1 kontrol altina almasi ve genel olarak 6grencinin bireysel
cabasidir. Dis kosullar ise performans sergileyecegi ortamin uygunlugudur. Iki kosul da

saglanirsa 6grenci istedigi performansi saglayacaktir (s. 102).

Yagisan (2008), calg1 performansini etkileyen en énemli etkenler arasinda fiziksel
yapisi, postiirii ve kuvveti gibi bireyin bir enstriiman calabilmek icin gerekli gordiigii

etkenleri sirasiyla asagidaki gibi agiklamistir.

Koordinasyon: Hedeflenen bir amaca yonelik olarak kas ve sinir sisteminin akici,
uyumlu ve kontrollii bir sekilde is birligi icinde ¢alismasidir. Keman ¢alma sirasinda sag ve
sol elin esglidiimlii olmas1 ve nota takibi yaparken miizikal dinamikleri, ritim ve nota
lizerinde gosterilen teknikleri yapip seslendirilmesi gibi beceriler gerekmektedir. lyi bir
koordinasyon diizeyine sahip kisi, ilk kez gordiigli bir etiit veya pasaji calisirken kisa
zamanda desifresini yapabilir. Bir toplulukta ¢alarken uyum saglayabilme ve karsilagilan

sorunlar1 ¢6zebilme becerisi saglayabilir.

Dayaniklhiik: Calgi egitiminde dayaniklilik, performans, konser ve uzun siireli
yogun ¢alisma siireglerinde yorgunluga kars1 koyabilme ve uzun siire ayni performansta
kalabilme becerisidir. Bir miizisyenin uzun siire ayni1 performansi sergilemesi dayaniklilik

kapasitesinin gostergesidir.

Kuvvet: Kaslarin bir engelle karsilastiginda direng gdsterme kabiliyetidir. Yayh

calgilarda tuse iizerinde gii¢lii bir artikiilasyona sahip olmak icin her parmagi ayni giicte,
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performans boyunca devam ettirebilmek gerekir. Bir pasaj ¢alarken kullanilan kaslarin
uyguladigi gilicle dogru durus ve postiirle devam ederek calinmasi keman ¢alma

performansina olumlu yonde etki eder.

Esneklik: Eklemlerin miimkiin oldugunca hareket edebilme giiciidiir. insan
viicudunu olas1 sakatliklardan koruma oOzelligi tasir. Calgi performansinda bu tiir
sakatliklarin Oniine gegmek, teknik hareketlerin kolaylagsmasini saglamak, miizikaliteyi

gelistirmek icin gerekli olan esnekligi kazanmak 6nemli bir faktordiir.

Hiz/ Acelite: Yagisan, kitabinda bu bagligi ‘‘parmak ¢abuklugu’’ olarak keman
calma performansinin 6nemli bir pargasini olusturan bir motorik 06zellik oldugunu
belirtmistir. Tuge tlizerindeki sol elin parmaklarindaki aceliteyi artirmak ic¢in kaslarin
esnekligi, artikiilasyonu, dayanikliligi ve birbirleriyle olan koordinasyon i¢inde olmasi
gerekir. Calgi calarken parmaklarin tuse iizerinde olan mesafesi dikkat edilmesi gereken bir
husustur. Kisinin daha ¢abuk yorulmasina yol actig1 gibi calarken ritmin bozulmasi, ses

kalitesinin diigmesi gibi performansin bozulmasina neden olan sorunlar yaratabilir.

Refleksler: Kisiyi harekete gecirecek uyarima karsi viicudun istem dis1 kassal tepki
gostermesidir. Calgt performansi sirasinda refleksler, eserde ritim iginde kalabilme, notay1
aninda ¢algiya aktarabilme, sag el yay ¢cekme-itme hareketi yaparken sol el ile esglidiimii
saglayabilme gibi tekrar edilen ve gelistirilen bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Yagisan, 2008, s. 83-86).

Onder (2021) ise arastirmasinda, ¢algi performansimi olumsuz etkileyen risk
faktorlerin oldugunu, bunlarin ¢algmnin asir1 ve yanhis kullanimi, performans kaygisi,
calismaya fazla yiiklenme, yanlis teknik kullanimi, ¢aligma Oncesi yeterli 1sinmama,
calisirken yeterli dinlenme siiresi vermeme vb. sebeplerden kaynaklandigint belirtmistir.
Bu tiir durumlar ¢alg1 performansini etkiledigi gibi yas ilerledik¢e dogacak kalic1 hasarlara
neden olabilir. Bunun oniine ge¢mek i¢in ¢alismaya baslamadan Once rutin isinma
egzersizleri yapilmali, yanlis teknikte devam etmemek i¢in dogru tutusa dikkat edilmeli,

calisma boyunca dinlenme aralar1 verilmelidir (Onder, 2021).
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Ogrencilerin miizige ilgi duymasi, miizigi sevmesi ve ¢algi ¢almaya ydnelmesi icin
motivasyonlar1 son derece dnemlidir. Ogrencileri miizige ve ¢algiya motive etmek, onlar
bu alanda aktif hale getirerek gerceklestirilebilir. Bu baglamda, miizik dinletilerinin
Ogrencilere tanitilmast ve onlarin dinleti ortamlarina istekli ve bilingli bir sekilde
yonlendirilmesi etkili bir yontem olabilir. Bu hedefin gergeklestirilmesinde, okulda
diizenlenen gesitli miizik dinletilerinin biiyiik nemi vardir. Ogrencilerin dinleti konusuna
yonlendirilmesi, farkindalik kazanmalari ve miizik dinleme aliskanligi gelistirmeleri
okuldaki miizik egitimi ve ¢alg1 egitimi agisindan anlamli bir sonug dogurabilir. Dinletilerle
birlikte, okuldaki miizik egitimi disinda da egitimin devam etmesi ve uygulanmasi da
onemsenmesi gereken konulardan biridir. Ogrencilerin dinleti ortamina ydnlendirilmesi ve
varsa yakin ¢evredeki canli konserleri izlemeleri konusunda miizik 6gretmenlerine biiyiik
sorumluluklar diigsmektedir. Miizik 6gretmenleri, 6grencilerinin bu yonlerinin gelisimine
katkida bulunmak i¢in dinletilerle ilgili agiklamalar yapabilir ve onlar1 bu konuda tesvik
edebilir. Bu sekilde, 6grencilerin gelisimine ve calgi egitiminin ilerlemesine katkida

bulunurlar (Uslu, 1998).
Oz-Yeterlik Kavram

Sosyal bir varlik olan insan, kisisel deneyim ve cevresini gozlemleme yoluyla
davraniglar pekistirir ve 0grenir. Bu davranislar ¢evresel olaylarin, kisisel faktorlerin ve
bilissel ozelliklerin etkilesimine bagli oldugu sosyal biligsel kuraminin i¢inde olan 6z-

yeterlik 6nemli bir kavramdir ancak davraniglarin tek isleyeni degildir (Bandura, 1977).

1977 yilinda Albert Bandura tarafindan yayimlanan bir makalede ilk kez ortaya
atilan 6z-yeterlik kavramu, ‘‘Oz-yeterlik: Davrams Degisikliginin Teorisine Dogru’” isimli
makalesinde karsimiza ¢ikmis ve 6z-yeterligin insan davraniglarini nasil etkiledigine iliskin
bir kuram ortaya koymustur. Bu calisma ile giiniimiize kadar uzanan psikoloji ve ilgili
alanlardaki arastirmalar artmigtir ve 6z benlik, 6z diizenleme, 6z saygi gibi 6z ifadesiyle
baslayan kavramlar tiireyerek her bir kavram lizerinde gittikge artan akademik aragtirmalar

cogalmistir (Y1lmaz, 2021, s.157).

Albert Bandura, 6z-yeterligin, belirli bir beceri veya konuda bireyin, gerekli

davraniglar1 organize ederek ve bu davraniglari basariyla gergeklestirme yetenegine yonelik
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inanct olarak tanimlamistir. Bu inang, bireyin karsilastigi zorluklarda, problem ¢dzme
becerilerini  kullanarak, giic durumlarin tistesinden ne kadar basarili bir sekilde
gelebilecegine dair kendi kendine yonelik yargisidir (Senemoglu, 2020, s.234). Bireyin 6z-
yeterlik inanci, onun motivasyonuna, yetenegine ve kapasitesine iliskin dnemli bir par¢asini

olusturmaktadir.

Schunk (1990)’a gore birey bir gorevi yapabilmek i¢in gerekli yetenek ve beceriyi
kendisinde olduguna inanirsa, gorevi yapmak icin o kadar istekli ve kararli olur. Hedefine
ulaginca tatmin duygusu artar, 6z-yeterlik inanc1 yiikselir. Boylece kendisine daha zorlayici
hedefler koyar. Oz-yeterlik inanglari, problem ¢dzme becerilerini ve duygusal tepkilerini
etkiler, hedeflerinde daha 1srarci ve direngli olurlar. Oz-yeterlik inanci giilii olan bireyler
zor gorevlerde daha giivenli ve rahattirlar (Akbulut, 2006; Kaptan ve Korkmaz, 2002).
Ancak 6z-yeterligi yiiksek olup gerekli donanima sahip degilse basarili bir performans

gerceklestiremeyecektir (Schunk ve Pajares, 2002).

29 (X3

Oz-yeterligin, ‘‘derece’’, *‘gii¢’’ ve ‘‘genellik’” olmak iizere 3 temel boyutu vardir

(Bandura, 1997).
Derece: Bireyin belli bir gorev karsisinda yapabilecegine iligkin zorluk derecesidir.
Gii¢: Bireyin zor durumlarda sergilenecek performanslarda gosterilen inan¢ miktaridir.

Genellik: Beklentilerin farkli durumlarda ne 6lciide genellenebilecegini gosterir (Arseven,

2016, 5.68).

Bir 6grencinin yalnizca bir derse ait 6z-yeterlik inanci olabilecegi gibi genel bir 6z-
yeterlik inancina sahip olup biitiin derslerde yeterli bilgi, birikim ve donanima sahip
olabilir. Ogrencilerden miimkiin oldugunca iist seviyede, gii¢lii ve genel bir 6z-yeterlik

inancina sahip olmasi egitim kurumlar tarafindan beklenmektedir (Yilmaz, 2021, s. 157).
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2.5.1. Oz-yeterlik inanc1 kaynaklari

Bandura (1977), 6z-yeterlik inancin1 besleyen 4 temel bilgi kaynagi oldugunu ileri
stirmektedir. Bu bilgi kaynaklar1 bireyin yeterliklerine etki eden ve zorlu goérevlerle basa

¢ikma yetenegini gelistiren kavramsal bir ¢ergeve saglar (Bandura, 1977, s.195).
Dogrudan Deneyimler (Enactive mastery experince)

Bilgi kaynaklart igerisinde en giiclii etkili olan bireyin dogrudan edindigi kisisel
deneyimleridir. Birey basariyla olusturdugu her bir performanstan elde ettigi bilgileri
biriktirerek kendi yeterligi hakkinda bilgi sahibi olur. Bu sebeple, anlik edinilen bagar1 ve
basarisizliklar bireyin 6z-yeterlik algisina biiytik bir dl¢iide etki etmezler (Yilmaz, 2021).
Bagarimin 6z-yeterlik iizerindeki etkisi, bireyin sergiledigi performanslarin dogrudan
yasantilar yoluyla bagkalarindan aldiklar1 veya almadiklar1 yardimlara gore sekillenecektir
(Usher ve Pajares, 2008). Ust iiste yasanilan basarisizlik bireyin yeterlik algisini
diisiirebilecegi gibi bu olumsuz durumdan ders ¢ikarilmasi kosuluyla gelecekteki basarilara
olumlu yonde katki saglayacaktir. Birey karsisina ¢ikan engellerde kendi ¢abasi ile bagarili
olabilecegine inandiginda 6z-yeterlikleri artar ve cabuk pes etmezler (Telef, 2011, s. 39;

Bandura, 1977, s. 196; Usher ve Pajares, 2000).

Miizik egitiminde dogrudan deneyime Ornek olarak, bir 6grencinin herhangi bir
doneme ait bir eseri gereken teknik ve donem Ozelliklerine gore basariyla seslendirdiginde,
ayni teknik ve doneme ait benzer ozelliklerdeki baska bir eser veya etiidii basariyla

seslendirebilecegini diisiinmesi 6z-yeterlik algisini gelistirir (Ak, 2018, s.25).
Dolayli yasantilar (Vicarious experience)

Sosyal biligsel kuramda ifade edilen gézleme dayali 6grenme modelinde yer alir.
Bireyler model aldig: kisinin deneyimlerini gézlemleyerek kendisinin 6z-yeterlik inancinm
gelistirebilirler (Arseven, 2016, s.68). Bandura (1986)’ya gore gozleme dayali 6grenmede
model alman davranisin farkl biligsel siireclerden gecerek bireyde aktif rol oynadigi ve

bdylece yeterlik algisini etkiledigi bir gergektir (Yilmaz, 2021, s. 169).



22

Ogrencinin bireysel calg: derslerinde calisilan eserin kendi akran grubundan bir
ogrencinin daha ¢aldigina tanik olmasi kendisinin basarabilecegine olan inancinin artmasini
saglar. Ayni sekilde teknolojinin oldugu bu donemde sosyal medyada miizisyenlerin
videolarini izlemek bir motivasyon unsuru olusturur. Yas, irk, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi
ozellikleri kendisine benzeyen rol model aldigi miizisyenlerin basarili performanslarini
gbzlemlemek daha giiclii bir 6z-yeterlik algisi1 gelistirir. Ote yandan, farkli niteliklere sahip

olan bir miizisyenin performansi kendi yeterlik algis1 tizerinde bir etki gostermez.
Sozel ikna (Verbal persuasion)

Sozel ikna, bireyin performansina iligkin tavsiye ve takdir etme gibi geri doniitler
bireyin 6z-yeterlik algisina etken rol oynar (Arseven, 2016, s.69). Yapici nitelikteki sozel
iknalar, bireylerin 6z-yeterlik algilarin1 olumlu yonde etkileyebilecegi gibi olumsuz ve
stibjektif bildiriler ise, bireylerin 6z-yeterlik algilarinda negatif yonde degisimlere sebep
olabilir (Sar1 ve Uslu, 2020). Sozel iknanin 6z-yeterlik iizerindeki etkisi, ikna edici doniitler
veren bireyin inandirici olmasina, giivenirligine ve konuyla ilgili ustalik seviyesine baglidir
(Bandura, 1977). Bu sebeple, sozel iknanin bireyin 6z-yeterligi iizerinde sinirlt bir etkisi
vardir (Zimmerman, 2000, s. 88). Ornegin, bir 6grencinin performans gosterecegi bir iste
Ogretmeni tarafindan motive edilmesi ve sonucunda geribildirimde bulunmasi, 6grencinin
kendi akrani tarafindan verilen geribildirimden daha ikna edici ve olumlu yonde etki
saglayabilir. Brophy (1983) buna ek olarak, doniitlerin istenilen olumlu etkiyi yaratmasi
icin bireyin cabasin1 ve basarisini ifade eden cesaretlendirmelerin olmasi gerektigini

belirtir.
Fizyolojik ve duygusal durumlar (Physiological and affective states)

Stres, kaygi gibi olumsuz durumlar, kosullara bagli olarak yeterlige iliskin
bilgilendirici bir deger olabilecek duygusal durumlar1 ortaya cikartir. Bedenimiz bu
olumsuz duygulardan etkilenip agri, yorgunluk, bogazda kuruluk, soluksuz kalma gibi
fizyolojik reaksiyonlara neden oldugu gibi, disiik 0Oz-yeterlik gostergesi olarak
yorumlanabilir (Bandura, 1997, Akt. Sakiz, 2013, s. 191). Calg1 egitiminde ve performans
gosterecegimiz asamalarda 6zellikle sahne dncesinde bu konu ayrica 6nem kazanmaktadir.

Performans Oncesi terleyen ve heyecanlanan Ogrenci, bu tepkilerin cabasimin ve
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calismasinin yetersiz olduguna bagli oldugunu diislintirse bu durum c¢algi performansina
yanstyacaktir. Ancak, ayni fizyolojik tepkileri havanin sicak olmasi gibi baska olagan
durumlara baglarsa, 6grencinin yeterlik algis1 izerinde bir etki gostermeyecektir (Kotaman,

2008, s. 123).
2.5.2. Oz-yeterlik inancinda araci siirecler

Bandura’ya (1997) gore insanlarin eylemlerini etkileyen oz-yeterlik inancinda
davraniglara aracilik eden baslica psikolojik siire¢ler bulunmaktadir. Bunlar; Biligsel,
duyugsal, gilidiisel ve se¢im siiregleridir. Bireylerin biligsel siireclerinin  ve
motivasyonlarinin yiiksek olmasini, yliksek hedefler olusturmasini ve hedeflerine ulasmada
istikrarli olmalarin1 saglar. Bu siiregler davraniglari ekilerken birlikte uyum iginde

islevlerini gosterir.
Bilissel Siirecler

Hayatimiz1 etkileyen bir¢ok davranis, diisiince bigimlerimizden yola ¢ikarak biligsel
yapilarla davranisa yon veren islevler olarak goriilmektedir. Bireyin amaclarina ulagsmada,
olaylar1 nasil yorumladigy, kafasinda olusturdugu tahmini hikayelerle, gosterecegi davranisi
zihninde olusturur. Yeteneklerin nasil algilandigi, ¢evrenin etkileri ve sosyal etkinlikler
bilissel siireglerin kisinin yeterlik algisinda belirleyici rol iistlenmektedir. Yetenegin
dogustan geldigini ve degistirilemez bir gii¢ olarak goren bireyler ¢abaya gerek duymadan
kolay se¢imlere odaklanir. Ancak yetenegin kendi cabalariyla gelistirilebilir bir beceri
olarak gorenler yetenegini daha iist seviyeye tasimasi i¢in ¢aba ve miicadele gosterir.
Boylece bireylerin, yetenegi nasil gordiigi performanslarini dogrudan etkilediginden
yeterlik algilarma etki edecektir. Ayrica performanslarin1 kendi akran grubundaki
bireylerden daha basarili bulanlarin  6z-yeterlik  diizeylerinde artis oldugu
gozlemlenmektedir. Bagkalarindan daha diisiik performans sergiledigini diigiinenlerde ise
bu durumun aksi yonde oldugu goriilmektedir. Bu bilissel siire¢lerin performans lizerindeki
etkisi basarillarinin artmasina ve analitik becerilerinin gelismesi yoniinden etkindir

(Bandura, 1997, Akt. Yilmaz, 2021).
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Duyussal Siirecler

Duyussal siiregler, duygusal durumlarin diizenlenmesinde psikolojik ya da duygusal
tepkiler olarak yeterlik algisim1 etkilemektedir. Bireylerin pozitif duygular yasamasi ve bu
ruh halini siirdiirebilmesinde diisiince kontrolii 6nemlidir. Diisiincelerini kontrol edebilen
birey ayn1 zamanda duygularin1 kontrol etme giiciine sahiptir. Stres, kaygi gibi olumsuz
duygu durumlart karsisinda yeterlik inanct bu etkileri azaltmak ve olumlu ydne

cevirebilmeye olanak saglar (Yilmaz, 2021, s.181).

Bandura (1998), oOz-yeterlik inanci yiiksek bireylerin tehdit edici durumlari
yoneterek olumsuz duygulardan uzaklastigin1 ve rahat bir ortam sagladigini ifade eder.
Fakat Oz-yeterlik inanci diigsiik bireyler basa ¢ikma yetersizliklerini diisliniip tehlike
karsisinda endige duyar, kendi yetersizligine odaklanir, diisiinceleri rahatsiz eder (Telef,
2011, s. 54). Bireyler diisiinceleriyle kendini yatistirma, oyalanarak mesgul olma ve sosyal
ortamlarda teselli gibi sakinlestirici yontemler kullanarak duygu durumlarini kontrol altina

alabilirler.
Giidiisel Siirecler

Gudiilenme ve 0Oz-yeterlik birbirlerini etkileyen iki kavramdir. Gilidiilenme
sonucunda olusan davraniglar 6z-yeterligi, ortaya ¢ikan davranislarin da tekrar bireyin 6z-
yeterligi lizerinde etki olusturur (Bandura, 1997). Bireyin ge¢misteki performansindaki
davraniglar1 gelecekteki performanslarina dair 6nsezi ile yeni davranis bigimleri tasarlar.
Gelecekte yapabileceklerine karsi olumlu, olumsuz sonuclar1 diisiinerek yeni amaclar

belirlerler (Yilmaz, 2021).

Bireyin kendi kapasitesine olan inanci yiiksekse karsisindaki zorluklarda dayanma
giicli gosterecek ve o kadar caba harcayacaktir. Kapasitelerine inanmayanlar vazgecme
potansiyeline sahip, ¢cabalar1 az ve basarisizliga yakin kisilerdir (Bandura, 1993, Akt. Telef,
2011). Bu sebeple performanslarini artirmak icin ¢aba gosterdiklerinde her tiirlii zorlugun
istesinden geleceklerine inanmalar1 bireylerin 6z-yeterligini yiikseltmesine katkida

bulunacaktir.
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Secim Siirecleri

Insanlar giinliik hayatlarinda farkli eylemlerin ve etkinliklerin arasinda tercih
yapmalarmi  gerektirecek durumlarla karsilasirlar. Oz-yeterlik inanglart gevresini
olusturmaya veya kariyer se¢imlerine etki eder. Kendilerini kolayca ifade edebilecekleri
ortamlari se¢ip, yeterliklerini astigin1 diisiindiikleri ortamlardan kaginirlar (Bandura, 1997).
Kisisel gelisimlerinde ve sosyal hayatlarinda segimleri sayesinde olumlu, olumsuz
etkilesim gosterirler. Bu faktorler eylemleri sonucunda bireyleri rehber ve motive edecek
islevlerdir. Kariyer seciminde ve gelisimde 0z-yeterlik inancit bu sebeple Onemli bir

faktordiir (Bandura 1994, Akt. Telef, 2011).

Oz-yeterlik inanci yiiksek olan bireyler zor segimler yapmakta ve yiiksek hedefler
koymada kendilerini smirlamazlar. Kariyer secimleri ve ilgi alanlar1 genisleyecek,
secimlerinde basarili olmaya ve uzun siire se¢imlerinde gosterdikleri basariy1 siirdiirme

egilimleri olacaktir (Yilmaz, 2021, s. 182).
2.5.3. Ogretmen oz-yeterligi

Oz-yeterlik kavrami giiniimiize kadar ¢esitli alanlarda tiireyerek ¢ok sayida kavram
olusturmustur. Bunlardan birkagi, sosyal 6z-yeterlik, internet ve teknoloji 6z-yeterligi,
miicadeleci 0z-yeterlik (Pisanti, 2012) gibi kavramlardir. Akademik 6z-yeterlik de bunlarin
arasinda yer almaktadir (Yalniz, 2014, s. 96). Schunk ve Pajares (2002), kisilerin akademik
amaglara yonelik eylemlerini gerceklestirmek i¢in kendilerine olan inanglarin1 akademik
0z-yeterlik olarak tanimlamistir. Caprara ve arkadaslari O0gretmen Oz-yeterligini ise
Ogrencilerin 6grenmeye yonelik becerilerini etkileyen ve onlarin basarili olacaklarina dair
inanglar1 olarak tanimlamistir (Akt. Yilmaz, 2021, s.191). Yiiksek 6z-yeterlik diizeyine
sahip 6gretmen, 6grencilerin zorlanan konularda destek olmasina ve 6grencilerin akademik
ilerlemesinde daha bagarili sonuglar yaratmasina katki saglar. Bu etkiler diisiiniildiiglinde

Ogretmenlerin 6z-yeterlik inanct olduk¢a 6nemlidir.

Miizik 6gretmeni adaylar1 6grenim gordiikleri iiniversitelerden yeterli bilgi birikimi
ve becerilerle mezun olduklarinda ¢esitli yas gruplarina egitim vererek mesleklerine ilk

adimi atarlar. Onlarin yaratici ve dzgiivenli bir birey olmalar1 i¢in 6grenmeye agik ve 6zgiir
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bir 6grenme ortami olustururlar. Tirkoglu (2005)’na gore dgretmenlere verilen gorevler
arasinda Ogrencilerle iletisimi giiclii tutma, degerler olusturma, 6grencilere rehber olma,
giiven saglama, 6grencilerin ihtiyaglarini karsilama gibi sorumluluklar yiiklenir. Bu sebeple
O0gretmen ve Ogretmen adaylarinin kendilerinden emin sekilde mesleki siireclerinde
ogrencilere ornek rol olma, sinif i¢i etkinlikleri olusturma, yonetme ve uygulama

faktorlerinden dolay1 6z-yeterlik inanglar1 6nem kazanmaktadir (Tung ve Bulut, 2016).

Egitim ortamlarinda 6z-yeterlik algilar1 yiiksek olan 6grenciler 6grenme alanlarinda
daha azimli ve hirsh olurlar. Oz-yeterlik algisi diisiik olan dgrencilere gore, akademik ve
sosyal yaklagimlarinda giicli motivasyona sahiptirler. Bu etkiler diisiiniildiigiinde 6z-
yeterlik algis1 yiiksek Ogretmenlerin etkisi biiyiiktiir. Arastirmalarda, Ogrencilerin
motivasyonu ve basarili olmasinin sebeplerinde 6gretmenlerin 6z-yeterlik inancinin yiiksek

olmasinin etkileri goriilmiistiir (Midgely, Feldlaufer ve Eccles, 1989).

Yesilyaprak (2002), 6z-yeterlik inanglar yiiksek ve diisiik bireylerin 6zelliklerini

asagida karsilastirmali olarak su sekilde siralamistir;

Tablo 2. 1. Oz-Yeterlik inanclan Yiiksek ve Diisiik Bireylerin Ozellikleri

Oz-yeterlik inanci yiiksek bireyler

Karsilasilan zor gorevlerin listesinden gelme,

Problemleri basarili sekilde halledebilme,
Caligmalarinda verimli olma,

Bir igse baslamak icin kendilerine inanma,

Okul hayatinda ve derslerde basar1 gosterme,

Mesleki yagamlarinda isini sevme ve basari
gosterme.

Oz-yeterlik inanci diisiik bireyler

Olaylar1 ¢6zmede zorluk ¢ekme,

Umutsuzluk i¢inde olma,
Problemleri ¢6zmede yetersiz hissetme,

[lk denemelerinde basarisiz olduysa tekrar
denemekten korkma,

Ugragmalarina ragmen sonucu

degistiremeyecegini diigiinme,

Azim ve ¢aba gostermeme.

(Akt. Onder, 2014, s. 25)
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Tabloda 2.1. de goriildiigli gibi bireyin 6z-yeterligin yiiksek olmas1 6grencilik ve
mesleki hayatlarinda da basarili olacagini gosterir. Schunk (2008), 6gretmenlerin isini
seven ve basarili olan meslektaslarini gozlemlediklerinde 6z-yeterlik inanglarinin artacagini
ifade etmistir. Dolayli gbzleme dayanarak kullanilan bu yontem 6gretmenlerin yeni fikirler
edinmesine, 0gretim becerilerine katki saglamasina yardimer olacaktir (Yilmaz, 2021, s.

191).

Miizik 6gretmeni adaylari mezun oldugu yillarda {iniversite tarafindan gesitli
okullarda gorevlendirilerek staj yaparlar. Staj yaptiklar1 okullarda mesleklerine daha yakin
olmalar1 onlarin 6gretmenleri 6rnek almasina, deneyimlerini artirarak yeterlik algilarini

yiikseltmelerine olanak saglar.

Oz-yeterlik algilar1 diisiik olan miizik 6gretmeni adaylar1 performans sergileme
asamalarinda calgilarin1 ¢alisirken oldukca stres ve heyecan duygusuna sahip olurlar.
Basarisiz olacaklarimi diisiinerek kaygilanirlar. Bdylelikle sinav programlari disinda
katilma zorunlulugu olmayan konser, ustalik siniflar1 gibi dinletilerde yer almak istemezler.
Bu durumlarda 6grencilerin 6z-yeterligini yiikseltmek i¢in 6gretim elemanlarinin 6grenciye
destek olmasi, motivasyon ve tesvik etmek amaciyla sozel ikna yoluyla cesaretlendirmeli

ve onlara yapabilecek giicli kazandirilmalidir.
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2.6. lgili Arastirmalar

Sentiirk ve Aze Bélek (2019) tarafindan ““Miizik Ogretmeni Adaylarinin Calgi Oz
Yeterlik Durumlarinin Incelenmesi’® amactyla yapilan arastirmada &grencilerin calgr 6z-
yeterlik diizeylerini 6lgmek icin Seker (2016)’in gelistirdigi calg1 performansina iliskin Oz-
yeterlik 6lcegi kullanilmistir. Arastirmanin drnekleminde Mugla Sitki Kogman Universitesi
Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi &grencilerinden toplam 107 kisi katilmigtir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin 0z-yeterlik inanglar1 ortalamanin istiinde oldugu, erkek
ogrencilerin kadin 6grencilerin 6z-yeterliklerinden daha yiiksek oldugu ve sinif diizeyleri,
solo performanslar1 ¢algi not ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu, mezun olunan

lise tiirlinde ise bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Ozmentes ve Ozmentes (2008) tarafindan yapilan c¢alismada calgi egitimi alan
ogrencilerin miizik yeteneklerine iliskin 6z-yeterlik diizeyleri ve ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemini mesleki miizik egitimi alan lisans
ogrencilerinden 380 kisi olusturmustur. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen Miizik
yetenegine iliskin 6z-yeterlik dlgegi ve kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Elde edilen
veriler sonucunda, erkek Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu ve giinliik ¢calisma stireleri, okul tiirleri ve ¢algi deneyimlerine gére anlamli
fark gosterdigi tespit edilmistir. Yas ve bireysel calgilarina gore de anlamli bir fark

bulunamamastir.

Ak (2018) tarafindan yapilan arastirmada, klasik gitar ¢algi dersi alan miizik
Ogretmeni adaylarinin ¢algi performansi 6z-yeterlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Girgin
(2015)’in  gelistirdigi Calgt Performansi Oz-yeterlik Inanci Olgegi kullamlmistir.
Arastirmanin drneklemini, egitim fakiiltesinde okuyan lisans 6grencilerinden klasik gitar
dersi alan 80 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, 6z-yeterlik inanclarinin mezun
olunan lise tiirline gore istatistiksel olarak kendini yeterli gérme, kendini yetersiz gorme ve
psikolojik belirtiler alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadig1 ancak cinsiyet, sinif ve klasik

gitar ¢alisma stirelerinde anlamli diizeyde farklilik yarattigi sonucuna ulagilmstir.

Piji Kiiciik (2015) tarafindan yapilan arasgtirmada miizik 6gretmeni adaylarinin

piyano eslik ¢caligmalarinda 6z-yeterlik diizeylerini incelemek amaciyla yine arastirmacinin
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kendisi (2007) tarafindan gelistirilen Piyano ile Eslik Alaninda Yeterlik Algis1 Olgegi
kullanilmistir. Toplamda 171 6grenciye ulasilmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin
ozyeterlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu, cinsiyet ve siif degiskenine gére anlamli fark
olmadig1 saptanmistir. Ancak oOlcegin alt boyutlarindan teknik yeterlikte 18-22 yas
arasindaki 0grencilerin diger yas grubundaki 6grencilerden daha yeterli oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Mezun olunan okul tiirii degiskeninde ise giizel sanatlar lisesi mezun olan
ogrencilerin 6l¢egin alt boyutlarindan piyano teknigi ve armoni bilgisinde, ezgiye eslik

etme boyutlarinda daha yeterli olduguna ulasilmistir.

Seker (2010) tarafindan 9-11 yas grubu g¢ocuklar i¢cin Orff-Schulwerk destekli
keman egitiminde keman ¢almaya yonelik keman ¢alma becerileri, tutum, 6z giiven ve 6z-
yeterlik diizeylerine iliskin etkisini arastirmak amaciyla deneysel bir ¢alisma yapmustir. 18
cocuk kontrol grubunda geleneksel keman egitimi, 18 ¢ocuk deney grubunda ise Orff-
Schulwerk destekli keman egitimi verilmistir. Arastirmanin keman ¢alma becerisindeki 6z-
yeterlik diizeylerine iliskin sonucunda Orff-Shulwerk destekli keman egitiminin keman

derslerine yonelik 6z-yeterligini gelistirdigi sonucuna ulasilmigtir.

Pirlibeylioglu (2015) tarafindan yapilan aragtirmada, miizik 6gretmeni adaylarinin
3. ve 4. smif piyano performanslarina iliskin 6z-yeterlik algilart ve piyano 6gretim
elemanlarinin dgrencilerin piyano performanslarma yonelik goriisleri incelenmistir. Elde
edilen sonuclara gore dgrencilerin 6z-yeterlikleri orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ogrencilerin mezun olduklar lise tiirii degiskenine gore anlamli bir fark bulunmazken,
cinsiyet, piyanoya baslama yasi, anne egitim durumu, giinliik piyano ¢alisma siiresi,
evlerinde piyanoya sahip olmalar1 ve bireysel c¢algilar ile 6z-yeterlik algilar1 arasinda
anlamli fark oldugu ortaya cikmustir. Ogretim elemanlarinin goriisleri arasinda ise
ogrencilerin genelinde teknik ve miizikalite yonilinden yetersiz olduklar1 ve seyirci

karsisinda performans sergilemekten kacindiklari yer almaktadir.

McCormick ve McPherson (2003) arastirmalarinda oz-yeterligin, performans
gerektiren miizik siavlarindaki etkilerini incelemek amaciyla toplam 332 6grencinin calgt
performans smavlart degerlendirmeye almmistir. Arastirma sonucunda 0Oz-yeterlik

diizeylerinin performanslarinda biiyiik etken oldugunu, ¢algi caligmanin performansi biiyiik
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Olciide etkiledigi tespit edilmistir. Performans diginda motivasyon ve motivasyonla ilgili

degiskenlerden ise ayr1 diistinlilmemesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.



31

BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde yapilan calismanin modeli, katilmecilarin kisisel (demografik)
Ozellikleri ve veri toplama aracglar1 hakkinda bilgi, verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel teknikler ile bu bolimde agiklanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma ile Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana
Bilim Dallarinda keman egitimi dersi alan 6grencilerin keman performanslarina yonelik 6z-
yeterliklerinin ne diizeyde oldugunun arastirilmasi amaglandigindan, ¢alisma, betimsel
nitelikte ve genel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Tarama arastirmalari,
biiylik 6l¢ekli kitlelerin diisiincelerine odaklanarak mevcut durumu betimlemek ve tespit
etmek i¢in kullanilir (Yoyen, 2020, s. 15). Karasar (2017) tarama modellerini, gegmiste
veya su anda mevcut olan bir durumu oldugu gibi tanimlamayi1 amaglayan aragtirma
yaklasimlart olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasimlar, gruplar arasindaki karsilastirmalar
da igerebilir (Karasar, 2017, s.113). Buna gore, yapilan ¢calismada, Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda keman egitimi dersi alan 1.,
2., 3. ve 4. sinif 6grencilerin keman performanslaria yonelik genel 6z-yeterlik diizeylerinin
arastirilmasi yaninda bu 6z-yeterlik diizeylerinin baz1 bagimsiz degiskenlere gore anlamli

farklilagsmalar gosterip gostermedigini arastirmak {izere tarama modeli kullanilmigtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 akademik yilinda Tiirkiye’nin 7 bolgesindeki
Universitelerin Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik Egitimi Ana Bilim Dalinda
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise kiime 6rneklem
segme yontemiyle belirlenen Universitelerin Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 1., 2., 3. ve 4. sinifinda 6grenim goren 183 keman
ogrencisi olusturmaktadir. Caligmaya katilan 183 keman &grencisinin demografik

ozellikleri Tablo 3.1 ile Tablo 3.8 arasinda 6zetlenmistir.



Tablo 3. 1. Ogrencilerin Universitelere Gore Dagilimi

Universite n %
Atatiirk Universitesi 25 13.7
Dokuz Eyliil Universitesi 20 109
Harran Universitesi 23 12.6
Marmara Universitesi 18 9.8
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 17 9.3
Mugla Sitkt Kogman Universitesi 15 8.2
Necmettin Erbakan Universitesi 13 7.1
Nigde Omer Halis Universite 24 13.1
Ondokuz May1s Universitesi 16 8.7
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 12 6.6
Toplam 183 100.0
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Tablo 3.1°de c¢aligmaya katilan, Ogrencilerin iiniversitelere gore dagilimlari

verilmigtir. 10 {iniversiteden ¢alismaya katilan 6grencilerin dagilimlar1 %13.7 (25) ile %6.6

(12) arasinda degismektedir.

Tablo 3. 2. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet n %

Kadin 109 59.6
Erkek 74 40.4
Toplam 183 100.0

Tablo 3.2°de goriildiigii iizere 6grencilerin %59.6’s1 kadin ve kalani (%40.4)

erkektir.
Tablo 3. 3. Ogrencilerin Yasa Gore Dagilimi
Yas n %
18-19 yas 54 29.5
20-21 yas 66 36.1
22 yas ve listll 63 34.4
Toplam 183 100.0

Tablo 3.3 te goriildiigii lizere en biiyiik yas grubunu %36.1 ile 20-21 yas grubundaki

ogrenciler olusturmaktadir.
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Tablo 3. 4. Ogrencilerin Simifa Gére Dagilimi

Simif n %
Lisans 1 57 31.1
Lisans 2 41 22.4
Lisans 3 49 26.8
Lisans 4 36 19.7
Toplam 183 100.0

Tablo 3.4’te goriildiigii lizere en ¢ok Ogrenci %31.1 ile 1. Smiflardan, en az ise

%19.7 ile 4. Siniflardan ¢alismaya katilmistir.

Tablo 3. 5. Ogrencilerin Lise Tiirlerine Gore Dagilim

Lise n %
Gizel Sanatlar Lisesi 112 61.2
Diger Liseler 71 38.8
Toplam 183 100.0

Tablo 3.5’te, 6grencilerin %61.2’si bir Glizel Sanatlar Lisesinden mezunken %3.8’1

genel liseden mezundur.

Tablo 3. 6. Ogrencilerin Giinliik Keman Calma Siiresine Gére Dagilimi

Giinliik keman calma siiresi n %
Yarim saatten az 36 19.7
30-60 dakika 73 39.9
1-2 saat 46 25.1
2 saatten fazla 28 15.3
Toplam 183 100.0

Tablo 3.6’da 6grencilerin biiyiik bir boliimii, %39.9 ile glinde 30-60 dakika keman
calistigini belirtmektedir.
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Tablo 3. 7. Ogrencilerin Bir Onceki Dénem Keman Dersi Basar1 Notuna Gore

Dagilim
Keman dersi basar1 notu n %
FF (Basarisiz) 14 7.7
DD-FD (64-01) 7 3.8
CC-DC (74-65) 25 13.7
BB-CB (84-75) 64 35.0
AA-BA (85-100) 73 399
Toplam 183 100.0

3.3.

Tablo 3.7°de 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin bir 6nceki donem keman dersi
notlar1 CB ve iistiidiir (%35.0 BB-CB ve %39.9 AA-BA). Basarisiz (FF) olan 6grencilerin

orant %7.7’dir.

Tablo 3. 8. Ogrencilerin Konserlerde Ciktiklar: Solo Performans Sayisina Gore

Dagilimi
Solo performans sayisi n %
Yok 122 66.7
1-2 kez 39 21.3
3 ve Usti 22 12.0
Toplam 183 100.0

Tablo 3.8’de Ogrencilerin biiyiik bir bolimi (%66.7) hi¢ solo performansa
cikmamistir. 1-2 kez solo performansa ¢ikan 6grenci oran1 %21.3 ve 3 ile iistii sayida

konsere ¢ikan 6grenci orani %12.0°dir.
Veri Toplama Araclari

Veri toplama siirecinde, calismaya katilan Ogrencilerin kisisel 06zelliklerini
belirlemek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan bir kisisel bilgi formu ile 6z-yeterlik
diizeylerini belirlemek i¢in Meydan ve Cilden (2020) tarafindan gelistirilen "Keman
Egitiminde Calma Performansina Yénelik Oz-yeterlik Olgegi" (KCPYO) kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda, 6grencilerin 6grenim
gordiikleri iiniversite, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, mezun olunan lise tiirii, giinlik keman
calisma siiresi, bir dnceki donem keman dersi akademik basari notu ve konserlerde
ciktiklar1 solo performans sayisi olmak iizere toplam sekiz soru yer almaktadir (Tablo 3.1-

Tablo 3.8).
3.3.2. Keman egitiminde calma performansina yénelik oz-yeterlik él¢egi (KCPYO)

Ogrencilerin keman performanslarma yénelik 6z-yeterlik diizeylerini belirlemek
tizere Meydan ve Cilden (2020) tarafindan gelistirilen 37 madde ve tek boyuttan olusan
“Keman Egitiminde Calma Performansina Yénelik Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmustir.
Olgegin gelistirilmesi asamasinda tek boyutlu yapinmn toplam varyansin %43.7’sini
acikladigi ve i¢ tutarlilik katsayisinin (Cronbach Alfa) .97 oldugu bulunmustur. 5°1i likert
tipindeki Keman Egitiminde Calma Performansina Yonelik Oz-yeterlik Olgeginin
maddelerinin degerlendirilmesi arastirmaya katilan 6grencilerce, ‘Hicbir zaman’ (1) ile
‘Her zaman’ (5) derecelendirmelerinden biri segilerek yapilmaktadir. Olgekten almabilecek
en diisiik ortalama puan 1,00 (en diisiik yeterlik diizeyi) ve en yiiksek puan 5,00’dir (en
yiiksek yeterlik diizeyi). Olcekte, 18. Madde ters (olumsuz yiiklemli) maddedir.

Keman Egitiminde Calma Performansina Yonelik Oz-yeterlik Olgeginin bu
aragtirma i¢in uygunlugu bir madde analizi ile Cronbach Alfa (o) Katsayis1 hesaplanarak
incelenmistir. Alfa («) katsayisinin degerlendirilmesinde; “0.00< o < 0.40 ise Ol¢ek/boyut
giivenilir degildir, 0.40< a < 0.60 ise dlgegin/boyutun giivenilirligi diisiik, 0.60< a < 0.80
ise Olcek/boyut oldukca giivenilir ve 0.80< a < 1.00 ise Olgek/boyut yiiksek derecede
giivenilirdir” (Kalayci, 20006, s. 405).
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Tablo 3. 9. Keman Egitiminde Calma
Performansina Yonelik Oz-yeterlik Olcegine
Iliskin Giivenirlilik Analizi Sonuclar:

Madde Silindiginde
Madde/ Madde-Toplam Cronbach Alfa (a)
Olgek Korelasyonu K
atsayisi

Md.01 0.592 0.970
Md.02 0.521 0.971
Md.03 0.669 0.970
Md.04 0.735 0.970
Md.05 0.679 0.970
Md.06 0.692 0.970
Md.07 0.662 0.970
Md.08 0.709 0.970
Md.09 0.711 0.970
Md.10 0.771 0.970
Md.11 0.712 0.970
Md.12 0.686 0.970
Md.13 0.728 0.970
Md.14 0.756 0.970
Md.15 0.679 0.970
Md.16 0.676 0.970
Md.17 0.598 0.970
Md.18* 0.323 0.971
Md.19 0.732 0.970
Md.20 0.686 0.970
Md.21 0.742 0.970
Md.22 0.733 0.970
Md.23 0.684 0.970
Md.24 0.733 0.970
Md.25 0.731 0.970
Md.26 0.768 0.969
Md.27 0.627 0.970
Md.28 0.742 0.970
Md.29 0.713 0.970
Md.30 0.656 0.970
Md.31 0.657 0.970
Md.32 0.746 0.970
Md.33 0.736 0.970
Md.34 0.694 0.970
Md.35 0.645 0.970
Md.36 0.616 0.970
Md.37 0.751 0.970
Olgek 0.971

*Ters madde.

Tablo 3.9°da tek boyutlu Keman Egitiminde Calma Performansina Yonelik Oz-

yeterlik Olgegi i¢in yapilan giivenirlilik analizi sonucu verilmistir. Buna gére dlgegin genel
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giivenirlik katsayisi (o) 0.971 (“yiiksek derecede gilivenilir’) olarak belirlenmistir. Her hangi
bir madde 6l¢ekten silindiginde (3. Siitun) a katsayisinin (6l¢egin ve boyutlarin giivenirlilik
katsayisinin) yilikselmeyecegi goriildiigiinden tiim maddelerin 6l¢ekte kalmasina uygundur.
Olgegin madde-toplam korelasyon katsayilar1 da 0.323 ile 0,.71 arasinda arasinda
degismekte olup yeterli diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (+>0,30) (Bursal, 2017, 5.194).

Bu degerler, olgegin giivenirliginin (i¢-tutarliligin) yapilan calisma igin yeterli

oldugunu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Calismaya katilan 6grencilerden, Keman Egitiminde Calma Performansina Y 6nelik
Oz-yeterlik Olgegi ile toplanan verilerin tiimii SPSS 25.0 istatistik programina aktarilmis

ve istatistiki ¢cozlimlemeleri yapilmistir.

Verilerin analizi oncesi ilk olarak hata ve eksikler kontrol edilmis daha sonra ise
aragtirmanin amagclari/sorularina yonelik uygulanacak istatistiki analizlerin se¢imi
(parametrik veya non-parametrik) i¢in Ko/mogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W)

testi ile veri gruplarinin normallik dagilimlari incelenmistir (Tablo 3.10).

Tablo 3. 10. Keman Egitiminde Calma Performansina
Yonelik Oz-yeterlik Ol¢egi Puanlarinin Bagimsiz Degisken
Gruplarima Gore Normallik Dagilimlar:

Olcek
Degisken .
Istatistik P

Cinsiyet 0.993 0.849
Yas 0.984 0.473
Siif diizeyi 0.991 0.904
Lise tiirii 0.977 0.295
Giinliik keman ¢alisma siiresi 0.968 0.192
Keman dersi basar1 notu 0.950 0.024*
Solo performans sayisi 0.963 0.261

*p<.05



38

Veri grubunun (bagimsiz degiskenin puanlarinin) normallik dagilimi gostermesi

icin p>.05 olmalidir (Pallant, 2005). Normallik dagilimi incelenen grubun biiyiikliigiine ()

bagl olarak n<50 i¢in Shapiro-Wilk (S-W) ve n>50 i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi

sonuglar1 dikkate alinir.” (Bursal, 2017, s.45). Buna gore; Tablo 3.10°dan da izlenebilecegi

gibi aragtirmaya katilan 6grencilerin, Keman Egitiminde Calma Performansia Y 6nelik Oz-

yeterlik Olgegi puanlarmin dagilimlari keman dersi akademik basari notu degiskeni disinda

diger degiskenler i¢in normal (p>0,05) dagilmaktadir. Ogrencilerin, keman dersi akademik

basar1 notu degiskeni i¢in 6lgek puanlari ise normal dagilmamaktadir (p<0,05). Degisken

gruplarina gore dgrencilerin dlgek puanlarmin normallik dagilimina uygun olarak asagidaki

analizler gerceklestirilmistir.

1.

Ogrencilerin, keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik ~diizeylerine iliskin

puanlarinin ortalamasi (X ) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmistir.

Ogrencilerin, cinsiyet ve mezun olduklar1 okul tiiriine gére keman performanslarina
yonelik 6z-yeterlik diizeyleri (puanlari) arasinda anlamli fark olup olmadigini arastirmak

iizere bagimiz (iliskisiz) gruplar ¢-testi uygulanmistir.

Ogrencilerin, yas, smif diizeyi, giinliik keman calisma siiresi ve konserlerde ¢iktiklar:
solo performans sayisina gore keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeyleri
(puanlar1) arasinda anlamli fark olup olmadigini aragtirmak iizere tek-yonlii varyans

(ANOVA) analizi uygulanmigtir.

Ogrencilerin bir énceki dénem keman dersi akademik basari notuna gore keman
performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeyleri (puanlari) arasinda anlamli fark olup
olmadigin1 arastirmak iizere normallik varsayimi saglanamadigindan non-parametrik

Kruskal-Wallis H testi uygulanmigtir.

Tiim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Arastirmaya yonelik bulgular, ilk 6nce, 6grencilerin, keman performanslarina ait 6z-
yeterlik diizeyleri genel olarak, daha sonra ise bazi bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas,
siif diizeyi, mezun olunan lise tiirii, glinliikk keman ¢alisma stiresi, bir 6nceki donem keman
dersi akademik basar1 notu ve konserlerde ¢iktiklar1 solo performans sayisi) bagh olarak

incelenmistir. Elde edilen bulgularin verileri ve sonuglar1 bu béliimde sunulmustur.

4.1. Ogrencilerin Keman Performanslarma Yonelik Oz-Yeterlik Diizeylerine iliskin

Bulgular

Ogrencilerin, keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerini belirlemek
tizere 37 madde ve tek boyuttan olusan “Keman Egitiminde Calma Performansina Y 6nelik
Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Olgekten 1.00 ile 5.00 arasinda alinabilen ortalama
de yiiksek oldugunu, ortalama puanin diistikliigii ise keman performanslarina yonelik 6z-
yeterlik diizeylerinin diisik oldugunu ifade etmektedir. Keman Egitiminde Calma
Performansina Yonelik Oz-yeterlik Olgeginin maddeleri ve geneli igin belirlenen puan

araliklar1 ve segenekler asagidaki gibidir.

Secenek Puan Aralig Oz-veterlik Diizeyi
Higbir zaman 1.00 — 1.80 Cok diisiik

Nadiren 1.81 -2.60 Diisiik

Bazen 2.61 -3.40 Orta

Oldukga 3.41-4.20 Yiiksek

Her zaman 4.21-5.00 Cok ytiiksek



Tablo 4. 1. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yonelik Oz-Yeterlik

Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Oz-yeterlik

Maddeler/Olg¢ek X s Diizeyi
1. Dogru bir postiire/durusa sahibim. 3.80 0.84 Yiiksek
2. Calmaya baglamadan bedensel 1sinma-rahatlama  2.27 1.13 Diistik
egzersizleri uyguluyorum.

3. Calgiy1 dogru ve rahat bir sekilde tutabiliyorum. 396  0.83 Yiiksek
4. Yay1 dogru ve rahat bir gekilde tutabiliyorum. 3.83 0.88 Yiiksek
5. Yayin  tim  bolgelerini(alt-orta-iist) ~ kontrollii ~ 3.75  0.90 Yiiksek
kullanabiliyorum

6. Yayin hizin1 kontrollii kullanabiliyorum. 3.66 0.88 Yiiksek
7. Yayin agirligini kontrollii kullanabiliyorum. 3.66 0.82 Yiiksek
8. Sag el yay kullanim tekniklerini uygulayabiliyorum. 3.58  0.92 Yiiksek
9. Sag el yay kullannm tekniklerini bir baskasma 3.32  1.23 Orta
ogretebiliyorum.

10. Sol el kullanim tekniklerini uygulayabiliyorum. 3.74 0.87 Yiiksek
11. Sol el kullanim tekniklerini bir bagkasina dgretebiliyorum.  3.43 1.19 Yiiksek
12. Eser igerisinde gecen ¢arpma, trill, apajyatiir gibi siisleme ~ 3.30  1.09 Orta
isaretlerini yapabiliyorum.

13. Eser igerisinde gegen {iglii ve dortlii akorlar etkili ve temiz ~ 2.87 1.07 Orta
bir sekilde ¢alabiliyorum.

14. Eser igerisinde gegen ¢ift sesleri etkili ve temiz bir sekilde ~ 2.95 1.00 Orta
calabiliyorum.

15. Eser igerisinde gecen floje sesleri temiz ve etkili bir sekilde ~ 3.39 1.02 Orta
calabiliyorum.

16. Performans sirasinda artikiilasyona dikkat ediyorum. 3.09 115 Orta
17. Eser igerisinde vibrato yaparken zorlanmiyorum. 332 125 Orta
18. Etkili bir tona sahip degilim. 256  1.03 Diisiik
19. Miizikal dinamikleri uygulayabiliyorum. 3.58 0.86 Yiiksek
20. Eser iizerinde yazan miizikal ifadeleri  3.49  0.93 Yiiksek
gergeklestirebiliyorum.

21. Entonasyon biitlinliigli saglayabiliyorum. 338 091 Orta
22. Konum-pozisyon gegislerini yapabiliyorum. 3.32 1.02 Orta
23. Esere uygun parmak numarasi yazabiliyorum. 3.42 1.19 Yiiksek
24. Hiz degisimine uyum saglayabiliyorum. 3.57 093 Yiiksek
25. Eglikle olan zamanlama ve wuyum ritmini  3.58  0.98 Yiiksek
yakalayabiliyorum.

26. Donem ozelliklerine uygun ¢alabiliyorum. 2.70 1.17 Orta
27. Miizik ciimlelerini anlamlandirabiliyorum. 322 1.09 Orta
28. Eserin biitlinliigiinii saglayabiliyorum. 334 094 Orta
29. Calma esnasinda ifade nefesi kullantyorum. 274 1.16 Orta
30. Bestecinin eser i¢in ortaya koydugu bakis agistm  2.95  1.06 Orta
yakalayabiliyorum.

31. Kendime ait stil ve durusa sahibim. 3,50  1.10 Yiiksek
32. Esere kendi ifade giiclimii yansitabiliyorum. 3.04 1.10 Orta
33. Eseri seslendirirken estetik algimi esere yansitiyorum. 297 115 Orta
34. Esere kisisel yorumumu katabiliyorum. 2.89 1.18 Orta
35. Esere uygun beden dilini kullanabiliyorum. 294  1.17 Orta
36. Performans sirasinda uygun jest mimige sahibim. 282 1.12 Orta
37. Diiet, trio vb. topluluklarla uyum i¢inde ¢alabiliyorum. 358 1.25 Yiiksek
Oz-yeterlik Olgegi 331 0.73 Orta

40
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Tablo 4.1°de 6grencilerin, Keman Egitiminde Calma Performansina Yonelik Oz-
yeterlik Olceginden aldiklari puanlarin ortalamalari ve standart sapma degerleri
sunulmugtur. Buna gore; arastirmaya katilan 6grencilerin dlcek maddelerine iliskin
diizeyleri “diisiik’, ‘orta’ ve ‘yiiksek’ arasinda degismektedir. Ogrencilerin kendi algilarina
gore Madde 2 ve Madde 18’e iligskin 6z-yeterlik diizeyleri ‘diisiik’, Madde 9, 12, 13, 14, 15,
16, 17,21, 22,26, 27,28, 29, 30, 32, 33, 34, 35 ve 36’ya iliskin 6z-yeterlik diizeyleri ‘orta’
ve Madde 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 19, 20, 23, 24, 25, 31 ve 37’ye iliskin 6z-yeterlik

diizeyleri ‘yiiksek’tir. Ogrenciler kendilerini en az_“2. Calmaya baslamadan bedensel
X
isinma-rahatlama  egzersizleri  uyguluyorum.” ( =2.27+1.13) bakimindan yeterli
X

goriirken, en ¢ok ise “3. Calgiy1 dogru ve rahat bir sekilde tutabiliyorum.” ( =3.96+0.83)

bakimidan yeterli gdrmektedir. Ogrencilerin, kendi algilarina gore, (genel) keman
X

performanslarina yonelik 6z-yeterlikleri ise =~ =3.3140.73 ile ‘orta’ diizeydedir.

Ogrencilerin, baz1 demografik 6zelliklerine gore keman performanslarina yonelik
0z-yeterlikleri diizeylerinde (puanlarinda) anlamli farklilagmalar olup olmadigi asagida

incelenmistir.

Bagimsiz gruplar ¢ testi sonrasi 6grencilerin keman performanslarina yonelik 6z-
yeterlikleri diizeylerinde (puanlarinda) anlamli fark bulundugu durumda, etki derecesini
(effect size) belirlemek iizere Cohen’s d hesaplanmistir. “Cohen’s d degeri .20 ve alt1
‘kiigtik’, .50’ye kadara ‘orta’, .80’e kadar ‘biiyiik’ ve .80’in iizerinde oldugunda ise ‘cok
biiyiik” etki olarak kabul edilir” (Leech, Barrett ve Morgan, 2005, s.56). Tek-yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Kruskal-Wallis H testi sonrast 6grencilerin keman performanslarina
yonelik 6z-yeterlikleri diizeylerinde (puanlarinda) anlamli fark bulundugu durumda ise etki
derecesini (effect size) tespit etmeye yonelik olarak Eta-kare (12) degeri hesaplanmistir.
Green ve Salkind’e (2014) gore, “n’ (Eta) degeri 0,010-0,060 aras1 ‘kiigiik’, 0,060-0,140
aras1 ‘orta’ ve 0,140’ten yukaris1 ‘biiyiik’ etki derecesini gostermektedir” (Green ve

Salkind, 2014, s.158).
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4.2.Ogrencilerin Keman Performanslarma Yonelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin

Demografik Ozelliklerine Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu alt boliimiinde keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik

diizeylerinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 4. 2. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yénelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

) Betimsel ist. t-test
Olcek Cinsiyet - Etki (d)
n X ss t sd ¥/
Oz-yeterlik Kadin 109 3.35 0.65 1.01 181 0.316 0.15
Olgegi
Erkek 74 3.24 0.83
*p<.05

Tablo 4.2°de 6grencilerin, keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin
(puanlarmin) cinsiyete gore farklilagsma gosterip gdstermedigini aragtirmak iizere yapilan
bagimsiz gruplar ¢ testine gore, kadin ve erkek 6grencilerin keman performanslarina yonelik
0z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur (»>0.05). Baska bir deyisle, 6grencilerin
cinsiyeti keman performanslarina yonelik 06z-yeterlik diizeyleri {izerinde fark

yaratmamistir.

Tablo 4. 3. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yénelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Yasa Gore

Karsilastirilmasi
Betimsel ist. ANOVA

.. Tukey  Etki
Ol¢ek Ya _

¢ ¥ n X F p HSD ()
Oz- 18-19 yas (1) 54 3.10 0.76 431 0.015%* 3>1 0.046
yeterlik - 20-21 yas (2) 66 3.30 0.69
Olgegi 22 yas ve iistii (3) 63 3.49 0.70
*0<.05

Tablo 4.3’te goriildiigii lizere 6grencilerin, keman performanslarina yonelik 6z-
yeterlik diizeylerinin (puanlarmnin) yasa gore farklilasma gdosterip gostermedigini

aragtirmak iizere yapilan tek-yonlii varyans analizine (ANOVA) gore, 6grencilerin yasi
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anlamli bir farka neden olmaktadir [F (2; 180) =4.31; p=0.015]. Farkliligin kaynagin1 bulmak
tizere yapilan post-hoc Tukey HSD testine gore; 22 yas ve iistiindeki 6grencilerin (Grup 3)

(X 22 yas ve usti=3.49) keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi, 18-19 yasindaki

ogrencilerden (Grup 1) ()_( 18-19 yas=3.10) daha yiiksektir. Ogrencilerin yasmnin, keman
performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi lizerindeki farkinin anlaml ve diisiik diizeyde

oldugu goriilmektedir (7°=0.046).

Tablo 4. 4. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yénelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Siifa Gore

Karsilastiriimasi
Betimsel Ist. ANOVA
Olgek  Simif diizeyi — Tukey HSD Etki
n X S F p n?
Oz- Lisans 1 57 3.10 0.63 19.07  0.000%** 3.4>1.2 0.242
yeterlik Lisans 2 41 2.86 0.76
Olgegi Lisans 3 49 3.54 0.48
Lisans 4 36 3.83 0.70

*xkp < 001

Tablo 4.4’te 6grencilerin, keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin
(puanlarmin) 6grenim gordiikleri sinifa gore de anlamli farklilasma gosterdigi bulunmustur

[F 3;179) =19.07; p<.001]. Post-hoc Tukey HSD testine gore; Lisans 3 ve Lisans 4’teki

ogrencilerin (X Lisans 3=3.54; X Lisans 4=3.83) keman performansina yonelik 6z-yeterlik

diizeyi, Lisans 1 ve Lisans 2’deki 6grencilerden (}Lisans 1=3.10; }Lisans »=2.86) daha
yiiksektir. Ogrencilerin sinifinin, keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi

lizerindeki farkinin anlamli ve yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (°=0.242).

Tablo 4. 5. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yénelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin
Mezun Olduklar Lise Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

Betimsel ist. t-test
Olgek Lise tiirii Etki (d)
n X ss t sd p
Oz-yeterlik L 1.1
Olzgzgeier ! Gizel Sanatlar Lisesi 112 358  0.66 728 181  0.000%%* 0
Diger Liseler 71 2.87 0.62

Hxkp < 001
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Tablo 4.5’de goriildiigii iizere dgrencilerin, keman performanslara yonelik 6z-
yeterlik diizeylerinin (puanlarinin) mezun olduklari lise tiirline gére anlamli bir farklilagsma

gosterdigi bulunmustur [#181)=7.28; p<.001]. Gruplara ait ortalama puanlar incelendiginde,
X

Glizel Sanatlar Lisesinden mezun olan dgrencilerin ( gst=3.58) keman performansina

yonelik 6z-yeterlik diizeyi diizeylerinin, diger lise tiirlerinden mezun olan 6grencilerden (
X

piger=2.87) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, dgrencilerin mezun oldugu
lise tiiriiniin, keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi iizerindeki farkinin anlamli

ve yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (d conen=1.10).

Tablo 4. 6. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yonelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin
Giinliik Keman Calisma Siiresine Gore Karsilastirilmasi

. Betimsel Ist. ANOVA .
Olgek (illnll.lk keman calisma . Tukey HSD Etki
siiresi " X <s F P n?
(:)Z—yeterlik Yarim saatten az (1) 36  2.60 0.62 3478  0.000***  2.3.4>1 0.368
Olgegi 30-60 dk. (2) 73 321 049 3.4>2
1-2 saat (3) 46 3.62  0.63
2 saatten fazla (4) 28 397  0.69

Tablo 4.6’ya gore Ogrencilerin, keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik
diizeylerinin (puanlarinin) giinlilk keman caligma siiresine gore de anlamli farklilasma

gosterdigi bulunmustur [F 3, 179) =34.78; p<.001]. Post-hoc Tukey HSD testine gore;

a) Giinliik 30-60 dakika ()_( 30-60 dakika=3.21), 1-2 saat (} 12 saa=3.62) ve 2 saatten fazla (

X' saatten fazla=3.97) keman calisan 6grencilerin (Grup 2, 3 ve 4) keman performansina

yonelik 6z-yeterlik diizeyi, giinliik yarim saatten az (} Yarim saatten az=2.60) keman ¢alisan

ogrencilerden (Grup 1) daha yiiksektir.

b) Giinliik 1-2 saat (} 12 saat=3.62) ve 2 saatten fazla ()_( 2 saatten fazla=3.97) keman caligan

ogrencilerin (Grup 3 ve 4) keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi, giinliik 30-

60 dakika keman c¢alisan ()_( 30-60 dakika=3.21) 0grencilerden (Grup 2) daha yiiksektir.
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Ogrencilerin giinliik keman ¢alisma siiresinin, keman performansia yonelik 6z-
yeterlik diizeyi tizerindeki farkinin anlamli ve yiliksek diizeyde oldugu goriilmektedir

(7°=0,368).

Tablo 4. 7. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yonelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin
Keman Dersi Donem Notuna Gore Karsilastirilmasi

Betimsel Kruskal-Wallis H Etki
Olgek Keman dersi basar1 notu M-W n?
n  Swa Ort. Xz sd P N
(:)Z—yeterlik FF (Basarisiz) (1) 14 17.29 79.74 4 0.000%** 2.3.4.5>1 0.438
Olgegi DD-FD (64-01) (2) 7 56.00 5>2.3.4
CC-DC (74-65) (3) 25 65.66
BB-CB (84-75) (4) 64 74.63
AA-BA (85-100) (5) 73 129.83

Hxkp < 001

Tablo 4.7°de goriildiigii iizere 6grencilerin, keman performanslarina yonelik 6z-
yeterlik diizeylerinin, bir Onceki keman dersi bagsari notuna gore farklilik gosterip
gostermedigi non-parametrik Kruskal-Wallis H ile incelenmis ve basart notunun anlamli
bir farka neden oldugu bulunmustur (X?4=79.74; p<.001). Farklihigmm kaynagini bulmak

tizere yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine gore;

a) Bir onceki donem keman basar1 notu DD-FD ve iistii olan 6grencilerin (Grup 2, 3, 4 ve
5) keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi, basar1 notu FF olan 6grencilerden

(Grup 1) daha yiiksektir.

b) Bir onceki donem keman basart notu AA-BA olan 6grencilerin (Grup 5) keman
performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi, basar1 notu DD-FD, CC-DC ve BB-CB
ogrencilerden (Grup 2, 3 ve 4) daha ytiksektir.

Ogrencilerin bir énceki ddnem keman bagar1 notunun, keman performansina yonelik
0z-yeterlik diizeyi iizerindeki farkinin anlamli ve yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir

(7°=0.438).
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Tablo 4. 8. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yénelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin
Konserlerde Ciktiklar1 Solo Performans Sayisina Gore Karsilastirilmasi

2 Solo performans Betimsel Ist. ANOVA Tukey Etki
Olgek

sayisi n X ss F p HSD nd
Qz—yeterlik Yok (1) 122 3.00 0.59 61.16  0.000%*** 2.3>1 0.405
Olgegi 1-2 kez (2) 39 374 042 3>2

3 ve iistii (3) 22 426  0.66
*xkp< 001

Tablo 4.8’de 6grencilerin, keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin
(puanlarmin) konserlerde ¢iktiklar1 solo performans sayisina gore de anlamli farklilagma

gosterdigi bulunmustur [F (2; 130) =61.16; p<.001]. Post-hoc Tukey HSD testine gore;

a) Solo performansa 1-2 kez ile 3 ve iistii sayida ¢ikan 6grencilerin (Grup 2 ve 3) (} 12
kez=3.74; }3 ve isti—4.26) keman performansimna yonelik 6z-yeterlik diizeyi, solo

performansa hi¢ ¢ikmayan 6grencilerden (Grup 1) ()_( vok=3.00) daha yiiksektir.

b) Solo performansa 3 ve iistii sayida ¢ikan 6grencilerin (Grup 3) ()_( 3 ve iisti=4.26) keman

performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi, solo performansa 1-2 kez ¢ikan 6grencilerden

(Grup 2) (X 124e=3.74) daha yiiksektir.

Ogrencilerin konserlerde ¢iktiklar1 solo performans sayisinin, keman performansina
yonelik 0z-yeterlik diizeyi lizerindeki farkinin anlamli ve yliksek diizeyde oldugu

goriilmektedir (°=0.405).

Ogrencilerin, keman performansina yonelik 06z-yeterlik diizeylerinin bazi
degiskenlere bagli olarak incelenmesi amaciyla yapilan fark analizlerinin (Tablo 4.2-Tablo

4.8) sonuglar1 asagida 6zetlenmistir (Tablo 4.9).
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Tablo 4. 9. Ogrencilerin Keman Performanslarina Yonelik
Oz-Yeterlik Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik Ozet

Tablo

Keman Performanslarma

Degisken/(")lg:ek Yonelik Oz-yeterlik Diizeyi
Anlaml1 Fark Etki Diizeyi

Cinsiyet - -
Yas * Kiigiik
Sinif oAk Biiytik
Lise tiirdi oAk Biiytik
Giinliik keman ¢alma siiresi ok Biiyiik
Keman dersi basar1 notu oAk Biiytik
Solo performans sayisi HAk Biiyiik

Fark *p<.05, ***p<.001 diizeyinde anlamhidir.

Ogrencilerin, keman performansma yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin farkli
demografik 6zelliklere gore incelenmesi sonucunda elde edilen fark analizi sonuglari Tablo
4.9°da ozetle sunulmugtur. Buna gore; 6grencilerin cinsiyeti disindaki diger demografik
ozellikleri, keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi iizerinde anlamli bir sekilde
farklidir. Ogrencilerin yasinin keman performansina ydnelik 6z-yeterlik diizeyi iizerindeki

farklilig1 diisiik diizeyde, diger degiskenlerin ise fark: yliksek diizeyde oldugu bulunmustur.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde elde edilen bulgular sonucunda arastirmanin sonuglari, tartismalari ile

uygulamaya ve arastirmacilara yonelik oneriler bulunmaktadir.
Sonuclar

Arastirmanin hedefleri kapsaminda elde edilen bazi sonuclara asagida sirastyla yer

verilmigtir.

“Miizik Egitimi Ana Bilim Dal1 6grencilerinin keman ¢alma performanslarina yonelik 6z-
yeterlikleri ne diizeydedir?’’ sorusuna iligkin elde edilen sonuglardan 6grencilerin, kendi
algilarina gore, keman performanslarina yonelik 6z-yeterliklerinin ‘orta’ diizeyde oldugu

gliriilmiistiir.

“Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 0grencilerin cinsiyetlerine goére keman c¢alma
performanslarina yonelik 6z- yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark var midir?”’ sorusuna
iliskin elde edilen sonuglara gore kadin ve erkek Ogrencilerin keman performanslarina

yonelik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmistiir.

““Miizik Egitimi Ana Bilim Dal1 6grencilerin yaslarina gore keman ¢alma performanslarina
yonelik 6z-yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark var midir?”’ sorusuna iligskin elde edilen
sonuglara gore 22 yas ve lstlindeki dgrencilerin keman performansina yonelik 6z-yeterlik
diizeyi, 18-19 yasindaki ogrencilerden daha yiiksektir. Ogrencilerin yasmin, keman
performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi iizerindeki farkinin anlamli ve diisiik diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

“Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 6grencilerin simif diizeyine gore keman c¢alma
performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark var midir?”’ sorusuna
iliskin elde edilen bulgulara goére Lisans 3 ve Lisans 4’teki Ogrencilerin keman
performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi, 18-19 yasindaki 6grencilerden daha ytiksektir.
Ogrencilerin sinifinin, keman performansina yénelik 6z-yeterlik diizeyi {izerindeki farkinin

anlamli ve yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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“Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 6grencilerin mezun olduklar1 okul tiirline gére keman
calma performanslarina yonelik 6z- yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark var midir?”’
sorusuna iligkin elde edilen bulgulara gore Gilizel Sanatlar Lisesinden mezun olan
ogrencilerin keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi diizeylerinin, diger lise
tiirlerinden mezun olan G6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore,
ogrencilerin mezun oldugu lise tiiriiniin, keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi

tizerindeki farkinin anlamli ve ytiksek diizeyde oldugu goriilmistiir.

““Miizik Egitimi Ana Bilim Dal1 6grencilerin gilinliik keman ¢aligma siirelerine gore keman
calma performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark var midir?”’
sorusuna iligskin elde edilen bulgulara gore giinliik 30-60 dakika, 1-2 saat ve 2 saatten fazla
keman calisan 6grencilerin keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi, glinliik yarim
saatten az keman ¢alisan 6grencilerden daha yiiksektir. Ayni zamanda giinliik 1-2 saat ve 2
saatten fazla keman calisan 6grencilerin keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi,

giinliik 30-60 dakika keman calisan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

“Miizik Egitimi Ana Bilim Dali 6grencilerin keman dersi akademik basarilarma gore
keman ¢alma performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark var
mudir?”’ sorusuna iliskin elde edilen bulgulara gore bir 6nceki donem keman basar1 notu
DD-FD ve iistii olan 6grencilerin keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi, basar
notu FF olan 6grencilerden daha yiiksektir. Bir 6nceki donem keman basar1 notu AA-BA
olan 6grencilerin keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi, basari notu DD-FD, CC-
DC ve BB-CB o6grencilerden daha yiiksektir. Bu sonuglar, keman performansina yonelik

0z-yeterlik diizeyi lizerindeki farkinin anlamli ve yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

“Miizik Egitimi Ana Bilim Dal1 6grencilerin konserlerde solo performans gergeklestirme
sayilarina gore keman ¢alma performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinde anlamli bir
fark var midir?’’ sorusuna iliskin elde edilen bulgulara gore solo performansa 1-2 kez ile 3
ve lstii sayida ¢ikan 6grencilerin keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi, solo
performansa hi¢ ¢ikmayan 6grencilerden daha yiiksektir. Solo performansa 3 ve iistii sayida
¢ikan 6grencilerin keman performansina yonelik 6z-yeterlik diizeyi, solo performansa 1-2

kez ¢ikan 6grencilerden daha ytiksektir.
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5.2. Tartisma

Bu béliimde arastirma sonuglart maddeler halinde tartismaya acilmis ve sonuglar

diger arastirmalarla kiyaslanmaigstir.

5.2.1. Ogrencilerin keman c¢alma performanslarina yonelik o6z-yeterlik

sonuclarina iliskin tartisma

Miizik Egitimi Ana Bilim Dal1 6grencilerin keman ¢alma performanslarina yonelik
oz-yeterlik diizeyleri orta diizeyde bulunmustur. Pirlibeylioglu (2015)’nun arastirmasinda
da 3. ve 4. sinif lisans piyano 6grencilerinin 6z-yeterlik inanclarinin olusan alt boyutlariyla
beraber orta diizeyde oldugu, Mete (2018)’nin arastirmasinda miizik 6gretmeni adaylarinin
bireysel calgi 6z-yeterlikleri yiiksek ve orta oldugu ve Albayrak (2020)’in Giizel Sanatlar
Lisesi Ogrencilerin ¢alg1 performans Oz-yeterlik inanglarinin orta diizeyde oldugu bu
calisma ile benzerlik gdstermistir. Diger yandan, Basaran (2010) ve Y1ldiz (2013)’1n, miizik
Ogretmeni adaylariin 6z-yeterlik diizeylerini inceleyen arastirmalarinda 6z-yeterliklerinin

yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmstir.

5.2.2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore keman ¢alma performanslarina yonelik

oz-yeterlik sonuc¢larmna iliskin tartisma

Ogrencilerin keman performanslarina yénelik 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular Akbulut (2006) un miizik
Ogretmeni adaylarinin mesleklerine iliskin 6z-yeterlik diizeylerini inceledigi arastirmasinda
ve Delice (2019)’nin miizik 6gretmenleri i¢in miizik 6gretimine yonelik 0z-yeterlik
diizeylerini inceledigi arastirmasinda benzerlik gostermistir. Diger yandan, Piji Kiiciik ve
Durak (2020)’1n yaptig1 arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin piyano performans 6z-
yeterlik inanglarina gore kadinlar piyanoda teknik ve performanslarinda erkeklerden daha
basarili oldugu ortaya ¢ikmistir. Girgin (2017), yaptig1 arastirmada ise miizik 6gretmen
adaylarmin c¢alg1 performansi 6z-yeterlik inan¢larmin, erkeklerin kadinlara goére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ancak arastirmanin alt boyutlarindan kendini yeterli

gérme boyutuna iliskin alinan sonuglar cinsiyet degiskenine gore bir fark olmadigi bu
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arastirma ile benzerlik gOstermistir. Ayrica, Yildiz (2014), Yildiz (2013) ve Basaran
(2010)’1n yaptig1 arastirma sonuglartyla da benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir.

5.2.3. Ogrencilerin yaslarina gore keman calma performanslarina yonelik 6z-

yeterlik sonuclarina iliskin tartisma

Ogrencilerin keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin yaslarina
gore 22 yas ve Ustlindeki 6grencilerin, 18-19 yasindaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu
ancak farkimin disiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonug, 6grencilerin
tiniversitenin ilk yillarinda okula ve bdliime alisma durumlarma bagl olarak gelisen bir
stiregten kaynakli olabilir. Bu durum yas ilerledik¢e gelisen tecriibelerle 6z-yeterliklerini
daha yiiksek hale getirebilir. Bu arastirma ile benzer sonuglar ¢ikan ayrica ¢alismalar, Unal
(2019)’1n mesleki miizik egitimi alan piyano Ogrencileriyle yaptigi arastirmada ve
yas degiskeninde yas1 daha biiyiik olan 6grencilerin 6z-yeterliklerinin de yiiksek oldugu bu
aragtirmay1 destekler niteliktedir. Yas yiikseldik¢e Oz-yeterlik diizeyleri dogru orantili
olarak yiikselis gostermistir. Diger yandan, Meydan (2020) ve Yildiz (2013)’in
aragtirmalarinda miizik 6gretmen adaylarmin 6z-yeterlikleri yasa gore anlamli bir fark

bulunmamastir.

5.2.4. Ogrencilerin simf diizeylerine gore keman calma performanslarina

yonelik 6z-yeterlik sonuclarina iliskin tartisma

Ogrencilerin keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin simf
diizeylerine gore, lisans 3. ve 4.smiflarin 1. ve 2. siniflardan daha yiiksek diizeyde anlamli
bir fark olduguna ulagilmistir. Albayrak (2020)’1n elde ettigi, viyolonsel 6grencileri igin
yaptig1 aragtirmada 4. sinif 68rencilerin 6z-yeterlik alt boyutlarindan kendini yeterli gérme
boyutunda 1. siniflardan daha yiiksek oldugu bu arastirma ile ortiismektedir. Bu durumun
ogrencilerin kendi yasantilarina ve tecriibelerle farklilik gosterebilecegini ifade etmistir.
Ayrica Mete (2018)’nin, miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel calgr 6z-yeterliklerini
inceledigi ve Kiiclik (2015)’tin piyanoda teknik ve armoni bilgisinin eslik alaninda

kullanimina yonelik 6z-yeterlik diizeyinin sinif diizeyine gore 4. siniflarin daha yeterli
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oldugu sonucu bu ¢alismanin sonuglari ile benzer niteliktedir. Diger yandan Unal (2019),
Onder (2014) ve Akbulut (2006)’un arastirmalarinda simf diizeyi degiskeninde anlamli bir

fark bulunamamustir.

5.2.5. Ogrencilerin mezun olduklar1 okul tiiriine gore keman c¢alma

performanslarina yonelik 6z-yeterlik sonuclarina iliskin tartisma

Ogrencilerin keman performanslarma yonelik 6z-yeterlik diizeyleri bakimindan
Glizel Sanatlar Lisesinden mezun olan &grencilerin, diger lise tiirlerinden mezun olan
ogrencilere gore daha yeterli olduguna ulasilmistir. Onder (2014)’in mesleki miizik egitimi
alan tlniversite 6grencilerinin desifre becerilerini inceledigi ve Kiigiik (2015)’tin miizik
Ogretmeni adaylarinin piyano esligi alanindaki 6z-yeterlik diizeylerini inceledigi
arastirmalarinda da ayni sonuca ulasilmistir ve bu arastirmay1 destekler niteliktedir. Bunun
sebebi olarak giizel sanatlar lisesinde okuyan 6grencilerin dort sene boyunca gordiikleri
egitim ile daha kapsamli ve tecriibeye dayali bir egitim programindan gegtikleri
diistintilebilir. Glizel sanatlar lisesi mezunu olan &grenci 4 yil boyunca agirlikli olarak
miizik ve calgi dersleri gormesi sebebiyle aragtirmada ¢ikan sonug beklenilen bir sonugtur.
Diger yandan Pirlibeylioglu (2015) ve Ak (2018)’in arastirmasinda mezun olunan lise

tiirlerinde anlamli bir fark bulunmamastir.

5.2.6. Ogrencilerin giinlik keman c¢alisma siirelerine gére keman c¢alma

performanslarina yonelik 6z-yeterlik sonuclarina iliskin tartisma

Ogrencilerin keman performanslarina yonelik &z-yeterlik diizeylerinin giinliik
keman c¢alisma siirelerine gore 2 saatten fazla calisan 6grencilerin 30 ve 60 dakika arasi
calisan Ogrencilere gore Oz-yeterlik diizeyleri anlamli sekilde yiiksek ¢ikmustir. Giinliik
calisma siiresi ne kadar artarsa Oz-yeterlik inanglar1 da dogru orantili olarak artis
gostermektedir. Bu arastirmanin bulgulartyla benzerlik gosteren arastirma, Ak (2018)’1n
klasik gitar 6grencileri i¢in 6z-yeterlik diizeylerini inceledigi arastirmadir. Aragtirmanin
sonucunda giinliik gitar ¢alisma siirelerine gore dlgegin alt boyutlarinda 2 saatten fazla
calisanlarin anlaml diizeyde yliksek olduguna ulasilmistir. 1 saat ve alt1 siirede gitar ¢calisan

Ogrencilerin, 2 saat ve 2 saatten fazla gitar ¢alisan 6grencilerden kendini yetersiz gorme
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boyutunda anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Ayrica Pirlibeylioglu (2015),
Albayrak (2020) ve Girgin (2017)’in aragtirmalarinda, bu aragtirma ile benzer sonuglar

tespit edilmistir.

5.2.7. (")grencilerin keman dersi akademik basarilarina gore keman calma

performanslarina yonelik 6z-yeterlik sonuclarina iliskin tartisma

Ogrencilerin keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin keman dersi
akademik basarilarina gore harf notu AA-BA olan 6grencilerin harf notu, DD-FD, CC-DC
ve BB-CB olan 6grencilerden anlamli ve yiliksek bulunmustur. Piji Kii¢iik ve Durak
(2020)’1n yaptig1 arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin piyano performans 6z-yeterlik
inanglarinin akademik basari notlarina gore iligkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda
akademik bagarilart AA-BA olan Ogrencilerin 6z-yeterliklerinin yiiksek olduguna
ulasiimistir. Olgegin alt boyutlarindan sahne kaygisi, teknik ve performans diizeylerinde
anlamli bir fark yaratarak bu aragtirmayi destekleyen nitelikte sonuglar yer almistir.
Akademik basar1 notlar1 yliksek olan 6grencilerin 6z-yeterlik diizeyleri de dogru orantili
olarak yiiksek olmaktadir. Sentiirk ve Bolek (2019)’in arastirmasinda 6z-yeterlik
diizeylerinin ¢alg1 notu ile iliskisini incelemis ve aragtirma sonucunda pozitif diizeyde

anlamli bir fark bulunmustur.

Mete (2018)’nin yapmis oldugu arastirmasinda da benzer sonuglar ortaya
cikmaktadir. Arastirmada, miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel c¢alg1 6z-yeterlikleriyle
lisans basari1 diizeylerinin iligkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, miizik 6gretmeni
adaylarmin bireysel ¢alg1 6z-yeterlikleriyle lisans basar1 diizeylerinin anlamli fark yarattig1
ve pozitif yonde kuvvetli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Calg1 performanslarinin
ve 0z-yeterlik diizeylerinin yliksek olmasi ile basar1 notlarinin yiliksek olmasi arasinda iligki

bulunmaktadir.

5.2.8. Ogrencilerin konserlerde solo performans gerceklestirme sayilarina gore

gore keman calma performanslarina yonelik 6z-yeterlik sonuclarina iliskin tartisma

Ogrencilerin keman performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeyleri solo performans

gerceklestirme sayilarina gore 3 ve lstiinde konsere ¢ikan 6grencilerin daha az sayida
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konsere ¢ikan dgrencilere gore anlamli ve yiiksek bulunmustur. Sentiirk ve Bolek (2019)’in
miizik 6gretmeni adaylarin ¢alg1 6z-yeterliklerini incelemek i¢in yaptig1 aragtirmada solo
performans sayilart ile iliskisini incelemis ve pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna
ulagsmistir. Bu iligki 6z-yeterlik seviyesi yiiksek 0grencilerin calgi derslerinde basariya
ulasacagini ve bu basarinin daha ¢ok performans sergileme isteginin olmasini saglayacaktir.
Literatiirde oz-yeterlik diizeylerinin solo performans gergeklestirme sayilarma gore
iliskisini inceleyen arastirma sayis1 oldukca azdir. Bu bulgulardan hareketle 6z-yeterligi
yiiksek olan 6grencilerin kendilerini rahat ve giivenli hissederek hata yapma oranlarim
azaltabilecekleri ve bu durumun daha iyi performans sergilemelerine yardimci olacagi

sOylenebilir.
Oneriler

Bu boéliimde arastirmada elde edilen sonuglar kapsaminda asagidaki onerilere yer

verilmigtir.
1. Uygulayicilara yonelik oneriler

Ogrencilerin 6z-yeterliklerini gelistirmek, motive, tesvik etmek ve sahne deneyimi
kazanmalar1 amaciyla, farkli sehirlerde olusturulan keman ustalik siniflarina, miizik egitim
seminerlerine katilma saglanmalidir. Ayrica solo performans veya farkli oda miizigi gruplari
kurularak diizenli olarak konser planlamalart olusturulmalidir. Bununla birlikte, keman
sinavlarinin herkese agik bir ortamda gergeklestirilmesi onerilebilir.

Alt siniflarda okuyan Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerini artirmak amactyla, son sinif
Ogrencileriyle beraber uyum icinde ¢esitli etkinliklerde yer almasi saglanabilir.
Ogrencilerin diizenli ve verimli ders ¢alisma yontemleriyle giinliik keman calisma siirelerin
arttirtlmasi saglanabilir. Ayrica, onlara seviyelerine uygun etiitler, egzersizler ve kongertolar
verilerek giinlilk calisma aliskanlig1r kazandirilabilir. Bu yaklagim, 6grencilerin ¢alisma
stireclerini bireysel olarak planlama, organize etme ve takip etme gibi becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Ogrenciler, etiitler ve egzersizlerle belirli hedeflere

odaklanirken, giinliik ¢aligma aliskanliklarini disiplinli bir sekilde takip etmeyi 6grenirler.
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Akademik basar1 notu diisiik olan Ogrencilerin 6z-yeterliklerini yiikseltmek amaciyla
Ogretim elemanlariyla birlikte konser programlarinda yer almalari i¢in planlamalar
yapilmali ve diisik not alma sebeplerini arastirtp Ogrenciye uygun ders plani

olusturulmalidir.

5.3.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

Keman ¢alma performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin performans kaygisi, tutum,
0z-dlizenleme becerileri, calisma aliskanliklar1 gibi c¢esitli degiskenler ile iliskisini

inceleyen arastirmalar yapilabilir.

Ogrencilerin keman ¢alma performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin orkestra ve
oda miizigi gruplartyla beraber performans gerceklestirme etkinlikleriyle iligkisi

arastirilabilir.
Yayl calgilar keman egitimi i¢in bu alanda daha fazla aragtirmalar yapilabilir.

Keman ¢alma performanslarina yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin ailede miizikle ilgilenen

bireylerin olma durumu arasindaki iligkileri arastirilabilir.

Egitim Fakiiltesi 6grencileri disinda Konservatuvar ve Giizel Sanatlar Fakiiltelerinde

Ogrenim goren keman boliimii 6grencileriyle benzer ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER
EK 1: Kigsisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler;

Bu 06l¢ek, sonuglart yiiksek lisans tez ¢alismasinda kullanilmak iizere, keman
ogrencilerinin kisisel bilgileri ile keman c¢alma performansina yonelik 6z-yeterlik
diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmigtir. Kisisel Bilgi Formunda 6grenilmek
istenilen duruma yonelik segenekler mevcut olup, bu segeneklerden size uygun olani
isaretlemeniz istenmektedir. Olgek kisminda ise, 37 sorudan olusan ve “Higbir zaman”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Cogunlukla” ve “Her zaman” se¢eneklerden size uygun olani
isaretlemeniz istenmektedir. Liitfen secenekleri dikkatlice okuyup, size uygun olan

secenege “x” isareti kullanarak secim yapiniz. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.
Prof. Dr. Mustafa Uslu
Aybiike Yilmaz

KIiSISEL BiLGi FORMU

1- Cinsiyet: K() E()

2- Yas: 18() 19() 20() 21() 22veisti()

3- Simif Diizeyi: Lisans 1 () Lisans 2 () Lisans 3 () Lisans 4 ()

4- Mezun oldugunuz lise tiirii: Giizel sanatlar lisesi () Diger lise tiirleri ()

5- Giinliik keman ¢alisma siireniz: Yarim saatten az ( ) Yarim saat- 1 saat aras1 ( )1-2 saat ()
2 saatten fazla ()

6- Bir onceki donem aldiginiz keman dersi akademik basar1 notunuz:
AA-BA[100-85] ()

BB-CB [84-75] ()



CC-DC [74-65] ()

DD-FD [64-01] ()

FF [Devamsiz] ()

7- Bugiine kadar konserlerde ¢iktigimiz solo performans sayisi: 0 () 1-2 () 3 ve istii ()

EK 2: Keman Calma Performansina Yonelik Oz Yeterlik Diizeyi Ol¢cegi

66

1sinma-rahatlama egzersizleri uyguluyorum.

ifade Hig¢bir Zaman Nadiren Bazen Cogunlukla | Her Zaman
1. Dogru bir postiire/durusa sahibim.
2. Calmaya baslamadan bedensel

3. Calgty1 dogru ve rahat bir sekilde
tutabiliyorum.

4. Yayr dogru ve rahat bir sekilde
tutabiliyorum.

5. Yayin tiim bolgelerini(alt-orta-iist)
kontrollii kullanabiliyorum

6. Yayin hizin kontrolli
kullanabiliyorum.

7. Yayin agirhigimi kontrollii
kullanabiliyorum.

8. Sag el yay kullanim tekniklerini
uygulayabiliyorum.

9. Sag el yay kullanim tekniklerini bir

bagkasina dgretebiliyorum.

10. Sol el kullanim tekniklerini
uygulayabiliyorum.
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11. Sol el kullanim tekniklerini bir
bagkasina dgretebiliyorum.

12. Eser igerisinde gegen ¢arpma, trill,
apajyatiir gibi siisleme isaretlerini
yapabiliyorum.

13. Eser igerisinde gecen iiglii ve
dortlii akorlar1 etkili ve temiz bir sekilde
calabiliyorum.

14. Eser igerisinde gegen ¢ift sesleri
etkili ve temiz bir sekilde ¢alabiliyorum.

15. Eser igerisinde gegen floje sesleri
temiz ve etkili bir sekilde ¢alabiliyorum.

16. Performans sirasinda artikiilasyona
dikkat ediyorum.

17. Eser igerisinde vibrato yaparken
zorlanmiyorum.

18. Etkili bir tona sahip degilim.

19. Miizikal dinamikleri
uygulayabiliyorum.

20. Eser lizerinde yazan miizikal

ifadeleri gergeklestirebiliyorum.

21. Entonasyon biitiinligi
saglayabiliyorum.

22. Konum-pozisyon gecislerini
yapabiliyorum.

23. Esere uygun parmak numarasi
yazabiliyorum.

24, Hiz degisimine uyum
saglayabiliyorum.

25. Eslikle olan zamanlama ve uyum

ritmini yakalayabiliyorum.

26. Donem  Ozelliklerine  uygun
calabiliyorum.
27. Miizik cilimlelerini anlamlandira

biliyorum.
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28. Eserin biitiinliglini
saglayabiliyorum.

29. Calma esnasinda ifade nefesi
kullaniyorum.

30. Bestecinin  eser igin  ortaya

koydugu bakis agisini1 yakalayabiliyorum.

31. Kendime ait stil ve durusa sahibim.
32. Esere kendi ifade giictimii
yansitabiliyorum.

33. Eseri seslendirirken estetik algimi

esere yansitryorum.

34, Esere kisisel yorumumu
katabiliyorum.

35. Esere uygun beden  dilini
kullanabiliyorum.

36. Performans sirasinda uygun jest

mimige sahibim.

37. Dijet, trio vb. topluluklarla uyum
icinde ¢alabiliyorum.




EK 3: Anket Uygulamasmn Yapildig1 Universiteler ve Tlgili Resmi Yazilar

" TC.
g 3 s ONDOKUZ MAYIS ONIVERSITESI
Rektarlik

q

Sayr : E-49933177-730.08.03-200987
Konu : Uygulama Izni (Aybitke YILMAZ)

MARMARA UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
flgi @ 31.01.2022 taribli ve 16110545-205969 sayil yazniz.

l1gide kayith yazinszda belitilen Oniversiteniz Egitim Bilimleri Enstit0sti Gozel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Milzik Ofiretmentigii tezli yiksek lisans progranu dgrencisi Aybike YILMAZ'in “Mulzik Egitimi Anabilim Dal Bireysel
Calgs Keman Ogrencilerinin Calma Performansina Yonelik Oz-Yeterlik Dozeylerinin Incelenmesi” baglikli tez
caligmas: kapsaminda uygulama yapma talebi Rektorltgtimiizee incelenmis olup, Universitemiz Egiitim Fakltesi Glzel
Sanatlar Egitim Boldm0 Mozik Egitimi Anabilim Dals lisans Sfirencilerine uygulama yapmasi uygun g0elimogtar,

Bilgilerini ve gereini arz ederim.

Prof. Dr, Cengiz BATUK
Rektor a.
Rektdr Yardumeiss

B belge. givoak chchvonik maza ile mzalammuitr
Belge Dogrutama Kodu : SBZT-8ZBD-0172 Belge Dogruluma Adresi : bitps/icbyssongu.omu.edu.tr
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MUGLA
T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN ONIVERSITESI REKTORLUGU
v Egitim Fakilltesi Dekanlifiy
Sayt  : E-89241861-000-489018 06.10.2022

Konu : Aybiike YILMAZ'in Uygulama lzin Istegi
OGRENCH {SLERI DAIRE BASKANLIGINA

figi  :EGITIM BILIMLERI BOLUM BASKANLIGI'nin 05.10.2022 tarihli ve E-14988706-000-
486778 sayih yazisi

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dah, Miizik
Ogretmenligi Tezli Yilksek Lisans Programu dgrencisi Aybiike YILMAZ' in "Mizik Egitimi Ana bilim
Dali Bireysel Calgt Keman Ogrencilerinin Calma Performansina Yonelik Oz-yeterdik Diizeylerinin
Incelenmesi” konulu tez galigmas kapsaminda aragtirmalanm Fakiltemiz ilgili dgrencilerine uygulama
talebi Dekanh@imiz tarafindan uygun goriillmiigtiir,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Ozgiir YILDIZ
Dekan

Ru helpe glivenli elektronik imza ile imvalanmagt.
Belge Dogrulama Kodu: BAJ7GM-SDBVGH Belge Dofrulema Adresi: hatps-/ebds.mu.edu.tr
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T.C.
ATATORK ONIVERSITESI REKTORLUGU
Kézim Karabekir Egitim Fakilltesi Dekanliis

Sayt @ E-29202147-500.05.06-220004 1356 04.02.2022
Konu :  Aybike Yilmaz'in Uygulama lzni

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig)

llgi : 31.01.2022 tarihli ve E-16110545-710.09.01.01-205969 sayih belge.

Universitemiz Belge Yonetim Birimi tarafindan ilgide kayith yaziniz ekinde gdnderilen
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti Gizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dah Miizik
Ogretmenligii tezli yiiksek lisans progrann Srencisi Aybitke YILMAZ'in"Mizik Egitimi Ana
Bilim Dah Bireysel Calgi Keman Ogrencilerinin Calma Performansina Yonelik Oz-Yeterlik
Diizeylerinin Incelenmesi® baglikl tezi kapsaminda hazirlamis oldugu anket galigmasini bizzat
kendisi yapmak kayd: ile ders aralarinda Fakiiltemiz Giizel Sanatlar Egitimi Boltiminde
uygulama yapma talebi ilgili biliim bagkanh@inca ve Dekanhimizea uygun goritimiistiir.

Bilgilerinizi arz ederim.

Prof.Dr. Ufuk SIMSEK
Dekan

Bu beige, stvendi elektrov imaza ile imzalsemsgty

Belge Dopratama Kodu: OAECFFES<D3 - Belge Dogruloma Adresi: heprfiwww turkeye pov (ofststeric-universitesi-cbys.




Evﬁmi! vﬂﬂs.lo.mz-ﬁ. a 7Y
i ssy

RS o | ADE (O O T.C

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
Miizik Egitimi Anabilim Dal Baskanhi:

Say1  : E-30516027-300-203932 07.10.2022
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagh

GUZEL SANATLAR EGITIMI BOLUM BASKANLIGINA

llgi  :03.10.2022 taribli, 203348 sayili ve "Bilimsel ve Egitim Amagh" konulu yaz:

Marmara Oniversitesi Egitim Bilimleri Enstitiist Gizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal,
Mizik Ogretmenligi Tezli Yiksck Lisans programi Sfrencisi Aybike YILMAZ'm, "Muzik
Egitimi Anabilim Dali Bireysel Calgi Keman Orencilerinin Calma Performansina Ynelik
Ozyeterlik Dilzeylerinin Incelenmesi® baghkli tez caligmasi kapsaminda aragtirma yapabilme
istefli kendi yapmasi kogulu ile Anabilim Dalimizea uygun gorlllmOgtlr,

Bilgilerinizi ve gereini arz ederim.

Prof. Dr. Hilsniye Seval KOSE
Glzel Sanatlar Egitimi BS1mi Mizik
Egitimi Anabilim Dali Bagkam

B beipe, govesh chltroosk mom e i alanogur
Belge Dogndama Koda BSRISPVING Belge Dogrulama Adress :
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Evrak Tarih ve Sayisi: 03.02,2022-103455

T.C
HARRAN UNIVERSITESI REKTORLOGU
Egitim Fakiiltesi Dekanhigi

Sayt . E-21180072-300-103455 03.02.2022
Konu  : Ugulama Izni (Aybiike YILMAZ)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

flgi @ 02.02.2022 tarihli ve 103248 sayili yazi,

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Miizik
Ogretmenligi tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Aybiike YILMAZ i "Miizik Egitimi Ana Bilim Dali
Bireysel Calgt Keman Ofrencilerinin Calma Performansima Yonelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin
Incelenmesi™ konulu tez galigmasi kapsaminda, Fakilltemiz Milzik Ogretmenligi Bolimi'nde keman
cgitimi alan Ggrencilere anket uygulama talebi dekanh@imizea uygun gorillmiistiir.

Geregiini bilgilerinize rica ederim.
Prof. Dr. Mahmut ISIK
Dekan V.
Bu beige, girvenli eleck ik fmea e tmont R
Belge Dogrulama Kodu :*BSLSTVTLHB® Pin Kods :64592 Belge Takip Adresi @

bitpes/febrys hanan edu. tronvision/Validate Doc 2pa e D-BSLSTVILHB& ¢5=10345
)
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Marmara
o .Q‘“J‘Evrak Tarih vo Sayisi: 01.11.2022-395760

P

.

T.C. 060
DOKUZ EYLOL ONIVERSITES! REKTORL
Oprenci lgleri Daire Bagkanlg!

’, o
2 -
“'l.”‘

Sayr  :E-15563195-300-408638
Konu :Aybike YILMAZ

MARMARA ONIVERSITESI Rlzm'()m.UGUNli

ligi  :2)29.09.2022 tarihli ve E-16110545-302.08.01-368954 sayth yazaniz.
b) Universitemiz Buca Egitim Fakiltesi Dekanligmin 28. 10,2022 tarihli ve
E-85316909-300[300]-406370 sayil yazist.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitisti Guizel Sanatlar Egitimi A“‘.bmm. .D‘?h' N::-llz-ik
Ogretmenligi Tezli Yilksck Lisans programi d@rencisi Aybilke YILMAZ'n "Mizik E.gmml Ana . lf“
Dali Bireysel Calgt Keman Ogrencilerinin Calma Performansina Yinelik Oz-yeterlik Diizeylerinin
incelenmesi® konulu tez caligmasi kapsaminda uygulama yapma talebinin uygun sﬂ‘“"‘“?“ hakkinda
Universitemiz Buca Efitim Fakiltesi Dekanhndan alinan ilgi (b) yaz: ekte 36“""“""““’"'

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof.Dr. Nilkhet HOTAR
Rektér

Ek: llgi (b) Yazi (1 Sayfa)

Nu belge, glvenli clektronik imza ile
o tadama Kodu: JDJOC‘I!D-J11’.043“!-"“0!-‘5(.‘!‘1)IIIJC0127 MTul::; I/I\mm!'l‘l.l’p‘:lllwkcw gov.tr/dok I
- L LBOV, uz-cy lul-universitesi-chys
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T.C.
NECMETTIN ERBAKAN ONIVERSITESI REKTORLOGO
Ahmet Kelesofilu Egiitim Fakiiltesi Dekanlis

Sayr : E-73153712-300-255921 12.10.2022
Konu : Aragtirma Izni (Aybiike YILMAZ)

REKTORLUK MAKAMINA
(Orenci Isleri Daire Bagkanligr)

ligi  : 05.10.2022 tarihli ve E-48178250-300-252193 sayilt yaziniz.

ligi yazaniza istinaden; Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Mikzik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans
Program drencisi Aybitke YILMAZ'in, "Miizik Egitimi Anabilim Dali Bircysel Calgt Keman Ogrencilerinin Calma
Performansina Yonclik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi® adli tez galigmasi kapsaminda Miizik Ogretmenligi
Program Srencilerine araghima yapma istegi uygun goeliimiistii.

Bilgilerinizi arz edesim,

Prof. Dr. Erdal HAMARTA
Dekan V.

kk:
I- ilim Dali Yazs:
2- Aybiike YILMAZ (28 Sayfa)

Bu belge, giventi choktronik imza ik i
Relge Dogrulama Kodu : 072A-D312-0761 Belge Dogrulama Adresi : hitps:/iebyssorgu.erbakan edu ts
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Marmara Uni Evrak Tarih ve Sayisi: 04,02.2022-212119

T.C
VAN YUZONCO YIL ONIVERSITESI REKTORLOGO

Sayt @ E-75548883-044-162959 03.02.2022
Konu : Anket Uygulamasi (Aybilke YILMAZ)

MARMARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi  : 31.01.2022 tarih ve 205969 sayil yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitisti Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Mizik Egitimi Anabilim
Dal Tezli Yiiksek Lisans dfirencisi Aybilkke YILMAZ'in Prof Dr.Mustafa USLU damigmanlifinda
yilrittagi "Miizik Egitimi Ana Bilim Dali Bireysel Calgi Keman Ogrencilerinin Calma Performansina
Yonelik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi " baglkli tez ¢aligmasi kapsaminda Universitemiz Egitim
Fakfiltesinde anket uygulama talebi uygun griilmistiir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Sefik TUFENKCI
Rektor a.
Rektdr Yardimeisi

Ek: Yaz: (1 sayfa)

Ba belge, govents clekironk mazs she mordasmety
ip Adress : Pht )

AN A STS KD BSLNAFTZP V& eS8+ 162959
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Evrak Tarih ve Sayisi: 04/10/2022-262322

TG
/ NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI REKTORLOGO
i Egitim Fakiiltesi Dekanhiji
\ j Giizel Sanatlar Egitimi Bolimil Bagkanhii
Sayr :E-57445820-399-262322 04/10/2022

Konu :Uygulama Izni (Aybitke YILMAZ)

EGITIM FAKULTESI DEKANLIGINA

ligi : Oniversitemiz Ogrenci Ileri Daire Bagkanhginm 30/09/2022 tarihli ve E-69972237-
302.08.01-260724 sayili yazisi.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Miizik
Ogretmenligi Tezli Yilksek Lisans dfirencisi Aybilke YILMAZ' i "Miizik Egitimi Anabilim Daly
Bircysel Calgr Keman Ofrencilerinin Calma Performansina  Yonelik Oz-yeterlik Diizeylerinin
Incelenmesi" konulu tez gahsmas: kapsaminda Balimimiiz Mizik Ogretmenligi Programinda keman
egitimi dersi alan dgrencilere uygulama yapma istegi Béliim Bagkanlifimizea uygun goriilmiigtiir,

Geregine arz edenm.,

Prof. Dr. Mchtap AYDINER UYGUN
Bolim Bagkam

Du bede, govenls elekisonik inaa i imzakssmegta
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‘:mk Tarih ve Sayisi: 25.02.2022.229093

NN

T
MARMARA ONIVERSITES|I REKTORLOGU
Atatiick Egitim Fakiiltesi Dekanhi
Giizel Sanatlar Egitimi Bolim Baskanhi

Sayr 1 E-77721479-010.01-229093 25.02.2022
Konu : Aybiike YILMAZ, Uygulama I2ni

ATATURK EGITIM FAKOULTESI DEKANLIGINA

ligi : E-65796619-710.09-208717 sayih yaziniz,

Geregini bilgilerinize arz ederim.,

Prof. Dr. Mustafa USLU
Bolim Bagkam

Iehtronik Imza il imzalasmiti. MEKUPISUSe5+239%07)
Thu belge, glivendi ¢ - e varkiye gov Iretd ek =3 7008 D+ 05
Dogrulama Kodu :BSMKKUPISU Pin Kodu y

11603 Tl i EROL COBAN 1207000




