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TESEKKUR

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuvari Bale
Ana Sanat Dali 6grencisi olarak egitimimin orta devresinden bu yana Gizerimde
emegi bulunan, bu ¢calisma siirecinin basindan bu yana daima arkamda olan,
tecriibelerini ve fikirlerini benden esirgemeyen hocam, danismanim Sn. Prof. Aysin
KUCUKUCERLER’e,

Sihirli bir degnegi oldugunu distindligim, elinin degdigi her seyi
glzellestiren, egitim hayatimin en unutulmaz zamanlarinda lGzerimde cok biylik
emegi olan, alandaki bilgisine sonsuz glivendigim, egitim hayatimdaki en blytk
sansim olan, 6gretmenim Sn. Nathalia KHEMELEVA'ya

Her sorumun cevabini bana bilgelikle aktaran, distincelerine, aklina ve
kendisine ¢ok saygl duydugum, basim sikistiginda her daim yanimda olan, tezimin
diizenlemelerinde yardimci olan, hocam Sn. Dog. Gékce SONMEMIS’e,

Uzun yillardir samimiyetine, bilgisine glivendigim, zaman saat fark etmeksizin
fikirleriyle destegini esirgemeyen meslektasim, gerektigi zaman ablam olan sevgili
Ars. Gor. Isil KONYA ALATAS a,

Her daim bana inanan, meslege olan tutkusuyla bliylk bir 6rnek teskil eden,
yardim elinin hep agik oldugunu bildigim, degerli hocam Sn. Prof. Dilek EVGIN’e

Tum sorularimi agik yireklilikle ve sabirla cevaplandiran, fikirlerinin ve
kendilerinin hayatimda buyiik yeri olan ¢ok sevgili arkadaslarim ve meslektaslarim’a,

Yolunun acik, geleceginin ¢ok parlak olacagina tim kalbimle inandigim,
gelisimini gururla gézlemledigim, bu calismanin anlatimini fotograf destegiyle sizlere
aktarmamda ricami kirmayan sevgili grencim, Selin ERZAIM’e

Umutsuz zamanlarimda umudum olan, hayatimi kolaylastiran, attigim her
adimda elimi birakmayan, fotograf cekimlerinden kaynak aramalarina kadar tiim bu
surecteki en bliylk destekcim, hayattaki sansim, cok degerli sevgili esim Ali
YILDIRIM'a,

Blyik bir tutkuyla bagh oldugum klasik baleye baslamis ve devam
ettirebilmis olabilmemin mimarlari olan, sabirla ve heyecanla bu yolu benimle
ylriyen, aldigim her kararda gururla yanimda duran, ¢cok degerli ANNEM ve
BABAM'’a, gece gilindiiz demeden her konuda destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen
canim KARDESIM’e, sonsuz tesekkiirii borg bilirim.



OZET

Dort ana basliktan olusan bu calismada klasik bale egitiminde oldukca dnemli bir
hareket grubu olan Temps Lié hareketi ele alinmistir.

Bu hareket formunun akademik egitim mifredati gcergevesinde yapilis bigcimi analiz
edilmis ve harekete hazirlayici egzersizler tarafimdan gelistirilmistir. Hareket formu
incelenirken Rus ekolline bagh kalarak bir calisma strduridlmdastdar.

Bu c¢alismada, sekiz yil stiren klasik bale egitiminin ilk yili itibariyle 6gretilmeye
baslanan, geliserek blylyen, artistik ve teknik unsurlar iceren, egitim hayati
itibariyle 6grenciyi sahneye hazirlayan, icerisinde dans motifleri barindiran Temps
Lié hareket formunun sagladigi faydalar vurgulanmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Klasik Bale, Temps lié,



SUMMARY

In this study, which consist of four main topics, the Temps Lié movement, which is a
very important movement group in classical ballet education, is discussed.

The way this movement form is made within the framework of the academic
education curriculum has been analyzed and the exercises that prepare for the
movement have been developed by me. While studying the movement form, a
study was carried out adhering to the Russian school.

In this study, the benefits of the Temps Lié movement form, which is started to be
taught as of the first year of eight year classical ballet education and which includes
developing and growing artistic and technical elements, prepared the student for
the stage as of the education life and included dance motifs, were emphasized.

KEYWORDS: Classical Ballet, Temps Lié



1. GiRiS

4 Mayis 1738 yilinda Rusya St. Petersburg’da, Fransiz danscl ve 68retmen
Jean-Baptiste Landé tarafindan “Imperial Theatre School” okulu
kurulmustur. Tiyatrolarin olusumunun ardindan Rusya’ya gelen Enrico
Cecchetti gibi italyan danscilarinin giigli teknigi dikkat cekmistir. Fransiz ve
italyan ekollerinin bir gelisiminden meydana gelen Rus ekolii Rus balerin ve
ogretmen olan Agrippina Vaganova tarafindan dinyaca bilinen ve kabul
goren bir egitim sistemi haline donlismustir. (vaganovaacademy.ru)

Klasik bale temel egitimindeki baslica hareketleri iceren, agirlik transferinin
uygulandigl ve tim beden koordinasyonu igin 6nem arz eden Temps Lié
hareketi ayni zamanda miuzikalitenin kazandirilmasi i¢in 6énemli bir hareket
formudur.

Klasik bale egitimi sireci boyunca kademeli olarak 6gretilmesi gereken,
zorluk derecesi her yil artan ve icinde temel egitimin kazandirilmasina
yardimci olacak bircok element barindirir. Zorluk seviyesine gbre temel
hareketler ogretilmeden (plié, battement tendu, relevé lent, développé)
Temps Lié 6gretilmeye baslaniimaz.

Ogrenciye dans etme hissini veren ve estetik gériintiisiinii ortaya koyan ilk
hareket formu Temps Lié’dir.

“Dans, bedenin i¢ enerjisini fiziksel olarak sekillendirirken onu
somutlastirmanin ve ifade etmenin bir yoludur. Nasil dans edilecegini
6grenmek ayni zamanda hareketin 6ziiniin irade ve azim yoluyla nasil dogup
biiyiidiigiini hissetmek anlamina gelir.” (First steps in classical ballet : the
technique, the practice, the origins, the big names and the most famous
examples of classical ballet, 1986, s. 7)

Tum Ust beden (kol, bas, g6z) ve bacaklarin koordinasyonuyla birlikte ilk dans
olarak adlandirabilecegimiz Temps Lié egitimin birinci (1.) yilindan, sekizinci
(8.) ytlina kadar geliserek devam etmektedir. Bu ¢alismada ise sadece ilk 3
yildaki formu ve gelisimi incelenmektedir.



1.1 Galismanin Amaci

Bu ¢alismada klasik bale egitiminde ilk dans 6zelligi tasiyan bir hareket formu olan
“Temps lié” nin Klasik Bale egitimindeki 6nemi, ilk Gg¢ (3) yildaki yapilis bigimleri,
hareketin temel, teknik ve artistik 6zelliklerinin incelenmesi amacglanmaktadir.

Bu ¢alisma Temps lié’ nin ilk Gg (3) yildaki formu ve gelisimini irdeleyerek icerdigi
elementlerin ortaya konulmasiyla 6grenciye kazanimlarini ve egitimdeki énemine
acikhk kazandirmayi amaclamaktadir. Dilimizde klasik bale teknigi alaninda yazih
kaynaklarin ne kadar az oldugu disinildiiginde ortaya konan bu calismanin alana
katki saglamasi hedeflenmistir.

1.2 Calismanin Kapsami

Cahisma ‘1967 yilina ait Rus Egitim Mifredat Programi’ndan 6rnek alinan mifredatin
ilk G¢ (3) yilindaki Temps lié formunu icermektedir. Gorsel, yazil ve internet
kaynaklarindan yararlanilarak her yil gelisen temps lié par terre, temps lié par terre
port de bras ile ve temps lié 90 derece formlarinin barindirdigl elementler
incelenmistir. icerdigi beden durusu ve yénleri (en face, épaulement) belirleyen
pozlarin tamami incelenmistir.

Ayrica bu calismaya igerisinde orta egzersizlerinin de yer aldigi Temps lié formunu
bara taslyarak 6grencilere oncesinde verilebilecek ilk Gg¢ yil icin uygulanabilecek
tarafimca gelistirilmis ve hazirlayici olabilecek egzersiz dnerileri de bulunmaktadir.
Ayni zamanda Rus egitim miufredatina bagh kalarak calisan, arastiran herkes igin
icerisinde bircok teknik unsurlari barindiran hareketler (dégagé, retiré, attitude) de
bulunmaktadir.

1.3. Calismanin Yontemi

Bu calismada Temps Lié yil bazinda analiz edilmekte icerdigi elementler ayri ayri
irdelenerek temps lié’ nin yapilabilmesi icin gerekli unsurlar ortaya konmaktadir.
Akademik klasik bale egitiminde “Temps lié” formunun ilk ¢ (3) yildaki gelisimi
teknik, artistik, mizikalite ve koordinasyon acisindan incelenerek yazil, gorsel,
internet ve basili kaynaklardan yararlanarak egitimde 1., 2. ve 3. yildaki yapilis
sekilleri, icerdigi elementler analiz edilerek Temps lié’nin formu tanimlanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Akademik Klasik Bale Egitimi

Akademik klasik bale egitimi belirli bir ekol egitim sistemini kapsamaktadir. Egitime
temelden baslanmasi hedeflenir ve gelecegin dansgi adaylarinin egitimi igin yillar
icine bolliinmis sistematik bir calisma icerir.

Bu egitim; Profesyonel diizeyde bu sanati meslek olarak devam ettirecek
ogrencilerin secilerek alindigi uluslararasi kabul géren ve benzerlerine denk egitim
veren profesyonel bale akademilerinde verilen akademik klasik bale egitimidir. Sekiz
yilik bir mifredati kapsayan egitim (ic devreden (baslangic, orta ve yilksek)
olusmaktadir. Egitimin ilk yili igin 9-10 yas ¢ocuklar kapsamli bir sinav siirecinden
gecip okullara kabul edilir. Sekiz yil siiren akademik egitimin ardindan mezun olan
ogrenciler profesyonel topluluk dansciligina teknik ve artistik olarak hazir hale
gelirler.

2.1.2. Artistik

Akademik klasik bale egitiminde artistik, dansa estetigin ve duygunun aktariimasini
saglar. Teknik gliciin yaninda bas, gozler, kollar ve tim Ust bedenin ve bacaklarin
uyum icinde kullanilmasi, birbiriyle olan baglantilari ve akicilligiyla birlikte
hareketlere zarafet kazandirilir. Teknik unsurlarin yani sira bakis, nefesler, jestler ve
kisinin kendini sunus bicimini de iceren artistigin uyum icinde kullanilmasi gerekir.
Durus ve kisinin kendini sunus bicimi olduk¢ca onemlidir. Akademik klasik bale
egitiminde artistik, 06grencilere canlandirmasi istenilen karakteri, duyguyu
kavrayabilme, yansitabilme ve ifade edebilme yetisi kazandirir.

2.1.3. Miizikalite

Akademik klasik bale egitiminde muizikalite, 6grencilerin muzigin dokusunu
kavramalarini ve istenilen duyguyu dogru bir sekilde ifade edebilmelerini amacglar.
Bu amacla birlikte, 6grenciler ayni zamanda miuzik bilgisi edinebilmek icin solfej,
piyano ve ritmik gibi dersler gérmektedir. Muizik bilgilerinin artmasiyla birlikte
ogrenciler mizigi daha iyi anlayabilme ve performanslarina yansitabilme tecribesi
kazanir. Mizigin bedene ve hareketlere uygun bir sekilde aktarimiyla birlikte dansin,
koreografinin yarattigi etki ve giic daha da artmaktadir.

Temps Lié’ de ki mizik kullanimi asagida anlatilan dlgilerin disinda miizigin adeta
adimlarla hayat bulmasidir. Birbirine bagli, akici ve tiim bedenin koordinasyon icinde
hareket etmesi yine ayni sekilde akici, bagl ve mizik esliginde gerceklesir. Burada
egitmenin 6grenciye gerekli bilgiyi teorik ve uygulamali olarak detaylariyla aktarmasi
ve O0grencinin dans yeteneginin yani sira mizigi duyus seviyesi muzikalite kullanimi
acisindan ¢ok o6nemlidir. “Dansin bicimine ve igerigine, dolayisiyla baleye bir
biitiinliik kazandirir.” (Lawson, 1960, s. 91)



2.1.4. Koordinasyon

Akademik klasik bale egitiminde koordinasyon, list beden, bacaklar, kollar, bas ve
goziin yani tim bedenin uyumlu bir sekilde calisabilme, hareket edebilme halidir.
Ogrencilerin bedenlerini kontrol edebilme, hareketleri uyumlu ve akici bir sekilde
yapabilmesi hedeflenir.

“En basit seklinden baslayarak yillar icinde gelisen ve artan koordinasyon, klasik bale
sanatinin temel yapi taslarindan birisidir.” (Kiglkucerler, 1998, s. 11)

Bedendeki neredeyse her boélgenin ayni anda hareket ettigi klasik bale sanatinda,
dogru oturmus koordinasyon 6grencilerin performanslari icin son derece énemlidir.
Gelecek yillar icin egitimin temelinden itibaren iyi diistintilmus bir programla birlikte
ogrenciler bedensel koordinasyonlarini gelistirebilmektedirler.

Bale danscilarinin hareketleri yaparken en ¢ok ihtiya¢ duyduklari seylerden biri de
dengedir. Bu ylizden dengeyi kurabilmek i¢in bedenin koordineli sekilde g¢alismasi
biyuk bir 6nem tasir.

“Viicudun cesitli béliimleri arasinda mutlak bir koordinasyon olmalidir. Bacaklarin ve
kollarin hareketleri bitis pozisyonuna ayni anda varacak sekilde senkronize
edilmelidir.” (LAWSON, www.archive.org, 2023)

2.2 Klasik Bale Baslangi¢ Devresinin (ilk 3 Yil) Onemi

ik G yil klasik balede temel egitimin verildigi yillardir. Cocuklar icin disiplinli calisma
ve konsantrasyon énemlidir. Mizikalitenin gelisimi icin mutlaka egzersizlere uygun
tempo ve dokuda klasik bale miuzikleri kullaniimahdir. Gelecek yillardaki zorlayici
hareketler icin glicll bir alt yapi olusturulmasi hedeflenir. Amac dogru teknik ile giic,
kontrol, esneklik, denge ve koordinasyon kazanimlaridir. ilk tc yilda verilen egitimin
sonucunda esneme ve kuvvet hareketlerinin destegiyle birlikte 6grencinin barda ve
ortada beden kontrolii gelisir ve sonraki yillarin teknik hareketleri icin hazir bir hale
gelmesi hedeflenir. Ayni zamanda Fransizca olan bale terimleri 6gretilir ve hareket
kaliteleri bedene aktarilir.

ilk yil daha sonra karsimiza cikacak olan tiim hareketlerin temelinin atildigi yildir.
Bale ve dans sevgisinin asilandigi yilda her sey en basit formundadir. Klasik bale
gorseller esliginde anlatilir. Viicudun parcalari 6grenciye tanitilir. “Bir bacak ve iki
bacak tstiinde durus, denge saglama ve bir bacaktan diger bacaga ge¢me (temps
li) égretilir.” (Kugukugerler, 1998, s. 16) Ogrenciler mesleki temel prensipleri
(yemek, uyku ve galisma dlizeni) edinir.



ikinci yilda ise islenen temel teknigin lizerine hareketlerin miktari degisir. Hiz artisi
ve yeni kombinasyonlar eklenir. Barda demi-pointe kullanimi baslar. “Bu yilda barda
ve ortada épaulement duruslar hareketlerle beraber kullaniimaya baslanir.”
(Kticlikucerler, 1998, s. 23) Ortada tek bacak lzerinde denge calismasinin yani sira
demi- pointe ¢alismasi 6nem kazanir. ilk yilda dgrenilen yeni hareketlerin yaninda
birinci yil 6grenilen hareketler pekistirilir.

Ugtincii yilda ise, “llk devreyle orta devreyi baglayan bu sinifta bacaklarin, kollarin,
gévde ve basin pozisyon ve duruslarinin yerlestirmesi tamamlanir.” (Kigulkugerler,
1998, s. 26) Uclincii yilda ortadaki hareketler demi-pointe tstiinde yapilir. Tek bacak
Uzerinde demi-pointe Ustiinde durus pekistirilir ve ayni zamanda donis, battu
calismasinin basladigi bu yilda pointe iizerinde yapilan hareketler de artar. Ust
beden ve kollarin kullanimi ve pozlarda artistik ifade kazanilir.

3. Temps Lié Nedir?

Fransizcadan olusan klasik bale terimlerinden Temps lié kelime anlamiyla Tirkge’ ye
“zamana baglh” veya “baglantili hareketler” olarak ¢evrilmektedir. Ayni zamanda
Temps lié en eski ve geleneksel bale hareketlerinden bir tanesidir.

Temps Lié hareket formu ile klasik bale egitiminde ilk yillardan itibaren bedene giic,
koordinasyon, mizikalite ve hareketin icerdigi teknik unsurlar kazandiriimaya
calisihr. Ogrencilere ilk dans hissini veren ve egitim siirecinde klasik balenin estetik
gorlntisini ortaya koyan Temps lié hareket formudur.

icerisinde bircok hareket barindiran ayni zamanda akademik klasik bale egitiminin
ilk yihndan itibaren gelisen ve her yil zorlasan temps lié hareketi tam tabanda, demi-
point da, ziplayarak veya donerek pek cok sekilde yapilir. Temps lié basin, kollarin,
omuzlarin, viicudun, ayaklarin ve bacaklarin senkronize bir sekilde c¢alistigi, agirlik
transferinin viicuda tanitildigi, kontrol, denge, koordinasyon ve gecisler arasinda
baglilik gerektiren orta calismalarinda yapilan olduk¢a 6nemli bir formdur. Hareket
one (en avant) ve arkaya (en arriére) olmak lzere iki sekilde yapilmaktadir. One
yaparken 6ne ve yana, arkaya yaparken ise arkaya ve yana seklindedir. Dersin icinde
barinan kiiciik bir dans gibidir. icerisinde daha fazla iist beden kullanimi barindirir.
Ozellikle egitiminin birinci yilinda dgrencilere bu sayede miizikle koordine bir sekilde
alt beden ve Uist beden kullanimi, kol pozisyonlarinin, basin ve gozlerin baglantisiyla
zariflik ve estetik kazandirihr.



3.1. Temps lié’nin igerdigi Elementler

Bu kisim; Temps Lié hareketinin ilerleyecegi durus ve yonleri, temel kol
pozisyonlarini, port de bras, dégagé, relevé lent, développé, attitude gibi Temps Lié
icindeki temel hareketlerin yani sira artistik, muzikalite ve denge gibi elementlerle
ilgili temel bilgileri icermektedir.

3.1.1. Yonler
ARKA
4 5 6
3 m 7
2 1 8
ON

Fotograf 3.1 Yonler ve Noktalari (Basic Principles of Cllasical Ballet, S. 4)

3.1.2. En face durus

En face kelime olarak “Onilinde, 6niine” anlamina gelmektedir. En face dansginin
vlicudunun seyircinin farz edildigi yonde omuzlar, kalganin ve basin o yone doénik
olarak durdugu noktadir. Sahneyi géz onlinde bulundurarak baktigimizda (1)
gosterildigi sekilde buradaki en face yondir. En face 6grenciye ilk olarak 6gretilen
durustur. Bu durus kisinin kalga ve omuzlarinin karesini koruyarak yizi ve bedeni
nokta 1’e bakacak sekilde durmasiyla gergeklestirilir. Klasik bale egitiminde bdtin
hareketler dncelikle en face olarak 6gretilir.



3.1.3. Epaulement durus

Epaulement kelime olarak “omuz” anlamina gelmektedir. Epaulement durusunda
dansci kalca ve omuzdaki kareyi koruyarak sag ya da sol (nokta 2 veya nokta 8)
koseye donilik olarak 5. pozisyonda durmaktadir. Bu sirada bas ise onde olan
bacagin tarafindan ve seyirciye agik olan omuzun lzerinden (sag ayak ve omuz) yana
bakmaktadir. Gozler ise hafif bir sekilde yukaridadir.

Klasik bale egitiminde ortadaki cogu hareketlerin baslangic pozu olan Epaulement
bedene artistik durusu kazandiran en temel duruslardan bir tanesidir.

3.1.4 Epaulement croisé

Epaulement croisé Tiirkce “capraz omuz” anlamina gelmektedir. Epaulement croisé,
devant (6n) ve derriére (arka) olarak ikiye ayrilmaktadir. Hareket baslamadan 6nce
danscl épaulement 5. Pozisyonda durur. Sag bacagin 6ne dogru acildig tim
hareketler croisé devant olarak tanimlanirken sol bacagin arkaya dogru acildigl tim
hareketler croisé derriére olarak tanimlanmaktadir. Croisé devant ve derriére de
dansgi seyirciye karsi kapali olan bacagini kullanmaktadir.

3.2 Kol Pozisyonlar

Klasik Balede kol kullanimi bilylk 6nem tasimaktadir. Bu ylizden kol formlarinin
bedene dogru bir sekilde yerlesmis olmasi gerekmektedir. Kol pozisyonlarinin dogru
kullanimi dansgl icin ¢esitli zorlayici hareketleri (pirouette, tour, allegro vb.) oldukca
kolaylastirmaktadir. Dansclya hem denge hem gli¢ kazandirir. Ayni zamanda kol
kullaniminin 6nemli sebeplerinden bir tanesi seyirciye de yansiyan estetik
gorinimdur. Bu ylzden hem kadin hem erkek danscilarda uzun, ince ve orantil
cizgiler tercih edilmektedir.

Rus metodunda hazirhk pozisyonu, 1. Pozisyon, 2. Pozisyon ve 3. Pozisyon olmak
Uzere dort temel kol pozisyonu bulunmaktadir. Tim pozisyonlarda olmasi gerektigi
gibi kol pozisyonlarini gerceklestirirken omuzlar asagida, boyun uzun, karin ve popo
iceride, sirt dik ve beden bastan topuklara kadar diz bir cizgi halinde olmalidir.

Ayni zamanda el tutusu da cok onemlidir. Eller bacaklar ve ayaklarin aksine
kasilmamali, parmaklar yumusak kalmalidir. Bas parmaklar orta parmaklarin tam
ortasina sadece dokunur. Parmaklarin arasinda gerginlik olmamalidir. Aralarinda
hafif bosluk olan parmaklar ayni zamanda serbest (rahat) bir sekilde tutulmahdir.
Kullanilan temel kol pozisyonlari cogu zaman birleserek farkh kol pozisyonlarini ve
port de bras’ lari olusturmaktadir.

Port de bras, “kollarin taginmasi” veya "kollarin hareketi" anlamina gelen klasik bir
bale terimidir. Kollarin bir pozisyondan digerine gecis hareketidir. Ornegin; kollarin
birinci pozisyondan lglincl pozisyona olan hareketi bir port de bras “tir. Port de bras
sadece kollarin hareketi degildir. Kollar hareket ederken bas ve hatta bazen st
beden port de bras’ ya katilir. Bunu yaparken ise olduk¢a yumusak, zarif, baglantih
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ve kontrolli bir sekilde gecis saglanmalidir. Yillara béliinerek o6gretilmek Uzere
toplam alti (6) tane temel port de bras formu bulunmaktadir.

Herhangi bir port de bras yapabilmek icin 6ncelikle tiim kol pozisyonlarinin viicuda
dogru bir sekilde yerlesmis olmasi gerekmektedir.

“Akademik kurallara ve teknige dayali olarak yapilacak ince farklari ilk olarak port
de bras icinde ayirt etmek miimkiindiir.” (Lawson, 1960, s. 19)

3.2.1 Hazirlik pozisyonu

Hazirhk pozisyonu, ilk olarak o6gretilen olduk¢a 6nemli bir kol pozisyonudur.
Hareketlerdeki baslangi¢ ve bitislerinde ve bir¢ok kol gecisinde hazirlik pozisyonu
kullanilir. Klasik bale derslerinde bir kombinasyonun baslangici ve bitisi hazirlik
pozisyonunda gerceklesmektedir.

Her iki kolda esit bir sekilde oval olarak asagidadir. Dirsekler hafif kiriktir ve bedene
yapismaz. iki elde kalganin éniindedir. Ellerin arasinda 1-2 cm bosluk birakilir. Avug
icleri tavana donuktdr.

Hazirlik pozisyonu her ayak pozisyonuyla birlikte kullaniimaktadir.

3.2.2 Birinci pozisyon (1. Pozisyon)

1. pozisyon, kollarin ilk pozisyonudur.

Her iki kolda esit bir sekilde yine oval olarak gbbek deligimizin (diyaframimizin) tam
karsisindadir. Dirsekler ve eller asagiya dogru diismemelidir. Ellerin arasinda 1-2 cm
bosluk birakilir. Avuc icleri bedenimize déniktir. 1. Pozisyon da dururken bas diiz
karsida kullanilabilir. Sag veya sola doénik veya hafif yatik olarak gozler avug icinde
olabilir.

1.pozisyon her ayak pozisyonuyla birlikte kullanilmaktadir.

3.2.3 ikinci pozisyon (2. Pozisyon)

2. pozisyon, kollarin iki yana acilmasiyla gerceklesmektedir. Dirsekler omuz
hizasindan biraz daha asagida durur ve yine oval sekildedir. El bilekleri ise yukariya
ya da asagiya donik degil duz bir c¢izgi halindedir. Parmaklar ise gozle
gorilemeyecek kiicik bir farkla hafif asagidadir. En giizel benzetmelerden biri
“omuzdan bir suyu akittigimizi ve o suyun isaret parmagindan kesintisiz bir sekilde
aktigini hayal etmek” olabilir. Kollar bedenin tam yaninda degil hafif oninde durur.
Kollarin dirseklerden arkaya dogru gitmesi ile dogru bir 2. Pozisyon gerceklesmis
olamaz. Arkaya kagcmasi halinde bedende deformasyonlar (gogis kafesi 6ne c¢ikar,
karin bos kalir ve popo disari ¢ikar) goriilmektedir. Omuzlar her daim asagida
olmahdir.

iki kolda 2. Pozisyonda iken cogunlukla bas karsida (en face) olur. Fakat barda
yapilan hareketlerde bacagin agilacagl yone gore degismektedir. Bacak 6nde veya
arkadayken bas % kosede, bacak yandayken bas en face’ dir.

2. pozisyon her ayak pozisyonuyla birlikte kullanilmaktadir.
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3.2.4 Ugiincii pozisyon (3. Pozisyon)

3. pozisyon, kollarin énden veya yandan yukariya kaldirilmasiyla gergceklesmektedir.
1. Pozisyondaki kurallari uygulayarak kollar tam basin Gstiinde degil alin hizasinda
yukariya kaldirilir. Karsiya bakildiginda basi sag sola hareket ettirmeden kollarin gz
ucuyla gorilebiliyor olmasi gerekmektedir. Avuc icleri de ayni sekilde alina (ice)
donik olacak sekilde tutulur.

3. Pozisyon bazi eserlerde daha algak kullanilabilmektedir. Ornegin; “Pas de
Quatre.” gibi romantik eserlerde daha ©6nde ve ellerin arasi algak olarak
kullanilmaktadir. Ya da bazi ileri seviye donls ve ziplama hareketlerinde daha
yiiksek tam basin tstiinde kullanilabilmektedir. Ornegin; arkaya port de bras’da kol
basla ayni hizada olmalidir ve 6nde kalmamalidir. Bas en face olabilir, % koselerde
diz degil hafif kulak 6ne vererek gozler list koseye ya da avug icine bakabilmektedir.
Her ayak pozisyonunda kullaniimaktadir.

3.3 Plié

Plié Tirkce “bukilmis” anlamina gelmektedir. Plié hareketi klasik baledeki en temel
hareketlerden bir tanesidir. Plié hareketi demi plié (yarim bukilmis) ve grand plié
(bUyik bukilmus) olarak ikiye ayrilmaktadir. Plié hareketi dizlerin diiz bir sekilde iki
yana agllarak asagiya dogru inerken bulkilmesiyle gerceklesmektedir. Bu hareket
eklem ve kaslari yumusak ve esnek hale getirerek, iki bacak Gzerinde denge hissini
gelistiren bir harekettir. Plié hareketi ilk olarak barda c¢ift el seklinde daha sonra tek
el seklinde sonrasinda ise ortada en face ve épaulement olarak 6gretilmektedir.

Dizler iki yana acilirken diz kapaklarinin 6ne devrilmemesi gerekmektedir. Hangi
pozisyonda olursak olalim diz kapaklari ayak orta parmaginin hizasinda olmalidir.
Bunu vyaparken ise bacaklari kalcadan itibaren disa cevirerek plié yapiimalidir.
Ayaklar yere ¢ok saglam basmali, tim parmaklar kivrilmadan agik bir sekilde yerle
temasta olmali ve viicut agirhg ise iki bacaga esit sekilde aktarilmahdir. Ust beden
hicbir sekilde onde ya da geride kalmamalidir. Yandan bakildiginda disey
dogrultunun tepeden topuklara kadar diimdiiz olmasi tabiri yerindeyse diiz bir cizgi
(kagit gibi) goriinmesi gerekmektedir.

Yukaridaki kurallara ek olarak demi plié yaparken hicbir pozisyonda topuklar yerden
havalanmamalidir. Grand plié yaparken ise son noktasina kadar yerde tutulan
topuklar 1., 3., 4. ve 5. Pozisyonlarda sadece gerektigi kadar ¢cok hafif bir sekilde
havalanmaktadir. Sadece 2. Pozisyonda grand plié yaparken de topuklar yine yerde
kalmalidir.

Bircok hareket arasi gecislerde plié kullaniimaktadir. Bu da hareketlerin daha
devamli, baglayici goériinmesinde bilylk bir onem tasir. Baglayici ve devaml
gorlintlyl elde edebilmek igin ise hareketin asla bitmiyor gibi gosterilmesi
gerekmektedir. Plié’nin dur noktasi yoktur. Achilles tendonlarinin gerildigi son
noktaya kadar kesintisiz bir sekilde asagiya inilmeli ve hi¢c beklemeden ayni sekilde
yukariya ¢ikilmalidir. Asagiya inerken bir gli¢ tepeden sizi yukariya gekiyormus hissi
ile yukariya gikarken ise ayni gliciin asagiya ittigini hissetmek gerekmektedir.
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Hareketlere hafiflik ve baglayicilik saglayan plié kaslari ve tendonlari uzatarak
hareketler arasi yumusak bir gecis saglamaktadir.

3.4 Battement Tendu

“Gergin vurus” anlamina gelen battement tendu ayak alti ve tiim bacagin calismasi
icin en 6nemli ve en temel hareketlerden biridir. Bedenin isinmasini saglamak igin
ayakta yapilan ilk hareketlerden bir tanesidir. Barin ikinci hareketi olan battement
tendu beden agirligini iki bacaktan tek bacaga gegiren ilk harekettir. Ayagin alti yeri
iterek ve sirterek agilip kapanmalidir. Battement tendu hareketini yaparken agirlk
destek bacakta kalmali ¢alisan bacagin Gzerine gidilmemeli ve point gerilmis ayagin
parmaklarina ylklenilmemelidir. Ayni zamanda hareket kalgay! sabit tutarak
yapilmalidir. Agilan bacagin kalgasi yukariya ya da asagiya dogru indirilmemeli
kalcadaki kare korunmahdir. Hareket 6ne, yana, arkaya (devant, a la seconde,
derriére) ve tim temel pozlarda (croisé, effacé, écarté veya en face)
yapilabilmektedir. 1. Pozisyondan 6ne battement tendu aciliyorsa parmak ucunun
tam destek bacagin topugunun karsisina acgilmasi gerekmektedir. Eger 5.
Pozisyondan acliliyorsa turn-out olan destek ayagin ortasinin hizasinda acgilmasi
gerekmektedir. Yana acilirken ise iki pozisyonda da destek topugun hizasinda
aciimaktadir. 5. Pozisyondan yana acabilmek adina ilk 6gretilirken agarken ve
kapatirken 1. Pozisyonda beklemeden sadece gecerek yaptiriimaktadir. Arkaya
yaparken ise kural on ile aynidir.

3.4.1 Agirlik transferi

Paralel pozisyonda kipirdamadan durabilmek bile bu kadar zorken klasik bale
sanatinda danscilar bunu cesitli zorlayici hareketlerle agirlik merkezini tek bacak
Uzerine alarak yapmaya calismaktadir. Temps lié kombinasyonunda bunu
gormekteyiz. Danscilar Temps lié’de oldugu gibi agirliklarini mesafe kat ederek diger
bacaga aktarmaya calismaktadir. istenilen ise bunu yaparken agirhg ayni anda,
devaml ve hafif bir sekilde aktarmaktir. Bunu yapabilmek icin ise danscilar cesitli
kombinasyonlarin yaninda cesitli egzersizlerle desteklenebilmektedir.

Bunlardan biri olan dégagé (transfer) agirhgin bir bacaktan diger bacaga diz bacakla
veya plié ile aktarilmasidir. Hareket 6ne, yana ve arkaya dogru ilerleyerek
yaptimaktadir.

Once ayrn olarak barda ogretilen hareket daha sonra bircok kombinasyonun
(battement tendu, rond de jambe par terre, adagio) icerisine girebilmektedir.

Vicut agirhgini kontrol altina almak, klasik bale sanatinin estetik yonini ortaya
cikartmak igin 6nemli etkenlerden bir tanesidir. (LAWSON, 1973)
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3.5 Balance (Denge)

iki bacak ve tek bacakta yapilan tiim hareketlerde dengenin dnemi biyiktir. iki
bacakta yapilan hareketlerde agirlik iki bacaga esit sekilde aktarilir. Tek bacakta (tam
taban veya demi-pointe) yapilan hareketlerde ise agirlik yerde olan ayagin lzerine
aktarilir. Tek bacak Uzerinde yapilan donis ve ziplama hareketlerinde inislerin
kontrolli bir sekilde olmasi igin 6nce iki bacak sonra tek bacak lizerinde dengede
durabilmenin bedene kazandirilmasi oldukga dnemlidir.

Dengede durabilmek zaten oldukca zor iken klasik bale sanatinda gorsel bir etki
yaratmaya calisarak dengenin korunmasi hedeflenir. Dengenin saglanabilmesi icin
vicuttaki birden fazla bolgenin (bas, kol, karin, sirt, kalga, bacak, ayak) koordine
olarak ¢alismasi gerekmektedir.

Egitimin ilk yilindan itibaren dersin baslangici olan barda yapilan tim hareketlerde
denge icin bedene dogru durus, teknik ve gli¢ kazandirilir.

“Dansta dengede ustalasmak, 6zgiiven kazanmak her dansgi icin birincil 6neme
sahip bir konudur. Denge egitim yillarinda miikemmellestirilir ve yalnizca ¢alismanin
sonunda tamamen kazandirilabilir.” (VAGANOVA, 1969, s. 24)

4 Birinci (1.) YiIl Temps Lié Par Terre

Baslikta bulunan yerde anlamina gelen Par Terre teriminde agiklayici oldugu Uzere
yerle olan temasin hig¢ kaybedilmeden yapildig bir egzersizdir. Temps Lié’nin temel
formu olan egitimin ilk yilinda yapilan Temps Lié Par Terre’ de ilk 6gretiliste her bir
hareket icin 2 sayi verilir. Bir sonraki asamada beden hazir oldugunda her bir
hareket icin 1 sayi verilmektedir. Muzik olarak 3/4 veya 4/4 bagli, akici parcalar
kullanilabilir.

One (en avant) ve arkaya (en arriére) olmak lizere yapilan harekete sag bacak énde

5. Pozisyon, kollar hazirlik pozisyonunda olmak Uzere épaulement croisé ‘de (8.
Nokta) baslanmaktadir.
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Fotograf 4.1. épaulement durus (bkz.
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2 sayida, sag bacak dnde 5. Pozisyon épaulement croisé demi plié yapilirken bas ve
gozler nokta 2’dedir. Kollar hazirlik pozisyonundadir.

2 sayida, sag bacak dégagé par terre devant’ a acilir. Destek bacakta hala demi plié
korunur. Bacagin battement tendu 6ne acilisiyla birlikte kollar 1. Pozisyona gelir ve
bas hafif sola yatik bir sekildeyken gozler sag avug icine bakmaktadir.

Fotograf 4.2. Demi Plié Fotograf 4.3. Dégagé Par terre Devant
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2 sayida, calisan bacagin (sag) dizi kirlmadan ve ayak parmaklari yerden
havalandiriimadan 6ne dogru bir bacak boyu kadar mesafe alinir. Bu transfer
gerceklestirilirken agirhik merkezi sol bacaktan, topuk agiklig korunarak (turn-out)
basilan sag bacaga aktarilir ve boylece point tendu croisé derriére poza gelinir. Bu
esnada kollar 1. Pozisyondan sol kol 3. sag kol 2. pozisyona gelir ve bas yine % olarak
nokta 2’ dedir. 2 sayida, arkadaki bacak 5. Pozisyona kapanirken kol pozisyonu
tutulur.

Ve sayisi ile beden en face olur. Ayni zamanda kollardaki nefesle beraber 3.
Pozisyondan 1. Pozisyona gelen sol eli gozler takip eder ve 1 sayisinda 5. pozisyon
demi plié¢’ye inilir. Bir sonraki sayida demi plié akici bir sekilde devam ederken kollar
sol kol 1. sag kol 2. Pozisyondadir. Gozler sol avug icini takip etmeye devam eder.

Fotograf 4.4 Croisé Derriére Fotograf 4.5 Demi Plié
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2 sayida, sag bacak ile demi plié’de battement tendu a la seconde acilirken destek
bacakta hala demi plié korunur. Bacagin yana agcilisiyla birlikte sol kol da 2.
pozisyona acilir, gozler eli takip eder.

2 sayida, calisan bacagin (sag) dizi kirlmadan ve ayak parmaklari yerden
havalandiriimadan yana dogru bir bacak boyu kadar mesafe alarak transfer
gercgeklestirilir. Bu transfer gergeklestirilirken agirlik merkezi sol bacaktan, topuk
acikligl korunarak (turn-out) basilan sag bacaga aktarilir ve boylece sol ayak point
tendu a la seconde’a gelir. Bu sirada bas ve beden diiz bir sekilde en face (seyirciye
karsi) olur. Kollar ise 2. pozisyondadir.

Fotograf 4.6 Dégagé A la Seconde Fotograf 4.7 A la Seconde
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2 sayida, bas sola gevrilir kollar 2. Pozisyondan hazirliga inerken gozler elleri takip
eder. Ayni esnada bacak 5. Pozisyon 6ne kapanirken beden sol kdse (nokta 2)
épaulement’ e doner.

Geriye kalan 2/8 6lgulik mizik ile ise hareket sol taraftan temps lié en avant (6ne)
olarak daha sonra ise sag ve sol tarafta olmak lizere en arriére (arkaya) olarak ayni

kurallar cercevesinde devam etmektedir.

En arriére yaparken ufak farklihklar bulunmaktadir.

Yeniden 8. nokta sag bacak 6nde 5. Pozisyon, kollar hazirlik pozisyonunda olmak
Uzere épaulement croisé.

Fotograf 4.8. Allongé Fotograf 4.9 Epaulement durus
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2 sayida, sag bacak dnde 5. Pozisyon épaulement croisé demi plié yapilirken bas ve
gozler nokta 2’dedir. Kollar hazirlik pozisyonundadir.

2 sayida, sol bacak ile demi plié’de dégagé par terre croisé derriére acilir. Destek
bacakta hala demi plié korunur. Bacagin dégagé par terre derriére agilisiyla birlikte
kollar 1. Pozisyona gelir ve bas hafif sola yatik bir sekildeyken gozler sag avug icine
bakmaktadir.

Fotograf 4.10. Demi Plié Fotograf 4.11 Dégagé Par terre

20



2 sayida, calisan bacagin (sol) dizi kirlmadan ve ayak parmaklari yerden
havalandiriimadan arkaya dogru bir bacak boyu kadar mesafe alinir. Bu transfer
gerceklestirilirken agirhik merkezi sag bacaktan topuk agikhigl korunarak (turn-out)
basilan sol bacaga aktararak point tendu croisé devant poza gelinir. Bu esnada kollar
1. Pozisyondan sol kol 3. sag kol 2. pozisyona gelir ve bas yine % olarak nokta 2’
dedir. 2 sayida, 6ndeki bacak 5. Pozisyona kapanirken kol pozisyonu tutulur.

Ve sayisi ile beden en face olur. Ayni zamanda kollardaki nefesle beraber 3.
Pozisyondan 1. Pozisyona gelen sol eli gozler takip eder ve 1 sayisinda 5. pozisyon
demi plié¢’ye inilir. Bir sonraki sayida demi plié akici bir sekilde devam ederken kollar
sol kol 1. sag kol 2. Pozisyondadir. Gézler sol avug icini takip etmeye devam eder.

Fotograf 4.12 Croisé Devant Fotograf 4.13 Demi Plié
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2 sayida, sol bacak ile demi plié’de dégagé par terre a la seconde aclilir. Destek
bacakta hala demi plié korunur. Bacagin yana agcilisiyla birlikte sol kol da 2.
Pozisyona aclilir. Bu sirada bas sol eli takip eder.

2 sayida, calisan bacagin (sol) dizi kirlmadan ve ayak parmaklari yerden
havalandiriimadan yana dogru bir bacak boyu kadar mesafe alinir. Bu transfer
gerceklestirilirken agirlik merkezi sag bacaktan topuk acik bir sekilde basilan sol
bacaga aktararak sag bacak ile point tendu a la seconde yapilir. Bu sirada bas ve
beden diiz bir sekilde en face (seyirciye karsi) olur. Kollar ise 2. Pozisyondadir.

2 sayida, bas sola cevrilir kollar 2. Pozisyondan hazirhga inerken gozler elleri takip
eder. Ayni esnada bacak 5. Pozisyon arkaya kapanirken beden sol kése (nokta 2)
épaulement’ e doner.
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Fotograf 4.14. Dégagé Par Terre Fotograf 4.15 A la seconde

Fotograf 4.16 Allongé Fotograf 4.17 épaulement durug
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4.1 Temps Lié Par Terre igin Hazirlayici Egzersiz Onerileri

Agirlik transferini daha kolay bedene anlatabilmek ve gegirebilmek igin
oncelikle battement tendu kombinasyonlarinin icine, sonuna ek olarak veya
ayri bir egzersiz hazirlanarak 2. veya 4. pozisyondan plié ile veya plié’siz diger
bacaga gecerek agirhig bir bacaktan diger bacaga aktarmayi deneyebiliriz.

1. Egzersiz: iki el barda, yanlara transfer.
Yiiz bara doniik iki el barda, ayaklar 1. Pozisyonda.

2 sayida sag bacak ile yana battement tendu acilir, 2 sayida plié ile 2.
Pozisyona basilir (bu esnada agirhk iki bacagin ortasindadir). 2 sayida
pli¢’den dizelirken agirlik tekrar destek bacaga geri aktarilir ve sag bacak
tekrar yana point tendu’da gerilir. (Bu esnada agirhk tekrar tek bacaga yani
sol bacaga aktarilmistir). 2 sayida tekrar 1. Pozisyona kapatilir. Ayni egzersiz
bir kez daha tekrar edilir.

Sonra 2 sayida sag bacak ile yana battement tendu aclilir, 2 sayida plié ile 2.
Pozisyona basilir (bu esnada agirlik iki bacagin ortasina aktarilir). Bu kez
agirhk diger bacaga gecirilerek 2 sayida sol bacak yana point tendu’ya gelir.
(Bu esnada tim agirlik sag bacak Ustlindedir.) 2 sayida sol ayak 1. Pozisyona
kapatilir.

Bu kombinasyon ayni sekilde sol bacak ile baslayarak ve daha sonra 5.
Pozisyondan agilip 5. Pozisyona biterek ve tek el barda olmak (izere yapilabilir.
Boylece 6grenci agirligi daha kontrollii ve kademeli olarak aktarmayi 6grenebilir.

Ayni egzersiz 6ne ve arkaya 4. Pozisyon lzerinden (diger bacaga gecmeden) iki el
olarak barda calisilir. Diger bacaga gecilerek 6ne ve arkaya yapilacagi zaman
barda tek el calisiilmasi onerilir.

2. Egzersiz: Tek el barda, sag taraftan baslayarak O6ne, yana ve arkaya
transfer.

5. pozisyon, kol hazirlik pozisyonunda. 4 sayi hazirlik ile kol 2. Pozisyona
acihr.

2 sayida One battement tendu, 2 sayida 4. Pozisyonda demi plié’ye inilir, 2
sayida sol bacak Uzerine geri gelinir sag bacak 6nde point tendu, 2 sayida 5.
Pozisyona kapanir. Yana ve arkaya ayni sekilde devam edilir.

2 sayida 6ne battement tendu, 2 sayida 4. Pozisyonda demi plié, 2 sayida
transfer (sol bacak arkada point tendu) ve 5. Pozisyona kapanir. Aynisi i
bacak arkadan baslayacak sekilde devam edilir. Daha sonra 2 sayida yana
battement tendu, 2. Pozisyon demi plié’ye inilir. Diger bacagin (zerine
gecerek yana transfer gergeklestirilir. Sol bacak énde 5. pozisyona kapatilir.
Aynisi sol bacak ile tekrarlanir. Tim egzersiz bastan sol taraftan yapilir.
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Tek el barda yana bir bacaktan digerine gecerken dikkatin agirlik transferine
verilebilmesi icin baslangicta kol sabit bir sekilde 2. Pozisyonda tutulabilir. Diger
bacaga transferi gerceklestirirken bar birakilir ve iki kolda da 2. Pozisyondadir.
Boylece hareket bara tutunup destek alinmadan da denenmeye baslanmis
olunur.

Tek el barda 6ne ve arkaya transfer gerceklesirken ise bardaki el es zamanl
olarak bedenle birlikte 6ne veya arkaya dogru ilerletilir.

Temps Lié Par Terre’i 6gretme asamasi i¢in diger bir Oneri ise; ylz bara donik
olacak sekilde iki el ile bari tutarak sadece yana once bas kullanmadan daha
sonra ise bas kullanarak hareketi ¢alistirmaktir.

3. Egzersiz: iki el barda, sadece yanlara Temps Lié

Yiz ve beden bara donuk, sag bacak 6nde 5. Pozisyon, 4 sayi hazirlikla beraber
iki el bari tutar.

2 sayida demi plié, 2 sayida sag bacak yana battement tendu, 2 sayida Ustiline
transfer (diz kirlmadan), 2 sayida sol bacak 6nde 5. Pozisyon. Ayni sekilde sol
tarafa devam edilir. Hareket 6nden iki set yapildiktan sonra arka bacak ile
baslayarak tekrar edilir.

4. Egzersiz: Tek el barda, sag bacak 6nde 5. Pozisyon.

2 sayida demi plié, 2 sayida 6ne battement tendu, 2 sayida Ustiine transfer
(temps lié), 2 sayida tendu ile kapanir. Aynisi i¢c bacak arkaya olmak lizere devam
edilir. 2 sayida demi plié, 2 sayida yana battement tendu, 2 sayida yana temps
lié, sol bacak 6ne 5. Pozisyon kapanir. Ayni sekilde sol yana olarak devam edilir.
Ve hareket komple sol taraftan tekrar edilir.

4.2 ikinci (2.) YIl Temps Lié Par Terre Port de Bras ile

Bu hareket formunun yapilabilmesi icin dncelikle 6grencinin arkaya ve yana port de
bras yapmayi 6grenmis olmasi gerekmektedir. Birinci yilda 6gretilen “Temps Lié Par
Terre” ile ayni ayak koordinasyonlarina sahip olan “temps lié par terre port de bras
ile” formunda ise arkaya ve yana port de bras kullanilmaktadir.

4.2.1 Port de bras nedir?

Klasik balede “port de bras” kollarin ve Ust bedenin akici ve uyumlu bir sekilde
hareket etmesiyle bas ve gozlerin egligiyle birlikte gergeklesir. Kollarin bir
pozisyondan diger pozisyona alinmasi da bir port de bras’tir. Ornegin kolun 2.
Pozisyondan 1. Veya 3. Pozisyona kapatilip tekrar agilmasi da port de bras’tir. Ust
bedenin 6ne, yana, arkaya ve dairesel hareketleri, bas ve goz iliskisinin eklenmesiyle
birlikte dans daha estetik bir hale gelir. Ayni zamanda klasik balede anlatiimak
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istenen duyguyu yansitmanin en 6nemli etkenlerinden bir tanesidir. Dirseklerin oval
formunun korunmasiyla, el ve parmaklara gerginlik ve gii¢ yiklenmemesiyle birlikte
port de bras daha akici ve zarif duracaktir.

Hareket formu olarak Vaganova metodunda kullaniimakta olan alti (6) adet port de
bras cesidi bulunur. 6. Port de bras ile kollar, list beden ve basin yani sira devreye
bacaklarda girer. Egitimin ilk yilindan itibaren port de bras egzersizleri kullanilir.

4.2.2. Arkaya port de bras

Kollarin hareketiyle baslayan arkaya port de bras yaparken en cok dikkat etmemiz
gereken detaylardan (kurallardan) biri belden katlanarak port de bras’i
baslatmamaktir. Hareket kirek kemiklerinin Gstlinden katlanarak baslamalidir. Port
de bras buylidikce belden de bir katlanma gergeklesir. Sirt, kol ve karin kaslarinin
aktif oldugu bu hareket klasik balenin temel teknik hareketlerinden bir tanesidir.

Kollarla birlikte yapilirken dikkat edilmesi gereken diger unsurlar ise 3. Pozisyona
kalkan kolun omuzunun havaya kalkmamasi, asagiya indirilmesi, mesafenin dogru
ayarlanmasi ve dirseklerin durusu (ytzl kapatmamali). 2. Pozisyonda olan kolda ise
kolun formunun bozulmamasi ve arkaya port de bras yaparken kolunda arkaya
alinmamasidir. Beden ve kolun biitin bir sekilde hareket etmesi gerekmektedir.

4.2.3 Yana port de bras

Kollarin hareketiyle baslayan yana port de bras hareketinde en ¢ok dikkat edilmesi
gereken ise yana dogru katlanirken sikistirarak degil kaburgalarin Gstiinden giderek
port de bras yapmaktir. Arkaya port de bras’ta oldugu gibi burada da sirt, kol ve
karin kaslari aktif olarak calismaktadir.

Kollarla birlikte yapilirken dikkat edilmesi gereken diger unsurlar ise 3. Pozisyona
kalkan kolun omuzunun havaya kalkmamasi, mesafenin dogru ayarlanmasi ve
dirseklerin durusu (ytzi kapatmamali). 2. Pozisyonda olan kolda ise kolun formunun
bozulmamasi ve yana port de bras yaparken kolun asagiya alinmamasidir. Beden ve
kolun bitin bir sekilde hareket etmesi gerekmektedir.

4.2.4. Temps Lié Par Terre Port de Bras ile

Egitimin 2. Yilinda karsimiza ¢ikan Temps Lié Par Terre Port de Bras ile, ilk 6gretiliste
2 sayida, 6grenciler hazirsa 1 sayiya inmektedir. Muzik olarak 3/4 veya 4/4 bagl,
akici pargalar kullanilabilir.
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One (en avant) ve arkaya (en arriére) olmak {izere yapilan harekete sag bacak 6nde
5. Pozisyon, kollar hazirlik pozisyonunda, épaulement croisé ’de (8. Nokta)
baslanmaktadir.

Fotograf 4.18 Epaulement Durus
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2 sayida, sag bacak dnde 5. Pozisyon épaulement croisé demi plié yapilirken bas ve
gozler nokta 2’dedir. Kollar hazirlik pozisyonundadir.

2 sayida, sag bacak dégagé par terre croisé devant’ a acilir. Destek bacakta hala
demi plié korunur. Bacagin dégagé par terre 6ne acilisiyla birlikte kollar 1. Pozisyona
gelir ve bas hafif sola yatik bir sekildeyken gozler sag avug icine bakmaktadir.

Fotograf 4.19 Demi Plié (épaulement) Fotograf 4.20 Dégagé Par Terre Devant
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2 sayida, calisan bacagin (sag) dizi kirlmadan ve ayak parmaklari yerden
havalandiriimadan 6ne dogru bir bacak boyu kadar mesafe alinir. Bu transfer
gerceklestirilirken agirhk merkezi sol bacaktan topuk acik bir sekilde (turn-out)
basilan sag bacaga aktarilir ve boylece point tendu croisé derriére pozuna gelinir. Bu
esnada 1. pozisyondan Sol kol 3. Sag kol 2. pozisyona gelir ve bas yine % olarak
nokta 2’ dedir.

2 sayida kollarin formu bozulmadan arkaya port de bras yapilir. 2 sayida sirt ve karin
kaslarinin yardimiyla beraber toplanir.

Fotograf 4.21 Croisé Derriére Fotograf 4.22 Arkaya Port de Bras
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Ve sayisi ile beden en face olur. Ayni zamanda kollardaki nefesle beraber 3.
pozisyondan 1. pozisyona gelen sol eli gozler takip eder ve 1 sayisinda 5. pozisyon
demi plié’ye inilir. Bir sonraki sayida demi plié akici bir sekilde devam ederken kollar
sol kol 1. sag kol 2. pozisyondadir. Gozler sol avug icini takip etmeye devam eder.

2 sayida, sag bacak ile demi plié¢’de dégagé par terre a la seconde acilirken destek
bacakta hala demi plié korunur. Bacagin yana agilisiyla birlikte sol kol da 2.
pozisyona acilir, gozler eli takip eder.

-

Fotograf 4.23 Demi Plié Fotograf 4.24 Dégagé A la seconde
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2 sayida, calisan bacagin (sag) dizi kirlmadan ve ayak parmaklari yerden
havalandiriimadan yana dogru bir bacak boyu kadar mesafe alarak transfer
gercgeklestirilir. Bu transfer gerceklestirilirken agirlik merkezi sol bacaktan, topuk
acikligl korunarak (turn-out) basilan sag bacaga aktarilir ve boylece sol ayak point
tendu a la seconde’a gelir. Bu sirada bas ve beden diiz bir sekilde en face (seyirciye
karsi) olur. Kollar ise 2. pozisyondadir.

Ve sayisl ile bas sag cevrilirken sag kol ve elde nefes yapilir. 2 sayida, sag kol basin
takibiyle birlikte 3. Pozisyona kaldirilir. 2 sayida agikta kalan bacagin tzerine yani sol
tarafa dogru yana port de bras gerceklesir.

2 sayida dlzelirken 2 sayida sag kol basin takibiyle tekrar 2. Pozisyona aglilir. Daha
sonra kollar 2. Pozisyonda allongé olur. Yandaki ayak 5. Pozisyon 6ne kapanirken
beden sol kosede épaulement olur. Bu sirada kollar hazirlik pozisyonuna kapanirken
bas ve gozler eli takip eder.

2 sayida, bas sola cevrilir kollar 2. Pozisyondan hazirhga inerken gozler elleri takip
eder. Ayni esnada bacak 5. Pozisyon one kapanirken beden sol kdse (nokta 2)
épaulement’ e doner.

Geriye kalan 2/8 olgulik miuzik ile ise hareket sol taraftan temps lié en avant (6ne)
olarak daha sonra ise sag ve sol tarafta olmak lizere en arriére (arkaya) olarak ayni

kurallar gercevesinde devam etmektedir.

Yeniden 8. nokta sag bacak 6nde 5. Pozisyon, kollar hazirlik pozisyonunda olmak
Uizere épaulement croisé poza gelinir.
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Fotograf 4.25 A la seconde Fotograf 4.26 Yana Port de bras

Fotograf 4.28 Epaulement durus

Fotograf 4.27 Allongé
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2 sayida, sag bacak dnde 5. Pozisyon épaulement croisé demi plié yapilirken bas ve
gozler nokta 2’dedir. Kollar hazirlik pozisyonundadir.

2 sayida, sol bacak ile demi plié’de dégagé par terre croisé derriére acilir. Destek
bacakta hala demi plié korunur. Bacagin derriére acilisiyla birlikte kollar 1. Pozisyona
gelir ve bas hafif sola yatik bir sekildeyken gozler sag avug icine bakmaktadir.

Fotograf 4.29 Demi Plié (épaulement) Fotograf 4.30 Dégagé Par Terre
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2 sayida, calisan bacagin (sol) dizi kirlmadan ve ayak parmaklari yerden
havalandiriimadan arkaya dogru bir bacak boyu kadar mesafe alarak transferi
gerceklestirip agirlik merkezimizi sag bacaktan topuk acik bir sekilde (turn-out)
basilan sol bacaga aktararak point tendu croisé devant pozuna gelinir. Bu esnada en
son 1. Pozisyonda kalan kollar dirseklerden asagisi hafif dne dogru uzatilarak
parmaklarda yine 6ne dogru hafif nefes gostererek acik biyiik kol pozisyonuna (Sol
kol 3. Sag kol 2. Pozisyon) gelinir ve bas yine % olarak sag koseye cevrilir.

2 sayida kollarin formunu bozmadan arkaya port de bras yapilir. 2 sayida sirt ve
karin kaslarinin yardimiyla beraber toplanir.

Fotograf 4.31 Croisé Devant Fotograf 4.32 Arkaya port de bras
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Ve sayisi ile beden en face olur. Ayni zamanda kollardaki nefesle beraber 3.
Pozisyondan 1. Pozisyona gelen sol eli gozler takip eder ve 1 sayisinda 5. pozisyon
demi plié¢’ye inilir. Bir sonraki sayida demi plié akici bir sekilde devam ederken kollar
sol kol 1. sag kol 2. pozisyondadir. Gozler sol avug igini takip etmeye devam eder.

2 sayida, sol bacak ile demi plié’de dégagé par terre a la seconde acilirken destek
bacakta hala demi plié korunur. Bacagin yana acilisiyla birlikte sol kol da 2.
pozisyona acilir, gozler eli takip eder.

2 sayida, calisan bacagin (sol) dizi kirlmadan ve ayak parmaklari yerden
havalandiriimadan yana dogru bir bacak boyu kadar mesafe alinir. Bu transfer
gerceklestirilirken agirlik merkezi sag bacaktan, topuk agikhgl korunarak sol bacaga
aktarilir ve boylece sag ayak point tendu a la seconde’a gelir. Bu sirada bas ve beden
diiz bir sekilde en face (seyirciye karsi) olur. Kollar ise 2. pozisyondadir.

2 sayida, sag kol basin takibiyle birlikte 3. Pozisyona kaldirilir. 2 sayida destek
bacagin lizerine yani sol tarafa dogru yana port de bras gerceklesir.
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Fotograf 4.33 Demi Plié (en face) Fotograf 4.34 Dégagé A la seconde

|t

Fotograf 4.35 A la seconde Fotograf 4.36 Yana port de bras
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2 sayida duzelirken 2 sayida sag kol basin takibiyle tekrar 2. Pozisyona agllir.
Sonrasinda kollar 2. Pozisyonda allongé olur. Yandaki sag ayak 5. Pozisyon arkaya
kapanirken beden sol kdse (nokta 2) épaulement’e doner. Gozler eli takip eder.

Hareket sol taraftan en arriére olarak devam eder.

Fotograf 4.37 Allongé Fotograf 4.38 épaulement durus

4.2.5 Temps lié par terre port de bras ile icin hazirlayici egzersiz dnerileri

Plié, rond de jambe par terre gibi icerisinde port de bras girebilecek hareketlerde
actk bacak Uzerine 6ne, yana ve arkaya port de bras ekleyerek ortaya gegmeden
barda daha kolay kontrol saglanabilir ve ortaya gecmeden 6nce iki el barda daha
sonra tek el barda olarak ayri port de bras kombinasyonlari olusturulabilir.

1. Egzersiz:
iki el barda yapilabilecek hazirlayici egzersizler;

a) Ayaklar 1. Pozisyon, kollar ise hazirlik pozisyonunda, iki sayilik hazirlik
miuzigiyle birlikte eller hafif bir nefesle bari tutar. 2 sayida sag bacak yana
battement tendu acilir. Once bacagin {zerine port de bras yapmak igin 2
sayida sol kol 2. Pozisyona alinir bu sirada sag el hala bari tutar. 2 sayida sol
kol allongé’den gecerek 3. Pozisyona alinir. Bu esnada bas sag tarafa ceuvrilir.
2 sayida yana port de bras yapilir. 2 sayida dizelirken bas en face olur. 2
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sayida kol tekrar 2. Pozisyona acilir ve 2 sayida bar tutulur. 2 sayida sag
bacak yana aciimis olan battement tendu kapatilir. Hareket sola battement
tendu acarak devam ederken yine sol kol ile sag dogru port de bras
gerceklestirilir. Yani ayni temps lié port de bras ile de oldugu gibi bu sefer
destek bacagin Gzerine dogru port de bras yapilir. Ayni hareket diger tarafa
tekrar edilir. Ogrencinin durumuna gore ortada 2 sayida temps lié port de
bras ile oturduktan sonra hareket 1 sayiya disurulir. Tek taraf olmak lzere
hareket sayisal olarak 4-8tir.

b) Ayni sayilarla birlikte hareket arkaya port de bras olarak yapilir. Bu sefer
sag bacak ile arkaya battement tendu acilir. Kol 1. Pozisyondan gegerek 3.
Pozisyona cikar ve bu sirada bas sag tarafa cevrilir. Kiirek kemiklerinden
arkaya dogru port de bras gercgeklesir. Diizelirken kol 2. Pozisyona agilir ve
bar tutulur. Sag bacak arkaya acgilmis olan battement tendu 1. Pozisyona
kapatilir ve hareket diger taraftan tekrar edilir.

iki el barda alistiktan ve her sey oturduktan sonra tek el barda daha énce
bahsettigim plié ve rond de jambe par terre kombinasyonlarinin icinde egzersizler
verilebilir.

2.Egzersiz:
Tek el barda yapilabilecek hazirlayici egzersizler;

a) Ayni sayilarla birlikte yana dogru yaparken 6nce bar tarafina daha sonra ise
calisan bacagin Gzerine bar birakarak port de bras yapilir.

b) Ayni sekilde arkaya port de bras yapilir.

iki el ve tek barda yapilan egzersizler daha sonra ortada ayri olarak ya da diger
kombinasyonlarin icinde kullanilarak yapilir ve daha sonraki haftada ise temps lié
port de bras ile denenir.

4.3 Ugiincii (3.) Y1l Temps Lié 90 derece (Tam Tabanda)

ilk iki yilda kullanilan koordinasyonun ayni sekilde kullanimiyla birlikte 3. yilda
hareket calisan bacagin 90 derece ve Uzerine tasinmasiyla hareket gerceklesir.
Transfer esnasinda bacagin yerden havalanmasiyla birlikte bedendeki kontrol ve
dengenin saglanmasi oldukca 6nemlidir. Teknik olarak oldukga zor olan bu harekette
dogru poza gelmek icin teknigin kazandirilmasi ve kaslarin egitimiyle bunu
saglayacak hazirlayici egzersizlerin ve temel egitimin roll ¢ok blyuktir.
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4.3.1 Retiré (Onde ve Arkada)

Agirligin tek bacak Uzerine aktarildigi, iki bacakta maksimum turn-out kullanilarak
yapilan ve egitimin ilk yillarinda 6nce yer egzersizlerinde daha sonra iki el barda
Ogretilen, donis (pirouette) hareketlerinin icinde kullanilan, 45 veya 90 derecede
devant (6n) ve derriére (arka) olarak yapilabilen retiré klasik balenin en temel
hareketlerinden biridir.

Retiré pozisyonunda denge ve beden hizalamasi oldukga 6nemlidir. “Bu hareket
agirligin dogru bir sekilde ortaya alinmasi icin 6ncelikle 5. Pozisyondan baslar.”
(LAWSON, 1973, s. 107) Onde yapilan retiré destek bacagin turn-out (acik) bir
sekilde yere tam taban veya demi-point Uzerinde basmasi ayni zamanda ¢alisan
bacagin yine turn-out bir sekilde dizden kirilmis olarak bacagin destek bacagin
ortasina (45 derece) veya diz kapaginin i¢ noktasina ayagin bas parmaginin
dokunmasiyla gergeklesir. Bu pozisyonu gerceklestirirken destek dizin maksimum
gergin olmasi ¢alisan bacagin destek bacak Uzerinde herhangi bir yik vermeden
turn-out olarak (acik) arka bacak ve kalga kaslarinin aktive edilmesiyle birlikte dogru
pozisyonda tutulmasi, kalcada ve omuzlarda karenin korunarak gerceklestirilmesi
hedeflenir. Retiré arkada yapilirken ayni kurallarla birlikte bu sefer destek bacagin
baldir veya dizinin arkasina ¢alisan bacagin topugunun i¢ kismi dokunur. Temps Lié
90 derece yapilirken retiré 90 derece kullanilir.

Fotograf 4.39 Retiré
( (www.wikipedia.org, 2023))
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4.3.2 Battement développé (one, yana, arkaya)

Battement développé hareketi besinci pozisyondan baslayarak retiré
pozisyonundan gecerek calisan bacagin One, yana veya arkaya acilmasiyla
gercgeklesir. Genellikle yavas tempo ve baglantili, akict muazikler kullanilir. Retiré
deki dizin konumunu ve formunu koruyarak ©6ne, yana veya arkaya acilan
bacakta maksimum gerginlik beklenirken bacak kalgadan disariya dogru acik
(turn-out) bir sekilde tutulur. Kalga ve omuz karesini koruyarak parmak ucu
retiré den gergin bir sekilde ayrilirken diz bedene dogru cekilir. 90 derece ve
Uzerine acilan bacak seviyesini diisirmeden gerilir (Bkz. fotograf 4.40). Ayni
gerginlikle birlikte diz bir sekilde acildigl yone asagiya indirilen bacak tekrar
baslangi¢c noktasi olan 5. pozisyona kapatilir. Hareket ayrica épaulement olarak,
barda ve ortada, demi-point/sur le point ta, ziplayarak ve donerek de
gerceklestirilmektedir.

Fotograf 4.40 Développé
(((www.aballeteducation.com, 2023)/)
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4.3.3 Relevé lent (6ne, yana, arkaya)

Relevé lent hareketi de yavas ve akici sekilde yapilan hareketlerden bir tanesidir. 5.
pozisyondan baslayarak bacagin 6ne, yana veya arkaya dogru ayagin yerden acilip
bacaktaki gerginligin, kalgadaki karenin ve agikhgin korunarak 6nce 45 derece
sonrasinda 90 derece ve Uzeri seviyelerine galisan bacagin kalgadan parmak ucuna
kadar maksimum gerginlikle ve yine kalcadan parmak ucuna kadar tiim bacagin
disari dogru acik (turn-out) dondirtlmuis bir sekilde tutulmasi ve tekrar indirilip
point tendu’den gecerek 5. Pozisyona kapatilmasiyla gerceklesmektedir. Bu esnada
destek bacak da ihmal edilmeden yine kalgadan itibaren acik (turn-out) ve gergin bir
sekilde tutulur. (Tarasov, 1985, s. 116)

1Fotograf 4.41 Relevé lént
( (www.pinterest.com, 2023))

41



4.3.4 Attitude Derriére (Arkaya)

Destek bacak lizerindeyken, calisan bacagin 45 veya 90 derecelik bir aciyla dizden
kirik olarak kaldirilmasi veya havada olan bir bacagin dizinin 45 derecelik aciyla
kirilmasi ile elde edilen durustur. Arkaya diz kirik bir sekilde kaldirilmis olan calisan
bacagin, bedenin arkasina alinmasi ve dizin asagiya dogru diismeyecek sekilde
pozisyonun korunmasi oldukca dnemlidir. Bedendeki karenin korunmasi, karin, belin
ve sirtin aktive edilmesi gereken harekette, ¢capraz omuz ve ayagin birbirine bir ip ile
baglanmis oldugu 6rnegi kullanilarak 6grenciye aktarilabilir.

Hareket destek bacak tam taban, demi point/sur le point izerindeyken ve plié ile
gerceklestirilebilir. Attitude derriére pozu bar, orta, allegro (ziplama) ve biyik
donlis kombinasyonlarinin icinde développé’den acilarak veya relevé lent ile
kaldirilarak yapilabilmektedir. (VAGANOVA, 1969, s. 52),

p

Attitude croisée derrieére (Russian).
Fotograf 4.42 Attitude
( (www.institude.worldballet.org, 2023))
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4.3.5 Temps Lié 90 Derece Analizi

One (en avant) ve arkaya (en arriére) olmak lizere yapilan harekete sag bacak 6nde
5. Pozisyon, kollar hazirlik pozisyonunda, épaulement croisé ’de (8. Nokta)
baslanmaktadir.

2 sayida, destek (sol) bacak ile demi plié inerken calisan (sag) bacak One retiré
cekilir. Bu sirada kollar 1. Pozisyona gelir ve bas hafif sag yatik bir sekildeyken gozler
sol avug igine bakmaktadir.

Fotograf 4.43 épaulement durus Fotograf 4.44 Plié de Onde Retiré
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2 sayida, bacagin développé ile 6ne acilisiyla birlikte kollar 1. Pozisyonu korur.

2 sayida, calisan bacagin (sag) dizi kirlmadan 6ne dogru bir bacak boyu mesafe
alarak agirhk transferi gergeklestirip agirhik merkezi sol bacaktan topuk agik bir
sekilde (turn-out) basilan sag bacaga aktarilir. Epaulement durus ve bedendeki kare
bozulmadan croisé derriére attitude pozuna gelinir. Bu esnada en son 1. Pozisyonda
kalan kollar sol kol 3. sag kol 2. Pozisyona alinir ve bas yine % olarak sag kdseye
cevrilir.

2 sayida, attitude deki diz gerilir. Bacak hafif nefes ile daha yukari kaldirildiktan
sonra 5. Pozisyona kapanmak icin akici bir sekilde asagiya indirilir.

Ve sayisi ile arkadaki ayak 5. Pozisyona kapanirken beden en face olur. Ayni
zamanda kollar nefesle beraber sol eli gozler takip eder.

Fotograf 4.45 Développé Devant Fotograf 4.46 Croisé derriére attitude
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2 sayida, destek (sol) bacak ile demi plié korunurken calisan (sag) bacak one retiré
cekilir. Ayni zamanda yukarida 3. Pozisyonda olan kol bedenin onlinden diz bir
sekilde asagiya iner ve sol kol 1. Sag kol 2. pozisyona getirilir.

2 sayida, bacagin développé ile yana (a la seconde) aclilisiyla birlikte sol kol da 2.
pozisyona agilir. Bas ve gozler sol eli takip etmeye devam eder.

Fotograf 4.47 Onde Retiré Fotograf 4.48 Yana Développé
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2 sayida, calisan bacagin (sag) dizi kirllmadan bir bacak boyu mesafe alarak agirlik
transferi gerceklestirip agirlik merkezi sol bacaktan topuk agik bir sekilde (turn-out)
basilan sag bacaga aktarilir. En face durus bozulmadan ve kare korunarak relevé lent
ile calisan (sol) bacak yana (a la seconde) 90 derece ve Uzeri olmak tzere kaldirihr.
Kollar 2. pozisyonda korunurken bas en face olur.

2 sayida, bas calisan bacaga dogru sola doner kollar ise 2. pozisyon allongé uzatilir.
Bas ve gozler sol eli takip eder. Bu esnada calisan bacak hafif nefes ile daha yukari
kaldirihr.

2 sayida, yandaki bacagin yuiksekligi korunurken diz kirilmaya baslar ve 6nde
retiré’ye cekilecek olan g¢alisan bacak pozisyona akici bir sekilde getirilirken destek
bacagin hareketiyle beden sol kosede (nokta 2) épaulement olur. Bu sirada kollar 1.
pozisyona toplanir ve bas hafif sag yatik bir sekilde gozler ise sol avug icine
bakmaktadir.

Geriye kalan 2/8 olcuideki muzikle ise hareket sol taraftan en avant (6ne) olarak

daha sonra ise sag ve sol tarafta olmak lizere en arriére (arkaya) olarak ayni kurallar
cercevesinde devam etmektedir.
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Fotograf 4.49 Relevé lent a la seconde Fotograf 4.50 Allongé

Fotograf 4.51 Onde Retiré
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En arriére yaparken ufak farkliliklar bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi temps lié
hareket formuna artistigi ve akiciligi daha iyi yansitabilmek adina kullanilan kol ve
ellerde allongé, nefeslerdir.

Yeniden 8. nokta sag bacak 6nde 5. pozisyon, kollar hazirhk pozisyonunda olmak
Uzere épaulement croisé’den baslanir.

2 sayida, destek (sag) bacak ile demi plié korunurken calisan (sol) bacak arkaya
retiré cekilir. Bu sirada kollar 1. pozisyona gelir ve bas hafif sola yatik bir sekildeyken
gozler sag avug icine bakmaktadir.

Fotograf 4.52 épaulement durus Fotograf 4.53 Arkada Retiré
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2 sayida, bacagin développé ile arkaya acilisiyla birlikte kollar 1. pozisyonu korur.
Ve sayisinda, 1. pozisyondaki dirsek formu mimkin oldugunca korunarak el
bileklerinden ve parmaklarindan éne dogru hafif nefes yapilir.

2 sayida, ¢alisan bacagin (sol) dizi kinlmadan arkaya dogru bir bacak boyu mesafe
alarak agirhk transferi gerceklestirip agirlik merkezi sag bacaktan topuk acgik bir
sekilde (turn-out) basilan sol bacaga aktarilir. Epaulement durus ve bedendeki kare
bozulmadan 5. pozisyondan gecilerek développé croisé devant acilir. Bacak One
développé ile acilirken kollar 1. pozisyondan gecgerek sol kol 3. sag kol 2. pozisyona
alinir ve bas yine % olarak sag koseye gevrilir.

2 sayida, calisan bacak hafif nefes ile daha yukari kaldirildiktan sonra 5. pozisyona
kapanmak icin akici bir sekilde asagiya dogru indirilir.

Ve sayisi ile arkadaki ayak 5. pozisyona kapanirken beden en face olur. Ayni
zamanda kollar nefesle beraber sol eli gozler takip eder.

Fotograf 4.54 Croisé Derriére Fotograf 4.55 Croisé Devant
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2 sayida, destek (sag) bacak ile demi plié korunurken calisan (sol) bacak arkada
retiré cekilir. Ayni zamanda yukarida 3. Pozisyonda olan kol bedenin onlinden diiz
bir sekilde asagiya iner ve sol kol 1. Sag kol 2. pozisyona getirilir.

2 sayida, bacagin développé ile yana (a la seconde) aclilisiyla birlikte sol kol da 2.
pozisyona agcilir. Bas ve gozler sol eli takip etmeye devam eder.

2 sayida, ¢alisan bacagin (sag) dizi kirllmadan bir bacak boyu mesafe alarak agirhk
transferi gerceklestirip agirlik merkezi sol bacaktan topuk acik bir sekilde (turn-out)
basilan sag bacaga aktarilir. En face durus bozulmadan ve kare korunarak relevé lent
ile calisan (sol) bacak yana (a la seconde) 90 derece ve Uzeri olmak tzere kaldirihr.
Kollar 2. pozisyonda korunurken bas en face olur.

2 sayida, bas calisan bacaga dogru saga doner kollar ise 2. pozisyon allongé uzatilir.
Bas ve gozler sol eli takip eder. Bu esnada calisan bacak hafif nefes ile daha yukari
kaldirihr.
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Fotograf 4.56 Arkada retiré Fotograf 4.57 Développé

Fotograf 4.58 Relevé lent Fotograf 4.59 Allongé
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2 sayida, yandaki bacagin yuksekligi korunurken diz kirilmaya baslar ve arkada
retiré’ye cekilecek olan calisan bacak pozisyona akici bir sekilde getirilirken destek
bacagin hareketiyle beden sol kbsede (nokta 2) épaulement olur. Bu sirada kollar 1.
pozisyona toplanir ve bas hafif sag yatik bir sekilde goézler ise sol avug icine
bakmaktadir.

Boylece sag en arriére yapilan Temps lié hareketi baglantili bir sekilde sol tarafta en
arriére olarak devam eder.

Fotograf 4.60 Arkada Retiré

4.4 Temps Lié 90 derece igin Hazirlayici Egzersiz Onerileri (Tam Tabanda)

1. Egzersiz (Onden)
a) Baslangig: iki el barda, yiiz bara déniik, sag bacak énde 5. Pozisyon

2 sayida, destek (sol) bacak demi plié yaparken calisan (sag) bacak retiré, bas ve
gozler diiz bir sekilde karsida.

2 sayida, calisan (sag) bacak yana développé, bas sol kdsede ve gozler barin
ilerisinde.

2 sayida, yana transfer ve calisan (sol) bacak relevé lent yana, bas diiz bir sekilde
karsida. (Transfer gergeklestirilirken eller barin tizerinde beden ile es deger zamanda
yana tasinir). Eller daima iki omuzun karsisinda olmalidir.

52



Ve sayisinda, ¢alisan bacak hafif yukari nefes.
2 sayida, point tendu’den gecerek sol bacak 6nde 5. pozisyona kapanir.
Hareket sol tarafa devam eder.

b) Baslangig: iki el barda, yiiz bara déniik, sol bacak &nde 5. Pozisyon
Ayni egzersiz arkadan Retiré cekerek tekrar edilir.

2. Egzersiz
a) Baslangic: iki el barda, yiiz bara doéniik, sag bacak énde 5. pozisyon

2 sayida, destek (sol) bacak demi plié yaparken calisan (sag) bacak retiré, bas ve
gozler diiz bir sekilde karsida.

2 sayida, calisan (sag) bacak yana développé, bas sol kdsede ve gozler barin
ilerisinde.

2 sayida, yana transfer ve calisan (sol) bacak relevé lent yana, bas diiz bir sekilde
karsida.

2 sayida, pozda bekle.

Ve sayisinda, bacak hafif yukari nefes.

2 sayida, destek (sag) bacak demi plié yaparken calisan (sol) bacak retiré’de.

2 sayida, calisan (sol) bacak yana développé, bas sag kdsede ve gozler barin
ilerisinde.

2 sayida, yana transfer ve calisan (sag) bacak relevé lent yana, bas diz bir sekilde
karsida.

2 sayida, calisan bacak hafif yukari nefes, point tendu’den gecerek bacak arkaya
kapanarak sol bacak dnde 5. pozisyonda bitirilir.

Hareket sol tarafa devam eder.

b) Baslangig: iki el barda, yiiz bara déniik, sol bacak énde 5. pozisyon
Ayni egzersiz arkaya Retiré ¢cekerek en dedans olarak tekrar edilir.

3. Egzersiz
a) Tek El Barda Bir Bacaktan Diger Bacaga 90 derecede One Transfer

Baslangic: Calisan (sag) bacak dnde 5. Pozisyon, sag kol hazirlik pozisyonu,
bas % sag kosede.

2 sayida, destek bacak demi plié yaparken c¢alisan bacak onde retiré, sag kol 1.
pozisyon. Gozler sag avug icinde.

2 sayida, 6ne développé.

2 sayida, 6ne transfer ve galisan (sol) bacak arkaya attitude, kol 2. Pozisyon, bas %
sag kdsede.

Ve sayisinda, kol allongé yaparken, bacak hafif yukari nefes.

2 sayida, point tendu den gecerek 5. Pozisyon kapanir, kol allongé ile hazirlik
pozisyonuna gelir.

Egzersiz devamli bir sekilde sag tarafa iki kez yapilir ve sol tarafta tekrar edilir.
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b) Tek El Barda Bir Bacaktan Diger Bacaga 90 derecede Arkaya Transfer

Baslangi¢: Destek (sag) bacak 6nde 5. pozisyon, sag kol hazirlik pozisyonu,
bas % sag kosede.

2 sayida, destek bacak demi plié yaparken calisan bacak arkada retiré, sag kol 1.
Pozisyon. Gozler sag avug icinde.

2 sayida, arkaya développé.

Ve sayisinda, kol 6ne hafif allongé,

2 sayida, arkaya transfer ve galisan (sag) bacak 6ne développé, kol 1. Pozisyondan
gecerek 2. Pozisyon, bas % sag kosede.

2 sayida, point tendu den gecerek 5. Pozisyon kapanir, kol allongé ile hazirlk
pozisyonuna gelir.

Egzersiz devamli bir sekilde sag tarafa iki kez yapilir ve sol tarafta tekrar edilir.

54



SONUC

“Akademik Klasik Bale Egitiminde Temps Lié’nin Teknik, Artistik, Muzikalite ve
Koordinasyon Acisindan ilk i¢ (3) Yildaki Gelisiminin incelenmesi” bashkli bu
calismada, klasik bale egitiminin icinde ilk dans Ozelligi tasiyan Temps Lié hareket
formunun yillar igindeki degisimini ve gelisimini barindiran tiim hareketler ayri ayri
incelenmistir.

Egitimin baslangicindan itibaren bedene glic, koordinasyon, teknik, artistik ve
deginmis oldugum daha bir¢cok unsuru kazandiran Temps Lié’nin ilk U¢ (3) yildaki
uygulanis sekillerine ek olarak barda uygulanabilecek hazirlayici egzersiz dnerileri
olusturulmustur.

incelenen Temps Lié hareket formunun daha anlasilir ve akilda kalici olabilmesi
adina hareketler asama asama fotograflar esliginde sunulmus olup, 6érnek alinan Rus
egitim metodu Uzerinden detayli bir sekilde 6rnek sayilariyla birlikte irdelenmistir.

Blyuk bir disiplin, 6zveri ve ¢alisma siireci gerekliligini ortaya koyan akademik klasik
bale egitiminde, teknik unsurlarin yani sira danscinin gelisimine katkida bulunan
Temps Lié, bitlnsel ve baglantili hareketler iceren egitimin diger devrelerindeki
hareket kombinasyonlari, c¢esitli port de bras’lar ve repertuvar ¢alismalari igin
hazirlayici bir unsur olarak da goriilebilir.

Bu baglamda bliyik 6nem tasiyan Temps Lié hareket formu klasik bale egitiminde
her yil degisen ve zorlasan sekilleriyle ihmal edilmeden titizlikle 6gretilmelidir.

"Dans sanatlarin en yiicesi, en dokunaklisi, en giizelidir, ¢linkii yasamdan sadece bir
ceviri ya da soyutlama degildir... dans, malzemesini kendimizin olusturdugu tek
sanattir." (HAMMOND, 2004)
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