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OZET

ISTANBUL iLINDEKi UNIVERSITELERDE LiSANS OGRENIMi GOREN
GASTRONOMIi VE MUTFAK SANATLARI OGRENCILERININ
DUYGUSAL YEME DAVRANISLARININ ANALIZi

Duygusal yeme, hissedilen duygu durumlari kargisinda gida tiikketiminin etkilenmesini
ifade etmektedir. Duygu durumlart olumlu ve olumsuz olarak ketegorize edilmektedir
ve yeme davraniglarinin olugsmasinda duygu durumlarinin tirli 6nemli bir
belirleyicidir. Duygusal yeme davranisi, diger yeme bozukluklari ile iligkisi
bakimindan dikkat ¢ekicidir. Basta kontrolsiiz yeme olmak iizere bilingli kisitlama ve
achiga duyarlilik davraniglar1 yeme bozukluklari acisindan yiiksek riskli grupta
bulunan genglerde duygusal yeme ile iliskili olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ote yandan
duygusal yeme davranisindan bagimsiz olarak, farkli degiskenler dogrultusunda
kontrolsiiz yeme, bilingli kisitlama ve agliga duyarliik yeme bozukluklar
goriilebilmektedir. Bu calismanin amaci, yiyecek ve igecek ile yakindan ilgili olan
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii lisans dgrencilerinin, duygusal olduklari
anlardaki yemek yeme derecelerinin, bilingli olarak yemek yemelerini kisitlama
derecelerinin, kontrolsiiz olarak yemek yeme seviyelerinin ve acghga duyarlilik
seviyelerinin belirlenmesini saglamak, duygusal yeme derecesi ile iliskili bulunan
diger yeme davraniglarini ortaya koymak ve bunlarin demografik o6zellikler ile
iliskisinin analizini Istanbul ilindeki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencileri
evreninde gerceklestirmektir. Gastronomi ve Mutfak Sanatlari lisans 6grencileri ayni
zamanda yiyecek ve i¢ecek ile bulunduklar1 yakin iligki nedeniyle de bu arastirmanin
evrenini olusturmaktadir. Istanbul’daki iiniversitelerde dgrenim géren dgrencilerin
Istanbul’u stres, kaos ve kalabalik gibi olumsuz algilar ile bagdastirdigi bilinmektedir.
Bununla birlikte, duygusal yeme ve diger yeme davranisi bozukluklart stres, anksiyete
ve hiizin gibi benzer olumsuz duygular ile iliskilendirilmektedir. Buradan hareketle,
bu arastirmanin alt amaglar1 arasinda Istanbul’da dgrenci olmanin yeme davranist
bozukluklarina olan etkisi hakkinda fikir edinilmesi yer almaktadir. Bu ¢alismada,
TFEQ “Three Factor Eating Questionnaire” olarak bilinen, 1985 yilinda Albert J.
Stunkard ve Samuel Messick tarafindan gelistirilmis (Stunkard ve Messick 1985) ve
Kirag ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilerek gecerliligi ve giivenilirligi
onaylanmis “Uc Faktorlii Beslenme Anketi” kullanilmistir. Bu arastirma, érneklem
hacmine ulagilmasi i¢in kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak 397 Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 lisans Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Orneklemde erkek orani
%42,7 iken kadin oran1 %57,3 oranindadir. Arastirmada toplanan verilerin analizi
SPSS 25.0 ve AMOS 18.0 programlari ile analiz edilmistir. Calismada Istanbul’da
ogrenim goren Gastronomi ve Mutfak Sanatlari lisans 6grencilerinin duygusal yeme
ile iliskili asir1 yeme davranigina sahip olduklar1 ve bunun kadin 6grencilerde daha
fazla goriildiigii, en yiiksek puanin ise kisitlayici yeme davranisinda oldugu ve bunun
20 yas ve alt1 grupta daha sik goriildiigii saptanmaistir.
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Katilimcilarda beslenme 6lgegi alt puanlarinda en yiiksek puan bilingli olarak yemek
yemeyi kisitlama (3,05) boyutundadir. Daha sonra ise sirasiyla agliga duyarlilik
boyutu ortalamasi (2,56), duygusal yeme boyutu ortalamasi (2,5) ve kontrolsiiz yeme
boyutu ortalamasi (2,36) olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar arasinda uygulanan
korelasyon analizinde kontrolsiiz yeme seviyesi ile duygusal yeme seviyesi arasinda
(r=,365; p<0,05) pozitif, agliga duyarlilik seviyesi arasinda (r=,622; p<0,05) pozitif
anlamli iliskiler bulunmustur. Ogrencilerin yaslar1 ile duygusal yeme ve agliga
duyarlilik seviyeleri arasinda iliski bulunamazken bilingli kisitlama davranisi arasinda
anlamli bir iliski saptannugtir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile duygusal yeme ve kontroliiz
yeme davranisi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Kontrolsiiz yeme seviyesi
ile bilingli olarak yemeyi kisitlama seviyesi arasinda (r=-,214; p<0,05) negatif iliski
oldugu anlasilmaktadir. Duygusal yeme seviyesi ile agliga duyarlilik seviyesi arasinda
(r=,546; p<0,05) pozitif yonlii iligski oldugu anlasilmaktadir. Duygusal yeme seviyesi
ile bilingli olarak yemeyi kisitlama arasinda ise (r=-,042; p>0,05) anlamh iliski
bulunamamustir. Bilingli olarak yemeyi kisitlama ile agliga duyarlilik seviyesi arasinda
ise (r=-,156; p<0,05) negatif iliski oldugu anlagilmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemi
icin duygusal yeme; kontrolsiiz yeme ve agliga duyarlilik ile pozitif yonde anlamli
iliskide bulunmasi nedeniyle asir1 yeme ile iligkili bulunmaktadir. Duygusal yeme
seviyesi puaninda kadinlarin ortalamasi (7,1322) erkeklerin ortalamasindan (8,0207)
daha yiiksek olarak bulgulanmistir. Benzer sekilde, kontrolsiiz yeme seviyesi puaninda
kadinlarin ortalamasi (12,1145) erkeklerin ortalamasindan (11,4083) daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Ug faktorlii beslenme 6lgegi boyutlarinin yas gruplarina gore
karsilastirilmasinda kontrolsiiz yeme seviyesi, duygusal yeme seviyesi ve agliga
duyarlilik seviyesi puanlarinda (p>0,05) bulundugundan anlamli farklilik s6z konusu
degildir. Bilingli olarak yemeyi kisitlama puaninda ise (p<0,05) bulundugundan
anlamli farklilik s6z konusu olup yaslar1 20 ve daha kiigiik olan gruptaki 6grencilerde
daha fazla goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: gastronomi ve mutfak sanatlari, yeme bozukluklari, duygusal
veme, kontrolsiiz yeme, bilin¢li kisitlama, ag¢liga duyarlilik.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF EMOTIONAL EATING BEHAVIORS OF GASTRONOMY
AND CULINARY ARTS STUDENTS STUDYING AT UNDERGRADUATE
UNIVERSITIES IN ISTANBUL PROVINCE

Emotional eating refers to the effect of emotional states on food consumption.
Emotional states are categorised as positive and negative and the type of emotional
states is an important determinant in the formation of eating behaviours. Emotional
eating behaviour is remarkable in terms of its relationship with other eating disorders.
Conscious restriction and hunger sensitivity behaviours, especially uncontrolled
eating, may occur in relation with emotional eating in young people who are in the
high-risk group in terms of eating disorders. On the other hand, uncontrolled eating,
conscious restraint and hunger sensitivity eating disorders can be seen in line with
different variables independent of emotional eating behaviours. The aim of this study
is to determine the degree of emotional eating, the degree of conscious restriction of
eating, the level of uncontrolled eating and the level of hunger sensitivity of
Gastronomy and Culinary Arts undergraduate students, who are closely related to food
and beverage, to reveal other eating behaviours associated with the degree of
emotional eating and to analyse their relationship with demographic characteristics in
the universe of Gastronomy and Culinary Arts students in Istanbul. Gastronomy and
Culinary Arts undergraduate students also constitute the population of this study due
to their close relationship with food and beverage. It is known that students studying
at universities in Istanbul associate Istanbul with negative perceptions such as stress,
chaos and crowding. However, emotional eating and other eating behaviour disorders
are associated with similar negative emotions such as stress, anxiety and sadness. From
this point of view, one of the sub-objectives of this study is to get an idea about the
effect of being a student in Istanbul on eating behaviour disorders. In this study, the
"Three Factor Eating Questionnaire”, known as TFEQ, developed by Albert J.
Stunkard and Samuel Messick in 1985 (Stunkard and Messick 1985) and translated
into Turkish by Kirag et al. This study was conducted with 397 Gastronomy and
Culinary Arts undergraduate students using convenience sampling method to reach the
sample size. While the male rate in the sample is 42.7%, the female rate is 57.3%. The
data collected in the research were analysed with SPSS 25.0 and AMOS 18.0
programs. In the study, it was found that Gastronomy and Culinary Arts undergraduate
students studying in Istanbul had overeating behaviour associated with emotional
eating and this was more common in female students, the highest score was in
restrictive eating behaviour and this was more common in the group aged 20 years and
younger. The highest score in the nutrition scale sub-scores of the participants was
consciously restricting eating (3.05). Then, the mean of the hunger sensitivity
dimension (2.56), the mean of the emotional eating dimension (2.5) and the mean of
the uncontrolled eating dimension (2.36) were calculated respectively.
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In the correlation analysis applied between the sub-dimensions, positive significant
relationships were found between the level of uncontrolled eating and emotional eating
(r=,365; p<0,05) and positive significant relationships were found between the level
of sensitivity to hunger (r=,622; p<0,05). There was no relationship between the age
of the students and emotional eating and hunger sensitivity levels, but a significant
relationship was found between conscious restraint behaviour. A significant
relationship was found between the gender of the students and emotional eating and
uncontrolled eating behaviour. It is understood that there is a negative relationship
between the level of uncontrolled eating and the level of conscious restriction of eating
(r=-,214; p<0,05). It is understood that there is a positive relationship between the level
of emotional eating and the level of sensitivity to hunger (r=,546; p<0,05). No
significant relationship was found between emotional eating level and consciously
restricting eating (r=-,042; p>0,05). It is understood that there is a negative relationship
between consciously restricting eating and hunger sensitivity level (r=-,156; p<0,05).
For the sample of this study, emotional eating was found to be related to overeating
because of the significant positive correlations with uncontrolled eating and hunger
sensitivity. In the emotional eating level score, the mean of women (7,1322) was
found to be higher than the mean of men (8,0207). Similarly, in the uncontrolled eating
level score, the mean of women (12,1145) was higher than the mean of men (11,4083).
In the comparison of the three-factor nutrition scale dimensions according to age
groups, there was no significant difference in the uncontrolled eating level, emotional
eating level and hunger sensitivity level scores (p>0.05). There is a significant
difference in the score of consciously restricting eating (p<0.05) and it is seen more in
the group of students aged 20 and younger.

Key words: gastronomy and culinary arts, eating disorders, emotional eating,
uncontrolled eating, conscious restriction, sensitivity to hunger
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GIRIS

Gastronomi, yeme-igme ile ilgili tim asamalari, islemleri, idealleri ve
davranislar1 kapsayan disiplinler arasi bir bilimdir. i1k ¢aglardan giiniimiize degin gida
tiketimi yasam devamliliginin fizyolojik sartt olmasinin Otesinde anlamlar ifade
etmistir. Gidalar; sinifsal ayrimin, cinsiyet rollerinin, toplum kiiltliriinlin, dinin ve
ideolojilerin temsilcisi olarak sosyoloji ve psikoloji arastirmalarinin 6nemli ip
uclarindandir. Yeme-igme faaliyetlerine dair bilgi birikimlerinin bilimsel bir ¢ati
altinda toplanmasinin ardindan mutfak egitimi diinya genelinde 6nem kazanmuistir.
Gliniimiizde, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii anabilim dali olarak egitim
vermektedir. Bu egitimi almakta olan 6grencilerin yeme davranislarinin analizi, gidaya
bilimsel g¢ercevede yakin olmalari ve yeme bozukluklari i¢in yiiksek riskli yas

grubunda bulunmalar1 nedeniyle 6nemli gorilmistiir.

Beslenme, sagligi fizyolojik ve psikolojik olarak destekleyici nitelikte
oldugunda “saglikli beslenme” olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin beslenme
aligkanliklari, beslenmenin saglig1 destekleyici 6zelligine dogrudan etki etmektedir.
Beslenme aligkanliklari, bireylerin yasamlarindaki degiskenler dogrultusunda
olusmakta, benimsenmekte ve degismektedir. Bu degiskenler arasinda cinsiyet, yas,
aile oykiisi varlig, kisilik bozukluklari, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faktorler
ve fizyolojik faktorler yer almaktadir. Beslenme aligkanliklarinin olumsuz seyri, ¢esitli
yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ek olarak obezite varligi,
ergenlik ve genclik donemleri de ilgili literatiirde yeme bozukluklar1 agisindan yiiksek

riskli kabul edilmektedir.

Yeme bozukluklarinin olumsuz olarak degerlendirilen duygu durumlar ile
iligkisi siklikla ele alinmis, duygusal yeme davraniginin yiiksek riskli grupta olan
genclerde siklikla rastlandig1 ve duygusal yeme davranisinin basta kontrolsiiz yeme

davranig1 olmak iizere diger yeme bozukluklari ile iligkili bulundugu goriilmiistiir.



Duygusal yeme temel olarak, olumsuz kabul edilen duygu durumlarinin (liziinti,
stres, kaygi, yalnizlik vb.) ardindan bireylerin daha fazla gida tiiketimine yonelmesini
ifade etmektedir. Duygusal yeme, kontrolsiiz yeme davranisii tetikleyen bas
faktorlerden biridir. Kontrolsiiz yeme bireyin gida tiiketimini sinirlandiramamasi ve

durduramamasi seklinde kendisini gostermektedir.

Bilingli kisitlama davranis1 ise, yemek yeme isteginin bilingli olarak
engellenmesini ifade etmekte, uzun siire yapilan diisiik kalorili diyetlere ve kontrolsiiz
kilo kaybina neden olmaktadir. Olgegin bir diger boyutu olarak aghiga duyarlilik
durumu, bireylerin farkli degiskenlerden (insiilin direnci, yas, vb.) otiirii aglik hissi
karsisinda hassas olmalar1 ve bu durumun ¢ogunlukla yeme seklinde sonuglanmasi

olarak aciklanmaktadir.

Duygular ve gida tliketimi arasinda ¢ift yonlii bir etkilesim bulunmaktadir. Bazi
gidalarin igerikleri bakimindan duygu durumlarina etkisi oldugu ilgili literatiirde
tartisilmaktadir. Duygu durumlar ise, yeme davranislarina olumlu duygu durumlar
ve olumsuz duygu durumlar seklinde iki farkl tiirle etki etmektedir. Hangi duygularin
hangi gidalarin tiiketimini arttirdigini veya azalttigini net olarak belirtmek miimkiin
degildir. Ancak, iiziintii karsisinda sekerli ve yaglh yiiksek kalorili gidalarin tercihinde
artts olmast gibi bulgulara rastlamak miimkiindiir. Duygu durumlarinin yeme
davraniglarina etkisi bireysel ve toplumsal degiskenlere gore farklilik gésterebilmekte,

bu konuda yiiriitiilecek olan ¢aligmalar i¢in alan agmaktadir.

Bu caligmanin literatiir aragtirmast kisminda, duygusal yemenin ve diger yeme
bozukluklarinin tetikleyicileri arasinda yer alan cinsiyet, obezite, sosyolojik
degiskenler, etnik koken, yas, fizyolojik Ozellikler ve kisilik bozukluklar
aciklanmistir. Kadinlarin medya, toplum ve giizellik algis1 gibi faktorler nedeniyle
daha sik yeme bozuklugu tanis1 aldiklari, ergenlik ve genglik doneminin yeme
bozukluklar1 agisindan kritik donemler oldugu, obezitenin yeme bozukluklar
acisindan tetikleyici oldugu ve yeme bozukluklarinin da obezite riskini arttirdigi,
depresyon ve anksiyetenin yeme bozukluklar1 ile en sik iligkilendirilen kisilik

bozukluklar1 oldugu goriilmiistiir.



Kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin yeme bozukluklarinin gelisiminde etkili
olabilecegine dair vurgu yapan calismalara yer verilerek yeme bozukluklarinin
derinlemesine arastirilmasi amaglanmistir. Ayni zamanda, duygusal yeme davranisina
iliskin ortaya konmus psikosomatik, obezite ve kacis teorileri agiklanarak duygusal

yeme davranigi kapsamli bigimde ele alinmistir.

Buradan hareketle, TFEQ “Three Factor Eating Questionnaire” olarak
bilinen, 1985 yilinda Albert J. Stunkard ve Samuel Messick tarafindan gelistirilmis
(Stunkard ve Messick, 1985) ve Kirag ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Tiirkgeye
cevrilerek gecerliligi ve giivenilirligi onaylanmis “Uc Faktorlii Beslenme Anketi”
kullanilarak Istanbul ilinde 6grenim goren 397 Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Ogrencisinin duygusal yeme, kontrolsiiz yeme, biligsel kisitlama ve aclhiga duyarlilik
seviyeleri analiz edilmis; yas ve cinsiyete gore karsilastirmalar yapilmis, alt boyutlarin
birbirleri ile iliskisi saptanmstir. Ilaveten, Istanbul Tiirkiye’nin niifusu en yogun sehri
ve diinyanin stres diizeyi en yiliksek metropollerinden biri (Cumhuriyet Gazetesi, 2022)
olmasi nedeniyle arastirma evreni olarak secilmistir. Calismanin bulgular kisminda
anketlerden elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmis ve ¢alismanin
hipotezleri ile karsilastirilmistir. Sonu¢ boliimiinde, elde edilen bulgular literatiir

1s1g1nda tartigilmistir.



1. GASTRONOMI VE MUTFAK SANATLARI
KAVRAMSAL YAKLASIM

1.1 Gastronomi Kavram ve Kapsam

Gastronomi, kelimedeki eklerine bakildiginda mide yasasi- mide bilimi
anlamina gelmekle birlikte hazirlik ve tiiketim gibi yiyecek ve i¢ecek ile ilgili olan tiim
asamalar1 kapsamaktadir. Sosyal diinya i¢inde ideolojik, politik ve kiiltiirel pek ¢ok
alan ile de i¢ ice bir kavramdir. Daha genis ifade edildiginde gastronominin gida ile
iliskin elde edilmis ¢ok yonlii bilgi birikimi olarak tanimlanmast miimkiindiir (Saatci,
2016). Giiniimiiz gastronomi anlayisini baslatan eylemler en sik 1700’li yillarin
sonuna dogru gerceklesmis, Paris’te agilan ilk restoranla yemek yeme eylemi
fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin 6tesine gecerek bilime ve sanata konu olmustur
(Dilsiz, 2010). Oyle ki gastronomi kelimesi ilk olarak bir siirin adinda goriilmiistiir;
Archestratus’a ait bu siir ayn1 zamanda ilk yemek kitabi olarak da kabul edilmektedir
(Algilin, 2016). Fransa’da gastronomi sozciigiiniin Onciisii olarak bilinen ve bir
gastronom olarak kabul edilen Brillat-Savarin’in yeme igmeye rasyonel bakis agisinin
getirilmesinde Onemli etkileri bulunmaktadir. Brillat- Savarin’e gore gastronomi,
insanin beslenmesinin ve buna dair tiim siireglerin ilgili bulundugu anlasilabilir

bilgidir (Brillat-Savarin, 2009).

Gastronomi, insan davraniglarindan biri olan yeme-igmeyi inceleyen bir
kavramdir. Ulkelerin veya bolgelerin gastronomik degerleri, orada bulunan kiiltiirel,
sosyal, tarihi, cografi ve psikolojik pek ¢ok faktdre bagli olarak sekillenmektedir
(Aksoy, 2014). Buradan hareketle, gastronomiye dair yapilan tanimlar ve agiklamalar
gastronomiyi gesitli yonleri ile agiklasalar da bir biitiin olarak agiklanabilmesinde

yetersiz kalmaktadirlar (Uner, 2014).

Gastronomiye dair tanimlar incelendiginde bu tanimlarin yeme i¢me ile ilgili
kural ve normlari kapsadiklar1 goriilmektedir. Ornegin Tiirk Dil Kurumu iki farkl
tanim yapmis, “yemegi iyi yeme meraki” ve “sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve
lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi” seklinde aciklamistir (Tiirk Dil Kurumu,
2022).



Diger yandan Oxford sozliigiinde (Oxford Advanced Learner’s Dictionary)
gastronomi kelimesi “iyi yiyecekleri se¢gme, pisirme ve yeme bilimi ve sanat1” seklinde
tamimlanmaktadir (Crowther, 1995). Bir diger tanim Britannica Ansiklopedisi’nde
yapilmistir, buna gore gastronomi “iyi yiyecekleri segme, hazirlama, servis etme ve bu
yiyeceklerden zevk alma sanati” seklinde anlatilmaktadir (Kivela ve Crotts, 2005). Bu
gergevede gastronominin iyi yemek disinda sanat ve bilim ile de iliskilendirildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla gastronominin kapsaminin yemek ile ilgili tiim siireglerde
tavsiye, rehberlik, bilgi ve becerilerin edinilmesi ve paylasilmasi dogrultusunda;
nerede, ne kadar, nasil, ne zaman, neden, hangi sekilde ve neler ile birlikte neyin
yenilip igilecegini igerisine aldigi sOylenebilmektedir (Santich, 2004a; Kivela ve
Crotts, 2006). Hegarty ve O'Mahony (2001) gastronomiyi yeme-igme kiiltiiriiniin
etrafinda sekillenen, hazirlikta kullanilan malzemelerin ve recetelerin, yiyecegin
hazirlanmasi pisirilmesi ve sunulmasina dair yontemlerin, yemegin hazirlanisinda ve
sunumunda kullanilan arag gereglerin, yiyeceklere dair gelenek gérenek ve inaniglarin,
yiyeceklerin miktarinin ve yelpazesinin, hosa giden ve gitmeyen tatlarin icerisinde

oldugu bir kavram olarak agiklamaktadirlar.

Beslenme, yasamin kacinilmaz bir mecburiyeti oldugundan yeme-igme
faaliyetleri diisiinen ve iireten insanlik i¢in kiiltiirel bir 6ge haline gelmistir. Farkl
cografyalarda farkli diisiinen ve iireten insanlarin gesitlendirdigi bu kiiltiir aym
zamanda evrenseldir; diinyadaki tiim toplumlarin yeme-i¢gme kiiltiirleri bulunmaktadir
(Babat vd., 2016). Bununla birlikte gastronomi ve kiiltiir karsilikli olarak etkilesim
halindedirler; bir toplumun yeme-igme faaliyetleri o toplumun kiiltiirii hakkinda bilgi
edinilmesine olanak saglarken bir toplumun kiiltiirii yenilene ve icilene dair

kisitlamalar, adetler, aliskanliklar gibi unsurlar1 sekillendirmektedir (Saatg1, 2016).

Gastronomiye dair tanimlar ilkin yiyecek-icecek hazirliklarina yonelik olmustur
ancak daha sonra gastronominin sanatsal ve sosyo-kiiltiirel taraflarina da deginilmistir
(Tiifekei vd., 2016). Yeme-igme faaliyetlerinin hayatta kalma amac1 disinda anlamlar
tagimaya baslamasi, diisiinen insanin {irettigi teknoloji ve iyilesen hayat standartlari
sonucunda yemenin estetikle, sanatla ve bilimle bulusmasi sonucu gerceklesmistir

(Gokge, 2016).



Gastronomi kavrami gida bilimini, lezzete dair yaraticiligi ve yemek sanatini
birlestirmekte bdylece yeme-igme faaliyetlerindeki zevk olgusunu ortaya
cikarmaktadir (Gokdeniz vd., 2015). Cogu bireyin yeme-igmeyi mutluluk ile
iliskilendirdigi goriliirken bazilar1 i¢in saglikli olma durumunun temel tasidir.
Gastronomi kavraminin genis bir ¢erceveden ele aliniyor olmasi onun insanlik tarihi
boyunca siirekli aktarilarak bir bilim dali olmasina olanak saglamistir (Uyar ve Zengin,
2015). Glintimiizde gastronomi bir bilim dali olmakla birlikte multidisipliner yapidadir
(Wilkins ve Hill, 1994). Gastronomi kavramu literatiire girdigi yillardan itibaren tek
bir disiplin olarak ele alinmamuistir; pek ¢ok bilim ile i¢ i¢e olan gastronomi etkiledigi
ve etkilendigi alanlar sebebiyle sinirlandirilamamistir. Sosyal bilimlerden tarih,
antropoloji, arkeoloji, turizm, din, ekonomi, sosyoloji ve psikoloji gibi alanlar ile; fen

bilimlerinden kimya, fizik, biyoloji ve tip ile iliskilidir (Brillat-Savarin, 2009).

Gastronomi, yiyecegin hazirlanma siirecine ek olarak gidalarin fizyolojisi,
mikrobiyolojisi, bireylerin beslenme davranislari, beslenme tercihleri ve egilimleri,
gidanin sunuldugu yiyecek-igecek isletmelerinin benimsemesi gereken kural ve
normlar1 kapsayan, bunlar1 agiklayan ve etkilesim halinde olan bir kavramdir (Akdag
vd., 2015). Gastronomi kelimesi “culinary” ve “cusine” gibi mutfak ile alakali ve
mutfak kiiltiirii anlamlarina gelen kelimelerle karistirilabilmektedir ancak bu kelimeler
anlam karmasasi yaratmasi sebebiyle birbirinin yerine gegmemektedir. Culinary ve
cusine kelimeleri yiyeceklerin hazirligi ve pisirilmesi siireglerinin agiklanmasini ifade
ederken gastronomi daha genis cercevede yiyecek liretimi ve tiiketimine ek olarak
bunlardan alinan keyfi, estetigi ve yiiksek diizey bir yasam tarzini agiklamaya

calismaktadir (Ignatov ve Smith, 2006).

Bunlara ek olarak, gastronomi yiyecek liretiminin gergeklestigi ortam ile ilgili
bilgi, kural ve normlar1 da kapsamaktadir; hijyen ve sanitasyon kurallari ¢ercevesinde

gida iiretimi gastronominin dahil oldugu alanlardandir (Kivela ve Crotts, 2006).

Gastronomi, turistik bir O6ge olarak destinasyonlara 6zgii kiiltiirlerin
yansitilmasinda 6nemli etkiye sahip olan, turistik seyahatler esnasinda akilda kalici
deneyimlerin olusturulmasina katkida bulunan, turistik dgeleri ¢ogaltma ve genisletme
firsat1 taniyan kiiltlirel bir mirastir (Capar ve Yenipinar, 2016; Yildiz, 2016). Yapilan
arastirmalara ve bir¢cok akademisyene gore, yiyecek igecek turizm hareketinde 6nemli

bir motivasyon unsurudur; gastronomiye dair deneyimleri yasayan turistler i¢in bu



deneyimi yasamis olmak sayginlik ve statii acisindan olumlu bir arag¢ olarak
gosterilebilmektedir. Ayni zamanda turistik destinasyonlar i¢in de rakiplerin
karsisinda daha c¢ekici olmak ve farklilasabilmek amaciyla gastronomik &gelere
siklikla basvurulmaktadir. Dolayisiyla gastronomi, bolgelerin ve iilkelerin turizm

faaliyetlerini kapsamakta ve bu agidan 6nem arz etmektedir (Caney ve Ryan, 2012).
Gastronomi, literatiirde 4 ana alan altinda incelenmektedir (Harrison, 1982):

Pratik gastronomi, teorik gastronomi, teknik gastronomi ve gida gastronomisi
basliklar1 altinda agiklanan bu ayrima gore pratik gastronomi; yiyecek ve igeceklerin
hazirlik asamalari ile alakali bilgileri sunmaktadir. Buna gore yiyecegin hazirlanmasi
icin kullanilan iiriinlere uygulanmasi gereken standartlar, kiiltiirlere 6zel yiyecekler,
tiim asamalarda gorevi olan aggilar ve garsonlar gibi yiyecek icecek personellerine dair
bilgiler, yemegin hazirlanma ve sunum bigimi, kullanilan teknikler kisacasi sofraya
gelene kadar gegirdigi siirecler ile ilgili olan ve iiretimde gorevli kisilerin aktif rol

oynadig1 alandir (Gillespie, 2001).

Teknik gastronomi ise pratik gastronominin gergeklestirilebilmesi igin gerekli
alt yapiyr saglamaktadir; yiyecegin hazirlanmasinda kullanilan ekipmanlar, arag
geregler, mekan gibi unsurlarin yani sira gastronominin gelisebilmesi adina veri
toplamakla ilgilidir. Uretim asamasinda ihtiya¢ duyulan sistemlerin performansinin
analizi gibi somut ¢aligmalarin yiiriitiilmesini kapsamaktadir (Kasavana ve Smith,

1982).

Teorik gastronomi, pratik gastronomiyi destekleme amacli edinilen yazili bilgiy1
ifade etmektedir. Regeteler ve kitaplar gibi yazili kaynaklar, uygulamada maksimum
basartya ulasmak igin Onemli araglardir. Teorik gastronomi, siire¢ ile ilgili
standartlarin belirlenmesini saglamak, pratik siirecin dogru islemesi, meniiler, yiyecek
ve icecekler, ascilarin bilgi ve becerilerinin gelistirmesi gibi alanlarda etkilidir

(Gillespie, 2001; Akbaba ve Cetinkaya, 2018).

Son olarak gida gastronomisi, sarap gibi icecekler ile yiyeceklerin uyumunu
inceleyen alandir; yiyeceklerin aromalar1 ve 1silart ile igecekleri birlestirerek en iist

seviyede uyumu ve lezzeti yakalamak amaglanmaktadir (Worral Thompson, 1991).



Ik caglarda insan, dogada goriilenlerin benzerlerini yapmay1 ve bu sekilde
aslinda karsisinda giicliniin ¢ok smirli oldugu dogaya karsi istiinliik saglamay1
amaclamistir. Boylece sanatin temelleri atilmis ve uzun yillar boyunca sanat dogadan
ilham almistir (Sipahi, EKincek ve Yilmaz, 2017). Mutfak sanatlar1 (culinary arts)
kavrami, gastronomi tanimiyla iligkili olarak kullanilan kavramlarin basinda yer
almaktadir. Yemek pisirme sanati olarak tanimlanan mutfak sanatlari, yemek pisirme
siirecini ifade etmesi sebebiyle ilgili liniversitelerin anabilim dali olarak yer almaktadir
(Pedersen, 2012). Gastronomin sanat ile iliskisi pek ¢ok arastirmaci tarafindan estetik
ile bagdastirilmaktadir; estetiklestirilen yiyeceklerin sanat {irtinlerine benzer sekilde
daha ¢ekici hale gelerek mutluluk hissi yarattigi ve psikolojik tatmin sagladigi ifade
edilmektedir (Seyitoglu ve Caligkan, 2018).

Gilinlimiiz diinyasinda gastronomi, tiiketici ile yemeklerin sunum big¢imlerinin
veya sunuldugu ambiyansin son derece 6nemli oldugu yeni anlayislart beraberinde
getirmektedir. Yemek stilistligi ve yemek fotografciligi gibi yeni meslek gruplarinin
dogmus olmasi, sanatin estetik degerinin gastronomi baglaminda yer edindigini
gostermektedir. Glinlimiizde sanat; diisiinceyi eylemi ve yasami ifade etmektedir.
Pragmatist (faydaci) estetik anlayisina gore, 5 duyu organiyla algilanabilen gastronomi
sanat olarak degerlendirilebilmektedir (Sipahi vd., 2017). Diger yandan tat almak sozii
mecaz anlamiyla estetik algilarin ifade edilmesinde, estetik 6zelliklerin fark edilerek

oziimsenmesinde kullanilmaktadir (Kaplan 2012).

Gastronomi insanlar iizerinde dogrudan etkiye sahiptir; gastronominin insan
davraniglarina olan yonlendirici etkisi gegmisten glinlimiize degin devam etmektedir.
Bireylerin ve toplumlarin deger yargilar1 yenilene ve igilene dair mesajlar
barindirmakla birlikte beslenme aliskanliklar1 da bireyler iizerinde etkiye sahiptir. Bu
durum, gastronominin sosyoloji ve psikoloji ile iligkisi lizerinden acgiklanmaktadir.
Yiyeceklerin fizyolojik etkilerinin insan davraniglarin1 yonlendirmesine II. Henry ile
evlenerek Italya’dan Fransa’ya gelen Floransali Catherine de' Medici’’nin enginari
Fransa’ya tanitmasinin ardindan afrodizyak iceren enginarin Fransa’da skandala
sebebiyet vermesi 6rnek gosterilmektedir (Willan, 1992). Yiyeceklerin de tipki giizel
bir manzara veya 6zenle kullanilmis kelimeler gibi duygular iizerinde etkili oldugu
belirtilmekte ve bu etkinin dogrudan tiiketilmesi sebebiyle daha aktif oldugu
diistintilmektedir (Myhrvold, 2011).



1.2 Gastronominin Tarihsel Gelisimi

Insanlik tarihinde atesin kontrol edilebilir hale getirilmesi, evrimsel siirecin
onemli bir pargasi ve ilk insan yapimi devrim olarak anlatilmaktadir (Armesto, 2007;
Pedersen, 2012). Yiyecekler ve igecekler, hava ve su gibi yasam i¢in elzem yakitlardir;
beslenme olmaksizin viicut fonksiyonlarmin islemesi yani hayatta kalma durumu
miimkiin olmayacaktir. Yiyecekler ve atesin kontrolii sonucu pisirme islemi her ne
kadar hayati olsa da binlerce yili kapsayan bir siiregte evrimlesebilmistir (Pedersen,
2012).

Baz1 aragtirmalara gore, atesin kullanildigina dair ilk bulgular 800 bin yil
oncesini gostermektedir ancak Homo Erectus, Homo Neanderthalensis ve Homo
Sapiens’in atesi giinliik olarak kullanmaya baslamasi yani kontrol altina alabilmesi
300 bin yil 6ncesine dayanmaktadir (Armesto, 2007). Pisirme ile ilgili bir diger teori
ise, insanligin atesin bulunmasindan 6nce de bir ¢esit pisirme yonteminin kullaniliyor
olabilecegidir. Dogal yanginlar1 isaret eden bu teoriye gore yeterli beyin kapasitesine
sahip olan bir canlinin yaris1 yanmis agac govdeleri veya yi1gilmis kiilleri dogal bir
ocak olarak kullanmas1 muhtemeldir; kalin kabuklu bakliyatlarin, sert tohumlarin veya
yenilmesi zor bitkilerin bu yolla yemeye hazir hale getirilmis olmalart miimkiin
goriilmektedir (Armesto, 2007).

Antropoloji  profesorii Richard Wrangham, insanligin evrim siirecinde
gerceklesen ve buglinkii insan tiirlinii olusturan doniisiimiin atesin kontrol edilebilmesi
ve bunun sonucunda yiyeceklerin pisirilmeye baglanmasinin etkisiyle gergeklestigini
sOylemektedir. Ayrica Wrangham, yiyeceklerin pisirilmesinin beslenmeye farkl
degerler kazandirdigini ifade etmektedir. Insanligi giiniimiizdeki sosyal yasamina
yaklastiran bazi norm ve davraniglara olanak saglayan pisirme ayni zamanda bedensel,
zihinsel, sosyal ve psikolojik yanlarin degisime ugramasinda etkili olmustur. Pigirme
sayesinde insanlik yeni bir aligkanlik kazanmis, doga ile farkli bir iliski kurmaya

baslamis ve tiretici bir canli olmanin ilk adimlarin1 atmigtir (Wrangham, 2009).

Yiyeceklerin pisirilmesi ile zihinsel gelisim arasindaki iligki, pisirmenin
insanlarin bagirsak sisteminin kisalmasini saglamasi ve bunun sonucunda beyinin
bliylimeye baglamasi ile agiklanmaktadir. Bagka bir ifadeyle uzun bagirsaklar ile
biiyiik beyinler ¢ok fazla enerji tiikettiklerinden dolay1 her ikisine ayni anda sahip

olmak giictiir; pisirme sayesinde kisalan bagirsak sistemi enerji tiiketimini azaltarak



Neandertal ve Sapiens tiiriiniin biiyiikk beyinlerinin gelisimine olanak saglamistir
(Gibbons, 2007). Yiyeceklerin, hayati fonksiyonlarin ¢alisabilmesi amacinin 6tesinde
insanin zevk duygusuna hitap etmesi ve bunun sonucunda yiyecegin lezzet ile
bulusmasi noktasinda da pisirmenin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Pisirme islemi
sayesinde yiyecekler daha giivenli hale gelirken lezzetler zenginlesmis ve daha uzun

stire korunabilmistir (Wrangham, 2009).

Pisirme, yemek etrafinda birlesen sosyal ortamlarin olugsmasinda ve bdylece
kiiltiirel etkilesimin gerceklesmesinde aktif rol oynamistir; giintimiizde de bilinen kuzu
cevirme gibi ateste biitlin olarak pigirilen yiyecekler sayesinde atesten tasarruf
saglanirken ortak yeme alani olugsmus ve sosyallesme firsatt dogmustur (Giirsoy,
2004). Ayn1 zamanda atesin kontrol edilmeye baslanmasi pek ¢ok icadin da yolunu
acan onemli bir doniim noktasi olmustur; bunun yemekle olan iligkisi kap-kacak
tiretimi lizerinden agiklanabilmektedir. Diger yandan insanlarin maden islemeyi
O0grenmesiyle bakir, tung, altin, giimiis gibi kaplar yemek pisirme sanatinin ortaya

ctkmasinda dnemli bir adim olmustur (Ozdemir, 2001).

Toplu bicimde yemek yeme faaliyetleri zamanla ziyafet etkinligini ortaya
cikarmistir ve ziyafetlere dair ilk kayitlarin Eski Misir, Mezopotamya, Yunanistan,
Roma ve Orta Caga ait metinlerde yazili olarak goriildiigii veya imgelerle belirtildigi
bilinmektedir. Binlerce y1l 6ncesine dayanan pisirme islemi ve ziyafetler hem ev sahibi
icin hem de yemegi hazirlayanlar i¢in bir statii unsuru olmustur. Ge¢misten giintimiize
yiyecekler bir iletisim sistemini ifade etmektedir ve temsil giicii ile geleneklere ve

davraniglara dair mesajlar tasimaktadir (Bober, 2001; Pedersen, 2012).

Gastronominin yakin iliskide oldugu alanlardan biri de turizmdir. Turizm, belirli
bir donemden ziyade insanlarin yakin etkilesimde bulunmaya bagladiklar1 ve
toplumsal yapimin yeterli seviyeye ulastigi zaman ya da bir ¢ag kesitinde meydana
gelmis sosyal bir davranigi nitelemektedir (Eralp, 1983). Ilkel dénemde, insanlarin
hayatta kalmak icin seyahat etmeleri dolayli olarak aralarinda misafirperverlik
olgusunun dogmasina zemin hazirlamistir. Konaklama sektdriiniin  bugiin de
“hospotality” (misafirperverlik) ismi ile aniliyor olmasmin sebebi olarak bu
gosterilmektedir (Heal, 1990).
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Ilk cagdan bu yana gerceklestirilen tiim seyahatlerde insanlar temel
ihtiyaglarindan olan barmma ihtiyaclarin1 gidermek i¢in ilkin magaralar
kullanmiglardir. Ticaretin baslamasi, icat ve buluslar, teknoloji ve diisiinsel
faaliyetlerin sonucunda seyahate ¢ikan insan sayisi artmis bdylece kervansaraylar,

tavernalar, hanlar ve oteller ortaya ¢ikmistir (Aktas, 1989).

Gastronomi ¢ergevesinde turizm incelendiginde, ge¢miste gerceklestirilen
seyahatlerde yenilen ve icilene dair her seyin temel gereksinimler dogrultusunda
uygulandig goriilmektedir. Ote yandan seyahatlerde gerceklestirilen kiiltiirel alisveris,
gastronominin gelisim siirecinde yeniliklerle bulusulmasina olanak saglamis ve
lezzetleri ¢esitlendirmistir. Giiniimiizdeki gastronomi turizmi kavrami ise bu
anlayistan farkli olarak yeme-igme amagh gerceklestirilen seyahatleri kapsamaktadir.
Bu amagta bir turizm tiiriiniin gelismesi ise, gelisen ve doniisen diinya standartlarinin
sonucunda insanlarin farkli arayiglara girmesiyle olusan alternatif turizminin
dogmasina bagli gerceklesmistir. Gastronominin gelisim siirecinde gastronomi
turizminin dogmasi, devletlerin ve toplumlarin maddi kalkinmalarini destekleyen

onemli bir giicii meydana getirmistir (Ozdemir ve Altiner, 2019).

Gastronominin tarihsel siirecte gelisimi 6nem sirasina gore ele alindiginda atesin
kesfinden Amerika’nin kesfine uzanan bir yolculuktan bahsetmek miimkiindiir. Atesin
kontrol edilmeye baslanmasi ile gergeklesen pisirme isleminin sonucunda yeme-igme
faaliyetleri sosyal bir ritiiele doniigsmiistiir. Sosyallesen insan, kiiltiir olgusunun
temellerini atarak gelisime dair diisiinceler iiretmeye baslamistir. Bu hususta atilan
onemli adimlardan biri ise hayvanlarin evcillestirilmeye baslanmasi olmustur.
Yaklagik 190.000 yil siiren avci toplayici yasamin ardindan Homo Sapiens, 10.000 yil
kadar once hizla gelisen zekasi ve sosyal becerileri sayesinde tarim yapmaya
baslamistir. Tarim, diizenli bir sekilde besin liretmeye baslayan insanlar i¢in yasam
kalitesini arttirmis ve toplu yasam anlayisinin sonucunda kentler ortaya ¢ikmustir.
Tarim ve kentlesmenin ardindan hayvansal beslenmeden bitkisel beslenmeye dogru
yonelim gergeklesmis, elde olanlarla beslenme davranisi benimsenmis, toplayicilik ve
avcilik biiytik dlgtide terkedilmistir (Bober, 2014; Kaptan ve Yurdugiil, 2018; Cayci,
2019; Aldemir, 2021).

Dolayisiyla beslenmede gii¢ faktoriine dair ilk izler olusmaya baslamis ve yemek

sosyal statiide bir aract gorevinde olmustur. Yerlesik hayat her ne kadar benimsense
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de toprak genisletmek isteyen ve kesifler gerceklestiren insanlar igin kiiltiirel etkilesim
kaginilmaz olmustur. Boylece gida maddeleri farkli cografyalara tasinmis ve ¢ok
kiiltiirlit mutfaklarin temelleri bu yolla atilmistir (Bober, 2014; Kaptan ve Yurdugiil,
2018; Cayci, 2019; Aldemir, 2021).

Amerika kitasinin kesfinin ardindan tanisilan yeni gida maddeleri ve ekolojik
devrim gastronominin tarihsel siirecinin pargast olmustur. 19. Yiizyilda ise Endiistri
Devrimin etkileri sonucunda besinlerde endiistriyel isleme siireci baglamistir. Tarihsel
siiregte yasanan tiim bu gelismeler gastronomiyi giiniimiizdeki boyutuna tagimistir.
Tag Devrinden Yeni Caga insanlikla ilgili tim siiregler dogrudan veya dolayli olarak
gastronominin gelisim yolculugunda etkili olmustur (Bober, 2014; Kaptan ve
Yurdugiil, 2018; Cayci, 2019; Aldemir, 202)

Evrim siiresince insan tiirii i¢cin kokli degisimleri baslatan atesin kontrol
edilebilirliginin tam olarak ne zaman gerceklestigini sdylemek giictiir ancak bilinen en
eski bulgular Pekin’de Zekudiyan Magarasi’nda, Dogu Afrika’da Koobi Fora ve
Chesonwanja bolgelerinde ve Giiney Afrika’da Wondeweck Magarasi’nda
goriilmistiir (Civitello, 2011).

Insanlik igin atesin kontrolii kadar dnemli bir diger doniim noktast ise bitkilerin
evcillestirilmesi olmustur. Avci-toplayici insanlar ¢evrelerindeki ot, bitki, meyve ve
sebzeleri toplamakta ve yabani hayvanlari avlamaktaydilar. Bu kesin olmayan,
stirekliligi belirsiz ve tehlikeli yontem insanlar1 zaman i¢inde hayvanlar ve bitkileri
evcillestirmeyi 0grenmeye tesvik etmistir. Keci, koyun, inek ve domuz bilinen
evcillestirilmis ilk hayvanlardir; bugday ve arpa ise evcillestirilerek yetistirilen ilk
bitkiler olarak kabul edilmektedir. Yerlesik hayata gegisin ardindan baslayan ve
endiistri devrimine kadar uzanan yolculukta atesin kontrol edilmeye baslanmas1 ve
hayvanlarin ve bitkilerin evcillestirilmeleri iki 6nemli devrim niteligindeki olay olarak
aktarilmaktadir. Atesin kontrolii ve evcillestirilen besin kaynaklar1 sosyal iligkileri de
beraberinde getirmis, yemek insanlar i¢in karm toklugunun otesinde anlamlar
tagimaya baglamigtir. Ayni zamanda yemege atfedilen anlamlar da giinliik yasamin bir
pargasi haline gelmistir. Ozellikle gii¢ iliskilerinin dogmasiyla yemek artik sosyal
statliniin bir pargasi olmustur (Outram, 2008; Cayci, 2019). Yemek, insan yasami
igerisinde gelismis sosyolojik durumlara ait ipuglar1 barindirmaktadir. Beardsworth ve

Keil (2011) bu durumu, yemegin ayr1 bir sosyolojik alan olmadigini ancak sosyoloji
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bilimi ile arastirilmaya ve incelenmeye deger oldugunu, yemegin toplumlara dair pek
cok konu ile iligkili bir olgu oldugunu vurgulayarak agiklamislardir (Cayct ve Aktas,
2018).

Yemegin sosyal iligkileri sekillendirmesi, insan {izerindeki etkileri ve
yonlendirdigi davrams kaliplari tas devrinden bu yana olagelmektedir. Ornegin,
cinsiyetlerin fiziksel 06zellikleri goéz Oniinde bulundurularak belirlenmis gorev
dagilimlarinin, insanlarin organize hareket etmeyi Ogrenerek avlanma becerilerini
gelistirmelerinin  sonucunda ortaya c¢iktigi diisiiniilmektedir (Haviland, 2002).
Toplayicilikta goze c¢arpan esitlik kavraminin avcilikla birlikte degisim gosterdigi
diisiiniilmektedir; toplayicilikta toplanan tiim yiyecekler grup iginde esit olarak
dagitilmaktayken avcilikta avda en ¢ok pay1 olanin en giizel kisma hak kazandigi
bilinmektedir. Toplayicilik yaparak hayatta kalan toplumlarda zenginlik sahibi olmak
sik goriilen bir durum degildir. Yemegin giic iliskileri ile olan baginin avciliktan sonra

kendisini gosterdigi ifade edilmektedir (Besirli, 2010).

Fiziksel giice dayali is dagilimlarinda ilkel insan topluluklarinin genellikle
avcilik isini erkeklere, toplayicilik isini ise kadimnlara verdikleri kabul edilmektedir
(Cayci, 2019). Hayatta kalabilmek i¢in sik sik beslenme iizerine diisiinen ve ¢oziimler
tireten insanlar, toplumsal gorev ve algilarin ingasinda da yemek etrafinda sekillenmis
gorev dagilimlarinin etkisinde kalmislardir. Tanner ve Zilhman’a gore (1976),
kadinlarin yemek hazirlama ve ¢ocuklara bakma gibi gorevlerden dolayr magarada
gecirdikleri uzun saatlerin ve erkeklerin avlanmak i¢in disarida gegirdikleri zaman ve
istlendikleri alet yapimi benzeri islerin glinlimiizdeki toplumsal cinsiyet algilarinin

yaratilmasinda izleri bulunmaktadir.

Orta Tas Cag1 olarak da bilinen Mezolitik Cag, tarim ve hayvanciligin basladigi
ve kalic1 yerlesimlerin ortaya ¢iktig1 Neolitik Caga gecis donemini ifade etmektedir.
Bu donemde, tiiketicilikten {ireticilie adim atan insanlarin yasam tarzlar1 beslenme
kosullari etrafinda degisim gdstermeye baslamistir (Ozdogan, 2002). Ilaveten bu ¢ag
beslenmede ¢esitliligin basladigi, yeni depolama yontemlerinin 6grenildigi ¢cag olarak
bilinmektedir. Protein odakli beslenmenin yerini daha c¢ok bitkisel kaynakli
beslenmeye biraktigi goriilirken ayni zamanda agilan g¢ukurlara kar ve yagmur
sularmin biriktirilerek depolanmast kesfedilmistir (Kinal, 1998). Tarim ve

hayvancilikla birlikte yerlesik hayata gec¢is Neolitik Cag’da (Yeni Tas Cagi/ Cilali Tag
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Cag) gergeklesmistir. Ozellikle mutfak ara¢ gereglerinin gelistirilmesi bu ¢agm tam
anlamiyla yemek pisirmenin baslangict olarak kabul edilmesinde 6nemli olmustur

(Ozdogan, 2010; Cetinkaya, 2020).

Bereketli topraklar olarak da bilinen Mezopotamya, yerlesik hayata gegisin ve
tarimin basladigi ayn1 zamanda pek ¢ok mutfak kiiltiiriniin dogdugu cografyadir.
Medeniyetin besigi olan bu topraklarda yaratilan mutfak kiiltiirii 6nce Cin ve Asya
bolgesini etkilemis ardindan Asya tarafinda sirasiyla Misir, Eski Yunan, Roma ve
Fransiz Mutfaklar1 olusmustur. Cin mutfagi Japon mutfaginin olusumunu etkilemis;
Eski Yunan mutfagi ise Ingiliz, Kuzey Avrupa ve Kuzey Afrika mutfagmin
olugmasinda ¢ikis noktast olmustur. “Biiyiik ve sicak mutfak™ olarak bilinen, giinlimiiz
yeme-igcme anlayisinin baglangici olan ve gastronominin bilim ve sanat olarak ele

alindig1 mutfak anlayisi ise Fransiz mutfaginin etkisi ile sekillenmistir (Cetin, 1993).

Yerlesik hayat diizeninin benimsenmesiyle insanlar yeme-igme faaliyetlerini
karin doyurmanin otesinde gérmeye baslamistir ve sofra kurma olgusu gelismistir.
Kurulan sofrada farkli yiyecekleri bir arada deneyimleme gelenegi ortaya ¢ikmistir
(Merdol, 1998). Neolitik donemi takip eden Kalkolitik Cag’da bakir basta olmak tizere
pek cok madenin islendigi goriilmektedir (Basak, 2002). Madenlerin eritilerek
kullanilmasinin ardindan insanlar gereksinimleri dogrultusunda kolaylik saglayan
arac-gerecleri iretmeye baslamistir. Bakirin eritilmesini saglayan teknolojinin
gelistirilmesi insanlarin istedikleri miktarda metali eritebilmelerini miimkiin kilmistir;
bu yolla balta ve keski gibi aletlerin iiretimi ger¢eklesmistir (Bilgi, 2004). Aletlerin ve
kaplarin yapiminda kolaylik saglayan kalip iiretimi ise Tun¢ ¢aginin baglangicinda
ortaya c¢ikmistir; bu sayede ayni kaliplar birden fazla kez kullanilarak {iiretim
hizlandirilmistir (Erginsoy, 1997). M.O. 1200 civar baslayan demir ¢aginda ise daha
degerli madenler devreye girmistir, altin ve giimiis ile birlikte tung, demir ve bakir gibi

madenlerle yapilan ¢ok daha gesitli eserlere rastlanmaktadir (Cilingiroglu, 1997).

Yazinin bulunmasi tarih ¢aglarmin baslangici olarak kabul edilmektedir. Ilk
Cag’da yasamlarin siirdiiren ve tarihin ilk uygarligi olarak bilinen Siimerler tarafindan
icat edilen yazi, insanligin 6nemli doniim noktalarindan biri olmustur. Civi yazisin
kullanan Stimerler doneminden kalan tabletler yeme-igme geleneklerine dair bilgileri
de barindirmaktadir (Cetinkaya, 2020). Gastronomi arastirmalari, yazilmis ilk yemek

regetelerinin M.O. 1. yy. ile M.S. III. yy. arasinda yasamis olan ve gastronom (iyi
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yemekten anlayan kisi, iyi yemek meraklisi) olarak nitelendirilen Latin Apiciuslar
tarafindan  olusturuldugunu gostermektedir. Mezopotamya’da gerceklestirilen
kazilarda arkeologlar tarafindan kesfedilmis, M.O. 1700’e ait olan ¢ivi yazis1 ile
yazilmig kil tabletlerde detayli yemek regeteleri bulunmaktadir. Bu regetelerde
yemekler gorselleri ile birlikte her asamasi goz Oniinde bulundurularak
anlatilmaktadir; kabartmalarda yemegin hazirlanisinda hayvanin kesim sekli ve
ayiklanmasi, ekmek pisirme teknikleri ve firin kullanimi, yemegin nasil bir ateste
pisirilmesi gerektigi (odun atesi-komiir atesi), yemek pisirildikten sonra kaplara
koyulmasi yani sunum asamasi yer almaktadir (Furney ve Etcheverria, 2007; Bober,
2014).

Insanlar diinyanim her yerinde -tropik bélgeler, kutuplar, daglar, sehirler vb.-
yasama uyum saglayabilen tek canli tiirii olmus ve dogaya karsi verilen var olma
miicadelesi sayesinde nesillerini devam ettirebilmislerdir. Bu miicadele, insan tiirii i¢in
neslin sonuna degin siirecek bir siirectir. Insanlarin besinleri elde etme ¢abasi yemis
toplamaktan yahut avlanmaktan 6te dogaya karsi verilmis bir var olma g¢abasidir
(Wells, 1984). Bu siirecin baslangicinda insanin elde edecekleri doganin getirisi ile
siirh idi. Aver toplayict insanlarin diyetleri ¢ogu zaman balik, yabani bitkiler ve
avlanan hayvanlardan olugmaktaydi. Uretim bilgisi ve becerisinin hemen hemen hig
olmadig1 bu gruplar i¢in bagl olduklar1 c¢evre varliklarini devam ettirebilmeleri
agisindan belirleyici 6nemde olmustur. Ozetle, ilkel ekonomi yani avci toplayici
insanlarin ekonomisi ¢evre-insan-emek iligkisinin sonucunda sekillenmistir (Bates,

2009; Nar, 2019).

Ilerleyen zamanlarda insanlar artan niifus ve yerlesik hayata gecisin etkisiyle
hem biyolojik ve psikolojik ihtiyaglari hem de giivenlik kaygilar1 sebebiyle bir araya
gelmislerdir. Bu donemde tarimsal faaliyetler artmistir ve insanlar daha yogun bir
tempoyla yasamaktadirlar. Bununla birlikte bu dénemde para ekonomisi kavrami
olusmaya baglamigtir. Tarim sayesinde artan {iriin ¢esitliligi ve tahmin edilenden daha
fazla yiyecek tretilmesi yiyecekler icin depolama ve koruma gereksinimini ortaya
cikarmistir. Dolayisiyla kolluk giicleri ve yonetici gliglere, bir diger deyisle hiyerarsik
diizene ihtiya¢ duyulmustur. Toplayicilikta goriilen esit paylasim ilkesinin yerini
topluluk icin en faydali olana veya en gii¢lii olana daha fazla pay verilmesi almistir.
Bunun dogal bir sonucu olarak toplumun {iiyeleri arasinda sosyal ve ekonomik

farkliliklar ortaya ¢ikmistir ve statii kavrami kendini gostermeye baslamistir. Bu
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donemde sosyal tabaka kutsal olana, akrabaliklara, yakinlik derecelerine, yas ve
cinsiyete gore olusturulmustur (Balandier, 2010; Diamond, 1997; Earle, 2013; Kerov,
2014; Lewellen, 2011).

Antik Yunanlilardan sonra gelen medeniyetlerde Antik Yunanlilarin mutfak
kiiltiiriine dair izlere rastlamak miimkiindiir. Antik Yunan medeniyetinin as¢ilig1 bir
sanat olarak gérmesi, bu onciiliigiin onemli bir etkeni olarak anlatilmaktadir. Diinyanin
en biiyiik medeniyetlerinden olan Roma imparatorlugunda da Antik Yunan kiiltiiriine
ait mutfak goriisleri benimsenmistir. Refah diizeyi yiiksek olan Romalilar i¢in aksam
diizenlenen partilerde sunulan yemeklerin bollugu ve cesitliligi 6nemli detaylar
olmustur. Yemek iizerine konusmay1 seven bu toplum, gastronomiyi tartisarak bir nevi
gastronomi gelistiriciligi yapmistir. Onemli bir general olan Lucullus, M.O 110-57
yillar1 arasinda yasamistir ve doneminin dnemli gurmeleri arasinda gosterilmistir. Ele
gecirilen topraklardan Roma’ya ¢esitli tatlar getirmis ve bunlar ile gosterisli ziyafetler
ve festivaller yapilmasini saglamistir. Bu sayede, bilinmeyen pisirme yontemleri
bilinenler ile birlestirilerek yeni yemekler meydana getirilmis, gastronomik triinler

halk tarafindan deneyimlenerek benimsenmistir (Gillespie, 2001).

Toplumlarin beslenme aliskanliklarinin birbirlerinden ¢ok farkli ilerledigi
bilinen bir gergektir. Avrupa’nin Giineyi ile Avrupa ve Asya’nin Kkuzeyi
karsilastirildiginda; Alp Daglari’nin kuzeyinde kalan halkin yerlesik hayat stirdiigii,
uygun cografi kosullari sayesinde verimli tarim olanaklarinin bulundugu, diyetlerinde
tahil-hamur isi, sarap, zeytinyagi odakli olduklari, daha ¢ok balik ve kus etlerini tercih
ettikleri goriiliir. Diger yandan Asya ve Kuzey Avrupa’ya bakildiginda kimiz ve bira

tiikketilmekte, tereyagi kullanilmaktadir (Giirsoy, 2013).

Et tercihleri ise cesitlidir; at, deve, koyun ve av hayvanlar1 siklikla
tiiketilmektedir. Bu bolgeler arasindaki fark yalnizca yiyecekler ile sinirli degildir ayni
ederken gilineyde sofradan tam doymadan kalkmak daha kabul géren bir davranistir.
Kiiltiirel davranig farkliliklarinda cografi kosullar, toplumlarin ekonomik yapilart ve

yasam tarzlar1 kaginilmaz etkilere sahiptir (Giirsoy, 2013).

Mutfak kiiltiirlerinin etkilesiminde ve olusumunda dinlerin ve siyasetin énemli
etkileri olmustur. Ozellikle din faktorii, Sosyo-kiiltiirel durumu ve inanglar1 dogrudan

etkiledigi i¢in toplumlarin davranis kaliplarmin sekillenmesinde 6nemli etkilere
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sahiptir. TDK’nin giincel agiklamasina gore inang; “bir diisiinceye goniilden bagh
bulunma, birine duyulan giiven, inanma duygusu, Tanr1’ya — bir dine inanma, akide,
iman, itikat” anlamma gelmektedir (Tirk Dil Kurumu, 2022). Oxford Learner’s
Dictionaries ise inanci1 (faith) “birinin yetenegine veya bilgisine giivenmek; birinin/bir
seyin vaat edileni yapacagina giivenmek” seklinde agiklamaktadir (Oxford Learners
Dictionaries, 2022). inang olgusu, varolusundan bu yana insanlarin kisiliklerinin ve

yasam bic¢imlerinin meydana gelmesinde yonlendirici nitelikte olmustur (Saman,

2009).

Semavi dinlerden Once, tarih oncesine ait ilkel dinlerde de yeme-igmeye dair
yasaklar ve normlar mevcuttur. iran’da bulunan Fetuse bolgesindeki ilkel kabilelerin
dini olan Fetisizm (Fitiche) dininde ana tanriganin viicudu sebebiyle {iziimiin kutsal
sayllmasi ve siitiin temizleyici 6zelligi olduguna inanilmasi; Animizm dininde her
seyin ruhu olduguna inanilmast ve Onceligin ruhun doyurulmasi olmasi inanci
sebebiyle aga¢ kovuguna et birakilmasi, yabani kedilere et sunulmasi, nehirlere bal
dokiilmesi seklinde ibadetlerin yapilmasi; totemizm dini ¢ercevesinde kutsal kabul
edilen hayvanlarin yenilmesinin yasak olmasi ve gok tanr1 (Samanizm) dinindeki
kurban gelenegi beslenme ve inang sistemi iligkisinin aciklanmasinda gdosterilen

orneklerdendir (Koluman, 2009).

Orta Dogu, Kuzey Afrika ve Ispanya’nin giineyine kadar ilerletilen Arap mutfak
kiiltiirii, 7. yy.’da Arap Yarimadasi’'nda ortaya ¢ikan Islamiyet’in yayilmasi sonucu
gerceklesmistir. Bu donemde, Araplarin tiikettikleri besin kaynaklar1 yasadiklari
cografyanin getirileri ile sekillenmistir. C6lde yetisen yabani meyveler, hurma, keci
ve kegi siitii, koyun ve deve Arap mutfaginin temelini olusturmustur. Ilerleyen siirecte
Araplar i¢cin Abbasiler donemi baslamis ve Arap mutfagi pahali malzemelerin ve
komplike pisirme yontemlerinin kullanildig1 gosterisli bir hal almistir (Zaouali, 2016;
Uhri vd., 2019).

Islamiyet’in etkisine benzer sekilde Hristiyanlik da Avrupa mutfak kiiltiiriiniin
olusumunda 6nemli rol oynamistir; Hacli seferleri ile etkilesime gegilen toplumlarin
mutfaklar1 Avrupa mutfagina yenilikleri getirmis ve katkida bulunmustur. Ayni
zamanda dinler, haram ve helal olana dair getirilen kurallar ile de toplumlarin
beslenme davraniglarin1 yonlendirmistir. Bu duruma, Miisliimanlik ve Musevilikte

domuzun haram olmasi, Misliimanlikta alkollii her i¢ecegin haram olmasi, ayni
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zamanda Tevrat’a gore etlerin kani ve i¢ yag1 ile yenmesinin yasak olmasi, kabuklu
deniz triinleri, pulsuz baliklar, midye ve istiridyenin pis olmalar1 sebebiyle yasak

olmalar1 6rnek verilmektedir (Gtirsoy, 2013).

Dinlerin gastronomiye etkisi yalnizca helal ve haram olanla sinirli degildir; dini
bayramlarin ve 6zel giinlerin kazandirdigi stiregelen yeme davraniglari bulunmaktadir.
Hristiyanlari her yilin Nisan ayinda, ikinci pazar giiniinii Paskalya olarak kutlamalari
ve Miisliimanlarin kutsal ay Ramazan’in bitiminde bir ay siiren orugtan sonra
kutladiklari Ramazan Bayrami bu dinlere mensup toplumlarin beslenme
aligkanliklarin1  sekillendirmesine Ornek gosterilmektedir. Ayni zamanda 0zel
giinlerden geriye kalan gastronomik Ogeler toplumlarin gastronomi kiiltiiriine
eklenmistir. Ornegin: Paskalya ¢oregi Paskalya giiniinden, Giillag ise hafifligi ve

ferahlatici etkisiyle Ramazan ayindan geriye kalan lezzetlerdir (Gtlirsoy, 2013).

Orta Cag’a (M.S. 500 — 1500) gelindiginde sehirlesme, askeri gelismeler ve
diisiinsel faaliyetlerin yan sira hiyerarsik diizenin etkisiyle statiiye dayali beslenme
yani saray mutfagi — halki mutfagi ayrimi bulunmaktaydi. Ozellikle Orta Cag
Avrupa’sinda bu gelismeler 11. yy. ile 13. yy. arasinda baglamistir (Uhri vd., 2019).
Yeme-igmede sinif ayrimi, bir cografyada fakat farkli noktalarda gelisen ve sekillenen
iki mutfak kiiltiiriiniin dogmasina yol agmustir. Halk tabakasinin diyetinde en sik sebze,
tahil, baklagiller, domuz eti bazen sigir ve koyun eti bulunurken {ist tabakanin
sofrasinda dana, keklik, tavuk, tavus kusu, ordek, kugu ve av hayvanlarinin etleri gibi
daha degerli kabul edilen etler yer almaktaydi (Flandrin ve Montanari, 1999;
Freedman, 2008; Uhri vd., 2019).

Hagcli seferlerinin Avrupa mutfak kiiltiiriine bir diger etkisi ise baharat olmustur.
Zenginligin bir timsali olarak soylularin mutfaklarinda bolca baharat kullanildig:
bilinmektedir. Ayn1 zamanda ticari bir {iriin olarak da 6nem tasiyan baharatin biiyiik
cogunlugu (karabiber, tar¢in, kakule, safran, zencefil...) uzak dogudan getirilmekte ve
bunlarin i¢inde en fazla karabiber kullanilmaktaydi (Cayci, 2019; Uhri vd., 2019;
Cetinkaya, 2020).

Inek siitiiniin ¢ok yaygin kullaniliyor olmasmna karsin uzun siire korumak
miimkiin olmadigindan peynir kiiltiirii gelismistir; Orta Cag’da iiretilmeye baglanarak
giiniimiize kadar gelen Italya’nin parmesan peyniri, Hollanda’nin Edam ve Brie

peynirleri 6rnek gosterilmektedir (Cayct, 2019; Uhri vd., 2019; Cetinkaya, 2020).
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Orta Cag’in karanlik donemi gastronominin gelisimini yavaslatsa da bu ¢cagdaki
soylu ailelerin i¢inde bulunduklari refah diizeyi sayesinde ilerleme devam etmistir. Ust
tabakanin yasadigi kalelerin bulundugu verimli arazilerden faydalanilmis ve aileler
arasi ticaret gerceklestirilmistir. Bu ticaretlerin sonucunda lezzetler c¢esitlenmis ve
yemek estetik ile bulusmustur (Soylemez, 2015). Soylu ailelerin yasadiklar1 kale
mutfaklarinda giiniimiizdeki profesyonel mutfak yapisina benzer bir hiyerarsik diizen
bulunmaktaydi. Bu yolla, bilgiler iistlerden astlara aktarilmis, gastronomiye dair
gelisimler nesiller boyu devam etmis ve bilgiler kullanilmistir (Valby, 1993). Kale
arazilerinin disinda kalan kasabalarda halkin ihtiyaglar1 giderilmekteydi. Dolayisiyla
buralarda da sanatkarlar ile halk i¢in yiyecek iireten asgilar yer almaktaydi. Tiirk
tarihine benzer sekilde, Orta Cag Avrupasi’nda da 1258 yilinda giren Ticaret kanunu
ile meslek odalar1 olugsmaya baslamistir. Ascilar odasi mensuplari, ayni meslek
grubunda olan diger kisiler gibi Orgiitlenerek teknik ve iiriin paylasimlarini
yirtitmiglerdir. Bu etkilesimin sonucunda hem soylu kesim hem de halk i¢in daha iyi
triinler ¢ikmaya baslamis ve gastronomi faaliyetleri gelismeye devam etmistir

(Montagne, 1971).

Osmanli mutfagi, Avrupa’da ve Italya’da Osmanli’nin fethettigi bolgelerde 14.
yy. itibariyle etkisini gdstermeye baslamistir (Cetinkaya, 2020). 1299-1922 Yillan
arasinda hiikiim siiren Osmanli Imparatorlugu déneminde Tiirk mutfak kiiltiirii biiyiik
zenginlige ulastig1 yillar1 yasamistir. Bunun en Onemli sebebi olarak Osmanl
devletinin 3 kitaya yayilan topraklar1 ve bu topraklarda etkilesime gegtigi kiiltiirler
gosterilmektedir. Ozellikle Osmanli’nin uzun yillar (1453-1923) baskenti olan
[stanbul, ayn1 zamanda yeme-igme kiiltiiriiniin diger toplumlarmn yeme-igme kiiltiirii
ile birlestigi baslica alan olmustur. Totaliter devlet yonetimi anlayisina sahip Osmanli
devletinde gii¢ sahibi olan ve giicii yonlendiren Osmanli hanedaninin yasadig: saray,

mutfak kiiltiiriiniin olusumunda ve degisiminde belirleyici olmaktaydi (Giirsoy, 2013).

Statiiye dayali beslenme Avrupa kiiltiiriindekine benzer sekilde Osmanli
toplumunda da goriilmekteydi. Islam dini etkisiyle de sekillenen Osmanli dénemi
mutfak kiiltiiri, halk mutfagi ve saray mutfagi ayrimi ¢ergevesinde anlatilmaktadir.
18. - 19. Yiizyillar ise Osmanli mutfak kiiltiirliniin batililagsma evresine girdigi, Avrupa
mutfak kiiltiiriinlin 6zellikle de Fransa etkisinin goézlemlendigi yillar olmustur

(Giirsoy, 2013).
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Gastronominin gelisiminde énemli etkiye sahip kitaplardan olan ve 14. yy *da
matbaa olmamasina ragmen pek cok kez kopyalanarak ascilarin faydalandigi “La
Viandier” isimli yemek kitab1 gastronomi i¢in 6nemli bulgular barindirmaktadir.
Kitabin en 6nemli katkis1 Orta Cag’in yemek Kkiiltiirline dair gelisimleri rehber
niteliginde yansitmasidir. Bununla birlikte Orta Cag’in pisirme teknikleri ve yemek
tariflerini icermesi sebebiyle donemin yeme davranislarini yansitmaktadir (Montagne,
1971). Orta Cag’da yasanan Onemli gelismelerden biri de cografi zenginliginden
dolay1 ¢esitli lezzetleri barindiran Akdeniz mutfaginin énemli bir drnegi olan italyan
mutfaginda gerceklesmistir. Statiiye dayali beslenmenin en agik Ornegi olarak,
ftalya’da zengin ve fakir mutfaklar1 cucina rica ve cucina povera ismiyle (cucina rica:
zengin mutfadi; cucina povera: fakir mutfagi) birbirinden ayrilmaktaydi. Ronesans ile
yiikselise gegebilen orta sinifin etkisiyle bu iki kiiltiir birlesmis, bu sayede daha zengin
ve ¢esitli alternatifler olusarak Italya mutfag giiclenmistir. italyan mutfag1 giiclii
bicimde Fransiz mutfagini etkilemis boylece Fransiz mutfagi farkli tekniklerle

derinleserek gelismistir (Beaugé, 2012).

Floransali Catherine de Medici ile Fransa veliaht prensi Il. Henry'nin evliligi
Fransa mutfagi i¢in atilmis en 6nemli adimlarin baglangici niteligindedir. 1533 yilinda
gerceklesen bu evlilik sayesinde Italya mutfak kiiltiirii ile Fransa mutfak kiiltiirii
etkilesime ge¢mis, Fransa mutfak kiiltiirii bambagka bir yone dogru evrilmistir. Biiyiik
ve sicak mutfagin dogmasinda, yeni akimlarin ortaya ¢ikmasinda ve yeme igme
faaliyetlerinin bir bilim olarak ele alinmasinda 6nemli etkiye sahip Fransiz mutfagi,
Catherine de Medici’nin Fransa sarayina gelirken getirdigi hizmetkarlar1 ve asgilari

sayesinde yenilikler ile tamismustir (Clark, 1975; Beaugé, 2012).

Enginar, mantar, makarna, kavun, karpuz gibi yeni gida maddelerinin ve
yemeklerin disinda sofra adabi ve catal-bigak kullanimi Fransa yemek kiiltiiriine
yerlesmistir. Elbette halk i¢cin durum ¢ok daha baska olmus, statiiniin yeme-igme
durumundaki belirleyici giicii daha da giliclenmistir. Catherine de Medici etkisinden
sonra saray mutfagi ile halk mutfag:1 arasindaki u¢urum biiyiimiis, yiiksek mutfak

olarak da bilinen “haute cuisine” akimi ortaya ¢ikmistir (Clark, 1975; Beaugé, 2012).

Halk mutfagindan keskin bi¢imde ayrilan “rafine mutfak™ akimi ise 17. yy.’in
ortalarinda kendisini gostermistir. Hiyerarsik diizen igerisinde aristokrat sinifa ve

saray halkina hitap eden bu mutfak anlayisinda Fransa krali XIV. Louise’nin mutfak
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sanatlarina olan saygisi ve sevgisi zemin hazirlamistir. XIV. Louise 72 yillik taht siiresi
boyunca gastronomi lizerine yatirimlar gerceklestirmis, sevdigi ascilara askeri
unvanlar ve riitbeler vermis, ilk ascilik okullarini agarak gastronominin olusumunu
desteklemistir. XIV. Louise’nin amaci, kendi mutfak zevkinin disinda, Fransa
mutfagim segkin ve ulusal hale getirmek, Italya etkisinden arindirmak ve yeniden
0zglin bigime getirmekti (Beaugé, 2012). Bu amag dogrultusunda atilan bir bagka adim
ise Fransiz mutfagina ait teknik ve kurallarmin ilk defa sistematik hale getirildigi,
Francois Pierre tarafindan yazilan ve yazarin La Varenne takma ismiyle 1651 yilinda
yayimladigi “Fransiz Sef” (Le Cuisinier Francais) isimli kitap olmustur. Bu kitabin
etkisiyle Fransiz mutfagi yogun tatlardan arindirilmis, 6nce tuzlu sonra tatl seklinde
yemek servisi baslamis, et iriinleri nakliye imkanlarinin iyilesmesi sonucu taze
tilketilmeye baslanmis, agir soslar ve baharatlarin yerini dengeleyici ve uyumlu tatlar
almigtir. Bu déonemde Fransiz mutfagi kuskonmaz, salatalik, karnabahar, bezelye ile

tanmismistir (Beaugé, 2012; Rebora, 2013).

Toplumun okur-yazarlik diizeyinin artmasi, bilime dayali yasami hedefleyen
anlayisin dogdugu Ronesans donemi sonucu gerceklesmistir. Her alanda egitimin ve
akilc1 anlayisin ortaya ¢iktigr donem olan Ronesans’in bu etkisi gastronomi agisindan
gelismeleri de hizlandirmistir. Yemek regeteleri, tirlin gelistirme yontemleri, sunum
kurallar1 ve yemek ile ilgili hikayeler halk tarafindan da 6grenilmis ve nesilden nesile
aktarilmas1 saglanmustir. Ozellikle ascilar arasindaki yazili tarif aligverisi, tariflerin

gliniimiize ulagsmasin1 ve korunmasinit miimkiin kilmistir (Mennell, 1985).

Mutfak, 1700’1lere degin geleneklere has yemeklerin yapildig: bir alan olmugtur.
1700’lerden sonra ise, yazari Frangois Marin olan “Modern Mutfak Bir Tiir Kimyadir”
ismiyle yaymmlanmis kitap, yemek pisirmeyi farkli bir boyuta tasiyarak bilimle
bulusturmustur. Bunun sonucunda gastronomi modern ve geleneksel mutfak
tartismalarinin etkisinde kalmistir (Willan, 1992). Yemek yazari Menon, “nouvelle
cuisine — yeni mutfak” olarak isimlendirilmis kitabin1 1739 yilinda yayimlamistir
boylece bu ifade ilk kez Menon tarafindan resmi olarak kullanilmistir. ilerleyen siirecte
de kullanilmaya devam eden nouvelle cuisine kavrami yemegin hazirlanmasi, sunumu
ve servisi ile ilgili degisimlerle yeme-igme kiiltiirinii bilimsel temellere dayandirma
cabasimi da ifade etmektedir. Tam da bu donemde modern anlamda gastronomi
anlayis1 dogmustur. Daha az porsiyonlanmis ama daha ¢esitli yemek ve tabaklama

anlayis1 gelismis, yiyeceklerin kimyasal ve fizyolojik 6zellikleri giindeme gelmeye
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baslamistir. Yiyeceklerin saglik ile iliskisi ve viicuttaki fonksiyonlar: arastirilmaya
baslanmig, gastronomi kavrami belirgin hale gelmis, gastronominin diger bilimler ile

iliskisinin agiklanmasi amaglanmistir (Beaugé, 2012).

Fransiz devrimi (1789-1799) soylularin asgilarinin igsiz kalmalar1 sebebiyle
gastronomi i¢in de devrim Ozelligi tasimaktadir. Soylularin mutfaklarindaki ascilar
halka hizmet vermekte olan yiyecek-igecek isletmelerinde gérev almaya baslamis,
restorancilik kavrami tiim Paris’te etkisini gostermeye baslamistir (La Nouvelle,
1740). Fransiz ihtilalinin ardindan toplumun yasam standartlari iyiye giderken, Fransa
diger tilkelere nazaran daha fazla gog¢ almistir. Bu goglerin dogal sonuglarindan biri de
gb¢ eden toplumlarin beraberlerinde getirdikleri gastronomik ogeler olmustur. Bu
donemde, soylularin eski ag¢ilar: halka hizmet vermekte ve kiiltiirel aligveris sayesinde
cesitlilik saglanmaktaydi. Yiizyillar boyu biiyiik ¢ogunlukta soylular adina var olan
gastronomi halka tanitilmistir (Ferguson, 2000).

Gilinlimiiz gastronomi anlayisina benzer sekilde Paris halki yemegi eglence,
lezzet, kiiltiirel aligveris gibi amagclar ile iliskili gérmiis, bu oOgeler yeme-igme
eylemlerinin gerceklestirilmesinde motivasyon unsurlari haline gelmistir. Donemin bu
noktasinda, “gastronom” ya da “gastronomer” iyi yemekten anlayan, iyi yemek yiyen
ve yemekleri degerlendiren bir sanat¢i olarak kabul edilmekte ve bu sekilde
algilanmaktadir. Fine-Dining (kaliteli yemek sunan restorancilik anlayisi) kiiltiiriiniin
gelismesiyle talepler artmistir. Ascilik meslegi ile alakali pek ¢ok gelismeden biri de
gastronomi yayinlart olmustur (Ferguson, 2000). Bu doénemde yayimlanmis ve
gastronominin gelisimini sekillendirmis kitaplardan 6rnek verilmektedir (Hjalager ve

Corigliano 2000):

e Jean Anthelme Billat-Savarin, La Phsiologie du Gout (Lezzetin Fizyolojisi)
1825.

eBayan Llanover, The First Principles of Good Cookery and Recipes, (lyi
Asciligin ve Yemek Tariflerinin Temel ilkeleri) 1867.

e Pellegrino Artusi, Science in the Kitchen and the Art of Eating Well (Mutfak
Bilimi), 1891.

Ik 6rnekleri teskil eden bu ¢alismalar ve benzerleri gastronomi kavramina dair
tanimlarin gelistirilmesine olanak saglamigtir. Turizm ile gastronominin iliskisi

kesfedildikten sonra, turistleri gastronomi turizmine ydnlendirmek amaciyla yerel
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yemek rehberi olarak 1920’lerde “Gurme Rehberi” yayimlanmistir. Ardindan bunu

rehber niteliginde yayimlanan diger kitaplar takip etmistir (Karim 2006).

Diger yandan gastronomi giderek Onem kazanmaya devam etmis, baska
departmanlar ile iligkileri tartisilmis ve ana bilim dali olarak ele alinmasi gerektigi
konusulmaya baslanmistir. Gastronominin tiniversite diizeyinde egitime dahil
edilmesinin One siiriilmesi, 1808 yilinda Grimod Manuel des Amphitryons tarafindan

gerceklestirilmistir (Simsek, 2020).

1895 yilinda Cordon Bleu kavrami “La Cuisiniere Cordon Bleu” adli yemek
icerikli derginin basima girmesi ile ortaya ¢ikmis ve ticari anlam tagimaya baslamistir.
Paris’teki linlii seflerin pisirme teknikleri ve recetelerinin yer aldigi dergiden sonra “Le
Cordon Bleu” olarak kurulmus, yaptiklar1 yaymlar ile verilen dersler kisa siirede
taninmistir. Mutfak kiiltliriiniin  saglikli beslenme ile bulusmasi ve bu hususta
yeniliklerin tam anlamiyla gerceklesmesi 1901-2000 yillarini bulmustur. Saglikli
beslenme kavramui II. Diinya Savasi sonrasi daha fazla giindeme gelmis ve beslenme
bilimine dair arastirmalar baslatilmistir. Teknoloji yenilikleri gastronomiye iliskin
bilimsel yaklagimlara ortam hazirlamis, geleneksel mutfak anlayisi farklilagmas,

saglikli ve dengeli beslenme amag haline gelmistir (Aldemir, 2021).

Fransiz mutfaginin ve dolayisiyla giiniimiiz gastronomi anlayisinin
Ozellikle Aguste Escoffier, olusturulan sistemi endiistriyel agidan daha uyumlu
sekilde diizenlemistir. Escoffier ayn1 zamanda soslar ile ilgili diizenlemeler yapmis ve
nouvelle cuisine mutfak anlayisinin sonucu olan sadelesmeyi gercgeklestirmistir.
Uyumlu ve dengeli soslar, sade tabaklar, lezzet odakl iiriinler ve sanatsal yemek
anlayis1 bu donemde dogmustur. Escoffier, temel Fransiz soslarini siniflandirarak
(Besamel, Espanyol, Velute, Domates, Hollandez,) sosun, asil yemegi destekleyen bir
faktor oldugunu belirtmistir. Escoffier’in bir diger Onemli etkisi mutfag:
departmanlara ayirmasi ve is tanimlarini yapmasi olmustur. Bu yolla herkesin isinde
uzmanlasmasi amac¢lanmistir. Tiim bunlarin sonucunda, zaman israfinin 6nlenmesinin

yani sira malzemeden ve isgiliciinden tasarruf saglanmaya baslanmistir (Beaugé, 2012).
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Escoffier ascilig1 resim ve miizik gibi bir sanat olarak betimlemis ve daima sanat
olarak kalacagini sOylemistir. Lakin bu sanatin bilimsel bir temele dayandirilmasi
gerekmektedir. Yemek receteleri ve pisirme ilkeleri belirli olmali, higbiri tesadiif

temeline dayandirilmamalidir (Durand, Rao ve Monin, 2007).

Gliniimiizdeki gastronomi kavraminin iiretim ve tiiketim boyutlari, benimsenen
akimlar ve yeme davraniglari; ge¢miste atilan adimlara, tarihsel gelismelere ve
toplumlarin kiiltiirel yapilarina bagli olarak meydana gelmistir. Ornegin, 1960’11
yillarin sonundan 21.yy’a degin devam eden Avangart akim 6zgiirliik¢ii ve uluslararasi
mutfak kiiltiirii anlayisin1 benimsemistir. Bu mutfak anlayis1 kiiltiirlerarast mutfak,
flizyon mutfak, eklektik mutfak ve diinya mutfag: gibi isimler ile anilmistir. Akimin
en onemli 6zelligi ulusal sinirlar1 ortadan kaldirarak cografyayi ve kiiltiirel ayriliklar:
gormezden gelmesidir. Bu diisiinceye gore diinyanin her noktasindan gastronomiye
dair ne varsa alinarak bir araya getirilmelidir.  Giiney, Dogu, Bati, Kuzey
farketmeksizin biitin diinyay1 tek tabakta birlestirme felsefesine dayanmaktadir

(Scarpato ve Daniele, 2003).

Teknolojinin siirekli ve kaginilmaz olan ilerlemesi, yeme i¢gme kiiltiiriinde farkli
uygulamalari da beraberinde getirmistir. Yemegin kimya ve fizik ile bulugsmasi sonucu
molekiiler gastronomi; besinlerin bilesiklerinin ayrilarak dogada var olmayan bir
sekilde birlestirilmesi, bdylece kisiye ve arzuya goére besin {retimin
gerceklestirilebilmesi Note by Note Cuisine ile giindeme gelmistir. Uc boyutlu
yazicilarla tiretilen yiyecekler gibi 6rneklerle beraber giiniimiiz gastronomi anlayisinin
deneyim odakli oldugunu, sadece fiziksel olarak doymaktan ¢ok daha karmasik

anlamlar tasidigin1 sdylemek miimkiindiir (Aksoy ve Uner, 2016).
1.3 Giiniimiizde Gastronomi ve Uretim- Tiiketim Boyutlari

Miimkiin olabilecek en iyi beslenmenin saglanmasi, insan sagliginin korunmasi
ve gastronomik oOgeler vasitasiyla olusan hazzin yasanmasi gastronominin amaci
olarak anlatilmaktadir (Brillat-Savarin, 2009; Saat¢i, 2016; Sormaz, vd., 2016).
Psikolojik hedonizm kavramina goére insan hedonik bir canli olagelmistir. Hedonizm,
Yunanca bir kelime olan “hedone” kelimesinden tiiretilmistir. Tiirk¢e’ye ¢evrildiginde
“zevk-izm” olan bu felsefi goriise gore yasami motive eden en énemli unsur zevktir

(Brink, 1992).
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Brillat-Savarin (2009), yemek yemenin -6lgiiniin kagirilmamasi sarti ile- giinde
en az bir kez gerceklestiriliyor olmasina ragmen yorgunluk hissi olusturmayan tek
zevk oldugunu soylemektedir. Brillat-Savarin’e gore diger tiim zevklerin yoklugunda

avunmak i¢in bagvurulan tat alma zevki, en fazla haz saglayan duygudur.

Yeni milenyumla gelen ve siirekli olarak yiikselise gecerek degisen teknolojik
Ogeler, bunlar1 biiyiik bir ilgiyle takip eden bireyler ve teknoloji ile alakali gelismelere
odaklanan sektorler giinliilk yasama dair algi ve tutumlar1 olusturmaktadir. Literatiir
incelendiginde, yeniden sekillenen diinya algisinin bireylerde insan olmanin tesinde
“metalasma” hissi yarattigindan bahsedildigi goriilmektedir. Artan depresyon ve
anksiyete  gibi  psikolojik  rahatsizliklarin  giiniimiiz =~ arastirmacilarina
“mutsuzlugumuzun sebebi ne?” sorusunun cevabini aratan unsurlar olduklarim
sOylemek miimkiindiir (Csikszentmihalyi, 1999; Altuntug, 2011; Bayhan, 2011;
Franklin, 2012). Ozellikle madde odakl1 degerler ve bireysel iyi olma hali arasindaki
kesin olmayan iliski diislintildiigiinde, yasama dair baska anlamlarin bulunmadigi
toplumlarda tiiketim odakli yasam yalnizlasmaya ve mutsuzluga yol agmaktadir. Bu
noktada hedonist kiiltiir, insan iliskilerini maddelestirmekle beraber tiiketim odakl
toplumlarin ingasinda rol oynamaktadir (Csikszentmihalyi, 1999; Altuntug, 2011;
Bayhan, 2011; Franklin, 2012).

Depresyon ve kaygi bozuklugu gibi giintimiizde siklikla karsilasilan psikolojik
rahatsizliklarin, bireylerin yeme davranislarini ve kilo durumlarint olumsuz sekilde
etkiledikleri gozlenmektedir. Ornegin depresyonun genellikle beden agirligmin
azalmasina ve beklenmedik kilo kaybina neden oldugu bilinmektedir (Lux ve Kendler,
2010). Diger yandan modern diinyadaki insanlarin giinliik diyetlerinde, yeme ile ilgili
davranig bozukluklarina ve bagimliliklara zemin hazirlayacak o6lc¢lide islenmis seker
ve yag icerigi yiiksek gidalar mevcuttur. Yalnizca obezite degil, 6zellikle tikinircasina
yeme bozuklugu ve bulimiya nevroza da gliniimiizdeki gida bagimlilig1 problemi ile
iliskili goriilmektedir (Wolz vd., 2017). Son zamanlarda “beden algisi” kavraminin da
yeme bozukluklarini beraberinde getirdigi goriilmektedir. Beden algisi, bireylerin
kendi bedenlerini degerlendirmelerine ve algilayis bicimlerine gore bedenleri
hakkindaki diisiincelerinin olugmasi olarak agiklanan karmasik bir olgudur. Benlik
saygist ile ilintili olan bu olgu, bireylerin kendi bedenleri hakkinda duygu ve
tutumlarina gore fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin etkilenmesinde rol

oynamaktadir (Albertsen vd., 2019).
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Genellikle ge¢ ergenlik ve erken yetigkinlik evrelerinde meydana gelmektedir
(Badrasawi, 2019) ve yasami tehdit eden boyutlara ulasabilmektedir (Onal-Sénmez,
2017). Bulundugumuz yiizyilin gastronomisini de sekillendiren bu durum, yemege
dair kaygilar etrafinda olusan yeni gastronomik akimlarin dogmasina zemin

hazirlamaktadir.

19. ve 20. yiizyillarda yiyeceklerin bilimsel anlayis ¢ergevesinde ele alinmasi
hizlanmistir. Endiistrilesmenin sonucunda gida iiretimi bilimsel anlayis, gidalarin
korunmasi, gereksinim veya liiks etrafinda degistirilmesi ve seri iiretim {izerine
odaklanmistir. 19. yilizyilin basinda artisa gegen diinya niifusu géz oniine alindiginda

tiim bu gelismelerin insanlik i¢in 6nemi anlagilmaktadir (Vega ve Ubbink, 2008).

Ancak baska bir bakis agisina gore, endiistrilesme bazi olumsuz yan etkilere de
neden olmustur: siirdiiriilebilir tarimin ithmali, sinirl sayidaki bitkilere karsi giderek
artan bagimlilik, niifusun -6zellikle geng¢ niifusun- evde pisirme becerilerini yitirmesi
ve yiyecek geleneklerinin korelmesi, gelismis lilkelerde daha sik goriilen asiri
beslenme ve obezite, gidalarin tek tiplesmesi ve duyusal 6zelliklerinin algilanmasinda
azalma bu yan etkilere verilen Orneklerdendir (Vega ve Ubbink, 2008).
Endiistrilesmenin yan etkileri, tiiketici toplumlarin beslenmeye iliskin kaygilarini
tetikleyerek saglikli beslenmeye yonelik akimlarin dogmasina zemin hazirlamistir.
Gilintimiizde organik tarim kavrami (Dimitri ve Greene,
http://www.ers.usda.gov/publications/aib-agricultural-information  bulletin/aib777.
Aspx, E.T. 19.05.2022) ve hizli yeme karsit1 olarak dogan ve iiretimin her asamasinda
yerel ekosistemin korunmasini amaglayan slow food — yavas yeme akimi bu kaygilar

etrafinda yaratilmistir (Vega ve Ubbink, 2008).

Bugiiniin yiyecek icecege iliskin kaygilarindan biri de siirdiiriilebilirlik ile
ilgilidir. Strdiiriilebilirlik, stirekliligi olan bir sistemin veya belirli bir ekosistemin
bozulmadan, asir1 kullanilmadan, kesintisiz ve ana kaynaklarin asir1 tiiketilmeden
stirdiiriilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Siirdiiriilebilirlik kapsamindaki bir yapinin
kaynaklar1 siirekli kontrol edilmeli ve bu evrede kaynaklarin korunmasi bilinci

olusturulmalidir (Kaypak, 2010).
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Gastronominin giiniimiizde etkilesim igerisinde oldugu alanlardan biri
medyadir. Medya, kitlelere mesaj ileten bir arag gérevinde olup yeme-igme kiiltiiriinii
sekillendirmesinin yaninda gastronomik oOgelerin tasidiklar1 mesajlardan ve arag

gorevi gorebilmesi 6zelliginden de faydalanmaktadir (Kanik, 2016).

Medya, bahsedilen beden algisinin sekillenmesinde ve buna gore yeme
davraniglarinin olusmasinda etkili olmasinin yani sira (Featherstone, 1993) ayni
zamanda yenilene ve igilene dair gastronomik kimligin olusmasinda da yon verici
niteliktedir. Medya ve 6zellikle gorsel medya, iiretilen igerikler vasitasiyla turistik
mecralarin ziyaretinde gastronomiyi motivasyon unsuru haline getirmektedir. Diger
yandan yenilenin ve i¢ilenin dijital alanda varligi, gastronominin gelisim siirecine yeni
boyutlar eklemektedir (Kanik, 2016).

Gilintimiizde stirekli yiikselen bir deger olan gastronomi; artan is seyahatleri,
calisan kesimin yemek yapmaya daha az zaman ayirabilmesi, gelisen teknolojinin
getirisi olarak artan bos zamanin degerlendirilmesi amaciyla disarida yemek yeme
davraniginin sosyal bir aktiviteye donlismesi gibi durum ve kosullar etrafinda
sekillenmektedir. Neticede gastronomi, lezzetli ve kiiltiirel 6geleri barindiran bir alan
olmus, ayn1 zamanda sanat iiriinii haline gelmistir (Y1lmaz ve Senel, 2016). insanlar
varoluslarindan bu yana iginde bulunduklari ¢evresel kosullar ve kiiltiirel yapilar
icinde uygun, lezzetli, yeterli ve ideolojik a¢idan kabul edilen besinleri bulmayz,
iiretmeyi ve tiikketmeyi basarmistir (Tiirk ve Sahin, 2004). Giliniimiizde ise bu durum
farkli bir boyut kazanarak “gastronomi turizmi” kapsaminda gerceklesmektedir.
Gokdeniz ve arkadaglar1 (2015), gastronominin son dénemlerde kiiltiirel miras degeri
tasidigina ve kiiltiirel ¢ekiciligin ana kaynagi olarak goriildiigiine deginmektedirler.
Bu kiiltiirel mirasin dogru yansitilarak tanitilmasi iilkelerin turizm faaliyetlerine
dogrudan ve dolayli katkilar saglanmasi i¢in onemli stratejik faktorlerdir. Turizm
acisindan nis destinasyonlarin ve turizm {irlinlerinin yaratilmast dogrultusunda

gastronomi ciddi bir konumda bulunmaktadir (Sergek ve Sergek, 2015).
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Bu yiizyilda siklikla yiiriitiilen ve 6nem kazanan gastronomi alanindaki ¢ok
disiplinli ¢alismalar incelendiginde yoresel lezzetler iizerine yogunlasildigini gérmek
miimkiindiir. Uriinlerdeki yoresel ve yerel vurgusunun, pazarlama stratejileri
kapsaminda siklikla kullanildigr goriilmektedir. Diinya genelinde yerel olana dair
olusan merak, destinasyonlar i¢cin motivasyon unsuru haline gelmis, yoresel mutfak

kiiltiiri igerikli arastirmalar hizlanmistir (Cimen, 2016).

Yerellesme, milletlerin 6zlerine donmeleri amacinda ilerlerken, sanayilesme
besin diizeninde degisikliklere neden olmustur. Sanayilesen zengin diinya, bu
sanayilesme dogrultusunda gastronominin de sanayilesmesine zemin hazirlamis,
yerellik kavramindan daha farkli bir yol olusturmustur. Bu baglamda “delokalizasyon”
kavrami1 dogmustur. Kavramin Tiirk¢e karsiligi “yoresizlesme” seklinde literatiire
geemistir. Yoresizlesme giiniimiizde sanayilesmis toplumlarin ithal ettikleri gida
tiriinlerinin ¢esidinde ve miktarinda artis ile gozlenebilmektedir. Pek ¢ok gida {iriinii,
Onceleri statliye ve giice dayali ulasilabilirlik kazanirken giiniimiizde toplumun biiyiik

bir gogunlugu tarafindan ulasilabilir vaziyettedir (Beardsworth ve Keil, 2011).

Yoresizlesme stireci, yoresel olmayan hayvan ve bitkilerin yetistirilmesine,
tarimsal ihracata ve endiistriyel gida isleme yontemleri ile kirsaldan kentlere gb¢
edilmesine, dolayisiyla geleneksel toplumlarin kiiresellesmesine ve yerel iiriinlerin
diinyanin her kosesinde ulasilabilir ve tiiketilebilir olmasina yol agmistir (Beardsworth

ve Keil, 2011).

Ote yandan yéresizlesme ve kiiresellesme, cagimizda yerelligi 6n plana ¢gikarmis
ve degerli kilmistir; yerel gastronomiyi motivasyon unsuru haline getirerek kiiltiirel
miras degeri olusturulmasi, toplumlarin 6zlerini kaybetmek istememeleri etrafinda
degerlendirilmektedir. Kiiltiirel 6geler yoluyla 6ne ¢ikarak tercih edilebilirliklerini
arttiran toplumlarin turistik agidan kalkinma sagladiklar1 ve ekonomik giic elde
ettikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda gastronomi gii¢lii bir kiiltiirel temsil arac1 olarak
kendini gostermektedir. “Yumusak gili¢” olarak isimlendirilen bu giic sayesinde
ekonomik gelir elde eden iilkeler mevcuttur. De Lara (2012), bir ¢alismasinda
gastronomik {iriinlerin {ilke, mahal ya da bdlge pazarlamasinda gii¢lii bir ara¢ olarak
kullanilabileceginden bahsetmekte, diinya turizm otoritelerinin gastronomi turizminin

potansiyelini kabul ettiklerinin altin1 ¢izmektedir.
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Glinlimiizde gastronominin hizmet ettigi amaglar karin doyurmak ile sinirh
kalmadigindan dolay1 yeni trendlerin ve uygulamalarin dogmasi kaginilmaz olmustur.
Bu acidan bakildiginda, farkli kiiltiirlerin benimsenmesi ve birlikte kullanilmasi
felsefesine dayanan fiizyon mutfak, doga ile ilgili olusan kaygilardan dolay1 dogan
stirdiiriilebilir gastronomi anlayisi, gelisen teknoloji ile birlikte insan beslenmesinde
alternatif arayisinin sonucunda ii¢ boyutlu yazicilar ile gida tiretimi gibi tekniklerin
glindeme gelmesi ve molekiiler mutfak, her zamankinden daha hizli yasayan insanligin
yasam kalitesini arttirmay1 amaglayan hizli restoranlar gibi yenilikler gilinliik yasamda

kendisini gostermekte ve literatiirde siklikla incelenmektedir (Y1ldiz ve Yi1lmaz, 2020).

Uretim ve tiiketim boyutlar1 agisindan gastronomi incelendiginde her iki unsurun
da birbiri ile etkilesim halinde oldugu goériilmektedir. Uretim kavrami, insanlarin
bizzat bulunduklari ¢evrede yer alan hammaddelerin islenerek tiiketilebilir hale
getirilmesi seklinde agiklanmaktadir. Gastronominin birinci kosulu olan iiretimin
kapsaminda: sira dig1 yemeklerin pisirilmesi, sunulmasi ve iyi bir sekilde masanin
hazirlanmasi ile ilgili sanat ve bilim; iyi yemek icin edinilen bilgi birikimi ve
gerceklestirilen faaliyetler; ascilik meslegi ve yemek pisirme ile alakali kurallar ve
uygulamalar yer almaktadir. Tiiketim tarafindan bakildiginda, nihai tiiketici sinifina
giren toplumlar i¢in tiiketici beklentileri dogrultusunda gergeklestirilen faaliyetlerden
bahsetmek miimkiindiir. Tiiketicinin hoslandig1 yiyecekler ve igecekler, tiiketicinin
tim istekleri, gilizel goriinlim, lezzet ve liikksli ifade eden iirlinlerin kullanimi gibi
konular gastronominin tiiketim boyutunda incelenmektedir. Gastronomi 6zelinde
bakildiginda tipki diger hizmet sektdriinden olan alanlar gibi iiretim ve tiiketim es

zamanh gergeklesmektedir (Baysal ve Kiigiikaslan, 2009).

Gastronominin bir disiplin olup olmadig1 farkli arastirmacilar tarafindan
tartisilan bir konu (Maberly ve Reid, 2014) olsa da giiniimiizde bilimsel bir disiplin
olmakla beraber disiplinler arasi1 bir alan oldugu da kabul edilmektedir. Dolayisiyla bu
alanda nitelikli ve iyi egitilmis uzmanlarin yetistirilmesi, egitim kurumlarin1 harekete
gecirmistir. Ozellikle disarida yemek yiyen niifusun artmasi sonucu ¢ogalan yiyecek
icecek isletmeleri bu konuda iyi yetistirilmis ¢alisan ihtiyacini arttirmis sonug olarak
gastronomi egitimine daha fazla 6nem verilmeye baslanmistir. Bugiin gastronomi,
akademik alanda ¢aligmalarin yiriitiildiigt, lisans ve lisansiistii egitimin verildigi genis

kapsamli bir anabilim dalidir (Sengiin, 2017).
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1.4 Gastronominin Diger Bilim Dallari ile Olan liskisi

Gastronomi Onemli bir kiiltiir olusturucu unsurdur ve ayni zamanda dogasi
geregi (Berg vd, 2003) disiplinler arasi bir bilim dalidir. Gastronomi, fen bilimleri
(biyoloji, fizik, kimya) ve sosyal bilimler (ekonomi, psikoloji, antropoloji, sosyoloji,
pazarlama vb.) i¢in olduk¢a zengin bir arastirma konusudur (Gilepsie ve Cousins,
2001). Yeme-igme eylemi gergeklestirilirken, biyolojik ve kiiltiirel uyaranlar
tarafindan harekete gecilmektedir (Besirli, 2012). Sonug olarak bu eylem psikolojik,
fizyolojik, ekonomik, siyasi, sosyolojik ve kiiltiirel durum ve kosullarin kesisiminde
yer almakta ve bilim dallarina son derece merak uyandirici sorular vermektedir

(Beardsworth ve Keil, 2011).

Gastronominin diger disiplinler ile is birligi igerisinde olmasi, onlara yol
gosterici olmaktan ziyade o disiplinlerden faydalanarak hem disiplinler arast hem de
disiplinler otesi bir baglamda gastronomiyi incelemek ve anlamak kapsaminda
degerlendirilmektedir. Ornegin, yemegin pisirme asamasinda kimya, fizik ve biyoloji
bilimlerinin kural ve prensiplerinden faydalanilmakta ve bu yolla olusturulan
uygulamalar “molekiiler gastronomi” gibi akimlarin dogmasina olanak saglamaktadir.
Ote yandan bu durum, gastronominin her gegen giin daha genis bir perspektifte
disiplinler aras1 alanda yayillmaya devam ettifinin gOstergesi olarak ele

alinabilmektedir (Santich, 2004b).

Gastronominin disiplinler arast olma 06zelligi, farkli disiplinlerden edinilen
bilgilerin yeni bakis agilarinin olusturulmasinda kullanilmasi ve birbirleri ile baglantili
hale getirilmesi, ayn1 zamanda bu baglantilarin incelenmesi amacini tagimaktadir.
Bununla beraber gastronomiye dair ¢aligmalar “yiyecek-icecek ve kiiltiir”, “yiyecek-
icecek ve toplum”, “yiyecek-igecek ve pazarlama” gibi farkli disiplinlerden saglanan
bakis agilarin1 tamamlamaktadir. Diger yandan gastronomi aragtirmalari ve disiplinler
aras1 olma niteligi, toplumlarin yeme-igme hayatlarindaki yetersizliklerin, yapilmasi
gereken iyilestirmelerin ve etkinliklerin saptanmasi hususunda da cevap aramaktadir.

Toplumlarin gastronomik durumlar1 ve ihtiyaglarina dair arastirmalarin da ortaya

koyulmasini saglama niteligi tagimaktadir (Scarpato, 2002).
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1.4.1 Gastronomi ve fen bilimleri

Gastronomi genel hatlariyla, gida sagligi, gidalarin iiretim agamasinda maruz
kaldiklar1 kosullar, hijyen ve sanitasyon gibi tiim beslenme ilkelerini kapsamaktadir.
Bu baglamda gastronomi agirlikli olarak fen bilimlerinin ¢alisma kapsamina daha
yakin goriilmektedir (Altinel, 2009). Tat almak ve tadin olusumu ile ilgili fizyolojik
prensipler beslenme bilimi ile dogrudan iligkilidir. Bununla beraber, gidalarin hem
insan viicudundaki fonksiyonlar1 hem de kimyasal, fiziksel ve biyolojik tepkimeleri
fen bilimlerinin ¢alisma alaninda incelenmektedir. Ek olarak, gidalarin bozulmalari ve
bu sebeple ortaya c¢ikan gida zehirlenmelerinin Onlenmesi amaciyla hijyen ve
sanitasyon kurallar1 olusturulmakta ve gidalarin kimyasal, fiziksel ve biyolojik
yapilarina uygun tiretim agmin gelistirilmesi oldukga biiyiik bir oranla fen bilimlerine

dayanmaktadir (Diker ve Demirkale, 2019).

Yunanca “gaster” (mide) ve “nomas” (yasa) sozciiklerinden tiireyen gastronomi
kelimesi (Altinel, 2009) aslinda sindirim sistemi ile ilgili bulunmaktadir. Bu ifadenin
1s1ginda gastronomi ve biyoloji iligkisini gérmek miimkiindiir. Arnold vd. (2000)
gastronomiyi, temelinde mutfak sanatlarina dayanan, gidalarin lezzetli, giivenilir ve
saglikli olmasina kimya ve biyoloji gibi bilimler ile iliskili bulunarak katki saglayan

bir multi-disiplin olarak agiklamaktadir.

Doganin yasalari, mutfak biliminin sekillenmesinde etkili olmustur (Savarin,
1825). Yemegin pismesi ayn1 zamanda birden fazla kimyasal tepkimenin meydana
gelmesi demektir. Kimyasal reaksiyonlarin tiim siireclerinin yeterli anlasilabilmesi,
molekiiler yap1 ve atom gibi prensiplerin bilinmesini gerektirmektedir. Gidalarin yap1
taglarin1 su, yag, karbonhidrat ve protein molekiilleri olusturmaktadir. Yemegin son
haline dair sorulan “nasil” sorusuna cevap aramak fen bilimleri ile miimkiindiir.
Uzmanlar tarafindan gerceklestirilen bilimsel bir analizin sonucunda gidalarin lezzet
kazanmasimi saglayan kimyasal bilesenler ayirt edilebilmekte, drnegin yumurtanin
kaynadiktan sonra katilagmasina yol agan kimyasal tepkimeler anlasilabilmektedir
(Cakar, 2010). Baska bir acidan, suda pisirilen yiyeceklerin neden yumusadigi, yagda
pisirilenlerin ise neden kizardigini anlamak kimya biliminin prensipleri ile yagin suya
oranla en az li¢ kat daha fazla 1sinabilme kapasitesine sahip oldugunu bilmek ile

miimkiindiir (Savarin, 1825).
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Fen bilimlerine dahil olan biyoloji alan1 agisindan “gastronomi ve fen bilimleri”
iliskisini, Emiroglu (2016) fotosentez Ornegi ile agiklanmaktadir: besin zincirinin
icindeki hem etobur hem otobur higbir canli, fotosentez olmadan yasamin
stirdirememektedir. Besin hiyerarsisinde en altta yer alan bitkiler fotosentez yaparak
hayatta kalmakta ayni zamanda topragin olusumunu oldiikten sonra bakteri ve
mantarlart meydana getiren 6geler yoluyla desteklemektedirler. Fotosentez yapan
bitkileri tiiketen otoburlar ise besin zincirinin en tstiinde bulunmaktadir. Dolayisiyla
bu dongii igerisindeki yapilari inceleyen biyoloji bilimi ile gida ile ilgili tiim asamalar1

kapsayan gastronomi dogal olarak iligkilidir.

Gastronominin fen bilimleri kapsaminda iliskili oldugu alanlardan biri olarak tip
ve yemek anlatilmaktadir. Gegmiste uzun yillar boyunca tip ve ascilik bilgisi birbiri
ile yakindan iliskilendirilerek ele almmustir. Oyle ki, ila¢ tariflerinin oldugu el
yazmalarinda ayni zamanda yemek tarifleri de bulunmaktadir. Bu durum, 1700’ler ile
doktorlarin kendi alanlarinda uzmanlasmalarinin ardindan, bilimsel bilgi birikimlerini

mutfak sanatlarindan ayirarak one ¢ikarmalari ile degismistir (Aksoy ve Uner, 2016).

T1ip ve yeme-igme baglantisina dair bilinen 6rneklerden biri ise geleneksel Cin
hekimlerinin yiyecek recetesi yazarak hastalarini lokantalara gondermesi ve hastalarin
hastaliklara 6zel iyilestirici etkisi olan yiyecekleri ilag olarak tiiketmeleridir (Soykut,
2016). Savarin (1825), kitabinda mucizevi etkiye sahip iyilestirici yiyecek-igecek
tariflerine mucizevi ilaglar bashiginin altinda yer vermistir. lyilestirici ve koruyucu
ozelligiyle degerlendirilen gidalar gilinlimiizde fonksiyonel gidalar kapsaminda

degerlendirilmekte ve gastronomi arastirmalarina konu olmaktadir (Erbas, 2006).
1.4.2 Gastronomi ve sosyal bilimler

Gastronomi arastirmalarinda sosyal bilimlere, genel hatlariyla yemegin se¢imi
ve tiiketimi ile ilgili motivasyonlarin incelenmesinde bagvurulmaktadir. Yiyecek ve
iceceklerin nasil paylasildigl, yemek yenilen yerin se¢imini nelerin etkiledigi, neden
birileri evde yemeyi tercih ederken digerlerinin disarida yemek yedigi gibi sorularin
anlasilmasinda sosyal bilimler alaninda gergeklestirilen arastirmalar yol gdsterici
olmaktadir. Yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasinda kullanilan hammaddelerin
maliyetleri de tiiketime dair motivasyonlar1 kapsadigindan dolay1 maliye ve ekonomi
bilimleri gastronomi bilimi ile iligkili bulunmaktadir. Gida iiretimi ile gida tiiketiminin

ihtiyaclar acisindan dengede bulunmasi gerekmektedir. Gegmisten giiniimiize
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ekonomik yapinin énemli parametrelerinden olan bu denge bozuldugunda, 6liimlerle
sonuclanan kitlik donemleri yaganmistir (Emiroglu, 2016). Diger yandan inang olgusu,
yasamin tiim asamalarinda oldugu gibi yiyecek — igecek tiikketimi agisindan da
toplumlar1 yonlendirmektedir. Dini inaniglar bu dogrultuda tiiketilen gidanin se¢imini
etkileyen unsurlardan biridir; teoloji ve sosyal bilimler bu bakis agisi ile gastronomi

ile iligkili goriilmektedir (Diker ve Demirkale, 2019).

Yemegin kavramsal iliskisi, ilk caglarda yasayan insanlardan giliniimiizde
yasayan insanlara degin, insanlarin mensup olduklar1 toplumlarin gelenek ve
goreneklerini yansitmigtir. Bu durum tarih ile iliskilendirilerek agiklanmakta, ayni
zamanda yiyeceklerin sofraya gelene kadar gecirdikleri cografi yolculugu sebebiyle
cografya bilimi, sunum ve hazirlik agamalar1 ile mutfak sanatlari, begeni ve lezzet
kavramlarinin olusumu ile ilgili psikoloji ve antropoloji bilimleri, yemegin yarattigi
cekicilik faktoriiniin seyahatin gergeklestirilmesinde harekete gecirici Ozelligi

olmasindan dolay1 turizm ile bagdastiriimaktadir (Arikan ve Ekincek, 2019).

Gastronomi arastirmalarinda, geg¢miste yasamini siirdirmiis toplumlarin
beslenme aligkanliklariin  anlasilmasi  amaci ile arkeolojik  ¢alismalara
bagvurulmaktadir. Arkeoloji biliminin bulgular1 vasitasiyla beslenme aligkanliklarinin
kokenine  inilerek  gilinimiiz  beslenme  davraniglarinin = olusum  siireci
aciklanabilmektedir (Ozbay, 2017). Hayatta kalmanin temel sart: olan beslenme, tarih
boyunca kaynak kullanimi, kaynaklarin tedarik edilmesi ve kaynak kullaniminin
denetimi gibi siiregler dolayisiyla ekonomik ve siyasi durumlari etkilemistir. Sosyal
bilimler kapsaminda yer alan psikoloji ise, yemegin duygusal ve biligsel boyutlarinin
aciklanmasinda bagvurulan disiplin olarak gastronomi ile iliskilendirilmektedir
(Beardsworth ve Keil, 2002). Her toplumun kendine has bir mutfak kiltiiri
bulunmaktadir. Bu kiiltiir zamanla cografi durumlar, doga olaylari, ekonomik faktorler
vb. pek cok degisken tarafindan etkilenmektedir (Cakic1 ve Eser, 2016). Tiim bu
faktorler, toplumlarin mutfak kiiltiirlerinin tarih siiresince geliserek 6zgiin bir kimlige
sahip olmasini saglamaktadir. Olusan bu kimlik ayn1 zamanda cografi bir zenginliktir

ve taginamaz bir 6zellik haline gelmektedir (Cimen, 2016).

Gastronomi kavramu kiiltiirel bir 6ge olmasindan dolay1 dogal olarak sosyoloji
biliminin arastirma alaninda bulunmaktadir. Toplumsal statii, sosyal kimlikler ve

cinsiyet gibi faktorlerin yeme-igme kiiltiiriinii nasil etkiledigi ve tiikketim agamalarini
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ne sekilde yonlendirdigi sosyoloji arasgtirmalari kapsaminda incelenmektedir.
Toplumlar, yillar i¢erisinde kendilerine has yeme-i¢gme kiiltiirlerini olusturmaktadirlar
ve bu kiiltiirleri birbirinden ayiran en 6nemli unsur beslenmeye dair benimsenen
ritiieller ve aliskanliklardir. Toplumlarin kendi tarihleri boyunca karsilastiklar1 tiim
stiregler, doganin kanunlari ile birlikte sosyal yasam bigimlerini meydana getirmekte

ve toplumlar arasi farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Saatci, 2016).

Psikoloji biliminin gastronomi ile iligskisi ise, insanlarin yediklerinin ve
ictiklerinin “neden” sorusu ile sorgulanmasi temeline dayanmaktadir. Insanlarin neden
balik yemeyi tercih ettikleri veya neden yetistiricilik yolu ile elde edilen baliklarin
daha fazla tercih edildigi gibi sorularin cevaplanmasinda psikoloji bilimine
bagvurulmaktadir (Diker ve Demirkale, 2019). Psikoloji, bir bilim dali olarak insan
davraniglarinin dayandirildigi sebepleri diisiinme ve harekete gecme tercihleri ile
iliskilendirerek yasalar araciligiyla agiklamaktadir (Selguk, 2007). Gastronomi ve
insan psikolojisi i¢ ice bir kavram olarak siklikla irdelenmekte ve yasanan deneyimler
sonucu hissedilen mutluluk, hiiziin ve nostalji gibi duygular ile yiyecek ve i¢eceklerin

bagdastirildig: goriilmektedir.

Beslenme eylemi c¢ogu zaman fizyolojik ihtiyaglar kapsaminda
degerlendirilmektedir. Saglikli olma durumunun temel sart1 olmanin yani sira kimileri
icin mutluluk kaynag: olarak ifade edilmektedir. Ornegin duygusal yeme davranst,
hissedilen baz1 duygulara kars1 bir yanit olarak goriilmekte, duygular olumlu ya da
olumsuz siniflandirmalar sonucunda istah diizeyini etkilemektedir. Evers vd. (2013)
olumsuz duygu durumlarinin yemek yeme istegi lizerinde olumlu duygu durumlarina
gore daha fazla etkili oldugunu yaptiklar1 bir arastirmada ortaya koymuslardir. Normal
viicut agirhiginda olan bireylerin obez bireylerin aksine olumlu duygular sonucunda
yeme davraniglarinin artma egiliminde oldugu goézlemlenmistir. Yemek yemenin
maskeleyici etkisinden bahsedilmekte ve olumsuz duygularin yemek araciligiyla
gizlenebilecegi duygusal yeme davranisinda olan bireylerde gézlemlenmektedir (Serin

ve Sanlier, 2018).

Psikolojik bir bozukluk olan bagimlilik durumu, bir pandemi seklinde yayilan
obeziteyi besin bagimlilig1 kapsaminda tetiklemektedir. Olumsuz mental saglik
durumu asir1 beslenmeye sebebiyet vererek viicut agirliginda artisa yol agmaktadir.

Hayvanlar iizerinde yapilan calismalarda seker ve yag orani yiiksek gidalarin besin
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bagimliligina sebebiyet vermeye daha yatkin oldugu anlasilmis, farelerde madde
bagimliligina benzer davranislar gozlemlenmistir. Diger yandan normal viicut
agirligina sahip bireylerde de besin bagimliligi gézlenmis ancak bunun fiziksel aktivite

ve 6glin se¢imleri gibi faktorlere bagli olabilecegi vurgulanmistir (Cakmak, 2019).

Gida ve psikoloji iliskisinde, duygularin olumlu ya da olumsuz olma
durumlarinin yeme eylemini etkilemesinin yani1 sira besinlerin duygu durumunu
etkilediginden de bahsedilmektedir. Arastirmacilar giinlik meyve ve sebze
tiikketiminin olumlu duygu durumu ile iliskilendirilebilecegini bildirmislerdir. intihar
ve major depresyonun, omega-3 yag asitlerinin diisiik dozda bulundugu bireylerde
goriilme sikliginin daha fazla oldugu; anksiyete, bipolar bozukluk ve sizofreni gibi
teshislerin saglikli beslenen bireylerde daha az goriildiigii yapilan arastirmalarda
ortaya konan bulgulardandir. Protein bakimindan diisiik karbonhidrat bakimindan
yiiksek diyetleri uygulayan bireylerde beyindeki serotonin sentezinin tetiklendigi,
mutluluk ve canlilik hissi veren bir norotransmitter olan serotoninin mental durumu

olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir (Ozenoglu, 2018).

Nostalji kavrami; gecmisin animsanarak 6zlem duygusunun ortaya ¢ikmasi ve
yasanan zaman diliminin disinda ge¢miste yasanmis olumlu duygularin canlanarak
bireye pozitif etki veren hisler olarak anlatilmaktadir Ozgiines (2020) 19 kisi {izerinde
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigini uyguladigi ¢alismasinda bireylerin 6zlem
duydugu ve 6zellikle cocukluk donemlerinde tiikettikleri lezzetlerin pozitif bigimlerde
anildigini gozlemlemistir. Mutluluk amaci ile tiikketilen nostaljik gidalara 6rnek olarak
en sik sal¢ali ekmek, erik, biber, sekerlemeler ve biskiivi gosterilmistir. Diger yandan
nostalji, yiyecek icecek sektdriinde pazarlama araci olarak da kullanilmaktadir. Gida
firmalarinin ambalajlamalarinda nostaljik 6gelere yer vererek iirline karsi sempati

olusmasini hedefledikleri goriilmektedir.

Gilinlimiiz diinyasinda giderek artan stres, yasamin bir parcasi haline gelmistir.
Ozellikle Covid 19 pandemi sartlarinda artan kaygi durumu bireyleri asir1 yemeye ya
da istahsizliga itebilmektedir. Mutsuzlukla ve kaygiyla basa c¢ikma yOntemi
arayisindaki bireyler bir kacgis yolu olarak ge¢cmisteki olumlu hislerini animsatan

anilar1 diisiinmeyi ve lezzetleri tilketmeyi tercih edebilmektedirler (Ozgiines, 2020).
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1.5 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Egitimi Kavram ve Kapsami

Yemek, toplumlarin kiiltiirlerinin bir pargast oldugu gibi ayn1 zamanda topluma
ait bireylerin asirlar boyu gelistirdikleri bir sanat unsurudur. ilk ¢aglardan bu yana
insanlar var olduklar1 toplumun igerisinde olusturulmus diizen ve benimsenen
aligkanliklar dogrultusunda beslenmis ve zamanla bu diizen ve aliskanliklari
genigletmislerdir (Boyiikyillmaz, 2006). Buna ek olarak, egitim kavrami
incelendiginde bu kavramin insanlar i¢in yiiksek yasam standardina sahip olma
yolunda atilan bir adim oldugu goriilmektedir. Toplumlar agisindan ise egitim,
ilerlemenin ve gelismenin baslica sart1 olmakla birlikte cagdas medeniyetler arasinda
yer bulmanin da 6nemli bir yoludur (Tayfun ve Kara, 2008). Bireysel agidan, olusan
davranis bi¢cimlerinde kalict izler birakan egitim ayni zamanda devletlerin is giiciiniin
nitelik kazanmasinda ve isin emek boyutunda verimliligin arttirilmasinda etkin rol
oynamaktadir (Unliionen ve Boylu, 2005).

Meslek odakli egitim ise egitimin alt kategorilerinden biridir ve uzmanlik
kazanilmasi amaglanan goérevlere uzman olmayan ve/veya yari uzman bireyleri
hazirlamak amaci ile yiiriitiilen galigmalar1 ifade etmektedir (Olcay, 2008). Mesleki
egitim, belirli bir meslege ait sektoriin calisanlarina sektore ait genel ve mesleki
egitimlerin saglanmasi ve bu yolla meslege dair tutum, anlayis ve aligkanliklarin insa
edilmesi amaci ile sekillendirilen bir egitim faaliyetidir (Unliiénen ve Boylu, 2005).

Gastronomi  egitimi, genel itibartyla yiyecek-icecek sektorii igin ve
gastronominin kapsaminda olan diger alanlar i¢in personel yetistirme amaci ile
gerceklestirilen egitim faaliyetlerini ifade etmektedir. Gastronomi egitimi sektore
bulundugu katkinin yani sira insana, kiiltiire ve gelecege yapilan bir yatirim olarak da
tanimlanmaktadir. Gastronomi bilimi, gastronomi egitiminin igeriginde hem
uygulamali hem teorik derslerin bulundugu bir alan olmasindan dolay1 egitimciler ve
egitim kurumlar1 tarafindan anlagilmasi ve agiklanmasi zor bir bilim dali olarak
goriilmektedir. Akademi i¢in oldukca yeni bir alan olan gastronomi egitimi diinya
genelinde farkli teknikler ve seviyelerde okutulmaktadir. Giin gectik¢e daha fazla
popiilerlesen bu alan i¢in talep oldukca fazladir ve ilgili boliimlere kayitl 6grenci
sayis1 da her gegen giin artis gostermektedir (Sezen, 2018).

Akademide yeni olan gastronomi alani i¢in ylriitiilmiis bilimsel ¢aligmalar da
oldukga yenidir ve genisletilmesi gereken, gelismeye agik bir disiplindir (Berg, Marion
ve Bentley, 2003). Gastronominin akademik bir disiplin olarak kabul edilebilirligi
tartisilsa da (Giidek ve Boylu, 2017; Sezen, 2018) tiim bu tartigmalara ragmen
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gastronomi egitimi, sektdre nitelikli personel yetistirme amaci dogrultusunda
yiriitiilmeye devam etmektedir (Giidek ve Boylu, 2017). Bu baglamda, gastronomi
egitimi siirecinde kullanilmasi gereken yontem ve araglar, egitimin nasil yiiriitiilecegi
ve egitimin niteligine iliskin sorular ortaya ¢ikmaktadir. Sorulan sorulara cevap
aranabilmesi i¢in gastronominin iligkili oldugu diger bilimlerin bulgulari, yontemleri
ve araglarinin kullanimi ve tiim bunlardan faydalanilmasi gerekliligi ortaya

cikmaktadir (Aydemir, 2018).

1.5.1 Gastronomi ve mutfak sanatlari egitiminin gelisim Siireci

Gastronomi, insanlarin fizyolojik ihtiyaclariin Onemli bir parcasinin
karsilanmasini saglamaktadir ancak bununla sinirl degildir. Gastronomi, psikolojik ve
sosyolojik ihtiyaglarin giderilmesi agisindan 6dnemli bir birlestirici ve kiiltiir temsilidir.
Eksikliginde ise hem fiziksel hem psikolojik acidan insanlari olumsuz sekilde
etkileyen ¢ok yonlii bir unsurdur (Aymankuy ve Sarioglan, 2007). Dolayisiyla,
bulundugumuz c¢agda gastronominin siirdiiriilebilirligi ve bahsedilen ihtiyaglarin
karsilanabilmesi icin gastronomi egitimine agirlik verilmeli ve gelistirilmelidir
(Harrington, vd., 2008).

Gastronomi egitiminin kapsami yalnizca ihtiyaglarin karsilanmasi ile simirh
degildir ayn1 zamanda bu alan ile alakali bireylerin kariyer gelisimlerini de igerisine
almaktadir (Gtizel, 2009).

Yiyecek ve icecege dair sorgulamalarin yapildigi felsefi bir alan1 ifade eden
gastronomi genel olarak neyin, nasil ve neden yendigine dair sorularin cevaplarini
aramaktadir. Gastronomi ve mutfak sanatlar1 alani, sorulan bu sorulara verilebilecek
somut cevaplarin arayisindadir. Bahsedilen somutluk, yiyecek veya igecegin meydana
getirilmesine ait tiim siirecin (hazirlama, pisirme, sunma vb.) aciklanmasi ve
uygulanmasi ile olusturulmaktadir (Santich, 2007).

Gastronomi ile mutfak sanatlarimin iki ayr1 kavram olarak ele alindig1 goz
onlinde bulunduruldugunda, bu iki kavramin soyutluk ve somutluk agisindan
birbirlerinden  ayrildigi  goriilmektedir.  Pisirme ilk caglardan  bugiine
uygulanmaktayken, gastronomi kavrami daha ziyade son dénemin etkisinde gelismis
ayni zamanda Yyeme-igmenin gec¢misini de arastirabilen bir bilim dalidir.
Gastronominin uygulama alaninin biiylik ¢ogunlugu mutfak sanatlar1 kapsamina

girmektedir. Bu durum gastronominin egitim boyutu agisindan ele alindiginda, mutfak
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sanatlarina iligkin egitimlerin verilmeye baglanmasinin ardindan akademik olarak
gastronomi egitiminin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Kinton ve Ceserani, 1987).

Ilk olarak atesin bulunmas1 daha sonra da 18. yy.” da icat edilen elektrikli soba
sayesinde atesin tam olarak kontrol edilmeye baslanmasi sonucunda zorlu bir siirecin
biiyiik bir boliimii geride kalmis ve yemek pisirme yontemleri 6nemli bir ivme
kazanmigtir. Sobanin acik ates ile karsilagtirildiginda daha fazla olan kontrol
edilebilirligi pisirme tekniklerine kolaylik ve yiyeceklere standart getirmistir (Gisslen,
2010). Uriinlerin standart olarak hazirlanabilmesi bu standard1 saglayabilecek ascilara
olan ihtiyac1 meydana getirmistir. Bunun ardindan mutfak sanatlarinin resmi egitimi
Orta Cagda usta-girak iliskisi ¢ergevesinde baslamistir (Smith ve Keating, 1997). Bu
egitimin ¢gogunlukla baskic1 ve sert oldugu ayni zamanda bilgilerin paylasiminin sinirh
oldugu veya hi¢ olmadigi bir anlayista ¢ok uzun yillar stirdiigii gériilmektedir (Hughes,
2003). Bu siiregte egitim goren ¢iraklar en iyi ihtimalle ¢ok diisiik bir licret karsiliginda
calistirilmakta veya karin tokluguna mutfakta kalarak mesleki gelisimlerini
saglamaktalardi (Tschumi, 1984).

[lk modern restoranin agilmas1 ve Fransiz ihtilalinin sonuglarindan biri olarak
issiz kalan saray ase¢ilarinin agtigi diger restoranlar, endiistriyel baglamda asgilik
meslegine daha fazla ©nem kazandirmistir. Dolayisiyla mutfak sanatlarim
gerceklestiren asgilara olan ihtiyagta artis meydana gelmistir. Yine de ¢ok uzun siiren
egitim donemi, egitimlerin bir standarda oturtulmamis olmasi ve bahsedilen usta-¢irak
iliskisinin olumsuz etkilerinin sonucunda asgilik egitimi yavas bir gelisim géstermistir
(Kinton ve Ceserani, 1987). Fransiz devriminin ardindan yiikselise gecen modern
Fransiz mutfagi, mutfak egitiminin gelismesine olumlu etkide bulunmustur. Mutfak
egitimine olan ilgi Amerika, Ingiltere, Almanya ve Avusturya gibi iilkelerde mutfak
sanatlarina olan ilgiyi arttirmigtir. Bunun sonucunda resmi olarak ytiriitiilen mutfak
okullar1 agilmaya baglanmistir (Zopiatis ve Constanti, 2007).

Asciliga verilen Onemin artmasiyla gastronomi ekoliinliin olugmasi aymn
tarihlerde gergeklesmistir. Uzun yillar boyu siiren usta-cirak iligkisi yontemiyle
yiriitiilen mutfak egitimi, Paris halkina en iyi yemek hakkinda fikirler veren Grimod
de la Reyniere’in yayinlar1 sayesinde doniisiime ugramistir (Grimod de la Reyniere,
1808; Brown, 2013). Bahsi gecen donemde ilk kez Ingiltere’de ascilik bir sanat dali
olarak kabul gérmiistiir. Bu doneme kadar yemek yalnizca 6lciisel olarak ele alinirken
yasanan gelismelerden sonra lezzet ve goriintii daha 6nemli bir anlam kazanmigtir

(Barrows, Shapleigh ve Blitz, 1915).
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Asecilik kurslart mutfak egitiminin temelleri agisindan 6nem arz etmektedir. 1784
yilinda Ingiltere’de agilan ilk asc¢ilik kursunun ardindan 1820°de Amerika’da ve
1891°de Fransa’da acgilan kurslar mutfak egitiminin sekillenmesinde Onemli rol
oynamistir. Ascilik alaninda diploma veren ilk kurumlar ise 1895 yilinda Fransa’da
acilan Le Gordon Bleu ve asgilik egitimini 1922°den bu yana siirdiiren Cornell
Universitesi olmustur. Amerika’da bir ilk olan ve 1946 yilinda kurulan mutfak
sanatlar1 okulu Connecticut Restoran Enstitiisii ise bir diger 6nemli gelisme olarak
literatiirde yer almaktadir. Gastronomi disiplinine ait ilk yiiksek lisans egitimi 1990
yilma gelindiginde Boston ve Adelaide Universiteleri tarafindan verilmistir (Allen,
2003; Carbuga, vd., 2018).

Gastronomi alanindaki doktora egitimi ise, 1996 yilinda kurulan New York
Universitesi'nde verilmis ve diger iiniversiteler tarafindan devamu getirilmistir
(Yazicioglu ve Ozata, 2017; Oney, 2016; Allen, 2003; Kurnaz, vd., 2018).

Yiyecek-igecek sektoriintin biiyiik bir alana sahip oldugu Amerika Birlesik
Devletleri, Italya, Fransa ve Ingiltere gibi iilkeler bu sektdriin ihtiyaclar: dogrultusunda
ylizyillar evvel kurumsallagarak alaninda uzman yetistirmeyi amaclayan okullarin
kurulmasini saglamistir. Bu okullarda yetistirilen nitelikli ve donanimli personeller
yiyecek-icecek sektoriiniin gelisimine dogrudan katki saglamaktadir. Kiiltiirlerinde yer
alan gastronomik unsurlar1 diinyaya pazarlamada basarili olan Ispanya, Fransa ve
Italya gibi iilkelerde gastronomi egitimine verilen énem giin gegtikge artarak devam
etmektedir (Aydemir, 2018). Giiniimiizde gastronomi egitimi a¢isindan oncii olan
onemli kuruluslar literatiirde: Le Cordon Bleu, Johnson ve Wales Universitesi, Boston
Universitesi, Parma Universitesi, Institut Paul Bocuse, Valencia Universitesi,
Cardenal Herrera Universitesi, Drexel Universitesi, Gastronomi Bilimleri
Universitesi, Floransa Sanat Universitesi, West London Universitesi, Culinary
Institute of America ve Johnson and Wales Universitesi seklinde siralanmaktadir
(Karaca, 2018; Sezen, 2018).

Asciligin bir sanat olarak kabul edilmesinin ardindan, resmi egitiminin usta-
cirak iliskisi seklinde yiiriitiildiigii as¢ilik mesleginin gelistirilmesi amaclanarak ilk
kez 1882 yilinda Londra’da “National Institute of Cookery” (Ulusal As¢ilik Enstitiisii)
isimli ascilik okulu agilmistir (Brown, 2013). National Institue of Cookery’nin
ac¢ilmasindan yaklasik bir y1l sonra benzer gelismeler Paris’te ger¢eklesmis, <’L’Ecole
Professionnelle de Cuisine et des Sciences Alimentaires” (Ascilik ve Gida Bilimleri

Meslek Yiiksek Okulu) isimli asc¢ilik okulu kurulmustur (Danaher, 2012). Ascilik
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okullar1 arasinda en ¢ok bilinenlerden ve Oncii kuruluslardan biri olan “Le Cordon
Bleu” ise resmi ascilik egitimine farkli bir boyut getirmistir (Cordon Bleu, 2022).

Bu gelismeler ile es zamanlh gerceklesen endiistri gelismeleri, degismeye ve
yenilenmeye baslayan meslekler arasina asgilik mesleginin de girmesine olanak
saglamig ve mutfak egitimine yeni bilgi ve becerilerin kazandirilmasi agisindan
diizenlemeler gergeklestirilmistir (Miles, 2007). Mesleki egitimler endiistri devrimine
degin esnaf birlikleri tarafindan verilmekteyken endiistri devriminden sonra degisen
egitim anlayisinin ardindan bu egitim faaliyetleri devlet sorumlulugu altinda
yiriitiilmeye baglanmigtir (Smith ve Keating, 1997).

Amerika’da ilk mutfak sanatlar1 egitimi 1946 yilinda Connecticut Restoran
Enstitiisii ile faaliyete girmistir. Amerika’daki mutfak sanatlar egitimi 1970’1i yillarda
teknolojik gelismelerin de etkisiyle yerellikten profesyonellige dogru evirilmistir.
Teknolojik gelismeler ayn1 zamanda siirekli gelisen sektdriin ihtiyaglarinin giderilmesi
icin daha kalifiye calisanlara olan gereksinimi arttirmig boylece mutfak egitimine
agirlik verilmis ve mutfak egitimi zorunlulugu olugsmustur (Hertzman, 2008).

Amerika’daki mutfak okullarinin sayis1 1981 yilina gelindiginde yalnizca 4
tane iken ilerleyen 25 yilda bu say1261°e ulasmustir. Ozellikle bulundugumuz yiizyilda
mutfak egitimine olan istekte Onceki yillara nazaran biiylik bir artis yasanmistir

(Hertzman, 2008; Hertzman ve Maas, 2012).

1.5.1.1 Tiirkiye’de gastronomi ve mutfak sanatlari egitimi

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 e8itimine dair faaliyetlerin olusturulmasinda,
bolgelerin mutfak kiiltiirleri adina elverisli durum ve kosullarinin varligi 6nem
tagimaktadir. Giiler (2010) Tiirk mutfagini zengin ve gesitli kilan baslica unsurlari,
Tiirkiye nin cografi agidan zenginligi ve bu zenginlikten kaynaklanan {irlin ¢esitligi,
cografi konum olarak diger kiiltiirler ile etkilesime acik bir bolgede bulunmasi, tarih
boyunca biiyiik imparatorluklara ev sahipligi yapmis olmasi ve mutfak kiiltiiriine dair
yeniliklerin siireklilik i¢erisinde uygulanmis olmas1 seklinde siralamustir.

Bu baglamda, koklii bir mutfak kiiltlirlinlin gelecek nesillere aktarilmasi icin
mutfak  kiiltiiriiniin ~ slirdiiriilebilirliginin -~ saglanmas1  6nemli  goriilmektedir.
Strdiiriilebilirligin saglanmasinda en 6nemli etken ise verilen mutfak egitiminin
kalitesi ve gelisimi olarak aktarilmaktadir (Giizel, 2009).

Ahilik kurumu, Anadolu’nun Tiirklesmeye baglamasinin ardindan bir¢ok is dali

i¢cin egitim saglayan kurum olmustur. Bu is kollar1 arasinda mutfak sanatlar1 da yer
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almaktadir. Ahilik anlayis1 temel olarak is egitiminin usta-¢irak iliskisi lizerinden
yiiriitiilmesine dayanmaktaydi. Uzun bir siire devam eden bu dénemin ardindan bati
tarzinda gelistirilen meslek okullar1 a¢ilmis ve mesleklere dair egitimler bu okullarda
verilmeye baglanmistir (Kiling, 2012). Bu degisim, usta-cirak iliskisine dayanan
egitimin tamamen sonlandig1 anlamina gelmemekle birlikte 1950’11 yillara degin usta-
cirak yonteminin devam ettigi bilinmektedir. 1950’lerden Sonra istanbul, Ankara ve
[zmir meslek odalar1 ve belediyeleri meslek egitimleri ve kisa siireli kurslar
saglamistir. Bu egitimlerin arasinda mutfak sanatlar1 egitimi de yer almaktadir (Cetin,
1993).

Gliniimiizde ise, Tiirkiye’de gastronomi alanindaki egitim ortadgretim, 6n lisans,
lisans ve lisansiistii diizeyinde verilmektedir. Bu egitimlerin yani sira Milli Egitim
Bakanligi’'na, TUGEV’e ve Kiiltir ve Turizm Bakanligina bagli kurumlarda da
gastronomi egitimi Orglin egitim ve yaygin egitim seklinde verilmektedir. Diger
yandan mutfak ile ilgili faaliyetlere artan ilgi ve mutfak uygulamalarinin giinimiizdeki
poplilerligi sayesinde ¢esitli ticari kuruluslarca mutfaga yonelik egitimler
verilebilmektedir (Kutukiz, Akyiirek ve Ozdemir, 2018; Cifgi, 2019).

Gastronomi egitimi uygulama agirlikli bir egitimdir ve emegin yogun oldugu bir
yapiya sahiptir. Teorik egitim ile desteklenen uygulama egitimi yeni firsatlara kap:
aralayabilmektedir. Olusan bu firsatlardan yararlanilabilmesi igin Ogrencilere
uygulamaya dair yontemler 6gretilmektedir (Oney, 2016). Ote yandan bu egitimlerin
basarili olarak yiiriitiilebilmesi i¢in gastronomi ve mutfak sanatlar1 alanina istthdam
edilebilecek Ogretim {iiyelerinin nitelikleri ve nicelikleri 6nem arz etmektedir.
Tiirkiye’de gastronomi egitiminin yeni bir akademik ¢alisma alani oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda, verilen egitimin kalitesi agisindan egitim veren akademisyenlerin
alan ile ilgili giincel bilgilere ve pratik beceriye sahip olmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir
(Yazicioglu ve Ozata, 2018).

Tiirkiye’de gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitimi orglin egitim ve yaygin
egitim olarak iki ayr sekilde verilmektedir. Farkli sebeplerle egitim hayati aksakliga
ugramis bireylerin, ilgi duyduklar1 alana gore, alanin ve toplumun ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde aldiklar1 egitime yaygin egitim denilmektedir. Yaygin egitimde
gosterilen dersler de orgiin 6gretimdeki gibi Milli Egitim’in amaglar1 dogrultusunda
gosterilmekte ve kisiler aldiklart egitimin sonunda alan ile ilgili bilgi ve yeteneklerini

gelistirmektedirler (Cimar, 2019).
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Belirli yas gruplarindaki kisilere yonelik ve amaca gore diizenlenmis
programlarla okul binasi altinda ytiriitiilen egitime ise 6rgilin egitim adi verilmektedir.
Orgiin gastronomi egitimi de bu kosullara uygun olarak gerceklestirilmektedir. Orgiin
egitimin temel amaci, toplumu meydana getiren bireylerin miimkiin olabilecek en
uyumlu sekilde yasamalari i¢in gereken temel davranislarin olusmasini saglamaktir
(Cakar, 2010).

Ortadgretim, 6n lisans, lisans ve lisansiistii diizeyinde verilen gastronomi ve
mutfak sanatlar1 egitiminin diizeylere gére misyon ve amaglart bulunmaktadir. Bu
misyon ve amaglar literatiirde asagidaki gibi gosterilmektedir (Semint, 2020):

¢ Ortadgretim diizeyinde gosterilen gastronomi egitiminin misyonu, tilkemizin
ilerlemesinde ve kalkinmasinda ulusal ve evrensel degerleri gozeterek sorumluluk
alan, halk sagligini 6nemseyen, egitimli, donanimli ve sorgulayan, yiyecek-igecek
sektorlinlin kalitesine Onciililk eden, emek verilerek yapilan iriinlerin en uygun
bicimde sunulmasini saglayan bireyler yetistirmek seklinde anlatilmaktadir.

e On lisans seviyesindeki gastronomi egitimi, alan ile ilgili goriis ve prensipleri
benimseyen, deneyim ve bilgi diizeyini meslegi bakimindan gelisten ve donanimli,
meslek ile ilgili teknolojik programlara hakim, yabanci dilini gelistirebilen, meslege
dair sorumluluklarin bilincinde ve 1is ahlakina sahip, turizm sektoriiniin
departmanlarinda varliklari, is giiclinli ve zamani yonetebilen ve idare etme vasiflarina
sahip, yetenek ve 6zgoriisii bulunan bireyler yetistirmek seklinde anlatilmaktadir.

e Lisans ve lisansiistii diizeyinde gastronomi egitiminin misyonu hem ulusal hem
de uluslararasi sektor kuruluslari ile ve tniversiteler ile is birligi icerisinde olarak
yiyecek-icecek sektoriiniin gereksinimlerini giincel bilgileri gbzeterek arastiran ve
verilen dersleri bu baglamda giincelleyen bir boliimiin olusturulmasi ve bu boliimdeki
ogrencilerin yiyecek-igecek sektorii igin donanimli ve basarili bireyler olarak
yetistirilmesi ve sektore uzman ydnetici seflerin kazandirilmasidir.

1.5.1.2 Ortadgretim seviyesinde gastronomi egitimi

Ahilik geleneginin devami olarak siiregelmis usta-¢irak iliskisine dayali Tiirk
mutfak egitimi ilk kez 1961-1962 egitim yili icerisinde degismistir. Bu degisim,
Ankara Turizm Otelcilik Okulunun Orglin egitimle faaliyete girmesi ile
gerceklesmistir. Baslangicinda bir senelik egitim veren bu okul 1964 yilinda ti¢ senelik
egitime gecmis ve kadin 6grencilerin kayitlarin1 almaya baglamistir. Bu sayede mutfak
egitiminin karma egitime ¢evrilmesine ve Tiirkiye’de kadinlarin profesyonel mutfak
egitimi almasina 6ncii olunmustur (Unliidnen ve Boylu, 2005).
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Tiirkiye nin ikinci otelcilik okulu ise 1967-1968 egitim yillarinda istanbul’da
faaliyete girmistir. Mezun Ogrencilere yiiksekogretim hakki verilmesi ile otelcilik
okullarmin adi degistirilerek 1973 senesinde “Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi”
olmustur. Bu meslek liselerinde verilen egitime yabanci dil egitimi eklenmis, egitim
stiresine bir yi1l eklenerek ii¢ yildan dort yila uzatilmis ve isimleri “Anadolu” kelimesi
eklenerek belirtilmistir (Unliiénen ve Boylu, 2005).

Mengen Ascilik Meslek Lisesi, Tiirkiye’nin ilk as¢ilik lisesi olarak 25 Ekim
1985 yilinda faaliyete girmistir. MEB’in Tiirkiye’deki okullarda isim birliginin
saglanmas1 amactyla gerceklestirdigi ¢aligmalarin sonucunda Mengen Ascilik Meslek
Lisesi’nin ismi Mengen Ascilik Turizm ve Otelcilik Meslek Lisesi olmus, bu okul
“Anadolu” meslek liseleri kapsaminda degerlendirilmistir (Milli Egitim Bakanhgi,
2022). Tiirkiye’deki ortadgretim seviyesi mutfak egitimi 2005 yilina degin yalnizca
turizm ve otelcilik liselerinde verilmekteydi. Bu yildan sonra, kiz meslek liseleri ve
ticaret meslek liseleri gibi liselerde ihtiyaclar gozetilerek mutfak egitimi veren
boliimler acilmaya baslanmistir (Cifci, 2019).

Ortadgretim diizeyinde verilmekte olan gastronomi egitiminin adi “yiyecek
icecek hizmetleri” olarak ge¢mektedir. Yiyecek icecek hizmetleri boliimiinde okutulan
dallar; mutfak, pastacilik, bar, servis, hosteslik ve host olarak ayrilmaktadir. Boliimde
okutulan dersler MEB tarafindan olusturulan haftalik gizelgeler ile belirlenmektedir.
Derslerin igerigine bakildiginda; yiyecek-igecek iretiminde kullanilan arag ve
geregler, temel mutfak teknikleri, hijyen ve sanitasyon kaideleri ve yiyecek-igecek
tiretimi gibi basliklardan olustugu goriilmektedir (Sezen, 2018).

Ogrencilerin aldiklar1 dersler; ortak dersler (fizik, kimya matematik vb.), kiitiir
dersleri, temel meslek dersleri, temel yiyecek iiretimi, servis hazirliklari, mesleki
gelisim ve mesleki yabanci dil, secilen meslek dalina gore verilen alan dersleri ve
secmeli mesleki derslerden olusmaktadir (http://meslek.eba.gov.tr/?p=0Ogretim-
Programi, E.T. 13.07.2022).

1.5.1.3 On lisans ve lisans seviyesinde gastronomi ve mutfak sanatlari
egitimi

Bilimsel kurallar ile c¢ercevelenmis ve uygulanabilir mutfak egitiminin
verilebilmesi i¢in tiniversitelerdeki 6n lisans ve lisans programlarin diizenlenmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, meslek sahibi olmak isteyen bireylere 6n lisans ve
lisans diizeyinde mutfak egitimi verilmektedir. On lisans diizeyi mutfak egitiminde

meslek yiiksekokullarinda verilecek egitimin teorik kismi ve uygulama kismi daha
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once deneyimlenerek olusturulmus ve diizenlenmistir (Singh ve Sudarshan, 2006). On
lisans diizeyindeki ag¢ilik egitimi, mezunlarinin yiyecek-icecek sektoriinde calismaya
hazirlamay1, bilgi ve beceri edinilmesini saglayarak sahip olunmasi gereken
Ozelliklerin kazandirilmasini amaglamaktadir (Rutter, 1991). Tirkiye’de mutfak
sanatlar1 egitimi 1997 yilinda {iniversitelerin 6n lisans programlarinda yer edinmeye
baslamistir. i1k ascilik programi Abant Izzet Baysal Universitesinde agilmis ardindan
Afyon Kocatepe Universitesi (2001), Anadolu Universitesi (2002) ve Gaziantep
Universitesi (2003) ascilik programlarini agmustir (Gérkem ve Sevim, 2011: 78).
Tiirkiye’de, YOK atlas1 verilerine gore 2022 yili itibariyle toplam 86 iiniversitede
ascilik programi bulunmaktadir (YOK Atlas, 2022).

Her gecen yil ¢ogalan asgilik programlarina bakildiginda boliime olan ilginin
biiytikliigii goriilebilmektedir. Kiiresel diinya tiim sektoérlere rekabet ortami yaratmigtir
ve basarili olmak farklilik yaratmak ile ilgili bir kavram haline gelmistir. Nispeten yeni
bir alan olan gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda egitim gérmiis olmak bahsedilen
farkliligin yaratilmasi agisindan bireylere firsat sunmaktadir. Bundan dolay1, uzmanlik
ve tecriibe gerektiren ayni zamanda siirekli ylikseliste olan gastronomi hem ulusal hem
de uluslararas1 mecrada onemli kabul edilmis, fakiiltelerde gastronomi boliimleri
acilmaya baglanmistir. Gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiiniin  bulundugu
fakiilteler ise ders igeriklerini giincellestirmis ve gelistirmis ayrica gastronomi

alaninda sertifika programlari faaliyete girmeye baslamistir (Giizel, 2009).

Gastronomi egitiminin 2000 yilindan itibaren yeniden popiilerlesmesi ve deger
kazanmasimin sonucunda iiniversitelerde agilan gastronomi béliimlerinin sayisinda
artis goriilmiistiir. Gastronomi egitiminin diinya genelinde glindemde olmasindan
Tiirkiye de etkilenmis ve ilk kez 2003 yilinda Yeditepe Universitesi’nde lisans diizeyi
gastronomi boliimii agilmustir.

Gastronomi boliimiiniin uygulamali egitim kismi1 mutfak sanatlarin1 kapsadigindan
dolayi ders igerikleri mutfak sanatlarina yogunlasilarak olusturulmakta ve mezun olan
ogrenciler yiyecek-igecek sektdriine kazandirilmaktadir (Oney, 2016).

Tiirkiye’de verilen gastronomi ve mutfak sanatlari egitimi Yiiksek Ogrenim
Kurumu’na bagli bulunan fakiiltelerde vyiiriitilmektedir ve oOgrenciler OSYM
tarafindan dlizenlenen sinavda gosterdikleri basar1 ile bu bdliime kayit
yaptirabilmektedirler. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 egitiminin amaci mutfak

yonetimi ve yiyecek-icecege dair tiim departmanlarin ve igletmelerin (restoran, bar,
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kafe vb.) yonetimini saglayacak ve yonetimde gerekli pazarlama, tedarik ve maliyet
gibi asamalarda sorumluluk {iistlenebilecek yonetici personel adaylarini yetistirerek
sektore kazandirmaktir (Sengiil, 2019; Yurday, 2019). Belirlenen bu hedeflere
ulasilmasinda egitimin miifredat1 onem teskil etmektedir. Miifredat1 olusturulurken
cografya, pazarlama, sosyoloji, antropoloji, turizm ve beslenme gibi bilimlerden
yararlanilmaktadir. Boylece, gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiinden mezun olan
ogrenciler mutfak uygulamalarimin disinda soyut bilgi birikimine ve donanimina da
sahip olmaktadirlar (Yurday, 2019).

Yeditepe Universitesi ile baslayan Tiirkiye’deki gastronomi egitimi, Izmir
Ekonomi Universite’sinde (2008) ve Okan Universitesi’nde (2009) agilan gastronomi
ve mutfak sanatlari boliimleri ile devam etmistir. Tiirkiye’de gastronomi egitimi
acisindan 2000’11 yillarin baglar1 6nemli farkindalik yillar1 olmustur ve yavas da olsa
gelisim gostermistir. Ancak 2010 yilina gelindiginde Gazi Universitesi ve Nevsehir
tiniversitesi gibi pek ¢ok tiniversite Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bolimiini
agmislardir. Her gecen yil katlanarak artan ilgi agilan gastronomi ve mutfak sanatlar
boliimlerinin sayisina etki etmektedir (Gorkem ve Sevim, 2011). Tirkiye’de 2022
verilerine gore 85 liniversitede, Kibris ve Kirgizistan’da bulunan tiniversiteler dahil 93
iniversitede gastronomi ve mutfak sanatlart bolimii bulunmaktadir (bkz. Tablo
1.1). 2020-2021 Ogretim Yili Yiiksekogretim Istatistiklerinden alinan verilere
gore Tiirkiye genelinde 19.619 dgrenci bu boliimde dgrenim gormektedir (YOK Atlas,
2022).
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Tablo 1.1: Tiirkiye’deki Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimii Bulunan

Universiteler

Universite Sehir

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI AFYONKARAHISAR
AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI AGRI
AKDENIZ UNIVERSITESI ANTALYA
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT ANTALYA
UNIVERSITESI

ANADOLU UNIVERSITESI ESKISEHIR
ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI ANKARA
ARDAHAN UNIVERSITESI ARDAHAN
ARTVIN CORUH UNIVERSITESI ARTVIN
ATATURK UNIVERSITESI ERZURUM
BALIKESIR UNIVERSITESI BALIKESIR
BITLIS EREN UNIVERSITESI BITLIS

BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI BOLU
BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY BURDUR
UNIVERSITESI

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI CANAKKALE
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI [ZMIR
DUZCE UNIVERSITESI DUZCE
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI  ERZINCAN
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI ESKISEHIR
GAZIANTEP UNIVERSITESI GAZIANTEP
GIRESUN UNIVERSITESI GIRESUN
GUMUSHANE UNIVERSITESI GUMUSHANE
HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI HATAY
IGDIR UNIVERSITESI IGDIR
ISKENDERUN TEKNIK UNIVERSITESI HATAY
ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI ISTANBUL
IZMIR KATIP CELEBI UNIVERSITESI [ZMIR
KAFKAS UNIVERSITESI KARS
KAHRAMANMARAS iSTIKLAL UNIVERSITESI KAHRAMANMARAS
KARABUK UNIVERSITESI KARABUK
KARAMANOGLU MEHMETBEY KARAMAN
UNIVERSITESI

KASTAMONU UNIVERSITESI KASTAMONU
KIRKLARELI UNIVERSITESI KIRKLARELI
KOCAELI UNIVERSITESI KOCAELI
KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI KUTAHYA
MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI MARDIN
MERSIN UNIVERSITESI MERSIN
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI MUGLA
MUNZUR UNIVERSITESI TUNCELI
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI KONYA
NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI NEVSEHIR
ORDU UNIVERSITESI ORDU
OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI OSMANIYE
PAMUKKALE UNIVERSITESI DENIZLI
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Tablo 1.1 (Devam): Tiirkiye’deki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii Bulunan Universiteler

Universite

Sehir

RECEP TAYYIP ERDOGAN
UNIVERSITESI

SAKARYA UYGULAMALI BILIMLER
UNIVERSITESI

SELCUK UNIVERSITESI

SINOP UNIVERSITESI

SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI
SIRNAK UNIVERSITESI

TOKAT GAZIOSMANPASA
UNIVERSITESI

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
ALANYA HAMDULLAH EMIN PASA
UNIVERSITESI

ALTINBAS UNIVERSITESI

ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI
ANTALYA AKEV UNIVERSITESI
ANTALYA BILIM UNIVERSITESI
AVRASYA UNIVERSITESI
BAHCESEHIR UNIVERSITESI
BASKENT UNIVERSITESI

BEYKENT UNIVERSITESI

BEYKOZ UNIVERSITESI

DOGUS UNIVERSITESI

HALIC UNIVERSITESI

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
ISTANBUL TOPKAPI UNIVERSITESI
ISTANBUL BILGI UNIVERSITESI
ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI
ISTANBUL GALATA UNIVERSITESI
ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
ISTANBUL KENT UNIVERSITESI
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI
ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI
ISTINYE UNIVERSITESI

[ZMIR EKONOMI UNIVERSITESI
KAPADOKYA UNIVERSITESI
MALTEPE UNIVERSITESI
NISANTASI UNIVERSITESI
OZYEGIN UNIVERSITESI

TOROS UNIVERSITESI

YASAR UNIVERSITESI

YEDITEPE UNIVERSITESI

DOGU AKDENIZ

UNIVERSITESI

GIRNE AMERIKAN UNIVERSITESI

RIZE
SAKARYA

KONYA
SINOP
SIVAS
SIRNAK
TOKAT

VAN
ANTALYA

ISTANBUL
ANKARA
ANTALYA
ANTALYA
TRABZON
I[STANBUL
ANKARA
ISTANBUL
I[STANBUL
[STANBUL
ISTANBUL
GAZIANTEP
I[STANBUL
ISTANBUL
ISTANBUL
I[STANBUL
I[STANBUL
ISTANBUL
I[STANBUL
I[STANBUL
ISTANBUL
ISTANBUL
I[STANBUL
ISTANBUL
ISTANBUL
[ZMIR
NEVSEHIR
ISTANBUL
ISTANBUL
I[STANBUL
MERSIN
[ZMIR
I[STANBUL

KKTC-GAZIMAGUSA

KKTC-GIRNE
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Tablo 1.1 (Devam): Tiirkiye’deki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii Bulunan Universiteler

Universite Sehir
KIBRIS ILIM UNIVERSITESI KKTC-GIRNE
LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI KKTC-LEFKE
ULUSLARARASI FINAL UNIVERSITESI KKTC-GIRNE
YAKIN DOGU UNIVERSITESI KKTC-LEFKOSA
KIRGIZISTAN-TURKIYE MANAS KIRGIZISTAN
UNIVERSITESI

Kaynak: (YOK Atlas, 2022).

1.5.1.4 Lisansiistii seviyesinde gastronomi ve mutfak sanatlari egitimi

Lisansiistii seviyesindeki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 egitimi, alaninda
uzman ve donanimli akademik personelleri yetistirmeyi amaglamaktadir. Diinya
genelinde gastronominin bilim, kiiltiir ve tiiketim agisindan ele alinmasinin ardindan
1990’11 y1llarda Adelaide Universitesi ve Boston Universitesi’nde gastronomi alaninda
yiiksek lisans programi acilmistir. Bunun ardindan 1996 yilinda New York
Universitesi’nde gastronomi alaninda doktora programimi agilmistir (Allen, 2003).
Tiirkiye’de doktora ve yiiksek lisans seviyesinde gastronomi ve mutfak sanatlari
programlari yeni gelisme gosteren programlardir. Ilk kez 2014 yilinda Gazi
Universitesi'nde Gastronomi ve Mutfak sanatlar1 alani igin doktora ve yiiksek lisans
programlart ac¢ilmistir. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaninda acilan lisansiistii
programlar lisanstistii egitim enstitiilerine ve sosyal bilimler enstitiilerine bagli olarak
yiriitiilmektedir (Karaca, 2018; Sezen, 2018; Yilmaz, 2019). 2022 Yilinda Tiirkiye’de
toplam 31 iniversitede Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaninda yiiksek lisans
programi (Yiiksek Lisans, 2022), 5 tiniversitede de doktora programi bulundugu

goriilmektedir (Semint, 2020).

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 alanindaki lisansiistii programlar bilimsel etik
kurallarimi goézeterek arastirma yapabilen, arastirmaci kimligine sahip, arastirma ile
ilgili problemlere alternatif ¢oziimler iiretebilen, alana katki saglayacak orijinal
arastirmalart yiriitebilen, hem sektor ile hem de akademi ile etkili iletisim kurabilen,
bilisim teknolojilerini yiiriitiilen ¢aligmalar dogrultusunda dogru bir sekilde
kullanabilen, fikirlerini anlagilabilir bir Gislupla s6zlii ve yazili bigimde anlatabilen ve
savunabilen akademisyen adaylarin1 ve sektore olumlu katkilarda bulunabilecek

bireyleri yetistirme amacina sahiptir (Anadolu Universitesi, 2022).
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2. YEME BOZUKLUKLARI KAVRAMSAL YAKLASIM

2.1 Beslenme Kavrami ve Onemi

Beslenme kavrami, yalnizca hissedilen aclik duygusunun bastirilmasi ile ya da
istenilen yiyeceklerin tiiketilmesi ile ilgili bir kavram degildir. Beslenme, insanin
saglikl bir sekilde yasamini siirdiirebilmesi i¢in alinmasi gereken besin dgeleri goz
ontinde bulundurularak bireylerin gelisimi, biiylimesi ve iiretken bir hayat siirebilmesi
icin olusturulan, bilimsel temellere dayandirilmis hayati bir ihtiyactir. Gilinlimiize
kadar gerceklestirilen bilimsel arastirmalara gore insanin gereksinim duydugu
yaklagik 50 c¢esit besin Ogesi bulunmaktadir. Bu besin ogeleri yeteri kadar
alinmadiginda veya gereginden fazla alindiginda sagligin olumsuz yonde etkilendigi

deneysel ¢aligmalar ile ortaya konmustur (Baysal ve Kiigiikaslan, 2009).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore en alt basamakta yani temelde fizyolojik
ihtiyaglar yer almaktadir. i¢inde beslenmenin de yer aldig1 bu fizyolojik ihtiyaclar
giderilmeden diger ihtiyaclarin olusamayacagi ifade edilmistir. Beslenme, insanlarin
yasam siireleri boyunca gerceklestirmeleri gereken hayatta kalma eylemlerinden
biridir. Temel olarak beslenme, viicuda disaridan alinan besin maddelerinin viicut
tarafindan yeteri kadar kullanilmasi ve fazlasinin depolanmasi, depo edilemeyen
maddelerin ise viicuttan disariya atilmasi asamalarindan olusmaktadir (Sencer, 1991;

Baysal ve Kiigiikaslan, 2009).

Beslenme, uzun ve saglikli bir yasamin saglanabilmesi i¢in besin dgelerinden
faydalanilarak hastaliklarin 6nlenmesi, tedavinin desteklenmesi ve saglikli olma
durumun korunmasi agisindan Onemlidir. Giiniimiizde gerceklestirilen bilimsel
arastirmalarin ve deneylerin sonucunda kalp ve damar hastaliklari, kanser tiirleri,
diyabet, obezite, alerji ve alerjiye baglh hastaliklar, kemik sagligi, yiiksek tansiyon ve
osteoporoz gibi pek cok kronik hastaligin 6nlenmesinde ya da kontrol altinda

tutulmasinda beslenmenin énemli bir rolii oldugu kabul edilmistir (Garibagaoglu vd.,

2006).
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Hayvanlarin ve bitkilerin yenilebilen dokularina besin denilmektedir; besinler
organik ve inorganik dgeler ve sudan meydana gelen besin dgelerinden olugmaktadir.
Insanin uzun ve saglikli bir yasam igin gereksinim duydugu besin 6gelerini tiiketmesi
beslenme ile gergeklestirilmektedir. Bunun yani sira insan yeme i¢gme eyleminden haz
duymay1 da beklemektedir. Dolayisiyla yalnizca besin dgelerinin ayristirilarak viicuda
alinmas1 gibi yontemler ile insanin temel ihtiyaclarindan biri olan beslenmenin
gergeklestirilmesi beklenmemektedir. Dogru beslenme, besin dgelerinin dengeli ve
kaliteli bir sekilde viicuda alinabilmesi i¢in gidalara uygulanan pisirme yontemleri,
saklama kosullari, diyette yer alan yiyecek-igeceklerin ¢esitliligi ve ne miktarda
tiikketilecekleri konusunda bilincin olusturulmasi ile miimkiindiir. Beslenme bilimi ise

bu bilincin olusturulmasini amaglamaktadir (Baysal ve Kiictikaslan, 2009).

Beslenmenin insan saghigma olumlu yonde etki edecek sekilde
gerceklestirilebilmesi  gidalarin  hazirlanis  yontemleri, sosyolojik, psikolojik,
ekonomik ve fizyolojik faktorlere baglidir. Bu faktorler beslenme aligkanliklarinin
sekillenmesinde rol oynamakta ve alinan gidalarin yeterliligini ve dengesini
etkilemektedir. Besin Ogelerinden beklenen faydalarin saglanabilmesi igin etken

faktorler g6z oniinde bulundurulmalidir.
2.2 Beslenme Ahskanhklarim Etkileyen Faktorler

Tiirk Dil Kurumu (2019) aliskanlik sozctiglinii “i¢ ve dis etkilerle hep aym
bicimde gerceklesmesi sonucu beliren sartlanmis davranig” olarak tanimlamaktadir.
Giliney’e gore ise aligkanlik, canli varliklarin siirekli olarak tekrarlanan bir etkiyle
benimsedigi tutumlar ya da Ogrendikleri sonucu kendiliginden gerceklesen

davraniglardir (Giiney, 1998).

Aligkanliklar bireylerin yasaminda devamli olarak bulunan ve giinliik
hayatlarindaki davranislarina belirleyici yonde etki eden, fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik tutumlart sekillendiren ve kisilik 6zelliklerini meydana getiren davranislar
olarak ifade edilmektedir. Aligkanliklar psikoloji, ekonomi ve sosyoloji gibi bilim
dallarinin aragtirma alanidir. Ayni1 zamanda toplumsal agidan kisilere olumlu
aligkanliklarin kazandirilmasinin amaglanmasi yoniiyle egitim bilimi ile de ilgili

bulunmaktadir (Orhan, 2017).
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Bir davranisin aligkanlik olarak degerlendirilebilmesinin en 6nemli sartlarindan
biri ise davranigin dogustan degil sonradan 6grenilerek kazanilmasidir. Ayni zamanda,
bir davranigin aliskanlik olarak nitelendirilebilmesi i¢in devamli ve diizenli bir sekilde
tekrarlanmas1 gerekmektedir.  Aliskanlik, bireylerin davraniglarini yonlendiren,
diistincelerini ve duygularini etkileyen ve zaman igerisinde kendiliginden bir tepkiye
doniisen sonradan edinilmis bir eskiz olarak ifade edilmistir. Edinilen aliskanliklar
yalnizca fizyolojik bir davranis bitiini degildir, kisilerin i¢ diinyalarmi, duygu
durumlarini ve diisiincelerini kapsayan tutumlar1 da icermektedir (S6kmenstier, 2011;

Orhan, 2017).

Beslenmeye dair aligkanliklar ise ¢cogunlukla bireysel etmenler (i¢) ve gevresel
etmenler (dis) etrafinda olugmaktadir. Karaagaoglu ve Samur (2015) bu iki kategori
altinda beslenme aligkanliklarina etki eden faktorleri incelemislerdir. Toplumun
bulundugu kosullar; sosyo-ekonomik sistem ve politik sistem ve buna bagl olarak
besin varligi, besinlerin liretimi ve dagitimi i¢ ve dis etmenlerin olusmasinda baglangig

gorevindedir (Karaagaoglu ve Samur, 2015).

Beslenme aligkanliklarinin olugsmasinda etkili olan bireysel faktorler bireylerin
fizyolojik ihtiyaglar1 ve fizyolojik ozellikleri, beden yapilari, bireysel degerler ve
inanislar, yeme-igme tercihleri, kisisel deneyimler, saglik durumlari ve bireysel
kavramlar ile ilgilidir. Cevresel etmenler ise, bireylerin bulunduklari aile yapis1 ve
ailenin uygulamalari, yasitlar, toplumsal degerler, medya, beslenme farkindaligi, gelir

durumu ve ayakiistii tiikketilen gidalardan olugsmaktadir (Karaagaoglu ve Samur, 2015).

Her toplum kendine 6zel beslenme kiiltliriine ve beslenme aligkanliklarina
sahiptir. Bu aligkanliklar 6rf ve adetler gercevesinde gelisirken sosyal ve kiiltiirel
etkilere karsin gosterilen bir tepki olarak meydana gelmektedir. Bireylerin segme
imkanlar1 bulundugunda hangi gidalar tercih ettikleri, nasil pisirdikleri, ne zaman ve
nerede tiikettikleri zaman icinde gelismis ve benimsenmis geleneklerden
etkilenebilmektedir (Mangir, 1987). Bireylerin yiyecek-igecek ile olan iliskilerini
sadece biyolojik diirtiiler ile agiklamak miimkiin degildir. Insanlarin tiiketecekleri
gidalarin seciminde ve olusan tiiketim kaliplarinin ozelliklerinde etkili faktorler
fizyolojik faktorlerin yani sira sosyolojik ve psikolojik tatminler, aliskanliklar, egitim

diizeyi ve gelir diizeyi ile de ilgilidir (Hartog, 1973; akt. Mangir, 1987).
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Diger yandan beslenme aligkanliklar1 sabit degildir ve degisim gostermeye
meyillidir. Kitle iletisim araglarinin gelismesi, ticaret, savaslar ve gogler gibi durum
ve olaylar yeni friinlerle tanisilmasina ve yeni beslenme aliskanliklarinin
benimsenmesine zemin hazirlayabilmektedir (Hortog 1973; akt. Mangir, 1987).
Galdson’a gore Insan dogasimin ii¢ temel dgesi bulunmaktadir; kiiltiirel ¢evre, fiziksel
cevre ve niifus yapisi. Kiiltiirel ¢evre, igerisinde beslenme aliskanliklarinin da yer
aldig1 birgok aligkanlik ve adeti icermektedir. Fiziksel ¢evre ise iklim, jeolojik yapi,
toprak sartlari, bitki ve hayvan ¢esitliligini ifade etmektedir. Niifus yapis1 unsuruna
bakildiginda, dogumlar ve Oliimlere bagli olarak niifus artis hizinin etkisi
goriilmektedir. Dolayisiyla bu i unsur ve beslenme aliskanliklari etkilesim

halindedirler (Mangir, 1987).

Bireysel baglamda beslenme aligkanliklari; bireylerin gilinliik 6gilin sayilari, ara
0glin ve ana 6gilinlerde tiiketmeyi tercih ettikleri gidalarin miktarlar1 ve gesitleri, gida
satin alma kosullari, pisirme ve hazirlama gibi asamalar, bireylerin yemek yeme
bicimleri (hizli ya da yavas yenmesi, ¢igneme siiresi, hiiziin ve nese gibi duygu
durumlarinda gelisen tiiketim davranislari, gidalarin sicak ya da soguk tiiketilmesi,
bireylerin yaslar1 ve cinsiyetleri gibi faktorler dogrultusunda gelismektedir
(Stirticiioglu, 1999).

Sonug olarak beslenme aligkanliklar1 sonradan edinilmis olsa da igerisine
dogulan toplumun normlarindan, cografi kosullardan ve inaniglardan etkilenmektedir.
Ayni zamanda bireysel agidan kisilerin bulunduklari sosyal, ekonomik, fizyolojik ve
psikolojik durumlarin neticesinde gelismektedir. Beslenme aliskanliklar1 ile yeme
davranislar1 etkilesim halindedir ve yeme davranislar1 bireylerin saglik durumlaria
etki etmektedir. Ertekin’e (1978) gore davraniglar aliskanliklara ve sonra da kiiltiirel
yapiya doniismektedir. Yeme bozukluklarinin olusumunda etkili faktorler beslenme
aligkanliklarinin olusumunda etkili faktorler ile paralellik gostermektedir. Bireylere
verilen beslenme egitimi, beslenme aliskanliklarmin saglikli beslenme kosullar

cercevesinde kazanilmasinin saglanmasini amaglamaktadir.
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2.3 Saghkh Beslenme Tamim ve Kapsami

Saglikli beslenme, bireysel ihtiyaglar ve 6zellikler goz 6niinde bulundurularak;
cinsiyet, yas ve fizyolojik yapiya gore gereksinim duyulan besin ogelerinin
karsilanabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Saygin, vd., 2011). Yeterli beslenme ve
dengeli beslenme kavramlart literatiirde siklikla saglikli beslenmeyle birlikte
anilmaktadir. Saglikli beslenmenin iliskili bulundugu bu kavramlari birbirlerinden ayr1
olarak agiklamak kavramlarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in gerekli goriilmektedir.
Yeterli beslenme kavrami, insanin miimkiin olabilecek en saglikli ve iiretken seklide
yasayabilmesi i¢in gereli biyoaktif maddelerin, besin dgelerinin ve enerjinin viicuda
alinmasi1 olarak aciklanmaktadir. Dengeli beslenme ise gereksinim duyulan besin
Ogeleri cesitlerinin diyetler igerisinde dengeli bigimde bulundurularak tiiketilmesi
olarak ifade edilmistir (Alphan, 2013). Bunlarla birlikte saglikli beslenme kavrami
gidalarin iiretim agamasindan itibaren hazirlik, pisirme ve tiiketim asamalarinin her
birinde saglik icin zararli hale gelmelerinin engellenmesi, gidalarin sagligi tehdit
etmeyecek sekilde secilerek ve buna uygun yontemler kullanilarak tiiketilmesini

kapsamaktadir (Alphan, 2013).

Saglikli beslenme, anne karnindan baslayip bebeklikten yasliliga degin siiren ve
yasamin tiimiine etki eden bir siirectir. Saglikli beslenme durumu, belirli kosullarin
birlesiminden olusmaktadir. Saglikli beslenmenin ger¢eklesebilmesi i¢in gidalarin
gerekli hijyen kosullarina sahip olmalari, ekonomik ve ulasilabilir olmalari, yiiksek
kaliteye sahip olmalari, gidalarin 6giinlerde dengeli bir sekilde tiiketiliyor olmalari,
besin degerlerinin korunarak hazirlanmis olmalari, besin dgesi ¢esitliliginin fazla
olmas1 ve bunlarin yeteri kadar tiiketilmeleri gerekmektedir (Bilici, 2008; Yardim,

Karakas ve Carkg1, 2016).

Toplumun refahi ve tiretkenligi i¢in toplumda bulunan bireylerin saglikli olmas1
gerekmektedir. Saglik ve beslenme ise yakindan iligkili iki kavramdir. Saglikli
beslenme davraniginin edinilebilmesi pek ¢ok degiskene bagli bulunmaktadir. Saglikli
beslenmenin gerceklesebilmesi igin toplumlarin ekonomik agidan gerekli yasam
kalitesine ulasabilmeleri gerekmektedir. Diger yandan, saglikli beslenme davranigi
beslenme bilincinin olusturulmasi gerekliligi dolayisiyla egitim ile yakindan iligkilidir.

(Ulas ve Geng, 2010).
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Ozellikle okul ¢aginin baglamasiyla ilk defa aileden ayr1 bir sekilde sosyal
ortama giren ¢ocuklar yiyecek-icecek seciminde tek baslarina karar verdikleri bir
doneme de girmektedirler. Bu durumun yanlis beslenme davranislarina neden olmasi
miimkiin  goriilmektedir. Cocukluk doneminde edinilen yanlis beslenme
davraniglarinin ilerleyen donemlerde aliskanliga doniismesi sebebiyle devam
edebilecegi vurgulanmaktadir. Bu donemde ¢ocuklarda yanlis beslenmeye bagli olarak
sismanhk, zayiflik, vitamin yetersizligZi ve anemi gibi  problemler

gozlemlenebilmektedir (Bilici ve Koksal, 2013).

Yeme bozukluklart agisindan risk grubunda bulunan adolesan ve ergenlik
donemindeki bireylerde ¢cocukluk doneminden kalma aligkanliklarin devam ettigi géz
oniinde bulundurulmalidir. Bu acidan beslenme egitiminin ailelerden baslanarak
ogretmen ve veli is birligi ile seminerler ve konferanslar gibi yontemler kullanilarak

verilmesi Onerilmektedir (Aksoydan ve Cakir, 2011).

Kiiresellesme nedeniyle yasamin hizlanmasi, yasam igerisinde tiiketilen
gidalarin da hizl tiikketilebilir olmasina yol agmistir. Hizli tiiketilebilir gidalarin tercih
edilebilirligi toplumlarin saglikli beslenme aligkanligi kazanmasinin 6niindeki
engellerden biri olmustur. Enerji yoniinden yiiksek ancak besin degeri yOniinden
yetersiz olan bu gidalar halk sagligina olumsuz etkilere neden olmaktadir. Giinden
giline artan obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklar sebebiyle ilgili kuruluslar ¢esitli
onlemler almaya baslamislardir. Tiirkiye’de de tiim diinyada uygulanan besin tiiketimi
lyilestirme yontemlerinden biri olan Ulusal Beslenme Rehberi’nin hazirlanmasi T.C
Saglik Bakanlig: tarafindan 2010 yilinda gerceklestirilmistir. Tiirkiye’ye 6zel Saglikli

Beslenme Piramidi (Gorsel 2.1) olusturulmustur.

Diinya genelinde, rehberler olusturulurken toplumlarin geleneksel beslenme
bicimleri g6z Oniinde bulundurulmaktadir. Tiirkiye’ye 6zgii saglikli beslenme
rehberinde de toplumu yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgilendirmek ve
beslenme ile ilgili tiim kosullar1 agiklamak amag¢lanmistir. Pek ¢cok 6neriden olusan bu
rehberde topluma beslenme ile ilgili hedeflere ulasabilmeleri i¢in pratik yontemler
gosterilmig, saglikli yasamin saglanmasina katkida bulunabilecek bilgiler

paylasilmistir (Saglik Bakanligi-Saglikli Yemek Tabagim, 2022).
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Kaynak: (Saglik Bakanligi-Saglikli Yemek Tabagim, 2022).

Sagliklt beslenme i¢in olusturulmus rehberlerde geleneksel beslenme
aligkanliklart g6z ardi edilmeden yeni bakis agilari ile beslenme ydntemlerinin
diizenlenmesi hedeflenmektedir. Toplumun bulundugu dogal cevre, kiiltiirel faktorler
ve biyolojik unsurlar dikkate alinmaktadir (Saglik Bakanligi-Saglikli Yemek Tabagim,
2022). Saglikli beslenme davranisi bireylerin yasamlarinda gerceklesen durum ve
olaylar karsisinda bozulabilmektedir. Saglikli beslenmenin siirdiiriilebilir olmasi
saglik durumunun devami agisindan énemlidir. Bu noktada yeme bozukluklar ¢esitli
faktorlerden kaynakli olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Yeme bozukluklar1 agisindan risk
gruplarin dikkate alinmasi saglikli beslenen toplumun devamliligini saglamakta
onemli adimlardan biridir. Ozellikle genglik doneminde bireylerde yasanan psikolojik
ve fizyolojik degisimler yeme bozukluklarina zemin hazirlayabilmektedir. Ayhan ve
arkadaglar1  (2012) genglerin bu donemde hem toplumsal problemlerden

etkilendiklerini hem de toplumun gelisimini etkilediklerini vurgulamislardir.

Literatir incelendiginde ozellikle iiniversite donemindeki gengler iizerine
yapilan aragtirmalar dikkat cekmektedir. Bu donemde baska bir¢cok konuda oldugu gibi
beslenme konusunda da yasanan degisimler yeme bozukluklarina yol agabilmektedir.
Universite déneminde yeni bir ¢evre ile karsilasan ve yeni insanlar ile iletisime gecen
genclerde yeme davranist bozukluklari gézlemlenmektedir (Ermis, vd., 2015). Saglikli

beslenmenin gerceklestirilebilmesi, aligkanliklarin ve benimsenen yasam tarzinin
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bilin¢li bir sekilde olusturulmasi ile iligkilidir. Bu baglamda, yeme davranisi

bozukluklarinin bilinmesi 0nem arz etmektedir.
2.4 Yeme Bozukluklar1 Kavram ve Kapsami

Yeme bozukluklari; bireylerin yeme davraniglarini, tutumlarini, beslenme ile
ilgili fikir ve diisiincelerini kapsayan, bireylerin yasam kalitesini olumsuz sekilde
etkileyen ve bunlarin sonucunda psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik problemleri
beraberinde getiren bozukluklar olarak tanimlanmaktadir (Andersen, Bowers ve
Evans, 1997).

Yeme bozukluklarina dair gerceklestirilen detayli arastirmalar incelendiginde,
yeme bozukluklarina sahip bireylerin fiziksel goriintislerine ve kilolarina 6zen
gosterdikleri, daha zayif olabilmek i¢in siirekli bir ¢aba icerisinde olduklar1 ve bunun
saglik durumunu bozacak boyutlara ulasabildigi goriilmektedir (Troisi, Massoroni ve
Cuzzolara, 2005). Yeme bozukluklarinin gelismesinde ¢esitli durum ve kosullarin
varligt etkili olabilmektedir. Cogunlukla bireylerin ergenlik donemleri igerisinde
gelismektedir ve ilerleyen donemlerde etkilerinin devam ettigi goriilmektedir (Aksoy,

Aksoy ve Maner, 2008).

Ornegin, 10 yi1l devam eden boylamsal bir ¢alismada yeme bozuklugunun
yalnizca ergenlik doneminde degil ayn1 zamanda geng yetiskinlik doneminde de risk

olusturmaya devam ettigi gozlemlenmistir (Neumark-Sztainer, vd., 2011).

Diinya Saglik Orgiitii saglig1, hasta olmama ve engelli olmama durumunin yan
sira bireylerin sosyal, fiziksel ve zihinsel durumlarinin tamamini kapsayan iyilik hali
seklinde tanmimlamaktadir (WHO, 2019). Yeme bozukluklar1 ise yasamsal
fonksiyonlar1 olumsuz etkileyebilecek fiziksel sonuglar1 bulunan zihinsel rahatsizliklar
olarak agiklanmaktadir (Cam, 2017). Son yillarda, yeme bozukluklarina dair
gerceklestirilen bilimsel arastirmalara Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik
donemlerinde olusan sagliksiz beslenme davraniglarinda artisin gézlemlenmesinin

ardindan daha sik yer verildigi goriilmektedir (Goldschmidt ve vd., 2008).

Arastirmalara gore yeme bozukluklar1 genellikle kadin bireylerde daha sik
goriilen bir psikolojik bozukluktur. Yeme bozukluklari kronik 6zelliklere sahiptir ve

niiks etme olasilig1 oldukga yiiksek risk tasiyan hastaliklardir (Fairburn vd., 2000).
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Kisilerin beslenme diizen ve davranislari, yasamlarinda ger¢eklesen olumsuz bir
olay karsisinda strese bagli olarak, fizyolojik veya psikolojik bir hastaligin varliginda
ya da kilo vermek ve daha ince goriinmek gibi kaygilar etrafinda gegici degisikliklere
ve bozulmalara maruz kalabilmektedir (Gitimu vd., 2016). Bahsedilen bozukluklar ve
degisiklikler yalnizca duygularin etkisi sonucunda meydana gelen ve genellikle
olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmek i¢in kullanilan, duygusal yeme olarak da
tanmimlanan asir1 yeme davranislar1 seklinde de goriilebilmektedir. Bunun yani sira
yemeyi kisitlama, 6glinleri atlama ve bazi yiyecek gruplarindan bilingli olarak uzak
durma gibi davranislar seklinde de goriilebilmektedir (Eaton vd., 2010; Inalka¢ ve
Arslantas, 2018). Tiim bunlar, aile dykiisiiniin varlig1 ve kiiltiirel bir yanlis beslenme
aligkanligindan kaynaklanabilirken bireysel yasam kosullarina bagli olarak
benimsenmis kotii beslenme diizeni olarak da gelisebilmektedir. Ayrica yeme
bozukluklari bazen beslenme ile ilgili patolojik durumun habercisi olarak da kendisini

gosterebilmektedir (Deveci, 2020).

Diizensiz yeme, beklenmedik bir sekilde gelisen ve kisiyi donemsel olarak
etkileyen olaylardan sonra ortaya ¢ikan, beslenme diizenini gegici olarak degistiren,
olumsuzluklar ortadan kalktiginda kisinin profesyonel yardim almadan eski beslenme
diizenine geri donebildigi gegici bir durumken yeme bozuklugu patolojik ve tedavi
edilmesi gereken, siireklilik gosteren bir hastaliktir (Deveci, 2020). Yeme
bozukluguna sahip olmayan bireyler i¢in yemek yemek aglik hissine karsilik verilen
olagan bir tepkidir ve diger yasamsal aktiviteler kadar normal ve kolaydir. Ancak,
yeme bozukluguna sahip bireyler i¢in bu durum oldukc¢a karmasik ve zorlayici
olabilmektedir (Okumus, 2021; akt. Voigt, 2022). Yeme bozukluklart giiniimiiz
diinyasinin en temel saglik problemlerinden biri olarak degerlendirilmektedir
(Castejon-Martinez ve Berengiii-Gil, 2020). Yeme bozukluklari, yeme ile ilgili
davraniglarin devamli bir sekilde bozulmaya ugramasi, gidanin tiiketiminde ve
sindiriminde olumsuz degisikliklere yol agmasi ve fiziksel saglikla birlikte psikolojik
saglik durumunu da 6nemli sekilde etkilenmesi olarak ifade edilmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

Yeme bozukluklari, yeme davranislarinin edinilmesi siirecinde benimsenen agir
fiziksel aktivite ve kat1 gida yerine s1vi gidalar ile beslenme gibi kilo kontrolii amaci

gliden yanlis stratejileri barindirmaktir. Genellikle fiziksel goriintii ile ilgili agiri
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diizeyde dikkat yeme bozukluguna sahip bireylerde siklikla goriilmektedir (Castejon-
Martinez ve Berengiii, 2020). Bu duruma, katilimcilari lise ve tiniversite 6grencisi olan
kadinlardan olusan Tylka ve Wood-Barcalow’un (2015) ¢alismasi Ornek
gosterilmektedir. Katilimeilardan %59°u bilingli olarak 6giin atlarken %36.7’sinin
giinliik enerji alim1 1200 kaloriden azdir. Katilimcilarin %30’unun yag, %?26.7’sinin
ise karbonhidrat tiiketimini biraktig1 gézlemlenmistir. Kadin 6grencilerin %27.7’si
agir egzersiz yaparken %25.9’u yaklasik olarak tiim giin boyunca hi¢ yemek
yememektedir. Ogrencilerin %4,8’i kilo almamak i¢in kusmakta, %15.7si istah kesici

ilag kullanmakta, %7.2’si miishil ve %6.6’s1 diiiretik kullanmaktadir.

DSM-4-TR’de (Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatiksel El Kitab1) yeme
bozukluklari 3 gruba ayrilarak agiklanmistir: Anoreksiya Nervoza, Bulimiya Nervoza
ve Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozukluklar1 (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2000). Son grup, DSM-5-TR’de genisletilerek “Beslenme ve Yeme Bozukluklar1”
seklinde incelenmis ve genisletilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Yeme
bozuklugu tanist koyulurken hastalardan %75’inin belirtileri {igiincii gruba dahil
oldugundan DSM-5te tan1 kriterleri degistirilmis ve Tikinircasina Yeme Bozuklugu
da smiflandirilmaya eklenmistir (Call, Walsh ve Attia, 2013). Yeme bozukluklari
genellikle az yeme veya hi¢ yememe davraniglari ile ya da yeme davranisinm
durduramama ile ilgili bozukluklar1 i¢ermektedir. Tanisi koyulmus hastanin
semptomlarina bagli olarak degismesinin yani1 sira yeme bozukluklarina sahip hastalar
cogunlukla benzer Ozellikleri tasimaktadir (Yiicel, 2009). Ote yandan yeme
bozukluklar1 depresyon, kaygi bozuklugu, zararli madde kullanimi ve kisilik

bozukluklari etkisiyle gelisebilmektedir (Garfinkel vd., 1995).

Yapilan arastirmalara gore, yeme bozukluklarinin etiyolojisi ¢ok yonlii ve
karmasik yapida olabilmektedir. Dolayisiyla, yeme bozukluklarinin -etiyolojik
incelemesi i¢in risk faktorlerinin incelenmesi ilgili arastirmalarin ortak sonucu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Kuruoglu-Cepik, 2000; Yiicel, 2009).

Diger yandan sosyo-kiiltiirel 6zellikler, gelisim faktorii, biyolojik unsurlar,
genetik yapi, aile Oykiisii, biling dis1 ve bilingsel faktdrler yeme bozukluklarinin
gelisim siirecinde etkili bulunmaktadir (Kuruoglu-Cepik, 2000; Yiicel, 2009). Bu

calisma kapsaminda, duygusal yeme basta olmak {izere; yemek yemeyi bilingli olarak
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kisitlama, olarak yemek yeme ve acliga duyarlilik tanilari ortaya ¢ikmasinda etkili

faktorler ve risk gruplart ile agiklanmaktadir.

2.4.1 Duygusal yeme

Duygusal yeme, yeme davraniglarinin genellikle olumsuz duygulara karsilik
olarak asir1 yeme egilimine doniistiigii yeme bozuklugu tiiriidiir. Duygusal yeme ilk
olarak asir1 yeme ile iliskili bulundugundan dolayr bulimia birlikte anilmis; duygu
durumlari, bulimik hastalarin asir1 yeme davranislarint destekleyen bir faktor olarak
ifade edilmistir. Devam eden arastirmalarda tikinircasina yeme davranisinin duygusal
yeme davranist ile iligkisi ortaya konmustur. Hissedilen olumsuz duygulara bir tepki
olarak gelisen asir1 yeme egilimi ¢ogunlukla obez bireylerde, normal kiloda olsa da
diyet yapan kisilerde ve yeme bozuklugu olan kadinlarda goriilmiistiir. Bilhassa
kilonun veya yeme davraniglarinin diizenlenmesine iliskin girisimlerde duygusal yeme
egiliminde artis oldugu g6zlemlenmistir (Sevinger ve Konuk, 2013). Bu baslik altinda

duygusal yeme davranisina dair tanimlar ve teoriler agiklanmaktadir.

2.4.1.1 Duygu tanim ve kapsami

Tirk Dil Kurumu “duygu” sozciigii ile ilgili 5 tanima yer vermistir (Tiirk Dil
Kurumu, 2022). “Duyularla algilama, his; belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢
diinyasinda uyandirdigi izlenim; 6nsezi, nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik

yonden degerlendirme yetenegi; kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik.”

Duygunun tanimina iligkin sorular ve tartismalar duygularin bilimsel olarak ele
alinmasindan ¢ok daha Oncesine dayanmaktadir (James, 1884). Emotion (duygu)
kelimesi, Latince bir kelime olan ve uzaklagmak-hareket etmek anlamlarina gelen
“motere” kelimesinden tiiremistir. Dolayisiyla, duygularin bireylerin harekete
gegmesini saglayan itici giice sahip unsurlar oldugu ifade edilmektedir (Goleman,
2018). Olumlu olarak degerlendirilen duygular bireyleri ¢evrelerindeki firsatlardan
yarar saglamaya motive etmekte ve bireylere basar1 farkindalifi saglamaktadir.
Olumsuz olarak degerlendirilen duygular ise bireyleri tehlikelere karsi tedbirler
almaya, durumdan kagmaya veya durum ile savasmaya motive etmektedir (Nesse ve

Ellsworth, 2009).
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Duygularin sosyal, kiiltiirel, kisisel ve kisileraras1 faktorlere bircok agidan
hizmet ettigi ifade edilmektedir (Cumming ve Sanders, 2019). Tam bir saglik halinin
yasanabilmesi i¢in ve hayatin devamliligi i¢in duygularin 6nemli bir yeri vardir.
Psikolojik iyi olusun varligi kac¢inilmaz olarak duygularla iliskilendirilmektedir
(Gross, 2002; Nyklicek, Vingerhoets ve Zeelenberg, 2011). Bununla birlikte duygular
dogru bir bicimde kullanilmadiginda, yanlis zamanda ifade edildiginde veya
asirilastiginda bireysel yasami gli¢lestirebilmekte ve psikolojik rahatsizliklara neden
olabilmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Bu baglamda duygular insan yasami igin
karsitliklarin ve catigmalarin temelinde yer almaktadir ve yasamin devamliligi igin

diizenleyici motivasyon unsurlaridir (Jones ve Bodtker, 2001).

Duygu kavrami, fizyolojik tepkiler iceren, bireylerin icerisinde bulunduklari
cevre tarafindan etkilenen, olumlu veya olumsuz ¢esitlilikte ve farkli yogunluklarda
gerceklesebilen ¢ok yonli bir deneyim olarak agiklanmistir (Hofmann, 2016; akt.
Ozgiingér, 2018). Duygularin bilimsel olarak ele alinmaya baslanmasindan bu yana
pek ¢ok arastirmaci, insanin temel duygularinin neler oldugunu farkli bakis agilari ile
incelemistir. Ortony ve Turner (1990), arastirmacilarin ele aldiklar1 temel duygular
derlemistir. Buna gore 6fke, tiksinti, nefret, korku (kaygi), liziintii, arzu, ask, mutluluk
ve seving insanin temel duygulari olarak genel kabul gérmiis duygulardir. Crooks ve
Stein (1991) bir aymin goriilmesinden sonra ortaya ¢ikan korku duygusu 6rnegini
vererek duygularin belirli tetikleyicilerden sonra meydana geldigini vurgulamiglardir.
Bir baska ifadeyle duygular, bedende olup biten fiziksel degisikliklere g¢evresel
uyaricilar etrafinda anlamli bir tepki verilmesidir (Schachter ve Singer, 1962; akt.
Ciiceloglu, 1991).

Duygular ayn1 zamanda birer davranis belirleyicileridir. Duygularin karar
verme, odaklanma, iletisim, hafiza ve ahlaki davraniglar lizerine anlamli etkileri
bulunmaktadir. Bireylerin biiylime siireglerinde, davranislart belirli duygular ile
eslestirdikleri bilinmektedir. Zihinde duygular ile eslestirilen davraniglar bireylerin

yasamlarinda karar verme mekanizmalarim etkilemektedir (Ozgiingor, 2018).

Duygularin simiflandirilmasinda kullanilan degerlendirme yontemlerinden biri
iki kutuplu simmiflandirmadir. Bu siniflandirma, olumlu-olumsuz ya da yiiksek-diisiik
uyarilma seklinde ifade edilmektedir (Watson Wiese, Vaidya ve Tellegen, 1999). Bu

simiflandirmada duygular hos veya nahos olma durumlarina gore degerlendirilmekte
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ve duygularin meydana gelirken farkli yogunluklarda hissedildikleri belirtilmektedir.
Duygusal tepkiler olumlu ve olumsuz olarak adlandirilan siniflandirmada
degerlendirilirken  bilimsel  arastirmalar  sonucu  gelistirilen  6l¢eklerden
yararlanilmaktadir. Ornegin PANAS (Positive and Negative Affect Schedule) dl¢egi,
olumlu ve olumsuz duygu oGlgegi olarak alanda yiiriitilen g¢alismalarda siklikla
kullanilmaktadir. Bu ¢alismalarin amaci olumlu ve olumsuz olarak boyutlandirilmis
duygularin bireylerin duygudurumlart (uyku bozukluklar1 gibi ¢esitli psikolojik

rahatsizliklar) ile olan iliskisinin agiklanmasidir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988).

Cogu psikolojik rahatsizligin olumsuz olarak degerlendirilen duygularla iliskisi
saptanmigtir. Yapilan arastirmalarda, major depresif bozuklugun iiziintii ve hayal
kiriklig1 gibi ya da kaygi bozuklugunun korku, huzursuzluk ve gerginlik gibi olumsuz
olarak degerlendirilen duygular ile iliskisine deginilmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). Bununla birlikte, olumsuz duygularin sonucunda bireylerde meydana
gelen tepkiler, bireylerin saglik durumlar itizerine kisa vadeli veya uzun vadeli
olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Uzun vadeli hissedilen olumsuz duygularin
bireylerin olumsuz davranislara ve zararli aliskanliklara egilimini arttirdigini gésteren
calismalar mevcuttur. Ofke, kayg1 ve hiiziin gibi olumsuz duygularin deneyimlenmesi,
asir1 yeme, fazla kilo, sigara tliketimi, asir1 alkol tliketimi, diisiik fiziksel aktivite gibi
olumsuz davraniglarin edinilmesi ile iligkili bulunmaktadir (Spielberger ve Jacobs,

1982; Kawachi, Sparrow, Spiro, Vokonas ve Weiss, 1996).
2.4.1.2 Yeme bozukluklarinda duygu faktorii

Olumlu ve olumsuz duygu durumlarinin yeme davranisi tizerindeki etkisi
oldukca yaygin goriilen bulgulardir. Bireylerin yeme davranislarinin, duygu durumlari
ile paralellik gostererek degistigini kanitlayan aragtirmalar mevcuttur (Ganley, 1989).
Duygularin yeme davranigina etkisi, bireyler iizerinde gézlemlenmis 5 farkli cevap
seklinde ortaya ¢cikmaktadir; yeme istegi tizerine etki, gidalara kars1 yanit, gida tercihi,

tiiketilen gidanin miktart ve ¢igneme eylemine etki (Macht, 1999).

Deneysel bir caligmada, katilimcilardan kendilerini baz1 duygu durumlarinda
hayal etmeleri ve bu duygu durumunun i¢indeyken ne kadar gida tiiketeceklerini
belirlemeleri istenmistir. Artan gida tiiketimi ile iliskili bulunan duygu durumlar

depresyon, sikint1 ve yorgunluk olmus; diisen gida tiiketimi ile iliskili bulunan duygu

61



durumlan ise gerilim, korku ve agr1 olarak saptanmistir. Bu ¢aligma ile, hissedilen
duygularin 6zelliklerinin gida tiiketim miktari tizerinde etkisi oldugu ortaya konmustur
(Mehrabian, 1980). Duygularin 6zelliklerine gore gida tiikketimini etkiledigini
kanitlayan bir baska arastirma ise Lyman (1982) tarafindan gergeklestirilmistir.
Calismada yer alan katilimcilarin olumlu olarak degerlendirilen duygu durumlarinda
saglikli besinleri tercih ettikleri, olumsuz olarak degerlendirilen duygu durumlarinda
ise sagliksiz atigtirmaliklara yoneldikleri goriilmiistiir. Ayrica, tikinircasina yeme gibi
yeme bozukluklar1 ataklar1 esnasinda obez bireylerin siklikla 6fke, iiziintii ve korku

duygularini hissettikleri ortaya konmustur.

Bireyleri beslenmeye iten diirtiiniin fizyolojik agliktan m1 yoksa duygusal
nedenlere dayanan agliktan mi kaynaklandiginin belirlenmesi gerekmektedir
(Blackman ve Kvaska, 2010). Duygusal yeme davranisina sahip bireylerin bu ayrimi
yapamadiklar1 goriilmektedir. Duygusal yeme davranisina sahip olmayan bireylerde,
normal olarak kabul edilen yeme davranisi olumsuz duygularin istah kaybina neden
olmasi iken, duygusal yeme davranisina sahip bireylerde olumsuz duygulara yanit

olarak asir1 yeme tepkisi goriilmektedir (Adriaanse, de Ridder ve Evers, 2011).

Duygularin olumlu ve olumsuz olarak ayrimina gore duyusal yeme davranisini
tetikleyen demografik unsurlar1 inceleyen bir ¢alismada kadinlarin olumsuz duygular
karsisinda yiiksek kalorili atigtirmaliklar tiikettikleri goriiliirken, erkeklerin olumlu
duygular karsisinda bu duygular pekistirmek ve devam ettirmek i¢in yiiksek kalorili
atistirmaliklar tiikettikleri goriilmistiir (Levitan ve Davis 2010). Duygusal yeme
davranigina sahip bireylerin ¢ogunlukla ana 6giin zamanlarinin disinda, 6zellikle gece
ve ara Oglinlerde duygusal durumlara bagli olarak yeme eylemi gosterdikleri
literatiirde yer alan bir diger arastirma sonucudur (Turner, Luszczynska, Warner ve
Schwarzer, 2010).

Duygusal yeme ataklarinda tercih edilen yiyeceklerin goézlemlendigi bir
arastirmada olumlu olarak degerlendirilen duygu durumundaki bireylerin biftek ve
pizza benzeri yiiksek kalorili ve lezzetli tuzlu yiyecekleri tiikettikleri goriiliirken
olumsuz olarak degerlendirilen duygu durumundaki bireylerin kurabiye ve dondurma

gibi tathilar1 tiikettikleri gortilmustiir (Blackman ve Kvaska, 2010).
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Yeme bozukluklart ve duygular iizerinde yiiriitiillen arastirmalarda siklikla
olumsuz duygulara deginilmektedir ve duygusal yeme davranisi olumsuz duygu
durumlarinda ortaya ¢ikan asiri yeme davranigi olarak tanimlanmistir (Ganley, 1989).
Ozellikle yiiksek stres diizeyinde bireylerin yiiksek enerjili gidalar1 tercih ettikleri ve
asir1 yeme davramsi gosterdikleri ifade edilmektedir. Ote yandan, Oliver ve Wardle’in
(1999) calismalarinda, stresin farkli bireyler tizerinde hem asir1 yeme davranigina hem
de yeme davranmisinin azalmasina ve Ogiinlerin atlanmasina neden oldugu

bulgulanmaistir.

Yapilan bir diger aragtirmaya gore ise, stresin kadinlarda birden fazla yeme
bozuklugunu tetikledigi goriilmiistiir. Kisitlanmis yeme, asir1 yeme, sarth refleks ve
benzeri psikolojik kokenli yeme davranist stres ile iliskilendirilmistir (Weinstein,
Shide ve Rolls, 1997). Benzer sekilde, Zellner ve arkadagslari (2006) yaptiklart bir
arastirmada stresli hissettikleri zamanlarda besin tiiketimi artan kadinlarin %71’inin

ayn1 zamanda kisitlayict yeme davranisina sahip olduklari ortaya konmustur.

Yapilan bazi arastirmalara gore, olumlu duygu durumlari da asir1 beslenme
egilimini arttirabilmektedir. Macht (1999) bir ¢alismasinda neseli olunan anlarda
bireylerin gidalar1 saglikli ve lezzetli olarak degerlendirdikleri ve aclik seviyelerinin
arttig1 bulgusuna ulagsmistir. Bununla birlikte nese ve 6fke duygularmin asir1 yeme
egilimini farkli agilardan arttirdigi da ifade edilmektedir. Buna gore, 6tke duygusu
bireyleri diizensiz, rastgele ve hizli bir sekilde gida tiiketimine ve diirtiisel yeme
davranigina yoneltebilmektedir. Davraniglart meydana getiren bir diger deyisle
harekete gecirici 6zellige sahip duygular yeme davranisini etkileyen duygular olarak
aktarilmaktadir. Korku gibi davraniglari baskilayici 6zellige sahip duygulardan ziyade
kizginlik gibi davranisa motive eden duygular asir1 yeme esnasinda daha sik
hissedilmektedir. Duygu durumlarimin yeme davranislarina etki edebilme potansiyeli
duyunun harekete gegirici 6zelligi goz onlinde bulundurularak agiklanmistir (Bennett,

Greene ve Schwartz-Barcott, 2013).

Katilimcilar iiniversite dgrencilerinden olusan bir arastirmaya gore, kadin
ogrenciler stresi duygusal yemenin birincil faktorii olarak tanimlamislar, erkek
Ogrenciler ise yemek yemeyi sikinti ve endise gibi olumsuz duygular ile basa
cikabilmek icin etkili bir yontem olarak ifade etmislerdir. Kadin o6grencilerin

duygulara bagli olarak gerceklesen asir1 yeme ataklarindan sonra erkeklere oranla daha
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fazla sucluluk hissettikleri sonucuna ulasilmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore, her
iki cinsiyetin de duygusal yeme ataklar1 esnasinda sagliksiz olarak kabul edilen

gidalar1 tercih ettigi gériilmiistiir (Bennett, Greene ve Schwartz-Barcott, 2013).

Olumsuz duygular ve yemek iligkisi ilizerine gerceklestirilen caligmalarda
aslinda asir1 yeme davranisinin olumsuz duygular lizerinde etkili bir fayda saglamadigi
ifade edilmektedir. Asir1 yeme ataklari sirasinda ve sonrasinda bireylerin stres

durumlarinda azalma olmadigini vurgulanmaktadir (Polivy ve Herman, 1999).

Bununla birlikte, stres duygusunun yani sira asir1 yeme ataklarindan sonra
meydana gelen ve kadinlarda daha sik rastlanan sucluluk duygusunun hissedildigi
goriilmektedir (Wallis ve Hetherington, 2004). Diger yandan, gidalarin icerdikleri
besin Ogesine gore duygu durumlarina etkisi bulunabilecegine dair arastirmalar
mevcuttur. Bu baglamda, karbonhidrat igerigi yiliksek gidalarin duygu durumlarinm
olumlu yonde diizenleyici etkisi oldugu ifade edilmektedir (Gibson ve Green, 2002).
Bahsedilen bu olumlu etki, gidalar tiiketildikten sonra beyindeki serotonin miktarinin

artis1 ile aciklanmaktadir.

Duygu durumlarin1 olumlu yonde etkileyen bir baska besin dgesi ise protein
olarak aktarilmaktadir. Gidalarda bulunan az miktardaki protein kan-beyin bariyerinde
bulunan triptofan oranimin artmasi ve buna bagli olarak serotonin artisinin

gerceklesmesi ile iliskilendirilerek agiklanmaktadir (Lemmens vd., 2011).

Gidalarin duygu durumlarina etkileri lizerine gergeklestirilen bir aragtirmada,
travmatik bir olay sonucunda meydana gelen akut stres durumlarinda triptofan
bakimindan zengin hidrolize protein aliminin ruh halini olumlu yonde etkiledigi ortaya
konmustur (Firk ve Markus, 2009). Ek olarak, hormonlar tizerine gergeklestirilen bazi
caligmalarda, protein bakimindan zengin Ogilinlerin bireylerde stresli olunan
durumlarda stres hormonu olarak bilinen kortizol seviyesinin artisini 6nledigi
goriilmektedir (Martens, vd., 2010). Besin 6gelerinin duygu durumlarini diizenlemesi
ile iliskilendirilen bir bagka fizyolojik mekanizma ise stres yanmitinda etkili olan
hipotalamo pituiter adrenal sisteminin yiiksek karbonhidrat ve yag igceren besinlerin
tilketimi ile etkilenmesi ve bunun sonucunda bireylerin duygu durumlarinda olumlu
degisimlerin gergeklesmesi seklinde anlatilmaktadir (Wansink, Cheney ve Chan,
2003).
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2.4.1.3 Duygusal yeme tanim ve kapsami

Duyusal yeme veya literatiirde yer alan bir diger ismine gore emosyonel yeme,
hissedilen duygularin akabinde gelisen aglik hissi veya 6glin zamanindan bagimsiz
olarak gelisen ve hissedilen duygulara karsi olusan asir1 yeme tepkisi seklinde
aciklanmaktadir (Bekker, van de Meerendonk ve Mollerus 2004; Sevinger ve Konuk,
2013). Bruch (1985) duygusal yemeyi, hissedilen acligin i¢giidiisel olusuna ilaveten
bu acligin Ogrenilmis bir tarafi olabilecegine vurgu yaparak tanimlamistir. Son
donemde gergeklestirilen arastirmalara gore, duygusal yeme yalnizca bulimia ile ilgili
olmayip ayni zamanda tikinircasina yeme bozuklugu ile de iliskili bulunmaktadir.
Bununla birlikte, duygusal yemeye bagli asir1 yeme egiliminin sadece obez bireylerde
bulunmadigi ayni zamanda normal kiloda olan veya diyet yapan bireylerde de

bulunabilecegi saptanmustir (Sevinger ve Konuk, 2013).

Duygu durumunu ve ruh halini kontrol edebilmek amaciyla beslenmenin
gerceklestirilmesi, duygusal yeme davranisinin meydana geldigini gostermektedir
(Konttinen, 2012). Yeme-igme eylemi, duygusal yeme davranisina sahip bireyler i¢in
beslenmenin birinci hedefi olan fizyolojik agligin tatmininin yani sira hissedilen
duygularin yonetilmesi igin gergeklesmeye baslamaktadir (Svaldi, Griepenstroh,
Tuschen-Caffier ve Ehring, 2012). Duygusal yeme davranisi, psikolojik nedenlere
gore sekillenen yeme davranisi ¢esididir ve bireylerin farkli duygu durumlarinda bu
duygularin kontrolii ve rahatlama hissi amaciyla beslenmelerinin sonucunda
olusmaktadir (DelLauzon-Guillain vd., 2006). Yapilan pek ¢ok arastirma
gostermektedir ki depresyon, stres, anksiyete ve yalmizlik gibi olumsuz duygu
durumlar1 hissedildiginde bireylerin besin tiikketiminde artis meydana gelmektedir

(Lemmens, Martens, Born, Martens ve Westerterp-Plantenga, 2011).

Bireyler deneyimledikleri olumsuz duygulari olumlu duygulara ¢evirmek igin
tiketmekten zevk aldiklar1 gidalara yonelebilmektedirler. Bu durum, bireylerde
duygusal yeme davranisinin gelismesine zemin hazirlamaktadir. Duygusal yeme
cogunlukla, bireylerin i¢inde bulunduklari olumsuz duygu durumlari ile basa
cikabilmek i¢in kullandiklar bir strateji olarak kendisini gostermektedir (Bekker ve
Boselie, 2002). Deneyimlenen olumsuz durum ve olaylar karsisinda hissedilen
duygularla basa ¢ikmak i¢in her birey farkli bir basa ¢ikma stratejisi

gelistirebilmektedir. Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikma stratejilerini olumsuz
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duygular karsisinda verilen bilissel, duygusal ve davranigsal yanitlarin timii olarak
aciklamislardir. Bireyler arasinda farkli stratejilerin gelistirilebilmesine 6rnek olarak
Billings ve Moons (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmayr gostermek
miimkiindiir. Buna gore, erkekler stresli durumlar karsisinda problem odakli stratejiler

gelistirirken kadinlar duygu odakl1 stratejiler gelistirmektedir.

Hissedilen duygularin etkisiyle yemek yeme kararinin verilmesi, degisen ve
yogunlasip azalan duygu durumlarinin beslenme eyleminin sikligini ve miktarini
belirlemesi, fizyolojik aglik hissedilmese de duygu durumundaki degisikliklerin bireyi
beslenmeye tesvik etmesi yalnizca duygulara bagli olarak yeme isteginin gelistigi
goriilen bireylerin karsilastiklart problemler olarak ifade edilmektedir (Sevinger ve

Konuk, 2013).

Macht (2008) bir arastirmasinda duygularin yemek yeme esnasinda istahin daha
fazla artmasi1 veya azalmasi tizerinde %30 - %48 oraninda etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle olumsuz duygularm (kizginlik, depresyon, kaygi vb.) giinliik
tilketilen besin miktarinda artis gozlenmesine ve yeme bozukluklarinin ortaya

ctkmasina neden oldugu arastirmanin diger bulgularindandir.

Duygusal yeme teorisi iki temel varsayima sahiptir. Bunlardan ilki, olumsuz
olarak degerlendirilen duygularin bireylerde yeme motivasyonunun artmasina neden
oldugudur. Ikincisi ise gida tiiketiminin olumsuz olarak degerlendirilen duygularin
yatismasina neden oldugudur. Macht ve Simons (2011), bu baglamda ii¢c asamali
duygusal yeme modelini ortaya koymuslardir. Macht ve Simons (2011) ¢alismalarinda
duygusal yeme davranisina sahip bireylerin kisisel oOzelliklerini inceleyerek bu
davranisa neden olan psikolojik ve fizyolojik unsurlara deginmekte ve bireysel

farkliliklara vurgu yapmaktadirlar.

Bu modele gore; ara sira, neselenmek ve daha iyi hissetmek i¢in az miktarda
gida tiiketimi ilk diizeyi yani hazsal (hedonik) mekanizmay1 olusturmaktadir.
Duygusal yeme davranisina sahip bireylerin duygu durumlarini diizenlemek amaciyla
Ogiin haline getirdikleri asir1 yeme aligkanliklar1 ise hazsal mekanizmaya fizyolojik
mekanizmalarin da eklendigi ikinci diizeyi ifade etmektedir. Enerjiyi arttiran fizyolojik
diizey olan bu ikinci asamada bireylerin olumsuz duygularinda azalma goriiliirken

enerji diizeyleri artmaktadir. Kroniklesen ve yiiksek kalorili agir1 beslenmenin zorunlu
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olarak gergeklestirildigi duygusal yeme davranisi ise lgiincii diizeyi meydana
getirmektedir. Bu seviyede, duygusal yeme ataklarinda bireylerde kimyasal olarak
olumlu duygularin olusmasini saglayarak etki eden gidalar tiiketilmektedir. Daha iyi
hissetmek amaciyla tiiketilen bu gidalar yiiksek enerji oranina sahiptir (Macht ve
Simons, 2011).

Glincel arastirmalar kapsaminda, yeme davraniglarinin ve duygularin karsilikli
olarak birbirlerini etkileyebilecegi ortaya konmustur (Levitan ve Davis, 2010).
Gidalarin  duygu durumu iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarda gida
tilketiminin haz ile iligkili bulundugu ve 6diil sistemi ile baglantili olan faktorler
nedeniyle olumlu olarak degerlendirilen duygulari meydana getirdigi, dolayisiyla
bireyleri daha iyi hissettirdigi ifade edilmektedir (Davis, Freeman ve Solyom, 1986;
Kelley ve Schiltz, 2004).

Bir arastirmada, yiiksek kalorili gidalarin tiiketimi (sekerli igecekler, fast-food
tiriinleri, unlu mamiiller vb.) ile stres arasinda pozitif anlamda iliski saptanirken, stres
ile taze sebze ve meyve tiiketimi arasinda negatif anlamda bir ilisgki bulundugu

sonucuna ulasilmigtir (Tarig, Tariq ve Tariq, 2019).

Olumsuz duygulara yanit olarak istah kaybinin gozlemlendigi vakalar duygu
durumuna bagli olarak gelisen yeme davranislarinin bir diger boyutudur. Bu durumun
nedeni, olumsuz duygularin -0zellikle stresin- sonucunda gelisen fizyolojik
reaksiyonlarin tokluk hissine benzer olmasi nedeniyle gida aliminin azalmasi seklinde
gelisen dogal bir fizyolojik yanit olarak agiklanmaktadir (Schachter, Goldman, ve
Gordon, 1968). Diger yandan, olumsuz kabul edilen duygu durumlari karsisinda artan
gida alimi ise “duygusal yeme” olarak isimlendirilmekte ve bu tepki beklenmedik bir
tepki olarak ele alinmaktadir (Heatherton, Herman, ve Polivy, 1991). Bu konuda
stresin tlirii ve siiresi 6nemli bir faktordiir. Gegici bir stres tiirii olan akut stres
genellikle istahin azalmasina neden olurken, kalici stres durumunda yeme
motivasyonunda ve istahta artis goriilmektedir. Kalict stres durumu, 6giinlerde yiiksek
enerji alimini, 6zellikle seker ve yag bakimindan zengin gidalarin tiikketimini arttirdigi
bilinen kortizol hormonunun salgilanmasini saglamaktadir (Chao, Jastreboff, White,

Grilo ve Sinha, 2017).
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Bireylerin gida tiikketimine iliskin motivasyonlari, tiikketimin sikligi, miktar1 ve
gidalarin tercihi yalmizca fizyolojik gereksinimlerle ya da gidanin besleyici
ozellikleriyle ilgili olmayip ayni1 zamanda bireylerin benimsedikleri yeme davranislar
gergevesinde sosyal ve fiziksel c¢evreden gelen faktorlere bagli olarak da
sekillenebilmektedir (Desmet ve Schifferstein, 2008). Duygular bazi bireyler {izerinde
gida tiikketimini arttiric etkiye sahipken bazi bireyler iizerinde gida tiikketimini azaltici
etki gosterebilmektedir. Olumlu ve olumsuz olarak gruplandirilan duygular
cercevesinde ayni grupta bulunan duygularin yeme davranisi tizerinde farkl etkileri
bulunabilmektedir. Ornegin, her ikisi de olumsuz olarak degerlendirilen iki duygunun
yeme davranisi lzerine farkli sonuglarma deginilmis, sikintt duygusunun istahin

artmasi ile, lzintii duyusunun ise istahin azalmasi ile iliskili olabilecegi ifade

edilmistir (Macht, 2008).

Literatiir incelendiginde, duygusal yeme davraniginin her iki gruptaki duygularin
hissedilmesi sonucunda gerceklesebilecegine dair bulgulara ulagsmak miimkiindiir.
Ancak genel olarak olumsuz duygular iizerinde yogunlasilmakta ve olumsuz
duygularin yeme bozukluklarinda 6nemli bir rolii oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Polivy

ve Herman, 2002).

Tiizen, (2019) iiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi calismasinda
tiniversite 6grencilerinin duygusal yeme davranislarinin depresyon, anksiyete ve stres
durumlar1 ile iliskili oldugu sonucuna ulasmustir. Isler (2021) tarafindan
gergeklestirilen bir aragtirmada, giinimiizde diinya genelinde olumsuz duygulara
zemin hazirlayan Covid-19 viriisiine yonelik anksiyete orani ile bireylerin duygusal
yeme davranisi gostermeleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Uluer’in (2021) calismasinda, c¢ocukluk doneminde travma yasantisi, duygu
diizenleme ve 6z-sefkat diizeyi ile duygusal yeme davranisi arasinda anlaml bir iligki

bulundugu ortaya konmustur.

Seki-Oz ve Bayam’m (2022) geng yetiskinlerde stres ve yalnizlik duygularinin
duygusal yeme davranisi ile iligkisini inceledikleri arastirmalarinda duygusal yeme ile
stres ve yalmizlik duygulari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu

saptanmistir.
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2.4.1.4. Psikosomatik teori

Duygusal yeme davranisina dair gergeklestirilen aragtirmalar 1s18inda
olusturulmus teorilerden biri psikosomatik teoridir. Bu teori, asir1 beslenme davranisi
ile bireylerin psikolojik durumlarinin iliskilendirilerek incelenmesini ifade etmektedir.
Psikosomatik teori, 6zellikle erken yaslarda deneyimlenen olumsuzluklarin, bireylerin
aclik veya tokluk durumlarini birbirinden ayiramamasi seklinde sonuglanmasina vurgu

yapmaktadir (Spoor, Bekker, Van Strien ve van Heck, 2007).

Psikosomatik teori ¢ergevesinde, fizyolojik beslenme ihtiyacini baslatan aclik
hissinin tokluk hissi ile ayirt edilememesi bireyleri asir1 yeme davranisina yoneltmekte
ve tiiketilen gidalar duygusal rahatsizliklar1 ve endiseyi azaltmaktadir (Kaplan ve
Kaplan, 1957; Schachter, 1968; Bruch, 1985).

Teoriye gore, bireylerin bu durumu dogustan degildir; yasanan olumsuz
deneyimlerin ardindan 6grenilmistir. Psikosomatik teoride, bireyler yemek yemeleri
gereken zamani hissettikleri duygu durumlarina bagli sinyaller dogrultusunda

belirlemekte ve harekete gegmektedirler (Kara, 2019).

Teori, Ozellikle fazla kilolu ve obez bireylerin stresli olduklar1 anlardaki asir
yeme davraniglarinin kaygilarini azalttigini savunmaktadir (Spoor vd., 2007). Bu
baglamda, obez bireyler fizyolojik olarak hissedilen aglik ile degil, duygu durumlari
ile yani igsel uyaranlar ile yeme davranisi gelistirmektedirler (Girgin, 2018). Ek olarak,
obezitenin gelismesinde duygusal yeme davranisinin 6nemli bir faktér oldugu,
yasanan duygu durumlarinin bireyleri asir1 yeme davranigina yonelttigi ve bu yolla
duygularin bastirildig: teori kapsaminda degerlendirilen bir baska boyuttur (Karakus,
2020).

Teoriyi destekleyen bir arastirmada, kaygi ve stres gibi olumsuz duygu
durumlarinda gelisen yeme davramisinin normal kilodaki bireylere kiyasla obez

bireylerde ¢ok daha fazla goriildiigii sonucuna ulasilmistir (Kaplan ve Kaplan, 1957).

Teori kapsaminda, obez bireylerin kaygi hissi ile aclik hissini birbirinden ayirt
etmekte giicliik cektikleri, dolayisiyla aclik hissedildiginde de kaygi hissedildiginde
de yanit olarak asir1 yeme davranisi gelistirdikleri, bunun sonucunda ise obezitenin

ortaya ¢iktig1 soylenmektedir (Konttinen, 2012; Cannetti, Bachar ve Berry, 2002).
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2.4.1.5. Obezite teorisi

Psikosomatik teorinin aksine, obezite teorisi obez bireylerin duygu durumlari
yani i¢sel faktorler ile yeme davranislar1 arasinda bir baglanti olmadigini, bu bireylerin
cogunlukla dis etkenlerden 6rnegin tat ve koku gibi uyaricilardan etkilenerek asir
yeme davranisi sergilediklerini sdylemektedir (Schachter, 1968). Obez bireyleri asir1
yemeye iten dis faktorlerden biri ise “yasaklanan” maddelerin tiikketiminden

hoslanilmasi sebebi ile yeme eyleminden zevk alinmasidir (Fairburn ve Cooper, 1982).

Teoriye gore; korku, kaygi, stres gibi olumsuz duygular sonucunda ortaya ¢ikan
belirtiler normal kilodaki bireylerde istah kaybina neden olurken obez bireyler igsel
uyaranlara kars1 tepkisiz hale geldikleri i¢in istah kayb1 yasanmamaktadir. Fizyolojik
tepkilerin anlamlandirilmasinda yetersiz kalinmasindan dolayi, obez bireyler

beslenme kararinin alinmasinda digsal uyaranlardan faydalanmaktadirlar (Canetti vd.,

2002).

Schachter tarafindan gelistirilen obezite teorisi, bir diger adi ile digsallik teorisi
obez bireylerin yiyeceklere dair isaretlere karsi asir1 duyarli olduklarini ancak aclik ve
tokluk hissinin fizyolojik igaretlerine ve kisitlamaya kars1 duyarsiz olduklarini ifade
etmektedir. Teoriye gore, digsal yeme egiliminde olan bireyler, gidalarin goriintiisti ve
kokusu gibi unsurlardan etkilenerek asir1 yeme davramisi gosterirken bunun
haricindeki kosullarda yeme davraniginda asirilik gostermemektedirler (Schachter ve
Rodin 1974). Digsal yemeye sahip bireyler, yemek yemeye dair bir istekleri olmadigi
durumlarda da disarida bulunan yemeklerin fiziksel 6zellikleri, yemegin bulundugu
sosyal alan ve zaman gibi faktorlerle motive olarak asir1 yeme davranisi
sergilemektedirler. Obezite teorisi, bireylerin obezite dolayisiyla savunmasiz hale
geldiklerini ve ¢evrede cokg¢a bulunan lezzetli gidalar tarafindan uyarilmanin
bireylerin asir1 yeme eylemleri i¢in zemin hazirladigini savunmaktadir (Van Strein ve

Bazelier, 2007; Evers, 2011).

2.4.1.6. Kagis teorisi

Kagis teorisi duygusal yeme davranigina dair gelistirilen teorilerden biridir; bu
teori duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin olumsuz olarak degerlendirilen

duygular ile basa ¢ikma yontemi olarak gida tiikketimini tercih etmeleri ve bu sayede
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olumsuz duygu durumlarindan bir siireligine uzaklagmalar1 diisiincesine

dayanmaktadir (Heatherton ve Baumeister, 1991).

Bu teoriye gore, asir1 yeme eylemi stres temelli bir duygu durumundan
uzaklagma giidiisii ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu hususta, bireyleri asir1 yemeye motive
eden ortam 6nemli bir faktordiir. Asirt yeme davranisi, degismesi igin ¢aba harcanmasi
gereken olumsuz durumlarda ya da dis ¢evreden gelen olumsuz sinyallerin ¢ok oldugu
durumlarda kisa siireli bir dikkat dagitma yontemi seklinde kendisini

gosterebilmektedir (Wallis ve Hetherington 2009).

Olumsuz durumlar karsisinda gelistirilen basa ¢ikma metotlari, bu olumsuz
durumlarin ardindan hissedilen olumsuz duygulardan kagabilmek i¢in gelistirilen
stratejileri ifade etmektedir. Bu noktada, kagis teorisi duygusal yeme davranisinin
olumsuz duygulardan kagmak icin meydana gelen bir basa ¢ikma stratejisi oldugunu
savunmaktadir. Ayn1 zamanda, olumsuz duygularla basa ¢ikma stratejileri cogunlukla
yemek yemeyi bilingli olarak kisitlama ve kontrolsiiz yemek yeme gibi yeme
bozuklugu davraniglari ile iligkili bulunmaktadir (Mantau, Hattula ve Bornemann,
2018).

Freud’un gelistirdigi, benlik ad1 verilen ve ¢ogunlukla toplumsal gelenekler ve
kurallar etrafinda sekillenen, insam1 topluma uyduran ve davramiglarinin toplum
tarafindan kabul edilebilir olmasini ifade eden ego (Eren, 2012), yasanan olumsuz
durumlardan ve bunlarin neden oldugu hislerden dolay1 tehdit edilmektedir. Benligi
tehdit eden durumlar, duygusal yeme davranisina sahip bireyleri 6z farkindaliktan
uzaklastirmaya ve dikkatlerini dagitabilecek bir basa ¢ikma ydntemi olarak asiri
yemeye tesvik etmektedir (Spoor vd., 2007). Yapilan bir arastirmada, egoyu tehdit
eden olumsuz duygu durumlarinin ardindan duygusal yeme davranisina sahip
bireylerin asir1 miktarda gida tiiketmeyi tercih ettikleri, olumsuz duygularla bas basa
kalmamak ve dikkatlerini bagka yone tasiyabilmek icin asir1 yemeye yoneldikleri

gozlemlenmistir (Wallis ve Hetherington, 2004).
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2.4.2 Yemek yemeyi bilingli olarak kisitlama

Bireyler, diizenli olarak gergeklestirdikleri kilo kontrolii amacgli yeme
kisitlamalarinin  sonucunda tam tersi bir etkiyle kontrolsiiz yeme davranisi
sergileyebilmektedirler. Konu ile ilgili gergeklestirilen calismalarda 6zellikle obez
bireylerin yemek yemeyi kontrol edebilmek i¢in diyet programlarina bagvurduklari
goriilmektedir. Ancak, diyet yapmanin ardindan dogan asir1 yeme istegi normal kilolu
bireyler ile obez bireyler arasinda farkli sekilde gelisebilmektedir (Linardon, 2018;
Donofry vd., 2018). Gida tiikketimi i¢in duyulan istek ve bu istegin bastirilmasina dair
cabalar yeme davraniglarinin olusmasinda belirleyici etkiye sahiptir. Kisitlama

davranisi ise, gida titkketimine karsi duyulan istege yonelik bilissel bir yanittir (Habhab,
Sheldon ve Loeb, 2009).

Kisitlayic1 yeme davranisina sahip bireylerin genellikle normalden fazla
yediklerini diistindiikleri goriilmektedir. Kilolu olma korkusunu beraberinde getiren
bu diisiince, bireyleri siirekli olarak gida alimini kisitlamaya motive etmektedir.
Kisitlayic1 yeme davranisina sahip bireylerin en belirgin 6zellikleri bu korkuyu
tagimalart ve gida tiikketiminin ardindan endise hissetmeleridir. Kisitlayici yeme
davranigi, bireylerin duygularini ya da hareketlerini kontrol edemedikleri veya
dizginleyemedikleri durumlarda bozulabilmektedir. Aragtirmalar sonucunda edinilen
bulgular, kontrol kaybinin 6zellikle depresyon ve kaygi bozuklugu gibi gii¢lii duygu
durumlarinda, bireyler asir1 yediklerini diislindiiklerinde veya alkol aldiklarinda
gerceklesebilmektedir (Habhab vd., 2009). Ote yandan, bazi arastirmalara gére ise
kisitlayic1 yeme davranisinin duygusal yeme ile iliskisi bulunmamaktadir (Waller ve
Osman, 1998).

Gida tiikketimi ile alakali devamli bir bilis halinde gelisen, viicut agirhigini
azaltma veya koruma amaci giidiilerek gergeklestirilen davranislar kisitlayict yeme
davranmigin1 ifade etmektedir (Macht, 2008; Braet vd., 2008). Ters tepki olarak
bireylerde gelisen asir1 yeme davranisinin, kisitlama siireci boyunca yemege karsi
hissedilen stresin bir sonucu oldugu, asil stres kaynagi olan yemek yemeyi kisitlama
davranigindan uzaklasmak i¢in gergeklestirildigi savunulmaktadir (Herman ve Polivy,
1988).
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Kisitlama davranisinda, bireylerin beden algilart olduk¢a Onemli bir
tetikleyicidir. Kabul gdren beden imajlar1 siirekli olarak farkli yonlendiriciler
tarafindan degisime ugratilmakta, bu durum bireylerin yeme davraniglarinda goézle
goriiliir bozulmalara yol agmaktadir. Imajlarin belirlenmesinde ve algilarm insasinda
medya, 6zellikle sosyal medya giiniimiiz diinyas1 i¢in baglica unsurdur. Beden algisi
ile ilgili zararli olmas1 muhtemel fikirleri destekleyen ve bunlari normallestiren sosyal
medya platformlar1 bu fikirleri gorsel materyallerle de desteklemektedir. Fotograflar
ve yorumlar gibi 6zellikleriyle sosyal medya platformlar1 bireylerin bedenlere dair
memnuniyetsizliklerini dile getirebildikleri bir mecradir. Dolayisiyla bu durum,
kisitlayict yeme gibi bozulan yeme davranislart ile siklikla iliskilendirilmektedir.
Arastirmalara gore, sosyal medya araciligi ile empoze edilen ve realist olmayan viicut

hedefleri bireyleri yeme bozukluklarina tesvik etmektedir (Cavazos-Rehg, vd., 2020).
2.4.3 Kontrolsiiz olarak yemek yeme

Kontrolsiiz olarak yemek yeme, bireylerin gida tiikketimi ile ilgili kontroli
kaybetmeleri sonucu normalden daha fazla gida tiiketmeye baslamalar1 seklinde
tanimlanmaktadir (De Lauzon-Guilllain vd., 2006). Kontrolsiiz yeme davranisinda
goriilen bilingsiz olarak asir1 yeme egilimi, asir1 alkol tiiketimine sahip bireylerin
kontrolsiizliik durumlari ile benzerlik gostermektedir (Booth, Spronk, Grol ve Fox,
2018; Verzijl, Ahlich, Schlauch ve Rancourt, 2018).

Oz diizenleme, bir kisinin motivasyonlarmi ve 6grenmesini saglayan diisiinceleri
ve duygular liretmesi ve bunlar dogrultusunda hareketlerini planlamasi ve diizenli bir
sekilde uygulamasi olarak tanimlanmistir (Schunk ve Ertmer, 2000). Yeme
davranislar1 da 6z diizenleme kavrami cercevesinde gelismektedir. Oz-diizenleme
kapsaminda, bireyler duygu durumu degisimlerine asir1 yiyerek tepki
verebilmektedirler. Yapilan aragtirmalarda, kontrolsiiz olarak yemek yeme davranisi
cogunlukla duygusal yeme davranisi ile iligkili bulunmaktadir. Kontrolsiiz yeme
davranis1 direkt olarak gida tiikketimi ile bagdastirilmaktadir ancak duygusal yeme
dolayli olarak gida tiiketimi ile iligkilendirilmektedir. Duygusal yeme davranis1 igin
kontrolsiiz yeme davranisi araci rolde olarak degerlendirilmektedir (Turner,

Luszczynska, Warner ve Schwarzer, 2010).
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Noropsikolojik ¢erceveden incelendiginde bireylerde dopamin (zevk ve 6diil
gibi unsurlarla iligkili bulunan hormon) diisiikliigii asir1 yeme davranisina ve bazi
gidalara bagimli hale gelmeye neden olabilmektedir (Serin ve Sanlier, 2018). Bununla
birlikte, 6z kontrol eksikligi de kontrolsiiz yeme davraniginin meydana gelmesinde
onemli faktorlerden biri olarak ifade edilmektedir (Martin, Davidson ve McCrory,
2018). Diirtiisellik ve hiperaktivite, kontrolsiiz yeme davraniginin iliskili bulundugu
psikolojik rahatsizliklardandir. Bir arastirmada, hiperaktivite bozuklugu bulunan
cocuklarin, kontrolsiiz olarak yemek yeme davranis1 gosterdikleri ve yiiksek kalorili

gidalar tiikketme egiliminde olduklar1 goriilmiistir (Ahn, Min ve Kim, 2017).

Diger yandan, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme iligkisinin analiz edildigi bir
arastirmada, her iki boyut birbiri ile iligkili bulunmustur (Rollins vd., 2011).
Gergeklestirilen birgok arastirma kontrolsiiz olarak yemek yeme davranisinin
Onlenmesinin  obezitenin Oniine gecilmesinde Onemli bir adim olacagim
vurgulamaktadir (Hays vd., 2002). Ek olarak, kisitlayic1 yeme davraniglarinin duygu
durumlarina bagli olarak kontrolsiiz yeme davranigina dontismesi miimkiindiir. Canetti
ve arkadaslarinin (2002) bir arastirmalarinda, obez bireylerin diyet yapma gibi
kisitlayict yeme siireglerinin duygusal durumlara bagli olarak daha fazla beslenmeyle
sonuclandigr goriilmiistiir. Ugar (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
katilimcilarin diyet sonrast kontrolsiiz yeme puanlart ile duygusal yeme puanlari

arasinda anlamli bir iligki saptanmistir.
2.4.4 Achga duyarhhk

En temel tanimiyla a¢lhiga duyarlilik, bireylerin aclik hissettikleri zamanlarda
yedikleri yemeklerin miktarinin kontrol altinda tutulmasinin zorlugunu ifade
etmektedir (Kirag vd., 2015). Acikma ataklar1 bireylerin insiilin direngleri ile iligkili
olabilmektedir. Sik sik acikan ve aglik anlarinda dayanilmaz bir yeme istegi duyan
kisilere gizli seker tanisi koyuldugu goriilmektedir. Gizli seker aslinda pankreasta
bulunan beta hiicreleri tarafindan salgilanan insiilin hormonu ile iliskili bir
bozukluktur ve bireylerin agliga duyarlilik seviyeleri iizerinde etkiye sahiptir. Insiilin
hormonu, gida tiiketimi devam ettikge salgilanmakta, kan sekerini normalin altina

indirmektedir (Ulu ve Yiiksel, 2015).
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Insiilin direnci kandaki sekerin enerji olarak kullanilmasmi engellemektedir
dolayisiyla ani acikma ataklarina ve kilo artisina neden olmaktadir. Bununla birlikte
yuksek insiilinin diger belirtileri arasinda yorgunluk, halsizlik, konsantrasyon gii¢liigii,

uyku bozukluklari, sabirsizlik ve 6fke yer almaktadir (Ulu ve Yiiksel, 2015).

Konuya iligkin gerceklestirilen arastirmalara gore acliga duyarlilik seviyesi ile
duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Lowe, 1984; Lowe
ve Maycock 1988; Pak, 2020; Giirol, 2021; Kocabigakoglu-Vural, Sakin ve Simsek,
2021; Ugar, 2022). Agliga duyarlilik kavramina farkli bir bakis agisiyla yaklasan
Khalsa-Zemel (2016), agliga duyarli bireylerin fazla kilonun getirdigi zorbalik ve
damgalanma gibi gii¢ durumlar ile kars1 karsiya kalmalar1 dolayisiyla duygusal yeme

davranis1 da gosterdiklerini ifade etmektedir.

Khalsa-Zemel (2016) ayn1 zamanda hedonik agliga vurgu yaparak duygusal
yeme ile iligkilendirmistir. Hedonik aglik, fizyolojik gereksinimlerden kaynakli
meydana gelmeyen, yalnizca zevk temelli, gidalarin kokusu ve tadi gibi duyusal
unsurlart sebebiyle hissedilen istahi ifade etmektedir (Kose ve Sanlier, 2015). Bu
baglamda, bireylerin hissettikleri a¢ligin ve bunun ardindan gelen kontrolsiiz yeme
davranisinin farkli nedenleri olabilmektedir. Sonug olarak, literatiir incelendiginde
acliga duyarlilik gosteren bireylerin duyusal yeme davranisi ile iligkili olduklar

goriilmektedir.
2.5 Yeme Bozukluklarimin Ortaya Cikmasinda Etkili Faktorler

Yeme bozukluklari, insan yasamindaki degisken veya sabit durum ve kosullarin
varliginda tetiklenerek meydana gelmesi olas1 rahatsizliklardir. Yeme bozuklugu
bireylerin cinsiyet, fizyolojik saglik durumu, yeme bozukluklarina iliskin aile dykiisii
varhigi, kisilik bozukluklari, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorler ve yas
donemi ile iliskili olarak gelisebilmektedir. Bahsedilen bu faktorlerin incelenmesinin,

duygusal yeme davranisinin anlagilmasi agisindan etkili olacag: diistiniilmektedir.
2.5.1 Cinsiyet faktorii

Cinsiyet kavrami biyolojik olarak disillik veya erillik 6zelliklerinin varlig: ile
iligkili olup bireyin kadin veya erkek olarak tasidig1 biyolojik, genetik ve fizyolojik

farkliliklar1 ifade etmektedir. Diger yandan, toplumsal cinsiyet kavrami ise biyolojik
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cinsiyetin etkilerini tasisa da dogrudan bir sonucu olmayan, bireyin i¢ine dogmus
oldugu toplumun kiiltiirel 6zellikleri ile sekillenmis, sosyal bir olgudur. Toplumsal
cinsiyet; bireylerin rollerinin, gorevlerinin, sorumluluklarinin ve statiilerinin toplum
tarafindan nasil algilandig1 ve yonlendirildigi ile iliskilidir (Marshall, 1999; Cherry,
2005; Sancar, Acuner, Ustiin ve Bora, 2006; Giddens, 2008).

Cinsiyet faktorli, biyolojik ve toplumsal agidan beslenme davraniglarini
etkilemektedir. Yeme-igmeye dair se¢im ve motivasyonlar ¢ogunlukla cinsiyetlerin
toplumsal algilaniglar1 ile sekillenmektedir. Beslenme ve cinsiyet iligkisi
incelendiginde en sik verilen drnegin et tiikketimi lizerinden gii¢ algisi yaratilmasi ve
bunun erkeklik ile bagdastirilmasi oldugu goriilmiistiir. Et tiiketimi, 6zellikle kanli ve
kirmizi et tiiketimi erkeksiligi ifade ederken sebze agirlikli beslenme ve tath yiyecekler
kadmnsilik ile bagdastirilmigtir (Tungay-Son ve Bulut, 2016; Sevindik, 2017; Carpar,
2020). Bu durumun insanligin avcilik ve toplayicilik gegmisine dayandigi, fizyolojik
giic 0gelerine bagli olarak belirlenmis gérev paylasimlarinin binyillar boyu devam
ettirilerek gilinlimiizde de bireylerden beklenen davranislart sekillendirdigi yaygin
kabul goren gortstiir (Tanner ve Zihlman, 1976; Beardsworth ve Keil, 1997; Nahya,
2017).

Beslenme davranislarinin  gelismesinde ve buna bagli olarak yeme
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan cinsiyet faktorii biiyiik oranda toplumsal
cinsiyeti ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyetin bir getirisi olarak, ¢ogunlukla
zorunluluk seklinde gerceklesen, kadinlarin daha diisiik enerjili yiyecekleri tercih
etmeleri, meyve ve sebze gibi besinlerin kadinlar tarafindan daha fazla tercih edilmesi
gibi durumlar kilo takintisi ¢ercevesinde gelisen kaygilardan kaynaklanmaktadir. Bu
kaygilarin sonucunda bulimia nevroza ve anoreksia nevroza gibi beslenme
rahatsizliklarinin  kadinlarda daha sik goriilmesi de cinsiyet faktoriiniin yeme
bozukluklar ile iligkisine 6rnek gosterilmektedir (Bock ve Kanarek, 1995; Broverman,

Vogel, Broverman, Clarkson ve Rosenkrantz, 1972; Garner ve Garfinkel, 1982).

Freud, cinsiyetlerin temsil ettikleri hislerden bahsetmekte ve kadinin temsil ettigi
hissi “arzu” seklinde agiklamaktadir. Bu baglamda, kadin ve medya arasinda baglanti
kurulurken, kadin, izleyici ile izlenen arasinda erotik obje olarak yer almaktadir.
Giliniimiizde daha fazla giindemde olan medya ve medyanin her tiirliisli, metalastirilan

beden imajini destekler nitelikte sonuglar dogurmus, yapilan arastirmalarda da siklikla
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yeme bozukluklari ile iligkili bulunmustur. Bu durum, kadin bedenine dair ideallerin
yaratilmasina ve ekranda olan ya da olmayan tiim kadinlardan bu ideallerin
beklenmesine zemin hazirlamistir. Dolayisiyla kadinin yemek ile olan iliskisi bu
idealler ¢ergevesinde gelisirken, yeme bozukluklar1 da kaginilmaz olarak kendisini

gostermeye baglamistir (Kanik, 2012; Acelya ve Akyiiz, 2019).

Gergeklestirilen bir aragtirmada tliketicilerin restoran secimlerini etkileyen
faktorler incelenmis ve erkeklere oranla kadinlarin organik ve saglikli temali

restoranlar1 daha fazla tercih ettikleri ortaya konmustur (Ariker, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gergeklestirilen bir arastirmanin verilerine gore,
Diinya’da kotii beslenme nedenli olusan fazla kilo ve obezite yetiskin bireylerde %38,9
oranindadir. Ergenlere bakildiginda ise bu sayinin hizla arttig1 gortiilmektedir. Cinsiyet
baglaminda incelendiginde de kotii beslenme kaynakli hastaliklarin en ¢ok kadinlar
etkiledigi goriilmiistir (WHO, 2019). Tirkiye 6zelinde gerceklestirilen aragtirmaya
gore, 15 yas ve iizeri obez bireylerin %23,9’unun kadin, %15,2’sinin erkek oldugu

bilinmektedir (Tirkiye Saglik Arastirmasi, 2016).

Bununla birlikte, erkekler iizerinde yaratilmis toplumsal cinsiyet algilarinin da
yeme bozukluklarmi tetikledigi goriilmektedir. Her acidan saglikli erkek ideali, et
yemek ile iliskilendirilmekte, zihinlerde kodlanan saglikli erkek bedeni kasli ve yapili
bir gorseli ifade etmektedir. Bu agidan, toplumsal cinsiyet beklentisi olarak, erkeklere
protein odakli diyetler uygulamak, diizenli beslenmek ve spor yapmak empoze

edilmektedir (Potts ve Parry, 2010; Rothgerber, 2012).

Literatiir incelendiginde, cinsiyet ve yeme bozukluklar: iligkisini agiklayan
calismalara rastlamak miimkiindiir. Kirikkale Universitesi  6grencilerinin
katilimeilarini olusturdugu bir arastirmada cinsiyet faktoriiniin duygusal yeme boyutu
tizerine etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgularma gore kadin
katilmcilar erkek katilimcilara goére daha fazla duygusal yeme davranisi

gostermektedirler (Ikiz, 2019).

Benzer sekilde, {iniversiteli 6grenciler ilizerine yapilan bir arastirmada kadin
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha fazla yeme bozukluguna sahip oldugu sonucuna

ulagilmistir (Kadioglu ve Ergiin, 2015). Tip fakiiltesi dgrencilerinin katilimcilarimi
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olusturdugu bir arastirmada kadin olmanin ve giine kahvalti yapmadan baglamanin
yeme bozuklugu agisindan risk seviyesini arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Telatar,
2021). Ankara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin katilime1 oldugu bir
arastirmada duygusal yemenin ve kisitlayic1 yemenin kadinlarda daha fazla goriildigi
gdzlemlenmistir (Dinger, 2019). Ote yandan, lise 6grencileri iizerine gergeklestirilen
bir bagka arastirmada ise erkek 6grenciler ile kiz 6grenciler arasinda yeme bozuklugu
siiphesi agisindan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Unsal, Tozun, Ayranci ve

Arslantas, 2010).

Ureme dénemindeki kadinlarin ruhsal, davramssal ve fiziksel durumlarimi
etkileyen Premenstrual Sendrom (PMS) ile duygusal yeme davranislari arasindaki
iliskinin analiz edildigi bir arastirmada 18-49 yas arasindaki saglikli olan ve gebelik
durumu bulunmayan kadinlarin Premenstrual Sendromlari ile duygusal yeme
davraniglar1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Bireylerin premenstrual
donemlerinde daha fazla tatl, alkollii i¢ecekler, paketli iirtinler ve kahve tlikettikleri

goriilmustiir (Altun, 2021).

Ayvaz (2022) tarafindan gergeklestirilen, katilimcilar1 Ankara’daki {iniversite
ogrencilerinden olusan bir ¢alismada kadinlarin yeme bozuklugu puan durumlan
erkeklerden daha yiiksek olarak bulgulanmistir. Bununla birlikte, Acar (2022) bir
aragtirmasinda 22-55 yas arasi ve en az bir senedir evli kadinlarin duygusal yeme
davraniglar1 ve evlilik doyumu oranlar1 arasindaki iliskiyi analiz etmistir. Buna gore,
duygusal yeme davranisi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur

(Kaya, 2022).

Ayni zamanda, ¢cocukluk travmasina sahip bireyler ile duygusal yeme davranisi
arasinda da pozitif yonde anlaml iliski saptanmistir. Bagka bir aragtirmada ise,
erkeklerin depresyon, kaygi ve 6fke kaynakli meydana gelen duygusal yeme davranisi
puanlart kadinlarinkinden yiiksek bulunmus, bu durum, 6fke ve kizginlik gibi
duygularin erkekler tarafindan daha 6zgilirce yasanabildigi teorisine dayandirilarak
aciklanmistir (Kaya, 2022). Sonug olarak her iki cinsiyet i¢in yeme bozukluguna dair
risk bulunsa da yeme bozukluklar1 ¢ogunlukla kadinlar i¢in daha sik rastlandig tespit

edilen bir problemdir.

78



2.5.2 Aile oykiisii varhg:

Insan psikolojisinin anlasilmasinda aile ve toplum arasindaki iliskinin analizi
onemlidir. Aile bireyleri arasindaki iletisimin ¢ocukluk ¢aginda yarattig: giiclii etkiler
nedeniyle bu iliski siklikla arastirilmaktadir (Bulgan, 2006). Aile, toplumun sosyo-
kiiltiirel yapisini bireyin kisilik gelisiminde etkili olan birincil faktor olarak bireye
aktarmaktadir. Bu aktarim sayesinde aile, bireye karsi sosyal ortamda sergilenen
davranislar hakkinda diizenleyici rol oynamaktadir. Insanlarin karar alma ve davranis
olusturma asamalarinda en giivendikleri ve en inandiklart kisilerin goriislerinden
yararlanma egiliminde olduklar1 géz oOniine alindiginda, yasamlarinin bagindan
itibaren yakinlarinda bulunduklar1 aile bireyleri kisilik 6zelliklerinin olugmasinda

oldukc¢a 6nemli kabul edilmektedir (Cerik, 2002).

Yeme bozukluklarina neden olan durum, kosul ve olaylarin hepsi kesin olarak
bilinmemekle birlikte, tetikleyicileri arasinda sosyolojik ve psikolojik faktorler yer
almaktadir (Berkman vd., 2006). Yeme bozuklugu riskinin olusmasinda cinsiyet, aile
Oykiisii, sosyo-kiiltiirel faktorler, sosyo-ekonomik faktorler, kisilik bozukluklart ve
fizyolojik faktorlerin rol oynadigini sdylemek miimkiindiir (Lee vd., 1999; Hélling ve
Schlack, 2007). Kernberg (1994), yeme bozuklugu rahatsizliklarini viicuda karsin bir
saldir1 olarak agiklamaktadir. Yeme bozuklugu bulunan hastalarin biiyiik oranda
fizyolojik ve sosyo-psikolojik yan etkilere sahip olduklari goriilmektedir. Bununla
birlikte, bir arastirmada yeme bozukluguna sahip bireylerin ¢ogunlugunun anksiyete
bozukluguna ve duygu durumu bozukluguna yatkin olduklar1 goézlenirken bu
bireylerin toplumdan izole bir hayat siirmek istedikleri vurgulanmistir (Aydin, Ceylan

ve Hariri, 1999).

Aile dykiisiine bagli yeme bozukluklari; yeme problemlerine sahip aile iiyeleri,
biiyiiten kisideki psikolojik rahatsizliklar ve stres, gecmiste ya da simdi yasanan aileye
bagl stres unsurlari, biiyiiten kisinin bireyden bekledigi beslenme sekli ve kiloya dair
kiiltiirel kaliplara bagh olarak gelismis yeme davraniglar seklinde agiklanmaktadir.
Ayrica yeme davranislarinin kazanilmasi agamasinda bireylerin maruz kaldiklar
travmalar, yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ailede
yedikten sonra kusma, zorla yeme, yiize ve agza travma yasanmasi ve bu travmalarin
yasandig1 zaman dilimi yeme bozukluklarinin gelismesi agisindan 6nemli faktorler

olarak agiklanmistir (Toker ve Hocaoglu, 2009).
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Basar1 ve miikemmeliyetgilik konulari aileleri tarafindan siklikla vurgulanan
kadinlarda yeme bozukluklari saptanmistir. Duygularin bastirilmasi, diyet yapma
konusunda 1srar, sismanlik fobisi, ebeveyn kavgalar1 ve teshircilik gibi problemler
sisman hastalarin ailelerinde ayni1 oranda goriilmistiir (Stern vd., 1989; Degirmenci,
2006). Bununla birlikte 6zkiyim (intihar) nedeniyle hayatini kaybeden bireylerin yeme
bozukluklarr ile iliskisi dikkat cekmektedir (Oncii ve Sarikaya, 2013).

Ozkiyim, ailenin tutum ve davranislari ile yakindan iliskili olmas1 nedeniyle aile
Oykiisii faktoriinii giindeme getirmektedir. Ailenin asir1 korumaci tutumu 6zkiyim
vakalart ile siklikla iligkili bulunmustur. Bireysellige kars1 bir tehdit olarak algilanan
bu tutum o6zellikle kimligin olusturuldugu ergenlik doneminde risk olusturmakta,
yeme davraniglarini ve buna bagli olarak 6zkiyimi tetiklemektedir. Diger yandan,
mesafeli ve duygusal olarak uzak ebeveynler de ¢ocuklarin yeme davranislari tizerinde
olumsuz etkiye neden olabilmektedir. Kendini yalniz hisseden ve reddedildigini
diisiinen ¢ocuklarda kendini kanitlama ve onaylanma gibi isteklerle fiziksel
ozelliklerini kullanarak dikkat cekme istegi goriilebilmektedir. Bir diger arastirmada,
ailenin uyguladig: stirekli baskinin ardindan diyete baslama orani %355 olarak ifade
edilmistir (Maner ve Aydin, 2007). Beslenme, aile ve ¢ocuk arasindaki iligkinin
onemli gostergelerinden birisidir (Canat, 1999; Unlii, Aras, Giivenir, Biiyiikgebiz ve
Bekem, 2006; Karaman ve Durukan, 2013).

Asirt yeme nobetlerinin anne ile biitlinlesmeyi simgeledigi ve ardindan gelen
kusma davranisinin ise anneden ayrilarak bireysellesme ¢abast oldugu ifade
edilmektedir (Ertas, 2006). Bu hastalarin aile dykiilerinde ¢ocugun bireysellesmesini
engelleyen bir tutumun varligi éne siiriilmektedir (Oztiirk, 2002). Bir arastirmada,
yeme bozukluguna sahip erkeklerin babalari ile iliskilerinin erkeksiligin giiclii kiiltiirel
yansimalarina dayandig1 ve bunu kapsayacak sekilde asir1 alkol tiikketimi gibi olumsuz
davraniglarin ortaya ¢iktigr gozlemlenmistir (Hamlett ve Curry, 1990). Gegtigimiz
yillarda yeme bozuklugu hastaliklarina dair aragtirmalar genetik faktorler g6z oniine
alinarak gerceklestirilmeye baslanmistir. Bu calismalarda, aile ve genetik unsurlarina
dikkat cekilerek daha once kalitimsal olarak kabul edilmeyen bu hastaliklarin
yatkinlikla iligkili bulundugu ve genetik etkenlerin roliiniin oldugu ifade edilmistir.
Bununla birlikte, yeme bozukluklarinin da diger psikolojik hastaliklar gibi genetik
calismalara uygun oldugu ortaya konmustur (Lilenfeld, Kaye ve Strober, 1997).
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Yeme bozukluklar iizerine gerceklestirilen genetik arastirmalardan birinde,
anoreksiya hastalarinin birinci derece yakin akrabalarinda %2.0 oraninda, bulimia
hastalarinin ise %4.4 oraninda ayni hastaligin oldugu bulgulanmistir (Gershon vd.,
1987). Lilenfeld ve arkadaslar1 (1998) ise anoreksiya hastalarinin akrabalarinin
%11.8’inde, bulimia hastalarinin akrabalarimin  %19,8’inde yeme bozuklugu
saptamiglardir. Genetik yatkinlifin yeme bozuklugu ile iligkili oldugunu ifade eden
arastirmalarda ailedeki psikolojik hastalik Oykiisiiniin de alt1 ¢izilmektedir (Pop-
Jordanova, 2000; Agerbo, Nordentoft ve Mortensen, 2002). Yeme bozukluguna sahip
bireylerde depresif bulgular goriilmesi ve bu hastalarin antidepresanlar ile tedavi
edilmesi, bu hastalarin ailelerinde saptanan duygu durum bozuklugu riskinin fazla
olmasi sebebiyle psikolojik hastaliklar ve buna bagli aile dykiileri ile yeme davranisi
bozukluklari iliskilendirilmektedir (Swift, Andrews ve Barklage, 1986; Strober, 1991,
Lilenfeld vd., 1997).

Bir grup lise Ogrencisinin yeme bozukluklarinin incelendigi arastirmada
har¢ligini yetersiz bulan 6grencilerde yeterli bulanlara oranla daha fazla yeme
bozuklugu siiphesi bulunmustur. Ayni g¢alismada, akrabalarinin yaninda yasayan
ogrencilerde ailesiyle veya yurtta yasayanlara gore daha sik yeme bozuklugu siiphesi
goriilmiistiir. Ogrencilerin gegmiste yasadiklart olumsuz olay oOykiilerinin yeme
bozuklugu siiphesini arttirdigr bulgulanmistir. Bununla birlikte, ailesinde obezite
gecmisi olan Ogrencilerde olmayanlara gore anlamli sekilde daha fazla yeme

bozuklugu siiphesi saptanmistir (Unsal, Tozun, Ayranci Ve Arslantas, 2010).

Bir aragtirmaya gore ailenin kacinci ¢ocugu olundugu ile yeme bozuklugu
arasinda anlamli pozitif iliski bulunmaktadir (Kirkcaldy, Siefen, Kandel ve Merrick,
2007). Conte, (1984) bir arastirmasinda anne ve/veya babanin vefat etmesi ya da
bosanmasi gibi olumsuz olaylarin yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi agisindan
tetikleyici unsurlar oldugunu vurgulamistir. Bu calismay1 destekleyecek sekilde,
Robinson ve Andersen (1986) yeme bozukluklari iizerine gergeklestirdikleri bir
arastirmada yeme bozuklugu saptanan katilimcilarin tlimiinde anne-babalarinin vefat

etmis veya bosanmis olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Aile Oykiisiiniin yeme bozuklugu ile iliskisini Olgen arastirmalardan bir
digerinde, aile bireylerinin ¢ocuklari ile iletisim diizeyi ve yeme bozukluklar1 arasinda

anlamli negatif iliski bulgulannistir (Kim ve Yang, 2008). Iletisim basarisi ile egitim
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diizeyi ¢ogunlukla iligkili bulunan iki kavram olmakla birlikte, konu ozelinde
gerceklestirilen arastirmalarda da ailelerin egitim diizeyi iizerinde durulmaktadir.
Cocuklarda istahsizlik nedenlerinin arastirildigi bir ¢calismaya gore ailelerdeki egitim
diizeyi diisiikliigii ve ¢ocuklarin beslenme egitimi donemlerinde gosterilen davraniglar

ve tutumlar istah kaybina neden olan unsurlar arasinda yer almaktadir (Unal, 2011).

Son olarak, yeme davranisi problemlerinin temelinde fiziksel etmenlere dayali
rahatsizliklar yatiyorsa, bu durum da psikolojik etmenler gibi aile dykiisii iizerinden
arastirilabilmektedir. Ornegin, istah problemi yasayan ve yeme sorunu olan ¢ocuklarda
strekli kilo kaybi, {ilser veya ¢Olyak hastaligi aile Oykiisii sorgulanarak

arastirtlmaktadir (Rudolph ve Link, 2002).
2.5.3 Kisilik bozukluklari

Temel olarak kisinin saglikli diisiinmesinin engellenmesi ve sagliksiz diisiince
tarzinin kiginin davraniglarina ve kararlarina yansimasi olarak tanimlanan kisilik
bozukluklarinin, yeme bozukluklart agisindan risk faktorii olarak ele alinmasinda
bulimik ve anoreksik hastalar iizerinde gerceklestirilen arastirmalarin sonuclarinda
ortaya konan kisilik bozuklugu bulgularinin etkisi bulunmaktadir (Yates, Sieleni,
Reich ve Brass, 1989). Saptanan kisilik bozukluklarinin arasinda en sik rastlananlar
ise kaygi bozuklugu, obsesif bozukluk, duygusal kisithlik, yeniliklere kapali kisilik
ozelligi, 6diil bagimlilig1 ve risk almada giicliik olarak ifade edilmis, bu bozukluklarin

en sik anoreksiya nervoza hastalarinda bulundugu goriilmiistiir (Kuruoglu, 200).

Giincel arastirmalarda yeme bozuklugu tanis1 konmus bazi hasta gruplarinda es
tan1 olarak kisilik bozuklugu tanilarnin da kondugu ifade edilmektedir. Bir
aragtirmanin bulgularina gore, her iic yeme bozukluguna sahip hastadan en az birinde
kisilik bozuklugu tespit edilmektedir (Godt, 2002). Bir diger arastirmada ise yeme
bozuklugu bulunan hastalarin %77’sinde bir ya da birden fazla kisilik bozuklugu es
zamanli olarak bulgulanmistir (Ro, Martinsen, Hoffart ve Rosenvinge, 2005).
Bahsedilen arastirmalar1 destekler nitelikte olan baska bir arastirmada ise yeme
bozuklugu bulunan hastalarin %49’una kisilik bozuklugu tanis1 konmustur (Inceoglu,
Franzen, Backmund ve Gerlinghoff, 2000).
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Yeme bozukluklart ve Kkisilik bozukluklari arasinda bir smiflandirma
yapildiginda, kaygi1 ve korku ile ilgili (obsesif bozukluk, bagimli kisilik bozuklugu vb.)
kisilik bozukluklar1 yeme bozuklugu hastalarinda en sik (%26) goriilen tanilar olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Dramatik ve duygusal olarak simiflandirilan (6rnegin,
borderline/sinirda kisilik bozuklugu) kisilik bozukluklar1 ise %10 oraninda yaygin
goriilmektedir. Garip kiime (paranoya, sizofreni vb.) olarak siniflandirilan kisilik
bozukluklarina bakildiginda yeme bozuklugu ile eslesmenin en az diizeyde oldugu
goriilmiistiir (Godt, 2002). Ote yandan, baska bir arastirmada dramatik ve duygusal
olarak siniflandirilan kisilik bozukluklarinin sadece bulimik hastalarda goriildigi

bulgulanmistir (llkjaer vd., 2004).

Bir arastirmanin bulgularina goére yeme bozukluklarina en sik eslik eden kisilik
bozuklugu depresyon olarak ifade edilmis, yeme bozukluklarinda major depresyonun
es tani olarak goriilme sikliginin %20 ila %45 oraninda goriildiigii, yeme bozuklugu
hastalarinda toplumun genelinden daha fazla siklikta major depresyon bulundugu ve
major depresyonun yeme bozuklugu hastaliginin seyrinden bagimsiz olarak

ilerleyebildigi eklenmistir (Halmi, 2003).

Obsesif hastalarda sismanlik korkusu ve/veya kontrolii kaybetme korkusu
dogrultusunda gelisen gida reddi tepkisi siklikla karsilasilan belirtilerden biri olarak
goriilmektedir. Anoreksiya ve Bulimia hastalarinda obsesif bozukluk tanisi
bulunanlarda beslenmeye ve yeme davranigina dair asir1 diisiinme ve odaklanma
bulundugu ileri siiriilmiistiir. Buna gore, rekabetin ve siirekli olarak basar1 olgusunun
on planda oldugu bati toplumlarinda modern bir sendrom olarak gelisen yeni yeme
davraniglar1 benimsenmektedir (Lee, 1990; Giirdal, 1997). Benimsenen yeni yeme
davraniglarinin torensel bir istikrarla ve kati kurallarla yiiriitiilmesi konusundaki
hassasiyet, egzersiz diisklinliigii, takintili bir bi¢cimde gercgeklestirilen kalori
hesaplamalar1 obsesif hastalarda goriilen miikemmeliyetcilik, titizlik ve asir1 diirtistliik

gibi 6zelliklerle iliskilendirilmektedir (Lee, 1990; Giirdal, 1997).

Yeme bozukluklar1 ile siklikla iliskilendirilen dirtiisellik, son dénemde
gerceklestirilen arastirmalarda borderline/sinir kisilik bozuklugu ile de iligkili
bulunmustur (Ozdemir, Selvi ve Aydin, 2012). Ek olarak, smnir kisilik bozukluklarmda
siklikla plansiz diirtiiselligin ortaya ¢iktigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Belli

vd., 2013). Sinir kisilik bozuklugu ve diirtiisellikte goriilen engellenmeyi kabul

83



edememe davranisi lizerinden yeme bozukluklari ile olan iligki anlamlandirilmaktadir
(Angel, Durmus ve Doganer, 2010). Siir kisilik bozuklugu ile diirtiisellik es zamanl
olarak siklikla karsilasilan tanilar olmakla birlikte (Navarro-Haro, Wessman, Botella
ve Garcia-Palacios, 2015) viicut agirliginin belirleyici yoniine de vurgu yapilmaktadir;
viicut agirligr yiikksek olan bireylerde olmayanlara gore daha fazla diirtiisellik

bulgulanmistir (Hendrickson ve Rasmussen, 2017).

Kisilik bozuklugu tanisina sahip 130 katilimcidaki yeme davranislarinin
arastirildigr bir ¢alismada katilimcilarin olumsuz yeme davranisi oranlarinin yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Ayn1 arastirmada, en sik goriilen kisilik bozuklugu ise smnir
kisilik bozuklugu olarak ifade edilmistir (Dolan, Evans ve Norton, 1994). Bir baska
arastirmada, katilimcilar igerisinde kadinlarin %17’sinde kisilik bozukluklarindan
herhangi biri ve yeme bozuklugu bir arada goriilmiistiir. Ek olarak tikinircasina yeme
ve sinir kisilik bozuklugu vakalarinin en yiiksek diizeyde anlamli iliskide oldugu
belirtilmistir (Reas vd., 2013). Yapilan bir arastirmada, diirtiisellik goriilen kadin
Ogrencilerde ayn1 zamanda diizensiz beslenme ve asir1 alkol tiiketimi bir arada tespit
edilmistir (Ortega, Chapela ve Santoncini, 2012). Benzer sekilde, obezite ve sinir
kisilik bozuklugu arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu ifade edilmektedir.
Caligmalarin bulgularina gore, obez bireylerin olmayanlara gore daha fazla diirtiisel
kisilik 6zelligine sahip olduklar1 ortaya konmustur (Nederkoorn, Braet, Van Eijs,
Tanghe ve Jansen, 2006; Annagiir, 2010; Sansone ve Sansone, 2013; Schag,
Schonleber, Teufel, Zipfel ve Giel, 2013).

Depresyon vakasi, tikinircasina yeme davranigina sahip bireylerde diyet yapan
bireylere oranla daha sik goriilmektedir. Bipolar bozukluk tanis1 konmus bireylerde de
es tan1 olarak yeme bozuklugu saptandigi ifade edilmektedir. Ote yandan, yeme
bozukluklarinda depresyonun ardindan es tani olarak goriilen en sik bozukluk
anksiyete/kayg1 bozukluklari olarak bildirilmistir. Yeme bozuklugu vakalarinda %60
ve lizeri oranda kaygi bozuklugu tespit edilmistir. Kapali alan korkusu ve panik
bozukluk ise yeme bozukluklarinin baslamasindan evvel kendisini gostermektedir

(Halmi vd., 1991; Halmi 2003; Kaye vd., 2004).

Ayrica, yeme bozuklugu tespit edilen hastalarda ayn1 zamanda sosyal fobi de
goriilmektedir. (Halmi vd., 1991; Halmi, 2003). Bir diger dikkat gekici es tani ise

madde ve alkol bagimlilig1 olarak goriilmekte, en sik iliskili bulundugu yeme
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bozuklugu ise bulimia olarak aktarilmaktadir. (Halmi vd., 1991; Halmi, 2003; Kegeli,
Maner ve Alpkan 2008). Bununla birlikte, yeme bozuklugu bulunan bireylerde
istismar Gykiisii, cocukluk doneminde cinsel taciz ge¢misi ve travma sonrasi stres

bozuklugu durumlari siklikla birlikte gériilmektedir (Brewerton 2007).
2.5.4 Sosyo-kiiltiirel faktorler

Zamanla gelismis belirli bir kiiltiirii olan ve belirli bir alana yerlesmis insan
toplulugunun yapisi, toplumsal yap1 kavramini agiklamaktadir. Bu agidan bakildiginda
toplumsal yapiy1 herhangi bir toplumun belirli bir zaman ve mekana gore ¢ekilmis
fotografi olarak betimlemek miimkiindiir (Erkal,1984). Bir diger ifadeye goére sosyal
yap1; toplulugun karakteristik 6zelliklerini, gruplarin diger gruplarla ve gruba ait
bireylerin birbirleriyle ve diger gruplarla olan iletisimlerini diizenleyen ayn1 zamanda
grubun yasam kosullarini gosteren olusumlardir (Kurtkan-Bilgiseven, 1995). Kiiltiirel
yapt ve sosyal yapi bireyi ¢evreleyen sosyal alanlardir. Sosyal yapi, toplumun
yasaminda somut sekilde goriilebilen sosyal orgiitlerin ve iliskilerin nasil ytriitildigi
ile ilgiliyken, kiiltiirel yap1 toplum yasamindaki yargi degerlerini, inanglar1 ve yazili

olmayan kurallar1 kapsamaktadir (Erkal, 1997).

Kiiltiirel yap1, toplumsal yapidan ayr1 bir sekilde bireylerin ortak aligkanliklarini
ve davraniglarini orgiitlenmis bir sekilde yoneten, 6rf ve adetleri kapsayan (Erkal,
1984), normlara dayali degerler biitiintidiir (Kongar, 1985). Toplumsal yap1 ve kiiltiirel
yapi, 6ziinde birbiri ile dogrudan iligkili bulunmaktadirlar. Bu dogal iligki neticesinde
sosyo-kiiltiirel yap1 ve sosyo-kiiltiirel olaylar meydana gelmektedir (Kongar, 1985).
Sosyo-kiiltiirel faktorler etrafinda meydana gelen toplumsal cinsiyet ve cinsiyete dair
beklentiler, toplumsal hedefler, toplumsal roller ve bunlarin kitle iletisim araglarindaki

yansimalar1 bireylerde beden memnuniyetsizligini ortaya ¢ikarabilmektedir

(Heinberg, 1996 akt. Barker ve Galambos 2003).

Sosyoloji alan yazininda genglik donemi kademe kademe aileden uzaklasilan,
arkadag gruplarinin bir pargasi olabilmenin 6nemli bir hale geldigi, bireylerin romantik
iliskiler yasamaya basladigi, bireysel sorumluluklarin degistigi ve bireylerin kendi
bedenleri iizerine daha sik diistinmeye basladigi bir donem olarak agiklanmaktadir.
Genglik donemi, ¢ocukluk donemi ve yetiskinlik donemi arasinda bir gegis donemini

ifade etmektedir ve bu gecis siireci boyunca sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik
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degismeler hizl1 bir bi¢imde yasanmaktadir (Burcu, 1997; Sirma, 2018). Genglik
donemindeki gegis siireci boyunca geng kizlara ve erkeklere karsi yansitilan ve
toplumsal cinsiyet algilar1 etrafinda sekillenen bedensel beklentiler, genglerin
bedenleri tizerindeki tutumlarini olumsuz etkileyerek yeme bozukluklarinin ortaya

¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Sirma, 2018).

Sosyo-kiiltirel olarak aciklanan idealize edilmis zayiflik ile c¢ekicilik
eslestirmesi, kitle iletisim araglarinin  giigli etkisi sonucunda daha fazla
hissedilmektedir (Heinberg, 1997). Zayif bir beden idealinin yalnizca bireysel bir ideal
olmadig1, bunun toplum geneli tarafindan idealize edildigi, sosyolojik olarak 6zellikle
gencler iizerinde =zayiflik idealinin daha fazla Onem kazanmaya basladig
vurgulanmistir. Gengler ve zayiflamak istemelerinin nedenleri lizerine gergeklestirilen
arastirmalarda geng bireyin zayiflamak istemesinin nedenleri arasinda aile, akranlar ve
medya faktorii yer almaktadir. Bununla birlikte, sosyolojik olarak dayatilan sifir beden
algismin medya lizerindeki yansimalar1 toplumsal bir problem olarak yeme
bozukluklarinin gelismesinde dnemli nedenlerden biridir. Arastirmalarin sonuglarina
gore, dayatilan zayiflik ve giizellik eslestirmesi sonucunda en fazla oranda yeme
bozuklugu problemi geng kizlarda bulgulanmistir. Sosyo-kiiltiirel faktorler topluma ait
bireylerin diisiince yapilarinda ve inanglarinda belirleyici rol oynarken, yeme
bozukluklar1 6zelinde de risk olusturan anlayislarin gelistirilmesi olasidir (Heinberg,

1997; Sirma, 2018).

Genglerde giderek c¢ogalan bir sekilde kendisini gosteren Anoreksiya ve
Bulumia Nervoza, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinde gelismekte, medyanin gii¢lii
yonlendirme etkisinin bir sonucu olarak kadin bedeninin zayif olmasi gerektigi geng
kizlara dayatilmaktadir. Bu g¢ercevede, geng¢ kizlarda goriilen yeme bozukluklarinin
fazlalig1 anlagilabilmektedir (Ulusoy, Baran ve Ozcan, 2003). Baz1 arastirmalar, yeme
davraniglarini sosyo-kiiltiirel faktorler ¢ercevesinde degerlendirmis, etnik kokenlerin
giizellik algis1 lizerine etkilerini vurgulamistir (Duke, 2000; Lovejoy, 2001; Logio,
2003; Casanova, 2004).

Casonava (2004) tarafindan gercgeklestirilen arastirmaya gore sosyo-kiiltiirel
idealler giizellik imajlarina etki ederek Latin kokenli gen¢ kizlarda beden
memnuniyetsizligine neden olmaktadir. Katilimcilar1 55 beyaz ve 11 siyah kadin

baletten olusan bir arastirmada katilimcilarin %12’si ideal kilolarinin altinda
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bulgulanmais, siyah kadinlarda anoreksiya ve bulumia goriilmezken beyaz kadinlarin
%15’inde anoreksiya ve %19’unda bulimia goriilmiis, anoreksiya bulgusunda ayni

zamanda diisiik beden algis1 saptanmistir (Hamilton vd., 1985).

Benzer sekilde, Akan ve Grilo (1995) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada
Afrikan-Amerikan (36), Asya-Amerikan (34) ve beyaz (28) irklardan {iniversite
Ogrencilerinin yeme bozukluklar1 ve sosyo-kiiltiirel degiskenleri lizerine ¢alisiimistir.
Aragtirmada Afrikan-Amerikan katilimcilarin viicut agirliginin digerlerine oranla daha
yiiksek oldugu, beyaz irktan olan katilimcilarin da diger gruplara gore daha fazla yeme
bozuklugu gosterdigi ayn1 zamanda beyaz irktan katilimcilarin daha sik diyet
yaptiklar1 ve beden imajlarinin diisiik oldugu bulgulanmistir. Ek olarak, gecmislerinde
bedenleri ve kilolar1 dolayisiyla elestirilen ve alaya maruz kalan katilimcilarda yeme
bozuklugu riski saptanmistir ve bu durum yalnizca Asya-Amerikan katilimcilarda
gozlemlenmemigtir. Akan ve Grilo (1995) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmada

kiiltiirel faktorlerin yeme bozukluklart agisindan 6neminin alt1 ¢izilmistir.

Endiistrilesmis toplumlarda yeme bozukluklarina daha fazla rastlandigi ifade
edilmektedir. Anoreksiya cogunlukla ABD, Japonya, Kanada, Avustralya ve
Avrupa’da nispeten daha sik goriilmektedir. Diger yandan, gelismis iilkelere go¢ eden
ve lilkelere ait kiiltiirleri benimserken ayni zamanda idealize edilen viicut algisin1 da
benimseyen diger etnik kdkenlerde de yeme bozuklugu gézlenmektedir. Bu durumun

kadin bireylerde daha sik goriildiigii vurgulanmaktadir (APA, 2014).

Sosyoloji  arastirmalarinda  beden kavrami tiiketim baglaminda da
degerlendirilmektedir. Ozellikle, giiniimiizde daha sik rastlanan saglik ve yagsiz beden
kavramlarinin bir arada kabul edilmesi anlayis1 iizerinden bedene yiiklenen anlamlar
sekillenmektedir. Dolayisiyla, idealize edilmis bedene sahip olmak adina
gerceklestirilen tiikketim, zaman igerisinde insan bedenini de bir tiiketim unsuru haline

getirmistir (Baudrillard, 1997).

Ay1 zamanda zayif beden idealinin birey tarafindan benimsenmesi asir1 diyet,
beden memnuniyetsizligi ve dolayisiyla yeme bozukluklar1 risklerini ortaya
cikarmaktadir (Vander Wal, Gibbons ve del Pilar Grazioso, 2008). Birey, kiiltiirel
normlardan ve ideallerden ne kadar farkli bir yasam siiriiyorsa beden

memnuniyetsizligi orani da o kadar ¢ogalmaktadir (Jackson, 2002; akt. Sensoy, 2013).
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Kiiltiirel olarak gelismis toplumsal idealler beklentileri ve deneyimleri meydana
getirmektedir. Boylece beden memnuniyetsizligine bagli yeme bozukluklariin ortaya
¢ikma riski artmaktadir. (Heinberg, 1997). Modernizmin bir getirisi olarak, kilolu
olmanin toplum tarafindan isaretlenmis olmak anlamina geldigi, bu durumun sosyal
problemlerle birlikte tibbi problemlere de yol acabilecegi vurgulanmistir (Laslett ve
Warren, 1975).

2.5.5 Sosyo-ekonomik faktorler

Egitim durumu, ¢aligma durumu ve gelir gibi sosyal ve ekonomik degiskenlerin
birlesiminden olusan sosyo-ekonomik konum, tipki toplum gibi dinamik bir siiregtir.
Toplumun igerisinde bulundugu kosullara ve zamana bagli olarak siirekli bir degisim
icindedir. Sosyo-ekonomik konum, toplum yapisinin ve smifinin rakamlarla
tamimlanmasini ve toplumun karakterinin belirlenmesini ifade etmektedir (Ansari,
Carson, Ackland, Vaughan ve Serraglio, 2003; Hagen, Zwart, Svebak, Bovim ve
Stovner, 2005).

Sosyo-ekonomik konum, aile yapisi, inanglar, arkadas ¢evresi, yakin g¢evre,
icerisine dogulan kiiltiir ve cografya bireylerin beslenme davranislarinin
sekillenmesine ve aligkanliklara doniisen bu davranislarin 6miir boyu devam etmesine

etki eden faktorlerdir (Ciltik, 2009; Arslan, 2018).

Davranis kaliplariin biitiiniinden etkilenen beslenme aligkanliklari, bireylerin
yiyecekleri satin almalarini, hazirlamalarini, pisirme yontemlerini, 68iin sayilarini ve

bu 6giinlerde tiikettikleri besin gruplar1 ve miktarlarin1 kapsamaktadir (Ciltik, 2009).

Toplumun beslenme aligkanliklarinin sosyo-ekonomik yapiyla yakindan iliskili
olmasmin 6nemli nedenlerinden biri, ekonomik varolusun kiiltiirel o6zellikler
tizerindeki kacinilmaz etkisidir. Kiiltiirel 6zellikler her gegen giin degisirken bireylerin
beslenme aligkanliklarina yansiyan etkiler meydana gelmektedir. Egitim diizeyinin
artmasi, kadinlarin ¢aligma hayatinda daha aktif rol almaya baslamalari, kiiresel pazar
anlayisinin benimsenmesi, teknolojik gelismeler ve hizli iletisim olanaklari, perakende
satisin gelismesi ve ulasim imkanlarinin iyilesmesi gibi parametreler, ekonomik ve
sosyal baglamda beslenme aligkanliklarina yon vermektedir (Batman, Sarusik ve

Gokge, 2015).
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Sosyo-ekonomik olarak diisiik statiideki bireylerin beslenme aligkanliklari,
gidalarin segilmesi ve satin alinmasi agsamasinda hissedilen endiseler etrafinda
sekillenmektedir (Dalen vd., 2010; Méndez-Diaz, Rueda-Orozco, Ruiz-Contreras ve
Prospéro-Garcia, 2012). Saglikli beslenme kosullarinin karsilanmasinda ekonomik
acidan zorluk yasayan bireylerin diyetlerinde yliksek yagl, sekerli ve tuzlu yiyecekler
tilkettikleri ve lif bakimindan eksik beslendikleri bulgulanmistir. Diisiik sosyo-
ekonomik statiideki bireylerin gida seciminde belirleyici unsur, gida fiyatinin diisiik
olmasidir. Ote yandan gida se¢imini etkileyen diger faktorler arasinda stres, beslenme
konusundaki bilgi eksikligi ve bireylerin ¢alisma kosullart da bulunmaktadir (Burns,
Cook ve Mavoa, 2013).

Yapilan bazi arastirmalarda kisilerin saglik durumlarina verdikleri 6nem ile gelir
ve egitim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir (Drewnowski,
Henderson ve Shore, 1997; Kamphuis, de Bekker-Grob ve van Lenthe, 2015). Bir
arastirmada, egitim diizeyi yiiksek kadinlarin saglikli yasam tarzin1 benimseme
oranlar1 daha fazla iken, diisiik olan kadinlarin gida se¢imlerinde yetersizlik hissine
kapildiklar1 gortilmistiir (Lawrence ve Barker, 2009). Tirkiye’de gerceklestirilen
arastirmalarda sosyo-ekonomik yetersizliklerden dolayr hayati beslenme problemleri

yasandig1 goriilmektedir (Baysal, 2003).

Sosyo-ekonomik olarak siniflandirildiginda bir grup aghigini giderebilecek
kadar dahi gidaya erisemezken diger grup gilinlik enerji ihtiyacini karsilayacak
kadarina erisebilmektedir. Bir diger gruba bakildiginda ise gereginden ¢ok daha fazla
gida tiiketimi yapildigina rastlanmaktadir. Bu durum, yetersiz beslenme ve agiri
beslenme olarak iki yonlii sekilde beslenmeye dayali hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Alaunyte, Perry ve Aubrey, 2015). Yeme bozukluklarinda yas
faktorli bakimindan risk grubunda kabul edilen lise 6grencileri lizerine gergeklestirilen
bir arastirmada, dgrencilerin her giin kahvalt1 yapma oran1 %66,0 olarak saptanmis, bu
aligkanligin cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum ile anlamh iligkide oldugu
vurgulanmstir. Kiz 6grencilerde ve diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerde
diizensiz kahvalt1 aliskanlig1 daha yiiksek ¢cikmistir (Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen ve
Erbay, 2007).

Ayni aragtirmada, kiz Ogrencilerde ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki

Ogrencilerde diizenli aksam yemegi aliskanlig1 da daha diisiik bulunmustur. Ek olarak,
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erkek Ogrencilerde ve diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerde her giin tath
yiyecekler tiiketilme orani anlamli sekilde daha yiiksek bulgulanmistir (Ozmen,

Cetinkaya, Ergin, Sen ve Erbay, 2007).

Diger yandan, yapilan bir baska arastirmada yeme bozukluguna sahip hastalarin
aile gelir diizeyleri ve hastalar arasindaki farklar incelenmis, hastalarin cogunlugunun
ailesinin orta ve iyi sosyo-ckonomik diizeye sahip oldugu gozlenmistir. Konu
Ozelindeki diger caligmalarda benzer sonuglara rastlanabildigi gibi boyle bir iliskinin
bulunmadigin1 gosteren arastirmalar da mevcuttur (Clopton, Haas ve Kent, 2001).
Rasmusson, Lydecker, Coffino, White ve Grilo (2018) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada tikinircasina yeme bozuklugunun, hastalarin gelir diizeyine bagl olarak
gelisebilecegi ifade edilmistir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olmanin gida
erigilebilirligini pozitif yonde etkileyerek obezite ve tikinircasina yeme hastaliklar

bakimindan risk faktorii olusturdugu vurgulanmustir.

Duygu durumlarinin yeme davramiglar1 iizerindeki etkisi goz Oniinde
bulunduruldugunda, gelir diizeyinin psikolojik duruma olan etkisinin dolayli olarak
yeme davraniglarina da yansiyabilecegi diisiinlilmektedir. Balgik (2022) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki katilimcilarin

psikolojik dayaniklilik puanlart anlamli sekilde diisiik olarak bulgulanmustir.

Istanbul’da yasayan ve yaslari 18 ile 65 arasinda defisen kadm katilimei
kitlesine sahip bir aragtirmada, sosyo-ekonomik diizey ve yeme farkindalig1 arasindaki
iliski degerlendirilmistir. Cok diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilarin yeme
farkindalig1 puanlar1 diger gelir gruplarina oranla anlamli sekilde diisiik olarak
bulgulanmistir. Duygusal yeme davranisi ve yeme davraniglarinda dis faktorlerden
etkilenme oranlari, ¢ok diisiik gelir diizeyine sahip bireylerde diger gelir diizeylerine
gore daha diislik olarak ifade edilmistir. Ek olarak, lisans ve iizeri egitim seviyesine
sahip bireylerin yeme farkindaliklar1 daha fazla bulunmustur. Diisiik gelir seviyesinin

yeme farkindaligini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Gékgen, 2021).
2.5.6 Fizyolojik faktorler

Yaygin kabul goren goriise gore, besin se¢iminde en dnemli faktorlerden biri

saglik durumudur. Besin secimi ve saglik, dogru beslenme ile bagdastiriimaktadir.
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Gidalarin tercihinde saglik faktoriinii goz onlinde bulunduran kisilerin ¢ogunlukla
saglikli yasam tarzin1 bir biitlin olarak benimsedikleri 6rnegin, sigara kullanmadiklari
ve fiziksel aktivite diizeylerini yliksek tuttuklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda sebze,
meyve, yagdan ve sekerden uzak yiyecekler ve diisiik enerjili gidalar tiiketmeye
egilimli olduklar1 da gozlemlenmektedir. Yeme tercihleri bakimindan saglik odakli
davranig gosteren bireyler cinsiyet, egitim, yas ve gelir diizeyi gibi faktorlere gore
gruplandirilabilmektedirler (Birkenhead ve Slater, 2015). Yeme tercihlerinde saglikli
olan1 arama davranisi, saglik ile ilgili endiselerin varliginda meydana gelmektedir.
Geng erkeklerde, 6grencilerde ve egitim diizeyi diisiik bireylerde saglikli gidaya dair
endiselerin diisiik seviyede oldugu ifade edilmektedir (Honkanen ve Frewer, 2009).
Yapilan bazi arastirmalarda kadinlarin erkeklere oranla saglik faktorii hakkinda daha

fazla diistindiikleri ortaya konmustur (Share ve Stewart-Knox, 2012).

Beslenmenin fizyolojik saglik iizerindeki etkileri kabul edilmekle birlikte saglik
ve beslenme iliskisinin iki yonli olarak degerlendirilmesi gerckmektedir. Tercih
edilen gidalar, tiikketilme sekilleri, tiiketim sikliklar1 ve pisirme yontemleri gibi
parametreler saglikli beslenme ile iliskiliyken gida intoleranslar1 ve alerjileri gibi
fizyolojik faktorler de saglik durumu ve beslenme kisitliliklari agisindan 6nemli
unsurlardir. Gida intoleranslarini engellemek, alerjilerin 6niine gegmek veya alerjileri
en aza indirgemek gibi amaclarla bazi gidalardan zorunlu olarak uzak durulmasi
gerekmekte ve bu durum gida tercihlerine yon vermektedir (Birkenhead ve Slater,
2015).

Beslenme tercihlerinde fizyolojik faktorler agiklanirken siklikla deginilen bir
baska unsur ise genetik faktorlerdir. Akrabalarinda yeme bozuklugu bulunan
bireylerin yeme bozukluklarina yakalanma agisindan 7 ila 12 kat daha ¢ok risk altinda
olduklari ileri stiriilmektedir (Strober, Freeman, Lampert, Diamond ve Kaye, 2000;
Trace, Baker, Penas-Lled6 ve Bulik, 2013).

Ikiz bireyler iizerine gerceklestirilen arastirmalarda yeme bozukluklarinda
genetik gegisin Anoreksiya igin %33 ila %84 oraninda oldugu, Bulumia i¢in ise %28
ila %83 oraninda oldugu vurgulanmigtir (Strober vd., 2000; Campbell ve Peebles
2014). Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmas1 muhtemel belirli genler,
kromozomlar ve proteinler lizerine yiiriitiilen ¢alismalar devam etmektedir (Campbell

ve Peebles 2014).
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Norobiyolojik ac¢idan yeme bozukluklarinin degerlendirilebilmesi i¢in beyin
goriintiileme ¢aligmalart glindeme gelmektedir. Son yillarda gergeklesen beyin
goriintiileme yontemlerindeki ilerlemeler sayesinde beynin islevlerini ve bu islevlerin
davraniglara olan etkisini analiz etmek daha miimkiin hale gelmistir. Beyin sistemi
acisindan birtakim bozukluklarin Anoreksiya hastalarindaki anormal yeme
davraniglarinin gelismesinde ve devam etmesinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Yiiriitiilen caligmalarda, yiyecekler bir uyaran olarak kullanildiginda yeme bozuklugu
bulunan hastalarin beyin kan akisinin arttigi bulgulanmistir (Frank, Bailer, Henry,
Wagner ve Kaye, 2004).

Beyindeki yapisal olarak normal olmayan unsurlar ile ilgili bilgi edinilmesini
miimkiin kilan MR ve BT goriintiileme tekniklerinin kullanildig1 ¢alismalarda diisiik
kilodaki Anoreksiya hastalarinin beyin yiizeyi oluklarinda (sulkus ve ventrikiil)
genisleme oldugu ve beyin hacminde azalma meydana geldigi ifade edilmektedir
(Frank vd., 2004). Ek olarak, MR yontemi kullanilarak yeme bozukluguna sahip
hastalarin hipofiz bezleri detayli olarak incelenebilmektedir. Anoreksiya ve Bulumia
hastalarinin hipofiz bezlerinde tespit edilen anlamli kiiclilme beslenme bozukluklari

ile iliskili bulunmustur (Ellison ve Foong 1998).

2.6 Yeme Bozukluklarinda Yiiksek Risk Gruplar:

Yeme bozukluklar1 agisindan aragtirma gruplarina dahil edilen ve yeme
bozukluklarina yatkinliklar1 yapilan arastirmalar sonucunda belirlenmis yiiksek riskli
gruplar arasinda obez bireyler, ergenlik donemindeki bireyler ve bu arastirmanin
katilimcilarint olusturan geng bireyler yer almaktadir. Yiiksek risk gruplarinin
ozelliklerinin  bilinmesinin ve yapilan arastirmalarin incelenmesinin, yeme
bozukluklarinin dogru anlasilabilmesi ve yliriitiilecek olan calismalara yardimei

olunabilmesi bakimindan gerekli oldugu diigiiniilmektedir.

2.6.1 Obez bireyler

Obezitenin yetistirilme tarzi ve ebeveynlik anlayisi ile ilgili yanlis tutumlardan
ve inan¢lardan kaynaklanabilecegine dair goriisler mevcuttur. Bazi annelerin oral
beslenme ¢aginda bebegin huzursuz oldugu her an emzirmeleri, bireyin ilerleyen

yaslarda gelisen olumsuz durum ve kosullarda kullanabilecegi bir aligkanlik
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kazanmasina neden olabilmektedir. Kimi aileler ise, kilolu olmay1 saglikli olmak ile
bagdastirarak ¢ocuklara daha fazla yemeleri yoniinde mesaj vermektedir. Bazen 1srarli
bir sekilde gergeklestirilen bu tutum, ilerleyen dénemlerde problemlere karsi yeme-
igme eylemine siginma ve bu yolla ¢6ziim arama davranisinin gelismesine zemin

hazirlayabilmektedir (Ata, Vural ve Keskin, 2014).

Yeme davranis1 yalnizca fiziksel bir motivasyonla gergeklestirilmemektedir.
Ayni zamanda ruhsal, digsal ve ig¢sel unsurlarin birlesiminden olusan etkilerle
gerceklesmektedir. Erigkinlerin diinyasinda siki calisma ve zaman darli§i gibi
durumlar, hobiler ve ilgi alanlar1 agisindan kisitlilik yaratmakta, bu kisitlilik igerisinde
yeme-i¢me faaliyetleri iyi bir 6diil olarak goriilmektedir. Yeme-igme ile ilgili 6diil
baglami, iyi ebeveynlik icin ¢ocuklarini asir1 besleyen aileleri de kapsamaktadir. Bu
tutumun sonucunda, fazla kilolu ergenlerde olumsuz olarak kabul edilen duygu
durumlarinin ardindan yeme-icme eyleminin gergeklestirildigi goriilebilmektedir.
Ergenlerde siklikla karsilasilan olumsuz beden algis1 yeme davranislarindaki bu tip
bozukluklarin ortaya ¢ikmasinin ardindan daha fazla bozulmaktadir. Bu durum aymn
zamanda diirtii kontrolii bozuklugu ile iliskili bulunmaktadir (Ata, Vural ve Keskin,
2014).

Obezite ¢ogu arastirmada gerek diirtii kontrolii bozuklugu ile gerek olumsuz
beden algisinin getirisi olan mutsuzluk ile iliskili olarak yeme bozukluklar1 agisindan
risk faktorii olarak ele alinmistir. Bazi arastirmalarda daha dnce obezite tanis1 konmus
ergenlerin sonradan yeme bozuklugu tedavisi gordiikleri belirtilmistir (Eddy vd., 2007;
Lebow, Sim ve Kransdorf, 2015).

Gegtigimiz yillarda obezite ve yeme bozukluklar iliskisi daha sik giindeme
gelmeye baglamis, Adolesan Sagligi ve Amerikan Diyetisyenler Dernegi gibi kurumlar
tarafindan yeme bozukluklarinin erken dénemde tanisinin koyulmasi hususunda
uyarilarda bulunulmustur. Uzmanlarin kilo takibini yaptiklar1 hastalari ayn1 zamanda
yeme bozukluklar1 acisindan da degerlendirmeleri gerektigi vurgulanirken
tikinircasina yeme bozuklugunun alt1 6zellikle ¢izilmistir (Ozier ve Henry, 2011,

American Psychiatric Association, 2013; Daniels vd., 2015).

Diirtii kontrolii bozuklugunun varlig1 genellikle parmak emme, sa¢ koparma ve

tirnak kemirme davranislari ile kendisini gostermektedir. Diger yandan, obez bireylere
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kars1 sergilenen toplum baskisi, okul ve is hayatinda karsilagilan Onyargilar ve
otekilestirme davraniglar1  bireylerin  duygu durumlarimi  olumsuz  bi¢imde
etkilemektedir (Ata, Vural ve Keskin, 2014). Obez bireyler bu olumsuzluga kars1 inkar
ve savunma mekanizmasi olarak kendileri ile dalga gegme ve espri yOntemini
kullanmakta ve bu yolla sosyal ¢evrelerinden gelmesi muhtemel elestirileri dnleme
davranis1 gostermektedirler. Obezite dolayisiyla hissedilen olumsuz duygularin

nedeninin  bireylerin  kendilerine obez olmayr yakistiramamalari oldugu

diistiniilmektedir (Ata, Vural ve Keskin, 2014).

McCrone, Dennis-Tomoyasu ve Carroll (2000) tarafindan yiiriitilen bir
arastirmada, kadin erken donem obezite hastalarinin olumsuz olarak degerlendirilen
duygularin hissedilmesinin ardindan fiziksel achigin disinda olarak duygusal
motivasyonla daha sik yeme eylemi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. EK olarak,
deneysel calismalarm ortak bulgulari obez bireylerin normal kilodaki bireylere oranla
daha fazla 6diil-yemek iligkisi kurduklart yoniindedir. Obez bireyler yiyeceklerin 6diil
etkisine karsin daha fazla duyarli olduklarindan dolay1 olumsuz durum ve duygularin
ardindan ¢ok daha fazla gida tiiketimine yonelmektedirler (Giileg-Oyeckin ve Deveci,
2012). Obezite, bazi yiyeceklerin 6diil olarak algilanmasina neden olabilmektedir.
Obez kisilerde ozellikle sekerli ve yagh yiiksek kalorili yiyecekler o6diil etkisi
yaratmalarindan dolay1r daha fazla tiiketilmektedir. Konuya iligkin gergeklestirilen
beyin goriintiileme caligmalarinda ve hayvan deneylerinde elde edilen bulgular
dogrultusunda desteklenen bu goriise gore, obezite duygusal yeme bozuklugu
acisindan da yiiksek risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Hamdi, Porter ve
Chandan; 1992; Stice, Spoor, Ng ve Zald, 2009).

2.6.2 Ergenlik donemi (10-19 yas)

Yeme bozukluklarinin ve bu bozukluklara dair sendromlarin erken ergenlik (10-
14 yas) doneminde ortaya ¢ikmaya basladigi elde edilen veriler dogrultusunda ifade
edilmektedir. Bu yas araliginda, yeme bozuklugu goriilme siklig1 ¢ok diistik olsa da
ilk belirtilerin gortildiigii yas araligi olmasi nedeniyle erken tani agisindan 6nemli bir
donem olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, bu yas araligindaki kizlarda yeme
bozukluklar1 belirtilerinin daha sik goriilmesi nedeniyle literatiirde kiz ergen bireyler
lizerine yapilan caligmalar yogunluk gostermektedir. Yeme bozukluklarinin ergenler

yetiskinlik donemine erismeden Once tespit edilebilmesi ve dnlenmesi, halk sagligi
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problemlerinden biri olan bu bozukluklarin 6niine gegilebilmesi i¢in 6énemlidir (Mc
Knight Investigators 2003; Hudson, Hiripi, Pope Jr. ve Kessler, 2007; Tozun, Ayranci,
ve Arslantas, 2010; Stice, Marti ve Rohde, 2013).

Ergenlik donemi, bireyi yetiskinlik donemine hazirlayan ve yetigkinlikte
yasanacak olan olay ve durumlar ile ilk tanigsmalarin gergeklestigi bir gecis donemidir.
Bu donemde bireyler hem biyolojik hem de psikolojik olarak gelisirlerken ayni
zamanda cinsel kimlige dair farkindalik kazanmaktadirlar. Tiim bu gelismeler son
derece hizli oldugundan, meydana gelen bozukluklarin tespiti oldukg¢a giigtiir.
Gelismeler dogru yonetilmediginde bireyin hayatinin tiimiine etki edecek olumsuz
aligkanliklarin kazanilmasi mimkiindiir (Baysal, 1993; Koseoglu ve Tayfur, 2017).
Ergenlik donemi beslenme aligkanliklarinin kalict olarak olusmaya basladigi bir
donem olmasindan dolayr bu dénemde kazanilmis kotii beslenme aligkanliklarinin
getirisi olan hastaliklar tiim bir yasami etkilemektedir. Basta obezite olmak iizere
anemi, biiylime geriligi, kalp ve damar hastaliklar1 ve akademik basarida azalma gibi

problemler muhtemel rahatsizliklara drnektir (Akman, Tiiziin ve Unalan, 2012).

Gida tercihleri, bireylerin yasamlarinin hangi doneminde ve hangi konumunda
olduklariyla iligkili olarak degismektedir. Ergenlik donemindeki bireyler i¢in gida
tercihleri viicut agirhigina dair endigeler etrafinda sekillenirken yaslilik doneminde
gidalarin igerigi, lezzeti ve fiyat1 gibi faktorler 5nem kazanmaktadir (Ree, Riediger ve
Moghadasian, 2008; Kamphuis, de Bekker-Grob ve van Lenthe, 2015). Ergenlik
donemindeki bir bireyin gida tercihi davraniglarini yonlendiren etkenlerden en
onemlisi annenin egitim diizeyi olarak belirtilmistir (Von Post-Skagegard vd., 2002).
Ergenlik doneminde kazanilan saglikli yeme davranisi, bireylerin biiyiime ve gelisme
diizeylerini arttirmakta, genel saglik durumlarini desteklemekte ve yetiskinlikte
olusmas1 muhtemel hastaliklarin riskinin azalmasina yardimci olmaktadir (Shannon,
Story, Fulkerson ve French, 2002). Ilerleyen yaslarda gida tercihleri yapilirken din,
hayvan haklar1 ve saglik gibi konular giindemde olurken orta okul ve lise yillarindaki
ergenlerde sagliksiz yeme davranmisina egilim siklikla goriilmektedir. Konuyla ilgili
yiirtitiilmiis calismalarda, uyun bir tespit ve tedavi politikasinin olusturulmasi gerektigi

onerilmektedir (Share ve Stewart-Knox, 2012).
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Yeme bozukluklari ile ilgili ger¢eklestirilen aragtirmalarda ytiksek riskli gruplari
en iyi temsil edenlerin lise ve tiniversite 6grencileri oldugu goriilmistiir (Whitaker vd.,
1990; Whitehouse, Cooper, Vize, Hill, ve Vogel, 1992; Steinhausen, Winkler ve
Meier, 1997; Cotrufo, Barretta, Monteleone ve Maj, 1998; Hoek ve Van-Hoeken,
2003). Anne karnindaki dénemden sonra biiylimenin ve gelismenin en hizli oldugu

donem ergenlik donemidir (Haspolat, Aktar ve Yolbas, 2016).

Ergenlik doneminde hizla degisen ve yogunlasan duygu durumlar ile aile
tutumlart ve akranlar ergen bireylerin beslenme aliskanliklarini etkileyen basat
faktorlerdendir (Derman, 2008; Arli, Sanlier ve Kiigiikkomiirler, 2017). Ergenlik
dénemindeki beslenme aligkanliklar1 genel olarak 6giin aralarinda atistirma, diizensiz
ogilin, ev disinda ve fast food restoranlardan gida tiiketimi seklinde gelismektedir

(Pekcan ve Aslan, 2011; akt. Ceviker, 2022).

Gilinlimiizde ergenlik donemindeki bireylerin beslenme aligkanliklarinin iki
farkli sekilde ilerledigini gérmek miimkiindiir. Ergen bireyler basta medya olmak
tizere dis ¢evrenin etkisine maruz kalarak gelisimlerini negatif yonde etkileyecek
kontrolsiiz ve yetersiz diyetlere bagvurmakta ve 6giin atlama davranig1 gostermektedir.
Diger bir tiirde ise, seker ve yag bakimindan zengin yiiksek kalorili yiyeceklere
yonlenebilmektedirler (Erdogan ve Akin, 2017). Kontrolsiiz ve bilingsiz diyet ile 6giin
atlayan ergenlerde oOzellikle kalsiyum ve demir gibi 6nemli minerallerin viicuda
alinmasina ve avitaminoza (vitamin eksikligi) rastlanmaktadir (Ozmen, 2016; Arli,

Sanlier, Kiiglikkomiirler ve Yaman, 2017).

Ergenlik donemi bireylerin olumlu duygulart da olumsuz duygular1 da sinirsiz
ve Ol¢iisiiz bicimde yasadigi, slirekli kararsizlik hissedilen bir donemdir. Dolayisiyla
bu Olciisiizliigiin ve kararsizligin yeme davranislarina da yansidigi goriilmektedir
(Levitan ve Davis, 2010). Hangi duygu durumlarinda hangi gidalarin tercih edildigini
net bir sekilde sdylemek, bireylerin kisisel ozelliklerindeki farkliliklarin goz ardi
edilememesi nedeniyle miimkiin degildir (Canetti, Bachar ve Berry, 2002; Serin ve
Sanlier, 2018).

Ergenlik doneminde de gida se¢imleri ve bunlarin tilketim sikliklari ile duygu
durumlarindaki degisiklikler arasindaki iliski gida tiikketiminin fizyolojik ihtiyaglar
boyutundan bagimsizdir (Diethelm et al., 2012; Vyncke vd., 2012). Ergenlik
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doneminde duygusal yeme davranisi var ise bunun tespit edilmesi ve duygu faktoriine
bagli yeme davranist kontroliiniin kilo kontrolii ile gergeklestirilmesi tedavi

bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Goosens, Braet, Van-Vlierberghe ve Mels, 2009).

Katilimcilar lise 6grencilerinden olusan bir arastirmada duygu durumlarinin
gida tiiketimine etkisi incelenmis ve kiz Ogrenciler ile duygusal yeme davranisi
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Erkek 6grencilerin beden kitle indeksleri kiz
ogrencilerden daha yiiksek bulunmus ve fast food tiiketiminin cinsiyete bakilmaksizin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Ulupinar, 2022). Baska bir aragtirmada, 10-14
yas arasi ergen bireylerin beslenme aligkanliklar1 ve yeme tutumlart incelenmis,
katilimcilarin fazla kilo ve obezite oran1 %62,6 olarak saptanmistir (Ersoy, 2022).
Diger bir arastirmada goniillii ergen bireylerin hedonik (hazc1) yeme ve duygusal yeme
durumlar analiz edilmis, duygusal yeme davranisi ile hedonik yeme arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulgulanmistir (Ceviker, 2022).
Tiirkiye’deki, konuya iliskin kapsamli bir arastirmada tani kriterlerine bagli olarak
ergenler arasi yeme bozukluklarinin yayginligi %2,3 olarak bulunmustur (Vardar ve
Erzengin, 2011).

2.6.3 Genglik donemi (15-25 yas)

Genglik donemi, aileden bagimsiz olarak gida tercihlerinin yapilmaya
baslanmasi nedeniyle yeme davranislari bakimindan riskli kabul edilmektedir. Bu
donemde, Ozgilirlesmenin getirisi olarak beslenmeye yonelik riskli davranislar
goriilebilmektedir. Yiiksek kalorili ve yaglh yiyecekler 6zellikle fast food tiiketim
anlayis1 ve azalan fiziksel aktivite yeme bozukluklar1 ve obezitenin artmasina neden
olabilmektedir. Yeme bozukluklar1 kategorisinde asir1 yemek yeme veya yemek
yemeyi reddetme, psikolojik nedenlerden dolay1 yemek yemenin kisitlanmasi, gida
olmayan maddelerin tiiketilmesi, yenen yemegin kusulmasi veya hemen sindirilmesine
yonelik miidahalelerde bulunulmasi ve gece yeme bozuklugu gibi bozukluklar dahil
edilmektedir (Tam, Ng, Yu ve Young, 2007). Ozellikle genglik déneminde yeme
tutumu pek ¢ok alandan gelmesi muhtemel etkenler ile olumsuz bir yone dogru
gelisebilmekte ve yeme bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir (Jalali-Farahani, Chin,
Mohd-Nasir ve Amiri, 2015). Universitenin ve is yasaminin basladig, yiiksek stresli
ve kaygili bir donem olan geng yetiskinlik doneminin alt1 ¢izilmekte, bu donem yeme

bozukluklari agisindan yiiksek riskli kabul edilmektedir (Volpe vd., 2016).
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Geng yetigkinlik doneminde, sosyal iletisim ve etkilesimin artmasinin bir sonucu
olarak bireylerde psikolojik bozukluklar gdzlenmektedir. Bu agidan bakildiginda yeme
bozukluklar1 da aragtirma konularina dahil edilmistir. Konuya dair gerceklestirilen
arastirmalarda sosyal iletisim, stres ve kisiler aras1 problemler yeme bozukluklarinin
temel nedenleri ve devam etmesinde onemli faktorler olarak ifade edilmektedir
(Hartmann, Zeeck ve Barrett, 2010). Ote yandan, bazi arastirmalarin sonuglarima gore
kisileraras1  problemlerin yeme bozuklugunu siddetlendiren G&zelliklerinin

bulundugunu sdylemek miimkiindiir (Arcelus, Haslam, Farrow ve Meyer, 2013).

Toplumda yeme bozukluklart ile ilgili davranislar siklikla giindeme gelmektedir.
Avrupa’da gerceklestirilen bir arastirmada bireylerin hayat boyu yeme bozukluklar
goriilme siklig1 %1 ve %5 arasinda saptanmistir. Yeme bozukluklarinda goriilen es
tanilarin yani sira bu bozukluklar yiiksek 6liim oranlarina da neden olabilmektedir.

(Keski-Rahkonen ve Mustelin, 2016).

Ambwani ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gerceklestirilen ve katilimcilar1 geng
bireylerden olusan bir arastirmada kisilerarast problemler ve duygu diizenleme
giicliikleri yeme bozukluklar1 ile pozitif yonde anlamli iligkili bulunmus, erkek ve

kadin katilimcilar agisindan bulgular benzer sekilde saptanmaistir.

Yasamin normal seyri boyunca gerceklesen degisimler geng ve orta yetigkinlik
donemlerinde kisilik ozelliklerinin sekillenmesini saglamaktadir. Bu o6zellikler,
bireylerin kendi yasam standartlari ¢ergevesinde karsilagtiklart durumlar ve olaylar ile
yasa gore olusan biyolojik degisimleri de kapsayarak gergeklesmektedir (Helson,
Jones ve Kwan, 2002; Donnellan, Conger ve Burzette, 2007). Cogunlukla, kisilik
ozellikleri hayat boyu siirekliligini devam ettirmektedir ancak bu o6zellikler belirli
degiskenlere bagli olarak farklilasmaya acgik olabilmektedir (Roberts, Caspi ve Moffitt
2003). Gergeklestirilen bazi arastirmalarda, yasanan deneyimlerin bireylerin kisilik
ozelliklerini degistirebilecegi bulgulanmistir. Mekan degistirmek, yeni bir iilkeye
tasinmak, yeni bir ise girmek, psiko-terapiye baslamak veya romantik bir iliskiye
baslamak s6z konusu degisikliklerin nedeni olabilmektedir (Neyer ve Lehnart, 2007).

Universite dénemi yetiskinlige gecis siirecinde gencler igin oldukca onemli
doniim noktalarindan biridir. Bu donemde karsilagilan yeniliklere yasanan stres tiirleri

de dahil edilmektedir. Lise ¢aginin ardindan farkli bir sistemle karsilasan gencler, bu

98



donemde aileden uzaklagmakta ve yeni bir sosyal ¢cevre insa etmektedir. Ayni zamanda
yeni bir sistemde egitimlerini siirdiirmeye baslayan {iniversite grencileri i¢in sinav
donemleri duygu durumlarina bagl yeme davraniglarinin gelismesi agisindan riskli
kabul edilmektedir. Er¢im, Kose, Budak ve Yildirim (2020), tiniversite 6grencilerinin
smnav donemlerinde ve smav donemi sonrasinda anksiyete, depresyon ve stres
diizeyleri ile beslenme aligkanliklarinin degisimi arasindaki iligskiyi analiz ettikleri
caligmalarinda, Ogrencilerin smav donemlerinde strese bagli olarak yeme
aligkanliklarini degistirdiklerini ve bu donemlerde yiiksek kalorili, sekerli ve yagh

gidalar1 daha fazla tercih ettiklerini saptamiglardir.

Bir arastirmada, tiniversite Ogrencilerinde yeme bozuklar1 ve davranigsal
duygusal etkenler analiz edilmis, kadin 6grencilerin yiiksek viicut kitle indeksi ve
diirtiisellik ile kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme puanlart arasinda pozitif yonde
anlaml iligki bulundugu sonucuna ulasilmistir. Erkek 6grencilerde ise sadece viicut
kitle indeksi ve duygusal yeme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (Aoun vd., 2019). Bagka bir arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin
depresyon, stres ve anksiyete oranlari ile kisitlayici, duygusal ve digsal yeme
davranislar1 incelenmis, depresyon diizeyi ile kisitlayict yeme arasinda pozitif yonde
anlamli iligki tespit edilmistir (Kalkan-Ugurlu, Mataraci-Degirmenci, Durgun ve Gok-
Ugur, 2021). Almanya’da gergeklestirilen bir bagka ¢alismada, Covid 19 salgininda
{iniversite 6grencilerinin sosyal ve psikolojik durumlar1 incelenmistir. Ogrencilerin
depresyon ve yalnmizlik oranlari ile yeme bozuklugu davranislari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulundugu gorilmistiir (Kohls, Baldofski, Moeller, Klemm ve
Rummel-Kluge, 2021).

Katilimcilar1 523 {iniversite 6grencisinden olusan bir arastirmada, %33 oraninda
katilmciin obezite ve fazla kilo kategorisinde oldugu ifade edilmistir. Bu
katilmcilardan %83’ orta ya da yiiksek seviye strese maruz kaldiklarini
belirtmistedir. Ayni zamanda %@80’den fazla {iniversite Ogrencisinin yeme
davraniglarina 6z-denetim ile yaklastiklari tespit edilmistir. Arastirmada, stres diizeyi
ve duygusal yeme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulgulanmigtir
(Ling ve Zahry, 2021). Universite 6grencileri ile duygusal yeme davranisi arasindaki
iliskinin analiz edildigi bir arastirmada 6grencilerin biiyiik 6l¢iide endise, can sikintisi,

yalnizlik ve iiziintli hissettikleri zamanlarda yeme eyleminde bulunduklar1 sonucuna
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ulasilmis ve bunun kadin 6grencilerde daha fazla goriildiigii ifade edilmistir (Demir,
2019). Dinger (2019) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada ise duygusal yeme
egilimi ve yeme bagimlilig iliskisi degerlendirilmis, 6grencilerin yaklasik olarak
%]17’sinin yeme bagimliligina sahip oldugu tespit edilmistir. Olumsuz olarak
degerlendirilen duygu durumlarinin ardindan yeme bagimlilig1 gosteren 6grencilerde
gostermeyenlere oranla daha fazla yeme egilimi goriilmiistiir. Cansiz (2019),
tiniversite 6grencileri lizerine gerceklestirdigi bir aragtirmasinda cinsiyet ile duygusal
yeme davranigi arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmis, kadin 6grencilerde

daha fazla duygusal yeme goriildiigiinii ifade etmistir.

Benzer sekilde, Tanriverdi (2020), {iniversite 6grencilerinin duygusal yeme
davraniglarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini tespit etmis, kadin
ogrencilerin duygusal yeme puanlarinin daha fazla oldugunu saptamistir. Bu
aragtirmalart destekler nitelikteki bir baska c¢aligmaya gore, saghik egitimi alan
tiniversite ogrencilerinin olumsuz olarak degerlendirilen duygular karsisinda yeme
egiliminde artis goriildiigii ve bunun kadin &grencilerde daha fazla oldugu ifade

edilmistir (Arslantas, Dereboy, Inalkag ve Yiiksel, 2021).

Deveci, Deveci ve Avcikurt (2017), Balikesir Universitesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencilerinin  yeme davraniglarini analiz  ettikleri
arastirmalarinda Ogrencilerin kontrolsiiz yeme davranisina sahip olduklarini tespit
etmiglerdir. Calismanin bulgularima gore, kisitlayici yeme, kontrolsiiz yeme ve
duygusal yeme davranislar1 arasinda yliksek oranda pozitif yonlii anlamli bir iliski
saptanmis, kontrolsiiz yeme puani en yliksek oranda goriilmiis, ikinci en yliksek puan
ise duygusal yeme puani olmustur. Calismanin sonuglarma gore Balikesir Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencileri kontrolsiiz yeme ve duygusal
yeme davranisi gostermektedirler. Duygusal yeme ve kisitlayici yeme boyutlari
baglaminda kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilik bulundugu, bu yeme
davraniglarinin kadinlarda daha fazla goriildiigii ifade edilmistir. Diger yandan,
kontrolsiiz yeme ve genel yeme davranislari ile cinsiyet arasinda anlamh bir iliski

tespit edilememistir.

Literatiir incelendiginde, geng¢ kadinlarin kisitlayici yeme boyutlarinda daha
yuksek puan aldiklari, gida tercihlerini kontrolcii bir yaklasimla ve kiloyu g6z oniinde

bulundurarak gergeklestirdikleri goriilmektedir. Geng kadinlarin bazen diirtiisiiz bir
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bicimde yeme davraniglarini kisitladiklar1 ve bunun dengeli bir sekilde yapilmadigi
vurgulanmaktadir. Bu tutumun ilerleyen yas ile azalabilecegi ve artan yasa bagli olarak
kadinlarin beslenme ve beden yaklasimlarin degisebilecegi bildirilmistir (Varlamov,

Vergeles ve Evgenia, 2020).
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3. ISTANBUL iLINDEKi UNIVERSITELERDE LiSANS OGRENIMi
GOREN GASTRONOMIi VE MUTFAK SANATLARI OGRENCILERININ
DUYGUSAL YEME DAVRANISLARININ ANALIZi

3.1 Arastirmanin Konusu, Amaci ve Hipotezleri

Duygusal yeme; anksiyete, depresyon, hiiziin ya da mutluluk gibi duygu
durumlarinin neticesinde gelisen yeme davranisindaki degisiklikleri ifade etmektedir
(Serin ve Sanlier, 2018). Bu calisma, Istanbul ilindeki iiniversitelerde gastronomi ve
mutfak sanatlar1 boliimiinde lisans 6grenimi goren oOgrencilerin duygusal yeme
davranig1 oranlarinin belirlenmesi, duygusal yeme davranisi gosteren Ogrencilerin
diger yeme davraniglar ile iligkileri ve demografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet) gore

yeme davranigi tutumlarinin analizi tizerinde durmaktadir.

Bu ¢aligmanin ana amaci, yiyecek ve i¢ecek ile yakindan ilgili olan Gastronomi
ve Mutfak Sanatlari lisans 6grencilerinin duygusal olduklar1 anlardaki yemek yeme
derecelerinin, bilingli olarak yemek yemelerini kisitlama derecelerinin, kontrolsiiz
olarak yemek yeme seviyelerinin ve agliga duyarlilik seviyelerinin belirlenmesini
saglamak, duygusal yeme derecesi ile iligkili bulunan diger yeme davranislarini ortaya
koymak ve bunlarm demografik ozellikler ile iliskisinin analizini Istanbul’daki
tiniversitelerde egitim goren Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 lisans &grencileri

evreninde gerceklestirmektir.

Yeme davranist bozukluklar1 agisindan bulunduklar yas araligir (Kadioglu,
2009; Unsal, Ayranci, Arslan, Tozun ve Calik, 2010) sebebiyle risk grubunda yer alan
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari lisans 6grencileri ayn1 zamanda yiyecek ve igecek ile
bulunduklar1 yakin iliski nedeniyle de bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Istanbul’daki iiniversitelerde dgrenim gdren Ogrencilerin Istanbul’u stres, kaos ve
kalabalik gibi olumsuz algilar ile bagdastirdig:1 bilinmektedir (Akbag, Sayiner ve
Sozen, 2005; Sagdig, 2014).
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Ote yandan duygusal yeme ve diger yeme davranisi bozukluklari stres, anksiyete
ve hiiziin gibi benzer olumsuz duygular ile iliskilendirilmektedir (Serin ve Sanlier,
2018). Buradan hareketle, bu arastirmanin alt amaglar arasinda Istanbul’da dgrenci
olmanin yeme davranist bozukluklarina olan etkisi hakkinda fikir edinilmesi yer

almaktadir.

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 Ogrencilerinin yeme davranislarindaki
bozukluklarinin tespitinin, ilgili tniversitelerde verilen Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 egitimi kapsaminda yol gosterici olmasi arastirmanin bir diger alt amacidir.
Istanbul ilindeki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 lisans dgrencilerinin duygusal yeme
analizi konu basliginda bagka bir arastirmanin bulunmuyor olmasi sebebiyle literatiire
katki sunulmasi hedeflenmektedir. Literatiirde yer alan farkli alanlarindaki benzer
yeme davramisi arastirmalart ile iligkisi incelenerek elde edilen bilgilerin
zenginlestirilmesi arastirmanin alt amaglarindandir (Ogur, Aksoy ve Selen, 2016;
Deveci, Deveci, ve Avcikurt, 2017; Houshyari ve Kalkan, 2019; Nalcac1 ikiz, 2019;
Tayfun, Turganbaeva ve lIsakova, 2021). Calismanin verilen lisans egitimine ve
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencilerine 151k tutacagi ve literatiire katki sunacagi

distiniilmektedir.
Asagidaki hipotezlerin test edilmesi amaglanmistir:

Hi: Istanbul’da ogrenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinin cinsiyetleri ile duygusal yeme davranis1 dereceleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H2: Istanbul’da ©Ogrenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinin cinsiyetleri ile bilingli olarak yemek yemeyi kisitlama davranigi

dereceleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hs: Istanbul’da ogrenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
Ogrencilerinin cinsiyetleri ile kontrolsiiz olarak yemek yeme davranisi dereceleri

arasinda anlaml bir iligki vardir.

Ha: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinin cinsiyetleri ile aglifa duyarlilik dereceleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.
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Hs: Istanbul’da ogrenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinin yaslari ile duygusal yeme davranisi dereceleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.

He: Istanbul’da Ogrenim géren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
Ogrencilerinin yaglart ile bilingli olarak yemek yemeyi kisitlama davranisi dereceleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H7: Istanbul’da &grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans
Ogrencilerinin yagslar ile kontrolsiiz olarak yemek yeme davranisi dereceleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Hs: Istanbul’da ogrenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans

Ogrencilerinin yaslari ile agliga duyarlilik dereceleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho: Istanbul’da ogrenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinden duygusal yeme davranisi gosterenler ile kontrolsiiz olarak yemek

yeme davranisi gosterenler arasinda pozitif bir iliski vardir.

Hio: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinden kontrolsiiz olarak yemek yeme davranisi gosterenler ile agliga

duyarhilik gosterenler arasinda pozitif bir iliski vardir.

Hi: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans
ogrencilerinden kontrolsiiz olarak yemek yeme davranis1 gosterenler ile bilingli olarak

yemek yemeyi kisitlama davranigi gosterenler arasinda negatif bir iligki vardir.

Hi2: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans
ogrencilerinden duygusal yeme davranis1 gosterenler ile acliga duyarlilik gosterenler

arasinda pozitif bir iligki vardir.

Hiz: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinden duygusal yeme davranisi gosterenler ile bilingli olarak yemek yemeyi

kisitlama davranig1 gosterenler arasinda negatif bir iliski vardir.

Hi: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans
ogrencilerinden bilingli olarak yemek yemeyi kisitlama davranisi gosterenler ile agliga

duyarhilik gosterenler arasinda negatif bir iligki vardir.
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3.2 Arastirmanin Veri Toplama Yontemi

Sosyal bilimler alaninda gergeklestirilen ¢alismalarda verilerin elde edildigi
kaynak insandir. insanlardan direkt olarak bilgi alma yollarindan biri ise nicel
aragtirma yontemlerinden biri olan anket yontemidir. Bir diger deyisle anket yontemi,
birincil kaynaktan veri toplama aracit ve bi¢imidir (Odabasi, 1999). Bu calismada,
TFEQ “Three Factor Eating Questionnaire” olarak bilinen, 1985 yilinda Albert J.
Stunkard ve Samuel Messick tarafindan gelistirilmis (Stunkard ve Messick 1985) ve
Kirag ve ark. (2015) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilerek gegerliligi ve giivenilirligi
onaylanmis “Ug Faktorlii Beslenme Anketi” kullanilmistir. Calismada anket dlgeginin
kullanilabilmesi i¢in sorumlu yazar Deniz Kira¢ ile e-posta iizerinden iletisime

gecilmis ve gerekli izin alinmistir.

Anket formundaki 18 adet maddeye ek olarak katilimcilarin demografik
ozelliklerine dair veri elde etmek amaciyla yas ve cinsiyet maddeleri eklenmistir.
Ankette yer alan ilk 17 madde 4’lii likert tipi ile cevaplanan ifadelerden olusmaktadir.
Anketin 18. maddesi, 1’den 8’¢ kadar verilen aralik ile yemek yemeyi bilingli olarak

kisitlama derecesini 6l¢mektedir.

Calismada kullanilan anket 6lgegi 4 boyuttan olusmaktadir. Kisilerin bilingli
olarak yemek yemelerini kisitlama derecesini, kontrolsiiz olarak yemek yeme
seviyesini ve duygusal olduklari anlardaki yemek yeme derecesini 6lgmenin yani sira
Kirag ve arkadaslar tarafindan gergeklestirilen calismada “Ug Faktorlii Beslenme
Anketi” d6lgeginin bir boyutu daha tespit edilmistir. Buna gore, anket 6lgegi kisilerin
“aglhiga duyarlilik” seviyelerini de 6lgmektedir. Tezin ana amaci olan Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari lisans &grencilerinin duygusal yeme davranislarinin dlglilmesinin
yani sira kontrolsiiz yeme, yemek yemeyi bilingli olarak kisitlama ve agliga duyarlilik
seviyeleri, belirlenen anket 6l¢egi kullanilarak 6l¢iilmiis ve anketin diger boyutlarinin

duygusal yeme davranisi ile iligkisi ortaya koyulmustur.

Bu calismada, anket uygulama ydntemlerinden gozlem altinda yanitlama ve
cevrimigi anket yontemleri birlikte kullanilmistir. Istanbul’daki {iniversitelerde lisans
O0grenimi goren gastronomi ve mutfak sanatlari 0grencilerine, ilgili {iniversitelere
gerekli izinler alindiktan sonra gidilerek ulasilmis, diger yandan ¢evrimi¢i anket ile de

es zamanli olarak veriler toplanmistir.
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3.3 Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ilindeki {iniversitelerde Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 béliimiinde lisans 6grenimi goren dgrenciler olusturmaktadir. Istanbul’da
2021-2022 ogretim yili igerisinde 24 tniversitede bulunan Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 béliimlerindeki lisans diizeyi Ogrencilerin toplam sayis1 YOK Atlas
verilerine gore 5274 olarak belirlenmistir (YOK Atlas, 2022). Bu arastirma, drneklem
hacmine ulasilmasi igin kolayda oOrnekleme yontemi kullanilarak, 17.03.2022-
19.06.2022 tarihleri arasinda ulasilabilen ve katilimc1 olmay1 kabul eden toplam 397

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari lisans 6grencisi ile gergeklestirilmistir.

Bu ornekleme yontemi, arastirmacinin 6rneklem sayisina ulasabilmesi adina
ornekleme dahil edilebilecek kriterleri saglayan kisilere ulasilabilirligi dikkate alarak
secim yapmasina dayanmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2014). Orneklem hacmi uzman

goriisli yontemi ile belirlenmistir.
3.4 Arastirmanin Siirhliklar

Bu arastirma, Istanbul’daki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bolimii bulunan
cesitli Universitelerde 2021-2022 bahar doneminde 6grenim goren Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 lisans diizeyindeki 6grenciler ile smirhdir. Anketin uygulandigi
17.03.2022-19.06.2022 tarihleri arasinda, ilgili iiniversitelerin gastronomi ve mutfak
sanatlar1 boliimiine kayitli olan 6grencilerin devamsizlik ve hastalik durumlari, ankete
katilmaya goniillii olmamalar1 ve hatali doldurulan anketler gibi sebepler katilimci

sayisini sinirlandirmistir.

Anketin uygulandigi zaman araliginin son ayinin iiniversitelerin final sinavlari
donemine denk gelmesi nedeniyle, 6grencileri olumsuz etkilememek amaci giidiilmiis
dolayisiyla bu donemde ilgili tniversitelerin Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

Ogrencilerine ¢evrimigi anket yolu ile ulagilmistir.

Bu calismadan elde edilen veriler, Istanbul ili ve ulasilan 397 Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 lisans o6grencisi ve bu Ogrencilerin durumlart dogrultusunda
verdikleri yanitlar ile sinirlidir. Bu nedenle Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

Ogrencilerinin tamamini temsil etmemektedir.
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3.5 Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Giivenilirlik analizi likert tipi Olgeklerde genelde Cronbach’s alpha degeri
hesaplanarak kontrol edilmektedir. Orneklemde bu deger hem alt boyutlar icin hem de
6l¢egin tiim maddeleri igin hesaplanmistir. Hesaplamalar detayli olarak Tablo 3.1°de
gosterilmektedir. Alt boyutlar arasinda uygulanan giivenilirlik analizi degerleri
kontrolsiiz yeme seviyesi i¢in (,812), bilingli olarak yemeyi kisitlama igin (,802)
bulunmustur. Bu boyutlar i¢in “yiiksek giivenilirlik” seviyesindedir. Diger alt
boyutlarda duygusal yeme seviyesi igin (,789) ve agliga duyarlilik seviyesi igin (,791)
oldukca giivenilir diizeyde bir seviye yakalanmustir. Olgegin toplaminda ise

giivenilirlik (,805) “yiiksek gilivenilirlik” seviyesinde oldugu anlasilmistir.

Tablo 3.1: Alt Boyutlar Arasinda Uygulanan Giivenilirlik Analizi Degerleri

r A Cronbach’s
0 SS Alpha
Kontrolsiiz yeme seviyesi (KYS) £ 11, 2,67 812
80
Duygusal yeme seviyesi (DYS) : 75 2,88 ,789
0
Bilingli olarak yemeyi kisitlama € 18, 3,86 ,802
(BYK) 29
Acliga duyarlilik seviyesi (ADS) 4 10, 3,12 791
23
Toplam 1 47, 5,89 ,805
8 82

3.6 Uc Faktorlii Beslenme Olcegi (UFB) Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizinde 18 maddeli ve 4 boyutlu yapida standart faktor
yukleri tiim maddelerde (FY>0,50) bulunmustur. Bu nedenle analizden madde
elenmemistir. Analiz 18 madde ile gergeklestirilmis ve standart faktor yiikleri (0,50;
0,90) degerleri arasinda yer aldig1 anlagilmistir (bkz. Sekil 3.1).
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Gorsel 3.1: Ug Faktorlii Beslenme Olgegi (UFB) Dogrulayici Faktor Analizi Yapisal
Gosterimi

Faktor analizinde model uyum degerlerinin (p<0.05) olmak iizere x? (334,367),
x?/df (2,592) GFI (.909), CFI (.929), SRMR (,0637), RMSEA (,0630) “kabul
edilebilir” smurlar dahilinde yer aldig1 anlasilmaktadir. Faktor analizine ait detayli

parametre degerleri Tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2: Ug Faktérlii Beslenme Olgegi (UFB) Dogrulayict Faktdr Analizi Ayrintili
Parametre Degerleri

Boyut Madde Estimate Std.Est z P
KYS > UFB1 1,000 ,528

KYS > UFB7 ,804 ,501 7,804 Fx
KYS > UFB13 1,578 ,901 10,680 Fx
KYS > UFB14 1,236 ,679 9,552 Fex
KYS > UFB17 1,042 ,598 8,854 il
DYS > UFB3 1,000 ,813

DYS > UFB6 1,030 ,850 16,928 xx*
DYS > UFB10 ,913 ,753 15,360 Fx
BYK > UFB11 1,000 ,952

BYK > UFB12 154 ,667 15,137 Fx
BYK > UFB15 D77 ,550 11,783 ool
BYK > UFB16 122 ,601 13,183 ekl
BYK > UFB18 1,225 ,526 11,143 ool
BYK > UFB2 ,162 ,687 15,761 Fx
ADS > UFB4 1,000 ,7136

ADS > UFB5 ,624 ,497 9,203 Fx
ADS > UFB8 1,029 ,788 14,485 ookl
ADS > UFB9 ,947 744 13,763 ekl

***n<0,001 **p<0,01 *p<0,05

Ug Faktorlii Beslenme Olgegi (FFB) dogrulayici faktdér analizinde tiim
maddelerinin anlam diizeylerinin (p<0,001) diizeyinde oldugu Tablo 3.2’de
goriilmektedir. Bu sonuclara gére Ug Faktorlii Beslenme Olgeginin (UFB) arastirma

ornekleminde literatiirdeki yapisinin gecerli oldugu anlasilmaktadir.

3.6 Arastirmada Kullanilan istatistiksel Analizler

Arastirmada toplanan verilerin analizi SPSS 25.0 ve AMOS 18.0 programlari ile
analiz edilmistir. Arastirma 6rnekleminin demografik 6zelliklerinin yilizde ve frekans
degerleri verilmis, arastirmada kullanilan Ug Faktorlii Beslenme Olgegine (UFB)
dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Olgekte yer alan alt boyutlara ait giivenilirlik
analizinde Cronbach’s alpha degerleri hesaplanmistir. Olgek alt boyut puanlarinin

normallik analizine Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmis ve normal dagilima uygun
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oldugu anlasilmistir. Bu nedenle Parametrik analizlerden faydalanilmistir. Olgek alt
boyutlar1 arasinda iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Demografik
ozelliklere gore alt boyut puanlar1 arasindaki karsilastirma Independent Sample
(bagimsiz 6rneklem) t testi ile yapilmistir. Arastirmada anlam diizeyi olarak (a=0,05)

kabul edilmistir.
3.7 Arastirmanin Bulgular:

Bu baslik altinda aragtirma 6rnekleminin yas ve cinsiyetleri ile 6l¢ek alt boyutlari
arasindaki iligki, 6lgegin boyut puanlar1 (duygusal yeme, kisitlayic1 yeme, kontrolsiiz
yeme ve agliga duyarlilik) ve boyutlar arasindaki iliskiler analiz edilerek hipotezler

test edilmistir.
3.7.1 Arastirma érnekleminin demografik oézellikleri

Arastirma drneklemi toplamda 397 kisiden olusmaktadir. Orneklemde erkek
oran1 %42,7 iken kadin oranm1 % 57,3 oranindadir. Orneklemin yas kategorisinde 20
yas alt1 grubu % 41,3 ve 21 yas ve tlizeri grubu % 58,7 olarak hesaplanmistir (bkz.

Tablo 3.3). Ornekleme ait yas ve cinsiyet gruplar1 oranlar1 sekil 1°de yer almaktadir.

Tablo 3.3: Orneklemin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 227 57,3%
Erkek 170 42,7%
Yas Grubu 20 yas ve daha az 164 41,3%
21 yas ve daha fazla 233 58,7%
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Sekil 3.1: Orneklemin Yas ve Cinsiyet Dagilimi Yiizdesel Grafigi

3.7.2 Uc¢ faktorlii beslenme 6lgeginin boyut puanlar1 ve boyutlar

arasindaki iliskiler

Beslenme 6l¢eginden alinan puanlarin tanimlayict istatistikleri (bkz. Tablo 3.4)

hesaplanmis ve radar grafigi olarak da gosterilmistir. Puanlar arasindaki iligkiler ise

korelasyon analizi ile incelenmistir.

Tablo 3.4: Beslenme Olgeginin Boyutlarindan Alinan Puanlarin  Tanimlayici

[statistikleri

Alt boyutlar AO SS Minimum Maximum
Kontrolsiiz yeme

2,36 0,53 1,2 3,8
Duygusal yeme

2,5 0,96 1 4
Bilingli kisitlama

3,05 0,64 1,5 4,5
Acliga duyarlilik

2,56 0,78 1 4
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Katilimcilarda beslenme 6lgegi alt puanlarinda en yiiksek puan bilingli olarak
yemek yemeyi kisitlama (3,05) boyutundadir. Daha sonra ise sirasiyla agliga duyarlilik
boyutu ortalamasi (2,56), duygusal yeme boyutu ortalamasi (2,5) ve kontrolsiiz yeme
boyutu ortalamasi (2,36) olarak hesaplanmistir. Boyut ortalamalarinin radar grafigi

sekil 3.3’de gosterilmistir.

Kontrolsiiz yeme
3,5
3

2,5 A2,36

2,5

Achga duyarhlik < ;56 Duygusal yeme

Bilingli yeme

Sekil 3.2: Beslenme Olgeginin Boyut Puanlarinin Ortalama Grafigi

Alt boyutlar arasinda uygulanan korelasyon analizinde Kontrolsiiz yeme seviyesi
ile duygusal yeme seviyesi arasinda (r=,365; p<0,05) pozitif, agliga duyarlilik seviyesi
arasinda (r=,622; p<0,05) pozitif anlaml iligkiler bulunmustur. Buna gore Kontrolsiiz
yeme seviyesi ile duygusal yeme seviyesi ve aglhiga duyarlilik seviyesi ayni yonlii

olarak degisim gostermektedir.

Kontrolsiiz yeme seviyesi ile bilingli olarak yemeyi kisitlama seviyesi arasinda
(r=-,214; p<0,05) negatif iligski oldugu anlasilmaktadir. Buna gore Kontrolsiiz yeme
seviyesi, bilingli olarak yemeyi kisitlama arasinda degisim ters yonlii olmaktadir.
Duygusal yeme seviyesi ile agliga duyarlilik seviyesi arasinda (r=,546; p<0,05) pozitif
yonlii iliski oldugu anlasilmaktadir. Duygusal yeme seviyesi ile bilingli olarak yemeyi
kisitlama arasinda ise (r=-,042; p>0,05) anlaml1 iligki bulunamamastir. Bilingli olarak
yemeyi kisitlama ile agliga duyarlilik seviyesi arasinda ise (r=-,156; p<0,05) negatif
iliski oldugu anlasilmaktadir. Alt boyutlar arasinda uygulanan korelasyon analizi

Tablo 3.5’te detayli olarak verilmektedir.
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Yapilan analizin sonucunda test edilmesi amaglanan Hio, Hi1, Hi2, His ve Hus

hipotezleri kabul edilmistir.

Ho: Istanbul’da &grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans
ogrencilerinden duygusal yeme davranisi gosterenler ile kontrolsiiz olarak yemek

yeme davranisi gosterenler arasinda pozitif bir iliski vardir.

Hio: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinden kontrolsiiz olarak yemek yeme davranisi gosterenler ile achifa

duyarlilik gosterenler arasinda pozitif bir iligki vardir.

Hi1: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinden kontrolsiiz olarak yemek yeme davranigi gosterenler ile bilingli olarak

yemek yemeyi kisitlama davranisi gosterenler arasinda negatif bir iligki vardir.

Hi2: Istanbul’da &grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinden duygusal yeme davranisi gosterenler ile aglhiga duyarlilik gosterenler

arasinda pozitif bir iligski vardir.

Hi3: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinden duygusal yeme davranigi gosterenler ile bilingli olarak yemek yemeyi

kisitlama davranig1 gosterenler arasinda negatif bir iliski vardir.

Hi: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans
ogrencilerinden bilingli olarak yemek yemeyi kisitlama davranis1 gosterenler ile agliga

duyarlilik gosterenler arasinda negatif bir iliski vardir.

Tablo 3.5: Alt Boyutlar Arasinda Uygulanan Korelasyon Analizi

Boyutlar KYS DYS BYK ADS
Kontrolsiiz yeme seviyesi (KYS) 1
Duygusal yeme seviyesi (DYS) ,365™ 1
Bilingli olarak yemeyi kisitlama -,214™ -,042 1
(BYK)
Aghga duyarlilik seviyesi (ADS) 622" ,546™ -,156™ 1
**p<0,01 *p<005
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3.7.3  Ug faktérlii beslenme dlceginin boyutlarimin demografik ézelliklere
gore karsilagtirnlmasi
Bu baghk altinda, analizlerden elde edilen veriler 6l¢egin alt boyutlar1 ve

katilimcilarin demografik (cinsiyet, yas) 6zelliklerine gore karsilastirilmaktadir.

3.7.3.1 Uc¢ faktorlii beslenme olcegi boyutlarmm cinsiyete gére

karsilastirllmasi

Ug faktodrlii Beslenme Olgegi boyutlarmin cinsiyete gore karsilastirilmasinda
kontrolsiiz yeme seviyesi ve duygusal yeme seviyesi puanlarinda (p<0,05)
bulundugundan anlamli farklilik s6z konusudur. Bilingli olarak yemeyi kisitlama ve
acliga duyarlilik seviyesi puanlarinda (p>0,05) bulundugundan cinsiyete gére anlamli
farklilik tespit edilememistir. Ug faktorlii beslenme 6lgegi boyutlarinin cinsiyete gére
karsilastirilmas: Tablo 3.6’da detayli olarak gosterilmektedir.

Kontrolsiiz yeme Seviyesi puaninda kadinlarin ortalamasi (p=,009) (12,1145)
erkeklerin ortalamasindan (11,4083) daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Duygusal
yeme seviyesi puaninda da kadinlarin ortalamas: (p=0,002) (8,0207) erkeklerin
ortalamasindan (7,1322) daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Sekil 3.2’de cinsiyete
gore alt boyut puan ortalamalar1 goriilmektedir.

Tablo 3.6: Ug faktorlii Beslenme Olgegi Boyutlarinin Cinsiyete Gére
Karsilastirilmasi

Cinsiyet N AO SS t P

Kontrolsiiz yeme Seviyesi Kadin 227 12,1145  2,79461 2,623  ,009**
Erkek 169 11,4083 2,44320

Duygusal yeme seviyesi Kadmn 227 8,0207 2,95994 -3,080 ,002**
Erkek 169 7,1322  2,66947

Bilingli olarak yemeyi kisitlama Kadin 227 18,1057 3,90737 -1,180 ,239
Erkek 169 18,5680  3,78355

Acliga duyarlilik seviyesi Kadin 227 10,4119 3,14174 1,432 ,153
Erkek 169 9,9586  3,08289

**p<0,01 *p<005
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Kontrolsiiz veme Sevivest Duygusal veme sevivesi Bilingli olarak yemeyi Acliga duyarhilik sevives:
kasitlama

ESenl 12,1145 11,4083 8,0207 7,1322 18,1057 18,568 10,4119 9,9586

Sekil 3.3: Ug Faktorlii Beslenme Olgegi (UFB) Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyete
Gore Puan Ortalamalari

Sekilde bilingli olarak yemeyi kisitlama ve agliga duyarlilik seviyesi puanlarinda

erkek ve kadin oranlarinin ¢ok yakin degerler aldig1 goriilmektedir.

Analizlerden elde edilen bulgulara dayanarak test edilmesi amaglanan asagidaki

hipotezlerden:

Hi: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans
ogrencilerinin cinsiyetleri ile duygusal yeme davranigi dereceleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H2: Istanbul’da Ogrenim goren gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans
Ogrencilerinin cinsiyetleri ile bilingli olarak yemek yemeyi kisitlama davranisi

dereceleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Istanbul’da ogrenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
Ogrencilerinin cinsiyetleri ile kontrolsiiz olarak yemek yeme davranisi dereceleri

arasinda anlaml bir iligki vardir.

Ha: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans
ogrencilerinin cinsiyetleri ile aglifa duyarlilik dereceleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H: ve Hs hipotezleri kabul edilmistir. H> ve Hs hipotezleri ise gore anlamli

farklilik tespit edilemediginden dolay1 kabul edilmemistir.
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3.7.3.2 Ug faktorlii beslenme élgegi boyutlarimin yas gruplarma gore

karsilastirilmasi

Uc faktdrli  beslenme 6lgegi  boyutlarinin  yas  gruplarina  gore
karsilastirilmasinda Kontrolsiiz yeme seviyesi, duygusal yeme seviyesi ve agliga
duyarlilik seviyesi puanlarinda (p>0,05) bulundugundan anlamli farklilik s6z konusu
degildir. Bilingli olarak yemeyi kisitlama puaninda ise (p<0,05) bulundugundan

anlamli farklilik s6z konusudur. Bulgular Tablo 3.7°de detayli olarak gosterilmektedir.

Tablo 3.7: Ug Faktérlii Beslenme Olgegi Boyutlarinin Yas Gruplarina Gore
Karsilastirilmasi

Yas grp N AO SS t p
Kontrolsiiz Yeme Seviyesi 20 ve daha kiigiik 164 11,8110 2,80353 ,047 ,963
21 ve daha biiyiik 233 11,7983 2,58437
Duygusal Yeme Seviyesi 20 ve daha kii¢iik 164  7,5640 2,74374 372 710

21 ve daha biiyiik 233  7,4549 2,96951
Bilingli Olarak Yemeyi Kisitlama 20 ve daha kiigiik 164 18,7317 3,73197 1,987 ,046*

21 ve daha biiyiik 233 17,9807 3,92531
Acliga Duyarlilik Seviyesi 20 ve daha kiigiik 164 10,2500 3,17075 , 118 ,906

21 ve daha biiyik 233 10,2124  3,09528

*p<005

Yas ortalamas1 20 ve daha kiiciik olan 6grencilerin bilingli kisitlama seviyeleri
daha yiiksek tespit edilmistir. Sekil 3.5°te yas gruplarmma gore alt boyut puan

ortalamalar1 goriilmektedir.

25
20 T

15
T

T
10 T
5 i
0
20 ve 21 ve 20 ve 21 ve 20 ve 21 ve 20 ve 21 ve

daha daha daha daha daha daha daha daha
kiguk blyuk kiguk buyik kiguk blyuk kicuk buyuk

Kontrolsliz yeme Duygusal yeme Bilingli olarak Achga duyarhihk
Seviyesi seviyesi yemeyi kisitlama seviyesi

mSeril 11,811 11,7983 7,564 7,4549 | 18,7317 17,9807 @ 10,25 @ 10,2124

Sekil 3.4: Ug faktorlii Beslenme Olgegi (UFB) Olgegi Alt Boyutlarinin Yas
Kategorilerine Gére Puan Ortalamalari
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Ug faktorlii Beslenme Olgegi (UFB) Olgegi alt boyutlarinin yas kategorilerine
gore puan ortalamalari sadece bilingli olarak yemeyi kisitlama puaninda gruplara gére

degisim yarattig1 anlasilmistir.
Elde edilen bulgulara dayanarak, test edilmesi amaglanan hipotezlerden:
Hs: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans

Ogrencilerinin yaslari ile duygusal yeme davranisi dereceleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.

He: Istanbul’da Ogrenim goéren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
ogrencilerinin yagslari ile bilingli olarak yemek yemeyi kisitlama davranisi dereceleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H7: Istanbul’da ogrenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
Ogrencilerinin yaslar ile kontrolsiiz olarak yemek yeme davranisi dereceleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Hs: Istanbul’da ogrenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans

Ogrencilerinin yaslari ile agliga duyarlilik dereceleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs, Hz ve Hg hipotezleri anlamli farklilik bulunamamasindan dolayr kabul

edilmemis, He hipotezi ise kabul edilmistir.

Tablo 3.8: Hipotezlerin Kabul Durumlari

HIPOTEZLER KABUL
DURUMU

Hi: Istanbul’da 6@renim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans grencilerinin  Kabul

cinsiyetleri ile duygusal yeme davranisi dereceleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi

Hz: Istanbul’da 6grenim gdren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans grencilerinin  Kabul
cinsiyetleri ile bilingli olarak yemek yemeyi kisitlama davranigi dereceleri arasinda anlamli ~ Edilmedi

bir iligki vardir.

Hs: Istanbul’da 6grenim géren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans Ogrencilerinin - Kabul
cinsiyetleri ile kontrolsiiz olarak yemek yeme davranis1 dereceleri arasinda anlaml bir iligki ~ Edildi

vardir.

Ha: Istanbul’da &grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans grencilerinin  Kabul

cinsiyetleri ile aghga duyarlilik dereceleri arasinda anlaml bir iliski vardir. Edilmedi
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Tablo 3.8 (Devami): Hipotezlerin Kabul Durumlar1

HIPOTEZLER KABUL
DURUMU
Hs: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans dgrencilerinin yaglari  Kabul
ile duygusal yeme davranigi dereceleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edilmedi
He: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans dgrencilerinin yaglart  Kabul
ile bilingli olarak yemek yemeyi kisitlama davranigi dereceleri arasinda anlaml bir iligki  Edildi
vardir.
Hy7: Istanbul’da &grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans 6grencilerinin yaslart ~ Kabul
ile kontrolsiiz olarak yemek yeme davranis1 dereceleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edilmedi
Hs: Istanbul’da &grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans dgrencilerinin yaslar1  Kabul
ile agliga duyarlilik dereceleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edilmedi
Ho: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans &grencilerinden  Kabul
duygusal yeme davranig1 gosterenler ile kontrolsiiz olarak yemek yeme davranigi gosterenler  Edildi
arasinda pozitif bir iliski vardir.
Hio: Istanbul’da O0grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans 6grencilerinden Kabul
kontrolsiiz olarak yemek yeme davranigi gosterenler ile acliga duyarlilik gosterenler Edildi
arasida pozitif bir iligki vardir.
Haii: Istanbul’da 6grenim goren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans dgrencilerinden Kabul
kontrolsiiz olarak yemek yeme davranisi gosterenler ile bilingli olarak yemek yemeyi Edildi
kisitlama davranigi gosterenler arasinda negatif bir iliski vardir.
Hiz: Istanbul’da 6grenim géren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans dgrencilerinden Kabul
duygusal yeme davranisi gosterenler ile agliga duyarlilik gosterenler arasinda pozitif bir Edildi
iligki vardir.
Hais: Istanbul’da &grenim géren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans dgrencilerinden Kabul
duygusal yeme davranis1 gosterenler ile bilingli olarak yemek yemeyi kisitlama davranisi Edildi
gosterenler arasinda negatif bir iliski vardir.
Hia: Istanbul’da 6grenim goéren gastronomi ve mutfak sanatlari lisans dgrencilerinden Kabul
bilingli olarak yemek yemeyi kisitlama davramigi gosterenler ile agliga duyarlilik Edildi

gosterenler arasinda negatif bir iliski vardir.
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SONUC

Gastronomi yeme-igme faaliyetlerine dair kapsamli bilgi birikimini ifade
etmektedir. Gidalar ge¢misten giinlimiize degin toplumsal agidan fizyolojik ve
psikolojik faktorleri sekillendirmis ve bu faktorlere gore beslenme aliskanliklari
kazanilmistir. Beslenme aligkanliklari, beslenme ile ilgili ritiieller ve davranislar
bireylerin sagligi lizerinde olumlu etki saglamadiginda yeme bozukluklar1 olarak
degerlendirilen hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde olumsuz yeme
davraniglarinin gelisiminde basta kisilik bozukluklar1 olmak tizere aile oykiisii varligi,
obezite, yas aralig1, cinsiyet, fizyolojik 6zellikler, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
konum faktorlerinin rol oynadig1 goriilmektedir. Diger yandan yeme-igme faaliyetleri
karin doyurmanin 6tesinde mutluluk, aile, kacis ve sosyallesme gibi farkli anlamlar
tagityabilmektedir. Bireyler yeme-igmeye dair tutumlart ve algilayislart sonucunda

olumlu ya da olumsuz yeme davranislar1 edinebilmektedirler.

Gastronomi bir bilim dali olmasinin yam sira diger bilimler ile i¢ ice olmasi
sebebiyle disiplinler arasidir. Fen bilimleri ve sosyal bilimler ile dogas1 geregi iligkili
bulunan gastronomi bilimi, insan davraniglari hakkinda ©nemli ipuglan
barindirmaktadir. Gastronomi lretim ve tiiketim boyutlar1 bakimindan gidalarin
neden, nerede, ne kadar, ne zaman ve kim tarafindan tercih edildigini arastirmaktadir.
Gilinlimiizde gidaya iliskin ¢ok yonlii arastirmalar, {iniversitelerde bir anabilim dali
olan Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimleri tarafindan yiiriitiilmektedir.
Gastronomi adina verilen profesyonel egitim, gastronomiye bilimsel bakis agisinin

getirilmesinin ardindan gerceklesmistir.

Bu calismada Istanbul ilinde dgrenim goren 397 adet Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimii lisans 6grencisinin duygusal yeme davraniglart ve duygusal yeme
davranig1 ile iligkili olabilecek yeme bozukluklarindan kontrolsiiz yeme, bilingli

kisitlama ve agliga duyarhilik seviyeleri analiz edilmistir.
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Bu arastirmada 6rneklem hacmine ulagilmasi i¢in kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilmig, arastirmaya katilimci olmay1 kabul eden Ogrenciler dahil edilmistir.
Duygusal yeme ve diger yeme bozukluklar1 agisindan tetikleyici kabul edilen stres
faktoriiniin - yogun oldugu bir sehir olmasi nedeniyle Istanbul, arastirmanin
gerceklestirildigi il olarak belirlenmistir. Arastirma evreni olarak, gida egitimi géren
ve yas aralifi nedeniyle yeme bozukluklarinda yiiksek riskli grupta yer alan
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Lisans 06grencileri se¢ilmistir. Yeme-igcme
faaliyetlerine bilimsel baglamda yakin bulunan 6grencilerin yeme davranislarinin

analizinin gastronomi egitimi a¢isindan da fikir verici olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin  6rnekleminde erkek orani %42,7 iken kadin orami %573
oranindadir. Orneklemin yas kategorisinde 20 yas alt1 grubu %41,3 ve 21 yas ve iizeri
grubu %58,7 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarda beslenme 6l¢egi alt puanlarinda en
yiiksek puan bilingli olarak yemek yemeyi kisitlama (3,05) boyutundadir. Daha sonra
ise sirastyla agliga duyarlilik boyutu ortalamasi (2,56), duygusal yeme boyutu
ortalamasi (2,5) ve kontrolsiiz yeme boyutu ortalamasi (2,36) olarak hesaplanmustir.
Katilimeilarin duygusal yeme seviyesi puaninda kadinlarin ortalamasinin erkeklerin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Aym sekilde, kontrolsiiz yeme
seviyesi puaninda kadinlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan daha yiiksek
olarak saptanmistir. Ancak, bilingli olarak yemeyi kisitlama ve agliga duyarlilik
seviyesi puanlarinda (p>0,05) bulundugundan cinsiyete gore anlamli farklilik tespit
edilememistir. Ug faktorlii beslenme 6lgegi boyutlarinin yas gruplarina gore
karsilastirilmasinda sadece bilingli olarak yemeyi kisitlama puaninda (p<0,05)
bulundugundan anlamli farklilik saptanmistir. Yasi 20 ve daha kiigiik olan
Ogrencilerde bilingli kisitlama davranisina daha fazla rastlanmaktadir. Kontrolsiiz
yeme seviyesi, duygusal yeme seviyesi ve acliga duyarlilik seviyesi ile yas gruplari

karsilastirmasinda anlamli farklilik s6z konusu degildir.

Duygusal yeme ile ilgili gerceklestirilen literatiir taramasinda, duygularin yeme
davraniglar1 lizerinde yoOnlendirici etkisi oldugu goriilmiis, yeme bozukluklar:
acisindan ozellikle olumsuz olarak kabul edilen duygularin daha fazla etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir.  Duygusal yeme, farkli degiskenler neticesinde
gelisebilmektedir. Temel olarak iki varsayimla aciklanan duygusal yeme birinci
varsayima gore olumsuz duygularin yeme motivasyonunu arttirmasi sonucunda

meydana gelmektedir. Ikinci varsayima gore ise, gida tiikketimi olumsuz duygularin
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yatismasini saglamaktadir. Diger yandan obezite teorisi, kagis teorisi ve psikosomatik
teori lizerinden duygusal yeme davranist agiklanmistir. Obezite teorisine gore, obez
bireyler normal kilodaki bireylerin aksine stres, korku ve kaygi gibi duygu
durumlarinda istah kayb1 yasamamaktadirlar. Ozetle, obez bireyler duygular gibi i¢sel
uyaranlardan ziyade goriintii ve koku gibi digsal uyaranlar neticesinde yeme karari
almaktadirlar. Kagis teorisine gore ise, duygusal yeme davranigi gosteren bireyler
olumsuz duygulardan kagabilmek icin gida tiiketimini tercih etmektedirler. Kisa siireli
bir dikkat dagitma yontemi olarak kendisini gosteren bu durum stres temelli duygu

durumlarinda daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.

Son olarak, psikosomatik teori erken yaslarda yasanan olumsuz travmalarin
etkisi olarak bireylerin tokluk ve aglik durumlarimi ayirt edememelerini ifade
etmektedir. Dolayisiyla bireyler yemek yemeleri gereken zamani aglik hislerine gore
degil hissettikleri duygulara gore belirlemektedirler. Onceden 6grenilen bu davranisin,
bebeklik doneminden itibaren beslenmenin giivenli bir alan olarak goriilmesinden
kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Bu teoriye gore, obezitenin gelisiminde duygusal
yeme Onemli bir faktordiir. Literatiirde rastlanan bazi aragtirmalara gore, fazla kilolu
ve obez bireyler aclik hissi ile kaygi hissini ayirt etmekte zorlanmaktadirlar ve kaygi

sonucunda asir1 yeme egilimi gosterebilmektedirler.

Duygusal yeme yalnizca fazla kilolu ve obez bireylerde bulunmamaktadir.
Normal kilodaki bireylerde de duygusal yeme davranisina siklikla rastlanmaktadir.
Duygusal yeme davranisinin etkilesim halinde oldugu faktorler arasinda cinsiyet, yas,
aile oykiist, kisilik bozukluklari, sosyolojik ve fizyolojik 6zellikler yer almaktadir. Bu
faktorler ayn1 zamanda tiim yeme bozukluklar1 kapsaminda risk faktorleri olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle yas ve cinsiyet faktorleri yeme bozukluklarmin
gelisiminde dikkat ¢ekici diizeyde etkili parametreler olarak goriilmektedir. Ergenlik
ve genglik donemindeki bireyler ile kadinlar ilgili literatiirdeki arastirmalarda yiiksek

riskli grupta gdsterilmistir.

Katilimeilari Istanbul’da 6grenim géren Gastronomi ve Mutfak Sanatlari lisans
ogrencilerinden olusan bu arastirma icin 6lgegin alt boyutlar1 arasinda uygulanan
korelasyon analizinde kontrolsiiz yeme seviyesi ile duygusal yeme ve acliga duyarlilik
seviyeleri pozitif yonde iligkili bulunmustur. Dolayisiyla duygusal yeme, kontrolsiiz
yeme ve acliga duyarlilik yeme davraniglari arastirma 6rneklemi i¢in ayni yonde

degisim gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirdeki ilgili arastirmalar ile
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benzerlik gostermektedir (Turner, Luszczynska vd., 2010; Rollins vd., 2011; Aoun vd.,
2019). Diger yandan, kontrolsiiz yeme ile bilingli kisitlama seviyeleri negatif yonde
iliskili bulunmustur. Bu yeme davranislar1 arastirma oOrneklemi igin etkilesim
gostermemektedir. Ancak, literatlirde yer alan kimi ¢alismalarda kontrolsiiz yemenin
ardindan bilingli kisitlama davranisinin gelisebilecegi ve obezite gibi asir1 beslenmeye
bagl hastaliklarin bilingli kisitlama davranisini tetikleyebilecegi ifade edilmistir

(Canetti vd., 2002; Zellner vd., 2006; Ugar, 2022).

Duygusal yeme davranisi ile achiga duyarlilik arasinda pozitif yonde iliski
bulunurken duygusal yeme ile bilingli kisitlama arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Yeme istegine bilingli olarak kisitlama davranist gosteren bireylerin
bu arastirma oOrneklemi kapsaminda duygusal yeme davranisi ile iliskili
bulunmadiklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda bilingli kisitlama ve aclhiga duyarlilik
arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Aragtirma 6rnekleminde, duygu durumuna
bagl olarak yeme davraniginin artis gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Bu sonug,
duygusal yeme davranisi iizerine gergeklestirilen pek ¢ok arastirma ile ortiismektedir
Lowe, 1984; Lowe ve Maycock 1988; Macht, 2008; Turner vd., 2010; Warner, ve
Schwarzer, 2010; Lemmens vd., 2011; Rollins, 2022; Bennett vd., 2013; Sevinger ve
Konuk, 2013; Pak, 2020; Giirol, 2021; Kocabi¢akoglu-Vural vd., 2021; Ugar, 2022).
Bu arastirmada kadin Ogrencilerin duygusal yeme puani erkek Ogrencilere gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmugstur. Arastirmanin bu bulgusu konu ile ilgili
gerceklestirilen diger arastirmalarin bulgulari ile benzerlik gostermektedir (Weinstein
vd., 1997; Levitan ve Davis 2010; Sevinger ve Konuk, 2013; Kadioglu ve Ergiin, 2015;
Deveci, vd., 2017; Cansiz, 2019; Demir, 2019; Dincer, 2019; Ikiz, 2019; Arslantas vd.,
2021; Tanriverdi 2020). Ek olarak, bu arastirma Ornekleminde duygusal yeme

davranisi ile 6grencilerin yaslari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Verilerin analizinin sonucunda en yiiksek puanin bilingli kisitlama davranisinda
oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, arastirma 6rneklemini olusturan geng
bireylerin bedenleri hakkinda kaygili ve stresli olduklar1 goriilmektedir. Geng bireyler,
medya ve toplum tarafindan olusturulan beden algilar1 etrafinda sekillendirdikleri
beklentilerle yeme davraniglarina kontrolsiiz kisitlamalar getirebilmekte, o6zellikle
ergenlik (10-19) ve genglik (15-24) doneminde bilingsiz diyetlerle sagliksiz yeme

davraniglar1 gelistirebilmektedirler.
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Bu arastirmada, arastirma orneklemi kapsaminda en yiiksek puanin bilingli
kisitlama davranisinda goriilmesi ilgili literatiirii destekler niteliktedir. Ek olarak, ilgili
literatiirdeki baz1 arastirmalara gore kisitlayici yeme davranisinin duygusal yeme ile

iliskisi bulunmamaktadir (Waller ve Osman, 1998).

Bu calismada da bilingli kisitlama ile duygusal yeme davranislari arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Verilerin analizine gore bilingli kisitlama boyutunda
yas ortalamasi 20 ve alt1 olan 6g8rencilerin bilingli kisitlama seviyeleri daha yiiksek
olarak bulgulanmistir. Bireylerin olumsuz beden algilar1 neticesinde basvurduklar
bilinen bilingli kisitlama davranisi ilgili literatiirde agirlikli olarak kadinlarda
goriiliirken (Bock ve Kanarek, 1995; Broverman vd., 1972; Garner ve Garfinkel, 1982;
Acelya ve Akyiiz, 2019; Dinger, 2019; Varlamov, Vergeles ve Evgenia, 2020)
Istanbul’da 6grenim goren Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 dgrencileri 6rnekleminde

cinsiyet ile bilingli kisitlama arasinda anlamli iliski bulunamamustir.

Arastirmada ikinci en yiiksek puan agliga duyarlilik boyutundadir. Aclhiga
duyarlilik aclik hissedildiginde bireylerin yemek yeme davraniglarini ve yeme
miktarlarin1 kontrol edememelerini ifade etmektedir. Acliga duyarlilik insiilin direnci
veya seker hastaligi gibi fizyolojik nedenlerden dolay1 olabilecegi gibi duygusal yeme
ve kontrolsiiz yeme davranist ile baglantili olarak gelisebilmekte veya bunlarin
tetikleyicisi olabilmektedir. Bu arastirmada, aglifa duyarlilik boyutu ile duygusal
yeme ve kontrolsiiz yeme pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu baglamda,
arastirmanin verileri ilgili literatiirdeki diger arastirmalar ile oOrtiismektedir (Lowe,
1984; Lowe ve Maycock 1988; Khalsa-Zemel, 2016; Pak, 2020; Giirol, 2021;
Kocabigakoglu-Vural, Sakin ve Simsek, 2021; Ugar, 2022). Ek olarak, bu arastirma
kapsaminda ag¢liga duyarlilik boyutu ile cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda anlaml

bir iligki bulunamamustir.

Kontrolsiiz yeme, bireylerin gida tiiketimine dair isteklerini kontrol edememeleri
ve tiikketim esnasinda durmakta zorlanmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirmanin
verileri analiz edildiginde duygusal yeme (2,5) ve kontrolsiiz yeme (2,36) puanlari
birbirine yakin olarak saptanmistir. Ayni1 zamanda kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusu ilgili literatiirdeki diger
arastirmalar ile benzerlik gostermektedir (Turner vd., 2010; Rollins vd., 2011; Deveci

vd., 2017; Aoun vd., 2019; Cansiz, 2019; Ikiz, 2019; Arslantas vd., 2021).
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Katilimeilarin  kontrolsiiz yeme puanlari cinsiyete gore anlamli degisim
gostermektedir ve kadin 6grencilerin kontrolsiiz yeme puanlar1 erkek 6grencilere gore

daha fazladir.

Ilgili literatiirde kadimlarin kisitlayici yeme puanlari daha yiiksek olsa da
(Deveci, Deveci ve Avcikurt, 2017), bu arastirmanin 6rneklemi igin kisitlayici yeme
puaninda cinsiyete gore anlamli farklilik saptanamazken kontrolsiiz yeme puaninda
kadin katilimcilarin oran1 daha fazla bulunmustur. Duygusal yeme davranisi ile pozitif
iliskili bulunmasi ve literatiirdeki 6rneklerde de duygusal yeme ile kontrolsiiz yemenin
iligkili olarak bulgulanmasi bu sonucun agiklanmasini saglamaktadir. Her iki boyut
icin de kadin katilimcilarin puan1 daha yiiksektir. Ek olarak, katilimeilarin yaglari ile
hem kontrolsiiz yeme seviyeleri hem de duygusal yeme seviyeleri arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmanin Orneklemi kapsaminda duygusal yeme;
kontrolsiiz yeme ve agliga duyarlilik ile pozitif yonde anlamli iliskide bulunmasi
nedeniyle asir1 yeme ile iliskili bulunmaktadir. Duygusal yemenin kontrolsiiz yeme
davranigi ile anlamli iligkisi ve her iki boyutun da kadin 6grencilerde daha fazla
goriilmesi literatiirdeki benzer arastirmalari destekler niteliktedir. Diger yandan,
beslenme Olceginde en yiiksek puan bilingli kisitlama puaninda goriilmiistiir.
Orneklemin yas aralifi ve popiiler beden algilari ile ilgili diger arastirmalarda da
goriildiigii tizere yeme davranigini bilingli olarak kisitlama davranisi geng bireylerde

siklikla rastlanmaktadir.

Bu arastirma Istanbul’daki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bliimii bulunan
cesitli iiniversitelerde 2021-2022 bahar doneminde 6grenim goren Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar lisans diizeyindeki 6grenciler ile sinirhidir. Arastirma kapsaminda
ogrencilerin cinsiyetleri ve yaslari ile Ug¢ Faktorlii Beslenme Anketi alt boyutlari baz
almarak analiz gergeklestirilmistir. ileride gergeklestirilecek olan Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 bolimi lisans Ogrencileri evreninde yeme bozukluklar
aragtirmalariin kisilik bozukluklari, aile 6ykiisti varligi, sosyo-kiiltiirel faktorler,
sosyo-ekonomik faktorler, fizyolojik faktorler ve obezite risk faktorleri dahil edilerek
gergeklestirilmesinin 6grencilerin yeme davraniglarinin anlagilmasi agisindan faydali

olacag diisiiniilmektedir.
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Calismada Istanbul’da dgrenim goren Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 lisans
Ogrencilerinin duygusal yeme ile iligkili asir1 yeme davranigina sahip olduklart ve
bunun kadin 6grencilerde daha fazla goriildiigii, en yiiksek puanin ise kisitlayict yeme
davraniginda oldugu ve bunun 20 yas ve alt1 grupta daha sik goriildiigii saptanmustir.
Gidanin iiretim ve tiikketim boyutlarina bilimsel olarak yakin bulunan bu 6rneklem
grubu icin verilen egitime yeme bozukluklarina dair bilincin kazandirilmasina yonelik
diizenlemelerin getirilmesi onerilmektedir. Uygulamal1 ve teorik egitime tabi tutulan
Ogrencilerin gida hazirlama ve tiiketim agsamalarinda saglikli beslenme ile ilgili dogru
bilgilere ulasmasinin sektorel agidan da faydali olacagi ve bunun toplum sagligini
tehdit eden yeme bozukluklari hastaliklarinin 6nlenebilmesi i¢in 6nemli bir adim

olacag diisiiniilmektedir.
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Ek 2 Anket Formu

Uc Faktorlii Beslenme Anketi Formu
Sevgili Katilimci,

Bu anket formu, Istanbul Topkap1 Universitesi, Dog. Dr. Giil Yilmaz damismanliginda
devam etmekte olan tez ¢alismasina yonelik veri toplamak amaciyla hazirlanmistir.
Anket formunda yas ve cinsiyet bilgileri ile birlikte arastirma konusu ile ilgili goriisleri
belirlemeye yonelik ifadelere yer verilmistir. Asagidaki maddelerde belirtilen
yargilarla ilgili goriislerinizi objektif olarak ictenlikle cevaplamaniz aragtirma
hususunda biiyiik 6nem arz etmektedir. Verdiginiz cevaplar aragtirma amagclari disinda
baska bir yerde kullanilmayacaktir.

Zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Rabia Nur AKSU.
Liitfen kendinize en uygun cevabi isaretleyiniz.

1) Yeni yemek yemis olsam bile, pisen giizel bir et kokusu aldigimda,
kendimi yememek i¢in zor tutuyorum.

[1 Kesinlikle dogru

[1 Cogunlukla dogru

[1 Cogunlukla yanlis

[1 Kesinlikle yanlig

2) Kilomu kontrol altinda tutmak i¢in kiigiik porsiyon yemeye ¢alisirim.
[1 Kesinlikle dogru

1 Cogunlukla dogru

[1 Cogunlukla yanlig

] Kesinlikle yanlis

3) Huzursuz ve endiseli oldugumda, kendimi yemek yerken buluyorum.
1 Kesinlikle dogru

] Cogunlukla dogru

[1 Cogunlukla yanlig

[1 Kesinlikle yanlig

4) Bazen yemek yemeye basladigimda, duramayacakmisim gibi geliyor.
] Kesinlikle dogru

[1 Cogunlukla dogru

1 Cogunlukla yanlig

[1 Kesinlikle yanlig

5) Yemek yiyen bir kisi ile birlikte olmak, ¢ogunlukla yemek yiyecek
kadar kendimi a¢ hissetmeme neden oluyor.

[ Kesinlikle dogru

1 Cogunlukla dogru

1 Cogunlukla yanlig

] Kesinlikle yanlig

6) Uzgiin oldugum zamanlarda, siklikla ¢cok fazla yemek yerim.

1 Kesinlikle dogru
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[1 Cogunlukla dogru
1 Cogunlukla yanlig
[1 Kesinlikle yanlig

7) Lezzetli olan bir yiyecek gordiigiimde, o kadar ¢ok acikirim ki o an yemem gerekir.
1 Kesinlikle dogru

[1 Cogunlukla dogru

1 Cogunlukla yanlig

[1 Kesinlikle yanlig

8) O kadar ¢ok acikiyorum ki doymak bilmiyorum.
[1 Kesinlikle dogru

[ Cogunlukla dogru

[1 Cogunlukla yanlig

[1 Kesinlikle yanlig

9) Her zaman o kadar agim ki, tabagimdaki yemegi bitirmeden 6nce
yemek yemeyi durdurmam benim i¢in ¢ok zor.

[1 Kesinlikle dogru

[1 Cogunlukla dogru

1 Cogunlukla yanlig

1 Kesinlikle yanlig

10) Yalnizlik hissettigimde, kendimi yemek yerken buluyorum.
] Kesinlikle dogru

[1 Cogunlukla dogru

] Cogunlukla yanlig

[1 Kesinlikle yanlig

11) Ogiinlerde kilo almamak i¢in kendimi bilingli bir sekilde
durduruyorum.

1 Kesinlikle dogru

] Cogunlukla dogru

[1 Cogunlukla yanlig

[1 Kesinlikle yanlig

12) Baz1 yiyecekler kilo almama neden oldugu i¢in onlari yemem.
] Kesinlikle dogru

[1 Cogunlukla dogru

1 Cogunlukla yanlig

[1 Kesinlikle yanlig

13) Her zaman yemek yiyecek kadar agim.
] Kesinlikle dogru

[1 Cogunlukla dogru

1 Cogunlukla yanlig

[1 Kesinlikle yanlig

14) Ne kadar siklikla kendinizi ag hissediyorsunuz?
[] Sadece yemek Ogiinlerinde
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[1 Bazen dgiinler arasinda
[ Siklikla 6giinler arasinda
1 Neredeyse her zaman

15) Yemeyi sevdiginiz yiyecekleri satin almaktan kendinizi ne kadar
siklikla durdurabiliyorsunuz?

[] Neredeyse hi¢ durduramiyorum

[1 Nadiren durduruyorum

(1 Cogunlukla durduruyorum

[1 Hemen hemen her zaman durduruyorum

16) Istediginizden daha az yemek yemeyi ne kadar 6l¢iide
basarabiliyorsunuz?

[] Hi¢ bagaramiyorum

[ Bazen basartyorum

[J Arada sirada basartyorum

[J Cogunlukla basartyorum

17) Ag olmadiginiz halde, asir1 miktarda yemeye devam eder misiniz?
[1 Asla

[ Ender olarak

[1 Bazen

[J En az haftada bir kere

18) 1’den 8’e kadar olan bir derecelendirme yapildiginda, 1 sayis1 yemek yemenizde
bir kisitlama yapilmadigin (istediginiz zaman istediginiz yiyecegi yemek) ve 8’de
tamimiyle yemegin kisitlandigini (kesin olarak yemek miktarinizi sinirlamak ve
porsiyonunuz bittikten sonra tekrar yememek), kendinize hangi sayiy1 vereceginizi
asagidaki kutucuklardan size en yakin gelenini isaretleyerek belirtiniz.
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