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OZET

OKUL ONCESI DONEM OYKU VE MASAL KITAPLARINDA YER ALAN
BiBLIYOTERAPIK OGELER

Sevval SONMEZ
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Havise GULEC
02/05/2023, 132

Bu ¢alismanin amaci, 3-6 yas ¢ocuklara yonelik olan oykii ve masal kitaplarinda
bibliyoterapik Ogelerin tespiti ve degerlendirilmesini ortaya koymaktir. Okul oncesi ¢ocuk
kitaplarinda islenen bibliyoterapik 6geler detayli incelenerek ele alinmis ve yorumlamalari
yapilmistir. Ek olarak kitaplarda yer alan 6rtiik mesajlarin incelemesi ve bibliyoterapik agidan
degerlendirmeleri de ele alinmistir. Okul 6ncesi donem ve okul dncesi egitiminde kitaplarin
Onemi, bibliyoterapinin tanimi, ¢ocuk edebiyatinin tiirleri olan masal ve oykii agiklanmis, bu
tirler ile bibliyoterapi iliskisi ¢alisma kapsamina alinmistir. Cocuk kitaplarinda bulunan
bibliyoterapik ogeler c¢alismada detayli sekilde incelenmis ve temalara ayrilarak ayrintili
yorumlamalar1 yapilmistir. Calisma, durum g¢aligmasit modeli ile tasarlanmis ve veri analizi,
kaynaklarin derinlemesine incelendigi icerik analizi teknigi ile gerceklestirilmistir. Veri
toplama siirecinde dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan
21 6ykii ve 20 masal kitab1, Canakkale il merkezinde bulunan resmi okul 6ncesi kurumlarinda
gorev yapan Ogretmenlerle goriisiilerek bu okullarda bulunan kitaplardan secilmistir.
Orneklemi kapsayan ve 3-6 yasa hitap eden Oykii ve masal kitaplar, random yéntem ile
secilmistir. 34 maddeden olusan ve boyutlara ayrilan rubrik olusturulmus ve bibliyoterapik 6ge
tespiti yapilarak incelemeler gergeklestirilmistir. Betimsel istatistiki yontemler kullanilarak
ogelere iliskin frekans ve yiizdelik orani hesaplamalar1 yapilmistir. Buna yonelik olarak tespit
edilen bibliyoterapik 6geler, maddeleri olusturan boyutlar ve tiim boyutlarin toplami, 6ykii ve
masal kitaplarinin karsilatirilmasi, kitaplarda yer alan ortiik mesajlar ve bibliyoterapi iligkisi

inceleme kapsaminda ele alinmustir. Sonu¢ olarak, cocuklara hitap eden kitaplarin



bibliyoterapik ogeler agisindan yetersiz bulundugu ve zenginlestirilmesi gerektigi, kitaplarda
en ¢ok yer alan duygu ifadesi, deger kazanimi ve iletisim becerileri temalariin oldugu tespit
edilmis fakat kiskanglik, alt 1slatma, bagimlilik gibi temalara kitaplarda hi¢ rastlanmadigi, 6ykii
kitaplarinin masal kitaplarina gore bibliyoterapik 6ge durumu agisindan 6n planda oldugu,
ortiik mesajlarda olumsuz temalarin olumlu temalara gére daha fazla yer aldig1 belirlenmistir.

Bu sonuglara iliskin olarak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi, Cocuk kitaplari, Bibliyoterapi teknigi, Bibliyoterapik
ogeler, Oykii ve masal



ABSTRACT

BIBLIOTHERAPIC ITEMS IN PRE-SCHOOL STORY AND TALE BOOKS

Sevval SONMEZ
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Basic Education Science
Cosupervisor: Prof. Dr. Prof. Dr. Havise GULEC
02/05/2023, 132

The aim of this study is to reveal the detection and evaluation of bibliotherapeutic
elements in story and fairy tale books for 3-6 year old children. The bibliotherapeutic items
covered in preschool children's books were examined in detail and interpreted. In addition, the
examination of the implicit messages in the books and their bibliotherapeutic evaluations are
also discussed. The importance of books in preschool and pre-school education, the definition
of bibliotherapy, the types of children's literature, fairy tales and stories are explained, and the
relationship between these genres and bibliotherapy is included in the scope of the study. The
bibliotherapeutic items in children's books were examined in detail in the study and detailed
interpretations were made by dividing them into themes. The study was designed with the case
study model and the data analysis was carried out with the content analysis technique in which
the sources were examined in depth. Document analysis method was used in the data collection
process. The 21 story and 20 fairy tale books, which constitute the sample of the study, were
selected from the books in these schools by interviewing the teachers working in the official
pre-school institutions in the city center of Canakkale. Story and fairy tale books covering the
sample and appealing to the age of 3-6 were selected by random method. A rubric consisting
of 34 items and divided into dimensions was created and bibliotherapeutic items were
determined and examinations were carried out. Using descriptive statistical methods, frequency
and percentile calculations were made for the items. The bibliotherapeutic items determined for
this purpose, the dimensions that make up the items and the sum of all dimensions, the

comparison of story and fairy tale books, the implicit messages in the books and the

Vi



bibliotherapy relationship are discussed within the scope of the examination. As a result, it has
been determined that the books that appeal to children are insufficient in terms of
bibliotherapeutic elements and should be enriched, that the themes of emotion expression, value
acquisition and communication skills are the most common in the books, but the themes such
as jealousy, bed-wetting and addiction are never seen in the books, and the story books are
compared to the fairy tale books. According to the results of the study, it was determined that
the bibliotherapeutic element is at the forefront in terms of the status of the bibliotherapeutic,
and negative themes are more common than positive themes in implicit messages. Suggestions

were made regarding these results.

Keywords: Preschool, Children's books, Bibliotherapy technique, Bibliotherapy

elements, Story and fairy tale
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Psikolojik iyi olusu saglayabilme, duygu farkindalig: ve ifadesi, sorunlarla bas etme
becerilerinin kazanilmasi, sosyal hayata yonelik olarak iligkiler kurabilme ve iliskileri
yonetebilme gibi siiregler bireyin yasami i¢in Onemli siirecleri olusturmaktadir. Bu
stireglerin kazanim1 bireylerin kendi farkindaliklarini kazanarak duygu ve diisiincelerini
kesfetmesi, benliklerini kesfetmesi, bu siire¢lere yonelik deneyimler kazanilabilmesi ile
saglanmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk c¢ag1 olarak adlandirilan donemde elde edilen
deneyimlerin tiim hayati etkilemesi yoniinden, bu donemden itibaren kazanilmaya baslamasi
temel olusturmaktadir. Bir diger deyisle bu donemde sahip olunan yasantilar, ileride
olusturulacak kisilik, duygu ve diislincelerinin bir tiriinii olmakta ve Kilit rol oynamaktadir.
Bununla birlikte ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin olaylara bakis agisi, durumlara verdikleri
tepkiler, problemlerle bas etme stratejileri farkliliklar gostermektedir. Psikopatolojik
durumlar, duygu durum bozukluklari, yas ve travma gibi psikolojik iyi olusu derinden sarsan
ve yetiskinlerin dahi gégiislemekte zorlandig: siireclerde 6zellikle cocuklarin bu durumlari
kavrayabilmesi, duygu farkindaligi ve ifadesi, bas etme becerilerini kazanmasi1 daha da
zorlayic1 siirecler haline gelebilmesi miimkiindiir. Cocuklukta bu durumlara yonelik
gereksinimlerin dogru karsilanamamasi, ¢ocugun gelisimine yonelik problemler dogurabilir.
Buna bagl olarak cocukluk donemine hitap eden; kendilik, duygu ve diisiince kesfi;
psikolojik iyi olusu saglama; beceri kazanmimi gibi ihtiyaglar igin yararlanilan bazi

uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalardan biri de bibliyoterapi yontemidir.

Insanlar yillar boyunca kitaplar1 duygu ve diisiincelere yon verebilen, davranislar:
sekillendirebilen, sorunlarla bas ettikleri hatta kitap kahramanlar ile 6zdesim kurarak
yalmizliklarini, seving ve hiizlinlerini paylastiklari, bilgi edinme ya da eglence araci olarak
gormiistiir. Kitaplar 6zellikle psikolojik refah, iyi hissetme, sorunlarla bas etme ve beceri
kazanimi gibi konularda bireylerin gii¢lii yardimcilar1 konumuna gelmistir. Literatiir
incelendiginde bibliyoterapi yontemi tanimlar1 genel olarak kitaplar yoluyla iyilesme,
okuma yoluyla iyilesme seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bibliyoterapi, psikolojik sihhati
desteklemek amaciyla siir, oykii, yaratict yazi vb. gibi kaynaklarin kullanildig1 terapotik
yaklasimdir ve edebiyat iyilesme ile kisisel gelisim i¢in kullanilabilmektedir (Suvilehto,
2019). Temel olarak bibliyoterapi okuma, tartisma ve daha iyi bir anlayis gelistirmeyi



basitlestirme ile fiziksel ve duygusal sihhati iyilestirme maksadiyla metinlerin kullanimini
kapsamaktadir (Brewster, 2009). Kisisel gelisim i¢in fayda saglayan, okur ve belirli
kaynaklar arasinda kurulan bir etkilesim seklinde tanimi yapilmaktadir (Bal, 2018). Bir
baska deyisle bibliyoterapi, kisinin ruh saghginin iyilestirilmesi ve desteklenmesi
durumunda kitaplardan ve belirli literatiir kaynaklarindan yararlanilarak terapotik hedefli
kullanimidir. Bibliyoterapinin amaci normatif yonde davranis degisikliginin tesvikidir
(Silverberg, 2003). Bibliyoterapinin basta gelen yararlar1 ise bireylerin kendini ifade
edebilmesi, bireylerin kendisi ve baskalarina yonelik duygu ve disiincelerini
anlamlandirmaya c¢alismast ve incelemesi, problemlere yonelik alternatif ¢oziimlerin
bulunmasi seklinde ifade edilmektedir (McCulliss ve Chamberlain, 2013).

Bibliyoterapi yontemi tarihsel agidan incelendiginde MO 300 civarlarinda Antik
Yunan Dénemi’ne kadar uzandigi, Thebes’te bir kiitiiphane girisinde “ruh i¢in sifa yeri”
seklinde yazilan s6ziin bulundugu bu devre kadar dayandigi belirtilmektedir (Gupta vd.,
2017). 20.yy. igerisinde gelisim gosteren ve hastalara yonelik agilan kiitliphanelerin
kurumsallagsmasiyla, 1. Diinya Savasi ile birlikte askeri hastanelerde kiitiiphanelerin hizmet
vermesi ve bununla birlikte travmatik durumlarla basa ¢ikabilmek amaciyla gergeklestirilen
terapotik okumalar sayesinde bibliyoterapi, popiiler bir uygulama haline gelerek ilerleme kat
etmistir (Sherrill ve Harris, 2014). 1916 yilinda da Samuel McChord Crothers, Atlantic
Monthly isimli dergide yaymladigi makalesinde bibliyoterapi terimini agiklamistir (Yang,
2018). Bibliyoterapi yontemi, 1930’lu yillardan itibaren 1960’11 yillara kadar hastane
kiitiphaneciligi, psikiyatri, psikoloji, dil sanatlar1 egitimi gibi farkli alanlardaki uzmanlar
tarafindan kendi alanlarina yonelik olarak bir yenilik hareketine dontstiiriilmiistiir (Dufour,
2014). 2. Diinya Savasi sonrasi bibliyoterapi, egitim ve psikososyal gibi diger alanlara da
yayilmigtir (Palashevska, 2021). 1940’larin ortalarinda dilbilgisi okullarinda uygulamalari
gerceklestirilmeye baslanmis ve 1946°da Mary Agnes, sosyal hayatta uyum sorunlari
yasayan ¢ocuklar i¢in bibliyoterapi seklindeki ilk ¢alismay1 yaymlamistir (McCulliss, 2012).
1949 yilinda Carolyn Schrods, bibliyoterapi yonteminin bilimsel temellere dayandirilarak
Bibliyoterapi- Teorik ve Klinik Deneysel Calisma isimli doktora tezini yayinlamis ve alanda
oncii olarak bibliyoterapi yontemi bu tarihten itibaren rehabilitasyon terapilerinde
uygulanmaya baglamistir (Palashevska, 2021; Yilmaz, 2014). Zamanla tip, kiitiiphanecilik,
psikoloji, psikolojik danismanlik, sosyal hizmet, egitim gibi alanlarda kullanilan bir yontem

halini almistir (Leana-Tascilar, 2012).



Bu yontemin farkli alanlarda uygulanmasi ile birlikte siiflandirilmas: da farklilik
gostermistir.  Klinik olarak kullanilan bibliyoterapi yaklagimi ve bireylerin gelisim
gereksinimlerine yonelik olarak kullanilan gelisimsel bibliyoterapi yaklasimi seklinde
belirtilmektedir (Bayrak vd., 2018). Klinik bibliyoterapi ruhsal sihhat hedeflerine yonelik
stireglerde kullanilirken, gelisimsel bibliyoterapi egitim ortamlarinda uygulanmaktadir
(Pehrsson vd., 2007). Egitim ortamlarinda kullanilan gelisimsel bibliyoterapi 6grenci
sorunlarini tespit etmek, sosyal duygusal problemleri 6nleme, ileride ¢ocukluk ve ergenlikte
kars1  karsiya  kalabilecekleri  problemler  hakkinda  bilgilendirme  seklinde
kullanilabilmektedir (Bulut, 2010a). Gelisimsel bibliyoterapi ¢ocuklar i¢in ¢ocukluk dénemi
kaygilar1 ve gec¢is donemi degisimleri ile bas etmede fayda saglayacak okuma
materyallerinin olusumu seklindedir (Jayne ve Purswell, 2017, s.416). Bu baglamda

bibliyoterapinin ¢ocukluk déneminde kullanimi ¢esitli faydalar saglayabilmektedir.

Cocugun gelisim evrelerine bakildiginda bazi donemler 6nem teskil etmektedir. 0-8
yas araligim kapsayan erken cocukluk donemi, gelisimin hizla yasandigi ve ¢ocugun
ilerideki yetiskinlik yasaminin temellerinin atildigi donemdir. Bununla birlikte psikolojik
stireglerin de sekillenmesinde bu dénemler, kritik olarak goriilmektedir. Freud ve Erikson
gibi kuramcilar psikolojik gereksinimler ve psikososyal gelisime yonelik olarak 6zellikle
cocukluk donemindeki siireglerle alakali vurgulariyla kuramlarmi gelistirmislerdir. Bu
acidan kilit rolde bulunan cocukluk doéneminde bibliyoterapi yonteminin ¢ocuklar ile
bulusturulmasi 6nem teskil etmektedir. Karagiil (2018), erken ¢cocukluk déneminden itibaren
bibliyoterapi siirecinin, saglikli ruhsal yapinin olugsmasinda onleyici ve yapilandirict bir
yaklagim olarak duyarli bir sekilde siirdiiriilmesini vurgulamaktadir. Bibliyoterapi yontemi,
bir soruna iligkin olarak ¢ocuklarin anlayisini derinlestirmeyi amaglamaktadir (Khalik,
2017). Bibliyoterapi yontemi kisileraras1 beceri ve duygusal olgunluk gelismine destek
oldugundan empatik anlayis becerilerinin ilerlemesine yardimci olmakta, bununla beraber
kendini ifade etme becerileri ile benlik gelisimini de saglamakla birlikte baskalarinin da
benzer problemleri yasayabilecegini gostererek bu problemlere karsi ¢ocuklara gergegi
yansitan bilgiler iletmekte, catismalar1 hafifletmektedir (Lucas ve Soares, 2013). Okul
oncesi cocuklar icin bibliyoterapi yonteminin kullanimi Kitaplardaki karakterlerle
0zdeslesme ile duygu aktarimi, duygu ve diisiince ifadesinin gelismesi, problem ¢ézme,
stres, kaygi ve yalmizlik gibi duygularinin azalmasinda yardimci olmaktadir (Akgiin ve

Benli, 2019). Bu acidan kitaplar ve edebi metinler, psikolojik saglik i¢in biiytik etkileri olan



araclardir. Cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini desteklemede kitaplar elzem
konumdadir. Kitaplar c¢ocuklarin g¢evreyi, toplumu ve toplumsal beklentileri daha iyi
anlamalarina olanak tanirken farkli kavramlar, hisler ve tutumlari tanimalari i¢in emniyetli
ortam saglamaktadir (Eisenman ve Harper, 2016). Cocuk edebiyati1 iiriinleri ve gocuk
kitaplarinin erken yaslardan itibaren g¢ocuklarla bulusmasi psikolojik saglik, duygu ve
diisiince ifadesi gelisimi, problem ¢ozme, benlik kavrami gelisimi gibi bircok faydanin

saglanmasinda gerekli yasantilar1 olusturmaktadir.
Sirin ‘e gore (2007, $.16) ¢ocuk edebiyat1 tanimi su sekildedir;

Cocuk edebiyati, temel kaynagi ¢ocuk ve ¢cocukluk olan; ¢ocugun algi, ilgi, dikkat,
duygu, diisiince ve hayal diinyasina uygun; cocuk bakisini1 ve ¢ocuk gercekligini
yansitan, dl¢iide, dilde, diisiincede ve tiplerde ¢ocuga gore igerigi yalin bigimde ve
ictenlikle gerceklestiren; ¢ocuga okuma aligkanligi kazandirmasi yaninda edebiyat,
sanat ve estetik yonden gelismesine katki saglayan; c¢ocugu duyarli bigcimde
yetiskinlige hazirlayan bir ge¢is donemi edebiyatidir.

Cocuk edebiyati, cocuklar i¢in eglence ve okuma geregleri saglama gereksinimlerini
karsilamak amaciyla hizla gelismekte; modern gocuk edebiyati kisa oykii, dergi, resimli
kitap, ¢izgi roman, ¢izgi film, siir gibi tiirleri icermekle birlikte cocuk edebiyatina yonelik
caligsmalar yalnizca edebiyat alanin1 kapsamamakta, iletisim ¢alismalari, cocuk psikolojisi,
psikodilbilim, sinematoloji, alternatif terapi gibi farkli alan ¢alismalarina da hitap etmektedir
(Rahman, 2017). Cocuk edebiyati {iriinlerinin kullanilmasi, ¢ocuk ve ergenlere yonelik
bircok fayda saglamasi agisindan onem teskil etmektedir. Cocuk edebiyati tiirleri de
cocuklara sunulan tiriinler de belirtildigi gibi ¢esitlilik gostermektedir. Kitaplar siiphesiz ki
cocuklar tarafindan kullanilan en 6nemli tirtinlerden biridir. Sever (2013, 5.95-96)’e gore
okul oncesi doneminin baslarinda kitaplar ¢ocuk i¢in oynama, eglenme ve kesfetme
ithtiyaclarina yonelik olarak uyaranlar ile ¢ocuga has kurgulari sunmasi, dogal yasanti
kaynag1 meydana getirmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in hazirlanip sunulan kitaplar ise
tekerleme-siir, sayi, alfabe, kavram, resimli Oykii, yazisiz, okumaya baglama olarak
cesitlenmektedir (Gtileg ve Geggel, 2012, s. 44-50). Bu kitaplar okul 6ncesi ¢ocuklara hitap
etmekte, belirli kurallar dahilinde yazilarak okul dncesi gelisim basamaklarina uygun sekilde
hazirlanmaktadir. Masal ve oykii kitaplar1 da ¢ocuklara sunulan araglardan olup ¢ocuklarla
0zdeslesmis olan edebi tiirlerdendir. Masal ve oykiiler cocuk gelisimine pek ¢ok fayda
saglamaktadir. Hayal giicli gelisimi, dil edinimi, kavram gelisimi, dikkat ve motivasyonu

siirdiirme gibi kazanimlarin yaninda deger kazanimi, sosyal ve duygusal gelisim gibi



alanlara olumlu etki etmekte, masal ve Oykiilerin bu yonden terapotik islevleri de
bulunmaktadir. Duygular1 anlamlandirma ve ifade etme, zorluklarla basa ¢ikma ve ¢6ziim
gelistirebilme, iliski ve iletisim becerileri kazanimi gibi terapotik islevler bibliyoterapi
yontemi ile bagdagmakta, bibliyoterapik hedefler dogrultusunda olumlu etki etmektedir. Bu
kapsamda ¢aligmanin problemi, ¢ocuklara hitap eden 6ykii ve masal kitaplarinda ¢ocuklar
icin bibliyoterapik ihtiyaglarin karsilanip karsilanmadiginin belirlenmesi ve bu amagla okul
oncesi kurumlarinda bulunan 6ykii ve masal kitaplarinda bibliyoterapik 6gelerin yer alma

durumunun incelenmesi olarak belirlenmistir.
1.1. Arastirma Problemi ve Alt Problem Ciimleleri

Literatiir incelemesi yapildiginda bibliyoterapi yontemine yonelik calismalarin
yabanci kaynaklardaki cesitliligi goriilmiis ancak iilkemizde heniiz gelismekte oldugu ve
cesitliligin az oldugu gézlenmistir. Egitim alaninda c¢ocuklarla yapilan ¢alismalar mevcut
olmasina ragmen okul Oncesi doneme hitap eden calismalarin sayisinin oldukga kisitl

oldugu gozlenmistir.

Bu ¢alismada bibliyoterapi yontemi agiklanmis, okul 6ncesi diizeye hitap eden ve
okul kiitliphanelerinde bulunan Oykii ve masal kitaplarindan random secilen 41 kitap
incelenmistir. Secilen 6ykii ve masal kitaplarinda yer alan bibliyoterapik 6gelerin tespiti ve
degerlendirmesi yapilarak bu oOgeler hakkinda detayli bilgi verilmis, 6ykii ve masal
kitaplarinin karsilastirilmasi yapilmis, kitaplarda bulunan ortiik mesajlar ve bibliyoterapi

iliskisi irdelenmistir. Bu dogrultuda 6nerilerde bulunulmustur.

Calismanin problem durumu asagida belirtildigi gibidir:

Okul 6ncesi kurumlarinda bulunan 6ykii ve masal kitaplarinda bibliyoterapik dgeler

yer almakta midir?

Aragtirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Okul oncesi kurumlarinda bulunan Oykii ve masal kitaplarinda yer alan
bibliyoterapik 6geler nelerdir?

2. Okul oncesi kurumlarinda bulunan 6ykii ve masal kitaplarinda en ¢ok hangi
bibliyoterapik 6ge/dgeler 6n plana ¢ikmistir?

3. Oykii ve masal kitaplarinin tiiriine gére bibliyoterapik dgelerin islenisi nedir?



4. Okul oncesi kurumlarinda bulunan &ykii ve masal kitaplarinda yer alan ortiik

mesajlar nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Okul oncesi donem, gelisimin en hizli oldugu ve bir¢ok yasantinin temellerinin
atildig1 6nemli bir evredir. Psikolojik siireglerin, beceri ve deger kazaniminin, kisiligin hizla
geligsmesi ile bu yaglar, ilerideki yasami sekillendirmektedir. Bu noktada bibliyoterapi

yonteminden faydalanilabilmektedir.

Bu ¢alisgmanin amaci okul 6ncesi donem 6ykii ve masal kitaplarindaki bibliyoterapik
ogeleri tespit etmek, kitap tiirlerine gore analizi yapilarak detaylar1 belirlemek, bu Kitaplarda
yer alan Ortlik mesajlart ve bu mesajlarin bibliyoterapik acidan iligkisini yorumlamak,
caligmada yer alan 6ykii ve masallarin bibliyoterapi i¢in verimli kaynaklar olup olmadigina
ve bibliyoterapi yonteminin bu Oykii ve masal Kitaplari vasitasiyla uygulanabilirligine
yonelik onerilerde bulunmaktir. Bununla birlikte bir diger amag ise bibliyoterapi yonteminin
okul dncesi kademesine hitap eden yas araliginda gesitli becerilerin kazanimi ve gelisimine,
yasadiklar1 sorunlarla bas edebilmelerine, yeni deger ve tutumlarin kazanimina fayda

saglamasi noktalarina vurgu yapmaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde bir siiredir gelismekte olan bibliyoterapi yontemine yonelik ¢alismalar
incelendiginde, yiiksek lisans ve doktora tez calismalarini barimndiran YOKTEZ veri
tabaninda yer alan bibliyoterapi c¢aligmalarinin ve okul Oncesi doneme hitap eden
aragtirmalarin sayica kisitli oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin okul dncesi kademesine
hitap eden, hem bibliyoterapik 6ge hem Ortiik mesaj incelemesi amaci giiderek nitel bir
calisma olmasi agisindan ve ¢ocuklarin hangi ihtiyaclarina ne derecede yanit verildigini

ortaya koymak ag¢isindan literatiire katki saglayacag diistiniilmiistiir.

Okul 6ncesi doneme 6zgii cocukluk ¢agit uyum problemleri ile bas etme, psikolojik
iyi olus ve beceri kazanimi ¢ocuklarin kisilik gelisimi ve benlik kavramina katki saglamakta,
bu dogrultuda saglikli bir yetiskinlik evresi ve toplumun bir bireyi olmasimnin adimlar
atilmaktadir. Bibliyoterapi yontemi kullanilarak c¢ocugun kitaplardaki karakterlerle
0zdeslesmesi ve bu kitaplarda yer alan 6gelerin igsellestirilmesi ile duygu ve diislince

ifadelerinin gelisimine, empati kurabilme yetenegine, yasanan problemlerin yalnizca onun



basina gelmediginin farkina vararak psikolojik iyi olusa, deger kazanimlar1 ile bireysel ve

toplumsal gelisimine katki saglamaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda okul 6ncesi kademesine hitap eden ¢cocuk edebiyati araci
olan 6ykii ve masallarda bulunan bibliyoterapik ogelerin incelenmesi amaglanmistir.
Caligma, okul 6ncesi kademesinde bibliyoterapi yontemi kullanimina yonelik yapilacak nitel
caligmalara yon verebilir, cocuklara hitap eden Oykii ve masallarin bibliyoterapik dgelerin
kullanimi1 agisindan uygunlugunu g6z Oniine serebilir, cocuklarin ne tiir ihtiyaclarina hitap
edildigi noktasina dikkat ¢ekebilir. Ayrica ortiik mesaj incelemeleri ile ¢ocuklara ortiik

olarak ne tlir mesajlarin verildigi de belirlenebilir.
1.4. Varsayimlar

1. Okul 6ncesi kurumlarinda bulunan 6ykii ve masal kitaplarinda bibliyoterapik

unsurlara rastlanacagi,

2. Okul 6ncesi kurumlarinda bulunan 6ykii ve masal kitaplarinin arasindan random

yontemle segilen 21 dykii ve 20 masal kitabinin tiim evreni yansitacagi,

3. Oykii ve masallarin egitim ortamlarinda kullanilabilecegi ve okul 6ncesi kademede

yer alan ¢ocuklarin gelisimlerine faydali olacagi varsayilmistir.
1.5. Smirhhiklar

Bu ¢alisma, okul oncesi kurumlarinda kullanilan 21 6ykii ve 20 masal kitabr ile

sinirhdir.
1.6. Tanimlar

Bibliyoterapi: Tiirk¢e Bilim Terimleri S6zIligi (t.y)'ne gore kitaplar araciligr ile
sagaltim amaci giiden, Doganay ve Cetin (2020) tarafindan ise kitapla iyilestirme ve tedavi
olarak tanimlanan bibliyoterapi yontemi, kitaplar yoluyla ruhsal iyilesmeyi destekleme;
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin kargilanmasinda katki saglama; problemlerle basa ¢gikma ve
yasam Dbecerilerinin kazaniminda fayda saglama; duygu farkindaligi gibi gayeler

dogrultusunda kullanilabilmektedir.



Masal: Tiirk Dil Kurumu (t.y)’na gére masal halk {iriinii olan, hayal giicline dayali,
sozlii gelenekte var olan, insan, hayvan, cin, peri, cadi, dev gibi varliklarin bagindan
olaganiistii gegen durumlarin anlatildig1 edebi tiir; Tiirkge Bilim Terimleri Sozligi (t.y) nde
ise genel itibari ile ¢gocuklara anlatilan, halk tarafindan yaratilan ve eski devirlerden bu yana
nesillerden nesillere sozlii olarak aktarilan, kisi ve olaylarin olaganiistii 6zellikler tagidig:

geleneksel anlati tiirii olarak tanimlanmaistir.

Oykii/Hikaye: Tiirk Dil Kurumu (t.y)’nun detaylariyla anlatilan olay, gercek ya da
planlanmis olaylar1 anlatan diizyazi tiirii olarak tanimladigi Oykii/hikaye, Tiirkge Bilim
Terimleri SozIligi (t.y)’ne gore ise insan hayatinin bazi taraflarini gézlem ya da kurgu

aracilig1 ile gercege uygun sekilde anlatan yazinsal tiir seklinde ifade edilmistir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Okul Oncesi Donemi ve Okul Oncesi Donem Egitiminde Kitaplarin Onemi

Gelisim, dollenme ile baslayip yasam boyunca devam eden bir siirectir. Gelisim
boyunca bireyler, bazi kritik donemlerden gegmektedir. Erken ¢ocukluk donemi, insan
gelisiminde kritik bir donemdir. WHO ve UNICEF (2012), erken ¢ocukluk dénemini dogum
Oncesinden baslayarak 8 yasma kadar olan evre olarak tanimlamaktadir. Okul Oncesi
donemi, bireylerin tiim yasamini etkileyecek temellerin atildigi ve ilerleyen donemdeki
yasantilarin olusturulmaya baslandigi altin ¢caglardir. Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan
0-6 yas donemi, birgok gelisimsel deneyim ve yetenegin kazanildigi donemdir. Bu donemde
cocugun gelisimi hizli ilerlemekte ve fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal alanlardaki

gelisiminde 6nemli bir agsama kat edilmektedir.

Cocuklarin gelisimi motor, dil, biligsel ve sosyal duygusal olarak 4 temel alanda
meydana gelmektedir. (Tungeli ve Zembat, 2017). Motor gelisim kas, eklem gibi becerileri
kullanabilme ve hareket kabiliyeti kazanmadir. Refleks, durus, yiiriime, kosma, atlama gibi
becerileri igermektedir. Biligsel gelisim, zihinsel faaliyetleri olusturan unsurlar1 kapsayan
gelisim siirecidir. Algilama, yorumlama, akil yiiritme, diisiinme, bellek degisimlerini
igcermektedir. Dil gelisimi ise ses, kelime, say1 ve sembol kazanimlarinin dil kullanim
kaidelerine uygun sekilde gelismesidir. Dil edinimi, bilissel gelisim siireglerine bagl olarak
paralellik gostermekte ve biligsel on kosullart gerektirdigi one stiriilmekte, bunun nedeni
olarak bilis, temel bir dil becerisi olarak goriilmektedir (Rahimpour, 2010, s.189). Sosyal
duygusal gelisim ise duygu farkindaligi, duygu ifadesi ve denetimi, kisiler arasi saglikli iligki
kurma ve siirdiirebilme, kendini tanima ve kabul etme, baskalarina, ¢evre ve topluma kars1

duyarlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklar motor, sosyal duygusal, bilissel, dil yetilerine sahip olsalar dahi becerilerin
kalic1 olmasi i¢in bu yonde desteklenmeleri gerekmektedir. Okul 6ncesi donem egitimi 0-6
yas araligin1 kapsayan ve ¢ocuklarin motor, dil, bilissel ve sosyal duygusal gelisimlerini
destekleyen, gelisim alanlarina yonelik deneyim imkanlari sunan, gelisime olumlu sekilde
yon veren egitim siirecidir. Okul Oncesi egitimde Ogrenme merkezleri, gelisimi

desteklemede ayr1 bir oneme sahiptir. Cocuklar i¢in 6grenme ve oyun alami olan bu



merkezlerde ¢ocuklara ¢esitli uyaranlarla zengin yasanti i¢erikleri sunulmakta, cocuklar i¢in
farkli deneyimler saglamaktadir. Bu merkezlerden biri de kitap merkezidir. Kitap
merkezlerinde ¢ocuklarin dil, iletisim, hayal giicii, kelime bilgisi gelisimi desteklenmektedir.
Kiiciik yastaki ¢ocuklarin kitap ile olan énemli iliskisi bu merkezlerde pekistirilmektedir.

Buna binaen, kitaplarin ¢ocuk i¢in ehemmiyeti agik¢a anlagilmaktadir.
2.2. Kitap ve Cocuk

Cocuklar icin ilk yillar, 6grenme ve gelisimin temel evreleridir. Cocuklarin gelisim
alanlarindaki ilerleme ve 6grenmenin temeli bu yillarda atilmaktadir. Erken yaslar, eglenme
ve 0grenme araci olarak kitaplar1 kesfetme isteginin de basladigi yilladir. 6 ayliktan daha
kiigiik ¢ocuklar kitap okuma durumuna reaksiyon gdstermeye baglamaktadir (Dwyer ve
Neuman, 2008). Kitaplar barindirdiklar1 zengin uyaricilar ile ¢ocuklara yasanti saglamakta
ve bu yonde c¢ocuklarin gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Buna binaen kitaplar, ¢ocuk
gelisimine yonelik sagladigi yararlar agisindan 6nemli bir role sahiptir. Kitaplar ¢ocuklarin
biligsel, sosyal duygusal, dil, ahlak gibi gelisim alanlarin1 desteklemekte ve kisilik gelisimine
fayda saglamaktadir. Cocuklarin erken yaslardan itibaren kitaplarla iligkilerinin baglamasi
ileriki zamanda okuma-yazma ve kelime dagarcigi gelisimine, problem ¢dzme ve diisiinme
yeteneklerinin gelisimine, hayal giicii ve yaraticilik kabiliyetlerinin gelisimine, iletisim
becerileri kazanimina, deger kazanimina, pozitif yonde kisisel ve sosyal alanlarda ilerleme
kat etmeye olanak saglamaktadir. Kitaplar ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik ihtiyaglari
karsilamak icin de 6nemli bir aractir. Cocuklarin yasadiklar1 sorunlarla bas edebilmesi,
sorunlara ¢0ziim saglayabilmesi ve ruhsal iyi olusu gerceklestirebilmesine yardimci
olmaktadir. Tanju (2010) kitaplarin, ¢ocuklarin biligsel, duygusal, psiko-motor, dil, ahlaki
ve kisilik gelisimlerine direkt etkide bulunan, kitaplar yardimiyla diisiinme, sorun ¢ézme,
yaraticilik becerilerinin gelisimine yarar saglayan, c¢ocuklarin ¢evresindeki canlilar ve
olaylara kars1 duyarlilik kazandiran, duygusal ve ruhsal gereksinimlerini karsilayan énemli
bir ara¢ oldugunu belirmektedir. Zuckerman ve Augustyn (2011) kitaplarin, ¢ocuklarin
okuryazarlik gelisimi ve sosyal duygusal gelisimine katki saglamakta; ¢ocuklarin bellek,
merak, kitap ¢evirme gibi hareketlerin yapilmasi ile ince motor becerilerinin gelisimine
yardimci olmakta; ebeveynler ile birlikte yapilan okumalarin deger aktarimi, hayal giicii
gelisimini harekete geciren hiizlin, kiskancglik, hayal kirikligi, ¢atisma, iyilik, 6lim vb.

duygular1 tanimlayan ortak dikkatin duygusal yonlerini desteklemekte oldugunu vurgulamis
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olup ayn1 zamanda en iyi ¢ocuk kitaplarinin da kafiye (uyak), resim, giildiirii/glilmece,

sadelik (basitlik) 6zellikleri ile mithim psikolojik temalar1 betimledigini ifade etmistir.

Cocuklarin, cocukluk doneminin ilk yillarindan itibaren kitaplarla bulugmasi
gelecekteki yasantilarini etkilemektedir. Yasamin ilk yillarinda verilen egitim, gelecekte
yetigkin olacak ¢ocugun yasantilarinin temeli oldugundan bu yaslardaki kazanimlar 6nem
teskil etmektedir. Bu yaslarda kazandirilacak 6nemli kazanimlardan biri de ¢ocuk ve Kitap
iliskisidir. Okul O6ncesi doneminin baslarinda kitaplar ¢ocuk i¢in oynama, eglenme ve
kesfetme ihtiyaglarina yonelik olarak uyaranlar ve ¢ocuga has kurgulari ile dogal yasanti
kaynagi sunmaktadir (Sever, 2013, 5.95-96). Okul 6ncesi donem, okuma Oncesi hazirlik
evresi olarak bilinmekte ve ¢cocuklar, okuma 6ncesi gordiiklerini anlamlandirmaya calisma
yonilinde yetenek kazanmakta, kitaplarla ve harflerle tanigmaya baslamakta, aginalik
edinmekte ve kitaplarin isleyisine yonelik bilgi sahibi olmaya baslamaktadir (Kakirman
Yildiz, 2017). Efe ve Temel (2018)’in diisiik sosyokiiltiirel 6zellige sahip 46-66 aylik 23
okul 6ncesi donem ¢ocuguyla gerceklestirdigi calismada Etkilesimli Kitap Okuma Programi
(EKOP)’nin yaz: farkindaligina etkisi incelenmis ve sonugta, ¢ocuklarin yazi farkindaligini
yiiksek oranda etkiledigi bulunmustur. Bergman Deitcher vd. (2021) 116 okul 6ncesi donem
cocuguyla yaptig1 c¢alismada kitap kahramanlarinin duygu, diisiince ve davranis
baglantilarim1 kapsayan ve kiiglik grup sOylemini isteklendiren tartisma ortamlarmin
olusturuldugunu, kisa siireli kitap okuma programimin miidahale grubundaki c¢ocuklarin
duygu kavramlarinin ifadesi, diislince ve duygu iliskisi kurma, sosyal problemleri agiklama
ve ¢oziim iiretme becerilerinde gelisim gosterdikleri bulunmustur. Goriilmektedir ki kitaplar,
cocuklarin ¢esitli yonlerden gelisimini destekleyen miihim araglardan biridir. Bununla
birlikte bazi1 6zel hususlar bulunmaktadir. Yetiskinlerden farkli olarak ¢ocuklarin gelisim
seviyelerine uygun ve ¢ocuklara hitap eden sozlii ve yazili lirtinlerin kullanimi ile ¢ocuklarin
ithtiyaclarmin karsilanmasi, gelisim 6zelliklerinin uygunluguna cevap vermesi gibi durumlar

sebebiyle ¢ocuk edebiyati ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarin psikolojik ve duygusal ihtiyaglarina, bu gelisim alanlarma cevap
verebilen yontemlerden biri de bibliyoterapidir. Bibliyoterapi yontemi, ¢ocuklar i¢in ¢ocuk
edebiyati trtinlerinin kullanimiyla gergeklestirilebilen ve ruhsal iyi olusu destekleyen bir
yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna yonelik olarak asagida oncelikle bibliyoterapi

yontemi, sonrasinda bibliyoterapi yonteminin ¢ocuk edebiyati ile iligkisi aciklanmistir.
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2.3. Bibliyoterapi Yontemi ve Tanim

Yunanca kitap anlami tasiyan “biblion” ve terapi anlamindaki “therapia”
kelimelerinin birlesiminden olusan bibliyoterapinin (Akgiin ve Benli, 2019; Dughi ve Cotra,
2014; Gupta vd., 2017; McCulliss, 2012) tanimlamalara bakildiginda yaygin olarak okuma
aracili1 ile iyilesme, kitaplar yoluyla iyilesme anlamina gelen bibliyoterapi, literatiir
materyallerinin terapi amaciyla kullanilmasina dayanmaktadir. Okuma aracilig1 ile ruhsal
fayda saglama, belirli kaynaklarin duygusal, psikolojik sifa ve fayda saglamasi gayesi ile
okunmasi, ruhun sifasi, duygusal ve sosyal alanlarda pozitif degisim saglamak amaciyla
okuma materyallerinin kullanimi olarak tanimlanabilir. Betzalel ve Shechtman (2017)
literatiir kaynaklarinin, sosyal duygusal kaygilarin tedavisi seklinde kullanilmasi olarak
ifade etmektedir. Bibliyoterapi, psikolojik sihhati desteklemek amaciyla siir, 6ykii, yaratici
yaz1 vb. gibi kaynaklarm kullanildig1 terapotik yaklasimdir ve edebiyat, iyilesme ile kisisel
gelisim i¢in kullanilabilmektedir (Suvilehto, 2019). Temel olarak bibliyoterapi okuma,
tartisma ve daha iyi bir anlayis gelistirmeyi basitlestirme ile fiziksel ve duygusal sihhati
iyilestirme maksadiyla metinlerin kullanimini kapsamaktadir (Brewster, 2009). Kisisel
gelisim i¢in fayda saglayan, okur ve belirli kaynaklar arasinda kurulan bir etkilesimdir (Bal,
2018). Bireylerin gereksinim ve arzularini tanimlama, sorunlarinin farkina vararak onlara
anlam kazandirma ve farkli ¢6ziim yoOntemleri gelistirme maksadiyla kitaplardan
faydalanma siirecidir (Bekaroglu, 2019). Rottenberg (2022)° e gore bibliyoterapi, okuma ve
yazma siireglerinin psikoterapdtik amagla bir araya getirmekte ve bu baglamda siir, diiz yazi,
dini metinler, giinliik, blog, film, ninniler vb. bir¢ok ¢esitli metinden yararlanmaktadir. Bir
baska deyisle bibliyoterapi ruhsal 1y1 olusu desteklemek, psikolojik iyilesmeyi saglamak ve

psikolojik saglamligi korumak gibi terapotik amaclarla literatiir ve kaynaklarin kullanimidir.
2.3.1. Bibliyoterapi Yontemi Tarihgesi

Bibliyoterapinin tarihsel temelleri incelendiginde Antik Yunan Donemi’ne uzanarak
Thebes’te bir kiitiiphane girisinde “ruh igin sifa yeri” seklinde yazilan ibarenin bulundugu
bu devre kadar dayandigi belirtilmektedir (Gupta vd., 2017; Yilmaz, 2014). Romalilarin,
kitap okuma yonteminin akil sagliginin iyi olusuna yarar sagladigini diisiindiikleri ve Eski
Yunan’da okuma, diisiinme, gilizel zaman gegirme, istirahat yeri olarak kiitiiphaneleri
hazirladiklar1 belirtilmistir (Yilmaz, 2014). Cornett ve Cornett’e gore (1980, s.11) ise
bibliyoterapinin tarihi temelleri ilk olarak, M.O 300 dolaylarinda Iskenderiye Kiitiiphanesi

12



kitabesinde “akil i¢in ilag”, Antik Yunan Donemi’ne ait Thebes’te bir kiitiiphanede “ruhun
sifa yeri”, Isvigre’deki Saint Gall Abbey Kiitiiphanesi’nde ise “ruh igin ila¢ sand1g1” seklinde
ifade edildigi belirtilmektedir. Toplumumuzda da bibliyoterapi kavraminin tarihsel
kaynagina yonelik olarak benzerlik goriilmektedir. Farkli kiltiirlerden ayni isimle
kiiltiirtimiize aktarilan hikayeler biitiinii olarak karsilastigimiz “ferecba’de’s-sidde” (Adalar
Subasi, 2016), “zorluktan dogan seving” anlamini tasiyip destan, masal, gercek olay gibi
anlatimlar ile okuyucunun giizel zaman geg¢irmesi, 6grenme ve diisiinmeye sevk edilmesinin

hedeflendigi belirtilmektedir (Bal, 2018).

Literatiirlin tedavi maksatli kullanilmasina yonelik ilk kayitlarin, 1272 yilinda
Kahire’deki Al-Mansur Hastanesi’nde hasta tedavisinin bir parcasi olarak Kuran’dan
okumalar yapildigina yonelik oldugu, 18. yiizyilda Avrupa'da terapotik amagli okumanin
kurumsallasarak zihinsel hastaliklar1 bulunan hastalar ic¢in fiziki ve ahlaki tedavi
yontemlerinin 6nerildigi ve her tiirlii eglence, istihdam bi¢imlerini igeren ahlaki yontemlerin
igerisinde bulunan okumanin, regete edilen en popiiler uygulamalardan oldugu bildirilmistir
(Jack ve Ronan, 2008). Bu 6ne ¢ikan uygulamanin popiilerligi arttik¢a 18. yiizyilin sonlarina
dogru Avrupa’da, 19. yiizy1l ortalarina dogru da Amerika’daki bir¢ok psikiyatri hastanesinde
kiitiiphaneler kurulmustur (Weimerskirch, 1965). Amerika’da okumanin terapi araci olarak
denemelerinin yapilmasi ve hastalara yonelik kiitliphanelerin agilmasi 19. yiizyilda
gerceklesmis, 20. yiizyil igerisinde hastalar i¢in kiitiiphanelerin bulunmasi durumu yaygin
olarak goriilmiis ve hasta kiitiiphaneleri bir kurulus olarak onaylanarak kurumsallagmis,
kiitiiphaneleri denetlemek maksatli kamu ve 0Ozel hastanelerde kurullar olusturulmus,
ozellikle Amerikan Kiitiiphane Dernegi kiitiiphanecilerinin askeri tislerde hizmet vermesi ile
1. Diinya Savasi sirasinda {inlenmistir. (Sherrill ve Harris, 2014). Tedavi maksatli kitap
okuma 1 ve 2. Diinya Savasi1 sonras1 yaygin olarak ilgi gérmiis, savasin beraberinde getirdigi
yikict ruhsal semptomlar ve travma sonrasi stres bozukluklari sebebiyle askerler igin
bibliyoterapi uygun bir tedavi metodu olarak goriilmiis ve zaman igerisinde gelisme ve

ilerleme kat etmistir (Kolawole, 2020).

1802 yilinda Dr. Benjamin Rush, Amerika’da hastalarin tedavisinin bir parcas1 olarak
okumay1 teklif eden ilk doktorlardan biri olup 1846 yilinda Dr. John Minson Galt Il zihinsel
rahatsizlig1 olan hastalarin tedavisinde terapotik amacla kitaplarin kullanimi tizerine makale
yazmis, 1904 yilinda ise ilk defa bir uzman kiitiiphaneci psikiyatri hastanesinde goreve

baslamistir (Skinner, 2016).
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1916 yilinda Samuel McChord Crothers, Atlantic Monthly isimli dergide yaymladigi
makalesinde bibliyoterapi terimini agiklamistir (Jack ve Ronan, 2008; McCulliss, 2012;
Yang, 2018). 1930’lu yillar civarinda hastane kiitiiphaneciligi, psikiyatri, psikoloji, dil
sanatlar1 egitimcileri gibi farkli alanlarda ilerleme kat eden bibliyoterapinin, bu alanlardaki
profesyoneller tarafindan kendi alanlarinda adeta reform hareketine doniistiiriildiigii
belirtilmektedir (Dufour, 2014). 1937 yilinda Dr. William K. Menninger yaymlamis oldugu
kitabinda bibliyoterapinin amaglari, nasil uygulanmasi ve recete edilmesi gerektigine
yonelik olarak bir anlatim gerceklestirmistir (Bulut, 2010b; McCulliss, 2012; Yilmaz, 2014).
Sigmund Freud ve Anna Freud’un danisanlarina psikanaliz uygulamalarinin yaninda
literatlir okumalarini da tavsiye ettigi ve bunu regete ettigi de vurgulanmaktadir (Bal, 2019;

llogho vd., 2019; Sharma, 2022).

2. Diinya Savagi sonrasi bibliyoterapi egitim ve psikososyal gibi farkli alanlara
yayilmistir  (Palashevska, 2021). 1940’larin ortalarinda bibliyoterapinin dilbilgisi
okullarinda uygulamalar1 gergeklestirilmis ve 1946’da Mary Agnes, sosyal hayatta uyum
sorunlart yasayan ¢ocuklar i¢in bibliyoterapi seklindeki ilk c¢alismayr yaymlamistir
(McCulliss, 2012). 1949 yilinda Carolyn Schrods bibliyoterapi yontemini bilimsel temellere
dayandirarak Bibliyoterapi-Teorik ve Klinik Deneysel Calisma isimli doktora tezini
yayimlamis ve alanda Oncii olarak bibliyoterapi yontemi, bu tarihten itibaren rehabilitasyon
terapilerinde uygulanmaya baslamistir (Palashevska, 2021). 2. Diinya Savasi sonrasi tibbi
ama¢ disinda Ogretmenler, sosyal hizmet uzmanlari ve hemsirelerin de giinliik
caligmalarinda kullandig1 ve egitim, psikososyal gibi alanlara da hizmet etmeye baglayan
bibliyoterapi yontemi (Bulut, 2010b) zamanla tip, kiitiiphanecilik, psikoloji, psikolojik
danmigsmanlik, sosyal hizmet, egitim gibi alanlarda kullanilan bir yontem halini almistir
(Leana-Tascilar, 2012). 1940- 60 aras1 bibliyoterapi ¢alismalar1 ve kuramlar1 gesitli
dergilerde yayimlanmis olup (Bulut, 2010b), 1970’lerde Rheo Rubin, Bibliyoterapi El Kitabi:
Teori ve Uygulama kitabini ¢ikarmis ve 1980 yillarinda bu yontem, kendi kendine yardim
mantig1 tasiyan kitaplara ve ¢ocuk gelisimi i¢in yardimer kaynaklara dontismistiir (Pardeck

ve Pardeck, 1984).
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2.3.2. Bibliyoterapi Amac ve Hedefleri

Bibliyoterapi yontemi, bireylere/danisana katki ve fayda saglama agisindan belirli

hedef ve amaglara sahiptir.

Tukhareli (2011) e gore bibliyoterapinin dnemli hedefleri:

Duygusal ve zihinsel sorunlarin yiikiinii azaltmak

1
2. Benlik gelisimine yardimci olmak
3.
4

. Problemlere yonelik olabilecek ¢6ziim yollart sunmak

Problemle iligkili olarak yeni deger ve tutumlar gelistirmek

Oppenheimer (2010) bibliyoterapinin hedeflerini su sekilde belirtmistir:

1. Bilgi saglamak

2. Duygusal ifade ve i¢gdrii kazanimi
3.
4

. Baskalarinin da benzer deneyimleri yasadigini fark etmek

Sorunlara alternatif ¢céztimler saglamak

Aiex (1993, s.2):

Bireyin benlik kavramini gelistirmek

Bireylerin baskalarimin davraniglarina ve motivasyonlarina karsi anlayigini
gelistirmek

Bireylerin  nesnel  sekilde 06z  degerlendirmelerini  yapabilmelerini
isteklendirmek/giidiilemek

Bireylerin ilgi duydugu alanlar1 kesfetmesi i¢in yol gosterici olmak

Duygusal ve zihinsel sorunlar1 azaltmak

Bireylerin yasadiklar1 sorunlart yalnizca kendilerinin yasamadiginmi ve yalniz
olmadiklarimi gostermek

Bireye bir soruna yo6nelik bir¢ok ¢6ziim yolunun olabilecegini gostermek
Bireyin bir problemi daha hiir ve serbest sekilde tartigsmasina yardim etmek
Bireyin problemini ¢6zmek amaciyla faydali bir eylem plani olusturabilmesini

desteklemek
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2.3.3. Bibliyoterapi Tiirleri ve Siniflamalar

Bibliyoterapi, farkli alanlarda kullanilmasiyla birlikte cesitlilik gostermis ve farkl
alanlara hizmet edecek sekilde ¢esitlenmistir. Literatiir incelendiginde arastirmacilar arasi

siniflandirmalar su sekildedir:
McCullis (2012)’e gore bibliyoterapi siniflamalar1 sunlardir:

1. Klinik Bibliyoterapi: Duygusal davranigsal bozukluklara sahip ve bu yodnde
problemler sergileyen danisanlarda kullanilan yontemdir. Davranis degisimi ve
terapotik hedefli olarak kurgu, siir, 0ykii, drama, fabl, biyografi yazilar1 gibi yaratic

literatiir kullanilmaktadir.

2. Gelisimsel Bibliyoterapi: Kendini gergeklestirmek, duygusal ve zihinsel iyi olusu
devam ettirmek isteyen saglikli bireylere yonelik, kendi kendine yardim

literatiiriinden faydalanilan modeldir.

3. Damsan Tarafindan Gelistirilen (Client-developed) Bibliyoterapi: Danisan
tarafindan hikdyeye miidahil olunarak karakterlerde, akista, sonu¢ kisminda

degisiklikler yapildig1 ve bu degisikliklerin etkisinin tartigildigi modeldir.
Janaviciené (2010)’e gore bibliyoterapi 3 kategoriye ayrilmistir:

1. Klinik Bibliyoterapi: Direkt olarak tedavi ile iliskili olup tibbi ekiple uygulanan,
tedavi amaci giiden modeldir.

2. Rehabilitasyon Bibliyoterapisi: Klinik bibliyoterapiden farkli olarak hastaliklar
sonrasinda olusan uyum sorunlari, durumu anlama ve kabul etme, duygularla
yiizlesme, bu durumlar1 yasayan tek kisinin kendisi olmadigini fark etmesini saglama
ve umut agilama gayelerini tasiyarak uygulanan modeldir.

3. Egitimsel (Kisilik Geligimi) Bibliyoterapi: Kisisel gelisim ve sosyal iliskileri hedef
alan, hastaliklara kars1 da egitici rolde kullanilabilen, problemlere kars1 onleyici ve
¢ozlim odakli, kiitiiphaneciler, sosyal hizmet uzmanlar1 gibi farkli profesyonel

ekiplerce uygulanabilen modeldir.

Shechtman (2008, s.22-26) iki farkli bibliyoterapi tanimlamasi yapmuistir:
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1. Bilissel Bibliyoterapi: Davraniglarin 6grenme yoluyla kazanildigi diisiincesinden
hareketle, davranis degistirme ve uygun davramiglarin tekrar G6gretim yoluyla
kazandirilmasinin yani 6grenme kavraminin 6nemine dayanmaktadir.

2. Afektif (Duygusal) Bibliyoterapi; Bireylerin duygusal tecriibe ve insani durumlarina
yardimci olmak amacl literatlir kullanim1 ve teorilere dayanan bu tiir, kurgusal
literatiirii de kapsamaktadir. Insanlarin yasadiklari olumsuz deneyimlere karsi
savunma mekanizmalarini kullanmalar1 varsayimindan hareketle duygusal iyi olusa

dayanmaktadir.

Brewster 2007; Brewster 2008a; 2008b’e gore bibliyoterapinin smiflamasi su
sekildedir:

1. Kendi Kendine (Self-help) Bibliyoterapi: Bireylerin problemlerini fark ederek
davranig degisikligi konusunda yarar saglayacak biligsel davranis¢1 terapi
metotlarina dayali kitaplarla uygulanan terapidir. Klinik danisma odaklidir. Regeteli
tavsiye kitaplar s6z konusudur. Kurgusal olmayan ve zihinsel saglik, depresyon,
obsesif — kompulsif bozukluklara yonelik metinlere odaklanilmaktadir.

2. Yaratiar (Creative) Bibliyoterapi: Kendi kendine bibliyoterapiyle 6zdes amaglara
sahip olan fakat daha gesitli hizmetleri kapsayan yaratici bibliyoterapi psikolojik
danigmanlar, kiitiiphaneciler vb. profesyonellerin tavsiye ettigi dykiilerin eslik ettigi,
bir bireyle derinlemesine c¢alisma saglayacak kitap kullanimlarinin yani sira gesitli
okuma gruplarinin da olusturularak tavsiye edilen kitaplarin okunup tartisildig: bir
terapidir. Zihinsel ve psikolojik iyi olusu saglamak, duygulari ve problemleri
tartismak i¢in kurgu, siir, biyografik yazi, yaratici yazilar kullanilmaktadir.

3. Informal Bibliyoterapi: Gayri resmi bibliyoterapi yontemi okur gruplari, kiitiiphane
calisanlar1 ve Kkiitliphane kullanicilar1 gibi bagkalar1 tarafindan tavsiye edilen
hikayelerden olusan ve yapilandirilmamais tekniklerle bireye 6zgii sorunlari ele alan,

belirli temalarin tanitiminin yapildigi yontemdir.

2.3.4. Bibliyoterapi Siireci ve Uygulamasi

Kitaplar, bireylere sagladigi yararlar itibari ile adeta birer hazine gibidir. Zengin
igerikleri, farkli bakis acilarmin kazanimina ve hayal giicii gelisimine yardimer olmalari,
pratik diisiinme ve kendini ifade etme yetenegi gelisimine katki saglamalari, bilgi edinme ve

eglence kayna8i olmalari, kaygi ve stresten uzaklastirmalar1i bu yararlardan sadece

17



birkagidir. Kitaplar bireylerin hikdye ve kahramanlarla 6zdesim kurmasi ve empati
yapmasina, duygularini ve cevrelerini anlamalarina yardimci olmaktadir. Bu bakimdan
ruhun da sifas1 olan kitaplar, ayn1 zamanda terapi amagl kullanilabilmektedir. Kitaplarin
terapi amacli kullanilmasi siireci ise konuyla alakali bilgiye ve yeterli beceriye sahip

profesyoneller tarafindan ve belirli tekniklerin uygulanmasiyla gerceklesmektedir.

Bibliyoterapi yontemi akis esnasinda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar
barindirmaktadir. Yontem, uygulanmadan 6ncesi ve uygulama sirasinda yerine getirilmesi

gereken 6nemli nokta ve kosullara gore ti¢ farkli alanda incelenmektedir.
Oncii, 2012; Oner ve Yesilyaprak, 2006:560-561’e gore bu evreler su sekildedir:

1. Hazirlik: Yontemi uygulamadan Once profesyonelin (yontemi uygulayan
psikolojik danisman/psikolog) hizmet verecegi kisinin gelisimi, gelisim ihtiyaclart ve
problemleri hakkinda bilgi sahibi olmali, bununla birlikte psikolojik danigsman/psikolog
kendini stirekli gelistirmeli, bibliyoterapi yonteminde yetkin olmak icin stirekli
uygulamalarda bulunmali, ayrica farkl1 yaklasim ve teknikleri de 6grenmelidir (Oncii, 2012).
Bibliyoterapi birey veya grupla yapildiginda profesyonel uygulayici, bireyin ve grubun
yapisi, Ozellik ve ihtiyaclarini bilmeli, yontemin hangi amac¢/amacglara yonelik olarak

kullanilacag: saptanmalidir (Oner ve Yesilyaprak, 2006, s.560).

2. Kitap Secimi: Yontemi uygulayan profesyonelin (psikolojik danigman/psikolog)
uygun kitaplar1 se¢me konusunda da yeterliligi bulunmalidir (Oncii, 2012; Oner ve
Yesilyaprak, 2006, s.561). Oner ve Yesilyaprak (2006, 5.561)’a gore kitap seciminde gerekli
Ol¢iitler bireyin/grubun gelisim seviyesi, ilgi diizeyi, okuma diizeyi, kitabin niteligi ve
kitabin amaca uygunlugu seklindedir. Kitabin niteligi, edebi degeri, kapak ve sayfalarin
diizeni, punto ve boyut gibi ozellikler degerlendirilmelidir (Oncii, 2012; Oner ve
Yesilyaprak, 2006, s.561). Gupta vd., (2017)’ne gore ise kaynaklar tim okurlarin
gereksinim ve yeteneklerine hitap etmeli, igerige ilgi edebi kaliteden daha oncelikli dikkat
olarak g6z Oniinde bulundurulmalidir ve ayrica okuma materyalleri, karikatlirden bilimsel
literatiire kadar genis bir yelpaze sunabilir. Cocuklarla yapilan ¢alismalarda kitap se¢imi
bilhassa 6nem teskil etmektedir. Okul 6ncesi yas araligina hitap eden kitaplarin 6l¢iitlerinde
farkliliklar bulunmaktadir. Gorsel algi gelisimine katki saglayan ve cocugun ilgisini
cekebilecek ¢izim/gorsellerin oldugu, merak uyandiran ve ses ¢agrisimlariyla akilda kalict

olabilecek tekerleme ve bilmeceli metinlere sahip, c¢ocugun gelisim donemine Ve
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problemlerini ¢6ziime ulagtirmasina yonelik olan, 6zdesim kurabilecegi konular: barindiran

ozellikte kitaplarin se¢ilmesine 6zen gosterilmelidir.

3. Uygulama: Uygulama siireci, kitabin birey ya da grupla bulusmasiyla
baslamaktadir. Bireyin dogru zamanda dogru kitapla bulusturulmasi ile uygulama siirecinin
basladig1 belirtilmekte ayrica cocuk ve genclerle yapilan bibliyoterapi uygulamalarinda
siirecin, su uygulama bigimleri ile gergeklestigi bildirilmektedir (Oner ve Yesilyaprak, 2006,
§.561): Danismanin, se¢ilmis olan dykiiyli ¢ocuga okumasi ve gereken durumlarda duygu
ifadesini gergeklestirmek igin soru sorma, yorum yapma vb. seklinde olanak saglanmasi,
bireyin/grubun kitab1 kendileri tarafindan okunmasi ile danisma oturumunda tartigmalarin
yapilmasi ve bir digeri de dykiiniin bir bolimiiniin birlikte, diger boliimiiniin ise bireylerin
kendisinin okumasi seklinde devam etmesidir. Danigsman, durumu degerlendirerek hangi

uygulama seklini kullanacagina karar vermektedir.

Bibliyoterapi yonteminin sinif ve ders ortamlarinda uygulanabilecegi vurgulanmigtir
(Cook, 2006; McCulliss ve Chamberlain, 2013). Forgan (2002), McCulliss ve Chamberlain
(2013) bibliyoterapi uygulamasi yapilan ders ortamlarinda bulunan 4 unsuru su sekilde
belirtmistir: (1) On okuma, (2) rehberli okuma, (3) okumadan sonraki tartisma, (4) problem
¢ozme ve Odiillendirme etkinligidir. Bibliyoterapi siireci bireyin sunulan hikayede bulunan
karakterlerle 6zdesim yapmasimi ve Ogrenci/danisanin karakterlerle iliski kurmasini
amacladigindan, 6n okuma asamasinda Ogrencilerin karakterleri taniyabilmesi ve bu
karakterlerle etkilesim kurabilmesi agisindan malzeme se¢iminde dikkat edilmeli, rehber
(6gretmen/danigman) bu etkilesimi saglamaya yonelik kaynak sunulmasina yardimci
olmalidir (Forgan, 2002). Bununla birlikte yine bu asama &grenci/danisanin, bastirdigi
gecmis deneyimlerini materyal icerigi ile iligkilendirerek etkilesim kurmasini icermektedir
ve buna yonelik olarak 6gretmen/danigman, 6grenci/daniganin yasami ve kitap karakterleri
arasindaki iligkiyi fark ettirecek sorular sorabilir, tahminde bulunmay isteyebilir (Forgan,
2002). Rehberli okuma, metin okumalarinin yiiksek sesle yapilmasinin ardindan hikaye
tizerine diistinmeyi igermektedir (Forgan, 2002). Bir diger asama olan okuma sonrasi
tartisma asamasi 6grencinin/danisanin karakterlerle 6zdeslesmesi amaciyla yardimer olacak
sorular igeren ve hikayenin tartisildigi asama olup bu noktada 6grenci/danisan 6zdesim
kurma yosuyla katarsis yasamasi gibi durumlar1 igermektedir (Forgan, 2002). Son asama
olan problem ¢6zme asamasi, Ogrenci/danmisanin kitap kahramaniyla Ozdeslesmeleri

neticesinde yasamis olduklari sorunlar1 bagimsiz sekilde ¢ozebilme ve buna yonelik
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¢oziimleri tartismay1 igermektedir (Forgan, 2002). Tiim bu uygulama siiregleri, kendi

icinde baz1 evreleri bulundurmaktadir.

Bibliyoterapi yontemi uygulamasi esnasinda, birtakim evreler bulunmaktadir (Oner,
1987; 2007; Oner ve Yesilyaprak 2006; Pardeck ve Pardeck, 1984).

Gerlach ve Subramanian (2016); Ozan’a (2017) gore bu evreler su sekilde

aciklanmistir:

1. Ozdeslesme (Yansitma): Okurlarin, hikayelerdeki kahramanlarla 6zdesim yaptig1 ve
kendisiyle ortak noktalar buldugu evredir. Bu noktada 6zdesim, okurun kendisi ile
baglant1 kurabilmesini, durumlar1 kendi yasantisiyla benzer kilmasini saglamaktadir.

2. Katarsis (Arinma): Okurun, anlatilan hikayenin igine girerek bastirdig1 ve farkina
varmadig1, biling disina itilen duygularini agiga ¢ikardigi, bu duygulari fark ederek
inceledigi evredir. Okuyucularin yalniz olmadiklarini gérmelerini saglamaktadir.

3. Iggorii: Okur, hikayedeki kahramanin durumunu kendi yasamina adapte ederek
kendi eylem ve motivasyonlar1 hakkinda i¢gorii kazandigi evredir. Hikayedeki
karakterin davraniglarinin altinda yatan sebepleri degerlendiren okur, boylece var
olan duygular1 ve gegmis tecriibelerinin arasindaki iliskiyi anlamlandirabilir.

4. Genellestirme: Okur, var olan problemlerini sadece kendisinin yasamadigini, bu
problemin bagkalarinin da basina gelebilecegini kavramaktadir (Kuriakose vd.,
2016).

2.3.5. Bibliyoterapi Yonteminin Faydalari ve Simirhiliklari

Bireyler yasamlar1 boyunca anlik veya uzun siireli, karmasik ya da olagan
problemlerle karsilasmakta ve bu problemlerin ¢éziimii icin ¢esitli ¢6ziim yollarina
bagvurmaktadir. Kuskusuz ki bibliyoterapi yontemi, bu dogrultuda bireylere bir¢ok fayda ve
avantaj saglamaktadir. Bibliyoterapi yonteminin ve bu amagla kullanilan materyallerin
ulasim kolayligi, diisiik maliyet, direkt miidahale bulunmaysisi, ikinci kisilere gereksinim
duymadan sorunlarina ¢dziim bulabilme kolaylig1 gibi avantajlarinin bulunmasi yaninda,
bireyleri anlik veya uzun siireli problemlerini ¢6ziimleyebilmeye yonelik stratejiler
gelistirebilme, okuduklar1 materyaller sayesinde baglarima gelen durumlar1 yalnizca
kendilerinin yasamadigini gérme ve yalniz hissetmeme, duygularini anlayabilme, benlik

bilinci degerlendirmesi yapabilme gibi 6zel bir¢cok yarardan da bahsetmek miimkiindiir. Bu
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cergeveden bakildigida bibliyoterapi yontemi, kisisel problemlerle basa ¢ikmaya calisan
cocuk ve yetiskinlerde bilissel ve duyussal degisimleri tesvik eden, bilissel ve duyussal

bliylimeye katki saglayan bir tekniktir.
Doganay (2019; s:25)’a gore bibliyoterapi avantajlart:

e Herkesin kolaylikla ulagabilmesi

e Diisiik maliyet

e Cok vakit almamasi

e Bireylere zaman, mekan, danisman gibi unsurlara bagimli kalmadan ilerleyebilme
olanagi sunmasi

e Kisilerin 6zel buldugu ve agmak istemedigi konularda kitaplardan yararlanilabilme

e Bircok problemin ¢oziimiine hitap edebilecek kaynaklara yonelik alternatiflerin

bulunmasi

Kitaplarin sifa amaciyla kullanilmasi elbette ki birgcok yarar1 beraberinde getirmekte,
duygusal ve biligsel degisimlere yonelik katki saglamaktadir. Erdemir (2016)’in de
calismasinda ¢esitli kaynaklara gore siniflandirarak agikladigi bibliyoterapinin yararlart su

sekildedir:

1) Biligsel Degisimler Dogrultusundaki Faydalar: (Cornett ve Cornett, 1980;
Gladding ve Gladding, 1991; McCuliss ve Chamberlain, 2013)

e Sorun ¢dzme, analiz etme, karar verme, akil yiirlitme ve diisiinme, sonu¢ ¢ikarma
gibi elestirel diistinme becerilerini aktif hale getirir.

e Kisilerin kendi hayatina iligkin planlar yapma konusunda isteklendirir.

o Kisiye 6grenciye, kendisi ve digerleri ile olan iligkilerinde yol gdsterici olur, uygun
iletisim yontemlerini gosterir ve iletisim becerilerini gelistirir.

¢ Kisinin muhtemel sorunlarina yonelik teknikler 6gretir. Bununla birlikte problemlere
ve olaylara yonelik bakis acis1 degisimi sagladigindan, bu problemleri yalnizca
kendisinin yasamadigini gérmesini saglayarak sorunlarin evrensel oldugunun fark
edilmesini saglar.

e Bireylerin dogrudan deneyimleyemeyecekleri olaylarin/durumlarin dolayli olarak
deneyimlenmesini saglar.

e Kisilerin 6z degerlendirme yetenegini gelistirir.
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e Insan davranis, diirtii ve tavirlarma iliskin olarak kisilere icgérii kazandirir.
e Bireylerin kendilerinde var olan kiskanglik, ¢ekingenlik gibi 6zelliklerine yonelik

farkindalik kazanmasini saglar.

2) Duyugssal Degisimler Dogrultusundaki Faydalari (McCuliss ve Chamberlain, 2013;
Cornett ve Cornett, 1980)

e Empati kurmay1 6gretir.

e Benlik algisim gelistirir.

e Kisilerin kendisi ve bagkalarina yonelik olumlu tutum gelistirmesine katki saglar.

e Sosyal kabul goren davranislari tanima, kisisel ve sosyal uyumu saglamaya yardimci
olur.

o Kisilerde degisik ilgi alanlarinin olugmasina katki saglar.

e (Canli veya cansiz her seye karsi saygi, hosgorii, sabir gibi duygularini arttirarak,
toplumda insanlar1 kabul etmeyi 6gretir.

e Kisilerdeki yalnizlik hissini hafifletir.

e Kisilerde 6zdesim kurma yoluyla olumlu ornekleri taklit etme sevki uyandirir

(Cornett ve Cornett, 1980).

De Vries ve digerleri (2017) travmatik deneyimlere maruz kalan g¢ocuklarda
bibliyoterapinin sonuglarini inceleme amacli gergeklestirdikleri calismada, bibliyoterapinin
bu deneyimlere yonelik yarar saglamada basgarili bir yontem oldugunu destekleyen sonuglara
ulagsmis ve buna gore bas etme, catisma ¢6zme, sorun ¢dzme, i¢gorii kazanma, tutum
degisimi gibi bilisel yonde; empati kurma, olumlu tutum, benlik imaji, benlik kavrami
gelisimi, duygu tanimlama ve ifadesi gibi duygusal yonde; yeni ilgi alanlari, sosyal ve kisisel
uyum saglama, digerlerine kars1 saygi ve kabul gosterme gibi sosyal yonde birgok olumlu

sonuca varildigi kaydedilmistir.

Bibliyoterapi yontemi, yukarida belirtildigi gibi sagladigi bircok faydanin yaninda
smirhiliklara da sahiptir. Yanlis kitap Secimi, segilen kitabin kisiye uygun olmamasi gibi
durumlarda faydadan ziyade zarar verebilecegi sOylenebilir. Bununla birlikte uygulayicinin
bibliyoterapi yontem ve tekniklerine, insan gelisimi hakkindaki bilgilere hakim olmamasi

gibi durumlar da danisan/6grenci i¢in sorun olusturabilir. Bu durumda bibliyoterapi yontem
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ve teknikleri hakkinda bilgili bir uygulayici tarafindan ydnetilen, uygulayict ve
danisan/6grenci iligkisinin dogru oldugu, uygulayici ve danisan/6grencinin teknigin sinirlari
konusunda bilgi sahibi oldugu bir siirecin ger¢eklesmesi 6nem teskil etmektedir (Cornett ve
Cornett, 1980).

Bu sinirlar su sekilde ifade edilmektedir (Erdemir, 2016):

BiBLiYOTERAPI YONTEMININ
SINIRLILIKLARI

e e | | ) Uszutayict scbebiye ytntomings kendis
yll’llrlll)llkl r g meydana gelen sinirliliklar sebebiyle meydana gelen
S a sinirliliklar
Sekil 1

Bibliyoterapinin sinirliliklar

a) Damisan/Ogrenci Sebebiyle Meydana Gelen Simrliliklar (Gladding ve Gladding,
1991):

e Katilimcinin/daniganin/6grencinin  kendi algt ve motivasyonlarin1 karakterlere
yansitmasi Ve karakterlere onyargili davranmasi

e Katilimcinin/danisanin/6grencinin hikayedeki karakterlerin eylemlerini
algilayamamasi ya da ciddiye almayarak gereken 6nemi vermemesi

e Katilimcinin/danisanin/6grencinin sosyal ve duygusal agidan tecriibe eksikligi ya da
deneyimlerinin bulunmamasi

o Katilimcinin/daniganin/6grencinin savunma mekanizmalarinin devreye girmesi ile
durumu/sorunlar1 inkar etme, karakteri giinah kecisi ilan ederek 6zdesim kuramama
gibi davraniglarda bulunmasi

e Katilimcinin/danisanin/6grencinin  kendini karakterle 6zdeslestirememesi ya da

kendini karakterde tantyamamast
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b)

Martinec vd., (2022)’e gore danigsanin okuma veya 6zedeslesmeye karsi isteksizligi

sinirlama olusturabilir.
Cornett ve Cornett (1980)’e gore ise ¢ocuk katilimcilar/6grenciler igin:

Siirecin tipk1 bir ayna gibi ¢ocugu yansitmasi ve ¢ocugun bu baglamda kendini
gormeye hazir olmamasi

Cocugun yasadig1 problemin derecesi ve problemin dogasi

Bazi 6grencilerin okuma yaparken sorunlarini rasyonellestirme egiliminin olmast
Ogrencilerin dogrularimi ger¢ek yasama aktaramamasi

Kimi 6grencilerin edebiyati kagis yolu olarak gormesi ile giderek fanteziye kagmasi
Ogrencinin siirecin sinirlamalart hakkinda bilgi sahibi olmamasi ve her zaman

problemlerin mutlak ¢6ziime varamayabilecegini idrak edememesi

Uygulayici Sebebiyle Meydana Gelen Simirliliklar (Gladding ve Gladding, 1991):

Uygulayicinin asamalar arast insan gelisimi ve gelisimsel problemler hakkinda
yeterli bilgisinin olmamast

Uygulayicinin kaynaklar ve edebi eserler hakkinda derinlemesine bilgiye sahip
olmast

Uygulayicinin  katilimciya/danigsana/6grenciye problem ne olursa olsun aym
materyalleri 6nermesi

Uygulayicinin katilimcinin/danisanin/dgrencinin bulundugu gelisim
basamagina/yasma/ihtiyacina/ diizeyine gore kitap Onerisinde bulunmamasi
(Erdemir, 2016)

Uygulayicinin bibliyoterapi yontemi hakkinda yeterli bilgisinin olmamas1 (Erdemir,
2016)

Uygulayicinin kisitli bakis agisina sahip olmasi (Erdemir, 2016)

Uygulayicinin bibliyoterapi siirecini yonetme konusunda iyi olmamasi (Erdemir,
2016)

Uygulayicinin  siiregte  katilimci/danisan/6grenci ile uygun iliski kuramamasi

(Erdemir, 2016)
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Cornett ve Cornett (1980)’e gore ise uygulayicilar igin:

e Uygulayicinin siireci yonetebilme becerisi

e Materyallerin uygulayici tarafindan 6grenciye/cocuga sunulma bigimi

e Upygulayicinin siirecin sinirlamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmamasi ve her zaman
problemlerin mutlak ¢6ziime varamayabilecegini idrak edememesi

e Uygulayici ve 6grenci/danisan/katilimci iligkisi konularinda yasanan olumsuzluklar,

uygulayici tarafindan siirecin sinirlanmasina sebep olabilir.

Martinec vd., (2022)’e gore uygulayicinin kisiligi, yetenegi, egitim diizeyi sinirlama

olusturabilir.

c) Yontemin Kendisi Sebebiyle Meydana Gelen Suniwrliliklar (Gladding ve Gladding,
1991)

e Kaynak ve edebi eserlerin okunmasi ve tartismasina yonelik isteksizlik

e Upygulayict ve danisanin/68rencinin ¢alismaya yonelik isteksizlikleri ve yiizeysel

konularda takili kalmasi
Cornett ve Cornett (1980)’e gore ise:

e Nitelikli malzemelerin varlig

Bununla birlikte Gupta vd., (2017)’ne gore, bibliyoterapiye yonelik standart kilavuz
ve prosediirlerin olmamast yontemin algilanmast ve gelisimi acisindan siirlilik

yaratmaktadir. Ayrica yontemin tiim sorunlari mutlak ¢oziime ulastiramayacagi da

belirtilmektedir (Afolayan, 1992; Gupta vd., 2017).
2.3.6. Bibliyoterapi ve Cocuk

Cocuklar, kendilerini ifade etme ve diinyaya agilma yontemi olarak kitaplarla erken
yasta tanigmaktadir. Erken ¢ocukluk donemi, gelisim alanlarinda ilerleme, temel bilgi ve
becerilerin kazanimi agisindan kritik 6neme sahiptir. Cocuklar, erken cocukluk déneminde
hayatlarinda gerekli olacak sosyal duygusal ve bilissel beceri ve deneyimleri kazanmaya
baslamakta ve cesitli uyaricilar araciligiyla da gelisim alanlarinda ilerleme kat etmektedir.
Cocuklarin  tanmistig1  ilk uyaranlardan biri de kitaplardir ve gercek yasamda

karsilagabilecekleri duygusal, sosyal ve biligsel zorluklar1 agsmada kullanilabilecek en uygun
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araglardan biridir. Hikayeler, ¢cocuklarin farkli bakis agilar1 elde etmelerini saglayarak

diisiince, duygu ve davranislarinda degisim i¢in katalizor gorevi gormektedir.

Bibliyoterapi yonteminin duyussal ve bilissel alanlarda yararlar sagladigi
bilinmektedir. Cocuklarla bibliyoterapi, gelisimsel ve klinik olarak yapilmaktadir. Kitaplar
aracilig1 ile iyi olusa katki saglayan bu yontem, ayni sekilde ¢ocuklar i¢cin de duygusal,
sosyal ve biligsel alanlarda fayda saglamakta; gelisimsel bibliyoterapi kullanimi ile
gelisimsel doneme has ihtiyag ve sorunlara cevap vermekte; zorluklarla miicadelede
yardime1 olmaktadir. Cocugun var olan problemleri ve durumlara yonelik olarak fikir
edinmesi, kriz durumlarinda yapabileceklerine yoOnelik beceri kazanimi gibi gelisimsel
ihtiyaclarmin desteklenmesi amaciyla okul gibi dogal ortamlarda kullanilabilen gelisimsel
bibliyoterapi (Olsen, 2006); psikiyatr, psikolog, psikolojik danigman gibi uzmanlar
tarafindan psikolojik yardim maksadiyla kullanilan ise klinik bibliyoterapidir (Cook vd.,
2006). Sullivan ve Strang’a gore (2002) bibliyoterapi yontemi g¢ocuklarla, duygusal ve
gelisimsel giicliiklerin ¢oziimiine yonelik destek olmak amaciyla kullanilabilmektedir. Bu
acidan cocuklar i¢in 6nemli bir yontem oldugu sOylenebilmektedir. Bibliyoterapi ilk
cocukluk donemi olarak adlandirilan 3-6 yas doneminden, 65 yas ve {stiinii kapsayan gec
yetiskinlik donemine kadar olan yas gruplarinda uygulanabilen (Stamps, 2003 akt. Giileg ve
Uyar, 2021) ve ¢ocuk dostu olan bir yontemdir. Cocuklar kitaplardaki karakterlerle 6zdesim
kurarak kendi yasadiklar1 durumlari anlamlandirabilir, baskalarinin yasadiklarmi fark
edebilir ve yalniz olmadiklarini hissedebilir. Hikayeler yoluyla ¢ocuk, kendi yasamindaki
benzer olaylari gorebilir, benzer durumlari yasayan baska c¢ocuklarin oldugunu bilir ve
onlarin olaylar1 astiklarini fark ederek giivence duyabilir. Bununla birlikte i¢gorii kazanimi
saglayarak zorluklarla miicadelesine katki saglayabilir. Ayni1 zamanda c¢ocuga kendi
yasadiklarina yonelik nasil bir yaklasim gosterebilecegi konusunda fikir sunabilir.
Bibliyoterapi yontemi g¢ocuklarin oliim ve yas; ebeveynlerin bosanmasi; hastaliklarla
miicadele; okula uyum sorunlari; arkadas edinme zorlugu; zorbaliga maruz kalma; korku,
endise, 6fke, hayal kirikligi, stres gibi duygularla basa ¢ikma; empati kuramama; iletisim
kuramama; duygu farkindalig1 ve ifadesini saglayamama; davranig sorunlari; benlik bilinci
ve 0z farkindalik; beceri kazaniminda zorlanma ya da becerilerinin farkinda olmama gibi
stireglerinde pozitif yonde yardimer olabilir. Seving (2019)’e gore bibliyoterapi ¢ocuklarda

igsellestirme (anksiyete, depresyon) ve digsallastirma (saldirganlik, hiperaktivite) gibi
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problem davraniglarin azalmasi hususunda, duyussal (empati) ve biligsel (Uyumsama)

stireclerin gelisimi gibi durumlarda yardimci olabilecegini belirtmektedir.

Bibliyoterapi yontemi, 3-6 yas arast okul oncesi donem ¢ocuklarda dil gelisimi ve
kendini ifade etme yetenegi hizli bir sekilde gelisme gosterdiginden karakterler araciligiyla
duygu aktariminin saglanmasi, boylece duygu ve diislince ifadesinin kolaylikla
saglanmasina yardimci olmaktadir. Kitaplar tipki oyun gibi hayati deneyimleme, iletisim
kurma, merak ve kesfetme duygularini perginleme, ayni zamanda eglenceli yoldan 6grenme
ve bilgi edinme gibi perspektiflerden bakilarak kiiciik cocuklarin yasaminin vazgegilmez bir
pargast oldugundan stres, korku, yalnmzlik, kaygi gibi olumsuz duygularla bas etmeyi,
kitaplar araciligi ile eglenceli yoldan 6grenme ve deneyimlemeyi saglamaktadir. Mitchell-
Kamalie (2002) bibliyoterapi yonteminin ¢ocuklarda ilgi alanlarinin kesfi, zayif yonleri ile
miicadele edebilme ve buna bagli olarak 6z saygi gelisiminde yarar sagladigini belirtmistir.
Kisinin deger, ilgi, yetenek ve kendisi ile alakali tiim goriis, duygu, davranislar1 iceren
kavram olan benlik, ¢ocukluktan itibaren gelisim gostermektedir. Bibliyoterapi yontemi,
saglikli benlik algisinin olusumunda etkili olmaktadir. Bu kapsamda yontemin, ¢ocuk ve
ergenlerde benlik algis1 ve 6z giiven agisindan olumlu sonuglar verdigi de tespit edilmistir

(Myers, 2012).

Cocuklarla yapilan bibliyoterapi ¢alismalari incelendiginde Mehdizadeh ve Khosravi
(2019)’nin zihinsel yetersizligi bulunan 6zel gereksinimli 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarla
yaptig1 bibliyoterapi uygulamasinda duygular1 anlama, akran ve aile iliskileri, gorgii
kurallarina uyma gibi sosyal beceri gelisiminde iyilesme oldugu; 6z denetim ve problem
davraniglarla bas etme becerilerinde artis; okuma, konusma, yazma, dinleme, konsantrasyon
ve hafiza gelistirme gibi akademik becerilerde artis gozlemlendigi, Lewis vd., (2014), gece
korkular1 yasayan ve spesifik fobi teshisi konan 5-7 yas araligindaki 9 c¢ocukla
gergeklestirdikleri bibliyoterapi caligmalarinda, On-test ve son-test sonuglarina gore 8
cocugun anksiyete siddeti, gece korkusu ve ayrilik kaygisinda azalma, kendi yataklarinda
uyumada artis gézlemledikleri; Giile¢ ve Uyar (2021)’1n, 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarla
gerceklestirdikleri ve bibliyoterapi yonteminin kisiler arast problem ¢6zme becerilerine
etkisinin incelendigi calismalarinda, on-test ve son-test puanlar1 arasinda anlaml bir fark
oldugu ve bibliyoterapi egitimi sonrasinda cocuklarin kisiler arasi problem c¢ozme
becerilerinde olumlu bir degisim oldugunu gozlemledikleri; Kierfeld vd., (2013)’nin

digsallagtirma problemi yasayan 3-6 yas arast c¢ocuklarda aile miidahalesinin
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gerceklestirildigi ve bibliyoterapi yonteminin uygulandigi ¢alismasinda, deney ve kontrol
gruplar1 karsilagtirilarak problemli davraniglarda azalma tespit edildigi ve yontemin etkili
oldugu belirlenmistir. Doganay ve Cetin (2020)’in 5-6-7-8. Simif Tiirk¢e dersi kapsaminda
kullanilan metinlerin bibliyoterapik acidan incelendigi ¢alismasinda ise 156 metin igerisinde
386 bibliyoterapik unsurun tespit edildigi ve gelisimsel bibliyoterapi kapsaminda bu

metinlerden faydalanilabilecegi bildirilmistir.

Calismalara bakildiginda bibliyoterapi yontemi sosyal beceri gelisimi, problemlerin
¢oziimi, korku/kaygi gibi duygularla miicadele saglamakla birlikte akademik becerilerin
gelisiminde de yardimci oldugu goriilmektedir. Ruhsal iyi olusa yonelik bir yontem olmanin
yaninda okuma, yazma, isitme, dinleme, konsantrasyon ve hafiza gibi alanlarda akademik
beceri gelisimine yonelik bir yontem de oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bibliyoterapi, akademik
olarak basa ¢ikma becerilerini desteklemenin yani sira cocuklarin okuma becerilerini

gelistirmelerine de yardimet olur (Smith, 1991 akt. Heath vd., 2005).

Gelisimsel bibliyoterapi sinif ortamlarinda hem onleyici olarak hem de problemlerle
bas eden ¢ocuklarla kullanilabilir (Catalano, 2008). Bu baglamda ¢ocuklarin yasayabilecegi
travmatik durumlar okul hayatin1 da etkileyeceginden zorbalik, okul kaygisi, ebeveynlerin
bosanmasi ya da 6lim gibi birgok konuda ruh sagligi uzmanlari ile ortak ¢aligma alani
saglamakta ve okul ortaminda desteklenmektedir. Onleyici olarak ise dgretmenler simif
ortaminda farkindalik, sorun ¢6zme, beceri kazanimi gibi siireglere yonelik kisisel gelisimi
kolaylastirict uygulamalari sunabilmektedir. Heath vd., (2005) tarafindan okul ortaminda
uygulanan bibliyoterapi yontemlerinin, ¢ocuklarin kars: karsiya kaldigi problemlere uyum
ve miicadele, arkadas edinme, tartisma, zorbalik konularinda duygusal destek ve 6z
kaynaklarin kullanimini destekleme; evde yasanan ¢atisma, kardesler arasi rekabet, ebeveyn
bosanmasi, ebeveyn igsizligi ve ekonomik sikintilar, hastaliklar gibi stres faktorleri ile
yasanan kaygi ve korku gibi duygularin ve motivasyon gii¢liigiiniin okul ortamina
yansimalarina yonelik destek, i¢ catismalarin ¢oziimii ve sorun ¢dzme becerilerinin

gelisimine katki seklinde yardimci olabilecegi vurgulanmastir.

Klinik bibliyoterapi i¢in ise travmatik durumlara maruz kalan ve agir bozukluk,

duygulanim ve siireclere yonelik miidahaleyi gerektiren ¢cocuklarla ¢alisildig1 sdylenebilir.
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2.3.7. Uygun Materyallerin Secimi

Bibliyoterapi yontemi uygulanirken dikkat edilmesi gereken baz1 hususlar
bulunmaktadir. Dikkat edilmedigi takdirde yontem, faydadan ¢ok zarar verebilir. Yontem
uygulayicisinin bu hususlar hakkinda bilgi sahibi olmasi ve yontemi bu hususlara gore
uygulamasi gerekmektedir. Bunlardan biri de uygun materyallerin se¢imidir. Pehrsson ve
McMillen (2005)’a gore dogru kitap seg¢iminde dikkat edilmesi gereken etmenler; uygulanan
teorik ¢erceve Ve terapotik baglam, danisanin gereksinimleri ve durumu, danisanin gelisim

seviyesi, maliyet seklinde belirtilmistir.

Kisiye uygun kitaplarin se¢imi bilhassa ¢ocuklar i¢in yapilan uygulamalarda daha
fazla detay i¢ermektedir. Cocuklarin gelisim diizeyleri, psikolojik ihtiyaglari, bulundugu
gelisimsel donem ozellikleri, biligsel becerileri gbz oniinde bulundurularak yapilacak
secimler onem arz etmektedir. Bu bakimdan uygulayici, bu hususlar hakkinda bilgi sahibi
olmalidir. Okul 6ncesi donem gocuklarina hitap eden kitaplar merak uyandirici, renk ve
cizimlerin kullanildigi, ¢ocugun bulundugu yas araligina uygun kurgulamalarin yapildig:
bicimde olmalidir. Yontem uygulanirken kullanilacak materyaller yine bu o6zellikler
gozetilerek seg¢ilmelidir. Cocugun ihtiya¢ ve ilgi alanlarina yonelik kitaplarin secilmesi,
hikayedeki karakterlerle 6zdesleserek i¢gorii kazanmasini saglama konusunda 6nemli bir
noktadir. Akgiin ve Benli (2019)’ye gore ilk olarak ¢cocuklarin ilgileri, gelisim diizeyleri ve
yasadiklar1 problemlerin belirlenmesi; kitaptaki konularin ¢ocuk i¢in ilgi ¢ekici, 6zdesim
kurabilecegi ve yasamis oldugu soruna yonelik i¢gdrii kazanabilecegi sekilde olmasi;
bununla birlikte kullanilan kitaplarin nitelik ve edebi degerlerinin dikkate alinmasi; kitabin
kapak, kagit ve basim kalitesi, punto, sayfa diizeni gibi 6zelliklerinin incelenerek se¢ilmesi;
cocuklarin ilgisini ¢ekecek sekilde hikayelerin, gorsel ve ¢izimlerin kullanildig: ve ayrica
cocugun kendisiyle Ozdeslestirebilecegi sekilde cocukla benzer ozellikleri barindiran

karakterlerin yer aldig1 kitaplarin kullanilmasina dikkat edilmelidir.
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2.3.8. Bibliyoterapi Calisma Ornekleri

1)  Yurt Dis1 Bibliyoterapi Calismalart

Bibliyoterapinin etkililigine yonelik olarak yapilan bir¢ok calisma mevcuttur.
Literatiir incelendiginde cocuk ve ergenlere, ebeveynlere, egitimcilere, yetiskinlere yonelik
bireysel ve grup caligmalarinin yapildigr goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢ocuklara yonelik
yazilan kitaplarin gesitli faktorlere gore incelemeleri de yapilmistir. Alan yazin incelemesi
yapildiginda bibliyoterapi yonteminin depresyon, panik atak, anksiyete bozuklugu, kaygi ve
korku ile miicadele, olumsuz deneyimlerle bas edebilme, akran baskisi/zorbalik, 6fke ve

stres kontrolii gibi pek ¢ok alanda etkili oldugu ve bu alanlarda sikga ¢aligildig1 goriilmiistiir.

D’Amico (2015), 3-6 yas araliginda bulunan ¢ocuga sahip 37 ebeveyn (bakim veren)
ile bibliyoterapi uyarlamali ebeveyn-cocuk etkilesimi terapisi miifredatt materyallerinin
kullanimin1 igceren ve bakim veren-cocuk davranig sorunlari, ebeveynlik stres diizeyleri,
ebeveynlik becerileri lizerine etkisini incelemek amaciyla gerceklestirdigi tez calismasinda,
miifredat1 alan gruptaki bakim verenlerin, kontrol grubundaki bakim verenlere kiyasla
cocuklarin yikict davranislarinda 6nemli diisiisler goriildiigii fakat ayni gruptaki bakim
verenlerin ebeveynlik stresi ve ebeveyn yeterlilik duygularinda bir artisin olmadigi tespit
edilmistir. Nihai sonug¢ olarak yikici davraniglar gosteren cocuklar i¢in bir Onleme
miidahalesi olarak bu miifredat materyallerinin kullanimina yonelik potansiyel bir destek

olarak goriilmiistiir.

Dunne (2020)’nin ortaokul egitimcilerinin bibliyoterapi yontemine yonelik goriis,
bilgi, memnuniyetlerini inceledigi ve 44 katilimci ile karma yontemin kullanildigi tez
calismasinda sonug, egitimcilerin ergenlerdeki olumsuz ¢ocukluk deneyimlerini fark
ettikleri, ergenlerin problemli durumlarinda bibliyoterapi yonteminin kullanilabilir bir

yaklasim oldugu ve bu yontem ile alakali memnuniyete sahip olduklar1 belirlenmistir.

Watson (2021) tarafindan 6 yasindan kiig¢iikken intihar yoluyla ebeveyninin (baba)
Oliimiinii deneyimleyen, hali hazirda 18 yasindan biiyiik ve zaman igerisinde bu siirecin
iistesinden gelmis 7 katilimciyla gergeklestirilen tez calismasinda, ebeveyn Oliimiinii ve
Ozellikle intiharmi igeren bibliyoterapik resimli c¢ocuk kitaplar1 sunularak yar
yapilandirilmis  goriismeler gercgeklestirilmistir.  Gorlismeler esnasinda  katilimcilar

tarafindan yaslar1 ¢ok kiiciikken gerceklesen bu olaylar1 o an anlamlandiramadiklarindan
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intihar1 nasil 6grendikleri, babalarina yonelik nasil bir anlayis gelistirdikleri, baskalarinin
anlatimlari ile babalarina dair hatiralarini nasil gelistirdikleri aktarilmigtir. Bununla birlikte
katilimeilar, goriismelerde sunulan bibliyoterapik resimli ¢cocuk kitaplar1 hakkinda kendi
deneyimleri ile baglant1 kurarak bu kitaplarin kii¢iik ¢ocuklara nasil fayda saglayabilecegi
ya da saglayamayacagina yonelik degerlendirmelerde bulunmustur. Goériismeler sonucunda
6 adet ana tema olugmustur. Bu temalar katilimcilarin intihar1 baskalarindan nasil 6grendigi,
katilimecilarin intihar1 kendilerinin nasil 6grendigini, iyilesme siirecini islevsel hale getiren
Ogeler, iyilesme siirecini aksatan oOgeler, katilimcilarin yararli buldugu kitaplar,
katilimcilarin yararsiz buldugu kitaplar seklindedir. 6 ana temaya yonelik katilimcilarin
paylasimlarindan yola ¢ikarak olusan nihai sonuca yonelik ¢ikarimlar ise iletisimi kurma ve
tesviki icin bibliyoterapik temelli ¢ocuk edebiyati {irlinlerinin nasil kullanilacagina yonelik
olarak sunulan kitaplarda nazik dil, pozitiflik ve iletisim kurma-baglanma iligkilerini
yansitan kitaplar1 segerek bu kitaplar hakkinda olumlu diisiincelere sahip olma, iyilesme
siirecini islevsel hale getirmek i¢in ¢ocuklarin intihar hakkinda sorular sormasina izin
vermek, kiiciik ¢ocuklart ebeveynlerinin 6liimii gergegini kabul etmeleri konusunda destek
olmak, sevdiklerinin destegiyle keder ve aciyla yiizlesmek, babalarmin intihar1 sebebiyle
yasamlarindaki gelisen degisikliklere uyum saglama ve degisen aile iliskilerine uyum
saglama, Olen kisinin hatiralarini olusturmak ve miimkiin oldugunda 6len ebeveyne saglikli

baglanmay1 saglamak olarak olusmustur.

Eich (2001) tarafindan 5-6 yas araligindaki 12 okul oncesi donem cocuklariyla
gerceklestirilen tez c¢alismasinda, bibliyoterapinin sinif i¢i paylasim davraniglarini
arttirmada etkililiginin incelenmesi amaglamistir. Deney ve kontrol gruplariin sonuglarina

bakildiginda paylasim davraniglarinda anlamli bir artig olmadigi belirlenmistir.

Gualano vd., (2017) tarafindan bibliyoterapinin uzun vadede depresyon {izerindeki
etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilen, 1990-2017 tarihleri arasinda olan ve Ingilizce
dilinde yazilan, depresyon tedavisinde bibliyoterapi programina yonelik randomize
kontrollii ¢aligmalart iceren, 3 ay ve daha uzun takip siirelerine yonelik ¢alismalarin dahil
edildigi calismada, tiim bu kriterlere uyan 306 sonug¢ icerisinde 10 makale segilerek
incelenmis ve bu makale galismalarinin 6’s1 depresyon tanili yetiskinlere, 4’ depresyon
tanihi ve liseye devam eden Ggrencilere yonelik olarak gerceklestirildigi belirtilmistir.

Incelenen galismalarm 4°{i, 3 aylik siire sonrasinda bibliyoterapinin etkilerini, 1 ¢alisma 6
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aylik takip sonrasinda tedavi etkilerinin devamliligini, 1 ¢alisma 3 y1l sonrasindaki miidahale
etkilerini, 4 ¢alisma ise 2 yil sonraki etkililigin devamliligini arastirmigtir. Bu derleme
calismasinda varilan sonug, bibliyoterapinin lise 6grencileri iizerinde anlamli etki yarattigi
tespit edilemese de yetiskinlerde uzun vadeli depresif semptomlarinda azalmada etkili
gorlindiigii ve Onemli bir ruh sagligi probleminde yer alabilecek bir yontem oldugu

seklindedir.

Montgomery ve Maunders (2015)’in 5-16 yas araligindaki ¢ocuklarda i¢sellestirme
ve digsallagtirma davraniglari i¢in onleme ve tedaviye yonelik olumlu sosyal davranislarin
kuvvetlendirilmesinde yaratici bibliyoterapi yonteminin etkililigini incelemek amaciyla
gerceklestirdikleri randomize kontrolli ¢alismada, kriterleri karsilayan 46 makaleden 8’i
dahil edilmistir. Sonuglara bakildiginda bibliyoterapinin igsellestirme, digsallastirma ve

buna bagli prososyal davranislarda kiiciik ve orta diizeyde etki ettigi belirtilmistir.

Betzalel ve Shechtman (2010)’1n uyum zorlugu yasayan 7-15 yas araligindaki 79
cocukla gergeklestirdigi calismada, biligsel (n = 26) ve afektif (n = 26) bibliyoterapi
yonteminin uygulandigi iki grup ile bu yontemlerin uygulanmadigi grup (n = 27)
karsilastirilmis olup bulunan sonug, bilissel bibliyoterapinin uygulandigi ve afektif
bibliyoterapinin uygulandig: gruplarda, bu yontemlerin uygulanmadig1 gruba kiyasla sosyal
kaygida azalma goriilmiis, uyum semptomlarina azalma ise yalnizca afektif bibliyoterapinin
uygulandig1 grupta oldugu tespit edilmistir. Genel sonug ise afektif bibliyoterapinin, biligsel
bibliyoterapiden dahat etkili oldugu yoniinde belirtilmistir.

Muto vd. (2011), ABD’de uluslararasi1 6grenci olarak bulunan 70 Japon {iniversite
ogrencisinin, kabul ve kararlilik terapisi bibliyoterapisi ile psikolojik sagliklarini gelistirmek
amaciyla yaptiklar1 calismada sonu¢ olarak kabul ve kararlilik bibliyoterapisinin,

ogrencilerin zihinsel saglik ve psikolojik esneklik gelisimine katki sagladig: belirtilmistir.

Malyn vd. (2019)’nin topluluk temelli yaratict yazma ve okuma bibliyoterapisi
uygulamasinin yapildig1 gruplarda yer alan ve 52-74 yas araligindaki 12 katilimciyla yari
yapilandirilmis goriismeler ile gergeklestirdigi nitel galismada, bibliyoterapinin de dahil
oldugu yazma, okuma vb. gibi sanatsal terapotik miidahalelerin anlasilmasi, uygulama
becerilerinin  gelistirilmesi  amaclanmistir. ~ Katilimcilarin ~ bildirdikleri  goriisler
dogrultusunda kodlar olusturulmus ve temalar belirlenmistir. Bu temalar kisinin kendiyle

iligkisi, grup iiyeleriyle iligki, yonetici (kolaylastirict) ile iliski, icgdrii/duygu gibi araci
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nesnelere yonelik okuma ve yazma yontemlerinin hangi islevleri yerine getirdigi ile alakali
tartigmalar yapilmistir. Bu tartismalar sonucunda bildirilen goriisler dogrultusunda
katilimcilar tarafindan, kendilerini kabul edilmis, baskalarini kabul etmis ve ilham alinmis
sekilde hissettiklerinin belirtildigi; bu uygulamanin, yash yetiskinlerin refahinda 6nemli bir

destekleyici oldugu sonucuna varilmistir.

Tiim bu c¢alismalarin yaninda Gross (2011)’un zorbalik davraniglarina yonelik
bibliyoterapi ve sanat terapisi yontemlerinin birlestirilerek olusturuldugu program onerisi
tez calismasi, Prater vd. (2006)’in bibliyoterapi yonteminin 6gretmenler tarafindan siniflarda
kullanimina yonelik kilavuz niteliginde 10 adimlik bir siire¢ sunumu ve kitap onerilerini
belirttigi calismasi, Berns (2004)’in 6liim ve yas silirecini deneyimleyen g¢ocuklar igin
bibliyoterapi kullanimina yonelik 0ykii se¢imi ve kullanimina dair Onerilerin verildigi
kilavuz niteliginde olan ¢alismasi, Leininger vd., (2010)’nin, ¢ocuk ve geng yetigkinlere
yonelik olarak, obsesif kompulsif bozuklugu olan karakterleri barindiran kitaplari inceledigi

calisma diger 6rnek olarak sunulabilir.

2) Tiirkiye’de Yapilan Bibliyoterapi Calismalart

Yapilan literatlir taramasinda yurt disinda yapilan ¢alismalara kiyasla iilkemizde
bibliyoterapiye yonelik ¢aligmalarin sayica kisith oldugu ve yeni gelisme gosteren bir
calisma alani oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte bu ¢alismalarda, cocukluk donemlerine

yonelik arastirmalarin sayica fazla oldugu gortilmektedir.

Korkmaz (2021)’1n sema terapi ve bibliyoterapi temelli psikoegitim programlarinin
okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise, rehberlik ve aragtirma merkezinde gorev yapan 342
O0gretmenin depresyon ve mutluluk diizeyine etkilerinin karsilastirildigi doktora tez
calismasinda, sema terapi ve bibliyoterapi temelli psikoegitim programlarinin
uygulanmasinin ardindan deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve son-test sonuglarina gore

depresyon diizeylerinde azalma, mutluluk diizeylerinde artis gézlenmistir.

Sahin (2019)’in bibliyoterapiye dayali okuma programinin ilkokul 4. sinif diizeyinde
17 d6grencinin benlik algis1 ve elestirel okuma diizeylerine etkisinin belirlenmesine yonelik
yapilan doktora tez ¢calismasinda, 6n-test ve son-test sonuglar1 incelendiginde ¢ikan sonug

genel, sosyal, akademik alt boyutlarla birlikte toplam 6z sayg1 diizeylerinde anlamli artigin
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saglandig1 fakat elestirel okuma Olgegi sonuglarina goére anlamli farkin olusmadig

gozlenmistir.

Tekel (2021)’in 6zel yetenekli 6-7. simif diizeyinde 24 6grenci ile bibliyoterapi
temelli 6nleyici grup rehberlik programinin sosyal duygusal 6grenme becerilerine etkisini
inceledigi yliksek lisans tez calismasinda, On-test ve son-test sonuglarina gore sosyal

duygusal 6grenme becerilerinde anlamli fark tespit edilmistir.

Arican (2019)’in 7-16 yas araliinda 6zel yetenekli ¢ocugu olan 30 ebeveynin
katildig1 ve bibliyoterapi tekniginin bu ebeveynlerin farkindalik ve ebeveynlik
uygulamalarina etkisini inceledigi yliksek lisans tez calismasinda, On-test ve son-test
sonuglar1 bakimindan stres-¢atisma, milkemmeliyetgilik, motivasyon-basari alt boyutlarinda
anlamli farklar elde edildigi ancak ebeveyn uygulamalar1 agisindan farklilik tespit

edilmedigi bildirilmistir.

Yilmaz (2002)’1n, bibliyoterapinin aileleriyle ¢atisma iginde olan 9. sinif diizeyinde
bulunan 24 6grenci ile yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda, on-test ve son-test
puanlarina bakilarak genglerin, anne ve babalariyla catisma diizeylerinin diistiigii tespit

edilmistir.

Uyar (2020)’1n 5-6 yas grubu cocuklarda bibliyoterapinin 6zgiiven ve kisiler arasi
problem ¢ozme becerilerine etkisini inceledigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda, galismaya
katilan 41 c¢ocugun On-test ve son-test sonuglarmma gore sosyal olan ¢d6ziim iiretme
becerilerinde olumlu etki oldugu, 6zgiiven test sonuglarina gore ise anlamli bir fark elde

edilemedigi belirlenmistir.

Makale ¢alismalari incelendiginde Inan ve Erkus (2018)’un, bibliyoterapi tekniginin
ortaokul 8. siif 6grencilerinin matematik basarilari ve tutumlarina etkisini inceledikleri nitel
ve nicel aragtirma yontemlerinin birlikte kullanildig1 karma yontem seklinde gercgeklestirilen
caligmalarinin sonucunda, 48 6grencinin 6n yargi, korku ve algilarina yonelik pozitif yonlii
degisiklik, o6grencilerin ilgi, istek, genel uyarilmislik seviyelerinde artisin belirlenmesine

bagli olarak matematik basarilarinda artis tespit edilmistir.

Ozdemir (2016)’in bibliyopsikolojik danismaya dayali &zgiiven gelistirme

programinin, 12 deney ve 12 kontrol grubunda olmak iizere toplam 24 katilimcinin oldugu
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ve 6. simif diizeyinde bulunan 6grencilerin 6zgiiven diizeyi tizerine etkisini inceledigi
caligmasinda, bibliyopsikolojik danismaya dayali 6zgiiven gelistirme programinin deney

grubundaki 6grencilerin 6zgiiven puanlarindaki artis1 sagladig tespit edilmistir.

Bayrak vd. (2018), okul dncesi egitim kurumuna devam eden 32 ¢ocuk ile ¢ocuklarin
problem durumunda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirdikleri calismada, nitel arastirma yontemlerinden 6rnek olay yontemi kullanilmis
ve veri toplama aracit olarak Ferit Avcr’nmin “Kirmizi Fili Gordiiniiz Mi?” kitabi
kullanilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin daha cok aktif-davranigsal problem ¢6zme
becerilerini  kullandig1 ortaya ¢ikmis ve kitaplar yoluyla okuma aligkanliginin
kazanilmasimin yani sira bibliyoterapik agidan problem ¢ézme becerilerinde yol gosterici

olabilecegi vurgulanmstir.

Kiiglikaydin (2021)’m sinif 6gretmeni adaylarina sunulan bibliyoterapi egitiminin,
egitime katilan 30 katimciin gorisleri agisindan degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirilen ve TUBITAK 2237-A programinca desteklenen calismasinda, 6 giin
boyunca siiren ve katilimcilara cocuk edebiyati ve egitim, bibliyoterapinin tanitilmasi, gocuk
kitaplarmin kullanim alanlar1, bibliyoterapiye uygun kitap se¢me, bibliyoterapi niteliginde
Ozgiin bir 0ykli yazma ve yazilan Oykiileri dijital ortama aktarma konularina yonelik
uygulamalar1 barindiran ¢alismanin bulgularina bakildiginda 6gretmen adaylari,
bibliyoterapi tekniginin kullanilmasi gerektigini, zorunlu ders olarak 6gretmen adaylarina
verilmesi gerektigini bildirmistir. Sonug incelendiginde 6gretmen adaylarinin bu egitim ile
ilgili genel degerlendirmelerinin mesleki anlamda fayda sagladigi, hem farkindalik
olusturma hem de uygulamaya ge¢me noktasinda etkili oldugu ve ¢ocuk edebiyatina yonelik

farkli bakis agilar1 kazandiklar1 yoniinde olmustur.

Bal (2018) tarafindan gerceklestirilen bibliyoterapi tekniginin depresyon tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla gocugu 6zel egitim alan, depresyon tanili ve 30’u deney ve 30’u
kontrol grubunda olan 60 ebeveynin katildigi c¢alismasinda, bibliyoterapi tekniginin
uygulanmas1 akabinde yapilan degerlendirmelerin sonucunda, yontemin depresyon tanili

katilimcilarda anlamli derecede etkili oldugu tespit edilmistir.

Tiim bu ¢aligmalarin yani sira literatiirde, vaka 6rnekleri ile bibliyoterapi uygulamasi
(Bekaroglu, 2019), bibliyoterapik kitaplara yonelik igerik analizi (Seving, 2019),

bibliyoterapi tekniginin uygulanmasina yonelik egitim tasarimi Onerisi (Yesil, 2021) ve
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bibliyoterapi kullanimi acisindan iistiin zekali 6grencilerin de bulundugu siniflara yonelik
model oOnerisi (Tascilar, 2012), bibliyoterapi yonteminin istiin yetenekli 6grencilerin
miikemmeliyetcilik diizeylerine (ilter, 2015), okumaya yonelik tutum ve problem ¢6zme

becerilerine (Tas, 2019) etkisinin incelendigi ¢alismalar da bulunmaktadir.
2.4. Cocuk Edebiyati1 ve Bibliyoterapi

Tiifekci Can (2014, s.9)’a gore ¢cocuk edebiyati, ¢ocukluk c¢agi icerisinde yer alan
bireylere yonelik 6zel olarak kaleme alinan; bilissel, sosyal, dilsel ve zihinsel gelisimlerini
dikkate alarak kabiliyetlerini ortaya c¢ikarmayi destekleyen; ge¢mis simdi ve gelecek
arasinda koprii kurup kiiltiirel mirasi koruyarak gelecek nesillere tasimada faydali olan; amag
barindiran ve donemin degerlerini barindiran; bunu yaparken farkindalik saglayan ve estetik
duygusu olusumuna fayda saglayan edebi tiir seklinde tanimlanmistir. Mingazova ve
digerleri (2019), cocuk edebiyatinin edebiyat sozliigli taniminin bilhassa ¢ocuklar i¢in
yazilan sanatsal, bilimsel ve sanatsal, popiiler bilimsel eserler oldugunu ifade etmistir. Staki¢
(2014) ¢ocuklar i¢in olan edebiyati, yetiskinlige ge¢is yapmamis ¢ocuklar i¢in yazilan edebi

eserler olarak belirtmistir.

Cocuk edebiyati triinleri ise farkli tiirlere ayrilmaktadir. Tiirler masal, fabl, efsane
ve destan, hikaye, roman, siir, biyografi, ani, fikra, bilmece, ninni, tekerleme ve tiyatro
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu edebiyat triinlerini sunan kaynaklar, yas ve gelisim
donemlerine hitap etmekte, bu dogrultuda sekillenmektedir. Okul oncesi ¢ocuklar igin
hazirlanip sunulan kitaplar tekerleme, siir, sayi, alfabe, kavram, resimli oykii, yazisiz,
okumaya baglama olarak gesitlenmektedir (Giileg ve Geggel, 2015, s.55-60). Bu kitaplar
okul oncesi ¢ocuklara hitap etmekte, belirli kurallar dahilinde yazilarak okul 6ncesi gelisim

basamaklarina uygun sekilde hazirlanmaktadir.

Edebiyat iriinleri kisilerin duygu ve diisiincelerine seslenen; duygusal ve ruhsal
gereksinimlerin karsilanmasinda yarar saglayan; kisilerin olay ve karakterler araciligi ile
0zdesim kurarak i¢gorii kazanmasina yardimci olan araglar olarak kullanilabilmektedir.
Erken g¢ocukluk doneminden itibaren cocuklarin bu deneyimleri yasayabilmesi, ileriki
yasamlar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Cocuklarin bu deneyimleri karsilayabilmesinde
kullanilan 6nemli araglarin 6nde gelenleri, ¢ocuk edebiyati tirlinleridir. Edebiyat {iriinleri
bilgi verme ve diisiinme gibi yararlarin yaninda duygusal zorluklarla miicadeleye yonelik

davranis ve tutum yollarmi gosterebilmekte, pozitif ruh halini beslemektedir. Cocuk
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edebiyat1 ile ¢ocukluk problemleri, travmatik yasantilar, depresyon, zihin sorunlar1 gibi
durumlara maruz kalan cocuklar i¢in fayda saglanabilmekte, karsi karsiya kaldiklar
problemlere denk hikayeler okuyarak kendilerinin yalniz olmadiklarini fark etmelerini temin
edebilmektedir (Aziz vd., 2018). Cocuk edebiyati iiriinlerindeki kahraman ve olay orgiileri
ile ¢ocuklarin i¢gorii kazanmasi, ¢ocuklarin kahramanlarla 6zdesim kurmasi, ruhsal iyi olusu
desteklemektedir. Gelisim ve 6grenmenin temeli dogum oncesinden baglamakta ve yasam
boyu siirmektedir. Bu dogrultuda ¢ocukluk, kritik 6neme sahip bir donemdir. Sosyal
duygusal gelisim de ¢ocukluk donemiyle birlikte ilerleme kat etmektedir. Sosyal duygusal
gelisimde olusan uyumsuzluklarin ¢ocuk {izerinde ve ¢ocugun ileride yasayacagi yetiskinlik
hayatinda bazi olumsuz etkileri bulunabilmektedir. Sroufe (2005)’ye gore
bakici/ebeveynleri ile giivenli bag kurma problemleri yasayan cocuklarin iletisim, duygu
kontrolii, akranlarla iligkilerinde sorunlara yol agabilmektedir. Brauner ve Stephens’e gore
(2006), yapilan arastirmalarda kiiglik ¢cocuklarda baslayan erken duygusal ve davranigsal
problemlerin, ergenlik doneminde saglik ve davramig sorunlari ile iligkili oldugu
bulunmustur. Bu baglamda sosyal duygusal gelisim i¢in ¢ocuk edebiyati iirinlerinden
yararlanilabilmektedir. Cocuk edebiyati iiriinleri ile cocukla kurulan baglanti birgok fayday1
beraberinde getirmektedir. Bu faydalarin saglanmasinda kullanilan yontemlerden biride

bibliyoterapi yontemi ve kaynaklarinin kullanimidir.

Cocuklar i¢in bibliyoterapi, cocuklarin zorlu durumlarla bas edebilmesini saglayarak
cocuklar1 ve kitaplar bir araya getirmek i¢in ¢ocuk edebiyat1 ile gocuk gelisimi anlayisinin
birlestirilmesidir (Fassler, 1978 akt. Camp, 2015, p.10-11). lyilestirici bir yéntem olarak
bibliyoterapi, ¢ocuklar i¢in giinliik yasamda verdikleri miicadelelerde ve maruz kaldiklar
problemlerin ¢éziimiinde fayda saglayan; bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda
olumlu etki yaratabilen; gelisimsel ihtiyaclarina cevap verebilen ve c¢ocuk edebiyatini
terapGtik amagla kullanimini igeren etkili bir metottur. Cocuk edebiyati yapitlarinin edebi ve

sanatsal 6zellikleri ile cocuklarin terapétik ihtiyaglarinin kargilanmasi saglanabilmektedir.
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2.5.  Oykii, Masal ve Bibliyoterapi

1) Masallar ve Masallarin Ozellikleri

Masallar, gecmisten giiniimiize degin aktarilan edebi tiirlerden biridir. Mesel
kelimesinin degisime ugramasiyla giinlimiizde masal olarak son halini almistir ve mesel
kelimesi nasihat, 6giit manalarini tasimaktadir. TDK (t.y.) ’ya gore masal, “genellikle halkin
yarattig1, hayale dayanan, sozlii gelenekte yasayan, cogunlukla insanlar, hayvanlar ile cadi,
cin, dev, peri vb. varliklarin basindan gegen olaganiistii olaylar1 anlatan edebi tiir” seklinde
belirtilmistir. Batur ve Altun Alkan (2020)’a gore masal genel itibari ile halk iriinii olan ve
nesilden nesile aktarilan, olaganiistii olay, durum ve hayali kahramanlari barindiran
hikayelerdir. Jalilovna (2022) masallar1 sozlii gelenegin olusturdugu, iyi ve koti gibi zit
durumlarin ¢atismasini sergileyen ve genel olarak iyi bir bitisle sonlanan, peri, elf, dev, deniz
kizlar1 gibi diigsel karakterleri barindiran hikayeler seklinde tanimlamistir. Arfani vd. (2020)
eski edebi tlirlerden olan masallarin, diise dayali olaganiisti durumlart anlattigini

belirtmistir.

Masallar genel olarak iki gruba ayrilmaktadir. Buna gore masallar, halk geleneginden
gelerek olusan halk masallar1 ve sanatsal, estetiki sekilde olan yazinsal masallar olarak
belirtilmektedir (Giileryiiz; 2006:198; Kibris, 2006:50; Nas, 2004:162; Oguzkan, 2001:19-
21). Halk masallari, anonim halk edebiyatinin en yaygin tiirlerinden olup gergek dist
kahramanlarin bulundugu, yer ve zamani belirli olmayan olay 6rgiisii barindiran s6zlii halk
tirtinlerinin bir edebi ¢esidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giileg, 2011, s.177-178). Edebi
masallar ise yazarlarin diig giicline dayali olarak yazilan ve halk masallarindan ilham alinan

yapma masallardir (Yal¢in ve Aytas, 2014, 5.70).

Halk masallar1 ve edebi masallar olarak iki grupta incelenen masallar, tiirlere
ayrilmaktadir. Smiflandirma calismalarinda Antti Aarne ve Stith Thompson miihim bir
konumda bulunmakta ve genel olarak kabul géren siniflandirmalarin temelleri 20. yiizyil
baslarinda atilmaktadir. 20. yiizyil 6ncesinde J. G. Von Hahn gibi arastirmacilarin
siiflandirma ¢aligsmalari olsa da bu arastirmalar kapsami genis ve kalici olamamig, kabul
goren masal siniflandirmalar1 1900’11 yillarda bigimlenmis, Antti Aarne’nin masal tip tasnif
calismalarinin ardindan 1910°da olusan masal tip katalogu ile yaygin kullanilan

simiflandirma olusmus, 6zellikle Stith Thompson’in revizeleri ile gelismis ve masallarin ana
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cesitlerinin tasnifi genislemistir (Ciblak, 2005: 128). Bu tasnif hayvan masallari, asil halk
masallari, giildiiriicti masallar, zincirlemeli masallar, siniflamaya girmeyen masallar olarak
yapilmustir. (Kholmurodova, 2018). Revizeler sonrast hayvan masallari, asil halk masallari,
giildiiriicii fikralar, zincirlemeli masallar olarak ana gesitlere ayrilmistir. Tiirk masallar
tizerine yapilan motif ve tip siniflandirma galismalarinda, W. Eberhard ile Pertev N. Boratav

oncill isimler olmustur.

Edebiyatin tiirlerinden olan masallarin bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Genel
Ozellikler agisindan bakildiginda masallar, diis giiciine dayali ve olaganiistii ogeler
barindiran; peri, cin, dev gibi varliklara yer verilen, yazarlarinin bilinmedigi ve giris
kisimlarinda tekerleme gibi basmakalip sozlerin bulundugu; 6gretici nitelikte olan bu

yazinlarin 6zellikleri, farkli arastirmaci/yazarlar tarafindan ele alinmistir.
Asutay (2013):

e Masallar Anonimdir: Masallarin kimler tarafindan, nerede ve ne zaman anlatildigina
yonelik bilgi bulunmaz.

e Masallar Fantastiktir: Masallar hayal irtinii olup olaganiistii ve fantastik olaylar,
kahramanlar ve diger unsurlar bulunmaktadir. Simgesel anlatim mevcuttur.

e Masallar Didaktiktir: Masallar ogretici ve egitsel mesajlar i¢eren, daima iyilerin
kazandigr mutlu sonlarla biten, dinleyiciye alinmasi gereken dersler iletmeyi
saglayan, evrensel degerlerin anlatimina sahiptir.

e Kalip Tiplemelerin Bulunmasi: Masal kahramanlar1 tek tip ve standardize
ozelliklerinin bulunmasi, iyilerin iyi ve kotiilerin kotii sekilde masal sonuna kadar
devam etmesi, iyi olan karakterlere giizel ve olumlu 6zelliklerin yiiklenmesi, kotii
olan karakterlere de olumsuz ve c¢irkin Ozelliklerin yiiklenmesi durumu soz
konusudur.

e Diinya ve Insanlik Imgelerinin Bulunmasi: Masal anlatimlarmin olaganiistii ve
abartili olmasmin yaninda diinya ve insan iliskilerine dayanan temeller ile bu

anlatimlar gerceklestirilmektedir.

Cesitli ozelliklere sahip cocuk edebiyat: tiirlerinden biri olan ve ¢ocuk edebiyatinin
en eski tiirlerinden olan ¢ocuk masallari, gegmis tarihlerden bu yana ¢ocuklara hitap eden
anlatimlardan biri olmustur. Cocuk masallarinin 6zellikleri ve aranan nitelikler de su sekilde

belirtilmektedir:
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(Cocuk masallarinin ¢gocuk edebiyat iiriinii oldugunu ifade eden Giilerytiiz (2006: 202-

203), ¢ocuk masallarinin 6zelliklerini su sekilde belirtmistir:

Masallar heyecan verici ve canli bir etkiye sahip olmalidir.

Cocuk masallar1 ¢ocuklarin kelime hazinesine uygun, siirsel anlatima sahip, akici ve
islek olmalidir.

Masalin giris boliimii merak uyandirmali, gelisim boliimii olaylar arast iliski kurmay1
saglayabilmeli, sonug boliimii ise masalin hedefine makul sekilde bitmelidir.
Masallar problem ¢oziimlerini ve olumlu zelliklere sahip kahraman temsillerini
(tiplemeler) icermeli, yaratict diisiinme becerilerini kullanmaya siiriikklemelidir.
Masallar cocuklarin  duyussal alanlarmi  ve olumlu kisilik  &zelliklerini
desteklemelidir.

Masallar milli ve evrensel degerleri barmdirmali ve bu degerlere aykirilik
icermemelidir.

Masallar ¢ocuklarin yasam sevinci ve heyecanini perginlemeli, diisiinme giiclinii

desteklemelidir.
Oguzkan (2001:26) ise cocuk masallarinda aranan nitelikleri su sekilde ifade etmistir:

Masalda yer alan olaylar, hareketli ve canli olmalidir.
Masallar sade ve anlasilir dile, akici bir anlatima sahip olmalidir.
Masallar, cocuklari giildiiriicii ve eglendirici anlatimlar barindirmalidir.

Masallar, islenen konu ve karakterler itibariyle cocuklara korku ve iiziintii
vermemelidir.

Masallarda bulunan betimlemeler, karakterlerin davraniglari ¢ocuklarda iyilik gibi
olumlu duygularin gelisimine katki saglamalidir.

Masallarin ¢6ziim noktasi ustalikla islenmeli ve olaylar beklenmedik bir sonug ile

sonuca ulasmalidir.
Masallar ¢ocuklar i¢in bos ve olumsuz inanglar, kaderci bakis agis1 ve telkinler

icermemelidir.
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2) Oykii /Hikdye ve Oykiilerin/Hikdyelerin Ozellikleri

Cocuklarin kiiciik yastan itibaren karsilastiklar1 edebi tiirlerden biri de dykiilerdir. Bu
donem cocuklar1 masal gibi oykii ile de i¢ i¢e olup okunan masal ve 6ykii kitaplarindan

hoslanmakta, kitap resimlerine ilgi gostermektedir.

Kibris (2000:123) 6ykiiyii belirli vakit ve yerde birkag kisinin bagindan gegen, ger¢ek
ya da gercege yakin sekilde tasarlanmis hadiselerin anlatildig1 kisa yazinlar olarak ifade
etmistir. Yilar ve Turan (2007: 148), bir olayin sézlii veya yazili anlatim sekilde sunuldugu
ve sozliikk anlaminin gergek veya gercek olarak planlanmis olaylar1 anlatan diiz yazi tiirti
oldugu belirtilmekle birlikte edebi anlatim tiirli olarak masaldan daha gercekgi, romandan
daha kisa anlatimi oldugu ve kahraman sayisinin az, genel olarak tek olaya dayali, derin

ruhsal ¢oziimlemelere yer verilmedigi ifade edilmistir.

Oykii giris, gelisme ve sonug olarak {ic béliime ayrilmaktadir. Zengin ve Zengin

(2009, s.207-208) serim, diigiim ve ¢oziim bolimlerini su sekilde tanimlamistir:

e Serim, hikayede yer alan kahramanlar ve mekanin tanitildigi kisimdir.
e Diigiim boliimiinde olaylarin baslangici ile birlikte olaylar genisleyip ve nasil sonuca
ulagildig: aktarilir.

e (oziim kisminda ise diiglim ¢oziiliir, olaylar sonuglanir.

Harikrishna ve Rao’ya gore (2015) giris, ana boliim ve zirve noktasi olarak ifade

edilmis olan bu 3 boliimiin tanimi1 su sekildedir:
e QGiris boliimii kahramanlarin, olay yeri ve zamaninin tanimini igerir.

e  Opykiiniin temel bilesenlerini igeren ana boliim, ana temayla alakali olay ve eylemleri

kapsamaktadir.
e Zirve noktasi ise ana fikrin ve ahlaki dersin verildigi boliimdyir.

Oykiilerin de birtakim &zellikleri ve Oykiilerde aranan nitelikler bulunmaktadur.

Ciravoglu (2000:77) hikaye ozelliklerini sOyle siralamistir:

e Hikayenin metni kisa olmalidir

e Kisi kadrosu az ve belirlidir.
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e Betimlemeler sade anlatim seklindedir.

e Hikayede zaman, kisa aralikla baslayip sonlanmalidir.

e Olay gercek ya da gercege yakin sekilde tasarlanmali ve ilging 6zellik icermelidir.

e Olay akis1 diizenlidir, i¢ ice gegmez.

¢ Genel olarak “di”’li gecmis zaman kipinin kullanildig1, canli ve kisa climleleri iceren
dil ve anlatim 6zellikleri igerir.

e Okuyucunun dikkati faal sekilde siirdiiriilebilecek sekilde konu, kahraman ya da
yazarin agzindan aktarilacak 6zelliktedir.

e Hikayeye akicilik saglayacak konusma ve monologlar kisa ve etkileyici climleler

olarak verilir.

Cocuk Oykiilerinde aranmasi gereken nitelikleri ise Giileryiiz (2003:261) sOyle

siralamistir:

e (Cocuga hitap eden Oykii konularinin ¢ocugun ilgi alanlarina uygun olacak sekilde
sunulmali ve politik, cinsel, ideolojik, tahrik edici konular verilmemelidir.

e Oykiiler motivasyon saglayici, ilgi ve merak uyandirici olmakla beraber gerilim
unsurlari iyi sekilde diizenlenmelidir.

e Olaylar ¢cocugun diisiince gelisimine uygun, karmasik ve uzun tanimlamalar ve
betimlemelerden uzak durulmali, climleler cocugun yasina uygun olmalidir.

e Oykii cok fazla 6giit icermemeli ve asir1 didaktik olmamali, olayin sonunda ders
deneyimini kazanma seklinde sunulmalidir.

e Resimlemeler ve i¢ tasarim c¢ocugu yormamali ve konuya uygun sekilde

tasarlanmalidir.

Bu agiklamalar dogrultusunda ¢ocuk gelisiminde 6ykii ve masallarin yerine deginmek
ve bu acidan Onemini ortaya koymak, Oykii ve masallarin islevlerini belirtmek,
bibliyoterapotik acidan masal, Oykii ve bibliyoterapi iliskisini agiklamada fayda
saglayacaktir.

En eski edebi tiirlerden biri olan masallar, kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklarla bag
kuran, ¢ocuklarin ilk olarak karsilastiklar1 ve tanistiklar1 anlatilardir. Nitekim masallarin,

cocuklara hitap eden ve onlarin diinyasina acilan bir tiir oldugu vurgulanmaktadir.

42



Cocuklugu, cocukluk dénemini yansitan en Onemli edebi tiir masallardir. Tung ve Akin
(2019) masallarin ¢ocuksuluk hassasiyetini en iyi sekilde aktaran edebi tiir oldugunu ifade
etmistir. Yine masallar gibi oykiiler de ¢ocuklarin bag kurdugu anlatilardan olup her iki

edebi tiir de ¢ocuk gelisimi i¢in katki saglayan miihim bir etkiye sahiptir.

Masal ve Oykiiler, cocugun ruh ve hayal diinyasini doyuran ve gelisimine katki
saglayan, merak duygusunu kamg¢ilayan, ger¢ek yasama iliskin ve anlasilmasi zor durumlari
cocuklarin anlayabilecegi sekilde aktararak ¢ocuklar1 ger¢ek hayata hazirlayan bir yasanti
sunmaktadir. Cocugun i¢ diinyasina 11k tutan, hayal giicli ile harmanlanan, ¢ocugun dis
diinya ile baglantisin saglayan ve duygu diinyasini doyuran araglardir. Ozellikle okul dncesi
donem cocuklariin egitiminde sikc¢a kullanildigi ve ¢ocuk gelisim alanlar1 iizerinde etkin
bir rol oynadigi bilinmektedir. Okul 6ncesi déonem c¢ocuklar i¢in masallar ve dykiiler ilgi
¢ekici olmakta ve merak duygularini kamgilamakta, ilgi alanlarina hitap etmektedir. Okul
oncesi donem ¢ocuklart biiyiiklerinin kendilerine Oykii ve masal okumasindan
hoslanmaktadir. Kiiglik yaslardan itibaren ilk hikdye anlaticilari olan anne ve babalar
sayesinde ¢ocuklar hikaye anlaticilig1 ile karsilagsmakta, gelisimlerine yasam boyu etki eden
bir siire¢ yasanmaktadir. Bu dénemde masal, 6ykii gibi tiirler araciligi ile ¢ocugun sosyal
duygusal, bilissel ve dil gelisimleri olumlu yonde etkilenmektedir. Masal dénemi olarak
adlandirilan okul 6ncesi donemde ¢ocuk, 6zellikle ebeveynleri ve 6gretmenleri ile gecirdigi
vakitlerde kendilerine okunan masallar ve Oykiiler sayesinde biiyiikleriyle iletisim
kurabilmekte, dil bilinci olusumunu saglayabilmekte, duygu ve diislince ifadesi
kazanabilmekte, yaraticilk ve  diisinme becerilerinin  gelisiminde ilerleme
saglayabilmektedir. Masallar ve Oykiiler araciligi ile ¢ocuklarla iletisim kurulabilmekte,
ebeveynler ve 6gretmenler masal anlaticiligl veya dinleme yoluyla ¢ocuklarin diinyasina
dahil olabilmektedir. Hayal giicli gelisimi, degerlerin 6gretimi, diisiinme becerilerinin
kazanimi, duygusal ve psikolojik giiclenme, problemlerle basa ¢ikma gibi kazanimlar elde
edilebilmektedir. Bununla birlikte ¢ocugun ileriki yasantisinda okuma aliskanlig1 kazanimi
saglayabilmesi adina bebeklik ve erken cocukluk doneminde masallar ve Oykiilerle
tanigmastyla, okuma ve kitaplara ilgi duymasinin adimlari atilmaktadir. Oykii ve masallarda
bulunan tekerlemeler, resimler, sozciik ve kavramlar sayesinde ses benzerliklerini tanima,
harf ve sayr 6grenimi, kavram O6grenimi, renkleri tanima, merak ve kesif duygusu ile

okumaya kars1 motivasyon saglamay1 gerceklesmektedir.
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Biligsel/dilbilimsel, duygusal ve sosyal/kiiltiirel gelisim alanlarinin baglanti
noktasinda bulunan 6ykii ¢cocuklarin giinliik tecriibelerini, 0ykii okuma ve anlatma, anlati
evrenini dayanan bir fenomendir (Alexander vd., 2001). Tursunmurotovich vd. (2020) ise
masallarin hem egitim hem de ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda bag kurma araci oldugunu;
masallarin ¢ocuklar i¢in zihinsel, ahlaki ve estetik alanlarda egitici bir ara¢ olarak
kullanildigini; konusma ve dil gelisimine yonelik zenginlik sagladigini; duyu ve diis giiciinii
gelistirdigini; okul 6ncesi donemde sanatsal alginin geliserek bu donem ¢ocuklarinin masal
kahramanlarinin tecriibe ve duygularina yonelik ilgi duyduklarini belirtmekle beraber okul
oncesi ve ilkokul cagi ¢ocuklarina yonelik masallarin kiigiik boyutlu, konu ve igerik

acisindan basit, gorsellik agisindan zengin igerige sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Tiim bunlarin yaninda bazi iddialara gore masallarin diigsel motifleri fazla
yansitmasi, ¢ocuklari gercek hayattan kopardigi ve elf, dev, cin gibi kahramanlar ve
korkutucu 6geler bulunmasi sebebiyle ¢ocuklarin korku ve kaygi hissetmelerine sebep
oldugu savunulmaktadir. Masallarin ¢ocuklar igin zararli oldugu goriisiinii savunan
temsilciler arasinda, N. Boileau ve J.J. Rousseau gosterilebilir (Safarova, 2010). Bu iddialar
bulunmakla birlikte masallarin yararli olduguna iliskin goriisler de bulunmakta ve masallarin
kiiltiirel aktarim, biligsel gelisim, dil gelisimi, duygusal ve psikolojik gelisim agisindan
yararlar1 oldugu da goriilmektedir. Bu dogrultuda masal ve &ykiilerin gesitli kullanim

amaclari ve iglevleri bulunmaktadir.

Masal ve oykiilerin kullanim amaglar ve islevleri i¢in, ¢ocuklara sagladigi
kazanimlardan da goriilebilecegi tizere egitsel rol barindirma, duygusal ve sosyal gelisimi

saglama, beceri kazanimi, terapotik islev gibi 6zelliklerden bahsedilebilir.

Masallarm islevleri ele alindiginda masallarin bireyler i¢in egitim ve eglendirme,
gelenekler ve ahlaki kriterler agisindan bilinglenme sebebiyle anlatildigi, ayn1 zamanda
bireylerin toplum i¢indeki rollerini bi¢gimlendirme, didaktik/psikolojik/terapdtik/pedagojik
acidan faydali bir kaynak saglamada rol oynamaktadir (Pulimeno vd., 2020). Kazachiner ve
Tkachenko (2020)’e gore masallar halk diisiincesi unsurlarindan olup iletisim ve iliski
kurmaya yarayan; c¢ocuklarin duygu, diisiince ve davraniglarini etkileyen, cocuklarin
sorunlarini cevaplayabilen; hem ¢ocuk hem de yetiskinlerde duygusal etkilesim saglayan;,
cocuklara kural, beceri ve deger gibi kazanimlar1 temin eden; psikolojik saglig1 saglamada

ve bilgi aktariminda kullanilabilen kaynaklardir.
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Masallar ayn1 zamanda g¢ocuklarin gelisim alanlarina hitap etmektedir. Masallar,
sOzIlii gelenegin bir iriinii olarak ortaya c¢ikmis olup toplumun ve kiiltiirin izlerini
tasimaktadir. Gelecek nesillere kiiltiirel degerlerin aktarimini saglayan masallar, i¢inde
bulunulan toplumun deger, inanis, yasam tarzi ve geleneklerine yonelik unsurlari
barmndirmakta, ayni1 zamanda evrensel degerlerin de ¢ocuklara ulagmasini saglamaktadir.
Davranislart sekillendirebilen, karakter olusumunda ahlaki diizenlemeleri saglayan
degerlerin sunuldugu masallar, egitsel islev de gormekte ve deger kazaniminin saglanmasi
amaciyla masallar, bir 6grenme araci olarak da kullanilmaktadir. Tural ve Sahan (2017)
masallarin, kiiltiirel aktarim araci olan edebi bir tiir oldugunu ve deger aktariminda 6grenme
aract olarak giincel egitim programlarinda kullanildigini belirtmistir. Mirazanashvili ve
Qurdadze (2020) masallarin ve 6zellikle halk masallarinin, ¢ocugun kisilik olusumu ve
becerilerin gelisimi siirecinde 6nemli bir unsur oldugunu, masallardaki olay orgiilerinin
cocuklarin algilarmi etkilemesi sebebiyle g¢ocuklarin hem biling hem de biling dist
degisimlerini sagladigini, g¢ocuklarin maneviyata yonelik duygularini ve degerlerin
gelisimine katki sagladigini vurgulamistir. Okul 6ncesi donemde cocuklarin diisiinme
becerilerinin gelisimi, ileriki yasamlari igin etkili olabilmektedir. Buna bagli olarak masallar,
biligsel gelisimde aktif rol oynamaktadir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklari, masallar araciligi
ile dinleme, anlama, ifade etme, degerlendirme gibi becerilerin kazanimini, ayrica somut ve
soyut kavramlarin Ogrenimini saglamaktadir. Azamovich (2021) okul Oncesi donem
cocuklarmin analitik diistinme kabiliyetlerinin olusturulmasinda ve bu siireclerin
gelisimindeki kalitenin artmasinda masal kullaniminin olumlu bir etki yarattigini; masallarin
duygusal siirecleri hareketlendirmesi ile diisiinmeyi aktive ettigini ve ¢cocuklarin konusma,
hafiza, dikkat, diisiinme gibi analitik diistinme becerilerinin niteligini arttirarak hayal giicii
ile diisiinmeye yol actigini; ¢ocuklarin analitik diisiinme becerileri ile masalin ana fikrini,
sebep ve sonuclarmi, masalin gercekligini anlamayr sagladigini; 6gretmenlerin masal
okurken cocuklara yansittiklar1 jest, mimik, ses tonunun pedagojik yarar sagladigini ve
masal sonu sordugu sorular ile cocugu diisiinmeye tesvik ettigini belirtmistir. Bilissel
gelisimle birlikte buna bagl olarak dili anlama ve dil gelisimine de katki saglayan masallar,
cocugun ana dilinin 6greniminde bir kaynak olusturan, dili tanima ve anlama acisindan
yardimer bir yazinsal tiirdiir. Masallar barindirdiklart dilbilgisel unsurlarin ve bilmece,
tekerleme, deyim, atasozii gibi dil becerilerine katki saglayacak séz kaliplarinin, soyut ve
somut kelimelerin islenisi ile gocugun dil gelisimi igin zengin igerikler sunmaktadir. Karatay

(2007), masallarin yararlarinin arasinda dil kullanma becerilerinin ve 6zellikle okul 6ncesi
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donemde edinilen dinleme, anlama, konusma, anlatma yeteneklerinin masallar aracilig: ile

saglandigini, kelime dagarcigini gelistirdigini belirtmistir.

Oykiiler igin de ayni islevlerden s6z edilebilir. Erken cocukluk déneminden itibaren
hikaye anlatimi g¢ocuk gelisimine katki saglamak, diinyay1r anlamlandirma ve ifade
edebilmelerine destek olmak, akran iligkilerini kuvvetlendirmek, iletisim ve dikkat
becerilerini gelistirmek i¢in kullanilan bir vasitadir (Garzotto vd., 2010). Cocuklarin
O0grenme siireclerine odaklanmak amaciyla olusturulan 6grenme hikayeleri bulunmaktadir.
Knauf (2018) 6grenme hikayeleri adi verilen sosyal hikayeler araciligi ile, ¢ocuklarin
ogrenme siireclerinde kuvvetli yonlerine odaklanilarak ¢ocuklarin aktif olduklari durumlar
ornek segilip, anlatilip yorumlandigini belirtmistir. Lucarevschi (2016), dil ediniminde
hikayelerin kullanildigini, Hu vd., (2021) okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla gergeklestirdikleri
caligmalarinda astronomik kavramlarin agiklanmasinda hikayelerden faydalanildig:
goriilmekte dolayisiyla bilimsel kavramlarin ¢ocuklar tarafindan anlamlandirilip
ogretiminde kullanilabilecegi gz oniine serilmektedir. Adnyani ve Landrawan tarafindan
(2021), oykii anlatma tekniklerinin ahlaki egitimde etkili oldugu tespit edilmistir. Grazzani
ve Ornaghi (2011) okul oncesi ¢ocuklarla yaptiklari arastirmalarinda, hikaye dinleme
alistirmalar1 sonucunda deney grubunun duygulari1 anlamada daha iyi performans gosterdigi
belirlenmistir. Hikayelerin c¢ocuklarda kavram o6grenimi, dil edinimi, ahlaki gelisim,

duygusal gelisimde etkili oldugu goriilmektedir.

Oykii ve masallarn terapétik islevleri de bulunmakta ve psikolojik gelisime katki
saglamaktadir. Cocuklarin, ¢ocukluk dénemi gelisim ve uyum sorunlar1 ile basa ¢ikma;
duygulari tanima ve duygusal gelisime katki saglama; kaygi, korku, stres gibi duygularla bas
edebilme; i¢sel motivasyonlarini fark edebilme gibi terapotik faydalar, masallar ve dykiiler
aracilig1 ile ¢ocuklara aktarilabilir. Gedik (2020) gocuklarin gergek yasama kolayca uyum
saglayabilmesinde ve ger¢ek yasama hazirlanmasinda, problemler ve zorluklarla basa
¢ikabilme yetisini kazanabilmesinde, masal kahramanlariyla kurduklar1 6zdesim sayesinde
zorluklarla miicadele eden kahramanalar1 rol almasi ile psikolojik olarak kuvvetlenmesinde
masallarin bir vasita olarak kullanildigin1 vurgulamistir. Isik (2016) ise psikologlara gore
hikayelerin ¢ocuklar i¢in temel gereksinimlerden biri oldugunu, problem durumlariyla basa
etme ve biligsel gayretle alakali olarak sorun ¢oziimiinde faydali oldugunu, ¢cocuklarin sahip
olduklar1 derin his diinyasinin, sorunlarla bag edebilmek amaciyla yontem bulmaya yardimci

olmasindan kaynakli olarak masal gibi hikayelerden de fazlaca etkilendigini belirtmistir. Bu
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cerceveden bakilarak, bibliyoterapik ac¢idan masallarin ve Oykiilerin kullanimi s6z

konusudur.

Masallar ve oykiiler insan yasamina dair belirtiler tasimakta ve i¢ kaynaklarimiza
yonelik mesajlar barindirmaktadir. Masal ve Oykiilerin bibliyoterapi ile iligkisi ele
alindiginda iyi olus, ruhsal gelisim, kendini gergeklestirme, olumlu deger ve duygularin
kazanimi gibi konularda kullanilan edebi tiirler olarak karsimiza ¢ikmakta ve terapotik
amaglar dogrultusunda kullanilmaktadir. Masal/6ykii terapi olarak adlandirilan yontem,
bibliyoterapotik agidan uygulanmaktadir. Terapdtik peri masallart problemli durumlari,
belirli bir tecriibeyi, birtakim hususlar ve bu hususlara bagli ¢6ziim bulmaya yardimci
anlatilar1 sunmaya dayanmakta, kahramanlara yonelik bilgileri okuyucuya net sekilde
vererek okuyucunun eksigine yonelik katki saglamakta, yasa bagli olmadan problemlerin ve
beklentilerin metaforik olarak dengelenerek kabul gordiginii fark etmelerini

gerceklestirmektedir (Pasca, 2015).

Masallar ve oykiiler, ¢ocuklara hitap eden tiir olarak goriilmekte ve terpotik amagh
kullanim yetiskinlerle kullanildig1 gibi 6zellikle ¢ocuklarla da kullanilmaktadir. Masallar ve
Oykiiler aracilig1 ile terapi, cocuklarin kendilerini ve gereksinimlerini ifade edebilme;
biligsel, sosyal ve duygusal becerilerine katkida bulunma amaglari ile gergeklestirilmektedir.
Masallar ve Gykiiler sayesinde ¢ocuk 6zdesim kurdugu kahramanlar ile kendi yasadigi
problemleri gorebilir, duygu farkindaligi ve duygulara yonelik diizen saglayabilir. Masallar
ve Oykiiler ile deger kazanimi ve gelisim alanlarina yonelik beceriler edinilebilir. Ruini vd.
(2017) gercekligi degerlendirmek, kisisel problemler ve zorluklarla basa ¢ikmada tesvik
saglamak gibi Onemli psiko-egitsel rolii bulunabileceginden, kiigiik c¢ocuklarin okul
miifredatlarinda sozlii gelenek iirlinii olan masallarin kullanildigini ifade etmistir. Duman
(2018) peri masallarinin, kaygi ve korku gibi duygular ile basa ¢ikabilme, mentalizasyon ve
biligsel yeteneklerde gelisim edinebilme, duygu diizenlemeleri yapabilme, deger aktarimi
saglayabilme agisindan ¢ocuk psisesine hitap ettigini vurgulamistir. Hibbin (2016) ise sozli
hikaye anlatiminin ¢ocuk iizerinde sosyal duygusal etkilerini; daha ¢ok kendine gilivenen,
kendini temsil eden ve daha ¢ok anlayan, psikolojik siirecler ile digerlerini anlayabilen,
psikolojik siirecler aras1 digerlerini anlayabilen, digerleri ile is birligi icerisinde olan olarak

bagliklara ayirmistir.
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Masallar ve oykiiler ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Rahman (2017)
ebeveynlerin bilgi, davranmis kaliplari, deger ve tutumlar1 erken g¢ocukluk doneminden
itibaren ¢ocuklarina kazandirmaya ¢alistiklarini ve onlar1 okuma i¢in tesvik ettiklerini, okul
oncesi donem cocuklarinin psikolojik gelisimi ve dil gelisimini saglamada ebeveynlerin,
0zellikle de annelerin model olmasinin kritik bir rolii oldugunu, psikolojik ve dil gelisiminin
desteklenmesinin bir araci olarak da masal anlatiminin basarili yontemlerden biri oldugunu
ve bu baglamda masal anlatiminin, ©Ornek davramiglarin  kazandirilmasinda ilk
Ogretmenlerden biri olan annenin roliiniin bir pargasi olabilecegini ifade etmistir. Fleer ve
Hammer (2013) ise masallarin, erken cocukluk 6gretmenlerince ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerine destek olmak amaciyla kullanildigini ve ge¢misten giliniimiize
sliregelen Kkiiltiirel bir uygulamanin betimleyicisi oldugunu belirtmistir. Sayer vd. (2018),
masallarin karakter olusturma vasitalari ve degerlerin 6grenilme yontemlerinden Dbiri
olabileceginden, dinleme ve okuma ortamlarimin olusturulmasi ile ¢ocuklarin karakter
olusumunda masallarin kullanilabileceginden bahsetmistir. VisikoKnox-Johnson (2016),
masallarin ¢ocuklar i¢in 6nemli mesajlar1 ve gelisimsel 6geleri sundugunu, ¢ocuk gelisimini
destekledigini, tiim bunlarin yaninda terapotik gere¢ kaynagi oldugunu belirtmistir. Tim
bunlar diisiiniildiigiinde bibliyoterapi yontemi ile kazandirilabilecek kazanimlarin, masallar

ve Oykiiler aracilig1 ile gerceklestirilmesindeki iliski goriilebilmektedir.

Masal terapi, sagligin iyi olmasini amaglayan yontem ve araglar diizeninden olusan,
anlatim yontemleri ve fanteziye dayali okuma pargalarini igeren, ¢ocuklara yonelik olan
geleneksel hikayelerin sembolik sekilde ifadesini ve okunan parca veya iiretilen tiriinlerin
igsellestirilmesini saglamak amaciyla anlatimlarin iizerine dinleme ve diisiinmeyi igeren
Ozel bir bibliyoterapi yontemi olup ¢ocuklarin giivenlik, tutum ve davranis, duygusal ve
psikolojik iyi olus, eglence ve biligsel gereksinimler gibi pedagojik ihtiyaglarm, masallar
yoluyla kitaplardan karsilanmasini saglamakta ve bu terap6tik masallar esasinda, 4-9 yas
arast ¢ocuklara yonelik olmaktadir (Kuciapinski, 2014). Vachkov (2016)’a gére masallar,
masal terapisinde c¢ocuk ve yetiskinlerin kendilerini gormeleri ve fark etmelerini, 6z
farkindalik  gelistirmelerini, ¢evreyi ve diger insanlar1 anlayarak yapict iliskiler
gelistirmelerini saglamaktadir. Buna bagli olarak terapdtik amagli kullanilan masallarin ve
Oykiilerin, gelisimsel ve bibliyoterapdtik hedefler dogrultusunda cocuklar ve yetiskinlerle

calisildigr goriilmektedir.
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Cocco vd. (2022), 1 ve 3. smifa giden 117 ilkokul dgrencisiyle gerceklestirdigi
calismada, damgalama kaynakli zorbaliga tepki vermeyi amaglamistir. 3 haftalik miidahale
programi tasarlanmis ve zorbalik temal1 masallar olusturulmustur. Deneysel ¢alisma olarak
tasarlanan ve deney-kontrol gruplari olusturulan arastirmada deneyci, masallar1 okumus ve
pekistirme amagl caligmalar gerceklestirmistir. Sonug olarak, gruplar arasi empati ve
zorbaliga kars1 akran normlarinda artig gézlenmistir. Bununla birlikte gruplar aras1 empati
kaynakl1 olarak yardimci olma, damgalamaya dayali zorbaliga yonelik tepkiler iizerinde

dolaylh etki yarattig1 ifade edilmistir.

Varol (2019)’un resimli hikdye kitaplarinin kullanilarak kurallar1 uygulama
becerilerinin inceledigi, 60 anaokulu Ogrencisi ile gergeklestirdigi ¢alismasinda resimli
hikdye okumanin ¢ocuklarin kurallar1 6grenmesinde etkili bir yontem oldugu sonucuna

varilmstir.

Calik (2022)’1n korona viriis salgini sebebiyle olusan olumsuz durumlara istinaden
8’1 deney ve 6’s1 kontrol grubunda olacak sekilde 14 okul oncesi donem cocuguyla
gerceklestirdikleri masal terapisinin, sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliliga
etkisini inceledikleri deneysel ¢alismada, sonu¢ olarak deney ve kontrol gruplar1 arasinda
deney grubunun lehine anlamli bir farklilik oldugu, deney grubunun on-test ve son-test
sonuglari karsilastirildiginda da son-test sonuglari lehine anlamli farklilik bulundugu tespit
edilmistir. Sonuglara bakilarak masal terapisinin, sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik

saglamliklar1 arttirmada etkili oldugu belirlenmistir.

49



UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Okul 6ncesi donem Oykii ve masal kitaplarinda yer alan bibliyoterapik dgelerin konu
edildigi ve bibliyoterapik ogelere yonelik incelenmenin amaglandigi bu g¢alisma, durum
calismasidir. Elde edilen bulgular, igerik analizi yontemi ile analiz edilmis olup veri toplama
stireci ise dokiiman analizi teknigi kullanilarak elde edilmistir. Aragtirmada incelenecek olan
Oyki ve masal kitaplarinin se¢iminde ise Canakkale il merkezinde bulunan okul Oncesi
kurumlarinda gorev yapan okul Oncesi 6gretmenleri ile goriisme teknigi kullanilarak
smiflarda okunan 6ykii ve masal kitaplari hakkinda bilgi saglanmis ve bundan hareketle
calismanin Orneklemi belirlenmistir. Okullardan edinilen kitap bilgisi dogrultusunda
orneklem kriterleri, 3-6 yasa hitap eden dykii ve masal kitaplar1 olarak belirlenmis, bu kritere

gore rastgele secim yontemi ile dykii ve masal kitaplar1 incelenmistir.

Calisma, Oykii ve masal kitaplarinda yer alan bibliyoterapik 6ge durumunun
incelenmesini ve konunun ayrintili sekilde ele alinmasini i¢ermektedir. Durum g¢alismasi
yontemi de bir durumun ayrintili olarak incelenmesini amaglamaktadir. Durum ¢alismasi
gercek hayata iligkin durumlara yonelik detayli ve derinlemesine bilgi toplanan yontemdir
(Creswell, 2016, s. 97). Njie ve Asimiran (2014) durum ¢alismasinin temelini, bir varligin
ozelliklerini ortaya ¢ikarmak olarak tanimlamakla birlikte bir birime odaklanarak olguyu

derinlemesine agiklamasi olarak belirtmistir.
3.2. Arastirma Orneklemi

Arastirma kapsaminda incelenen kitap dokiimanlari, aragtirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. 3-6 yas araligina hitap eden Oykii ve masal kitaplar1 6rneklem segme
kriterlerinden olup bu kriterlere uyan kitaplar arasindan 21 6ykii ve 20 masal kitabi1 random
yontem ile segilmistir. Bu baglamda Orneklem basit rasgele Ornekleme yontemi ile
secilmigtir. Basit rasgele ornekleme, Ornekleme dahil edilecek katilimeilarin evrenden
rasgele secilmesi yontemidir (Ekiz, 2015, s.104). Buna binaen rasgele segilen 41 Kitap,

arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
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Arastirma kapsaminda incelenen kitaplarin listesi asagida sunulmustur:

Aksi Kus - Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlar

Altin Kalpli Panda - Beyaz Pusula Yayinlar1

Ama Bu Inek Yumurtluyor! - Beyaz Balina Yayinlari

Ay1 ve Arilar - Kirmiz1 Kedi Yayimlari

Babam Tasiniyor - Mandolin Yayinlar1

Bir Kabugu Paylasmak - Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar
Bobo- Artik Bebek Degilim - Erdem Cocuk

Cumba’nin Evi - Morpa Yayinlari

Giinesi Kiskanan Kiigiik Balon - Gizemli Bahge Yayinevi

. Giiliimsemek lyidir - Uganbalik Yayinlar:

. Kralige’nin Yiiziigii - Morpa Yayinlari

. Kunduz’un Yardimi - Gendas Yayinlari

. Kuzu Zumi - Mor Elma Yayincilik

. Mi1zmiz Sinek - Mor Elma Yaymcilik

. Mumu Dis Firgaliyor - Ya-Pa Yayinlari

. Nele ve Abisi Kavga Ediyor - Cocuk Gezegeni Yayinevi
. Oyuncu Bulut - Kok Yaymeilik

. Robo Nerede? - Morpa Kiiltiir Yaynlari

. Sir Versem Saklar Misin? - Redhouse Kidz Yayinlari
. Yaramaz Bibi - Mor Elma Yayincilik

. Yardimci Kirpiler - Morpa Kiiltiir Yayinlari

. Agustos Bocegi ile Karinca - Tormont Yayincilik

. Altin Balta - MEB Anadolu Masallar1

. Aslan ile Fare - MEB Anadolu Masallari

. Aslan, Tilki ve Geyik - MEB Anadolu Masallari

. Ayagina Diken Batan Ser¢e - MEB Anadolu Masallar1
. Bit Hatun ile Pire Bey - MEB Anadolu Masallari

. Imdi Dede - MEB Anadolu Masallari

. Kaplumbaga ve Iki Ordek - Ema Cocuk

. Karga ile Tilki - MEB Anadolu Masallar1

. Fareli Koytiin Kavalcis1 - Tormont Yayincilik
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32. Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler - Tormont Yayincilik
33. Kuledeki Cadi - Tormont Yayincilik

34. Panda Pandi - Timas Yaymcilik

35. Rakun Kunkun - Timas Yaymcilik

36. Okiiz ile Kurbaga - Tormont Yayincilik

37. Tavsan ile Kirpi - MEB Anadolu Masallar1

38. Tilki ile Esek - MEB Anadolu Masallar1

39. Tilki ile Leylek - MEB Anadolu Masallar1

40. Altin Kaz - Tormont Yayincilik

41. Kibirli Karga - Tormont Yayincilik

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmaci tarafindan gergeklestirilen ve nitel yontem kullanilan ¢alismada,
Canakkale il merkezinde bulunan resmi anaokullarindaki Ogretmenlerle goriisiilerek
calismada incelenen kitaplarin isimleri goriisme formu araciligi ile alinmistir. Buna binaen
yapilandirilmamis goriisme teknigi kullanilarak kitap bilgileri alinmistir. Yapilandirilmamais
goriisme teknigi sohbet tarzi goriismeler olarak ifade edilen ve goriismenin esnek sekilde

gerceklestigi yontemdir (Dombekci ve Erigen, 2022).

Alan yazin tarandiktan sonra ana basliklar belirlenerek, Erdemir (2016) ve
Doganay’in (2019) ¢alismalarindan yola ¢ikilarak 3 egitim bilimleri, 2 ¢ocuk gelisimi, 3 okul
oncesi egitimi, 1 psikolojik danismanlik ve rehberlik uzmanmin degerlendirmeleri ile
birlikte 34 maddelik bir rubrik olusturulmustur. Oykii ve masal kitaplarmin bibliyoterapik
Oge incelemesi amaciyla hazirlanan rubrikte yer alan maddelerin 3-6 yas grubuna gore

aciklamalar1 sunlardir:

e Bireysel ve sosyal degerlerin kazanimi

e Bir durum/olay hakkindaki olumsuz tutumun olumlu tutum olarak degisim
gostermesi

e Olumsuz davraniglarin olumlu davranis olarak degisim gostermesi

e (Cocugun olumsuz tutum ve davraniglarinmi fark etmesi

e Buyas ¢ocugu duygulart yeni anlamlandirdigindan kendi duygularinin ne oldugunu

anlamasi veya fark etmesi

e Bagkalarinin duygularinin ne oldugunu anlamasi veya fark etmesi

52



Kendi duygularina yonelik ifade/duygular1 belli etme (disavurum)

Cocugun yasadigi sorunlar1 baskalarinin da yasayabilecegini fark etmesi ve yalniz
olmadigin1 duyumsamasi

Kaygi, korku, 6fke, stres gibi olumsuz duygularla basa ¢ikabilme becerisi ifadesi
Yasanilan problemler/sorunlarla basa ¢ikabilme becerisi ifadesi

Beden dili, giinliik ifadeler, kendini ifade edebilme, kars:1 tarafi anlayabilme ve
dinleme, olumlu iletisim kaliplar1 gibi iletisim becerilerinin ifadesi

Oliim, bosanma, ayrilik, okula baslama gibi yeni ve aniden gelisen durumlari
anlayarak bu durumlara uyum saglayabilme (6z diizenleme becerileri)

Bagkalarinin duygu, diisiincelerini anlayabilme ve hissedebilme
(duygudaslik/empati) becerisi

Iki kisi arasinda gelisen (karsilikl1) catisma durumunu ¢dzme becerileri

Arkadaslik kurabilme, iliski baslatabilme becerileri

Sorumluluk alabilme ve karar verebilme becerilerinin ifadesi (6z denetim
saglayabilme)

On yargi/kalip yargilari yumusatabilme, 6n yargilari kirabilme

Cocugun kendi degerine yonelik hisleri/ kendini degerli gérme (6z sayg1)

Cocugun kendine, kapasite ve becerilerine olan yorumu, kendine ve becerilerine
gilivenmesi (0z giiven)

Cocugun kendini tanima ve tamimlamasi, kendine yonelik algilamalar1 ve
yorumlamalar1 (benlik ifadesi/algisi)

Cocugun bir isi/durumu yapabilecegine dair kendine olan inanci (6z yeterlik)
Cocugun farkhiliklar1 tantyabilmesi

Cocugun farkliliklara kars1 duyarli olmasi

Cevre, diinya ve toplum 6zelliklerine yonelik bilgi sahibi olarak biling kazanmasi
veya tantyabilme

Cevre, diinya, topluma kars1 duyarli olma

Uyku reddi/uyku bozukluklari- uyku diizeninde sorunlar

Yeme reddi/yeme bozukluklari- yemek diizeninde sorunlar

Kiskanglik

Alt 1slatma/tuvalet aligkanligina yonelik sorunlar

Kurallara uymama
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e Zorbalik/saldirganlik
e Izinsiz esya alma
e Yalan sOyleme

e Bagimlilik (teknoloji, ekran, dijital oyun vb.)

Hazirlanan rubrik vasitasi ile arastirma kapsaminda 41 Oykii ve masal kitabinin
detayli incelemesi yapilmis olup kitaplarda yer alan bibliyoterapik dgelerin tespiti ve sayisal
olarak karsilagtirmasi tablo olusturularak saglanmistir. Arastirmada igerik analizi yontemi
ile veriler analiz edilmis, betimsel istatistiki yontemler (frekans ve yiizdelik) kullanilarak
coziimlemeleri yapilmistir. Rubrik degerlendirilmesi, belirtilen maddelerin 6ykii ve masal
kitaplarinda yer alma durumu ve siklik durumuna gore karsilik gelen puanin segilmesi ile
gerceklestirilmistir. Buna gore puanlama, genel temalara ait alt temalarin kitapta ele alinma
durumuna gore 2 puan; “alt tema kitapta birden fazla kez yer almis”, 1 puan; “alt tema kitapta
yalnizca bir kez yer almis”, 0 puan ise; “alt tema kitapta hi¢ islenmemis” olarak
belirlenmistir. Rubrigi olusturan maddelere yonelik genel temalar boyutlandirilarak
isimlendirilmis, boyutlara karsilik gelen frekans ve ylizdelik hesaplamalar1 yapilmigtir. Her
boyutun ayr1 olarak hesaplamasi, ardindan tiim boyutlarin toplammnin hesaplamasi
gerceklestirilmistir. Bulgular kisminda elde edilen sayisal veriler sunulmus, yorumlamalari

sonu¢ kisminda yapilmistir.

Aragtirmada kitaplarda yer alan biliyoterapik unsur tespiti ve degerlendirilmesi
yapmak amaciyla rubrik olusturulmus. Alan yazin taramasi yapilmis, Erdemir (2016) ve
Doganay’in (2019) gelistirmis oldugu listeden yararlanilarak analitik rubrik tasarlanmis ve
calismada kullanilmistir. Alan yazinda tespiti yapilan sorunlara yonelik olusturulan rubrik

Ek 2’de sunulmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri 2021-2022 egitim dgretim y1linda Canakkale ili merkezinde yer
alan resmi okul Oncesi kurumlarin kiitiphanelerinde bulunan kitaplardan toplanmustir.
Verileri toplamak adma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ve II Milli Egitim
Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinmistir. Aragtirmanin ilk amacit masal kitaplarinin
incelenmesini  igermekle birlikte oOkullarda yapilan goriismelerde yetkililerden,

kiitiiphanelerdeki masal ve Oykii kitaplarmin karisik olarak verilerinin saglanmasi ile
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calismanin gelisimi dahilinde sonradan oykii kitaplar1 da calismaya dahil edilmistir. Bu
baglamda arastirmaci tarafindan yoneltilen okullarin kiitliphanelerinde bulunan kitap
isimlerinin neler olduguna yonelik agik uglu soru ile birlikte, 6gretmenlerle yiiz yiize
goriisme gergeklestirilmis ve kitap isimleri 6grenilmistir. incelenen kitaplar, Canakkale il
merkezinde bulunan okul dncesi kurumlardaki 6gretmenlerle goriisme yoluyla belirlenmis
ardindan dokiiman analizi yontemi ile veriler toplanmistir. Basili ya da elektronik gerecler
olmak tizere biitiin dokiimanlarin inceleme ve degerlendirilmesi i¢in kullanilan bir metottur

(Kiral, 2020).

Icerik analizi, nitel galismalarda sik¢a kullanilan bir veri analiz yontemidir. Igerik
ananlizi yeni i¢gorii saglamak, bir olgunun anlasilmasi ve olguyu daha detayli tanimlama,
bu olguyu dlgme gayesi ile kullanilan bir yéntemdir (Moldavska ve Welo, 2017). Igerik
analizi metin bilgileri, fotograf, video, ses gibi gorsel ve isitsel verileri de kapsayan ¢esitli
veri kaynaklarini1 kullanabilen, ampirik ve teorik agidan yonlendirilebilmesi esnek olan bir
yontemdir (Stemler, 2015). Bu bilgilerden yola ¢ikarak kitaplarda ulasilan bibliyoterapik
Ogelere yonelik detayli tanimlama ve ¢ikarimda bulunma sebebiyle calismada igerik analiz
yontemi kullanilmistir. Kitaplarda tespit edilen bibliyoterapik unsurlar temalara ayrilarak
boyutlandirilmis, frekans ve yiizdelik hesaplamalariyla ¢ikan sonu¢ hakkinda yorumlamalar

yapilmistir.

Rubrik gelistirme ve bibliyoterapiye iliskin ilgili alan yazin taramasi ile birlikte iki
alan uzmaninin goriisti alinmis ve analitik rubrik olusturulmustur. 35 maddelik rubrik, 9
uzman goriisii alinarak diizenlenmis ve son hali verilerek 34 maddelik rubrik arastirmada
kullanilmistir. Rubrik araciligi ile arastirmaya iliskin veriler toplanmistir. Arastirma
kapsaminda belirlenen bibliyoterapik 6ge basliklari, temalara ayrilarak boyutlandirilmis ve
veriler elde edilirken 6n plana ¢ikan bibliyoterapik Ogelere ait boyutlar ve boyutlarin
toplamina yonelik veriler tespit edilmis, bu veriler tablolastirilarak betimsel istatistiki

yontemler araciligi ile frekans ve yiizdelik oran hesaplamalar1 yapilmistir.
3.5. Giivenirlik ve Gegerlik Calismalar:

Nitel arastirma ¢alismalarinda giivenirlik ve gegerlik ¢caligsmalari, nicel yontemlerden
farkli Slgiitler ile ele alinabilmektedir. Bu 6l¢iitler inandiricilik (i¢ gegerlik), aktarilabilirlik
(dis gecerlik), tutarlik (i¢ giivenirlik) ve teyit edilebilirlik (dis giivenirlik) olarak calismada
kullanilmistir (Sikolia vd., 2013; Karabuga Yakar vd., 2022).
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Inandiricilik (I¢ gegerlik): Calismada arastirma bulgularini destekleyen alintilara yer
verilmis, rubrik temalarinin olusturulmasinda birden fazla uzman goriisii alinmig, Kapsam

Gegerlik Oran1 (KGO) ve Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) hesaplamalar1 yapilmistir.

Aktarilabilirlik (Dis gegerlik): Calismada aktarilabilirligi saglamak amaciyla

verilerin ayrintili betimlemeleri yapilmis ve bulgular1 destekleyen alintilara yer verilmistir.

Tutarlhik (I¢ giivenirlik): Calismada tutarh@ saglamak adma Cohen’s Kappa

giivenirlik analizi hesaplamasi yapilmistir.

Teyit Edilebilirlik (Dig giivenirlik): Calisma teyit edilebilirligini saglamak i¢in tiim

belge, veri, veri toplama araglar1 arastirmaci tarafindan saklanmistir.
1) Kapsam Gecerlik Oram, Kapsam Gegerlik Indeksi ve Cohen’s Kappa Hesaplamasi

Rubrik i¢in olusturulan maddelerin gecerlik oraninin hesaplanmasi amaciyla uzman
goriislerinden elde edilen veriler ile kapsam gecerlik orani hesaplanmistir. Lawshe (1975)
teknigi olarak da bilinen KGO, bir maddenin dlgekte olup olmamasina iligkin madde
istatistigi hesaplamasidir (Yurdugiil, 2005). KGO, maddeye yonelik kullanilabilir goriisii
belirten uzman sayisinin, toplam uzman sayisinin yarisinin 1 eksigi hesaplanarak elde
edilmektedir (Biiyiiksakalli, 2022; Keser ve Kavuk, 2015). Bu baglamda 0=0.05 anlamlilik
diizeyi bazinda maddelere iliskin minimum degerlerin sayisal oranlar1 VVeneziano ve Hooper
(1997; akt. Yurdugiil, 2005) tarafindan belirlenmistir ve bu oranlara gore 9 uzman goriisiiniin
alindig1 arastirma ¢alismasinda bir madde i¢in alinacak minimum deger .75 olarak tespit
edilmistir. Her bir boyut alt boyutlar1 da icerdiginden KGO ardindan, Kapsam Gegerlik
Indeksi (KGI) hesaplanmistir. KGI orani, a=.05 anlamlilik diizeyine gore, formun son
seklinde bulunacak olan maddelerin toplam KGO ortalamalari {izerinden hesaplanmaktadir.
KGI hesaplamast her boyut i¢in ayri olarak yapilmis, hem KGO hem de KGI .05 anlamlilik

diizeyi i¢in minimum degeri .75 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 1.

Madde kapsam gegerlik oran ve indeksi

Boyut Madde Gerekli Gelistirilmeli Gereksiz KGO KGi
Madde 1 8 1 0 a7
P
>
E wr
g £ Madde 2 8 1 0 a7
= <
= B
5 A8 Madde 3 A7
’g“ 8 1 0 a7
Madde 4 8 1 0 a7
=
on
z Madde 5 o 0 0 !
a
4
B = Madde 6 9 0 0 a7
clE
E E Madde 7 8 1 0 77 90
5 8 1 0 1
L; Madde 8
on
z
= Madde 9 9 0 0 1
Madde 10 ) 1 0 77
Madde 11 8 1 0 77
Madde 12 8 1 0 77
- Madde 13 9 0 0 1 85
Q
(5]
@ Madde 14 8 1 0 77
Madde 15 9 0 0 1
Madde 16 8 1 0 77
Madde 17 9 0 0 1
Madde 18 9 0 0 1
~ Madde 19 9 0 0 1
§ Madde 20 9 0 0 1 94
Madde 21 8 1 0 77
) - Madde 22 9 0 0 1
& E 2 Madde2s 9 0 0 1 1
g S £ Madde24 9 0 0 1
£+ 7
5’ &  Madde 25 9 0 0 1
° Madde 26 9 0 0 1
>
g Madde 27 9 0 0 1
5 Madde 28 9 0 0 1
25 M
= = adde 29 9 0 0 1
5 E
z & 9 0 0 1
Zz Madde 30
£t Madde31 9 0 0 1 95
Q9 s
AR~
£
Z Madde 32 9 0 0 1
&
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Tablo 1’in devami

Madde 33 9 0 0 1
Madde 34 7 1 1 .55
Madde 35 8 1 0 N

Uzman Sayisi :9

Kapsam Gegerlik Olgiitii: .75

Hesaplamalara gére Boyut 6 ‘da “Asir1 hareketlilik” olan madde 34, .75 degeri
altinda kaldigindan rubrikten g¢ikarilmistir. Boyut 1°de 2. madde olan “olumlu tutum ve
davrang gelistime”, verilen Oneriler ile 2 ayr1 madde olarak ayristirilmis ve madde 2 “olumlu
tutum gelistirme”, madde 3 ise “olumlu davranig gelistirme” olarak diizenlenmistir.
“Yasadig1 sorunlar1 bagkalarinin da yasayabilecegini fark etmesi ile yalniz olmadigim
duyumsama” olarak belirtilen boyut 2’deki madde 7, ifade diizenlemesi Onerisinde
bulunulmasi ile “yasadigi sorunlari bagkalarinin da yasayabilecegini fark etme” olarak

degistirilmistir.

Calismada kullanilan 6lgme aracinin kararlhilik ve zaman igerisindeki tutarliliginin
ifadesine giivenirlik denmektedir (Stiriicii ve Maslake1, 2020). Bu arastirmada kullanilan
rubrik ag¢isindan degerlendirildiginde, puanlayicilarin vermis olduklari puanlar arasindaki
tutarlilik saptanabilir ve iki puanlayici arasindaki uyum belirlenebilir. Bu amagla yapilan
6l¢iim tekniklerinden biri Cohen’s Kappa hesaplamasidir. Cohen’s Kappa, iki puanlayicinin
puanlarin1 tek bir gercek sayiya diisiirerek her iki gozlemci tarafindan ayni nominal
kategorilerde siniflanan deneklerin oranidir (Warrens, 2014). Calismada iki puanlayict

arasindaki gilivenirligini tespit etmek adina Cohen’s Kappa hesaplamasi yapilmustir.

Orneklemi olusturan 41 kitap arasindan rastgele secilen 20 kitap igin iki
puanlayicinin vermis oldugu puan verileri SPSS programina aktarilmistir. Her bir kitap i¢in
iki uzmanin uyum durumu incelenmis, p degeri baz alinarak uyum tespiti yapilmistir. Buna
gore p degerinin (approximate significance), 0.05’ten kiigiik olmasi uyumu diizeyinin
anlamli oldugunu, 0.05’ten biiyiik olmas1 ise uyum diizeyinin anlamli olmadigini ifade

etmektedir. Asagidaki tabloda rastgele segilen 20 kitabin p degerleri belirtilmistir:
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Tablo 2.

Cohen’s kappa giivenirlik sonuglar1 tablosu

Kitap p degeri
K1- Aksi Kus p: 0.00
K4- Ay1 ve Arilar p: 0.00
K6- Bir Kabugu Paylagsmak p: 0.02
K7- Bobo- Artik Bebek Degilim p: 0.00
K8- Cumba’nin Evi p: 0.00
K10- Giiliimsemek Iyidir p: 0.00
K11- Kralige nin Yiizigl p: 0.05
K14- Mizmiz Sinek p: 0.00
K-16- Nele ve Abisi Kavga Ediyor p: 0.00
K20-Yaramaz Bibi p: 0.00
K23- Altin Balta p: 0.00
K24- Aslan ile Fare p: 0.00
K27- Bit Hatun ile Pire Bey p: 0.00
K28-imdi Dede p: 0.00
K34- Panda Pandi p: 0.00
K35- Rakun Kunkun p: 0.00
K37- Tavsan ile Kirpi p: 0.00
K-38- Tilki ile Esek p: 0.01
K39- Tilki ile Leylek p:0.00

Tabloya bakilarak p degerlerinin 0.05ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Buna yonelik

olarak puanlayicilar arast uyumun anlamli oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Rubrik Bulgular:

Arastirmada incelenen masallarin rubrikten aldigi puanlar ve betimsel istatistiki

sonuglar1 agagidadir:
Tablo 3.

Bibliyoterapik unsur frekans tablosu

RUBRIK PUANLAMA

5 — o~ (] < [Te) © £

= - - - - +— - <

= S S =) =) =) 5 <

3 > > = = > > =%

) o o o o o o (=]

2 oM oM ) oM o} [ [
Kitap Isim . A . . . . .
ve Kodu f % f % f % f % f % f % f %
Aksi Kus
(K1) 4 %50 2 %20 4 %25 0 %0 0 %0 2 %11 12 %17.6
Altn  Kalpli

2 %25 2 %20 3 %18.7 0 %0 1 %125 0 %0 8 %11.7
Panda (K2)
Ama Bu Inek
Yumurtluyor 2 %25 3 %30 2 %125 2 %25 0 %0 1 %55 10 %14.7
(K3)
Ay1 ve Arilar
(Kd) 2 %25 3 %30 5 %31.2 0 %0 0 %0 3 %16.6 13 %19.1
Babam
Tasiniyor 1 %125 3 %30 4 %25 0 %0 0 %0 0 %0 8 %11.7
(K9)
Bir Kabugu
Paylagmak 4 %50 2 %20 6 %37.5 0 %0 2 %25 2 %11 16 %23.5
(K6)
Bobo- Artik
Bebek 3 %375 3 %30 2 %125 3 %375 0 %0 0 %0 11 %16.1
Degilim (K7)
Cumba’nin

. 3 %375 4 %40 5 %31.2 0 %0 0 %0 2 %11 14 %20.5

Evi (K8)
Glinesi
Kiskanan

0 %0 2 %20 3 %18.7 0 %0 1 %125 2 %11 8 %11.7
Kiigiik Balon
(K9)
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Tablo 3’iin devami

Giilimsemek

fyidir (K10)

2

%25

%20

7 %43.7

%0

%50

0 %0

15

%22.5

Kralige nin
Yiizagi

(K11)

3

%37.5

3

%30

5 %31.2

%25

%25

1 %55

16

%23.5

Kunduz’un
Yardim

(K12)

%25

%20

5 %31.2

%0

%0

0 %0

%13.2

Kuzu Zumi
(K13)

%25

%30

7 %43.7

%0

2

%25

0 %0

14

%20.5

Mizmiz

Sinek (K14)

4 %50

%30

2 %125

%25

1

%12.5

4 %22.2

16

%23.5

Mumu Dis
Firgaltyor
(K15)

%25

%20

5 %31.2

%0

%0

0 %0

9

%13.2

Nele ve Abisi
Kavga
Ediyor (K16)

%50

%30

3 %18.7

%0

%25

3 %16.6

15

%22.5

Oyuncu
Bulut (K17)

%0

%20

4 %25

%0

%25

0 %0

%11.7

Robo
Nerede?
(K18)

%25

%20

4 %25

%25

%0

0 %0

10

%14.7

Sir Versem
Saklar
Misin? (K19)

%50

%50

2 %125

%0

%0

1 %5.5

12

%17.6

Yaramaz
Bibi (K20)

%50

%40

2 %125

%0

%0

2 %11

12

%17.6

Yardimet
Kirpiler
(K21)

3

%37.5

2

%20

3 %18.7

%0

%0

2 %11

10

%14.7

Agustos
Bocegi ile
Karinca
(K22)

2

%25

%0

1 %6.25

%0

%0

0 %0

% 4.4

Altin Balta
(K23)

2

%25

%10

0 %0

%0

%0

1 %55

%5.8

Aslan ile
Fare (K24)

4

%50

%20

4 %25

%25

%0

2 %11

14

%20.5

Aslan, Tilki
ve Geyik
(K25)

3

%37.5

2

%20

2 %125

%0

%0

3 %16.6

10

%14.7

Ayagina
Diken Batan
Serge (K26)

0

%0

2

%20

1 %6.25

%0

%0

2 %11

%7.35
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Tablo 3’iin devami

Bit Hatun ile

Pire Bey 2 %25 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 2 %11 7 %10.2
(K27)

Imdi Dede

(K28)

4 %50 2 %20 2 %125 0 %0 1 %125 0 %0 9 %13.2

Kaplumbaga

ve iki Ordek 1 %125 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 0 %0 4 %5.8
(K29)

Karga ile

Tilki (K30)

Fareli Koyiin

Kavalcist 1 %125 2 %20 1 %6.25 2 %25 2 %25 0 %0 8 %11.7
(K31)

Pamuk

Prenses(K32)

Kuledeki

Cadi (K33)

Panda Pandi

(K34)

Rakun

Kunkun 4 %50 3 %30 4 %25 0 %0 0 %0 0 %0 11 %16.1
(K35)

Okiiz ile

Kurbaga 0 %0 2 %20 0 %0 1 %125 0 %0 0 %0 3 %44
(K36)

Tavsan ile

Kirpi (K37)

Tilki ile Esek

(K38)

Tilki ile

Leylek (K39)

Altin Kaz

(K40)

Kibirli Karga

(K41)

0 %0 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 1 %5.5 4 %5.8

2 %25 2 %20 3 %18.7 1 %125 1 %125 0 %0 9 %13.2

0 %0 3 %30 2 %125 0 %0 1 %125 2 %11 8 %11.7

2 %25 2 %20 4 %25 0 %0 0 %0 0 %0 8 %11.7

1 %125 2 %20 0 %0 2 %25 0 %0 1 %55 6 %8.8

0 %0 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 3 %16.6 6 %8.8

3 %37.5 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 0 %0 6 %8.8

2 %25 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 0 %0 5 %7.35

1 %125 2 %20 1 %6.25 1 %125 1 %125 2 %11 8 %117

Oykii ve masallarin bibliyoterapik 6ge incelemesi yapildiginda tim kitaplarda
bibliyoterapik 6geye rastlandigi goriilmektedir. Rubrik puanlamasi incelendiginde her bir
boyut ayri olarak ele alinmakla birlikte tiim boyutlarin toplam1 da belirlenmistir. Buna gore
Deger, Tutum ve Davranis (Boyut 1) boyutunda alinmasi1 gereken en yiiksek puan olan 8
puan iizerinden en ¢ok alinan puan 4, %50 orani ile goriilmektedir. K1, K6, K14, K16, K19,
K20, K24, K28, K35 Boyut 1°de en ¢ok puan alan kitaplar olup 6 dykii kitabi, 3 masal kitab1
olarak goriilmektedir. Boyut 1’de 41 kitapta en sik goriilen puan ise 2 olup %25 orani ile 14
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kitapta tespit edilmistir. Boyut 1°de en az alinan puan olarak 0 puan ve %0 oran ile K9, K17,
K26, K30, K33, K36, K38 kitaplar1 olarak belirlenmis olup 2 6ykii, 5 masal kitab1 olarak

goriilmektedir.

Duygu Farkindaligi ve Duygu Kontrolii (Boyut 2) boyutunda alinmasi gereken en
yiiksek puan olan 10 puan lizerinden en ¢ok alinan puan 5, %50 orani ile K19 kitabinda,
alinan bir diger yiiksek puan olan 4, %40 orani ile K8 ve K20 kitaplarinda goériilmektedir.
Bu baglamda 5 puan, %50 oran1 1 dykii, 4 puan ve %40 oran1 ise 2 dykii kitabinda tespit
edilmistir. Boyut 2’de en az alinan puan 0, %0 oran ile yalnizca K22 masal kitabinda tespit

edilmistir. Boyut 2’de en sik goriilen puan 2, %20 oran ile 41 kitabin 26’°sinda goriilmektedir.

Beceri (Boyut 3) boyutunda alinmasi gereken en yiiksek puan olan 16 puan iizerinden
en ¢ok alinan puan 7, %43.7 orani ile K10 ve K13 olan 2 dykii kitabinda goriilmektedir.
Boyut 3’te en az alinan puan 0, %0 oran ile K23, K36, K37 kitaplarinda belirlenmistir.
Kitaplarin tamami masal kitabidir. Boyut 3’te en sik goriilen puan 1, %6.25 oran ile 41
kitabin 10’unda tespit edilmistir.

Benlik (Boyut 4) boyutunda alinmasi gereken en yiiksek puan olan 8 puan iizerinden
en ¢ok alman puan 3, %37.5 oran1 ile K7 olan 1 6ykii kitabinda goriilmektedir. Boyut 4’te
en sik goriilen ve en az alinan puan olan 0, %0 oran ile 41 kitabin 30’unda tespit edilmistir.
K1, K2, K4, K5, K6, K8, K9, K10, K12, K13, K15, K16, K17, K19, K20, K21, K22, K23,
K25, K26, K27, K28, K29, K30, K33, K34, K35, K38, K39, K40 kitaplarinda 16 oykii, 14

masal olarak 0 puan ve %0 oran1 belirlenmistir.

Diinya, Cevre, Toplum, Farkliliklar1 Tanima ve Duyarlilik (Boyut 5) boyutunda
alinmas1 gereken en yiiksek puan olan 8 puan iizerinden en ¢ok alinan puan 4, %50 orani ile
K10 olan 1 6ykii kitabinda goriilmektedir. Boyut 5’te en sik goriilen ve en az alinan puan
olan 0, %0 orani ile 41 kitabin 27’sinde belirlenmistir. K1, K3, K4, K5, K7, K8, K12, K15,
K18, K19, K20, K21, K22, K23, K24, K25, K26, K27, K29, K30, K34, K35, K36, K37,
K38, K39, K40 kitaplarinda 12 6ykii, 15 masal olarak 0 puan ve %0 orani tespit edilmistir.

Gelisim Donemi Aligkanlik, Uyum ve Davranis Sorunlar1 (Boyut 6) boyutunda
alinmas1 gereken en yliksek puan olan 18 puan iizerinden en ¢ok alinan puan 4, %22.2 oran

ile yalnizca K14 6ykii kitabinda tespit edilmistir. Boyut 6’da en sik goriilen ve en az alinan
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puan i¢in K2, K5, K7, K10, K12, K13, K15, K17, K18, K22, K28, K29, K31, K32, K34,
K35, K36, K39, K40 ile 0 puan, %0 oranidir.

Boyutlarin toplaminin degerlendirildigi toplam kisminda, alinmasi gereken en
yiiksek puan olan 68 puan lizerinden en ¢ok alinan 16 puan, %23.5 orani ile K6, K11, K14
oyki kitaplarinda belirlenmistir. En az alinan 3 puan, %4.4 ile K22 masal kitabinda tespit
edilmistir. 41 kitap igerisinde en sik goriilen 8 puan, %11.7 orani ile 8 kitap seklinde

goriilmektedir.

41 kitaptaki tiim boyutlarda en sik ve en az rastlanan temalara bakildiginda, Boyut
1’de deger kazanimi temasi en sik, olumlu tutum gelistirme temasi en az olarak rastlanmustir.
Boyut 2’de duygu ifadesi/ duygulari belli etme (disavurum) temasi en sik, yasadig1 sorunlari
baskalarmin da yasayabilecegini fark etme temasi en az olarak tespit edilmistir. Boyut 3’e
bakildiginda ise iletisim becerileri temasi en sik, ¢atisma ¢dzme ve yeni durumlara (6liim,
bosanma, ayrilik-okula baslama vd.) uyum saglayabilme becerileri (6z diizenleme) temast
ise en az olarak belirlenmistir. Boyut 4’te ise 0z giiven ve benlik algis1 temasi en sik, 6z
yeterlik ve 6z saygi temasi ise en az olarak esit sekilde goriilmiistiir. Boyut 5’e bakildiginda,
diinyay1, cevreyi ve toplumu tanima temasi en sik, farkliliklari tanima ve farkliliklara karst
duyarlilik temasi1 en az olarak tespit edilmistir. Boyut 6’da en sik zorbalik temasi, hi¢
rastlanmayan temalar ise kiskanclik, alt 1slatma/tuvalet, bagimlilik (teknoloji, ekran, dijital

oyun vd.) olarak belirlenmistir. Buna bagli olarak 6rnek climleler asagidadir:

4.2. Alt Boyut incelemesi

4.2.1. Deger Kazanimi

K1: Bes kug birlikte havalandi. Yesil, kirmizi, gri, sari, rengarenkti kanatlari. Hep birlikte

uctular, Aver Kug ’u kovdular.

Aksi Kug basint dne egdi, “Kalin burada, Kalin burada, kalin burada. Arkadas olursunuz
bana. Haydi oyun oynayalim, éylece oturmayalim. Hoplayalim, ziplayalim. Hep birlikte

oynayalim.”

’

K2: “Bu bir yavru kus olmali. Gideyim de o zavalliya yardim edeyim.’
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“Onlart nasil doyurabilirim ki? Evet biliyorum. Yavru kuglar bocek yemeyi ¢ok severler.

Onlara bocek bulacagim.” Topraktan solucan topladi, yavru kuslara tek tek yedirdi.
K3: O gece tavuklar kiimeste kurnazca bir plan diisiinmiisler.

Menekse artik kendini ¢cok ozel hissediyormus. Tavuklar da mutluluktan u¢uyormus.
K4: Bunu goren Kurbaga kizmadi, bagirmadi.

- “Vrrak Vrrak, suya atlayin suya. Arilar sizi kovalayamaz suda.’

-Arilar, “Korkma kurbaga, seni kovalamayiz. Kirpi oyuncagina takildi. Oyuncagin kirildi

ama sen ona kizmadin, kizip onu azarlamadin. Hosgoriilii davrandin. Biz hosgoriilii

1

kurbagalari severiz.’

K6: Uzatti dokunag¢larint denizgiilii, tipki bir simsek gibi. Tam burnundan sokuldu, saldirgan
balik geldigi gibi gitti.

Mavi gokyiiziiniin altinda aymi kabugu paylasan iki arkadas.

Ikisi de ¢cok mutluydu ama zavalli Fir¢a ikisine de kosuyor, iki kat calisiyordu.

K7: “Diigmelerimi nasul ilikleyebilirim?”

Annesi ona yavas yavas gosterdi.

-“Iste boyle.’

K8: Ucgen yere oturup aglamaya basladi. Oteki sekiller agladigini goriince hemen yanina

kostular. “Neden boyle iizgiinsiin? Ne oldu sana? Yardim edebilir miyiz?”

“Cumba’nin yaptiklar: ¢ok yanls. Ona bir ders vermenin zamant geldi. Haydi, bir araya
gelerek sekiller kuklasini olusturalim.” Sekiller onun dediklerini yaptilar ve hep beraber

sekiller kuklasini olusturdular.
Cumba onlart kapida karsiladi.

K10: Giiliimseyip birbirlerine fidan armagan etmisler. Birlikte fidan dikmigler. Solunca
birlikte iiziilmiigler. Fidanlar sulanip yeserince giines yiizlerini gidiklamis, birlikte

giiliimsemigler.
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K11: Kralige ormandaki hayvanlar: sever ve onlara dost¢a davranirmis.
Ulkedeki herkes yiiziigii aramaya baslamis.
Hayvanlar da aralarinda konusup kraligelerine yardim etmeye karar vermigler.

Karmnca, “Giizel Kraligem, sizin boyle iizgiin olmaniza dayanamiyorum. Acaba ben size

vardim edebilir miyim?” diye sormus.

Kralige dikkatle bakinca ¢ok sasirmus ¢iinkii ¢ok sayida minik karinca hep birlikte kralicenin

kaybolan yiiziigiinii tasiyorlarmus.

- “Benim i¢in bu yiiziikte kaybolan yiiziigiim kadar degerli. Bu yiiziigii parmagimdan hig

¢ctkarmayacagim.”

K14: Gé¢men kuslardan biri, “Haydi, hava daha fazla sogumadan atla kanadimin altina,

ugurayim seni annenin yanina.”’

K15: Sincap’a fazla dis fircast olup olmadigini sordular. Anne Sincap giiliimseyerek
dolaptan yepyeni bir dis fircas: ¢ikardi, Mumu ya verdi.

K16: Nele, Felix ve David bir araya gelerek gemiyi yeniden insa ettiler. Siipiirgeyi direk
vapip formay: da geminin yelkeni olarak kullandilar. Hep beraber gemiye bindiler ve Kuzey
Kutbu’na dogru yol almaya bagsladilar.

David, “Nele yarin sana yardim edecegim. Yapbozunun par¢alarimi  beraber

tamamlayacagiz.”

)

K18: “Bavullarin tasinmasina yardim edebilirim.’

Robo da ¢ok mutluydu. Gerg¢i eskiden oldugu gibi bir diigmeye basinca sekilden sekile

giremiyordu ancak artik bir arkadasi ve beraber yasadigi bir ailesi vardi.

K19: En yakin arkadasinla aranizda ézel bir selamlasma sekliniz var mi? Bunu swr olarak

saklamak dogru mu sence? Bence de dogru. Iki kisi arasindaki béyle sirlar ¢ok eglencelidir.

Saklamba¢ oynarken arkadasina saklanacak yer bulmasi icin yardim ettin mi hi¢?
Sobelenmeyecegi giivenli bir yer bulmasi igin arkadasina yardim etmek ve yerini kimseye

soylememek ¢ok eglencelidir.
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K21: “Kirpiler uzun siire avlunun iginde kivrilip yuvarlandilar. Hisirdayan yapraklarla
oynadilar. Daha sonra gidip bahgenin kenarindaki tahta parmakhiga siiriindiiler.
Uzerlerindeki kuru yapraklar: silkindiler. Boylece bahcedeki kuru yapraklarin hepsini
bahgenin kenarindaki parmakligin  yamina tasidilar. Parmaklhigin  yaminda kuru

vapraklardan olusan bir ¢it yiikselmeye baslamisti.

K22: Sicak bir yaz giintinde bir agustos bocegi, kondugu aga¢ dalinda neseli sarkilar

soylermis. Hemen altinda da bir karinca yiyecek toplamak igin kosusturup duruyormus.
Ama yorulmak bilmeyen karincalar islerine devam etmigler.

K23: “Eviadim sen ¢ok temiz kalpli ve diiriist bir insanmigsin.”

Bu sirada da karsilastigi fakir insanlara hep yardim etmis.

K24: Fare, “Simdi goriirsiin” deyip arkadaslarimin yanina gitmis. Arkadagslari ile geri

donmiis.

- “Haydi, gidip onu kurtaralim!”

Farelerin hepsi toplanmis. Kapanin ip ve tahtasint kemirerek kapani bozmuslar.

K27: Ambar soz verdigi gibi Kargaya bugday vermis.

Calidan ¢irpr alp Bit Hatun ’a uzatmayi ve boylece onu sudan ¢ekerek kurtarmayt diigtinmiis.

K28: Bir kis giinii evlerinden donerken yolda iistiyiip titreyen bir kedi yavrusu gérmiisler.

Soguktan 6lmesin diye kediyi alip diikkdana getirmisler.

K32: “Burada bizimle yasar, biz madendeyken sen de iglerine bakarsin. Seni sevdik sana

’

bakacagiz.’
Ormana geldiklerinde adam Pamuk Prenses ‘e acimus, dldiirmeye kiyamamais.
K35: “Kiigiik korna da kiiciik araba gibi baskalarina karsi ¢ok saygiliymis.
K39: Giinlerden bir giin bu tilkinin iyiligi tutmus.

Leylek kizmus tabii. Ama ne yapsin? Cekmis sineye.

Bir zaman sonra leylek, tilkiyi buyur etmis yemege.
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K40: Tadeusz yash adamla ekmegini ve peynirini paylasmus.
“Bir kasik sana, bir kasik bana” diyerek Tadeusz ¢orbasini altin Kaz ile paylasmus.

KA41l: Zavallr karga iizgiin ve diiskiin bir bicimde eski arkadaslarinin yanina donmiis ama

hi¢ kimse onunla konusmamaus, kargalar ona sirt ¢cevirmisler.

4.2.2. Olumlu Tutum Gelistirme
K5: “Yeni evine gidebilirsin ama teK bir sartla, 6miir boyu beni ¢ok sev ve hep benimle ol.”

K7: Bobo olanlara ¢ok sasirdi. Demek ki babalarin da yapamadigi seyler vardi. Iste o zaman

anladi. Yapamadigimiz seyler i¢in yardimlagsmamiz lazimdl.

K35: Bir daha babasindan gereksiz yere korna ¢almasini istemeyecekmis.

4.2.3. Olumlu Davrams Gelistirme

K1: Aksi Kus basini one egdi. “Kalin burada, kalin burada, kalin burada. Arkadas olursunuz
bana. Haydi oyun oynayalim, éylece oturmayalim. Hoplayalim, ziplayalim. Hep birlikte

oynayalim.”

K4: Ofkeli kirpileri sevmez arilar. Kirpiyi de kovaladilar. Kirpi, tavsan ve ay1 kacti. Kirpi
kagarken ayagi kurbaganin oyuncagina takildi. Kurbaganin oyuncagini kirdi. Bunu goren

kurbaga kizmadi, bagirmadi.

Kurbaga vrrak vrrak vrrakladi. “Viz viz arilar, Siz de ayiyi, tavsani ve Kirpiyi hosgoriin.

Haydi, artik kovaniniza geri doniin” dedi ve arilar, kurbagay dinledi.
K6: “Haydi buyurun, birlikte gecin esikten!”

Ayni kabugu paylasan ii¢ arkadas ¢ok mutlu, ¢iinkii mutlu olur iyi ev arkadaslari. Bir roket

gibi dolasiyorlar kayalarla ¢evrili su birikintisinde, ii¢ kisilik giizel evlerinin iginde.
K13: Annesini aglamadan beklemeyi ogrenmis.

Artik yalniz degilmis ve en 6nemlisi de annesinden ayrilmayr ve oyun alaninda giizel vakit

gecirmeyi 6grenmis.

K15: Mumu o giinden sonra diglerini her giin fir¢calad.
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K21: O giinden sonra kirpilerden hi¢ sikdyet etmedi.

K25: “Hem geyigin diismanligini kazandim hem de aslant memnun edemedim.” O giinden

sonra kimsenin isine karismamus.
K28: Imdi Dede bu sozleri duyunca cok iiziilmiis, “Kediyi iceri alin” ¢ocuklar demis.
O giinden sonra nerede tisiiyen bir kedi gérse hemen yanina almas.

K29: Agzimi ag¢masiyla da kendini yerde bulmasi bir olmus. Bir daha da ug¢maya
kalkismamus.

K35: “Ben de pek ¢ok kez gerekli olmadigt halde kornaya basiyorum. Bu kadar rahatsiz

edici oldugunu bilmiyordum. Artik gereksiz yere asla kornaya basmayacagim.”

K37: O giinden sonra tavsan kirpiyle dalga ge¢mekten vazgecmis.

4.2.4. Olumsuz Tutum ve Davramislarinin Farkinda Olma
K1: Aksi Kus basini 6ne egdi.
K6: Yenge¢ ve Kabarcik bakakaliyorlar. Sesleri ¢ikmiyor ¢iinkii utantyorlar.

K8: “Liitfen kapiyr agin. Yaptiklarim ¢ok yanlisti. Oziir dilerim.’

K14: “Keske ben de gitseydim sicak iilkelere, inat etmeseydim anneme. Simdi iigiimezdim,

boyle iiziilmezdim.”
Mizmiz Sinek o kadar ¢ok pigsman olmustu ki annesini dinlemedigi i¢in.
K16: Nele ve David sug¢luluk duygusu icerisinde birbirlerine baktilar.

K24: Aslan soyledikleri i¢in utanmis ve farelere tesekkiir etmis. Daha énce fare hakkinda

diistindiikleri icin de oziir dilemis.
K25: Tilki hatasini anlamis.

K31: Kavalcimin uyarisint hatirlayan meclis iiyeleri iiziintiiyle, “Cok aggozlii davrandik”

diye soylenmigler.
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K35: Sonra bunun korna sesi oldugunu fark etmis ve kiiciik Kunkun ¢ok rahatsiz olmus. O

srada kii¢iik arabasinin kornast aklina gelmis ve “Ben de pek ¢ok kez gerekli olmadigi halde

’

kornaya bastyorum. Bu kadar rahatsiz edici oldugunu bilmiyordum.’
K39: Yaptigina pisman olmus. Yaptigi tilkiye ders olmus.

4.2.5. Kendi Duygularim1 Anlama/ Fark Etme

K1: “Git buradan! Ben miyim sorumlu a¢ olmandan? Dikkatle bekleyecegim senin

korkundan, hi¢ hosuma gitmedi yanima yaklasman.”

K2: “Haywr annecigim acikmadim, sadece seni ¢cok ozledim.”

>

K4: “Sen kovanimiza pengeni uzattin. Balimizi izinsiz alacaktin. Bizi ¢ok kizdirdin.’

KS5: “Babamin egyalar: baska bir eve taginiyor ciinkii o bugiin evden ayriliyor ve ben ¢ok

tizguintim.”

’

“Merak etme seni sik sik gormeye gelecegim, seni ¢ok seviyorum.’

’

K8: “Bu giizel giinii seninle paylasacagim igin ¢ok mutluyum.’
K11: “Esimin 6lmeden once bana verdigi yiiziik kayboldugu i¢in ¢ok iizgiiniim.”

K14: “Keske ben de gitseydim sicak iilkelere, inat etmeseydim anneme. Simdi iisiimezdim,

)

boyle iiziilmezdim.’

K30: Tilki, “Ilahi dostum. Kabul ediyorum ¢ok giildiim.”’

4.2.6. Baskalarinin Duygularimi Anlama/Fark Etme

K3: Inek Menekse nin hi¢ keyfi yokmus. Tavuklar bir giin, “Neyin var Menekse?” diye

sormuslar.

’

K5: Uziildiigiimii anlayan babam kamyon soforiine, “Siz gidin, ben biraz sonra gelirim’

dedi.

K8: Ucggen yere oturup aglamaya basladi. Oteki sekiller agladigini gériince hemen yamna

kostular, “Neden boyle iizgiinsiin? Ne oldu sana? Yardim edebilir miyiz?”

Bilge Daire, Cumba 'nin pisman oldugunu gordii ve kapiyr agti.
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K11: Kraligenin ¢ok mutsuz oldugunu goren insanlar buna bir ¢éziim aramiglar.

K19: Ablan icin hazirlanan siirpriz partiyi sir olarak saklamak ¢ok eglenceli olabilir. Herkes

suirpriz diye bagirdiginda ablanin yiiziindeki mutlulugu diisiinsene!

K20: “Sisi giinlerdir findiklarini arryordu, ¢ok iiziildii.’

Yash karga anne aslana, “Cok iizgiiniim. Uykunuzun en tatll yerinde sizi rahatsiz etmek

’

istemezdim.’

K33: Delikanli halkin ¢igligini duymus ve babasinin ociinii almaya karar vermis.
4.2.7. Duygu ifadesi/Duygulari Belli Etme (Disavurum)

K2: Yavru kus korkuyla kanat ¢urptt.

Yavru kus saskin saskin, “Cik cik” dedi.

Aglayan yavru, “Anne neredesin?”’

K3: Diger inekler ise saswrip kalmus.

Inek Menekse 'nin hi¢ keyfi yokmus.

Ciftci bile kosup gelmis, “Ustiime ivilik saghk” diye bagirmis.

Tavuklar da mutluluktan u¢uyormus ama diger inekler pek mutlu degilmis.

Menekse 'nin agzi saskinliktan bir karis acik kalmus.

K4: Tavsancik buna ¢ok kizmisti. Ofkeyle bagird:.

Ama tavsancik onu dinlemedi ve bagirdik¢a bagird..

Ofkeyle bagirdi da bagird.

Tavsancik saskindh.

K5: Ben de agladim. “Baba gitme!” dedim.

K6: Yenge¢ ve Kabarcik bakakaliyorlar. Sesleri ¢ikmiyor ¢iinkii utaniyorlar.

Ayni kabugu paylasan ii¢ arkadas ¢ok mutlu.
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K7: Ilk giydigi tulumu, eldiveni ve ayakkabiy: gériince Bobo ¢cok sasirdi.
Bobo olanlara ¢cok sasirdh.

K8: Arkadagslar: tabak, bardak, tabure, iicgen ve diigme, Cumba 'nin evini gériince gézlerine

inanamadilar.

Arkadaslar saskin sagkin bakip sordular.

Heyecanla arkadaslarin beklemeye basladi.

- “Tamam tamam. O zaman sen de eglenceye katilabilirsin” diyerek giildii Cumba.
Tabure onlar: goriince ¢ok sevindi.

Ucggen biiyiik bir heyecanla sordu.

Ucgen cok iiziilmiistii.

Ucgen yere oturup aglamaya basladi.

Bilge Daire, bu duruma sinirlenmisti. Kizgin bir sesle konugtu.

Cumba saskinlikla sordu.

K9: Evde oyuncaklar arasinda oturmak Kii¢iik balonun canini ¢ok sikryormus.

Kiigiik balon gezip dolasmayt, yeni yerler gérmeyi ¢ok istiyormus. Bunlari yapamadigt i¢in

pek mutlu degilmis.

Riizgdrla havalanarak uzaklara siiriiklenen Kiiciik balon, once ¢ok sasirmis sonra da

korkmaya ve endiselenmeye baslamis.

Kisa bir zamanda biitiin endise ve korkularini unutan kiigiik balon, hayranlikla etrafini

seyretmeye baslamus.

Kiigiik balon istedigi gibi ézgiirce gezip dolasabilecegini diisiiniince ¢ok mutlu olmus.

Sevingle gevreyi dolasmaya baslamig. Diinyay1 tanimak hosuna gitmis.
Giinege hayranlikla bakan Kiigiik balon, giinesi ¢ok kiskanmaus.

“Keske Qiines olsaydim, ben de dyle parlasaydim” diyerek iiziilmiis.
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Bu konugsmay: duyan yildizlar da giilerek balonun yanina gelmisler.

Ay bunu duyunca kahkahalarla giilerek, “Bak kiiciik baloncuk, beni iyi dinle” diye soze
baslamus.

K10: Mimi ¢ok iizgiinmiis.

Giiliimseyip birbirlerine fidan armagan etmisler. Birlikte fidan dikmisler, solunca birlikte

tiziilmiisler.

K11: Giinlerden bir giin Kralice, yiirtiyiisten ¢ok tizgiin dénmiis.
Kralice halkinin bu ¢abast i¢in ¢cok duygulanmus.

Ancak fil, gece yarisi iizgiin bir sekilde geri donmiis.

Giinlerden bir giin kralige ormanda iiziintiiyle dolagirken karsisina minik bir karinca ¢ikmus.

Ormanlardaki hayvanlarsa karincanin yiiziigii arama énerisine ¢ok sagirmus.
Ulkedeki herkes bu karari sevingle karsilamas.
Kralice dikkatle bakinca ¢cok sasirmus.

K12: Ormanda yasayan kirpi ailesinde her zamankinden daha farkl bir heyecan vardi. Anne

kirpi ve baba kirpi ¢cok mutluydu.

Aksam yemegini yemek i¢in herkes bir araya geldi. Nese ile yemekler yenirken bir yandan

da sohbet ediyorlardh.

Yavru kirpiler heyecanla babalarimi dinliyorlardi.

- “Siz dogmadan once anneniz ve ben boyle heyecanlanmistik.”
Yavru kirpiler yeni kardesleri olacagi i¢in ¢ok sevinmislerdi.
K13: Zumi iizgiin tizgiin bakiyyormus. Baslamis aglamaya.
Zumi endiselenmis.

Annesini goriince ¢ok mutlu olmus.

Zumi bunlart duyunca rahatlamis ama azicik da olsa tizgiin bir hali varmas.
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Zumi once biraz tiziilmiis.

Zumi annesini goriince ¢ok sasirmis ve mutlu olmus.

Annesi de Zumi yi eglenirken goriince ¢ok mutlu olmus.

K14: Tam o swrada daha da sogudu hava. Mizmiz Sinek ¢ok korktu.
Annesi Mizmiz’1 goriince ¢ok sevindi.

K15: Mumu sepetini koluna takarak neseyle yola ¢ikti.

Mumu, “Sincap kardes, o elindeki nedir?” diye merakla sordu.
Tavsan Mumu, bu ilging seyin ne ise yaradigini merak etti.

K16: Nele, David’e kizgin bir bakis atarak “Berta’ya yeni dgrendigim c¢ocuk sarkisini
ogretiyorum. Sarkiyt tekrardan soylememe ne dersiniz? Béylece ikiniz sarkinin sozlerini

ogrenmis olursunuz.”
Nele merakli gozierle onlart izlerken hangi oyunu oynadiklarini sordu.

- “Ben ciice degilim. Cok kotiistin. Ayrica o benim atlama ipim, senin degil”” diyerek bagirdi

Nele.
Nele 'nin karni guruldad:. Karni da David’e ¢ok kizgindi.
David sesli bir sekilde aglamaya ve odada tek ayaginin iizerinde ziplamaya baslad.

Nele David’e iyice kizmisti artik, “Cok kotiisiin, ¢ok kotiisiin” diye bagird: ve tiim giiciiyle

David’in legolardan yapmis oldugu kuleye tekme atti.
David bagirarak Nele nin iizerine dogru kostugunda, Nele yatagin altina saklanmuisti.
David gozlerinden yaslar siiziilerek “Nele legolardan yapmis oldugum kuleyi mahvetti.”

Biiyiik teyzesi Linda, David’e bir Kasif kitabi hediye ettiginden beri David, baska iilke ve

kitalara merakla bakiyordu.

David, “Kiz ¢ocuklart gemimize binemezler. Onlarin binmesi ugursuzluk getirir” deyince

Nele 'nin bogazi diigiimlend;.
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David saskinlikla kitabint agip bakti ve bu bilginin kitapta yer aldigini goriince ¢ok sasirdi.
Nele ve David sug¢luluk duygusu icerisinde birbirlerine baktilar.

K17: Gékyiiziinde tek kalmus bir bulut da kendini ¢cok yalniz hissediyordu.

Bora balik¢ilara yakalaniriz diye bir hayli endiselend;.

Asagidakiler bu yaris1 heyecanla izliyorlard:.

Bora bulutunu yitirdigi icin tiziiliiyordu.

Bora bulutuna yeniden kavustugu icin sevingliydi.

K18: Acaba bu nedir diye diistiniirken duydugu sesle irkildi. Baris ¢ok sasirmisti. Sonra sesi

titreye titreye, “Ben de Baris ” dedi ve ona elini uzattt.

Baris Robo ’ya elini uzattiginda sasirip kald.

Bu durum Barig’t hem sasirtmis hem de eglendirmisti.
Kahkahalarla giilmeye baslad.

Her ikisi de bu isten ¢cok hoslanmuslard.

Annesinin sesiyle irkildi.

Robo, Baris in yemekle ilgili soylediklerine ¢ok giildii.

Herkes ona saskinlikla bakti.

Kimse kiigiiciik bir robotun bu isi nasil yapabilecegini anlamadi.
Sasirma sirast Robo dayd.

Cok sasirmisti ¢linkii daha once hig¢ kar gormemisti.

Baris sabah uyanip Robo 'nun evde olmadigint goriince ¢ok iiziildii.

Baris heyecanla bagird.
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K20: Bibi heniiz birlikte yasama kurallarini bilmeyen bir kustu. Anne babasi, Bibi’'nin bu
kurallart bir an once ogrenmesini istiyorlardl ¢iinkii ormandaki bir¢ok hayvan, Bibi’nin

davranmislarindan rahatsiz oluyordu. Bibi’yi annesi ve babasina sikdyet ediyorlardi.
Bibi’nin anne ve babasi saskindi.

Bibi olanlardan dolay ¢ok iiziilmiistii.

Bibi yatagindan telasla kalkti ¢iinkii Bibi erkenden kalkip sarki séylemeyi ¢ok seviyordu.
O swrada kuru bir dalda tiinemis uyuklayan yash karga, sigrayarak uyandi.

Ne oldugunu anlayamayan yavru aslanlar korkuyla etrafa kagistilar.

Yavru aslanlar o tarafa bu tarafa kosustururken anne aslan panikle kiikredi. Tombik Tavsan

ise korkudan bir yere saklanivermisti.

Tombik Tavsan, “Korkudan nereye kagcacagimi bilemedim.”
Yavru aslanlar da cok korkmuslard:.

Bibi’nin ailesi saskind.

K21: Ali’nin giinleri, onlar: aramanin iiziintiisii ve heyecant ile gegiyordu.

Riizgarin ugultusundan korkan yavru kediler, biitiin gece hi¢ uyumadilar. Ali’nin yataginin
altinda itisip kakistilar. Cocuk ne zaman uykuya dalsa kirpilerin paturtisiyla si¢rayip

uyaniyordu.

Sonra sevingle bu hisirtili seylerin iistiinde yuvarlanmaya basladilar.
Avluya ¢ikan kedi onlar: gériince iirkiip agaca tirmandi.

Yerde yuvarlanan kirmizi iki canavar onu sasirtmigsti.

Tiiyleri diken diken olmustu.

Birden gozlerine inanamad.

Saskinliktan éylece kalakald:.
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K23: Degirmenci ihtiyar zengin adama, “Sen diiriist biri degilsin. Iste senin baltan bu” diye

hiddetle bagirmas.

K24: Aslan kahkaha ile giirlemis.

Fare sevinmig gitmis.

Fare bir giin gezerken sesler duymus, merak edip gitmis.

Aslan soyledikleri i¢in utanmaus.

K25: Aslan bu kadar aceleci oldugu icin pisman olmus.

Kacarken de kendisini kandiran tilkiye séylenip durmus.

Aslan, geyigi elinden kagirdigi icin ¢ok sinirlenmis.

K26: Bu ormanda tiim hayvanlar nese iginde yasarmais.

Verilen soziin tutulmadigina sinirlenen Serge, ninenin ekmeklerinden birini alip kagmus.
Serce, cobanin bu hareketine ¢ok kizmis ve onun en besili koyununu alip kagmus.
Serce bu duruma ¢ok ofkelenmis ve hemen gelini alip gége yiikselmis.

K27: Pire Bey ne yapacagini sasirmis bir sekilde ¢alrya kosmus.

Ambar bu sirada fareye ofkeliymis.

Fare korkuyla kafasini ¢ikartmis deliginden.

Sular o kadar yiikselmis ki Bit Hatun dalgaya kapilip gitmekten korkuyormus.

K28: Imdi Dede hayvanlar: sevmezmis. “Burada kedi istemiyorum. Cocuklar bunu hemen

disart birakin” diye bagirmis.

Imdi Dede bu sézleri duyunca ¢ok iiziilmiis.

Ciraklar sevinerek kediyi iceri almislar.

Kedi seving iginde yumakla bir oynamuis bir oynamis.

Onu izleyen Imdi Dede, cok mutlu olmus.
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K29: Kuslar da kaplumbagaya giiliip gecerlermis, “Ama sen kanatl bir hayvan degilsin ki

ucamazsin”’ derlermis.

Gorenler heyecanla bagrisiyorlarmig, “Bakin! Ucan kaplumbaga. Kaplumbaga nasil

uguyor, sasilacak sey!” Bu sozleri duyan kaplumbagacik ¢cok heyecanlanmas.
K30: Karga, “Beni izle simdi seni giildiirecegim.”

Ug¢mus u¢musg, inegin siitiinii sagan bir kadimin basina konmus. Adam ¢ali firlatmis. Karga
uguvermis, kadn ise yere yigilmus. Tilki de bu duruma ¢ok giilmiis.
Durumu géren tilkinin yiiregi agzina gelmis.

Akl basina gelen tilki ona kizip “Korkut dediysem boyle de korkut demedim.’

K31: Kasabalilar seving ¢igliklart atarken meclis iiyeleri de béyle bir beladan bu kadar

kolay kurtulmanin coskusu igindelermis.
“1000 florinimi verin yoksa pisman olursunuz” diye bagirmis Kavalci ofkeyle.

K32: Ofkeden ve kiskanc¢liktan cilgina dénen kadin, Pamuk Prenses ten kurtulmanin bir

volunu bulmaya karar vermis.

Aksam olup karanlik ¢okiince koca ormanda bir basina kalan Pamuk Prenses, baslamuis

aglamaya.

Pamuk Prenses onlara acikl éykiisiinii anlatinca ciiceler aglamaya baslamus.
“Yasasin!” diye seving ¢ighklari atarak kizin etrafinda dans etmeye baslamislar.

K33: Kyoto halki korkudan titremis.

“Ne act ki cadi en yiirekli savas¢imiz olan Watanabi'yi de oldiirdii” diye halk aglamas.

Kulenin penceresinden etrafi seyreden cadi cocugun geldigini gérmiis, seytanca giiltimsemis

ama yerinden kimildamamas.
Watanabi’nin oglu cadinin kendisine saldirmamasina sasirmis ama yoluna devam etmis.

Kyoto halki oyle sevinmig ki Watanabi 'nin oglu sadece kendisini kurtarmakla kalmamus, en

yiirekli samuray savag¢icinin da anisint yagatmis.
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K34: Bu kasabada ayilar, maymunlar, aslanlar, zebralar mutluluk icinde yasarlarmas.
Annesi ¢ok telasliymis. Heyecanla ¢antasini hazirlyyormus.

Pandicik saskin saskin sormus.

Panda saskin saskin ona bakmus.

Gozleri mutlulukla parlamas.

Merakla donmelerini beklemeye baslamis.

Heyecanla tiim evi dolasmus.

Telasla evin tist katina kosmus.

K35: Kiiciik hayvanlarin aglama sesi tiim hastaneyi ¢inlatmaus.

Hastalarin korna sesinden rahatsiz oldugunu anlamis ve ¢ok utanmus.

Rakun Kunkun, bu sevinci ogluyla paylasmak istemis.

Kunkun'un oglu, okul ¢ikisinda babasini gériince ¢ok sevinmis.

Kunkun hastanede misil misil uyuyormus. Aniden duydugu sesle yerinden firlamus.

Kiiciik araba ve kiiciik korna da Kunkun 'un ogluyla konugmasini dinlemis, duyduklarina ¢ok

sevinmigler.
Gereksiz yere korna basmadan sarkilar séyleyerek ¢ok eglenmisler.

K36: Biitiin kurbagalar korkup saklanmiglar ancak onun zararsiz biri oldugunu goriince de

yerlerinden ¢ikip bu kocaman hayvani seyretmeye baslamislar.
Arkadaglart kikir kikur giilmiisler.
K37: Bu sozler tavsanin zoruna gitmis ve kahkaha atmaus.
Cukurun diger ucuna vardiginda kirpinin kendinden énce geldigini goriince sasirp kalmis.

K38: Esegin izin almadan tarlaya girdigini ve tarladaki kabaklar: yedigini géren tarla

sahibi, esege cok sinirlenmis ve onu azarlamas.
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Misir tarlasinin sahibi de esege kizmus.

Tarla sahibi biraz kizdi, sonra da gitti.

K39: Leylek kizmis tabi. Ama ne yapsin? Cekmis sineye.

K40: Hancinin kizi ¢cok sasirmis ve kazi neden bu kadar ¢ok sevdigini sormus.
Bir siire sonra kahkahalarla giilen bir kalabalik toplanmus.

Kralin biricik kizi iiziintiiden giinden giine eriyormus.

Az sonra kahkahalar atarak kendisi de konvoya katilmas.

Kral sevingten havalara u¢mus ve oduncuya verdigi sozden bahsetmis.

K41: Ofkelenen tavus kuslari calinti telekleri gagalayarak yolmuslar ve onu oradan

uzaklastimislar.

Zavalli karga tizgiin ve diiskiin bir bi¢cimde eski arkadaglarinin yanina donmiis ama hig kimse

onunla konusmamug, kargalar ona surt cevirmigler.

4.2.8. Yasadig1 Sorunlar1 Bagkalarinin da Yasayabilecegini Fark Etme

K7: Demek ki babalarin da yapamadig1 seyler vardi. Iste o zaman anladi. Yapamadigimiz

seyler icin yardimlasmamiz lazimd.

4.2.9. Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme (Kaygi, Korku, Ofke, Stres vb.)

K4: “Korkma Kurbaga, Seni kovalamayiz. Kirpi oyuncagina takildi. Oyuncagin kirildi ama
sen ona kizmadin, kizip onu azarlamadin. Hosgoriilii davrandin. Biz hosgoriilii kurbagalar

severiz.”

K13: Artik yalniz degilmis ve en onemlisi de annesinden ayrilmayt ve oyun alaninda giizel

vakit gegirmeyi ogrenmis.

K16: Nele ve David kafalarini salladilar. Zaten kavga etmek hi¢ eglenceli degildi. Kuzey
Kutbu’nu kegfetmek ¢ok daha eglenceliydi.
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K19: Biri seni rahatsiz edici bir sekilde dokunsa ve kendini kotii hissetmene neden olsa bunu
swr olarak saklar miydin? Bu kétii bir swdwr ve kendini daha iyi hissetmek i¢in bir

biiyiigiinden yardim almalisin.

K20: Sikayetci olan hayvanlar bu konusmanin ardindan sakinlesti.

4.2.10. Problem Cozme/ Sorunlarla Basa Cikabilme
K1: Hep birlikte uctular, Avcr Kus 'u kovdular.

K2: “Onlari nasil doyurabilirim ki? Evet biliyorum. Y avru kuslar bécek yemeyi ¢ok severler.

Onlara bocek bulacagim.”

K3: O gece tavuklar kiimeste kurnazca bir plan diisiindiiler.

K4: Balik yakalayamayan ayi, “Balik yoksa bal yerim deyip ormanin yolunu tutar.”
- “Vrrak Vrrak, suya atlayin suya. Arilar sizi kovalayamaz suda.”

K8: “Cumba nin yaptiklar: ¢cok yanls. Ona bir ders vermenin zamani geldi. Haydi bir araya
gelerek sekiller kuklasini olusturalim.” Sekiller onun dediklerini yaptilar ve hep beraber

sekiller kuklasint olusturdular.

K9: Renginin sart olmasi ve Qiines gibi yuvarlak olmast aklina bir fikir getirmis. Tek

eksiginin bir 15tk oldugunu diisiinen Kii¢iik balon, giines olmaya karar vermis.

K10: Mimi ¢ocugun nigin yanit vermedigini o zaman anlamis ve onunla nasil arkadas

olabilirim diye diisiinmeye baslamus.

K11: Kraligenin ¢ok mutsuz oldugunu géren insanlar buna bir ¢oziim aramislar.

Ulkedeki herkes yiiziigii aramaya baslams.

K12: “Artik daha kalabalik bir aile olacagimiz i¢in kendimize daha biiyiik bir ev yapacagiz.”

K16: Nele, Felix ve David bir araya gelerek gemiyi yeniden insa ettiler. Siipiirgeyi direk
vapip formayi da geminin yelkeni olarak kullandilar. Hep beraber gemiye bindiler ve Kuzey
Kutbu’na dogru yol almaya bagsladilar.

K24: Fare, “Simdi goriirsiin” deyip arkadaslarimin yamna gitmis. Arkadagslari ile geri

donmiis. - “Haydi gidip onu kurtaralim!”
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Farelerin hepsi toplanmis. Kapanin ip ve tahtasini kemirerek kapani bozmuglar. Aslan

kurtulmus.

K26: Minik serce kirlarda gezinirken ayagina diken batmus. Serge dikeni ¢ikarmaya ¢alismis

ancak ne kadar ugragsa da diken bir tiirlii gtkmamig. Caresizce yardim aramaya baslamis.

K27: Calidan ¢irpr alip Bit Hatun’a uzatmayr ve béylece onu sudan ¢ekerek kurtarmay

diistinmiis.
K28: Kediyi birakmak istemeyen ¢iraklarin aklina bir fikir gelmis.
K29: Ordeklerden biri, “Aklima bir sey geldi. Istersen deneyelim.”

K33: Kent halki bu biiyiiciiden kurtulmak icin ¢ok iyi ve ¢ok cesur savas¢ilar olan

samuraylardan yardim istemis.

4.2.11. Tletisim Becerileri
K1: “Iyi giinler. Benim adim Avcr Kus.”
“Merhaba dedi. Cagiran Kus'tu adi.”
K2: “Tesekkiir ederim. Altin gibi bir kalbin var.”
- “Sizlere iyi giinler!”
-“Iyi giinler Panda Kardes.”
- “Sana da giile giile, ¢ok tesekkiir ederiz.”
K3: Menekse giiliimseyip bebegine stki siki sarilmas.
K4: “Istemeden fideleri ezdim. Oziir dilerim.”
Tavsancik 6ziir diledi ama kirpi onu dinlemedi.
K5: Babam anneme, “Hosc¢a kal” dedi.
Babam beni kucagina aldi ve sevgiyle sarildl.

- “Annenle ayrilmamiz sana olan sevgimizi azaltmaz, sen bizim canimizsin.’

Babam beni optii ve “Aferin benim akilli oglum” dedi.
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K7: Babasi da ona tesekkiir etti.

K8: “Merhaba arkadasim, hos geldin.”
“Hos geldin arkadasim.”

Diigme tesekkiir ederek tabagin yanina gitti.

-“Liitfen kapiyi acin. Yaptiklarim ¢ok yanlisti. Oziir dilerim.”

Cumba dogum giinii eglencesine katildiklari i¢in tiim arkadaslarina tesekkiir etti.
K9: “Merhaba Kiigiik balon. Elinde fenerle ne yapryorsun buralarda?”

K10: “Hey! Hosgeldiniz.”

- “Giinaydin!”

Cocuklar, cicekler, kedi ve her sey giiliimseme dilini konusuyormus artik.

K12: Baba kirpi giiliimseyerek, “Cocuklar ailemize yeni iiyeler katilacak.”

K13: Zumi annesine el sallamis, “Giile giile” demis.

K14: Mizmiz Sinek, Beyaz Kus'a ¢ok tesekkiir etti.

Mizmiz Sinek annesine simsiki sarildi, bir daha da hi¢c birakmadi.

K15: Tavsan Mumu, bu ilging seyin ne ise yaradigini merak etti fakat annesinin havug

bekledigi aklina gelerek, “Hosg¢a kal” deyip uzaklast.

Anne Sincap’a tesekkiir edip oradan uzaklastilar.

Anne Sincap giiliimseyerek dolaptan yepyeni bir dis fircasi ¢ikardi, Mumu ya verdi.
K16: Anneleri keskin bir bakis atti.

Nele yatagina gecti ve Berta’ya simstki sarildi.

K17: Bir bulut, “Merhaba” dedi ona.

K18: Ozlemle sarilip kucaklastilar.

Sonra sesi titreye titreye, “Ben de Barws” dedi ve ona elini uzatt.
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K20: “Bir daha boyle bir sey yapmayacagim. Bu kurali bilmiyordum. Oziir dilerim,” dedi.

Yash karga anne aslana, “Cok iizgiiniim. Uykunuzun en tatll yerinde sizi rahatsiz etmek
istemezdim, ” dedi.

“Bibi kurallar yeni ogreniyor. Bir daha boyle bir sey olmayacak. Hepinizden 6ziir dileriz.”
“Bilmiyordum, ¢ok oziir dilerim.”

K21: Yaslh bekg¢i onlara sevgi ile bakti ve giiliimsedi.

K24: Aslan séyledikleri icin utanmis ve farelere tesekkiir etmis. Daha énce fare hakkinda

diistindiikleri icin de oziir dilemis.

K29: U¢ma tutkusu stirekli artan kaplumbaga sonunda derdini iki 6rdege agmus.
K31: Baskan basini sallayarak, “Ya 50 florin ya da hi¢cbir sey” demis.

K32: “Elma istemiyorum, tesekkiir ederim” demis Pamuk Prenses.

K34: Annesi de giilerek Pandi’yi opmiis.

Annesi, “Sabret yavrucugum” diyerek basini oksamis.”

“Iyi geceler benim giizel torunum.”’

K35: Kunkun oglunu tebrik etmis, “Aferin benim ogluma!”

K40: “Hayatta bana iyilik yapan ilk insansiniz” diye tesekkiir etmis.

4.2.12. Yeni Durumlara (6liim, bosanma, ayrilik-okula baslama vd.) Uyum

Saglayabilme Becerileri (0z diizenleme)
KS: “Yeni evine gidebilirsin ama tek bir sartla, 6miir boyu beni ¢ok sev ve hep benimle ol.”

K13: Artik yalniz degilmis ve en onemlisi de annesinden ayrilmayt ve oyun alaninda giizel

vakit gegirmeyi ogrenmis.
4.2.13. Duygudashk (Empati) Becerileri

K6: Ve biliyordu aslinda ikisinin de yalniz ve tizgiin oldugunu.
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K8: “Clinkii sen arkadasin ti¢geni ¢ok iizdiin. Ayni sey sana yapildiginda hi¢ hosuna gitmedi

degil mi?”

K10: Mimi ¢ocugun nigin yanit vermedigini o zaman anlamis ve onunla nasil arkadas

olabilirim diye diisiinmeye baslamus.

K11: “Giizel kralicem sizin boyle iizgiin olmaniza dayanamiyorum.”

K28: “Imdi Dede, sen orda sicactk dururken ben burada soguktan donayim mi?
Imdi Dede bu sozleri duyunca cok iiziilmiis.

-Kediyi igeri alin ¢ocuklar.”

K35: Hastalarin korna sesinden rahatsiz oldugunu anlamis ve ¢ok utanmis.

- “Ben de pek ¢ok kez gerekli olmadigi halde kornaya basiyorum. Bu kadar rahatsiz edici

oldugunu bilmiyordum. Artik gereksiz yere asla kornaya basmayacagim.”

“Gereksiz yere korna ¢almak ¢ok kaba bir davranismis oglum. Etrafimizdakiler rahatsiz

olabilirmis.”
4.2.14. Catisma Cozme Becerileri

K6: “Durun, barigin” diye bagirdi Fir¢a ama duyan olmadi. Diger ikisi ayrilip birbirinden
koptu.

“Iste bitirdim temizligi, evimiz hazir. Hadi buyurun, birlikte gecin esikten.”
Ayni kabugu paylasan ii¢ arkadag ¢ok mutlu.

K16: “Nele ve David kafalarini salladilar. Zaten kavga etmek hi¢ eglenceli degildi. Kuzey
Kutbu 'nu kegfetmek ¢ok daha eglenceliydi.”

4.2.15. Sosyallesme/iliski Kurabilme Becerileri

K1: “Ben Muhabbet Kusu 'yum, sohbet edelim mi? Yumurtalarin var mi? Kanatlarin agrir

mi? Ya da ben kendimden biraz bahsedeyim mi?”

- “Merhaba, ben Biiyiik Gaga Kusu. Etraftaki dallar sulu meyvelerle dolu. Ne giizel olur

birlikte ug¢up biraz atistirsak, karnimizi doyurup giictimiizii toplasak.”
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- “Merhaba, ben Taklact Kus. Ucar misin benimle? Acariz kanatlarimizi yiikseliriz

gokyiiziine. Havada ¢emberler ¢izer, kanat ¢irpariz ozgiirce.”
K10: - “Merhaba, oyun oynayalim mi?”

Mimi ¢ocugun nigin yanit vermedigini o zaman anlamis ve onunla nasil arkadas olabilirim

diye diisiinmeye baslamas.

K13: Hemen yanina arkadagslar: gelmis, “Bizimle oynar misin?”
Zumi daha fazla dayanamayp oyuna katilmis, oynamis oynamis.
Zumi her gegen giin yeni arkadaglar ediniyormus.

K17: Bulut birdenbire Bora 'ya elini uzatti. Onu yukariya dogru ¢ekerek “Haydi gel beraber

oynayalim,” dedi.
K 18: Baris ¢cok sasirmisti. Sonra sesi titreye titreye “Ben de Baris” dedi ve ona elini uzatti.

4.2.16. Sorumluluk Alabilme ve Karar Verme Becerileri (Oz Denetim

Saglayabilme)

K5: “Iste biz de annenle eskisi kadar anlasamadigimiz icin seni iizmek yerine ayri evlerde

kalmaya karar verdik.”

K6: - “Lyi anlarim ev islerinden, hem de severim. Nerede ¢op gérsem emer yok ederim. Temiz

tutarim kabugun igini, her yeri silerim.”

Ikisi de ¢cok mutluydu ama zavalli Fir¢a ikisine de kosuyor, iki kat calisiyordu.

- “Iste bitirdim temizligi, evimiz hazir.”

K8: Bir giin kendisine yeni bir ev yapmaya karar verdi.

K9: Tek eksiginin bir 15tk oldugunu diigiinen Kii¢iik balon, giines olmaya karar vermis.

K11: Kralice karincalari odiillendirir ve ormanda yalnizca karmncalarin rahathikla

dolasabilecegi karinca kenti kurmaya karar verir.
K12: Kunduz ve Baba Kirpi, yapacaklar: evin yerine karar vereceklerdi.

Herkes gorevini yerine getirmek igin ormanin igine dagild.
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Ertesi aksam kunduz ailesini eve davet etmeye karar verdi.

K13: Inekler siit verir. Tavuklar yumurta yapar. Kopekler bek¢ilik yapar. Koyunlar siit ve
viin verirlermis. Her hayvanin bir gorvevi varmig. Tiim hayvanlar gorvevlerini yerine
getirebilmek icin ¢alisir didinirlermis c¢iinkii ¢iftligin sahibi onlardan aldigi iiriinleri

satarmis.

Anne koyun Rumi ise ise gidip siit yapabilmek icin taze ve ¢esitli otlar bulmak zorundaymaus.
K15: Annesi kiigiik tavsan Mumu yu bir giin havug toplamast icin tarlaya yolladi.
Annesinin aklina dis fircast geldi ama dis fir¢alart yoktu.

Komsusu Sincap Hanim’a gitmeye karar verdiler.

K17: “Evet, bu benim gérevim” dedi Bulut.

K21: Kirpiler evin disinda ne oldugunu ogrenmeye karar verdiler.

Yasli orman bekgisi islerini bitirdikten sonra elinde siiptirgesiyle disari ¢ikti. Gece boyunca

esen riizgdrin doktiigii yapraklar: stipiirecekti.
K22: “Senin dedigini yapamayiz, kis icin yiyecek toplamak zorundayiz.”
K25: “Beni bu haberi sana soylemekle géreviendirdi.”

K27: Giinlerden birgiin Bit Hatun ve Pire Bey, tahtakurusuna misafirlige gitmeye karar

vermigler.

K32: Ofkeden ve kiskan¢liktan ¢cilgina dénen kadin, Pamuk Prenses ten kurtulmanin bir

yolunu bulmaya karar vermis.
- “Kapuyr hi¢ kimseye agmamam gerek” diye seslenmis kiiciik kiz.
K33: Delikanli halkin ¢igligini duymus ve babasinin ociinii almaya karar vermis.

K34: “En iyisi misafir gelene kadar evde kalmak” diye diigiinmiis ve bahgeye ¢itkmaktan

vazgecmis.
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Sonra Pandicik odasini diizenlemeye baglamis. Dagilmis biitiin oyuncaklari oyuncak
sandigina yerlestirmis. Kiiciik bir siipiirgeyle yerleri siipiirmiis. Dolaplarin tozunu almus.

Odasini tertemiz yapmis.

K4l: Zamanmin birinde bir karga kendi yuvasindan ve arkadaslarindan ayrilip uzaklara

gitmeye karar vermis.

4.2.17. Kalip Yargilar1 Yumusatabilme
K7: Demek ki babalarin da yapamadigi seyler vards, iste o zaman anlad.

K11: Koskoca aslamn, filin ve geyigin bulamadigi yiiziigii minik bir karmcanin

bulabilecegine inanmamis Kralige.

Kralige dikkatle bakinca ¢ok sasirmus ¢tinkii cok sayida minik karinca hep birlikte kraligenin

kaybolan yiiziigiinii tasiyorlarmus.

Kralice karincalar: édiillendirir ve ormanda yalnizca karincalarin rahatlikla dolasabilecegi

karinca kenti kurmaya karar verir.

K16: David, “Kiz ¢ocuklart gemimize binemezler, onlarin binmesi ugursuzluk getirir”
deyince Nele’nin bogazi diigiimlendi. “Deniz perisi bize sans getirdi, onun sayesinde ag¢

kalmayacagiz Felix” dedi David giiliimseyerek.”

4.2.18. Oz Sayg1
K3: Menekse artik kendini ¢ok ozel hissediyormus.

K18: Baris bir ara Robo gibi olmayr diiglemisti ancak simdi bir ¢ocuk oldugu icin ¢ok

mutluydu.

4.2.19. Oz Giiven

K7: “Olur mu hi¢. Ben artik bebek degilim. Anneler bebeklerin kiyafetlerini giydirir. Ben

kendim yapacagim.”

K11: “Bildiginiz gibi ben ormanlar kraliyyim. Cok giiclii ve kuvvetliyim. Basaracagimdan

’

eminim.’
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“Ben boynuzlarimla her yeri rahatlikla karistirabilivim. Ustelik ¢cok hizli sigradigim icin kisa

stirede yiiziigii bulacagimdan eminim.”

K14: “Yeterince biiyiidiim ben, burada kalacagim. Sicak bir ev bulacagim, kisi burada

>

yasayacagim.’
K24: “-Ben seni kurtaririm.”
- “Sen mi kurtaracaksin beni? Nasil olacak 0?”
- “Simdi goriirsiin” deyip arkadaslarinin yanina gitmis.
K31: “Yarn giines dogdugunda Hamelin ‘de bir tane bile fare kalmayacak. ”

’

K36: Gagsiinii sisirerek “Ben de rahatlikla onun kadar olabilirim.’

4.2.20. Benlik Algisi

K3: “Kendimi ozel hissetmiyorum. Diger inekler gibi bisiklete binemiyorum, amuda

)

kalkamiyorum. Cok siradanim.’
K7: “Olur mu hi¢. Ben artik bebek degilim.”

1

K14: “Yeterince biiyiidiim ben, burada kalacagim.’

K16:” Ben ciice degilim.’

K32: “Elma satan yasl bir kadinim.”

’

K41: “Sizler gibi ¢irkin degilim ben, ¢ekilin yolumdan kurtguk yiyen kargalar.’
4.2.21. Oz Yeterlik

K31: “Oteki kasabalar: farelerden ve boceklerden kurtardim, isterseniz 1000 florine sizi de

kurtarabilirim.”

K37: “Ben seninle yarismak istiyorum. Bagstan soyleyeyim, ben seni yenecegim.”

4.2.22. Diinyay1, Cevreyi ve Toplumu Tanima

K2: “Evet biliyorum, yavru kuslar bocek yemeyi ¢ok severler. Onlara bécek bulacagim.”
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’

K6: “Her kim isen ¢ek git buradan Kabarcik, paylasamazsin kabugumu benimle.’

“Kabarcik degilim, denizgiiliiytim ben. Anlasana.”

’

“Her kim isen git buradan Fir¢a. Kabugumuzu paylasamazsin bizimle.’
“Fir¢a degilim ben deniztiiptiyiim.”

K9: Kiiciik balon, istedigi gibi ézgiirce gezip dolasabilecegini diistintince ¢ok mutlu olmus.

Sevingle ¢cevreyi dolasmaya baslamis. Diinyayr tanimak hosuna gitmis.

K13: Inekler siit verir. Tavuklar yumurta yapar. Képekler bek¢ilik yapar. Koyunlar siit ve
yiin verirlermis. Her hayvamin bir gorevi varmis. Tiim hayvanlar goérevierini yerine
getirebilmek icin calisir didinirlermis c¢iinkii ¢iftligin sahibi onlardan aldigu tiriinleri
satarmis. Bu hayvanlar sayesinde de ¢ocuklar siit, yumurta, peynir, yogurt gibi saglkl

besinler tiiketirlermis.
K14: Sonbahar geldi, havalar sogudu. Tiim hayvanlar kis hazirligina baslad. Anne Sinek:

-“Artik buradan gitmeliyiz, daha sicak yerler bulmalyiz. Yiyeceklerimizi baska yerde

aramalvyiz. Biz burada kalamayiz sonra hasta oluruz.”

K16: “Felix ve ben kendimize bir gemi insaa edecegiz. Sonra o gemiyle Kuzey Kutbu’'na
yolculuk edecegiz. Kuzey Kutbu buzullarla kapli. O yiizden oraya gitmek istiyoruz” diye

homurdand,.

“Kiz ¢ocuklart ugursuzluk getiriyor olabilirler ama eminim ki ciiceler getirmiyorlardir.

Denizcilerin kullandiklar: dilde onlara ait bir isim bile var. Denizciler onlara denizci perisi

’

adint koymuslar ve onlarin sans getirdiklerine inaniyorlar.’
K17: Oyle hizli yarisiyorlardy ki gbkyiizii birden giirlemeye basladi. Bulutlar yagmur oldu.
Bir bulut, “Merhaba” dedi ona. “Beni taniyamamus olabilirsin ¢iinkii yeniden dogdum.”

K31: Almanya’'min kuzeyinde biiyiik bir nehrin kenarinda Hamelin adinda bir kasaba varmaus.
O giine kadar fareler kasabaya pek bir zarar vermemigler ¢iinkii kediler onlara hi¢ géz

actirmazlarmisg.

K32: Siddetli gok giirlemesi vadilerde yankilanmis. Simsekler gokyiiziine derin ¢izgiler
cekmisler.
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K33: Eski bir Japon kenti olan Kyoto 'nun girisinde yiiksek bir kule varmaus.

Kent halki bu biiyiictiden kurtulmak igin ¢ok iyi ve ¢ok cesur savas¢ilar olan samuraylardan

yvardim istemis.

K41l: Tavus kusu o goz kamastiran teleklerini gostererek ¢alimli ¢alimli gezinmis ve

kendisine has otiisiiyle 6tmiis.

4.2.23. Diinyaya, Cevre ve Topluma Kars1 Duyarhhk
K6: “Her kim isen git buradan Fir¢a. Kabugumuzu paylasamazsin bizimle.”
- “Fir¢a degilim ben deniztiipiiyiim. Cevreye boyle duyarsiz olmaymn.”
K10: Giiliimseyip birbirlerine fidan armagan etmisler. Birlikte fidan dikmigler.

K11: Kralige ormandaki hayvanlar: sever ve onlara dost¢a davranirmis.

K28: Bir kis giinii evlerinden donerken yolda iistiyiip titreyen bir kedi yavrusu gérmiisler.

Soguktan 6lmesin diye kediyi alip diikkana getirmigler.

O giinden sonra nerede tistiyen bir kedi gorse, yanina almas.

4.2.24. Farkhhklar1 Tanima
K10: Annesi, “Onun kulaklar: duymuyormus. Bu yiizden konugamiyor.”

Mimi ¢ocugun nigin yanit vermedigini o zaman anlamis ve onunla nasil arkadas olabilirim

diye diisiinmeye baslamas.

4.2.25. Farkhihiklara Kars1 Duyarhhk

’

K10: Annesi, “Onun kulaklar: duymuyormug. Bu yiizden konugamiyor.’

Mimi ¢ocugun nigin yanit vermedigini o zaman anlamis ve onunla nasil arkadas olabilirim

diye diisiinmeye baslamas.

Mimi giiliimsemis, ¢ocuk da ona giiliimsemis. Giiliimseyip birbirlerine fidan armagan
etmisler. Birlikte fidan dikmisler, solunca birlikte iiziilmiisler. Fidanlar sulanip yeserince
giines yiizlerini gidiklamus, birlikte giiliimsemigler. Cocuklar, ¢icekler, kedi ve her sey

giiliimseme dilini konusuyormus artik.
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4.2.26. Uyku Reddi/Uyku Bozukluklari

K19: “Geceleri Obur adindaki oyuncak ayima sarilip uyumayr ¢ok seviyorum. Korktugum

)

zamanlar Obur yumusak tiiyleri ile beni isitryor.’

4.2.27. Yeme Reddi/Yeme Bozukluklari

K14: “Yemekleri begenmezdi. “Yemeyecegim” der, mizmizlanirdi.”

4.2.28. Uyarilara/Kurallara Uymama

K14: Yemekleri begenmezdi. “Yemeyecegim” der, mizmizlanirdi. Kiyafetlerini begenmezdi.
“Giymeyecegim” der, mizmizlanirdi. Annesinin uyarilarina da hi¢ aldirmazd.

Anne sinek, “Burada kalirsan tisiir hasta olursun” dedi ama Mizmiz Sinek dinlemedi.”

4.2.29. Zorbalik/Saldirganhik Alt Boyutu

K1: “Git buradan! Konusmak istemiyorum havadan sudan. Hem sersemsin hem de
konuskan. Sesini duyunca sisiyor kafam. Sana soyleyecegim su lafi hi¢ uzatmadan. Git
buradan!”

i3]

K3: “Senin yaptigini hi¢ sanmiyoruz. Bizce onu diizenbaz tavuklar yapti.

K4: Ay bahgedeki fidelerin iistiine basmisti. Tavsancik buna ¢ok kizmisti. Ofkeyle bagirdi.
Tavsancik onu dinlemedi, bagirdik¢a bagird:.

- “Of! Ne dikkatsiz seysin sen. Camasirlarimi kirlettin.”

Tavsancik éziir diledi ama kirpi onu dinlemedi. Ofkeyle bagird: da bagird..

’

K6: “A¢mam sana kapuyr hi¢ bekleme. Paylasamazsin kabugumu benimle.’

“Her kim isen ¢ek git buradan Kabarcik, paylasamazsin kabugumu benimle.’

“Her kim isen git buradan Fir¢a. Kabugumuzu paylasamazsin bizimle.”

K8: “Biliyorsunuz cumartesi benim dogum giiniim. Bunun i¢in evde harika bir eglence
diizenleyecegim. Ama dogum giinii eglenceme sadece daire seklinde olan arkadaslarim
gelebilecek.”

“Senin seklin daire degil, dogum giinii eglenceme katilamazsin” diyerek bagirdi durdu.
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“Olmaz yalniz daire seklinde olan arkadaslarimi ¢agirdim ™ dedi ve evine girdi.

“Sen eglenceye katilamazsin Cumba ¢iinkii catidaki sekle hi¢ benzemiyorsun.”

K9: Bu konusmayr duyan yildizlar da giilerek balonun yanina gelmisler ve Kiigiik balona:
- “Biz yildizlar bir 1s1 ve 151k kaynagi olmamiza ragmen yine de Qiines olamiyoruz. Giines

olmak kolay degil. Sen nasil Qiines olacaksin? ” Qiilerek oradan ayrilmislar.

K11: “O kiigiik bir hayvan, yiiziik bile ondan biiyiiktiir. Nasil olur da boyle bir ise girisir”

diye elestirenler bile olmus.

K14: Mizmiz Sinek, annesi ile siirekli tartisirdi.

K16: “Hey Nele! O kotii sesinle Berta’ya iskence ettiginin farkinda degil misin?”

-“Hangi oyunu oynadigimizi sana soylemeyecegiz. Ayrica ciiceleri aramiza almiyoruz,
bizimle oynayamazsin!”

- “Aptal ciice, aptal ciice!” diyerek Nele 'nin yapbozunun tistiine basti.

-“Cok kotisiin, ¢ok kotiisiin” diye bagirdil ve tiim giiciiyle David’in legolardan yapmus
oldugu kuleye tekme atti.

David bagirarak Nele 'nin tizerine dogru kostugunda Nele yatagin altina saklanmist.

Iki kardes salonda yuvarlana yuvarlana kavga ediyorlard.

-“Zaten ciicesin, istelik kotii bir ciicesin.”

- “Kiz ¢ocuklar: gemimize binemezler. Onlarin binmesi ugursuzluk getirir.”

K20: Bibi heniiz birlikte yasama kurallarim bilmeyen bir kustu. Anne babasi, Bibi’'nin bu
kurallar: bir an once égrenmesini istiyorlardi ¢iinkii ormandaki bir¢ok hayvan Bibi’nin
davramislarindan rahatsiz oluyordu. Bibi’yi annesi ve babasina sikdayet ediyorlardi. Bu

sebeple Bibi 'ye ormanda yaramaz Bibi diyoriard:.

K21: “Ah su kirpiler, yaramaz hayvanlar. Sorun yaratmaktan baska bir isleri yok.”
K24: “Bu kiigticiik halinle bana mu iyilik yapacaksin?

“Senden bana ne hayir gelebilir ki?”

“Sen mi kurtaracaksin beni?”’
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Aslan diigiinmiis. Fare hakli. “Ben bunu yersem hi¢ karmm doymaz. Lyisi mi ben bunu
birakayim. Senden bana ne hayir gelebilir ki? Haydi biraktim seni git” demis. Fare sevinmig

gitmis.

K25: “Ilk buldugun geyigi kandirarak buraya getir. Siz iceriye girerken ben kapimin

arkasindan ¢ikip geyigin tizerine atlarim”.

Aslan tilkinin yaminda geyigin de geldigini goriince kendini tutamamis ve geyik adimini

iceriye atar atmaz geyigin tizerine atlamis.

K26: Diigiin sahibi giilerek “Haha! Minicik serceye bak. Gelinimizi kagiracakmis” diye

gecirmiy icinden.

’

K27: “Arsiz fareye séyle bana dadanmasin.’
“Huysuz kediye séyle, beni kovalamasin.”

K33: Korkung bir cadi kulenin denetimini ele ge¢irmis.

Kyoto halki korkudan titremis ¢iinkii cadi kentin kapisini cani istedigi zaman agiyor, istedigi

zaman kapatiyormus.

Kapiyr yiyecek getiren ciftcilere veya yakacak getiren odunculara kapatiyormus ama

kuzeyden kente saldiran kabilelere de kapvyr ardina kadar agryormus.

“Kesinlikle atesimi bu ¢ouk icin ziyan edemem. Hele bakin suna, daha kilict bile zor

kaldiriyor” diye soylenmis.

K38: Esegin izin almadan tarlaya girdigini ve tarladaki kabaklar: yedigini géren tarla

sahibi esege ¢ok sinirlenmis ve onu azarlamis.
K41: “Sizler gibi ¢irkin degilim ben, ¢ekilin yolumdan kurtcuk yiyen kargalar.”

“Siz ¢irkin oldugunuz kadar da aptalsimiz” diye karsilik veren kibirli karga, onlardan

ayrilarak tavus kuslarinin yanina gitmis.

Oteki kargalar ona giilmeye baslamislar, “O parlak telekleri takmana ragmen kargadan

baska bir sey degilsin” diye alay etmisler.
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Zavalll karga iizgiin ve diiskiin bir bicimde eski arkadaglarinin yanina donmiis ama hi¢ kimse

onunla konusmamus, kargalar ona surt gevirmisler.

4.2.30. izinsiz Esya Alma
K4: “Sen kovanimiza pengeni uzattin. Balimizi izinsiz alacaktin. Bizi ¢ok kizdirdin.”
K16: David ve Felix, Nele 'nin atlama ipini alarak stipiirgeyi sandalyeye bagladilar.

-“Hangi oyunu oynadigimizi sana séylemeyecegiz. Ayrica ciiceleri aramiza almiyoruz,

bizimle oynayamazsin.”
- “Ben ciice degilim. Cok kotiisiin. Ayrica o benim atlama ipim, senin degil.”
K20: Bibi, Sisi’nin findiklarint yuvada kimse yokken alip kendi yuvasina tasimisti. Sisi bu

durumu fark edip annesine findiklarini bulamadigini séyledi.

K38: Esegin izin almadan tarlaya girdigini ve tarladaki kabaklar: yedigini géren tarla
sahibi esege ¢ok sinirlenmis ve onu azarlamas.

Tarla sahibi tarlasina izinsiz giren esegi kovduktan sonra esek tilkinin yanina gelmis.

4.2.31. Yalan Soyleme

K23: [htiyar, altin basl baltay: sudan ¢ikardiginda zengin adam, “Iste bu benim baltam!”
Degirmenci ihtivar zengin adama, “Sen diiriist biri degilsin. Iste senin baltan bu diye

hiddetle bagirmus.”
K25: “llk buldugun geyigi kandirarak buraya getir.”

Geyik once inanmak istememis ama sonunda tilkinin yalanina kanmas.
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4.3. Ortiik Tleti Incelemeleri
Incelenen kitaplarda tespit edilen ortiik mesajlar asagidadir;

Tablo 4.

Ortiik mesaj frekans tablosu

Temalar Kategoriler Kitap Kodu ®
Beceri gelistirme, ¢abalama, tesvik, aile birligi,
. . K7, K8, K12, K13, K15, K16, T 18
problem ¢6zme, oyun oynama, beslenmenin ,
K17, K18, K19, K20 K26, K27, K': 28
Olumlu O6nemi, hayal giicii, olumlu cinsiyet rolii, ders
. K28, K29, K31, K32, K33, K38 T:%40.9
alma, olumlu tavir ve davramis, kendin olmak,
K:%32.9

degisim gosterme, basa ¢ikma

On yarg, bencillik, baskasina 6zenme, cinsiyetgi

aklasim, negatif duygular (kaygi, korku, asiri
Y g g 2= (kayg ’ K5, K7, K8, K9, K11, K13,

1.
merak, fobi, asirt hirs, kibir, yetersizlik, asirt T 26
K14, K16, K18, K19, K20, L
Olumsuz sucluluk, kiskanglik, takinti/saplant1) kendini K57
K21, K22, K23, K24, K25, "
kontrol edememe, kurallara uymama, inat, T:%59
K27, K29, K31, K32, K33, o
olumsuz tavir/saygisizlik, baski, kandirma/ yalan K:%67.8

. K35, K36, K37, K40, K41
sOyleme, gorev aksatma/tembellik, ¢ikarcilik,

korku ve siddet ifadeleri, dstiinliik ¢abasimin

verdigi zarar

Ortiik ileti incelemesi yapildiginda olumlu mesaj igeren ve olumsuz mesaj igeren
temalara ve temalara iligkin alt basliklarda yer alan kategorilere rastlanmistir. T* kodu ile
isaret edilen deger, o temanin toplam kag kitapta yer aldig1; K* kodu ile isaret edilen deger
ise temalara ait kategorilerin her birinin kitaplarda ka¢ defa yer aldigi seklinde ifade
edilmistir. Bu baglamda olumlu ve olumsuz olmak {izere iki tema baslig1 belirlenmistir.
Kitaplarda gecen olumlu kitap tema frekansi £ =18, olumsuz kitap tema frekansi f= 26 olarak
belirlenmistir. Kitaplardaki kategorilere bakildiginda ise toplam frekans f=85 olarak
bulunmustur. Bu baglamda olumlu temadaki kategorilerin her birinin frekansi; beceri
gelistirme =2, cabalama f=3, tesvik f= 3, aile birligi f=1, problem ¢6zme f= 2, oyun oynama

f=2, hayal giicii f= 2, olumlu cinsiyet rolii f= 1, ders alma =1, olumlu tavir ve davranis =7,
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kendin olmak f=1, beslenmenin 6nemi f=1, degisim gosterme =1, basa ¢ikma f=1 seklinde

tespit edilmistir.

Olumsuz temadaki kategorilerin her birinin frekansi ise; 6n yargi f= 3, bencillik =4,
baskasina 6zenme f=5, cinsiyet¢i yaklasim f=2, negatif duygular =20, kendini kontrol
edememe f=1, kurallara uymama f=1, inat f=2, olumsuz tavir/saygisizlik f=4, baski =5,
kandirma ve yalan =1, ¢ikarcilik f=1, korku ve siddet 6gesi f=6, iistiinliik cabasinin verdigi

zarar f=1, tembellik f=1 seklinde tespit edilmistir.

Olumlu temadaki kategorilere bakildiginda olumlu tavir ve davranis (f=7) ve tesvik
(f=3) basliklarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Olumlu tavir ve davranis basliginda K20’de
kurallar1 6grenme, K27°de fedakarlik ve K28’de hayvanlara karsi olumlu tutuma sahip olma,
K31’de aggozlii davranmama, K32’de vicdan ve vefa, K33’de miicadele seklinde
goriilmekle birlikte tegvik bashginda K7°de 6grenme ve merak duygusuna ithafen
kesfetmeye tesvik, K8’de ve K19’da sorgulatma yoluyla diisiinmeye tesvik vurgusu olarak

goriilmektedir.

Olumsuz temadaki kategoriler incelendiginde ise negatif duygular (f=20), korku ve
siddet ifadeleri (f=6), baski (f=5) basliklar1 6ne ¢ikmaktadir. Negatif duygular bashginda K5
ve K20’de sugluluk hissi, K7, K36 ve K41’de yetersizlik hissi, K8, K11, K24, K36, K37,
K41’de kibir duygusu, K33 ve K36’ da asir1 hirs, K18’de asir1 merak durumunun verdigi
zarar, K13’de okul fobisi, ayrilik kaygisi, yalniz kalma kaygis1t ve K19’da gece fobisi,
K36’da takinti/saplanti, K36’da kiskanglik vurgular1 bulunmaktadir. Baski bashigina
bakildiginda K24, K25, K31’de boyun egme, emir verme, emri vaki ve 1srarcilik, sart kogsma,

tehdit olarak tespit edilmistir.

Tablo incelendiginde ise olumsuz temalarin f=26, olumlu temalarin f=18 oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda olumsuz ortiik iletilere %59 orani ile daha fazla rastlandig:
belirlenmistir. Bu temalara bagli kategoriler incelendiginde ise olumsuz kategorilerin =57,
olumlu kategorilerin =28 oldugu goriillmektedir. Buna goére olumsuz temaya iliskin

kategorilere %67.8 orani ile daha sik rastlanmakta oldugu tespit edilmistir.

Olumsuz kategoride ele alinan bazi basliklara iligskin olarak kitap igeriklerinde bu

basliklarin vurgulanisi, kitap sonunda ders alma ve bu durumlarin olumsuzluguna atifta
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bulunmay1 hedeflemektedir. Bu noktada kitapta vurgulanan bu basliklar, kitap sonucunda

olumlu yonde degisim gostermektedir.

Bu sonucglara bakilarak olumsuz tema ve kategorilerin 0n planda olmasi
bibliyoterapik a¢idan celiski yaratmakta, bibliyoterapi yonteminin hedeflerine ters
diismektedir ancak yukarida belirtildigi gibi olumlu sonuca baglanmak adina 6rnek olarak
olumsuz durum/kahraman 6zelliklerinin gosterilmesi ile kitap sonucunda ulagilan degisim
bibliyoterapik hedefler dogrultusunda paralellik gdostermektedir. Bununla birlikte olumlu
temada ele alinan kategoriler psikolojik ve sosyal destek saglamada, bilgi vermede, beceri
gelisiminde, basta cocuklar i¢in 6nem arz eden hayal giicli ve oyun oynamanin énemi ve
gelisimine yapilan vurguda tamamen bibliyoterapi ama¢ ve hedeflerine yonelik olumlu
sonuglar vermektedir. Ortiik mesajlarda bulunan olumlu ve olumsuz temalara iliskin 6rnek

climleler asagidadir:

KS5: “Babamin egyalar: baska bir eve taginiyor ¢iinkii o bugiin evden ayriliyor ve ben ¢ok
tizgiiniim. Acaba nereye gidiyor? Yoksa onu ¢ok mu iizdiim? Samirim beni gormek

istemiyor.”

K7: Aslinda gémlegini de giymisti fakat bir tiirlii dogru diizgiin ilikleyemiyordu diigmelerini.

Ugrasti ama bir tiirlii diizeltemedi.

“Ben artuk biiyiidim” dedi Bobo ama “Hala tek basina gomlegimin diigmelerini

ilikleyemiyorum, ayakkabilarimi baglayamiyorum.”

“Sonra etrafini gozlemleyip bazi seylerin nasil yapildigini 6greniyorsun. Anlamadiginda da

soruyorsun. ”

’

“Basarmak istiyorsan denemekten vazgegme.’
Saclarini taradi, pantolonunu ve ¢oraplarini giydi.

“Olur mu hi¢. Ben artik bebek degilim. Anneler bebeklerin kiyafetlerini giydirir.”
K8: “Ama neden Cumba, sence bu dogru mu?”’

’

Cumba, “Ne yapalim? Ben boyle istiyorum.’
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K9: Tek eksiginin bir 151k oldugunu diistinen Kiigiik balon, giines olmaya karar vermis.
“Keske giines olsaydim, ben de oyle parlasaydim” diyerek tiziilmiis. Balon olmaktan hi¢

hoslanmiyormus.

’

K9: “Simdi goriirsiiniiz nasil giines olunur.’

K11: Koskoca aslamin, filin ve geyigin bulamadigi yiiziigii minik bir karincanin
bulabilecegine inanmamus Kralige. “Gordiigtiniiz gibi uzun bir hortumum var. Ben bu giiglii
hortumumla ve koca viicudumla sevgili kralicemizin yiiziigiinii bulamazsam, hi¢ kimse

bulamaz” demis.
K11: Bu iilkede stislii mii siislii bir kralice yasarmis.

K12: Aksam yemegini yemek icin herkes bir araya geldi. Nese ile yemekler yenirken bir
yvandan da sohbet ediyorlardi.

K13: Ciftlikteki koyun agilinda yakin zamanda diinyaya gelen minik kuzu Zumi'nin de
annesinden ayrilip oyun arkadaglarimin arasina karisma zamam gelmis. Zamani gelmis
gelmesine fakat Zumi heniiz annesinden ayrilmaya hazir degilmis. “Ben oyun alanina
gitmeyecegim. Ben seni birakmak istemiyorum. Sen gidip gelmeyeceksin. Geleceksin degil

mi?”
Annesi, Zumi’yi yalnizliga aligtirirken yalniz kalma oyunu oynamaktadir.

K13: “Annecigim benim oyun alaminda tanmidigim kimse yok, orada ne yapacagim? Yalniz

kalmak istemiyorum. ”
K14: Annesini dinlemeyip siirekli inatlastigi icin de basina stirekli bir is gelirdi.

K15: “Sakin baskasimin firgasiyla diglerini fircalama. Bu hastalanmana sebep olabilir.
Bundan sonra dislerini her giin fir¢alarsan yemek parcalari seni rahatsiz etmez, dislerin de

bembeyaz olur.” Minik Mumu, bu fircanin ne ise yaradigint boylelikle 6grenmis oldu.

K16: Babalari, “Duydum ki Kuzey Kutbu'nda hayli iisiimiissiiniiz. Size sicak ¢ikolata

)

hazirladim. Haydi salona gelin.’

David: “Kiz ¢ocuklart gemimize binemezler. Onlarin binmesi ugursuzluk getirir” deyince

Nele nin bogazi diigiimlend.
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Nele, Felix ve David bir araya gelerek gemiyi yeniden inga ettiler. Siipiirgeyi direk yapip
formayr da geminin yelkeni olarak kullandilar. Hep beraber gemiye bindiler ve Kuzey

Kutbu 'na dogru yol almaya basladilar.

David, Nele ve Felix buza yaklastikca hava soguyordu. Hava o kadar soguktu ki Berta bile
tistimeye baslamisti. Cocuklar babalarindan aldiklart kalin montlar ve biiyiik teyze
Linda 'nin onlara ormiis oldugu atkilar sayesinde hi¢ tisiimiiyorlardi artik. Bir siire sonra
yiyeceklerinin azaldiklarinin farkina vardilar. Nele tam da o anda yikmis oldugu kulenin

altinda bir paket sekerleme buldu.

K17: “Simdi iyi bak dedi” bulut ve birdenbire kocaman bir kus oluverdi. Denizin tam

tizerinden gegerlerken bulut, bu kez de balik olmaz mi?

“Haydi simdi de at ol” dedi Bora. Bulutlarla yarismaya basladilar. Bulut simdi de semsiye

olmustu, yavascga yere dogru stiziildii.

K18: Barig, “Biz insanlar yemek yemezsek biiyiiyemeyiz.”

Baris: “Keske ben de Robo gibi olsam.”

Robo daha fazla bekleyemedi, kimseye haber vermeden disari ¢ikti.

K19: Sana vurarak, tekme veya yumruk atarak cammi acitan biri varsa bunu sir olarak
saklamak iyi midir kétii mii? Boyle zamanlarda cesur ol ve sirri anlatarak dogru seyi

vaptiginda kendini ne kadar iyi hissedecegini diistin.
K20: Bibi, “Findiklar: ¢cok begendim, biraz da ben oynayim istedim ¢iinkii Sisi ¢ok oynadi.”
K20: “Bir daha béyle bir sey yapmayacagim. Bu kurali bilmiyordum. Oziir dilerim” dedi.

Kitapta Bibi karakteri yaptig1 yanls davranislarin dogrularini 6grenerek toplum kurallar

hakkinda bilinglenmekte ve olumlu davranis gelisiminde bulunmaktadir.

K21: “Kirpiler geldiginden beri yasl bek¢inin rahati kagnugti. Giinlerini sikdyet ederek
geciriyordu.”

K22: “Yiyecek toplamak icin kisa kadar daha ¢ok zaman var.”

K23: Giiniin birinde bu adam zengin komsusundan baltasini édiing istemis. Komsusu da

soylene soylene binbir nazla baltasini ona vermis.
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K24: “Bu ormanda yasayan hayvanlarin krali benim! Benden baska gii¢lii yok. En gii¢liisii,

en kuvvetlisi ve en akillis1 benim. Kimse beni yenemez.”
Hayvanlarin hepsi bunu kabul etmis ve oradan ayrilmiglar.

K25: Aslan, tilkinin yaninda geyigin de geldigini gériince kendini tutamamig ve geyik

adimini igeriye atar atmaz geyigin tizerine atlamis.

“Iik buldugun geyigi kandirarak buraya getir. Siz iceriye girerken ben kapinin arkasindan

>

ctkip geyigin tizerine atlarim.’
Aslan 'in sadik hizmetkar: tilki, geyigi kandirmak i¢in ormanin yolunu tutmus.
Sinirini de tilkiden ¢ikarmus.

K26: Minik serge kirlarda gezinirken ayagina diken batmus. Serge dikeni ¢ikarmaya ¢alismis

ancak ne kadar ugrassa da diken bir tiirlii citkmamus.

K27: Cali, “Kara kargaya séyle iizerime konup beni rahatsiz etmesin. Karga beni rahatsiz

etmezse bende sana ¢irpr veririm.”
Pire Bey, Bit Hatun’u fedakarliklar zinciri ile kurtarir.

K28: Imdi Dede, kedileri sevmezken sonrasinda degisen fikirleri sayesinde aslinda tutum da

degistirmektedir.

K29: Kaplumbaganin biri havada ucusan kuslari gordiikce icinden, “Kus olmak, degisik
yerler, iilkeler gérmek ne kadar giizel” demis. Daha sonra derin bir i¢ ¢ekerek soyle

murildanms:

“Keske ben de ucabilsem”

Agzimi agmasiyla de kendini yerde bulmasi bir olmusg. Bir daha da u¢maya kalkismamaus.
K31: “1000 florinimi verin yoksa pisman olursunuz” diye bagirmis Kavalct ofkeyle.
Bagskan basini sallayarak: “Ya 50 florin ya da hi¢hbir sey,” demis.

-“Istersen 5000 veririz.’

-“1000 florin yeter ” demis kavalci.
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K32: Usaklardan birini ¢agirarak Pamuk Prenses’i ormana gétiiriip 6ldiirmesini emretmis.
Pamuk Prenses ’in kalbi diye zalim iivey anneye vermis.

“Olmesi gerek!” diye bagirmug iivey anne.

Onu uyandirmak, diriltmek icin her seyi yapmislar ama fayda etmemis.

K33: Cad: daha kimildayamadan delikanli kilicini hizla sallamis ve caduyr oldiirmiis.
Delikanly halkin ¢igligint duymus ve babaswimin éciinii almaya karar vermis.

Kyoto halki 6yle sevinmis ki Watanabi ‘nin oglu sadece kendisini kurtarmakla kalmams, en

yiirekli samuray savag¢icinin da anisini yagatmis.

K35: Kunkun arabaya binip korna ¢almay: ¢ok seviyormus, egleniyormus. Hastane oniinden

gecerken calmak istemis ve basmig kornaya.
K36: O herkesten daha yiiksege sicramaya ¢alisir, sira dalmaya gelince de herkesten once
siraya girermis. Biitiin zamanlarin en iyisi olmak zorundaymis.

’

“Bizim gibi yiizlerce kurbaga ancak onun gibi bir tane eder.’
Kendini begenmis kurbagadan geriye yesil deri par¢alart kalmus.

K37: Bir giin iki kardes kendileriyle siirekli dalga gegcen komsular: tavsana bir oyun

oynamak istemisler.
Kirpi, tavsana:

-“Sen ¢ok iyi kostugunu séyliiyor ve bu meziyetinle de éviiniiyorsun. Ben seninle yarismak

’

istiyorum. Bastan soyleyeyim, ben seni yenecegim.’

K38: Esegin izin almadan tarlaya girdigini ve tarladaki kabaklar: yedigini géren tarla

sahibi, esege cok sinirlenmis ve onu azarlamas.

K40: Kiz, kaz hakkinda duyduklarint diger kiz kardeslerine anlatmus. Bir siire sonra ii¢ kiz
kardes ayaklarinin ucuna basarak Tadeusz un yattigi odanin kapisina gelmisler ve yedek
anahtarla kapyr agmislar. Kardeglerden biri, altin kazin kuyrugundan bir telek ¢ekmek

istemis.
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KA41: “Ne telekler onlar, o kadar giizel olduklart icin son derece mutlu olmalilar” diye
diigiinmiis ve sonra egilip kendi ¢irkin tiiylerine bakmus. O giinden sonra da tavus kuglarinin

essiz giizelligini ve kendi ¢irkin tiiylerini diisiinmeden edememiy.

Karga isi daha da ileri gotiirmiis ve onlari bir casus gibi izlemeye baslamig. O ¢alimli halleri

kiskanghigini daha da artirmas.
- “Bakin su goz kamagstiran kuyruguma’ demis gururlanarak.

- “Sizler gibi ¢irkin degilim ben, ¢ekilin yolumdan kurtcuk yiyen kargalar.”
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma okul 6ncesi donem Oykii ve masal kitaplarinda yer alan bibliyoterapik
Ogeleri inceleme amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu boliimde calisma kapsaminda elde edilen

bulgulardan hareketle arastirmaya iliskin tartisma, sonug ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Rubrik Boyutlarina iliskin Bulgulara Yonelik Tartisma ve Sonuclar

Arastirma kapsaminda ele alinan 6ykii ve masal kitaplarinda rubrik boyutlarina
yonelik bulgulara bakildiginda, en yiiksek alinan yiizdelik degerin %50 orani oldugu ve
boyutlarda toplamda alinacak en yiliksek puanin yalnizca yarisina yaklasilabildigi
goriilmektedir. Toplama bakildiginda ise sadece 3 kitabin ancak %23.5 orani ile en fazla
bibliyoterapik unsura ulasabildigi belirlenmistir. Baz1 boyutlarin puan durumu géz oniine
alindiginda, ¢ogunlugun O puan ve %0 orami bulundugu tespit edilmistir. Bu baglamda
kitaplarin hem boyutlar hem de boyutlar toplam1 kapsaminda bibliyoterapik 6ge agisindan
zengin olmadigl, kitaplarin genelinde yeterli bibliyoterapik 6ge bulunmadigi gorilmistiir.
Kitap iceriklerinin ve kitaplarda verilmek istenen mesajlarin, arastirmadaki boyut ve
temalarin tamamini bire bir karsilayamamasi, tek ya da birka¢ konu veya duruma yonelik
kaleme alinmasi olas1 olmakla birlikte ¢ocuklara hitap eden kitaplarin bibliyoterapik 6ge

zenginligi agisindan gelistirilmesi gerekliligi de g6z oniine serilmektedir.

Rubrikte yer alan Boyut 3’tin en ¢ok puani topladigi ve bu boyut igeriklerine
kitaplarda daha fazla rastlandig1 goriilmektedir. Bununla birlikte Boyut 4 ve Boyut 5, en
fazla 0 puana sahip olarak one ¢ikmaktadir. Egitim ortamlarinda ¢ocuklarla bulusan 41 6ykii
ve masal kitabinin benlik boyutu ve diinya, gevre, toplum, farkliliklar: tanima ve duyarlilik
boyutu agisindan ele alimiginda yetersizligin oldugu goriilmektedir. Erdemir (2016)’in
calismasinda olumlu benlik algis1 gelistirme unsurlarinin 6n plana ¢iktigi, bu dogrultuda
calismadaki rubrikte yer alan Boyut 4 igerisinde en fazla rastlanilan temalardan biri olan
benlik algisinin tek basina degerlendirildiginde literatiirle tutarlilik gosterdigi ancak Boyut
4’lin geneli itibari ile degerlendirildiginde bu sonuca bakilarak arastirmada elde edilen
bulgular ile ortiismedigi gozlenmektedir. Benlik gelisiminin kiigiik yaslardan itibaren
gelisim gosteren bir slire¢ oldugu bilinse de yas aralifi dikkate alindiginda, ileri yas

gruplarina kiyasla bu temanin 6n plana ¢ikamadigi diisiiniilebilir. Bu boyutlarin kapsamina
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iligkin kitaplarin okullardaki okuma koselerinde daha c¢ok bulunmasina, kitaplarda bu

boyutlarin i¢erigine yonelik konularin daha fazla islenmesine ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

5.2. Bibliyoterapi Oge/Rubrik Temalarina Iliskin Bulgulara Yonelik Tartisma

ve Sonuglar

Rubrik temalar ele alindiginda Boyut 1°de deger kazanimi temasinin en sik sekilde
islendigi goriilmektedir. Doganay (2019)’in calismasinda, frekans degeri ve ylizdelik
acisindan en yiiksek 0gelerin sevgi, cesaret, hosgorii, fedakarlik, misafirperverlik, 6zgiiven,
yardimseverlik, is birligi gibi degerleri kapsayan “yeni deger, tutum ve davranis gelistirme”
basliginda goriildiigii tespit edilmistir. Yine Erdemir (2016)’in calismasinda yardimseverlik,
is birligi, hosgorii, bagislayicilik gibi degerlerin “yeni deger, tutum ve davranis” baslhiginda
on plana ¢iktig1 belirtilmistir. Bu agidan arastirmanin bulgusu, literatiir tarafindan
desteklenmektedir. Kitaplarda deger kazanimina yonelik ifadelerin, diger bibliyoterapik

unsurlara gore daha gelismis oldugu sdylenebilir.

Boyut 2’de duygu ifadesi/ duygulart belli etme (disavurum), Boyut 3’te iletisim
becerileri, Boyut 4’te 6z giiven ve benlik algisi, Boyut 5’te diinyayi, g¢evreyi ve toplumu
tanima, Boyut 6’da ise zorbalik temalarinin 6ne ¢ikan temalar oldugu tespit edilmistir. Oz
giiven temasi1 yine Doganay’in (2019) ¢alismasi ile ortiismekte, yukarida ifade edilen yeni
deger, tutum ve davranig gelistirme baghiginin iceriginde bulunan 6z giiven oOgesi ile

bagdagmaktadir.

Yukarida verilen 6ge/temalarda sikg¢a rastlanan bu basliklara gore ¢ocuklarin deger
kazanimi; duygu ifadesi ve disavurumu,; iletisim becerilerinin gelisimi; 6z giiven ve benlik
algisi; diinya, g¢evre ve toplumu tanima ve zorbalik konularmin olumlu gelisimine
yonelindigi ve buna ydnelik ¢alismalarin oldugu gériilebilmektedir. Ozellikle duygu ifadesi,
deger kazanimi ve iletisim becerileri temasimnin 6ne c¢ikan temalar icerisinde daha sik
rastlandig1 tespit edilmistir. Bir diger 6ne ¢ikan zorbalik temasina yonelik olarak literatiir
calismalarinda da ¢ocuklarin egitim ortamlar1 basta olmak iizere yasam alanlarinda zorbalik
durumunun basta karsilagilan sorunlardan biri olarak sik¢a ele alindigi, bu duruma yonelik
olumlu gelisimlerin hedeflendigi goriilmektedir. Zorbalik konusu {izerine literatiirde
bulunan ¢ok sayida ¢alisma ve arastirmanin bulgularia gore, ¢dziime en ihtiya¢ duyulan
konulardan birinin zorbalik oldugu ifade edilebilir (Scott vd., 2022; Mavisi vd.,2019;
Freeman, 2016; Oppliger ve Davis, 2016; Giiltekin Akduman, 2012). Iletisim becerilerinin
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gelisimi 6gesine yonelik olarak Erdemir (2016)’in ¢aligmasinda, iletisim becerilerini
gelistirme unsurunun 6n plana ¢iktigi belirtilmistir. Yine bu baglamda calisma bulgusu

literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Olumlu tutum gelistirme, yasadig1 sorunlar1 baskalarmin da yasayabilecegini fark
etme, catisma ¢dzme, yeni durumlara uyum saglayabilme, 6z yeterlik ve 6z saygi,
farkliliklar1 tanima ve farkliliklara karsi duyarlilik temalariin incelenen kitaplarda en az
karsilagilan temalar oldugu tespit edilmistir. Bu noktada ¢alismada ele alinan yag aralifina
gore diger temalara kiyasla cocuklarin ayirt edebilme, anlayabilme ve igsellestirme
durumlar1 bu temalarda geri planda kalmis olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Cocuklarin
bu temalara iligkin duygu, davranis ve tutumlarinin olumlu yonde gelismesi, anlayabilmesi,
somutlastirabilmesi adina bu konulara yonelik tema ve ifadelere sikga yer verilmesi

Onerilebilir.

Boyut 6’da yer alan kiskanglik, alt 1slatma ve bagimlilik temalarma 41 kitabin
tamaminda hi¢ rastlanmadig tespit edilmistir. Bu temalarin igerigine iliskin olarak yazilan
Oyki kitaplarmin var oldugu bilinmekle birlikte okullarda yer alan ve secilen 41 kitap
arasinda rastlanmamasi 6nemli bir sonugtur. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda gelisimsel
donem ve uyum problemleri arasinda kiskanglik, alt 1slatma, teknoloji kullaniminin ¢ok
erken yaslara inmesi ile birlikte ekran, oyun bagimliliginin en ¢ok karsilasilan problemlerden
oldugu bilinmektedir. Egitim ortamlarinda bu problemleri ele alan kitaplarin kullaniminin
yayginlastirilmasi 6nerilebilir. Usta ve Koger (2022)’in ¢aligmalarinda, kardes kiskanghgi
temasint 17 resimli hikaye kitab1 {izerinden incelemis olup kitaplarin bibliyoterapik acgidan
kullanima uygun bulundugu ve bibliyoterapik agidan kullanilabilecek kitap 6rnekleri
sunuldugu goriilmektedir. Kullanima uygun bulunan ve Onerilen kitaplarin okul

kitapliklarinda daha ¢ok yer almasinin tesviki bu agidan 6nem teskil etmektedir.

53. Oykii ve Masal Kitaplarimn Bibliyoterapik Oge Acisindan

Karsilastirilmasina iliskin Bulgulara Yénelik Tartisma ve Sonuclar

Aragtirmada elde edilen bulgulara gére Boyut 1°de en yliksek alinan puan 6 dykii ve
3 masal kitabinda goriilmiis olup en az alinan puan 2 dykii, 5 masal kitabinda rastlanmigtir.
Boyut 1 i¢in en yiiksek puani dykii tiirliniin daha fazla aldigi goriilmekte, en az alinan puan
kapsaminda da masal kitaplar1 6ne ¢ikmaktadir. Boyut 2 i¢in en yiiksek alinan puan bir 6ykii

kitabinda rastlanmis olup en az alinan puan bir masal kitabinda tespit edilmistir. Boyut 3’te
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alinabilecek en yiiksek puan 2 oykii kitabindan elde edilmekle birlikte en az alinan puan 3
masal kitabinda tespit edilmistir. Boyut 4’te en ¢ok alinan puan 1 6ykii kitabinda goriilmekle
birlikte boyuttan alinan en az puan 16 6ykii, 14 masal kitabinda tespit edilmistir. Boyut 5
i¢in en ¢ok alinan puan, Boyut 4’te oldugu gibi 1 6ykii kitabinda goriilmektedir. En az alinan
puan ise 12 dykii ve 15 masal kitabinda rastlanmaktadir. Boyut 6’dan alinan en yiiksek puan
yalnizca 1 Oykii kitabinda rastlanmig olup en az puan 9 &ykii, 10 masal kitabinda
gozlenmistir. Toplama bakildiginda en yiiksek alinan puan 3 Gykii kitabinda, en az alinan
puan 1 masal kitabinda bulunmakta, akabinde devam eden diger az puan da yine 3 masal
kitabinda goriilmektedir. Bu bulgulara gore oykii kitaplarinin, masal kitaplarina kiyasla daha
fazla bibliyoterapik unsur barindirma acisindan 6ne ¢iktigi, masal kitaplarinin bu noktada

Oykii kitaplarina gore geri planda kaldigi sylenebilir.
5.4. Ortiik Mesaj incelemesi Bulgularina iliskin Tartisma ve Sonuclar

Arastirma kapsaminda incelenen 41 kitabin ortiik mesaj incelemeleri yapildiginda 85
alt temaya rastlandigi, olumsuz temalarin (f=57) olumlu temalara (f=28) kiyasla 6n planda
oldugu tespit edilmistir. Bu agidan bakildiginda kitaplarin olumlu temalar ile gelistirilmesine

ihtiyag¢ oldugu soylenebilir.

Olumsuz temalara ait kategoriler incelendiginde, negatif duygularin (f=20) baskin
olarak yer aldig1 goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde Erdem ve digerlerinin (2017), 3-
6 yas c¢ocuklar icin hazirlanan resimli ¢ocuk kitaplarinda bulunan olumsuz duygularin
incelendigi caligmasinda belirlenen en sik duygunun {iziintii, bunu sirastyla korku ve 6fke
duygularinin takip ettigini belirtilmistir. Bu sonug, ¢alisma bulgusunu desteklemektedir.
Arastirmada belirlenen okul fobisi, ayrilik kaygisi, yalniz kalma kaygisi, gece fobisi
Ogelerini takip eden diger negatif duygular sugluluk hissi, yetersizlik hissi, kibir duygusu,
asirt hirs, asirt merak durumunun verdigi zarar, kiskanglik, takint1 olarak bulunmaktadir.
Diger negatif kategoriler 6n yargi, baskalarina 6zenme, bencillik, cinsiyet¢i yaklasim,
kendini kontrol edememe, kurallara uymama, tembellik, olumsuz tavir/kaba yaklasim, inat,
baski, kandirma ve yalan, ¢ikarcilik, korku ve siddet 6geleri, iistlinliik cabasinin verdigi zarar
olarak tespit edilmistir. Bu noktada bazi kitaplarda verilen olumsuz mesajlarin akabinde bu
durumlarla nasil basa ¢ikilabilecegine yonelik ¢ocuklara yol gosterdiginden bibliyoterapi

hedefleriyle ortiismektedir ancak yine bazi kitaplarin baski, korku ve siddet Ggelerini
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icermesi sebebiyle hem ¢ocuga gorelilik hem de bibliyoterapik hedefler agisindan uygunluk

belirtmedigi goriilmektedir.

Olumlu temalara iligkin kategoriler incelendiginde olumlu tavir ve davranig
kategorisinin 6ne c¢iktig1 goriilmekte olup bu kategoriye yoOnelik kurallar1 6grenme,
fedakarlik, hayvanlara karsi olumlu tutuma sahip olma, a¢gdzlii olmama, vicdan ve vefa,
miicadele olarak igerikler belirlenmistir. Ertekin ve Cakmak (2021)’in 56 resimli ¢ocuk
kitabin1 inceledikleri ¢alismalarinda, en fazla yardimlasma/dayanisma degerini tespit
ettiklerini akabinde nazik olma, sevgi, sorumluluk, cesaret, dostluk, 6zgiiven, temizlik,
lyimserlik, selamlasmak, iyilik yapmak, c¢aligkanlik, estetik duygular, aile birligine 6nem
verme, misafirperverlik, sefkat, paylagsmak, vatanseverlik degerlerine rastladiklari
belirtilmekle birlikte kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma, hosgorii-duyarlilik, bagimsiz diistinme,
fedakarlik degerlerine en az sekilde vurgulandigi belirlenmistir. Bu sonug, arastirma
bulgulariyla ortiismekte olup deger kazanimi kitaplarda sik¢a verilen mesajlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diger olumlu kategoriler beceri gelistirme, ¢abalama, tesvik, aile
birligi, problem ¢dzme, oyun oynama, beslenmenin 6nemi, hayal giicii, olumlu cinsiyet rolii,
ders alma, kendin olmak, degisim gdsterme, basa ¢cikma olarak tespit edilmistir. Yukarida
bahsedilen Erktekin ve Cakmak (2021)’1n ¢alismasinda rastlanan aile birligine 6nem verme
temasinin, calisma bulgularinda bulunan aile birligi ile Ortilistiigli goriilmektedir. Beceri
gelistirme, ¢cabalama, tesvik, problem ¢6zme, olumlu cinsiyet rolii, ders alma, kendin olma,
degisim gdsterme, basa ¢ikma kategorileri direkt olarak bibliyoterapi ile iligkili olup 3-6 yas
cocugunun en O6nemli gereksinimlerinden olan oyun oynama, beslenmenin 6nemi, hayal
giicii gelisimini destekleyen ifadelere rastlanmasi, gereksinimlerin karsilanmasi ve

gelisimleri adina 6nemli bir noktadir.
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5.5. ONERILER

5.5.1. Egitim Ortamlarina Yonelik Oneriler

Egitim kurumlar1 ¢gocuklara yasant1 zenginligi sunma agisindan yegane ortamlar olup
onem tegkil etmektedir. Egitim ortamlar1 cocuklarin yalnizca bilgi kazanimi
sagladiklar1 yerler olmayip kisisel gelisimleri ve gelisim alanlarina yonelik
desteklenebilecekleri yerlerdir. Gelisimsel bibliyoterapi, egitim ortamlarinda
cocuklarin ruhsal agidan desteklenebilecegi en kullanigh yontemlerden biridir.
Okullarda bibliyoterapik 6ge barindiran materyallerin ¢coklugu, ¢ocuklar agisindan
daha fazla yasant1 zenginligi sunabilir ve ¢ocuklarin desteklenmesi i¢in daha fazla
kaynak saglayabilir. Bu ac¢idan egitim ortamlarinda bibliyoterapik 6ge barindiran
daha fazla kitaba yer verilebilir.

Ogretmenler bircok konuda ¢ocuklar/dgrenciler igin yol gdsterici ve model olmakla
birlikte bibliyoterapi yonteminin egitim ortamlarinda kullanimi da ¢ocuklara hitap
etmede ve onlara ulasmada kilit rol oynayabilir. Ogretmenlerin bilinglendirilmesi,

egitim ortamlarinda bibliyoterapi tekniginin kullanimi agisindan Onemlidir. Bu

baglamda 6gretmenlere hizmet i¢i egitimler verilebilir.

5.5.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

Egitimcilerin, ¢ocuklara yonelik bibliyoterapi yontemi kullanimi1 amaciyla materyal
seciminde dikkatli olmasi, bibliyoterapik 6ge ve olumlu alt temaya sahip kitaplari
segmeye O0zen gostermesi mithim oldugundan bu dogrultuda kitaplarin kontrol ve
planlanlamasi yapilarak ¢ocuklara sunulmasi onerilebilir.

Egitimcilerin gerceklestirebilecekleri bibliyoterapi ¢aligmalarinda hazirlik agamasi,
materyal se¢cimi ve sunumu, yontemin uygulanmasi asamalarina yonelik olarak okul

psikolojik danigmani gibi diger uzmanlik alani temsilcileri ile is birligi yapilabilir.

5.5.3. Yazarlara Yonelik Oneriler

Yazarlar ¢ocugu merkeze alarak, cocuga gorelilik bakis acisiyla kitaplarn
hazirlayabilir.

Cocuklarin anlayabilecegi ve cocuklara hitap edebilecek sekilde, bibliyoterapik

ogeler ile olumlu temalarin 6n planda oldugu igerikler hazirlanabilir.
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5.5.4. Materyal iceriklerine Yénelik Oneriler

Cocuklara hitap eden kitaplar bibliyoterapik dgeler acisindan zenginlestirilebilir.
Aragtirma sonucuna gore Ortiik iletilerde olumsuz Ogelere rastlandigi tespit
edilmistir. Bu baglamda ¢ocuga gorelilik ve ¢ocuk gelisimi agisindan ¢ocuklara hitap

eden kitaplar, olumsuz temalar sebebiyle gelistirilip diizenlenebilir.

5.5.5. Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler

Masal/6ykii kitaplarinda ¢ocugun dikkatini ¢eken ve ilgi uyandiran gorsel unsurlar
da kitabin metni kadar mesaj igermekte ve gesitli vurgulamalari barindirmaktadir. Bu
gorsel unsurlar da c¢ocuklarin ruhsal ve duygusal gelisimine yonelik etki
edebilmektedir. Bu a¢idan ileride yapilacak ¢aligmalarda kitaplara ait resimlemelere,
gorsel unsurlara yonelik olarak da bibliyoterapik inceleme yapilabilir.

Cocuk edebiyati bircok farkli tiirii biinyesinde barindirmakta ve g¢esitlilik
sunmaktadir. Okul 6ncesi donem, masal donemi olarak bilinmekte olup masallar ile
Oykiiler bu yas c¢ocugu ic¢in vazgecilmez materyallerdir. Masallar ve Oykiilerin
disinda farkli edebiyat tiirleri de okul 6ncesi kademeye hitap etmektedir. Buna binaen

farkli gocuk edebiyatr tiirlerine iliskin bibliyoterapik 6ge incelemeleri yapilabilir.
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EKLER
EK1

GORUSME SORULARI

K 1

1) Ogrencilere miitredat kapsaminda okudugunuz masallarin isimleri nelerdir?

2) . Okulunuzun kitap kisesinde bulunan masal Kitaplarinin isimleri nelerdir ?



EK 2

BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR RUBRIGIi

PUANLAMA
Temalar ve Alt Temalar 2 Puan 1 Puan 0 Puan
(Siklikla) ~ (Nadiren) (Hig)

Deger, Tutum ve Davrams (Boyut 1)
Deger kazanimi 0 0 0
Olumlu tutum gelistirme 0 0 0
Olumlu davranis gelistirme 0 0 ()
Olumsuz tutum ve davranmislarimn farkinda olma () () 0
Duygu Farkindahgi ve Duygu Kontrolii (Boyut 2)
Kendi duygularini anlama/fark etme 0 (@] ()
Baskalarumin duygularini anlama/ fark etme 0 0 Q]
Duygu ifadesi/ duygular: belli etme (disavurum) (@] (@] ()
Yasadigi sorunlart baskalarinin da yasayabilecegini fark etme O O 0
Olumsuz duygularla basa ¢ikabilme
(kaygt, korku, ofke, stres vb.) 0] (0] 0)
Beceri (Boyut 3)
Problem ¢ozme /sorunlarla basa ¢ikabilme becerileri () 0 0
Iletisim becerileri () () 0
Yeni durumlara (6liim, bosanma, ayrilik- okula baglama vb.) uyum saglayabilme becerileri (6z 0 0O 0
diizenleme)
Duygudaslik (empati) becerileri 0 (@] ()
Catisma ¢ézme becerileri 0 0 0
Sosyallesme/ iliski kurabilme becerileri

0 0 0
Sorumluluk alabilme ve karar verme becerileri (0z denetim saglayabilme)

0 0 0
Kalp yargilart yumusatabilme 0 0 0



Benlik (Boyut 4)

Oz sayg (kendini degerli gorme) () 0 0
Oz giiven (kendine, kapasite ve becerilerine giivenme)
0 0 O

Benlik algisi/ifadesi (kendini tanima ve tanimlama, kendine yénelik algilamalar) 0 0 0

) () () ()
Oz yeterlik (bir duruma karsi kendine olan inang)
Diinya, Cevre, Toplum, Farklhiiklar1 Tanima ve Duyarhlik (Boyut 5)
Diinyayt, ¢evreyi ve toplumu tanima () 0 0
Diinyaya, gevre ve topluma karsi duyarhilik (0] 0 0
Farkhiliklar: tanima 0 0 0
Farkliliklara karst duyarhilik (0] (0] ()
Gelisim Donemi Ahiskanlhik, Uyum ve Davrams Sorunlar: (Boyut 6)

Uyku reddi/uyku bozukluluklar: O O O
Yeme reddi/yeme bozukluluklar: (0] 0 0
Kiskanglik @] @] ()
Alt islatma/tuvalet 0 0 0
Kurallara uymama 0 0 ()
Zorbalik/ saldwganiik 0 0 0
Izinsiz Egya Alma 0 0 0
Yalan Séyleme 0 0 0
Bagimlilik (Teknoloji, ekran, dijital oyun vd.) 0 0 0




