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OZET

Amacg: COVID-19 pandemisinin ilerleyisi ile birlikte bircok saglik kurumu, egitim
kurumu ve tip fakiiltesi etkilenmis olup bu da beraberinde yiiz yiize egitimin ¢evrimici
egitim platformlarina yonelmesine neden olmustur. Biz bu calismada COVID-19
pandemisinin tip egitimine etkisini, tip O6g8rencileri iizerindeki etkilerini, pandemi
sirasinda ¢evrimigi 6gretim hakkinda ki bilgi ve tutumlarini, uzaktan egitimin avantaj ve

dezavantajlarini tip 6grencileri perspektifinden sunmayi amacladik.

Gere¢ ve Yontem: Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi iizerinden
yiirlitiilmiis olan ¢alismamiz internet ilizerinden tiim Tirkiye’deki tip fakiilteleri ile
online anket formu paylasilarak gerceklestirilmistir. Calismamiz tiim Tiirkiye’den 608
tip fakiiltesi 6grencisinin katilimiyla gergeklesen gézlemsel tanimlayici ve prospektif bir
calismadir. Anket formu; katilimcilarin sosyodemografik o6zelliklerini, c¢evrimigi
Ogrenme/tibbi tele egitim ve Ogrenci algilarini, elektronik cihaz kullanimini, uzaktan
egitimin avantajlar1 ve dezavantajlarini, fakiilte egitimi ile ilgili sorulari, pandeminin
O0grenci davraniglar1 {izerine etkisini, COVID-19 asilanmasindan sonraki egitim
durumunu, pandeminin saglik durumlarina olumsuz etkisi ile ilgili sorulari, dort
maddelik hasta saglik anketi-4  (PHQ-4) ilgili sorulari, Yurdal ve ark. tarafindan
01.07.2021 tarihinde yayinlanan gegerlilik ve giivenirlik c¢alismasi yapilmis olan 22
soruluk alt gruplari olmayan Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Uzaktan Egitim/Online
Ogrenmeye Yonelik Tutumlar1 lcegini (MATDLS) iceren toplamda 65 sorudan
olusmaktadir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 22.0 paket programi ile
yapilmustir.



Bulgular: Calismamiza Tirkiye’deki 45 tip fakiiltesinden 608 ogrenci katilim
saglamistir. En fazla oranda (%37,2) Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesinden
katilim saglanmistir. Calismamizda tip Ogrencilerinin 397’sinin (%65,3) Dogu’daki
tiniversitelerden katilim sagladigi goriilmiistiir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,6+2,6
olup 331’1 (%54,4) kadin ve 277’si (%45,6) ise erkek idi. Ogrencilerin 366’s1 (%60,2)
preklinik (donem 1,2,3) ve 242’si (%39,8) klinik (donme 4,5,6) donemlerdeydi.
Pandemide siirecinde online O6grenmeye ayrilan zaman anlamli sekilde artmistir
(p<0,001). Opgrencilerin COVID-10 pandemisine karsi algilar1 bolgelere gore
kiyaslandiginda ise anlamli bir farklibik olmadigi gériilmiistiir (p>0,05). Ogrenciler
egitim teknoloji cihazlarini kullanmada %731 ¢ok iyi ve iyi derecede yeterli olduklarini
bildirdiler. Bati’daki 6grencilerde pandeminin ruh sagligina, sosyal iyilik haline ve
entelektiiel iyilik haline (6grenme ve anlama yetenegi) olumsuz etkileri Dogu’daki
ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,001; p=0,002; p=0,042).
Kadinlarin depresyon ve anksiyete diizeyleri (%69,2) erkeklere gore (%59,6) anlaml
sekilde yliksek bulunmustur (p=0,013). Preklinik donemde olan 6grencilerin anksiyete
ve depresyon durumlari anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (P=0,016). Dogu ve
Bat1 iiniversiteleri arasinda PHQ-4 skoru agisindan anlamli bir fark goriilmemistir
(p=0,505). Pandemi ile ilgili finansal sikint1 yagsayan 6grencilerin PHQ-4 skoru anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,001). Kadmlarin tutum o6lgegi puani erkeklerden
anlamli sekilde diisiik bulunmustur (p=0,001). Calismamiza katilan 6grencilerin Tip
Fakiiltesi Ogrencilerinin Uzaktan Egitime/Cevrimi¢i Ogrenmeye Yonelik Tutumlari
Olgegi (MATDLS) puan ortalamasi 53,2423,3 bulunmustur. Preklinik ile klinik
ogrenciler ve Dogu ile Bati1 bolgelerinde ki 6grenciler arasindaki tutum odlgek puani
acisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir (p=0,515; p=0,189). Ogrencilerin %97,5’si
COVID-19 asist olmus olup asilanmadan sonra bir¢ok iiniversite yiiz yiize egitime

(%68,6) gecmekle beraber ¢ok az1 (%2,3) hibrit egitime ge¢mistir.

Sonug¢: Uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin elektronik cihaz kullanma becerilerinin
gelistirilmesi tesvik edilmelidir. Ogrencilere ekonomik durumlarina gore egitimde
esitsizligi azaltmak i¢in e-6grenme platformlarina erisimi kolaylagtirmak amaciyla 6zel
finansal destek ve bilgi teknoloji destegi sunulmalidir. Ayrica bu dénemde 6grencilerin
koruyucu ekipman vb. onlemlerle giivenlikleri saglanarak mesleki yeterlilik ve temel
tibbi becerileri kazanabilmeleri i¢in simiilasyon egitimlerinin pratik egitimlerde faydali

olacag diislincesindeyiz. Sadece COVID-19 pandemisi doneminde degil gelecekte de



cevrimigi Ogretim yontemlerinin geleneksel tip egitimine daha fazla dahil edilmesini

diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler : COVID-19, Pandemi, Uzaktan Egitim, Cevrimigi Egitim, Tip
Fakiiltesi Ogrencileri
Sayfa Adedi : 98
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ABSTRACT

Aim: With the progress of the COVID-19 pandemic, many health institutions,
educational institutions and medical schools have been affected, which has led face-to-
face education to turn to online education platforms. In this study, we aimed to present
the impact of the COVID-19 pandemic on medical education, its effects on medical
students, their knowledge and attitudes about online teaching during the pandemic, the
advantages and disadvantages of distance education from the perspective of medical

students.

Materials and Methods: Our study, which was carried out through Kahramanmarag
Siit¢ii Imam University Faculty of Medicine, was carried out by sharing an online
questionnaire with all medical faculties in Turkey. Our study is an observational,
descriptive and prospective study with the participation of 608 medical faculty students
from all over Turkey. Survey form; sociodemographic characteristics of the
participants, online learning/medical tele-education and student perceptions, use of
electronic devices, advantages and disadvantages of distance education, questions about
faculty education, the effect of the pandemic on student behavior, the educational status
after the COVID-19 vaccination, the negative impact of the pandemic on their health,
the four-item patient health questionnaire-4 (PHQ-4) related questions, Yurdal et al. it
includes the Attitudes Towards Distance Education/Online Learning Scale (MATDLS)
of Medical Faculty Students, which does not have subgroups of 22 questions, the
validity and reliability study of which was published on July 1, 2021. The survey
consists of 65 questions in total. Statistical evaluation of the data was made with the

SPSS 22.0 package program.



Results: 608 students from 45 medical faculties in Turkey participated in our study.
The highest rate (37.2%) was attended by Kahramanmaras Siit¢ii imam University. In
our study, it was observed that 397 (65.3%) of the medical students participated from
universities in the East. The mean age of the participants was 21.6+2.6, and 331
(54.4%) were female and 277 (45.6%) were male. Of the students, 366 (60.2%) were in
the preclinical period (term 1,2,3) and 242 (39.8%) were in the clinical (return 4,5,6)
period. During the pandemic, the time devoted to online learning has increased
significantly (p<0.001). When students' perceptions of the COVID-10 pandemic were
compared by region, there was no significant difference (p>0.05). 73% of the students
reported that they were very good and good at using educational technology devices.
The negative effects of the pandemic on mental health, social well-being and
intellectual well-being (ability to learn and understand) of students in the West were
found to be significantly higher than those in the East (p=0.001; p=0.002; p=0.042).
Depression and anxiety levels of women (69.2%) were found to be significantly higher
than men (59.6%) (p=0.013). Anxiety and depression levels of students in the
preclinical period were found to be significantly higher (P=0.016). There was no
significant difference between Eastern and Western universities in terms of PHQ-4
scores (p=0.505). The PHQ-4 score of the students who had financial difficulties related
to the pandemic was found to be significantly higher (p=0.001). The attitude scale score
of women was found to be significantly lower than that of men (p=0.001). The mean
score of the Medical Faculty Students' Attitudes Towards Distance Education/Online
Learning Scale (MATDLYS) of the students participating in our study was found to be
53.2+23.3. There was no significant difference in attitude scale scores between
preclinical and clinical students and students from East and West regions (p=0.515;
p=0.189). 97.5% of the students were vaccinated against COVID-19, and after
vaccination, many universities switched to face-to-face education (68.6%), but very few
(2.3%) switched to hybrid education.

Conclusion: In the distance education process, the development of students' ability to
use electronic devices should be encouraged. Special financial and information
technology support should be offered to students in order to facilitate access to e-
learning platforms in order to reduce inequality in education according to their
economic situation. In addition, during this period, students' protective equipment and

so on. We think that simulation trainings will be useful in practical training so that they

Vi



can gain professional competence and basic medical skills by ensuring their safety with
precautions. We are considering the inclusion of online teaching methods in traditional

medical education not only during the COVID-19 pandemic but also in the future.

Keywords : COVID-19, Pandemic, Distance Education, Online Education, Medical
School Students
Page count :98
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1. GIRIS VE AMAC

Coronaviriis Hastaligi 2019 (COVID-19) ilk olarak Cin'in Wuhan kentinde 2019 yili
aralik ay1 ortalarinda ortaya ¢ikmistir. Virlisiin yayilmasiyla beraber Cin ve diinya
capinda bliyiik bir salgina sebep olmustur. Daha sonra 2020 Mart aymin basinda Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan tiim diinyada kiiresel bir salgin olarak ilan edilmistir

(D).

COVID-19, tiim diinyada virlisiin son derece bulasici dogasi nedeniyle alinan
Oonlemler ve bazi kisitlamalar dolayisiyla ekonomik, sosyal, saglik ve egitim alanlarinda
esi goriilmemis bir bozulmaya neden olmustur. Bununla birlikte temel tip dersleri ve
hasta bazli klinik tip egitimi de sekteye ugramistir. Bu siirecte bir¢ok iilkede yiiz yiize
egitime ara verilmesine bunun yerine uzaktan egitime gecilmesine karar verilmistir

2,3).

Tiirkiye'de ise ilk vaka 11 Mart 2020'de bildirilmistir. 16 Mart 2020 tarihinden
itibaren {iniversitelerde egitime ii¢ hafta ara verilmistir. Ardindan YOK tarafindan 26
Mart 2020 tarihiyle bahar yariyilina uzaktan egitim ve dijital platformlar ile devam

edilmesine karar verilmistir (4).

COVID-19 salgin1 nedeniyle tip fakiilteleri ve egitmenler bu siiregte dersleri
giivenli bir sekilde islemek ve tip egitiminin devamliligin1 saglamak amaciyla yeni bir
Ogretim sistematigine yani uzaktan egitime ge¢cmislerdir. Bu donemde hasta temelli
Klinik stajlar hem 6grencilerin saglik ve giivenligi agisindan hem de potansiyel olarak
hastalig1 yayma tehlikeleri bulunmasi nedeniyle bir siire askiya alinmistir. Ayrica sosyal
mesafe kurallarina uymak ve evde kalmak gerektiginden tip egitiminin aksamamasi ve
stirekli 0grenmeyi devam ettirebilmek i¢in uzaktan egitime, video konferans egitimine

gecilmesi kararlagtirtlmig ve yeniden miifredat diizenlemelerine gidilmistir (2).

COVID-19 salgini, bu donemde tip egitiminin ana kaynagini olusturan ve
Ogrencilerin uzaktan egitime devamini saglayan ¢evrimi¢i dgretimin benimsenmesine
yol agmistir. Cevrimici oturumlar, yiiksek diizeyde katilima sahip oldugu gosterilen
Zoom vb. platformlar ve fakiiltelerin kendi uzaktan egitim sistemleri ile interaktif olarak
egitime devam edilmistir (5). Fakat bu sistem alisilmadik oldugu i¢in egitimciler ve tip

Ogrencileri i¢in bir takim zorluklar sunmaktadir.



Pandemi ile evde kalmak zorunda olan egitimcilerin biiyiikk cogunlugunun
uzaktan egitim konusunda yeterli bilgi, deneyim ve zamana sahip olmadiglr ve ¢ogu
durumda altyapi, donanim ve yazilim eksikligi dolayisiyla uzaktan egitimin yetersiz
oldugu soylenebilir. Ayrica uzaktan egitimde ayr1 mekanlarda yasayan bireylerin hem
biligsel hem de sosyal katilimini saglamak i¢in “farkli etkilesim tiirlerini destekleyen”

bir 6grenme siirecinin olusturulmasi 6nemlidir (6,7).

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de COVID-19 egitim siirecini etkilemistir.
Sosyal mesafe kurallarina uymak i¢in 6grencilerin konferans salonlarinda, dersliklerde
toplanmamalar1 gerekmektedir. Son yillarda bircok fakiiltede egitimin bazi ydnleri
asenkron 6grenme igin bireysellestirilmis olsa da, dgrencilerin laboratuvar seanslari,
hasta bas1 uygulamalari, vaka/hasta sunumlari ve tartismalari gibi dersler icin bir araya

gelmeleri gerekmektedir (8).

Bu c¢alismada COVID-19 pandemisi doneminde tip fakiiltesi 6grencilerinin
sosyodemografik  verileri, ¢evrimi¢ci Ogrenmeye yonelik Ogrenci algilarini,
fakiiltelerindeki egitimi nasil etkiledigini, saglik durumlarini ne yonden etkiledigini, ruh
sagliklarini ne dlctide etkiledigini ve tip egitimine iliskin bilgi, tutum ve uygulamalarini

degerlendirmeyi amagladik.



2. GENEL BILGILER

2.1. Pandemi Nedir?

Yunanca kokene dayanan ‘Pandemi’ kelimesi hepsi anlamina gelen ‘pan’ ve halk
anlamina gelen ‘demos’ tan gelir. Genellikle bir iilkenin tamaminda veya ayni anda bir

veya daha fazla kitada yaygin bir bulasict hastalik salginini ifade etmek i¢in kullanilir
(9).

Gegmisten giliniimiize veba, tifiis, ¢igek, ebola, kolera ve influenza gribi gibi
bircok salgin hastalik incelendiginde diinyanin genis alanlarimi ve biiyiikk insan

topluluklarini etkileyen bu hastaliklar pandemi sinifina alinmistir (10).

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore bir pandemi diinyanin tamamina yayilan ve
insanlarm hayatini tehdit eden bulasici hastaliklara verilen genel bir isimdir. DSO niin

tanimlamasina gore bir pandemi ancak su ii¢ kosulu sagladiginda baslamis sayilir:

e Daha 6nce maruz kalinmayan bir bulasici hastaliin ortaya ¢ikist
e Hastalik nedeni etkenin insanlara bulagsmasi ve tehlikeli bir hastaliga yol agmasi

e Hastalik etkeninin insandan insana kolayca ve devamli olarak yayilmasidir (11).

2.1.1. COVID-19 Pandemisi

Siddetli akut solunum yolu sendromu korona viriis 2' nin (SARS-CoV-2) neden oldugu
korona viriis hastaligi 2019 (COVID-2019), 2019 yili sonunda Cin'in Hubei eyaleti
Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve yliksek bulastiricili§i nedeniyle hizla diinyaya

yayilmigtir (12). Onceki korona viriis salginlar1 Siddetli akut solunum yolu sendromu

(SARS-CoV) ve biiyiik bir halk saglig: tehdidi olan Orta Dogu solunum yolu sendromu

(MERS-CoV)’dur. Aralik 2019'un sonlarinda, bilinmeyen bir etiyolojide pndmoni tanisi
ile hastanelere bir grup hasta basvurmustur. Bu vakalarin Cin'deki Wuhan kentinde bir
deniz iiriinleri ve 1slak hayvan toptan satis pazari iliskili oldugu gériilmiistiir (13). Ilk
vakalar en ¢ok bogaz agrisi, ates, kuru Oksiirlik, dispne ve goriintiillemede bilateral
akciger infiltrasyonlar1 gibi klinik semptomlarla bagvurmustur. Cin Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CCDC) tarafindan 7 Ocak 2020'de vyiiriitiilen bogaz siiriintii rnekleri

ile hastaliga neden olan ajan belirlenmis ve ardindan yeni tip korona viriis (2019-novel


https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/severe-acute-respiratory-syndrome
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/middle-east-respiratory-syndrome

coronaviriis, 2019-nCoV) olarak adlandirilmistir. Hastaliga DSO tarafindan COVID-19
ad1 verilmistir (14).

Korona viriisler insan ve hayvanlarda hastalik olusturabilen genis bir virlis
ailesini olusturur. Orthocoronavirinae alt ailesine ait RNA virtsleridir. Alfa, Beta,
Gama ve Delta olmak iizere 4 ana cinsten olusmaktadir. Alfa ve beta cinsleri memelileri
enfekte edebilirken, insanlarda solunum yolu enfeksiyonlarindan ve hayvanlarda
enteritlerden sorumludur. Daha Once insana duyarli 6 tip korona viriis (HCoV)
tanimlanmistir. Wuhan’da goriilen pnomoni vakalarindan alinan bronkoalveoler lavaj
orneklerinde yeni cins korona viriisiin ilk tam genomu tespit edilmis ve ii¢ farkli sus
tamimlanmistir. Insanlarda korona viriisiin neden oldugu hastalik spektrumu basit soguk
alginligindan agir akut solunum sendromuna kadar degiskenlik gosterebilmektedir.
SARS-CoV-2 ile enfekte olmus bireylerde pnomoninin ilk olarak dogrudan
yarasalardan bulastig1 sdylenmis fakat; daha sonra pangolin, yilan ve kaplumbaga gibi
farkli hayvan tiirlerinin de enfeksiyonda ara konak olabilecegine dair yayinlanmis
calismalar bulunmaktadir. Kaynagi tanimlamak ve izole etmek viriisiin insanlarda daha
fazla hastaliga sebep olmasini 6nlemek i¢in Onemlidir. Viriisiin kokenini anlamak,
terapotiklerin ve asilarin gelistirilmesine de yardimci olabilir. COVID-19 esas olarak
damlacik yolu ile hasta kisilerin 6ksiirme veya hapsirma yolu ile ylizeylere sagtigi
damlaciklara temas sonrasi etkenin mukozalara temas etmesi ile bulagsmaktadir. Bulag
genellikle hasta kisiler araciligiyla gergeklesmekte iken asemptomatik vakalar da

hastaligin yayilmasinda 6nemli rol oynamaktadir (15).

DSO, Cin'de ortaya ¢ikan COVID-19 salgmmin 30 Ocak 2020'de ‘Uluslararasi
Oneme Sahip Halk Saghg Acil Durumu’ oldugunu ilan etmis ve kirilgan bir saglik
sistemine sahip tlkeler i¢in yiiksek risk olusturdugunu belirtmistir. Acil durum
komitesi, COVID-19'un yayilmasini 6nlemek igin erken teshis, izolasyon, hizli tedavi

ve temaslilart izleyerek salginin kontrol altina alinabilecegini sdylemistir (16).

Pandeminin baslarinda niifus hareketliligi arttikga Cin disinda COVID-19 ile
enfekte olan insan sayisinin artmasi nedeniyle uluslararasi seyahatler kisitlanmis, toplu
yapilan etkinlikler durdurulmus, egitime bir silire ara verilmis, uzaktan calisma ve
uzaktan egitim sistemine gecilmistir. Sehirlerarasi seyahatler de kisitlanmis, bazi
sehirlerde karantina kisitlamalart uygulanmig ve iilkeler arasi seyahat edenler igin de

14 giinliik karantina uygulamalar1 baslatilmistir (17).



DSO 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19 pandemisini ilan etmis ve viriisiin
114 iilkede yayildigimi, 118 000'den fazla vaka oldugunu ve 4 291 kisinin hayatini
kaybettigini agiklamistir (18).

Tiirkiye'de de salginin ilerlemesini 6nlemek i¢in alinan tedbirler sonucu ilk vaka
11 Mart 2020 tarihinde goriilmistiir. COVID-19 kaynakli ilk can kaybi ise 17 Mart
2020’de gozlenmistir. Tiirkiye’de vakalarin artmasiyla beraber salgmin yayilmasini
onlemeye yonelik karantina ve sosyal izolasyon tedbirleri artirilmis ve sosyal yasamda,
egitimde, ekonomide kisaca hayatin her alaninda diizenlemeye gidilmistir. Ik olarak en

gecerli tedbirlerin; hijyen, sosyal mesafeyi koruma ve izolasyon olacagi ilan edilmistir
(19).

Wuhan'da ilk resmi enfeksiyonun bildirilmesinden bu yana yaklasik iki yil
gecmistir. Yeni korona viriis enfeksiyonunun, diinyanin farkli yerlerinde seyri degisken
ve diizensiz olsa da, halen tiim diinyada salgin devam etmektedir. Maske ve sosyal
izolasyonla birlikte asilarin da uygulanmasimin ardindan enfeksiyon oranlarindaki
diisiis, koronaviriisiin kontrol altina alinabilecegini gostermistir. Bununla birlikte as1 ile
yeni varyantlar ortaya ¢ikmasi ve asi ile indiiklenen bagisikligin kisa dmiirlii olmasi, ast
tereddiidii mevcut pandemiyi sona erdirme ¢abalarinda 6nemli zorluklar getirmektedir.
Bununla birlikte en son varyant Omicron yayildik¢a, neden oldugu patogenez ve
arkasindaki mekanizmalar hakkinda kanita dayali kritik veriler toplamaya devam
edilmektedir. Hizla yayilan Omicron varyantinin insanlar i¢in ciddi hastalik veya 6liim
riski gorece diisiik goriinse bile, artan vakalar niifusu tehdit edebilir ve saglik
sistemlerini zorlayabilir. Yeni mutasyonlar SARS-CoV-2 viriisiiniin ne kadar bulasici

oldugunu ve konakg¢inin bagigikligini etkileyebildigini gostermistir (20).

2.1.2. COVID-19 Pandemisinin Egitime Etkileri

Aralik 2019’un sonlarinda Cin’de baslayan COVID-19 salgminin tiim diinyada hizla
yayilmasiyla birgok tilkede saglik sistemi ¢okmiistiir (21). Pandeminin ilerlemesiyle
birlikte sokaga ¢ikma yasaklari, viriisii tasiyan ve virlislii kisilerle temasli insanlarin
karantinaya alinmasi ve sosyal mesafenin korunmasi gibi uygulamalarin yiiriirlige
konuldugu gorilmistiir. Kafe, restoran, sinema, tiyatro ve okul gibi insanlarin toplu
bulunabilecegi alanlar kapatilmistir. Pek ¢ok iilke COVID-19 pandemisinin yayilmasini

yavaslatmak ve etkisini azaltmak i¢in evden ¢alisma ve uzaktan egitime gecis yapmistir.


https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/coronavirus

Ancak uygulamali egitimin gerekli oldugu iiniversitelerdeki bazi bdliimler yiliz yiize

egitime devam etmistir (22).

COVID-19 pandemisi 6ncesinde, ¢evrimigi 6gretim, egitmenler tarafindan sadece
harmanlanmig (karma) bir 6grenme ortami olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Pandemi ile
beraber olusan yeni sartlarda uzaktan egitim, 6grencilerin egitimine devam edebilmeleri igin
gerekli bir ara¢ haline gelmis ve egitim kurumlarinin ¢evrimigi 6gretimin 6nemini fark

etmesini saglamistir (23).

COVID-19 pandemisinin ilk ortaya ¢iktig1 Cin yine uzaktan egitime gegen ilk
tilkelerden birisi olmustur. COVID-19 pandemisinden dolayr yaklasik 270 milyon
ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite Ogrencisi uzaktan c¢evrimi¢i egitim sistemine
gecmistir (21). Cin Egitim Bakanligi okullarin kapanmasi siirecinde kolejlerde ve
iniversitelerde ¢evrimigi Ogretimin organizasyonu ve yonetimi ile ilgili yonergeler
yaymlamistir. Bu yonergeler kapsaminda okullarin ¢evrimi¢i 6grenme kaynaklarindan
tam olarak yararlanmasi ve diger bilimsel etkinliklerle birlikte ¢evrimici 0gretme ve

ogrenmeyi aktif olarak gerceklestirmesi s6z konusu olmustur (24).

Italya'daki 31 Ocak’ta Roma'da iki Cinli turistin testinin pozitif ¢ikmasiyla ilk
COVID-19 vakalar1 bildirilmistir (25). italya’da viriisiin dolasti§1 baz1 bélgeleri izole
etme kararinin ardindan 5 Mart 2020'den itibaren tiim iilkeyi kapsayacak sekilde
okullarm kapatilmasina karar verilmistir. Italyan okullar1 18 haftalik bir kapamisla
Cin'den sonra ikinci sirada yer almistir. Ulusal kapanistan yaklasik bir hafta sonra,
tiniversitelerin ¢ogu senkron ve asenkron g¢evrimici platformlar1 kullanarak ¢evrimigi

olarak derslerine baglamistir (26).

Pandemiden en ¢ok etkilenen iilkelerden biri olan Almanya’da da ilkokul, lise ve
tiniversiteler ilk kez 20 Mart 2020 tarihinde kapanmistir. Bu dénemde yaklasik on bir

milyon 6grenci uzaktan egitim almistir (25).

Pandeminin yogun olarak yasandigi ve pek ¢ok can kayiplarmin oldugu
Ispanya'da ise 14 Mart 2020 tarihinden itibaren iki haftalik acil durum ilanindan sonra
21 Haziran 2020’e kadar tiim okul ve iiniversitelerde uzaktan egitime gec¢ilmistir. Yeni
egitim-0gretim yilinin bagladigr Eyliil ayinda ise iilkedeki egitim merkezleri tekrar yiiz
yiize egitime gegmek ic¢in hazirlanmistir. Ancak artan vaka sayilar1 nedeniyle tekrar

uzaktan egitim sistemine geri doniilmiistiir (27).



Tiirkiye’de ise vaka sayilarmin giderek artmast ve pandeminin giderek
uzayacagmin ongdriilmesi nedeniyle YOK’iin 18 Mart 2020 tarihinde aldig: kararla
26 Mart 2020 tarihinden itibaren {iniversiteler uzaktan egitim sistemine ge¢mistir. Bu
siirecte beklenmedik bu egitim programina giren {liniversiteler kisa siire i¢inde kendi

imkanlart dogrultusunda uzaktan egitim siireglerini yiiriitmeye baslamislardir (4).

2.2. Uzaktan Egitim

Egitimin tanimi kisilerin hayatlarinda ve davranislarinda belirlenen amaglar
dogrultusunda istenen degisimi meydana getirme olarak ifade edilmektedir (28). Ayrica
toplumlarin kiiltiirlerini gelecek kusaklara aktarmalarinda 6nemli araglardan biridir.
Egitim siirekli degisime ve gelisime ugrayan dinamik bir bilimdir. Cagin ihtiyaclaria
gore devamli yenilik, degisim ve gelisim gostermektedir (29). Teknolojinin hizla
gelismesine paralel olarak giliniimiizde bir¢ok alanda oldugu gibi egitim alaninda da pek
cok yenilik olmaktadir. Teknolojinin 6gretim stirecine katkisi yadsinamaz bir gercektir.
Teknolojinin egitim sisteminde yerini almasiyla beraber giincel teknolojiler ile birlikte

Ogretim siirecini daha kolay hale getirmistir (30).

Egitim kurumlarinda 6grenci kapasitesinde siirekli artis olmasi, yetismis 6gretim
elemant sayisinin azligr ve bu 6grenme siirecinde bireylerin farkli zaman ve mekanda
kendi sartlarina uygun olarak egitim alma istekleri, kurumlarin ise daha hizli ve daha
ekonomik olarak hizmet ici egitimlerini verme istegi ve daha bir¢ok sebep insanlar
farkli egitim modelleri arayigina yoneltmistir. Uzaktan egitim, uzaktan 6grenme, online
Ogretim, Web’den Ogrenme, e-egitim, e-Ogrenme kavramlari bu arayislar sonucu

olusmustur (31).

Uzaktan egitimle ilgili yapilan literatiir taramasi sonucunda pek c¢ok bilim

insaninin uzaktan egitimle ilgili tantmlamalari oldugu gortilmustiir:

Uzaktan egitim; Ogretimin normalde ogrenimden farkli bir mekanda
gerceklestigi, farkli teknolojilerin kullanildigr ve 6zel ders planlamalar: ile bilginin

aktarildigi planl ve sistematik bir 6gretim yontemidir (32).

Isman’a (33) gore “uzaktan egitim Ogrenci ve Ogretim elemanlarinn,
ogrenme-ogretme  faaliyetlerini, iletisim teknolojileri ve posta hizmetleri ile

gerceklestirdikleri bir egitim sistemidir” seklinde tanimlanmaistir.



Diger bir tanima gore; “kaynak ile alicinin 6grenme ve 6gretme siireglerinin
biliylik bir bolimiinde birbirlerinden ayr1 (uzak) ortamlarda bulundugu alicilarina
Ogretim yas1, amaclari, zamani, yeri ve yontemi vb. agilardan “bireysellik”, “esneklik”
ve “bagimsizlik” olanagi taniyan, 6grenme-0gretme slireglerinde; yazili ve basili
materyaller, isitsel araglar, teknolojiler, yliz yiize egitim gibi materyal, ara¢ ve teknoloji
ve yontemlerin kullanildigi, kaynak ile alicilar arasindaki iletisim ve etkilesimin ise
etkilesimli tiimlesik teknolojilerle saglandig1 planh sistematik bir egitim teknolojisi

uygulamasidir” (33).

Uzaktan egitim daha rahat, esnek ve etkilesimli bir 6grenme ortami sunarak
klasik egitimin bilinen yapisinin disina ¢ikmaktadir. Uzaktan egitim ile egitimdeki
yetersiz bina, derslik, egitmen ve 6gretim materyalleri gibi sorunlar agilmakta, egitime
ayrilan biitce diigiiriilmektedir. Biitiin bu faktorler diisiintildiigiinde uzaktan egitimin

onemi anlagilmaktadir (34)

United States Distance Learning Association (USDLA)’m yaptigi uzaktan
egitim tanimina goére egitim imkaninin uzakta olan dgrencilere uydu, video, grafik,
bilgisayar, ses ve coklu ortam teknolojileri ile saglanmasidir. Ayrica egitmen ve
Ogrencilerin arasindaki mesafeden dolayi, egitim ortaminda elektronik araglarin, yazili

ara¢ ve malzemelerin kullanilmasi gerektiginden bahsedilmistir (35).

Uzaktan egitimde, klasik yliz ylize egitimdeki gibi ayni mekan ve zamanda
bulunan 6grenci ve onlar1 kontrol eden egitmenlerin olmadigindan, 6gretimi planh
sekilde gerceklestiren egitim kurumlar1 ise c¢esitli 6grenme bigimlerini kullanarak

ogrenimi saglamaktadirlar (36).

Uzaktan egitim, egitimde firsat esitligi sunarak, bireylerin egitim ihtiyacini ve
birtakim toplumsal, bireysel hedeflerinin karsilanmasini  saglayarak, egitim

teknolojilerinden faydalanma ve kendi kendine 6grenme iizerine kurulu sistemdir (37).

Bilim insanlarmin uzaktan egitimle ilgili yaptiklart tanimlamalara bakacak
olursak en ¢ok zaman ve mekan bagimsizligi, esneklik, kendi kendine 6grenme becerisi,
Ogretici-6grenen arasindaki iletisim ve pek ¢ok teknolojinin egitimde etkili kullaniminin

oldugu sistemli ve planli bir 6gretim sekli oldugu sonucuna varabiliriz (30).



2.2.1. Uzaktan Egitimin Tarihcesi

Uzaktan egitim, 1700’li yillarda mektup aracili yazili yazismalarla baslamistir. Sonra,
basili materyaller, ses ve video kasetleri ile desteklenmistir. Bu basili materyaller
sonrasinda radyo veya televizyon yayin sinyalleri ile desteklenmistir. Boylece
ogrenciler, farkli ortamlarda olsalar dahi farkli telekomiinikasyon araglari ile egitmen ve

diger 6grencilerle canli etkilesim sansi bulmusladir (38).

Boston Gazetesi’'nde 20 Mart 1728 tarihinde “Steno Dersleri” verilmeye
baslanmistir. 1833’te Isve¢ Universitesi’nde kadinlara "Mektupla Kompozisyon
Dersleri" verilmistir (39). Ingiliz stenografi egitimcisi Isaac Pitman, 1840 yilinda
Ingiltere'nin Bath kentinde yazigsmalar yaparak stenografi ogretmeye baslamstir.
Yazisma kurslarinin katilimcilart ¢ogunlukla kadinlar olmuslardir. Anna Ticknor
tarafindan 1873'te Evde Calismalar1 Tesvik Etme Dernegi Kurulmustur. 1883’te ise
Mektupla Egitim Universitesi kurulmustur (40). 1890°da Avustralya’da bulunan
Queensland Universitesi ve 1920°de Columbia Universitesi kampiis disinda egitimi
saglamak i¢in uzaktan egitim gergeklestirmislerdir. 1930’larda radyonun hayatimiza
girmesiyle bir ¢ok egitim kurumu uzaktan egitim vermistir (41). Uzaktan egitim
1870’lerde gazete ve mektupla, 1930-1950 yillar1 arasinda basili materyallerle, 1950-
1980 yillar1 arasinda radyo, televizyon ve video egitimlerle, 1980-1995 yillart arasinda

ise bilgisayar ve sonraki yillarda ise web tabanli egitim ile gergeklestirilmistir (34).

Tirkiye’de uzaktan egitim 1800'li yillarda yazigsma kurslari, &grencilerin
egitmenlerden mektup yoluyla verilen 6devleri tamamlamalar1 ve mektupla tekrar geri
bildirim yapmalariyla hayata ge¢mistir. 1927°de okuma yazma oranini artirmak igin
milli egitim sorunlari bir toplantida tartigilarak bir uzaktan egitim tipi olarak “yazigma
kursu” Onerilmistir. Bdylece, uzaktan egitim yoluyla okuryazarlik tim iilkede

yayginlastirilacaktir (42).

Milli Egitim Bakanlig1 ve 6zel kuruluslar 1950’11 yillarda mesleki ve yabanci dil
egitimi i¢in uzaktan egitimi tesvik etmislerdir. Bdylece Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi’ne bagli Banka ve Ticaret Hukuku Arastirma Enstitiisii’'nde uzaktan egitim

programina baglanmistir (43).

1961 yilinda Uzaktan Egitim Ogretim Merkezi kurulmus ve uzaktan egitime
baslanmistir. Yiiksek 6grenim ic¢in uzaktan egitim 1974'te baslamistir. 1981'de yiiksek

Ogrenim yasasi Ulusal Meclis tarafindan kabul edilmis ve tiim iilkede okuma yazma



kampanyas: ile iiniversiteler uzaktan egitime baslamislardir. 1982’de 2547 sayili
Yiiksek Ogretim Yasast ile Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi’nin
kurulmasiyla ilk uzaktan egitime baslanmistir. O giinden bu yana, tliniversitenin Agik
Ogretim Programu, iiniversiteye devam edemeyen tiim lise mezunlarina uzaktan egitim

imkan1 sunmaktadir (44).

1997 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi'nde (ODTU) internet tabanli
uzaktan egitimi baslatmak i¢in Enformatik Enstitiisii kurularak bilisim alaninda sertifika
programlar1 verilmistir. 2000 yilinda bir vakif {iniversitesi olan Istanbul Bilgi
Universitesi ise yiiksek lisans programlarmi internet iizerinden uzaktan egitim ile

baglatan ilk vakif tiniversitesidir (45).

Atatiirk Universitesi Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi
(ATAUZEM) ve Atatiirk Universitesi Agik 6gretim Fakiiltesinin (ATA-AOF) teknik
altyap1 ve tecriibesi ile bir araya gelerek kurulmus olan AtademiX, Tiirkiye’de ilk
internet lizerinden kurs uygulamasidir. 29 Aralik 2014’te Biyoistatistik, Osmanli

Tiirkgesi ve Arapgaya Giris kurslari ile baglamistir (46).

Tiirkiye’de glinlimiizde bir¢ok tiniversite uzaktan egitimin dnemine binaen uzaktan
egitim ortamlarimi gelistirmiglerdir. Boylece yeni kurulan iiniversitelerle birlikte uzaktan

egitim yoluyla 6gretim alan 6grenci sayisinda biiyiik bir artig oldugu goriilmektedir (47).

2.2.2. Acil Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim Onceden planli ve sistematik olarak uygulanan bir egitim yontemidir.
Acil uzaktan egitim ise kriz kosullarinda egitimi canli tutmak i¢in olusturulan gegici bir
egitim moduna gegistir. Bu acil durum ortadan kalktiginda yiiz yiize veya hibrit egitim ve

ogretime geri doniilmesi olarak ifade edilmektedir (7).

Acil uzaktan egitim ile uzaktan egitim kiyaslandiginda acil uzaktan egitim bir
zorunluluk olmasi ve ihtiyaca yonelik gegici ¢6ziim olup egitimi canli tutma yontemidir.
Uzaktan egitim ise daha 6nceden planlanmis dersler ile yasam boyu 6grenmeyi hedefleyen

sistematik bir egitim modelidir (48).

Normalde uzaktan egitim, planli bir ders tasarimi ve teknolojik alt yap1
gerektiren, egitim ve 6gretimin daha etkili silirdiiriilebilmesi i¢in olusturulan bir siirectir.
COVID-19 ile egitimcilerin ve kurumlarin ¢ogu yeterli bilgi, deneyime sahip olmadan

ve egitim gerekli alt yapi, donanim olamadan bir anda uzaktan egitim sistemine
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basladilar. Bu aniden gegisin yol ag¢tig1 uzaktan egitim kavramini bilim insanlar1 “acil

durum uzaktan egitimi” olarak tanimlamiglardir (3).

2.2.3. Uzaktan Egitim E-Odrenme Modelleri

Teknolojinin giinlilk hayatimizin girmesiyle bilgiye ulasmak artik ¢ok daha kolay ve
ulagilabilir olmustur. Son zamanlarda, yenilik¢i ve gelismekte olan teknolojiler,
insanlarin teknolojiyi kendi amaglar1 dogrultusunda kullanma i¢in bir firsat sunmustur.
Bilgi Teknolojileri (BT) ve Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT) olarak karsimiza ¢ikan
bu teknolojiler, hi¢ siiphe yok ki egitim alaninda birgok firsat saglamistir. Teknoloji
bilginin dogrudan aktarilmasinda egitim desteklerinden biri olabilir. Artik glinlimiizde
farkli gelir diizeyine sahip insanlar i¢in ¢esitli iletisim araglarinin oldugu
diisiiniildiiglinde, egitim sadece smiflarda degil, sinif disinda da devam etmektedir.
Egitimciler de televizyon, akilli telefon, bilgisayar ve tablet gibi teknoloji araglarini
egitim sistemine entegre ederek yeni kusaklara siirekli egitim olanagi saglamaktadirlar
(49).

E-6grenme, cogunlukla internet araciligiyla uygulanan internet tabanl 6grenme,
web tabanli 6grenme, bilgisayar tabanli 6grenme, cevrimi¢i 6grenme gibi 6grenme
yontemleri ile bilginin teknoloji yoluyla yayilmasimi kolaylastiran bir sistemdir. E-
o0grenmede Ogretmenler ve 6grenciler farkli mekanlarda bulunabilirler. Bu 6grenme

yontemi, 6grenciler arasinda fikir aligverisini ve etkilesimi kolaylastirmistir (50).

Gilinlimiizde e-6grenme uzaktan egitim sistemlerinde bireylerin ihtiyaglarina
yonelik es zamanli (senkron) veya es zamansiz (asenkron) olarak, ag baglantili veya
bagimsiz bilgisayarlar ve diger e-cihazlar araciligiyla gerceklestirilen Ogretim
faaliyetlerini kapsamaktadir. E-Ogrenme ile sunulan egitimler farkli teknolojiler
kullanilarak senkron (es zamanli), asenkron (es zamansiz) ya da harmanlanmis (karma)
olarak uygulanmaktadir. Ozellikle giiniimiizde birgok iiniversitede e-dgrenme

sistemlerini kullanarak verilen egitimlerin artmis oldugu goriilmektedir (51).

2.2.3.1. Es zamanl (Senkron) Egitim

E-6grenme tiirleri 6grenmenin gergeklestigi zaman eszamanli veya es zamansiz olabilir.
Es zamansiz e-0grenme ortaminda, katilimcilar istedikleri zaman istedikleri yerden

derslere katilabilirler. Eszamanli e-6grenme de ise katilimcilarin 6grenme silirecine es
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zamanli olarak katilmalar1 gerekir (52). Uzaktan egitimde senkronize Ogrenme,

teknolojik araglar ve internet baglantis1 araciliiyla gergeklesmektedir (53).

Senkronize iletisimde 6gretmen ve 6grenci farkli mekanlarda olsa da eszamanl
olarak iletisim imkam vardir. Senkronize egitimde &gretmen ve Ogrencilerin gergek
zamanl olarak birbirleriyle yazigtigi, soru sorma, cevap verme ve tartisma olanagina

sahip oldugu, bilginin ayn1 anda hedef kitleye iletildigi bir egitim modelidir (54).

Eszamanli egitim; video, ses ve web konferanslar1 yoluyla sohbet odalari ile
cesitli teknolojik araglar yardimiyla derslerin belirli program ve zaman diliminde,
Ogretmen ve Ogrencilerin aynt mekanda ayni anda g¢evrimi¢i olarak gergeklestirdigi

uzaktan egitim modelidir (55).

Senkron uzaktan egitim, gergek zamanli tartisma ve beyin firtinasi agisindan
daha avantajli goriilmekte, geleneksel sinif ortamina daha yakin bir ortam sunmakta ve
aninda geri bildirim yapilmasina olanak saglamaktadir (56). Senkronize e-6grenmenin
diger avantajlar1 ise; Ogrenciler ve Ogretmenlerin gergek zamanli olarak etkilesim
halinde olmasi, anlik geri bildirim yapma firsati sunmasi, mekansal olarak farkl
ortamlarda olan kisilerin ayn1 zaman diliminde bir arada olabilme imkani sunmasidir

(57,58).

Senkronize egitimin birtakim dezavantajlar1 da vardir. Ozellikle internet erisimi
ile ilgili teknik aksakliklar, ses ve video goriintii kalitesindeki bozukluklar, 6gretmen ve
Ogrenciler icin ortak ve uygun zamani ayarlamak, Ogrencilerin derslere aktif

katilamamalar1 gibi daha birgok neden sayilabilir (59).

2.2.3.2. Es zamansiz (Asenkron) Egitim

Eszamanl egitimin aksine, es zamansiz egitim de §gretmen ve grencinin ayni zaman
diliminde ve mekanda gevrimici olmasina gerek yoktur. Ogrenme siireci, égrencinin
uygun oldugu yer ve zamanda yerde gerceklesebilir. Asenkron 6grenmede 6grenenlere,
istediklerinde erisebilecekleri platformlar aracilifiyla sunulan dersle ilgili materyaller
saglanir. Yine es zamansiz 6grenme de Ogrencilerin derslere aninda yanit verme ve
eszamanl katithm zorunlulugu yoktur. Ogrenciler yanitlar hakkinda derinlemesine

diisinebilir ve konuyla ilgili elestirel sentez yapabilirler (49).

Artan internet kullanimi ve internet aglarina erisimdeki kolaylik, eszamansiz

O0grenmeye yeni bir soluk getirmistir. Glinlimiizde pek cok iiniversite web tabanl
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egitimler veriyor veya gelistiriyor. Web tabanl egitimler de avantajli olarak materyaller
web {izerinden hizli ve kolay bir sekilde teslim edilebilir. Ogrenmenler ve dgrenciler
arasinda ki iletisim, e-posta, video konferans, web forumlar1 ve sohbet odalar
aracihigiyla gelistirilmektedir. Ogrenciler web forumlar1 ve sohbet odalarini1 kullanarak

etkin sekilde etkilesim kurabilirler (57).

Asenkron Egitimin avantajlar;; yer ve zaman engeli olmamasi, herkesin
egitimlere katilabilmesi, 6grencilerin derslere istedigi sekilde katilabilmesi ve iletisim

yonii zayif 6grencinin derse katilimi artmasidir (31).

Asenkron modelin dezavantajlari; 6grencilerin aninda geri bildirim alamamalari,
uygulamali dersler igin elverisli olmamasi, derslere katilim diizensiz olabilir ve bu da iyi
bir disiplinde olmayan Ogrenciler i¢in zor olabilir, uzaktan derslerde gecikmis geri

bildirim 6grenci motivasyonunu diisiirebilir (31,53).

2.2.3.3. Harmanlanmis, Karma (Hibrit) Egitim

Harmanlanmis 6grenme veya hibrit 6grenme, geleneksel siif ortamlarini ve ¢evrimigi
O6grenme Ogelerini birlestiren karma bir 6grenme modelidir. Harmanlanmis 6grenme de
cevrimici ve yliz ylize egitimin ylizdesini belirleyen bir kural yoktur. Bazi alanlarda yiiz
yiize egitimler daha uygunken, bazi alanlarda ise teknolojinin kullanimindan yararlanilir
(60).

Harmanlanmis 6grenme veya hibrit O0gretim kavramlari, smif i¢i ortamin
etkilesimli yonii ile web tabanli egitimin bilgi erisim yoniinii birlestiren bir
tanimlamadir. Harmanlanmis 6grenme ve hibrit 6gretim kavramlarinin her ikisinde ki
ortak Ozellik, hem yliz yiize hem de ¢evrimi¢i 6gretim metotlarinin avantajlarini

artirarak egitimi ist diizeyde tasarlamaktir (61).
Driscoll’a (62) gore harmanlanmig egitim (karma egitim, hibrit egitim) dort
farkli kavramla tanimlanmaktadir:

1. Egitim hedefine ulasmak icin web tabanli teknolojileri birlestirmek (6rn; sanal

siniflar olusturmak, kendi kendine 6grenme, igbirlik¢i 6grenme, video, ses)

2. Egitim teknolojileri kullanilsin veya kullanilmasin ¢esitli bilimsel yaklasimlar
ile en uygun Ogrenme bi¢imini iiretmek (Orn; yapilandirmacilik, davraniscilik,

biligselcilik)
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3. Bir egitmen onderliginde egitim teknolojileri ile yiiz yiize egitimi birlestirmek
(6rn; video, CD-ROM, web tabanli egitim, film)

4. Egitim teknolojisini, 6§renme ve ¢alismanin uyumunu saglamak icin gergek

zamanl gorevlerle karistirmak veya birlestirmek.

2.2.4. Uzaktan Egitimin Avantajlar: ve Dezavantajlar:

Diger egitim sistemlerinde oldugu gibi uzaktan egitimin de bircok avantaj ve dezavantajlar
s0z konusudur. Uzaktan egitimin avantajlar1 arasinda on planda Ogretimin merkezinde

Ogrencinin olmasidir. Uzaktan egitimin bazi avantajlari sunlardir:
e Ogrenci merkezli olan bu sistemde, egitimde firsat esitligi sunuluyor olmasi
e Ogrenciye serbestlik saglamasi ve kendi kendine 6grenme ortami saglamasi
e Egitimde maliyeti diisiirmesi, belirli bir yer ve zaman zorunlulugunun olmamasi
e Teknolojinin egitime entegre olmasiyla egitimde kalitenin artirilmasi

e Biiyiik bir toplulugun egitim almasini kolaylastirmasi, birden ¢ok kisinin alaninda

yetkin insanlardan bilgi edinme kolayligi

e Bireysel ve bagimsiz Ogrenmeyi saglamasi gibi daha bir ¢ok avantajindan

bahsedilebilir (37).

Uzaktan egitimin baz1 dezavantajlar1 da vardir. insan diger bireylerle iletisime ve
etkilesime ihtiya¢ duyan sosyal bir varliktir, bu yilizden canli etkilesim saglayamayan
uzaktan egitim, geleneksel yiiz yiize egitime alternatif olarak gosterilebilir, ancak onun
yerine gecemez. Buna gore uzaktan egitiminde 6grenme siirecinin diger insanlarla daha az
temasla veya bazen de yokluguyla gergeklestigi diistiniildiigiinde, iletisim becerilerinin
gelisimi i¢cin kesinlikle uygun olmadigi gorilmektedir. Hepsinden once, tniversitelerin
uzaktan dgretim segeneklerinin sinirl oldugu bir gercektir. Bazi durumlarda her sey uzaktan
incelenmesi miimkiin degildir. Ornegin, bazi durumlarda isin uzmanmn rehberligi

olamadan pratik egzersizler yapilamaz (63,64).
Uzaktan egitimin bazi diger sinirliliklart da sunlardir (37):
e Yiiz yiize etkilesimin kolay saglanamamasi
e Ogrencilerin sosyal iletisimin azalmasi

e Kendi kendine 6grenme becerisi olmayan dgrenciler i¢in zor olmasi
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e (alisan 6grencilerin yeterince dinlenme zamanlarinin olmamasi

e {letisim teknolojilerine ulasim olanagina bagimli olmasi

2.2.5. Covid-19 Pandemisinde Yiiksekogretimde Uzaktan Egitim

COVID-19 viriisiiniin 2020 Ocak aynin baglarinda ortaya ¢ikmasiyla tiim diinyada
tedirginlik bas gosterdi. Salginin ilerleyisini azaltmak ve tedavi calismalarina zaman
kazandirabilmek adina bircok lilkede karantina tedbirleri uygulanmis, buna egitim
kurumlar ve tiniversiteler de yiiz ylize egitime belli bir siire ara vererek ya da tatil ilan
ederek bu karantina tedbirlerine dahil olmuslardir. Birlesmis Milletler verilerine gore,
diinyada 770 milyon 6grenci, egitim kurumlarinin ve {iniversitelerin kapanmasindan

etkilenmistir (65).

Pandemiden Once uzaktan egitim yliz yiize derslere ek olarak harmanlanmig
(karma, hibrit) 6grenme ortami olusturmak i¢in kullanilmistir. COVID-19 krizi
siirecinde egitim, bu yeni sartlara ayak uydurmak zorunda kaldi ve &grencilerin
O0grenimini saglamak i¢in acil c¢evrimic¢i Ogretim sistemine gegilmesinin gerekliligi
anlasildi. Bu egitim modeli, sinif i¢i yiiz yiize egitime kiyasla kolay erisilebilir ve
gorece maliyeti daha az oldugundan daha avantajli gibi goriiniiyor. Ayni zamanda
cevrimici 6gretimin daha esnek olmasi 6grencilerin derslerini planlamalart i¢in kolaylik

sagladi (23).

COVID-19’un tiim diinyada yayilmaya baslamasi ile beraber Tiirkiye’de de ilk
asamada yiiksekOgretime 3 hafta siireli ara verilmesi kararlastirilmig daha sonra 2020
bahar donemi itibariyle tamamen uzaktan egitime gecilmistir. Universiteler tiim dijital
O0grenme kaynaklarmi uzaktan egitim i¢in kullanilmak {izere erisime agmiglardir.
Uzaktan egitim igeriginde cesitliligi artirmak amaciyla YOK e ayrilan kanal {izerinden
TRT tarafindan daha genis 6grenci kitlesine ortak ders yayinlar1 sunulmustur. Teorik
dersler uzaktan egitimle yiiriitiilirken, pratik dersler i¢in ise dogru zamanda sikigtirtlmis
egitim programlar1 planlanmistir. Bdylece pandeminin ilerledigi bu dénemde
Tiirkiye’de ki yiiksekogretim YOK’iin olaganiistii cabasiyla uzaktan egitim sistemini

desteklemistir (65).
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2.2.6. COVID-19 Pandemisinde Uzaktan Tip Egitimi

2.2.6.1. Dinya’da COVID-19 Pandemisinde Uzaktan Tip Egitimi

Pandemiye en erken yanit veren iilkelerden biri olan Cin’de, 2020’nin subat ayinda
tiniversitelerin kapatilmasi karar1 alindi. Cin Egitim Bakanligi “Boéliinen simiflar,
kesintisiz 0grenme” seklinde c¢evrimici egitim programlarmi faaliyete gegirerek,
pandeminin mevcut egitim faaliyeti iizerinde ki etkisini azaltmak ic¢in her diizeyde

okulun uzaktan egitim sistemine gegmesini saglamistir (66).

Pandemi silirecinde Cin Milli Egitim Bakanhigi, tim {lkede ki kolej ve
tiniversitelere 1iyi gelistirilmis 37 ¢evrimigi kurslart iicretsiz olarak Ogrencilerin
istifadesine sunmustur. Bunlar arasinda Renwei MOOC, Wisdom Tree ve China
University MOOC gibi platformlarda 2.700'den fazla tip kursu ve ulusal sanal
simiilasyon deney Ogretimi proje paylasim platformunda yaklasik 400 tip kursu

bulunmaktadir (67).

Vakalarin hizla yayildig1 bir diger iilke italya’da ise yasanan pandemi krizi
hiiklimeti sert Onlemler almaya itmis ve saglik sistemine binen yiikii hafifletmek
amactyla 10.000'den fazla tip fakiiltesi son smif 6grencisinin erken mezuniyetlerine
karar verilmistir. Yine Ingiltere’de benzer sekilde Tip Fakiilteleri Konseyinin aldig
kararla bu pandemi doneminde olusan saglik krizine yardimci olabilmeleri diisiincesiyle
son sinif tip fakiiltesi 6grencilerinin niteliklerinin degerlendirilip gecici olarak doktor

olarak kaydedilmelerini istemistir (68).

Amerikan Tip Kolejleri Birligi'nin sosyal mesafeyr korumak amaciyla One
sirdiigii yonergesinde, 2020 yilinin Mart ayinda tip fakiiltelerinde, klinik stajlar
¢evrimi¢i Ogretime doniistiriilmiis ve bir¢ok klinik rotasyon duraklatilmistir. Temel
dersler ise sanal olarak devam etmistir. Klinik beceri seanslar1 ya internet araciligiyla
verilmeye caligilmis ya da ertelenmistir (69). Ayrica Amerikan Tip Kolejlileri Birligi
intornlerin olaganiistii bir ihtiya¢ olmadig: siirece hastalarin direkt tan1 ve tedavilerinde

rol almamalari, hekim degil 6grenci olarak kabul gormelerini 6nermistir (70).

Avustralya ve Yeni Zelanda tip fakiiltesi dekanlari, son siif tip 6grencilerinin
hastane servislerinde, ayakta tedavi ortamlarinda, ameliyathane ve dogumhanelerde
devam ederek hasta bakiminin rutin yonlerine katkida bulunabileceklerini 6zetleyen
bildirisi ile son smnif &grencilerin pandemi krizinde bir nebze de olsa faydalh

olabileceklerini belirtmislerdir (71). Orneklere bakilacak olursa, iilkelerin saghk
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hizmetinde ki personel sayilari, saglik hizmeti kapasitesi ve pandeminin boyutu alinan

kararlarda etkisini gostermektedir(72).

2.2.6.2. Turkiye’de COVID-19 Pandemisinde Uzaktan Tip Egitim

Ulkemizde ilk vakanin goriilmesinden hemen sonra, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK)
tiniversitelerde egitim-6gretime ii¢ hafta ara vermistir. Daha sonra 19 Mart 2020 tarihli
yazist ile 2020 egitim-0gretim yil1 bahar donemin de uzaktan egitime gecgilmesine karar

verilmistir (73).

Tiirkiye’de COVID-19 pandemisi dncesi bazi iiniversitelerde Uzaktan Ogretim
Uygulama ve Arastirma Merkezleri (UZEM) sistemi kullaniliyordu. Birgok tiniversite
de uzaktan egitim sistemi bulunuyordu ancak; COVID-19’un patlak vermesiyle uzaktan
egitimle ilgili yeni ders programlamasi yapacak zaman olmadigindan “acil uzaktan
egitim” kavraminmi ortaya g¢ikarmis ve bu siirecte uzaktan egitime uyum saglanmaya
caligilmistir. Acil uzaktan egitim, mevcut kriz durumu gegene kadar yiiz yiize 6gretimin

uzaktan egitimle devam etmesini kapsamaktadir (74).

Tiirkiye’deki bir¢ok tip ve dis hekimligi fakiiltesin de acil durumlar disinda hasta
kabulii durdurulmustur. Ayrica dis ve tip fakiiltesi klinik egitimi, egitmen, stajyer ve
intérn Ogrenciler, yardimci personel ve hastalar basta olmak iizere yakin temasi

azaltmak i¢in uzaktan egitime gecilmesi kararlagtirtlmistir. (75).

Tiirkiye’de preklinik ve klinik tip 6grencilerinin egitimi kendi fakiiltelerinin
uzaktan egitim sistemlerine ek olarak c¢evrimigi olarak Zoom, Skype vb. programlar
aracilifiyla verilmistir. Online sinavlart ise kendi fakiiltelerinin uzaktan egitim
sistemleri araciligiyla gerceklestirilmistir (76,77). Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK)’nun
13.03.2020 tarihli yayinladigi yazida intdrnlerin gerektiginde, goniillii olarak ve
tiniversitece de uygun goriilmesi halinde saglik hizmetlerin de aktif gorev alabilmesi
karar1 alinmistir. Yine bu karadan kisa bir siire sonra yayinlanan yeni yazida intdrnlerin

aktif gorevleri konusunda ki karar iiniversite rektorliiklerine birakilmistir (78).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii ve Amaci

Gozlemsel tanmimlayict tipte olan arastrmamiz Kahramanmaras Siit¢ii  Imam
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde internet {izerinden Google Forms araciligiyla
Tiirkiye’deki tiim Tip Fakiilteleri ile paylasilarak online anket doldurma yontemiyle

gerceklestirilmistir. Katilimeilar prospektif olarak arastirmaya dahil edilmistir.

Bu c¢alismada tip 6grencilerinin COVID-19 pandemisi silirecinde yasadiklar
duruma genel bir bakis sunmayi ve Tiirkiye’deki tip 68rencilerinin uzaktan tip egitimine

iligkin bilgi, tutum ve uygulamalarini belirlemeyi amacladik.

Calismamiza tiim Tirkiye’deki 608 tip fakiiltesi donem 1,2, 3, 4, 5 ve 6. sinif
ogrencileri katilmistir. Calismamiz katilimcilarin Google Forms aracilifiyla eklenen

onam sorusu araciligiyla onamlar1 alinarak gerceklestirilmistir.

3.2. Etik Kurul izinleri

Arastirmamiza Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan 04.01.2022 tarihli 2022/01 numarali oturumun 08 protokol kodu ve 04

sayil1 karari ile onay alindiktan sonra baslanmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma Tirkiye’deki tip fakiiltesi donem 1-6. smif 6grencilerine uygulanmis olup bu
aragtirmanin evrenini olusturan tip fakiiltesi 6grenci sayisi tahminen 100.000 olarak
hesaplanmistir. Calismamizdaki anketlerin 100.000 kisiye uygulanacag diisiiniilerek
evren buytikliigii 100.000 kisi ve 6rneklem blyiikliigli rastgele 6rneklem hesaplama
metoduyla %5 hata pay1 ve %95 giiven araliginda 384 kisi olarak hesaplanmis olup
calismamiza 608 kisi katilmistir.
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3.4. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

o Dahil edilme kriterleri
— Ankete goniillii olarak katilmak isteme
— Tip fakiiltesi donem 1-6 siif 68rencileri
— Anket formunu eksiksiz olarak doldurmak
e Dislama kriterleri
— Ankete katilmak istememek
— Tip fakiiltesi donem 1-6 sinif 6grencisi olmamak

— Eksik form doldurmak

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veri kaynagi internet iizerinden paylasilan online anket formu araciligiyla toplanmustir.
Anket formu olusturulurken literatiir taranarak amaca uygun anket sorulari

belirlenmistir.

Anket toplam 65 sorudan olugmaktadir. Online anket ilk sayfada yer alan onam
metnine onay verildikten sonra agilmaktadir. Anketin birinci boliimiinde katilimcilarin
sosyodemografik ozelliklerini iceren 10 soru, ikinci boliimiinde ¢evrimici 6grenme/tibbi
tele egitim ve dgrenci algilarini; elektronik cihaz kullanimi, internet saglayici kalitesi,
fakiilte miifredati, uzaktan egitim platformlar, interaktiflik, uzaktan egitimin avantajlar
ve dezavantajlart yoniinden inceleyen 17 soru, lgiincii boliimiinde fakiilte egitimi ile
ilgili sorular, pandeminin 6grenci davraniglari tizerine etkisi, COVID-19 agilanmasindan
sonraki egitim durumu, pandeminin saglik durumlaria olumsuz etkisi ile ilgili sorular
ve dort maddelik hasta saglik anketi-4 (PHQ-4) ilgili sorular olmak tizere toplam 16
soru Yyoneltilmis olup anketin dordiinci boliimde ise Yurdal ve ark. tarafindan
01.07.2021 tarihinde yayinlanan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan (Tek
faktorlii olgegin giivenirligi 0.93 olarak hesaplanmigtir. Alt Olgeklerin giivenirligine
iliskin Cronbach alfa degerlerinin 0,72-0,87 arasinda degistigi bulunmustur. Bu
sonuglar yiiksek diizeyde oOlgiit gecerliligi olarak kabul edilmistir.) 22 soruluk alt
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gruplar1 olmayan Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Uzaktan Egitim/Online Ogrenmeye

Yonelik Tutumlari 6lgegi (6) uygulanmaistir.

3.6. Veri Analizi ve istatistiksel Yontemler

Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel olarak degerlendirilmesi SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak yapilmistir.
Kategorik  veriler iizerinden karsilastirma  yapilirken Ki-kare analizinden
yararlanilmistir. Verilerin tanimlanmasi ortalama+Standart sapma, sayr ve yiizde
seklinde yapilmustir. Olgiimsel verilerin normallik analizi Kolmogorov-Smirnov testi ile
yapilmustir. Ikili dlgiimsel verilerin analizinde Mann-Whitney U testi kullanilmustir.
Ikiden fazla 6lgiimsel verilerin analizinde Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Anlamlilik

diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu ¢alismaya toplam 45 tiniversiteden 608 tip fakiiltesi 6grencisi katilmis olup en fazla
oranda (%37,2) Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi’nden katilim saglanmustir

(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin {iniversiteye gore dagilimi

Say1 %
1 |Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi 226 37,2
2 |Harran Universitesi Tip Fakiiltesi 38 6,3
3 |Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi 30 4.9
4 |Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi 29 4,8
5 [Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi 26 4,3
6 |Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 26 43
7 |Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi 21 35
8 |Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 18 3,0
9 |Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 17 2,8
10 [Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi 17 2,8
11 |[Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi 16 2,6
12 |[Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi 15 2,5
13 [Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 13 2,1
14 |Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi 11 1,8
15 |Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi 10 1,6
16 |Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi 8 1,3
17 [Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi 8 1,3
18 [izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi 7 1,2
19 [Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi 6 1,0
20 |Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi 6 1,0
21 [inénii Universitesi Tip Fakiiltesi 6 1,0
22 |izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi 6 1,0
23 [Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi 5 8
24 |Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi 5 8
25 |Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 4 7
26 |istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi 4 7
27 |Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi 3 5
28 |Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi 3 5
29 [Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi 3 5
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30 |Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi

31 |Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi

32 |Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiiltesi

33 |Dicle Universitesi T1ip Fakiiltesi

34 [istanbul Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi

35 [Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi

36 |Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi

37 [Firat Universitesi T1ip Fakiiltesi

38 |Hacettepe Universitesi T1ip Fakiiltesi

39 listanbul Hali¢ Universitesi Tip Fakiiltesi

40 [istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi

41 |Kars Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi

42 |Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi

43 |Nigde Omer Halisdemir Universitesi Tip Fakiiltesi

44 |Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi

[ N Y N SN ™Y ™Y ™Y = S Ry B OO B O3 B O )
N N N N N NN NN N NN w| w w| o

45 |Yiiksek ihtisas Universitesi Tip Fakiiltesi

Universitelerin 26’s1 Bat1 ve 19’u Dogu iiniversiteleri seklindedir. Ogrencilerin 211’i

(%34,7) Bat1 ve 397’si (%65,3) ise Dogu tiniversitelerinde okumaktadir (Sekil 1).

Bolgelere gore d6grenci sayisi

® Bati = Dogu

Sekil 1. Bolgelere gore 6grenci sayisi
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Ogrencilerin yas ortalamast 21,6+2,6 (min=17-maks=41) olarak bulunmus olup
331’1 (%54,4) kadin ve 277’si (%45,6) ise erkektir. Ogrencilerin 123’ii (%20,2) 1. Sinif,
122si (%20,1) 2. Smf, 121°1 (%19,9) 3. Sinif, 82’si (%13,5) 4. Smuf, 79’u (%13) 5.
Smif ve 81’1 (%13,3) 6. Sinifta olmak iizere 366°s1 (%60,2) preklinik ve 242’si (%39,8)
klinik donemlerdedir (Tablo 2).

Ogrencilerin 221’inin (%36,3) aylik harcamas: 1000 TL ve alti, 253’iiniin
(%41,6) 1000-2000 TL arasi, 92’sinin (%15,1) 2000-3000 TL aras1 ve 42’sinin (%6,9)
3000 TL ve isti seklinde olup 262’si (%43,1) aylik gelirinin harcamalari i¢in yeterli
oldugunu belirtmistir (Tablo 2). Ogrencilerin 333’ii (%54,8) pandemi ile alakali finansal
sorun yasadigini belirtmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin 510°u (%83,9) COVID-19 pandemisi hakkinda yeterli bilgiye sahip
oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin 427’si (%70,2) DSO, CDC, makale, bilimsel
yaymlar ve diger resmi kaynaklardan, 270’1 (%44,4) Sosyal Medya gruplart ve
sayfalarindan, 142’si (%23,4) Arkadaslar, komsular ve akrabalardan ve 357’si (%58,7)
Yerel ve Uluslararas1t Medya Kaynaklarindan bilgi almaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Say1 %
Yas, Ort+SS 21,6+£2,6
L Kadin 331 54,4

Cinsiyet

Erkek 277 45,6

Preklinik 366 60,2
Simif

Klinik 242 39,8

Aile 177 29,1

KYK 161 26,5

Ozel yurt 60 9,9
Kaldig1 yer

Tek evde 128 21,1

Arkadagla evde 81 13,3

Diger 1 ,2

1000 TL ve alt1 221 36,3

1000-2000 TL 253 41,6
Ayhk harcama miktarn

2000-3000 TL 92 15,1

3000 TL ve tizeri 42 6,9
Aylik geliriniz harcamalarimz | Evet 262 43,1
icin yeterli mi? Hayir 346 56,9
Pandemi ile ilgili herhangi bir | Evet 333 54,8
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finansal sorun yasadiniz n? Hayir 275 45,2

COVID-19 pandemisi Evet 510 83,9

hakkinda yeterli bilgiye sahip
. Hayir 98 16,1
misiniz?

DSO, CDC, makale, bilimsel

yayinlar ve diger resmi 427 70,2
kaynaklar
Sosyal Medya gruplar1 ve

Y ya s 270 44,4

Katilimcilarin bilgi kaynaklar1 |sayfalari

Arkadaslar, komsular ve
142 23,4
akrabalar

Yerel ve Uluslararasi Medya
357 58,7
Kaynaklar1

“Birden fazla secenek isaretlenebilir.

Cer 199

Ogrencilerin 303’ii (%49,8) elektronik cihazlari kullanmadaki yeterliliklerini “iyi
olarak degerlendirirken 137’si (%22,5) “cok iyi” olarak degerlendirmistir ~ (Tablo 3).

Ogrencilerin 213’{i (%35) internet hizmetini “iyi” olarak degerlendirirken 48’i
(%7,9) “¢ok iyi” olarak degerlendirmistir. Ogrencilerin 455’1 (%74,8) tip egitiminde
bilgisayar, 140’1 (%23) telefon ve 603’1 (%99,2) tablet kullanmaktadir. Katilimcilarin
574’tintin  (%94,4) tip egitimi programi fakiilte tarafindan verilen derse, 172’sinin
(%28,3) TUS dersanelerine ve 283’ilinlin (%46,5) cesitli egitim kaynaklarina bagl
oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin 328’1 (%53,9) kendi kisisel elektronik cihazlarinda kavramlar

anlamak icin U¢ Boyutlu Teknolojiyi kullanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. COVID-19 salgini sirasinda egitim teknolojisi araglarinin durumu

Say1 %
Cok kot 4 7
Koti 11 1,8
Elektronik cihazlar1 kullanmadaki yeterlilik
L . Fena degil 153 25,2
seviyeniz nedir? _
Iyi 303 49,8
Cok iyi 137 22,5
Cok koti 32 5,3
Kaoti 94 15,5
Internet hizmetinizi nasil tanimlarsimz? Fena degil 221 36,3
Iyi 213 35,0
Cok iyi 48 7,9
Bilgisayar 455 74,8
Sahip olunan ve tip egitiminizde kullanilan
B . Telefon 140 23,0
teknolojik aletler
Tablet 603 99,2
Fakiilte tarafindan verilen
574 94,4
Tip egitim programiniz hangisi veya dersler
hangilerine baghdir” Tus dersaneleri 172 28,3
Cesitli egitim kaynaklar 283 46,5
Kendi Kkisisel elektronik cihazlarimzda Evet 328 53,9
kavramlar1 anlamak i¢cin U¢ Boyutlu
Teknolojiyi kullanan uygulamalari Hayir 280 46,1

kullandiniz m?

“Birden fazla segenek isaretlenebilir.

Ogrenciler pandemi &ncesinde online platform olarak en sik kayitl video egitimler ve
slaytlar1 (%58,2) kullanmis olup en ¢ok da bu online 6grenme metodunun (%79,8) etkili
oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin %46,1°i pandemi dncesinde 1 saatten daha az
online 6grenmeye zaman harcarken pandemi sonrasinda ise %43,1’1 7 saat ve daha fazla
zaman ayirmaya baslamiglar. Tip fakiiltelerinin en fazla oranda (%72,2) Zoom/benzer
platformlar araciligiyla canli egitimler verdigi goriilmistiir. Egitimlerin %17,9’u
interaktif, %41,3’1i cogunlukla interaktif olarak yapilmis iken bu interaktif olma 6zelligi
en cok sohbet kutusu araciligiyla etkilesim kurma (%67,4) olarak cevaplanmistir.

Fakiilte egitimlerinde en ¢ok Onceden belirlenmis miifredat (%81,9) kullanilmigtir

(Tablo 4)
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Ogrenciler ¢evrimici dgrenmeden en fazla ulasim sikintis1 olmamasi nedeniyle
(%79,3) hoslandigini ifade etmis olup bunu daha rahat olmasi (%72) ve esnek olmasi
(%71,4) yanitlar1 takip etmistir. Cevrimigi Ogretimin Oniindeki en biiyiik engelin
internet baglantisina ulasamamak (%54,8) ikinci en biiyilik engelin aile dikkat
dagiticilart (53,9) oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu klinik egitimde
online Ogretimin hasta temash egitimden daha basarili olamayacagini (%82,7),
cevrimici 0grenme yoluyla pratik becerilerin 6grenilemeyecegini (%77) ifade etmistir
(Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin COVID-19 salgini sirasinda g¢evrimigi 6gretimin kullanima,
faydalar1 ve engelleri

Say1 %
Kayith video egitimler, slaytlar 354 | 58,2
Tip fakiilteleri tarafindan diizenlenen zoom vb
) o 168 | 27,6
platformlar araciligiyla sunulan online egitimler
Covid 19 pandemisinden 6nce Diger kaynaklar tarafindan diizenlenen zoom vb 66 109
hangi online platformlar: ya da platformlar araciligiyla sunulan online egitimler ’
kaynaklar1 kullamyordunuz?” Tip fakiiltesine 6zel online egitim platformu 11 | 183
araciligiyla dnceden kaydedilmis egitimler l
Higbiri 174 | 28,6
Diger 32 53
Kayith video egitimler, slaytlar 485 | 79,8
Hangi online 6grenme metodunu _— —
. . Zoom vb. platformlar gibi canli egitimler 217 | 35,7
daha etkili buluyorsunuz?
Diger 9 15
Covid 19 pandemisi 6ncesinde 1 saatten az 280 | 46,1
haftada ortalama kag¢ saat online | 1-3 saat 161 26,5
O6grenmeye zaman 4-6 saat 88 145
harciyordunuz? 7 saatten uzun 79 13,0
Yeni kaynaklarla yeni bir ¢evrimi¢i 6grenme
Y Y £ 142 | 234
platformu sunuldu
Mevcut bir ¢evrimigi 6grenme platformuna yeni
Covid 19 pandemisi siirecinde . 129 21,2
kaynaklar getirildi
fakiilteniz uzaktan egitimi
. Zoom/benzer platformlar araciligiyla canli
doneminiz icin nasil uyarladi? o o 439 | 72,2
egitimler verildi
Onceden kaydedilmis egitimler verildi 208 | 34,2
Diger 27 4.4
Bu online 6gretim oturumlari Evet 109 | 17,9
interaktif midir? Hayir 56 9,2
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Cogunlukla evet 251 | 413
Cogunlukla hayir 192 31,6
Sohbet kutusu araciligiyla etkilesim kurma firsati | 410 | 67,4
Online 6@retim oturumlarinizi Konusarak etkilesim kurma firsati 384 63,2
interaktif yapan nedir?” Canl1 smav 101 | 16,6
Diger 26 4,3
Online 6grenme plam 6nceden Onceden ayarlanmis miifredat 498 81,9
belirlenmis bir miifredati m takip | Ogrenci talebiyle 7 1,2
ediyor yoksa égrenci talebine gore | Her ikisi de 93 15,3
mi diizenleniyor? Higbiri 10 1,6
1 saatten az 62 10,2
Covid 19 pandemisi boyunca
) 1-3 saat 95 15,6
haftada ortalama kag saat online
4-6 saat 189 | 311
o6grenmeye zaman harciyorsunuz?
7 saatten uzun 262 | 431
Ulagim sikintis1 olmamast 482 79,3
Soru sorma becerisi, daha interaktif olabilmesi 118 | 19/4
Tasarruflu olmasi 166 27,3
Cevrimici 6grenmenin hangi Daha rahat olmasi 438 | 72,0
yonlerinden hoslaniyorsunuz?” Kendi hizinda 6grenme becerisi 342 | 56,3
Esnek olmasi 434 71,4
Higbiri 38 6,3
Diger 8 1,3
Internet baglantisina ulasmak 333 | 54,8
Calisma alan1 yetersizligi/uygunsuzlugu 255 | 419
Egitimlerin zamanlamast 231 38,0
Cevrimici 6grenmenin o6niindeki . —
Cihaz eksikligi 212 34,9
engellerin neler oldugunu —
. Aile dikkat dagiticilar 328 | 53,9
diisiiniiyorsunuz? _
Anksiyete 164 | 27,0
Higbiri 84 13,8
Diger 22 3,6
Klinik egitimde online 6gretimin, |Evet 46 7,6
hasta temash egitimden daha Hayir 503 | 82,7
basarili oldugunu diisiiniiyor
Kismen 59 9,7
musunuz?
Cevrimici 6grenme yoluyla Evet 43 7,1
pratik klinik becerileri Hayir 468 | 77,0
ogrenebileceginizi diisiiniiyor
Kismen 97 16,0

musunuz?

“Birden fazla segenek isaretlenebilir.
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Ogrencilerin 2801 (%46,1) online dgrenmeye pandemi oncesi 1 saatten az, 161°i
(%26,5)1-3 saat, 88’1 (%14,5) 4-6 saat ve 79’u (%13) 7 saatten fazla zaman ayirmisken
pandemi siiresince 62’si (%10,2) 1 saatten az, 95’1 (%15,6) 1-3 saat, 189’u (%31,1) 4-6
saat ve 262’si (%43,1) 7 saatten fazla zaman ayrmustir. Bu durumda pandemi ile

beraber online egitime ayrilan zamanin anlamli sekilde arttigi  gorilmustiir

(p<0,001)(Sekil 2).

Online 6grenmeye ayrilan zaman

300
250

200

280
262
189
161
150
95
100 88 79
62
5 l I
0
<1 13 4-6 >7

B Pandemi 6ncesi M Pandemi sirasinda

o

Sekil 2. Pandemi Oncesi ve sonrasi online 6grenmeye ayrilan zaman

Preklinik 6grencilerinin 141°1 (%38,5) online 6grenmeye pandemi Oncesi 1 saatten az,
102°s1 (%27,9) 1-3 saat, 73’1 (%19,9) 4-6 saat ve 50’si (%13,7) 7 saatten fazla zaman
ayirmigken pandemi stiresince 37’si (%10,1) 1 saatten az, 57’si (%15,6) 1-3 saat, 115’
(%31,4) 4-6 saat ve 157’si (%42,9) 7 saatten fazla zaman ayirmistir. Bu durumda
preklinik dgrencilerinde pandemi ile beraber online egitime ayrilan zamanin anlamli

sekilde arttig1 gorilmiistiir (p<0,001)(Sekil 3).
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Preklinik 6grencilerinde online 6grenmeye ayrilan zaman
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® Pandemi Ooncesi M Pandemi sirasinda

Sekil 3. Preklinik donem ogrencilerinde pandemi dncesi ve sonrasi online égrenmeye
ayrilan zaman.

Klinik 6grencilerinin 139°u (%57,4) online 6grenmeye pandemi Oncesi 1 saatten az,
59’u (%24,4) 1-3 saat, 15’1 (%6,2) 4-6 saat ve 29’u (%12) 7 saatten fazla zaman
ayirmisken pandemi siiresince 25’1 (%10,3) 1 saatten az, 38’1 (%15,7) 1-3 saat, 74’0
(%30,6) 4-6 saat ve 105’1 (%43,4) 7 saatten fazla zaman ayirmistir. Bu durumda klinik
ogrencilerinde pandemi ile beraber online egitime ayrilan zamanin anlamli sekilde

arttig1 gorilmiistiir (p<0,001)(Sekil 4).

Klinik 6grencilerinde online 6grenmeye ayrilan zaman
160

139
140
120 105
100 24
80 59
60 33
40 25 29
2 m I B = I O
0 [
<1 1-3 4-6 >7

H Pandemi Oncesi H Pandemi sirasinda

Sekil 4. Klinik donemi 6grencilerinde pandemi Oncesi ve sonrasi online dgrenmeye
ayrilan zaman
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Ogrenciler online &grenmenin avantajlarni cevaplarken en fazla sayida ulasim
sikintisinin olmamasi (n=482), daha rahat olmasi (n=438) ve esnek olmasi (n=434)

cevaplarini vermistir (Sekil 5).

Online 6grenmenin avantajlari

600
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500 438 434
400 342
300
200 166
118
8
0 = —
Ulasim Daha Tasarruflu Daha rahat Kendi  Esnek olmasi  Highbiri Diger
sikintisi interaktif olmasi olmasi hizinda
olmamasi  olabilmesi O0grenme

becerisi

Sekil 5. Online 6grenmenin avantajlari

Ogrenciler online dgrenmenin dezavantajlarmi cevaplarken en fazla sayida internet
baglantis1 sorunu (n=333), aile dikkat dagiticilarin olmasi (n=328) ve calisma alam

uygunsuzlugu (n=255) cevaplarini vermistir (Sekil 6).

Online 6grenmenin dezavantajlari
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Sekil 6. Online 6grenmenin dezavantajlari

30



Ogrencilerin %64,3iiniin fakiiltesi pandemi nedeniyle egitim programini ertelemis iken
%66,1’inin sinavlari pandemiden etkilenmistir. Yazili sinavlar en fazla oranda (%51)
uzaktan online olarak gergeklesmis iken pratik sinavlar en fazla oranda pandemiye
ragmen devam etti (%38,5). Ogrencilerin %12,8’i secmeli/staj egitim ddnemini
tamamlamis iken %13 liniin Ki ertelendi ve %23,2’sinin ki ise pandemiden etkilenmedi
(Tablo 5).

Ogrencilerin %97,5°1 as1 olmustur. As1 sonrasi en fazla oranda (%68,6) yiiz yiize

egitime gecildigi belirlenmistir (Tablo 5).

Ogrencilerin %38,8’i pandemi déneminde stajyer/intern olarak pratik egitim
goriiyordu. Ogrencilerin %49,5’i ‘Heniiz preklinik dénem ogrencisiyim, hastanede ne
calistyorum ne de egitim aliyorum.” yanitini vermistir. Ogrencilerin %46,4’{i bu
donemde zamanini dinlenmeye ve rahatlamaya ayirmigsken %41°1 tip egitimi programini
artik online platformlar iizerinden takip ederek zamamini gecirmistir. Ogrencilerin

%55,1°1 pandeminin gelecekteki kariyer planini etkilemedigini belirtmistir (Tablo 5).

Tablo 5. COVID-19 pandemisinin tip egitimi iizerine etkisi

Say1 %
Fakiilteniz COVID-19 pandemisi Evet 391 64,3
nedeniyle teorik ve/veya pratik
Hay1r 217 35,7
egitim programimzi erteledi mi?
Smavlarmiz Covid 19'dan etkilendi | Evet 402 66,1
mi? Hayir 206 33,9
Yazili sinavlar uzaktan online olarak
310 51,0
gerceklestirilecek
Yazih sinavlar nasil etkilendi? Yazili sinavlar ertelendi 46 7,6
Yazili sinavlar iptal edildi 15 2,5
Etkilenmedi 237 39,0
Uygulamali sinavlar modifikasyonlarla
99 16,3
yapilacaktir.(6rn.sanal hastalar)
Pratik sinavlarimiz nasil etkilendi? Uygulamali sinavlar ertelendi 103 16,9
Uygulamali sinavlar iptal edildi 172 28,3
Etkilenmedi 234 38,5
Hala preklinik seviye bir 6grenciyim 310 51,0
COVID-19 Se¢cmeli dersinizi veya Se¢meli/staj egitim donemimi tamamladim 78 12,8
stajimzi nasil etkiledi? Tip fakiiltemdeki segmeli/staj dersleri 79 130
ertelendi/iptal edildi ’
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Se¢meli/staj programim pandemiden

i ) 141 23,2
etkilenmedi
Covid 19 asis1 Evet 593 97,5
(Sinovac/biontech/tiirkovac) oldunuz
Hay1r 15 2,5
mu?
Dersler/stajlar ¢evrimigi 6grenme (zoom vs
) e ) fos ( ) 197 32,4
izerinden devam etti
Covid 19 asilanmasindan sonra — —
Derslerde yiiz yiize egitime gecildi. 417 68,6
fakiiltenizde dersleriniz veya _ i — —
. Klinik stajlarda hasta bas1 egitime gecildi. 156 25,7
stajlariniz nasil etkilendi?
Hibrit egitime gegildi 14 2,3
Diger 18 3,0
Evet, stajyer/intern olarak pratik egitim
236 38,8
goriilyorum.
Evet, egitim programimin bir pargasi olarak
klinik egitim agamasinda goniillii 6grenci 14 2,3
Bu donemde bir hastanede mi olarak
calisiyorsunuz/egitim aliyorsunuz ? | Hayir, su anda hastanede - 94
calismiyorum/egitim almiyorum. l
Heniiz preklinik donem 6grencisiyim,
hastanede ne ¢alistyorum ne de egitim 301 49,5
aliyorum.
Egitim programim kesintiye ugramadi 199 32,7
Tip egitimi programini artik online
pes P g‘ ) 249 41,0
platformlar tizerinden takip ederek
Fakiiltemin verdigi haricinde bir programla
114 18,8
kendimi gelistirmekteyim
Su anda tibbi lisans sinavlarina
71 11,7
hazirlantyorum
Su anda arastirma veya egitim projelerinde
Bu déonemde zamaninizi nasil 26 4,3
. yer aliyorum
geciriyorsunuz ? i
Goniilli faaliyetlere katildim 60 9,9
Zamanimi dinlenmek ve rahatlamak i¢in
282 46,4
ayirdim
Kendimi iyi hissetmiyorum ve kendimi
) . 153 25,2
izole ettim
Bu zamani ailemle gegiriyorum 162 26,6
Fiziksel kondisyonumu gelistirmeye
Y s Y 109 17,9
caligtyorum
Diger 11 1,8

32




Kariyer planimi veya gelecekteki ilgi
yerp yas J 238 39,1
alanlarimu etkiledi
COVID- 19 pandemisi kariyer Halk Sagligi ile ilgilenmeye basladim 41 6,7
planiniz1 ve gelecekteki ilgi Enfeksiyon Hastaliklari ile ilgilenmeye 51 84
alanlarimz nasil etkiledi?” bagladim ’
Kariyer planimi veya gelecekteki ilgi
yerp vag £ 335 55,1
alanlarimu etkilemedi

“Birden fazla secenek isaretlenebilir.

Batidaki 6grencilerin COVID-19 se¢meli dersinizi nasil etkiledi sorusuna hala preklinik
seviye bir 6grenciyim” deme orani (%59,7) dogudaki 6grencilerin oranindan (%46,3)
anlamli sekilde yiiksek; batidaki 6grencilerin “pandemiden etkilenmedi” cevab1 verme
oranit (%18,5) da dogudaki Ogrencilerin oranindan (%25,7) anlamli sekilde diisiik
bulunmustur (p=0,018). Batida hibrit egitime gecilme orani (%4,7) doguda hibrit
egitime gecilme oranindan (%1) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,008).
Batidaki 6grencilerde pandemi déneminde stajyer/intern olarak pratik egitim alma orani
(%31,3) dogudaki 6grencilerin oranindan (%42,8) anlamli sekilde diisiik bulunmustur
(p=0,028). Batidaki 0Ogrencilerin kariyer planindan etkilenmesi oran1 (%60,7)
dogudaki oOgrencilerin oranindan (%52,1) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur

(p=0,044) (Tablo 6).

Tablo 6. COVID-19 pandemisinin tip egitimi {izerine etkisinin bdlgelere gore
karsilastirilmasi

Bati Dogu p
Say1 (%) | Say1 (%)
Fakiilteniz COVID-19 pandemisi 251
nedeniyle teorik ve/veya pratik Evet 140 (66,4) (63.2) 0,444
egitim programinizi erteledi mi? '
Hayir 71 (33,6) (3132)
Sinavlariniz Covid 19'dan etkilendi 268
mi? Evet 134 (63,5) (67.5) 0,321
Hayir 77 (36,5) (3%22 95)
Yazili sinavlar uzaktan 210
Yazili sinavlar nasil etkilendi? online olarak 100 (47,4) (52,9) 0,281
gerceklestirilecek !
Yazili sinavlar ertelendi 13 (6,2) 33(8,3)
Yazili sinavlar iptal edildi 5(2,4) 10 (2,5)
Etkilenmedi 93 (44,1) (gg‘;)
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Uygulamali sinavlar
modifikasyonlarla

Pratik sinavlarimiz nasil etkilendi? N 31(14,7) | 68 (17,1) | 0,490
yapilacaktir.(6rn.sanal
hastalar)
Uygulamali sinavlar
ertelendi 38(18,0) | 65(16,4)
Uygulamali sinavlar iptal 118
edildi 54(256) | (297
. . 146
Etkilenmedi 88 (41,7) (36.8)
COVID-19 Se¢meli dersinizi veya Hala preklinik seviye bir 184
stajinizi nasil etkiledi? 6grenciyim 126 (59.7) (46,3) 0,018
Sec¢meli/staj egitim
donemimi tamamladim 24 (11,4) | 54 (13,6)
Tip fakiiltemdeki
secmeli/staj dersleri 22 (10,4) | 57 (14,4)
ertelendi/iptal edildi
Se¢meli/staj programim 102
pandemiden etkilenmedi 39 (185) (25,7)
Covid 19 agis1 384
(Sinovac/biontech/tiirkovac) oldunuz Evet 209 (39.,1) (96,7) 0,078
mu? Hayir 2(0,9) 13 (3,3)
Covid 19 agilanmasindan sonra fakiiltenizde dersleriniz veya stajlariniz nasil etkilendi?
125
Dersler/stajlar ¢evrimigi 6grenme var 2(341) (31,5) 0508
(zoom vs) iizerinden devam etti Yok 139 (65,9) 272
(68,5)
Var 155 (73,5) (622 %)
Derslerde yiiz yiize egitime gecildi. 13’5 0,059
Yok 56 (26,5) (34,0)
106
Klinik stajlarda hasta basi egitime var 50(23,7) (26,7) 0420
gecildi. 291 '
Yok 161 (76,3) (73.3)
Var 10 (4,7) 4 (1,0)
Hibrit egitime gegildi Yok 201 (95,3) ( gg% ) 0,008
Var 8 (3,8) 10 (2,5)
Diger Yok 203 (96,2) (S’%) 0,378
Evet, stajyer/intern olarak 170
pratik egitim goriiyorum. 66 (31,3) (42,8)
Evet, egitim programimin
bir pargasi olarak klinik
egitim agamasinda gonillii 5(24) 9(23)
" . . 6grenci olarak
?;ggjzrs?iiz;;gﬁiﬁ?ﬁi}i;ﬁmu o |Hayir, su anda hastanede 0,028
" | caligmiyorum/egitim 26 (12,3) | 31(7,8)
almiyorum.
Hentiz preklinik donem
Ogrencisiyim, hastanede ne 187
calistyorum ne de egitim 114(54.0) (47,1)
aliyorum.
Bu donemde zamaninizi nasil gegiriyorsunuz ?
132
Egitim programim kesintiye Var 67(31.8) (33,2) 0.708
ugramadi 265 '
Yok 144 (68,2) (66.8)
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161
Tip egitimi programini artik online Var 88 (41,7) (40,6) 0783
platformlar {izerinden takip ederek 236 !
Yok 123 (58,3) (59.2)
Fakiiltemin verdigi haricinde bir Var 35(16,6) | 79 3(129) 0319
programla kendimi gelistirmekteyim | Yok 176 (83,4) (80,1) '
Su anda t1bbi lisans sinavlarina Var 21(10,0) |50 391?6) 0334
hazirlantyorum Yok 190 (90,0) (87.4) '
Su anda arastirma veya egitim Var 13 (6.2) 13353343) 0094
projelerinde yer aliyorum Yok 198 (93,8) (96.7) '
Var 22 (10,4) | 38(9,6)
Goniilli faaliyetlere katildim Yok 189 (89.,6) 359 0,737
' (90,4)
181
Zamanimi dinlenmek ve rahatlamak var 101 (47.9) (45,6) 0592
i¢in ayirdim Yok 110 (52.1) (5213)
Kendimi iyi hissetmiyorum ve Var 63 (29.9) 90;35’7) 0.052
kendimi izole ettim Yok 148 (70,1) (77.3) '
Var 61 (28.9) (ggi)
Bu zaman ailemle gegiriyorum 2976 0,357
Yok 150 (71,1) (74.6)
Fiziksel kondisyonumu gelistirmeye Var 41(19.4) | 68 é;;’l) 0481
galigtyorum Yok 170 (80,6) (82.9) '
Var 4 (1,9 7(1,8)
Diger Yok 207 (98,1) (Sgg) 0,907
COVID- 19 pandemisi kariyer planiniz1 ve gelecekteki ilgi alanlarinizi nasil etkiledi?
164
Kariyer planim1 veya gelecekteki ilgi Var 74(35.1) (41,3) 0134
alanlarimi etkiledi vok 137 (64.,9) (522‘3; )
Halk Sagligi ile ilgilenmeye Var 12(57) 2935378,3) 0449
basladim Yok 199 (94,3) (92.7) '
Enfeksiyon Hastaliklar ile Var 14(6.6) 37353963) 0256
ilgilenmeye basladim Yok 197 (93,4) (90.7) '
207
Kariyer planim1 veya gelecekteki ilgi var 128 (60.7) (52,1) 0.044
alanlarimu etkilemedi Yok 83 (39.3) 190 '
' (47,9)

“Kikare analizi yapilmistir.

Klinik smifta olanlarin derslerinin ¢evrimigi Zoom vb. platformlar iizerinden devam
etme orant (%48,3) preklinik dgrencilerinin oranindan (%21,9) anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p<0,001)(Sekil 7). Preklinik sinifta olanlarin derslerinde yiiz yiize

egitime gec¢ilme orani (%87,2) klinik 6grencilerinin oranindan (%40,5) anlamli sekilde
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yiikksek bulunmustur (p<0,001) (Sekil 8). Klinik sinifta olanlarin derslerinin klinik
stajlarda hasta bast egitime gecilme orani (%53,3) preklinik 6grencilerinin oranindan
(%7,4) anlamh sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,001)(Sekil 9). Siflar arasinda asi

olma orani1 agisindan anlamli farklilik gériilmemistir (p=0,582)(Tablo 7).

Tablo 7. Ogrencilerin agilanma ile ilgili dzelliklerinin sinifa gore karsilastiriimasi

Preklinik Klinik .
p
Say1 (%) Say1 (%)
Covid 19 asis1 (Sinovac/biontech/tiirkovac) Evet 358 (97,8) 235 (97,1) 0582
oldunuz mu? Hayir 8(2,2) 7(2,9) '
Covid 19 agilanmasindan sonra fakiiltenizde dersleriniz veya stajlariniz nasil etkilendi?
Dersler/stajlar ¢evrimigi 6grenme (zoom vs) | Var 80 (21,9) 117 (48,3) 0.001
< 1
tizerinden devam etti Yok 286 (78,1) 125 (51,7)
Var 319 (87,2) 98 (40,5)
Derslerde yiiz yiize egitime gegildi. <0,001
Yok 47 (12,8) 144 (59,5)
Var 27 (7,4) 129 (53,3)
Klinik stajlarda hasta bas1 egitime gegildi. <0,001
Yok 339 (92,6) 113 (46,7)
Var 10 (217) 4 (117)
Hibrit egitime gecildi 0,385
Yok 356 (97,3) 238 (98,3)
Var 7(1,9) 11 (4,5)
Diger 0,061
Yok 359 (98,1) 231 (95,5)

“Kikare analizi yapilmistir.

Dersler/stajlar cevrimici 6grenme (zoom vs) lizerinden

devam etti
100
78,1
80
60 48,3 51,7
40 21,9
” ]
0
Preklinik Klinik
®Var mYok

Sekil 7. Dersler/stajlar ¢evrimigi 6grenme (zoom vb.) platformlar iizerinden devam
etme durumunun sinifa gore karsilastirilmasi
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Derslerde yiiz ylize egitime gecildi

59,5
40,5
= .

Preklinik Klinik

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

87,2

mVar mYok

Sekil 8. Derslerde yiiz yiize egitime gecilme durumunun sinifa gére karsilastirilmasi

Klinik stajlarda hasta basi egitime gecildi

100 92,6
90
80
70
60

53,3
0 46,7
40
30
20
7,4
10
0 [

Preklinik Klinik

B Var HYok

Sekil 9. Klinik stajlarda hasta basi egitime ge¢ilme durumunun smifa gore
karsilastirilmasi

Ogrencilerin %24,2’si “Pandemi sirasinda hastanelerde yardimeci olmak ve klinik
egitimime devam etmek daha iyi olurdu.” climlesine %27,6’s1 “COVID-19 nedeniyle
calisma potansiyelimi smirladigimi hissediyorum.” ciimlesine, %19,1’i “COVID-19
sagligimi olumsuz etkiledi” yargisina, %26,8’1 “Klinik pratigim veya hastanedeki
gorevlerimi yerine getirirken COVID-19’ a maruz kalmaktan endise duyuyorum.”

climlesine, %7,6’s1 “Tip fakiiltemin, COVID-19'un kariyer gelisimimiz {izerindeki
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etkisiyle ilgili bilgileri aktarma bi¢iminden memnunum ve ne yapmamiz gerektigi

konusunda bize tavsiyelerde bulundu.” climlesine ve %18,8’1 “Bu kesintinin, uzmanlik

se¢imi, bir uzmanlhk egitim programina girme vb. dahil olmak iizere kariyerim ve

egitim siirecim Tlzerindeki etkisi konusunda endiseliyim.” climlesine kesinlikle

katildigini ifade etmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Katilimcilarin COVID-19 pandemisine karsi algilar

olmak {izere kariyerim ve egitim siirecim

iizerindeki etkisi konusunda endiseliyim.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiltyorum Katiliyorum

Pandemi sirasinda hastanelerde yardimci
olmak ve klinik egitimime devam etmek 115 (18,9) 71 (11,7) 162 (26,6) | 113 (18,6) | 147 (24,2)
daha iyi olurdu.
COVID-19 nedeniyle ¢alisma potansiyelimi

84 (13,8) 85 (14,0) 135(22,2) | 136 (22,4) | 168 (27,6)
smirladigimi hissediyorum.
COVID-19 sagligimi olumsuz etkiledi 88 (14,5) 122 (20,1) | 153 (25,2) | 129 (21,2) | 116 (19,1)
Klinik pratigim veya hastanedeki
gorevlerimi yerine getirirken COVID-19” a 68 (11,2) 82 (13,5) 149 (24,5) | 146 (24,0) | 163 (26,8)
maruz kalmaktan endise duyuyorum.
Tip fakiiltemin, COVID-19'un kariyer
gelisimimiz {izerindeki etkisiyle ilgili
bilgileri aktarma bi¢iminden memnunum ve | 147 (24,2) 167 (27,5) | 179 (29,4) | 69 (11,3) 46 (7,6)
ne yapmamiz gerektigi konusunda bize
tavsiyelerde bulundu.
Bu kesintinin, uzmanlik se¢imi, bir
uzmanlik egitim programina girme vb. dahil

74 (12,2) 92 (15,1) 189 (31,1) | 139 (22,9) | 114 (18,8)

Algilar agisindan bolgeler arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05)(Tablo 9).
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Tablo 9. Katiimcilarin COVID-19 pandemisine karst algilarmin bolgeye gore

karsilastirilmast
Bati Dogu .
p
Say1 (%) Say1 (%)
Kesinlikle katilmiyorum 39 (18,5) 76 (19,1)
Pandemi sirasinda hastanelerde
Katilmiyorum 24 (11,4) 47 (11,8)
yardimci olmak ve klinik
Kararsizim 48 (22,7) 114 (28,7) 0,357
egitimime devam etmek daha iyi
Katiliyorum 47 (22,3) 66 (16,6)
olurdu.
Kesinlikle katiliyorum 53 (25,1) 94 (23,7)
Kesinlikle katilmiyorum 27 (12,8) 57 (14,4)
COVID-19 nedeniyle ¢aligma Katilmiyorum 24 (11,4) 61 (15,4)
potansiyelimi sinirladigimi Kararsizim 43 (20,4) 92 (23,2) 0,364
hissediyorum. Katiliyorum 51 (24,2) 85 (21,4)
Kesinlikle katiliyorum 66 (31,3) 102 (25,7)
Kesinlikle katilmiyorum 33 (15,6) 55 (13,9)
Katilmiyorum 40 (19,0) 82 (20,7)
COVID-19 sagligimi olumsuz
o Kararsizim 48 (22,7) 105 (26,4) 0,789
etkiledi
Katiliyorum 47 (22,3) 82 (20,7)
Kesinlikle katiliyorum 43 (20,4) 73 (18,4)
Kesinlikle katilmiyorum 21 (10,0) 47 (11,8)
Klinik pratigim veya hastanedeki
Katilmiyorum 36 (17,1) 46 (11,6)
gorevlerimi yerine getirirken
Kararsizim 50 (23,7) 99 (24,9) 0,443
COVID-19’ a maruz kalmaktan
) Katiliyorum 49 (23,2) 97 (24,4)
endise duyuyorum.
Kesinlikle katiliyorum 55 (26,1) 108 (27,2)
Tip fakiiltemin, COVID-19'un Kesinlikle katilmiyorum 52 (24,6) 95 (23,9)
kariyer gelisimimiz tizerindeki Katilmiyorum 64 (30,3) 103 (25,9)
etkisiyle ilgili bilgileri aktarma Kararsizim 54 (25,6) 125 (31,5) 0.605
bigiminden memnunum ve ne Katiltyorum 24 (11,4) 45 (11,3) ’
yapmamiz gerektigi konusunda
. ] Kesinlikle katiliyorum 17 (8,1) 29 (7,3)
bize tavsiyelerde bulundu.
Bu kesintinin, uzmanlik se¢imi, Kesinlikle katilmiyorum 23 (10,9) 51 (12,8)
bir uzmanlik egitim programina Katilmiyorum 33 (15,6) 59 (14,9)
girme vb. dahil olmak iizere Kararsizim 59 (28,0) 130 (32,7) 0.209
kariyerim ve egitim siirecim Katlyorum 46 (21,9) 93 (23,4) ’
iizerindeki etkisi konusunda
Kesinlikle katiliyorum 50 (23,7) 64 (16,1)

endigeliyim.

“Kikare analizi yapilmistir.
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Preklinik 6grencilerinin COVID-19 pandemisinin kendi sagligini olumsuz etkiledigi
hakkindaki yargiya kesinlikle katilma orani (%23,2) klinik Ogrencilerin oranindan
(%12,8) yiiksek bulunmustur (p=0,01). Diger algilar agisindan siniflar arasinda anlamli
farklilik gériilmemistir (p>0,05)(Tablo 10).

Tablo 10. Katilimcilarin COVID-19 pandemisine karsi algilariin  smifa goére

karsilastirilmast

Preklinik Klinik .
Say1 (%) Say1 (%) P
Kesinlikle katilmiyorum 75 (20,5) 40 (16,5)
Pandemi sirasinda hastanelerde Katilmiyorum 43 (11,7) 28 (11,6)
yardimci olmak ve klinik egitimime | Kararsizim 108 (29,5) 54 (22,3) 0,076
devam etmek daha iyi olurdu. Katiliyorum 60 (16,4) 53 (21,9)
Kesinlikle katiliyorum 80 (21,9) 67 (27,7)
Kesinlikle katilmiyorum 60 (16,4) 24.(9,9)
COVID-19 nedeniyle ¢aligma Katilmiyorum 46 (12,6) 39 (16,1)
potansiyelimi sinirladigimi Kararsizim 81 (22,1) 54 (22,3) 0,117
hissediyorum. Katiliyorum 75 (20,5) 61 (25,2)
Kesinlikle katiliyorum 104 (28,4) 64 (26,4)
Kesinlikle katilmiyorum 53 (14,5) 35 (14,5)
Katilmiyorum 71 (19,4) 51 (21,1)
COVID-19 saghigimi olumsuz etkiledi | Kararsizim 79 (21,6) 74 (30,6) 0,01
Katiliyorum 78 (21,3) 51 (21,1)
Kesinlikle katiliyorum 85 (23,2) 31(12,8)
Kesinlikle katilmiyorum 43 (11,7) 25 (10,3)
Klinik pratigim veya hastanedeki Kanlmiyoram 76 (12.6) 36 (14.9)
gorevlerimi yerine getirirken COVID-
19" a maruz kalmaktan endise Kararsizim 93 (25,4) 56 (23,1) 0,871
duyuyorum. Katiliyorum 86 (23,5) 60 (24,8)
Kesinlikle katiliyorum 98 (26,8) 65 (26,9)
Tip fakiiltemin, COVID-19'un kariyer | Kesinlikle katilmiyorum 89 (24,3) 58 (24,0)
gelisimimiz tizerindeki etkisiyle ilgili | Katilmryorum 91 (24,9) 76 (31,4)
bilgileri aktarma bigiminden Kararsizim 110 (30,1) 69 (28,5) 0,349
memnunum ve ne yapmamiz gerektigi | Katiliyorum 44 (12,0) 25 (10,3)
konusunda bize tavsiyelerde bulundu. | Kesinlikle katiliyorum 32(8,7) 14 (5,8)
Bu kesintinin, uzmanlik se¢imi, bir Kesinlikle katilmiyorum 52 (14,2) 22 (9,1)
uzmanlik egitim programina girme vb. | Katilmiyorum 58 (15,8) 34 (14,0)
dahil olmak tizere kariyerim ve egitim | Kararsizim 114 (31,1) 75 (31,0) 0,243
stirecim {izerindeki etkisi konusunda | Katiliyorum 80 (21,9) 59 (24,4)
endiseliyim. Kesinlikle katiliyorum 62 (16,9) 52 (21,5)

“Kikare analizi yapilmustir.
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Ogrencilerin %17,9’u pandeminin fiziksel saglik durumuna, %34,2’si ruh saghgi,
%27,1°1 sosyal iyilik hali, %18,6’s1 entelektiiel iyilik hali ve %20,6’s1 ise egitimsel

refah durumuna olumsuz etki ettigi diistincesine kesinlikle katilmaktadir (Tablo 11).

Tablo 11. Katilimcilarda pandeminin saglik durumuna olumsuz etkisi

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmryorum | Kararsizim | Katilryorum
katilmiyorum katiliyorum

Fiziksel Saglik (Fiziksel aktivite ve genel
101 (16,6) 92 (15,1) 177 (29,1) | 129 (21,2) | 109 (17,9)

saglik )
IRuh Saglig (stres ve kaygi, duygudurum
56 (9,2) 57 (9,4) 138 (22,7) | 149 (24,5) | 208 (34,2)
bozuklugu)
Sosyal lyilik hali (Sosyal aktiviteler) 75 (12,3) 72 (11,8) 137 (22,5) | 159 (26,2) | 165 (27,1)

Entelektiiel Tyilik hali
. 91 (15,0) 96 (15,8) 177 (29,1) | 131 (21,5) | 113 (18,6)
(Ogrenme ve anlama yetenegi )

[Egitimsel refah(Calisma ve 6grenme igin
87 (14,3) 90 (14,8) 164 (27,0) | 142 (23,4) | 125(20,6)
glivenli ortam )

Siniflar arasinda pandeminin saglik durumuna etkisi agisindan anlamli farklilik

goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 12).

Tablo 12. Katilimcilarda pandeminin saglik durumuna olumsuz etkisinin sinifa gore
karsilastirilmasi

Preklinik Klinik
p
Say1 (%) Say1 (%)
Kesinlikle katilmiyorum 63 (17,2) 38 (15,7)
Katilmiyorum 50 (13,7) 42 (17,4)
Fiziksel Saglik (Fiziksel
o Kararsizim 102 (27,9) 75 (31,0) 0,174
aktivite ve genel saglik )
Katiliyorum 75 (20,5) 54 (22,3)
Kesinlikle katiliyorum 76 (20,8) 33 (13,6)
Kesinlikle katilmiyorum 39 (10,7) 17 (7,0)
Katilmiyorum 28 (7,7) 29 (12,0)
Ruh Saglig (stres ve kaygi,
Kararsizim 74 (20,2) 64 (26,4) 0,068
duygudurum bozuklugu)
Katiliyorum 95 (26,0) 54 (22,3)
Kesinlikle katiliyorum 130 (35,5) 78 (32,2)
Sosyal Tyilik hali (Sosyal Kesinlikle katilmiyorum 52 (14,2) 23 (9,5) 0,265
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aktiviteler) Katilmiyorum 37(10,1) 35(14,5)
Kararsizim 84 (23,0) 53 (21,9)
Katiliyorum 93 (25,4) 66 (27,3)
Kesinlikle katiliyorum 100 (27,3) 65 (26,9)
Kesinlikle katilmiyorum 62 (16,9) 29 (12,0)
Katilmiyorum 53 (14,5) 43 (17,8)
Entelektiiel Tyilik hali
. Kararsizim 105 (28,7) 72 (29,8) 0,374
(Ogrenme ve anlama yetenegi )
Katilryorum 75 (20,5) 56 (23,1)
Kesinlikle katiliyorum 71 (19,4) 42 (17,4)
Kesinlikle katilmiyorum 60 (16,4) 27 (11,2)
Egitimsel Katilmiyorum 49 (13,4) 41 (16,9)
refah(Calisma ve 6grenme i¢in | Kararsizim 95 (26,0) 69 (28,5) 0,283
givenli ortam ) Katilyorum 83 (22.7) 59 (24.2)
Kesinlikle katiliyorum 79 (21,6) 46 (19,0)

“Kikare analizi yapilmistir.

Batidaki Ogrencilerin pandemide ruh sagligindan etkilenme sorusunda kesinlikle
katiliyorum cevabi verme orani (%42,2) dogudaki 6grencilerin oranindan (%30) anlaml1
sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,001). Batidaki 6grencilerin pandemide sosyal iyilik
halinden etkilenme sorusunda kesinlikle katiliyorum cevabi verme orant (%34,6)
dogudaki oOgrencilerin oranindan (%23,2) anlamli sekilde yiikksek bulunmustur
(p=0,002). Batidaki 0Ogrencilerin pandemide entelektiiel iyilik halinden etkilenme
sorusunda kesinlikle katiliyorum cevabi verme orani (%24,6) dogudaki 6grencilerin

oranindan (%15,4) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,042)(Tablo 13).
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Tablo 13. Katilimcilarda pandeminin saglik durumuna olumsuz etkisinin bolgeye gore
karsilastirilmast

Bat1 Dogu .
Say1 (%) Say1 (%) P
Kesinlikle katilmiyorum 32 (15,2) 69 (17,4)
Katilmryorum 33 (15,6) 59 (14,9)
Fiziksel Saglik (Fiziksel
o Kararsizim 59 (28,0) 118 (29,7) 0,914
aktivite ve genel saglik )
Katiliyorum 47 (22,3) 82 (20,7)
Kesinlikle katiliyorum 40 (19,0) 69 (17,4)
Kesinlikle katilmiyorum 16 (7,6) 40 (10,1)
Katilmryorum 28 (13,3) 29 (7,3)
Ruh Saglig (stres ve kaygi,
Kararsizim 35 (16,6) 103 (25,9) 0,001
duygudurum bozuklugu)
Katiliyorum 43 (20,4) 106 (26,7)
Kesinlikle katiliyorum 89 (42,2) 119 (30,0)
Kesinlikle katilmiyorum 18 (8,5) 57 (14,4)
. Katilmiyorum 32 (15,2) 40 (10,1)
Sosyal lyilik hali (Sosyal
o Kararsizim 37 (17,5) 100 (25,2) 0,002
aktiviteler)
Katiliyorum 51 (24,2) 108 (27,2)
Kesinlikle katiliyorum 73 (34,6) 92 (23,2)
Kesinlikle katilmiyorum 25 (11,8) 66 (16,6)
] Katilmiyorum 34 (16,1) 62 (15,6)
Entelektiiel Iyilik hali
. | Kararsizim 61 (28,9) 116 (29,2) 0,042
(Ogrenme ve anlama yetenegi )
Katiliyorum 39 (18,5) 92 (23,2)
Kesinlikle katiliyorum 52 (24,6) 61 (15,4)
Kesinlikle katilmiyorum 26 (12,3) 61 (15,4)
Egitimsel Katilmiyorum 33 (15,6) 57 (14,4)
refah(Calisma ve d6grenme i¢in | Kararsizim 55 (26,1) 109 (27,5) 0,831
giivenli ortam ) Katiliyorum 51 (24,2) 91 (22,9)
Kesinlikle katiliyorum 46 (21,8) 79 (19,9)

“Kikare analizi yapilmigtir.

Ogrencilerin en fazla oranda ailesinin saglig1 (%74,5) ve mali durum (%72,7) acisindan
kaygr duydugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %58,1’i bu dénemde daha fazla endiseli
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin %15,8’1 neredeyse her zaman, %68,1°i ise miimkiin

oldugunca sosyal mesafeyi koruyor ve evde kaliyor (Tablo 14).
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Tablo 14. Katilimcilarin endise ve sosyal mesafe ile alakali 6zellikleri

Say1 %
Kisisel sagligim 355 58,4
Ailemin saglig 453 74,5
Toplumun genel saglig1 356 58,6
Su anda asagidaki durumlardan i
o o Mali durumum 442 72,7
hangisi sizi endiselendiriyor?
Diger bireylerin mali durumu 326 53,6
Pandeminin egitimimdeki ilerlememe
o 340 55,9
olumsuz etkileri
Bu dénemde egitiminiz boyunca Evet 353 58,1
normalde oldugundan daha m1 Hayir 108 17,8
endiselisiniz? Kismen 147 24,2
Bu siire zarfinda miimkiin oldugunca | Neredeyse her zaman 96 15,8
sosyal mesafeyi uyguluyor ve evde Miimkiin oldugunca 414 68,1
kalryor musunuz? Hayir, kalmiyorum 98 16,1

Pandemi siiresince preklinik sinifta olup sosyal mesafe kuralini uygulama ve evde
kalma sorusuna neredeyse her zaman cevabini verenlerin orani (%18,9) klinik sinifta
olanlarin oranindan (%11,2) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,025). Siniflar

arasinda endise sorular1 agisindan anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05)(Tablo 15).

Tablo 15. Katilimcilarin endise ve sosyal mesafe ile alakali 6zelliklerinin sinifa gore
karsilastirilmasi

Preklinik Klinik .
p
Say1 (%) Say1 (%)
Su anda asagidaki durumlardan hangisi sizi endiselendiriyor?
Var 223 (60,9) 132 (54,5)
Kisisel sagligim 0,118
Yok 143 (39,1) 110 (45,5)
Var 270 (73,8) 183 (75,6)
Ailemin saglig 0,609
Yok 96 (26,2) 59 (24,4)
Var 223 (60,9) 133 (55,0)
Toplumun genel sagligi 0,144
Yok 143 (39,1) 109 (45,0)
) Var 265 (72,4) 177 (73,1)
Mali durumum 0,842
Yok 101 (27,6) 65 (26,9)
Var 206 (56,3) 120 (49,6)
Diger bireylerin mali durumu 0,105
Yok 160 (43,7) 122 (50,4)
Pandeminin egitimimdeki Var 210 (57,4) 130 (53,7) 0374
ilerlememe olumsuz etkileri Yok 156 (42,6) 112 (46,3) ’
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Bu dénemde egitiminiz boyunca | Evet 219 (59,8) 134 (55,4)
normalde oldugundan daha m1 Hayir 62 (16,9) 46 (19,0) 0,550
endiselisiniz? Kismen 85 (23,2) 62 (25,6)
Bu siire zarfinda miimkiin Neredeyse her

69 (18,9) 27 (11,2)
oldugunca sosyal mesafeyi zaman 0.025
uyguluyor ve evde kaliyor Miimkiin oldugunca 236 (64,5) 178 (73,6) ’
musunuz? Hayir, kalmiyorum 61 (16,7) 37 (15,3)

“Kikare analizi yapilmistir.

Batida okuyan 0Ogrencilerin pandemi doneminde ailesinin sagligindan dolay1
endiselenme orani (%69,7) dogudaki 6grencilerin oranindan (%77,1) anlamli sekilde

diisiikk bulunmustur (p=0,046)(Tablo 16).

Tablo 16. Katilimcilarin endise ve sosyal mesafe ile alakali 6zelliklerinin bolgeye gore

karsilastirilmast

Bati Dogu .
p
Say1 (%) Say1 (%)
Su anda agagidaki durumlardan hangisi sizi endiselendiriyor?
Var 116 (55,0) 239 (60,2)
Kisisel sagligim 0,213
Yok 95 (45,0) 158 (39,8)
) Var 147 (69,7) 306 (77,1)
Ailemin saglhigi 0,046
Yok 64 (30,3) 91 (22,9)
Var 113 (53,6) 243 (61,2)
Toplumun genel saghigi 0,068
Yok 98 (46,4) 154 (38,8)
) Var 150 (71,1) 292 (73,6)
Mali durumum 0,517
Yok 61 (28,9) 105 (26,4)
Var 111 (52,6) 215 (54,2)
Diger bireylerin mali durumu 0,715
Yok 100 (47,4) 182 (45,8)
Pandeminin egitimimdeki Var 122 (57,8) 218 (54,9) 0.492
ilerlememe olumsuz etkileri Yok 89 (42,2) 179 (45,1) ’
Bu dénemde egitiminiz boyunca | Evet 125 (59,2) 228 (57,4)
normalde oldugundan daha m1 Hayir 36 (17,1) 72 (18,1) 0,906
endigelisiniz? Kismen 50 (23,7) 97 (24,4)
Bu siire zarfinda miimkiin Neredeyse her
35 (16,6) 61 (15,4)
oldugunca sosyal mesafeyi zaman 0.305
uyguluyor ve evde kaliyor Miimkiin oldugunca 136 (64,5) 278 (70,0) ’
musunuz? Hayir, kalmiyorum 40 (19,0) 58 (14,6)

“Kikare analizi yapilmustir.
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Ogrencilerin 214’iiniin (%35,2) PHQ skoru yok/hafif iken 394’iiniin (%64,8) ise
orta/siddetli seklindedir. Ogrencilerin PHQ skor ortalamas1 7,2+3,5 olarak, dlcek puan
ortalamasi ise 53,2+23,3 olarak bulunmustur (Tablo 17).

Tablo 17. Katilimcilari PHQ ve Olgek puani ortalamasi

Say1 %
Yok/hafif 214 35,2
PHQ kategorisi
Orta/siddetli 394 64,8
PHQ, Ort£SS 7,243,5
Ol¢ek puam, Ort+SS 53,2423,3
Olgek min-max puam 22-110

Kadinlarin KYK yurdunda kalma orani (%32,3) erkeklerin KYK yurdunda kalma
oranindan (%19,5) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,002). Kadinlarin Sosyal
Medya gruplar ve sayfalarindan bilgi alma oran1 (%48) erkeklerin oranindan (%40,1)
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,049). Kadinlarin PHQ skorunun orta/siddetli
olma oran1 (%69,2) erkeklerin oranindan (%59,6) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
(p=0,013). Kadinlarin tutum 6lgek puani erkeklerin puanindan anlamli sekilde diisiik
bulunmustur (p<0,001)(Tablo 18).

Tablo 18. Sosyodemografik 6zelliklerin ve 6lgeklerin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Kadin Erkek .
p
Say1 % Say1 %
Yas, Ort+SS 21,4422 21,9429 0,288
Preklinik 195 58,9 171 61,7
Smf 0,479
Klinik 136 41,1 106 38,3
Aile 96 29,0 81 29,2
KYK 107 32,3 54 19,5
Ozel yurt 25 7,6 35 12,6
Kaldig1 yer 0,002
Tek evde 68 20,5 60 21,7
Arkadagla evde 35 10,6 46 16,6
Diger 0 ,0 1 4
1000 TL ve alt1 129 39,0 92 33,2
1000-2000 TL 140 42,3 113 40,8
Aylik harcama miktart 2000-3000 TL 39 11,8 53 19,1 0,077
3000 TL ve
23 6,9 19 6,9
tizeri
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Aylik geliriniz harcamalariniz Evet 151 45,6 111 40,1

i¢in yeterli mi? 0,169
Hayir 180 54,4 166 59,9

Pandemi ile ilgili herhangi bir Evet 178 53,8 155 56,0 0,501

finansal sorun yasadiniz mz1 ? Hayir 153 46,2 122 44,0

COVID-19 pandemisi hakkinda | Evet 270 81,6 240 86,6 0,000

yeterli bilgiye sahip misiniz? Hayir 61 18,4 37 13,4

DSO, CDC, makale, bilimsel Var 229 69,2 198 71,5

yaymnlar ve diger resmi 0,538

kaynaklar Yok 102 30,8 79 28,5

Sosyal Medya gruplari ve Var 159 48,0 111 40,1

sayfalari Yok 172 52,0 166 59,9 0,049

Arkadaslar, komsular ve Var 81 24,5 61 22,0 0477

akrabalar Yok 250 75,5 216 78,0

Yerel ve Uluslararasi Medya Var 197 59,5 160 57,8 0.662

Kaynaklari Yok 134 40,5 117 42,2

PHO Yok/hafif 102 30,8 112 40,4 0,013
Orta/siddetli 229 69,2 165 59,6

Tutum dlgegi, Ort+SS 49,7+20,8 57,5425.4 <0,001"

“Kikare analizi, “Mann Whitney U testi yapilmistir.

Preklinik sinifta olanlarin yas ortalamasi klinik sinifta olanlarin yas ortalamasindan
anlaml sekilde diisiik bulunmustur (p<0,001). Preklinik donemde olanlarin arkadaslar,
komsular ve akrabalardan bilgi edinme oranit (%26,2) klinik donemde olanlarin
oranindan (%19) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,039). Preklinik donemde
olanlarin yerel ve uluslararas1 medya kaynaklarindan bilgi edinme oram (%62,8) klinik
donemde olanlarin oranindan (%52,5) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,011).
Preklinik donemde olanlarin PHQ skorunun orta/siddetli olma orani (%68,6) klinik
déonemde olanlarin  oranindan (%59,1) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur

(p=0,016)(Tablo 19).
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Tablo 19. Sosyodemografik 6zelliklerin ve 6lgeklerin sinifa gore karsilastiriimasi

Preklinik Klinik .
Say1 % Say1 % P
Yas, Ort+SS 20,4+1,9 23,4424 <0,001™
Aile 99 27,0 78 32,2
KYK 125 34,2 36 14,9
Kaldigs yer Ozel yurt 49 13,4 11 4,5 <0,001
Tek evde 56 15,3 72 29,8
Arkadasla evde 37 10,1 44 18,2
Diger 0 ,0 1 4
1000 TL ve alt1 145 39,6 76 31,4
1000-2000 TL 151 41,3 102 42,1
Aylik harcama miktari 2000-3000 TL 47 12,8 45 18,6 0,092
300? Thve 23 6,3 19 7.9
tizeri
Aylik geliriniz harcamalariniz Evet 159 43,4 103 42,6 0,830
icin yeterli mi? Hayir 207 56,6 139 57,4
Pandemi ile ilgili herhangi bir Evet 206 56,3 127 52,5 0.356
finansal sorun yasadiniz mz1 ? Hayir 160 43,7 115 47,5
COVID-19 pandemisi hakkinda | Evet 305 83,3 205 84,7 0.651
yeterli bilgiye sahip misiniz? Hayir 61 16,7 37 15,3
DSO, CDC, makale, bilimsel Var 249 68,0 178 73,6
yayinlar ve diger resmi 0,145
kaynaklar Yok 117 32,0 64 26,4
Sosyal Medya gruplari ve Var 174 47,5 96 39,7 0.056
sayfalari Yok 192 52,5 146 60,3
Arkadaslar, komsular ve Var 96 26,2 46 19,0
akrabalar Yok 270 | 738 | 19 81,0 0.0%9
Yerel ve Uluslararasi Medya Var 230 62,8 127 52,5
Kaynaklari Yok 136 37,2 115 475 001
PHO Yok/hafif 115 31,4 99 40,9 0,016
Orta/siddetli 251 68,6 143 59,1
Tutum dlgegi, Ort+SS 54,3+24,7 51,7421,1 0,515

“Kikare analizi, ” Mann Whitney U testi yapilnustir.

Aylik geliri harcamalar i¢in yeterli olanlarin PHQ-4 skoru orta/siddetli olma orani
(%56,5) aylik harcamalar1 yeterli olmayanlarin oranindan (%71,1) anlamli sekilde

diisiik bulunmustur (p<0,001). Pandemi ile alakali finansal sorun yasayanlarin PHQ-4
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skoru orta/siddetli olma oran1 (%70,6) finansal sorun yasamayanlarin oranindan

(%57,8) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,001). PHQ-4 skoru yok/hafif

olanlarin tutum puani orta/siddetli olanlarin puanindan anlamli sekilde yiiksek

goriilmiistiir (p=0,037)(Tablo 20).

Tablo 20. Sosyodemografik 6zelliklerin ve 6lgeklerin PHQ-4’e gore karsilastirilmasi

Yok/hafif Orta/siddetli .
Say1 % Say1 % P
Yas, Ort+SS 21,942,8 21,5424 0,098™
Aile 61 34,5 116 65,5
KYK 53 32,9 108 67,1
Kaldigs yer Ozel yurt 17 28,3 43 71,7 0.402
Tek evde 49 38,3 79 61,7
Arkadasla evde 33 40,7 48 59,3
Diger 1 100,0 0 ,0
1000 TL ve alt1 82 37,1 139 62,9
1000-2000 TL 85 33,6 168 66,4
Aylik harcama miktari 2000-3000 TL 36 39,1 56 60,9 0,431
?OOQ Thve 11 26,2 31 73,8
lizeri
Aylik geliriniz harcamalariniz Evet 114 43,5 148 56,5
icin yeterli mi? Hayir 100 28,9 246 71,1 <0.001
Pandemi ile ilgili herhangi bir Evet 98 29,4 235 70,6
finansal sorun yasadiniz mz1 ? Hayir 116 42,2 159 57,8 0.001
COVID-19 pandemisi hakkinda | Evet 182 35,7 328 64,3 0.565
yeterli bilgiye sahip misiniz? Hayir 32 32,7 66 67,3
DSO, CDC, makale, bilimsel Var 152 35,6 275 64,4
yayinlar ve diger resmi 0,751
kaynaklar Yok 62 34,3 119 65,7
Sosyal Medya gruplari ve Var 94 34,8 176 65,2 0,860
sayfalari Yok 120 35,5 218 64,5
Arkadaslar, komsular ve Var 54 38,0 88 62,0 0.420
akrabalar Yok 160 34,3 306 65,7
Yerel ve Uluslararasi Medya Var 129 36,1 228 63,9 0564
Kaynaklar1 Yok 85 33,9 166 66,1
Tutum dlgegi, Ort+SS 5544225 52,1423.7 0,037

“Kikare analizi, ~ Mann Whitney U testi yapilmustir.
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Yerel ve uluslararas1 medya kaynaklarindan bilgi alanlarin tutum olgegi puani bu
kaynaktan bilgi almayanlarin puanindan anlamli sekilde diisiik bulunmustur (p=0,024).
Diger sosyodemografik veriler arasinda tutum o6lgegi puani agisindan anlamli farklilik

goriilmemistir (p>0,05)(Tablo 21).

Tablo 21. Sosyodemografik 6zelliklerin tutum 6lgegine gore karsilastirilmasi

Tutum odlcegi
p
Ort+SS
Yas r=0,060 0,142
Aile 53,2423,5
KYK 51,3+£22,3
Ozel yurt 55,0224 "
Kaldig1 yer 0,663
Tek evde 55,54+25,2
Arkadasla evde 52,4423,0
Diger 65,0+-
1000 TL ve alt1 53,3224
1000-2000 TL 51,4423,5 -
Aylik harcama miktari 0,163
2000-3000 TL 56,3228
3000 TL ve tizeri 57,4+27,4
Evet 53,0+21,6 x
Aylik geliriniz harcamalariniz i¢in yeterli mi? 0,689
Hayir 53,5+24,6
Pandemi ile ilgili herhangi bir finansal sorun Evet 52,7+£24,3 027"
yasadiniz m1 ? Hayir 53,9+£22,2 l
COVID-19 pandemisi hakkinda yeterli bilgiye | Evet 53,6+23,5 0467
sahip misiniz? Hayir 51,4422,7 '
DSO, CDC, makale, bilimsel yayinlar ve diger | Var 53,1+£23,5 0,603
resmi kaynaklar Yok 53,5+£23,0 '
Sosyal Med 1 fal ver T 0,166™"
osyal Medya gruplar ve sayfalar ,
Y va erp Y Yok 52,4+23,9
Var 55,4421,3 .
Arkadaglar, komsular ve akrabalar 0,061
Yok 52,6£23,9
Var 54,2+21,5 -
Yerel ve Uluslararast Medya Kaynaklari 0,024
Yok 51,94£25,7

“Spearman korelasyon analizi, ~ Kruskal Wallis testi, ~ Mann Whitney U testi yapilmistir.

Bolgeler arasinda PHQ (p=0,505) ve tutum 6lgegi puanmi (p=0,189) acisindan anlaml

farklilik goriilmemistir (Tablo 22).
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Tablo 6. Sosyodemografik 6zelliklerin ve 6lgeklerin bolgeye gore karsilastirilmasi

Bat1 Dogu
p
Say1 % Say1 %
Yok/hafif 78 37,0 136 34,3 .
PHQ-4 0,505
Orta/siddetli 133 63,0 261 65,7
Tutum 6lgegi, Ort£SS 54,1+21,5 52,8+24.3 0,189

“Kikare analizi, ” Mann Whitney U testi yapilmustir.
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5. TARTISMA

COVID-19 pandemisinin ilerleyisi ile birlikte bircok saglik kurumu, egitim kurumu ve
tip fakiiltesi etkilenmis olup bu da beraberinde yiiz yiize egitimin c¢evrimi¢i egitim
platformlarina yonelmesine neden olmustur. Biz bu ¢alismada COVID-19 pandemisinin
tip egitimine etkisini, tip dgrencileri iizerindeki etkilerini, pandemi sirasinda ¢evrimigi
ogretim hakkinda ki bilgi ve tutumlarini, uzaktan egitimin avantaj ve dezavantajlarini

tip 6grencileri perspektifinden sunmay1 amagladik.

Calismamiza 26’s1 batt ve 19°u dogu olmak iizere tiim Tirkiye’den 45
tiniversitenin 608 tip fakiiltesi O0grencisi katilim saglamistir. Literatiirii taradigimizda
boyle bir calismayr tiim Tiirkiye’de dogu ve bati tiniversiteleri olarak ilk kez bizim
inceledigimiz  goriilmistiir. Calismamizda tip ogrencilerinin  397’sinin  (%65,3)
Dogu’daki tiniversitelerden katilm sagladigi gortilmistiir. Bunun nedeninin mevcut
calismamizin bir dogu iiniversitesi olan K.S.U. Tip fakiiltesinden yiiriitiilmiis olmas1 ve
buradaki Ogrencilerin daha fazla katilm saglamis olmasindan kaynakli oldugu
soylenebilir. Ayrica online anket ile yiiriitiilen ¢alismamizin batidaki tip 6grencilerine

ulastirilmasindaki aksakliktan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan tip 6grencilerinin 366°s1 (%60,2) preklinik ve 242’si (%39,8)
klinik donemlerdedir. Literatiire baktigimizda bizim ¢alismamiza benzer sekilde Tiirk
Tip Ogrencileri Birligi (TURKMSIC)’nin 2020 yilinda Pandemi Déneminde Tip
Egitiminin Gilincel Durumu Raporunda 82 tip fakiiltesi 1411 preklinik tip 6grencisi ve
42 tp fakiiltesi 156 klinik tip Ogrencisinin katilimiyla yapmis oldugu kapsaml
calismada pandemi déneminde tip 6grencilerinin uzak egitimdeki durumlari ve algilar
degerlendirilmistir (79). Calismamiza katilan Klinik Ggrencilerin sayisinin daha az
olmasmin sebebi bazi iiniversite hastanelerinde 4 ve 5. smif tip 6grencilerinin staj
programlarinin aksamadan devam etmesinden ve intornlerin ise bazi birimlerde aktif

olarak ¢alismaya devam etmesinden kaynakli olabilecegi diistiniilmiistiir.

Ogrencilerin %54,8’i pandemide finansal zorluk yasadigimi belirtmistir. Bu
donemde bazi o6grencilerin ailelerini COVID-19 virlis bulasindan korumak igin
ailelerinden farkli bir yerde kalmak zorunda olmalar1 ve ulagim harcamalar1 finansal

zorluk yasamalarina sebep olmus olabilir.
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Ogrencilerin %83,9°'u COVID-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarini
belirtmis; %70,2’si DSO, CDC, makale, bilimsel yaymlar ve diger resmi kaynaklardan
%S58,7 Yerel ve Uluslararas1 Medya Kaynaklarindan bilgi edindiklerini belirtmislerdir.
Bu verilere gore 6grencilerin bilgi edinmede bilimsel verileri takip ettikleri ve bilimsel

aciklamalara daha ¢ok 6nem verdikleri goriilmiistiir.

Calismamizda Ogrenciler egitim teknoloji cihazlarmi kullanmada yiiksek
derecede yeterli olduklarini belirtmis olup cevap verenlerin yaklasik %731 ¢ok iyi ve
iyi derecede yeterli olduklarini bildirmislerdir. Calismamiza katilan 6grenciler uzaktan
ogrenimde en ¢ok kullandiklar1 cihazlarm %74,8°1 bilgisayar ve/veya %99°2’si tablet
oldugu cevabimi vermislerdir. Akilli telefon kullananlar ise %23’iinii olusturmaktadir.
Literatiire baktigimizda pandemi doneminde Hindistan’da Singh ve ark. tarafindan 2225
tip ve hemsirelik 6grencisi tlizerinde yapilan bir ¢alismada tip 6grencilerinin hangi
elektronik cihaz ile uzaktan egitime katildiklar1 sorgulanmis ve %69,3’i telefon veya
tablet ile katildiklarini bildirmistir. Bilgisayar ile katildigin1 beyan eden Ogrenciler
katilimcilarin %21,9’unu  olusturmustur (80). Cin'deki bir {niversitede Li ve ark.
tarafindan yapilan 316 tip ve hemsirelik 6grencisi ve 120 6gretmene uygulanan bagka
bir calismada %28,7’si bilgisayar veya tablet kullandigini belirtirken %71,3’1 ise akilli
telefon kullandiklarini belirtmistir (81). Bizim calismamizda ise bilgisayar ve/veya
tablet kullaniminin fazla olmasinin nedeni bilgisayar ve/veya tablet ekraninin akilli
telefona gore ders dinlemede daha elverisli olmasi olarak degerlendirilmistir.
Calismamizda akilli telefon ile tip egitimi derslerine erisim saglayan 6grenci sayisinin
az olmas1 akilli telefon uygulamalarina olan ihtiyact desteklemektedir. Ayrica
ogrencilerin yaklagik %70’1 ‘fena degil’ veya ‘iyi’ yanitlari ile internet hizmetinin
yeterliligini degerlendirmislerdir. Singh ve ark.’nin yaptigi ¢alismada ise bizim
calismamiza benzer sekilde internet hizmetinin yeterliligini tip 6grencilerinin yaklagik
%751 ‘fena degil” ve ‘iyi’ olarak degerlendirmistir (80). Kesintisiz internet destegi bu
donemde derslere erisim i¢in 6nem arz etmektedir. Bu bulgular ile {ilkemizde internet
alt yapisinin heniiz yeterli olmadigi, e-6grenme platformlarinin saglikli bir sekilde
isleyisinin etkilendigi ve Ogrencilerin bu platformlara baglanmada giiclik ¢ektigi

soylenebilir.

Calismamizda pandemi doneminde Ggrenciler en ¢ok kayith video egitimleri
(%58,2) kullanmis olup en ¢ok da bu online 6grenme platformunun (%79,8) etkili

oldugunu diisiinmektedir. Ogrenciler fakiiltelerinde egitimlerin 6nceden belirlenmis
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miifredatla (%81,9) Zoom ve benzer platformlar (%72,2) araciligiyla canli egitimler
olarak verildigi cevabini vermislerdir. Dersler yaklasik %59,2 oraninda interaktif olarak
yapilmis ve interaktif olma Ozelligi sohbet kutusu (%67,4) araciligiyla
gerceklestirilmistir. Literatiire baktigimizda Dost ve ark.’nin Ingiltere’de tiim ddnemden
2721 tip fakiiltesi 6grencisine yapilan bir ¢alismasinda 6grencilerin %48,6°s1 kayith
video egitimleri en etkili cevrimici egitim kaynaklar1 olarak belirtmistir. Ogrencilerin
%1,79'u Zoom ve benzeri kaynaklardan canli egitimleri kullandiklarin1 belirtmistir.
Ayrica dgrenciler, egitimlerin %359,7°sinin sohbet kutusu araciligiyla veya egitmenle
konusarak interaktif olarak yiiritiildiigiinii ifade etmislerdir (5). Suudi Arabistan’da
Dergham ve ark. tarafindan tiim yillardan 563 tip 6grencisi iizerinde gerceklestirilen bir
anket calismasinda ogrencilerin onceden kaydedilmis dersleri %65 oraninda etkili
buldugu bildirilmistir. Ayn1 ¢calismada Zoom ve benzer platformlar araciligiyla verilen
canli derslerin, dgrencilerin %91°1 interaktif olarak yapildigini belirtmislerdir (82). Elde
edilen verilere bakildiginda 6grencilerin 6nceden kaydedilmis video egitimleri canli
egitimlere kiyasla daha ¢ok tercih etme nedeni daha kisa, diizenli ve tekrar izlenebilir
olmasi olabilir. Calismamizda da diger calismalara benzer sekilde 6grenciler ¢evrimigi
canli oturumlarin etkilesimli olarak ge¢mesini istemektedir. Ogrencileri tesvik etmek
icin online egitimlerin anketler, soru-cevap oturumlart ve online siavlar araciligiyla
egiticiler ve Ogrenciler arasindaki aktif iletisim artirilarak aktif bir 6grenme ortami

olusturulabilir.

Ogrencilerin %46,1’i pandemi 6ncesi online dgrenmeye 1 saatten az zaman
ayirirken, pandemi siirecinde %31,1°1 4-6 saat, %43,1°’1 7 saatten fazla zaman
ayirdiklarini belirtmistir. Calismamizdaki bu verilere gore pandemi siirecinde online
ogrenmeye ayrilan zaman anlaml sekilde artmigtir (p<0,001). Dergham ve ark.’nin 536
tip Ogrencisi lizerinde yaptigi ¢alismada ise pandemiden Once Ogrencilerin %62’si
online 6grenmeye 5 saatten az zaman ayirirlarken, pandemiden sonra ise %74’ 11
saatten fazla online Ogrenmeye zaman ayirdiklarmi belirtmistir (p<0,001) (82).
Calismamiza benzer sekilde pek c¢ok iilkede iiniversitelerde yiiz yilize dersler iptal
edildiginden ve klinik stajlar da askiya alindigindan pandemi sirasinda cevrimigi

egitime ayrilan zamanin artmasi beklenen bir durum olarak diistiniilmiistiir.

Calismamiza katilan 6grencilere online egitimin avantajlar1 soruldugunda en ¢ok
ulagim sikintisinin olmamasi, daha rahat ve esnek olmasi cevaplar verilmistir. Ayrica

ogrencilere online egitimin dezavantajlarinin neler oldugunu sorudugumuzda en fazla
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oranda internet baglanti sorunu, aile dikkat dagiticilarinin olmasi ve calisma alani
yetersizligi cevaplarini vermislerdir. Literatiire baktigimizda Urdiin’de Al-Balas ve ark.
tarafindan 588 klinik déonemden tip Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada ise
ogrenciler online egitimin faydalarini daha ¢ok zaman tasarrufu ve ders saatlerinin
esnekligi olarak belirtirlerken; ana dezavantajlarinin ise zayif internet baglantisi, diisiik
ogretim Kkalitesi ve egitmenlerle zayif etkilesim oldugunu belirtmislerdir (83). Yine
Dergham ve ark. tarafindan yapilan baska bir c¢alismada O6grenciler ¢evrimici
O0grenmenin €n iyi yonlerinin en c¢ok materyallerin ¢evrimici erisilebilirligi, zaman
esnekligi veya daha rahat olmasioldugunu diisiinmiislerdir. Cevrimici egitimin
ontindeki engellerin ise en yiiksek oranda zayif internet baglantisi, yiiz ylize egitime
kiyasla iletisim eksikligi veya aile dikkat dagitici faktorlerinin oldugunu ifade
etmislerdir (82). Bizim ¢alismamiza benzer sekilde zayif internet baglantisinin online
egitimde Onemli bir engel teskil ettigi goriilmekte olup, Ogrencilere istikrarli ve
giivenilir bir internet hizmeti sunmak icin gerekli alt yapiin saglanmasi yoniinde bir
gereklilik oldugu goriilmektedir. Bizim calismamizla benzer sekilde uzaktan egitimin,
ogrenciler tarafindan daha erisilebilir ve esnek olarak goriilmesi internet alt yapisi
iyilestirildiginde uzaktan 6gretimin ilerleyen donemlerde de tip egitimi i¢in alternatif bir

O0grenme yontemi olarak yerini alacagi diistiniilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin %64,3’iiniin fakiiltesinde pandemi nedeniyle teorik
ve/veya pratik egitim programlar1 ertelenmistir. Ogrenciler ¢ogunlukla oranda yazili
smmavlarin online sekilde devam ettigi yanitin1i vermis olup pratik sinavlarin ise
pandemiden etkilenmeden devam ettigini  belirtmislerdir.  Bolgelere  gore
kiyasladigimizda batidaki 6grencilerin pandemi doneminde se¢meli dersleriniz nasil
etkilendi sorusuna “pandemiden etkilenmedi” cevabint verme orani (%18,5) dogudaki
ogrencilerin oranindan (%25,7) anlamli sekilde diisiik bulunmustur (p=0,018). Batidaki
Ogrencilerin pandemide stajyer/intdrn olarak pratik egitime katilma orami (%31,3)
doguda ki Ogrencilerin oranindan (%42,8) anlamli sekilde diisik bulunmustur
(p=0,028). TURKMSIC’in Pandemi Doéneminde Tip Egitiminin Giincel Durumu
Raporunda 1411 preklinik ogrencinin %76,8’1 yazili smavlarmin online olarak
gerceklestirilecegi cevabini verirken %12,2’sinin  yazili smavlari dénem sonuna
ertelenmistir. Yine ayni ¢aligmada ankete katilan 42 fakiilteden 156 klinik donemdeki
ogrencinin  %85,7°si online uzaktan egitim Yyaparken, %14,3’i hibrit egitim

yapmuglardir. Klinik doénem Ogrencilerinin = %52,4’{inlin ise pratik egitimleri
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ertelenmistir (79). Bu yanitlara gore ¢alismamizda iilkemizde dogu bolgelerindeki tip
fakiiltesi klinik donem ogrencilerinin bazi hastanelerde aktif olarak stajlara devam
etmesi ve intornlerin de COVID-19 servislerinde ve acil servislerde calismasindan

kaynakl1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Pandeminin ilerleyisi ile birlikte agilanma politikalar1 ortaya ¢ikmistir. Bizim
calismamizda da 6grencilere ‘COVID-19 asist oldunuz mu?’ sorusu yoneltilmis olup
‘evet’ diyenlerin orani %97,5’ti. Calismamizda pek c¢ok liniversitede dersler ve/veya
stajlar COVID-19 asilanmasindan sonra daha ¢ok yiiz yiize egitime (%68,6) ge¢gmekle
beraber ¢ok az1 (%2,3) hibrit egitime ge¢mistir. Batidaki {iniversitelerin hibrit egitime
gecme orani (%4,7) dogudaki iiniversitelerin hibrit egitime ge¢me oranindan (%1)
anlamli gekilde yiiksek bulunmustur (p=0,008). Literatiire baktigimizda Akbas ve
ark.’nin Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim géren 225
Ogrenciye uyguladigir ¢alismasinda katilimeilarin %98,7°si COVID-19 asist olmustur
(84). Yine Konus ve ark.’nin yaptigi baska bir ¢alismada ulasabildikleri 138 dénem 1
tip 6grencisinin COVID-19 as1 olma durumu sorulmus olup %88,4’li asilanmustir (85).
Bu sonuglara gore Tiirkiye’deki tip fakiiltesi ogrencilerinin COVID-19’a karst
bagisiklanmanin 6neminin, as1 olmalari durumunda hem kendilerini hem de toplumu
koruyacaklarinin, normal hayata ve egitimlerine kaldiklar1 yerden devam edebilmeleri

icin aginin 6nemli bir adim oldugunun farkinda olduklar1 diistintilmiistiir.

Calismamizda  Ogrencilerin  COVID-19  pandemisine karst  algilarini
inceledigimizde Ogrencilerin %42,8’i bu donemde hastanelerde yardimci olmayr ve
klinik egitimlerine devam etmek istediklerini belirtmislerdir. Bu donemde 6grenciler en
cok klinik gorevlerini yerine getirirken COVID-19’a maruz kalmaktan (%50,8) ve
pandeminin sagliklarina olumsuz etkileri (%40,3) olacagindan endise duymuslardir.
Ayrica preklinik donem ogrencilerin COVID-19’un sagliklarini olumsuz etkiledigi
hakkindaki yargis1 (%23,2) klinik donem ogrencilerin oranindan (%12,8) anlaml
sekilde yiliksek bulunmustur (p=0,01). Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)’de
Harries ve ark.’nin 741 klinik donemlerden tip fakiiltesi Ogrencisine yaptigi ¢ok
merkezli bir ¢aligmasinda ogrencilerin ¢ogunlugu (%61,3) bu pandemi siirecinde
hastanelerde yardimci olmayr ve normal klinik rotasyonlara devam etmelerine izin
verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogrencilerin cogu (%83,4) hastanelerde ¢alismaya
geri donmeleri halinde COVID-19 ile enfekte olma riskini kabul ettiklerini bildirmistir

(86). Bizim g¢alismamizda ise preklinik donem 6grencilerin de ¢aligmaya dahil edilmesi
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sebebiyle hastanelerde goniillii yardime1r olmak isteyen Ogrenci sayist gorece diislik
oranda ¢ikmistir. Sonug olarak klinik donem ogrencilerin egitim deneyimleri de goz
Oniine alindiginda, hasta bakimi ve klinik sorumluluklar iyi bir hekim olmak i¢in 6nem
arz etmektedir. Ogrenciler bilimsel arastirma ve faaliyetlere tesvik edilerek cevrimigi
platformlar araciligiyla egitim devam etmelidir (87). Calismamizda yanit verenlerin
%81,1°1 fakiiltelerinin bu dénemde kariyer gelisimi acisindan yonlendirmelerini eksik
bulmuslardir.  Ayrica  Ogrencilerin  %58,4’c.  COVID-19 ‘dan  kaynaklanan
egitimlerindeki kesintinin kariyerleri ve gelecekteki uzmanlik egitimleri lizerinde ki
etkisi konusunda endise duymadilar. Ogrencilerin COVID-19 pandemisine kars1 algilari
bolgelere gore kiyaslandiginda ise anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir (p>0,05).
Bu sonuglar dgrencilerin COVID-19 ile ilgili endiselerinin olmasi ve enfekte olma
risklerine ragmen klinik egitime ve hastaneye donme istekleri olup klinik ortamda
bulunmasalar bile hastanelerde ekibe yardimci olabileceklerini ve onlarin duygusal
yiiklerini paylasabileceklerini diisiindiirmektedir (86). Pandeminin tiim diinyada ve
iilkemizde hizla ilerleyisi {liniversitelerin bu duruma yeterince hazirlikli olamayisi,
Ogrencilerin fakiiltelerinin kariyer yonlendirmelerini yeterli gérmemesinin nedeni

olabilir.

Calismamizda 6grencilere COVID-19 pandemisinin saglik durumlarina olumsuz
etkileri soruldugunda en yiiksek oranda ruh sagligina (%34,2) ve sosyal iyilik haline
(sosyal aktiviteler) (%27,1) olumsuz etkileri oldugunu belirtmiglerdir. Bolgelere gore
kiyaslandiginda, Bati’daki 6grencilerde pandeminin ruh sagligina, sosyal iyilik haline
ve entelektiiel iyilik haline (6grenme ve anlama yetenegi) olumsuz etkileri Dogu’daki
ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,001; p=0,002; p=0,042).
Preklinik ve klinik 6grenciler arasinda ise pandeminin saglik durumuna olumsuz etkisi
acisindan anlamli farklilik gortilmemistir (p>0,05). Literatiire baktigimizda benzer
sekilde Yunanistan’da Tsiartas ve ark.’nin 905 tip fakiiltesi Ogrencisine yaptigi
caligmasinda 6grencilerin %73,8’1 pandeminin ruh sagliklarina olumsuz etkisi oldugunu
belirtmis olup %73,5°1 sosyal iligkilerinde olumsuz bir etki yasadiklarini ifade etmistir
(88). Suudi Arabistan’da 345 tip fakiiltesi 0grencisi iizerine yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin %36’s1 pandeminin ruh sagliklarini olumsuz etkiledigini bildirmistir (89).
Pandemi doneminde sokaga cikma yasaklari, 6gretim faaliyetlerinin uzaktan egitim
yoluyla yiiriitiilmesi, 6grencilerin yeterince sosyallesme ortami bulamamasi stres ve

kayg1 durumlarini artirmis olabilir.
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Calismamiza katilan 6grencilerin pandemi doneminde anksiyete ve depresyon
diizeylerini belirleyen Hasta Saglik Anketi-4 (PHQ-4) puan ortalamasi 7,2+3,5 olarak
bulunmustur. Tip 68rencileri arasinda yiiksek diizeyde (%64,8) kaygi ve depresyon
tespit edilmistir. Kadinlarin depresyon ve anksiyete diizeyleri (%69,2) erkeklere gore
(%59,6) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0,013). Siiflara gore kiyasladigimizda
preklinik donemde olan 6grencilerin anksiyete ve depresyon durumlari anlamli sekilde
daha yiiksek saptanmistir (P=0,016). PHQ-4 anketini Dogu ve Bat iiniversitelerine gore
karsilastirdigimizda anlamh bir fark goériilmemistir (p=0,505). Calismamizda pandemi
ile ilgili finansal sikinti yasayan 6grencilerin PHQ-4 skoru anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p=0,001). Bir ¢ok iiniversite 6grencisi ile karsilastirildiginda genel olarak
tip 0grencilerinin pandemi déneminde depresyon, kaygi ve stres bozukluklari acisindan
daha riskli bir popiilasyon oldugu pek c¢ok ¢alismada gosterilmistir (88-90). Suudi
Arabistan’da yapilan bir ¢alismada ise Ogrencilerin %20,6’sinda siddetli depresyon
belirtileri goriiliirken , %13,9'unda ise siddetli kaygi belirtileri gozlenmistir (89). Cin’de
7143 tip O6grencisine yapilan bir calismada 6grencilerin %24,9’unun yiiksek derecede
kaygi belirtisi gosterdigi goriilmiistiir (90). Bu benzer iki ¢alismada kadin 6grencilerin
anksiyete ve depresyon diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonuglara bakildiginda, karantina dnlemleri nedeniyle 6grenciler arasinda giderek artan
sosyal mesafe ve iletisimin azalmasi sebebiyle stres ve kaygi durumlari artmis olabilir.
Yine salgindan etkilenen iilke, il ve niifus sayisinin artmasiyla enfekte olma ve ailesini
enfekte etme korkusu da Ogrencilerin kaygi ve stres diizeylerini artirmis gibi

goriinmektedir.

Calismamiza katilan &grencilerin Tip Fakiiltesi  Ogrencilerinin - Uzaktan
Egitime/Cevrimi¢i Ogrenmeye Yonelik Tutumlar1 Olgegi (MATDLS) puan ortalamasi
53,2+23,3 bulunmustur. Bu ortalama puan, olgekten alinabilecek en yiiksek puanin
yarisina yakin oldugundan ¢evrimig¢i 6grenmeye yonelik 6grenci tutumlariin olumlu ve
olumsuz olarak ikiye boliindiigii sdylenebilir. Kadinlarin tutum 6lgegi puani erkeklerden
anlaml sekilde diisiik bulunmustur (p=0,001). Preklinik ile klinik 6grenciler ve Dogu
ile Bati1 bolgelerindeki 6grenciler arasindaki tutum 6lgek puani agisindan anlamli bir
farklihk gozlenmemistir (p=0,515; p=0,189). Ogrencilerin pandemi déneminde
kaldiklar1 yer ve finansal durumlarinin tutum 6l¢egi puani agisindan anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Yurdal ve arkadaglarinin gelistirdigi bu Olgekten ¢ikan

sonuclara benzer sekilde bizim ¢aligmamizda da 6grencilerin tutum 6lcegine verdikleri
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yanitlara bakildiginda online 6grenmenin akademik basarilarini artirdigini diisiindiikleri
goriilmiis olup ¢evrimigi 6gretim ile gerekli becerileri elde etmeye yonelik ne olumlu
ne de olumsuz tutum sergilemislerdir (6). Benzer ¢alismalara baktigimizda 6grenciler
cevrimici egitime kiyasla yiiz yiize egitimi tercih etmislerdir. Ogrenciler uzaktan veya
cevrimi¢i Ogretim ile klinik yeterlilik kazanamayacaklart konusunda endise
duymaktadir (5). Tip 6grencileri uzaktan egitimi tatmin edici bulmamasina ragmen,
cevrimi¢i egitimin teorik dersler i¢in yeterli ancak klinik beceriler i¢in yiiz ylize
Ogretimin yerini tutamayacagmi belirtmislerdir (91). Bu sonuglara gore pandemi
doneminde ¢evrimici egitim bir zorunluluk olarak ortaya ¢iksa da, gelecekte bu yontem
daha planl bir sekilde uygulandiginda ve mevcut geleneksel tip egitimine entegre
edildiginde 6grenciler igin alternatif 0grenme yontemi olarak tip egitim sisteminde

yerini alacagini diisiinmekteyiz.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda Ogrenciler pandemi doneminde finansal zorluk yasadiklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerden finansal zorluk ¢ekenlerin anksiyete ve depresyon orani
daha yiiksek cikmistir. Ogrenciler agisindan ekonomik durumun uzaktan egitimin
onilinde engel olmamasi1 ve egitimde firsat esitligini saglanmasi igin gerekli dnlemlerin

alinmasi gerektigini diistinmekteyiz.

Calismamizda tip Ogrencileri egitim teknolojilerini kullanmada iyi derecede
yeterli olduklarini bildirmislerdir. Bu cihazlardan da en ¢ok bilgisayar ve tablet
kullandiklar1 saptanmistir. Bu donemde internet saglayicilarinin uzaktan egitime
erisimde yetersiz kaldigr gozlenmistir. Bu sonuglara gore ¢evrimigi 6grenme ve tip
egitimi derslerine erisim i¢in interaktif oturumlar saglayan akilli cihaz uygulamalarina
ihtiyag vardir. E-68renme platformlarina erisimde internet baglanti problemlerinin
olmasi nedeniyle internet alt yapisinin iyilestirilmesi ve kesintisiz internet destegi

saglanmasi1 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerin bu dénemde en c¢ok kayith video egitimler ve canli Zoom vb.
aracili online egitim platformlarindan yaralandiklar1 goriilmiistiir. Kayith video
egitimler sayesinde Ogrenciler kendi hizlarinda 6grenme imkani bulmustur. Yine bu
donemde fakiilteler derslere uzaktan erisimi kolaylastirarak 6grencileri destekleyebilir.
Alternatif uzaktan egitim modellerinin gelistirilmesi ile geleneksel tip egitiminin ¢agin

gerekliliklerine uygun olarak yeniden sekillenecegi diistiniilmektedir.

Pandemi doneminde online egitime ayrilan zamanin anlamli sekilde arttigim
saptadik. Yiiz yiize egitimin ve yazili simavlarin iptal edilmesi ile bu beklenen bir
durumdur. Bu donemde klinik donem Ogrencileri hastanede yardimci olmak
istediklerini ve enfekte olma riskini kabul ettiklerini belirtmislerdir. Sonugta klinik
donem Ogrencilerinin mesleki becerileri kazanmalar1 i¢in hasta basi egitimin kisisel
koruyucu ekipman saglandiktan sonra uygun kosullarda yiiz ylize yapilmasi 6nem arz

etmektedir.

Ogrenciler arasinda yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon durumunu saptadik.
Ogrencilere bu dénemde psikolojik sorunlarinda gerekli destegin ve danismanligin

saglanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Calismamizda Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin  Uzaktan Egitime/Cevrimici
Ogrenmeye Yénelik Tutumlari Olgegi (MATDLS) puan ortalamasi 53,2+23.3
saptanmis ve buna gore 6grencilerin ¢evrimigi 6grenmeye yonelik tutumlarinin olumlu
ve olumsuz arasinda kaldigi tespit edilmistir. Tip Ogrencilerinin mesleki yeterlilik
kazanmalar1 i¢in yiiz yiize egitimin ¢evrimi¢i egitime nazaran daha uygun oldugu
diistintilmiistiir. Bu 6grencilerin birgogunun klinik becerileri kazanmadan doktor olarak
mezun olmasi endise vericidir. Bu nedenle tip fakiiltelerinin tip egitiminin sunumu ig¢in

alternatif egitim yontemlerini gelistirmeye ihtiyacinin oldugunu diisiinmekteyiz.
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11. EKLER

EK-1. Anket Formu

Covid 19 Pandemisinde Uzaktan Egitimin Tip Ogrencileri

Danismanlig1 Dog. Dr. Raziye Sule GUMUSTAKIM tarafindan yapilan ve Ars.Gor.Dr.
Seyma Burcu PAKSOY ALIC’1n uzmanlik tez konusu olarak belirlenen bu arastirmanin

amaci, COVID 19 pandemisinde uzaktan egitim/online 6grenme ortamlarina yonelik tip

Perspektifinden Degerlendirilmesi

Degerli katilimci;

Ogrencilerinin bilgi ve tutumlarini degerlendirmektir.

Asagida bulunan sorular1 dogru sonuclara ulasilabilmesi icin eksiksiz ve sizin i¢in en

uygun cevaplar ile doldurmanizi rica ederiz. Veriler sadece bilimsel amacli

kullanilacaktir. Anket sorularina vermis oldugunuz cevaplar ve kisisel bilgileriniz

iclincii kisiler ile paylasilmayacaktir.

Katiliminiz ig¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmaya katilmayz, Onayliyorum( )

Onaylamiyorum ()

SOSYODEMOGRAFIK FORM

1.
2.
3.

Yasmz: .......

Cinsiyet: () 1.Erkek ()2.Kadin

Tip fakiiltesi kacinct siniftasiniz?

() Lsmf  ()2.smf  ()3.smf  (H)dsmf  ()Ssmf  ()6.smmf
Hangi tip fakiiltesine gidiyorsunuz? ...........ccoceevvevienieecieeneeeneene
Ogrenim gordiigiiniiz ildeki barinma yeriniz?

()1.Aile () 2.Kredi Yurtlar Kurumu () 3.0zel yurt () 4.Tek evde
() 5.Arkadaslarimla evde () 6.Diger: ...........

Ortalama aylik harcamaniz: 1()1000 TL ve Alt1 ~ 2()1000-2000 TL
3()2000-3000 TL 4()3000 TL ve iistii

Aylik geliriniz harcamalariniz i¢in yeterli mi? () 1.LEvet () 2.Hayir
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8. Pandemi ile ilgili herhangi bir finansal sorun yasadiniz mi? () 1.Evet ()
2.Hayir
9. COVID-19 pandemisi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?
() 1.Evet () 2.Hayir
10. COVID-19 viriisii ile ilgili bilgi kaynaginiz nedir ? (Size uygun olanlari
isaretleyin)
1 DSO, CDC, makale, bilimsel yayinlar ve diger resmi kaynaklar
'] Sosyal Medya gruplari ve sayfalari
1 Arkadaslar, komsular ve akrabalar
1 Yerel ve Uluslararas1t Medya Kaynaklart

CEVRIMIiCi OGRENME/TIBBIi TELE EGIiTiM VE OGRENCi ALGILARI

11. Cesitli elektronik cihazlar (Bilgisayar, akilli telefonlar, tablet vb. ) kullanmadaki
yeterlilik seviyeniz nedir ?
[0 Cok kéti
Koti
Fena degil
Iyi
Cok iyi

O O o d

12. internet hizmetinizi nasil tamimlarsimz?
[0 Cok kotii
Koti

O

[0 Fena degil
0 lyi
1 Cokiyi
13. Asagidaki 6gelerden hangilerine Kisisel olarak sahipsiniz ve tip

egitiminizde kullaniyorsunuz? (size uygun olanlar1 isaretleyin)

Kisisel bilgisayar
Tablet

Akilli telefon
Higbiri

0 I B B O
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14. Tip egitim programiniz hangisi veya hangilerine baghdir?
1 Fakiilte tarafindan verilen dersler
1 Tus dersaneleri vb. tarafindan verilen dersler
1 Cesitli egitim kaynaklarini kullanarak kendi kendine ¢alisma
15. Kendi Kkisisel elektronik cihazlarimizda kavramlari (anatomik diseksiyon
veya belirli bir cerrahi prosediir icin adimlar gibi) anlamak icin Ug
Boyutlu Teknolojiyi kullanan uygulamalari veya bilgi kaynaklarini

(Videolar veya resimler) kullandiniz mi?
() L.Evet () 2.Hayir

16. Covid 19 pandemisinden énce hangi online platformlar: ya da kaynaklari
kullamyordunuz? (size uygun olanlari isaretleyin)
(] Kayith video egitimler, slaytlar
(1 Tip fakilteleri tarafindan diizenlenen zoom vb platformlar araciligiyla sunulan
online egitimler
[1 Diger kaynaklar tarafindan diizenlenen zoom vb platformlar araciligiyla sunulan
online egitimler
[] Tip fakiltesine 6zel online egitim platformu araciligiyla 6nceden kaydedilmis
egitimler
[1  Hicbiri
[1 Diger (lutfen belirtin): ......coeeneee..
17. Hangi online 6grenme metodunu daha etkili buluyorsunuz? (Size uygun
olanlar isaretleyin)
(] Kayith video egitimler, slaytlar
"1 Zoom vb. platformlar gibi canli egitimler
*1 Diger (liitfen belirtin): .............

18. Covid 19 pandemisi 6ncesinde haftada ortalama kac saat online 6grenmeye

zaman harciyordunuz?
( ) 1saattenaz ( ) 1-3 saat arasi ( ) 4-6 saat arasi ( ) 7 saatten fazla
19. Covid 19 pandemisi siirecinde fakiilteniz uzaktan egitimi doneminiz icin
nasil uyarladi?
'] Yeni kaynaklarla yeni bir ¢cevrimig¢i 6grenme platformu sunuldu
"1 Mevcut bir ¢evrimi¢i 6grenme platformuna yeni kaynaklar getirildi

"1 Zoom/benzer platformlar araciliiyla canli egitimler verildi
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1 Onceden kaydedilmis egitimler verildi
[ Diger(liitfen belirtiniz): .............cooevieiininn...

20. Bu online 6gretim oturumlar interaktif midir?
() 1.LEvet ()2.Hayir () 3.Cogunlukla evet () 4.Cogunlukla hayir

21. Online 6gretim oturumlarinizi interaktif yapan nedir?
[1 Sohbet kutusu araciligiyla etkilesim kurma firsati
[1 Konusarak etkilesim kurma firsati
L] Canlisinav
[1 Diger (lutfen belirtiniz): ..................
22. Online 6grenme plan1 6nceden belirlenmis bir miifredati m takip ediyor
yoksa 6grenci talebine gore mi diizenleniyor?
] Onceden ayarlanmig miifredat
] Ogrenci talebiyle
1 Her ikisi de
'] Higbiri
23. Covid 19 pandemisi siirecinde haftada ortalama kac saat online 6grenmeye
zaman harciyorsunuz?
( ) 1saattenaz ( ) 1-3 saat arasi ( ) 4-6 saat arasi ( ) 7 saatten fazla
24. Cevrimi¢i 63renmenin hangi yonlerinden hoslaniyorsunuz? (Liitfen gecerli
olanlar1 secin)
Ulasim sikintisi olmamasi
Soru sorma becerisi, daha interaktif olabilmesi
Tasarruflu olmasi
Daha rahat olmasi
Kendi hizinda 6grenme becerisi
Esnek olmasi

Higbiri

N e e O O

Diger (liitfen belirtin): .....................

25. Cevrimi¢i 6¢renmenin oniindeki engellerin neler oldugunu
diisiiniiyorsunuz? (Liitfen gecerli olanlar se¢iniz)
[ Internet baglantisina ulasmak

71 Calisma alan1 yetersizligi/uygunsuzlugu
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Egitimlerin zamanlamasi
Cihaz eksikligi

Aile dikkat dagiticilari
Anksiyete

Higbiri

O o o o o O

Diger(liitfen belirtiniz): ...........

26. Klinik egitimde online 6gretimin, hasta temash egitimden daha basarih
oldugunu diisiiniityor musunuz?
() 1. Evet ()2.Hayir () 3. Kismen

27. Cevrimi¢i 6grenme yoluyla pratik klinik becerileri 6grenebileceginizi
diisiiniiyor musunuz?

() 1.Evet ()2.Hayrr ()3.Kismen
FAKULTENIZDE EGITiM

28. Fakiilteniz COVID-19 pandemisi nedeniyle teorik ve/veya pratik egitim
programinizi erteledi mi?
() 1. Evet () 2. Hayir
29. Smavlarmiz Covid 19'dan etkilendi mi?
() 1. Evet ()2. Hayir
30. Yazih sinavlarimz nasil etkilendi?
1 Yazili sinavlar uzaktan online olarak gerceklestirilecek.
1 Yazili sinavlar ertelendi.
1 Yazili sinavlar iptal edildi.
1 Etkilenmedi.
31. Pratik sinavlariniz nasil etkilendi?
'] Uygulamal1 sinavlar modifikasyonlarla yapilacaktir.(6rn.sanal hastalar)
'l Uygulamal1 siavlar ertelendi
'] Uygulamal1 sinavlar iptal edildi
1 Etkilenmedi.
32. COVID-19 Se¢meli dersinizi veya stajimizi nasil etkiledi?
1 Hala preklinik seviye bir 6grenciyim
1 Sec¢meli/staj egitim donemimi tamamladim

1 Tip fakiiltemdeki se¢meli/staj dersleri ertelendi/iptal edildi
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O

Se¢cmeli/staj programim pandemiden etkilenmedi

33. Covid 19 asis1 (Sinovac/biontech/tiirkovac) oldunuz mu?

() 1. Evet ()2.Hayrr

34. Covid 19 asilanmasindan sonra fakiiltenizde dersleriniz veya stajlarimz

nasil etkilendi?

U
U
U
H

Dersler/stajlar ¢cevrimici 6grenme (zoom vs) iizerinden devam etti
Derslerde yiiz yiize egitime geg¢ildi.
Klinik stajlarda hasta basi egitime gegildi.

35. Bu déonemde bir hastanede mi ¢alistyorsunuz/egitim aliyorsunuz ?

[]
[

Evet, stajyer/intern olarak pratik egitim goriiyorum.

Evet, egitim programimin bir pargasi olarak klinik egitim asamasinda
goniillii 6grenci olarak

Hayir , su anda hastanede ¢alismiyorum/egitim almiyorum.

Heniiz preklinik donem 6grencisiyim, hastanede ne calistyorum ne de

egitim aliyorum.

36. Bu donemde zamanimizi nasil geciriyorsunuz ? (Birden fazla cevap

secebilirsiniz)

[

0o o o o o o 0o g -

[

Egitim programim kesintiye ugramadi.

Tip egitimi programin artik online platformlar {izerinden takip ederek
Fakiiltemin verdigi haricinde bir programla kendimi gelistirerek

Su anda tibbi lisans sinavlaria hazirlantyorum

Su anda arastirma veya egitim projelerinde yer altyorum

Goniillii faaliyetlere katildim

Zamanimi dinlenerek gegiriyorum.

Kendimi iyi hissetmiyorum ve kendimi izole ettim

Bu zamani ailemle gegiriyorum.

Fiziksel kondisyonumu gelistirmeye ¢alistyorum

Diger (belirtin): ................

37. COVID- 19 pandemisi kariyer plamimiz1 ve gelecekteki ilgi

alanlarimizi nasil etkiledi? (Uygun olan tiim secenekleri isaretleyin)

0
U

Kariyer planimi veya gelecekteki ilgi alanlarimi etkiledi

Halk Saglig ile ilgilenmeye basladim
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1 Enfeksiyon Hastaliklari ile ilgilenmeye basladim

1 Kariyer planim1 veya gelecekteki ilgi alanlarimi etkilemedi

38. Asagidakilerle ilgili kisisel goriisiiniiz nedir ?
Her bir ifadeye katilma derecenizi en iyi tanimlayan cevabi segin.

(D) Kesinlikle katilmiyorum  (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katiliyorum (5)

Pandemi sirasinda hastanelerde yardimer olmak | @ @ ® @
ve klinik egitimime devam etmek daha iyi

olurdu.

COVID-19 nedeniyle ¢alisma potansiyelimi @ @ ® @

siirladigimi hissediyorum.

COVID-19 sagligimi olumsuz etkiledi @) @ ® @

Klinik pratigim veya hastanedeki gorevlerimi @ @ ® @
yerine getirirken COVID-19’ a maruz

kalmaktan endise duyuyorum.

Tip fakiiltemin, COVID-19'un kariyer @) @ ® @
gelisimimiz tizerindeki etkisiyle ilgili bilgileri
aktarma bi¢iminden memnunum ve ne
yapmamiz gerektigi konusunda bize

tavsiyelerde bulundu.

Bu kesintinin, uzmanlik se¢imi, bir uzmanlk @ @ ® O]
egitim programina girme vb. dahil olmak tizere
kariyerim ve egitim siirecim {lizerindeki etkisi

konusunda endigeliyim.

Kesinlikle katiliyorum

39. COVID- 19 Pandemisi'nin Saghk Durumuma Olumsuz Etkisi :

Her bir ifadeye katilma derecenizi en iyi tanimlayan cevabi se¢in

(D Kesinlikle katilmiyorum  (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim  (4)
Katiliyorum (5) Kesinlikle katiliyorum
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Fiziksel Saglik (Fiziksel ©) @ ® @ ®

aktivite ve genel saglik )

Ruh Sagligi (stres ve kaygi, @ @ ® @ ®
duygudurum bozuklugu)

Sosyal Iyilik hali (Sosyal @ @ ® @ ®
aktiviteler)

Entelektiiel fyilik hali @ ©) ® ® ®
(Ogrenme ve anlama yetenegi )

Egitimsel @ @ ® @ ®

refah(Caligma ve dgrenme igin

giivenli ortam )

40. Su anda asagidaki durumlardan hangisi sizi endiselendiriyor? (Uygun
olanlarin tiimiinii isaretleyin)
1 Kisisel sagligim
Ailemin saglig1
Toplumun genel saglig

Mali durumum

I B B A

Diger bireylerin mali durumu
1 Pandeminin egitimimdeki ilerlememe olumsuz etkileri
41. Bu donemde egitiminiz boyunca normalde oldugundan daha mm
endiselisiniz?
() 1.Evet ()2.Hayir ()3.Kismen
42. Bu siire zarfinda miimkiin oldugunca sosyal mesafeyi uyguluyor ve evde
kaliyor musunuz?
1 Neredeyse her zaman
1 Miimkiin oldugunca

1 Hayir,kalmiyorum

43. Son 2 hafta icerisinde, asagidaki sorunlardan ne sikhikla rahatsiz oldunuz?

(0) Hi¢ (1) Birkag giin (2) Giinlerin yarisindan fazla (3) Hemen hemen

her giin
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1. Sinirli, kaygili veya ¢ok gergin hissetme 0 1 2 3
2. Kaygilarin1 durduramama veya kontrol 0 1 2 3
edememe

3. Bir seyleri yapmaya az ilgi veya zevk duyma 0 1 2 3
4. Uzgiin, depresif veya umutsuz hissetme 0 1 2 3

hazirlanmistir. Sizden beklenen 6lgme aracinda yer alan her bir ifadeyi okumaniz ve bu ifadedeki

Ogrenmeye Yonelik Tutumlar: 6l¢eginden devam ediniz.

Degerli Katilimci;

Bu odlgme araci uzaktan egitim/online 6grenme ortamlarma yodnelik tutumu Slgmek iizere

durumunuzu yansitan segenegi isaretlemenizdir. Katiliminiz igin tesekkiirler.

44, Liitfen ankete Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Uzaktan Egitim/Online

Kesinlikle Katilmiyorum = 1; Katilmiyorum = 2; Kismen Katilyorum = 3; Katihyorum =4; Kesinlikle Katihyorum =5
W@ | @6

1 | Derslerle/stajlarla ilgili ders notlarmna online erisim hekim yetistirmede idealdir. (OREARESOREOREG)
2 | Uzaktan egitim yontemleriyle tip egitimi amacina ulagabilir. (OREAREOREOREC)
3 | Uzaktan egitimle hekim yetistirilebilir. W@ @G
5 | Hekim yetistirmek i¢in gerekli beceriler online olarak kazandirabilir. (OREAREOREOREC)
6 | Bir hekimin sahip olmas1 gereken tutumlar online olarak edinilebilir. (OEEARECOREOREE)
7 | Hekimin, hastas1 ve yakinlariyla nasil iletisim kuracagi online olarak dgretilebilir. (OREAREOREOREG]

Uzaktan egitimle kazandigim bilgileri (6rnegin tansiyon 6lgme) hastayla karsilagtigimda beceri olarak
8 W@ |@]6

sergileyebilirim.
9 | Bir hastanin nasil muayene edilecegi online olarak dgretilebilir. (OREAREOREOREC)
10 | Zor haber verme (6liim haberi verme gibi) becerisi online dgretilebilir. (OREAREOREOREC)
12 | Acil tip uygulamalari online dgretilebilir. W@ @G
20 | Tip egitimindeki sinif dersleri bir kayip olugturmadan online olarak verilebilir. D@ @@ ®B

Sinif derslerinin online sisteme gegirilmesi, ders ¢alisma programimi

kisisellestirmeme katki saglar

Smif derslerinin online sisteme gegirilmesi, ders ¢aligma programimi
21 (OANGERCORRORNG)

kisisellestirmeme katki saglar

Smif derslerinin online sisteme gegirilmesi, ders c¢aligma programimi

kisisellestirmeme katki saglar
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Sinif derslerinin online sisteme gegirilmesi, ders ¢aligma programimi kigisellestirmeme

katki saglar.

22 | Online egitim gorsel-isitsel 6gelerin kullanimina katk1 yapar. DG [@] G
23 | Online egitim fiziksel kisithliklara sahip sinif egitiminden Ustiindiir. (OREAREOREOREC]
25 | Online egitime kolayca uyum saglarim. (ORRARRORRCONREG)
26 | Online egitim zamanini sinif derslerinden daha verimli kullanmami saglar. (OREAREOREOREC]
27 | Uzaktan egitim ortamindaki ders notlarindan bilgi edinmekten hoglanirim. (OREAREOREOREC]
28 | Dersler/stajlarla ilgili ders notlarina online erisim bana kendimi 6zgiir hissettirir. (OREARESOREOREG)
31 | Online egitim gorsel, isitsel, etkilesimli olarak biiyiik zenginliktir. (OREAREOREOREC]
38 | Smif arkadaslarimin online egitim almalar1 i¢in onlar1 tesvik ederim. (RO RNCOREGOREG)]
39 | Uzaktan egitimi yayginlastiracak her tiir gabay1 desteklerim. (AR COREGOREG)]
40 | Saglik bakani olsam uzaktan egitimle hekim yetistirilmesini saglarim. (OREAREOREOREC)
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