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Oz

Bu arastirmada, ergenlik dénemindeki bireylerde anne-baba c¢ocuk
yetistirme tutumlari ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide 6zguvenin aracilik
rolintn yapisal esitlik modeli ile incelenmesi amac¢lanmaktadir. Arastirmanin
katilmcilarini; 13-18 yas araliginda bulunan, kolay érnekleme yoluyla ulasilan ve
gonulli olarak arastirmaya katilmayi kabul eden 603 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi, Ozgiiven
Olgegi, Mutluluk Korkusu Olgedi ile Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.
Aragtirmanin verileri SPSS 21 ve AMOS 22.0 programlari kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, anne-baba c¢ocuk yetistirme
tutumlarinin 6zglvenle pozitif yonde ve mutluluk korkusu ile negatif yénde
anlaml iligki gosterdigi bulunmustur. Yine korelasyon sonuglari 6zguven ile
mutluluk korkusu arasinda negatif yonli ve anlamli iliski oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmada degigkenler arasindaki iligkilere dair olusturulan model,
yapisal esitlik modeliyle test edilmis ve kabul edilebilir uyum degerleri gosterdigi
gorulmustar. Aracilik testinden elde edilen bulgulara gére, anne-baba cocuk
yetistirme tutumlarinin ézglveni pozitif yonde, mutluluk korkusunu ise negatif
yonde anlamli olarak yordadigi tespit edilmigtir. Ayrica 6zguvenin de mutluluk
korkusunu negatif yonde ve anlamli olarak yordadigi saptanmistir. Son olarak
anne-baba c¢ocuk yetistirme tutumlari ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide
O0zguvenin aracilik etkisi oldugu sonucuna variimigtir. Arastirmanin sonuglari ilgili

alanyazin 1s1ginda tartigilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlari, mutluluk korkusu,

0zglven, ergen, yapisal esitlik modeli.



Abstract

In this study, it is aimed to examine the mediating role of self-estem in the
effect of parental attitudes towards happiness phobia in adolescents with a
structural equation model. The participants of the research consist of 603
students aged 13-18, reached through easy sampling and voluntarily accepted to
participate in the research. Child-rearing Attitudes Scale, Self-Confidence Scale,
Fear of Happiness Scale and Personal Information Form were used to collect the
research data. The data obtained in the research analyzed using SPSS 21 and
AMOS 22.0 programs. According to the findings obtained from the study, it was
found that parental child-rearing attitudes were positively related to self-
confidence and negatively related to fear of happiness. Again, the correlation
results revealed that there is a negative and significant relationship between self-
esteem and fearof happiness. In the research, the model created about the
relationships betweenthe variables was tested with the structural equation model
and it was seen that it showed acceptable fit values. According to the findings
obtained from the mediation test, it was determined that parental attitudes
predicted self-esteem positively and negatively predicted the fear of happiness. In
addition, it was foundthat self-esteem predicted the fear of happiness negatively
and significantly. Finally, it was concluded that self-esteem has a mediating effect
on the relationship between parental attitudes and fear of happiness. The results
of the research were discussed in the light of the relevant literature and

suggestions were presented.

Keywords: Fear of happiness, adolescence, self-esteem, parental attitudes.
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Bolim 1
Giris
Anne-baba cocuk yetistirme tutumlari ile mutluluk korkusu arasindaki
iliskide 6zglvenin araci rolinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirmanin giris
boliminde; arastirmanin  problemine, amacina, ©6nemine, sayiltilarina,

sinirhiliklarina, tanimlarina ve ilgili kavramlara ait genel bilgiler yer almaktadir.

Problem durumu

Gunumuzde, bireyin gucli yonlerini ortaya cikarip ve bireyi koruyan
etmenlere yonelik gercgeklestirilen pozitif psikoloji calismalari yogun ilgi
gormektedir. Seligman’a (2002) gore pozitif psikoloji, psikoloji alaninin
yiprandigini gostermektedir. Cunklu psikoloji sadece zayif yanlarla degil guglu
yanlarla da ilgilenmelidir. Sorun odakli psikoloji yaklasimlari, danisanin
hastaliginin azalmasi veya yok olmasi igin ugrasirken (Hefferon ve Boniwell,
2014), pozitif psikolojinin buna ek olarak sorunlu bireyleri iyilestirmek, Ustln
yeteneklilerle ilgilenmek ve insanin iyilik seviyesini arttirarak gelismesini
saglamak gibi U¢ esas goérevi bulunmaktadir (Linley, 2009). Sadece soruna degil
iyi yonlere de odaklanan pozitif psikolojinin giderek daha fazla 6nem kazandigi
ve Turkiye’de de son doénemlerde konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin sayisinin
arttig1 izlenmektedir. Son yillarda Gzerinde c¢alisma yapilan pozitif psikoloji

konularindan birisi de mutluluk kavramidir.

Bilbul ve Giray (2011), mutlulugu yasamin genel kalitesinin olumlu olmasi
olarak tanimlamistir. Tuzgdl ve Dost’a (2004) gore, kisinin mutluluk seviyesinin
yuksek olmasi icin olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha fazla yasanmasi
ve Kiginin kendi yagsamina iligkin biligsel degerlendirmesinin olumlu yonde olmasi
gerekir. Oznel iyi olug olarak da alanyazinda siklikla yer alan mutluluk kavrami,
bireyin hayatinda en onemli kavramlardan birisi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Her bireyin mutlu olmayi amag¢ edinmesi beklenirken bazi bireyler, son derece
olumlu ve gerekli bir duygu olmasina ragmen mutlu olmaktan kendilerinin bile
cogu zaman farkinda olmadidi bir sekilde biling disi bir korku duymaktadir. Bu
korku gunumuzde alanyazinda mutluluk korkusu olarak gegen bir kavram olarak

yerini almistir.



Mutluluk korkusu, bireylerin gegmis vyasantilari, kultirt gibi bazi
sebeplerden dolayr mutluluktan korkmasi, mutlulugu animsatan her seyden
cekinip uzaklasma istedi duymasi olarak tanimlanmaktadir (Cevik, 2020).
Mutluluk korkusu, fazla mutlu olmaktan duyulan mantik digi bir korkudur. Bazi
insanlarin mutluluk veren eylemlerden kagindiklari hatta kendilerini daha az mutlu
veya hatta Uzgun hissetmelerine neden olabilecek bazi faaliyetlere yoneldikleri
gorilmektedir (Erber ve Erber, 2000).

Mutluluk korkusu, bireylerin icinde bulundugu gelisim dénemine bagli
olarak degisebilen ve depresyon gibi olumsuz duygu durum bozukluklarinin
ortaya ¢cikma ihtimalini yukseltebilen bir korkudur (Mauss ve dig, 2011). Birgok
alanda oldugu gibi mutluluk korkusu Uzerinde de anne-babanin gocuk yetistirme
tutumlarinin etkisi olabilece@i dusunulmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklara etkileri,
psikoloji biliminin ilk yillarindan giinimiize kadar en ¢ok incelenen konulardan biri
olarak kargimiza cikmaktadir. Bowlby (1988), cocuklariyla guvenli baglanma
gerceklestiren anne-babalarin ayni zamanda onlara degerli olduklari, glivende
olduklari ve sevildiklerine yénelik given duyduklarini belirtir. Bu guvenle gelisen

cocuklar basari icin ihtiyaglari olan 6zguveni de kazanir. (Sumer, 2009).

Bilindigi gibi ergenlik doénemindeki gelisim asamalarindan birisi de
duygusal geligim olarak kargsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde hem bedensel hem
de sosyal yonden hizla gelisen ergen duygusal yonden de bazi degigsiklikler
yasar. Bu degisiklikler ergenlerde duygusal calkantilar ve davraniglarda
tutarsizliklara neden olabilir (Basaran, 2006). Ergenlik ddnemi, bireylerde
meydana gelen bu degisimlerden dolayi oldukga zor ve gelisimsel acidan 6nemli
bir donemdir. Bu donemde ergenlerin tum duygulari daha yogun yasadiklar gibi
mutluluk korkusunu da yogun yasamalari olasidir. Ergenin bu donemde yasadigi
en karisik slire¢ anne-babasiyla yasadigi ¢atismalardir. Dolayisiyla anne-baba
cocuk yetistirme tutumunun da ergenlerde mutluluk korkusu olusumunda onemili
bir etkisi oldugu disunilmektedir.

Ergenlik doneminde karsimiza c¢ikan onemli bir diger faktor ise glven
duygusudur. Yasanan fiziksel, psikolojik, zihinsel ve c¢evresel degdisimler icinde
kendisini bulan ergenin kendisini anlayabilen anne ve baba destegine ihtiyaci

vardir (Kahraman, 2022). Ozguven duygusu, bireyin olumlu anilara sahip olup



kendini yetenekleri dogrultusunda geligtirebilmesi ve iyi yonlerini basarili olmak
amaciyla gelistirmesi icin gerekli olan olduk¢a 6nemli bir duygudur (Ekinci, 2013).
Coopersmith’e  (1967) gore, 0Ozguven bireylerin kendine ydnelik yaptigi
degerlendirmelerinin, kendilerini yeterli, degerli, basarili ve 0Onemli gorup
gormemeye yonelik inang¢larinin ve kendilerini kabul etme ya da etmemeye iligkin
tutumlarinin timinG kapsar. Ozglven, kisinin bagarili olmadaki becerisi veya
yeterliligin genel duygu durumu (Mahoney ve Chapman, 2004), bireyin
kendisinden beklenen veya istenen bir davranisi gerceklestirebilmesine yonelik

olan inancidir (Weinberg ve Gould, 2003).

Lindenfield (2004), 6zguveni iki boyutta ele almaktadir. Bunlardan birincisi
olan i¢ 6zguven; kendini taniyip, kendini sevme, kendine acik hedefler koyma ve
olumlu duslnceyi kapsayan kiginin igsel degerlendirmelerinin bulundugu dort alt
boyutta ele alinmaktadir. Diger bir ifadeyle i¢ 6zguven, bireyin kendisiyle barigik
ve kendisinden memnun olma hissidir. Dig 6zguven ise iletisim, kendini ifade
edebilme, duygularini kontrol altinda tutma olarak kisinin ¢cevreye karsi sergiledigi
Uc alt boyuttan olusur. Disariya karsi bireyin kendisinden emin ve 6zguvenli
gorinmesi olarak tanimlanabilir. Bireylerin saglikli iletisim kurabilmesi igin i¢c ve

dis 6zguveni dengede tutmasi gerekmektedir.

Birey icin son derece 6nemli olan 6zguvenin temeli, cocukluluk doneminde
basta anne-babasi olmak Uzere yakin cevresinin etkisiyle atiimaktadir. Bu
donemde ¢ocuk uzerinde en buyuk etkiye sahip olan kigiler, dogumla beraber
cocukla ilk iletisimi gerceklestiren anne ve babasidir. Anne-babanin iletisim tarzi
ve cocukla kurdugu iletisimin kalitesi cocugun 6zguven seviyesi Uzerinde etkilidir
(Akbiyik, 2022). Anne-babalar c¢ocuklarinin 6zglivenine katki saglamak
istiyorlarsa 6nce kendi 6zguvenlerini gelistirerek cocuklarina model olmali,
sonrasinda ise gocugun gayret ve basarilarini desteklemelidir. Basoglu (2007),
O0zguven duzeyleri diusiuk ve orta olan anne ve babalarin c¢ocuklarinin
0zguvenlerinin debenzer seviyede olacagini belirtmektedir. Bu nedenle anne-
babalarin gocuklarinin 6zgtiven seviyesini artirmak icin ise dnceliklekendilerinden
baslamalidirlar. Cocugun 6zglven gelisimine katki saglayabilecek bagka bir yol
ise, c¢ocuga seviyesine ve yasina uygun sorumluluk vermektir. Gerek

duyuldugunda cocuga kendi kararini verme hakki taninmali ve bu



kararinin sorumlulugunu almasi saglanmalidir. Cocugun ne yapacagi konusunda
karari surekli kendisi veren, c¢ocuga sorumluluk duygusu kazandirmayan
korumaci anne-babalar, gocugun 6zguveni kirar ve bunun sonucunda cocuk
kendisini degersiz gormeye baslar (Uykan, 2019). Cocugun guven duygusunu
zedeleyen bir diger husus ise tutarsizliktir. Anne ve babalarin gocuklarina karsi
tutarli sekilde sergiledikleri davraniglar, onlarin algi ve etkilesimlerinde buyuk
oneme sahiptir. Anne-babanin gocuga yonelik sergiledigi yapici tutumlar gocugun
gelisimini olumlu yonde desteklerken zitti tutumlar ise c¢esitli problemlerin
meydana gelmesine yol agabilir.

Bu calismanin planlanmasinda, 6zguvenin anne baba tutumundan etkilendigi
varsayimindan hareket edilerek, 6zglveni yuksek bireylerin mutluluk korkularinin
dusuk olmasi beklenmektedir. Bu nedenle anne baba tutumunun hem dzguveni

hem de mutluluk korkusunu etkiledigi dusunulmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada ergenlerde anne-baba cocuk yetistirme tutumlar ile
mutluluk korkusu arasindaki iliskide 6zguvenin aracilik rolinin yapisal esitlik

modelli ile incelenmesi amaclanmistir.

Bireyin gugli yonlerine vurgu yapan ve koruyucu faktorlere agirlik veren
pozitif psikoloji, bireyin sadece hasta yanlariyla ilgilenmenin yanlis oldugu, gugli
ve gelistirilebilir yanlariyla da ilgilenerek yasam kalitesinin artiriimasi gerektigi
yonundeki bir diugtinceden dogmaktadir. Hasta veya sorunlu olarak gorilen kisim
batinun sadece kucuk bir kismidir ve psikoloji bilimi belirli parcalarla degil insanin
butuniyle ilgilenmesi gereken bir bilim alanidir. Onemi gittikce artan pozitif
psikolojiyle alakali Tuarkiye‘’de de son donemde yapilan calismalarin sayisi
artarken Uzerinde calisilan konularindan birisi de Bulbul ve Giray‘in (2011)
yasamin genel kalitesinin pozitif olmasi olarak tanimladigi mutluluk kavramidir.
Oznel iyi olus olarak da alanyazinda yer alan mutluluk kavrami bireyin hayatinda

yer alan en énemli kavramlardan birisidir

Mutluluk terimi, insan yasaminda énemli kavramlardan birisi olarak yillardir
birgok arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir (Sari, 2016). Bazi bireyler son derece

olumlu ve gerekli bir duygu olmasina ragmen mutlu olmaktan bilin¢ digi



bir korku duymaktadir. Bu korku son yillarda alanyazina mutluluk korkusu olarak
gecen bir kavramin girmesine neden olmustur. Mutluluk korkusu, bireylerin
gecmis yasantilari, kultira gibi bazi sebeplerden dolayr mutluluktan korkmasi,
mutlulugu animsatan her seyden korkup uzaklagsma istegi duymasi olarak
tanimlanmaktadir (Cevik, 2020).

Cocuklar mutlu olmay1 veya mutlu olmaktan kaginmayi ilk olarak aileden
ogrenmektedir. Mutluluktan kaginma davranigi alanyazinda mutluluk korkusu
olarak karsilik bulmaktadir. Mutluluk korkusu, fazla mutlu olmanin ardindan
uzuntuye sebebiyet verece@i konusundaki mantik digi disuncedir. Bu korkuyu
hissedenler mutlu olduklarinda bunu diger insanlardan saklamak gerektigini
dusundrler. “Cok gulen ¢ok adlar” atas6zu bu mantik digi inancin kaltirimuozdeki

yerine bir érnektir.

Birgcok konuda oldugu gibi mutluluk korkusunun gelisiminde de anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin etkisi oldugu dusundlmektedir. Baumrind
(1967; 1971), anne-baba cocuk yetistirme tutumlarini incelemek icin yaptigi
calismalarinda anne-baba cocuk yetistirme tutumlarini otoriter, demokratik ve izin
verici olmak Uzere ¢ kategoriye ayirmistir. Demokratik anne-babalar,
cocuklarinin davraniglarini izleyip sekillendirirken destekleyicidir. Cocuklarinin
kisiliklerini kabul edip gelisimlerini olumlu yénde destekler. Otoriter anne-babalar
icin oncelik itaattir ve gerektiginde cezayi kullanirlar. Cocugun kendini ifade
etmesini engeller ve benlik gelisimini olumsuz etkilerler. izin verici anne-babalar
cocuklarina tanidiklari asiri ézgirliikle, ¢ocuklarini kendi haline birakirlar. izin
verici tutumla buyidyen ¢ocuklar, kendini kontrol etme yetenegdine sahip olmayan,
kural tanimaz ve bencil bireylerdir. Ailedeki tutum dis dinyada da
surduaralemedigi icin bu tutumla buydtulen bireyler dis dunya ile kargilastiginda
hayal kinkhgina ugrarlar (Baumrind 1967; 1971; Maccoby ve Martin, 1983).

Ergenlik dénemi, ergenlerde fiziksel ve duygusal degisimlerin yasandigi
onemli bir donemdir. Bu donemde ergenler tum duygulari daha yogun yasarlar
bu ylzden mutluluk korkusunu da yogun yasamalari olasidir. Anne-baba cocuk
yetistirme tutumunun da ¢ocuklarin mutluluk korkusunun olusumunda énemli bir

roli oldugu distintlmektedir. Clnkl bireylere aile tarafindan 6gretilenlerden biri



de duygularini yagsama tarzidir. Mutluluk da bu duygulardan birisidir. Bireyler
cocukluk caginda ailelerinde mutluluk duygusunun ne sekilde disavuruldugunu
gorecek ve ilerde kendisi de buyik ihtimalle bu duygusunu ayni sekilde
yasayacaktir. Ergenlik donemi bir¢ok farkli sekilde tanimlansa da genel itibariyle
kisilerde fiziksel, zihinsel ve duygusal degisim ve gelisimlerin yasandigi 12- 20
yas arasinl kapsayan onemli bir gelisimsel donemdir. Ergenler bu donemde
birgok seyi gevreden gozlemledigdi davraniglar, duslnceler, inanglardan goérerek
ogrenir ve bu 6grendiklerini ilk kez tecribe eder. Bu ¢evrenin ilk ve en dnemli
parcasl ise kendi ailesidir. Birey dinyaya geldiginde genetik unsurlarin yani sira
cevreyle etkilesimiyle algilarini olusturmaya baslamaktadir. Bu suregte basta
anne ve baba olmak Uzere gevresiyle kurdugu iletisim ve c¢evresel uyaricilar
bireyin gelisim surecine etki etmektedir (Yagan, 2022). Ergenlik donemi yapi
itibar ile bireyin kendini aradigi, kisiligini olusturmaya calistigi, kendi dogru ve
yanlglarini olusturmaya basladigi, dolayisiyla ailesinin kural ve beklentilerine
karsi ¢iktigi bir donemdir. Dénemin dogasi geregi bu donemde ergen ve aile
arasinda ¢atismalar meydana gelir. Bu ¢catismanin saglikh bir sekilde ¢c6zilmesi
ergenin bireyin ileriki yasami i¢in olduk¢ca onemlidir. Zor ve sancili bir ddnem
olarak nitelendirilen ergenlik dénemi (Karademir, 2002), insanin gelisim
surecinde, cocukluk ve vyetigkinlik yillari arasinda bulunan ve gelisimin her
alaninda 6nemli degisimlerin yasandigi bir ara donemdir. Ergenlik doneminde
ergenler aile iginde bir suru sey ogrenir, davranig sekilleri geligtirir, kendileri igin
onemli olan anne-baba, arkadas, Ogretmen gibi insanlarin davraniglariyla
kendilerini tanimakta ve yetigkinlikteki kimliklerinin gelisimi i¢in 6nemli beceriler
edinmektedirler. Birey ergenlik doneminde ailede o6grendigi kaliplari hayatinin
blyuk bir kisminda kullanacaktir. Anne-baba cocuk yetistirme tutumu, bu nedenle
hem aile ici iletisim hem de dis diinya ile kurulacak iletisim icin olduk¢a énemli bir
role sahiptir. Cocugun anne ve babasiyla kurmus oldugu iliskide ailenin tutumu
cocugun ileriki hayatinda nasil bir insan olacagl noktasinda buylk 6neme
sahiptir. Anne-baba c¢ocuk yetistirme tutumlarinin bireyin hayatina etkileri g6z
onunde bulunduruldugunda hala akademik calismalarda merak edilen konu
olmasi anlasilir niteliktedir. Ozellikle bireyin mutlulugunu etkileyen faktorler

arastirilirken anne-baba cocuk yetistirme tutumlarinin bu konudaki rolu siklikla



karsimiza c¢ikar. Bireyin anne-babasi tarafindan kosulsuz sevildigini ve
desteklenecegini hissetmeye en cok ihtiya¢ duydugu cocukluk gaginda bu ihtiyaci
karsilanmayan bireylerin psikolojik durumlarinin negatif etkilendigi gorulmektedir
(Mendi, 2015). Anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmis olmasina ragmen ndfusun gun gectikge artiyor olusu, ¢agin
gerekililiklerinin surekli degismesi ve bu durumdan kaynakli problemlerin artmaya
devam etmesi bu konuda arastirma yapilmaya devam edilmesi yonundeki

ihtiyacin devam ettigini gbstermektedir.

Mutluluk korkusu Gzerinde etkili olabilecegi dusunulen bir diger kavram ise
dzguvendir. Ozgliveni yiiksek bireylerin mutluluk korkularinin daha dusiik olmasi
beklenmektedir. Ozgivenli bireyleri vyetistirenlerse 6zguven sahibi anne-
babalardir. Ozgliven bireyin sahip oldugu yetenek ve duygularini bilmesi, kendini
sevip kendisine guvenmesidir (Gunalp, 2007). Cocuklara dair bircok seyde
oldugu gibi cocugun 6zguven gelisimini de anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumuyla
birlikte incelemek ¢ocuklarin daha saglikli zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekler ve daha 6zguvenli ve sosyal agidan daha gelismis bireyler
olmalarini saglar. Cocugun okul 6ncesi doneminde, anne-babalarinsergiledigi
batln tepkileri, cocuktan beklentileri, évglleri, yergileri, cocuga karsi tutum ve
davranislari gocugun 6zgulveni tzerinde bir sekilde etki etmektedir (Kocaarslan,
2009).

Ozgliven, kisinin yapici davraniglar sergilemesi, kot duastincelere
kapilmayarak dusunce ya da isteklerini dogrudan aktarabilmesi, kendisi ile ilgili
olumlu disuncelere sahip olup beklenmeyen olumsuz durumlar ve basarisizliklar
karsisinda kotu davranislardan kaginmasi, bir birey olarak kendisiyle barisik bir
ruh haline sahip olmasidir (Kasatura, 1998). Anne-babalar ¢gocugun 6zglven
gelisimine katki saglamak istiyorlarsa gocuklarin onlari 6rnek aldigini bilmeli ve
oncelikle kendi 6zgliven seviyelerini yikseltmelidirler. Ozglven dizeyleri disik
ve orta olan anne- babalarin ¢cocuklarinin 6zgliveni de benzerseviyede olacaktir
(Basoglu, 2007).

Aile ¢ocug@a farkinda olarak ya da olmayarak birgok sey 6gretmektedir.

Ornegin; ailesi tarafindan dinlenmeyen gocuk daha sonrasinda dinlenmeme



fikrine alisacaktir, itaat etmeye zorlanan ¢ocuk ileriki hayatinda kendisine yapilan
bu tarz zorbaliklari normal kargilayacaktir. Hosgoruyle karsilanan, fikirlerine
saygl duyulan ve bir istedi reddedilirken kendisine makul bir agiklama yapilan

bireylerse hayati boyunca cevresinden bunu bekleyecektir.

Bireyde 0©zglvenin temelinin atildigi cocukluluk ddéneminde c¢ocuk
Uzerinde en buyuk etkiye sahip kisiler anne ve babalardir. Anne-baba ¢ocuk
yetistirme tutumlari ¢ocugun, benligi ve 6zguveni agisindan etkisi olan dnemli
etmenlerdendir. Anne-baba cocuk vyetistirme tutumlari c¢ocugun yetigkinlik
doneminde ne tarz bir birey olacagi noktasinda bulytk oranda belirleyici rol
oynamaktadir. Dinyaya geldigi andan itibaren ¢ocugun kendi ailesiyle kurdugu
etkilesimin guvenilir olmasi gelecek yillarda da anne-babasindan gozlemleyerek
model aldigi davranisglar psiko-sosyal gelisimi ve 6zglven olusumu agisindan
onemlidir (Bilgin, 2011). Anne-babalar ¢ocuklarinin 6zguvenine katki saglamak
icin dnce kendi d6zguvenlerini gelistirerek ¢ocuklarina model olmali, sonrasinda

ise gocugun caba ve basarilarini desteklemelidir.

Alanyazin incelendiginde mutluluk korkusu ile ilgili ginimiizde yeterli
saylida ¢alisma yapilmadigi gértlmektedir (Bas, 2021). Mutluluk insan hayati igin
onemli bir kavramdir. Ergenlik donemi ise belirli 6zellikleri itibari ile tim duygularin
daha yogun yasandigi bir donemdir. Ergenlik cagi ergen icin oldukca hizli gelisim
ve olgunlagsmanin yasandigi ve karakterinin sekillenmesinde 6nemli rol oynayan
evrelerden birisi olup hem ergen hem de anne-babasi igin birgok degisikligi
icermektedir (Gursu, 2019). Bu dénemde ergenler diger yaslara oranla daha
duygusal davranirlar. Bu dénemde duygularini ifade etme konusunda zorlanan
ergenlerin mutluluk korkusunun da diger duygular gibi daha yogun yasanacagi
dusunulmektedir. Bu korkunun kultirden aileye, aileden ise sonraki nesillere
aktarildigir g6z o©Onunde bulunduruldugunda anne-baba c¢ocuk yetistirme
tutumlarinin da bu korku Gzerinde etkisi olmasi beklenmektedir. Ailenin sergiledigi
tutumlar ve ¢ocuklarina yonelik davranislari cocuklarin ileriki yasamlarinda
mutluluktan korkup korkmayacaklari Uzerinde belirleyici bir role sahip olacaktir.
Anne-babanin c¢cocuk vyetistirme tutumu ile mutluluk korkusu arasinda
O0zguveninde araci rolu oldugu dusuncesi bu arastirmayi gerekli kilmigtir. Bu

calisma planlanirken, 06zgivenin anne-baba cocuk yetistirme tutumundan



etkilendigi dusunulmekte ve ozguveni yuksek bireylerin mutluluk korkularinin
daha dusuk olmasi beklenmektedir. Bu nedenle anne-baba cocuk yetistirme

tutumunun hem 6zgiveni hem de mutluluk korkusunu etkiledigi 6Gngérulmektedir.

Birbiriyle iligkili oldugu dusundlen 6zguven, mutluluk korkusu ve anne-
baba cocuk yetistirme tutumu konulariyla ilgili ayri ayri yapilan arastirmalar
alanyazinda bulunmaktadir. Ancak bu U¢ konuyu birlikte ele alan herhangi bir
¢alismaya rastlaniimamistir. Bu nedenle bu arastirmada, ergenlerde anne-baba
cocuk yetistirme tutumlari ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide 6zglvenin
araca rolu olup olmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Bu yonuayle arastirmanin

alanyazina onemli katki saglayacagi dugunulmektedir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmanin amaci, ergenlik dénemindeki bireylerde anne-baba ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide 6zguvenin araci rolinu
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda dncelikle belirtilen degiskenler arasindaki
iliskilere bakilmis, daha sonra ise anne-baba cocuk yetistirme tutumlarinin
mutluluk Gzerindeki dogrudan ve 0Ozglven uzerinden araci etkisini ortaya
cikarmak amaciyla ortaya konulan hipotetik model yapisal esitlik modeli ile test

edilmistir.

Alanyazinda O0zguven, anne-baba ¢ocuk yetigtirme tutumu ve mutluluk
korkusunu inceleyen arastirmalar mevcut olmasina ragmen bu degiskenlerin
birlikte incelendidi herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Yapisal esitlik
modelinde belirtildigi gibi, modelde yer alan gizil degiskenler arasindaki

baglantilar arastirma hipotezini olusturmaktadir.

Arastirma hipotezleri ise asagdida siralanmistir.

Hi: Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi, 6zglveni anlamli dizeyde yordamaktadir.

H,: Anneden algilanan siki denetim/kontrol, 0Ozguveni anlamli dizeyde

yordamaktadir.



Ha: Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi, dzguveni anlamli

duzeydeyordamaktadir.

Hs;: Babadan algilanan siki denetim/kontrol, 6zgtveni anlamli dizeyde

yordamaktadir.

Hs: Ozguven, mutluluk korkusunu anlamh diizeyde yordamaktadir.

Hs: Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi, mutluluk korkusunu anlamli diizeyde
yordamaktadir.

Hz: Anneden algilanan siki denetim/kontrol, mutluluk korkusunu anlamli diizeyde

yordamaktadir.

Hs: Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi, mutluluk korkusunu anlamli diizeyde

yordamaktadir.

Ho: Babadan algilanan siki denetim/kontrol, mutluluk korkusunu anlamli dizeyde

yordamaktadir.

Hio: Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutu ile mutluluk korkusu arasindaki

iliskiye 6zglven aracilik etmektedir.

Hi1: Anneden algilanan siki denetim/kontrol boyutu ile mutluluk korkusu

arasindaki iliskiye 6zgiven aracilik etmektedir.

Hi,: Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutu ile mutluluk korkusu arasindaki

iliskiye 6zglven aracilik etmektedir.

Hi,: Babadan algilanan siki denetim/kontrol boyutu ile mutluluk korkusu

arasindaki iliskiye 6zgiven aracilik etmektedir.

Arastirmada yer verilecek kuramsal bilgiler ve kavramsal model $ekil

1’de verilmisgtir.
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Oz-Giiven

CYT
(Anneden Algilanan)
Mutluluk
oY1 Korkusu
Babadan Altlanan) [ oo
( gllanan) i )

Sekil 1. Hipoteze Ait Model:

Varsayimlar

Katihmcilarin, “Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgedi, Mutluluk Korkusu
Olgegi, Ozgiiven Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunu” gergek durumlarini yansitacak

sekilde cevaplandirdiklari varsayiimistir.

Sinirhliklar

1. Bu arastirma Van ilinde 2022 yilinda egitim goren 13-18 yas araliginda ki 603

ogrenci ile sinirhdir. .

2. Ogrencilere ait demografik bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel
Bilgi Formu'’ ile elde edilen verilerle sinirhdir.

3. Ogrencilerden elde edilen veriler 6lceklere verilen yanitlarla sinirhdir.
4. Arastirma uc¢ farkh okul ttrinde gerceklestiriimistir. Veriler bu ¢ okul tirtyle

sinirhidir.
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Tanimlar

Pozitif psikoloji: Peterson‘a (2000) gore pozitif psikoloji bireyin yasama
baglanmasi ve hayatini mevcut durumundan daha iyi bir duruma tagimasina katki

saglayan, neyin en olduguyla ilgilenen bir psikoloji alanidir.
Ergenlik: Bireyin ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda yasadigi 12-20 yas arasil

psikolojik ve sosyal bir gelisme ve olgunlasma donemi olarak tanimlanabilir
(Aktug, 2006). Yavuzer'e (2002) gore ergenlik donemi; bireyin biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal yonden gelistigi, ¢cocukluktan erigkinlige gecis
donemidir.

Mutluluk: Mutluluk terimi genel olarak bireyin icinde bulunan tatmin duygusu
veya durumu olarak tanimlanir (Uichida ve Oishi, 2016). Mutluluk terimi
alanyazinda genellikle 6znel iyi olug olarak karsilik bulmaktadir (Yigit, 2013).
Mutluluk, yasamin genel kalitesinin pozitif olmasi olarak da tanimlanabilir
(Bulbul ve Giray, 2011).

Korku: Akpinar(2011), korkuyu tehditkar veya belirsiz bir durum karsisinda
hissedilen huzursuzluk ya da telas olarak tanimlamistir.

Mutluluk Korkusu: Mutluluk korkusu, mutlulugun bazi olumsuz sonuclara
sebebiyet verebilecegine ve bu sebeple kimi durumlardan uzak durmasi
gerektigine yonelik duygu olarak tanimlanmaktadir (Joshanloo, 2014).

Tutum: Bireyin belli bir insan, grup, nesne vb. yonelik olumlu veya olumsuz bir
sekilde dusunmesine, hissetmesine veya davranmasina yol agan kararli bir
egilim olarak tanimlanabilir (Budak, 2000).

Anne-Baba Tutumu: Anne-baba tutumlari, anne ve babalarin g¢ocuklarinin
Ozellikle psikolojik ve sosyal agidan gelisimsel sureclerini etkileyebilecek
sekilde belirli kigi, olay veya nesnelere olumlu veya olumsuz bir sekilde tepki

verme yonelimidir (Yavuzer, 1998).
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Ozgiiven: Ozgiiven sdézcigunin sdzlikteki anlami, kisinin kendisine glivenme
duygusudur (Celik ve Onay, 2014). Ozgiiven, bireylerin kendileriyle ilgili
degerlendirmeleri sonucunda ortaya gikan kisisel bir olgudur. Ozgliven genel
olarak kisinin kendi duygularini, yeteneklerini tanimasi ve kendini sevmesi olarak
tanimlanir (Ozbey, 2004).

ic 6zgiiven: Adindan da anlasildigi gibi i¢ 6zgliven kisinin i¢ diinyasiyla ilgili
kendisinden memnun oldugu ve kendisiyle barisik oldugu yonundeki duygu ve
dugunceleridir (Akin, 2006).

Dig oOzgiven: Dis 0Ozguven kiginin cevresine kendisinden memnun ve

kendisinden emin oldugu yoninde gdstermis oldugu tutum ve davraniglarin

batind olarak tanimlanabilir. Dig gliveni olusturan iki etmen iletisim ve duygularini
kontroldir (Akin, 2006).
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Bolim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Aragtirmalar

Bu bolimde arastirmanin bagimh degiskeni olan mutluluk korkusu
kavramina, daha sonra bagimsiz degiskeni olan anne-baba ¢ocuk yetistirme
tutumlarina ve son olarak araci degigsken olan 06zgiven kavramina iligkin
kuramsal bilgilere ve ilgili degiskenler hakkinda alanyazinda yapilan galismalara
yer verilmistir.

Mutluluk Korkusu

Gecgmisten giinimuze bir¢cok arastirmacinin dikkatini ceken mutluluk terimi
pozitif psikolojide 6znel iyi olusun irdelenmesi seklinde yer almakta olup bireyin
kisisel degerlendirmeleri neticesinde olusan iyilik halidir (Demirbilek, 2021).
Mutluluk, tarihi siirec igerisinde her zaman bireyin elde etmek igin ¢caba sarf ettigi
en onemli kavramlardan olmustur. Mutluluk teriminin ilk ¢ag dusunurlerinden
baslayarak arastiriip tanimlamasi yapilmistir (Omay, 2004). Tas’a (2019) gore
mutluluk yogun bir seving¢ halidir, yalnizca zevkli bir duygu ya da kalici olmayan
bir his degil, en iyi varlik durumudur. Hemen her dénemde butin insanliga,
yasamin amaci nedir? diye sorulursa belki de buna ortak verilecek en muhtemel
cevap mutlu olmak olacaktir. Aristo’dan glinimulze kadar insan nasil mutlu olur?
sorusu sorulmustur. Mutluluk edebiyat, mitolojiye, felsefeye ve daha bircok
sanatsal ugrasta da yer almistir (Sahrang, 2007). Kisaca tarih boyunca mutlu

olmak amac edinilmis ve mutlu olmanin yollari aranmistir.

Seligman ve arkadaslari (2006) mutlulugun ¢ kokenine vurgu
yapmaktadir: ilki, doyum saglayan guzel hayat, ikincisi, akisi ve 6zimlemeyi
iceren iyi hayat, sonuncusu ise kisinin kendinden Ustin gérdigu bir degere

adanmasini iceren anlamli hayat.

Mutluluk bitlin didnyada insanlar tarafindan iyi bir yasam 0OlglsiU olarak
kabul géren énemli bir yasam hedefidir (Turkdogan, 2010). 19. ytzyilin basinda

psikoloji bilimi alaninda galisanlar depresyon, kaygi gibi olumsuz duygularla ilgili
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calisma yapip, olumlu duygulari géz ardi ederken (Eryillmaz, 2009), ginimuzde
pozitif psikolojinin alanyazinda yer edinmeye baslamasiyla beraber olumlu
kavramlarla ilgili yapilan arastirmalar da dnem kazanmigtir. Mutluluk kavrami da
pozitif psikolojinin gelismesiyle birlikte alanda yapilan ¢alismalar arasinda 6nem
kazanmistir. Buglin mutluluk pozitif psikolojide ele alinan énemli bir konu olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (Robbins vd. 2010). Alanyazina bakildiginda 6znel iyi
olug, mutluluk ve yagsam doyumu basliklarinda 1900Iu yillarda senede ortalama
780 makale yazildigi gorulmektedir (Myers ve Deiner, 1995). Gunumuzde de
mutluluk kavrami énemini korumakta ve birgok arastirmacinin dikkatini gekmeye

devam etmektedir.

Mutluluk kavrami, Uichida ve Oishi (2016) tarafindan genel olarak bireyin
icinde bulunan tatmin duygusu veya durumu olarak tanimlanmigtir. Mutluluk eski
zamanlardan beri sorgulanip, Uzerinde tartisilan bir kavram olup, Yunanca biyuk
capta zenginlik anlamina gelen ‘Eudaimonia’ ve Arapga’ da bolluk ve talih
anlamina gelmekte olan “Saad” kelimelerine karsilik gelen bir anlamda
kullanilmistir (Hancgerlioglu, 2000). Mutluluk kavrami, pozitif psikolojiye olan
ilginin artmasiyla birlikte kuramcilar tarafindan tekrardan arastirimaya
baslanmig, mutlulugun ne oldugu, islevi ve ne sekilde mutluluga erigilebilecegi

hakkinda arastirmacilar tarafindan farkli fikirler ortaya konmustur.

Bircogumuz ic¢in mutluluk hayat amacimizdir. Bireyin yagsaminda kontrolu
elinde tutarak haz veren seyleri yapmasi ve yasamdan zevk alinmasi sonucu
ortaya c¢ikan bir duygudur (Yagan, 2022). Bireyler mutlu olmak icin sevdidi
aktiviteleri yapar ve sevmedigi aktivitelerden uzak dururlar. Mutluluk s6z konusu
oldugunda kisinin hayat standardi, sagliklilhgi, egitime ve bilgiye ulasilabilirligi ya
da seyahat edebilme imkani gibi digsal kosullardansa, bireyin i¢ esenlik duygusu
en belirleyici etmendir (Richard, 2007). Mutlu oldugu aktiviteleri daha sik
gergeklestiren bireylerin bu yolla 6zguvenleri de artis gosterecektir. Terlemez’ in
(2019) yaptig1 arastirma sonucunda sportif aktivitelere katilan bireylerin mutlu
oldugu, keyif aldigi ve enerji seviyesinde artis meydana geldigi gortlmustir.
Boylelikle kiside meydana gelen mutluluk ve haz alma duygusuyla beraber

0zguvende de artis goralmustir. Cornell ve Grossberg (1987) tarafindan yapilan
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dsttin zekali bir grup gocugun aile bireyleriyle birlikte katildigi bir calismada, aile
ici iletisimin gocugun 6zguven seviyesi Uzerinde oldukga etkili oldugu sonucuna
varilmigtir. Rask ve arkadaslarinin (2003), gerceklestirdigi ¢alismaya gore aile
icerisinde agik iletisim ve karsilikh duygusal yakinligin varliginin, ergenin kendini
aileden yalitiimis hissetmemesi, etkilesimde guvenin olmasi durumunda ergende
mutluluk seviyesinin artirdigr gorulmustuar. Joronen ve Kurki’nin (2005)
calismasina gore de ergen mutlulugu Uzerinde ailenin 6nemli etkisi
bulunmaktadir. Park’in (2004) yaptigi ¢alismaya goére de, ergen mutlulugunu
etkileyen dort dnemli faktorden birisi destekleyici anne-babaya sahip olmaktir.

Mutluluk ne kadar evrensel bir kavram olarak kabul edilse de bazi
kaltarlerin mutluluk terimi hakkinda farkli inan¢ ve tutumlari bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalara bakildiginda bati kiltiriinde daha ¢ok bireysel mutluluga
onem verildigi gorulmustir. Mutlulugun, kisinin kendisi igin arzulamasi gereken
bir durum oldugu ve herkesin mutlulugu bir sekilde yakalamasi gerektigine
inanilmaktadir (Eid ve Diener, 2001; Lyubomirsky, 2000). Ornegin Braun (2000)
her insan hangi yas grubundan, kultirden, egitim seviyesinden olursa olsun mutlu
olmak istedigini ve daimi bir mutluluga ulasmayi hedefledigini belirtmektedir.
Dogu kultarine bakildiginda ise bunun tam aksine fazla mutlu olmanin yanhs bir
sey oldugu ve insana bela getirecedi inanci yaygindir. Ornegdin, Joshanloo’nun
(2012) iran’da (niversite dgrencileriyle gerceklestirdigi arastirmada dgrencilerin
mutluluga yonelik olumsuz bir yaklagim tarzi oldugu ve bazi bireylerin mutlu
olmaktan korktuklari verisine ulagip bunun sonucunda “Mutluluk Korkusu Olgegi”
gelistirmigtir. Minami (1971), Japon kultirinde mutlulugun ardindan yas ve
Uzuntu getirecegine yonelik bir dusuncenin var oldugunu belirtmistir. Benzer bir
sekilde Asya kultirinde de mutluluk, korkulmasi gereken bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kdiltdr, bireyin olumlu yasantilara bakis acisi Uzerinde
etkilidir. Japonlarin ve Amerikalilarin katildigi bir calismanin neticesinde,
Amerikalilar Japonlara gore kendilerine mutluluk getiren yasantilardan daha ¢ok
zevk almaktadirlar (Miyamoto ve Ma, 2011).

Tekke ve Ozer (2019) tarafindan Turkiye’de mutluluk korkusunun dinsel ve
psikolojik etmenleri incelenmis ve arastirmanin sonucunda, dindarlik ve mutluluk

korkusu arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Ayni arastirmada yagsam
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doyumu ve mutluluk korkusu arasinda beklendigi gibi negatif yonlu bir iligki
gorulmustur. Mutluluk korkusunun dinsel nedenlerden ¢ok kiltirel inanclara bagl
oldugu sonucuna ulasilimistir. Mutlulugun ardindan kot bir sonug getirecedi
dusuncesi dini bir 6greti olmaktan c¢ok bir g¢esit batil inangtir. Bugtine kadar
yapilan arastirmalarda batil inanglarin meydana gelme sekilleri oldukga farkli olsa
da bir olayin akigiyla mantiksal olarak iliskisi bulunmayan bir nesne eylem yada
durumun sonucunu etkiledigi yonuindeki rasyonel olmayan inanglar olarak da
tanimlanabilir. Batil inanglar ve mutluluk arasinda bir iligkinin s6z konusu oldugu
Kimter (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da gorulmustar.

Bati kdltirine bakildiginda genel olarak bireysel mutluluk amaglanir.
Bireylerin c¢evresi tarafindan mutsuz algilanmasi kigi icin endise verici bir
durumdur. Bu kilturde yetisen insanlar igin mutluluk ihtiyaclarin giderilmesi
haricinde yasam doyumu ve kendi potansiyelini ortaya ¢ikarma ile
0zdeslesmektedir (Gileg, 2016). Daha 6nce yapilan ¢galismalar da batikilttriinde
daha cok bireysel mutluluga dnem verildigini gostermektedir. Dogu kalttrinin
aksine mutlulugun, kisinin kendisi i¢in istemesi gereken bir durum oldugu ve her
bireyin mutlulugu bir sekilde yakalamasi gerektigine inanilmaktadir(Eid ve Diener,
2001).

Alanyazinda son zamanlarda yer alan mutluluk korkusunun arkasinda,
fazla mutlu olmanin ardindan tzintl getirecegi inanci hakimdir. Mutluluk korkusu
mutlulugun kimi kot sonuglara sebep olabilecegi gerekgesiyle bazi durumlarda
uzak durulmasi yonunde kabul edilen duyguyu tanimlar (Joshanloo, 2014). Bu
korkuyu hisseden bireyler mutlu olduklarinda bunu saklamaya ¢alisirlar. Mutluluk
korkusunun nedenleri arasinda dini inanglar, kultirel degerler olabilecegi gibi,
bireyin  ¢ocuklugunda meydana gelen olumlu duygular karsisinda
cezalandiriimasi veya ailesinin mutsuz ve hasta oldugu zamanlarda eglenirken
duydugu sucluluk duygusunun da etkili oldugu belirtiimektedir (Gilbert ve ark.
2014). Ayrica mutlu olmak icin caba harcamanin gereksiz oldugunu disinmek
veya edlenceli etkinliklere katiimayi istememek de mutluluk korkusu yasandiginin

bazi gostergeleridir.
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Tung (2020) tarafindan yapilan arastirmada, mutluluk korkusu 18-25 yas
aras! Universite ogrencilerinde anlamli derecede yuksek bulunmustur. Cinar’in
calismasinda (2021), ergenlerde mutluluk korkusuna anne-baba ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin etki ettigini tespit etmigtir. Algilanan anne-baba c¢ocuk yetistirme
tutumuna gore asiri korumaci ve ilgisiz anne-baba cocuk yetistirme tutumu
algilayan ogrencilerin demokratik anne-baba c¢ocuk yetistirme tutumu
algilayanlara goére mutluluk korkularinin daha yuksek oldugu gorulmustur.
Demokratik anne-baba c¢ocuk yetistirme tutumunun mutluluk Gzerinde olumlu
etkisi oldugu gorulmuas olup asiri korumaci ve otoriter anne-baba ¢ocuk yetistirme
tutumunun ise mutluluk Gzerinde olumsuz etkisi oldugu gérilmistir. Ozkan’in
(2014) gercgeklestirdigi arastirmada, anne-babasini demokratik yada hosgoérulu
olarak goren ergenlerin mutluluklarini anne babasini ihmalkar ve otoriter olarak
tanimlayan ergenlere kiyasla daha yuksek olarak bulmustur. Bu bulgulardan
hareketle anne babanin pozitif tavir ve desteginin ergenlerin mutluluk seviyelerini
artirdigi sonucuna ulasilmistir (Ozkan, 2014). Ozen (2019) tarafindan, obsesif
inanclarin  mutluluk korkusunu vyordayiciligi hakkinda yapilan arastirmanin
sonucunda, obsesif inanglar ile mutluluk korkusu arasinda pozitif yonlu iligki
bulmustur. Bu veri, mutluluk korkusunun mantik digi distncelerle iligkili oldugunu

gOstermektedir.

Mutluluk kavramiyla ilgili cok sayida kuram vardir. Bunlardan bazilarina
asagida yer verilmistir.

Uyum kurami. Mutlulugu agiklayan bu kurama gore birey, yeni durumlara
ne kadar kolayuyum saglarsa o kadar kolay mutlulugu yakalamaktadir. Mutluluk
duygusu insanin hayatta kalabilmesi, miicadele etmesi ve cesitli cevresel sartlara
uyum saglamasiyla olabilmektedir (Moneta, 2004). Kisilerin yasamlarinda daha
Once kargilasmadiklari bir olayla ilgili tutumlarn olumlu veya olumsuz olarak
kendini gostermektedir. Bdyle zamanlarda kisiler olumlu veya olumsuz
tutumlarina goére tepki vererek kendilerini mutlu veya mutsuz olarak nitelendirir.
Fakat zaman iginde bireylerin alisik olmadiklari olaylar da normallesir ve bireyler
bu durumlaraalisip normal tepkiler gostermeye baslarlar. Kisaca uyum kurami,

yeni mutluluk
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diizeyinin zaman icinde normal diizeye inmesidir (Oztiirk, 2020). Bu kurama gore
bireyler, olumlu kosullara sureg i¢erisinde uyum gosterdiklerinden dolayr mutluluk
sureleri de uzun surmemektedir. Benzer sekilde olumsuz kosullara da sureg
icerisinde uyum gosterdiklerinden mutsuzluk durumlari da uzun sirmemektedir
(Brickman ve Campbell, 1971).

Sabit nokta kurami. Her bireyin mutlulugunun sabit bir seviyesi
bulunmaktadir. Bireylerin mutluluklari uzun sdreli incelendiginde hayat boyu
yasanan ve etkisinde kalinan iyi veya kotu duygulari olaylara bagh olarak artip
azalsa da zamanla mutlulugun sabit seviyesine dondugu, mutluluklarinin duragan
seviyede oldugu gorular (Eryilmaz, 2016). Bununla beraber uyum kuraminda
vurgulanan sirec iken sabitnokta kuraminda Uzerinde durulan ise sabit bir
mutluluk seviyesidir (Eryilmaz, 2016). Mutluluk seviyesinin en nemli belirleyicisi
genetik faktorler olarak kabul edilir. Genetik olarak kisilerin sahip oldugu mutluluk
seviyesinde buyuk bir degisiklik gorilmez. Bireyin mutluluk seviyeleri farkli yagam
olaylarindan etkilenerek dedisse de slrec icerisinde sabit noktalarina geri
donecektir (Deiner,1984).

Erek kurami. islam bilgini Farabi, mutlulugu tim bireylerin varmak istedigi
amag olarak gorir (Ozgen, 2005). Bireyler hedef, ama¢ ya da ihtiyaclara
ulagildiginda mutluolurlar. Yani bireyler gereksinimlerinin karsilamasiyla mutlu
olurlar. Erek kurami, amacg ve gereksinim olmak Uzere iki Gnemli boyut tzerinde
durur. Amaclar ve gereksinimler birbirleriyle alakalidir. Bazi amaglarin arkasinda,
bireylerin ihtiyaglarini giderme istegi bulunmaktadir (Deiner, 1984). Gergekg¢i ve

ulasilabilir hedefler belirlemesi birey icin Gnemlidir

Kisilerin bazi olaylari yasaminin amaci olarak gérmesi veya ‘basina
gelebilecek en koétl durum olarak’ degerlendirmesi ve bunlara odaklanmasinin
uzun dénemde mutluluk seviyesine etki edip/etmeyecedi lizerinde durur. Benzer
sekilde kisiler karsilastiklari olaylardan olagan disi etkilenerek bu olaylari

yasamlarinin sonu veya hayatlarinin tek amaci gibi gorebilirler. Bu iki u¢ duygu
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ve tutumun sureg icinde bireyin mutluluk duzeyini ne derece etkileyecedi
ile ilgilenmektedir (Oztirk, 2020). Bu kuram, ulagiimasi zor olan amaglarin bireyin
oldugu yer ve olmak istedigi yer arasindaki farki arttirdigi ve bireyin Umitsizlige
dismesine neden oldugu igin mutlulugu tehdit eden unsurlar olduguna inanir
(Demirbilek, 2021).

Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlari. Diener'e (1984)
gore mutluluk, yasamda meydana gelen olaylara bagli olarak, anlik seving ve
acilarin toplamidir. Yani toplama bakildiginda mutlu anilarin orani fazla ise birey
mutludur, mutsuz anilarin orani fazla ise birey mutsuzdur denebilir. Birey
asagidan yukariya kurami’na goére anlik olarak seving ve acilari degerlendirip
kendisini mutlu veya mutsuz olarak gorir. Bu kuram temelini Kant'in
felsefesinden almigtir (Yetim, 2001). Yukaridan asagiya kuramina gore ise kiginin
cesitli olaylara karsi tutum ve davraniglarini mutluluk seviyesi belirler (Simsek,
2011). Kisi mutlu oldugunda olaylara karg! tutumlari vedavraniglari ile mutsuz
iken ki tutum ve davraniglari birbirine zittir. Yukaridan asagiya kuramina gore
kisinin iyimser yaklasiminin mutlu olmasina sebep oldugu ve kdtimser
yaklasiminin ise mutsuzluga sebep oldugu 6ne surtlmektedir. Asagidan yukariya
kuraminda ise surekli olarak olumlu anlari biriktiren insanlarin mutlu olacagi,
surekli olumsuz anlari biriktiren insanlarin mutsuz olacagi yonundeki dusince
hakimdir ( Oztiirk, 2020 ).

Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kuramlarindan sadece birinin
kabul edilmesi yaklagimi butunlugu agisindan eksik birakmis olacaktir. Bireylerin
kisilik 6zelliklerinden cok fazla etkilenen yasam doyumunun yasam kosullarindan
tamamen ayri olarak ele alinmasi mumkin degildir. Bundan dolayr Yasam
doyumuyla ilgili c¢alismalarda her iki yaklagsimin birlikte ele alinmasi

gerekmektedir.

Mutluluk kavrami bircok arastirmacinin da dikkatini ¢ekmis ve farkli kuramlarla
da acgiklanmaya c¢alisiimistir. TUm bu kuramlarin bakis agilari ve odak noktalari
farkh olsa da mutlulugu yakalama noktasinda bireylere yol goéstermeyi

amaclamaktadir.
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Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari

Bireyin icinde bulundugu gelisim donemi duygu ve dusunceleri Uzerinde
oldukga etkilidir. Ergenlik donemi, bireylerin gelisimsel agidan bedensel, zihinsel
ve sosyal degisimler yasadigi O6nemli bir evredir. Bu degisimler ergenlik
donemindeki bireyleri etkiledigi kadar ergenlerin anne-babalarini da
etkilemektedir (Kekeg, 2019). Ergen, bu evrede ailesinin disina ¢ikip kendi
kisiliginin toplum tarafindan kabul gormesini istemektedir. Blylme ve gelisme
surecinin sonucunda olusan kimligini, topluma kabul ettirebilmek ergenin en
onemli gelisimsel hedeflerinden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ogretir
Ozcelik, 2018).

Ergenlik doneminde, ergen aile ile ¢atisma yasayacaktir. Ergenlerin bu
dénemde aile ile yasadiklari ¢atismalari saglikli sekilde ¢dzebilmeleri ilerde dis
dlinyada da yasadiklari sikintilari ayni sekilde ¢ozme yetenegini kazanmalari
acisindan 6nemlidir. Ancak aile bu konuda ergene yeterli destegi saglamaz ve
ergen anne-babaslyla problemlerini yapici yollarla ¢dzemezse dis diunyada da
benzer problemlerle karsi karsiya gelmesi olasidir.

Aile kurumu icinde bulundugu toplulugun o6zelliklerini tagiyan en kuguk
yapidir. Bireyin davranis, dustince ve tutumlari Gzerinde etkili olan ve bu
davranis, tutum ve duslnceleri sekillendiren en dénemli kurum ailedir (Ogretir
Ozcelik, 2018). Aile icinde bireyin gelisiminde birgok faktoriin 6nemli roli
bulunmasina ragmen bunlarin en basinda anne-baba davranislari gelmektedir
(Kaya, 2020). Anne-baba tavir ve yaklasimlari ¢ocuklarin ruhsal ve duygusal
gelisimlerine etki edip kisiliklerinin olusumunu etkilemektedir (Ozgiiven, 2001).
Ergenlik donemindeki bireylerde gorulen uyum ve davranig sorunlarininanne-
baba cocuk yetistirme tutumlariyla iliskili oldugu distnutlmektedir (Kekeg, 2019).

Bircok aile gocugunu bir proje gibi gdrmekte ve onu kendisine gére en iyi
sekilde yetistirmek istemektedir ve her ailenin muhtemel iyi anlayisi bircok acidan
kendisine benzeyen bir ¢ocuk olacaktir. Bu istek ve beklentiler cocugun kimlik
gelisimini etkilemektedir. Yavuzer'e (1998) gore anne-baba cocuk yetistirme
tutumlari, anne ve babalarin ¢ocuklarinin 6zellikle sosyal ve psikolojik agidan

gelisimsel sureclerini etkileyecek belirli kigi, olay veya nesnelere olumlu ya da
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olumsuz sekilde tepki verme egilimidir. Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligkinin
temelinde anne-babanin tutum ve davraniglari yer almaktadir. Cocuklari
yetistirirken anne-babanin davranis ve tutumlari cocugun davranislarini etkiler ve
bu tutum ve davraniglar bir 6zdesim modeli de olusturur (Z6hrap, 2004). Cocuk
anne-babasini 6rnek alarak kendisi ve digerleriyle ne sekilde iliski kuracagini da
ogrenir. Farkli sekillerde yetisen cocuklarda farkl kisilik ve davranis kaliplar
meydana gelir (Ozylirek ve Sahin, 2017). Cocuklarin ilerde 6zglvenli insanlar
olmasi, cgevreyle iletisim kurma yetenegine sahip olmasi ve potansiyellerinin
farkinda olmasi anne-babanin gorevleri arasindadir (Durmus, 2006).

Diger tum kurumlar gibi aile de iginde yer aldigi toplumu yansitan bir
parcadir. Butun olarak toplum tarihsel surecte ciddi degisimlere ugrarken aileler
de bundan kaynakli degisimler gecirmistir. Saglikli insanlar saglikli toplumu
olusturur, saglikli yetigkinlerse saglikli anne-baba-cocuk iliskisiyle olusur.
Kiltirler anne-babalar igin uygun veya uygun olmayan davraniglari tanimlar
(Uykan, 2019). Buna bagli olarak ¢ocuklar anne ve babalari araciligi ile uygun ve
uygunsuz davraniglari 6grenip uygularlar. Anne-babalarin g¢ocuklarina karsi
sergiledikleri bu tutum ve davraniglari Uzerinde kendi yetistiriime tarzlari da
etkilidir (Sirin, 2019). Dolayisiyla yetistirilen ¢cocugun da ilerde yetiskin olunca
benzer tutum ve davranislar sergileme ihtimali yuUksektir. Bu ylzden anne-
babanin sevecen ve yapici tavirlari gocuk ve dolayisiyla toplum icin dnemlidir
(Kostak ve ark, 2017). Cocuk hayata geldiginde ilk iletisimi anne ve babasi ile
kurmaktadir ve dunyaya gelisle baslayan bu iletisim hayati boyunca surecektir.
Anne-babalar c¢ocuklarinin zihinsel, sosyal ve duygusal acidan geligimini
destekleyen cocugun ilk egitimcileri olup (Sanh ve Oztiirk, 2015), farkli sekillerde
cocuklarinin kigiliklerinin olusmasindaki en etkili kisilerdir (Y&rikoglu,1989).
Cocugun duygu ve davraniglarina etki eden anne-baba ¢cocudun davranislarini
da etkiler ve cocugun, kendine glvenini, kendini ifade seklini, diger insanlarla
kurdugu iliskilerini de sekillendirirler (Tuzcuoglu, 2003). ilerleyen yaslarda cocuk
farkl deneyimler yasasa da cocukluk déneminde aile iginde dgrenilen tutum ve

davranislar kolay kolay degismez (G6zubuyuk, 2016).

Baumrind (1972), anne-babalarin gocuklara karsi sergiledigi bazi tutum

turlerini incelemis ve U¢ kategoriye ayirmigtir: otoriter, agiklayici otoriter ve izin
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verici. Sonrasinda, Maccoby ve Martin (1983) ise Baumrind'in modelinden
hareketle, gocuk yetigtirme stillerini duyarlihk ve talepkarlik boyutlari ve bu
boyutlarin ¢aprazlanmasindan ortaya c¢ikan agciklayici otoriter, izin verici-
simartan, acgiklayici otoriter ve izin verici ihmalkar anne babalik bigimleri seklinde
incelemesini yapmislardir (Subagsi, 2019). Bu siniflandirmaya goére, anne ve
babalar cocuk yetistirme stilleri yoninden hem talepkarlik hem de duyarlilik
boyutunda yiiksekse aciklayici/otoriter; her iki boyutta dusukse izin verici/
ihmalkar; talepkarlik boyutunda ylksek olup duyarliik boyutunda duslkse
otoriter; talepkarlik boyutunda dusik olup duyarlilik boyutunda yuksekse "izin
verici/simartan” stillere sahip anne ve babalar olarak tanimlanmistir ( Tung,2006).

Bu stillere iligkin 6zellikler su sekilde 6zetlenebilir.

Otoriter anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu. Baskici ve otoriter tutum,
gocugun 6zglvenini dusuren ve benligini hice sayan bir tutum olarak kabul edilir.
Bu tavri sergileyen ebeveynler genel olarak kati bir disiplin uygulayip
cocuklarindan koyulan kurallara eksiksiz uymalarini beklerler (Dogdu, 2021).
Cogu kez c¢ocuga kurallarin ve beklentilerin gerekgesini agiklama geregi
duyulmaz. Otoriter tutumu benimseyen anne-babalar ¢ocugun gelisim seviyesi,
ilgileri veya kisilik 6zellikleri gibi 6zellikleri géz ardi ederek ¢ocuga koyduklari
kurallara eksiksiz uyulmasini beklerler (Sezer, 2010). Cocuk siklikla cezalandirilir
ve aile arasinda bir denge s6z konusu degildir. Mutlak olan anne- babaya itaattir.
Aile bu tutumla ¢ocuguna kosulsuz itaat etme fikrini farkinda olmadan asilar.
Otoriter anne—babalarla blyluyen c¢ocuklarda,utangaclik, hatali davranmaktan
fazlaca cekinen, olaylardan etkilenme esigi olduk¢ca dusik olan, asagilik

duygusuna sahip ve sikilgan karakter yapisi gorulir (Kaya ve dig., 2012).

izin verici anne-baba cocuk yetistirme tutumu. Ortada belirgin bir
kuralin olmadidi kayitsiz bir anne-baba cocuk yetistirmetutumu vardir. Cocuguna
bu tarz bir tutumla yaklasan anne-babalar ¢cocuga karsicok oldukca 6zensiz
davranmaktadir. Bu tutum c¢ocuga karsi sergilenmis olan iyimser bir tutum gibi
gbrunse de bu tutumda aslinda hosgoru gibi gorunen bir ihmalkarlik s6z

konusudur. Bu tarz yaklagimlar gocugun davraniglarinin ve Kisilik
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gelisiminin saglikli bir sekilde olugsmasini engellemektedir. Bu tutuma maruzkalan
gocuk da benlik saygisi dusuktur. Asiri derecede hosgoruli ana-babalar,
gocuklarinin ne isterlerse yapmasina musade ederler (Uykan, 2019). Genelde bu
dusuncenin ardinda ben ¢ektim ¢cocugum ¢ekmesin istedigi seylerden mahrum
olmasin fikri yatar. Diger nedenlere bakildiginda Eksi (1990), annelerin asir
koruyucu olabilme nedenlerini; annenin belli bir slire ¢ocuk sahibi olamamasi,
dusuk gegmisinin olmasi ve ardindan gocuk sahibi olmasi, ¢ocuklugundaki aile
ortaminin da asiri koruyucu olmasi veya esiyle yasadigi sorunlar sebebiyle
gocuguna karsi asiri bagli olmasi gibi etmenler olarak siralamigtir (Akt.Yucel,
2013). Bu tarz ailelerde gocuk asirn korunur. Ama birey ilerde gercek hayatta
ailede gordugunun benzerini géremeyecek ve bu yilizden hayal kirikhdina
ugrayacaktir. Cocugun sorunlarla ylzlesmesine izin vermeyen her istedigini
yapan anne-baba ilerde ¢ocugunun sorunlarla yluzlesme ve eksiklikleri kabul
etmeyi 6grenmesine engel olur. Asiri koruyucu anne-babalar c¢ocuklarinin
Uzerinde gereginden fazla kontrol mekanizmasi kurarak cocuklarina zarar
gelmemesi icin gereginden fazla caba sarf ederler. Bu yaklagimla buyilyen
cocuklar ailelerinden ayrildiklari zaman asiri mutsuz hissederler, 6nemli islerinde
basarili olamayacaklarini disundrler. Ayrica bu tarz ailelerde yetisen ¢ocuklarda
anne-babalarinin destegiyle hareket etmeye alistiklari icin kendi baslarina
kaldiklarinda caresizlik duygusu belirgin sekilde gézlemlenir (Kaya ve ark. 2012).
Bu tutumda ¢ocuga uygulanacak kurallar da dolayisiyla gocugun ne zaman nerde
ne tepki alacagi da belirsizdir. Bu durum cocugun psikolojik sorunlarin
yasamasina sebep olur. izin verici tutum, Maccoby ve Martin (1983) tarafindan
izin verici simartan anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu ve izin verici ihmalkar

anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu olarak alt kategorilere ayriimistir.

Aciklayici otoriter anne-baba cocuk yetistirme tutumu. Ailede gecerli
olan kurallar bellidir. Gerekli oldugunda ¢ocuk kendi kararinikendi verebilir, daha
cok demokratik bir anne-baba modelidir. Modelde ihtiya¢ halinde 6dil ve cezalara
yer verilir. Anne-babalar c¢ocuklarindan yaptiklari seylerin sorumlulugunu
almasini bekler ve bu yolla anne-baba ¢ocuk arasinda birdenge olusturulur

(Stmer, 1999). Turkiye'de ve yurtdiginda yapilan g¢aligmalar
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demokratik tutum veya esdeg@eri olan agiklayici otoriter tutumunun en saglikli
cocuk yetistirme tutumu oldugunu gostermektedir (Kekeg, 2019).

Demokratik anne ve babalar gocuklarini ayri birer kisi olarak ele alip onlara
deger verirler. Onlarin kendilerini gerceklestirebilmelerini 6nemser ve bagimsiz
hareket edebilmelerine destek verirler. Cocuklarinin eksiklerine destek olarak,
onlari hosgoru ile Kkarsilarlar (Kulaksizoglu, 1998). Onlara ev iginde
yapabilecekleri sorumluluklar verip bir seye karsi cikarken sebebi hakkinda
aciklamada bulunurlar. Yeri geldiginde ¢ocuklarina segenek sunup tercih hakki
tanirlar. Demokratik aileler ¢ocugun yalniz yeme-icme, barinma gibi temel
gereksinimlerini degil ayni zamanda sevgi gibi manevi ihtiyaclarini da karsilarlar
(Orgiin, 2000). Demokratik bir ortamda yetistirilen cocuk tizerinde agik ve sinirlari
onceden belirlemis olan bir denetim mekanizmasi vardir. Anne babalar her tir
sinirlamalarini mantiksal nedenleriyle cocuklarina agikladiklarinda, sergiledikleri
davranislar tutarli oldugunda bu sinirlandirmalar ¢ocuklari tarafindan da kabul

gorar hale gelir (Oskay,1990)

Anne-baba cocuk yetistirme tutumlarina bakildiginda ideal anne-baba
cocuk yetistirme tutumu ilginin, 6zerkligin ve kontrolin dengeli oldugu, ¢ocugun
kisilik gelisimini destekleyen demokratik tutumdur. ilgisiz, kontrolsiiz ya da
baskici tutum ¢gocugun benlik gelisimini olumsuz etkiler (Tugran, 2020).
Ozglven

Guven genel anlamda inan¢c ve duygulara dayanan beklentileri ve
egilimleri kast eden bir tutumdur (Govier,1993). Bireyler diinyaya gelir gelmez
once anneden baslayarak cevreye guvenmeyi 6grenirler, zamanla cevreye
guvenen bireyler sonrasinda kendilerine karsi guven duygusuyla kargilasirlar.
Cocukta guven anne-babanin egitim yaklasimina, tavirlarina ve disiplin tarzina
bagll olarak gelisir (Ozbey 2016). Kisinin kendisine karsi hissettigi bu gliven
duygusuna 6zgtven denir. Bireyler belirli amaclara ulasmak icin emek verir ve bu
emegdin sonucunda yasadiklari basari ya da basarisizlik duygusu onlarin

0zgiven duygularini gelisimini olumlu veya olumsuz olarak etkiler (Soner, 1995).

Ozgiiven genel olarak kisinin sahip oldugu yetenek ve duygularini taniyip

kendisini tanimasi ve sevmesidir (Ozbey, 2004). Baska bir tanima gore 6zgiiven,
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benligin temel ozelliklerinden biri olup kiginin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri
sonucunda olusturdugu bireysel bir olgudur (Bilgin, 2011). Bandura'ya (1997)
gOre Ozguven bireyin kendisini degerli hissedebilmesidir. Sayar’a (2003) gore ise
O0zguven duygusu bireyin yaptiklarinin ailesi veya yakin cevresi tarafindan
onaylanmasiyla olusan ve kiside zorluklari, hayatinda karsisina gikan problemleri
kendi i¢ kaynaklariyla, kapasitesini kullanip asabilecegi dusuncesidir. Bireyde
O0zguven dogumla beraber olusmaya baslar ve hayat boyu bu gelisim surer.
Ergenlik donemiyle birlikte bireyler 6zguvenlerini degerlendirmeyi ayni zamanda
gelistirmeyi amaglarlar. Ozgiiven dncelikle anne gocuk iliskisiyle sekillenirken
sonrasinda diger kaynaklardan da beslenirler (Ozsoy,2016). Kugle (1983)
dzglveni kisiligi olusturan kavramlardan biri olarak tanimlar. Ozgliven bireyin
kendisi hakkinda degerlendirme yapmasi sonucunda ortaya g¢ikan 6znel bir olgu
olarak da kargimiza ¢ikmaktadir. Feltz (1988) ise 6zglUveni genel bir 6zellik degil
kisinin belirli bir aktiviteyi basarili bicimde gerceklestirebilecegine yonelik inanisi
olarak gérir. Ozgiiveni disik kisinin kendini basarili hissetmek icin bagkalarinin
begdeni ve onayina ihtiyaci vardir. Basarisizliktan korkar, micadeleden kagar ve
elestirilere tahammdiil edemez (Turan-Basoglu, 2007). Ozgliveni yiiksek kisi ise
degistiremeyece@i kosullari kabullenip degistirebilecedi kosullari degistirme
gayreti gosteren ve neyi degistirip neyi dedistiremeyecegini ayirt edebilecek
insandir (Kaya, 2020). Bireyin baskalariyla kurdugu iligkilerle paralel olarak
gelisen 0Ozguven, kisinin tim hayatinda cevresiyle iliskilerinde o6nemli bir

belirleyicidir (Kagmaz ve Caglar, 2022).

Ozgiiven kavrami, mutlulukla yakindan iligkili olup kisinin kendini
gerceklestirebilecegi, memnun olacagi bir hayat yasayabilmesi igin 6zguvenli
olmasi gereklidir. Ozglven diger insanlarla iletisimde de kendisini géstermekte
O0zguven duzeyi yuksek olan bireyler, diger insanlarla daha samimi ve gtvenilir
iliskiler gelistirebilmektedir (Bilgin,2011). Ozgiiven sahibi bir birey huzurludur,

mutludur dolayisiyla etrafindakileri de mutlu eder (Soner, 2000).

Bireysel 6zglvenin, i¢c 6zglven ve disg 6zglven olmak Uzere iki farkh yani
bulunur. i¢c 6zgiiveni meydana getiren bir takim unsular mevcuttur. Bunlar,
kendine saygi, kendini sevme, kendini tanima, kendine agik ve net hedefler

koyma ve olumlu disinebilmedir (Sarigam ve Given, 2012). Dig glven ise
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bireyin disariya karsi gostermis oldugu tavir ve davraniglarindan olusmaktadir.
Dis guveni olusturan unsurlar da iletisim ve duygularini kontrol edebilmedir
(Akgluindiiz 2006). Kisaca dig oOzguven kisinin cevresine karsi sergiledigi

kendisiyle ilgili emin ve kendinden memnun olma halidir.

Fromm (1997) herhangi bir seyi sevebilmenin 6n kosulu olarak kiginin
kendisini sevmesini gorur. Kendini sevmek ve 6zgluven kavramlari es deger olup
sevebilme, guvenebilme, yaraticilik ve kendini ifade edebilme gibi 6zellikler
dzglvenin yansimalaridir. Ozgiivenin kaynagi insanin pozitif olma duygusudur.
Bir durum hakkinda olumsuz duguncelerimiz ¢coksa o konuyla ilgili iyi bir sey
bagarma ihtimalimiz azalacaktir. Ozgiivenimizle hayatimizdaki basarilar karsilikli
olarak birbirini etkileyecektir. Parcal’a (2018) gore, psikolojik olarak saglkli bir
yasamin temel gerekliliklerine sekil veren temel 6ge 6zguvendir. Kendisini toplum
icerisinde degersiz hisseden birey yasaminin temel gereksinimlerine cevap

veremedigi zaman sikinti igerisine girer.

Ozgliven insan kisiliginde yuksek veya dusik olabilir ancak duragan
Ozellige sahip degildir. Bireyin igerisinde bulundugu sartlara ve kosullara bagli
olarak degiskenlik gosterir (Merey, 2010). Cocugun 6zguveninin inga edebilmesi
ve kendine olan guvenini gelistirebilmesi icin 6ncelikle anne-babalarin kendilerine
saygili olmalari, ¢cocuklariyla olumlu iletisim kurmaya ve guvenilir olmaya 6zen
gostermeleri gereklidir (Kasatura, 2014). Cocugunun 6zguvenli olmasini isteyen
anne-baba ona bu konuda rol model olmalidir (Bilgin, 2011). Anne-babalariyla
guvenli ve saglikli bir bag kurabilen cocuklarin daha 6zglvenli olmalari
beklenmektedir. Yapilan arastirmalarda ortaya konan hipotezler 6zguvenin
bireyin ruh sagligi, basari ve mutlulugundaki 6nemini ortaya koymaktadir (Soner,

2000). Ozguven konusu lzerine yapilan ¢alismalar incelendiginde:

Anne-babaya baglanma dizeyinin bireyin 6zglveni Uzerindeki etkisini
inceleyen arastirmalara bakildiginda (Turktan, 2004; Ozturk, 2017) anneye ve
babaya baglanma diizeyi ve 6zglven diuzeyi arasinda anlamli bir iligski bulmustur.
Nelson (1984), 7. ve 8. sinif 6grencilerinin katildi§i bir galisma yurttmustir. Bu
arastirmanin sonucunda anne-baba cocuk etkilesiminin fazla oldugu ailelerde

ogrencilerin 6zglven seviyeleri de yuksek bulunmustur. Demo, arkadaslari
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(1987) 10-17 yaslari arasindaki ergen ogrenciler ve anne-babalari tzerinde
yurattikleri arastirma sonucunda, ergenlerin anne-babalariyla kurdugu iletisim ve
O0zguvenleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Soner (2013),
yaptidl arastirmada aile uyumunun, 6zgiven ve akademik basari lzerinde
anlamli seviyede etkili oldugunu belirlemistir. Ozellikle, uyumsuz ailelerdeki
gocuklarin 6zguven ve akademik basarilarinin disuk olmasi, genglerin ilerdeki
yasamlarinda olumsuz etkiler olusturur. Cocugun 6zguveni ve akademik basarisi
Uzerinde annenin babaya gore daha etkin oldugu arastirmanin 6nemli
bulgularindandir (Soner, 2013). Bunun sebebi olarak annelerin gocuklariyla
babalardan daha fazla vakit gegiriyor olusu ve dogum ile iletisimin ilk olarak
anneyle baslamasi olabilir. Bilgin’in (2011) ‘Ergenlerde 6zguven duzeyinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi.’” konulu arastirmada algilanan anne-baba
tutumunun ergenlerin 6zguvenini etkileyen etmenlerden biri oldugu sonucuna
ulagiimistir. Ozguivenin, kisilerin akademik, sosyal ve bilissel olarak gelismesinde
onemli bir roli bulunmaktadir. Cocuk veya ergenin benlik gelisimi agisindan
O0zgiven derecesinin normal veya normalin (zeri olmasi ergenin geligimi

yonunden vazgecilmezdir (Ceylan, 2017).

Dursun’un (2018) aile icerisinde siddet goren bireylerin 6zglven ve 6fke
kontrol durumlarini ele almak amaciyla gergeklestirdigi bir calismasinda elde ettigi
bulgulara gore, cocukluk yillarinda ailesi tarafindan siddet goéren bireylerin
O6zguven duzeyleri dusuk ¢cikmistir. Sarkin (2012) ¢ocuga yonelik aile ici siddetin,
ortaokul duzeyindeki 6grencilerin iletisim becerilerine ve 6zguven duzeyine olan
etkisini ele aldig1 arastirmasinda ailesinden siddet goren gocuklarin 6zguven
duzeyi ve iletisim yetenekleri Uzerinde negatif etkileri olduju sonucuna
ulasilmistir. Ailenin 6zguvene etkisinin arastirildi§i bir diger calismada Uslu
(2018) ergenlik dénemini anne-babasinin yaninda gegiren ve anne-babasindan
ayri geciren genglerin 6zguven duzeylerini karsilastirmis ergenlik donemini
ailesinin yaninda gegiren genglerin ergenlik donemini ailesinden ayri geciren
genclere gore anlamli derecede daha yuksek 6zguven duzeyine sahip olduklar

verisine ulagmistir.

Ozgiivenle ilgili kuramsal boyuta bakildiginda farkli yaklagimlar soz

konusudur:
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Freud’un yapisal kisilik kurami. Freud’un eserlerinin insan dogasini yeni
bir gozle gormeye, insan davranisinin altinda yatan nedenleri yeni bir agidan
bakmaya yardimci olmaktadir. Buglin modern psikolojinin olusumunda Freud’un
son derece etkili oldugunu onun yaklasimini benimseyen veya izlemeyen
neredeyse butin bilim insanlari kabul ederler (Arslan, 2015). Freud’a gore insan
kisiligi id, ego ve suiperego olmak iizere ¢ temel birime sahiptir. id, kisinin sahip
oldugu ilkel kahtimsal, durtii ve istekleri icerir. Ego ise, id’in kontrol altinda
tutulmasini saglayan ve denge kurmakla goérevli mekanizmadir. Ego gergek
dinya ile id arasi bir kopru vazifesi gorur (Cuceloglu, 2006). Stper ego, kisiligin
toplumsal ve ahlaki yoniiniitemsil eder. ideal ego, cocugun 6zgiiven duygusunun
yukselmesine ve kendisiyleilgili olumlu goris gelistirmesine sebep olur.

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami. Erikson, psiko-sosyal gelisim
doénemlerini sekiz evre olarak sirasiyla su sekilde belirtmistir (Burger, 2006).
Temel giivene karsi giivensizlik donemi. Ozerklige karsi kusku ve utang dénemi.
Girisimcilige karsi sugluluk duygusu donemi. Basariya karsi yetersizlik dénemi.
Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi donemi. Yakinlhiga karsi yalitilmighk
dénemi. Uretkenlige karsi durgunluk doénemi. Benlik bitinligine karsi

umutsuzluk dénemi.

Erikson®un ortaya koydugu sekiz evrenin hepsi kisinin 6zglven gelisimi
acisindan énemidir. Ozellikle birinci evre temel gliven duygusunun kazanilmasi
acisindan 6neme sahiptir. Besinci evre ise,kisinin ergenlik doneminde karsilastigi
rol karmasasinin ¢oziimlenmesi agisindan blyuk 6neme sahiptir. Cocugun kucuk
yaslardan itibaren bagimsiziigina, girisimciligine ve c¢aliskanlhigina bir sekilde
engel olunursa ¢gocugun 6zguven gelisimi de dolayli yollardan engellenmis olur
(Bilgin, 2011).

Horney ve biitlincil yaklagim kurami. Karen Horney (1950), bireyin
kendini gerceklestirme yetenegine sahip olarak dogdugu distincesini 6ne surer.
Kisinin cocukluk yillarinda ihtiyaci olan 24temel gereksinimin karsilanmadigi

durumlarda benlik gelisiminde bazi sorunlar goéruldr.
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Horney (1950), benlik gelisiminin sadece ¢ocukluk donemlerinde ortaya
cikmadigini orta yas ve yetiskinlikte de benlik gelisiminin devam ettigini 6ne surer.
Caresizlik ve yalnizlik hislerini sebebiyet veren temel kaygi olarak adlandirdigi
hislerin bireyi mutsuzluga surukledigine, etkinlik ve veriminin azalmasina neden
olduguna deginir. Ozellikle cocukluk déneminde, bireyin gevresindeki insanlara
kendisini uzak hissettigi durumlarda, temel kaygi ortaya c¢ikar, bu temel kaygi
guvenlik hissinin bir sonucu olup guvenlik hissi ise Ozguven kavrami ile
iligkilendirilmistir (Akt. Kurtuldu, 2007).

Rogers’in Kisilik Kurami. Carl Rogers, insan dogasina karsi iyimser bir
tutumla yaklagim sergileyenpsikologlardan biridir. Ona gore her birey dogdugu
andan itibaren mutlulugu ararve iyiye dogru gelisme bireyin dogasinda vardir.
Bireyin yagsaminda uygun bir doyum noktasina ulagsmak icin dogal bir gayret
gOsterdigini savunan Rogers, hedefe ulasan kisilere potansiyelini tam kullanan
kisi adini verir. Benlik bilincininénemine dikkat ceker ve bir kimsenin benlik
bilincinin onun kendisiyle ilgili dustncelerini, algilamalarini ve kanaatlerini
icerdigini vurgular (Cuceloglu, 2006). Rogers’a gore, kisinin kendisi hakkinda
algilariyla ortaya ¢ikan gergek benlik ve kisinin olmak istedigi nitelikleri iceren ideal
benlik olmak Uzere iki tir benlik vardir.Gergek benlik ve ideal benlik arasindaki
uyum olursa 6zguven olumlu sekilde, farkliliklarin ortaya ¢ikmasi durumunda ise
olumsuz sekilde etkilenir. Kisininbzguveni gergek benlik, ideal benlige yaklastik¢ca
orantili olarak artar. Benlik saygisinin temelin de bireyin kendini kabullenme,
kendine saygl duyma ve kendidegerini hissetmesi gibi duygular yatmaktadir
(Gokalp, 2009).
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Bolim 3

Yontem

Bu arastirmada, anne-baba c¢ocuk yetistirme tutumlari ile mutluluk korkusu
arasindaki iligkide 6zgiivenin aracilik rolinu tespit etmek igin yapisal esitlik
modelinden yararlaniimistir. Yapisal esitlik modeli cok degiskenli istatistiki
yontemlerin bir araya gelmesiyle olusan ve teorik modellerin sinanmasini
saglayan etkili bir yontemdir (Ayyildiz ve Cengiz, 2006). Bu bélimde arastirmanin
yontemi, modeli, evreni ve érneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi
ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Niceliksel ve iligkisel model kullanilarak yapilan bu ¢alismada, degiskenler
arasindaki aracilik rolinin belirlenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli
kullanilmigtir. Yapisal esitik modeli (YEM) dogrudan olctlen ve dogrudan
Olclilemeyen degiskenlerin nedensel ve iliskisel olarak tanimlanmasina dayali
istatistiksel bir yaklasim modelidir (Wothke, 2010). Yapisal esitlik modelleme
calismalarinin amaci, énceden belirlenmis iliski 6rtintulerinin elde edilen verilerle
dogrulanip dogrulanmadigini ortaya ¢ikarmaktir.
Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirmanin katilimcilarini, 2022 yilinda Van iline bagh farkh turdeki
liselerde egitim goren 13-18 yas araligindaki ogrenciler arasindan kolay
ornekleme yoluyla ¢aligmaya gonullu olarak katilan 319 kiz ve 284 erkek olmak
Uzere toplam 603 o6grenci olusturmaktadir. Kelloway (1999), yapisal esitlik
modelinde (YEM) yapilacak bir arastirmada o6rneklem sayisinin 200’den az
olmamasini 6nermistir. Orneklem blyukligli modeldeki degiskenler ve faktdr
sayisi ile iligkili oldugundan, orneklemin toplam soru sayisinin en az 10 kati
olmasi 6nerilmistir (Tanaka (1987). Bu calismada, uygun érnekleme yontemi ile
lise 6grenimine devam eden 13-18 yas arasi toplam 603 6grenciye ulagiimig ve
bu katihmci sayisinin yukarida belirtilen kosullari sagladigi gorulmektedir.

Katilimcilarin demografik bilgilerine asagida Tablo 1’de yer verilmistir
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
9. sinif 159 26.4
Sinif diizeyi 10. sinif 179 29.7
11. sinif 169 28.0
12. sinif 96 15.9
Anadolu lisesi 201 33.3
Okul tirii imam hatip lisesi 209 34.7
Meslek lisesi 193 32.0
14 yas 69 11.4
15 yas 116 19.2
Yas 16 yas 143 2.7
17 yas 170 28.2
18 yas 105 17.4
Cinsiyet Kadin 319 52.9
Erkek 284 47.1
Disik 108 17.9
Ailenin ekonomik dizeyi Orta 369 61.2
Yuksek 126 20.9

Tablo 1'de arastrmaya katilan &grencilerin

%29.7’sinin 10. sinif, %28’inin 11. sinif ve %15.Qunun 12. sinif oldugu

gorulmektedir. Katilimcilarin %33.3’0 Anadolu lisesinde, %34.7’si imam hatip

%26.4’Unln 9.

lisesinde ve %32’si meslek lisesinde 6grenim gormektedir. Katihmcilarin

%11.4’G 14 yasinda, %19.2’si 15 yas, %23.7’si 16 yas, %28.2’si 17 yas, %17.4’0
ise 18 yasindadir. Katilimcilarin %52.9'u kadin, %47.1’i erkektir. Katihmcilarin

%17.9'u ailesinin ekonomik durumunu dusuik, %61.2’si orta ve %20.9'u iseylksek

olarak tanimlamistir.
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Veri Toplama Araglari
Kisisel bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda,
katilimcilara ait cinsiyet, yas, sinif duzeyi, okul turl, anne-baba egitim dizeyi ve

ailenin ekonomik durumu gibi demografik bilgiler yer almaktadir.

Mutluluk korkusu olgegi. Olcegdin orginal formu Joshanlojo (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Turkgceye uyarlama calismasi ise Demirci ve
arkadaslan tarafindan 2016 yilinda gerceklestiriimis olup 7’li likert tipinde tek
faktorlu bir dlgektir (1 kesinlikle katilmiyorum/7 kesinlikle katiliyorum). Toplam beg
maddeden olusmaktadir. Olgek, olumlu duygulari fazla beslemenin olasi olumsuz
sonugclar getirebilecegi dusuncesine ne seviyede sahip olundugunu 6lgcmektedir.
Olcekten alinan puan yikseldikce mutluluk korkusu artmaktadir. Demirci ve
arkadaglari 2016) tarafindan yapilan gecerlilik ve guvenilirlik ¢galismasinda,
mutluluk korkusu ile yasam doyumu ve 6znel mutluluk arasindaki negatif
korelasyonlarin Olgegin oOlcit bagintih gegerligi ortaya konulmustur. Uyarlama
calismasinin sonuglari, Mutluluk Korkusu Olgegi’'nin Tirkge formunun gecerli ve
guvenilir bir o6lgme araci oldugunu ve Turkiye’de vyurutilecek bilimsel
arastirmalarda kullanilabilecegini gostermistir. Bu ¢alisma kapsaminda dlgege
iliskin yapilan yapi gecerligi ve guvenirlik analizlerine ait bulgular asagida yer
almaktadir.

Mutluluk Korkusu Olgedi Gegerlik ve Giivenirlik Bulgulari

Mutluluk Korkusu Olgegi'nin 5 madde ve tek boyutlu yapisi ile gergeklestirilen

dogrulayici faktor analizi uyum indeks deg@erleri Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2

Mutluluk Korkusu Olgegi'nin Dogrulayici Faktér Analizinden Elde Edilen
Model Uyum Degerleri

ilk DFA Son DFA*

5 madde tek 5 madde tek
Model Uyum indeksleri boyut boyut
X?/sd 9.145 4.416
SRMR 0.032 0.018
GFI 0.971 0.991
NNFI 0.932 0.971
CFI 0.966 0.991
RMSEA 0.116 0.075
Faktor yuku 0.66 / 0.81 0.57/0.81
Kovaryans baglantisi - m1l-m2-, m1-m5

*. Kovaryans baglantilari sonrasi

Dogrulayici faktor analizi ilk sonuglarina goére, madde faktér yuklerinin
uygun araliklarda olmasiyla birlikte model uyum indekslerinin uygun araliklarda
olmadigi ancak iki kovaryans baglantisi kurulmasi sonucu uyum indekslerinin
uygun diizeylere ulastigi tespit edilmistir. Mutluluk Korkusu Olgegi'nin dogrulayici
faktor analizi sonucundan elde edilen faktor yikleri, faktér yuklerine ait t degerleri
ve guvenirlik analizi kapsaminda elde edilen madde toplam korelasyonu ile

Cronbach Alpha katsayilari Tablo 3’de gosterilmigtir.
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Tablo 3

Mutluluk Korkusu Olgegi DFA ve Giivenirlik Analizi Bulgulari

Madde ve Boyut Std. B t r
M1 0.57 0.60
M2 0.77 14.53** 0.73
M3 0.68 11.67** 0.60
M4 0.81 12.57** 0.69
M5 0.73 13.13** 0.66
Olgegin tiimiine ait Cronbach Alpha (a) 0.85
**p<0.01 r: Madde toplam korelasyonu

Dogrulayici faktor analizi sonucunda, Olcekte yer alan 5maddenin ait
olduklari 2 boyuttaki faktor yuklerinin 0.40'tan ylksek (Tablo 2, Sekil 1) ve tum
maddelerin t degerlerinin anlamh oldugu gérilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayisi 0.85 ve tim maddeler icin madde-toplam korelasyonu 0.30’dan yUksek
(0.60 ile 0.73 arasi) tespit edilmistir. Gecerlik ve guvenirlik analizi bulgularina gore
Mutluluk Korkusu Olcegi’nin 5 madde ve tek boyutlu yapisi ile giivenilir ve gecerli

bir 6lcek oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 2. Mutluluk Korkusu Olgegi DFA Diyagrami

Cocuk yetigtirme tutumlan dlgegi. Stimer (1999) tarafindangelistirilmistir.
Anne ve baba igin ayri ayri doldurulacak olan 22 maddeden olusan besli likert
tipi bir élgektir (1: hi¢ dogru degil\5 cok dogru). Kabul/ilgi/sevgive siki
denetim/kontrol olmak tzere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Her alt boyutta

11 soru vardir. Tek rakamlar kabul/ilgi/sevgi boyutu, cift rakamlar siki
denetim/kontrol boyutuna aittir. U¢ adet tersine gevrilmis madde vardir (11, 13,
21). Yapilan analizler sonucunda 6lgegin gecerli ve givenilir oldugu gértlmustar.
Bu oOlcek Simer’ in (1999) Onerisi lizerine anne ve baba formunun arasina diger

Olcekler konularak uygulanmistir.

36



Oncelik sonralik etkisinin 6nine gecilmesi adina katilimcilarin yarisi anne
formunu basta baba formunu sonda doldurmustur. Diger yarisi ise baba formunu
basta anne formunu sonda doldurulmustur. Toplam puanin alinmadidi Olgekte,
kabul/ilgi/sevgi boyutundan elde edilen yiksek puanlar anne ve baba ilgisinin
yuksek diizeyde oldugunu, sikidenetim/kontrol boyutundan elde edilen yuksek
puan ise anne ve baba denetiminin yiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir.
Olgege iligkin bu galismada yapilan gecerlik ve giivenirlik analizlerine asagida

yer verilmektedir.

Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Bulgulari
1. Anne Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegdi'nin 22 madde ve 2 boyutlu yapisi ile
gerceklestirilen dogrulayici faktér analizi uyum indeks degerleri Tablo 4’'te yer

almaktadir.
Tablo 4

Anne Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgedi'nin Dogrulayici Faktoér AnalizindenElde

Edilen Model Uyum Degerleri

ilk DFA

22 madde 2 Son DFA*
Model Uyum indeksleri boyut 15 madde 2 boyut
X?/sd 5.671 3.043
SRMR 0.088 0.053
GFI 0.829 0.947
NNFI 0.692 0.900
CFlI 0.723 0.919
RMSEA 0.088 0.058
Faktorler arasi korelasyon 0.64 0.52
Faktor yuku 0.27/0.67 0.46 / 0.67
Kovaryans baglantisi - m1-m3, m5-m7, m7-m9, m9-m15

*. Kovaryans baglantilar sonrasi

Dogrulayici faktor analizinin ilk sonuglarina gére model uyum indekslerinin
uygun araliklarda olmadigi, 7 maddenin (m11, m13, m21, m2, m8, m12, m20)
madde faktér yukandn 0.40'tan disuk oldugu tespit edilmis olup s6z konusu
maddeler dlcekten gikarildiktan sonra gergeklestirilen 4 kovaryans baglantisi(m1-
m3, m5-m7, m7-m9, m9-m15) sonrasinda uyum indeksi degerlerinin iyi ve ¢ok iyi

duzeylere ulastigi tespit edilmistir.
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Anne Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgeg@i'nin dogrulayici faktér analizi
sonucundan elde edilen faktor yukleri, faktor yuklerine ait t degerleri ve guvenirlik
analizi kapsaminda elde edilen madde toplam korelasyonu ve Cronbach Alpha

katsayilari Tablo 5'de gdsterilmistir.

Tablo 5
Anne Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgedi DFA ve Giivenirlik Analizi Bulgulari

Madde ve Boyut Std. B t r o
Kabul/llgi/Sevgi (F1) 0.81
M1 0.62 0.50

M3 0.63 13.49* 0.53

M5 0.54 10.02* 0.45

M7 0.61 10.91* 0.49

M9 0.55 10.18* 0.45

M15 0.58 10.66** 0.45

M17 0.50 9.56** 0.43
M19 0.53 10.06** 0.45

Siki Denetim/Kontrol (F2) 0.75
M4 0.56 0.38

M6 0.61 10.45** 0.40

M10 0.51 9.23* 0.33
M14 0.67 10.94** 0.50

M16 0.46 8.67* 0.43
M18 0.52 9.47* 0.44
M20 0.52 9.39** 0.40
Olgegin timune ait Cronbach Alpha (a) 0.82

**p<0.01 r: Madde toplam korelasyonu

Dogrulayici faktdr analizi sonucunda olcekte kalan 15 maddenin ait
olduklari 2 boyuttaki faktor yuklerinin 0.40’tan yuksek (Tablo 4, Sekil 2) ve tim
maddelerin t degerlerinin anlamli oldugu gorilmektedir. Olgegdin timiine ait
Cronbach Alpha katsayisi 0.82; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar
siraslyla 0.81 ve 0.75 dizeyinde ve tum maddeler icin madde-toplam
korelasyonu 0.30’dan yulksek (0.33 ile 0.53 arasi) tespit edilmistir. Gegerlik ve
guvenirlik analizi bulgularina gére Anne Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi’nin 15
madde ve iki boyutlu yapisi (Kabul/ilgi/Sevgi, Siki Denetim/Kontrol) ile giivenilir

ve gecerli bir dlgek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6

Baba Cocuk Yetigtirme Tutumlari Olgedi’nin Dogrulayici Faktér
Analizinden Elde Edilen Model Uyum Degerleri

ilk DFA

22 madde 2 Son DFA*
Model Uyum indeksleri boyut 15 madde 2 boyut
X?/sd 5.855 2.969
SRMR 0.102 0.052
GFI 0.814 0.946
NNFI 0.738 0.927
CFlI 0.764 0.941
RMSEA 0.090 0.057
Faktorler arasi korelasyon 0.48 0.37
Faktor yuki 0.18/0.75 0.50/0.71
Kovaryans baglantisi - m1-m3, m5-m7, m7-m9, m9-m15

*. Kovaryans baglantilari sonrasi

Dogrulayici faktor analizi ilk sonuglarina gére model uyum indekslerinin
uygun araliklarda olmadigi, 7 maddenin (m11, m13, m21, m2, m8, m12, m20)
madde faktor yukinin 0.40’tan dusuk oldugu tespit edilmis olup s6z konusu
maddeler Olgekten cikarildiktan sonra gercgeklestiriien 4 kovaryans baglantisi
(m1-m3, m5-m7, m7-m9, m9-m15) sonrasinda uyum indeksi degerlerinin iyi ve

cok iyi dizeylere ulastigi tespit edilmigtir.

Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi'nin dogrulayici faktor analizi
sonucundan elde edilen faktor ytkleri, faktor yuklerine ait t degerleri ve guvenirlik
analizi kapsaminda elde edilen madde toplam korelasyonu ve Cronbach Alpha

katsayilari Tablo 7°de gdsterilmistir.
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Tablo 7
Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi DFA ve Guvenirlik Analizi Bulgular

Madde ve Boyut Std. B t r a
Kabul/ligi/Sevgi (F1) 0,86
M1 M1 0.67 0.49
M3 M3 0.71 16.05*  0.56
M5 M5 0.68 13.69**  0.58
M7 M7 0.71 14.00**  0.56
M9 M9 0.66 13.26**  0.49
M15 0.68 13.70** 0.54 0.68
M17 0.54 11.36** 0.47 0.54
M19 0.59 12.30** 0.45 0.59
Siki Denetim/Kontrol 0,79

(F2)

M4 0.60 0.42 0.60
M6 0.68 12.24** 0.43 0.68
M10 0.66 12.07** 0.40 0.66
M14 0.57 10.82** 0.44 0.57
M16 0.50 9.78* 0.44 0.50
M18 0.59 11.16** 0.45 0.59
M20 0.57 10.91* 0.40 0.57
Olgegin tiimine ait 0.85

Cronbach Alpha (a)

*p<0.01 r: Madde toplam korelasyonu

Dogrulayici faktér analizi sonucunda olcekte kalan 15 maddenin ait
olduklari 2 boyuttaki faktor ytklerinin 0.40’tan yuksek (Tablo 6, Sekil 3) ve tim
maddelerin t degerlerinin anlamli oldugu gorilmektedir. Olgegin timiine ait
Cronbach Alpha katsayisi 0.82; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar
siraslyla 0,.81 ve 0.75 dizeyinde ve tum maddeler icin madde-toplam
korelasyonu 0.30’dan yuksek (0.33 ile 0.53 arasi) tespit edilmistir. Gegerlik ve
guivenirlik analizi bulgularina gore Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi’'nin 15
madde ve iki boyutlu yapisi (Kabul/ilgi/Sevgi, Siki Denetim/Kontrol) ile giivenilir

ve gecerli bir dlgek oldugu tespit edilmistir.
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Ozgiiven Olgedi. Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 32 maddeden
olugmaktadir. 5li likert tipi bir dlgektir (1: higbir zaman\ 5 herzaman).Tek maddeler
ic dzglivenle, ¢ift maddeler ise dis dzgiiven ile ilgilidir. Olgegdin gegerlik calismalari
olarak yapi ve uyum gecerlikleri, glvenirlik ¢calismalari olarak ise i¢ tutarlilik ve
test-tekrar test guvenirlikleri ve madde analizi Ayni zamanda ‘Beden Egitimi
Dersine Yénelik Ozglivenin Ortaokul Diizeyinde incelenmesi’ isimli calismasiyla
Akin (2017) gelistirdigi ol¢egin gecerliligi ve guvenilirligini tekrar test etmistir. Elde
edilen veriler, dlgegdin gegerli ve guivenilir oldugunu ortaya koymustur. Olgekten
elde edilen yuksek puan ylksek dizeyde 0Ozgiveni ifade etmektedir. Bu
calismada olgegin gegerlik ve guvenirlik analizlerinden elde edilen bulgulara

asagida yer verilmistir.

Ozguven Olgegdi Gegerlik ve Giivenirlik Bulgular!
Ozgtiven Olgedi’nin 33 madde ve 2 boyutlu yapisi ile gerceklestirilen dogrulayici

faktor analizi uyum indeks degerleri Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8

Oz Giiven Olgedi'nin Dogrulayici Faktér Analizinden Elde Edilen Model
Uyum Degerleri

Model Uyum ilk DFA Son DFA*
indeksleri 33 madde 2 boyut 33 madde 2 boyut
X?/sd 3.140 2.582
SRMR 0.044 0.039
GFI 0.859 0.894
NNFI 0.864 0.900
CFI 0.873 0.911
RMSEA 0.060 0.051
Faktor yuku 0.51/0.69 0.52/0.70
Kovaryans baglanti sayisi - 27
*. Kovaryans baglantilar sonrasi 1. Ait oldugu boyuttaki maddelerle ve negatif olmayan
kovaryans

Dogrulayici faktor analizi ilk sonuglarina goére madde faktor yikleri 0.40’tan
yuksek olmakla birlikte uyum indekslerinin uygun duzeylerde olmadigi, tespit
edilmistir. Modifikasyon dnerilerine uygun 27 kovaryans baglantisi sonrasi model

uyum indekslerinin iyi uyum diizeyine ulastigi tespit edilmigtir.
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Ozgiiven Olgeginin dogrulayici faktér analizi sonucu elde edilen faktor
yukleri, faktor yuklerine ait t degerleri ve guvenirlik analizi kapsaminda elde edilen
madde toplam korelasyonu ve Cronbach Alpha katsayllari Tablo 9da
gOsterilmigtir.

Tablo 9

Ozgiiven Olgegi DFA ve Giivenirlik Analizi Bulgular

Madde ve Boyut Std. B t r Madde ve Boyut Std. 8 t r
lg¢ Ozguven Dis Ozgliven

ml 0.66 0.65 m2 0.53 0.52
m3 0.52 11.84** 0.51 m6 0.61 11.55* 0.57
m4 0.55 12.68** 0.54 m8 0.56 10.97** 0.55
m5 0.50 12.38* 0.50 mil 0.63 11.88** 0.61
m7 0.65 14.70** 0.64 mi3 0.65 12.12** 0.63
m9 0.68 15.13** 0.64 ml4 0.61 11.56** 0.59
m10 0.68 15.15** 0.64 ml16 0.60 11.70*~* 0.64
m12 0.59  13.43* 0.57 m18 0.68 12.43** 0.66
m15 0.66 14.86** 0.64 m20 0.52 11.16** 0.51
m17 0.70  15.69** 0.67 m22 0.60 11.53* 0.59
m19 0.66 12.87** 0.55 m24 0.65 11.49** 0.58
m21 0.54 12.34** 0.51 m26 0.57 11.14* 0.56
m23 0.56  12.79* 0.54 m28 0.59 11.41* 0.59
m25 0.60  13.53* 0.58 m29 0.60 11.44** 0.58
m27 0.62  13.92* 0.60 m31 0.65 11.99** 0.62
m30 0.60  13.50** 0.58 m33 0.56 10.45* 0.53
m32 0.64 14.46** 0.64

Cronbach Alpha(a) 0.95

**p<0.01 r: Madde toplam korelasyonu

Dogrulayici faktér analizi sonucunda o6lgekte yer alan 33 maddenin faktor
yuklerinin 0.40’tan yuksek (Tablo 8, Sekil 4) ve tim maddelerin t dederlerinin
anlaml oldugu gorilmektedir. Olgegin tiimiine ait Cronbach Alpha katsayisi 0.95;
alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari0.91 ve 0.90 duzeyinde ve tum maddeler
icin madde-toplam korelasyonu 0.30’dan yiksek (0.51 ile 0.67 arasi) tespit
edilmistir. Gegerlik ve givenirlik analizi bulgularina gére Ozgilven dlgeginin 33
madde 2 boyutlu yapisi (ic 6zguven, disg 6zgiven) ile gtvenilir ve gecerli bir dlcek

oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 5. Ozgiiven Olgegi DFA Diyagrami
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanirken kullanilan élcekler icin 6lcek sahiplerinden
gerekli izinler alinmisgtir. Belirlenen 6lceklerle veri toplama isleminden 6nce, bu
arastirmanin etik agidan uygunlugu icin Van Yuiziinci Y1l Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu’'ndan 13/05/2022 tarihli ve 2022/11-01 karar

numarasi ile etik kurul izni alinmistir.
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Arastirmada kullanilacak tim o6lgcme araglari anket olarak hazirlanip,
calismaya gonullu olarak katilmak isteyen Van ili merkez ve ilgelerinde bulunan
MEB’e bagli farkl turlerdeki liselerde 6grenim goren 13-18 yas arasi 6grencilere
uygulanmigtir. Ayrica katilimcilardan bu galismaya gonulli olarak katilmak isteyip
istemedikleri igin ayrica bir soru 6énergesi sorulmustur.

Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin analizinde SPSS 21.0 ve AMOS 22.0 istatistik
programlari  kullanilmigtir.  Olgeklerin  gecerlik ve guvenirlik galismalari
kapsaminda dogrulayici faktér analizi (DFA), madde toplam korelasyonu,

Cronbach Alpha yontemleri kullaniimistir.

Dogrulayici faktor analizi, gizil degigkenler ile ilgili kuramlarin test
edilmesine dayanan ve ileri dizey arastirmalarda kullanilan oldukga gelismis bir
tekniktir. Daha 6nceden tanimlanmis ve sinirlandiriimis bir yapinin, bir model
olarak dogrulanip dogrulanmadiginin test edildigi bir analizdir. Dogrulayici faktor
analizi yapisal esitlik modellerinden biri olup yapisal esitlik modellerinde dncelikle
model uyumunun saglanmasi gerekir. Model uyumunun degerlendiriimesinde
yaygin olarak, “Ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine orani” (X?/sd), “bireysel
parametre tahminlerinin istatistiksel anlamhligi” (t degeri), “kalintilara dayanan
uyum indeksleri” (SRMR, GFl), “bagimsiz modele dayanan uyum indeksleri’
(NNFI, CFI) ve “yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA)” olarak
siniflandinlan uyum indeksleri kullanilir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk,

2010). Model uyum indeksleriicin beklenen katsayilar Tablo 10’da yer almaktadir.
Tablo 10

Model uyum indeksleri

Uyum Iindeksleri lyi Uyum Mitkemmel Uyum
X?/sd <5 <3

SRMR <0.08 <0.05

GFI =0.90 >0.95

NNFI =0.90 >0.95

CFlI =20.90 >0.95
RMSEA <0.10 <0.08

Cokluk, Sekercioglu ve Blyukoztirk, 2010
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Guvenirlik analizi kapsaminda kullanilan Cronbach Alpha teknigi test
puanlari arasindaki tutarligi incelemek amaciyla kullanilir. Cronbach Alpha i¢
tutarligi gostermekte olup genellikle 0.70’in Uzerinde olmasi beklenir. Diger bir
guvenirlik analizi yontemi olan madde toplam korelasyonu test maddelerinden
alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi acgiklamak amaciyla
kullanilir. Genel olarak madde-toplam korelasyonu 0.20 ve daha yiksek olan

maddelerin bireyleri yeterli derecede ayirt ettigi sdylenebilir (Buyukozturk, 2011).

Guvenirlik ve gegerlik galismalari sonucunda elde edilen dlgek yapilarina
ait ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerlerinden olusan puanlar
betimsel istatistik tablosunda gosterilmigtir. Olgek puanlarinin  normallik
sinamasinda carpiklik katsayisi (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilari
kullanmlmigtir. Surekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim
Ozelliginde kullanilan ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin £1 sinirlari iginde kalmasi
puanlarin normal dagiimdan o©Onemli bir sapma gostermedidi seklinde
yorumlanabilir (Blayukozturk, 2011). Normal dagilim goéstermeyen degisken
puanlarinin karekdk doénusumleri yapilarak puanlar arasindaki iliski analizinde
Pearson korelasyonundan yararlaniimigtir. Anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide 6zguvenin aracilik etkisini belirlemek
amaciyla araci degiskenli yol modelinden yararlaniimigtir. Analizlerde anlamlilik

duzeyi (p) 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Bolim 4
Bulgular ve Yorum

Bu bdlimde arastirmaya katilan 13-18 yas arasi ergenlerden olcekler
araciligiyla elde edilen analiz sonuglarina yer verilmigtir.

Olcek Verilerinin Betimsel Bulgulari

13-18 yas ergenlerin anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlari, 6zgiven ve
mutluluk korkusu Olgeklerinden aldiklari puanlara iligkin betimsel istatistikler

Tablo 11’de verilmigtir.
Tablo 11

Olcek ve Alt Boyut Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

Olcek ve Alt Boyut N Min. Maks. X SS Carpiklik Basiklik

Anne Kabul/ilgi/Sevgi Yetistirme Tutumlari 603 1.00 5.00 3.44 0.88 -0.45 -0.65
Anne Siki Denetim/Kontrol Yetistirme

603 1.00 5.00 3.10 0.87 0.15 -0.82
Tutumlari

Baba Kabul/ilgi/Sevgi Yetistirme Tutumlari 603 1.00 5.00 3.48 0.93 -0.58 -0.43
Baba Siki Denetim/Kontrol Yetistirme

Tutumlar 603 1.00 5.00 2.91 0.93 0.2 -0.70
ic Ozgiiven 603 1.18 5.00 3.44 0.86 -0.31 -0.85
Dis Ozgiiven 603 1.19 5.00 3.43 0.85 -0.35 -0.75
OZGUVEN 603 1.24 5.00 3.44 0.83 -0.33 -0.81
MUTLULUK KORKUSU 603 1.00 7.00 3.74 1.72 -0.59 -0.61

Tablo 11’e goéruldugu Gzere anne kabul/ilgi/sevgi cocuk vyetistirme
tutumuna iligskin algi puani 3.44+0.88; anne siki denetim/kontrol ¢ocuk yetistirme
tutumuna iliskin algi puani 3.10+0.87 olarak tespit edilmistir. Olcekten
alinabilecek en dusik (1) ve en yiksek (5) puanlar dikkate alindiginda
arastirmaya katilan ergenlerin annenin kabul/ilgi/sevgi tutumlarina iliskin algi
puaninin “dogru” arahginda, siki denetim/kontrol tutumlarina iliskin algi
puanlarinin “kismen dogru” aralidinda oldugu tespit edilmistir. Tablo 11’e
bakildiginda, baba kabul/ilgi/sevgi ¢ocuk yetistirme tutumuna iliskin algi puani
3,.81£0.93; baba siki denetim/kontrol ¢ocuk yetistirme tutumuna iliskin algi puani

2.91+0.93 olarak tespit edilmistir. Olgekten alinabilecek en disik (1) ve en
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yuksek (5) puanlar dikkate alindiginda arastirmaya katilan ergenlerin babadan
algiladigr kabul/ilgi/sevgi tutumlarina iligkin algi puaninin “dogru” araliginda, siki
denetim/kontrol tutumlarina iliskin algi puanlarinin “kismen dogru” aralidinda

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11’e gore dzgiiven puani 3.44+0.83 olarak tespit edilmistir. Olgekten
alinabilecek en dusuk (1) ve en vyuksek (5) puanlar dikkate alindiginda
arastirmaya katilan ergenlerin 6zguven puaninin “genellikle” araliginda oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 11’e gére mutluluk korkusu puani 3.74+1.72 olarak tespit edilmistir.
Olgekten alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (7) puanlar dikkate alindiginda
arastirmaya katilan ergenlerin 6zguven puaninin “biraz katilmiyorum” araliginda
(dusik diuzeyde) oldugu tespit edilmigtir.

Degiskenler Arasindaki iligkiye Ait Bulgular

Lise &grencilerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari, 6zgiven ve mutluluk

korkusu olceklerinden aldiklari puanlara iliskin Pearson korelasyon testi

sonuglarina Tablo 12’de yer verilmistir.
Tablo 12

Degiskenler Arasindaki lliski

Degisken N 2 3 4 5 6 7 8
1-Anne Kabul/ilgi/Sevgi Yetistirme 60 0.39* 0.61** 0.38* 0.60** 0.55** 0.59** -0.51**
Tutumlar 3
2-Anne Siki Denetim/Kontrol 60
Yetistirme Tutumlarn 3 1 0.39* 0.63* 0.45** 0.45* 0.46** -0.51**
3-Baba Kabul/ilgi/Sevgi Yetistirme 60 1 0.32** 0.60** 0.58* 0.61** -0.50**
Tutumlar 3
4-Baba Siki Denetim/Kontrol 60
Yetistirme Tutumlar 3 1 0.38** 0.38** 0.39** -0.43**
5-ic Ozgliven 1 0.89** 0.97** -0.55*
6-Dis Ozgiven 1 0.97** -0.55*
7-OZGUVEN 60

3 1 -0.56**
8-MUTLULUK KORKUSU 60 L

3

*p<0.05**p<0.01
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Tablo 12’ye gore, annenin kabul/ilgi/sevgi ¢cocuk yetistirme tutumuna iliskin
algi ile 6zguven arasinda pozitif yonla ve anlamli iliski oldugu tespit edilmigstir
(r=0.59; p<0.05). Annenin kabul/ilgi/sevgi ¢ocuk yetistirme tutumuna iligkin algi
ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonli ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir
(r=-0.51; p<0.05). Annenin siki denetim/kontrol ¢ocuk yetistirme tutumuna iligkin
algl ile 6z guven arasinda pozitif yonlu ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(r=0.46; p<0.05). Annenin siki denetim/kontrol gocuk yetistirme tutumuna iligkin
algi ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonla ve anlamli iliski oldugu tespit
edilmigtir (r=-0.51; p<0.05).

Tablo 12’ye gore babanin kabul/ilgi/sevgi ¢cocuk yetistirme tutumuna iliskin
algi ile 6zguven arasinda pozitif yonla ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(r=0.61; p<0.05). Babanin kabul/ilgi/sevgi ¢ocuk yetistirme tutumuna iligkin algi
ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonli ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir
(r=-0.50; p<0.05). Babanin siki denetim/kontrol ¢ocuk yetistirme tutumuna iligkin
algi ile 6zguven arasinda pozitif yonla ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(r=0.39; p<0.05). Babanin siki denetim/kontrol ¢ocuk yetistirme tutumuna iliskin
algi ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonla ve anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir (r=-0.43; p<.05).

Tablo 12’ye gore 6zguven ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonlu ve

anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0.56; p<0.05).

Arastirma Modeline Ait Bulgular
Arastirmanin test edilecek modelinde bagimsiz degiskenler “Anne
Kabul/ilgi/Sevgi Yetistirme Tutumu”, “Anne Siki Denetim/Kontrol Yetistirme
Tutumu”, “Baba Kabul/ilgi/Sevgi Yetistirme Tutumu”, “Baba Siki Denetim/Kontrol
Yetistirme Tutumu”, badimli degisken “Mutluluk Korkusu” ve iki degisken

arasindaki iliskide araci degisken “Ozgliven” olarak belirlenmistir (Sekil 5). Baron
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ve Kenny (1986) arabuluculuk kurmanin dort adimini agagidaki gibi agiklamistir.

Ik Gic adimin bagimsiz modeller olarak test edilmesi gerekmektedir:

Adim 1: Bagimsiz degiskenin bagimli degisken ile iliskisi olmahdir (Yol c). Bu

adim aracilik edilebilecek bir etki oldugunu ortaya koymaktadir.

Adim 2: Bagimsiz degigkenin araci degdisken ile iliskisi olmalidir (Yol a). Bu adim
esas olarak araci degiskenin bir bagimh degisken gibi muamele edilmesini

icermektedir.

Adim 3: Araci degiskenin bagimli degisken ile iligkisi olmahdir (Yol b). Araci
degiskenin bir bagimsiz degisken gibi kabul edilerek bagimli degiskeni etkiledigi
varsayilir. Sadece araci degiskeni bagimli degisken ile iliskilendirmek yeterli
degildir gunku ikisi arasindaki iliski bagimsiz degiskenden kaynaklanabilir. Bu
nedenle, bagimsiz degisken araci degiskenin bagimli degisken Uzerindeki

etkisinin belirlenmesinde kontrol edilmelidir.

Adim 4: Araci degiskenin, bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskiye
aracilik ettigini soylemek icin (bagimsiz-bagimli degisken arasindaki yol “c’ yolu”)
araci degisken tarafindan kontrol edildigini tespit etmek gerekir. Diger bir ifadeyle
daha once anlamli olan c yolunun, araci degiskenin modele katilmasi ile anlamli
olmaktan ¢ikmasi veya anlamli dizeyde farkhlik gostermesi gerekmektedir.
Modeldeki “c” yolunun anlamliliginin ortadan kalkmamasi durumunda meydana
gelen degisimin araci degiskenden kaynaklanan dolayli etkisini ortaya ¢ikarmak
icin elde edilen dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamlihgi Sobel (1982) test

istatistigi ile tespit edilebilmektedir.
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OZGUVEN

H1(a) H5(b)
: H2(a) H3() H4a@)
Anne Kabul/llgi/Sevgi H6(c)
Yetistirme Tutumu ~ F-- <= --- 4o HTO@C) - >
Anne Siki H7(c)
Denetim/Kontrol |~/ """ oo By " »
Yetistirme Tutumu © '\liglral_p(ULlj_sUL}J(
Baba Kabul/ilgi/Sevgi H8(c)
Yetistirme Tutumu | 7/~~~ H12(c") - >
Baba Siki HO(c)
Denetim/Kontrol |~ 77777 T T T T T Hi3(c) >
Yetigtirme Tutumu

Sekil 6. Arastirma Modeli

Araci degiskenli modele ait hipotezler asagidaki gibi belirlenmistir:

Hi: Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi, 6giveni anlaml diizeyde yordamaktadir.
H,: Anneden algilanan siki denetim/kontrol, 6zgtveni anlamli dizeyde
yordamaktadir.

Hs: Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi, dgiveni anlamli diizeyde yordamaktadir.
Hs;: Babadan algilanan siki denetim/kontrol, 6zgtveni anlamli dizeyde
yordamaktadir.

Hs: Ozgliven, mutluluk korkusunu anlamli diizeyde yordamaktadir.

Hs: Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi, mutluluk korkusunu anlamli dizeyde
yordamaktadir.

H7: Anneden algilanan siki denetim/kontrol, mutluluk korkusunu anlamli dizeyde
yordamaktadir.

Hg: Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi, mutluluk korkusunu anlamli dizeyde

yordamaktadir.
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Ho: Babadan algilanan siki denetim/kontrol, mutluluk korkusunu anlamli diizeyde
yordamaktadir.

Hio: Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutu ile mutluluk korkusu arasindaki
iligkiye 6zgliven aracilik etmektedir.

Hi1: Anneden algilanan siki denetim/kontrol boyutu ile mutluluk korkusu
arasindaki iligkiye oguven aracilik etmektedir.

Hi,: Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutu ile mutluluk korkusu arasindaki
iligkiye 6zgliven aracilik etmektedir.

Hi3: Babadan algilanan siki denetim/kontrol boyutu ile mutluluk korkusu

arasindaki iliskiye 6zgiiven aracilik etmektedir.

Tablo 13’te Baron & Kenny (1986) adimlarina uygun olarak gergeklestirilen

model testlerine iliskin bulgular ve hipotez sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 13

Arastirma Modeline lliskin Sonuclar

Bagimsiz Bagimli
Degisken Yol Degisken H B t p R?
Anpe _Kabul/llg|/Sevg| BN H1 0.59 1014 0.000
Yetistirme Tutumu ) (@)
Anne Siki Denetim/ Oz Guven H2 0.537
Kontrol Yetistirme > 0.22 4.46 0.000
Tutumu (@)
X?/sd=2.955 SRMR=0.050 GFI=0.940 NNFI=0.923 CFI=0.937RMSEA=0.057
Baba Kabul/ilgi/Sevgi H3
Yetistirme Tutumu i ) (@) 0.61 12.770.000
Baba Siki Denetim/ Oz Guven Ha 0.515
Kontrol Yetistirme > 0.22 5.56 0.000
& Tutumu (@)
g X?/sd=2.303 SRMR=0.047 GFI=0.954 NNFI=0.957 CFI=0.965 RMSEA=0.047
@]
= Oz Given > MutlulukHS 65 1145 0000 0.418
N Korkusu (b)
g X?/sd=1.333 SRMR=0.015 GFI=0.994 NNFI=0.997 CFI=0.999 RMSEA=0.024
> Anne Kabul/ilgi/Sevgi H6 i ]
o Yetistirme Tutumu i (c) 0.47 /26 0.000
- Mutluluk
Anne Siki Denetim/ Korkusu H7 0.537
Kontrol Yetistirme > © -0.37 -6.14  0.000
Tutumu
X?/sd=2.447 SRMR=0.047 GFI=0.940 NNFI=0.937 CFI=0.948 RMSEA=0.049
Baba Kabul/ligi/Sevgi N H8 052 559 0,000
Yetistirme Tutumu Mutluluk (c)
Baba Siki Denetim/ Korkusu H9 0.443
Kontrol Yetistirme > © -0.27 -8.78 0.000
Tutumu
X?/sd=2.447 SRMR=0.047 GFI=0.940 NNFI=0.937 CFI1=0.948 RMSEA=0.049
< Bagimsiz Yol Bagimli H Araci DE SBT  R%s
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Degisken Degigken Degigken

Anne Kabul/llgi/Sevgi Mutluluk H6 Oz i i N
Yetistirme Tutumu > Korkusu (c) Glven 0.148 -2.61" 0.060
Anne Siki Denetim/ "
Kontrol Yetistirme > MutulukH7 o Oz 6057 2231 0.026
T Korkusu (c") Gulven

utumu
X?/sd=2.572 SRMR=0.046 GFI=0.930 NNFI=0.929 CFI=0.940 RMSEA=0.051
Bagimsiz Bagimli Araci
Degisken Yol Degisken H Degisken DE SBT R%s
Baba Kabul/ilgi/Sevgi Mutluluk H6 Oz ] -
Yetistirme Tutumu i Korkusu (c) Guven 0.214 3.515** 0.061
Baba Siki Denetim/ =
Kontrol Yetistirme > MutlulukH7 - Oz 0,078 -2.480* 0.031

Tutumu Korkusu (c") Guven

X?sd=2.235 SRMR=0.045 GFI=0.939 NNFI=0.950 CFI=0.958 RMSEA=0.045

*: p<0.05**: p<0.01 DE: Dolayh etki bayuklagu SBT:Sobel test istatistigi R%s : Dolayli
etkiden kaynaklanan varyans

H, Kabul: Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi, 6zguveni anlamli dizeyde

yordamaktadir.

Tablo 13’e goére anneden algilanan kabul/ilgi/sevginin 6zglven Uzerinde
pozitif ydnde ve anlaml etkisi vardir (3=0.59; t=10.14; p<0.05). Ozgiivendeki
degisimin yaklasik %54’Gnin (R?=0.537) anneden algilanan gocuk yetistirme

tutumlarindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

H, Kabul: Anneden algilanan siki denetim/kontrol, ézgtveni anlamli dizeyde

yordamaktadir.

Tablo 13’e gbre anneden algilanan siki denetim/kontrol yetistirme
tutumunun 6zguven Uzerinde pozitif yonde ve anlaml etkisi vardir (=0.22;
t=4.46; p<0.05).

Hs; Kabul: Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi, 6zguveni anlamli dizeyde

yordamaktadir.

Tablo 13’e gore babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi cocuk vyetistirme

tutumunun 6zglven Uzerinde pozitif yonde ve anlamli etkisi vardir (=0.61;
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t=12.77; p<0.05). Ozglivendeki degisimin yaklasik %51’inin (R2=0,515) babadan

algilanan cocuk yetistirme tutumlarindan kaynaklandigi tespit edilmigtir.

H; Kabul: Babadan algilanan siki denetim/kontrol, 6zgtveni anlamli dizeyde

yordamaktadir.

Tablo 13’'e go6re babadan algilanan siki denetim/kontrol yetistirme
tutumunun 6zguven Uzerinde pozitif yonde ve anlamli etkisi vardir (=0,22;
t=5.56; p<0.05).

Hs Kabul: Ozgiiven, mutluluk korkusunu anlamlh diizeyde yordamaktadir.

Tablo 13’e gore 6zgluvenin mutluluk korkusu Uzerinde negatif yonde ve
anlamli etkisi vardir (B=-0.65; t=-11.45; p<0.05). Mutluluk korkusundaki degisimin
yaklasik %42’si (R>=0,418) 6zglivenden kaynaklandigi tespit edilmistir.

Hs Kabul: Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi, mutluluk korkusunu anlamli

duzeyde yordamaktadir.

Tablo 13’e gbre anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi cocuk vyetistirme
tutumunun mutluluk korkusu Utzerinde negatif ydonde ve anlamli etkisi vardir (B=-
0.47; t=-7.26; p<0.05). Mutluluk korkusundaki degisimin yaklasik %54’Gnln
(R?=0,537) anneden algilanan c¢ocuk yetistirme tutumlarindan kaynaklandigi

tespit edilmistir.

H; Kabul: Anneden algilanan siki denetim/kontrol, mutluluk korkusunu anlamii

duzeyde yordamaktadir.

Tablo 13’e gbre anneden algilanan siki denetim/kontrol yetistirme
tutumunun mutluluk korkusu tzerinde negatif yonde ve anlamli etkisi vardir (3=-
0.37; t=-6.4; p<0.05).

Hs Kabul: Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi, mutluluk korkusunu anlamli

duzeyde yordamaktadir.
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Tablo 13’e gore babadan algilanan kabul/ilgi/sevginin mutluluk korkusu
Uzerinde negatif yonde ve anlaml etkisi vardir (3=-0.52; t=-5.59; p<0.05).
Mutluluk korkusundaki degisimin yaklasik %44’Gnin (R?=0.443) babadan

algilanan cocuk yetistirme tutumlarindan kaynaklandigi tespit edilmigtir.

Ho Kabul: Babadan algilanan siki denetim/kontrol, mutluluk korkusunu anlamii

duzeyde yordamaktadir.

Tablo 13’e g6re babadan algilanan siki denetim/kontrol yetistirme
tutumunun mutluluk korkusu Uzerinde negatif ydonde ve anlamli etkisi vardir (B=-
0.27; t=-8.78; p<0.05).

Hio Kabul: Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutu ile mutluluk korkusu

arasindaki iliskiye 6zgiiven aracilik etmektedir.

Ozgliven araci degiskeninin anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi cocuk
yetistirme tutumu ile mutluluk korkusu arasindaki iliskiyi gdsteren modele dahil
edilmesiyle mutluluk korkusunda meydana gelen varyans degisiminin yaklasik
%6 diizeyinde oldugu (R£g=0.060), 6zgliven degiskeninin dolayli etkisinin -0.15
duzeyinde oldugu (DE=-0.148) ve 6z guivenin aracilik etkisiyle meydana gelen bu
degisimin istatistiksel olarak anlamli oldugu (SBT=-2.46; p<0.05) tespit edilmistir.
Ozgiivenin aracilik etkisi ile anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi gocuk yetistirme

tutumunun mutluluk korkusu Gzerindeki etkisi anlamli diizeyde degisim gdsterir.

Hi, Kabul: Anneden algilanan siki denetim/kontrol boyutu ile mutluluk korkusu

arasindaki iliskiye 6zgiven aracilik etmektedir.

Ozgiiven araci degiskeninin anneden algilanan siki denetim/kontrol gocuk
yetistirme tutumu ile mutluluk korkusu arasindaki iligkiyi gosteren modele dahil
edilmesiyle mutluluk korkusunda meydana gelen varyans degisiminin yaklasik
%3 diizeyinde oldugu (R?%eg =0.026), 6zgiiven degdiskeninin dolayl etkisinin -0.06
dizeyinde oldugu (DE=-0.057) ve 6zglvenin aracilik etkisiyle meydana gelen bu
degisimin istatistiksel olarak anlamli oldugu (SBT=-2.23; p<0.05) tespit edilmistir.

Ozgivenin aracilik etkisi ile anneden algilanan siki denetim/kontrol cocuk
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yetigtirme tutumunun mutluluk korkusu tzerindeki etkisi anlamli diizeyde degisim

gosterir.
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Sekil 7. Anneden Algilanan Cocuk Yetistirme Tutumlari ile MutlulukKorkusu

Arasindaki iliskide Ozguivenin Aracilik Rolii

Hi, Kabul: Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutu ile mutluluk korkusu

arasindaki iligkiye 6zgiiven aracilik etmektedir.
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Ozgiiven araci degiskeninin babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi cocuk
yetigtirme tutumu ile mutluluk korkusu arasindaki iligkiyi gosteren modele dahil
edilmesiyle mutluluk korkusunda meydana gelen varyans degisiminin yaklasik
%6 diizeyinde oldugu (R£g=0.061), 6zgliven degiskeninin dolayli etkisinin -0.21
duzeyinde oldugu (DE=-0.214) ve 6z guivenin aracilik etkisiyle meydana gelen bu
degisimin istatistiksel olarak anlamli oldugu (SBT=-3,.1; p<0.05) tespit edilmistir.
Ozguvenin aracilik etkisi ile babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi cocuk yetistirme

tutumunun mutluluk korkusu tzerindeki etkisi anlamli diizeyde degdisim gosterir.

His Kabul: Babadan algilanan siki denetim/kontrol boyutu ile mutluluk korkusu

arasindaki iliskiye 6zgiven aracilik etmektedir.

Ozgliven araci degiskeninin babadan algilanan siki denetim/kontrol gocuk
yetistirme tutumu ile mutluluk korkusu arasindaki iligkiyi gosteren modele dahil
edilmesiyle mutluluk korkusunda meydana gelen varyans degisiminin yaklasik
%3 diizeyinde oldugu (R%eg =0.031), 6zgliven degiskeninin dolayli etkisinin -0.08
dizeyinde oldugu (DE=-0.078) ve 6zglvenin aracilik etkisiyle meydana gelen bu
degisimin istatistiksel olarak anlamli oldugu (SBT=-2.48; p<0.05) tespit edilmistir.
Ozguivenin aracilik etkisi ile babadan algilanan siki denetim/kontrol cocuk
yetistirme tutumunun mutluluk korkusu tzerindeki etkisi anlamli diizeyde degisim

gosterir.
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Sekil 8. Babadan Algilanan Cocuk Yetistirme Tutumlari ile MutlulukKorkusu
Arasindaki iliskide Ozguivenin Aracilik Rolii

Olgek Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilagtirimasina  Ait

Bulgular

Tablo 14’de dlcek puanlarinin sinif diizeyine gore karsilastirimasina ait

ANOVA testi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 14

Olgek Puanlarinin Sinif Duizeyine Gore Karsilastirmasi

Olgek ve Alt Boyut  Sinif Diizeyi N X SS F p Anlamli Fark
A-9. sinif 159 3.52 0.83
Anne Kabul/ilgi/Sevgi B-10. sinif 179 343 087 oo 0.138
Yetistirme Tutumlarn C-11. sinif 169 3.46 082 — )
D-12. sinif 96 3.26 1.04
Anne Siki A-9. sinif 159 3.21 0.81
) B-10. f 179 2.99 0.83
Denetim/Kontrol o1 it 160 31> o0gs L71  0.164
Yetistirme Tutumlar 15 ¢ ¢ 96 3.10 1.06
A-9. sinif 159 3.61 0.90 A,B,C>D
Baba Kabul/ilgi/Sevgi B-10. sinif 179 346 084 0.002
Yetistirme Tutumlari  C-11. sinif 169 356 095 ™ :
D-12. sinif 9% 3.18 1.05
A-9. sinif 159 3.03 0.93
Baba Siki B-10. sinif 179 2.76 0.87
Denetim/Kontrol C-11. sinif 169 2.94 0.92 2.37 0.070
Yetistirme Tutumlar 15 ¢ ¢ 96 293 1.03
A-9. sinif 159 351 0.77 A,B,C>D
§ o B-10. sinif 179 3.40 0.80
¢ Ozgdven C-11. sinif 169 355 089 >98  0.008
D-12. sinif 96 3.20 0.99
A-9. sinif 159 3,50 0.76 A,B,C>D
- B-10. sinif 179 3.41 0.82
Dis Ozgdiven C-11. sinif 169 356 o087 >/t 0001
D-12. sinif 96 3.13 0.96
A-9. sinif 159 3,51 0.74 A,B,C>D
" - B-10. sinif 179 3.40 0.78
OZGUVEN C-11. sinif 169 356 o086 >07 0002
D-12. sinif 96 3.17 0.96
A-9. sinif 159 3,53 1.74 B>A,C
MUTLULUK B-10. sinif 179 400 1.68
KORKUSU C-11. sinif 169 3.64 170 279 0040
D-12. sinif 96 3.80 1.78

Tablo 14 incelendiginde, anne kabul/ilgi/sevgi, anne siki denetim/kontrol,

baba siki denetim/kontrol gocuk yetistirme tutum puanlarinin sinif diizeyine goére

anlamh farklihk gdstermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Baba kabul/ilgi/sevgi
cocuk yetistirme tutum puaninin sinif dizeyine gére anlamh farkhlik gosterdigi

tespit edilmistir (F=4.94; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gére 9, 10 ve 11.

siniftaki katilimcilarin babadan kabul/ilgi/sevgi boyutuna iligkin algi puani, 12.

siniftaki katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yuksektir.
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Tablo 14’de goéruldugu gibi, i¢ 6zguven (F=3.98; p<0.05), dis 6zguven
(F=5.71; p<0.05) alt boyut puanlari ve 6zguven (F=5.07; p<0.05) Olgcek toplam
puaninin sinif duzeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmigtir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan LSD post hoc testine
gore 9, 10 ve 11. siniftaki katihmcilarin i¢, dis ve 6zglven puanlari, 12. siniftaki

katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yuksektir.

Yine Tablo 14’e bakildiginda, mutluluk korkusu puaninin sinif dizeyine
gore anlamli farklihk gosterdidi tespit edilmistir (F=2.79; p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi
sonuglarina gore 10. siniftaki katilmcilarin mutluluk korkusu puani, 9 ve 12.

siniflardaki katihmcilarin puanlarina gore anlaml dizeyde daha yiksektir.

Tablo 15°de Olgcek puanlarinin okul tlrine gore karsilastirimasina ait

ANOVA testi sonuglari yer almaktadir.
Tablo 15

Olgek Puanlarinin Okul Tlriine Gore Karsilastirmasi

Olcek ve Boyut Okul Turid N X SS F p Anlamh Fark

A-Anadolu Lisesi 201 3.41 0.83
Anne Kabul/iigi/Sevgi Yetistirme Tutumlari B-iHL 209 3.48 0.82
C-Meslek Lisesi 193 3.41 0.98

0.46 0.631

A-Anadolu Lisesi 201 3.11 0.83
Anne Siki Denetim/Kontrol Yetistirme Tutumlari B-iHL 209 3.07 0.84
C-Meslek Lisesi 193 3.13 0.97

0.250.782

A-Anadolu Lisesi 201 3.51 0.92
Baba Kabul/llgi/Sevgi Yetistirme Tutumlarn B-IHL 209 3.42 0.87
C-Meslek Lisesi 193 3.51 1.00

0.61 0.543

A-Anadolu Lisesi 201 2.95 0.93
Baba Siki Denetim/Kontrol Yetistirme Tutumlari B-iHL 209 2.85 0.89
C-Meslek Lisesi 193 2.93 0.96

0.65 0.521

A-Anadolu Lisesi 201 3.43 0.77 C>B
ic Oz Giiven B-HL  2093.33 0.85 583 0:022
C-Meslek Lisesi 193 3.57 0.93

A-Anadolu Lisesi 201 3.44 0.80 C>B
Dis Oz Giiven B-HL  2093.31 0.84 392 0:020
C-Meslek Lisesi 193 3.55 0.91

A—Anadc_)lu Lisesi 201 3.44 0,76 C>B
0z GUVEN B-IHL 209 3.32 0.82 4.07 0.017
C-Meslek Lisesi 193 3.56 0.90

A—Anadc_)lu Lisesi 201 3.74 1.90
MUTLULUK KORKUSU B-IHL 209 3.74 1.54 0.62 0.536
C-Meslek lisesi 193 3.76 1.73
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Tablo 15 incelendiginde, anne ve babadan algilanan gocuk yetigtirme
tutum puanlarinin okul tirine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit

edilmistir.

Tabloda goéruldugu Gzere, ic 6zguven (F=3.83; p<0.05), dig Ozguven
(F=3.92; p<0.05) alt boyut puanlari ile 6zguven (F=4.07; p<0.05) Olgek toplam
puaninin okul turiine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi
sonugclarina gére meslek lisesinde 6grenim goren katilimcilarin i, dis ve toplam
O0zguven puanlari, imam hatip lisesinde 6grenim goren katilimcilarin puanina

goOre anlamli diizeyde daha yiksektir.

Mutluluk korkusu 0lgek puaninin okul turine gore anlamli farklilik

gOstermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Tablo 16’da o6lcek puanlarinin  katilimcilarin yasina gore

karsilastiriimasina ait ANOVA testi sonuglari yer almaktadir.
Tablo 16

Olgcek Puanlarinin Yasa Gore Karsilastirmasi

Olgek ve Boyut Yas N X SS F p Anlaml Fark
A-l4yas 69 3.88 0.68 A>B,C,D,E
- . B-15yas 116 3.30 0.89
Anne Kabullllgi’'Sevai ¢ 15145 143 346 080 585  0.000
Yetistirme Tutumlari D-17 yas 170 3.41 0.89
E-18 yas 105 3.31 0.99
A-l4yas 69 3.22 0.76
Anne Siki B-15yas 116 3.12 0.82
Denetim/Kontrol C-l16yas 143 297 0.82 1.44 0.221
Yetistirme Tutumlari D-17 yas 170 3.09 0.92
E-18 yag 105 3.19 0.99
A-l4yas 69 3.74 0.85 A>B,D,E
- . B-15yas 116 3.38 0.91
Baba Kabullligi'Sevgi 16 yas 143 357 0.89 2.40  0.049
Yetigtirme Tutumlar D-17 yas 170 3.44 0.95
E-18 yag 105 3.38 1.01

A-l4yas 69 3.06 0.87 A,B,D,E>C
Baba Siki B-15yas 116 2.95 0.91
Denetim/Kontrol C-16yas 143 2.70 0.94 2.70 0.030

Yetistirme Tutumlarr D-17yas 170 2.95 0.88
E-18 yas 105 2.98 1.02
A-ldyas 69 3.70 0.61
B-15yas 116 3.32 0.78
ig Ongven C-l6yas 143 3.47 0.76 2.32 0.056
D-17yas 170 3.40 0.97
E-18 yas 105 3.45 0.97
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A-l4yas 69 3.65 0.69
B-15yas 116 3.30 0.79
Dis Ozglven C-16 yas 143 3.47 0.76 1.95 0.101
D-17yas 170 3.40 0.97
E-18 yas 105 3.41 0.92
A-l4yas 69 3.68 0.61
B-15yas 116 3.31 0.76
OZGUVEN C-16 yas 143 3.47 0.74 2.23 0.064
D-17yas 170 3.40 0.95
E-18 yags 105 3.43 0.93
A-l4yags 69 3.23 1.48
B-15yas 116 3.85 1.77
C-16yas 143 3.93 1.69 1.74 0.086
D-17yas 170 3.73 1.79
E-18 yas 105 3.72 1.74

MUTLULUK
KORKUSU

Tablo 16’da goérllecedi Uzere, anneden siki denetim/kontrol boyutuna
iliskin algi puanlarinin yasa gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0.05) tespit
edilmistir.  Anneden kabul/ilgi/sevgi boyutu (F=5.85; p<0.05), babadan
kabul/ilgi/sevgi boyutu (F=2.40; p<0.05), babadan siki denetim/kontrol boyutuna
(F=2.70; p<0.05) iligkin algi puaninin yasa goére anlamli farklik gosterdigi tespit
edilmigtir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
LSD post hoc testi sonuglarina gore;14 yasindaki katilimcilarin anneden
kabul/ilgi/sevgi boyutuna iliskin algi puani, 15, 16, 17 ve 18 vyasindaki
katilimcilarinpuanina gore anlamli diuzeyde daha yuksektir. Yine,14 yasindaki
katihmcilarin babadan kabul/ilgi/sevgi boyutuna iligkin algi puani, 15, 17 ve 18
yasindaki katilimcilarin puanina gore anlamli duzeyde daha yuksektir. Ayrica, 14,
15, 16 ve18 yasindaki katilmcilarin babadan siki denetim/kontrol boyutuna iligkin
algipuani, 17 yasindaki katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha

yuksektir.

Ozgiiven dlgek ve alt boyut puanlarinin katilimeilarin yasina gére anlamii

farkhlik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Mutluluk korkusu 6lcek puaninin katilimcilarin yasina gore anlamli farkhlik

gOstermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Tablo 17’de olcek puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasina ait

bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 17

Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirmasi

X

Olgek ve Boyut Cinsiyet N SS t p
: Kiz
Anne Kabul/ilgi/Sevgi Yetistirme 319 347 o0.88
Tutumlari Erkek 284 3.39 0.88 1.12 0.265
K
Anne Siki Denetim/Kontrol Yetigtirme 'z 319 309 0.82
Tutumlari Erkek 284 3.11 0.94 -0.18 0.854
, K
Baba Kabul/ilgi/Sevgi Yetigtirme 'z 319 348 0.93
Tutumlari Erkek 284 3.48 0.93 0.02 0.987
Kiz
Baba Siki Denetim/Kontrol Yetistirme 319 285 o0.91
Tutumlari Erkek 284 2.97 0.95 -1.59 0.112
Kiz 319 3.43 0.80
ic Ozaii -0.42 0.673
' Ozglven Erkek pgq 346 092
Kiz 319 341 0.79
970i] -0.52 0.604
Dis Ozglven Erkek g4 345 092
Kiz 319 342 077
o ' -0.48 0.629
OZGUVEN Erkek g, 345 0.90
Kiz 319 384 1.76
1.21 0.225
MUTLULUK KORKUSU Erkek o84 364 1.69

Tablo 17°de goéruldugu Uzere, anne-babadan algilanan gocuk yetistirme
tutum puanlarinin cinsiyete gére anlami farkhlik gostermedigi (p>0.05) tespit
edilmigtir. Yine 6zguven olgek ve alt boyut puanlari ile mutluluk korkusu olgek

puaninin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Tablo 18de olcek puanlarinin ailenin ekonomik dizeyine gore

karsilastiriimasina ait ANOVA testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 18

Olgek Puanlarinin Ailenin Ekonomik Diizeyine Gére Karsilastirmasi
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Ailenin

Ekonomik
Olcek ve Boyut Diizeyi N X SS F p Anlaml Fark
- . A-Dlsuk 108 3.45 0.87
égggﬁfnit;%'ﬁjﬁ:‘;?' B-Orta 369 3.44 085 0.13  0.875
C-Yiksek 126 3.40 0.96
Anne Siki A-Dusik 108 3.22 0.81
Denetim/Kontrol B-Orta 369 3.11 0.87 2.23 0.108
Yetistirme Tutumlar  C-Yiksek 126 2.98 0.95
- . A-Dlsuk 108 3.58 0.90
sgﬁgﬁfniz%'gﬁz?' B-Orta 369 345 092 091  0.402
C-Yiksek 126 3.50 0.98
Baba Siki A-Disuk 108 3.06 0.85 A>C
Denetim/Kontrol B-Orta 369 2.92 0.94 3.67 0.026
Yetistirme Tutumlari  C-Yuksek 126 2.74 0.95
A-Disik 108 3.48 0.89
ic Ozgiiven B-Orta 369 3.43 0.83 0.16 0.853
C-Yiksek 126 3.44 0.90
A-Disuk 108 3.47 0.88
Dis Ozgiiven B-Orta 369 3.42 0.83 0.16 0.850
C-Yiksek 126 3.42 0.90
A-Dusiik 108 3.48 0.86
O0zZGUVEN B-Orta 369 343 0.81 0.17 0.846
C-Yuksek 126 3.43 0.88
A-Dusik 108 3.55 154
Yoty B-Orta 369 373 1.77 145  0.236
C-Yiksek 126 3.96 1.72

Tablo 18 incelendiginde, anneden algilanan c¢ocuk yetistirme tutum
puanlarinin ailenin ekonomik dizeyine gore anlamli farklihk gdstermedigi
(p>0.05) tespit edilmistir. Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutuna iligkin
puanlarin ailenin ekonomik dizeyine goére anlamlh farklihk gostermedidi tesit
edilmistir. Babadan algilanan siki denetim/kontrol boyutuna iligkin algi puaninin
ailenin ekonomik diizeyine gore anlamli farklihk gésterdigi tespit edilmistir
(F=3.67; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapillan LSD post hoc testi sonuclarina goére aile ekonomik durumu dusik
duzeyde olan katilimcilarin babadan algilanan siki denetim/kontrol boyutuna
iliskin puani, aile ekonomik durumu yuksek duzeyde olan katilimcilarin puanina

gore anlaml diizeyde daha yiksektir.

Tablo 18’de izlendigi tizere, 6zguiven 6lcek ve alt boyut puanlari ile mutluluk
korkusu dlgek puaninin ailenin ekonomik dizeyine goére anlamli farklilk

gOstermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.
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Bolim 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada, lise 6grencilerinde anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
mutluluk korkusu arasindaki iliskide 6zguvenin aracilik roltine iligkin bir model test
edilmistir. Ayrica, lise o6grencilerinin anne-baba cocuk yetistirme tutumlari,
mutluluk korkusu ve 6zguven Olgeginden aldiklari puanlarin sinif, okul tura, yas,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik dizey gibi demografik dediskenlere gore anlamli
farkhlik gosterip gostermedigi de incelenmigtir. Bu bolimde arastirmanin

bulgulari tartisildiktan sonra 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirma Modeline iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Bu arastirmada lise 6grencilerinin anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
mutluluk korkusu arasindaki iliskide 6zguvenin kismi aracilik roli oldugu

goralmustar

Arastirmanin sonuglarina goére, anne c¢ocuk yetistirme tutumlarinin
mutluluk korkusu Uzerinde negatif yonde ve anlamli etkisi oldugu goérulmuastur.
Katilimcilarda anneden algilanan c¢ocuk yetistirme tutumlarinin  mutluluk
korkusundaki degisimin yaklasik %54’Un0 acgikladigi tespit edilmigtir. Buna gore,
ergenlerin anne gocuk yetistirme tutumlarina iliskin puanlari arttikga mutluluk
korkularinin azaldigi sdylenebilir. Benzer bir sonu¢ da babadan algilanan ¢ocuk
yetistirme tutumlarindan elde edilmistir. Elde edilen sonuca gére, baba cocuk
yetistirme tutumlarinin mutluluk korkusunu negatif olarak anlamli yordadidi ve
mutluluk korkusundaki degisimin yaklasik %44’UnU acikladigr goérlimuagstar.
Buradan yola cikilarak ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlarinin mutluluk korkusu

Uzerinde 6nemli oranda etkili oldugu belirtilebilir.

Alanyazin incelendiginde, mutluluk korkusu ile anne-baba ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin incelendigi  bir calismada (Ozen, 2019), asir koruyucu ve
mukemmeliyetci anne-baba tutumuna sahip bireylerin  mutluluk korkusu
puanlarinin yuksek oldugu gorulmustir. Yine, Baltaci ve Akbulut (2021)

tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da, ergenlerin mutluluk dizeylerinin
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algilanan anne-baba tutumlarina gore anlaml bir farklilik gosterdigi, anne-baba
cocuk vyetistirme tutumunu demokratik olarak bildiren ergenlerin mutluluk
duzeylerinin otoriter, koruyucu ve ilgisiz anne-baba tutumlarina sahip ergenlerin
ortalamalarina gore daha yuksek bulunmustur. Bu ¢alismalarin sonuglarinin bu
calismadan elde edilen sonuglarla buytk oranda értustigu gorilmektedir. Lisans
ogrencileri ile yapilan arastirmada (Kusgulu, 2014) ise, bu galismadan elde edilen
sonugctan farkli olarak algilanan anne-baba tutumlariyla mutluluk arasinda bir iligki
olmadigi bulunmustur. Bu sonug, yas ilerledikge anne-babanin yaklasiminin
bireyleri daha az etkiledigi ile gorusu ile aciklanmistir. Mutluluk ve mutluluk
korkusu kavramlari arasinda negatif yonde iliski s6z konusudur. Nitekimyapilan
bir ¢alismada (Sari ve Cakir, 2016), mutluluk korkusunun 6znel iyi olusu
(mutluluk) anlamli ve negatif olarak yordadidi bulunmustur. Bu sonug¢la uyumliu
olarak Yildirim ve Belen’de (2018)mutluluk korkusunun 6znel iyi olugu (mutluluk)
anlamli yordadigi sonucuna ulagsmiglardir. Buradan hareketle mutluluk duizeyi
yuksek olan bireylerde mutluluk korkusunun dusuk olmasi beklenen bir

durumdur.

Arastirmanin diger bir bulgusu da anne-baba c¢ocuk yetistirme tutumlari
ile 6zguven arasindaki iligskidir. Anneden algilanan ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
O0zgiven Uzerindeki etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu vedzgivendeki
degdisimin yaklasik %54’Un0 agikladigr goértlmustir. Ayni sekilde babadan
algilanan cocuk yetistirme tutumlarinin 6zgliven Uzerindeki etkisinin depozitif
yonde ve anlamli oldugu ve 6zguvendeki degisimin yaklasik %51’ini agikladigi
saptanmistir. Bu sonuglar, anne-baba cocuk yetistirme tutumunun 6zgiven

acisindan oldukca 6nemli dediskenler oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozgiiven ile mutluluk korkusu arasindaki iliskiye bakildiginda, 6zgiivenin
mutluluk korkusunu negatif yonde ve anlamli olarak yordadigi, mutluluk
korkusundaki degisimin yaklasik %42’sini agikladigi goérulmustir. Bu sonug
0zgiven degiskeninin mutluluk korkusu Uzerindeki etkisinin oldukca 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Aracilik analizleri sonucunda, anne-baba cocuk
yetistirme tutumunun Ozgilveni, 6zguvenin ise mutluluk korkusunu etkiledigi

gorulmustar. Anne-baba cocuk yetistirme tutumunun da mutluluk korkusu
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Uzerinde etkisi oldugu gortlmistir. Ozglivenin aracilik etkisi ile anneden ve
babadan algilanan g¢ocuk yetistirme tutumlarinin mutluluk korkusu Uzerindeki
etkisi anlamli dizeyde degisim gostermektedir. Anne-baba cocuk yetistirme
tutumlar ile mutluluk korkusu arasindaki iligkide 6zglivenin kismi aracilik roll

oldugu bulunmustur

Aragtirmada annenin kabul/ilgi/sevgi boyutuna iliskin algi ile 6zgiven
arasinda anlamli bir iligki gorilmustir. Ayni zamanda arastirmada babanin
kabul/ilgi/sevgi boyutuna iliskin algi ile 6zguven arasinda da anlamli bir iligki

goraimustar.

Bu arastirmadan elde edilen verilere gére mutluluk korkusu yuksek olan
ergenlerin 6zguvenlerinin disuk ve anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ise
negatif oldugu belirtilebilir. Soner (2000) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarina gore dusuk ve ylksek 6zguvenli 6grencilerin aile genel uyumlari da
birbirinden anlamli diizeyde farkli gikmistir. Ozellikle, uyumsuz ailelerdeki
cocuklarin 6zguven ve akademik basarilarinin disuk olmasi, genglerin ilerdeki
yasamlarinda basarili, mutlu ve toplumla batinlesen bireyler olmasinin énidnde
blaytk bir engel olmaktadir. Benzer sekilde Yilmaz'in (2022) c¢alismasina
bakildiginda da asin koruyucu ve ihmalkar anne-baba c¢ocuk yetistirme
tutumunun mutluluk korkusu tizerinde pozitif etkisinin anlamli oldugu gérdlmastur.
Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir calismada (Kaya ve Sezgin, 2017), mutluluk
diuzeyi ile egitim stresi boyutlarindan sirasiyla ¢alisma baskisi veaile beklentisine
karsi umutsuzluk arasinda negatif yonde ve orta dizeyde iliski oldugu
bulunmustur. Baski ve yluksek beklenti davraniglari daha ¢ok otoriter anne-baba
tutumu olarak degerlendiriimektedir. Sagat’in (2016) yapti§i arastirmasonucuna
goOre hipotezlerden biri ile uyumlu bir sekilde anne-baba tutumunudemokratik
algilayan bireylerin kendi icinde verdikleri kararlarda sergiledikleri 6zguvenli
tutum ile dis gevrelerine karsi sergiledikleri 6zgtivenli tutum arasinda anlamli fark
bulunmustur. Demokratik anne-baba c¢ocuk yetistirme tutumu ile vyetistirilen
bireyler 6zglvenli yetismektedir. Gencer’'in (2019) yapti§i arastirmada aile ici
iletisim ve Ozguven arasinda anlamli bir iligki gorulmus, 6zguven Olgegi vealt

Olceklerinde en ylksek 6zgluven dizeyine sahip grup aile ici iletisimlerini “gok
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iyi” olarak nitelendiren grup ¢ikmistir. Bulunan diger bir sonug ise, koruyucu anne-
baba ¢ocuk yetistirme tutumu arttikga bireyin sahip oldugu kaygininda artmasidir.
Yine, Aydin ve Aydin (2022) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, anne-baba
cocuk yetistirme tutumunu demokratik olarak algilayan ogrencilerin ig, dis ve
toplam 6zguven dizeylerinin anne-baba c¢ocuk yetistirme tutumunu koruyucu,
otoriter ve ilgisiz olarak algilayan o6grencilere gore daha yuksek bulunmustur.
Benzer olarak, mutluluk korkusu ile anne-baba c¢ocuk yetistirme tutumu
arasindaki iligkisinin gergeklestirdigi bir calismada da (Ozen, 2019), asiri
koruyucu ve mikemmeliyetci anne-baba c¢ocuk vyetistirme tutumuna sahip

bireylerin mutluluk korkularinin yiiksek oldugu goralmustur.

Arastirma Bulgularinin Demografik Degigskenlere Gore Tartigiimasi
Chui ve Wong (2016), cocuklar ve ergenlerle yaptiklari arastirmalarda yas,
sinif, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum vb. sosyo-demografik degiskenlere

odaklanan arastirmalarda tutarli sonuglarin gériimedigini ifade etmislerdir.

Cinsiyet degiskenine gore bulgularin tartisiimasi. Bu arastirmada
ergenlerin anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlari, 6zglvenduzeyleri ve mutluluk
korkusu puanlarinin cinsiyete gore anlamli farkhlik gostermedigi tespit edilmistir.
Sagat (2016) tarafindan yapilan c¢alismada da bu calismadan elde edilen
bulgulara benzer olarak demokratik, otoriter ve koruyucuanne-baba tutumlarinin
cinsiyete goére anlaml farkhlik gdstermedigi gorlimustir. Yapilan baska bir
calismada (Balaban Oztiirk, 2023), ergenlerin cinsiyet farki olmaksizin anne-
babalarinin benzer tutum ve davraniglar gosterdigi izlenimine sahip olduklari ve
bundan yola ¢ikilarak c¢alisma yapilan ergen grubun ailelerinin, cinsiyet ayrimi
yapmadan c¢ocuklarina esit tutum ve davraniglarla yaklastiklari dusunulmustar.
Mutluluk korkusu agisindan bu arastirma sonuglariyla uyumlu olarak alanyazinda
yapllan ¢cok sayidaki arastirmada da (Cinar ve Gunal, 2021; Deniz, Yildirim
Kurtulug ve Uzun, 2022; Eker, 2021; Ozen, 2019; Ozkan, 2020; Tung, 2020),
mutluluk korkusunun cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi
sonucuna ulasilmigtir. Mutluluk korkusunun cinsiyete gorefarkhlastigi calismalara
bakildiginda (Elmas, 2021; Gilbert vd., 2012), mutluluk korkusunun erkeklerde

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tekke ve Ozer
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(2019) ise mutluluk korkusunun kadinlarda daha yuksek oldugu sonucuna
ulasmigtir. Bazi calismalarda mutluluk dtzeyinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak farkhlastigi bulunmustur. Baltaci ve Akbulut (2021) tarafindan
gerceklestirilen calismada, erkeklerin lehine anlamli bir farklhlik ortaya c¢iktigi
gorulmustar. Dost (2007) ise yaptigi arastirmada yasam doyumu duzeylerinin
cinsiyet degiskenine gore kadinlarin lehine farklilagtigini bulmustur. Bu sonugtan
yola cikilarak yasam doyumunun mutluluk dizeyi ile iligkili oldugu
disundldiugunde kadinlarda mutluluk korkusunun daha duasuk olmasi
beklenilebilir. Ancak mevcut ¢galismada herhangi bir farklihigin gikmamasi degisen
cagin kosullari ile iligkili olabilir. Goruldugu Uzere mutluluk korkusu ile cinsiyet
arasindaki iliskiye dair farkli bulgularin oldugu goriilmektedir. Tekke ve Ozer
(2019) mutluluk korkusunun kadinlarda daha yuksek ¢cikmasini kultirel etkilerle
acikladiklarr gorulmastir. Buradan hareketle, cinsiyet degiskeninin mutluluk

korkusu uzerinde tutarli bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.

Sar ve arkadaslarinin (2019), yaptidi arastirmada psikolojik travma,
dissosiyasyon ve mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmus,
ancak bu degiskenler arasinda cinsiyete gore bir farklillk bulunmamigtir. Sadece
kadinlar, erkeklere oranla obsesif dusunceler agisindan daha hassas olduklari

icin bu durumun kadin ve erkekleri farkl etkiledigi sonucuna varilmigtir.

Bu calismada, cinsiyete gore ergenlerin 6zguven dizeylerinin anlamli
olarak farklilagsmadigi gorulmistir. Ozgivenin gelisiminde cevredeki diger
bireylerin kisiye yonelik tutum ve davranislarinin énemli oldugu g6z 6ninde
bulunduruldugunda Turk toplumu gibi geleneksel toplumlarda erkek ve kiz
ergenlere saglanan imkan farkhligi, erkek ergenlerin 6zgiven dizeylerinin kiz
ergenlerden ylUksek olmasini etkileyen faktérlerden birisi olabilir. Ergenlik
doneminde gencler ailelerinden yavas yavas ayrilarak kendi cevrelerinde
benliklerini olusturma ve bireysellesme cabasina girerler. Ozellikle 6zgliveni
olmayan ve becerileriyle 6n plana c¢ikamayan ergenler daha cok beden
imgelerine odaklanirlar (Kilig, 2019). Ergenlik déneminde erkeklerde beden
memnuniyeti artarken kadinlarda dusmektedir. Bu nedenden dolayi erkeklerde
O0zguven seviyesinin kadinlardan daha yuksek olmasi beklenebilir. Ancak bu

arastirmanin sonucu bu dugunceleri desteklememektedir. Bunun sebebi olarak
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degisen c¢ag kosullari ve toplumun bu konudaki bakis acisinin degismesi

gorulebilir.

Yapilan c¢alismalar (Bilgin, 2021; Cigdemoglu, 2006; Toktas, 2017)
incelendiginde  erkeklerde 0Ozguven agisindan ortalamalar kadinlarin
ortalamalarindan daha yluksek ¢iksa da istatistiksel olarak anlamlilik teskil
etmemektedir. Benzer olarak Erkek’in (2016) arastirmasinda kadinlarin 6zglven
ortalamalari erkeklerin ortalamalarina gore yiksek ¢ikmig olsa da bu fark
istatistiksel olarak anlamlhlik dizeyine ulagsmamistir. Mevcut arastirmada da
O0zguvenin i¢ ve dis alt boyutlari ile toplam puani agisindan cinsiyet degiskenine
gOre anlamli diizeyde fark olmadigi bulunmustur. Bu sonucun alanyazinla uyumlu
oldugu goriulmektedir.

Ekonomik durum degiskenine gore bulgularin degerlendirilmesi.

Yapilan arastirmalarda alt ve st sosyo-ekonomik durumdaki anne-
babalarin ¢ocuklarina karsi degerler agisindan farkh bir tutum icinde olduklari
gorulmektedir. Sosyo-ekonomik yonden Ust seviyelerde bulunan anne-babalar,
alt kategoridekilere kiyasla, otoriteye daha az deger vermekte; esitligi,
bagimsizligi, meraki, yaraticiligi, basariyl ve problem ¢dézme becerisine sahip
olmayi daha fazla 6nemsemektedirler. Cocuklarin dogustan iyi olduklarina ve her
birinin farkli kisilikleri olabileceklerine inanmaktadirlar. Cocuklariyla sik sik sohbet
etmekte, cocugu daha az yatirm araci olarak gormekte, cinsiyetiyle ilgili
dusuncelerinde de daha az farkhlik gorilmektedir (Donmezer,1999). Bu
farkliliklardan kaynakli ekonomik durum degiskeninin énemli oldugu ve ekonomik
seviyeler arasinda bir fark olabilecegi dusunulmektedir. Arastirma neticesinde
ekonomik durumu duguk veya yuksek ogrencilerin anne-baba ¢ocuk yetistirme

tutumlarinin farkl gikmasi éngoralmustar.

Ancak yapilan aragtirma neticesinde anneden algilanan ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin ailenin ekonomik dizeyine gore anlamli farklilik géstermedigi tespit
edilmigtir. Babadan algilanan gocuk yetistirme tutumlari agisindan bakildiginda,
kabul/ilgi/sevgi cocuk yetistirme tutumunun ailenin ekonomik dizeyine goére

anlamli farklihk gostermedigi, siki denetim/kontrol cocuk yetistirme tutumu alt
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Boyutunda ise ailesinin ekonomik durumunu duguk olarak algilayan katilimcilarin

puaninin yuksek algilayanlara goére anlamli diizeyde daha yuksek bulunmustur.

ABD’de vyapilan arastirmalarda, alt sosyo-ekonomik seviyelerdeki
ailelerde, anne-babanin g¢ocuklari ile iligkisinin siki otoriteye dayali oldugu
gorulmustar. Buna karsilik orta sinif ailelerde anne-babalar ¢ocuklarina karsi
daha agik, esnek ve esitlik ilkesi ile uyumlu sekilde yaklagmaktadir. Alt sosyo-
ekonomik seviyedeki ailelerde ¢ocuk, anne-babanin otoritesinden ve kizginligini
ifade etmesinden yogun bir korku duymaktadir. Ailenin sosyo-ekonomik seviyesi
yukseldikce ergenin aileye duydugu given artmakta, alt sosyo-ekonomik
seviyedeki anne-babalar ise, yanlis bir davranig karsisinda ¢ocugunu daha
siddetli cezalandirmakta ve ¢ok nadiren gocuguna 6vgu ile yaklagsmaktadir. (Akt.
Kulaksizoglu, 2000).

Alt ve Ust sosyo-ekonomik seviyedeki 10 yas c¢ocuklarinin anne
tutumlarinin incelendigi ¢alismada (Demiriz ve Ogretir, 2007), alt sosyo-
ekonomik dizeydeki annelerin daha koruyucu, annelik rolini daha fazla
reddeden, aile icinde daha gecimsiz ve daha kati kurallar uyguladiklar
gorulmektedir. Sosyo-ekonomik yonden st seviyelerde olan anne-babalar, alt
seviyelerdekilere gore otoriteye daha az onem vermekte, esitligi, bagimsizligi,
girisimciligi daha 6nemli goérmektedirler. Bunun yani sira c¢ocuklariyla sézel
iletisim kurmaktadirlar. Olanaklarin kisitli oldugu ¢evrede ise gocuga karsi daha

negatif bir yaklasim s6z konudur (Sanli, 2007).

Arastirma sonuclarina goére mutluluk korkusu degiskeninin ailenin
ekonomik duzeyine gore anlamh bir farklihk gostermedidi saptanmistir.
Alanyazinda mutluluk korkusunun sosyo-ekonomik durum degiskeni acisindan

ele alindi§i arastirmalara bakildiginda bu konuda farkli sonuclar vardir.

Ozen (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada mutluluk korkusunun
gelir seviyesine gore farklilagsmadigi goéralmustir. Ancak Joshanloo (2013) dusuk
gelir grubunda bulunan kigilerde mutluluk korkusu seviyesinin yuksek oldugu
sonucuna varmistir. Veenhoven ve Dumludag’a (2015) gore yuksek gelirin
kisilere sagladigi imkanlarin fazlaligi, mutluluk seviyesinin ylUkselme

sebeplerinden biri olabilir.Odabasi'nin (2016) gergeklestirdigi arastirmada da
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gelir dizeyi yuksek olan dgrencilerin, gelir dizeyi dusuk olan 6grencilere gore

daha yuksek duzeyde kendilerini mutlu algiladiklari gorulmustur.

Dost (2007) tarafindan yapilan ¢alismada gelir durumunu yiksek algilayan
ergenlerin yasam doyumlarinin orta ve dusuk grubun ortalamasindan yuksek
oldugu bulunmustur. Yasam doyumunun yuksek olmasi mutluluk korkusunun
dusuk oldugu sonucunu meydana gikarmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin
verileri Dost’'un (2007) verileriyle uyumludur. Yapilan baska bir ¢aligmada da
(Deniz ve dig., 2022) dgrencilerin mutluluk korkusu puanlarinin sosyo-ekonomik

duzeye gore anlamli farklilastigi gérdlmagtar.

Ozgliven acgisindan incelendiginde; 6zgliven dlgek ve alt boyut puanlari
ailenin ekonomik dizeyine gore anlamh farklilik gostermedigi gorulmugstur.

Alanyazinda bu konuda farkli sonuclar bulan arastirmalarda mevcuttur.

Ust ekonomik seviyede beklenti fazlaligi, alt ekonomik seviyelerde ise
temel ihtiyaglarin karsilanamamasi 6zguven eksikligine neden olabilecek bazi
nedenlerdir. Bu sebepten orta ekonomik seviyedeki ailelerde 6zgiliven seviyesinin
daha yuksek ¢ikmasi beklenmektedir. Coban’in (2021) gergeklestirdigi calismada
da sosyo-ekonomik diizeye gore 6zguven seviyesi farklilasmis, sosyo-ekonomik
durumu orta seviyede olan orneklemin 6zguven puanlari daha yuksek ¢gikmistir.
Gencer’in (2019) imam hatip lisesi 6drencileriyle yaptigi ¢alismada 6zglven ve
aile ekonomik durumu arasinda bir iliski bulunmamistir. Benzer sekilde Esati’nin
(2017) gerceklestirdigi arastirmada en yuksek 6zguiven puan ortalamasi sosyo-
ekonomik seviyesini duslk olarak algilayan ergenlerde ¢ikmasina ragmen fark

istatistiksel acidan anlamli degildir.

Anne-baba egitim durumu degiskenine gtre bulgularin tartisiimasi.

Anne-baba egitim seviyesinin de gocuga yaklasimi etkileyecegdi g6z 6nene
alinarak anne-baba egitim seviyesinin ¢gocugun mutluluk korkusu, 6zguveni ve
anne-babanin cocuga karsi sergileyecekleri tutum Uzerinde etkili olacagi

dusunulmektedir.

Nebi ve Sumer’in (1999) yaptigi calismaya gore anne-baba egitim durumu

cocuklarin algiladiklari anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu Uzerinde anlamli
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derecede etkilidir. Yilmaz (2022)'in arastirmasinda asiri koruyucu ve ihmalkar
anne-baba tutumu puanlarinin mutluluk korkusu puanlari Gzerinde pozitif ve
anlamli bir etkisi oldugu sonucu gorulmustir. Soner’in (2000) arastirmasina gore
annelerin 6grenim dereceleri arttikga, 6grencilerin "mutluluk” dan kaynaklanan
Ozguvenleri de artmaktadir. Kimter (2012)° de calismasinda babanin egitim
dizeyi yukseldikge 6grencinin benlik saygisinda bir artis bulmus, benlik saygisi
ile anne egitim dizeyi arasindaki iliskinin anlamli olmadigi gorilmugtur. Bu
arastirmada beklenenin aksine Deniz ve arkadaglarinin (2022) yaptigi
arastirmada orneklem grubunu olusturan o6grencilerin Mutluluk Korkusu
Olgegi'nden aldiklari puanlarin dgrencilerin anne ve babanin egitim durumu
degdiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farkhlik anlamli bulunmamistir.

Yapilan ¢alismanin érneklem grubuna bakildiginda lisans ve Uzeri egitim
seviyesine sahip anne-baba sayisi sinirhidir. Anne egitim seviyeleri ilkokul
seviyesinde yogunlagsmaktadir. Bu sebepten yapilan arastirmada egitim seviyesi

acisindan gercekci bir degerlendirme yapilamamistir.

Yas degiskenine gore bulgularin tartisilmasi. Arastirmanin sonuglarina
gore, 14 yasindaki katilimcilarin anneden ve babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi
cocuk yetistirme tutumu puanlarinin, 15, 16, 17 ve 18 yasindaki katilimcilarin
puanlarina oranla anlamli dizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur. Siki
denetim ve kontrol boyutuna bakildiginda ise 14, 15, 17 ve 18 yasindaki
katihmcilarin babadan algilanan siki denetim/kontrol cocuk yetistirme tutumu
puanlarinin, 16 yasindaki katilimcilarin puanlarina gére anlamlidizeyde daha
yuksek oldugu goérulmustir. Sonug olarak 14 yasindaki ergenlerin diger yas
gruplarina oranla hem anneden hem de babadan daha ylksek dizeyde
kabul/ilgi/sevgi algiladiklari, 16 yasindaki ergenlerin ise diger yas gruplarina

oranla daha az diuzeyde siki denetim/kontrol algiladiklari gértlmustur.

Alanyazina bakildiginda Sagat (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da bu
arastirmadan elde edildigi gibi katimcilarin anne-baba tutumlarinin yas

degdiskenine gore anlamli farkliliklar ortaya koydugu tespit edilmistir. Bu durumun
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nedeni anne-babalarin farkli yas gruplarindaki cocuklara bakis acilarinin ve
davraniglarinin farkli olmasi olabilir veya yas grubu buyuk olan ¢ocuklarin anne-
babalarinin da ayni sekilde daha biyiuk yas grubunda olmasi bu durumu
etkileyebilir. Bes farkh yas grubuna aynlan katilimcilarin yas gruplari
karsilastirildiginda geng yas grubunun kendilerinin Ustindeki yas gruplarina gore
demokratik anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumu puanlarinin daha ylksek oldugu
gorulmustar. Bu sonuglardan hareketle son yillarda agirlik kazanan anne-baba
editim seminerleri ve kitap okuma oranlarinin git gide sistematik bir bigcimde
artmasi sebebiyle ailelerin ¢ocuklarina kargi tutumlarinda bir takim iyilesmelerin

ve gelisimlerin olabilecegi belirtilebilir.

Arastirmada mutluluk korkusu o6lgek puaninin katilimcilarin yasina goére
anlamli farklihk gostermedigi gorulmustur. Ayni zamanda, 6zguven Olgek ve alt
boyut puanlarinin katiimcilarin yasina gore anlamli farkhlik gdstermedigi
gorulmustar. Benzer olarak, Aydin ve Aydin’in (2022) tarafindan gergeklestirilen
arastirmadada ogrencilerin yaslar ile i¢, dis ve toplam 6zglven duzeyleri

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Sinif duizeyi degiskenine gore bulgularin degerlendirilmesi. Arastirma
sonucuna goére anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol ile
babadan algilanan siki denetim/kontrol cocuk vyetistirme tutumlarinin sinif
duzeyine gore anlamh farklihk g6stermedigi; ancak babadan algilanan
kabul/ilgi/sevgi ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ise sinif dizeyine gére anlamli
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Buna goére 9, 10 ve 11. siniftaki katilimcilarin
babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi yetistirme tutum puani, 12. siniftaki
katilimcilarin puanina goére anlamli dlizeyde daha yuksek c¢ikmistir. Baba
kabul/ilgi/sevgi yetistirme tutumunun 12. siniflarda yiksek c¢ikmasinin sebebi

ogrencilere Ust 6grenim sinavlarina hazirlik konusunda baski yapilmasi olabilir.

Bu arastirmada, mutluluk korkusunun da sinif dizeyine goére anlamli
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore, 10. siniftaki 6grencilerin mutluluk
korkusu puanlari, 9 ve 12. siniflardaki 6grencilerin puanlarina gére anlaml
dizeyde daha yuksektir. Bunun sebebi olarak dokuzuncu siniflarin okula uyum

asamasinda olmalari ve 12. Siniflarin sinava hazirlik sirecinde olmalari
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dusundlebilir. Sinif duzeyleri farkli olan 6grencilerin  mutluluk dizeylerinin
karsilastirildigi bir calismada (Odabasi, 2016), 6grencilerin mutluluk dizeylerinin
sinif degiskenine gore anlamli farkhlik yaratmadigi gorulmustur. Demirbilek’in
(2021) aragstirmasina gore ise 9. sinifta 6grenim goren oOgrencilerin yagsam
doyumu puanlari, 10 ve 11. siniftaki 6grencilerin puanlarina gére anlamli diizeyde
daha yiksek bulunmus, bu fark 9. siniflarda meslek sec¢imi ve Ust 6grenim
kurumlarinin sinavlarina yonelik kaygilarinin Ust siniflara gore daha dusik
seviyelerde olmasi ile aciklanmigtir. Farkl 6rneklem gruplariyla yapilan
calismalarda sinif degiskeninin 6znel iyi olusun (mutlulugun) anlamli bir yordayici
oldugu ve Ust siniflarin mutluluk dizeylerinin alt siniflara oranla daha yuksek
oldugu bulunmustur (Gokbulut, 2022; Sahin ve ark, 2012).

Ozgiiven agisindan bakildiginda, 12. siniflarin 6zgiven olgedi toplam
puan, i¢ ve dig 6zglven alt boyut puanlarinin diger sinif seviyelerinden anlamli
olarak daha dusUk oldugu goérulmastir. 12. siniflarin okulun en buyuk sinifi
olmalarindan ve Universite sinavi, gelecek kaygisi gibi problemleri daha fazla
yaslyor olmalarindan kaynakli 6zgiven seviyelerinin daha dusuk olmasi
beklenmektedir. Yapilan c¢alismalarda da (Gencer (2019; Sarigam, 2012)

0zguvenin sinif dediskenine gére anlamli farkhlagsma gostermedigi bulunmustur.

Okul turu degiskenine gore arastirma bulgularinin tartisiimasi. Bu
arastirmada 6zglven olcek puanlarinin okul tirine gore anlamli farklihk
gOsterdigi, meslek lisesinde 6grenim goren katilimcilarin i¢ ve dis alt boyut ile
0zgiven toplam puanlarinin imam hatip lisesinde 6grenim goren katilimcilarin
puanlarina gore anlamli duzeyde daha yuksek oldugu bulunmustur.Bu calisma
sonuglarina yakin olarak Bilgin (2011) tarafindan yapilan ¢alismadanelde edilen
bulgulara goére, en disuk 6zglven seviyesi Anadolu liselerinde, en yuksek

0zglven seviyesi ise Glzel sanatlar ve Spor liselerinde bulunmustur.

Aragtirma sonucunda anne ve babadan algilanan c¢ocuk yetistirme
tutumlari ile mutluluk korkusunun okul tirine gére anlaml farkhlik géstermedigi
tespit edilmistir. iliskili olarak degerlendirilebilecek yasam doyumu kavrami
acisindan okul tartintin anlamh farklilik yarattigr géralmastir (Demirbilek, 2021).
Buna gore, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde ogrenim goéren ogrencilerin

yasam doyumu puanlari, Anadolu Lisesi
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ve imam Hatip Lisesinde 6grenim goren égrencilerin puanlarina gére anlamli

dizeydedaha yuksek bulunmustur.

Sonuglar

1.

Aragtirmada annenin kabul/ilgi/sevgi boyutuna iligskin algl ile 6zguven

arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski goraimustar.

. Arastirmada babanin kabul/ilgi/sevgi boyutuna iliskin algi ile 6zguven

arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski goraimustar.

Aragtirmada annenin siki denetim/kontrol boyutuna iligkin algi ile 6zguven

arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski gorGimustar.

Arastirmada babanin siki denetim/kontrol boyutuna iliskin algi ile 6zglven

arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski goraimustar.

Annenin kabul/ilgi/sevgi boyutuna iliskin algi ile mutluluk korkusu negatif

yonde arasinda anlamli bir iliski gérGimustar.

Babanin kabul/ilgi/sevgi boyutuna iligkin algi ile mutluluk korkusu negatif

yonde arasinda anlamli bir iliski gorGimustar.

Annenin siki denetim/kontrol boyutuna iligkin algi ile mutluluk korkusu

arasinda negatif ydénde anlamli bir iligski gértlmustar.

Babanin siki denetim/kontrol boyutuna iliskin algi ile mutluluk korkusu

arasinda negatif ydénde anlamli bir iligski gértlmustar.

Ozgliven ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonli anlamli bir iligki

gorulmastar.

10.Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutu ile mutluluk korkusu arasindaki

iliskiye 6zglven aracilik etmektedir. Ozglivenin aracilik etkisi ile anneden
algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutunun mutluluk korkusu Uzerindeki etkisi

anlamli seviyede yUkselmigtir.

11.Anneden algilanan siki denetim/kontrol boyutu ile mutluluk korkusu

arasindaki iliskiye 6zgliven aracilik etmektedir. Ozguivenin aracilik etkisi ile
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anneden algilanan siki denetim/kontrol boyutunun mutluluk korkusu

tzerindeki etkisi anlamli seviyede yukselmistir

12.:Babadan kabul/ilgi/sevgi algi puani ile mutluluk korkusu arasindaki iliskiye
ozguven aracilik etmektedir. Ozglvenin aracilik etkisi ile babadanalgilanan
kabul/ilgi/sevgi boyutunun mutluluk korkusu Uzerindeki etkisi anlamli

seviyede yukselmigtir.

13. Babadan siki denetim/kontrol boyutuna iligkin algi ile mutluluk korkusu
arasindaki iliskiye dzgliven aracilik etmektedir. Ozglivenin aracilik etkisi ile
babadan algilanan siki denetim/kontrol boyutunun mutluluk korkusu

uzerindeki etkisi anlamli seviyede yukselmigtir.

14. 14 yasindaki katilimcilarin anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutuna
iliskin algi puani, 15, 16, 17 ve 18 yasindaki katilimcilarin puanina gére

anlamli diizeyde daha yiuksektir.

15. 14 yasindaki katilimcilarin babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi boyutuna
iliskin algi puani, 15, 17 ve 18 yasindaki katilimcilarin puanina gére anlamli

duzeyde daha yuksektir.

16. 14, 15, 16 ve 18 yasindaki katilimcilarin babadan algilanan siki
denetim/kontrol boyutuna iliskin algi puani, 17 yasindaki katilimcilarin

puanina gore anlamli diizeyde daha yiksektir.

17.0zglven odlgek ve alt boyut puanlarinin katihimcilarin yagina gére anlamli

farkhlik gostermedigi gorilmastir.

18. Mutluluk korkusu 6lgek puaninin katilimcilarin yasina gére anlamli farklilik

gOstermedigi gorulmuastar.

19. Anne ve babadan algilanan yetistirme tutum puanlarinin cinsiyete gore

anlamli farkhlik géstermedigi goriimustar.

20.0zgiiven Olgek ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik

gOstermedigi gorulmustar.
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21.Mutluluk korkusu 0Olgek puaninin cinsiyete gore anlamli farklilik

gOstermedigi goralmustar.

22.1g ve dis 6zguiven 6lgek puaninin okul tiiriine gére anlamli farklihk gosterdigi
tespit edilmistir. Meslek lisesinde 6grenim goren katilimcilarin i¢, dis ve
O0zguven puanlari, imam hatip lisesinde o6grenim goren katilimcilarin

puanina gore anlamli diizeyde daha yuksektir.

23.Mutluluk korkusu olgek puaninin okul tiriine gore anlamli farkhlik

gOstermedigi gorulmustar.

24. Anne ve babadan algilanan yetistirme tutum puanlarinin okul tirine gore

anlamli farkhlik gostermedigi gérulmustar.

25. Anneden kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol, boyutlarina iligkin algi ve
babadan siki denetim/kontrol boyutlarina iligkin algi puanlarinin sinif

duzeyine gore anlamli farkhlik géstermedigi goéruimustar.

26.Baba kabul/ilgi/sevgi boyutlarina iligkin algi puaninin sinif diizeyine goére
anlaml farklihk gosterdigi goralmuastuar. 9, 10 ve 11. siniftaki katiimcilarin
baba kabul/ilgi/sevgi boyutlarina iligkin algi puani, 12. siniftaki katilimcilarin

puanina gore anlamli diizeyde daha yuksektir.

27.ic ve dis 6zglven olgcek puaninin sinif dizeyine gére anlamh farklilik
gOsterdigi gortlmustir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuclarina gére 9, 10 ve 11. siniftaki
katihmcilarin i¢, dis ve 6z guven puanlari, 12. siniftaki katilimcilarin

puanina gore anlamli diizeyde daha yiksektir.

28. Mutluluk korkusu puaninin sinif dizeyine goére anlamh farklilik gosterdigi
gorilmastar. 10. siniftaki katihmcilarin mutluluk korkusu puani, 9 ve 12.

siniflardaki katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yuksektir.

29. Anneden algilanan gocuk yetistirme tutum puanlarinin ailenin ekonomik

duzeyine gore anlaml farkhlik gostermedigi goériimustar.

30.Baba kabul/ilgi/sevgi boyutlarina iligkin puanlarin ailenin ekonomik
dizeyine gore anlamli farkhlik géstermedigi goérliimistir. Baba siki
denetim/kontrol boyutlarina iliskin puanin ailenin ekonomik diizeyine gore

anlamli farkhlik gésterdigi goérdlmustar.
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31.Aile ekonomik durumu dusik duzeyde olan katilimcilarin baba siki
denetim/kontrol boyutlarina iligkin puani, aile ekonomik durumu yuksek

dizeyde olan katilimcilarin puanina gére anlaml diizeyde daha ytksektir.

32.0zgliven dlgek ve alt boyut puanlarinin ailenin ekonomik diizeyine gére

anlamli farkhlik gostermedigi gorulmustur.

33. Mutluluk korkusu 6lgek puaninin ailenin ekonomik dizeyine gore anlamli

farklihk gostermedigi gorulmustar.

Oneriler

Bu arastirma sadece Van ilinde yapilmigtir. Bolgeler arasinda kulttrel ve
yapisal 6zellikler acisindan farkliliklar olabilecegi géz 6nunde bulundurularak

benzer arastirmalar daha farkli bolgelerde uygulanabilir.

Arastirma 13- 18 yas grubu lise egitimine devam eden ergenlerde yapilmistir

farkl kademeler ve yas gruplari da incelenebilir.

Bu arastirma iligskisel modelle gerceklestiriimistir. Benzer ¢alismalar deneysel

metotla da denenebilir.

Anne-babalarin 6zgtiven noktasinda model olduklari g6z éniinde

bulundurularakanne-babalara 6zgtiven artirici egitimler verilebilir.

Anne-baba tutumlari gocuklarin geligsimine etki ettigi géz dnunde bulundurularak
velilere yonelik anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlari hakkinda bilgilendirme

calismalari yapilabilir.

Mutluluk korkusu kavrami alan yazina yeni giren bir terim oldugu icin

kaynaklarive ¢ozim onerileri konusunda daha fazla arastirma yapilabilir.

Bu calismadan elde edilen veriler ¢ okul ttrtyle sinirh oldugu igin farkli okul

turlerinde calisma yapilabilir.

Annelerin ¢gocuklarin mutluluk korkulari ve 6zglvenleri Gzerinde daha fazla etkiye
sahip olduklari arastirma verilerinde goértulmustir. Bu sebeple anne egitim
duzeylerinin artirilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir. Annelere 6zguven ve

mutluluk korkusu hakkinda egitimler verilebilir.

Yapilan arastirmada orneklem grubunun 6zguven ortalamasi yuksek, mutluluk
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korkusu ise dusuktir. Calisilan grubun akademik seviyesinin dugsik olan
liselerden olustugu verisinden yola gikarak 6zgiven ve mutluluk korkusu tzerinde
akademik basarinin etkili olmadigi g6z énunde bulundurulmali sadece akademik

anlamda degil her alanda gocuklarin gelisimine destek olunmalidir.
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8. Ekler

Ek-1 Anne-baba ¢ocuk yetigtirme tutumlan dlgcegi anne formu

Annem

Hic
dogru
degil
1)

Dogru
degil (2)

kismen
dogru (3)

dogru (4)

cok
dogru (5)

1. Benimle sik sik rahatlatici bir sekilde konusurdu

2. Her davranisimi siki sikiya kontrol etmek isterdi

3. Naslil davranacagdim ya da ne
yapacagimkonusunda bana hep yararli

fikirler vermistir

4. Onun istedigi hayati yasamam konusunda
hepisrarli olmustur

5. Sorunlarim oldugunda onlari daha acik bir
sekildegérmemde hep

yardimci olmustur

6. Arkadaslarimla iligkilerime ¢ok karigirdi

7. Sorunlarimi ¢ézmemde destek olurdu

8. Onunkinden farkli bir gériise sahip olmama
genellikle tahammil

edememistir

9. Sevgi ve yakinligina her zaman givenmisimdir

10. Kurallarina aykiri davrandigimda beni kolaylikla
affetmezdi

11. Hicbir zaman fazla yakin bir iliskimiz olmadi (T)

12. Ne zaman, ne yapmam gerektigi konusunda
talimat verirdi

13. Bir problemim oldugunda ona anlatmaktansa,
kendime

saklamayi tercih ederdim (T)

14. Geg saatlere kadar oturmama izin vermezdi

15. Onunla birbirimize ¢ok baglydik

16. Arkadaslarimla ge¢ saate kadar
disaridakalmama izin vermezdi

17. Onun duslincelerine ters gelen bir sey
yaptigimda suclamazdi

18. Bos zamanlarimi nasil degerlendirecegime
karisirdi

19. Bir sorunum oldugunda bunu hemen anlardi 20.
Hangi saatte hangi arkadasimla bulusacagimi
bilmek

isterdi

20. Hangi saatte hangi arkadasimla
bulusacagimibilmek isterdi

21. Hicbir zaman benim ne hissettigimle veya ne
distindigumle gercekten ilgilenmedi

22. Arkadaslarimla disari cikmama nadiren
izinverirdi

105




Ek-2: Ozglven olgegi:

=
OZGUVEN OLGEGI z =
2 o
lﬂ e ] E
- ] +* = 9
F-] w e
| B | = E ]
T =z 0 I
1 Kendimi basanl bir insan olarak goninim.
2 Baskalanmn yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.
3 Setimlerimde baskalanna bagimh degilimdir
4 Yasamdaki zorluklara bas edebilinm.
2 Benim icin asilamayacak sorun yokiur.
6 Baskalannin goniglenne saygi gostenrim
7 Problemlerimin dstesinden gelebilecegime inaninm
8 =0syal etkinliklere katilmaktan ¢cekinmem.
9 Verdigim karariann arkasinda dururum.
10 | Kendi kendime yetebilecedime inaninm.
11 | Akfif birisi oldugumu disdninim.
12 | Oz-elestin yapabilirim.
13 | Anlamadigim konularda baskalanna soru sorabilirim.
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglanm.
15 | Kendimle bansik bir insanim.
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.
17 | Istedigim seylen elde etmek icin micadele edebilirim
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.
19 | Kendimi ve baskalanni oldugu gibi kabul ederim.
20 | Cevremde yeteri kadar givenebilecegim insan vardir
21 =orumiuluk almaktan cekinmem.
22 | Diger insanlann elestirlerini anlayisla karsilayabilirim.
23 | Sikinth anlanmda bile olumlu disinmeye caliginm.
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam
25 | Basansiz oldugumda hemen pes etmem.
26 | Baska insanlaria kolaylkla iletisim kurabilirim.
27 | Degerii birisi olduguma inanimm.
28 | Kolay arkadas edinebilirim.
29 | Dusincelenmi ifade ederken baskalanndan ¢ekinmem
30 | Kolay karar verebilinm.
3 Sosyal bir insan olduguma inanirim.
32 | Kendimi sevenm.
33 | Baska insanlanin ovgulerini hak ettigime inaninm|
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Ek-3: Anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlan 6lgegi anne formu

Babam

Hic
dogru
degil(1)

Dogru
degil (2)

kisme

dogru
3)

Dogru
(4)

cok

dog
ru

®)

1. Benimle sik sik rahatlatici bir sekilde konusurdu

2. Her davranigimi siki sikiya kontrol etmek isterdi

3. Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda bana
hepyararl fikirler vermistir.

4. Onun istedigi hayati yasamam konusunda hep 1srarl
olmustur

5. Sorunlarim oldugunda onlari daha ag¢ik bir sekilde
gdérmemdehep yardimci olmustur.

6. Arkadaslarimla iligkilerime ¢cok karigirdi

7. Sorunlarimi ¢ézmemde destek olurdu

8. Onunkinden farkl bir goriige sahip olmama
genellikletahammiil etmemistir.

9. Sevgi ve yakinligina her zaman glivenmisimdir

10. Kurallarina aykirn davrandigimda beni kolaylikla affetmezdi

11. Hi¢bir zaman fazla yakin bir iliskimiz olmadi

12. Ne zaman, ne yapmam gerektigi konusunda talimat verirdi

13. Bir problemim oldugunda ona anlatmaktansa,
kendimesaklamayi tercih ederim

14. Geg saatlere kadar oturmama izin vermezdi

15. Onunla birbirimize ¢cok baghydik

16. Arkadaslarimla ge¢ saate kadar disarida kalmama izin
vermezdi

17. Onun diislincelerine ters gelen bir sey yaptigimda
suglamazdi

18. Bos zamanlarimi nasil degerlendirecegime karisirdi

19. Bir sorunum oldugunda bunu hemen anlardi

20. Hangi saatte hangi arkadasimla bulugsacagimi bilmek isterdi

21. Higbir zaman benim ne hissettigimle veya ne diisiindiigiimle
gercekten ilgilenmedi

22. Arkadaslarimla disar gikmama nadiren izin verirdi
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Ek-4: mutluluk korkusu olgegi

Litfen asagidaki her bir ifadenin, sizi ne derece yansittigini, gosterilen dereceleme (zerinde 1 ile
7 arasinda isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Oldukca Biraz Kararsizim | Biraz Oldukca Kesinlikle
katilmiyorum | Katiimiyorum | Katilmiyorum Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
1.Cok neseli olmayi tercih etmem, ¢iinki genellikle | 1 2 |13 |4 5 6 7

nesenin arkasindan Uziintl gelir.

2. Ne kadar nesgeli ve mutlu olursam, hayatimda o | 1 2 13 |4 5 6 7
kadar kot seylerin gergeklesecegine inaniyorum.

3. Felaketler genellikle iyi sanstan sonra meydana | 1 2 (3 1|4 5 6 7
gelir.
4. Fazla eglenmek ve keyifli olmak, ko6t seylerin | 1 2 |13 |4 5 6 7

olmasina neden olur.

5. Asin seving baz kéti sonuclar dogurur. 1 2 |13 |4 5 6 7

Ek-5: Kisisel Bilgi Formu
Sevgili 6grencilerimiz

Sizleri Van Yuziincii Yil Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
alaninda yiiksek lisans yapmakta olan Mehves Duru DENiZ'in Dr. Ogr. Uyesi Z6hre KAYA
danismanhiginda “ Ergenlerde Anne-baba Cocuk Yetistirme Tutumlari ile Mutluluk Korkusu
Arasindaki iliskide Ozgiivenin Araci Roliini" inceleyen tez calismasina katki sunmaya davet
ediyoruz. Vereceginiz cevaplar yalnizca bilimsel amacgla kullanilacak olup, olumsuz bir etki
yaratacak 0ge icermemektedir. Formu doldurmaniz yaklasik bes dakikanizi alacaktir.
Katkilarinizdan dolayi simdiden tesekkdrler eder, ¢alisma ile ilgili daha fazla bilgi almak istiyor
iseniz_ adresi ile iletisime gecebilirsiniz. Ayrica dnerileriniz varsa formun
en alt kismina yazabilirsiniz.

Yukarida yer alan bilgileri okudum. istenilen g¢alismanin amacini ve kapsamini anladim.

Calismaya gonullt olarak katiliyorum. Formdaki sorulari ictenlikle yanittamam gerektigini
biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacla kullaniimasini kabul ediyorum. [ ]

1. Cinsiyetiniz: 1.Kadin( ) 2.Erkek ( )

2. Yasinz: (...... ) yaziniz.

3. Okul turini: Anadolu ( ) imam hatip ( ) Meslek ( )

4. Egitim almakta oldugunuz sinif diizeyi: 9( ) 10( ) 11( )12( )

5. Anne egitim durumu: oku yazar degil () ilkokul () ortaokul () lise() lisans ve Uzeri

6. Baba egitim durumu: okuryazar degil () ilkokul () ortaokul () lise() lisans ve Uzeri

7. Sosyo ekonomik durum: iyi () orta () kot ()
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Ek-6: Etik kurul kararlan
Evrak Tarih ve Sayisi: 06.06.2022-9065

T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
SOSYALVEBESERIBILIMLERIYAYIN ETiK
KURUL BASKANLIGI

ETiIK KURUL KARARLARI

TOPLANTITARIHI: 13.05.2022
OTURUMSAYISI:2022/11 Sayfa:01/23
TOPLANTIDAALINAN KARARSAYISI:23

Van Yuzinch Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik
Kurulu’nun13/05/2022 tarihinde saat 14.00’ da zoom Uzerinden Prof. Dr.
Orhan DENIZ baskanhginda online yapmis oldugu toplantida asagidaki
karar/kararlari almistir:

KARAR NO 2022/11-01.Danismanligini, Egitim Fakultesi,Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali égretim tyesi Dr. Ogr. Uyesi Zéhre
KAYA'nin yaptidi, yiksek lisans égrencisi Mehves Duru DENiZ’e ait"Anne-
Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar ile Mutluluk Korkusu Arasindakiiligkide
Ozgiivenin  Aracilik  Rolinin  incelenmesi” adli  tezcalismasinda
kullanilacak olan anket ve dlgekler incelenmis olup, s6z konusu araglarin
ilgili kisilere uygulanmasinda Sosyal ve Beseri Etik Kurallari ve ilkeleri
cercevesinde herhangi bir sakinca olmadigina toplantiya katilan Uyelerin

oy birligiyle karar verilmistir.

BASKAN

Prof. Dr. Orhan

DENIZ Edebiyat

Fakultesi
UYE UYE UYE
Prof.Dr.Mehmet Sirin CIKA Prof.Dr.Zihni MEREY Prof. Dr. Zafer
R Egitim Fakdiltesi KANBEROGLU lktisadi
llahiyat Fakdiltesi ve Id. Bil. Fakiiltesi
UYE UYE UYE
Prof. Dr. Gllsen Prof. Dr. Mehmet Prof. Dr. Muhammet
BAS Edebiyat KARATAS Egitim CevatYILDIRIM
Fakiltesi Fakdiltesi Egitim Fakiltesi
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EK-B: Etik Beyani

Van Yiziinci Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

Tez igindeki batlin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde
elde ettigimi,

Gorsel, isitsel ve yazili buatin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak
kurallarina uygun olarak sundugumu,

Bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin butininit kaynak olarak gdsterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

Bu tezin herhangi bir boliminu bu dniversitede veya bagka bir
Universitede bagka bir tez ¢calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

10/04/2023

Mehves Duru DENiZ
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