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BIiLDIRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans tezimin tamamini veya herhangi bir
kismini basili veya dijital bigimde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde
erisime a¢ma iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle,
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak ve gelecekteki caligmalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) igin tezimin
tamaminin veya bir boliimiiniin kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiiniiyle kendi ¢alismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi1 ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[ |Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.’

[ |Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.”

[ Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.>*
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! MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam
etmesi durumunda, tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriigii ilizerine enstitii
veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye doniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylagilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang imkan1 olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmaninin dnerisi ve enstitii
anabilim daliin uygun goriisii izerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karart ile alt1 ay1
agmamak {izere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

SMADDE 7(1) Ulusal gikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig1 kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karar ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine iiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karar verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 ¢er¢cevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiiklenir.
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OZET

Ayse Nur AKIN
Bosanma Siirecinin Kadinlarda Sosyal Etkileri
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Hukuki olarak evliligin sonlandirilmast bosanma olgusunu gerceklestirmektedir.
Geleneksellesen toplumumuzdan ziyade artik daha modern bir yasam sartlarina sahip
olan ve kadinin ekonomik diizene katilim saglamasiyla bosanmalar her gecen giin daha
da artis gostermektedir.Arastirmada, kadinlarin bosanma siireglerine odaklanilmis ve
bosanma siirecinde ve sonrasinda kadinlarin sosyal anlamda neler yasadiklari yine
onlarin degerlendirmesi dogrultusunda incelenmistir.Arastirmanin genel evrenini Konya
flinde bosanmis ya da bosanma siirecindeki yetiskin bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklemi ise, Konya bolgesinde yasayan 18 yas ve ilizeri yetiskin513
bireyden olugsmaktadir.Calismanin verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Yetiskin Bosanmaya
Uyum Olgegi aracihi@ ile toplanmustir. Arastirmada bireylerin yetiskin bosanmaya
uyum Ol¢egi boyutlar1 arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelendiginde, yetiskin
bosanmaya uyum puani ile psikolojik uyum arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde;
sosyal iligkilerinde uyum ve koken aile iligkilerinde uyum arasinda ise pozitif yonde,
giiclii diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak arastirmalara konu olan
programlarin bosanmaya uyum ve sosyal uyumu artirmaya yonelik ve etkili oldugu
belirtilebilir. Bu arastirma sonuclarinin sosyo-demografik degiskenler acisindan
bosanmaya uyumu artirmaya yonelik deneysel arastirmalarinolusturulmasinda alan
yazina katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Bosanma Siireci, Kadin, Aile, Evlilik, Bosanmanin Etkileri.



ABSTRACT

Ayse Nur AKIN
SocialEffects of Divorce on Women
Master’sThesis

Konya, 2023

Legally, thetermination of marriage realizes the phenomenon of divorce. Divorces are
increasing day by day with the participation of women in the economic order, which
now has more modern living conditions rather than our traditional society. In the
research, the divorce process of women was focused and what women experienced in
the social sense during and after the divorce was examined in line with their evaluation.
The general population of the researchconsists of adult individuals who are divorced or
in theprocess of divorce in Konya. Thesample of thestudy, on the other hand, consists of
513 adults aged 18 and over living in the Konya region. The data of the study were
collected through the Personal Information Form and the Adult Divorce Adjustment
Scale. Inthestudy, when there lationship between the dimensions of the adult divorce
adjustment scale was analyzed by correlation analysis, there lationship between
adultdivorce adjustment score and psychological adjustment was positive, weak; On the
other hand, a positive, strong and significantre lationship was found between adjustment
in social relations and adjustment in family of origin relations. As a result, it can be
stated that the programs that are the subject of research are effective and aimed at
increasing divorce adjustment and social cohesion. It is thought that theresults of this
research will contribute to the literature in the creation of experimental studies to
increase compliance withdivorce in terms of socio-demographic variables.

Keywords
DivorceProcess, Women, Family, Marriage, Effects of Divorce.
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1.GIRIS

Aile biriminin temelini olusturan evliligin dogasin1 anlamak i¢in psikolojik, biyolojik,
sosyal ve Kkiiltiirel dinamiklerini iyi bilmek gerekir. Tarihsel siirecte ilk insanligin
yasadig1 evlilik hayati ile giinimiizde olusan evlilik algist degismistir. Herkes kendi
dogrusunu yasadig icin evlilik siirecinde dogrunun ne oldugu tartisilir. Insanlarin
kisiligi, evliligi etkileyen en Onemli unsurlardan biridir. Bireylerin birbirine es

olabilmeyi saglamasi giictiir.

Evli ¢ciftlerin inanclari, kisilikleri, aliskanliklari, sosyal ve kiiltiirel degerlerinin yaninda
olaylara kars1 verdikleri tepkilerin ayni olmamasi neticesiyle aralarindaki evlilik
anlagsmasinin bozulmasina bosanma denir. Evli kaldiklar1 siire boyunca akli, sosyal,
mesleki ve bedeni sorunlarin artmasmin Oniine ge¢ilmesi temellidir. Bu sekilde aile
bireyleri i¢in daha rahat, huzurlu ve saghkli bir ortam hazirlanmasi amaci

giidiiliir(Ogurtan, 2011).

Ilkel toplumlarda olusan erkegin avci rolii, kadinin ise ¢ocuklari beslemesi ve korumasi
o donemin Ozelligi yoniinden agir basar. Gilinlimiizde ise sanayi devriminin
gelisiminden sonra kadinin ¢alisma hayatina girmesi halinde roller esler tarafindan
paylasilmaktadir. Toplumsal yapinin degisen ihtiya¢lar1 dogrultusunda evlilik kurumuna
olan bakis tamamen farklilagmis ve yapisal olarak degisime ugramistir. Bu yiizden yeni
bireycilik anlayis1 gelismis, evlilik dis1 beraberlikler ve bosanmalar oldukca

fazlalasmistir(Acar,2019).

Toplumdaki bu degisim slirecinin etkisine giren aile birimi, zamanla sorumluluklarin
degisimi ile birlikte yasanilan ve bireylerin bu degisimden etkilenerek aldiklar1 bosanma
karar1 ile sadece esleri degil ¢ocuklari, aileleri, yakin g¢evresini ve haliyle toplumu
etkileyen sosyal bir sorun haline gelmistir. Bosanmalardan sonra bireylerin toplumdaki
iliskileri de degisim gostermektedir. Bazi toplumlar bosanmis kisileri hemen
benimseyip normal bir olgu olarak karsilasa da bazi toplumlarda 6zellikle kadinlarda bu

durumun kabulii oldukga zordur (Coskun, 2019).

Yeni bir yasam sekli olusturma acisindan 6nemli olan bosanmanin bir¢ok sebebi
olabilir. Yasadigimiz ¢evredeki olaylara ve orneklere bakildiginda hi¢ siiphe yok ki

kadinlar erkeklere oranla bu zaman diliminde daha ¢ok sikint1 ¢eker ve zor zamanlar



yasarlar. Bunun yaninda ekonomik 6zgiirliigli iyi olmayan ve egitim seviyesinde de
diisiikliik olan kadinlarin bosanmaya dair karar agamasinda zorluk ¢ektikleri, bu durum
sonrasinda eger c¢ocuklari varsa onlarin maddi ihtiyaglarin1 karsilama da yetersiz
kaldiklar1 goriilmektedir. Bosanma durumu o6zellikle kadinlar igin g¢evreden kotii
tepkiler almasina neden olmakta, dul kadin seklinde bir isimlendirmeden dolay:
hayatina yalniz devam etmekte zorlanmakta ve toplumdaki diger kadinlar tarafindan bir
tehlike olarak algilanmaktadir. Kadin bosanma kararini verirken zorlanmasinin yaninda
ayni zamanda bu karar neticesinde kars1 taraftan siddet goOrebilmekte hatta
oldiiriilebilmektedir (Ozbay, 2013).

Soylenilenler 1s18inda bosanmaya karar vermek ayri bir zorluk, daha sonrasinda
bosanmis bir kadin olarak toplumda var olmaya caligmak daha farkli bir zor siireci
icinde barindirir. Dolayisiyla bu siire¢ ve sonrasinda kadinlar yasadiklar1 ¢evrede zor
sartlar altinda yasamlarin1 devam ettirirler. Ozellikle kendi ekonomik giicii olmayan ve
ailesinden de gerekli destegi géoremeyen kadinlar bogsanmaya dair karar verirken fazlaca
zorluk ¢ekmektedir. Bu nedenle ¢ogu zaman mutlu hissetmedikleri halde sagliksiz siiren

evliliklerine belirli siire devam etmektedirler (Tourturkan, 2012).
Arastirmanin problem ciimleleri ise asagidaki gibi belirlenmistir;

® Arastirmaya katilan kisilerin yetiskin bosanmaya uyum siireci yas degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

® Arastirmaya katilan kisilerin yetiskin bogsanmaya uyum siireci cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

® Arastirmaya katilan kisilerin yetiskin bosanmaya uyum siireci egitim
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

® Arastirmaya katilan kisilerin yetiskin bosanmaya uyum siireci ¢ocuk sayisina

gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

® Arastirmaya katilan kisilerin yetiskin bosanmaya uyum siireci aylik gelir

diizeyine gore anlamhi diizeyde farklilasmakta midir?

® Arastirmaya katilan kisilerin yetiskin bosanmaya uyum siireci psikolojik uyuma

gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?



® Arastirmaya katilan kisilerin yetiskin bosanmaya uyum siireci Sosyal

iligkilerinde uyum diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

e Aragtirmaya katilan kisilerin yetiskin bosanmaya uyum siireci koken aile

iliskilerinde uyum diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, bosanma siirecinin kadinlardaki sosyal etkilerini incelemektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu calismada kadinlarin bosanma siirecinde ve sonraki asamada karsilastiklar1 sorunlara
ve bosanmanin sosyal etiklerine yer verilmistir. Calisma giris boliimii dahil alti
boliimden olusmaktadir. Caligmanin birinci boliimiinde problem durumu, arastirmanin
amact ve Onemine yer verilmektedir. Calismanin ikinci bdliimiinde konu ile ilgili
kuramsal c¢erceve ele alinmis ve alt basliklari ile incelenmistir. Calismanin ti¢iincii
boliimiinde yapilan arastirmaya yonelik tanitici bilgilere yer verilmistir. Calismanin
dordiincii  boliimiinde aragtirma yardimiyla elde edilen verilerin bulgularina ve
yorumlarina yer verilmistir. Calismanin son boliimlerinde ise alanyazinda yapilan diger
arastirmalarin  sonuglarinin incelenip tartisildigi ve tartisma baglaminda ulasilan

sonuglarin yer aldig1 boliimler yer almaktadir.

Aragtirmada, kadinlarin bosanma siire¢lerine odaklanilmis ve bosanma siirecinde ve
sonrasinda kadinlarin sosyal anlamda neler yasadiklar1 yine onlarin degerlendirmesi
dogrultusunda incelenmistir. Bu bakimdan yapilan arastirma, alanyazinda yapilan yeni
bir arastirmadir ve 6nem tasimaktadir. Ayrica arastirmada elde edilen sonuglarin diger
arastirma bulgulariyla ortiismesi de konu ile ilgili farkindalik olusturmak ve uzmanlarin

dikkatini ¢cekmek agisindan 6nemlidir.

1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma; Eyliil 2021 ile Mayis 2023 tarihleri arasinda Tirkiye’nin farkli illerinde

ikamet eden, farkli demografik degiskenleri bulunan ve online ortamda (whatsapp, mail,



zoom, skypee, Google Teams) uygulamalari araciligi ile ulasilan ve arastirmaya

katilmaya goniillii olan bosanmis kadinlar ile sinirlidir.

1.4. Tanimlar

Bosanma: Aile birliginin bozulmasi olarak da nitelendirilen bosanma; ¢iftlerin
birlikteligine iliskin disiinceleri siire¢ igerisinde karsilastiklart farkli durumlar
nedeniyle ailenin dagilmasi olarak degerlendirilmektedir. Ciftelerin birbirlerinden
ayrilmak istediklerine iliskin aldiklar1 karar bosanma ile sonuglanmaktadir. Bosanma,
esler arasindaki hukuki, duygusal ve cinsel birlikteligin sona erdirilmesidir (Oztop,

2013).

Arastirmalar, bosanmanin 6nemli sosyal, duygusal, cinsel ve ekonomik farkliliklar
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Her toplum ve Kiiltiiriin kendi evlilik gelenegi ve
uygulamasi vardir, bazilar1 birbirine ¢ok benzerken bazilar1 farklidir, ancak bu birligin
0zii tim kiiltiirlerde benzer olma egilimindedir. Baslangigta genellikle omiir boyu
stirecek bir iligki beklentisi i¢cinde olan bu birliktelik, bazen insan toplumu tizerindeki
eslik eden etkileriyle zit bir son bulmaktadir. Bazi durumlarda gecici bir ayrilik
yasanirken, bazi durumlarda evlilik bosanmayla sonuclanmaktadir (Aktas, 2011).
Bosanma durumunda, sadece esler degil ayn1 zamanda en fazla ¢ocuklar olmak {izere

tim toplum etkilenmektedir (Yildirim, 2004).

Sosyal yasam ve bosanma: Sosyal yasam, etkilesim yaratan ve yeni sosyal aglar
olusturan bir es ve cocuklara sahip olmakla beslenir. Bosanmis ebeveynler i¢in, bu
durum olumlu iliskilerin ya da evliligin sona ermesinden sonra da devam edip etmedigi
cercevesinde onemlidir (Bilgin ve Dogan, 2020). Cocuklar sosyal etkilesime ek bir
engel mi olusturuyor yoksa yeni esler bosanmislarin sosyal hayatin1 yeniden insa etmek
icin bir ara¢ mi1 sunuyor konusunda pek arastirma yapilmaktadir ve bosanmis
ebeveynlerin sosyal yasamlarinin o6zellikle kadmlarin sosyal yasamlarini siirdiirme
konusunda yetersizlikleri olduguna iligkin arastirma sonuglar1 bulunmaktadir
(Altuntepe, 2019). Bosanmadan sonra tek ebeveynli bir ailede ¢ocuklarin bulunmasi,
sosyal yasami etkilemektedir. Bu durumda, velayet diizenlemelerini dikkate almak

onemlidir(Durutiirk, 2018).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. KADININ DUNYADAKI YERI

Diinya tarihinin baslangicindan itibaren insanligin ge¢misinden beri kadinlari
erkeklerden ayiran en temel o6zellik, fiziksel yapilarindan dolay:1 canlilar1 rahimlerinde
tagtyarak yeni bir insan ortaya getirmesi yani dogurganhigidir. Tiirk saman
sOylentilerinde yer alan “gizli bilgilere sahip bir varlik” seklinde ifade edilen kadinlarin
en giiclii ve en korkung kisiler oldugunu ifade eder. ilk caglarda kadina isim bile
verilmezken Tiirklerde Tiirkiye sartlarinda kadinlara deger diger toplumlara gore ilk
sirada yer almis sosyal ve siyasal anlamda onemli vazifeler ve gorevler verilmistir

(Acar, 2019).

Eski Tiirk devletlerinde kadinlara verilen 6nem diger toplumlara gére en Onde yer
almaktadir. Tarihimizde Tiirkce kaynak olarak gegen Orhun Abideleri’nde yer alan
Kiiltigin Abidesi’'nde Kagan’in esi Ilbilge Hatun’un ad1 yer almistir. Bu durum ornek

gosterilerek Tiirk toplumuna da 6nciiliik edecek bir gelisme sayilir.

Kadinlar eski Tiirk devletlerinde mal, miilk sahibi olabiliyorlardi. Cin elgisi Vang Yen
To6, Uygur kadinlarinin bir¢ok at siirlisiine sahip oldugunu seyahatnamesinde
belirtmistir. Gorkemli torenler, solenler vb. durumlarda kadinlar hakanin soluna
oturarak i¢inde bulunduklar siyasi gelismeler hakkinda onerilerini sunmaktaydi. Misal
Biiyiik Hun Imparatorlugu adma Cin ile ilk anlasma saglandigi zaman Mete Han’in

kadin1 imza atmistir (Seving, 2007).

Diger devletlere gore Tiirk kadinlar1 erkekleri bosama hakkina sahiptir. Ancak bosanma
say1st oldukc¢a azdir. Hatta ¢ok fazla rastlanan bir durum degildir. O donemlerde erkegin
6lmesi durumunda dul kalan kadinlar tekrar baba evine gitmez bulunduklar: aile i¢inde
yasamlarini siirdiirmeye devam etmektedir. Bu durumda ise dul kalan kadinlara oldukga
onem verildigi i¢in ailenin yap1 tasi olarak basta gelmektedir. Dede Korkut Kitabeleri,
Goktiirk Yazitlar1 gibi 6nemli kaynaklarimizda da her zaman baba kelimesinden once
ana ifadesi yer almaktadir. Cin hiikiimdarliginda erkekler kadinlar1 bosayabiliyorken bu
durum kadinlarda ayni haklar1 tasimamaktadir. Erkekler bu konu hakkinda oldukga
rahat davranabilirken, kadinlarin bu konuda herhangi bir yaptirimi s6z konusu degildir.
Uygurlarda da bu durum iki taraf i¢in gegerli yani iki tarafinda birbirini bosayabilme

hakk1 vardir (Ogel, 2001).



2.1.1.Cok Kiiltiirlii Diinyada Kadinin Sosyal Konumu

Insanlarin yasamlar1 boyunca zaman igerisinde bulunduklari topluma katkis1 yaptiklari
aktivitelerin hepsi bir kiiltiir olarak meydana gelmis ve bunlar nesilden nesile aktarim
saglayarak degisikliklerle devamliligini siirdiirmiistiir. Her toplumun her medeniyetin
kendine gore farkli kiiltiirii s6z konusudur. Bu bakimdan kiiltiir kavrami birgok degisik
tanima sahiptir. Her insan kendi kiiltiirtinii yansitmaktadir. Cok kiiltiirliiliik ise degisik
bircok sebeplerden dolay1r bir araya gelmis insanlara c¢esitli kiltiirel farklilik

saglamaktadir.

Cinsiyet insanlarin dogustan sagladigi bir olgudur. Kadinlara ve erkeklere belirlenen
roller, farkindaliklar ise toplumsal cinsiyet olarak Onilimiize c¢ikmaktadir.
Toplumsallagsma siirecinde meydana gelen bu kavram insanlar tarafindan olusmustur.

Dinamik bir kavram oldugu i¢in zaman zaman degisiklikler s6z konusu olmaktadir.

Erkek ve kadin i¢in belirli sinirlarin olustugu toplumsal cinsiyette sosyal yasam, aile ve
din igerisinde belirlenmektedir. Bu sebeplerden dolay1 erkegin fiziki 6zellikleri de temel
alindig1 zaman daha egemen bir sekilde yasamini siirdiiriirken kadin bu anlamda erkege
gore sinirlt bir sekilde yasamini siirdiirmektedir. Cocukluktan itibaren olusan belli bagh
algilar lizerine kadinlar ve erkekler hep ayrigtirilmis her iki cinsiyete de ayrimcilik
yapilmistir. Roller ve sorumluluklar atfedilen kadin ve erkeklere gorevlerini yerine
getirmeleri beklenmistir. Bu roller ve sorumluluklar erkekleri ayricalikli hale getirmis
kadinlar1 ise hep otekilestirmistir. Kadinlar bir¢cok toplumda varligini stirdiirmekte olan
bir canli olarak goriilmiis daha sonrasinda ise ev ve ¢ocuk bakimini {istlenen kisi haline
gelmistir. Sosyal yasamlari boyunca kadinlarin kendilerini topluma kabullendirmesi
olduk¢a zaman almistir. Fransiz Ihtilali sonrasi ise kadinlara insan haklar1 kapsaminda
varligin1 hissettirebilmesi i¢in onemli bir adim sayilmaktadir. Geleneksel diinyadan
modern diinya yasama gecis yapilinca kadinlar erkeklerle esit derecede biitiin sosyal

haklara sahip olabilmistir (Bilgin ve Dogan, 2020).

Farkl: kiiltiir ve kimliklerin beraber yasadigi bu c¢ok kiiltiirlii diinyada kadin ve erkegin
esit sartlar altinda yasamlarini siirdiirebilmesi olduk¢a onemlidir. Toplumsal cinsiyet
esitligi bu baglamda bir siire¢ halinde 6niimiize ¢ikmaktadir. Topluma uyum saglanmasi
acisindan bu esitlik 6nemli bir faktordiir. Cok kiiltiirliiliik ifadesi 2. Diinya savasindan

sonra meydana gelmis farkliliklar1 bir arada barindiran yonetim seklidir. Her ne kadar



gelismis bir toplumda olsak bile hala kadina yapilan ayristirmalar giiniimiizde de devam
etmektedir. Dinsel nedenlere dayali olarak basortii ya da irksal olarak farkli renklerden
dolayr yapilan tutumlar ayristirmalara bir Ornek teskil etmektedir. Bunlar
Otekilestirmenin bir bi¢imi olarak karsimiza ¢ikar. Kadinlar bu sebeplerden 6tiirii ¢cok
kiltiirlii  toplumda olmalarina ragmen erkek egemenliginin devam ettigi bazi
toplumlarda miicadelesi devam etmektedir. Bu gibi 6rnekler dogrultusunda esitligin

saglanabilmesi i¢in egitim sisteminin aktifligi olduk¢a 6nemlidir (Durutiirk, 2018).

2.1.2.Kadinin Toplumdaki Yeri

Kadinlar insanlik tarihinde biiyiik rollere sahipken bu olay toplumsallasma siirecinde
yeteri ilgiyi saglayamamistir. Peygamberimiz kadinlara verdigi degerle bizlere bu
konuda biiyiik bir &rnek teskil etmektedir. Islam dini kadina ve erkege tam adalet saglar.
Mallarda adil miilkiyetin paylastiriimas1 hakkini verir. Kadin Islam dinine gore bir
meslege sahip olup onu devam ettirmesi bakimindan da adil bir konuma sahiptir.
Peygamberimiz zamaninda ise bazi kadinlar dokumalarda bazilar1 hayvan islerinde
bazilar kiigiik ev sanayilerinde calisarak yasamlarmi saglamistir. Dinimiz erkekle ayni
sektorde olan kadimlarin erkeklerin aldigi iicreti almasini uygun goriir (Altuntepe,

2019).

Ailenin temeli Tirkler i¢in kadindir. Bu temellerin saglam olmasi i¢in kadinlar ne kadar
tiretken, egitimli olurlarsa gelecek toplumlar igin yetistirecekleri nesiller de o kadar
saglam olur. Toplum refahi i¢in bu biiylik 6nem tasimaktadir. Kadinsiz bir toplum
diisiiniilemez. Toplumda kadinlara atfedilen roller degiskenlik gostermektedir. Roller
sabit degildir. Ornek verecek olursak kadinin toplumdaki roliiniin genetigi géz dniinde
bulundurulmadan farklilastirilmas1 kadinlarin yasam tarzini etkilemistir. Bu durum
evlilik kurumunun zedelenmesi sonucu kadinin magdur edilerek yalnizliga itilmesi,

ciddi bir sosyal problemdir (Tarhan, 2005)

Kadin haklar1 dogrultusunda batinin kadinlar i¢in bir diinya markas1 seklinde 6viildiigii
bu donemlerde Tiirk kadinlar1 yiizyillar 6nce bu konuma sahiptir. Yasanan ve duyulan
kadina yapilan bir siirii sozlii ya da temasl tacizler ise Tiirk bilincine sahip olamamis

insanlar i¢in gegerlidir.



2.1.3.Kadin Kimligi ve Sosyal Hayat

Insanoglu ge¢misinden, tarih ve cografyasindan, geleneklerinden kopmasi miimkiin
degildir. Tarihteki bu gelisim siirecinde erkek egemenliginin devam ettigi giiciin
bilgiden ziyade daha ¢ok kol kuvvetiyle ongoriildiigii bir toplumda kadin diglanmistir.
Ozgiirlesme siireci kadm igin bu yiizden ¢ok kolay olmamistir. Gegmis zamana bakacak
olursak Roma’da kadinlar kéle olarak alinip satiliyor evlenecek olan kizin babasi ile
damat el sikisirken kizin babadan artitk damadin eline gectiginin ifadesi goziiyle
tokalasma saglanmaktadir. Bu Roma’daki insanlar tarafindan normal bir eylem olarak

goriilmektedir.

Aristo’da kadinlarla ilgili olan goriislerinde kadinlarin sosyal hayatlarinda bir role sahip
olmasin1 reddedip halk meclislerine kadinlarin dahil edilmemesi gerektigini
savunmaktadir. Ancak hocasi Platon’un ise Aristo’ya gore daha ileri fikirlere sahip

oldugu goriilmiistiir (Tarhan, 2005).

Roma’da yasanan bu olaylarin bir benzeri de Saman adetlerinde goriilmektedir. Eger
dogacak olan ¢ocuklar kiz ise baska bir yer bulup oraya verilmesi emredilmistir. Evde
kalan kisiler i¢in “bey” evi toparlayip her seyi ayarlayan kisiye ise “han” denilmektedir.

Evin beyi olarak kaliplagan bu climle o zamanlardan meydana gelmistir (Tarhan, 2005).

Batida kadin kimliginin degismesi kapitalizme gecis ve feodalizmin bitisi ile
farklilagmaya baglamistir. Endiistri devriminde meydana gelen iretim sisteminin
degisimi ile eskiden firetici olan kadinlar artik {iretimden uzaklastirilmistir. Ciinkii
tiretim artik evlerde degil fabrikalarda olmaya baslamistir. Artik sadece tiiketici olmaya
baslayan kadinlar kapitalist sistem ylizinden yaptiklar1 islerde eskisi kadar g6z oniinde

kalamamustir.

Feminist ideolojisinin zeminini olusturan kadin kimligi, diinyanin degisim sagladigi ve
eski zaman gibi goriilmedigi kadinin 6n planda oldugu bir tutum sergilemektedir.
Gec¢miste bulunan hem cinslerinden ziyade daha fazla kadin tanimma vurgu

yapmaktadirlar.

Gilintimiizde kadinlar kendilerine kim olduklarini1 sorgularken ben bir kadinim cevabim

vermesi, kadinlig1 feminizmde siyasal bir yaklasim kategorisine dahil etmektedir.



2.2.AILE KAVRAMI

Insanin ortaya ciktig1 zamandan giiniimiize kadar siiregelen siirec¢ igerisinde en ilkel
toplumdan en modern topluma kadar var olan toplumun vazgecilmez mihenk tasi aile
olarak tanimlanir. Bu gegen siire¢ icerisinde farkli zaman ve mekanlara gore degisim
gosterse bile aile, toplum igerisinde farkli sekilleriyle var olan bir yapidir. Yasanilan
cevredeki bircok olguyu yerine getiren aile kavrami evrensel bir olusum olarak

isimlendirilir(Aktas, 2018; Gokge, 2017).

Yasanilan toplumlarda farkli sekilleriyle karsimiza ¢ikan aile kavramini tanimlamak
icin sunlar sdylenebilir: Kan bagi ya da evlat edinilme yoluyla olusan ve birbirine
baglanan, bunun yaninda ayn1 yerde yasayip ortak bir gelir ile hayatlarina devam eden,
stirekli iletisim ve etkilesim ic¢inde iliskileri bulunan fazla miktarda sosyallik igeren
iligkilere sahit olunan, bir insanlar birlesimidir(Agdemir, 1991). Bununla birlikte
toplumun en 6nemli kurumu olarak karsimiza ¢ikan aileyi baba, anne ve ¢ocuklardan
olusan bir sosyal yapi olarak degerlendirmek miimkiindiir(Kaya, 1997). Tiim bu
tanimlamalarin yaninda, akrabalik ve aile iligskisi amaciyla birbirine baglanan ve
cocuklarin1 bakmakla yiikiimlii olan anne ve baba olarak (Giddens, 2000) beraberinde
aynt ev igerisinde yasayan bireylerin evlilik, kan veya evlat edinme seklindeki
iligkileriyle bir arada bulunmasiyla olusan kurum seklinde tanimlar1 vardir (Bozkurt,

2005).

Evrensel bir kurum olarak var olan ve insanlarin koklerine kadar indirilen aile icin tek
bir evrensel tanimda bulugsma miimkiin degildir. Aile olgusunun diinya igerisinde farkl
anlamlandirilmasi ve degisik 6zellikler tasimasinin yaninda ge¢misten bugiine sliregelen
zaman igerisinde aileye ait diisiince ve islevlerin farklilasmasi evrensel bir tanim

yapilmasini zorlastiran iki neden olarak 6énem arz eder (Canatan ve Yildirim, 2013).

Konu hakkinda arastirma yapan tiim arastirmacilarin pek c¢ok farkli tanimimi dile
getirmesinin yaninda, tim tanimlamalar aile i¢in; insanliga ait en degerli, en temel

mihenk tas1 ve toplumun ilk kurumu olmasi noktasinda beraberlik gosterir.

Toplum igerisinde alt 6ge olarak var olan aile, sistem igerisinde var olan Ogelerin
birlesiminden olusmus, dogal bir isleyise sahip olan bir yapiya sahiptir. Sistem i¢indeki
her olusum farkli gorev ve rollerle birbirine baglanarak ¢ok fonksiyon iceren bir yapi

seklinde ortay ¢ikar. Bahsedilen sitem bir biitiin olarak vardir ve alt sistemlerle birlikte



fonksiyonel bir ¢alisma yiiriitmektedir. Ornek vermek gerekirse ¢ocuk yetistirme, var
olan iglerin boliinmesi ve caligsma, aile sistemi tarafindan hayata gecirilir (Eriirker,
2007). Bu sebeple toplum sisteminin etkili ¢alismasina devam edebilmesi toplum
icerisindeki aile kurumunun iyi caligmasiyla miimkiindiir. Bunun yaninda aile
sisteminin gorevini dogru bir bigcimde yerine getirmesi toplumdaki saglikli diizene

vurgu yaptigi i¢in aile kavrami 6nemlilik arz eder (Kaya, 1997).

Devletin yaptig1r politikalarla koruma altinda olan aile sosyo-kiiltiirel bir yapidir.
Toplumu etkisi altinda bulundurmasinin yaninda kendi igerisinde de bir sistemden
olusur (Kagitcibasi, 1998). Bu sekilde aile ve toplumlu birbirini etkileyerek bir
etkilesim iliskisi icerisindedir. Ailenin baslangici bir birliktelik olan evlilige dayanir.
Tiirk Medeni Kanun’u bu birliktelik amaciyla bir araya gelen kisilere bazi
yiikiimliiliikler ve sorumluluklar verir bu sekilde toplumda 6nemli bir kurum olan

ailenin korunmas1 amaglanir.

2.2.1.Aile Tirleri

19. yizyilm son ¢eyregine gelindiginde sosyo-demografik ve ekonomik
farklilagmalardan etkilenen aile yapist bu durumun dogal bir sonucu olarak aile
tirlerinde de farklilagmalar olmasina sebep olmustur. Bu degisimlerden once diinyaya
gelen cocuk sayisi fazla, bunun bir sonucu olarak geng niifus orani yiiksek ve ortalama
olarak ifade edilen yasam siiresi uzun degildi (Ozbay, 2013). Toplumda sanayilesme
oranin artmasiyla birlikte bu sdylenilen 6zellikler tersi yonde farklilagmis ve toplumda

olan bu degisme aile igerisine de ayn1 oranda yansimistir.

Soyle ki, toplum igerisinde varligin silirdiiren kurumlar1 zamanla degisim igerisine
girmesi gibi aile kurumu da zamanimn getirileri karsisinda, ¢aga uyum saglayarak
degisme gostermis ve farkli yorumlamalara hazir hale gelmistir. Soylenenler 15181inda
ailenin tarihsel zamanin bir getirisi olarak dnem arz ettigine dikkat edilmelidir (Demir

ve Celebi, 2017).

Tiirkiye biinyesinde olan aile yapilarini, meydana geldikleri kisi sayisina gore ¢ekirdek
ve genis aile olarak isimlendirmek miimkiindiir (Soygan, 2019). Bu calismada bu aile
tiirlerinin yaninda, bosanma durumu ile ortaya cikan tek ebeveynli aile yapisina da

deginilmistir.
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2.2.1.1.Cekirdek aile

Literatiirde c¢ekirdek aile, sehir ailesi, kiiciik aile ve modern aile gibi olgulan da
karsilamaktadir. Cekirdek aileye bakildiginda toplumum temeli olarak diisiiniilen baba,
anne ve evlenmemis cocuklarindan meydana gelir. Kirsal alanlardan sehirlere yapilan
goclerle birlikte kentlesmenin yayginlasmast yasanilan ¢evre igerisindeki ¢ekirdek aile
sayisini fazlalastirmistir. Bu aile tipi incelendiginde aile igerisinde var olan kadinin
calisma hayat1 oldugunu ve otoriter olarak kabul edilen yapinin anne ve babada esit

algilandig1 olgusu mevcuttur(Senkul, 2014).

Endiistrilesmis toplumlar igerisinde bulunan c¢ekirdek ailelerdeki ebeveynler ileriki
yaslarda bulunan kisilerin yasam tecriibelerinden faydalanma imkanlarindan
yararlanamamanin yaninda, toplumun ihtiya¢ ve yasantilarinda geleneksel toplumlarda

bulunan durumlardan farkl olarak aile hizmetleri ve evlilik liizumludur (Unal, 2013).

Calismamizi olusturan bosanma 6gesi ve beraberindeki siire¢ aile tiirlerine gore farklilik
arz etmektedir. Arastirmalara gore kentsel ve modern aile olarak belirtilen ¢ekirdek aile
tirii icerisindeki bosanma sayilari genig-geleneksel aileye gore daha fazladir. Bu
durumu etkileyen en onemli durum c¢ekirdek ailedeki kadinlarin kendilerine ¢alisma
hayati igerisinde yer bularak ekonomik manada bir 6zgiirliige sahip olmalar1 ve bunun

getirisi olarak toplumun kisitlayici ve kontrolcii baskisindan uzaklas olmalaridir (Celik,

2010).

2.2.1.2. Genis aile

Sehirden uzak daha fazla koy hayatinda yasamlarini siirdiiren, gec¢imlerini saglamak
adina daha c¢ok tarimla ugrasan kesimlerin bulundugu bolgedeki aileler genis aile
yapistyla dikkat ¢eker. Genis aile diger adiyla biiylik aile olarak tanimlanir. Bu aile
yapisinda genellikle otoriteyi elinde bulunduran kisi aile igerisindeki erkeklerdir.
Cekirdek aileden farkli olarak baba, anne ve ¢ocuklarin yaninda farkl aile {iyeleri de bu
olusumun igerisinde kendisine yer edinir. Bu yap1 igerisinde kiz ve erkek cocuklari
farkli bir sosyallesme siireclerindedirler. Akrabalar arasi iliskilerin gii¢lii olarak dikkat
cektigi bu aile olusumu daha c¢ok geleneksel yapidaki toplumlar igerisinde var

olmaktadir (Cetinkaya, 2018).

11



Hayatini devam ettirdigi sosyal olusumun da getirileriyle, genis aile tiirliniin diger
ailelere gore farklilik arz eden islevleri vardir. Bu aile yapisindaki akrabalik iliskileri
sosyal yonden gii¢lii olmasinin yaninda ekonomik yonden de ayni gii¢liiliik bulunur.
Akrabalarin ayr1 evlerde yasayip aksamlart ayni sofrada bulusup yemek yemeye dair
olan sofra kiiltlirleri onlar arasindaki iligkilerin ne denli giicli oldugunun bir
gostergesidir. Biiyiik aile igerisinde yasayan bireylerin sayisi fazladir ve bu aileler tarim
sayesinde ekonomik gelir elde etmektedirler. Baba, anne ve g¢ocuklarin yaninda bu
ailelerde 6nde gelen kisiler biiylikanne ve biiyiikbaba olarak goriiliir. Bazen bu kisilerin
yaninda evlenen ¢ocuk varsa onunda esini yanina alarak bu aile i¢inde yasadigi goze

carpmaktadir (Aydin, 2013).

Hayata dair tutumlar1 kendi kendilerine yetebilme diisiincesi iizerine insa edilen bu aile
yapist kiiltiirel, ekonomik ve sosyal iligkiler bakimindan ¢ekirdek aile yapisindan
olabildigince farklilik gosterir. Bosanma siireci igerisinde, sosyal iliskilerin giiclii
olmasi, esinden ayrilmanin toplum tarafindan kabul goriillmemesi ve buradaki kadinlarin

olaylar karsisinda sessiz kalmasi bu aile yapisinda karsilasilan unsurlardir (Unal, 2013).

2.2.1.3. Tek ebeveynli aile

Icerisinde bulundurduklar1 kisi sayisina goére iki agidan 6ne ¢ikan aile bigimlerinin
beraberinde, post-sanayi toplumlarinda giderek ¢ogalan ve yeni bir olusum seklinde
ortaya ¢ikan tek ebeveynli aileler zaman igerisinde isimlerinden bahsedilir hale gelir.
Yasanilan ¢evre i¢inde oldukga artan tek ebeveynli aileler, genellikle ¢iftlerden birinin
olmesi, ayrilmalar1 ya da tercih sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Oztop, 2013). Bu
olusum aile yapisinda fazla kirilganliklar meydana getirmektedir ¢linkii maddi agidan

pek cok problemi beraberinde getirir (Cosan, 2018).

Oliimiin sebep oldugu tek ebeveynli aile bigiminde, 6len kisi aile yasaminn biitiinii
lizerinde bir etkiye sahiptir. Olen kisinin arinda kalan ailedeki bireyler bu aileyi yeniden
canlandirmak ve sekillendirmek amaciyla bazi sorumluluklarin altinda dogal olarak
kendilerini bulurlar. Oliim gibi dogal bir durumun disinda birey kendi istegiyle de boyle
bir aile olusumunda bulunabilir. Ornegin bekar kisilerin evlat edinmesi yoluyla ¢ocuk
sahibi olmasi ya da evlilik birligi kurulmadan c¢ocuk diinyaya getirme olarak soz
edilebilir. Bu bigimde olusan ailelerde ¢ocuk bu aile i¢ine gelmeden bu duruma sahip

olan bireyler kendilerini maddi ve manevi olarak bu siirece hazirlama imkanina

12



sahiptirler. Bunlarin disinda gerceklesen tek ebeveynli aile modeli ise bosanma

durumunun ortaya ¢ikmastyla olur (Boylu, 2013).

Bosanma neticesinde ortaya ¢ikan bu aile yapisinda, yapilan arastirmalar da bu ailelerin
birden fazla sorunla karsilastiklar1 dikkat ¢eken bir olgudur. Farkl aile tiirleriyle
aralarinda ekonomik, sosyal ayrimlarin yaninda psikolojik farkliliklar ya da benzerlikler
bulunur. Bu aile yapis1 Bati toplumlar igerisinde fazlaca yaymlasmistir. Bu aile bigimi
igerisinde yetisen cocuklarin egitici ve Ogretici bir ortam icinde olmadigi net bir

sonugtur (Kog, 2019).

Aile bicimlerinin bu sekilde ¢esitlenmeleri 6zellikle de kalabalik aileden ¢ekirdek aileye
olan gecis ve sonrasinda olusan farkli aile yapilari modernlesmenin bir sonucu olarak

belirtilebilir.
2.2.2.Aile ve Sosyal Yasam Iliskisi

Toplumlarin temel ve temel yapi taslari olan aile, toplumsal gelismede ¢ok dnemli bir
role sahiptir. Cocuklarin egitimi ve sosyallesmesi ile vatandaslik ve topluma aidiyet
degerlerinin  kazandirilmasinda birincil derecede sorumluluk tasirlar. Aileler,
cocuklardan yaghlara veya hastaliktan muzdarip olanlara kadar {iyelerine maddi ve
manevi bakim ve destek saglar ve onlar1 zorluklardan maksimum diizeyde koruyan

toplumun en kii¢lik sosyal birimidir(Senkul, 2014).

En temel diizeyde, aile yapisi ve aile siireci onemlidir. Saglikli, evli, iki ebeveynli
ailelerde biiyliyen cocuklarin, ayni diizeyde aile giivenligi ve istikrar1 yasamamis
olanlara gore mutlu, saglikli ve basarili hayatlar siirme olasilig1 daha yiiksektir(Celik,

2010).

Bircok iilkede aile istikrar1 son on yillarda stirekli diisliste oldugundan, bugiin
yetiskinler ve ¢ocuklar yalnizca maddi agidan degil, ayn1 zamanda duygusal esenlikleri
oniinde de giderek daha fazla engelle kars1 karsiya kalmaktadir. Genellikle islevsiz,
istismar, ayrilik veya bosanma nedeniyle parcalanmis veya babasiz ailelerle bas etmek
zorunda kalmaktadirlar. Aile, yetkinlik ve karakter olusturma konusunda bilinen en

giiclii, en insancil ve acik ara en ekonomik sistemdir(Kog, 2019).
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2.3.EVLILIK KAVRAMI

Toplum igerisindeki degisimlere ragmen aile kurumunun olusmasinin baslangici akdi
bir evlilikle olmaktadir. Evrensel ve sosyal bir sistemin igerisinde bulunan evlilik,
gelenek, gorenek ve sosyal hayat icerisinde olusan kanunlarin belirttigi sekilde kadin ve
erkek bireylerin yasamlarini birlestirmek adina kabul ettikleri bir s6zlesmedir (Ersanli,
2005). Yasanilan ¢evre tarafindan kabul gérmiis iki yetiskin bireyin cinsel manada olan
birlikteligi olarak da belirtilen evlilik, iki kisinin manevi ve maddi olarak hayatlarini bir
araya getirip bu yasam igerisinde huzurlu ve mutlu bir sekilde hastalikta ve saglikta
miicadeleyi beraber siirdiirecekleri bir olusum olarak 6énem arz eder (Bas ve Cengiz,

2018).

Var olmus biitiin toplumlarda tarihi zaman igerisinde farkli sekil ve tarzlarda evlilik
olaylan dikkat cekmektedir. Biitiin toplumlarin sahip olduklar: kiiltiirel bakis agilariyla
yapilacak olan evlilikler belirli bir bigimdedir. Kiiltiirel bigimlerin 1s181nda evliliklerin
kimlerle olabilecegi, kag kisi ile birliktelik kurulabilecegi evliligin gececegi asamalar ve

kimlerle birliktelik olmayacag belirlidir (Canatan ve Yildirim, 2013).

Evliligin belirli bir hayat gayesi giiden erkek ve kadinlarin bir araya gelip olusturdugu
bir durum oldugunu ifade eden Tarhan (2007), kisilerin hayatlarina kendi baslarina
devam ederken yasama dair farkli arzulari ve hedefleri varken bireylerin bir arada bir
hayat kurmak istemesiyle birlesen arzu ve hedefler olarak da belirtmistir. Bu
sOylenenleri destekleyici olarak da kisilerin sahip oldugu hormonlar ve i¢inde yasadigi
kiiltiiriin  etkilerini 6ne stirmektedir. Farkli bir tanimlama ile toplum tarafindan
onaylanmis kisilerin, ayn1 hedeflerin sorumlulugu yiiklenmis bir bi¢imde ayni yasam
alanm1 igerisinde cinselligin de oldugu bir birliktelikle aile kavrami 6ne ¢ikar (Budak,

2009).

Soylenilenler 15181nda genel olarak evliligin, toplum en temel yap1 olusumu olan ailenin
kurulmasi i¢in gerekli olan, ortak hedefler dogrultusunda birlesen kadin ve erkegin
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve cinsel agidan kabul ettikleri s6zlesme sayesinde kurulan

bir anlagma olarak ifade etmek dogru olacaktir.

Evlilik, sosyal bir olusumdur ve iliskinin devam edebilmesi i¢in gerekli olan uyumun
artis gostermesinde; ¢ocuk sahibi olma kadar diinyaya gelen ¢cocuk sayisi, meslekleri,

maddi gelirleri, kadinin aile ekonomisine katki ve ¢alisma hayati igerisinde bulunmasi
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gibi durumlar 6nem arz etmektedir. iliskideki uyumun artmasi igin eslerin birbirleriyle
olan iletisimi, kendi aileleriyle aralarinda bulunan iligki, aralarinda olan tartigmalarin
siireleri ve bunlar1 yonetme bigimleri ve evlilikte gecen zaman bu durum i¢inde etkilidir

(Demiray, 2006).

2.3.1.Evliligin Unsurlar

Evliligin ¢esitli unsurlar1 bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; evlilikte akit, evlilikte taraf

ve evlilikte amagtir.

2.3.2.Evlilikte akit

Kisilerin karsilikli olarak bir birliktelik kurmaya yonelik kendi beyanlariyla kurulan aile
birligine evlilik denir. Evlenme akdi nikah memuru huzurunda iki kisiden olusan
sahitlerin beraberinde saglikli bir sekilde olusturulmasiyla meydana gelir. Ayrica
kisilerin iradesiyle sOylemis oldugu bu durumun gecerliliginin saglanmasi igin iradeyi
sagliksizlastiran  baski  ve akil hastalifi  gibi  durumlarin  bulunmamasi

gerekmektedir(Battal, 2008).

2.3.3. Evlilikte taraf

Evliligin meydana gelmesi i¢in zorunlu bir faktor, evlenme ehliyetine sahip bireyler
olmaktir. Bu ehliyet olmadiginda evlilik batil ve mutlak butlan bi¢gimde kayitlarda yer
almaktadir. Evlilige kesin engel olan durumlar arasinda kisinin akil hastasi olmasi,
bagka biriyle bir evlilik akdinde bulunuyor olmasi ve evlilik kuramayacagi bagda bir

aile iliskisi i¢erisinde bulunmasi sdylenebilir (Battal, 2008).

2.3.4.Evlilikte amag

Bireyler kendi menfaatlerini karsilayacak bicimde bir amaca hizmet etmek i¢in evlilik
birligi kurmalidir. Kisiler kendi disiince ve istekleriyle degil de aile bireylerinin
istemesiyle aile kurmalar1 halinde amag¢ unsuru yanlis bir bicimde ortaya ¢ikar (Mert,
2017). Yasadigimiz toplumdaki ebeveynlerin “miriivvetini géormek™ anlayisiyla hareket
ederek cocuklarin karsi yanlis bir hareket igerisinde bulunmalari ve onlarin yasadigi
hayata saygi duymadan bir evlilige zorlayarak, kendi arzularina gére olan bir hayata

onlar1 mecbur birakabilirler.
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2.4 BOSANMA KAVRAMI

Evlilik i¢in baslangicta siire¢ icerisinde devam eden bir birliktelik anlayis1 ile yola
cikilmis olsa bile bazen bosanmayla neticelenen ayriliklar da gergeklesebilmektedir.
Bosanma yasal siirecler sayesinde baslayan evlilik birligini yine yasal siireclerden
gecerek sonlandirmak olarak tanimlanabilir. Bu konu pek ¢ok arastirmaci tarafindan

degerlendirilmekte ve degisik tanimlar ortaya ¢cikmaktadir.

Zara’nin  (2013) degimiyle bosanma kavrami; siire¢ igerisinde birbirlerinin
beklentilerine cevap veremeyen eslerin bu durum sonucunda birbirinden uzaklasmasi
sosyal, ruhsal ve duygusal olarak evlilik birligin sonlandirilmasidir. Bir bagska
aciklamayla, eslerin ayni ortam igerisinde yasama isteklerinin kaybolmasiyla aile
kurumunun dagilmasi adina vermis olduklar1 karar olarak belirtilmektedir (Walczak ve
Burns, 2004, Akt. Aktas, 2011). Bosanma ailenin i¢indeki bireylerin dagilmasi
durumuyla meydan geldiginden bosanan kisilerin disindaki aile bireyleri de bu
durumdan etkilenmektedir (Celikoglu, 1997). Farkli bir tanimlanmayla bosanma,
hukuki ac¢idan olusturulan birlikteligin kisileri arasinda artik bir bag olmamasi
durumunda eger mevcut ¢ocuklart varsa onun haklarinin korunmasi neticesiyle hakim
Ontinde verilen kararin beyaniyla sonuglanan ve ayrilan bireylerin istedikleri takdirde
sonraki siire¢lerde tekrar evlenebilmelerine olanak saglayan hukuki bir durumdur

(Arikan, 1996).

Evlilik siirecinde sikintilar oldugunu sdyleyen aile bireyleriyle goriisen Kersten (1990)
bu durumun neticesinde bu sorunu yasayan kisilerin li¢ farkli siirecten gectigini ifade
eder. Problemler yasamaya baslayan ¢iftler oncelikle beklentilerinin yerine gelmemesi
durumunda hayal kiriklig1 yasarlar. Bu durumun dogal bir sonucu olarak birbirlerini
davraniglarin1 degerlendirirken negatif bir tutum igerisinde olurlar. Bunun yaninda
ciftler bu asamada hayal kirikliklarimi diizeltmek adina bu sikintilar1 gidermeye dair
emek gosterirler. Ikinci siirece gelindiginde evliliklerinin onlara kattig1 ve gotiirdiigii
davraniglart diisiinerek bu birlikteligin olumlu ve olumsuz yanlarimi diisiiniip
degerlendirmeye tabi tutarlar. Umutlar1 bu asamada da bitmemistir. Ciinkii esler
ayrilmak veya iliskiyi kurtarmak konusundaki diisiinceler arasinda kalmaktadir. Ugiincii
siirece gelindiginde artik ciftler arasinda fiziksel ve duygusal agidan uzaklasmalar

yasanir. Kisilerin bu iliskiye dair umutlar1 kalmamistir ve bosanmaya ait fikirleri vardir.
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Bu asamalar g6z Oniine alindigindan hakimin karsisinda sdylenenler neticesinde
gerceklesen fiziksel ayriliktan 6nce duygusal ayriligin gerceklesmis oldugu goriiliir. Bu

durumun neticesinde zaten bosanmaya karar verilir.

Tarihi stlireci kapsayan yasam igerisinde farkli iilke ve Kkiiltiirlerde bosanmaya izin
verilmistir. Baz1 sebeplerden dolay1 evlilik birligine devam edemeyecek durumda olan
kisiler yoniinden boganma saglikli bir karar olup yasanilan sikintilar1 kolaylastiric1 bir

durum olmustur.

2.4.1.Bosanma Nedenleri

Bosanma durumu hukuk igerisinde belirtilen sebeplerden birinin olmamasi durumunda
ve bu sebebin hakim tarafindan ortaya ¢ikarilmasi ve ayrilmaya dair verecegi hiikiim ile

olmaktadir (Ardig, 2002).

Kisinin yagamina kast etmek, farkli bir kisiyle birlikte olmak, onur zedeleyici ya da koti
davraniglarda bulunmak, su¢ isleme, aileyi terk etme, degersiz bir yasam siirme ve akil
sagligini yitirme Tiirk Medeni Kanun’unca (TMK) olusturulmus bosanma nedenleridir.
Kadin ve esinin ayrilmaya birlikte karar vermesi, tekrar ortak yasamin
olusturulamamas1 ve neticesinde evlilik kurumunun zarar goérmesi TMK 161- 165

maddelerince bosanmanin genel nedenleridir.

Evlilik siirecinin 6ziinden zarar gérmesiyle karsilasan kisilerin bu birliktelige devam
edememesine sebep olan durumlarin, sosyal ve ekonomik islevleri yerine getirmeyecek
kadar birlikte olma arzusu bulunmayanlari hukuksal olarak ayrilmasini saglayan
TMK’nunl166. maddesidir. Evlilik kurumu ruhsal yani manevi 6gelerin yaninda fiziksel
yani maddi unsurlar ve ekonomik bilesenlerle ortaya ¢ikan bir dayanisma bigimidir
(Yalginkaya ve Kaleli, 1988). Evlilik birlikteliginin zemininden zarar goérmesi ii¢

sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Ayan 2002).

Gergeklesen bazi arastirmalar neticesinde sosyo-ekonomik imkanlarin az olmasi evlilik
birliginin sonlanmasina neden olabilmektedir. Ekonomik yonden sikinti igerisinde olan
bireylerin birlikteliginde; ev gelirlerinin yerine getirilmemesi durumunda para elde
etmek icin gerceklestirilen sucglar ve issizligin sonuglart evliligin son bulmasina neden
olmaktadir. Bunun yaninda ekonomik anlamda yeterli kazanci olmayan bireylerin

eslerine gosterdikleri sevginin yetersiz oldugu sdylenebilmektedir. Neticede aile birligi
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icerisinde bulunan giftlerin uyumu negatif yonlii seyretmektedir (Amato ve Previti,

2003).

Bosanmaya neden olan bir diger durum ise insanlarin yasamlarina devam ettigi ya da
gelistikleri ¢evredir. Sosyal denetim kirsal yerlesim alanlarinda sehir hayatina oranla
daha fazladir. Kirsal yerlesim alaninda evlilik birliginde olan ¢iftlerin aralarinda
gerceklesen sorunlara aile biiyiikleri dahil olmakta bazi zamanlarda bu problemleri
¢oziime kavusturulabilmektedirler. Bu siire¢ kiltirel ve dini degerlerle
kuvvetlendirilmektedir. Ote yandan 6zgiirliik fikriyle hareket eden sehir hayatindaki
kisiler, evlilik birligine etki saglayan dini ve kiiltiirel dgelerin yansimasini azaltma
egilimindedirler. Tiim bunlarin neticesinde sehir hayatinda yasayan kisilerin, kirsal
kesimde yasamlarmma devam edenlere oranla evliliklerini sonlandirmasi daha fazladir

(Yoriikoglu, 2003).

Evlilik siirecinde var olan kisilerin bu siirece ve birlikteliklerini sona erdiren bosanmaya
dair fikirlerini etkileyen olgulardan birisi de dini inanglardir. Farkli din ya da mezhebe
ait kisilerin ayrilma oranlarindaki fazlaligin sebebi dini inanglardaki fikirlerin

farkliligindandir (Arikan, 1996).

Bakildiginda bosanmayla neticelen siireci etkisi altina alan pek ¢ok durum
bulunmaktadir. Kisilerin yasadigi iletisim sorunlari, cinsel iglev sorunlari, cinsel uyumu
yakalayamama, aile igindeki sorumluluklarin dagilimindaki oransizliklar, duygusal
hislerin kaybolmaya baglamasi, ailevi ve kiiltiirel problemler, aldatma, maddi sikintilar,

otorite problemleri vb. durumlar evlilikleri etkilemektedir.

2.4.2.Bosanmaya Giden Siire¢

Gergeklestirilen arastirmalar, evliliklerin devam etmesi i¢in iki siirecin kritik degere
sahip oldugunu belirtmistir. Birincisi; biitiin ayriliklarin yarisinin gergeklestigi donem
olan ilk yedi yil, ikincisi evlilikte meydan gelen cocugun 14 yasina gelmesi (yeni
duruma alisma ve ¢oziim becerileri gerektigi), evlilik doyumu bakimindan eksikligin

meydana gelebilecegi bir durum olarak 6ne ¢ikmaktadir (Gottman ve Levenson, 2000).

Bosanma siirecinin 6n goriilmesi ise evlilikteki hosnutsuzlugun siirmesi, bosanma ve
ayrilmaya dair fikirler, es talebi-kocanin geride kalmasiyla ortaya ¢ikan davranissal

yaklasim modeli, bosanma siirecini 6n gérmede 6nemli faktorlerdir. Catismay1 ¢oziime
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ulastirmaya yonelik olan konugmalarda bir tarafin olaya negatif agidan yaklasmasi ve
diger tarafin geriye g¢ekilmesiyle ortaya c¢ikan tablolar risk tasimaktadir. Kadinlarin
kendileriyle ilgili bir seyler anlattiginda erkeklerin olay karsisinda ilgisiz kalmalar1 bu
tiir sorunlar1 giinlin diger zamanlarina gétiirmelerine neden olmaktadir. Ciftler arasinda
0¢ alma, sOylenilen seyin karsiligin1 vermeye caligma ya da tam tersi sekilde tepkisiz
kalma siirekli olarak yasanilan sorunlardir. Bu durumlar neticesinde siire¢ olumsuz bir

yone c¢evrilmektedir (Gottman ve Levenson, 2000).

Evlilik i¢in ilk bes yilin riskli bir zaman dilimi oldugu Tiirkiye’de bosanmis bireyler
lizerinde yapilan istatiksel calismalar da net bir sekilde gozlenmektedir. Bu donem
bosanmaya dair verilen kararin en fazla oldugu zaman dilimidir (ASAGEM, 2014).
Evlilik kavraminin ne demek olduguna vakif olunmadan bu birligin kabulii, eslerin
birbirlerine kars1 ortak bir iletisim dili gelistirememesi, evlilikten 6nceki beklentilerle
sonrast arasinda uyum olmamasi ve kisilerin beklentilerine dair yasadiklar1 hayal
kirikligiyla ¢ikan ¢atismalarin fazlaligi bu duruma sebep olan etmenlerdir. Gegirilen bu
stireglerin sonunda kisiler bosanmaktan farkli bir ¢6ziim yollari olmadigini diistinmekte

ve ayrilmayi tek secenek olarak gérmektedirler (Sevim ve diger arastirmacilar, 2016).

Ayrilmaya karar vermeden 6nce ciftler, ekonomik sikintilar, roller, ebeveynlikte ¢ikan
anlagsmazliklar, aileleriyle yasadiklar1 problemler gibi birka¢ 6nemli konuda siirekli
tartismaktadirlar. Ve esler bu tartismalara ¢oziim {iretemezlerse yani tartismayi

sonuglandiracak kabiliyete sahip degillerse bosanma karariyla siire¢ sonlanabilmektedir

(Hopper, 2001).

2.4.3.Tiirkiye’de Bosanma Istatistikleri

Tiim diinyada gelisen degisimlerle birlikte fazlalasan gelismislik diizeyinden
etkilenmenin neticesinde iilkemizde farklilasan toplum yapisiyla kadinlarin ¢alisma
hayatindaki yerinin artmasiyla birlikte bosanma olaylarinda fazlalik gozlenmektedir.
Tiirkiye TUIK verilerinden de goriilecegi iizere bosanma vakalarinda yiikselme

gozlenmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2021 yilina ait evlilik ve bosanma verilerine gore
2020 yilinda diinya evine giren kisi sayist 487.270 iken 2021 yilinda %15 oraninda artig

gostererek 561.710 sayisina ulagsmistir. Bu baglamda kaba evlenme hizi 6,68 olarak
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ortaya konulur. Evlilik birligini sonlandiran giftlerin sayist ise 2020 senesinde 136.570
iken 2021 senesine gelindiginde %30 oraninda artis gostererek 174.085 oldu. 2021
yilinda kaba bosanma hizina gelindigindeyse 2,07 olarak belirtilmistir. 2021 yilinda
ortalama evlilik yas1 artis gostererek erkekler icin 28,1, kadinlar iginse 25,4 olarak
kayitlarda yer edinmistir.Kadinla erkek arasinda ortalama ilk evlilik yas farkiysa 2,7
yastir. 2021 senesinde gergeklesen ayriliklarin %33,6°s1 evliligin ilk bes yilinda, %20’si
ise evliligin 6-10 yillar1 arasinda meydana gelmistir.Tablo 1°de tilkemizdeki 2001-2021

yillar1 arasinda evlenme ve bosanma istatistikleri gosterilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye 2001-2021 Yillar1 Evlenme ve Bosanma Istatistikleri

Yil Evlenme Sayisi  Evlenme Hizi Bosanma Bosanma Hiz1

(%) Sayisi (%)
2001 544.322 8.35 91.994 1.41
2002 510.155 7.73 95.323 1.44
2003 565.468 8.47 92.637 1.39
2004 615.357 9.10 91.022 1.35
2005 641.241 9.37 95.895 1.40
2006 636.121 9.18 93.489 1.35
2007 638.311 9.10 94.219 1.34
2008 641.973 9.04 99.663 1.40
2009 591.742 8.21 114.162 1.58
2010 582.715 7.97 118.568 1.62
2011 592.775 7.99 120.117 1.62
2012 603.751 8.03 123.325 1.64
2013 600.138 7.88 125.305 1.65
2014 599.704 .77 130.913 1.70
2015 602.982 7.71 131.830 1.69
2016 594.493 7.50 126.164 1.59
2017 569.459 7.09 128.411 1.60
2018 554.389 6.80 143.573 1.75
2019 542.314 6.56 156.587 1.88
2020 488.335 5.80 136.570 1.62
2021 561.710 6.68 174.085 2.07

Kaynak: (Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii, 2021).
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2.4.4.Bosanma Siireci Modelleri

Bosanma tek basina var olan bir olgu degildir. Psikolojik ve sosyal boyutlari da igine
alan bir zaman dilimine igaret eden goriislerden hareketle pek ¢ok farkli yaklagim
Oziinde iki ana teoriden meydan gelmektedir. Bunlardan ilki Bohannon’un bosanmayi
ifade etmekte kullandig1 bosanmanin alt1 istasyonu yaklagimiyken ikincisi bosanmayi

bir kriz ve yas donemi olarak nitelendiren Wiseman’in yaklagimidir.

2.4.5.Bosanmanin Alt1 Istasyonu

Bohannon (1970), bosanmay1 sadece hukuki bir siirecin ¢oziime ulasmasi olarak
tanimlamayip bosanmanin alti paralel siiregten meydana geldigini Atakan (1987)

aktarir. Bohannan’a gore bosanmalar agsagidaki boyutlarin her birinde meydana gelir.

Duygusal Bosanma: Eslerin kendilerini iligkilerinden geri ¢ekmesiyle sonuglanan
duygusal bosanma baslangic asamasinda duygularin azalmasiyla ortaya ¢ikar. Esler
arasindaki duygusal bag ve iletisim zamanla yerini yabancilasan davraniglara birakir.
Ciftlerinden birinin ya da ikisinin birden yasadiklari iligkiye dair istekleri azalamaya
baslar. Beraber olmaya dair isteklerini kaybeden kisiler var olan sikintilarini
halletmekten de vazgectikleri i¢in bu sikintilara yonelik ¢6ziim aramaya dair
ugragsizliklar1 bunlardan meydan gelen tartismalarini yok olmasina da sebebiyet verir.
Fakat tartigmanin olmamasi1 demek ortada problem kalmadigini gdstermemektedir.
Cinkii gerceklesecek bir tartismadan kagan esler problemlerini ¢ézmeye dair
yapacaklar1 tartismaya gidecek olan enerjilerini bunun yerine sagliksiz olarak devam
eden evliliklerini bitirmek i¢in belirleyecekleri yone de harcayabilirler (Clarke- Stewart
ve Brentano, 2006).

Hukuki Bosanma: Bosanmanin ikinci asamasini olusturan hukuki bosanma evlilik
birligini hakim oniinde bitirilip bunun ilan edilmesiyle meydana gelir. Yasal olarak
gerceklestirilen bu ayriliklardaki en temel amag; duygusal olarak ayrilan kisileri,
ekonomik acidan farkli hayatlar1 devam ettirebilir hale getirme ve sonraki siireglerde
yeniden evlenebilmesi adina oOzgirligli saglamak i¢in evlilik soézlesmesinin

sonlandirilmasidir (Lamanna ve Riedmann, 2006).
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Ekonomik Bosanma: Aile genellikle eslerin birlikteki miilkiyetinden olugsan ekonomik
bir durumu kapsar ve evliligin sonlandirilmast bu miilklerin de kisiler arasinda
paylastirilmasi manasma gelir. Bu durumda siire¢ igerisinde eslerin mallarinin ikiye
boliinmesi uygulamasi vardir. Hayatin devam ettirebilecek yeni bir yasam alan1 bulma,
taginma, orada farkli bir diizen olusturma konularinin yani1 sira ev esyalarinin ve kisisel
esyalarin paylasimi ve biriktirilen mallarin ortak bdliimiinde tartigmalar meydan

gelmektedir (Clarke- Stewart ve Brentano, 2006).

Ebeveyn Olarak Bosanma: Evlilik birliginin sona ermesi sadece ciftleri ilgilendiren bir
problem degildir. Bu durumdan ailenin mevcut ¢ocuklar1 basta olmak iizere herkes
etkilenmektedir. Bunlarin yaninda bosanma ile neticelenen bir ayriligin yasanmasinda
anne ve baba icin bir bitis s6z konusuyken, cocuklar ile olan iliskinin bir sonunun
olmamast onlarin ebeveyn olarak devam etmesini gerektirir. Bu bosanma durumu

cocuklarin bakimlarini ve velayetlerinin kimde olacagi konularini icerir (Timurturkan,

2012).

Sosyal Bosanma: Boganmanin zaman diliminde gerc¢eklesen toplumsal roller ve
statiilerdeki degisimin yaninda bu bosanmanin toplum tarafindan kabul edilmesini i¢ine
alan bu siire, bosanma durumunun aileye ve yakin gevreye benimsetilmesinin ve yeni
gelisen bu statiiniin ¢evreye kabul ettirilmesine dair olan zaman dilimini ig¢ine alir
(Timurturkan, 2012). Bu siirecte kisilerin i¢inde bulundugu bosanma durumuyla ilgili
yasadiklar1 stres sosyal alanda var olan iligkilerini etkisi altina alir. Ciftlerin
ayrilmalarindan sonra bir taraf tutma konusunda bocalayan, bosanmalarini kabul
etmeyen ya da ayrilmalarini kendi aile yasamlari i¢in bir tehlike olarak goren cevreleri,
onceki iliskilerini devam ettirmekten geri durabildigi gibi bosanmanin ardindan bireyler

farkli arkadaslik iliskileri icinde de bulunabilirler (Clarke- Sterwart ve Brentano, 2006).

Ruhsal Bosanma: Kisinin esinin olmadigini hisseden bu zaman diliminde eslerin farkli
kisiler olarak kendilerini yeniden degerlendirmeleri mevzu bahistir. Bu zaman dilimi
eslerin ozgiirlik ve yeterlilik edinmelerine imkan saglamasi bakimindan O6nemli

olmasinin yaninda zor bir donemdir (Atakan, 1987).

22



2.4.6.Bir Kriz ve Yas Donemi Olarak Bosanma

Bonannon’un ayriliklarin etkisinin sadece bireysel olarak degil toplumsal olarak da
etkilerinin oldugu goriisiiniin tersine Wiseman bosanmanin psikolojik ve duygusal
kismima da deginir ve teorisinde kriz ve yas modelini esas alir (Clarke- Stewart ve
Brentano, 2006).

Inkar Evresi: Hukuki anlamda yasanan bosanmalarin ¢ok &nceki dénemlerinde ortaya
cikan bu siirecte ciftler, problemli ve c¢atismalarla devam eden evliliklerini devam
ettirebilmek icin ortada olan sikintilart inkar etme egilimindedirler. Bu inkar asamasi
bazen psikolojik problemler, kaza durumlari ve hatta intihara egilim gibi durumlarla

ortaya ¢ikar(Lamanna ve Riedmann, 2006).

Kayip ve depresyon evresi: Bu asamada evli olan giftler arasinda meydana gelen bir
sorunun  beraberinde, kisilerin  arttk  evliliklerine  dair  sorunlar1  birlikte
halledemeyeceklerini ve birtakim problemlerin oldugunu farkina vararak kabullendigi
asamadir. Kabullenisin beraberinde ¢iftler problemin icinde olduklari evlilik birliginden
kaynaklandigin1 diisiir ve neticede yalnmizlik, 6fke, degersizlik, yeterli hissedememe ve
liziintii duygusu yasar hale gelirler (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006).

Ofkeli ve ikili duygular evresi: Daha olanakl bir diisiince haline gelen bosanma durumu
diigiiniilmesinin sonrasinda depresyon gibi ruhsal sorunlar yerini 6fkeye birakir. Bu
asamada ilk kez bireyler ortak cocuklarinin gelecegini, yatirnmlarini paylasma gibi

hukuksal yolla ger¢eklesecek olan konular1 ayrintilariyla istisare etmeye baslarlar.

Kabul ve yeni hayata uyum saglama:Yeni yasaminda yeterli hissedebilme kisinin
ayriligr kabullenip uyum saglamasiyla baglantilidir. Hayatinin bu yeni evresinde
cinsel,mesleki ve sosyal olarak yeterli diizeye erisen kisilerde bosanma sonrasinda
gecirilen stresli siire¢ ve beraberinde depresyon seviyesinde azalma goriiliir ve kisiler
yeni ve farkli sosyal iligkiler igerisinde yer alir. Sosyal alanda kabul edilmis kisiler
kisinin kendine olan 6z saygisini ve 6z giivenin artirirken 6nceden evlilik birliginde
oldugu kisiye olan siniri de azalir. Bosanmanin olusturmus oldugu sikintili durumdan
kurtulur. Kisilerin kabul asamasindan erkenden geg¢mesi sonrasinda saglikli iliskiler

olusturup yagamini siirdiirmesinde énemli bir durumdur (Wiseman, 1975).
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2.4.7.Psiko-Sosyal Bir Siire¢ Olarak Bosanma

Kessler’in (1999) bosanma durumunu psikolojik bir siire¢ olarak 7 evreye boldiigiini
Uyar (1999) bildirmekte ve alttaki gibi Ozetlemektedir. Bireylerin yapilarina gore
farklilagsan bu evrelerin ne zaman basladigi ve bittigi noktasinda keskin ¢izgiler

bulunmamakla birlikte, bosanma siireci su sekilde belirtilmektedir;

Gozlnii agmak, tatsiz gercegi gérmek,
Erozyon evresi,

Ayrisma evresi,

Fiziksel ayrilik,

Yas evresi,

Ikinci ergenlik,

N o g s~ wDh e

Arastirma ve siki ¢calisma evresi.

Bosanmis kisilerin karsilasacaklari durumlar1 anlamlandirma konusunda bir zemin
hazirlayan bosanmaya dair biitiin bu modeller belirtir ki ayrilik durumu, yollarin1 ayiran
ciftlerin kisiliklerinde fazla etkileri bulunan problemlerin ¢6ziilmesi gerekmektedir.
Bireylerin yagsamlarinda en c¢ok stres olusturan ayrilik durumu aslhinda 6nceden
anlasilabilecek birtakim gecisleri barindiran yapisal degisiklik oldugunu ve gecisler
aracilifiyla diizenlenmenin yeniden saglanmasina olanak tanindiginin farkinda olmak

bu sorunlarin halledilmesi siirecinde 6nemli bir yere sahiptir.

2.4.8.Bosanmanin Etkileri

Bosanma siireci, duygusal olarak biiyiik bir stres kaynag1 olabilir. Ofke, {iziintii, korku,
hayali kullanimlar, c¢atigmalar, sinir agma ve kullanma gibi duygular yasanabilir.
Insanlar bosanmanin ardindan bir yas siirecini gegcirebilirler ve bu dénemde duygusal
dalgalanmalar yasarlar. Bosanma her bireyi ayni diizeyde etkilememektedir. Ciinkii her
bireyin duygusal, psikolojik uyum ve dayanikliligi ayni degildir. Bosanma etkileri
kisiden kisiye gore degisiklik gdstermenin yaninda, cinsiyete, yasa, egitim diizeyi gibi

cesitli etkenlere bagl da farklilik gosterebilmektedir.
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2.4.8.1.Bosanmanin Erkekler Uzerindeki Etkileri

Ayriligin ardindan maddi acgidan 6zgiirliige sahip olmayan kadinlarin ailesinin yaninda
gitmek zorunda olmasi, ¢alisabilecegi bir is bulmaya ¢aba gdstermesi ve ¢ocugu varsa
bu zamanin onun i¢in en az hasarla atlatilabilmesini saglamaya c¢alismak oldukc¢a zor bir
durum olarak sdylenebilir. Bosanma ve sonraki zamanlarda bir¢ok sorun erkekler iginde
zor olabilmektedir. Evlilik siirdiigii miiddetge ekonomik geliri olmayan kadin igin,
bosanmanin ardindan mevcut olan yasalar erkegin kadina nafaka vermesini
saglamaktadir(Aydin ve Baran, 2010). Bu durumda gelen nafaka sayesinde kadinlar
biraz da olsa rahatliga ererken; erkek i¢in nafaka vermek ekonomik sikintilara sebep

olabilmektedir.

Yapilan arastirmalarda ayriligin ardindan gerceklesen ekonomik problemlerle kadinlarin
daha ¢ok ugrastigi belirtilir. Erkekler ise calistigi isinden dolayr mevcut gelirini
koruyabilmektedir. Hatta Onceden ailedeki tiim masraflar i¢in harcanan paralar artik
verilmediginden mali bakimdan daha iyi bir sekilde olabilmektedir (Emery, 2013).
Bunun yaninda ayriligin ardindan kadin i¢in verilecek nafakanin arastirmalara goére ya
zamaninda 6denmedigi ya da yetersiz miktarda 6demeler yapildigir goriilmektedir. Bu
durumun dogal bir sonucu olarak kadinlarin hayat kaliteleri sosyal ve ekonomik ag¢idan
zarara ugramakta ve nihayetinde sikinti ¢eken kadinlar kendilerini psikolojik
problemlerin esiginde bulabilmektedirler (Lyons ve Fisher, 2006). Kadin i¢in bu siireci
zorlastiran diger bir durum ise, bosanmanin beraberinde mevcut ¢ocugun velayetinin
anneye birakilmasidir (Elitok, 2019). Bu durum babanin penceresinden de sikinti
olusturmaktadir. Bu sikintilarin basinda ¢ocugu siirekli gorememek gelmektedir. Bunun
yaninda annenin babaya kars1 olumsuz bir tavr1 varsa babanin ¢ocugundan bu durumu
yok etmeye calismast i¢in iyi bir kisi oldugunu kanitlama babay1 yipratan bir durumdur.
Ayrica ¢ocuguyla dogru bir iletisim dili olusturmak zorunda olmakta da bu siirecin

getirilerindendir (Emery, 2013).

Yasanilan ¢evreden gelen baski sadece kadinlar i¢in s6z konusu degildir. Bosanan bir
erkegi yeniden bir aile kurmaya zorlamak da ¢evrenin erkek tizerindeki baskisina érnek
verilebilir. Bu durumu simdi yapmasa ileride zorlanacagini, yeniden evlenmeyecegi ve
nihayetinde yalniz yasayip tek dlecegini siirekli hatirlatarak kisi tizerinde psikolojik bir

baskiya neden olurlar (Aktas, 2011). Tiim sOylenilenler 1s181inda ayrilikla sonlanan bu
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durum hem kadin hem de erkek igin yipratict ve zor bir siirectir. Bununla birlikte
kadinlarin yasadigi sorunlarin yaninda erkeklerin ki c¢ok net olarak goriinmez
durumdadir. Dolayisiyla bu zamanda erkeklerin yasadiklari, hisleri ve ¢ektigi sikintilar
biraz gdlgede kalmaktadir. Bundan otiirii erkeklerin bu zor deneyimi yasarken
bosanmanin kiside olusturdugu kiiltiirel, sosyal ve ekonomik alanlardaki sikintilarini

anlamak i¢in i¢ goriilerini artirmak gerekmektedir.

2.4.8.2.Bosanmanin Kadinlar Uzerindeki Etkileri

Ayrilik siirecinin kadin tizerindeki etkileri; eslerin bu karar1 alis sekline, yasal siirecte
gergeklesen olaylara, cocuk varsa velayet noktasindaki tartigmalara, toplumun bu
duruma bakisina ve bosanmanin ardindan sosyal ve maddi anlamadaki durumlara

baghdir (Ogurtan, 2011).

Ayrilik bazen bir kurtulus olarak diisiiniilse de bazi kisiler i¢in psikomatik hastaliklarin
baslangict ya da intihar gibi aci1 bir duruma sebebiyet verebilmektedir. Kadinin mevcut
egitimi, Ozgiiveni ve kendine verdigi deger, toplumdan gordiigii destek, sosyal
giivencesi ayriligin ardindan olan yagamini etkileyecektir. Bosanmalarin yasak olmadigi
toplum igerisinde bu vakalar yaygin bir sekilde ger¢eklesmekte ve bu toplum igerisinde
kadinlarin intihar etme oran1 erkeklere nazaran az olmaktadir. Bunun tersine
bosanmalarin yaygin olmadig1 ve yasak oldugu topluluklarda ise kadin intihar vakalar
erkeklere gore daha fazladir (Ogurtan, 2011).Bosanmanin ardindan gelen problemlerle
kadinlar erkeklere oranla daha fazla karsilagir. Bunun nedenlerini toplumsal ve bireysel

etkenlerle bagdastirilir (Yazicioglu ve Kayhan, 2007):

e Tiirkiye’de yasayan kadinlara kars1 ¢evreden gelen baski diger yerlerden daha
fazladir.

e Kadinlar yasananlara daha duygusal bir pencereden bakar ve fazla etkilenirler.

e Evli kadinlarin biiyiik bir kism1 maddi anlamda esine bagimlidir.

e Ulkemizde kadinlarm egitim diizeyi ve sosyal statiisii diisiiktiir. Bu durum

geleneksel degerlerle dogru orantilidir.

Bosanmanin ardindan gelisen maddi sikinti, kadinin penceresinden yasanan sikintilarda
bas1 ¢ekmektedir. Evlilik birligi i¢inde biitiin enerjisini ev iglerine harcayip baska bir

yerde calismayan, esinin maddi kazancini boliisen kadin ayriligin ardindan ciddi bir
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ekonomik kriz icinde kalmaktadir. Yasanilan ¢evrenin bosanan kisiye olan bakisi,
bosanmanin ardindan yasanan diger onemli problemdir. Kadina yonelik baski hem

ailesinde hem de c¢evresinde gerceklesebilmektedir (Yazicioglu ve Kayhan, 2007).

Bosanmanin sonraki siirecinde fazlaca fiziksel semptomlar yasayan erkeklere oranla
kadinlar daha siddetli sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlar uzun zaman devam eder.
Ayriligin ardindan gecen senelerde kadinlar yiiksek bir stres oraniyla bas etmek zorunda
kalirlar ve bunun neticesinde depresyon yasarlar. Psikolojik tatminleri az olan
kadinlarin ayriligin ardindan yasadigi psikolojik stres orani daha fazladir. Evliligin
ardindan gerceklesen ayrilik siirecinde daha sikintili bir yasam geciren kadinlar, stres,
karamsarlik, depresyon ve giivensizlik gibi duygu durumlariyla bas eder. Ozetle
kadinlarin penceresinden bu siirece genis a¢idan bakildiginda; bosanmaya neden olan
durumlar, bu siireci gerceklestirmeye karar verme zamanini, bosanma durumunun
kendisiyle oranlandiginda ¢ok daha zor bir donemdir. Pek ¢ok arastirma bosanmanin
ardindan kadinlarin iyilesip, bu siirecin ortaya cikardigi problemleri halledip saglikla
hayata devam edebilmelerini (Clarke- Stewart ve Berantano (2006) en az {i¢ y1l olarak

belirtmektedirler.

2.4.8.3.Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bosanmaya dair diistinceler bir tek aileler igerisinde degil, toplum igerisinde de fazlaca
yer almaktadir. Bosanmaya neden olan durumlar, nedenler ve sonuglari ve verilen
tepkilere karsi olusan tartismalarla fazlaca karsilagiimaktadir. Bosanma toplumun
zeminine zarar verecek bir durumdur. Bu durumun asil sebebi, ailenin ¢ocuklarin da bu
ayriliktan etkilenmesi ve ailesiyle olan iletisimin bozulmasidir. Aile kavrami ¢ocugu
yetistirmekteki en Onemli mihenk tasidir. Bosanmanin ardindan bu kurumun zarar

gérmesi ¢ocugun tiim yasamin etkilemektedir.

Ayriligin sonuglari, esleri etkileyeceginden bu kisilerin ¢ocuk yetistirmesine de yansir.
Bunun yaninda evlenme, ¢ocuk yetistirme, ayriliga giden siire¢ ve sebepler hakkindaki
diisiinceler toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Bosanma siireci her iki tarafi da
etkiledigi gibi kadin1 daha fazla bir yiikiin altina sokar. Bu yiik maddi anlamda oldugu
gibi, bosanmanin ardindan yasadig: psikolojik sikintilar ve ¢evre baskisi gibi daha nice
sorunlar onun yasadig1 hayata adapte olmasini zorlastirir. Ciinkii ayrilik evlilik birligi

kurulmadan o6nceki bireysel ve 6zgilir yasama gegis olarak tanimlanmaz. Bu nedenle
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ortaya ¢ikan durum tam manasiyla bir kurtulus degildir. Bu ayriliktan en ¢ok zarar
goren kadindir. Ayrilan anne maddi gelir saglamak i¢in ¢alisir. Bu sirada ¢ocuguna kim
bakacak sorunu ile ne yapacagini bilemez. Bosanmanin oOncesinde ve sonrasinda
gergeklesen biitiin kavgalar cocuklarin etrafinda gergeklesir. Bu tartismalar esnasinda en

¢ok yalniz kalan yine ¢ocuklardir (Y6riikoglu, 1994).

Cocuklarin  iginde bulundugu problemler bosanmanin gerceklesmesiyle artis
gostermektedir. Mevcut ¢alismalar bosanan ailelerin gocuklarin ruhsal uyumsuzluk
sikintisinin fazla oldugunu belirtmektedir. Bunlara 6rnek verilmek gerekirse akademik
basarisizlik, arkadaslariyla iyi iligkilerde olamama, siirekli kavga etme gibi ruhsal
problemlere dayanan davranis sorunlaridir (Tezcan, 1996). Bosanma siirecinde
gerceklesen mahkemelerde ¢ocugun kimde kalacagina dair tartismalar, anne babanin
davranislari, ¢ocuklarnin isteklerinin dnemsenmemesi ve bir taraf se¢mek zorunda
birakilmasi ¢cocugun psikolojisini derinden sarsar. Bu durum neticesinde ¢ocuklar bu

stiregten ¢ok etkilenirler.

Bosanma siirecinde ve ardindan gerceklesen zaman dilimlerinde cocuklarin yas
araliklar1 da 6nem arz etmektedir. Okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklar i¢in bu siireg
kritik bir etkiye sahiptir. Bu yas dilimindeki ¢ocuklar ayrilig1 anlamlandirmadiklart igin
kendi kiiciik bedenlerinde bu durumu kavramakta zorlanirlar. Ama bunun yaninda
yaslar1 ne olursa olsun ¢ocukta pek cok ruhsal problem meydana gelecegi yadsinamaz
bir gergektir. Psikolojik sikintilarin yaninda ¢ocuk kendini maddi sikintilarin i¢inde de
bulacaktir. Ekonomik problemler bosanmis ailelerde sik karsilasilan bir durumdur. Bu
problemler c¢ocugun yasadigi ortami degistirmek onu okulundan veya yuvasindan
ayirmak gibi farkli sekillerde kendini gosterebilir. Esinden ayrilan anneler kendilerine
calismak icin yeni bir is ararken, sosyal destege bagvururken, sik bir sekilde evlilikte
tistlendikleri rolleri diisliniir ve yeniden tanimlamak durumunda kalabilirler. Maddiyati
daha 1yi ya da ortalama diizeyde olan babalar bile ayriligin finansal agidan 6l¢iilen

ebeveynlik rollerini azalttigin1 hissedebilir (Emery, 2013).

2.4.8.4.Bosanmanin Yakin Akrabalar Uzerindeki Etkileri

Evliliklerde olusan aile dinamigi saglayan bir baska unsur ise yakin akrabalardir. Yakin
akrabalarin bosanma siirecinde eslerin ¢evresinden azalmasi, uzaklasmasi veya baska

yerlerde ikamet etmeleri bu siiregte dnemli bir rol saglar. Bu durum bosanmalarin
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oranlarinin artmasinda 6nemli bir unsur haline gelmistir. Herkesin karistig1 ya da bir
fikrinin oldugu, siirekli yargi icinde olduklar1 durumlar baz alinirsa evliliklerinde
catirdamalarin meydana gelmesi ¢ok kolaydir. Bu yiizden akrabalarin bazen baristirma
lizerine bazen ise aile i¢i iletisimlerde sikint1 yaratacak olaylar yasattiklar1 zaman eslerin
tahammiil seviyesi daha da azalmaktadir. Es secimlerinde eski zamanlara gore ailelerin
ya da akrabalarin etkisi azalmaktadir. Flort seklinde ya da arkadas cevresi ile tanisip
anlagilan evliliklerde ciftlerin eskisi kadar aile dinamiklerine bagli olmadig1 asikardir.
Fakat ornek alinabilecek ya da geleneksellesen evlilik olgusunun devamliligini
saglamak adina yakin akrabalar ve ailelerle olusturulan baglar 6nemlidir. Tiirkiye’de de
diger iilkelere bakildigi zaman bosanmalarin daha az olmasi aile geleneklerine
bagliligiyla da bagdastirilabilir. Diger iilkelerde daha ¢ok benmerkezcilik bulunurken
Tiirkiye’de bu durum birinci derece akrabalar ve aileler sayesinde dinamikligini

koruyabilmektedir. Ciinkii aile bizim tilkemizde 6nemli bir kurumdur (Yildirim, 2004).

2.4.9.Bosanma Siireci ve Sonrasinin Kadinlarda Sosyal Etkileri

Sosyologlar bosanma vakalarindaki artisin sebebini sosyal ve ekonomik degisimlere
baglamaktadir. Tabi bunlarin yaninda farkli durumlarin da bu duruma neden oldugu
goriilmektedir. Hizli bir sekilde degisen sosyo-ekonomik gelismelerin ¢evrede
olusturdugu sonuglar bosanmay1 elverisli hale getirir. Evlilik birlikteligine ekonomin

yanstyist kadinin ¢alisma hayatinda kendine yer edinmesiyle baglar.

Yasanilan toplumun gelismiglik diizeyiyle dogru orantili olarak artan refah seviyesi
Clarke-Stewart ve Brentano’nun (2006) sdylemleriyle bireyi kimseye ihtiya¢ duymadan
yasamina devam edebilmesine firsat vermesidir. Maddi durumlarin iyilesmesi, 6zellikle
kadinlar1 kendi hayatin1 finanse edebilmesinde etkilidir. Yasamini devam ettirebilmek
icin kocasina ihtiya¢ duymayan kadin, ekonomideki iyiye yonelisle daha fazla miktarda
maas alir ve bunun yaninda yasal yardim hakkina da sahip olurlar. Tiim bu sdylenen

durumlar, bosanma vakalarinin artmasina sebep olur.

Diinyanin hemen her yerinde iiretime Onemli bir destek olan kadinlarin emek
camiasindaki varliklar1 gerek ge¢mis zamanlarda gerekse glinlimiizde erkeklerden geri
planda ve ‘ikincil isgilicii’ noktasinda kalirlar. Bu durum kadinin toplumdaki yerinin
evini ¢ekip ceviren, cocuk bakan, yemek hazirlayan kisi konumunda olmasindan

kaynaklhidir (Giddens, 2005).
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Siire¢ igerisinde kendi kimliginin farkina varan kadinin 6z giiveni artar. Boylece hem
calistigi alanda hem de yasadigi yerde bagimsizligi artis gosterir. Kadinin kendi
giicliniin farkina varmasi ve esitlik isteyen bir duruma gelmesi onun yasadigi ve ¢alistigi
alandaki derecesini artirir. Kadin yagsamina devam etmek i¢in artik kocasinin maddi
gelirinden yararlanmak ya da onun statiisiinden faydalanmak zorunda degildir. Bunun

neticesinde sikinti ¢ektigi bir evliligi devam ettirmek konusunda da istekli degildir.

Kadinlarin ¢alisma hayatina girmeleri ve kendi maddi olanaklarin1 saglamalar1 onlarin
bosanma durumunu artirmakla birlikte ayrica giiglii bir es figiirliyle karsi taraftan
beklentilerini de artirmaktadir. Hatta bazen evlilikte kadinin is hayatinda yer bulundugu
icin gerceklesen bosanmalara nazaran evlilikteki tatmin azliginin sebep oldugu
bosanmalar daha 6nce degerlendirilir. Amerika’da tiim iilkedeki 1000 kadinla yapilmis
olan bir calisma bu sOyleneni destekler niteliktedir. Bu kadinlarin  ¢ogunun
bosanmasmin nedeni evlilik birliginde aradiklar1 tatmin seviyesine ulasamamis
olmalaridir. Bu durum ekonomik bagimsizliktan daha dnce gelmektedir (Clarke-Stewart

ve Brentano, 2006).

Ayriligin psikolojik ve zihinsel siireglerdeki etkisi kisa donem olabilecegi gibi uzun bir
stireyi de kapsayabilir. Yakin bir zaman igerisinde bu durumla karsilagsmis olan kisilerin
deneyimleri 1s18inda en ¢ok sikinti ¢ektikleri noktanin depresyon oldugu belirtilmistir.
Bosanma durumu yasayan bireylerde goriilen alkol bagimliligi, psikolojik hastaliklarla
miicadele neticesinde akil hastanelerinde kalma, intihar diisiincesi gibi durumlar bekar,
evli ve dul bireylerle kiyaslandiginda daha fazladir (Parrillo, Stimson ve Stimson,
1995). Bosanma durumundan kadinlar da erkekler de etkilenir fakat bu durumdan

etkilenme orani cinsiyetler arasinda farklilik gosterir.

Evlilik birliginden umdugunu bulamayan ve yasadiklart problemleri ¢oziime
ulagtiramayan kadinlar erkeklerden farkli olarak bosanmay1 bir kurtulus olarak gortirler.
Bu evlilik sonlandiginda yasadiklarina ve eski eslerine karsi, karsi tarafa nazaran daha
olumsuz diisiintirler. Bu sebeple ayrilik vakalari erkekler icin bir sok etkisi
olustururken; kadinlar i¢in daha fazla siiren zor bir zaman dilimidir (Clarke- Stewart ve
Brentano, 2006). Maddi sikintilarin olusturmus oldugu stres, ayrilan esle siiren
tartismalar ve mevcut ¢cocugun yetismesindeki zorluklar kadinlar i¢in bosanmanin en

uzun ve zor dénemidir (Parrillo, Stimson ve Stimson, 1995).
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Bosanmanin sonraki siirecinde fazlaca fiziksel semptomlar yasayan erkeklere oranla
kadinlar daha siddetli sorunlar ¢ekmektedir. Bu sorunlar uzun bir siire devam eder.
Ayriligin ardindan gecgen senelerde kadinlar yiiksek bir stres seviyesiyle ugragmak
zorunda kalirlar ve bunun neticesinde depresyon yasarlar. Psikolojik tatminleri az olan
kadinlarin ayriligin ardindan yasadigi psikolojik stres orani oldukc¢a fazladir. Evliligin
ardindan gerceklesen ayrilik siirecinde daha sikintili bir yasam gegiren kadinlar, stres,
karamsarlik, depresyon ve giivensizlik gibi duygu durumlariyla ugrasmak zorunda
kalirlar. Ozetle kadinlarin agisindan bu siirece genis bir noktadan bakildiginda;
bosanmaya neden olan olaylar, bu durumu gerceklestirmeye karar verme, bosanma

vakasiin kendisiyle oranlandiginda ¢ok daha zor bir donemdir.

Bosanma siireci kadin ve erkeklerin ekonomik durumlarinda problem ¢ikarmaktadir.
Fakat bosanmanin sonrasindaki siiregte yasam standartlarinda biiyiik bir azalma olan
kisiler arasinda kadinlarin yeri daha fazladir. Oranlandiginda her dort kadindan {i¢ii bu
sekildedir (Coates, 2008). Ayriliklarin eslerden hangisi i¢in daha yipratict bir zaman
dilimi oldugunu saptamaya c¢alisan arastirmalarin belirttigi gibi kadinlar bosanmanin
neticelerinden erkeklere oranla daha fazla etkilenir. Ekonomik refah bu arastirmalarda

belirleyici bir unsurdur.

Eslerinden ayrilan kadinlarin ve hayatin1 yalniz siirdiiren annelerin bagimsiz bir yasam
alan1 kurabilmesi ve bu alan1 mali ag¢idan engelle karsilasmadan stirdiirebilmesi ve
bununla birlikte kadin1 gelir diizeyi diisiik ve yoksullukla ugrastirabilecek sosyal ve

ekonomik durumlar oldugunu Orloff (1993) aktarmaktadir.

Ev icerisindeki tiim is yiikiinii kadimin istiine birakan rol dagilimi, kadinin verdigi
emegin erkegine gore daha az {icretlendirilmesi, cocuk bakim hizmetlerin erismekteki
stnirlilik ve kadinlarin aile i¢indeki ve calisma hayatindaki rollerinin ¢atisma iginde
olmas1 bu durumun &nemli neticeleridir (Ozar ve Yakut-Cakar, 2012). Kadinlarin
ayrildiktan sonra hayat standartlarinin azalmasinin arka planinda yatan sey, aile i¢inde

var olan cinsiyete dayali ig ayrimidir.

Kadinlarin sosyal yasamin zorlastiran ve gecimlerini saglamaya dair engel olan bir diger
durum ise son zamanlardan kadinlar i¢in gliven vermeyen ¢aligsma ortamlar1 ve buralarin
sosyal giivenlik i¢in yeterli olmamalaridir. Sosyal gilivenlik sistemi igerisinde olmayan

bir isle ge¢imini saglayan kadin, bosanmanin ardindan saglik hizmetleri de dahil
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olmakla birlikte sistemin disinda kalmasi bu durumun bir pargasidir. Kadini sosyal
olarak es ya da babalarina bagimli hale getiren Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi yasast 2008 senesinde yeniden tanimlanmistir. Bu durumun bir geregi olarak
herhangi bir saglik sigortas1 bulunmayan kadinlar ayriligin ardindan sadece babalarinin
saglik sigortalarindan faydalanabilirler. Babalarinin vefat etmesi durumunda eger maasi
varsa bu kadmlara verilir ve bu sekilde gecimlerini saglarlar (Ozar ve Yakut-Cakar,

2012).

Kadmnlarin istthdam agisindan giiniimiizdeki konumlar1 arastirildiginda, maddi
kaynaklara erkeklerle ayni oranda ulasamayan kadinlarin birlesememelerinden bir
problem olusturdugu goriiliir. Bu durumda ‘demokrasi okullar1’ olarak kabul goren
kooperatifler, kadinlarin egitimlerini ve mesleki becerilerini fazlalagtirmaya yardimci
olarak insan kaynaklarinin gelisimine destek olurlar. Bu kooperatiflerde gelistirilen
calismalar sayesinde kadinlar Oncelikli olmakla birlikte ¢evrenin ekonomik agidan
sikinti ¢ceken Kkesiminin pazarlik giicii artar, iletisim ve karsilikli yonetim giigleri
kuvvetlenir. Bununla birlikte niifus igerisinde yer alan zayif gruplara yonelik olumsuz

durumlara da kooperatifler engel olmus olur (Ozdemir, 2009).

Toplumda, ayrilik yasamis kisilere karst olan diislince genelde onlarin gecimsiz ve
sosyal iligkileri kuvvetli olmayan insanlar oldugu yoniindedir. Evliliklerini devam
ettirememe nedenleri bunlar olarak disiintirler. Bosanmis kadinlarin iligkilerinde
gecimsiz oldugunu diistinmek onlarin is hayatlarinda kedine yer edinmelerini zorlastirir.
Ancak bu durum is hayatlar1 icin tek acidan degerlendirilecek bir konu degildir.
Bosanma kadinlarin kariyerini iki agidan etkiler. Bosanmis kadinlardan bazilar
evliliklerinde meydana gelen sikintilar1 basarili bir kariyer elde ederek olumsuz bir
duruma kars1 olumlulukla cevap verir. Ayriligin ardindan egitim almaya devam eden ve

lisansiistii egitimini bitiren kadinlar da toplumda yasamaktadir (Y1lmaz ve Fidan, 2006).

Aile ve toplum baskis1 esinden ayrilan kadinlarin yasadigi en biiyiik problemler
arasindadir. Geleneksek degerlerle yasamin devam ettigi sehirlerde bosanma evlilik
kadar dogal karsilanmamakta ve kabul gormemektedir. Toplum igerisinde kendine yer
edinen Onyargilar sebebiyle esinden ayrilan kadinlar olumsuz bir sekilde
damgalanmaktadir (Arikan, 1996). Bu damgalamalara 6rnek vermek gerekirse esinden

ayrilan kadinlar i¢in ¢evrede “mesru olmayan c¢esitli iliskiler i¢inde bulunmaktan
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hoslanan ve bu iligkilere acik kimseler” denmektedir. Boyle bir su¢lamayla bag etmekte
zorlanan kadin kimi zaman intihar gibi sonucu dliim olan durumlari denemekte, yine
bunlar yliziinden tecaviiz ve cinayet olaylar1 da bas gostermektedir. Cevreden bosanmis
kadinlara bu sekilde bakilmasi aile baskisin1 da artirmaktadir. Aile bireyleri kizlarini
kurtarmak, korumak i¢in ve olumsuz tutumlart yok etmek igin ¢aba gostermektedirler.
Bu durum hem aile bireylerini hem de ayrilan kadinlar1 olduk¢a yormaktadir (Arikan,
1996).

Neticede kadinlar mutsuz ve sagliksiz evliliklerini sonlandirmak i¢in bir¢ok endise ve
korkuyla bas etmek zorunda kalmaktadir. Bosanma siirecinde ve sonraki donemde pek
cok sorun ortaya c¢ikmakta ve bu sorunlari kadinlar erkeklere gore daha fazla

yasamaktadirlar.
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3.YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismadaki verilerin toplanmasi ve analizi nicel aragtirma yontemlerinden olan
iligkisel tarama deseniyle gergeklestirilmistir. Nicel arastirma yontemi olgu ve olaylari
nesnellestirerek gozlemlenebilir, Olgililebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir sekilde
ortaya koyan arastirma seklidir (Glirbiiz ve Sahin, 2018). Bu arastirma tiiriinde 6lgtimler
ve gozlem tekrarlanabildigi ve tarafsiz bir sekilde yapilabildigi i¢in bu arastirma
yontemi tercih edilmistir. Caligmada veriler arastirmacinin hazirladig1 bir anket formu

yardimi ile elde edilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin genel evrenini Konya ilinde bosanmis ya da bosanma evresinde olan
yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Konya ilinde yasayan
18 yas iistii 513 birey olusturmaktadir. Buna bagli olarak aragtirmanin 6rneklemi ‘uygun
ornekleme’ araciligryla olusturulmustur. Uygun ornekleme, birimlerin se¢iminin kolay
ulagilabilir ve evreni temsile uygun oldugu disiiniilen birimler arasindan yapildig:
orneklemdir. Google Form ile hazirlanan anket sosyal medya araglarindan olan
WhatsApp ve Instagram uygulamasi ile kisilere iletilmis ve bu iletilen Kkisiler

araciligiyla da pek ¢ok kisiye ulasimi saglanmistir.

3.3.Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin uygulanabilmesi i¢in gerekli etik kurul onaylar1 alinmistir. Veri
toplama doneminde, arastirmaci tarafindan hazirlanan Google Form araciligiyla 18 yas
lizeri bosanmis ya da bosanma evresinde olan goniillii yetiskin bireylerle iletisime

gecilerek formun doldurulmasi saglanmastir.

3.4.Veri Toplama Araglan

Veri toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis sosyo-demografik bilgi
toplamaya yonelik 8 soruluk bilgi formu ve 17 maddeden olusan 5 likert
derecelendirmeye sahip Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi kullanilmustir. Veriler
17.01.2023 ile 20.03.2023 tarihleri arasinda toplanmustir. Olgek Nazli, Halisdemir,
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Gilleroglu ve Kiye (2021) tarafindan gelistirilmis ve 3 alt boyuttan olugmaktadir.
Boyutlar psikolojikuyum alt boyutu (9 madde), sosyal iliskilerde uyumaltboyutu (4
madde) ve kok aile iligkilerinde uyumaltboyutu(4madde) olarak adlandirilmastir.

3.5.Verilerin Analizi

Calismada istatistiksel programlardan olan SPSS v26.0 kullanilmistir. Bu kapsamda
sosyo-demografik ozellikler ve 6l¢ek puanlarinin analizinde frekans, yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum gibi tanimlayici istatistikler, normallik
dagilim testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis olup analiz sonucunda
normallik varsayimlarindan olan basiklik ve carpiklik degerleri referans degerler
arasinda (+2)oldugundan yetiskin bosanmaya uyum ol¢cek ve boyut puanlart igin
parametrik  testlerden  yararlanilmistir.  Bagimsiz 2 grubun  ortalamalari
karsilastirilmasinda bagimsiz orneklem t testi, 2’den fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) testi sonucu
kullanilmistir. ANOVA testi i¢in varyans homojenligi i¢in Levene testi ve grup
farkliliklar1 igin ise varyans homojenligi saglaniyorsa (p>0.05) Tukey HSD ve LSD,
varyans homojenligi saglanmiyor ise (p<0.05) Tamhane c¢oklu karsilagtirma testi
kullanilmistir. Olgeklerin iliski analizinde Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.
Olgeklerin giivenilirlik analizinde Cronbach’salpha katsayisi kullanilmis olup yetiskin
bosanmaya uyum boyutlarindan psikoloji uyum i¢in cronbach’salpha katsayist 0.632,
sosyal iliskilerinde uyum i¢in 0.658, koken aile iliskilerinde uyum i¢in 0.753 ve yetiskin
bosanmaya uyum 0Olgegi genel cronbach’salpha katsayis1 0.781 olarak elde edilmistir.

Tiim test sonuglar1 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3.6.Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik izni, KTO Karatay Universitesi Ila¢ ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan (23.12.2022 tarih, 2022/027 sayil1) alinmistir. Calismaya katilim
gosterilmesi gontilliiliik esasiyla gergeklesmistir. Arastirmada gerekli izinler ve onaylar
stire¢ dahilinde alinmistir. Arastirmaya dahil edilmek istenen bireylere arastirma ile
ilgili bilgi verilmistir. Ayn1 zamanda toplanan veriler yalnizca arastirma amaglari icin

kullanilacak olup kisisel bilgiler gizli tutulmustur.
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4 BULGULAR

Tablo 2. Kisilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilinm

n %
Kadmn 339 66,1
Cinsiyet
Erkek 174 33,9
18-24 arasi 117 22,8
25-34 arasi 198 38,6
Yas 35-44 arasi 84 16,4
45-54 arasi 63 12,3
55-64 arasi 51 9,9
Ilkokul mezunu 39 7,6
Lise mezunu 105 20,5
Egitim Durumu .
Universite 312 60,8
Yiiksek lisans 57 11,1
Evet 336 65,5
Cocuk durumu
Hayir 177 34,5
1 138 41,1
2 105 31,3
Cocuk sayisi 3 51 15,2
4 24 7,0
6 ve Uzeri 18 54
Cocuk disinda evde bakmakla Evet 57 11,1
ylikiimlii olunan biri Hayir 456 88,9
0-5.000 TL aras1 63 12,3
5.001-7.500 TL aras: 75 14,6
Aylik gelir diizeyi
7.501-10.000 TL arast 123 24,0

10.000 TL tizeri 252 49,1




Arastirmaya katilan kisilerin %66,1’inin kadin, %33,9’unun erkek oldugu; %22,8’inin
18-24 yas, %38,6’sinin 25-34 yas, %16,4linlin 35-44 yas, %12,3’{iniin 45-54 yas ve
%9,9’unun 55-64 yas arasinda oldugu; %,7,6’sinin ilkokul, %20,5’inin lise, %60,8’inin
tiniversite ve %11,1’inin yliksek lisans diizeyinde egitimli oldugu; %65,5’inin ¢ocugu
oldugu ve ¢ocugu olan kisilerin %41,1’inin 1 ¢ocugu, %31,3’liniin 2 ¢ocugu ve
%15,2’sinin 3 ¢ocugu oldugu; %11,1’inin ¢ocuklar1 disinda evde bakmakla yiikiimlii
oldugu kisi oldugu; %12,3’iintin aylik geliri 0-5.000 TL, %14,6’simin 5.001-7.500 TL,
%24’ iniin 7.501-10.000 TL arasinda ve %49,1’inin 10.000 TL iizerinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi Puanlarimin Tanimlayici istatistik

Sonuglar

N X SS Min. Maks.
Psikolojik Uyum 513 32,46 4,43 18 45
Sosyal iliskilerinde Uyum 513 10,27 2,37 4 16
Koken Aile Tliskilerinde

513 11,76 3,07 4 20
Uyum
Yetiskin Bosanmaya

513 54,49 4,34 42 67
Uyum

Arastirmada kisilerin yetiskin bosanmaya uyum ©6l¢egi puanlarinin tanimlayici

istatistikleri degerlendirildiginde;

Yetiskin bosanmaya uyum boyutlarindan psikolojik uyum ortalama puan1 32.46,
minimum alinacak skor 9 ve maksimum skor 45°tir. Ortalamanin Uzerinde alinacak skor

psikolojik uyumda zorlanmay1 géstermektedir.

Sosyal iligkilerinde uyum ortalama puani 10.27, minimum 5 ve maksimum 25 puan
alinmaktadir. Bu boyuttan alinacak yiiksek skor sosyal iliskilerde uyumu

gostermektedir.

Koken aile iligkilerinde uyum ortalama puani 11.76, minimum 4 ve maksimum 20 puan

alimmaktadir. Alinacak yiiksek skor aile iliskilerindeki uyumu gostermektedir.
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Yetiskin bosanmaya uyum ortalama puani ise 54.49, minimum 17 maksimum 85 puan

olarak goriilmektedir. Alinacak yiiksek skor yetiskinlerin bosanmaya olan uyumunu

gostermektedir.

Tablo 4. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi Puanlarinin Normallik Dagilim

Analizi

Kolmogorov-Smirnov

Skewness Kurtosis
Test (Carpiklik)  (Basiklik)
N Sd P
1statistigl
Psikolojik Uyum 0,102 513 <0,001  -0,425 0,901
Sosyal Illskllerlnde Uyum 0’119 513 <01001 0,136 _0,502
Koken Aile Iliskilerinde
Uyum 0,120 513 <0,001 0,054 -0,457
Yetiskin Bosanmaya Uyum 0,096 513 <0,001 -0,056 -0,008

Arastirmada kisilerin yetiskin bosanmaya uyum 6l¢ek puanlarina ait normallik dagilimi

KolmogorovSmirnov testi ile degerlendirildiginde ortalama puanlar normal dagilim

gostermemistir (p<0.05). Ayrica normal dagilimin diger varsayimlari olan basiklik ve

carpiklik degerlerinin +2 arasinda olmasi ve orneklem hacminin n>30 ve iizerinde

oldugundan 6l¢ek puanlarina ait verilerin normal dagildig: kabul edilmistir.

Tablo 5. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi Puanlarimin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
Cinsiyet n X SS t P

Kadmn 339 32,07 4,57 B

Psikolojik Uyum -2,771 0,006
Erkek 174 33,21 4,03
il lor Kadm 339 10,50 2,43

Sosyal lligkilerinde 3157 0,002
Uyum Erkek 174 9,83 2,18
Kk Aile Kadin 339 11,91 3,07

SOKEn re 1,559 0,120
lliskilerinde Uyum  Ergek 174 11,47 3,06
sl Kadin 339 54,48 4,71

Yetigkin Bosanmaya 0,060 0,956
Uyum Erkek 174 54,50 3,50
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Bagimsiz orneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada kisilerin yetiskin bosanmaya uyum boyutlari ortalama puanlari sosyo-
demografik  Ozelliklerden cinsiyete gore bagimsiz Orneklem t testi ile
degerlendirildiginde;

Erkeklerin yetiskin bosanmaya uyum boyutlarindan psikolojik uyum ortalama puani
(X=33.21, SS=4.03) anlaml1 olarak kadinlarin ortalama puanindan (X=32.07, SS=4.57)
yiiksek oldugu goriilmektedir (t(511)=-2.771, p<0.01).

Kadinlarin yetigkin bogsanmaya uyum boyutlarindan sosyal iligkilerinde uyum ortalama
puani (X=10.50, SS=2.43) anlamli olarak erkeklerin ortalama puanindan (X=9.83,
SS=2.18) yiiksek oldugu goriilmektedir (t(511)= 3.158, p<0.01).

Bununla birlikte koken aile iligkilerinde uyum ve genel ortalama puami kisilerin

cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 6. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi Puanlarimin Yas Gruplarina Gore

Karsilastirilmasi

Yas _

N X SS F P
gruplari

18-24 arasi 117 31,54 521
25-34 arasi 198 32,20 473

Psikolojik Uyum  35-44 arasi 84 33,11 3,12 4,821 <0,001™
45-54 arasi 63 32,43 3,79
55-64 arasi 51 34,53 2,90
18-24 arasi 117 10,77 2,44
Sosyal 25-34 arasi 198 10,33 2,48
Miskilerinde 35-44 aras1 84 10,11 2,38 3,975 0,003
Uyum 45-54 arasi 63 10,19 2,24
55-64 arasi 51 9,24 1,41
Koken Aile 18-24 arasi 117 12,38 2,92

] 4,102 0,003"
Iliskilerinde 25-34 arasi 198 11,68 3,38
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Uyum 35-44 arasi 84 12,07 2,49

45-54 arasi 63 11,52 3,3

55-64 arasi 51 10,41 2,25

18-24 arasi 117 54,69 4.4
Yetiskin 25-34 arasi 198 54,21 4,68
Bosanmaya 35-44 arasi 84 55,29 3,93 1,143 0,335
Uyum 45-54 aras1 63 54,14 4,63

55-64 arasi 51 54,18 2,73

Tek yonli varyans testi (One-Way ANOVA),*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Yetiskin bogsanmaya uyum boyutlarindan psikolojik uyum, sosyal iliskilerinde uyum ve
koken aile iligkilerinde uyum ortalama puani kisilerin yas gruplarina gore anlaml

farklilik gostermektedir (p<<0.01). Tamhanegoklu karsilastirma testi sonuglarina gore

55-64 yas arasindaki kisilerin psikolojik uyum ortalama puani (X=34.53 SS=2.90)
anlamli olarak 18-24 yas, 25-34 yas ve 45-54 yas arasindaki kisilerin ortalama
puanindan yiiksek ¢ikmuistir.

55-64 yas arasindaki kisilerin sosyal iliskilerinde uyum ortalama puani (X=9.24
SS=1.41) anlamli olarak 18-24 yas ve 25-34 yas arasindaki kisilerin ortalama puanindan
diisiik oldugu goriilmektedir.

55-64 yas arasindaki kisilerin koken aile iliskilerinde uyum ortalama puani (X=9.24
SS=1.41) anlamli olarak 18-24 yas, 25-34 yas ve 35-44 yas arasindaki kisilerin ortalama

puanindan diisiik oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte yetiskin bosanmaya uyum ortalama puanmi kisilerin yas gruplari

arasinda anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 7. Yetiskin Bosanmaya Uyum Ol¢egi Puanlarinin Egitim Durumlarina Gore

Karsilastirilmasi

Egitim durumu N X SS F P

[lkokul mezunu 39 32,69 3,96

Psikolojik Lise mezunu 105 33,57 3,81
5606 <0,001™

Uyum Universite 312 31,85 4,78

Yiiksek lisans 57 33,58 2,93

[lkokul mezunu 39 9,46 2,30
Sosyal

. Lise mezunu 105 9,66 2,24 .
Iliskilerinde 5,635 0,003
Universite 312 10,57 2,42
Uyum
Yiiksek lisans 57 10,32 2,05
Ilkokul mezunu 39 11,00 3,79
Koken Alle | jcemezunu 105 11,38 268 )
Miskilerinde 2,978 0,031
Universite 312 12,08 3,14
Uyum
Yiksek lisans 57 11,32 2,62
[lkokul mezunu 39 53,15 5,60
Yetiskin Lise mezunu 105 5457 3,67
Bosanmaya 1,179 0,150
Universite 312 54,49 4,49
Uyum
Yiiksek lisans 57 55,21 3,43

Tek yonlu varyans testi (One-Way ANOVA),*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Yetiskin bogsanmaya uyum boyutlarindan psikolojik uyum, sosyal iliskilerinde uyum ve
koken aile iliskilerinde uyum ortalama puani kisilerin egitim durumlarina gore anlaml

farklilik gostermektedir (p<0.05). Psikolojik uyum ve koken aile iligkilerinde uyum
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puani i¢in Tamhane ve sosyal iligkilerinde uyum puanmi igin Tukey HSD testi

sonuclarina gore

Lise mezunu (X=33.57 SS=3.81) ve yiiksek lisans diizeyinde egitimli Kkisilerin
psikolojik uyum ortalama puani1 (X=33.58 SS=2.93) anlamli olarak iiniversite diizeyinde

egitimli kisilerin ortalama puanindan ytiksek oldugu goriilmektedir.

Universite diizeyinde egitimli kisilerin sosyal iliskilerinde uyum ortalama puan
(X=10.57 SS=2.42) anlaml olarak ilkokul ve lise diizeyinde egitimli kisilerin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Universite diizeyinde egitimli kisilerin sosyal iligkilerinde uyum ortalama puani
(X=12.08 SS=3.14) anlaml olarak ilkokul, lise ve yiiksek lisans diizeyinde egitimli

kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte yetiskin bosanmaya uyum ortalama puani kisilerin egitim durumlari

arasinda anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 8. Yetiskin Bosanmaya Uyum (")lg:egi Puanlarimin Cocuk Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
ocuk _
¢ n X SS t P
durumu
) N Evet 336 32,44 4,15
Psikolojik Uyum -0,131 0,896
Hayir 177 32,49 491
Sosyal lliskilerinde Evet 336 10,05 2,17 "
-2,683 0,008
Uyum Hayir 177 10,68 2,67
Koken Aile Evet 336 11,70 2,99
. -0,648 0,517
Iliskilerinde Uyum  Hayir 177 11,88 3,22
Yetigkin Evet 336 54,19 4,12 .
-2,069 0,039
Bosanmaya Uyum  Hayir 177 55,05 4,68

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Aragtirmada kisilerin yetiskin bosanmaya uyum boyutlari ortalama puanlar1 sosyo-
demografik  Ozelliklerden cinsiyete gore bagimsiz Orneklem t testi ile

degerlendirildiginde;
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Cocugu olmayan kisilerin bosanmaya uyum boyutlarindan psikolojik uyum ortalama
puani (X=10.68, SS=2.67) anlamli olarak ¢ocugu olan ortalama puanindan (X=10.05,
SS=2.17) yiiksek oldugu goriilmektedir (t(511)=-2.683, p<0.01).

Cocugu olmayan kisilerin bosanmaya uyum ortalama puan1 (X=55.05, SS=4.68) anlaml1
olarak c¢ocugu olan ortalama puanindan (X=54.19, SS=4.12) vyiiksek oldugu
goriilmektedir (1(511)=-2.069, p<0.05).

Bununla birlikte psikolojik uyum ve koken aile iligkilerinde uyum ortalama puani

kisilerin ¢ocuk durumlar1 arasinda anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 9. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi Puanlariin Cocuk Sayisina Gore

Karsilastirilmasi
Cocuk sayist N X SS F P
1 gocuk 138 32,37 4,25
Psikolojik 2 ¢ocuk 105 32,40 4,38
0,125 0,945
Uyum 3 gocuk 51 32,76 3,74
4 ve lizeri 42 32,36 3,82
1 ¢ocuk 138 10,17 2,11
Sosyal
) 2 cocuk 105 9,91 2,15
Iliskilerinde 0,295 0,829
3 cocuk 51 10,00 2,11
Uyum
4 ve lzeri 42 10,07 2,52
1 ¢ocuk 138 11,59 2,55
Koken Aile
. 2 ¢ocuk 105 11,77 3,26
Iliskilerinde 0,490 0,690
3 ¢ocuk 51 11,47 3,40
Uyum
4 ve lzeri 42 12,14 3,17
1 gocuk 138 54,13 3,95
Yetigkin
2 ¢ocuk 105 54,09 4,25
Bosanmaya 0,153 0,928
3 ¢ocuk 51 54,24 3,30
Uyum
4 ve lizeri 42 54,57 5,24

Tek yonll varyans testi (One-Way ANOVA),*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Arastirmada kisilerin yetiskin bosanmaya uyum boyutlari ortalama puanlari sosyo-
demografik ozelliklerden egitim durumuna gore tek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde psikolojik uyum, sosyal iliskilerinde uyum, koken aile iliskilerinde
uyum ve yetiskin bosanmaya uyum ortalama puam kisilerin ¢ocuk sayisi arasinda

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 10. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi Puanlarimin Cocuk Disinda Bakim

Gerekli Kisi Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Evde
bakmakla _
yikimli  kisi " X 55 t i
durumu
psikolojik Uyurn Evet 57 31,42 4,30 1878 0,061
Hayir 456 32,59 4,43
Sosyal Evet 57 10,79 2,19
Miskilerinde Hayir 456 10,20 2,38 1,763 0,078
Uyum
Koken Aile Evet 57 11,84 2,00
Miskilerinde Hayir 456 11,75 3,18 0,303 0,762
Uyum
Yetiskin Evet 57 54,05 452
Bosanmaya Hayir 456 54,54 4,31 -0,799 0,425
Uyum

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Aragtirmada kisilerin yetiskin bosanmaya uyum boyutlari ortalama puanlar1 sosyo-
demografik ozelliklerden evde bakmakla yiikiimlii kisi olma durumuna gore bagimsiz
orneklem t testi ile degerlendirildiginde psikolojik uyum, sosyal iliskilerinde uyum,
koken aile iligkilerinde uyum ve yetigkin bosanmaya uyum ortalama puani kisilerin
bakmakla yiikiimli kisi olma durumu arasinda anlamli farklilhik gostermemektedir

(p>0.05).
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Tablo 11. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi Puanlarimin Ayhk Gelir Diizeyine

Gore Karsilastirilmasi

Aylik gelir N X SS F P
0-5.000 TL aras1 63 33,05 4,28
Psikolojik ~ 5.001-7.500 TL arasi 75 32,56 3,49
1,318 0,268
Uyum 7.501-10.000 TL aras1 123 32,85 3,97
10.000 TL tizeri 252 32,08 4,88
0-5.000 TL aras1 63 9,81 2,38
Sosyal
. 5.001-7.500 TL aras1 75 10,08 2,11
Iliskilerinde 2,312 0,075
7.501-10.000 TL arast 123 10,07 2,41
Uyum
10.000 TL tizeri 252 10,54 2,40
_ 0-5.000 TL arast 63 11,38 3,66
Koken Alle
) 5.001-7.500 TL aras1 75 11,80 2,30
[liskilerinde 1,170 0,321
7.501-10.000 TL aras1 123 11,46 2,93
Uyum
10.000 TL tizeri 252 11,99 3,18
0-5.000 TL arast1 63 54,24 4,54
Yetiskin
5.001-7.500 TL aras1 75 54,44 4,18
Bosanmaya 0,156 0,926
7.501-10.000 TL aras1 123 54,39 4,70
Uyum
10.000 TL tizeri 252 54,61 4,16

Tek yonlu varyans testi (One-Way ANOVA),*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Aragtirmada kisilerin yetiskin bosanmaya uyum boyutlari ortalama puanlar1 sosyo-
demografik ozelliklerden aylik gelir diizeyine gore tek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde psikolojik uyum, sosyal iligskilerinde uyum, koken aile iliskilerinde
uyum ve yetiskin bosanmaya uyum ortalama puamn kisilerin aylik gelir diizeyi arasinda

anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 12. Yetiskin Bosanmaya Uyum Ol¢egi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Analizi
Yetiskin Psikolojik .. quygl kagn Alle
Bosanmaya Iligkilerinde Iliskilerinde
Uyum
Uyum Uyum Uyum
Yetiskin 1
Bosanmaya Uyum
Psikolojik Uyum 352" 1
<.001
Sosyal A439™ -575™ 1
Iliskilerinde Uyum
<.001 <.001
Koken Aile 566" -501" 676" 1
Iliskilerinde Uyum
<.001 <.001 <.001

Pearsin korelasyon, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Yetiskin bosanmaya uyum puam ile psikolojik uyum (r=0.352, p<0.001) arasinda

pozitif yonde, zayif diizeyde; sosyal iliskilerinde uyum (r=0.439, p<0.001) ve koken aile

iligskilerinde uyum (r=0.566, p<0.001) arasinda pozitif yonde, gii¢lii diizeyde ve anlamli

bir iliski (korelasyon) vardir.

Psikolojik uyum ile sosyal iliskilerinde uyum (r=-0.575, p<0.001) ve koken aile

iliskilerinde uyum (r=-0.501, p<0.001) arasinda negatif yonde, giiclii diizeyde; ayrica

sosyal iligkilerinde uyum ile koken aile iligkilerin uyum (r=0.676, p<0.001) arasinda

pozitif yonde, giiclii diizeyde ve anlamli bir iliski (korelasyon) vardir.
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5 TARTISMA

Calismanin sonu¢ boliimiinde; ulasilan veriler 1s18inda istatistiksel testler sonrasinda
cikan sonuglar, konuyla alakali yapilmis literatiirdeki diger calisma bulgulariyla

karsilastirilarak degerlendirmeler yapilmistir.

Bosanma olgusu hukuki olarak evliligin sonlandirilmasi anlamina gelmektedir.
Geleneksellesen toplumumuzdan ziyade artik daha modern bir yasam sartlarina sahip
olan ve kadinin ekonomik diizene katilim saglamasiyla bosanmalar her gegen giin daha
da artis gostermektedir.Arastirmada, kadinlarin bosanma siireclerine odaklanilmis ve
bosanma siirecinde ve sonrasinda kadinlarin sosyal anlamda neler yasadiklari yine
onlarin degerlendirmesi dogrultusunda incelenmistir.Bu arastirmada kadinlarin bogsanma
sonrast asamada karsilastiklar1 sorunlar, uyum siireci ve bosanmanin sosyal etiklerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Katilimcilarin  bosanma sonrast uyum durumlarinin
cinsiyet, yas, egitim, ¢ocuk durumu, ¢ocuk sayist ve aylik gelir durumu degiskenlerine

gore nasil bir iliskide oldugu belirtilmistir.

Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu ve Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi kullanilmistir.
Veriler, 2023 yili Ocak ile Mart aylar1 arasinda Google Form aracilifi ile online

ortamda 18-64 yas araliginda degisen 513 bosanmis birey 6rnekleminden toplanmustir.

Aragtirmada katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimlar incelendiginde;
biiyiik cogunlugunun kadin (%66) oldugu, yine ¢ogunlugun 18-34 yas arasinda (%51)
oldugu ve diger yas gruplarinin esit dagilim gosterdigi, yine biiyiik ¢ogunlugunun
(%61) tniversite diizeyinde egitimli bireyler oldugu; yine c¢ogunlugun ¢ocuk
sahibi(%66) oldugu ve biiyiik ¢ogunlugun aylik gelir diizeyinin 7.500 TL iizerinde
(%73) oldugu goézlenmistir. Bu sonuglara gore bosanma yaslilik doneminden ziyade
daha erken yasta gerceklesmekte olup egitim diizeyi yiiksek bireylerde daha fazla

goriilmektedir. Bunun yani sira diger yaslarda da bosanma goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin yetiskin bosanmaya uyum 6l¢egi boyutlart puanlari cinsiyet
degiskenine gore degerlendirildiginde, erkeklerin yetiskin bosanmaya uyum alt boyutu
olan psikolojik uyum puani anlamli olarak kadinlarin puanindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yetigkin erkeklerde bosanmaya olan psikolojik uyumluluk kadinlara

gore daha fazladir. Kadinlar duygusal yapilar1 geregi erkeklere oranla psikolojik olarak
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bu siirece daha zor uyum saglamaktadirlar. Kadinlarin yetiskin boganmaya uyum alt
boyutlarindan sosyal iligkilerinde uyum puani anlamli olarak erkeklerin puanindan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle kadinlar bogsanma siireci sonrasi sosyal
iliskilerine erkeklere goére daha cabuk uyum saglamaktadir. Bu sonugla birlikte
bireylerin yetiskin bosanmaya uyum 6lgegi boyutlar1 puanlari, cinsiyet degiskenine gore
degerlendirildiginde psikolojik uyum ve sosyal iliskilerinde uyum boyutlar1 arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Literatiir incelendiginde bazi arastirmalar erkek ve
kadinlarin bosanma sonrasi sosyal iliski ve uyum diizeylerinin zamana baglh olarak
farklilagtigin1 (Bloom ve Caldwell, 1981: 693) belirtirken, bir kism1 da uyum ve iliski
diizeylerinde farklilik olmasa da bosanma sonrasinda hayat adina deneyimlenen olumlu
gelismelerin degistigini (Bevvino ve Sharkin, 2003: 93; Baum, 2004: 174) ortaya
koymustur. Bu dogrultuda, uyum ve sosyal iliskilere yonelik elde edilecek ¢ikarimlar
yoniinden cinsiyet degiskeni, bosanma {lizerinden gegen siire ve bireyin bosanma sonrasi

deneyimleri arasindaki faktorlerin incelenmesi degerlidir.

Arastirmaya katilanlarin yetiskin bosanmaya uyum olcegi boyutlar1 puanlari yas
degiskenine gore degerlendirildiginde, dl¢egin tiim alt boyutlar1 puanlari ile yas gruplar
arasinda anlaml iligki bulunmustur. 55-64 yas arasindaki bireylerin psikolojik uyum
puani anlamli olarak diger yas gruplarindaki bireylerin puanindan yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu da yas1 ilerlemis olan bireylerin bosanma olayini psikolojik olarak
daha kolay bir siire¢ olarak kabul ettiklerini gdstermistir. Yine ayni sekilde 55-64 yas
arasindaki bireylerin sosyal iligkilerinde uyum puani anlamli olarak daha kiigiik yas
gruplarinin puanindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Olgun kisilerin bosanma sonrasi
sosyal iliskilerde daha pasif katilimda olduklar1 belirtilebilir. Bagka bir ifadeyle
bosanma sonras1 gen¢ yastaki bireylerin sosyal iliskilerde daha aktif ve etkilesimde
oldugu soylenebilir. Bu degiskenin anlamli bir iliski olusturmasi literatiirde yapilan
birgok benzer galismanin bulgulariyla uyumlu oldugu disiiniilmektedir (Brown vd.,
1986; Akdogan, 2012; Kaynar, 2016).

Arastirmaya katilanlarin yetigkin bosanmaya uyum olcegi boyutlar1 puanlart egitim
durumu degiskenine gore degerlendirildiginde, Olcegin psikolojik uyum ve sosyal
iligkilerde uyum alt boyutlar1 puanlart ile yas gruplart arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Olgegin ayrica kdken aile iliskilerinde uyum alt boyutu ile de anlaml

ilisgki bulunmustur. Genel olarak yiiksek egitim diizeyine sahip olmanin bireyde
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bosanma sonrast uyum siirecinde hem sosyal hem de psikolojik olarak daha basarili
oldugu belirtilebilir. Egitim diizeyi, bireylerde bogsanma sonrasi siire¢ i¢in 6nemli bir
faktordiir ve birgok arastirmada da bu degiskene bagli anlamli iliskiler vardir (Amato,
2000: 1271; Sen, 2013: 173; Veevers, 1991: 113). Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin
bosanma sonrasi sosyal ve psikolojik uyumlar1 da daha yiiksektir. Egitim diizeyi
yeterlik, zeka, motivasyon, kontrol duygusu ve problem ¢dzme becerileri gibi kisisel
Ozelligi olumlu yonde etkiledigi icin buradan hareketle bulgumuzun nedeni ortaya
koyulabilir (Baker, 2014: 4). Oksiizler Cabilar (2023) ve Tasdemir (2022)’de
arastirmalarinda egitim diizeyi ile bosanma sonrast uyum arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligki tespit etmistir.

Arastirmaya katilanlarin yetigkin bosanmaya uyum 0&lgegi boyutlar1 puanlart ¢ocuk
sahibi olma durumu degiskenine gore degerlendirildiginde,gocugu olmayan bireylerin
sosyal iligkilerinde uyum alt boyutlar1 puani ¢ocugu olan bireylerin puanindan yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocugu olmayan bireylerin bosanmaya uyum genel
ortalama puani anlamli olarak g¢ocugu olan bireylerin puanindan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle; cocugu olmayan bireylerde bosanma daha kolay
gerceklesmektedir. Cocugu olan bireylerin bosanma durumu daha uzun siirebilmektedir.
Yani ¢ocugun bosanmada etkisi yiiksektir. Bosanma karar1 oncesi ve bosanma karari
sonrasi i¢in alaninda uzman bir aile danigmanindan destek alarak bu siireci gegirmek
esler aras1 ve ¢ocuklarla olan iletisimin dogrulugu agisindan 6nem arz etmektedir. Aile
danigsmanliginda, bosanma Oncesi terapi ile esler arasinda gerceklesen sorun ve
catismalar ¢oziimlenmeye hafifletilmeye calisilir. Bosanma karar1 sonrasi ise terapi,
daha ¢ok c¢ocuklarin uyumuna ve siirecin kabul edilebilir hale gelmesini saglamaya
yoneliktir. Danigsmanin her iki siire¢ icinde temel hedefi silirecin en az hasarla
atlatilmasin1 saglamaktir. Cocuk durumu degiskeni, uyum siireci ve psikolojik
dayaniklilik literatiiriinde ailevi ve iliskisel risk etkenleri arasinda bulunmaktadir.
Ancak cocuk sahibi olma durumu bir risk faktorii olmasinin disinda ayni zamanda kadin
icin koruyucu da bir faktor olarak degerlendirilebilir. Bulgumuz literatiirle paralellik
gostermistir. Coskun (2019: 44-45) calismasinda ¢ocuk sahibi olma ve sayisi gibi
degiskenlerin bosanma sonrasi kadimnlarin sosyal ve psikolojik yeterlik diizeylerini

etkiledigini ortaya koymustur. Pledge (1992: 170) ve Halisdemir (2020)’de
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caligmalarinda ¢ocuk sahibi olmanin sosyal iligkilerde bireyi etkileyen bir faktor

oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan bireylerin yetiskin bosanmaya uyum 0lgegi ve alt boyutlar1 aylik
gelir diizeyi degiskenine gore degerlendirildiginde herhangi bir anlamli farklilik

bulunmamistir. Bulgumuz literatiirle benzerlik géstermemistir.

Arastirmalarin ¢ogu gelir diizeyi ile uyum siireci arasinda anlamli iliski ortaya
koymuslardir. Amato(2000: 1271), Sen (2013: 173), Giiven ve arkadaslar1 (2004) ve
Oksiizler Cabilar (2023)gelir diizeyinin, bireyde bosanma sonrasi uyum siireci igin

onemli bir kaynak oldugunu belirterek anlamli iligkisini ortaya koymuslardir.

Arastirmada son olarak bireylerin yetiskin bosanmaya uyum 6lgegi boyutlart arasindaki
iligki korelasyon analizi ile incelendiginde ise, yetiskin bosanmaya uyum puani ile
psikolojik uyum arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde; sosyal iligkilerinde uyum ve
koken aile iligkilerinde uyum arasinda ise pozitif yonde, gii¢lii diizeyde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Psikolojik uyum ile sosyal iligkilerinde uyum ve koken aile iliskilerinde uyum arasinda
negatif yonde, giiclii diizeyde ve son olarak sosyal iligkilerinde uyum ile kdken aile
iligkilerin uyum arasinda pozitif yonde, giiclii diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Diger bir ifadeyle; yetiskinlerin bosanmaya uyumlar1 ne kadar yiiksekse psikolojik
uyumlarmin da o kadar yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bosanma durumunda
kisilerin sosyal iligkileri ve kdken aile iligkilerine bakildiginda ise ikisi de birbiriyle

pozitif olarak anlaml1 diizeyde farklilik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde daha ¢ok bosanmaya uyum programlar1 sonrasi yetiskinler
tizerinde denen Olcek alt gruplarinin karsilagtirlldigi arastirmaya rastlanmamistir.
Yapilan bircok arastirmadan elde edilen sonuglara gore, uygulanan programlar
sonrasinda kadinlarin bosanma ve sosyal iligkilerinde uyum diizeyleri uyum
programlarina katilmayan kadinlara gore yiliksek cikmistir ve bosanmaya uyum
diizeylerindeki bu olumlu etki kalic1 oldugu belirtilmistir (Buchler ve Trotter, 1990;
Stolberg ve Garrison, 1985; Wolchik ve digerleri, 2000; Canbulat, 2017; Halisdemir,
2020; Ghorbani-Amir ve digerleri, 2020; Karadeniz Ozbek, 2019).

Sonug olarak arastirmalara konu olan programlarin bosanmaya uyum ve sosyal uyumu

artirmaya yonelik ve etkili oldugu belirtilebilir. Bu arastirma sonuclarinin sosyo-
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demografik degiskenler acisindan bosanmaya uyumu artirmaya yonelik deneysel

aragtirmalarin olusturulmasinda alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Aile damigsmanligi, bosanma siirecinde ¢iftin duygusal ve psikolojik duygularini
kavramaya yonelik destek saglamayir amaglar. Bosanma siireci genellikle duygusal
zorluklarla doludur. Bu siiregte ¢iftlerin iletisimi zorlasir. Aile danismanliginda bu

durum ¢ift danismanligi ile ¢6ztiimlenebilir.

Danismanlar bu terapi yontemiyle duygusal travma, Ozgiiven kaybi gibi durumlar
yasayan bireylere bu anlamda duygusal destek saglamak icin bir ortam hazirlamaktadir.
Ciftin ifade etmek istedikleri duygular1 dinleyerek ve anlayisla karsilayarak, duygusal
tyiliklerini destekleyebilir.
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6.SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmadan elde edilmis olan bulgular dogrultusunda sonug¢ ve onerilerde

bulunulmustur.

Aile hukukunun en 6nemli olaylarindan olan bosanma asamasi ve sonrasi, aile
kurumunun dagilmasiyla birlikte hem psikolojik olarak hem de sosyolojik olarak
toplumsal yapiy1r dogrudan etki eden ¢ok etkenli bir siiregtir. Bu siire¢ ozellikle
kadin agisindan yeni bir yasam ¢esidi olusturmayi zorunlu kilmast nedeniyle
beraberinde yeni sorumluluklar ve problemler getirmektedir. Ulkemizde yapilan
arastirmalara bakildiginda bosanma sonrasi bireysel uyum saglama ile ilgili
literatlirde yeteri kadar g¢aligma bulunmadigi, olanlarinda cesitli programlar
dahilinde deney ve kontrol grubu niteliginde gerceklestigi ve bu yiizden alandaki
arastirmalarin artmasi ile bosanma sonrasi uyumu kolaylastiran faktorler tizerine
onem verilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alisma, bogsanma sonrasinda yeni diizen ve hayat olusturma ¢abasinda olan
kadinlarin, bu siireci daha giivenli ve saglikli gecirmelerine olanak taniyabilecek
psikolojik uyum ve dayaniklilik diizeylerinin gesitli degiskenlere gore degisip
degismedigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu nedenle bir kriz durumu
olarak nitelendirilen bosanmanin, kadinlarin sosyal hayatlarinin devamim
degistiren bir hal olmasi, kadmlarin bosanma sonrasi uyum diizeylerinin
belirlenerek bu siirece ait 6nlemler almasi agisindan 6nem olusturmaktadir.
Bosanma sonrasi kadinlara psikolojik ve sosyal anlamda destek programi
diizenlenerek, oOzellikle psikolojik uyum diizeyi diisiik kadmnlarin belirlenip
desteklenmesinin, siireci yasayan kadinlarin psikolojik ve ruh sagliginin zarar
gormemesine yonelik onemli bir hizmet olacag: belirtilebilir. Kadinlarin yasam
kaliteleri ve sorunlarla basa c¢ikma becerileri desteklenmeli, bu siireci bir
kayiptan ¢ok, kisisel degisimleri i¢in bir firsata doniistiiriilmesi agisindan
yaklasim olusturulmalidir.

Bu calisma yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sahibi olma
durumu, gocuk sayis1 gibi demografik faktorlere gore incelenmistir. Konu ile
ilgili yapilacak caligmalar bu faktorlere ek olarak bosanma sonrast uyumun diger

unsurlar1 olan faktorler ekleyebilir, erkek bireylere yonelik olarak da sosyolojik-
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psikolojik uyum ve dayaniklilik konusunda da inceleme yapilmasinin bu
dogrultuda cinsiyet temelli bir karsilastirma yapilmasiin da oniinii agarak
alanyazina katki yapacag diisiintilmektedir.

Sonu¢ olarak her ne kadar bosanma olay1 fizyolojik ve psikolojik saglik
agisindan olumsuz sonuglara sebep olsa da yolunda gitmeyen bir seylerin oldugu
evliliklerin hem biiyiik bir stres ve kaygi kaynagi hem de kisinin kendisine iyi
gelebilecek olan sosyal ve psikolojik kaynaklardan faydalanmasini engelleyici
bir faktordiir. Dolayisiyla cinsiyet acisindan ele aldigimizda bosanan kadinlara
yonelik gergeklestirilecek miidahaleler, olumlu sonucglar1 desteklemek {izere
olusturulmali ve kadinin farkli sosyal deneyimlerden kazanimlar elde etmesine

yonelik olmalidir.
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1. Sosyal arkadag ortamlarinda aranan birisiyim. O[OS
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| yasiyorum, CRECE
4. Giindelik rutin iglerimi yaparken yoruluyorum. ol EA
5. Giindelik rutin aktivitelerde dikkatim dagihyor. || (DO
6. Ebeveynlerim (annem-babam) ihtiyacim oldugunda bana destek | @ [ @ [ @ [@ [ @ |
olur,
7. Arkadaglanmla giizel vakit gegirecek etkinliklere katihrim. Ol e 1®
8. Sosyal gevremde kendimi agabilecegim insanlar var, CHE R L3
9. Cevremdekiler (aile, sosyal arkadag vs.) durgun ve negesiz [ @ | @ | @ @ | ®
oldugumu soyliyorlar.
AN REN
10. Akrabalarim (kardeslerim, kuzenlerim vb) ihtiyacim oldugunda
bana destek olur.
11. Gelecek yasamima iliskin korkulanm var. ol |® 0|6
12. Ebeveynlerime ve akrabalanma ihtiyacm oldugunda | ® | @ [@ [@ | @ |
13.  Normalde olumsuz tepki vermeyecegim olaylarda | @ | @ | @ | @ | ®
sinirleniyorum.
14. Ebeveynlerim ve akrabalarim ile iligkilerim simirhidir. o Ll
15. Yasadiklarim diigtintince eski esime kiziyorum. o B A L
16. Bazen 6fkemi kontrol edemeyerek etrafimdakileri kirabiliyorum. L %)
17. Arkadaslarimla olmak beni mutlu ediyor. S e e

1.BOYUT= Psikolojik Uyum (2-3-4-5-9-11-13-15-16 maddeler)
2.BOYUT= Sosyal iliskilerinde Uyum (1-7-8-17 maddeler)
3.BOYUT= Koken Aile iligkilerinde Uyum (6-10-12-14 maddeler)
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EK 2. OLCEK iZINLERI

Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi Gelen Kutusu x =)

Aysenur Kog Akin 26AGU2022CumIT Y &

Serap hocam merhabalar, ben Ayse Nur Akin. KTO Karatay Universitesi Disiplinlerarasi Aile Danismanlidi programinda yuksek lisans yapmaktayim. "Bosanma surecinin kadinlarda sosyal
etkileri” Gzerine bir bitirme tez calismasi yapacagim. Olgeginizi kullanmak icin sizlerden izin istiyorum. Simdiden Tesekkir ediyorum, iyi calismalar.

26 Agu 2022 Cum 14:54

Serap Nazli
sunlari yazdi (26 Agu 2022 13:17): > = Serap hocam merhabalar, ben

Aysenur kullanabilirsin camim olcegi sevgiler & > Aysenur Kog Akin

Aysenur Kog Akin 26AgU202CuUm15:02 Y& 6
Alicr: Serap -

Cok tesekkir ediyorum hocam @@hoscakalin &

26 Agu 2022 Cum, saat 14:54 tarihinde Serap Nazl - sunu yazdr



ETIiK KURUL/KOMIiSYON iZNI/MUAFIYETI

T.C.
KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
ILAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

| Toplant: Sayisi: 12

Toplant: Tarihi: 23.12.2022 |

Savisi: 7: Prof. Dr. Hilsamettin ERDEM” in “Boganma Siirecinin Kadinlarda Sosyal Etkileri”
18.12.2022 tarihli dilekgesi ve ekleri gdrligaldo.

Gorllsme sonucunda aragtrma projesi galigmasimun Prof. Dr. Hosamettin ERDEM sorumlulugunda
yliritilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtrmacilara aittir,

Sorumlu Arastirmacy: Prof. Dr. Hisamettin ERDEM
Yardimer Arastirmaci: Ayse Nur AKIN
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