T.C.
KASTAMONU UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SANAT VE TASARIM ANA SANAT DALI

RITMOTERAPI ¥6NTEMI VE RITMOTERAPI BECERI
OLCEGI GELISTIRME CALISMASI

VOLKAN FATIH YILMAZ

YUKSEK LiSANS TEZi

DR. OGR. UYESI ELCIN ERGIN TALAKA

TEMMUZ - 2023
KASTAMONU



TAAHHUTNAME

Bu tezin tasarumi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarimin  yapimast ve
bulgularimin analizlerinde biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar
cercevesinde elde edilerek sunuldugunu; ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢calismada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina
eksiksiz atf yapildigini, bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini bildirir ve

taahhiit ederim.

Volkan Fatih YILMAZ



OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

RITMOTERAPiIi YONTEMi VE RITMOTERAPi BECERiI OLCEGI
GELISTIRME CALISMASI

VOLKAN FATIH YILMAZ

KASTAMONU UNIVERSITESI SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU

SANAT VE TASARIM ANA SANAT DALI
DANISMAN:DR. OGR. UYESI ELGIN ERGIN TALAKA

Bu calismanin amaci, egitimde destekleyici / tamamlayici olarak kullanilan Ritmoterapi miizik
terapi yonteminin, egitim felsefesi incelenerek, uygulamalarina katilan bireylerin ritimsel ve
sosyal beceri gelisimine olan faydalarinin test edilerek, olgiilebilecegi; Gegerli, giivenilir,
kapsayici ve kullanigh 6lgeginin gelistirilmesidir. Ritmoterapi miizik ve ritim terapi yontemi
ogretim programinin Diinyadaki yontemler ile benzer ve farkli olan 6zellikleri, 6rnek
uygulama dersi ile ayrintili incelenerek, Nitel arastirma yontemi olan belgesel tarama modeli
ile tamamlayici ve betimleyici arastirma deseni kullanilarak literatiir taranmaktadir.
Ritmoterapi uygulamalarinda kullanilmasi i¢in gecerli, giivenilir, kapsayici ve kullanigh 6lgme
aracinin gelistirilmesi bakimindan arastirma; Nicel arastirma yontemi olan saha uygulama
teknigi ile tarama sonucunda elde edilen bulgularin ayrintili istatistiksel olgiimleriyle
temellendirilmektedir. Ritmoterapi uygulamalarinin ritimsel ve sosyal beceri gelisimi
faydalarim1 6lgmeye yonelik olan Slgek ifadeleri, literatiir taramasi ile belirlenerek, alan
uzmanlarmin goriisiine anket ile sunulmaktadir. Olgek madde 6nem dereceleri ve katsayilari,
uzmanlardan gelen doniitlerle belirlenerek pilot Olcek olusturulmaktadir. Ritmoterapi
dlgegi’nin gecerlik ve giivenirlik testleri 100 Ik Okul, 100 Orta Okul ve 100 Lise dgrencisinin
katilimiyla, her kademe ile 100’er saat uygulamalar1 gerceklestirilerek, giivenirlik katsayist
.99 olan 6l¢me araci ile Ritmoterapi uygulamalarin, istatistiksel anlamlilik diizeyi belirlenmis,
ritimsel ve sosyal beceri gelisimine faydalarinin dlgiilebilmesine yonelik gegerli, giivenilir,
kullanigh ve kapsayici beceri 6lgegi / testi gelistirilmistir.
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ABSTRACT

MSC THESIS

RHYTHMOTHERAPY METHOD AND RHYTHMOTHERAPY SKILL
SCALE DEVELOPMENT STUDY

VOLKAN FATIH YILMAZ

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE

ART AND DESIGN DEPARTMENT
SUPERVISOR:ASSIST. PROF. DR. ELGIN ERGIN TALAKA

The aim of this study, it is stated that the Rhythmotherapy therapy method, which is used as a
learning / music therapy in education, can be tested and measured by examining the education
strongly, and the benefits of the individuals participating in the practices in the rhythmic and
social skill groups; It is the development of a valid, reliable, inclusive and useful scale. The
similar / different features of Rhythmotherapy music & rhythm therapy method teaching
program with the methods in the world were examined in detail with a sample application
lesson and the literature was reviewed using the documentary scanning model, which is one
of the qualitative research methods, a complementary and descriptive research design.
Researching the grouping of a valid, reliable, inclusive and useful tool for the use of
Rhythmotherapy practices; It is based on the field application technique, which is a
guantitative research method, and detailed measurements of the processes obtained as a result
of scanning. The benefits of Rhythmotherapy practices in rhythmic and social skill
development are determined by time-oriented scale expressions, literature usage and presented
to the opinions of field experts with a questionnaire. Pilot planning is created by determining
the scale item importance levels and coefficients with the feedback from the experts. The
validity and reliability test of the Rhythmotherapy scale is carried out with the accommodation
of 100 Primary School, 100 Middle School and 100 High School students, 100 hours of
applications at each level, and the level of Rhythmotherapy benefit using rhythmical and social
skills is determined with the operating tool, the reliability of which is .99. Valid, reliable,
useful and inclusive skill dimension scale / test run developed.

KEYWORDS:Rhythmotherapy, Rhythmotherapy Scale, Music Therapy, Music Therapy
Scale, Skills Scale
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1. GIRIS

Miizigin tarihteki en 6nemli kullanimlarindan biri terapidir. Bu baglamda; “Yasamsal
duygularin aktarim yontemi olarak miizigin, tedavi amagh kullanildig1 gériilmektedir”
(Giiveng, 2002, s.460-467). Yapilan arastirmalar ve beyan edilen goriislerdeki ortak
tema olan, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve biligsel gelisimlerini destekleyici
nitelige sahip ritim caligmalarinin gerekliligi ile Diinya’da mevcut olan yontemler

incelendiginde, Ritmoterapi yonteminin ayrintili incelenmesi 6ngoriilmiistiir.

Egitimsel olarak uygulanan; Ritmoterapi miizik ve ritim terapi egitim y&nteminin,
bireylerin bedensel, zihinsel, bilissel ve duygusal gelisimleri lizerindeki etkileri
aragtirtlmaktadir. Diinyada var olan miizik terapi yontemlerine ek olarak Ritmoterapi
yonteminin arastirmada secilmesi, Ritmoterapi egitimine katilan bireylerin ritimsel ve
devigsel gelisimlerinin 6lgiilebilecegi bir 6lgme aracina duyulan ihtiya¢ dolayisiyla

belirlenmistir.

Ritmoterapi, ritimsel tepkinin ve farkindaligin motivasyon ve konsantrasyon olarak
artirtlmasinda ritimleri terapi amach kullanarak, birey merkezli bir egitim yontemi ve

saglikli yasama disiplini sunmaktadir.

“Egitim goren bireyler ile gerceklestirilen ritim uygulamalari, ritim hissini artirirken
dengeli hayat farkindaligi katmaktadir. Ritim uygulamalar fiziksel kabiliyetleri
ilerletmektedir. Bireyin pozitif karakter 6zelliklerinin ilerlemesine destek saglar. Ritim
caligmalari, c¢ocuklarda ritimsel hissiyati, duyum kabiliyetini, odaklanmayzi,
senkronizasyonu, uyumu ve fiziksel kabiliyetini destekler; istikrar katar” (M.E.B,
2013, s.3). Beden gelisiminde ritim’in 6nemi ile ilgili arastirmalarin sonuglar1 benzer

kazanimlari isaret etmektedir.

Arastirmada; Ritmoterapi yonteminin olusumu, gelisimi, kullanim alanlari ve
uygulama Ornegi incelenerek, ayrintili miifredati ve prensipleri hakkinda bilgiler
verilmektedir. Arastirmanin kuramsal c¢ergevesinde, Diinya’da var olan mevcut

yontemler ayrintili incelenerek, Ritmoterapi yontemi ile benzer ve farkli 6zellikleri ele



alinmaktadir. Alandaki mevcut yontemler incelendiginde, akademik egitim icerigine

sahip olan Ritmoterapi yonteminin incelenmesinin 6nemi bir kez daha goriilmektedir.

Bu arastirmada, Ritmoterapi yonteminin uygulamalarindaki gelisim diizeyinin
Ol¢iilebilmesi ve bilimsel olarak raporlanabilmesi igin Ritmoterapi 6lgegi gelistirilmesi
ve yapilan uygulamalarda ritimsel gelisim ve devinigsel, sosyal gelisim diizeylerinin
bu oOlcek referans alinarak elde edilmesi hedeflenmektedir. Ritmoterapi ders
uygulamalar1 esnasinda 6gretmen, egitimci ve Ritmoterapistlerin uygulamalarda elde

edilmesi gerekli olan bilimsel verilere bu sayede ulagsmalar1 saglanacaktir.

Bu 6n bilgiler 1s181nda hazirlanan ¢alismada; Ritmoterapi miizik ve ritim terapi egitim
yonteminin ve felsefesinin derinlemesine incelenmesi, yontemin uygulamalarinin
egitimde destekleyici/tamamlayici olarak kullanilmasi ve Ritmoterapi’nin uygulama
yontemleri ile 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal farkindaliklarinin ritimsel ve
devinigsel olarak gelisiminin dl¢iilebilecegi bir 6lgegin gelistirilmesi saglanmaktadir.
Ayrica; Diinya’da ve Tiirkiye’de yapilan bilimsel alan arastirmalarinin ayrintili
literatiir taramasi sonucunda elde edilen bulgularinin, bu tez ¢alismast ile ‘Gelenekten

Gelecege’ amaglanmaktadir.



2. ARASTIRMA PROBLEMI

Bu béliimde, Diinya da ritim esasli uygulamalar incelenmekte ve bu uygulamalarin

egitimde kullanilabilirligine ait 6greti ve yaklagim unsurlarina deginilmektedir.
2.1  Kuramsal Cerceve

Egitim kurumlarindaki mevcut &gretim teknikleri ile &grencilerin, dgrenme ve
yasamlarina O0grendiklerini aktarma noktasinda gozlemlenen yetersizlik durumlari
yeni 0gretim tekniklerinin ve uygulama yontemlerinin gelistirilmesinin gerekliligini
ortaya c¢ikarmaktadir. “Dalcroze, Kodaly, Suzuki ve Orff Diinyada baglica bilinen
yontemlerdendir” (Tunger, 2012, s.1).

2.1.1 Orff Yontemi

Orff ogretisi Carl Orff (1895- 1982) tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Miizige farkli
egitimsel boyutlar kazandiran Orff; Ritimlere es zamanli bedensel katilim1 dogaglama
ile biitiinlestiren bir yaklagim getirmistir. Uygulamalar1 6zellikle emprovizasyon
icerigine sahip olarak, ritim enstriimanlart kullanilarak dans aktiviteleri ile

biitiinlestirilerek gerceklestirilmektedir” (Aosa, 2006, s.1, aktaran Cevik, 2007, s.97).
2.1.2 Kodaly Yontemi

Z. Kodaly (1882-1967) tarafindan olusturulan egitim yonteminde; “Miizigin her bireye
hitap eden 6zelligi 6n plandadir. Egitimciler, 68rencilerini miizik yapmanin yasam i¢in
ne denli 6nemli oldugunun farkindaligi kazandirmaya yonelik egitmelidirler”
(Boshkoff, 1991, s. 30-34). “Kodaly yonteminin en onemli 6zelligi, erken donem
bireyin dogasina uygun aktiviteler ile baglantili bir aktif 6grenme tutumu olarak ifade
edilebilir. Bireyin ilerleme diizeyine gore tasarlanan kararli ve kontrolli egitim
miifredatiyla, kademeli ilerleyen {ist diizeylerde egitimleri olan miizik egitimi olarak

distintilmektedir” (Chosky, 1986, s.11-126).



2.1.3 Suzuki yontemi

Shinichi  Suzuki (1898-1998)’nin Diinyaya kazandirdigi Suzuki yOnteminde
Suzuki’nin en engin inanci ¢ocugun kalbindeki sinirsiz sevgi, 6vgii ve potansiyelin
olmasidir. “Cocuklarin kabiliyetleri dogrultusunda yapabildikleri hakkinda onlar
o6vmek ve daha ileriye gidebilecekleri hissini vererek, isteklerini artirmak onceliklidir.
Cocugun o6viilme ile diizeltilmesi, elestiri sonrasinda yonlendirilmesine kiyasla daha

pozitif sonug verir” (Suzuki, 1981, s.20)

2.1.4 Dalcroze Yontemi

Yirminci yilizyill baslarinda Emil Jaques-Dalcroze (1865-1950)’un Diinyaya
kazandirdigi, “bu yontemin ana bilesenini ritim olusturmaktadir ve ritimlerin fiziksel
olarak disa vurumu tizerine kurgulanmistir. Dalcroze’a gore etkin bir egitim mutlaka
fiziksel aktiviteler ile biitiinlesen pedagojik uygulamalar ile mimkiindiir, fiziksel
aktiviteler lizerine kurgulanan ve duyumsallik olarak adlandirilan fiziksel algilamanin
olugsmast kinestetik olarak yontemdeki en kiymetli alani belirtmektedir. Miizik
disiplininin ana temelleri olan alg1 ve fiziksel koordinasyonun biitiinlesik olarak
kullanimi, 6gretimi Diinyadaki farkli uygulamalar ile incelendiginde, digerlerinden
ayrilarak, Avrupa genelinde ¢ogunlukla kullanilan egitim modeli olarak

benimsenmesine neden olmustur” (Eren, 2019, s.134).

2.2  Ritmoterapi ve Diger Ritim Odakh Egitimsel Terapilerin Benzer ve Farkh

Ozelliklerinin incelenmesi

Bireysel kabiliyetlerin olusumunu desteklemek i¢in ritim egitiminin gerekliligi ve
onemi Diinya ¢apinda bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda; “Diinyada toplamda elli
tic (53) tilkede miizik ve ritim terapisi alaninda egitimlerin verildigi goriilmektedir”

(Kayim, 2017, s.75).

Ritmoterapi yonteminde nefes ¢aligmalar1 bulunmaktadir ayrica, yiiksek basari ve
iyilestirme 6zelligine sahip 6zgiin, ritmik artikiilasyon (dil, hece vb.) sozlii caligmalart
da bulunmaktadir. Ritmoterapi nefes uygulamalar1 aktif bir ritim egitimi uygulamasi

olmadig1 gibi daha ¢ok rahatlama ve motivasyon amagli bir kazanima ulasmay1



hedeflemektedir. Ritmoterapi uygulamalarinda yapilan nefes uygulamasi, bireyin
zamani diizenli araliklarla bolebilmesine yonelik bir farkindalik ¢aligmasidir. Bu

ozelligi ile Orff ve Kodaly yonteminden ayrilmaktadir.

Unutulmamalidir ki, bir enstriimani1 ¢almaya giden yolda mutlaka gerekli olan ritim
egitimi tamamlanmadan, bir melodi enstriimaninin ¢alinmasi, 6grenilmesi ve/veya
Ogretilebilmesi miimkiin olmadig:1 disiintilmektedir. Suzuki yonteminin “Farkli
enstriimanlar i¢in olusturulan kaynak eserleri bulunmaktadir” (Kasap, 2005, s.72).
Dolayisiyla da yontemin ulasmak istedigi nokta, tam olarak bir melodi enstriimani
kullanabilme yetisinin kazandirilmasini amaglamakta oldugu i¢in, ritim ¢aligmalarina
mecburi ihtiyag duymaktadir, 6zetle; Suzuki yonteminde ritim g¢aligmalart nihai
ulasilmak istenen ama¢ olmamakla birlikte, mecburi bir asama olarak
degerlendirilmektedir. Suzuki yonteminde amag¢ melodi enstriimant kullanimidir ve
yontemin icerigi incelendiginde ritim egitiminin ne denli temel diizeyde oldugu
goriilebilmektedir. Ritmoterapi yonteminden tamamen ayr1 degerlendirilmesi gereken
bu yontemin, melodi enstriimani kullanimi, 6§renimi ve 0gretimi i¢in var olan, bir

enstriiman egitimi yontemi oldugu diisiilmektedir.

Ritmoterapi yonteminin igeriginde bulunan hareket uygulamalari, bireyin kendini
kesfederek, bedenindeki ritimsel diizenleri ve duyularin farkindaliginin kazandirilmasi
tizerine kuruludur. Ritmoterapi yonteminin bu 6zelligi ile Dalcroze yontemi ile
dogrudan bir yakinlig1 bulunmaktadir. Bu kesif siirecinde, ritim yapilarinin, beden
hareketleri ile eslestirilmesi ve hareket esnasindaki olusan ritimler ile bireyin
biitiinlesmesi 6nemlidir. Dalcroze yonteminde ritim duyusu gelisen bireyin
hareketlerinin stirekliligi ve kombinasyonlar1 i¢in mutlaka temel diizeyde melodi

ve/veya armoni bilgisinin olmasi gereklidir.

Ritmoterapi’de birey yalnizca ritim bilgi ve sezgisinde kalarak, herhangi bir melodiye
ve/veya armoni bilgisine ihtiyag¢ duymaksizin hareket ile ilgili olan Ritmoterapi
uygulamalarina devam edebilmektedir. “Ritmoterapi egitim programinda, ana
yaklasim motivasyonel uyumu destekleyici olarak, kisisel ve/veya topluluklarla
yapilan ritim aktivitelerinin kazanimini, sorgulama, iiretme, baglanti kurma vb.

bilesenlerin beceri kazanimlarina ek olarak, senkronizasyon, dogru tin1 olusturma,



farkli uygulama igerikleride kullanabilme kazanimi, sunum ve performans
kabiliyetlerinin kazanimindan olusur. Bu kazanimlarin olusmasi, Ritmoterapi’nin
O0zgiin uygulama asamalarinda edinilmektedir. Katilimcilar, uygulamalarda
faydalanacagi Ritmoterapi yontem ve teknikler sayesinde kabiliyetlerini, vurmali

calgilar1 kullanarak edinir” (HBOGM, 2019).

Ritmoterapi yonteminde, Diinyada mevcut olan tiim yontemlerde de oldugu gibi
metodik bir yaklasim takip edilmektedir. Ozellikle bir melodi enstriiman1 6grenme
veya miizikal dans etkinliklerini daha islevsel hale getirme amaciyla, ritim egitimi
iceriklerine sahip Diinyadaki diger yontemlerden farkli olarak Ritmoterapi; Ritim ve
Miizik Terapi uygulamalari ile sistematik ritim atlye calismalarinda; bireylerin
fiziksel, sosyal, biligsel ve zihinsel farkindaliklarin artirilmasi kazanimlar {izerine

kurulan ve sadece ritim uygulamalarindan olusan miizik terapi yontemidir.

Bir¢cok o6zelligi ile var olan diger yontemlerle yakinlagtigi noktalar bulunmasina
ragmen Ritmoterapi’de, bireylerin kendilerini ritimlerle ifade edebilme yeteneginin
gelistirilmesi onceliklidir. “Ritmoterapi yonteminin kazanimlari, katilimcist olan her
birey i¢in, ritim enstriimani kullanim1 i¢in edindigi kazanim stireci, bireyin arzuladigi
ovillme ve basarili olma arzusu ile birlikte iist diizeyde hissettigi zaman yasamina
biitiinleserek, bireysel talebi ile es zamanli;; ‘“yasami siiresince” devam

edebilmektedir” (Ritmoterapi, 2017).

Ritmoterapi yonteminin, alanda var olan diger yontemlerden farki; Antik donem
bilginlerinden Farabi (930) ve ibn-i Sina (1025) nin eserlerindeki miizik ve ritim terapi
alanindaki kadim bilgileri, Global degerler, ritimler ve pedagojik egitim yaklagimlari
ile biitiinlestirerek, 21.Y{izyilda 6zgiin bir egitim yontemi olarak ortaya ¢ikarilmig

olmasidir.
2.3 Beceri Olcekleri

“Olgiimleme, 6gretimin denetim alamidir. Olgiimsiiz seviye tespiti yapilmas: miimkiin
degildir. Degerlendirmesiz, doniit saglanmasi da miimkiin degildir. Geribildirim /
doniitler olmadan da nihai durum ile ilgili bilginin alinmas1 miimkiin degildir. Nihai

durum ile ilgili beklenen veriye erisilememesi halinde kademeli bir 6grenim ve



Ogretim siirecinin tamamlanmasi miimkiin degildir. Egitimsel 6l¢iim ydntemlerinin
eksiksiz yapilmast halinde beklenen 6grenim diizeyinin basari derecesinde artig
gozlemlenebilir, ¢linkii Slgiimleme Ogretimde egitimciye, 6grenimde ise katilimei

bireye destek saglayacaktir” (Dalkiran, 2008, s.2, aktaran Ozdemir, 2010, s.6).

Ritmoterapi egitim siirecinde, ihtiya¢ duyulan 6zel bir dlgegin kullanilarak, bireyin
biligsel, duyussal, sosyal ve devinigsel gelisiminin Olg¢iilebilmesi O6nemlidir.
Ritmoterapi egitiminin etkileri, bireyin gelisimi ve yasamsal ihtiyaglarinin
giderilmesinde de kullanilabilen yetiler kazandirabilmektedir. “Son zamanlarda
yapilan arastirma sonuglart iizerinden bir degerlendirme yapildiginda, miizik
Ogretiminin kademeli olarak ilerledigi ve dl¢glimlemenin 6gretimin ana kademesinde
yer aldigi, dl¢iimleme icin gecgerligi ve giivenilirligi {ist diizeyde olan 6l¢eklerden
kullanish ve kademeli olarak yararlanilmasinin 6nemi goriilmektedir” (Yarar, 2010,
s.2, aktaran Ozdemir, 2010, s.22). Bu noktada, ritim ile ilgili kabiliyetlerin

gelistirilmesi ve sosyal davranig kazanimlarinin gézlemlenebilmesi dnemlidir.

“Miizik bir bilim dali olarak ve giizel sanatlarin ana unsurudur. Olgiimleme ve dl¢iim
sonuglarini {lizerinden bilimsel ¢ikarim ve degerlendirmeler yapmanin, bilimsel
caligmalardaki 6nemi tartisilmazdir. Miizigin igindeki bilimsel 6gelerin ve sanatsal
yaklagimlarin biitiinlesmis 6gretimi, uygulamalara dayali 6grenim yontemleri ile
kazandirildigindan dolayi, miizik 6gretiminin 6zel dl¢limleme ve degerlendirmeler
olarak, disipline uygun ozel testler ile aligilagelmisin disinda olmasi gerekliligini
ortaya ¢ikarmaktadir” (Téreyin, 2000, s.29, aktaran Ozdemir, 2010, s.19).
Ritmoterapi’nin 6zel bir egitim siirecinde yapiliyor olmasi ve kazanim amaglarinin da

0zel bir olgek ile dlglilmesi dnemlidir.

2.4 Kavram ve Terimler

241 Kavramlar

“Ogrenim alanindaki kisinin odaklanma, tanimlama, kavrama, akilda tutma ve hissiyat
olarak belirlenen asamalar1 uygulamasi biligsel olgulardir” (Selguk, 2000, s.172).
“Bilis kelimesi, 6grenim ve algilamay1 ifade eden, norolojik aktivitelerin tamamini

ifade etmektedir. Sanattaki tiim alanlarda bulunan ve miizik disiplininde iist diizeyde



gozlemlenebilen aktarim bulunmaktadir. Kulak ile algilanarak zihinsel olarak
yorumlanan ve sanat dallart i¢inde apayri bir 6zellige sahip olarak sesler ile sunulan
aktarimlar bu 6zelliginden dolay1 algilanmada yanilsamalara sebep olur. Sadece hisler
tizerinde olan etkilerinin varli§i yanilsamasi, yeterli diizeyde miizik egitimine
erisemeyen bireylerde, zihinsel algi biitiinlestirmeleri olamayacagindan dolay1

iletimlerin icerdigi sanatsal dzellikler aktarilamaz” (Ipsiroglu, 1998, s.41).

“Miizik egitimi kritik diisiinme, problem ¢oziimii ve bu amaglara yonelik nasil is
birlik¢i ¢alisilmas1 gerektigini 6grenme gibi akademik ve Kkisisel becerilerin
gelismesini destekler. Sembollerin nasil kullanilacagi, bilgiyi analizleme, sentezleme
ve degerlendirme gibi kavramaya yonelik beceriler miizik 6gretiminde tam belirgin
olmamakla birlikte cocugun bu yondeki becerilerinin gelisimini giiglendirici yondedir.
Say1 sayma ve oranlar gibi soyut kavramlar mizik egitiminin igerigine uygulandigi
zaman, somut ve net anlamlara ihtiyag¢ duyarlar. Miizik egitimi sayesinde bu kavramlar
arasindaki iliski daha cabuk yapilabilir. Miizik egitimi, cocukta el ve goz
koordinasyonu, ritim, sembolleri tanima, dikkat ve insan zekasinin diger normlarini
gelistiren bir nitelik de tasir” (Sendurur ve Dolunay, 2002, s.165-175). Ritim egitimi,

o6grenmenin merkezini olusturmaktadir.

2.4.2 Terimler

Algilama: Algilamak, isi kavrama, idrak, idrak etme (TDK, 2023)

Metronom: Belirli bir miizik eserinin ne hizla icra edilmesi gerekliligini yonlendiren

aygit (TDK, 2023).

Ritim: Melodi ve senkronla biitiinlesik, miizik disiplininde temel kavram olarak darp,
siire ya da tinilarin, sessizliklerin uyunlu olarak tekrarlanmasi ile olusan diizen (TDK,
2023).

Ritmoterapi: Geleneksel, modern ve egitimsel standartlarda ritim uygulamalar1 ile
yasamsal ozelliklerin gelistirilmesi ve yasam kalitesinin iyilestirilebilmesine yonelik
uygulanan; “Miizik ve Ritim Terapi” yontemidir. (Ritmoterapi, 2022). Belirli

rahatsizliklar igin; Ritmik giiriiltii ile yapilan terapi yontemi (ilaghakkinda, 2016).


http://www.ilachakkinda.com/

Terapi: Aksayan bir seyi diizeltme, iyilestirme, tedavi (TDK, 2023).

Elektroensaholografi (E.E.G): Norolojik aktivitelerin esnasinda dogal olarak meydana
gelen, devamli ritmik elektrik sinyallerindeki hareketlerin kayit altina alinmasina denir

(Saglik Bakanligi, 2023).

2.5  Ardalan (Literatiir) Taramasi

Mizik terapi giinimiizde; Egitim kurumlarinda, hastanelerde, bakimevlerinde, ceza
evlerinde, kadin siginma merkezlerinde, toplum ruh sagligi merkezlerinde ve genclik
merkezlerinde kullanilmaktadir. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler, gérme, isitme,
konusma gigcligi ceken bireyler, mahkumlar, bagimhlar ve yashlar ile

uygulanmaktadir.

Diinyada, ritimler ile icerme/uyum c¢alismalar1 ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde; Shoew vd. (1997)’in; Ritimin norolojik ilerlemedeki gelismeye etkisi
ve zekd ile etkilesimini inceleyen c¢alismasinda ritim Ogreniminin, erken donem
bireylerdeki soyut karsilastirma kabiliyetlerini ve sayisal algilama diizeyini artirdigi
gozlemlenmistir. Arastirmada glinliik s6zlii eser icra etme uygulamalar1 ve haftalik
ritim 0gretimi verilen erken dénem bireyler incelenerek, belirlenen kontrol grubuna
ayrica bir 6gretim yapilmamistir. Genel olarak katilimc1 6rneklem grubunun tamami
var olan zekd oOlgeklerinin alt Olgekleri ile takip edilmistir. 4 ay siiren aragtirma
uygulamalar1 sonunda, ritim 6gretimi yapilan orneklemlerin, kontrol 6rneklemlerine
kiyasla 6nemli diizeyde basarili olduklar1 gézlemlenmistir. Uygulamalarin 8. Ayinda
bu ilerleme diizeyinde artis gozlemlenmistir. Elde edilen bulgulardaki 6nemli
diizeydeki ilerlemenin yalnizca ileri diizeyde odaklanma ve deney 6rneklemlerinin var
olan kabiliyetlerinden kaynakli olmadigi, arastirma kapsaminda yapilan ritim
uygulamalar1 sonundaki tecriibelerden meydana geldigi saptanmistir (Aktaran:

Sendurur ve Baris, 2002, s.168).

Davul calmanin fizyolojik etkileri lizerine ilk bilimsel deneylerden biri Neher (1962)
tarafindan yapilmistir. Calismasi, antropologlar tarafindan sahada gézlemlenen davul
torenleri ile laboratuvar ¢aligmalarinda gézlemlenen ritmik uyarimin etkileri arasinda

fark edilen tepkilerdeki benzerliklerden ilham almistir (Adrian ve Matthews, 1934,
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5.335-384). Ritmik stimiilasyona verilen yanitlarin erken laboratuvar incelemeleri,
esas olarak yanip sonen bir 151k seklinde gorsel stimiilasyon kullanilarak yapilan
caligmalarda (Goldman, 1952, s.370). Neher, tiklamalarin ve tek tonlarin, her
vurusunun genis bir frekans spektrumu igeren bir davuldan farkli, daha az karmasik
bir uyaran sagladigini iddia etmektedir. Oyle ki, beyindeki farkli sinir yollar1 boyunca
farkli tin1 frekanslar iletildigi, bu nedenle beynin daha genis bir alan1 uyarildigi,
ayrica, davul vurusunun diisiik frekanslarinin, yiiksek frekanslardan daha fazla beyne
enerji ilettigini ve bunun, alicilarimizin hassas yapisi nedeniyle agrili veya zarar verici
olabildigini varsaymaktadir. Adrian ve Matthews (1934) beynin alfa ritmine yakin bir
frekansta yanip sonen 151k seklindeki ritmik gorsel stimiilasyonun EEG'de genligin
artist ve sinyalin frekansinin degiserek, beyin dalgasinin ritminin, etki eden ritim
frekansina degistigi ve siiriiklendigi bilinmektedir (Adrian ve Matthews, 1934, aktaran
Neher, 1962, s.151).

Maxfield (1990) yaptig arastirmada, torenlerde transa gegmek i¢in kullanilan ritimleri
fonksiyonel olarak arastirmaktadir. EEG (Elektroensaholografi) iizerinde, farklh
ritimlerin, farkli etkilerinin gézlemlendigi calisma bir devrim niteligi tasimaktadir.
Farkl1 ritimlerin beyin dalgalarinda farkli degisikliklere yol agtigini gostermektedir.
Saniyede 4,5 vuruslu ritimlerin, 4 ile 7 sintisoydal devirlik teta frekansini yansitan
giidilenme fenomeni nedeniyle, teta bilesenindeki en gii¢lii artis bu arastirma ile
kanitlanmaktadir. Bu ritim sirasinda ayrica kaydedilen en biiylik alfa ve beta artislarida

gbzlemlenen arastirma alanda yapilan 6nemli ¢aligmalardandir.

Walker (1972, s.17-24)’1n norofizyolojik yonleriyle trans ve ritim arasindaki iligkiyi
ele aldig1 ¢alismalarinda, transin en temel unsurunun, ritimlerin giidiilemesi ile tiretilen
norofizyolojik degisiklikler, biling durumundaki degisikliler ve beden egosundaki
degisiklilerden kaynaklandig1 belirtilmektedir. Rutherford (1997, s.102)’unda

belirttigi lizere, bilincimiz ritme tepki verir ve bundan derinden etkilenir.

Ulkemizde, miizik ve ritimler ile icerme/uyum calismalari ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde; Miizik ve ritimler’in terapi amagh kullanilmas ile ilgili ¢alismalarin
yapildig1 goriilmektedir. Ozellikle makaleler olarak goriilen calismalar, birbirinin

tekrar1 nitelige sahip olarak, tanimlar ve tamitim sdylemlerinden olusmaktadir.
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Ozellikle tez olarak galismalar incelendiginde ayni durum goriilmektedir. Ayrintili
olarak anlatilan bir uygulamanin nasil yapildigmmin olmamasi, alanda yapilan
caligmalarin en belirgin ortak noktasini olusturmaktadir. Bu arastirma, uygulamalarin
nasil yayildigi ile ilgili Onemli bilgileri igerdiginden dolayr farkli olarak

tanimlanmaktadir.

Diindar (2003, s.171-180)’1n anaokulu alt1 yas sinifinda yaptigi ritim tekrari ve hafiza
calismasinda, farkli zaman degerliklerinden olusan ritimlerin, taninmasinin %87.5
oldugu goriilmektedir. Arastirmada, anaokulu ve ilkdgretim diizeyinde verilen ritim
egitiminin, 6grenme becerilerinin niivesini olusturarak, ritim ¢aligmalar1 sonrasinda
Ogrencilerin miizik ile ilgili farkli ¢aligmalarida iist diizeyde anlayabildigi sonucuna
ulasmistir. Karkin ve Kiligc (2011, s.103-112)’1n yaptig1 c¢alismada, {niversite
diizeyinde ‘Dans, oyun ve miizik’ derslerini veren egitmenlerin, bu derslerinde ritim
enstriimanlaridan %100 faydalandiklart ve bedenle birlikte ritim ¢alismalarina

%100’1lik oranla agirlik verdikleri sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Baydag (2012)’1n bir IIkdgretim Okulu’nda deney ve kontrol gruplu 20 gérme engelli
ogrenci ile yaptig1 ritim egitimi aragtirmasinda, 6grencilerin ritim egitimleri sayesinde,
uzuv ve sosyal uyum becerileri gelismekte, olusan 6zgiiven gelisimleri ele alindiginda
ritim calismalarinin egitim goéren Ogrencilere ulastirilmast ve terapi amagh
gerceklestirilen Ritmoterapi gibi miizik ve ritim terapi 6gretim yontemlerinin ne denli
onemli oldugu goriilmektedir. Tunger (2012), farkli yas gruplariyla yaptigi calismada,
ritim ¢aligmalarinin, ¢ocuklarda ritim algisinin gelisimine fayda sagladigi sonucuna
ulasmistir. Y1lmaz (2006) farkli yas gruplari ile yapilan ritim ¢aligmalarinin ¢ocuklarin
motivasyonunu artirdigt ve daha ¢ok duyunun kullanilmasini sagladigim ileri

surmektedir.

Sendurur ve Baris (2002, s.165-174)’1n ritim egitimi alan ¢ocuklarin bilissel basar
diizeyleri hakkindaki arastirmasinda, ritim egitiminin farkl yaslardaki c¢ocuklarin
o0grenme diizeylerinde 6nemli bir etken oldugu anlatilmaktadir. Calismanin dikkat
¢eken sonuglari olarak, ritim egitimi alan grubun tiim derslerden daha basarili

oldugunun saptanmis olmasi 6nemlidir.
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Ozkul (2011) yaptig1 calismasinin sonucunda, ritimsel alg1 ve 6grenmenin aktif bir
stire¢ oldugu yontinde goriis bildirmektedir. Yiikselsin ve Berrakgay (2010, s.661-673)
otizm spektrum rahatsizligi olan 6zel oOgretim ile es zamanli devlet egitim
kurumlarinda egitim goren, ilerleme kademeleri ilkogretim seviyesindeki, algilama ve
egitim siireglerine katilim gosterebilecek, ilag etkisi veya sinir hali olarak sorunlu
tutum Ozellikleri disinda kalan bireyler ile gerceklestirdikleri ¢alismada, 10 hafta
sonunda grup halinde ritim c¢alismalar1 yapilarak, uygulamalar1 takiben olumsuz
tutumlarinda ortalama %350 diizeyinde eksilme gozlemlendigi kayda ge¢mistir. Otizm
davranig problemine sahip bireylerde, erken donem siirecinde yapilacak ritim
uygulamalarinin, bireyin genel ilerlemesinde bilis diizeyinde, devinim diizeyinde,
motor aktivitelerinde, sosyal uyumunda ve psikolojik diizeyinde artis saglayabilecegi,
fakat gerceklestirilecek uygulamalarin her bireyin kendine 6zgii ilerleme faktorleri baz
alinarak, kabiliyet ve yapabilirlik boyutlarina uygun tasarlanmasi ve kademeli bir

yaklagimla tamamlanmasinin 6nemini vurgulanmaktadirlar.

Dere (2008)’in yaptig1 aragtirmanin iilkemizdeki 6nemli bir sorunsala ve ayni zamanda
¢Oziimiin yoluna da 151k tutar nitelige sahip oldugu goriilmektedir. Arastirma okul
oncesi egitim kurumlarindaki 6gretmenler ile yapilmis ve ogretmenlerin %56.5°1,

verilen hizmet igi egitim veya kurslarin eksik ve/veya yeterli olmadigini belirlenmistir.

Dilli ve Boliikoglu (2014, s.19) tarafindan, ¢oklu zeka kuramina gore tasarlanan sosyal
etkinlik derslerinin, ortaokul 6. Sinif diizeyinde egitim goren bireylerin ritim ders
iceriklerini  kavrayabilmelerinde etkisi arastirllmaktadir. Arastirma problemi
dogrultusunda farkli zeka alanlar1 incelenerek, bu farkl tiirlerdeki zeka alanlarinin
sanatsal ders iceriklerinde kullamilabilirligi incelenmistir. Farkli zeka alanlarina
yonelik tasarlanan sosyal etkinlik ders iceriklerinin, egitim gdren bireylerin ritim ders
iceriklerini kavrayabilmelerinde etki diizeyinin belirlenmesi iizerine tasarlanan
deneysel arastirmada, farkli zekd alanlarina yonelik uygulanan ders igeriklerinin 8
farkli zeka diizeyindeki bireylere gore tasarlanan uygulama programlar1 yapilarak,
hedef davranislar1 takip eden uygulama ekipmanlar1 temin edilerek, ritim dersleri
yiritiilirken bireyler ile birlikte ¢aligmalar yapilarak yiriitiilmiistiir. Arastirmada,
farkli zeka alanlarina goére yapilan sozlii, gorsel, ritimsel olarak tamamlanan

uygulamalarinin; Ritim dersi igeriklerinin egitiminde ve kavranmasinda, alisilagelmis
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uygulama stilleri ile kiyaslandiginda daha 6nemli ve olumlu bir fark olusturdugu

sonucuna ulasilmistir.

Alanda yapilan calismalarin 6nemli bir bolimiiniin miizigin ve ritmin insan
bedenindeki fizyolojik etkileri lizerine yapildig1 goriilmektedir. Kanita dayali bilimsel
arastirmalarin destekledigi gibi fiziki becerilerin olusumu ve gelisimi i¢in gerek
duyulan tiim etkinlik ve uygulamalarin igeriginde ritim ¢aligmalart bulunmaktadir.
Fiziki etkinliklerin ideal seviyeye ulagmasi ritim egitimi ve bilgisiyle miimkiin
olmaktadir. Ritimleri ifade etmede kullanilan, enstriiman, viicut uzuvlar1 ve/veya
sozctikler ile yapilan etkinliklerin 6nemi, bireyin egitiminde ve gelisiminde en dnemli
faktor olarak degerlendirilmelidir. Ritim ¢alismalarinin 6zellikle de terapik anlamda
yapilan Ritmoterapi yontemi ile uygulanan egitimlerin dogru/ehil egitmenler ve

Ritmoterapistler tarafindan yiiriitiilmesi bu anlamda 6nemlidir.

Ritim caligmalarinin hem alg1 diizeyine hem de beden farkindalifina olan etkileri
yapilan arastirmalar ile kanitlanmaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde ritim
bilgisi ve sezgisi kazandirildiginda, bireyler tiim yasamlar1 boyunca uyum
kabiliyetlerinde artis gozlemleyerek, motor becerilerinde, koordinasyonlarinda ve

estetik anlayislarinda gelisim kat edebileceklerdir.

Arastirmada yapilan literatiir taramasi ortalamasi ele alindiginda %95 diizeyinde ritim
caligmalarinin olumlu kazanimlar ile ilgili goriis ve raporlarin oldugu goriilmektedir.
Arastirmada literatiir taramasinda yer alan arastirmacilarin tamamina yakini, ritim
calismalarmin olumlu etkileri ve etkin uygulamalarinin 6nemine deginerek,
motivasyonu arttirici, biligsel, duyussal ve devinigsel (gelisimsel) bir unsur oldugunu
belirtmektedirler. Miizigin ve ritimlerin fizyolojik ve biligsel etkileri iizerine yapilmis
olan aragtirmalar ve miizigin etkileri iizerine gelistirilmis 6l¢eklerin literatlirde varligi

goriilmektedir.

Aragtirmada Ozellikle Ritmoterapi uygulamalarinda kullanilmak tizere 6zel bir beceri
Olgeginin gelistirilmesi ongodriilmektedir. Ritmoterapi’nin 6zgilin uygulama yontemleri
ile mevcut dlgek calismalarindan farkli olarak, 6zel beceri 6lgeginin gelistirilmesi,

alana yapacagi katki bakimindan énemlidir.
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3.  RITMOTERAPI’NIN EGITIM’DE KULLANIMI

Tiirkiye’de “5378 sayil1 oziirliiler hakkindaki kanun uyarinda engelli birey; Zihinsel,
fiziksel vb. algilama kabiliyetlerinde farkli kademelerde eksikliklerinden kaynakli,
sosyal hayata katilimi, digerlerine oranla ayni imkanlarda eksiksiz, kisith ve etkili
olamayan, yaklasim ve dogal imkanlardan hassas diizeyde etki goren kisi anlamina
gelmektedir” (EHK, 2005, s.2). Ortopedik, gorme, isitme ve konusma, zihinsel,
fiziksel ve otizm en sik goriilen rahatsizliklardir. Fiziksel engelli bireylerin ¢oklugu
oncelikli degerlendirilmekle birlikte norolojik engelli bireylerin de sik goriilen bir

engelli grubu oldugu bilinmektedir.

Ayn1 kanuna gore engellilik, 6nemli islevsel smirliliklar1 beraberinde getirmektedir.
Bu norolojik kabiliyetler olarak kabul edilen, iletisimsel gostergelerden kisisel
temizlik, aile iligkileri, aile dis1 iligkiler, kamusal fayda, 6zyonetim, giivenlik,
beslenme, saglik ve bunlardan bir kaginda kisithiliklar olmasi halidir (Eripek, 1996,
5.84).

Diinyada, hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin, miizik ile terapi edilmesi hakkinda
yapilan bilimsel ¢aligmalar bulunmaktadir. Wilson ve Smith (2000, s.95) tarafindan
yapilan arastirmada 17 yillik (1980-1997) yapilan bilimsel caligmalarin sonuglari
incelenerek, calisma yontemleri ve birey yaklasimlarinda farklilik goriilmesine
ragmen, yapilan tiim c¢alismalardaki ortak noktanin ritim enstriimanlar ile

uygulamalar olarak gergeklestirilmis olmasi oldukga dikkat ¢ekicidir.

“Ulkemizde engelli bireyler ile yapilan, miizik terapi uygulamalarinin oldukca yetersiz
olmasi ve geleneksel ritim enstriimanlart kullanilarak miizik terapi uygulamalarinin
yapilmasi halinde, miizik enstriimani kullanmaya yardim eden, terapist rehberliginde
noral engeli olan bir bireyin kademeli olarak ince/kaba motor faaliyetleri ile sosyal,
bilissel ve duygusal iyilesme halinde de bir ilerleme goriilmesi muhtemeldir” (Yilma,

2007, 5.890).

Tim bu uygulamalarin gilinlimiiz 6zel egitim uygulamalarn bashginda

degerlendirilebilmesi, miizik ve ritimlerin 6nemli bir terapi yontemi olarak, hastaya
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mevcut tibbi tedavi siirecini tamamlayici bir faktdr olarak sunulmasi ile bireylerin
uyum siiregleri ve sosyal iletisim becerilerini gelistirilebildigi, 6z giiven ve

konsantrasyonun kazandirilmasini sagladigi tip disiplinince 6nemle vurgulanmaktadir.

Ulkemizde 6zel egitimde kullanilan Ritmoterapi uygulamalarmin, hafif diizeyde
zihinsel engelli bireylerin topluma kazandirilmast ve sosyal uyumunun

giiclendirilmesinde olumlu sonuglar verdigi goriillmektedir (Goniilliiylizbiz, 2021).

“Ritmoterapi’nin gdzlemlenebilir pozitif yararlarinin ani olarak meydana geldigi, bu
faydalarinin gecici olmadig1 ve yas grubu farketmeksizin olumlu bir yontem olarak
belirlense de, erken donem kekeme bireylerde olumlu kazanimlarinin {ist diizeyde
gbzlemlendigi ve uygulama kazanimlarinin yitirilmedigi bilinmektedir” (Ertas, 2022,

5.39).

Ayrica; Dogal kamplar olarak, ailelerinde engelli bireyler ile birlikte katilim yaptig
kamplar biinyesinde goniillii yapilan Ritmoterapi uygulamalar ile engelli bireylerin

topluma uyum siireclerine katki saglanmaktadir (Likya, 2019).

T.C Milli Egitim Bakanligi nezdinde, engelli bireylerin ebeveynlerine yonelik;
Ritmoterapi Miizik ve Ritim Terapi kurgsununda verildigi bilinmektedir (Sakalar ve
[lhan, 2020, s.349). “Ritmoterapi’nin fiziki ritim aletleri yardimyla, fiziki
kabiliyetlerin, norolojik aktivitelerin ve metabolizma diizenlemelerinin etkin
lyilesmesini destekleyen ritim tinlart ile; gereksinimleri tamamlamak, tekrar tahsis
etmek ve var olani giliglendirmek icin ihtiya¢ duyulan morali kazandirmaya destek

oldugu belirtilmistir” (Hasgiil, 2020, s.1322).

T.C Milli Egitim Bakanligi (2017, s.12), Ritim ¢alismalarinin gocugun gelisimine olan
faydalarin1 ve etkilerini, ¢ocuk gelisimi egitimi miizik etkinlikleri 6gretmen el

kitabinda siralanan ve asagida belirtilen faydalar1 olduk¢a 6nemlidir.

¢ Erken donem bireylerde ritim uygulamalar bireyin ritim algisini artirir.
e Ritim uygulamalar bireyin fiziksel aktivitelerini artirir.
e Ritim uygulamalar bireyin, senkronizasyon kabiliyetini artirir.

e Ritim uygulamalar bireyin isitme kabiliyetlerini artirir.
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e Ritim uygulamalari bireyin odaklanmasini artirir.

e Ritim uygulamalar bireye otokontrol yetisi katar.

e Ritim uygulamalar bireyin fiziksel gelisimini artirir.

e Ritim uygulamalar1 karakter olusumunda etkilidir.

e Ritim uygulamalari bireyin begeni degerlerini destekler.
¢ Ritim uygulamalar1 bireye 6zgiirliik hissi katar.

e Bireyin akranlari ile ig birligi kabiliyetini artirir.

e Bireyin 6z-gliven ve iiretim faaliyetlerini artirir. (Megep, 2007)

Ritimlerin 6zel egitimde kullanilmasi 6ziinde, ritimleri bir iletisim araci olarak
kullanarak bireyin sosyal algilarin1 gelistirme odaklidir. Fiziksel ve sosyal gelisim
diizeyindeki ilerleme, bireyin mutlu olmasi ve duygularini igtenlikle ifade edebilmesi

halinde artis gostermektedir.

Mutlu bireylerin alg1 ve 6grenme siirelerindeki olumlu farklilik, fiziksel kazanimlara
ulagilmast ve sosyal gelisimin hizlandirilmasimi desteklemektedir. Ritimler ile
anlamlandirilan istem dis1 hareketler, dogaglama olarak ele alindiginda, 6zel egitime
gereksinim duyan bireylerde rahatlama ve mutluluk halinin de goriilmesini

saglayabilmektedir.

Ozel egitimde, farkl1 alg1 ve gelisim diizeyine sahip bireylerin, birey odakl1 tasarlanan
farkli diizeylerde ritimler ile yapilan egitim siirecinde, esit olanaklarin saglanmasi,
anlasilabilir, algilanabilir diizeyde bir uygulama etkinliginin sunulmasi, istem dis1
davranigsal hatalara karsi st diizeyde toleransin egitmen tarafindan saglanmasi,
bireyin yorgunluk ve rahatlik durumunun gozetilerek, enstriimanlara temas etme ve

erisim gibi konum diizeylerinin diizenli olarak kontrol edilmesine dnem verilmelidir.

Ritimler ile yapilan miizik terapi uygulamalari daha ¢ok viicudun motor sinir
sistemlerini harekete gegirmektedir. Ritimleri olusturan tin1 dalgalari, frekans, akustik
vb. gibi 6zelliklerin dogrudan mekanik bir sekilde organlara-hiicrelere verilmesi ile
elde edilen bir tesir, bugiinkii bilim tarafindan, kanita dayali olarak ispatlanmis ve
ginimiizde Ritmoterapi uygulamalarinda goriilebilen 6rnekleri ile uygulanmaktadir

(Y1lmaz, 2022, s.122).
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3.1  Ritmoterapi’nin Tiirkiye’de Mevcut Durumu

Ritmoterapi; Volkan Fatih YILMAZ tarafindan, hakkinda kelimeler yetersiz,
susmaksa imkansiz olarak tanimlamaktadir. Ispanya/Katalonya Barcelona’da
Universite egitimi sirasinda 6zellikle Endiiliis bolgesinde, Anadolu ritimlerinin etnik
kokenleri hakkindaki aragtirma ve tecriibeleri ile Ritmoterapi’nin 6ncelikli yaklagimini
ve felsefesini olusturmustur. Tiirkiye’ye dondiikten sonra, uzun siire Bakanliklar,
Universiteler, Akademiler ve Birlesmis Milletlere bagli Uluslararast yardim
kuruluglar1 biinyesinde bircok dezavantajli birey ile gerceklestirilen Ritmoterapi
calismalar1 ile yontemin; Gozlemlenebilir, bilimsel kanita dayali standardizasyon

stirecini saglamistir.

Ritmoterapi lizerinde marka, patent ¢alismalari i¢in 2009 yilinda ilk kez Europetesting
Zbm Patents S.L egitim patentine ve CE belgesine bagvurmustur. Marka ve Patent
tescili siiresi olan 10 y1l sonunda, Ulkesine katma degerler kazandirmak icin Tiirkiye
Patent ve marka kurumu tarafindan 2017/26206 tecil kodu, 41 Emtiya ile birlikte

Ritmoterapi tescilini Tirkiye’ye tasimistir (EK — 1).

Tiim Uluslararas1 belgelendirme ve tesciller Eurpetesting, CE, Hijyen Test Kalitesi,
2001/95/EU Genel Uriin Giivenligi Direktifi kapsaminda Tiirkiye Cumhuriyeti’ne
kazandirilmistir (EK — 2). 2009 EU tescillerinin {ilkeler arasi diplomatik problem
konusu olabilecek taginirlarindan olan, Uluslararast SQR sertifikalari, IAF ve TAS
Akreditasyonlarin tasginma islemleri tamamlanarak, 2020 yilinda ISO 9001:2005
Kalite Standart1 Tescili (EK — 3) ve ISO 10002:2018 Miisteri memnuniyeti Tescili ile

Tiirkiye’de belgelendirme siiregleri tamamlanmistir (EK — 4).

Tim bu Uluslararas1 tagima siiregleri olduk¢ca 6nemli mecralarca takip edilerek,
Avrupa sinirlart icinde Ritmoterapi egitiminin kalmasi lizerine; Birlesik Krallik (UK)
oturum izni, ¢aligma izni, vatandaslik, lojistik imkanlarin saglanmas1 vb. diplomatik
olarak resmi sunulan tiim teklifler reddedilerek; Tiirkiye Ritmoterapi egitimine

kavusmustur.

Tiirkiye’de oncelikli olarak, Egitim Bakanligi nezdinde ¢alismalar 2016 yilinda

baslatilarak, gerekli tiim 6devler tamamlanmis ve asagida belirtilen resmi siirecler
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geregi tamamlanmasina mitakip, Tirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’nin belirledigi
kazanimlar 1s181inda gilincellenen Ritmoterapi Miizik ve Ritim Terapi egitimi; 1739
sayili Milli Egitim Temel Kanunu (MEB, 1973, HBOGM, 2019); Cumhurbaskanlig
Teskilati Hakkinda Cumhurbagkanligi Kararnamesi (Cumhurbagkanligi, 2018,
HBOGM, 2019); Milli Egitim Bakanhg Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari
Yonetmeligi (MEB, 2018, HBOGM, 2019); Talim ve Terbiye Kurulunun kararlar1 ile
kabul edilen, Yaygin Egitim Kurumlar1 Cer¢eve Kurs Programi (MEB, 2016,
HBOGM,2019); ilkokul, Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Miizik Dersi Ogretim
Programi, Ortadgretim Miizik Dersi Ogretim Programi, Ortaokul ve imam Hatip
Ortaokulu Se¢meli Miizik Baglama, Genel Miizik Egitimi, Gitar, Piyano, Tiirk Halk
Miizigi Koro, Ut Dersi Ogretim Programi, Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, Ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Ogretim Programn (MEB, 2018, HBOGM, 2019); dayanaklari ile Milli Egitim
Bakanliginda yer almistir (EK — 5).

Toplumsal gelismenin siirdiiriilebilir olarak devam etmesi i¢in bireylerin temel
diizeyde dahi olsa ritim egitimi almalar1 gerekmektedir. Antik donemlerden,
glinlimiize bu konunun 6nemi yazili kaynaklarda anlatilmaktadir. Yenilik¢i egitim
yontemlerinin kapsayict ve ulasilabilir nitelikte olmasinda, 6gretmenlerin rolii
biiyiiktiir. Ozellikle mesleki yeterlilik ve yetkinlik egitimlerinin icerisinde Diinya’daki
var olan yontemlerin egitimleri 6gretmenlere verilmemektedir. Tiirkiye’de ki yiiksek
ogretim kurumlarinin miizik bodliimlerindeki derslerin uygulamalar1 ile yetersiz
ogretmen egitimlerinde teorik bilgiler ve mesleki yasama uyarlanamayan bir¢ok
egitim Ogretmenlere verilmektedir. Bu yetersizliginin giderilmesinde, Bakanlik,

Enstitli, Akademi, Sivil Toplum Kuruluslar1 ve Aktivistlerin rolii biiytiktiir.

Ritmoterapi miizik ve ritim terapi ydnteminin Diinyada var olan tiim benzer
yontemlerden bir diger en 6dnemli farki tamda bu noktada goriilmektedir. Tiirkiye’de
T.C Milli Egitim Bakanligi’na biinyesinde belirli sayida Ogretmenlerin mesleki
yeterlilik egitimleri ile uyum sorunu gosteren dgrencilerimize miidahale ve topluma
geri kazandirilmasina yonelik miizik ve ritim terapi uygulamalarini yapabilmesi

Ritmoterapi yontemi sayesinde saglanmaktadir (EK — 6).
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Ritmoterapi Miizik ve Ritim Terapi yontemi egitimlerinin, dgretmenlere mesleki
egitimler olarak kazandirilmasi ve Tiirkiye’de ki tiim ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinde Ritmoterapi yoOnteminin sosyal etkinlik se¢meli dersi olarak
Ogrencilere saglanmasi; Temel egitim kademesinde spor ve sanat derslerinden
faydalanamayan ogrencilerin; Fiziksel, duyussal, bilissel ve sosyal gelisimleri igin

onemli olan kabiliyetlerinin kesfedilmesi i¢in hayati 6nem tagimaktadir.

3.2  Ritmoterapi Yonteminin Egitim Uygulamalar

Ritmoterapi yontemi temelde miizigi olusturan ritim Ogelerinin terapik amach
sistematik olarak, belirli asamalar halinde katilimci birey ile uygulanmasi esasina
dayanmaktadir. Ritmoterapi uygulamalari; Atolye ¢aligmasi, workshop, uygulama ve
ders terimleri ile adlandirilmaktadir. Seans terimi bir miizik terimi olmadigi igin
Ritmoterapi uygulamalarinda kullanilmamaktadir. T.C Milli Egitim Bakanligi’nca
belirtilen, egitim sistematigi ¢ercevesinde, Ritmoterapi’nin kazanimlarina ulagmada

belirli bir eylem plani izlenmektedir (EK — 5).

Ritmoterapi yonteminin uygulayicisi olan Ritmoterapist i¢in;

e Ritmi tanimlamasi, ritim tarihi ve ritmin kullanim alanlarini tanimlamasi,

e Ritmoterapi’yi, oncelik ve uygulama alanalarini tanimlamasi,

e Ritmoterapi’yi faydalari ile birlikte genel tanimlarin1 anlamasi,

e Ritmoterapi uygulama yeterliligini ulasmasi,

e Yonetim, toplu ¢alisma ile ilgili belirli diizeye ulagsmasi,

e Ritmoterapi uygulamalarina katilanlarin aile bireyleri ile temas kurmasi,

e Ritmoterapi uygulamalarina katilanlarin hassas konularina 6nem vermesi,

e Ritim 6geleri ile ilgili teknik konular1 kavramasi,

e Ritmoterapi ¢alismalarini ¢oklu birey katilimu ile yiiriitebilmesi

e Ritmoterapi uygulamalarina katilim yapan bireylerle farkli diizenlemelerde
caligmalar yapmasi,

e Ritmoterapi kazanimlari ile uyumlu 6rnek eslik ¢alismalar1 yapmasi,

e Ritmoterapi uygulamalarina katilim yapan bireylerle birlikte sunum yapmasi,
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e Ritmoterapi uygulamalarindaki sorumluluklarin dagilimi, icra kabiliyeti ve genel
sonu¢ kazanimlarini kanita dayali, bilimsel olarak ispatlamasi,

e Kamu gorevlendirmelerinde uyumlu olmasi,

e Yasamsal etkenlerin diizenlenmesinde kullanilan Ritmoterapi uygulamalarini etik

degerlere baglh olarak tamamlamasi1 amaglanmaktadir (HBOGM, 2019).

Ritmoterapi Miizik ve Ritim Terapi Egitimi, 6ziinde moral destegi olan niteliktedir.
Birebir veya toplu olarak yapilan uygulamalarinda gelisim, sorgulama, liretme, uyum
gibi kabiliyetlere ek olarak, senkronizasyon, etkin tin1 olusturma, farkli Ritmoterapi
uygulamalarin1 gerceklestirebilme kabiliyeti, sunum kabiliyetlerinin kazanimindan
olusmaktadir. Bu kabiliyetlerin olugmasi, Ritmoterapi’nin 0zglin &gretim

asamalarinda meydana gelir (HBOGM, 2019).

Katilimci, bu asamada; Ritmoterapi miizik ve ritim terapi c¢alismalarinda
faydalanacagi 6gretim modellerinin kabiliyetlerini, ritim aleti ile kisisel olarak artirir
ve giinceller. Ritmoterapi miizik ve ritim terapi uygulamalarinda yararlanilan tim
beceri alanlarinin, katilimciya kademeli olarak aktarilmasi onceliklidir. Egitimin
yiirtitiilmesinde, farkli egitim-0gretim tutumlarindan yararlanilmaktadir (HBOGM,

2019).

3.3  Ritmoterapi Yontemi M.E.B Egitim Miifredati

e Ritim Tanimi, Ritim Yapisi, Ritim Kullanim Alanlari, Ritim Tarihi,

e Ritmoterapi Ogeleri, Terapi Tanimi, Terapist Tanimi, Ritmoterapi Tanimi,

e Ritmoterapi Tarihi, Ritmoterapi Etkileri, Ritmoterapi Fiziksel Etkileri,
Ritmoterapi Zihinsel Etkileri, Ritmoterapi Duygusal Etkileri, Ritmoterapi Bilissel
Etkileri,

e Ritmoterapi Yaklasim Teknikleri: Ilk Bulusma, Gézlem, Uygulama, Sonlandirma.

e Ritmoterapi  Etkinlikleri: Ritim Calma, Solunum, Fiziksel aktivite,
Emprovizasyon, Eser olusturma, Sunum yapma, Kayitlar alma,

e Ritmoterapi aile bireyleri iletisim biilteni, Ozel egitim yaklasimi.

e Siire ve timeing, Porte ve Anahtar, Bar, Meziir ve Darp, Nota Degerleri, Nota

degerleri uygulamalari,



21

Ritim aleti, Ritim aleti kullanim1 agisi, Ritim ¢ubugu kullanimi, Farkli ellerin
kullanima,

4’liik ritim uygulamalar ile sarki takibi,

Ritmoterapi baslangi¢ calismalari, Ritmoterapi bir el kullanimi, Ritmoterapi iki el
kullanima,

Farkli zamanlarda uygulama etkinlikleri, Ritmoterapi tek wvuruslu ritimler,
Ritmoterapi iki vuruslu ritimler, Ritmoterapi dort vuruslu ritimler,

Ritmoterapi temel pop ritmi olusturma,

8’lik Ritim g¢aligmalari, Ritmoterapi Sekiz Zamanli bir el kullanimi, Ritmoterapi
sekiz zamanli iki el kullanima,

Ritmoterapi nota takibi ile 8 Zamanli, pop ritmi olusturma,

Ritmoterapi farkli Zamanlarda dogaglama uygulamalari,

16’11k Ritim ¢aligsmalari, Ritmoterapi Onalt1 Zamanli bir el kullanimi1, Ritmoterapi
Onalt1 zamanl iki el kullanimi,

Ritmoterapi nota takibi ile 16 Zamanli, 3/4 ritmi olusturma, Ritmoterapi nota takibi
ile 16 Zamanli, 4/4 ritmi olusturma,

Ritmoterapi farkli Zamanlarda dogaglama uygulamalari,

Ritmoterapi fakli kombinasyonlarda (Paradiddlediddle) Ritim uygulamalari,
Ritmoterapi tekli kombinasyonlarda Ritim uygulamalari, Ritmoterapi c¢iftli
kombinasyonlarda Ritim uygulamalari,

Ritmoterapt pedal kullanim uygulamalari, Ritmoterapi pedal kullanim
uygulamalari, Ritmoterapi pedal basim ve biraktiginda ritim ¢ubugu kullanima,
Ritmoterapi ritim dinamikleri uygulamalari,

Ritmoterapi farkli zamanlarda, farkli dinamiklerde vurus uygulamalari,
Ritmoterapi Emprovizasyon serbest uygulamalari,

Ritmoterapi Ritimlerini dinamikler ile uygulama, Ritmoterapi Dort tekrarli Ritim
uygulamalari, Ritmoterapi tek mezurluk emprovize dogaclama uygulamalari,
Ritmoterapi iki mezurluk emprovize dogaclama uygulamalari, Ritmoterapi dort
mezurluk emprovize dogaclama uygulamalari,

Ritmoterapi metronom yari/iki kat1 artirrmli uygulamalari,
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e Ritmoterapi 16’lik 4/4’liik Ritim uygulamalari, Ritmoterapi Ritim aletini altyap1
ile birlikte kontrol uygulamasi, Ritmoterapi 4’lilk Ritim icinde 1 bar serbest
uygulamalari, Ritmoterapi 4’liik Ritim i¢inde 2 bar serbest uygulamalari,

e Ritmoterapi 16’lik serbest ritimlerde farkli eller ile uygulamalari,

e Ritmoterapi 4 zamanli Ritim uygulamalarinda ayakla metronom takibi
uygulamalari,

e Ritmoterapi Ritim aletini, miizigi olusturan farkl aletler ile biitiinlestirme,

¢ Ritmoterapi Ritim aletini belirleme ve tercih edilen bir miizik iginde ritim tutma,

e Ritmoterapi bireysel kabiliyetlerin gelisimi ile entegre emprovize uygulamalarini

icermektedir (HBOGM, 2019).

Ritmoterapi c¢aligmalarindaki egitim igeriklerinin, farkli zeka alanlarimi kapsayan
uygulamalardan olusmasi sebebiyle; Katilimcilarin birbirlerinden ayri olan 6grenim,
ilerleme ve mizag 6zellikleri oncelikli degerlendirilerek, kendi yas kategorisinde olan
yasitlariyla yapilan eglestirmeler ile ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Kisilerin
birbirlerinden farkli algi, yonelim ve talepleri baz alinarak yapilan giincellemelerle
konumlandirmalarin yapilmasi, destekleyen, yonlendiren, 6ziimsemeye, denemelere
ve sorunlarla alakali miidahalelere Oncelik verilerek takip edilen kanita dayali

degerlendirme siirecleriyle Ritmoterapi ¢aligmalar1 yapilmalidir (Ritmoterapi, 2017).
3.4  Ritmoterapi Ornek Ders / Uygulama Programi

Ritmoterapi’nin egitim uygulamalarinda, ilk yaklasim olarak mutlaka bireyin
etrafindaki cisimlerin birbirlerinden ayr1 seslerini farketmeleri ve bireysel motor
kabiliyetlerini ~ artirabilmelerine  olanak  saglayan, Oncelikli  bir  tutum

benimsenmektedir (Ritmoterapi, 2017).

e Ritmoterapist, katilimcilara; etraflarindaki cisimleri kullanarak, seslerini
tanimalar1 ve aragtirmalarimi sOyler. Katilimeilar karsilikli 2 kiimeye dagitilir.
Tanimladiklar1 degisik seslerle; ritimler yapabilecekleri iletilir. Ritmoterapist;
Ritmoterapi uygulamalarinda kullanilan malzemelerin yegane farkliliklarinin,

degisik sesleri oldugunu, uygulamali sunumlar halinde katilimcilara anlatir.
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Sunum asamasi i¢in Ritmoterapist’in mihmandarligi 6nemlidir, bu dogrultuda

katilimcilara ritim uygulamalar1 yapilacagi teblig edilir.

[k Grup; Birbirlerinden ayr1 seslere sahip kullanilan malzemelerin ses yapilarryla
ilgili yaptiklari denemelerini dile getirir. Ikinci Grup; Bulunduklar1 ortamdaki

varliklarin birbirinden ayri seslerini herkesin duyabilecegi sekilde gosterir.

Ritmoterapist; ilk ve Ikinci kiimedeki bireyleri birbirlerinden ayri1 seslere sahip
varliklar ile tekrar eslestirerek; Ritmoterapist’in tercih ettigi belirli katilimcilarla,
kiimelerdeki konumlarin1 sabitleyerek; Tim katilimecilart 2 kiime olarak,

birbirlerinden ayr1 seslere sahip varliklara erisebilecekleri yerlere gegirir.

Ritim aletlerinden, tercih edilen birini kullanarak Ritmoterapist; Seslerin

degisikligini, bireylerin gorebilecekleri ve isitebilecekleri sekilde gdsterir.

Ritmoterapist, katilimcilara; Ritim aleti ile gosterdigi sekilde tekrarini;
Etraflarindaki birbirinden ayr1 seslere sahip varliklar1 kullanarak taklit yapmalari
gerektigini anlatir. Ritmoterapist’in farkli 6zgiin cesitlemeleri bu siirecte tercihe

bagli olarak farklilasabilmektedir.

Katilimeilarin; Hepsinin uygulamalara eklenebilecegi ve yapilan ¢aligmalar takip
edebilecegi bir tutum gozetilerek tamamlanan Ritmoterapi ¢aligmasi siiresinde,
farkli seslere sahip varliklarin ses farkliliklariyla alakali diisiincelerini sdylemeleri,
kiime uygulamasiyla etraflarindaki varliklarin birbirlerinden farkli sesleri
kullanilarak ritim yapmak i¢in denenmeye hazirlanmasi, ses farkliliklarinin 6zgiin
yapilarina gore iki farkli kiime konumlandirmasindaki yerini korumasi, farkli
sesleri olan varliklarin seslerinin isitilmesi ve uygulamalarin izlenmesi

boliimlerine; Dahil olarak, duygularini ve goriislerini iletmeleri takip edilir.

Katilimcilarin, ayri ritim seslerinin kesfedilmesiyle alakali tecriibe etme, kabiliyet,
yaklagim ve gelisim diizeylerine Oncelik verilerek; ayr1 sesler olarak kiimelenen
varlilarla alakali, diisiince ve goriislerini dile getirmeleri ile Ritmoterapi ¢alismasi

bitirilir (Ritmoterapi, 2017).
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4.  ARASTIRMA SORUNLARI / HIPOTEZLER

Arastirmada problem ciimlesi; “Ritmoterapi Miizik ve Ritim Terapi uygulamalarina
katilan ogrencilerin ritimsel ve sosyal gelisimlerinin Olgiilebilmesine yonelik
gelistirilecek Ritmoterapi Ol¢egi giivenilir, gegerli ve kullanmishh midir?” olarak

belirlenmistir.

Aragtirma’nin alt problemleri olarak; Gelistirilen Ritmoterapi 6lgegi giivenilir midir?
Gelistirilen Ritmoterapi 6l¢egi gecerli midir? Gelistirilen Ritmoterapi 6lgegi kullanigh

midir? sorulara cevap aranmustir.

Arastirmada 6zellikle, Ritmoterapi miizik ve ritim terapi yonteminin ve felsefesinin
derinlemesine incelenmesi, yontemin uygulanmasi ile ilgili olan etkinliklerin egitimde

kullanilmast ayrintili incelenmektedir.

Ozgelik (2010)’e gore, kanta dayali arastirmalarda Slgme geregi duyulmasimin
oncelikli gereklilikleri iginde, tabiattaki cisim ya da olusan durumlarin farkl
bilesenlerini tanimlana ve arastirma sonunda elde edilen bulgular 151g1nda, bu cisim
yada durumlardan st diizeyde kazanimli ve katma degerli olarak faydalanma hedefi
bulunmaktadir. Olan bir olguyu tanimlamak amaciyla ogretim siirecinde,
yapilabilmesi tahmin edilen tepki farkhiliklarinin yapilip yapilmadiginin ve
yapilmasmin kademelerinin mantiksal ¢ergeveye uygun bir bigimde miimkiin olup
olmadiginin meydana ¢ikarilmasma yoneliktir (Ozgelik, 2010, aktaran Ozdemir,

2010).

Sonmez (2011)’e gore kademeli olarak gelisim alani, bir devinis olarak
tanimlanmaktadir. Birey kabiliyetlerinin derecelendirildigi boliimdiir. Ayni alan isitme
ve farkindalik alanlariyla da etkilesimdedir. Devinisle alakali bilinen tutumlar
malzeme ve zaman ile birlikte Olgiilebildigi gibi, yalnizca malzeme veya zaman
yaklasimlart ile incelenmelidir. Bu nedenle malzeme veya zamanin kesin ya da gegerli
degerlendirilerek belirlenmesi i¢in ne miktarda davranis gereksinimine ihtiyag
duyulursa, mutlak tanimlanmali ve dogru deneme siirecleri veya asamalari

belirlenmelidir (Sonmez, 2011, aktaran Ozdemir, 2010)
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Arastirmada, Ritmoterapi egitiminin sosyal ve ritimsel gelisim boyutlarinda
giivenilirligi ve gegerligi saglanan 6lgme araglari ile Ritmoterapi dersine katilan
ogrencilerin, sosyal ve ritimsel gelisim boyutunun olgiilmesinde kullanilabilen bir

Olcek tasarlanarak kullanilmaktadir.

4.1 Tezin Amaci

Arastirmada; Ritmoterapi miizik ve ritim terapi yonteminin olusumu ve gelisimi
aciklanarak, Diinyada var olan yontemlerden benzer ve farkli noktalari, Ritmoterapi
uygulama Ornegi ile birlikte derinlemesine incelenmektedir. Ayrica; Ritmoterapi
yonteminin egitim goren bireylerin sosyal ve ritimsel gelisimlerine olan etkilerinin
oOlgiilebilmesi i¢in Ritmoterapi beceri dlgegi gelistirilmesi ve gelistirilen Ritmoterapi

beceri 6lcegi ile 6l¢ek calismalarinin yapilmasi amaglanmaktadir.

4.2  Tezin Onemi

Arastirmada, egitim kurumlarinda se¢meli sosyal etkinlik dersi olan, Ritmoterapi
miizik ve ritim terapi yOnteminin mevcut kullanom durumu ele alindiginda,
Ritmoterapi’ye ait bir olgek gerekliligi ihtiyaci goriilmektedir. Simdiye kadar
degerlendirme formlar1 ve kisiye 6zel formlar ile yapilan degerlendirmelerin bilimsel
veriler haline getirilebilmesi ve alanda yapilacak bundan sonraki ilgili ¢calismalar i¢in
151k tutmasi, iilkemiz bilimsel ve akademik camiasi kadar egitim ve terapi camiasi

icinde olduke¢a katma degerli ve 6nemlidir.

Wiggins (1993)’e gore; “Performans, ulasmak ve tamamlamak anlamina gelmektedir.
Dalkiran (2008, s.116-136)’ a gore; “Performans belirlemede tercih edilen olcekler;
takip edilecek becerinin mevcut olup olmadigni takip etme amacglh kullanilan
derecelendirme olgekleri ve beceri performansindaki kusursuzlugu tanimlama amagh
kullanilan dlgekler olarak belirlenmektedir. Beceri performansinin etkinligi genellikle
bir becerinin asla yapilamadigi ile eksiksiz yapilabildigi {ist diizeyi arasindaki belirli
bir araliktadir. Bu sebeple beceri diizeylerini tanimlamak amaciyla bu 6lgekler tercih

edilmektedir” (Dalkiran, 2008, aktaran Ozdemir, 2010).
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Bu 6n bilgiler 1s181nda, tez ¢aligmasinda gelistirilen Ritmoterapi 6lgeginin, 6lgiilmesi
hedef alinan ritimsel gelisim ve sosyal gelisim davranislarina uygun bir sekilde
tasarlanmasi ve kullanilmas1 nemli bir etkendir. Oncelikli olarak gelistirilen dlgegin
gecerlik ve giivenirlirlik hesaplarinin, arastirmada yapilmasi bu noktada yegane

yaklagimdir.

Arastirma, Oncelikli olarak M.E.B biinyesinde kullanibilecek olan, Ritmoterapi
Olceginin gelistirilmesine ve Ritmoterapi yontemi’nin uygulama faydalarinin ve
saglanan yararlarin dlgiilerek bilimsel olarak ispat edilebilirligine odaklidir. Ozellikle
M.E.B biinyesinde Ogretmen Yetistirme Genel Miidiirliigii Hizmet i¢i Egitim
Programi dahilinde Ritmoterapi alaninda yetkinlik ve yeterlilik egitimlerini
tamamlayarak, okullarda Ritmoterapi dersleri yapan 6gretmenlerin kullanabilmesi i¢in

Ritmoterapi 6lgeginin gerekliligi goriilmektedir (EK — 6).
4.3  Tezin Smirhhklar:

Arastirma; ilk Okul, Orta Okul ve Lise kademe diizeyindeki bireyler ile Ritmoterapi
alaninda yetkinlik ve yeterlilik egitimleri tamamlanan Ritmoterapist {invani sahibi

ogretmen / egitmenler ve yapilan bilimsel 6l¢timlerin analizi ile sinirlidir.
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5. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi agiklanmistir.

5.1  Arastirma Modeli

Arastirma; Nitel ve Nicel yontem kullanilarak tamamlanmistir. Arastirmanin birinci
boliimii olan Ritmoterapi yontemi, Nitel aragtirma olarak, tamamlayici ve betimleyici
arastirma deseni ile gerceklestirilmektedir. “Betimsel analiz siirecindeki elde edilen
veriler, aragtirmaya baslamadan tasarlanan temalara ayrilarak, belirli temalara ayrilan
veriler yorumlanir. Aragtirmaci, aragtirmanin baglangi¢ ve bitis arasinda tanimladigi
baglantinin kurulmasini ve ihtiyag halinde bilimsel analiz sonuglar1 ile kiyaslamalarini
bu siiregte gergeklestirir” (Kitzinger, 1997, s.299-302, Kvale, 1994, s.411, aktaran
Baltaci, 2019, s. 379).

Ayrica; Arastirmanin ikinci boliimii olan Ritmoterapi beceri 6lgeginin gelistirilmesi
icin Nicel arastirma yontemi kullanilmaktadir. Bu yodntemde saha arastirmasi
uygulama teknigi ile tarama (survey) arastirmasi uygulanarak ve istatistiksel

ol¢iimlerle temellendirilmektedir.

Arastirmalarda soru kagidi (anket) teknigi kullanilmaktadir. “Anket, ongoriilen bir
konu ile ilgili belirlenen hipotezlere bagli, arastirmaci tarafindan belirlenen 6rneklem
grubundaki katilimecilara, arastirma ile ilgili bashklarda katilim goriislerini beyan
edebilecekleri, bir veri kazanma yontemidir” (Balci, 2005). Bu amagla aragtirmacinin
profesyonel ve bir Ritmoterapist olmasi bu arastirma yonteminin belirlenmesinde

etkili olmustur.

Ritmoterapi egitimi alan 6grencilerin, ritimsel ve sosyal gelisimsel diizeylerinin
oOl¢iilebilmesine yonelik, gelistirilen pilot Ritmoterapi beceri 6lgegindeki maddeler bir
havuzda toplanarak, Ritmoterapi alaninda c¢aligmalar yapan 10 uzmanin goriisiine,
‘Sosyal Gelisimsel Davraniglar’ ve ‘Ritimsel Gelisimsel Davraniglar’ olarak 2

boliimden olusan ‘Goriis Formu’ olarak sunulmustur. Uzmanlardan gelen yanitlara
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gore hangi gelisim maddelerinin olmasina ve/veya olmamasina yonelik, ‘Kapsam
Gegerlilik indeksi’ ve ‘Kapsam Gegerlilik Oran Hesaplamas1® yapilarak hazirlanan
taslak 6l¢ek, en az madde sayisina gore her 6grenim kademesindeki 10 kat1 6grenciye
(Madde sayis1 X 10) pilot uygulamasi baz alinarak, 100 ilk okul, 100 orta okul ve 100
lise kademelerinde egitim goren toplamda {igyiliz (300) birey ile uygulanarak, elde

edilen verilere gecerlik giivenirlik hesab1 yapilmistir.

5.2  Arastirma Evreni / Orneklemi / Calisma Grubu

Arastirmada, Ornekleme yontemi olarak, olasilik dist 6rneklemesi kullanilacaktir.
“Olasilik dis1 6rneklemesi, kararli olarak tercih asamalarindan ziyade, arastirmanin
yiriitiiciisiiniin 6rneklem tercihi kabiliyetlerine odakli veri ve doniit almaya yonelik
bir caligmadir” (Questionpro, 2022). Arastirmada, kaynaktan tasarruf etme, uygulama
asamasinda deneklerle temasa gecme kolaylig1 saglanmasi ve arastirmacinin 6rnek
Ogeleri secmede yetkisinin olmamasi nedeniyle uygun ornekleme teknigi olarak tercih
edilmistir. Arastirma; Ritmoterapi miizik ve ritim terapi egitimini tamamlanmig 10
Ritmoterapist / Ogretmen ve ilk Okul, Orta Okul ve Lise diizeyindeki Ritmoterapi
uygulamalarma katilan; Ankara Mehmet Memisogullar1 ik Okulu’ndan 100 &grenci,
Ankara Cebeci Orta Okulu’ndan 100 6grenci ve Ankara Anadolu Lisesi’nden 100

ogrenci ile olusturulmaktadir.

5.3  Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Arastirma verilerini toplamak amaci ile hazirlanan beceri 6l¢eginde olmasi gereken
maddelerin belirlenmesi amaciyla, uzman goriisiine sunulan taslak “Ritmoterapi
Taslak Olcek Goriisme Formu” ve “Ritmoterapi Beceri Olgegi” kullanilmaktadir.
Arastirmada tercih edilen Olgek; “Likert (1932) tarafindan iiretilen ve gelistirilen
Likert 6lcegidir” (Cramer ve Howitt, 2004, s.89). Arastirmada; Olgme aracinda
bulunmasi gereken maddelerin, hedef beceri 6l¢ebilmesine yonelik 6nem derecelerinin
belirlenmesi amaciyla Ritmoterapistlerin goriisiine sunulan Taslak 6lgek goriisme
formu 3’li likert olarak hazirlanmistir. Uzman doniitlerine gore hedef davranislar ile
ilgili olan ifadelerin katsayilar1 belirlenerek, 6rneklem gruplarina uygulanmak {izere

gelistirilen pilot beceri dl¢egi ise 5°1i likert olarak hazirlanmistir.
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5.4  Ritmoterapi Beceri Olceginin Gelistirilme Asamalar:

Arastirmada, oncelikle pilot 6lgekte yer alacak maddelerin belirlenmesi i¢in literatiir
taranarak, madde havuzu olusturulmustur. Maddeler, 3’li likert ‘Goriis Formu’
halinde Ritmoterapi alaninda c¢alismalar yapan 10 uzmanin goriisiine sunularak,
uzmanlardan gelen yanitlara gore Pilot oOlgekte yer almasina yonelik, hedef

davraniglarin katsayilar1 belirlenmistir.

Tablo 5.1 Hedef Beceri Ifadelerinin Katsay1 Degerleri

Ritimsel gelisim maddeleri

ifade . Goriisler
Ifadeler i i
No Gerekli Gelistirilmeli Gereksiz
1 Vurus sayilarini sayma X(x10)
Farkli materyaller kullanarak ritim
2 X(x10)
olusturma
3 Farkli uzuvlari ile ritim olusturma  X(x10)
Ritim vuruslarinin  devamliligini
4 X(x10)
saglama
Ritim vuruslarini dogru zamanda
5 X(x10)
yapma
Ritim vuruslarinda hiz terimi
6 X(x10)
uygulama
7 Ritim vuruslarinda niians yapma X(x10)
8 Ritim vuruslarinda tekrarlama X(x10)

Ritim vuruslarinda baslangig ve
9 - X(x10)
bitis vuruslarini dogru yapma

Ayn1  zaman siiresinde farkli
10 X(x10)
stireleri uygulama

11 Uygulama 6ncesi hazirlik yapma X(x4) X(1) X(5)
Ritim vurusu yaparken nefesini

12 X(x4) X(1) X(5)
dogru kullanma

13 Dogaclama Ritim vurusu olusturma ~ X(x2) X(3) X(5)




30

Tablo 5.1’in devam

Ifade . Goriisler
Ifadeler i i
No Gerekli Gelistirilmeli Gereksiz
Ritim vuruslarin1 yaparken 06zen
14 X(x1) X(9)
gosterme
Sosyal gelisim maddeleri
1 Sinif'igi iletisim-uyum X(x10)
2 Dikkat- konsantrasyon X(x10)
3 Sakinlesme-rahatlama X(x10)
Kendini 6zgiivenli sekilde ifade
4 X(x10)
etme
5 Ozgiin Fikirlerini ifade etme X(x10)
6 Farkli goriisleri kabul etme X(x10)

7 Ritim galgisi ile temasta bulunma  X(x10)
Yiiz ifadesi ve ses tonunu kontrol

8 t X(x1) X(1) X(8)
etme

9 Algilama becerilerinde ilerleme X(x10)

10  Beden koordinasyonu saglama X(x10)

11 Katilima istek gosterme X(X7) X(1) X(2)
12 Hislerini ritim ile disa vurma X(x4) X(1) X(5)
13 Grup calismasi yapma X(x9) X(1)
14 Problemlerden uzaklagma X(x2) X(2) X(6)

Uzmanlardan gelen toplam yanitlar, maddeler bazinda X isareti ile gosterilmistir. S6z
konusu uygulamalarda belirlenen madde havuzuna ait uzman goriislerinin

degerlendirilmesinde taslak 6l¢cek maddeleri i¢in “lawshe” teknigi kullanilmistir.

Lawshe (1975) teknigi ile ol¢ekte bulunan maddelerin, ilgili alan uzmanlarina ait
degerlendirmeleri “Uygun”, “Diizeltilmeli” ve “Cikartilmali” olarak belirlenmistir
(Lawshe, 1975, aktaran Yesilyurt ve Capraz, 2018, 5.255). Ilgili yontem ile birbirinden
bagimsiz maddelerden olusan 6lgek, anket ve basari testi gibi veri toplama araglarinin

kapsam gecerliligini kontrol etmek miimkiindiir. Bu teknik, uzmanlarin her bir



31

maddeyi nasil degerlendirdikleri esasina dayanmakta ve hesaplanan oranlar uzmanlar

arasinda uyusma olup olmadigin1 géstermektedir.

Olgek maddelerinin degerlendirilmesi neticesinde nihai dlgekte yer alacak maddelere
karar vermek icin oncelikle KGO (kapsam gecerlilik orani) belirlenmistir. “KGO,
ifadelerin 6l¢ek i¢inde kalmasi veya ¢ikarilmasina yonelik kapsam gegerligi tizerinde
yapilandirilan bir asama olarak, belirli sabit formiilii ile belirlenmektedir; sonra KGI

(kapsam gecerlilik indeksi) istatistiklerine bakilmustir.

KGI belirli performansin fonksiyon diizeyi ile arastirma yapilan &lgekte bulunan
performans arasindaki uyumun istatistiksel boyutlar1 anlamina gelmektedir.
Gelistirilen lgegin islevsellik olarak tanimlanan KGI &lgek ifadeleriyle arastirilan
becerinin iliskisi ve uyumun yiizdelik oranlamasidir (Lawshe, 1975, aktaran Yesilyurt

ve Capraz, 2018, s.255).

KGO hesaplamalarinda; -1 (mutlak red) ile +1 (mutlak kabul) degerlerinin herhangi
bir noktasinda bulgu elde edilmektedir. Uzmanlarmm tamaminin uygun olarak

belirledigi maddelerin kabul degeri 1 dir.

Bir maddenin dlgekte yer almasi i¢in uzmanlarin %50 sinden fazlasinin “uygun”
gorilisii belirtmesi gereklidir. Hesaplanan KGO degerleri, ilgili tablo degerleri ile
karsilastirilarak kabul veya red edilir.

Lawshe (1975)’e gore; Her bir madde i¢in KGO hesaba:

KGO = (N G+ (g)) — 1 Formiilii ile elde edilmektedir (aktaran Yesilyurt ve Capraz,

2018, 5.255).

NG: Maddeye uygun goriis bildiren uzman sayisi, N: Toplam goriis belirten uzman

sayisidir.
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Olgegin ritimsel gelisim boyutunda ilk 10 maddesinde uzmanlarin tiimiiniin uygun
goriisii belirttigi goriilmektedir. Bu sebeple KGO degerleri 1°dir ve nihai 6lgekte yer

alacaktir.

Diger maddeler i¢in hesaplanan degerler:

Ritimsel gelisim boyutu; 11. Madde= -0,20, 12.Madde= -0,20, 13. Madde= -0,60 ve
14. Madde = -0,80 olarak hesaplanmistir. Ritim gelisim boyutunda yer alacak nihai
maddeler: 1., 2., 3.,4,,5., 6., 7., 8., 9, ve 10. Maddelerdir.

Olgegin sosyal gelisim boyutunda 9 maddenin tiim uzmanlardan uygun yoniinde onay
aldigi ve KGO larmin 1 oldugu goriilmektedir. Bu maddeler; 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 9.
ve 10. Maddelerdir.

Diger maddeler ait KGO oranlari; 8. Madde = - 0,80, 11. Madde = - 0,40, 12. Madde
=-0,20, 13. Madde = 0.80 ve 14. Madde = - 0,60 olarak bulunmustur.

Olgegin bu boyutu igin yer alacak maddeler: 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 9., 10. ve 13.
Maddelerdir. Maddelerin kabulii i¢in agsagidaki tablosu temel alinarak;

Tablo 5.2 Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO) Tablosu

MADDELER NG N/2 KGO KARAR
Madde-1 12 6 +1.00 Kabul
Madde-2 12 6 +1.00 Kabul
Madde-3 2 6 -0.66 Red
Madde-4 10 6 +0.66 Kabul
Madde-5 11 6 +0.83 Kabul
Madde-6 11 6 +0.83 Kabul
Madde-7 10 6 +0.66 Kabul
Madde-8 10 6 +0.66 Kabul
Madde-9 9 6 + 050 Red
Madde-10 8 6 +0.33 Red
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Daha sonraki asamada; Testin tamaminin kapsam gegerlik indeksi hesaplanmistir.
KGi, dlgekte kalmasi diisiiniilen maddelerin KGO degerlerinin ortalamas1 alimarak

hesaplanmaktadir.

KGI = KGO + MS

KGO : Kalan maddelerin kapsam gegerlik oranlar1 toplami, MS: Kalan madde

sayisidir.

KGI=19,80 + 20 = 0,99

Olgege ait KGI degeri 0.99 olarak hesaplanmustir.

Hesaplanan bu degere, kapsam gegerlilik tablo degeri ile karsilastirilarak karar

verilmistir.

Tablo 5.3 Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) Tablosu

Uzman Sayis1 Minimum Deger
5 0.99
6 0.99
7 0.99
8 0.78
9 0.75

10 0.62
11 0.59
12 0.56
13 0.54
14 0.51
15 0.49
20 0.42

Olgek maddeleri 10 uzmanmn goriisiine sunulmus ve KGI degeri .99 olarak
bulunmustur. Tablodaki kabul degerleri incelendiginde 10 uzman icin gerekli kabul

degeri olan 0.62 nin iizerinde bir KGI degeri bulundugu gériilmektedir.
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Bu durumda olgek belirlenen maddeleri ile birlikte pilot uygulama igin

kullanilabilecek gegerliliktedir. KGO ve KGI hesaplamalari sonucunda gecerligi olan,

pilot uygulamalarda kullanilabilecek nitelige sahip uygulama 6l¢egi asagidaki tabloda

gosterilmektedir.

Tablo 5.4 KGO ve KGi Sonras1 Nihai Pilot Uygulama Olgegi

ifade

Ritimsel gelisim maddeleri

ifadeler

Goriisler

Cok

Aym Basarisiz Basarisiz

Basarih

1

Vurus sayilarini sayma
Farkli materyaller
kullanarak ritim
olusturma

Farkli uzuvlari ile ritim
olusturma

Ritim vuruslarinin
devamliligini saglama
Ritim vuruslarini dogru
zamanda yapma

Ritim vuruslarini farkl
hizlarda uygulama
Ritim vuruslarinda
nilians (piano/forte)
yapma

Ritim vuruslarini
tekrarlama

Ritim vuruslarinin
baslangic ve bitisg
vuruglarini1 dogru anda

yapma
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Tablo 5.4’iin devami

ifade Goriisler

ifadeler Az Cok
No Bagarih Basarih Aym  Basarisiz Basarisiz

Ayni1 zaman siiresinde,

farkli sureleri

10
(half/double) olan
vuruslar yapma
Sosyal gelisim maddeleri
1 Sinif igi iletisim-uyum
2 Dikkat-konsantrasyon
3 Sakinlesme-rahatlama
Kendini 6zgiivenli
4 sekilde ifade etme
Ozgiin fikirlerini ifade
° etme
Farkli goriisleri kabul
° etme
Ritim ¢algisi ile
! temasta bulunma
Algilama becerilerinde
° ilerleme
9 Beden koordinasyonu

saglama

10 Grup caligmas1 yapma

Istatistiksel olarak yapilan KGO ve KGI hesaplamalari sonunda, i¢ tutarliligi ve
giiveniligi olan Olgegin, Ritmoterapi uygulamalarinin ritimsel ve sosyal gelisim
boyutunda etkisini dlgmeye yonelik pilot uygulamalarda kullanilabilecek nitelikte

oldugu goriilmektedir.
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5.5  Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, etik kurul karar1 (EK — 8) ve T.C Milli Egitim Bakanlig1 onaylar1 (EK —
9) ile arastirmacinin yasal yetki alan1 tanimlanmistir. Verilerin toplandigi ilk okul,
ortaokul ve lise egitim kurumlarinin onaylar1 alinmistir (EK — 10). Olusturulan 6lgme
aracinin, gecerlik ve giivenirlik durumlarinin sinanmas1 amagli 100 Ilkokul, 100 Orta
Okul ve 100 Lise diizeyinde 6grenim goren 6grenci gruplari iizerinde arastirmaci
tarafindan uygulanarak, bireylerin; Ritmoterapi uygulamalarindaki ritimsel ve sosyal

gelisim becerilerine farkli zamanlarda puan verilmesiyle veriler elde edilmistir.
5.6  Verilerin Analizi

Arastirma verileri, IBM SPSS Advanced Statistics Versiyon 25 (IBM, 2023);
programinda bilgisayar ortaminda dijital veri halinde kodlanarak ‘Ritmoterapi Beceri

Olgegi’nde istatistiksel analizler yapilmistir.

Arastirmada, ilk okul diizeyi 100, Orta okul diizeyi 100 ve Lise diizeyi 100 bireyin
olusturdugu orneklem grubu ile gelistirilen pilot Ritmoterapi 6lgegi kullanilarak,
6l¢iimlerin sinanmasi ve duyarliliginin, dntest ve sontest verilerine gore basari diizeyi
farki incelenmektedir. Bu dogrultuda, gelistirilen pilot Ritmoterapi dlgegi yapisal

bakimdan sinanmustir.
5.7  Pilot Olgege Ait Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Arastirmanin son asamasinda, olusturulan taslak 6l¢gek, madde sayisina gore, 10 kati
ogrenciye (Madde sayist X 10) pilot uygulanmustir. “Orneklem, ilgililik diizeyinin
giivenilir olarak belirlenmesini saglayan boyutta belirlenmelidir” (Biiyiikoztiirk, 2002,
5.470). “Bu oran ile ilgili baglant1 giivenilirligi ve tanimlanan bilesen faktor orani
degerlendirilerek degisim gosteren yonlendirmeler bulunmaktadir. Genelleme
yapilarak bir kuralin belirlenmesi halinde, 6rneklem sayisinin minimum hedeflenen
degisken oranmin X5 veya XI10 oraninda belirlenmesinin uygun olacagi
sOylenebilmektedir” (Biiyiikoztiirk, 2002; Tavsancil, 2002; Kurnaz ve Yigit, 2010,
5.29).
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Pilot uygulama sonrasi elde edilen verilere, gecerlik giivenirlik hesab1 yapilmistir.
Arastirmada gelistirilen pilot Olgegin kapsam gecerligine bakilarak, gecerligi
smanmustir. “Gegerlik, 6lgegin, Ol¢iilmesi beklenen kisi 6zelligini baska 6zelliklerle
bagdastirmadan ne diizeyde kesin lgebildigidir” (Biiyiikoztiirk, 2006, aktaran Unsal,
Bageeci, vd., 2015, s.255). Uzman goriislerine sunulan ifadelerin katsayilari
belirlenmis ve yap1 gecerliligi ile 6l¢lilmek istenen berileri dogru olarak 6l¢ebilecegi
mutlak kabul (+1) ve mutlak red (-1) olarak faktor yiikleri ve madde toplam
kolerasyonlar1 Lawshe teknigi ile belirlenerek KGO ve KGI istatistikleri ile
smanmistir. Ritmoterapist 0gretmenlerin verdigi puanlarin ortalamasi, kabul edilen
tutarlilik katsayisinin minimum degerinden yiiksek (0.99) oldugundan dolayi;

Ritmoterapi beceri 6l¢eginin i¢ tutarli oldugu soylenebilmektedir.

Givenirlik, olgek ile olusturulan sonuglar ve hatalarin armmiklik oranidir (Bahar,
Nartgiin, Durmus ve Bigak, 2006). Ritmoterapi dl¢eginin giivenirliginin ikincil kaniti,
Olcek puanlardaki tutarlik degerlendirilmesi olarak tamamlanmistir. Toplam puanlar
arasi tutarliligr ‘Pearson’ kolerasyon ile belirlenerek, ‘Formun Tekrar1 Yontemi’ ile
yapilarak 6l¢ek tekrar stnanmistir. “Formun tekrar1 yontemi, bir 6l¢egin ayni 6rneklem
ile ayn1 kosullarda, kayda deger oranda animsamalari ortadan kaldiracak diizeyde geg,
Ol¢timii yapilan alanda kayda deger diizeyde farklilagsmalar olmayacak diizeyde erken

tekrarda iki kez yapilmasidir” (Ozgelik, 2010, aktaran Ercan ve Kan, 2004, 5.213).
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6. BULGULAR

Ritmoterapi miizik ve ritim terapi yonteminin, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisimini {ist diizeyde destekleyici niteligi oldugu goriilmektedir. Miizik terapi
yontemleri i¢inde 6zglin uygulamalar ve yaklasim unsurlari ile yliksek kazanimlar
olan Ritmoterapi yonteminin, ‘Miizik Terapi’ yontemi olarak, dzellikle egitim goren
bireyler ve 6zel egitim kurumlarinda kullanildig: ve yasal olarak tanimlanan kurumsal

yapisi ile iist diizeyde egitime katkilar1 oldugu goriilmektedir.

Arastirmada yapilan literatiir taramasi1 sonucunda, elde edilen bulgular {izerinden bir

degerlendirme yapildiginda;

Ritmoterapi; uygulama yontemleri, yaklasim unsurlart ve egitimcilerin egitimi gibi
birgok metodolojik bilesenleri ile Orff, Dalcroze, Kodaly, Suzuki gibi diinyada mevcut
olan egitimsel ‘Miizik Terapi’ yontemleri arasinda kabul edilmektedir. Ayrica,
Ritmoterapi Olgegi ile uygulamalara katilan bireylerin iizerindeki etkilerinin bilimsel

ve kanita dayali 6lgiilebilmesi de saglanmaktadir.

Ritmoterapi uygulamalarinin 6grencilere kazandirmasi hedeflenen beceri gelisimlerini
belirlenmesi amaciyla kullanilan Ritmoterapi 6lgegi; Uygulamalarinin sistematik
olarak nihai ulagmasi gereken noktasina da Ritmoterapistleri yonlendirerek,

Ritmoterapi egitiminin niteligini artirmaktadir.

Tablo 6.1 Katilimcilara Ait Tanimlayict Istatistikler Tablosu

Okul Diizey Say1 %
Ankara Mehmet Memisoglu Ilkokulu [lkokul 100,0 33,3
Ankara Cebeci Ortaokulu Ortaokul 100,0 33,3
Ankara Atatiirk Anadolu Lisesi Lise 100,0 33,3

Tablo 6.1°de katilimcilara iliskin tanimlayici istatistikler gosterilmektedir. Arastirma
grubunda ii¢ okuldan da esit katilim saglanmustir. Ilkokul diizeyinde 100 (%33,3),
ortaokul diizeyinde 100 (%33,3) ve lise diizeyinde 100 (%33,3) katilimec1 oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 6.2 Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Ortalama S.Sapma Alt Deger Ust Deger Aciklik
Ritimsel Tlkokul 22,9 59 12,0 37,0 25
Gelisim Grup  Ortaokul 24,2 7,1 11,0 43,0 32
Oncesi Lise 19,9 8,5 10,0 45,0 35
Sosyal Ilkokul 26,1 7,2 15,0 41,0 26
Gelisim Grup  Ortaokul 30,9 7,7 14,0 47,0 33
Oncesi Lise 30,6 9,6 14,0 48,0 34
Ritimsel Ilkokul 47,1 1,9 41,0 50,0 9
Gelisim Grup  Ortaokul 47,2 3,2 36,0 50,0 14
Sonrasi Lise 47,2 2,2 39,0 50,0 11
Sosyall Tkokul 46,7 1,6 42,0 50,0 8
Gelisim Grup  Ortaokul 45,7 2,6 38,0 50,0 12
Sonrasi Lise 47,1 1,9 38,0 50,0 12

Tablo 6.2°de ritimsel gelisim ve sosyal gelisim maddelerinin Oncesi ile sonrasi
degerleri li¢ kurumdaki 100 ilk okul, 100 ortaokul, 100 lise 6grenci grubu i¢in

gosterilmistir.

Tablo 6.2’ye gore; Ilkokul 6grencilerinde ritimsel gelisim skorlarin ortalamas: dncesi
i¢in 22,9+5,9, sonras1 skorlarin ortalamas1 47,1+1,9; Ilkokul dgrencilerinde sosyal
gelisim skorlarin ortalamasi Oncesi i¢in 26,1+£7,2, sonrasi skorlarin ortalamasi

46,7+1,6;

Ortaokul 6grencilerinde ritimsel gelisim skorlarin ortalamasi dncesi igin 24,2+7,1,
sonrast skorlarin ortalamas1 47,2+3,2; Ortaokul 6grencilerinde sosyal gelisim skorlarin

ortalamasi Oncesi i¢in 30,9+7,7, sonrasi skorlarin ortalamasi 45,7+2,6;

Lise 6grencilerinde ritimsel gelisim skorlarin ortalamasi 6ncesi i¢in 19,948,5, sonrasi
skorlarin ortalamast 47,242,2 olarak hesaplanmistir. Lise Ogrencilerinde sosyal
gelisim skorlarin ortalamasi oncesi i¢in 30,6+9,6, sonrasi skorlarin ortalamasi

47,1£1,9 degerlerinde analiz edilmistir.
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Tablo 6.3 ik Okul Ritimsel ve Sosyal Gelisim Oncesi Sonras1 Kolerasyon Testi

Ritimsel Sosyal Ritimsel Sosyal

Gelisim Gelisim Gelisim Gelisim

Oncesi Oncesi Sonrast Sonras1
Ritimsel Geligim r 1,000 0,606 0,040 0,129
Oncesi p - 0,000 0,693 0,202
Sosyal Gelisgim  r 0,606 1,000 -0,104 -0,042
Oncesi p 0,000 0,301 0,676

p<0.05 Pearson Korelasyon Anlamlilik Degeri

Grup=ilkokul

Tablo 6.3’e gore; i1k Okul 6grencilerinin ritimsel gelisim skorlarinin &ncesi ve sonrasi
ile sosyal gelisim skorlarinin dntest ve sontest degerleri arasinda uygulanan korelasyon
degerlerine bakildiginda,.70 den biyik oldugu gorilmektedir (p<.005). Ritimsel
gelisim oncesi skorlari ile sonrasi skorlarinin anlamli bir iliskisi olmadig1 yapilan
istatistiksel analiz sonunda goriilmiistiir. (p> 0.05, = 0,040) Sosyal gelisim Oncesi
skorlari ile sonras1 skorlarinin anlamli bir iligkisi olmadig1 yapilan istatistiksel analiz

sonucunda goriilmiistiir. (p> 0.05, r=-0,042)

Tablo 6.4 Orta Okul Ritimsel ve Sosyal Gelisim Oncesi Sonras1 Kolerasyon Testi

Ritimsel Sosyal Ritimsel Sosyal

Gelisim Gelisim Gelisim Gelisim

Oncesi Oncesi Sonrasi Sonrasi
Ritimsel r 1,000 0,610 0,051 0,031
Gelisim Oncesi p 0,000 0,620 0,760
Sosyal r 0,610 1,000 0,076 -0,054
Gelisim Oncesi P 0,000 0,455 0,597

p<0.05 Pearson Korelasyon Anlamlilik Degeri

Grup=0Ortaokul

Tablo 6.4’¢ gore; Ortaokul 6grencilerinin ritimsel gelisim skorlarinin 6ncesi ve sonrasi
ile sosyal gelisim skorlarinin ontest ve sontest degerleri arasinda yapilan korelasyon
analizi lizerinden inceleme yapildiginda .70 den fazla ¢iktig1 goriilmektedir (p<.005).
Ritimsel gelisim oncesi skorlarinin anlamli bir iligkisi olmadig1 yapilan istatistiksel

analiz sonunda goriilmiistiir. (p> 0.05, r= 0,051) Sosyal gelisim Oncesi skorlari ile
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sonras1 skorlarmin anlamli bir iligkisi olmadig1 yapilan istatistiksel analiz sonunda

goriilmiistiir. (p> 0.05, r=-0,054)

Tablo 6.5 Lise Ritimsel ve Sosyal Gelisim Oncesi Sonras1 Kolerasyon Testi

Ritimsel Sosyal Ritimsel Sosyal
Gelisim Gelisim Gelisim Gelisim
Oncesi Oncesi Sonrasi Sonrasi
Ritimsel r 1,000 0,312 -0,166 -0,076
Gelisim Oncesi p - 0,002 0,098 0,452
Sosyal Gelisim r 0,312 1,000 -0,013 0,003
Oncesi p 0,002 - 0,896 0,974
p<0.05 Pearson Korelasyon Anlamlilik Degeri

Grup=Lise

Tablo 6.5’e gore; Lise 6grencilerinin ritimsel gelisim skorlarinin 6ncesi ve sonrast ile
sosyal gelisim skorlarinin Ontest ve sontest degerleri arasinda yapilan korelasyon
analizi lizerinden inceleme yapildiginda .70 den fazla ¢iktig1 goriilmektedir (p<.005).
Ritimsel gelisim oncesi skorlari ile sonrast skorlarinin anlamli bir iliskisi olmadigi
yapilan istatistiksel analiz sonunda goriilmiistiir. (p> 0.05, r=-0,166) Sosyal gelisim
oncesi skorlari ile sonrasi skorlarinin anlamli bir iliskisi olmadig1 yapilan istatistiksel

analiz sonunda goriilmistiir. (p> 0.05, r=0,974)

Tablo 6.6 ilk Okul Ritimsel ve Sosyal Gelisim Oncesi Sonras1 Karsilastirma Testi

Degiskenler Ot n S.Sapma S.Hata t P
Ritimsel Gelisim Oncesi 22,9 100 59 0,6
-40,008 0,000
Ritimsel Gelisim Sonrasi 47,1 100 19 0,2
Sosyal Geligim Oncesi 26,1 100 71 0,7
-27,884 0,000
Sosyal Gelisim Sonrasi 46,7 100 1,6 0,2
Grup = Tlkokul

*p< 0,05 Bagimli iki Ornek T Testi

Tablo 6.6’da ilkokul 6grencileri igin ritimsel gelisim Oncesi ve sonrasi skorlari ile
sosyal gelisim Oncesi ve sonrasi skorlar1 arasinda bagimli iki 6rnek T testi sonuglari

yer almaktadir.
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Tablo 6.6’ya gore; i1k Okul diizeyinde 100 6grenci ile gelistirilen Ritmoterapi ritimsel
ve sosyal gelisim Olgme araci kullanilarak yapilan Olgiimlerin duyarliliginin ve
glivenirliginin belirlenmesi i¢in 6n uygulama ve son uygulamalarda verilen puanlarin
ortalamalari arasindaki anlamli/anlamsiz farkin belirlenmesi ‘Bagimli gruplar T testi’

ile saglanmaktadir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde ritimsel gelisim sonrasi skorlarinin éncesi skorlar ile
karsilastirildiginda anlamli bigimde biiyiikligii yapilan istatistiksel analiz sonunda
goriilmektedir. (p< 0.05, t=-40,008) Sosyal gelisim sonras1 skorlarinin 6ncesi skorlar
ile karsilastirildiginda anlamli bigimde biiytikliigii yapilan istatistiksel analiz sonunda

goriilmektedir. (p< 0.05, t=-27,884)

Tablo 6.6’ya gore; Ilkokul diizeyindeki o&grencilerin Ritmoterapi uygulamalari
oncesindeki ritimsel gelisim diizeylerinin ortalamasinin 22,94+5,9 oldugu, sonrasinda
ise 47,1£1,9 oldugu gorilmektedir. Sosyal gelisim diizeylerinin ise Oncesinde
26,1£7,2 oldugu, sonrasinda ise 46,7+1,6 oldugu gorilmektedir. Bu durumda;
Ritmoterapi uygulamalarinin Ilkokul grencilerinin zamana bagli ritimsel gelisim
diizeylerini ortalama + %105; sosyal gelisim diizeylerini = %78 oraninda artirdig:

ispatlanmaktadir.

Tablo 6.7 Orta Okul Ritimsel ve Soyal Gelisim Oncesi Sonras1 Karsilastirma Testi

Degiskenler Ot n S.Sapma S.Hata t p
Ritimsel Gelisim Oncesi 24,2 100 7,1 0,7

-32,836 0,000
Ritimsel Gelisim Sonrasi 47,2 100 3,2 0,3
Sosyal Gelisim Oncesi 30,9 100 1,7 0,8

-17,837 0,000
Sosyal Gelisim Sonrasi 45,7 100 2,6 0,3

Grup = Ortaokul

*p< 0,05 Bagimli iki Ornek T Testi

Tablo 6.7°de ortaokul 6grencileri i¢in ritimsel gelisim Oncesi ve sonrasi skorlari ile
sosyal gelisim Oncesi ve sonrasi skorlari arasinda bagimli iki 6rnek t testi sonuglar1 yer

almaktadir.
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Tablo 6.7°ye gore; Orta Okul diizeyinde 100 6grenci ile gelistirilen Ritmoterapi
ritimsel ve sosyal gelisim 6lgme aract kullanilarak yapilan 6lgiimlerin duyarliliginin
ve giivenirliginin belirlenmesi i¢in 6n uygulama ve son uygulamalarda verilen
puanlarin ortalamalar1 arasindaki anlamli/anlamsiz farkin belirlenmesi Bagimli

gruplar Ttesti ile saglanmaktadir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde ritimsel gelisim sonrasi skorlarinin éncesi skorlar ile
karsilastirildiginda anlamli bigimde biiyiikliigii yapilan istatistiksel analiz sonunda
goriilmektedir. (p< 0.05, t=-32,836) Sosyal gelisim sonras1 skorlarinin 6ncesi skorlar
ile karsilastirildiginda anlamli bigimde biiytikliigli yapilan istatistiksel analiz sonunda

goriilmektedir. (p< 0.05, t=-17,837)

Tablo 6.7°ye gore; Ortaokul diizeyindeki Ogrencilerin Ritmoterapi uygulamalari
oncesindeki ritimsel gelisim diizeylerinin ortalamasinin 24,2+7,1 oldugu, sonrasinda
ise 47,243,2 oldugu gorilmektedir. Sosyal gelisim diizeylerinin ise Oncesinde
30,9+7,7 oldugu, sonrasinda ise 45,7+2,6 oldugu gorilmektedir. Bu durumda;
Ritmoterapi uygulamalarinin Ortaokul 6grencilerinin zamana baglh ritimsel gelisim
diizeylerini ortalama + %95; Sosyal gelisim diizeylerini + %47 oraninda artirdig:

ispatlanmaktadir.

Tablo 6.8 Lise Ritimsel ve Soyal Gelisim Oncesi Sonras1 Karsilastirma Testi

Degiskenler Ot n S.Sapma S.Hata t p
Ritimsel Gelisim Oncesi 19,9 100 8,5 0,8

-30,079 0,000
Ritimsel Gelisim Sonrast 47,2 100 2,2 0,2
Sosyal Geligim Oncesi 30,6 100 9,6 1,0

-16,871 0,000
Sosyal Gelisim Sonrasi 47,1 100 1,8 0,2
Grup = Lise

*p< 0,05 Bagimli iki Ornek T Testi

Tablo 6.8’de lise 6grencileri igin ritimsel gelisim Oncesi ve sonrasi skorlari ile sosyal
gelisim Oncesi ve sonrasi skorlar1 arasinda bagimli iki ornek t testi sonuglart yer

almaktadir.
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Tablo 6.8’e gore; Lise diizeyinde 100 6grenci ile gelistirilen Ritmoterapi ritimsel ve
sosyal gelisim Olgme aract kullanilarak yapilan Ol¢imlerin duyarliliginin ve
glivenirliginin belirlenmesi i¢in 6n uygulama ve son uygulamalarda verilen puanlarin
ortalamalar1 arasindaki anlamli/anlamsiz farkin belirlenmesi Bagimli gruplar Ttesti ile
saglanmaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde ritimsel gelisim sonrast skorlarinin
oncesi skorlar ile karsilagtirildiginda anlamli bigimde biiyiikliigii yapilan istatistiksel
analiz sonunda goriilmektedir. (p< 0.05, t=-30,079) Sosyal gelisim sonrasi skorlarinin
oncesi skorlar ile karsilastirildiginda anlamli bigimde biiytikliigli yapilan istatistiksel

analiz sonunda goriilmektedir. (p< 0.05, t=-16,871)

Tablo 6.8’e gore; Lise diizeyindeki 6grencilerin Ritmoterapi uygulamalari dncesindeki
ritimsel gelisim diizeylerinin ortalamasinin 19,948.,5 oldugu, sonrasinda ise 47,2+2,2
oldugu goriilmektedir. Sosyal gelisim diizeylerinin ise dncesinde 30,6+9,6 oldugu,
sonrasinda ise 47,1£1,9 oldugu goriilmektedir. Bu durumda; Ritmoterapi
uygulamalarinin Lise Ogrencilerinin zamana bagli ritimsel gelisim diizeylerini
ortalama + %137; Sosyal gelisim diizeylerini + %53 oraninda artirdig

ispatlanmaktadir.
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7.  SONUC VE ONERILER

Ritmoterapi 0Ol¢eginin giivenirliginin ikincil kaniti, 6n test/son test tutarliliginin
degerlendirilmesi olarak tamamlanmistir. Puanlar arasi toplam tutarlili§i ‘Pearson’
kolerasyon formiilii ile belirlenerek; Ilkokul 6grencilerinde ritimsel gelisim skorlarn
ortalamasinin  oncesi ig¢in 22,9+5,9, sonrasi icin 47,1£1,9 olmasi; ilkokul
ogrencilerinde sosyal gelisim skorlarin ortalamasinin 6ncesi i¢in 26,1+7,2, sonrasi i¢in
46,7£1,6 olmasi, arastirma kapsaminda olusturulan Ritmoterapi beceri Ol¢eginin
toplam puanlar aras1 kolerasyon tutarliligiin oldugunu kanitlamakla birlikte, ilk okul
diizeyinde egitim goren 6grencilerin ritimsel ve sosyal gelisim diizeylerini 6lgmede

kullanilabilirliginin giivenilirligi bulunmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinde ritimsel gelisim skorlarin ortalamasinin 6ncesi i¢in 24,2+7,1,
sonras1 i¢in 47,243,2 olmasi; Ortaokul Ogrencilerinde sosyal gelisim skorlarin
ortalamasimin Oncesi ig¢in 30,9+7,7, sonrasi igin 45,7£2,6 olmasi, arastirma
kapsaminda olusturulan Ritmoterapi beceri 6lgeginin toplam puanlar arasi kolerasyon
tutarliliginin oldugunu kanitlamakla birlikte, Orta okul diizeyinde egitim goren
ogrencilerin ritimsel ve sosyal gelisim diizeylerini 6l¢gmede kullanilabilirliginin

giivenirligi bulunmaktadir.

Lise 6grencilerinde ritimsel gelisim skorlarin ortalamasi oncesi i¢in 19,9485, sonrasi
skorlarin ortalamasinin 47,24+2,2 olmast; Lise 6grencilerinde sosyal gelisim skorlarin
ortalamasmin Oncesi i¢in 30,6+9,6, sonrasi icin; 47,1+1,9 olmasi, arastirma
kapsaminda olusturulan Ritmoterapi beceri 6lgeginin toplam puanlar arasi kolerasyon
tutarliliginin oldugunu kanitlamakla birlikte, Lise diizeyinde egitim goren 6grencilerin
ritimsel ve sosyal gelisim diizeylerini 6lgmede kullanilabilirliginin giivenirligi

bulunmaktadir.

Ritmoterapi 6lgegi’nin ilkokul 6grencilerinin ritimsel gelisim skorlarmin dncesi ve
sonrasi ile sosyal gelisim skorlarinin 6ncesi ve sonrasi degerleri arasinda iki farkl
zamanda uygulanan ‘Pearson mometler korelasyonu testi’ ile korelasyon katsayisinin

.70 den biiyiik oldugu (p<.005) tespit edilmektedir. Buna gore;
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Ik okul &grencilerinin Ritmoterapi uygulamalarindaki ritimsel gelisim éncesi skorlar
ile sonrasi skorlarinin anlamli bir iligkisi olmadig1 (p> 0.05, r= 0,040); Sosyal gelisim
oncesi skorlari ile sonrasi skorlarinin anlamli bir iligkisi olmadigi yapilan istatistiksel

analiz sonunda (p> 0.05, r=-0,042) tespit edilmektedir.

Ritmoterapi 6lgegi’nin Ortaokul 6grencilerinin ritimsel gelisim skorlarinin dncesi ve
sonrast ile sosyal gelisim skorlarinin 6ncesi ve sonrast degerleri arasinda iki farkli
zamanda uygulanan ‘Pearson mometler korelasyonu testi’ ile korelasyon katsayisinin

.70 den biyiik oldugu (p<.005) tespit edilmektedir. Buna gore;

Orta okul ogrencilerinin Ritmoterapi uygulamalarindaki ritimsel gelisim Oncesi
skorlari ile sonrasi skorlarinin anlamli bir iliskisi olmadigi (p> 0.05, r= 0,051); Sosyal
gelisim Oncesi skorlar1 ile sonrasi skorlarin anlamli bir iliskisi olmadig1 yapilan

istatistiksel analiz sonunda (p> 0.05, r=-0,054) tespit edilmistir.

Ritmoterapi 6l¢egi’nin Lise Ogrencilerinin ritimsel gelisim skorlarmin oncesi ve
sonrast ile sosyal gelisim skorlarinin Oncesi ve sonrast degerleri arasinda iki farkli
zamanda uygulanan ‘Pearson mometler korelasyonu testi’ ile korelasyon katsayisinin

.70 den biyiik oldugu (p<.005) tespit edilmektedir. Buna gore;

Lise 6grencilerinin Ritmoterapi uygulamalarindaki ritimsel gelisim 6ncesi skorlar ile
sonrast skorlarinin anlamli bir iliskisi olmadig1 (p> 0.05, r= -0,166); Sosyal gelisim
oncesi skorlari ile sonrasi skorlarinin anlamli bir iliskisi olmadig: yapilan istatistiksel

analiz sonunda (p> 0.05, r= 0,974) tespit edilmektedir.

Elde edilen korelasyon katsayilar1 Ritmoterapi dlgegi’nin zamana bagli olarak {ist

diizeyde kararli 6lgtimler yaptigint goriilmektedir.

Ritmoterapi 6l¢egi’nin dl¢timlerin duyarliliginin ve giivenirliginin ne derece kararli
dlgiimler yaptiginin kamtlanmasi igin; Ik Okul diizeyinde 100 dgrenci ile Ritmoterapi
ritimsel ve sosyal gelisim 6lcegi ile 6l¢limlenerek yapilan ntest ve sontest puanlarinin
ortalama skorlarinin baslangi¢ ve bitis skorlar1 arasinda yapilan ‘Bagimli iki 6rnek t
testi’ sonucunda; ilk okul 6grencilerinin Ritmoterapi uygulamalarindaki ritimsel

gelisim sonras1 skorlarinin, Oncesi skorlar ile karsilastirildiginda anlamli bigimde
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biiyiikligii (p< 0.05, t=-40,008); Sosyal gelisim sonrasi skorlarinin 6ncesi skorlar ile
karsilagtirildiginda anlamli bigimde biiytikliigii yapilan istatistiksel analiz sonunda (p<

0.05, t=-27,884) tespit edilmektedir.

Orta Okul diizeyinde 100 6grenci ile Ritmoterapi ritimsel ve sosyal gelisim 6l¢egi ile
Ol¢iimlenerek yapilan Ontest ve sontest puanlarinin ortalama skorlarinin baglangi¢ ve
bitis skorlar1 arasinda yapilan ‘Bagimli iki 6rnek t testi’ sonucunda; Orta okul
ogrencilerinin uygulamalardaki ritimsel gelisim sonrasi skorlarinin, éncesi skorlar ile
karsilastirildiginda anlamli bicimde biiytikligi (p< 0.05, t=-32,836); Sosyal gelisim
sonrast skorlarinin 6ncesi skorlar ile karsilagtirildiginda anlamli bigimde biiyiikligi

yapilan istatistiksel analiz sonunda (p< 0.05, t=-17,837) tespit edilmektedir.

Lise diizeyinde 100 &6grenci ile Ritmoterapi ritimsel ve sosyal gelisim olgegi ile
Olclimlenerek yapilan Ontest ve sontest puanlarinin ortalama skorlarinin baslangic ve
bitis skorlar1 arasinda yapilan ‘Bagimli iki 6rnek t testi’ sonucunda; Lise 6grencilerinin
uygulamalardaki ritimsel gelisim sonrast skorlarinin, oncesi skorlar ile
karsilastirildiginda anlamli bigimde biiytikligi (p< 0.05, t=-30,079); Sosyal gelisim
sonrast skorlarinin 6ncesi skorlar ile karsilagtirildiginda anlamli bi¢cimde biiyiikligi

yapilan istatistiksel analiz sonunda (p< 0.05, t=-16,871) tespit edilmektedir.

Arastirmada yapilan bagimli gruplar T testi ile Ritmoterapi 6l¢eginin, list diizeyde

duyarli ve giivenilir 6l¢timler yapilabildigi goriilmektedir.

Ritmoterapi Miizik ve Ritim Terapi alaninda yetkinlik ve yeterlilik egitimlerini
tamamlayan Ritmoterapist egitimenler ve M.E.B’e bagli okullarda Ritmoterapi
dersleri yapan Ogretmenlerin; Ritmoterapi yontemi uygulamalarinin fayda ve
yararlarini, bilimsel ve kanita dayali ispat edebilecekleri gecerligi ve giivenirligi

kanitlanan Ritmoterapi 6l¢egi’ne erismeleri bu arastirma ile saglanmistir.

Ritmoterapi 6lgegi’nin yap1 gegerliginin kanitlanmasi igin yapilan analiz sonucunda
ritimsel ve sosyal gelisim diizey yapilarmi 6l¢tiigii sonucuna ulagilmistir. Olgek
maddelerinin faktor yiiklerinin kabul edilebilir sinirdan daha yiiksek olmasi, beceri

gelisimine yonelik yap1 gegerligi ile l¢iim yaptigini tespit etmistir.
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Ritmoterapi Olcegi’nin ritimsel ve sosyal gelisim maddelerinin gegerliginin
kamitlanmasi igin 100 Ik Okul, 100 Orta Okul, 100 Lise dgrencisi ile her bir beceri
icin T Testi yapilarak, olgekdeki tiim maddelerin ilk Okul, Orta Okul ve Lise
diizeyindeki 6grencilerin, Olgekteki hedef becerilerin  guruplardaki anlamlhi
farkliligiin saptanmasi ile dlgegin madde gecerliliginin oldugu, arastirmada tespit

edilmistir.

Olgegin uygulama sonunda ve uygulama &ncesindeki puanlari arasindaki kolerasyon
sonuglarinin, korelasyon katsayisi olarak kabul edilebilir minimum degerin tizerinde
olmasi ve standart sapma ile ortalama puanlarin ontest dlgtimlerine gore, sontest’te

daha diisiik olmast;

Givenirligi ve gegerligi istatistiksel yontemlerle saglanan 6lgegin, hassas bir 6lgme /
degerlendirme ile Ritmoterapi uygulamalarindaki ritimsel ve sosyal becerileri 6lgmede
etkili bir 6lgek olarak; Ik Okul, Orta Okul ve Lise diizeyinde egitim goren, 6zellikle
de uyum problemleri yasayan ve/veya kaynastirma programi ile farkli engel
gruplarindan olup, oOrglin egitime katilan 6zel egitim gereksinimli bireyler icin

kapsayici kullanigliligr oldugunun bir gostergesidir.

Ritmoterapi 6lgegi’nin kullanilmasi ile Ritmoterapi uygulamalaria katilan Ik Okul,
Orta Okul ve Lise 6grencilerinin, Ritmoterapi uygulamalarinin sagladig: ritimsel ve
sosyal beceri kazanimlarin1 6lgme ve degerlendirme siirecinin glivenilirlik ve gecerlik

diizeyinin artirilmasi saglanmaktadir.

Arastirmada olusturulan Ritmoterapi 6l¢egi’nin; Ritimsel ve sosyal beceri gelisimi
olarak iki farkli beceri alanin1 dlgmeye yonelik olan ifadelerinin; 100 ilk Okul, 100
Orta Okul ve 100 Lise dgrencisinin Ritmoterapi uygulamalariin ritimsel ve sosyal
beceri gelisimlerindeki faydalar1 ayirt etmesi, gruplarin basar1 puanlart arasindaki

anlaml farkliligin istatistiksel olarak belirlenmesi ile ispatlanmistir.

Ayrica; Arastirma verileri, ‘p degerleri’ iizerinden degerlendirildiginde, Ritmoterapi
Olcegi’nin madde gecerligi kanitlanmakta, Ontest ve sontest verilerine gore yapilan

puanlar arasi kolerasyon ile de kullaniglhilig1 kanitlanmaktadir.
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7.1 Oneriler

Ogretmen ve Egitmen egitimleri mezunu Ritmoterapist uzmanlarin, gecerligi ve
glivenirligi saglanan bir Ritmoterapi Olgegine olan ihtiyaclar1 ve halihazirda
kullandiklar1 gelisim takip formlar1 ile uygulamalarina katilan bireylerin ritimsel ve
sosyal beceri gelisimlerinin takip edilebildigi fakat kanita dayali ispat niteligine sahip
bir dlgek ile gdzlemlenen iist diizey beceri gelisimi verilerinin bilime, etige, egitime
ve alana st diizeyde faydasi olacagina yonelik bildirdikleri goriis ve talepleri dikkate
alinarak; Okullarda segmeli sosyal etkinlik dersi olarak yapilan Ritmoterapi Miizik ve
Ritim Terapi uygulamalarinin ritimsel ve sosyal beceri gelisim faydalarinin, bilimsel
olarak gecerli ve giivenilir 6l¢timler ile tespit edilebilmesi ve Ol¢iilebilmesine yonelik

olgek, bu arastirma ile saglanmig bulunmaktadir (EK — 11).

Ritmoterapi Miizik ve Ritim Terapi egitim modiiliinde yer alan hedef ve kazanimlarina
yonelik; Ritmoterapi derslerinin d6grencilerin ritimsel ve sosyal beceri gelisimlerinin

net ifadeler ile belirlenmesi, aragtirma kapsaminda gelistirilen 6lgegi ile saglanmustir.

Ritmoterapistlerin, uygulamalar ile ulagmalar1 gereken nihayi kazanimlar1 net 6lgek
ifadeler ile takip etmeleri, programin gelisim siirecindeki bulunduklar1 noktayi
belirlemeleri ve tamamlamalar1 gerekenleri farkedebilmelerinde Ritmoterapi

Olcegi’nin istiin katkilar1 olacagi ongoriilmektedir.

Ritmoterapi uygulamalarina katilan 6grencilerin ritimsel gelisim ve sosyal gelisim

diizeylerinin ne denli iyilestiginin kanitlanarak;

Ritmoterapist/Ogretmen — 6grenci — veli geri bildiriminin &lgek degerleri takip
edilerek saglanmasi, birey’de gelistirilmesine ihtiyag duyulan becerilerin nokta atisi
ile tespit edilmesi ve miidahale stratejisinin yerindeligi hakkinda {i¢lii bir yaklasim ile

stirecin takip edilebilmesi miimkiin olacaktir.

Geri bildirimlerin, hizli ve sistematik olarak verilmesinin egitim siirecini olumlu yonde
desteklemesinin yaninda; Rehberlik Arastirma Merkez’1 (R.A.M) ile siirecin takibi ve
Bakanlik gelisim raporlarina kaydedilmesi halinde, Bakanligin kurumsal kapasite

artiginin Ulkemiz gelismislik raporlarina yansimasi ve bu olumlu degerlerin yer
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almasmin fevkalade diizeyde katma degeri diisiiniildiigiinde, Ulkemizin uluslararas:

rekabet edebilirlik giiciine katkilarinin olmasi da muhtemeldir.

Aragtirma’da gelistirilen Olgekte, uygulamalarin ritimsel beceri gelisimine olan
faydalar1 10 madde halinde; Sosyal beceri gelisimine olan faydalar1 10 madde halinde
belirtilmektedir. Uygulamalar1 gerceklestiren Ritmoterapist egitmenler 6l¢iit beceriler
tizerinden gerceklestirdikleri bilimsel Olgme-degerlendirmelerini, kullandiklar:
alisilagelmis kisisel 6lgme-degerlendirme yontem ve teknikleri ile karsilastirarak,

eksiklerini gbzden gecirme olanagina sahip olabileceklerdir.

Ritmoterapi 6l¢egi’nde yer alan hedef becerilerin 6zellikle ritimsel ve sosyal beceriler
bashigr altinda iki bolim halinde olmasi, anlik becerilerin degerlendirilmesine
yoneliktir. Beceri gelisiminin dogas1 geregi, devinigsel alana etkisi bulunmaktadir.
Fiziksel ve Zihinsel beceriler 6lgekte, ‘Ritimsel Beceri Gelisimi’ basgligi altinda;
Duygusal ve Biligsel beceriler olgekte ‘Sosyal Beceri Gelisimi’ bagligi altinda
degerlendirilebilmektedir. =~ Buradan  yola  ¢ikarak, Ritmoterapi  yontemi
uygulamalarinin 6grencilerin ritimsel ve sosyal beceri gelisimine olan etkilerinin farkl
caligmalar ile arastirilmasi, Ritmoterapi yontemi uygulamalarina yeni bakis agilar

kazandirilmasi bakimindan 6nemlidir.

Ritmoterapi 6l¢eginin; Miizik dersi icerigindeki solfej ders iceriginde de kullanilmasi
icin hicbir yonlendirme ve/veya tavsiye bulunmamaktadir. Yanlis yaklasim ve
tasarruflar ile Ogrencilerin solfej egitimi kazanimlarinin Ritmoterapi Olcegi ile

Olciilmesi tavsiye edilmemektedir. Buna karsin;

Miizik Terapi uygulamalarinda oncii yontemlerden olan Ritmoterapi uygulamalari i¢in
gelistirilen dlgegin, Miizik Terapi uygulamalarinda kullanilabilmesi, hedef becerilerin
katsayilari tizerinde degisiklik yapilmadan ve gecerlik, giivenirlik ¢aligsmalart yapilmis

halde kullanilmas1 miimkiindiir.

Okullarda, mesleki miizik egitimi kurumlarinda, giizel sanatlar liselerinde ve spor
liselerinde mevcut olan miizik derslerindeki gelisim diizeylerinin 6lgiilebilmesi igin,
Ogretim programlarinin incelenerek, Ritmoterapi 6l¢egi igeriginde bulunmayan 6zgiin

beceri kavram ve ifadeler lizerinden katsayilari istatistiksel yontemlerle belirlenen ve
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gecerlik, giivenirlik ¢aligmalart yapilan yeni 6l¢eklerin gelistirilerek kullanilabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirma; Ritmoterapi uygulama derslerine katilan 100 Ik Okul, 100 Orta Okul ve
100 Lise diizeyinde egitim goéren Ogrenci katilimiyla tamamlanmistir. Ritmoterapi
uygulamalarmin Ilkokul 6grencilerinin zamana bagh ritimsel gelisim diizeylerini
ortalama + %105; Sosyal gelisim diizeylerini + %78 oraninda artirdigi; Ortaokul
Ogrencilerinin zamana bagl ritimsel gelisim diizeylerini ortalama + %95; Sosyal
gelisim diizeylerini + %47 oraninda artirdigr ve Lise dgrencilerinin zamana bagh
ritimsel gelisim diizeylerini ortalama £+ %137; Sosyal gelisim diizeylerini = %353
oraninda artirdig1 goriilmektedir. Genel bir ortalama yapilmasi halinde zamana bagli,
Ritmoterapi uygulamalarinm; Ilkokul, Ortaokul ve Lise ogrencilerinin ritimsel

gelisimlerini + %112, sosyal geisimleri ise + %59 oraninda artirdig1 sdylenebilir.

Tablo 7.1 Ritmoterapi’nin Ritimsel ve Sosyal Beceri Gelisimine Etki Oranlari

Nihai

Katilimer Grup ’ ) Fayda
ILK OKUL  ORTA OKUL LISE

Orani
Ritimsel Beceri Geligimi + + + +
Ortalama Artis Orani % 105 % 95 % 137 9% 112
Sosyal Beceri Gelisimi + + + +
Ortalama Artis Orani % 78 % 47 % 53 % 59

Ritmoterapi 6lgegi’nin; Orgiin egitimin her kademesini kapsayici niteligi ve {ist
diizeyde istatistiksel gecerlik ve giivenirlik oranlar1 bulunmaktadir. Ritmoterapi
uygulamalarinin ritimsel ve sosyal beceri gelisimine fayda diizeyinin artirilmasi igin;
Psikolojik danigma/rehberlik, miizik, beden egitimi ve ilkdgretimde miizik derslerini
yiiriiten sinif 6gretmenlerinin Ritmoterapi egitim programlarina katiliminin artirilarak,

Ritmoterapi Miizik ve Ritim Terapi yontemine erisimleri saglanmalidir.
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RITIMSEL BECERI GELiSiMi

Birey ifadeleri

Ritmoterapist Goriisleri

Basaril

Az
Basarili

Ayni

Basarisiz

Cok
Basarisiz

Vurus sayilarini sayma

Farkli materyaller kullanarak ritim
olusturma

Farkl1 uzuvlari ile ritim olusturma

Ritim  vuruslarimin  devamliligin
saglama

Ritim vuruslarini dogru zamanda
yapma

Ritim vuruslarin1 farkli hizlarda
uygulama

Ritim vuruglarinda niians (Piano /
Forte) yapma

Ritim vuruslarimi tekrarlama

Ritim vuruslarinin baglangi¢ ve bitis
vuruslarini dogru anda yapma

Ayni zaman siiresinde, farkl siireleri
(Half / Double) olan vuruslar yapma

SOSYAL BECERI GELiSiMi

Birey ifadeleri

Ritmoterapist Goriisleri

Basarili

Az
Basaril

Ayni

Basarisiz

Cok
Basarisiz

Simif igi iletisim-uyum

Dikkat-konsantrasyon

Sakinlesme-rahatlama

Kendini 6zgiivenli sekilde ifade etme

Ozgiin fikirlerini ifade etme

Farkli goriisleri kabul etme

Ritim ¢algisi ile temasta bulunma

Algilama becerilerinde ilerleme

Beden koordinasyonu saglama

Grup calismasi yapma






