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OZET

Arastirmada Ozel Ogrenme Giigliigii riski tastyan 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan
Erken Miidahale Egitim Programimin (EMEP) etkisi aragtirilmistir. Degerlendirme araglari
olarak Ergiil (2016) Kargin ve Giildenoglu tarafindan gelistirilen ve standardizasyonu
yapilan Erken Okuryazarlik Testi (EROT) Hizli Isimlendirme Testi (HIT)ve Calisma Bellegi
Olgegi kullanlmistir. Korkmazlar (2005) tarafindan gelistirilen ve Birol Demir tarafindan
2005 yilinda gecerlilik ve giivenilirlik galigmalar1 yapilan Ozel Ogrenme Giigliigii Okul

Oncesi Belirti Tarama Listesi kullanilmistir.

Gergek deneysel modellerden 6n test son test kontrol gruplu deneysel ¢alismada 110
¢ocugun ailelerine ve 6gretmenlerine belirti tarama listesi doldurmalari istenmis aile ya da
ogretmenin doldurdugu formdan herhangi birinde 22 ve iizerinde puan alan ¢ocuklar riskli
kabul edilerek olgek uygulanacak gruba dahil edilmis olup geri kalani ¢alisma dis1

birakilmustir.

Bu ¢ocuklardan 56 tanesine EROT, Calisma Bellegi ve Hizl1 Isimlendirme Olgekleri
uygulanmistir. Test sonuglarina gore yansiz olarak 40 6grencinin 20 deneyi 20 kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Calisma esnasinda bir ¢ocuk bagka bir sehre tasindig1 digeri ise rapor
aldig1 i¢in ¢alismanin diginda birakilmistir. Deney grubunda olan 19 ¢ocuga 12 oturumdan
olusan Erken Miidahale Programi1 haftada 2 giin 20’ser dakika olarak arastirmaci tarafindan,
calisma sartlarina uygun bir sinifta birebir uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise
herhangi bir egitim verilmemistir. Verilerin analizinde normallik smnamasi i¢in Shapiro
Wilk, deneyin hipotezlerin test edilmesinde Mann Whitney-U ve, Wilcoxon fark analizleri

uygulanmigtir.

Analiz sonucunda erken miidahale programi uygulanan deney grubunun son
testlerinden alinan puanlar, 6n testlerinden alinan puanlara goére anlamh sekilde yiiksek
bulunmustur. Kontrol grubunda ise bu farklar anlamli degildir. Ote yandan deney grubunun
son test ortalamasi da kontrol grubu son test ortalamasina gére anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar erken miidahale programi beklenen amaclar

dogrultusunda etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel 6grenme giicliigii, erken miidahale programi, okul 6ncesi

riskli grup
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ABSTRACT

In the research, the effect of the Early Intervention Training Program (EITP) applied to
60-72 month old children who are at risk of Specific Learning Difficulty (SLD) was
investigated. As evaluation tools, the Early Literacy Test (ELT), developed and standardized
by Ergiil (2016) Kargin and Giildenoglu, the Rapid Naming Test (RNT), and the Working
Memory Scale (WMS) were used. In addition, the Preschool Specific Learning Disability
(SLD) Symptom Screening List, developed by Korkmazlar (2005) and validated by Birol
Demir in 2005, was used.

In the pre-test and post-test controlled experimental study, first, the symptom screening
list was filled out by the families and teachers of 110 children, and children who scored 22
or higher on any form filled out by the family or teacher were considered at risk and included
in the scale application group, while the rest were excluded from the study.

56 of these children took the EITP, Working Memory and Rapid Naming Scale tests.
Based on the test results, 40 students were randomly as 20 experimental and 20 control
groups. During the study, one child moved away and the other was excluded from the study
because of a report. The 19 children in the experimental group were given 12 sessions of the
Early Intervention Program by the researcher, 2 days a week, 20 minutes each session, in a
classroom that met the study conditions. No education was given to the children in the
control group. In the data analysis, Shapiro Wilk’s analysis was applied for normality testing,
and Mann Whitney-U and Wilcoxon analyzes were applied to test hypotheses. The results

were evaluated with the SPSS Social Sciences Statistical Program.

According to the results of the research, the scores obtained from the post-tests of the
experimental group where early intervention was applied were found to be significantly
higher than those of the control group where no education was given. It was determined that

the total post-test scores were significantly higher than the pre-test scores.

Keywords: Specific Learning Difficulty, Early Intervention Program, Preschool At-
Risk Group
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem

Okul hayatina adim atmak tiim ¢ocuklar igin bir esik atlama ve bir doniim noktasidir.
Yabancist oldugu bir mekanda daha 6nce gérmedigi yasitlar1 ve tanimadigi bir 6gretmenle
karsilasmasinin verdigi heyecan ile aritmetik, okuma, yazi yazma becerilerinin yogun
oldugu bir program; hem ebeveynin hem de okulun ondan beklentileri, performans kaygisi
ile birlesmektedir. Bazi ¢ocuklar bu duruma rahatlikla uyum gosterip basarili olurken bazi
cocuklar ise 6grenmekte, 6grendigini aklinda tutmakta zorluk ¢ekecek ve akademik anlamda
beklenen performansi gosteremeyecektir. Bu durumda olan cocuklarin bir kismi 6zel
ogrenme gii¢liigii agisindan riskli oldugu tespit edilecek ve belki de ilkokulun ilk simniflarinda

tan1 alacaktir.

Ozel 6grenme giicliigii (OOG) konusunda Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) alan
uzmanlarimin tanimlarina bakildiginda 6zel 6grenme giigliigii, “bireysel olarak yapilan
standardize edilmis testlerde, bireyin kronolojik yasi, zeka seviyesi ve verilen egitim dikkate
alindiginda matematik, okuma ve yazili anlatiminin beklenilenin goézle goriiliir oranda alt
seviyesinde olmasi olarak tanimlanir. Ozel 6grenme giicliigii goriilme siklig1 okul caginda
%5-15 olarak bildirilmektedir. Temel akademik becerileri 6grenmede siirekli bir giigliik
yasayan 6zel 6grenme giicliigii belirtisi olan ¢ocuklarin tanist DSM-V tani siniflandirmasina
gore gegerliligi olan psikometrik testlerle kanitlanmalidir. Ayrica tanida kiiltiirel farkliliklar,
egitim yetersizligi, duyu organlari ile ilgili bozukluklar, nérolojik bozukluklar, zeka geriligi
ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi degiskenler disarida tutulmalidir (APA,
2013).

Ilkokula giden ¢ocuklar arasinda en ¢ok rastlanilan ve tanilanmasi da hi¢ kolay olmayan
biligsel bozukluklarin basinda 6zel 6grenme giigliikleri gelir. Yaklasik olarak ¢ocuklarin %3-
4’{inde bu durum goriilmektedir. Fakat net bir sayiy1 sdylemek kolay degildir, zira bu tarz
problemlerin tanilanmasi ve belirlenmesinde kesin diisiince ortakligi olusmamustir.
(Korkmazlar, 2003). Ogretmenlerin, 6zel egitimcilerin ve psikologlarn ve psikolojik
danismanlarin karsisina ¢ikan en biiyiik zorluk 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar1 erken

yasta fark edilerek bir uzmana yonlendirilmesidir.



Ozel 6grenme giicliigii; yazma, konusma, matematik ve dikkat bozukluklari gibi
O6grenmenin belli alanlardaki yetersizliklerle karakterize olan biligssel bozukluklar: ifade
eder, diger yandan bilissel bir gecikme bu bozukluklarin bir dzelligi degildir. Ozel 6grenme

glicliigli olan bir ¢ocuk matematikte ¢cok geri iken okumada yeterli olabilir.

Ozel ogrenme giicliigii olan cocuklar fiziksel olarak yasitlarindan farklilik
gostermedikleri ve davraniglarinda da belirgin bir ayrim olmadigindan bu durum ge¢ fark
edilebilir. Erken zamanda tan1 ve farkindalik kazanma ¢aligmalarinda 6zel 6grenme giigliigii
hakkinda bilgi sahibi olma ¢ok degerli bir yere sahiptir (Aral ve Giirsoy, 2009). Bes ila yedi
yas okumanin 6grenildigi bir yas araligidir. Bu nedenle riskli ¢ocuklarin anasinifinda tespit
edilerek takip edilmesi ve 6gretmen tarafindan erken miidahale programi uygulanmasi son
derece ¢ok énemlidir. Ogrenme giicliigiiniin erken yasta tanilanmasi, riskli grubun hazirlik
sinifinda 6gretmeni tarafindan fark edilmesi ve erken miidahale programi uygulanmasi bu
cocuklarin birinci sinifta daha az sikint1 yasamalar1 ve hatta yasitlarini yakalamalar1 imkani
saglayacaktir. Korkmazlar’in (2003) ifade ettigi gibi okul 6ncesi donem riskli ¢ocuklarin
0zel 6grenme bozuklugu ile ilgili degerlendirme yapilmasi, erken tanilama ve tedavi siireci
icin 6nem arz eder. Demir (2005) okul dncesi donemdeki gocuklarin %23 tini riskli grup
altinda oldugunu ¢alismalarinda belirtmistir. Ailelerin bir kism1 beklemeyi tercih ettigi igin
diger kism1 ise nereden yardim talep edecegini bilmedigi icin, probleme miidahalede
gecikmektedirler.Bu da ¢ocuklarm ilk ciddi egitim 6gretim yasaminin baslangici olan birinci

sinifta ciddi zorluklar yasamasina neden olmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde goriilen 6zel 6grenme gii¢liigii a¢isindan, risk altinda olan
cocuklara uygulanacak erken miidahalenin okuma gii¢liigii olan ¢ocuklarda 6neminin altini
¢izen birgok bilimsel ¢aligma bulunmaktadir. Okumada giicliik ¢eken ¢ocuklara uygulanan
miidahale yontemlerini inceleyen Alexander ve Slinger (2004) riskli ¢ocuklarda uygun bir
egitimsel program uygulandiginda, dogru ve akict okumanin gergeklesebildigi, daha biiyiik
cocuklarda ise bir program uygulandig1 zaman ¢ocuklarin diizgiin okuyabilseler bile akici

okumada yasitlarin1 yakalamakta zorluk ¢ektiklerini ifade etmistir.

Okul 6ncesi donemde 6zel 6grenme giigliigii riski tasiyan grubun, erken yasta tespit
edilmesi, yasadig1 giicliige gore bireysellestirilmis erken miidahale egitim programinin
hazirlanmasimnin  ve uygulanmasinin ¢ocuklar i¢cin son derece Onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Boylece ¢cocuklarin birinci sinifa basladiklar siirecte zorluk yasamamalari

acisindan ¢ok yararli olacaktir. Bununla birlikte alana uygun olarak hazirlanmis



programlarin aile fertlerine, 6gretmenlere ve diger uzman kisilere ¢alismalarina 6nemli bir

rehber olacagi diisiiniilmektedir (Korkmazlar, 2003).

Erken ¢ocukluk donemi ayni zamanda gelecegin temellerinin atildig1 bir ddnemdir. Bu
donemde ¢esitli sebeplerden dolayi risk altinda olan ¢ocuklar1 belirlemek egitimcilerin ve
uzmanlarin en énemli gérevidir. Dogumdan alt1 yasa kadar olan yillar 6grenme agisindan
cok degerlidir (Peltzman, 1992). Bununla birlikte 6grenme giigligii riski olabilecek
cocuklarin erken gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak biligsel ve dil becerilerine iligkin
miidahale programlarinin erken sunulmasi 6nerilmektedir (Lange ve Thompson, 2006, s.109

akt. Aksoy, 2019).

Schneider ve ark (1999) da, anaokulu ¢ocuklarinda fonolojik farkindalik egitiminin
etkileri konulu ¢alismasinda bu egitimin ¢ocuklarin ¢ogu i¢in uzun vadede olumlu etkilerini

bulmus ve bu miidahale programinin disleksi riskini azalttigini bildirmislerdir (Demir,

2005).

Ozel 6grenme giicliigii dogustan gelen yapisal bir durum oldugu igin erken yaslardan
itibaren belirtilerini gostermektedir. Okul oncesi donemde genellikle ebeveynler ve okul
oncesi O0gretmenleri riskli ¢ocuklarin, yasitlarindan daha farkli gelisim gdsterdigini fark
etmekte ve hatta bazi alanlarda gayet basarili iken bazi alanlarda yasitlarindan geride
kaldigin1 gorebilmektedir (Kosem ve Bakacak, 2018, s.21).

Yasamin ilk yillari, gelecege temel olusturan kritik donemleri icermektedir. Dogumdan
lic yasina kadar beyin gelisimi oldukc¢a hizlidir. Bu donemde zenginlestirilmis deneyimlerin
saglanmasi1 daha islevsel bir beyin olusturulmasina yardim eder (Iseri ve ark., 2018). Erken
miidahale, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ilk yillarindaki gelisimini en iyi sekilde
stirdirmeleri amaciyla ¢ocuga, aileye ve bakim verenlere destek saglanmasidir. Erken
miidahale destek hizmetleri hamilelik, bebeklik ve anaokulundan 6nceki donemde ¢ocugun
ve ailesinin gereksinimlerini karsilamak amaciyla sunulmaktadir (Raus ve Hollan, 2006).
Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara saglanacak olan
erken miidahalenin en 6nemli nedenlerinden biri, belirli bir alandaki 6grenmenin en iyi

gerceklesecegi donem olan kritik donemleri igermesidir (Sousa, 2011).

Ogrenme giicliiklerinin erken belirtilerini gdsteren kiiciik ¢ocuklarin farkina varmak,
gelisimleri i¢in bu ¢ocuklara destek saglanabilmesi acisindan onemlidir (Neitzel, 2011;

Coleman, Roth ve West, 2009). Ulusal Ogrenme Giigliikleri Ortak Konseyi (2006), erken



tanilamanin amacinin ¢ocuklarin egitim 6gretim hayatinda, sorunlara sebep olabilecek veya
bu ¢ocuklar: risk altina alabilecek, gelisimsel problemleri belirlemek oldugunu vurgular.
Ozel dgrenme giicliikgii olan bireyler icin destek sisteminin kritik bir bdliimiinii aileler
olusturur. Ozel &grenme giicliigii, ¢ocuk okul cagma gelinceye kadar genellikle
tanimlanmadig1 icin ebeveynlerin ¢ocugunun ihtiyaglarina uyum saglamasi, bagka
yetersizlik alanlarinda oldugundan biraz daha ge¢ olacaktir. Ogrenme giicliikleri olan
cocuklarin aileleri sosyal destekten mahrum kalirlarsa ve ¢ocugun yetersizligiyle basa

cikmada stres altina girerlerse kendileri de risk altinda olacaklardir.

Yirmi yildan fazla siiredir aragtirmalar, anaokulu miidahale programlarinin uzun vadeli
yararlarin1 ortaya koymaktadir (Kirk vd., 2017). Okul 6ncesi ¢ocuklar: iist bilis ya da
diistinme {izerine yetenegini 6ne ¢ikaran zihinsel semalar olusturmaya baslar. Dort yasindan
itibaren inang ve isteklerinin davranisi etkiledigini fark ederler. Gelisim kuramlarinin erken
cocukluk doneminde Ogrenmeye bakislarin1 irdelemeye, biligsel gelisim ile ilgili
caligmalarma bakarak baslanabilir. Piaget, Bruner ve Vygotsky’nin kuramlarina
bakildiginda ¢ocugun degisik yaslarda c¢evresini nasil algiladiginin  nedenlerini

irdelediklerini goriiliir (Berk, 2020).

Piaget’in teorisi biligsel alanda gelisim teorilerinin en 6nemlilerinden biri olup diisiinme
konusunda yapilan arastirmalara temel olusturur. Piaget’in en biiylik iddiasi, biligsel
basamaklarin bir seri gelisimsel siire¢ takip edilerek gelistigi yoniindedir. Her bir basamak
cocugun gelisimde bir zaman periyoduna tekabiil eder ve cocugun cesitli durumlar
karsisinda ortaya ¢ikan diisiince ve davraniginin, ¢cocugun genel diisiiniis tarzinin, buna baz
teskil eden zihinsel ve mantiksal yapisinin bir yansimasi oldugunu kabul eder. Piaget’e gore
cocuklar ayni bilim insanlar1 gibi davranirlar, kiigiik bir hareketi dener, deneyler yapar ve

aktif bicimde diinya hakkinda bilgi sahibi olacaklar1 bilgileri insa ederler (Berk, 2020).

Vygotsky’nin (2018) ifade ettigi gibi biligsel gelisim kuraminin en Onemli tarafi
O0grenmenin sosyokiiltiirel yanina vurgu yapmasidir. Piaget’nin kuraminda g¢evresel
degiskenler biligsel gelisim iizerinde etkili degildir; biligsel gelisim basamaklar
kendiliginden ve belli bir sira {izerinde ilerlemektedir .Oysa Vygotsky cocugun bildikleriyle
heniiz 6grenmedikleri arasinda kritik derecede 6nemli bir alan oldugunu ifade eder. Bu alan
“Yakinsal Gelisim Alan1” (The Zone of Proximal Development) olarak aldandirilan 6nemli
bir ara alandir. Bu alanda kazanilan gelisim becerileri gocugun tek basina heniiz yapamadigi

fakat akranmin veya yetiskinin yardimiyla yapabildigi becerilerdir. Bunlar kisa siirede



Ogrenilen kendi basina yapabilecegi becerilerdir. Vygotsky’nin kuraminda 1srarla altini
cizdigi diger bir kavram iskele kurmadir (scaffolding). Bu kavram diiz bir tanimla ¢ocugun
o0grenmesini desteklemek anlamina gelmektedir. Cocuk bir gelisim 6devini, 6grenmenin
basinda iken desteklenirse kolayca ogrenebilecektir. Eriskin basta ¢ocuga yogun destek
verirken sonralar1 giderek bu destek azaltilir, boylece ¢ocuk problemini kendisi tek basina
¢ozmeyi 0grenir. Vygotsky’ye gore sadece gelisim 6grenmeyi etkilemekle kalmaz, 6grenme
de gelisimi etkileyebilir. Bir ¢ocugun herhangi bir zamanda yeni bilgiyi 6grenme becerisini
sinirlayan bazi 6n sartlarin oldugunu sorgulamakla birlikte, 6grenmenin gelisime hiz

kattigini ifade eder (Vygotsky, 2017).

Erken miidahalenin 6nemli bilesenlerinden bir digeri cocuklarmin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in ebeveynlerin var olan potansiyellerinin giliglendirilmesidir. Aile merkezli bu
erken midahalede, ailelerinin g¢ocuklarmin ihtiyaglarmin karsilamalarinda becerileri
desteklenerek onlarin giiclii oldugu yonlerine, degerlerine ve kararlarina saygi duyarak
ailelerle birlikte ¢calisma hedeflenir (Bailey vd., 2004; Fleming, Sawyer ve Campbell, 2011).
Anne veya bakim verenler cocugun bakiminin merkezinde olmalarindan dolay1 bu durum
¢ok onemlidir. Basarili bir erken miidahale i¢in, bu isin merkeze olan ailenin hedefleri,
diistinceleri ve gereksinimleri belirlenmelidir (Turnbull ve Turnbull, 1997; Paretta, Petch ve
Hogan, 2000; Fleming vd, 2011).

Aile merkezli miidahale ¢ok onemlidir. Ciinkii ailenin 6zel gereksinimi olsun ya da
olmasin, biitiin ¢ocuklarin gelisimi i¢in bu destek temeldir. Cocuga destek saglamak kadar
aile iiyelerine destek saglamak da aile merkezli erken miidahale i¢in 6nemlidir (Basu,
Salisbury ve Thorkildsen, 2010). Ayrica Bruner’e gore bilissel gelisim igin sistemli bir
ogrenci-ogretmen etkilesimi de sarttir, bir kiiltiir icinde sadece dogmus olmak gelisim igin

asla yeterli degildir(Lourengo ve Machado, 1996).

Alanyazindan yola ¢ikilarak okul 6ncesi donemde biligsel becerilerin giiclendirilmesi
ve risk tasiyan ¢ocuklarm okul dncesi 6gretmeni tarafindan tespit edilerek bu zorluklarin
birinci sinifa baglamadan 6nce gidermeye, azaltmaya yonelik olarak hazirlanmis olan erken
miidahale programi uygulanmasi hayati énem tasimaktadir. Ogrenme hizi ve kalicilig
acisindan en degerli yaslar1 kapsayan erken c¢ocukluk doneminin kagirilmamas:t bu
cocuklarin gelecekteki akademik becerilerinin de zeminini hazirlamaktadir (Dehn,
2010).Literatiir incelendiginde okul oOncesi donemde yapilan miidahale g¢alismalarinin

onemli oldugu (Demir, 2005; Ates Patterson, 2016; Zhafirni vd., 2018), ¢cocuklarin mevcut



potansiyellerini destekledigi ve bu potansiyeli gelistirdigi goriilmektedir (Aksoy, 2019;
Yildiz, 2019; Aslan, 2015; Ata, 2022). Hatta erken tan1 ve miidahale i¢in cocugun ilkokula

geemesini beklemek, erken yasta basarisizlikla karsilagsmasina yol agabilir (Fuchs ve Fuchs,

2006). Erken miidahale 6zel 6grenme giigliigii riski tasiyan ¢ocuklar i¢in olduk¢a dnemlidir

ve soruna ne kadar erken miidahale edilirse basar1 oran1 o derece yiiksek olabilmektedir

(Amerika Psikoloji Dernegi, 2018).

1.2. Amag¢

Bu arastirmada, Erken Miidahele Egitim Programinin (EMEP) 60-72 aylik ¢ocuklarda

erken okur yazarlik, ¢alisan bellek ve hizli isimlendirme becerileri iizerindeki etkisinin

incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arasgtirma sorulart ve ilgili hipotezler su

sekildedir:

1-

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan 6n test puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

H1: Deney ve Kontrol gruplarina uygulanan Erken Okur Yazarlik Testi (EROT) 6n-
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H2: Deney ve Kontrol gruplarina uygulanan Calisan Bellek Testi on-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H3: Deney ve Kontrol gruplarina uygulanan Hizli isimlendirme Testi (HIT) 6n-test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan Erken Miidahele Egitim Programi (EMEP)
cocuklarin erken okur yazarlik, ¢alisan bellek ve hizli isimlendirme becerileri
tizerinde anlamli bir farklilik olugturmakta midir?

H1: Deney grubundaki ¢cocuklara uygulanan Erken Okur Yazarlik Testi (EROT) 6n-
test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda son-test lehine anlamli bir farklilik vardir.
H2: Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan Calisan Bellek Testi on-test ve son-test
puan ortalamalari arasinda son-test lehine anlamli bir farklilik vardir.

H3: Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan Hizli Isimlendirme Testi (HIT) &n-test
Ve son-test puan ortalamalar1 arasinda son-test lehine anlamli bir farklilik vardir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan Milli Egitim Bakanligi1 (2013) Okul Oncesi
Egitim Programi ¢cocuklarin erken okur yazarlik, ¢alisan bellek ve hizli isimlendirme

becerileri lizerinde anlamli bir farklilik olusturmakta midir?



H1: Kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan Erken Okur Yazarlik Testi (EROT)
On-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H2: Kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan Calisan Bellek Testi on-test ve son-
test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

H3: Kontrol grubundaki cocuklara uygulanan Hizli isimlendirme Testi (HIT) 6n-
test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

4- Erken Miidahele Egitim Programi (EMEP); erken okur yazarlik, ¢alisan bellek ve
hizli isimlendirme becerilerinin gelistirilmesinde Milli Egitim Bakanligi (2013) Okul
Oncesi Egitim Programindan daha etkili midir?

H1: Deney ve Kontrol gruplarinin Erken Okur Yazarlik Testi (EROT) son-test puan
ortalamalar1 arasinda Deney grubu lehine anlamli farklilik vardir.

H2: Deney ve Kontrol gruplarinin Calisan Bellek Testi son-test puan ortalamalari
arasinda Deney grubu lehine anlamli farklilik vardir.

H3: Deney ve Kontrol gruplarinin Hizli Isimlendirme Testi (HIT) son-test puan
ortalamalar1 arasinda Deney grubu lehine anlamli farklilik vardir.

5- Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan Erken Miidahale Egitim Programi (EMEP)
erken okur yazarlik, c¢alisan bellek ve hizli isimlendirme becerilerinin
gelistirilmesinde kalic1 bir etkiye sahip midir?

H1: Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan Erken Okur Yazarlik Testi (EROT) son-
test ve izleme puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H2: Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan Calisan Bellek Testi son-test ve izleme
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H3: Deney grubundaki cocuklara uygulanan Hizli Isimlendirme Testi (HIT) son-test

ve izleme puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

1.3. Onem

Okul 6ncesi egitim,duygu ve diisiincelerini,0zgiivenli bir sekilde ifade edebilen,merakli,
girisimei, karar verebilen potansiyelini en iist diizeyde kullanabilen bireyler yetistirmeyi
hedeflemektedir (Polat,2010). Bu dénem, c¢ocuklarin gelisiminde olduk¢a onemli bir
stirectir, Cocugun gelisimini aksatan nedenlerin tespiti ve uygun miidahalenin yapilmasi
gelisimini olumlu etkileyecektir. Giiniimiizde erken g¢ocukluk donemi deneyimlerinin
cocugun yetersizliginin ve yetersizlik diizeyi ne olursa olsun gelisimi iizerinde uzun siireli

ve kalict etkileri oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir (Ramey ve Ramey, 2004).



Cocugun beyni erken donemde cevresinde kendisine sunulan 6grenme yasantilarina,
son derece olumlu yanit verir.Okula baslayan cocuklarin 6grenme ortamlarinda bilgi ve
beceriler kazanmalari,ailelerin ve egitimcilerin 6niindeki en 6nemli sorun kaynagidir. Bu
o0grenme deneyimleri, ndrolojik esneklik olarak adlandirilan bu etki nedeniyle erken yaslarda
hizl1 6grenme ¢ocuga sunulan erken miidahale, 6zel gereksinim duyan ¢ocuklarda kritik
Olgiide Onemlidir (Oktay 2010). Erken ¢ocukluk donemi ayni zamanda gelecegin
temellerinin atildig1 bir donemdir.Bu dénemde c¢esitli sebeplerden dolayi risk altinda olan
cocuklar belirlemek egitimcilerin ve uzmanlarin en 6nemli gorevidir. Cocugun dogumdan
alt1 yasa kadar olan yillar 6grenme agisindan ¢ok degerlidir (Peltzman, 1992).0zellikle okul
oncesi donemde, 6zel dgrenme giicliigiiniin ilk belirtilerinin ge¢ fark edilmesi ve erken
miidahale programi konusunda yapilan ¢alismalarin nitelik ve nicelik agisindan yeterli
olmamasi durumunun ¢ocuklar agisindan yiiksek risk faktorii olarak kabul edilip cocugun
akademik hayati agisindan alehinde bir durum oldugu disiiniilmektedir. Gelisimin en yogun
ve hizli oldugu bu donem gozden kagirilmakta ancak ilkokula basladiktan sonra okuma
yazma matematik, gibi akademik basarinin temelini teskil eden becerilerde yetersizlik
oldugu anlasilmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde 6zel 6grenme giigliigii riski altinda olan
¢ocuklara kalici sorunlar ortaya ¢ikmadan, yetersiz olduklar1 alanlarin tespit edilerek, bu
giicliiklerin iistesinden gelmeleri ve bu problemleri azaltarak, ilkokula baglamalarindaki
hazir bulunusluklarini arttirmak amaciyla erken miidahale programlarina gerek

goriilmektedir.

Tiirkiye smurlari iginde 6zel 6grenme gii¢liigii kapsaminda okuma alaninda, yazma ve
matematik alaninda zorluk ¢eken, &grencilerin yeteneklerini iyilestirme amaciyla birden

fazla yontemin beraber kullanildig: biitiinciil, kapsayict bir programa rastlanmamustir.

Ulkemizde 6zel 6grenme giigliigii grubundaki cocuklar 6gretmenlerinin, psikolojik
danigmanlarin veya ailenin bir sorun olup olmadigina dair gézlem yapmalar1 ardindan 6nce
cocuk psikiyatristine yonlendirilmektedir. Goriismede gerceklestirilen klinik gdzlem
uygulanan testler ve hastane heyetinin aldig1 karar ile birlikte ortaya ¢ikan Saglik Kurulu
Raporu’nda %20 oraninda engellilik ile Rehberlik Arastirma Merkezi’nin uyguladigi egitsel
incelemenin ardindan 6zel egitim tedbir karari ile kisiler, engelli raporu alarak 6zel egitim
desteginden faydalanmaktadirlar. Milli Egitim Bakanligina bagh faaliyette bulunan 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde uygulanmak amaciyla 2008 senesinden beri kisiler

Ozgiil 6grenme giigliigii destek egitim programindan faydalanabilmektedir (Dogan, 2012).



Yurt disinda yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla 6zgiil 6grenme giigliigii, erkeklerde kizlara
oranla daha ¢ok goriilmektedir (APA, 2013). Pennington ve Smith’in gergeklestirdikleri bir
calismada dislektik anne babalarin gocuklarinda okuma bozuklugu tehlikesinin erkek
¢ocuklarda % 30-40, kiz ¢ocuklarda %17-18 oldugunu saptamislardir. Bu oranlar normal
popiilasyonda bulunan riskten 5-12 kat daha siktir (Dogan, 2012). Ozel 6grenme
giicliigiinde cinsiyet farkliliklarinin olmadigi erkeklerde kizlara oranla daha agir ve kalici
olarak gozlemlendigi arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Ozat, 2010). Tiirkiye’de bu
konuda gelistirilen riskli cocuklara yonelik erken miidahale programi olduk¢a azdir. Erken
miidahale programinin 6gretmen tarafindan uygulanmamasi, iilkemizde yeterli sayida 6zel
egitim odalar1 olmamasi ve ayrica okullarda psikolojik danismanlarin okul oncesi
kurumlarda yeterince bulunmamasi ve zorunlu olmamasi, norm kadro olan kurumlarda ise
yeterli sayida atama olmamasi nedeniyle riskli grup tespiti aksamaktadir. Bu ¢calismada okul
Oncesi 6gretmenleri tarafindan da uygulayici sertifikasi alindiktan sonra Erken Okuryazarlik
Testi, Calisan Bellek Testi ve Hizli Isimlendirme Testi kullanilabildigi i¢in riskli grup tespiti
bizzat dgretmeni tarafindan tespit edilip erken miidahale programi uygulanabilecektir. MEB
2013 programi temel alinarak, hazirlanan bu programda etkinliklerin kazanim ve
gostergelerinin  bakanligin programi ile uyumlu olmasi 6gretmenin erken miidahale

programini kolaylikla uygulayabilmesini saglayacaktir.

Bu arastirmada ayrica ailelerin ve 6gretmenlerin de 6zel 6grenme giigliigii konusunda
bilgilendirilmeye yonelik seminer ¢alismalari yapilarak, ¢ocuklarini dogru bir sekilde
anlamalari,ihtiyaglarini fark edip onlara yardimei olma konusunda, destege ihtiyag
duyduklar disiiniilerek, ailelere ve 6gretmenlere yonelik bilgilendirme semineri verilmesi
uygun goriilmiistir. Bu arastirmanin konu ile ilgili yeni ¢aligmalara da oncii  olmasit

acisindan olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4. Simirhliklar

1) Bu aragtirmanin ¢alisma grubu 2021-2023 egitim-6gretim y1li okul Oncesi egitim
kurumlarma devam etmekte olan 60-72 aylik Ozel 6grenme giicligii riski tasiyan

¢ocuklardan olusmaktadir.

2) Verilerin toplanma siiresi; 2021-2023 egitim-6gretim donemidir.
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3) Haftada 2 giin ve 20’ser dakikalik etkinliklerden olusan toplam 12 haftalik uygulama

ile sinirhidir.

4) Bulgular; Ergiil, Kargin, Giildenoglu ve Biiytlikoztiirk (2015) tarafindan gelistirilen
Erken Okuryazarlik (EROT) Testi, Calisan Bellek Testi, Hizli Isimlendirme Testi ve
Korkmazlar (2005) tarafindan gelistirilen Belirti Tarama Listesi ile erken miidahale

programi uygulama sonuglari ile elde edilen verilerle sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

Arastirma ¢alisma ve kontrol grubunun homojen oldugu, kontrol degiskenlerinin her iKi

grubu benzer sekilde etkiledigi varsayilmaktadir.

Arastirma sorularinin yansiz ve gercekei bir sekilde cevaplandirildigi varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Ozel 6grenme giicliigii: Uygun miidahalelere ragmen en az alt1 aydirsiiren,6grenme ve
okul becerilerini kullanmayla ilgiligiigliikleri igeren norogelisimsel bir bozukluk (APA
2013).

Erken tani: Engelli ve engelli olma riski bulunan ¢ocuklari, gelisimsel olarak problem

cekebilecegi alanlarda 0-6 yas doneminde tanilama durumu (Korkmazlar 2005).

Risk altindaki ¢ocuk: Ogrenme giicliigii agisindan yasitlarina kiyasla, kavrama ve

akademik alanlarda problem yasayabilecegi diisiiniilen ¢ocuk (Korkmazlar 2005).

Risksiz ¢ocuk: Ogrenme giicliigii acisindan yasitlarina kiyasla anlama kavrama ve

akademik alanlarda problem yasamayacagi diisiiniilen ¢ocuk (Demir 2005).

Erken miidahale: Erken miidahale, kiiglik ¢ocuklar ile onlarin aile fertlerine yonelik,
egitim gayelerini, saglik hizmetlerini ve sosyal hizmetleri kapsayan kapsamli bir hizmetler

biitiiniidir (Howard, Williams ve Leper, 2010).
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BOLUM II. LITERATUR TARAMASI

2.1. Ozel Ogrenme Giicliigii

Insan organizmasmin yasamini siirdiirmesi biiyiik olciide ¢evresel degisikliklere
uyumlanabilme yetenegine baglidir, etkin bir sekilde uyum saglayabilme ise ancak 6grenme
ile gerceklesebilir, yasamini siirdiirebilmek i¢in kisi ¢evreye nasil daha etkin uyum
saglayabilecegini, yeni durumlara nasil en uygun tepki gosterecegini 6grenmek, ve yasamini
devam ettirebilmek icin biitiin ihtiyaglarmi gidermek durumundadir, bu ise ancak 6grenme

ile saglanabilmektedir (Kalkan, 2019, s.17).

Zihinsel degerlendirmede en dnemli kismi yeti kavrami olusturur. Bilissel yeti, kisinin
zihinsel ¢alismay1 baz alarak elde ettigi sabit performans derecesi ile netlesen bir 6zelligidir.
Biligsel degerlendirme araglari ile 6lctilen yetiler, miktar derece ¢cokluk gibi Slgiilebilen bir

potansiyel olarak goriilmektedir (Das, Naglieri ve Kirby akt. Ergin, 2022, s.10).

Ogrenme, kompleks prosesleri iceren kapsamli bir olgudur. Bu olgu da mevcut bilginin
farkl1 yollarla elde edilmesi olarak ifade edilebilir (Dogan, 2012). Ogrenme: beceri, bilgi,
strateji, tutum ve davramislarin elde edilmesi ve baska bir sekle girmesini kapsar. Ogrenme
davranislarda ya da 6grenilmis haliyle mevcut kapasitesinde olusan ve pratikten, deneyimin
diger hallerine kadar gesitli alanlarda sonuclar1 olan kalici degisikliktir. Ogrenmeyi
tanimlamak igin birinci Olgilit davranista veya davranis kapasitesinde ortaya g¢ikan bir
degisimdir. Ikinci 6l¢iit uzun siire kalic1 davranis degisikligidir. U¢ numaral dlgiite gdreyse

ogrenme pratik ve baska deneyim yollariyla ger¢eklesir (Schunk Dale, 2014, s.2).

Ogrenme ile ilgili calisma sadece akademik bir alistirma degildir, hem birey hem de
toplum agisindan kritik &neme sahiptir Oncelikle ¢esitli yetenek ve becerilerin
kazanilmasini, diinyada islev goren stratejileri ve bireyin eylemlerini yonlendiren tutumlari

ve degerleri bireye agiklar (Gredler, 2017, s.3).

Ogrenmenin tanimlari ve islevlerine bakildiginda tiim bunlarin her gocukta ayni oranda
ayn1 hizda ve kalicilikta ilerlemedigini, dogumsal ve/veya sonrasinda gelisen norolojik
duygusal, duyusal ve gelisimsel sebeplerden dolay1 tam olarak ger¢eklesmedigini ve
yardima ihtiya¢ duyduklarin1 gozlenmektedir. Her ¢ocuk beyin isleyisinin 0 anda bulunan
istekleri karsilayamamasi nedeniyle ciddi travma i¢ine girmez, ama hepimiz er ya da geg diis

kirikligina ve panige yol acan yetersizlik duygularina neden olan beklentilerle karsilasiriz.
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Zihin yapimiz noro gelisimsel islevler alet c¢antalari gibidir 6grenme ve Ogrenileni
uygulamak i¢in gerekli olan aletlerle doludur. Dahasi akademik gorevlerin basarilmasi igin
kullanilan farkli kombinasyonlarinin dagilimi akillara durgunluk verecek genisliktedir ve bu
hareketli parcalar1 gbz Oniine alindiginda aksakliklarin ya da belirli zayifliklarin yaygin

sekilde goriinmesi sasirtict degildir (Levine, 2002, s.32-33).

[lk yaslarda beyin diizenli olarak ¢ok yogun ¢alismakta ve yasamn ilk yillarinda
yetiskin bir insanin beynine kiyasla iki kat daha fazla enerji sarf etmektedir. Ogrenme
stiregleri ile insan davranislar1 ve bununla ilgili beceriler siirekli degismektedir bunun da
Otesinde her 6grenme olgusu beyinde 6zellikle néronlardan olusan agda ve beynin degisik
bolgelerinde sinaps baglantilarinda meydana gelen degisiklikler ile gerceklesmektedir.
Uzmanlar insanin gérme ve konusma islemleri gibi zihinsel yeteneklerinin ¢ogu igin asagi
yukar1 tanimlanabilmis olan beyin zarinin yani kortikal olarak nitelendirilen alanlarin veya
bolgelerin sorumlu oldugunu belirtir, genellikle beynin ve 6zellikle korteksin beyin
bolgelerinin biiyiikliigii ve fonksiyonlarni degistirebilme o6zelligine kortikal plastisite
denilmektedir. Beynin sahip oldugu plastisite 6zelligi ¢ocuklukta ve genglikte yiiksek
diizeydedir; yasliliga kadar da muhafaza edilir (Kasten, 2017, s.19-20).

Okulda basarisiz olma ve uyumlanma sorunlari, cocukluk ve ergenlik donemi siirecinde
sik¢a ortaya ¢ikan, kisinin ruh sagligini, ¢evresi ve ailesi ile olan iligkilerini olumsuz yonde
etkileyen problemler olup ¢ocuk ruh sagligi merkezlerine yonelen bagvurularin biiytik bir
kismim kapsamaktadir. Ogrenim ile ilgili yapilan arastirmalar bu gergekle ilgili yeni bir
kavram ortaya koymaktadir. Bu kavram 6zel 6grenme giigliigii olarak isimlendirilen bir
kisim ¢ocuklarin bazi bilgileri 6grenme konusunda yasadig: giigliiklerdir. Yasanan bu tarz
zorluklar gogunlukla ¢ocuklarda gegmiste de fark edilmesine ragmen bunun nesnel ve nicel
verilerle ispat edilmesi uzun zaman almistir (Vassaf, 1994). Insanlarda &grenmenin
olusmasina engel olan bir¢cok Sebep bulunmaktadir. Okul basarili olamamanin ve 6grenme
zorluklarinin ¢esitli sebepleri arasinda zeka geriligi, gorsel-isitsel problemler, ruhsal
hastaliklar, kronik hastaliklar, sosyal ve kiiltiirel yetersizlikler, ailevi sorunlar,
motivasyonsuzluk, okul-egitimci ya da egitim miifredatindan kaynaklanan problemler

arasinda sayilmaktadir (Korkmazlar ve Siiriicti, 2007).

Yukarda agiklanan bilgilere ek olarak cagdas egitim kuramlarinin baslicalarinin egitim

ve 6grenme ile ilgili 6gretilerini incelemek faydali olacaktir.
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Skinner’in Edimsel Kogsullanmasi: Ogrenme davramsi tepkilerin siklig1 ile kendini
gbsteren davramigsal degisim, cevresel olaylarin ve kosullarin bir islevidir. Ogretim
tasariminda odaklandigi konular ise uyaricinin aktarimi pekistirme zamanlamasi ve
cezalandirmadan kaginmadir. Alana en biyik katkiyt hazir bulunusluk analizi,
bireysellestirilmis Ogrenme gerecleri konularinda olmustur. Edimsel kosullanma
psikoterapi, deney hayvanlari ile yapilan ilag ¢aligmalari, okullarda sinif yonetme stratejileri

gibi uygulamali alanlarda sik kullanilan bir yontemdir (Domjan, 2014).

Robert Gagne’nin Ogrenme Durumlari: Insanin 6grenmesi ve tiim gesitleri ¢alismanin
odak noktasidir. Ogrenme bir siirecten daha fazlasidir yani bu farkli siireglerden olusan
ogrenme tek bir siirece indirgenemez. Gagne her birinden kendi i¢sel ve digsal kosullarinin
yer aldi1 bes 6grenme ¢esidinden bahseder. Ogretim tasariminda odaklandig1 konular ise
yetenekleri tanimlama, uygun 6gretim etkinliklerini segme, birikime dayali 6grenmeye
yonelik gorev analizidir. Kuramin alana en biiyiik katkisi ise birikime dayal1 6grenmedeki
psikolojik stirecleri tanimlama, insanin Ogrenmesinde g¢esitlilige neden olma, bilgiyi

islemede 6gretim ile evreleri iligkilendirme olarak belirtilebilir.

Bilgi Isleme Kurami: 1970 yilindan itibaren ¢ocuklarin diisiinme becerisinin gelisimini
anlamak i¢in arastirmacilar bilissel psikolojiye yoneldiler. Problemleri ¢oéziimlemek igin
matematiksel olarak Onceden belirlenen asamalar1 kullanarak tasarlanmis algoritmalar,
psikologlara insan zihninde benzer sembolik verileri isleyen bilgi akis sistemi oldugunu
hatirlattt. Bu benzerlik bilgi isleme olarak adlandirilir (Klahr ve Mcwhinney, 1998;
Minakata, 2006). Bilgi girdi olarak duygularla alinmasindan ¢ikti olarak davranisa doniisene
kadar aktif olarak kodlanir, doniistiiriiliir ve organize edilir. Bilgi isleme arastirmacilari, bilgi
islemeyi programcilarin bilgisayarlara biligsel islemleri yaptirdig: gibi insanlarin problem
¢ozme ve gorevleri tamamlama asamalarini akis haritalarmi kullanarak tanimlar. Bilgi
isleme yaklagimi ¢ocuklari aktif gevre ile etkilesimler yoluyla 6grenenler olarak goriir. Fakat
Piaget’in teorisinden farki, ilerlemeyi, basamaklardan meydana gelen evreler olarak
tanimlamasidir. Bundan farkli olarak diisiinme siirecine algi, hafiza, dikkat, siniflama,
planlama, problem ¢d6zme. Biitlin yaslarda farkli oranlarda goriildiigiinii kabul eder. Bu
nedenle girisimi siirekli bir degisim olarak kabul eder. Bilgi isleme yaklasiminin en giiglii
yani arastirma metotlarina olan siki baghdir. Bilgi isleme kuramimin bulgulari, farklh

yaslardaki ¢ocuklarin diisiince siireglerine yonelik detayl bilgiler verdigi icin akademik
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gorevleri daha iyi yapmalarini saglayan 0gretim metotlarinin gelistirilmesini saglamistir

(Blumenfeld, Marx ve Harris, 2006).

Jean Piaget ve Biligsel Gelisim Kurami: J. Piaget, zihnin gelisiminde dogumdan
itibaren zihinsel faaliyetin gelisimini ve cevreye gosterdigi degisimleri gozlemlemek
gerektigini belirtmistir. Zeka gelisiminin kapsamli analizinin yapildigi Genetik Epistemoloji
yaklagimi Piaget’in diisiinme ve mantik ile ilgili calismalar1 derinlik ve kapsam bakimindan
essiz ve kapsamli analizler igerir. Piaget’in ¢aligsmalarinin amaci ¢ocuklarin hareket etme,
konusma ve akil yiiriitmedeki mantigini ortaya koymaktir (Inhelder de Caprona, 1990, s.39).
Gelisim siireci genetik ve etrafindaki ¢gevrenin etkilesimin dogal ve beklenen neticesi olarak
aciklamis, gelisimi agiklayan olgunlagma siireci, yasam bi¢imi, uyum saglama, orgiitleme

ve dengeleme seklinde bes ilke belirlemistir.

Piaget’in arastirmalarina gore biligsel gelisiminde 4 farkli evre bulunmaktadir.
1) Duyusal motor evre 0-2 yas

2) islem oncesi evre 2-7 yas

3) Somut islem evre 7-12 yas

4) Soyut islem evre 12 yas ve lizeri

Gelisim alanina katkilar1 6zetlenecek olursa ¢ocugun goziinden diinyanin zengin bir
tanimi1 yapmak ve miifredattaki mevcut sorunlari tanimlama ve yetenegi saptayarak

ogrenmeyi etkin kilma olarak belirtilebilir (Gredler 2017 s.434).

Lev S. Vygotsky’ni Psikolojik Gelisim Kurami: Vygotsky’nin énemli teorik yazilari
kiiltiirel isaret ve sembollerin dikkat, soyutlama, dil, bellek, sayisal islemler ve akil yiiriitme
gelisimindeki rollerini, biligsel gelisimin sonuglari tanim ve tartismalari, zihinsel islevler
tizerine yazilmistir. Biligsel gelisimde anahtar ilkeler, ilkel ya da temel zihinsel islevlerin
(istemsiz dikkat, basit alg1 ve dogal bellek) mantiksal bellek gibi karmasik zihinsel siireclere
doniistimiinii tanimlamasidir. Zihinsel islevleri gelistirmek i¢in yazma egitimi, kavram

olusturma, 6gretmenin koprii olusturma rolii tizerinde durmustur (Gredler, 2017, 5.333-334).

Vygotsky ve Piaget caligmalarinda biligsel gelisime yani diisiinmenin gelisimine
odaklanmustir ve yaklagimlarinin dort biiyiik ortak 6zelligi vardir. Bunlar:

a) Psikolojik siireclerin ¢aligmasi igin teorik bir ¢er¢eve olusturulmasi

b) Gelisim siiresince olusturulan farkli psikolojik yapilarin belirlenmesi

c) Ust bilissel gelisim seviyelerine ¢cikmak igin gerekli olan psikolojik siireglerin analizi
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d) Biligsel gelisimin kiigiik kademeli degisiklikler yoluyla ilerlememesi

Albert Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami: Ogrenme; ¢evre, kisisel etkenler ve
davranig arasindaki ii¢ yonlii bir etkilesimdir. Modellenen davraniglar dogrudan, dolayli 6z
pekistirme, 6grencinin biligsel siirecleridir.Modelleme siirecindeki dinamiklerin farkliligina
odaklanan Bandura, modelin statiisiiniin 6grenme {izerindeki etkilerini vurgulamistir.
Ogretim tasarimindaki esas konulari ise modeller, pekistirme ve tekrar saglama, yeterligi ve

ogrencinin 6z diizenlemesi gelistirmedir (Tatlioglu, 2021).

Abraham Maslow Biligsel Modeller ve Akademik Motivasyon Kurami: Cevrede ve
cocukta bulunan etkenlerin karmasik etkilesiminden akademik motivasyon dogar, ¢cocuk
bilginin etkin bir islemcisidir. Ogretim tasariminda derin bilgiye odakli smif amaglarimi

uygulama 6grencinin karar almasi 6zerklik tanima ve desteklemeyi vurgular.

Alana en biiylik katkisi ise inanclar ile eylem arasindaki psikolojik baglantilart simif
faaliyetleri ile ¢ocuklarin kendilerine yonelik inanglar1 arasindaki baglantilar1 tanimlamadir

(Gredler, 2017, 5.434-435).

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Teorisi: Son 20 yildir alanda 6ne ¢ikan Urie
Bronfenbrenner ¢ocuk gelisimi tizerindeki baglamsal etkileri ortaya koyan ekolojik sistem
teorisini One siirmiistiir. Bu teoriye gore cocuk farkli diizeylerde cevreden etkilenerek
kompleks bir sistem iginde gelisir. Cocugun biyolojik acilardan c¢esitli egilimleri disaridan
gelen unsurlarla bir araya gelerek gelisimine sekil verir. Bu diisinme modeline
Bronfenbrenner Biyoekolojik Model adini verir. Cevreyi bir siirii i¢ ige olan katman katman
bir isleyis olarak gérmiistiir. Bu sistem ¢ocugun her giiniinii gegirdigi ev, okul ve ¢evreyi
igine alir. Her katman, diger katmanlara iligkili olarak gelisimi etkiler (Bronfenbrenner ve
Morris, 2006).

1. Mikrosistem: Cevrenin en igteki katmani olan bu sistem, ¢ocugun yakin gevresiyle
olan etkinlik ve etkilesimlerini kapsar. Cocuk bu diizeyde gelisimini anlamak i¢in iligkilerin
her iki yonde oldugunun dikkate almanin gerektiginin altin1 ¢izmistir. Bu diizeyde yetiskin
cocugun davraniglarini etkiledigi gibi ¢ocugun fiziksel Ozellikleri, mizac1 ve kapasitesi

yetigkin davraniglarini etkiler.

2. Mezosistem: Bu modelin ikinci diizeyi mezosistemdir; ev, okul ve semt gibi

mikrosistemler arasindaki etkilesimi kapsar. Cocugun okul basarisi sadece simiftaki
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o0grenmeyle ilgili degildir. Ayni zamanda ailenin ¢ocugun okul ve yasam alanlarim
desteklemesi ile iliskilidir. Benzer sekilde evde ebeveynleri ile ¢ocuk iliskisi, anasinifinda
cocuk 6gretmen iligkisini etkiler. Ev ve okul arasindaki iligkinin kalitesi gelisimi destekleyici

yonde olacaktir.

3. Ekosistem dogrudan ¢ocuklar1 igermeyen ama onlarin yakin ¢evresiyle olan
iliskilerini etkileyen tiim yasam alanlarini kapsar. Bunlar ebeveynlerin ¢aligma alanlari, dini
kurumlar, saglik tesisleri, sosyal alanlar gibi resmi gayri resmi organizasyonlar olabilir.
Ekosistem ailenin goriistigli arkadagslar1 ya da akrabalar gibi informal iliskileri kapsar.
Arastirmalar, ekosistemde yasanan ¢esitli sorun odaklarinin olumsuz etkiler olusturdugunu

ortaya koymustur.

4. Makrosistem: Bu modelin en dis katmani makro sistem, kiiltiirel degerleri, kanunlari,
gelenekleri ve diger gevresel destekleri igerir. Makrosistemin ¢ocuklarin ihtiyaglarina
verdigi Oncelik diger katmanlardan alacaklar1 destegi etkiler. Buna 6rnek olarak g¢alisan
ebeveynlere 1yi imkanlar sunan tilkelerde ¢cocuklar yakin ¢evreyle olumlu deneyimlere sahip

oldugunu sdyleyebiliriz.

5. Kronosistem: Bronfenbrenner’e gore gevre gocuklari tek bir sekilde etkileyen statik
bir sistem degildir. Tam tersine ¢evre siirekli degisir. Kardesin dogmasi, bosanma, taginma
gibi 6nemli olaylar vb. Cocugun yakin ¢evresiyle olan iligkilerini degistirdigi i¢in gelisimi
etkileyen yeni kosullar ortaya ¢ikarir. Bunun yani sira degisimin zamanlamasi da etkilidir.

Yeni bir okula baslama, yeni bir kardesin dogumu, ¢ocugu etkiler (Coulton vd., 2007).

2.2. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Tarihcesi

Ozel ogrenme giicliigii ile alakali ¢alismalar 1800’lerde yapilan arastirmalarla
baslamistir (Hallohan, Pullen ve Ward, 2014). 1800 ile 1920 seneleri aralarinda insanin
beynine yonelik yapilan c¢alismalarin, gelecek yillarda tespit edilen okuma gii¢liigiiniin
izerinde yapilan gozlem ve deneylerin zeminini olusturma olasiligi oldugunu
sOylemiglerdir. O yillardan itibaren disleksi gibi 6zel 6grenme giicliiklerinin bilindigi ve
farkli nedenlere dayandirilarak ¢esitli isimler verildigi goriilmektedir. Bu ¢aglarda hele hasar
goérmiis beyinlerin davranma ve konusma problemleri arasinda bulunan baglarin tespit
edilmeye baglanma siirecinin ileriki zamanlarda okuma zorlugu ve beyinde olusan hasar ile

ilgili baglantinin arastirilmasina onciiliik etmistir (Sinir, 2020).
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1800’1 takip eden yillarda Gall, 0 zamana dek sadece bir adet pargadan olustugu

diistiniilen beynin, apayr1 kisimlardan olusmakta oldugu diisiincesini ortaya atmistir (Zola-

Morgan, 1995).

1800’1 yillar1 takip eden zamanlarinda Broca, konusabilme fonksiyonlarinin sol beynin
frontal lobunda bulundugunu ifade etmis; dahasi bu ¢alisma sonuglari bir siire sonra “Broca
Alan1” adinda Kitaplarda kendine yer bulmustur (Eling ve Whitaker, 2009). Broca’ya ait
calismalarin devami olarak 1874 senesinde Wernicke isimli kisi beyinde hasarlanmasi
goriilen ve dil ile ilgili bozukluga maruz kalmis birkag vaka giindeme gelerek tartisilmistir.
Bu tarz ¢alismalardan sonra beynin solundaki temporal lobda bulunan hasarlarla birlikte bir
cesit afazi ile baglanti olusturulmasinin ardindan beyinde bulunan bu boliim bir siire

ardindan “Wernicke Alan1” ismiyle anilmigtir (Hallohan vd., 2014).

Broca ve Wernicke’in ardindan Broadbent (1872), konusmanin ve dilin ait oldugu
beynin solundaki frontal lob kisminda idaresinin gerceklestigi diisiincesine destek ¢ikan 6
vaka sunmustur. Bu ¢esitli vakalarin bir tanesinde, yazmaya ve konusmaya ait becerilerinde
higbir degisiklik gozlemlenmeyen, zeka seviyesi olagan diizeyde olan yetiskin bireyin
okumaya ait ve bilindik objeleri adlandirma yeteneklerini artik kullanamadigi ortaya
cikmigtir. Kaynagi norolojiye dayanan bu olayla ilgili kelime korliigli yerine disleksi
teriminin kullanilmasi 6neren Berlin, 1884 senesinde ilk defa disleksi terimini belirtmis
ardindan ilerleyen yillarda bulundugu bir ¢alismada disleksi olarak tanilanmig yetiskinlerin
okumakta zorluk ¢ekmelerine ragmen dil ile ilgili yeteneklerinde gozle goriilen performans

diisiikligiiniin bulunmadigini ifade etmistir (Anderson ve Meier-Hedde, 2001).

1845 yilinda Dr. Henrik Hoffman kendi oglu i¢in Haylaz Philip adinda hiperaktif bir
cocugu anlatan bir hikaye resmetmistir. Boylece Haylaz Philip Almanya’da popiiler bir
hikaye kahramani haline gelmistir. 1867 senesinde Heinrich Ernst Stotzner, zeka geriligi
gozlenmeyen fakat bellek ile motor koordinasyon problemleri ¢eken gocuklar adina egitim
merkezi olusturmustur. S6z ve harfleri hafizalarinda tutmakta sikinti ¢ceken ve yazmayi
ogrenmekte zorluk ¢eken bu grubun ogrenme sirasinda baslarina gelen zorluklari
asabilmeleri i¢in destek amagli 6grenim gormeleri gerektigini vurgulamistir. 1800’1 yillarin
sonlari ile 6zellikle 1900°lii baslarinda onca 6nlem alinmasina ragmen bir ¢ocugun okuma
eylemini 6grenmekte zorlanmasi, onda konjenital kelime korliigiiniin varliginin bulundugu
onay goriiyordu. Bu terim Kussmaul (1877) tarafindan ortaya atilmis olup konusma ve

gorme problemi yasamayan ve entelektiiel smirlari istenilen diizeyde olmasina karsin
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okumakta zorlanan bireyler adina kullanilmistir (Richardson, 1992). Ek olarak, ayni tarihte
Berlin (1877), beyin hasar1 nedeniyle okuma zorlugu olan bireyler i¢in ilk defa disleksi
terimi uygulamaya ge¢mistir. Berlin bu olayin bir gesit afazi oldugunu belirtmistir (Opp,
1994 akt. Bryan, 2010).

Ozel 6grenme giigliigii iizerine yapilan arastirmalarin nde gelen isimlerinden biri olan
Hinshelwood ise, Kussmaul (1877)’un ardindan, bellek giicliikleri okuma yazma ve ile
karsilagan bir hastasinda takip ettigi verilerini konjenital kelime korliigii kavramini
kullanarak yaymlamistir (Razon, 2001; Korkmazlar, 2003). Hinshelwood’a ait kendisine
Ozgii olan okuma sorunu yasayan, sozciikleri yazabildigi halde okumakta sikinti ¢eken
eriskin hastasindan bahsettigi yazisinin ardindan daha 6nce goriilmemis 6grenme giicliigii
vakasi 1896 senesinde Dr. Pringle Morgan tarafindan konjenital kelime korligi tanisi ile
ortaya atilmistir. Morgan, 14 yaslarinda olan bir erkek cocugu olan Percy F. isimli vakasinin
akranlarina, kiyasla yeterince sagligi yerinde olmasina ragmen higbir sozctigii dogru sekilde
okuyamadigini ve hata yapmadan yazamadigini gézlemlemistir. ismini dahi yanlis yazmis
olmasimna ragmen yiiksek sayilar1 hemen okuyabildigini, aritmetik gorsel bellekte
depolamada herhangi bir problem gézlemlemedigini bildirmistir (Razon, 2001). Morgan bu
olayin bellegin basilmis ve yazilmis sozciikleri gorsel depolama zorlugundan dolay1

olustugunu ileri stirmiistiir (Korkmazlar, 2003).

1920’li yillarin basindan itibaren egitim ve Ogretimi igeren miidahalelere oncelik
verilmeye baglandig1 goriilmektedir. Bu yillar 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin sira
dis1 yetenek seviyelerinin fark edilmesi ve gelistirilmesine 6nem veren calismalar 6n plana
cikmistir. Fernald ve Keller (1921) yazdiklari makalede gorsel, isitsel, dokunsal ve kinestetik
ve benzeri duyusal metotlarla birlikte yiiriiterek okuma ve yazmayi bir biitiin olarak
O0gretmeyi amaglayan teknik tamitmuslardir. Calismalarda bulunan gocuklarin okuma,
yazma, matematik ve yabanci dil 6grenme konusunda ilerleme kaydettikleri ifade edilmistir.
Ayn1 zamanlarda okumada zorluk ¢eken ve akademik basarisi diisiik olan Ggrencilerle
calismalar yapan Orton (1937), okuma ile ilgili sorunlart olan ¢ocuklarin zeka seviyelerinin
beklenenin iistiinde oldugunun farkina varmis ve zeka testlerinin gercek zihinsel yeterliligi
Olcmede, ozellikle okumada zorluk 6grencilerde istenilen diizeyde olmadigina varilmistir
(Orton, 1937). Ayn1 donemde galismalari olan Cruikshank, Kephart, Getman ve Frostig gibi
alanda yaptiklar1 ¢aligmalarla isimlerini duyuran bilim insanlar1 6zel 6grenme giicliigii ile

ilgili tanim ve egitsel miidahalelerin hizla ilerlemesinde 6nemli rol iistlenmistir. Bu
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arastirmacilarin alanda yaptig1 calismalar daha ¢ok gorsel algi, gérsel motor koordinasyon,
yer-yon analizi, géz hareketleri, el-g6z koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi ve benzeri
yeteneklerdeki zorluklar hakkinda tanimlama yapilmasi ve miidahale programlarinin
gelistirilmesi yoniinde oldugu bilinmektedir (Hallohan vd., 2014). Ornek vermek gerekirse,
uzun senelerdir Tiirkiye de sik¢a uygulanmaya devam edilen Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Testi bu zamanda gelistirilen ¢alismalarinin bir sonucudur (Frostig, Lefever ve Whittlesey,
1961).

Ogrenme giicliikleri ile ilgili 1930’lu yillardaki arastirmalarda ise beyin davranis
iliskisinin uzun arastirmalara konu olup arastirildigi ve asir1 hareketlilik ile dikkat ve
ogrenme giicliikleri ile duygu bazli problemler arasindaki, kavram karmasasinin 6ne ¢iktig1
fark edilmektedir. Bu donemdeki ¢aligmalarda 6grenme giigliiklerinin beyinde bulunan
hasarlardan kaynaklaniyor olabilecegi ve ndrolojik bir bozukluk olarak degerlendirildigi 6ne
cikarilmistir. Bu c¢ocuklar disardan bakildiginda anormal goriiniimlii olmadiklari igin
beyindeki hasarin agir olmadig1 diisiinlilmiis minimal beyin hasari tanisi kullanilmistir
(Clements, 1973; Silver, 1993). ilk kez 1937 yilinda ABD’de, Orton tarafindan sunulan ve
¢ocuklarda yazma, konusma, okuma sorunlarini tiim incelikleri ile detayl anlatimda bulunan
eseriyle, bu tarz problemlerin gelisimsel kaynakli bozukluk olarak tanimlanmasi yoniinde
kayda deger bir ilerlemedir. Orton, insan beyninin gérmeden ve isitmeden sorumlu alanlarin
tizerinde galismalarda bulunarak, 6zel 6grenme giigliigliniin sagaltim konusundaki bagka
caligmalara o6ncii olmustur. Daha sonraki yillarda Grace Fernald, Marion Monroe ve Samuel
Kirk 6grenme giigliigii hakkinda bulunduklari ¢aligsmalarla bu konuda gelismelere ¢ok
degerli bir oranda katkida bulunmuslardir (Aslan, 2015).

1940’larda yapilan aragtirmalarda beyin hasari ile ilgili yeterince kanita dayali ¢calisma
olmadig1 i¢in 6grenme gilicliigliniin otonom sinir sistemi fonksiyon bozuklugu ile ilgili
olabilecegi tartigilmig, minimal beyin disfonksiyonu kavrami 6ne siiriilmiistiir. Bu kavram
1966°da otonom sinir sistemi fonksiyonlarinda sapma ile kendini 6ne ¢ikan normal ya da
normalin tizerinde zekasi bulunan 6grenme ve/veya davranis sorunlar1 yasayan ¢ocuklardaki
bir problem seklinde bilinmektedir. Minimal beyin disfonksiyonu kavrami noral bir temele
baglh 6grenme giicliikleri, dikkat sorunlar1 ve duygular ile ilgili sikint1 yasayan cocuklar
hakkinda tanimlama, yapmak amaciyla uzun bir siire giindemde kalip uygulamada sik sik
karsimiza ¢ikmugtir (Clements, 1973). 1950’11 yillarda ise sinifa gegis asamasi yasanir yani

egitsel fikirler ortaya atilarak siif fikrine odaklanilir. Bu yolla 6grenme giigliiklerinin
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incelenip ele alimmasi hastanelerden egitim kurumlarma dogru evrilir. Ogrenme giigliigii
yasayan bireylerin tanilanmasi ve egitsel bireysellestirilmis programlar fikrinin ilk adimlar

bu dénemde atilmistir (Kirk, 1968 akt. Sentiirk ve Barut, 2019, s.4).

1970’lerden sonra 6grenme ile ilgili sorunlar1 arastiran her arastirmaci bireysel
yaklagimi ve yonelimine bagl degisen yeni tanimlar, ve kavramlar sunmugtur. Bunlarin bir
kism1 okuma giigliigii, geriligi, disleksi, legasteni gelisimsel okuma geriligi, gelisimsel
disleksi, birincil okuma geriligi,, akademik beceri bozuklugu, 6zel 6grenme giigliigi,
o0grenme giicliigii, 6zgil 6grenme giicliigli, dikkat bozuklugu, algi bozuklugu ve dikkat
eksikligidir. Johnson ve Myklebust (1976) ‘noéropsikolojik 6grenme giigliikleri’ deyimini
getirerek psikolojik 6grenme siireclerindeki algi-motor bozukluklarin, nérolojik kaynakli

oldugunu vurgulamislardir (Kavsaoglu, 1993).

20. yiizyilda egitsel miidahalelerle birlikte tibbi c¢alismalarin da hizlandigi
anlasilmaktadir. Bu yillarda okuma ile ilgili gii¢liiklerin, beyin hasari ile iligkili oldugu
diistincesi giindemdedir. Beyninde hasar olan yetiskinlerle okumada zorluk ¢eken ¢ocuklarin
birbirine benzeyen niteliklerin bulunmasi okumakta giigliik ¢eken ¢ocuklarda, beyinde
olusan hasarin varhig ile ilgili olabilme diistincesini desteklemistir. Fakat bu hasarin kanita
dayali olarak tespit edilememesinin ardindan Strauss ve Lehtiner (1947), okuma gii¢liigiine
sahip olan ¢ocuklarda beyin hasari tespit edilememesinin, biiyiik boyutta hayatini derinden
etkileyecek diizeyde olmamasindan kaynaklandigini soyleyerek bu olayr minimal beyin
hasar1 ismiyle belirtmistir (akt. Kiligarslan, 2018). Ozel 6grenme giiliigii olanlarda beyinde
hasar oldugu diisiincesine katilmayan Clements (1966) bunu minimal beyin disfonksiyonu
oldugunu ifade etmis ve bu kisilerde beyin baglarinin gelismesinde, digerlerine gore farkli
oldugunu belirtmistir. Bu goriise gore 6zel 6grenme giicliigii beyindeki bu degisik durumun

meydana getirdigi isleyis bozuklugu sebebiyle olugsmaktadir.

Farnham-Diggory (1984) ve Silver (1984) gibi bazi arastirmacilar, birincil problem
alanma dikkat edip bunu agiklayan tanimlar kullanmislardir. Mesela okumada yasanan
zorlanmaya disleksi, yazi alanindaki zorlanmaya disgrafi, aritmetik alanindaki zorlanmaya
diskalkuli terimleri kullanilmistir. Hala bu kavramlar sik sik kullanilmaktadir. Son olarak,
Amerika Birlesik Devletleri’nde 1975 yilinda yapilmis ve hala gegerli olan bir tanimdan
yola ¢ikarak 6zell 6grenme gii¢liigii, yazili ve sozli dili kullanma ve anlamada asil olarak
birden ¢ok psikolojik dzelliklerin etkilenmesiyle meydana gelen, konugma diigiinme, okuma,

yazma ve matematiksel, islemleri gergeklestirmedeki giigliikler olarak tanimlanmistir. Bu
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tamim algilamayla ilgili zorluklari, beyin zedelenmesini, beyinde minimal islev
bozuklugunu, disleksiyi ve gelisimsel afaziyi de barindirmaktadir. Ozel 6grenme giigliigii
isitsel, gorsel ve motor bozukluklardan, zihinsel islevlerin yetersizliginden, duygusal
bozukluklardan ve ¢evresel, kiiltiirel, ekonomik yetersizlikten dogan 6grenme gii¢liiklerini

kapsamamaktadir (IDEA, 2004).

2.3. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Tanimlar

Ozel Ogrenme Giigliigii ilk defa 1962°de tanimlanmistir. Bu alandaki uzman kisiler ve
kuruluslar daha veriye dayali ve onay alan bir tanimda, fikir birliginde bulunmak amaciyla
calismaktadirlar (Korkmazlar, 1997). Bunun sebeplerinden biri 6zel 6grenme giicligii ve
dgrenme bozuklugu terimlerinin birbirinin yerine kullanilmasidir. Ogrenme giigliikleri ¢ok
detayli homojen olmayan bir kiimede meydana gelmekte ve gelisimsel bozukluklardan
kaynaklanan 6grenme sorunlarini ve akademik yetersizlikleri i¢ine almaktadir (Dogan,
2012). Ote yandan 6grenme bozuklugu digerlerine kiyasla kendine has belirtileri bulunan,
(yazma, okuma, matematik gibi) akademik becerilerinde bozukluk kapsaminda
bulunmaktadir. Ogrenme bozuklugu 6zel 6grenmede yasanan giicliiklerin alt kisimlarindan

biri olaraktan goéziikebilmektedir.

Kirk (1963) 6zel 6grenme giicliigiinii serebral, davranigsal ya da duygusal bozukluktan
dolay1, konusma, dil, yazma, okuma, aritmetik ve diger okul yetilerinden birinin ya da birden
fazlasinin, gelisimsel aksama, gerilik ya da bozukluk olarak tanimlanmistir. Bu durum zeka
geriligi sorununun, duyusal kusurun, ya da kiiltiirel sebeplerin bir neticesi olarak
degerlendirilmemektedir. Kirk tanim yaparken yas siniri belirtmemistir. Buna karsilik
Bateman (1966), Kirk’e gore ekstradan yetenek ve basar1 arasindaki gozle goriiliir farklilig
vurgulamis, bu farkliligit otonom sinir sistemi fonksiyon bozuklugu ile iliskilendirmistir
(Korkmazlar, 1994). Bateman (1966) o6grenme gligliigiine sahip c¢ocuklari, 6grenme
sirasinda temel bozukluklarla beraber olusan ve zihinsel kapasitesinden tahmin edilen ve
beklenen basar1 ile 0 mevcut okul basaris1 karsilastirildiginda, farklilik goriilen ¢ocuklar
kapsaminda belirtilmistir. 1968 senesinde Amerika Birlesik Devletleri’nde Ulusal Engelli
Cocuklar Danisma Kurulu (ACHC) yaptig1 agiklamada, 6zel 6grenme gii¢liigii olanlarin,
yazilt ve sozli dili kullanma, anlama ve benzeri temel biligsel siireglerin bir ya da daha
fazlasinda zorluk yasadigi belirtilmistir. Bu zorluk, diisiinme, konusma, yazma, imla ya da

aritmetikte gézlemlenir. Bu problemler, algiya bagli sorunlar, beyin hasari, minimal beyin
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disfonksiyonu, disleksi ve gelisimsel afazi gibi olaylari igerir. Bu tanim gorsel, isitsel, motor
sorunlarda, zeka geriliginde, duygusal problemlerde, ¢evresel yoksunlukta gdziiken
ogrenme problemlerini kapsamaz. Bu tanimlama, daha eskilerden degisik olarak diistiinme

bozukluklarin1 da i¢cermistir.

Disleksi iizerine bir diger tanimda Iskog parlamentosundaki disleksi iizerine Cross Parti
Grubu tarafindan gelistirilen tanimda “Disleksi uygun 6grenme imkanlarinin teminine
ragmen 1srarla okuma, yazma ya da hecelemeyi 6grenmedeki zorluklarinin siirekliligidir. Bu
sikintilar ¢ogu kez bireylerin bilissel kapasitesini yansitmaz” olarak belirtilmistir (GATE

Proje Ekibi, 2019, s.8).

Giliniimiizde en fazla desteklenen tanim ise 1988’de Amerika Birlesik Devletleri Ulusal
Ogrenme Giigliigii Birlesik Komitesi (NJCLD)’ nin ifade ettigi tanimlamadir. Bu tanimlama,
0zel 6grenme giicliigii dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme ile matematik
becerilerinin edinilmesinde ve kullaniimasinda, homojen olmayan bir bozukluk grubunu
gosteren, geneli kapsayan bir terimdir. Bu bozukluklar kisi i¢in dogustan olup bu zorluklarin
her yasta goriilebilecegi kabul edilmektedir. Ozel 6grenme giicliigii duyusal ve duygusal
zorluklar, zihinsel engel gibi engellenme ile kiiltiirel farkliliklarla, uygunsuz egitim ve
ozellikle cogu zaman, dikkat eksikligi odaklanma bozukluguyla gériilebilir. Bunlarin tiimii
ogrenme ile ilgili sorunlara sebep olabilir. Fakat 6zel 6grenme giigliigii bu sartlarin dolayli
sonucudur (Kavanagh ve Truss 1988). Bu ifadede, problemin her yas grubunda
rastlanabilecegi one siirilmiis olup 6zel 6grenme giigliikleri ile 6grenme sorunlari arasindaki
farkin altim1 ¢izmistir. Ayrica, Hamill (1990) gerceklestirdigi ¢alismalar sonucunda,
gegcerliligi digerlerinden yiiksek ve onaylanan tanimin, Amerika Birlesik Devletleri Ulusal
Ogrenme Giicliigii Birlesik Komitesi (NJCLD) nin tanimi olarak agiklamustir. Sir Jim Rose
2009°da asagida verilen disleksi tanimlarini igeren okuma ve yazma giigliigii olan disleksi

tanil1 cocuklar1 ve gengleri tespit etme ve 6gretme baslikli bir rapor yaymlamastir.

International Dyslexia Association tanimma gore ise ‘6grenme giigliikleri bilginin
alinmasi, bir araya getirilmesi diizenleme, siralama ,hatirlama ve disa vurumuna dair bir ya

da birkag siireci etkileyen bilginin islenmesi’ ile ilgili bilimsel temelli problemlerdir.

Okuma giicliigii sorunlari, otomatik sdzciik tanima giigliikleri, zayif heceleme ve zay1f

cozlimleme becerileri olarak da nitelendirilmektedir. Diger dnemli giigliikler ise sozciik
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dagarciginin ve ge¢misteki bilginin gelismesine engel olabilecek diisiik okuma deneyimi ile

okudugunu anlama problemlerini igerir (Rief, 2015 akt. Doganay Bilgi, 2017).

Dil motor koordinasyonu, zihinsel hesaplama, konsantrasyon ve bireysel organizasyon
diizenleme acgisindan zorluklar birlikte goriilse de kendi basina disleksinin belirtileri
degildir. Bireyin iyi tasarlanmig bir miidahaleye nasil tepki verdigi ya da verecegi disleksi
miidahalesinin ciddiyetinin ve kaliciligini ne diizeyde olduguna iliskin iyi bir gostergedir.
Rose raporunun yayimnlanmasinin akabinde yapilan tanim BDA y06netim kurulu tarafindan

kabul gormiistiir (Pritchard, 2009).

Ozel 6grenme giicliigii, okuma, yazma, matematik, dinleme, konusma ve akil yiiriitme
gibi bir veya daha fazla alanda islevselligin bozulmasina yol acan, ¢ocukluk ¢agmin sik

goriilen gelisimsel ve nérobiyolojik bozuklugudur (APA, 2013).

DSM-V’te ayrica smiflandirilmast miimkiin olmayan 6grenme giicliikleri olarak
gruplara ayirmaktadir. Ogrenme giigliigiiniin ¢esitleri ayn1 anda ortaya ¢ikabildigi gibi tek
olarak da gozlemlenebilir (Senel, 1996).

2.4. Ozel Ogrenme Giigliigii Tami ve Olciitleri

Ozel 6grenme giicliigii 6grenme hakkinda beyinde bulunan alanlarm bir ya da birden
fazlasinda bozulmalarla ortaya cikan ¢ocukluk doneminde goriilen noroloji kdkenli bir
bozukluktur (Silver ve arkadaslari, 2007). Ozel &grenme giicliigiiniin temel &zelligi;
konusma, dinleme, yazma, okuma, akil yiiriitme ve matematik becerilerinin ediniminde ve
uygulanmasinda énemli zorluklar yasanmasidir (Hammill, 1990; Iseri ve Akin-Sar1, 2008;
Tirosh, Cohen, Berger, Davidovitch ve Cohen-Ophir, 2001). Bu 6zellikleri nedeniyle tanisi
ilkokul zamanlarinda konmaktadir (Turgut, 2008). Ozel 6grenme giicliigii semptomlariyla
alakali 6gretim uyarlamalari, tiim destek ile miidahalelere karsin en az bir semptomun 6 ay
stireyle gozlemlenmesi gerekmektedir. DSM-V’e gore (APA, 2013):

e Eksik veya diisiik hizla ve zorlanarak okuma, sik sik sézciikleri tahmin etme veya

sozciikleri ifade etmede zorluk

e Okunan parcasini anlamada zorluklar yasama,

e Yazmakla ilgili zorluklar yasanmasi,

e Yazili ifadede zorluk ¢ekme

e Sayilar algilamada, say1 kavramlarini veya islem yapmada zorluklar,
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e Matematiksel diistinme becerisinde zorluklar,
e Belirli bir akademik gerilik ve akranlarinin gosterdigi performansin ¢ok altinda olma

gibi dlgiitler Ozel Ogrenme Giicliigii gostergesi olarak kabul edilir.

DSM-V’e gore 6zel 6grenme giigliigii hafif, orta ve agir olarak tice ayrilir (Korkmazlar,
2016; Cakiroglu, 2017). Tirkiye sinirlar igerisinde ise, 6zel 6grenme giigliigii olanlar dili
yazili ya da sozlii ifade etme amaciyla yeterli diizeyde bilgiyi alma siire¢lerinden bir tanesi
veya birden fazlasinda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, yazma, okuma heceleme, dikkat,
odaklanma ya da aritmetik islemleri yapma zorlugu sebebiyle 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine muhtag kisi olarak belirtilmektedir (MEB, 2012).

Bu tanimlamalardan da goriildiigii gibi 6zel 6grenme giigliigiine sahip 6grenciler ¢esitli
alanlarda ve seviyelerde zorluklar yasayabilmektedirler. Bu alanlar ¢ogu zaman yazma,
okuma, matematik ve dil gelisimleri kapsaminda kendini gdstermektedir (Giizel-Ozmen,

2017).

Tiirkiye sinirlari igerisinde yaygin olarak onaylanmis tanimlama ise Korkmazlar (2003)
tarafindan ortaya atilan tanimlamadir. Korkmazlar (2003) 6grenme giigliigiinii su maddelerle
Ozetler:

e Normal ya da normal siirinin iistiinde zekaya sahip olmak (I1Q > 85),

e Birincil psisik bir rahatsizlig1 olmamasi

e Belirgin bir beyin hasari islev bozuklugu olmamasi

e Duyusal sikintis1 bulunmamast,

e Dinleme, konusma, yazma, okuma akil yiirtitme ile matematiksel yetilerinin elde

edilmesinde ve kullanima gegirilmesinde 6nemli zorluklar1 olmast,

e Ikincil olarak kendini idare etme, sosyal algilama ve etkilesim problemi

yasamamast,

e Standart egitime karsin yasina ve zekasina uygun performans gostermemesi

Hemen her bozuklugun tamisinda ¢ok yénliiliik énemlidir. Ozel 6grenme giigliigii gibi
gizli belirtileri olan ve ayirici tanilari ile yapilan kiyaslamalar sonucunda ancak dogru taninin

konabildigi durumlarda ¢ok yonlii degerlendirmenin 6neminin arttig1 sdylenebilir.
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Biitiin 6grenme giigliikleri adina ayirmakla yiikiimlii tani dikkatten kagmamasi gerekli
durumlar gérme veya isitme yetersizlikleri, zihinsel engellilik, psikolojik veya mental tibbi

durumlar cevre sartlar ve kiiltiirele dayali ayrimlardir (Ozcivit ve Fidan, 2016, 5.49-54).

1-Tibbi Tamilama Siireci: Ozel 6grenme gii¢liigiiniin en onemli pargasini teskil
etmektedir. Ogrencinin fizyolojik acgidan herhangi bir fonksiyon kaybi yasayip
yasamadiginin belirlenmesi, boyle bir sorunu varsa bir tedavi plani olusturulmasi gerekir.
Cocugun gorme ve isitme problemi olmadigindan emin olunmalidir. Ayrica artikiilasyon
problemi olup olmadig: dil terapisti tarafindan kontrol edilmelidir (Ozgivit, Asfuroglu ve

Tiilin Fidan, 2016).

2-Egitsel Tanilama Siireci: Bu siirecte bireyin cesitli gelisim alanlarina iligkin tim
ozellikleri ve akademik yeterlilikleri ile egitim alirken ihtiyaglarinin belirlenmesi

belirlenmesi hedeflenmistir.

Ozel 6grenme giicliigii tanilama ve degerlendirilmesinde kullanilan bircok test
bulunmaktadir. Bunlardan baslicalar1 su sekildedir: WISC-IV Zeka Testi, Stanford-Binet
Zeka Testi, Bender-Gestalt Gorsel ve Frostig Gelisimsel Algi Testi, Motor Algi Testi,
Peabody Resim-Kelime Testi, Hizli Norolojik Tarama Testi (QNST), GISD Sayi Dizisi
Testi, Benton Gorsel Bellek Testi, Head Sag Sol Ayirma Testi, Harris Laterallesme Testi ve
Gesell Gelisim Figiirleri Testi ve CAS testi sayilabilir. (Kurdoglu, 2005). Ek olarak, 6zel
O0grenme giicliigiine sahip ogrencilerin, biligsel islevlerinde kars1 karsiya geldikleri
giicliiklerin tespit edilmesi adina, batida kullanilmakta olan ti¢ 6nemli degerlendirme testi
Kaufman ve Kaufman (1985)’in K-ABC Testi, Woodcock-Johnson (1991)’in Biligsel
Yetenek Testi (Woodcock-Johnson Tests of Cognitive Ability) Naglieri ve Das (1997)’nin
Biligsel Degerlendirme Sistemi (Cognitive Assessment System- CAS) olarak belirtilebilir.

Tanilama llkeleri: Biitiinliik, erkenlik, yeterlilik ve istekli olmak &nemlidir. Ozellikle
erkenlik ilkesi ¢ok 6nemlidir; zira tanilama ne kadar erken yapilirsa ¢ocuk o derece fazla
fayda gorecektir. Yeterlilik ilkesinde cocugun yeterli ve yetersiz oldugu alanlar birlikte
degerlendirilmelidir. Ciinkii ¢ocugun giiclii kendini yeterli hissettigi alanlardan yola ¢ikarak
yetersiz oldugu alanlar desteklenmelidir. Biitiinliik ilkesinde ise tanilamanin ¢ok yonli
olmas1 ve ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 kapsamalidir. Istek ve yiiksek motivasyon icin

ailenin okulun siirece etkin bir sekilde katilmas1 gerekir (Sentiirk ve Barut, 2019 5.36-37 ).
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2.5. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Yayginhg ve Cinsiyet Farki

Ozel grenme giigliigiiniin toplumda goériilme siklig: konusunda arastirmacilar arasinda
birbiriyle ¢eliskili ifadeler bulunmaktadir. Alanda yapilan c¢alismalara genel olarak
incelendiginde, 6zel 6grenme giicliigii yayginligr ile ilgili oranlan farkl kiiltiirler arasinda
fark gostermekle birlikte, okul ¢agi c¢ocuklarinda %5 ile %15 arasinda degistigi ifade
edilmektedir (APA, 2013) Amerika, Ingiltere, Kanada, Avustralya ve iskandinav iilkelerinde
0zel 6grenme giicliigii %10-15 civarinda seyretmektedir. Bu oran okumakta zorluk ¢eken alt
seviye grup, okul ¢ocuklari arasinda %1-4 oraninda bulunmustur (Jansy, 1990). Literatiirde
Ozel 6grenme giigliigli yayginligi, okula gitmekte olanlarin niifusun %1 (Cin) ile %33 {ini
(Veneziiella) olusturmaktadir (Korkmazlar, 1997). Son yillarda raporlanan A.B.D Egitim
Bakanligi verilerinden yola ¢ikarak ise 6 ile 21 yaslari arasindaki 6zel gereksinimli
Ogrenciler arasinda, %38,6’11ik oranla 6zel 6grenme giicliigiiniin en sik konulan tan1 oldugu
ortaya ¢ikmustir (U.S. Department of Education, 2018). 6 milyonu agkin 6zel gereksinimli
kisi arasindan 2 milyondan fazla kisi 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almistir (Mogasale ve
Patil, 2012), Hindistan’da yapilan ¢alismada 1134 6grenci igerisinde 6zel 6grenme gligliigii
kategorilerine bagl olarak Ogrencilerin %11,2’sinde disleksi, %12,5’inde disgrafi ve
%10,5’inde diskalkuli gortldigii belirtilmistir. Morsanyi, van Bers, McCormack ve
McGourty (2018), matematik 6grenme giicliigiine sahip 6grencilerin oranini belirleme
gayesiyle Kuzey Irlanda’da yaptiklar1 ¢alismada 2.421 ilkokul &grencisi igerisinde
matematik 6grenme bozuklugu tanisi alanlarin oraninin %5,7 oldugunu belirtmislerdir.
Fortes ve digerleri (2016), Brezilya’da 1618 ¢ocuk ile beraber siirdiirdiikleri ¢aligmada 6zgiil
ogrenme bozukluguna sahip 6grencilerin oraninin %7,6 oldugu saptanmustir. Alt tiirlere
bakilarak gergeklestirilen arastirmada ise bu 6grencilerden %7,5’inde okuma bozuklugu,
%6’sinda aritmetik bozukluklar ve %5,4’linde yazma bozuklugunun gorildigi

belirtilmistir.

Tiirkiye simnirlart igerisinde 6zel 6grenme giigligiine sahip 6grencilerin sikligina dair
resmi bir veri olmamakla beraber 6zel 6grenme giicliigiiniin goriilme sikligina dair gesitli
arastirmalar vardir. Bingol (2003), Ankara i¢inde gelisimsel disleksi tanisi almis 6grencileri
tespit etmek gayesiyle ikinci ve dordiincii siniflarla ¢alisan 25 6gretmenden anket yolu ile
bilgi elde edilmis, gelisimsel disleksi oranini ikinci smiflarda %2,1, dordiincii siniflarda
%0,6 olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alismalara beklenen oranlarin daha asagida oldugu, elde
edilen bu verilerin Tiirkgenin yazildigi gibi okunan bir dil olmasindan kaynaklandigi

sOylenmistir. Ayni sekilde, Dogan, Ersan ve Dogan (2009) Sivas merkezinde 1340 6grencili
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grupta anne-baba ve O6gretmenlere dagitilan anketler ile, 6grenme bozukluklari oranini
ortaya ¢ikarmay1 istemislerdir. Yapilan arastirmada, 6§renme bozuklugu orani, 6gretmen
yanitlarina bakilarak %36,8 bulunurken, anne-baba yanitlarina bakilarak %37,9 oldugu
ortaya ¢ikmistir. Yapilan caligmalarla uyusma gostermeyen bu oranlarin, tanilama kriterleri
ve oraninda tanilama amaciyla kullanimda olan formlarin farkliligindan kaynaklanabilecegi
One siirilmistiir. Cakiroglu (2017), MEB verilerini temel alarak, 2013-2014 egitim 6gretim
senesinde 7429 6grenciye resmi olarak 6zel 6grenme giicliigii tanis1 konuldugu ve bu say1
ile 6zel 6grenme giigliigiine sahip dgrencilerin, biitiin 6zel gereksinimli dgrenciler i¢inde %3
oraninda oldugu ifade edilmistir. Bu saymin resmi tani almamig, bununla birlikte 6zel
ogrenme giicliigiine sahip dgrencileri kapsamamasindan dolay1 tilkemizdeki gergek durumu
yansitmakta basarili olmadigi diisiiniilmektedir. Gorker ve digerleri (2017) Edirne’de ikinci,
ticlincti ve dordiincii sinifta egitim goren 2174 ilkokul 6grencisi ile beraber ilerledikleri
calismada, 6zel 6grenme giigliigiine sahip 6grencilerin oranini %13,6 oraninda oldugunu
saptamiglardir. Bu c¢aligmada, okumada zorluk ¢eken Ogrencilerin oram1 %3,6, yazmada
zorluk yasayan 6grencilerin orant %6,9 ve matematiksel zorluga sahip 6grencilerin orani

%6,5 olarak saptanmustir.

Ozel 6grenme giicliigiiniin gériilme siklig1 oranlarmin degisiklik gdstermesi, ile ilgili
olarak bu konudaki goriis ayriliginin en temel sebebi farkli tan1 kriterlerinin kullanilmasi
gosterilebilir. Ek olarak, diger iilkelerde 6zel 6grenme giigliigii ile ilgili istenilen diizeyde
odaklanilmadigi igin tanilama amaciyla kullanilan standartlastirilmis, test ve envanterlerin
tiim diinyada yaygin olmadigini da sdylemek 6nemlidir. Bu oranlarin farklilik géstermesinin
bir diger sebebi ise, 6zel dgrenme giicliigiiniin farkli dil ve kiiltiirlerde farkli oranlarda
goriilmesi gosterilebilir. Cinsiyet acisindan bakildiginda ise, erkeklerde kizlara oranla
ortalama {i¢ kat daha fazla 6zel 6grenme giigliigii gozlemlenmektedir. Bununla beraber
erkeklerde gozlemlenen okuma problemlerinin kizlardan daha sik goriildiigii bilinmektedir
(Ozgivit, Asfuroglu ve Fidan, 2016). Ozat (2010)’a gore ise yapilan baz1 arastirmalarda dzel
ogrenme gligliigiinde cinsiyet farkliliklarinin, tam olarak belirgin olmadig: erkekler, kizlarla

karsilastirildiginda daha agir ve kalict bir sekilde gozlemlendigi sdylenebilir.

2.6. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Nedenleri

Ozel dgrenme giicliigiiniin nedenlerini ele alan ¢alismalar beyin hasari, genetik ve

kalitsal faktorler, norolojik fonksiyon bozukluklari, hemisferler arasi iletisim bozukluklari,
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fonolojik islev bozukluklari, algisal bozukluklar, atipik beyin asimetrisi ve metakognitif

bozukluklardan bahseder.

Beyin hasari: Gebelik, dogumsal ya da dogum siirecinin ardindan ilk aylarinda risk
etkenlerinin santral sinir sistemini negatif yonde etkiledigi sdylenebilir. Agir olmayan
diizeydeki hasarin 6grenmede giigliige ve gelisim ile alakali sapmaya sebebiyet verebilecegi
iddia edilmektedir (Arnold 1990; Silver, 1988, 1989). Ayn1 zamanda beynin normalden daha
kiiciik olmasi yani mikrosefali, kafatasinin geniglemesi ve beyne baski yapmasiyla sinirsel
dokuyu tahrip eden, beyinde anormal seviyede sivi toplanmasi yani, hidrosefali olugsmasidir.
Yine annenin gebelik yasi ve madde, alkol kullanimi da 6zel 6grenme giicliigiine yol
acabilmektedir (Pritchard, 2009, s.68). Bazi arastirmalar kiz cocuklarinin ciddi sarsintilardan
kiiglik beden yapilar1 nedeniyle daha ¢ok etkilendiklerini ifade etmektedirler (Gessel vd.,
2007).

Genetik ve kalitsal faktorler: Ogrenme Giigliigii alanindaki arastirmalar tipk1 goz,
sa¢, veya boyumuzun kalitsal olabilecegi gibi, okuma bozukluklarinin nesilden nesile
aktarildigini diistindiirmektedir (Fagerheim vd., 1999; Néthen vd., 1999). Bilim adamlari,
okuma ile ilgili beyin yollarina etki edebilecek ve disleksiye neden olabilecek gen
yapisindan bahsetmektedirler (Gruen, 2005). Disleksinin dl¢iilebilir bir bozukluk oldugunu
kanitlayan caligmalardan daha da heyecan verici olani, disleksinin miidahaleye yanit
verdigini gosteren ¢aligmalardir. University of University’de yapilan bir arastirmada 6zel
ogrenme giigliigiinde, genetik sebeplerin etkili oldugu belirtilmektedir. Lyytinen ve
arkadaslar1 (2004), yaptiklar1 boylamsal ¢alismada ailevi riski normalden fazla olanlarin
disleksi riskinin daha fazla oldugunu ifade etmislerdir. Yiiksek olasilikla otozomal baskin
gecisin 15 no’lu kromozomla oldugu, ayrica ¢ocuklardaki ekstra X kromozomunun da 6zel
ogrenme giigliigiine neden oldugu idda edilmektedir. (Arnold, 1990; Plomin ve DeFries,
1999; Rumsey, 1992; Silver, 1988). Lyytinen vd. (2004), ebeveynlerinden birinde 6zel
ogrenme giicligiine sahip ¢ocuklarla yaplan boylamsal ¢alismada ¢ocuklara, bes yasinda
uygulanan Wechsler Okul Oncesi Zeka Testi (WPPSI-R), sonuglarma bakildiginda sozel
zekanin kontrol grubundan belirgin sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir. Fakat performans

zeka ic¢in ¢ocuklarda kontrol grubu ile arasinda belirgin bir farkliligi bulunmamustir.

Norolojik fonksiyonlardaki bozukluklar: Yakin zamanlarda etiyolojiye dair yapilan
calismalarda norolojik muayene ve EEG ye yer verilmesiyle nérolojik bir kavram niteligi de

elde etmistir (Jansky, 1990; Arnold, 1990). Baz1 arastirmacilar 6zel 6grenme gii¢liigiiniin
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birden fazla alandaki islevsel bozukluk ile ilgili olabilecegini 6ne siirmekte ve 6grenme
stirecinin olumsuz etkilendigini ifade etmektedirler (Silver, 1989, 1993; Vellutio, 1987
Korkmazlar, 2003). input (girdi) asamas1 gelmis sinyallerin duyu organlarindan beyne giris
yapmasi, algilanmasidir. Bu kademedeki bozukluklar gorsel, isitsel, dokunsal, mekansal algi
bozukluklarma sebep olabilir. Ozel 6grenme giigliigii yasayanlar dil alaninda kendini ifade
ederken, okurken, motor alanda yazi yazarken, ip atlarken, bisiklet kullanirken giigliik

¢ekmektedirler (Demir, 2005)

Hemisferler arasi iletisim sorumlari: Sol serebral dil fonksiyonlarin diizgiin
calismamas1 disleksiye yol acabilir, fakat sag hemisfer fonksiyonlar1 da (mekéan
oryantasyonu, imajinasyon, tanima, sag-sol ayirt etme, siralama, zaman kavrami, miizik,
sozel olmayan iletisim becerileri) okuma-yazma d6grenmede es derecede 6nem tagimaktadir.

(Demir, 2005)

Fonolojik islevlerde bozukluklar: Ses, dil sisteminin en ufak ve en temel kismudir. bir
kelimeyi taniyip, anlamlandirmak amaciyla beynin ses bilgisel modiiliinin sozciigii
fonemlerine ayristirmasi gerekmektedir. Konusma dilinde bu siire¢ kendiliginden
gerceklesir. Konugsma da, okuma da fonolojik siirece ile iliskilidir, ama aralarinda 6nemli bir
fark bulunmaktadir. Konusma dogaldir, okuma ise 6grenilmektedir. Okuma; alfabedeki
harflere karsilik gelen seslere cevirmektir. Ozel dgrenme giicliigii alt alanlarindan olan
Disleksi problemi olanlar, fonolojik modiildeki problem sebebiyle harfi sese ¢evirmede
sikint1 ¢ekerler (Demir, 2005)

Algisal bozukluklar:Ozel 6grenme giicliigiinde algisal ve sinirsel duyu baglantilari
saglamdir, fakat bireyler uyaranlar algilama, tanima ve hatta uygun tepkide bulmada zorluk
yasarlar. Bu algisal alanlar gorsel, isitsel, dokunsal, kinestetik ve mekansal olarak

siralanabilir (Demir, 2005)

Atipik beyin asimetrisi: Ozel 6grenme giicliigiiniin sebepleri hakkinda yapilan
calismalar igerisinde sag/sol beyin fonksiyonlari ile, laterlesme ve dominans etkilesimleri
de arastirilmaktadir. Yakin zamanda yapilan arastirmalar bize sunu gdstermektedir ki sag
ve sol hemisfer de hem biiytikliik olarak hem de yapisal olarak asimetri s6z konusudur
(Galaburda vd., 1987). Sag hemisferi normalden ¢ok gelismis ve solak kisilerinin bu alanda
siirlt yetileri gelistiginden 6grenme zorluklarina karsin tistiin performans gosterdikleri 6ne
stirilmektedir (Arnold, 1990; Korkmazlar, 1992; Razon, 1976; Tansley ve Pankhurst, 1985).
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Ozel 6grenme giigliigiine sahip birgok {inlii kisinin burada toplanmasi bu diisiinceyi kismen
desteklemis olsada da {istiin yetenekli olmanin ve 6grenme giicligiiniin sag hemisfer
hipertrofisine mi yoksa sol hemisfer yetersizligine mi bagli oldugu bugilinkii sartlarda

kesinlige ulasilmamistir.

Metakognitif gecikme: Arastirmacilar 6zel 6grenme giigliigiine sahip g¢ocuklarin
zihinsel becerilerinde olgunlasma gecikmesi goriildiigiinii 6ne siirmektedirler. Bu sebeple
semptomlar erken donemde basglamaktadir. Bu goriise gore, 6zel Ogrenme giigliigi
kavramiyla c¢alisirken biligsel siire¢lere odaklanmak daha uygun bir yaklagim olabilir

(James, 2008 akt., Késem ve Bakacak, 2018).

Hormonal faktérler: Ozel 6grenme giicliigii yaygmn gelisimsel bozukluk ve dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugunun daha c¢ok erkeklerde ortaya c¢ikmasi ile ilgili
Testesteron Hipotezi ortaya atilmistir, bir ¢alismada anne karnindaki yiliksek Testosteron
diizeylerinin 6zel 6grenme giigliigiine neden olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Yine de bu konuda
yapilmigs c¢alisma sayisinin sinirlt oldugu ve ileri c¢alismalara gereksinim oldugu

vurgulanmigtir (James, 2008 akt., Késem ve Bakacak, 2018).

2.6. Ozel Ogrenme Giicliigii Tiirleri

Ozel 6grenme giicliigii {ic ana baslik altinda toplanmakta ve bu basliklar evrensel olarak
kabul gormektedir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

e Disleksi: Okuma alaninda yaganan 6grenme giicliigii

e Disgrafi: Yazi alaninda yasanan 6grenme giicliigii

e Diskalkuli: Aritmetik alaninda yasanan 6grenme giigliigii

2.7.1. Disleksi: okuma alaninda yasanan 6grenme giicliigii

Norobiyolojik temelli bir 6zel 6grenme giicliigii olarak bilinen disleksi, akici veya
kelimeyi dogru sekilde tanima becerilerindeki gii¢litk cekme ve hecelemede zorlugu, iceren
bir giicliiktiir (Lyon, Shaywitz ve Shaywitz, 2003). Fonolojik islemleme yeterli olamamanin
disleksinin temel sikintilarindan biri olarak diistiniilmektedir(Peijnenburg vd., 2015;
Peterson ve Pennington, 2012; Vellutino vd., 2004). Disleksi tanisi almis bireylerin fonolojik
stireclerde kars1 karsiya kaldiklari zorluklar grafem ve fonem arasindaki baglantiy1 kurmalari

konusundaki gii¢liikten ortaya c¢ikmaktadir. Fonem ve grafem arasindaki baglantinin
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¢oziilmesi de, alfabetik yazili dilde okuma islemini sokebilmek elzem yetilerden biridir
(Ramus vd., 2003).

Disleksik bireyler farkli alanlardaki zorluklari nedeniyle okuma ile ilgili giicliikler
¢ekiyor olabilirler. Okuma gii¢liiklerine sahip bireylerin okurken yasadiklar1 problemlere
genel olarak bakildigi zaman sozciik okumakta, okudugunu anlamada, okumanin akici
olmasinda 6nemli oranda giicliik ¢ektikleri goriilmektedir. Bazi bireyler i¢in sozciiklerin
okunmasindaki giiglikler okuma akiginda sorunlar meydana getirmekte, metinleri akici
okumalarina engel olmaktadir. Sebebi net bir bi¢cimde bilinmeyen bu zorlugun,
beyinlerindeki isleyis farkindan kaynaklandigi s6ylenmektedir. Bu gii¢liik diger bilissel ve
akademik giicliiklerle ya da dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile beraber

goriilebilmektedir.

Disleksi bir 6grenme giicliigiidiir. Kisinin yasi, zeka seviyesi ve uygun aldigi egitim
dikkate alindiginda, dogru okuma bigimi, hizli okuma ve okudugunu anlamada beklenilenin
onemli Olciide altinda degerlendirilen bir okuma basarisi s6z konusudur. Okuma bozuklugu
akademik basariy1 ya da okumakla ilgili becerisi giinliik yagsami 6nemli oranda bozar. Bir¢ok
durumda okuma bozuklugunda asagidaki sorunlar goriilebilir:

e Sozciikleri tantyamama ve hatirlayamamak

e Verilen talimatlari takip etmekte giicliik gekmek.

e Sozciiklerdeki harfleri ciimlelerdeki sozciikleri metinlerdeki cilimleleri siraya

koyamamak.

e Duygularini veya okunani tanimakta ve anlamakta giicliik ¢ekmek.

e Heceleme ve dilbilgisinde zorluk ¢ekmek.

e Organizasyon ile ilgili giiclik ¢ekmek.

e Ozgiiven yetersizligi goriilmesi

¢ Diisiik motivasyon goriilmesidir.

Okuma giicliigii okul 6ncesi li¢ ila bes yas arasinda anlasilabilir. Cocukta sesleri,
sozciikleri animsamada zorluk, alfabedeki harflerin, verilen talimatlarini, siralarini
animsamada giigliikk, okunusu birbirine benzeyen kelimeleri karistirma, gordiigiinii
kopyalamada yetersizlik, hafiza sorunlar1 ve bazi aktivitelerde yavas tepki gibi belirtilerin
goriilmesi, okuma giicliigiine isaret eder. Bir ¢ocugun okuma yazmada zorluk ¢ekip
¢ekmeyecegini bes ila alt1 yaglarina kadar gelisen bu hususlarin takip edilmesi ile tahmin

edilebilecegi ongoriilmektedir.
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2.7.2. Disgrafi: yazi1 alaninda yasanan 6grenme giicliigii

Disgrafi, kisinin yazmada zorlanmasi ve yazma performansinin sinif ortalamasina gore
beklenen seviyede olmamasi olarak tanimlanabilir (Dohla ve Heim, 2016). Disgrafi fikirleri
yazili olarak yansitma becerisini olumsuz etkileyen bir 6zel 6grenme giigliigi tiradiir. El
yazisinin yaninda gorsel mekansal beceriler motor beceriler ve dil becerileri de
etkilenmektedir. Farkli alanlarda yasanan baskin olarak yazma ile iligkili sorunlarin etki
derecesi diger 0zel O6grenme giicliigii tiirlerinde oldugu gibi semptomlara ve bunlarin
siddetine gore degisim gosterir. Ve daha hafif diizeyde seyreden olgularda ileri yaslara kadar
gdzden kagma olasiligr artar. Disgrafi genellikle bir gocuk yazmay1 6grendiginde tanimlanir

(Toros ve Aksu, 2019, s.277).

Disgrafi siklikla disleksi ile berabere goriilmekte olup ¢alismalar yazma yetileri ile
okuma yetileri arasindaki iliskinin ¢ok¢a fazla oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Ehri, 2000).
Yazma ve okuma icin gerek goriilen temel yetilerin cogu zaman benzerlik gostermesi, bu
durumun bir nedeni olarak belirtilebilir. Fonolojik islemleme okuma yetilerinde oldugu gibi
yazmada da onemlidir. Mesela bir sézctigii dogru bir sekilde yaziyla ifade edebilmek igin
oradaki fonemlerin farkina varmak onemlidir; bu nedenle fonolojik farkindalik yetisi hem
okuma hem yazma yetileri bakimindan da 6nemlidir (Moll vd., 2009). Benzer sekilde
calisma bellegi islevleri, okuma becerileri i¢in 6nemli oldugu gibi yazma esnasinda fonem-
grafem ¢evriminin olusturulmasi esnasinda bilinenlerin kisa siireligine bellekte tutulmasini
saglayarak yazmaya destek cikmaktadir (Do6hla ve Heim, 2016). Cocuklarin sadece
bilgisayar ve kitaptaki yazilar1 degil degisik kaynaklardan farkli yaz: tiplerini de gérmelerti,
bunlara g6z asinaligi olusturmalari 6nemlidir (Gavin, Guise ve Guise, 2018). Okuma
becerilerinde tiim ortak alanlara ragmen degisik olarak motor becerilerin lazim oldugu;
yazma becerileri incelendiginde okuma ile tipatip ayni siireglere sahip olmadigi ve yazmanin

okumaya nazaran daha zorlu bir siire¢ olarak bilinmektedir (Dohle ve Heim, 2016).

DSM-V’te yer alan yazma hakkinda semptomlar asagida siralanmigtir (APA, 2013):

e imla hatalarinda bulunmak

e Sesli ya da sessiz harfleri ekleyerek, ¢ikararak ya da yerlerini degistirerek yazmak
e Ciimlede ¢ok sayida noktalama ve dil bilgisi hatas1 yapmak

e Uzun okuma pargalarini diizenlemede problem yasamak

e Diisiincelerini yaziyla ifade etmekte zorluk ¢ekmek
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2.7.3. Diskalkuli: aritmetik alaninda yasanan 6grenme giicliigii

Ozel o&grenme giicliigii olan cocuklarin matematik 6grenmede zorlandiklar:
bilinmektedir. Ogrenme giicliigii olan pek ¢ok cocuk matematik islemlerinde temel
kavramlarin 6grenilmesinde ve problem ¢ozmede zorluk yasayabilir. Bu ¢ocuklarin 6zel
o0grenme giicliigiiniin 6zellikleri olarak daha 6nceki kisimlarda da bahsedildigi gibi dikkat,
zay1f organizasyon ,bellek, algisal gorsel motor ve uzamsal organizasyon gibi sinirliliklar

matematik 6grenmede de bazi problemlere yol agabilir (Tertemiz, 2017, s.4).

Diskalkuli, saymada sayilarla ilgili islemlerde zorlanan basarisiz olan kisileri belirtmek
amaciyla kullanilmakta (Kadosh ve Walsh, 2007). Diskalkuli, kisilerin matematiksel
islemleri, saymay1 ve sayisal kavramlarla ilgili yetilerin 6grenilmesi, akilda tutulmasi ve

kullanma becerisinde kendini gosteren bir zorluk olarak tanimlanmaktadir (Geary, 2006).

Okul o6ncesi ¢aginda ¢ocuklarin matematik ile ilgili performanslar1 sayisal olmayan
algisal ipuglar ile degerlendirilmektedir. Cocuklarin okul 6ncesinde matematiksel becerileri
degerlendirilmeye tutulup matematikte zorluk yasamakta olan riskli ¢ocuklar belirlenip
erken miidahale programlari olusturulmalidir. Okul dénemine ulasinca da sayilar temel
kavramlar hakkinda zorluklar, soru ¢6zme sorunlar1 dort islem problemleri, akil yiiriitme

problemleri olusmaktadir (Fletcher vd., 2018).

Matematiksel okuryazarlik 6zellikle 6grenme giigliigii yasayan 6grenciler i¢in zor bir
durumdur. Ogrenme giicliigii yasayan dgrenciler genellikle planlama, dgrenmelere yonelik
s0z diizenleme ve problem ¢6zme yaklasimlarini degerlendirmede de zorluklar yasarlar.
Ogrenciler sdzciikleri, ciimle yapilar1 ve matematiksel problem ¢dzmenin arka planindaki
baglamsal iligkileri anlamalidirlar. Matematiksel dili anlamak ic¢in &grenciler bu
terminolojiyi anlamalidirlar; bu durum anahtar sozciiklerden daha fazlasi anlamina

gelmektedir. Ogrencilerin matematiksel anlam ve akil yiiriitmeyi anlamasi1 gerekmektedir

(Bradley, Witzel ve Little, 2018, s.48).

Ogrencilerin ilgilerini yitirmelerinin ve hayal kirikliklarinin birden fazla sebebi
olmasma ragmen bunlarin arasinda en ¢ok One ¢ikan sebep matematiksel kavramlari
ogrenmede c¢ok ciddi sorunlar deneyimlemis olmaktir. Ogrencilerin &grenmelerini
engelleyen iki sebep vardir. ilki okulda verilen yonergelerin yetersiz olusu ve dgrencinin
spesifik biligsel yetersizlikleridir. Matematik modiilleri temel aritmetik becerilerini hedef

alir ve bu becerileri gelistirilmesi beklenen egitim programlarini da kapsamina dahil eder.
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Gilinlimiiz toplumunda matematik ve fen bilimleri yadsinamaz bir 6neme sahiptir. Cok
say1da ¢ocugun basarisizligl, erken yasta deneyimlemesinden dolay1 bu alanlara yonelik ilgi
ve yeteneginin kaybetmesi iiziicii bir durumdur. Bu tiir deneyimler siklikla anksiyete,

cezalandirilma korkusu ve matematik alaninda diisiik 6zgiivene yol agar (Das, 2019).

Diskalkulisi olanlar, matematiksel tablolar1 yordama, dort islem yapma islemlerinin
mantigin1 anlamada, say1 kavramini olusturmada, bir sayiya karsilik gelen ifadeyi okumada,
yazmada ve ifade etmede giicliik yasayabilmektedir (Shalev ve Gross-Tsur, 2001). Bu
zorlanmalarin olas1 nedenleri ile ilgili yapilan c¢aligmalarin genel anlamda, alana ait
eksiklikler hipotezi (yaklasik sayma ve- nesne takip yetilerin igerir) alan geneli eksiklikler
hipotezi (¢alisma bellegi, yiiriitiicii islevler, dikkat kontroli, islemleme hiz1, zeka gibi biligsel
islevlerin birinde goriilmekte olan herhangi yetersizliklerin diskalkuliye sebep olabildigini
ifade eder basliklar1 altinda ifade edilebilir (Mutlu, 2016). Diskalkuli adina 6nemli bir
bilissel islev olarak ¢alisma bellegi goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda galisma bellegi
yetersizliginin diskalkuliye sahip kisilerdeki birtakim yetileri yordadigi belirtilmektedir.
Mesela, sayisal islemlerin ¢alisma belleginde depolanmasi ve islenme siireci hakkinda
ortografik kodlama problemleri, sayisal terimlere karsilik gelenlerin ¢alisma belleginde
depolanmas1 ve islenmesi siireci boyunca fonolojik kodlamali bu kisilerde

rastlanabilmektedir (Berninger ve Swanson, 2014).

Diskalkuli tanis1 almig olanlar hakkinda siirdiiriilen ¢alismalarin ¢cogu incelendigi zaman
diskalkulinin sistemdeki aksamalardan kaynaklanan bir sorun olmadigi herkeste, farkli
sekilde kendini gosteren 1rsi, ¢evresel unsurlar igeren degisik sistemlerdeki eksikliklerden
kaynaklandig1 neticesine varilmistir. Diskalkulinin daha sik disleksi, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu, otizm Spektrum bozuklugu ve benzeri diger bilissel aksakliklarla
aynm1 zamanli olarak gozlemlenmesi de diskalkuliye sebep olarak gosterilen yapisal ve

islevsel problemlerin diger bilissel sistemleri de etkisi altina aldigin1 géstermektedir (Mutlu,
Akgiin ve Olkun, 2020, s.47).

DSM-V’te yer alan matematik ile iligkili semptomlar asagida belirtilmistir (APA, 2013):
e Sayi hissi, dort islem becerilerinde giicliikleri yagamak

e Sayilar, onlarin biiyiikliikleri ve iliskilerini anlamlandirmakta sorun yagama

e Zihinden hesaplama yapmak yerine parmakla saymay1 kullanmak

e Islemi yapma sirasinda kaldig1 yeri unutmak

e Islemin basamaklarni farklilastirarak yapmak
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e Sayisal sorunlari ¢O6zmede matematiksel olgulari, kavramlari yonergeleri

uygulamada zorluklar yasamak.

2.8. Baska Tiirlii Adlandirillamayan Ogrenme Bozuklugu

Bireyin kronolojik yasi, zekasi ve yasiyla uyumlu bigimde aldigi egitime dikkat
edildiginde bireysel performansinin, basarisinin beklentinin altinda olmamasina karsin, okul

basarisini ciddi derecede etki eden sorunlari kapsayabilir (APA, 1998).

2.8.1. Sozel olmayan 6grenme bozuklugu

So6zel olmayan 6grenme gli¢liigli daha ¢ok olgularin noéral ve psikolojik durumlarini
temel alan bir tan1 grubudur. Ik defa 1975°de Myklebust tarafindan tanimlannugtir. {1k
olarak ifade edilen bu tarihten itibaren Gelisimsel Gerstman Sendromu, Sosyal-Duygusal
Ogrenme Giigliigii, Sag Hemisfer Sendromu ve benzeri farkli isimler &nerilmekle beraber
giintimiizde sik sik s6zel olmayan 6grenme gii¢liigii olarak bahsedilmektedir. S6zel olmayan
ogrenme giicliigii, bireylerin sosyal iligkilerinin biiyiik oranda etkiledigi bozukluklardan
biridir. Gorsel, mekansal yetilerde zorlanma yasanmasi, sosyal agidan iglevlerinin olumsuz
etkilenmesine yol agar. S6zel olmayan 6grenme bozuklugu, kuzey iilkelerinde dikkat ve
motor algi bozuklugu olarak ifade edilir. Bu ¢ocuklarin gorsel uzamsal alanda ve
entegrasyonunda bir giicliik yasadiklari  distiniilmektedir. Bununla birlikte bu tiir
bozuklugu olanlarda s6zel zeka testlerinden performans testleri ile karsilastirildiginda daha
yiiksek puan alirlar. Literatiirde s6zel olmayan bir bozukluk olarak agiklansa da bu
cocuklarin okuduklarim1 anlamlandirmakta problemler saptanmaktadir. S6zel olmayan
ogrenme giicliigii olanlarin temel alanda deneyimledikleri giigliikler su sekilde siralanabilir
(Uggun, 2003).

o Gorsel alg1 ve gorsel hafizada yetersizlik,

e Ince-kaba motor becerilerde sorun yasama

e Denge, koordinasyon yetersizlik

e Sozel olmayan mesajlart algilamakta yetersizlik

e Degisikliklere uyumlanmakta yetersizlik

Bu temel problemler, bireylerin farkli hallere adaptasyonlarinda ve sosyal

etkilesimlerde ciddi giigliikler yasamalarina neden olmakta (Uggun, 2003).
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2.9. Ogrenme Giicliigii Olan Bireylerin Ozellikleri

Norogelisimsel bir bozukluk olarak degerlendirilen 6zel 6grenme giigliigii; kisinin
okuma, yazma ve/veya matematik ile ilgili alanlarinda zorluk yasamakla birlikte, gelisimsel
alanlarda gecikmeler, diirtiisellik, diisiinmeden hareket etme, duygularin inisli ¢ikisli olmast,
genel koordinasyon problemleri, dikkat bozukluklari, hafiza problemleri, konusma ve
seslerini 6grenmede giicliik genellikle ortaya ¢ikan nitelikler olarak degerlendirilmektedir

(Melekoglu ve Cakiroglu, 2017; Ozmen, 2017).

2.9.1. Akademik becerilerde giicliikler

Ogrenme gii¢liigiiniin belirtileri bireylerin akademik alandaki basarilarina da etki
etmektedir. Ogrenme gii¢liigii olanlar okuma, okudugunu anlama, yazma ve yazili ifade,
matematik kavramlar1 elde etme siirecinde zorluklar yasarlar (Giizel-Ozmen, 2015). Okuma,
0zel 6grenme giicliigii olanlarin en zorluk ¢ektigi alanlardan biridir. Bu bireyler harf kelime
tanima, hecelemede ve akici olarak ¢oziimleme yetilerinde zorluklar yasamamaktadirlar
(Raskind, 2001). Coziimlemedeki sorunlar ise okudugunu anlama ve dolayisiyla metindeki
verileri analiz edebilme, bu bilgileri sira ile hatirlama, bu bilgilerden bir ders elde etme ve
ana fikir bulma yetilerinde zorluklara neden olabilmektedir (Giizel-Ozmen, 2015). Okuma
ile ¢ok yakin bir iliskide bulunan yazma yetisindeki zorluklar mekanik yazma ve yazili ifade
problemleri olarak gruplanmaktadir. Ogrenme giigliigiine sahip ¢ocuklarda el yazis ile
yazma, imla ve dil bilgisi kurallarina uygun sekilde yazma olarak ele alinan mekanik yazma
problemleri ile, diislinceleri ahenk icinde organize ederek yazma sorunu olan yazili ifade
sorunlarina rastlanabilir (Graham, Schwartz ve MacArthur, 1993). Akademik ag¢idan
zorlandiklari diger bir alan olan matematik yetilerinde, matematiksel kurallari, yontem veya

kavramlar1 kullanma ve benzeri hesaplamalarda zorluk ¢ekebilirler (Montague, 1995).

Okul 6ncesi egitimin degerli kuramcilarindan Vygotsky yaklasimini benimseyenler fen,
matematik ve okuma yazmaya iliskin icerik becerileri belirlemek i¢in kapsamli aragtirmalar
ylriitmiislerdir. Temel akademik becerilerin gelisimini desteklemek icin Vygotsky
yaklagimda birkac ayirt edici 6zellik vardir. Tlki temel akademik icerigin dikkati toplama,
bilingli bellek ve 6z diizenleme gibi biligsel alanin temelini olusturan becerilerin gelisiminde
cocuklara yardim etmek icin kullamlmasidir. Ikincisi uygun oldugunda temel akademik
igerigin bir sonraki Ogrenim asamasinda etkinlik olan 6grenme etkinligine g¢ocuklara

hazirlamak i¢in kullanilmasidir (Bodrova ve Leong, 2017, s.260).
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2.9.2. Giidiillenme problemleri

Akademik yetilerdeki zorlanmalar ve basarisizliklar 6zel 6grenme giigliigii olan
bireylerin giidiilenmesini olumlu etkilemez. Bu kisiler yeterince basarili olamamalarini
yetersiz olmalarinin bir sonucu olarak goriirler ve ders galisma isteklerini kaybederler.
Yagitlarina gore daha sessizdirler, soru sormak onlar1 kaygilandirir ve yardim istemekten
cekinirler (Smith, 2007). Ozel Ogrenme Giigliigii olanlarin sik sik basarilarini, dis etkenlere,
basar1 elde edemedikleri durumlarda ise i¢ ya da kontrol edilmesi miimkiin olmayan
etkenlerle iliskilendirilebilirler (Chapman, 1988; Jacobsen, Lowery ve DuCette, 1986).
Basarisiz olma durumunun gittik¢e icsellestirilmesi giidiilenmeyi ve performansi negatif
yonde etkilemektedir. Basaridaki bu disiikliik ile uyumsuz denetim odagi neticesinde
Ogrenilmis c¢aresizlik hissinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Sideridis, 2003; Smith,
2007). Ogrenilmis caresizlik yiiziinden 6grenmede zorluklar yasayabilmektedirler (Ozmen,
2017).

2.9.3. Sosyal beceri problemleri

Akademik performansin diisiik olmasi etkin oldugu diger bir durum ise 6zel 6grenme
giicligii olanlarin sosyal becerileridir. Yeterince iyi olmayan akademik performans, 6z
sayglyl ve kiginin Ozgiivenini azaltir; bu olay akranlar ile iliskilerini negatif yonde
etkileyebilmektedir. Cocukta sosyal diisiinme yetenegi yedi yasindan sonra goriiliir. Bu yasa
kadar genel olarak ¢ocuk sadece ben merkezcidir ve sosyal olgulart algilayip
yorumlayabilecek yeterlilikte degildir. Diistinme bi¢imi ¢ok daha ge¢ gelisir ve bu da aslinda
onun daha geliskin yoniimiizle iliskin oldugunu ve sosyal iliskilerde zorluk
yasayabileceginin agik bir gostergesidir (Vygotsky, 2018, s.15). Sosyallik agisindan yeterli
olarak goriilmeyen 6grenme giigliigii olan bireyler arkadaslari tarafindan oyunlara davet

edilmezler (Kuhne ve Wiener, 2000).

2.9.4. Dil problemleri

Insanlardaki dil gelisimi dogal siirecin bir 6rnegidir. Gérme sisteminin gelismesinde
oldugu gibi konusmanin atomlar1 olan ses birimleri gibi olgular1 alma kapasitesi benzer
stiregler gerceklesir. Ses birimi, konugma Sesindeki en kiiglik anlamli birim olarak
tamimlanir, insanlar “B” sesini “P” sesinden dudaklar kismina oranla daha ¢ok sesin
baslangi¢c zamanini algilayarak ayirt eder. “bot” kelimesini “pot” kelimesinden ayirmamiza

yardim eden, kisinin “P” sesini “B” sesinden ayirmaya yardimci bir sinir vardir. Birbirine
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cok yakin ses birimleri arasinda bu tarz smirlar vardir ve yetiskinlerde bu sinirlar dil
deneyimini yansitir. Kiigiik cocuklarda yetigskinlerden daha ¢ok ses deneyimini ayirt ederler
fakat bazi sinirlar konugma dili deneyimi tarafindan desteklenmedigi zaman ¢ocuklar ayirt

edicilik gtiglerini kaybederler (Kuhl, 1993).

Ogrenme giicliigii olan bireylerin giicliik yasadig: gelisim alanlarindan biri de dildir.
Ogrenme gii¢liigii sorunu olanlar ne, nerede, nigin gibi sorular1 yanitlamada yorum
yapmakta ve bir diyalogu baslatmada ve siirdiirmede zorluklar ¢ekerler (Schoenbrodt ve
Kumin, 1997).

Aragtirmalar yazili metinlerin 6neminin ayirt edici dikkat aracilifiyla daha sonraki
hatirlama stirecini etkiledigini gdstermistir. Metnin unsurlari belirgin bir sekilde daha kiiciik
parcalara ayrilir ve bdylece onlarin 6nemi degerlendirilebilir. Kavrama 6grenciler yeterli
dikkati gostermediginde azalir. Dikkat yeterli ise 6grencilerin mesgul oldugu mevcut islem
tipleri bir sonraki kavrayis farkliliklarina gore degiskenlik gostermelidir. Iyi okuyucular
oncelikle daha fazla otomatik islem ile mesgul olup O6nemli goriilen bilgilere dikkat
kesilirken okumada problem yasayanlar otomatik islemi daha rahat kullanabilirler (Shunk
ve Anderson, 1982). Dil ile alakali olarak 6zel 6grenme giigliigiine sahip kisileri, konusma
dilindeki sesleri ayirt etme ve fark etmede de zorluk ¢ekerler. Biitiin bunlar 6zel 6grenme

gii¢liigii olan bireyleri digerlerinden farkli kilmaktadir (Ozmen, 2015).

2.9.5. Bellek problemleri

Insan bellegi ile ilgili ilk goriise gore bellek sadece depo olarak veya uzun siire boyunca
bilginin pasif bir toplayicist olarak gorev yapmaktadir. Ancak 1960’larda arastirmacilar
insan bellegini biitiin bilgilerimizi isleyen ve organize eden karmagik bir sistem olarak
gormeye baslamiglardir. Bilgiyi pasif sekilde kaydetmek yerine insan bellegi aktif olarak
islenecek duygusal veriyi se¢gmekte, veriyi anlamli bir bilgiye doniistirmekte ve bilginin
biiyiik kismin1 daha sonraki kullanim i¢in depolanmaktadir (Gredler, 2017, s.189). Ozel
Ogrenme Giigliigii olan bireylerin bellek ile ilgili sorunlar1 6grenme siireclerini olumsuz
etkilemektedir. Ogrenme giicliigii olanlarin kisa siireli bellekte szel bilgiyi islemlemede
zorluk yasadiklar1 bilinmektedir (Swanson ve Hsieh, 2009). Ogrenme giicliigii olanlarmn
calisan bellekte de hem isleme siirecinde hem de kapasite agisindan sinirliliklari oldugu
bilinmektedir. Calisan bellegin fonolojik agidan sinirliliklart s6zel bilgiyi islemlemede sorun

olusturmaktadir. Calisan bellegin yonetici sistemindeki giigliikleri ise bir gorevi
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stirdiirmekteyken dagilmaya, odaktan uzaklasmaya ve gerekli oldugu zamanda yapilan is
hakkinda baglantis1 bulunmayan bilgileri baskilama ve engelleme bigiminde ortaya
cikmaktadir (Swanson ve Stomel, 2012).

Cocugun ilk yillar1 sonrasinda beyin ne kadar esnek olur sorusu iizerinde ¢ok durulan
sorulardan biridir. Plastisite alanindaki giincel bulgular insan beyninin yasam siiresi boyunca
deneyimlere tepki olarak gergeklesen degisimlere agik oldugunu ortaya ¢ikarir. Beyin yeni
sinaptik baglantilar meydana getirebilir; yeni miyelin olusturabilir ve hatta birkac hafta
igcerisinde tamamen olgun biitiinlesmis ndronlara doniisen kok hiicrelerden yeni néronlar
gelistirebilir. Bu da bize degisimin siirekliligini ve erken miidahalenin 6nemini

gostermektedir (Siegel, 2019, 5.224).

Ogrenme giicliigii olan bireylerin akademik konularda yeterince basarili olamamalari,
motivasyon, dikkat, odaklanma ile ilgili problemleri, sosyal beceri problemi gibi 6zellikleri
incelendiginde dikkat bozuklugu, birtakim dis ve kiltiirel faktorler sebeblerle akademik
olarak istenilen basariya ulasilamamasi, davranig bozukluklarina sahip bireyler de bu
niteliklerden bazilarmi bulundurmaktadir. Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklar duyu organlari
ile farkina vardigi fenomenal ¢evresinde olusan uyariciya ya da uyaricilara, zihinsel
alicilarin1 yonlendirmesidir (Irak ve Karakas, 2002). Dikkat sorunu olan ¢ocuklarin derslerde
dikkatlerini yogunlastirmakta ve konsantre olmakta sikint1 yasarlar. Dikkat daginiklig1 da
ders basarisini olumsuz yonde etkileyen bir baska etkendir. Basit iglemleri bile yapamadigini
goren cocugun benlik saygisinin zayiflamasi kagmilmaz bir durumdur. Kendine giiveni
olmayan bu cocuklar ders dis1 faaliyetlere katilmaktan kaginirlar. Biitiin bu etkenlere
bakildiginda 6zel 6grenme bozuklugu tanisi almis cocuklarin zeka durumlarina gore benlik
saygilarmin diisiik olmas1 beklenen bir sonugtur. Ozel grenme giicliigiine sahip ¢cocuklarin
motor becerileri de zayiftir. Bu sebeplerle ¢ocuklar arasinda oynanan oyunlarda genelde
basarisiz olurlar. Bu durum oyunlardaki basarisizliklar1 arkadaslari tarafindan elestirilir.
Ayn1 zamanda organizasyon bozuklugu olan bu ¢ocuklar oyunu korumada oyunu devam
ettirmede ve takim calismalarinda basarili olamazlar. Bu durumlar1 arkadaslari arasinda
istenmeyen ¢ocuk durumuna sokabilir. Arkadas ve okul ortaminda biitiin bu olumsuzluklar

yasayan ¢ocuklar arkadas gruplarinda popiiler olamazlar (Elemek, 2008).

Bu baglamda 6grenme giigliigiini diger giigliik ¢ektigi alanlarindan ya da akademik
basari elde edilememesinden ayrilmasi zorlamaktadir. Bu sebeple sadece bir adet tan1 koyma

metoduna bagl olarak tan1 koyulmasi yanlistir. Tanilama bu kisilere yapilacak yardimin ilk
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adimini  olusturmaktadir. Mutlaka resmi degerlendirme neticeleri smifta yapilan
degerlendirmeler aracihigiyla gii¢lendirilmelidir (Ozmen, 2014). Resmi tan1 konulmadan
once Ozel Ogrenme giicligii riski olanlarm 6n degerlendirmeye alinmasi Onemli ve
gereklidir. Bu 6n degerlendirmeler kiginin hem gereksiz yere tani almasini ortadan
kaldiracak hem de erken tanilama sayesinde kisinin gelisime pozitif etkide bulunacaktir.
Gergekten de 6grenme giigliigiine sahip 6grencilerin birgogu ilkokul birinci siifin bitiminde
tan1 almaktadir. Bununla birlikte aslinda bu 6grencilerin okul 6ncesi donemde birtakim
semptomlar gosterdikleri bilinmektedir. Ogrenme giicliigii olarak tanilanmayan ama
O0grenme giicligii riski adi altinda isimlendirebilecegimiz bu durum; semptomlardan

timiiniin ya da birtakimmin gozlenmesine gore, dgretmen ve aileye Onemli uyarilar

sunmasina yardimci gostergeler olarak belirtilebilir.

2.9.6. Oz diizenleme becerisi problemleri

Okul oncesi donemde ¢ocuklara verilecek egitimin nasil olmast gerektigine iliskin
goriisler 17. ylizyildan itibaren sekillenmektedir. Piaget’in ¢ocugun biligsel gelisimine dair
gelistirdigi biligsel gelisim kurami bunun en 6nemlilerinden biridir (Bowman, Donovan ve
Burns, 2000; Hinde ve Perry akt., Ramazan ve Ural, 2007). Piaget okul dncesi egitime, hazir
bulunusluk ve gelisimsel uygunluk kavramlarinin girmesine katki saglamistir. Gelisim
kuramina gore ¢ocuklara verilen egitim onlarin biligsel gelisim diizeyi goz Oniine alinmadan
verilemez (Inhelder ve Piaget, 1958). Okul oncesi dénem ¢ocuklart biligssel gelisimi
acgisindan islem Oncesi donemde olduklar1 i¢in bu donem ¢ocuklarin 6grenmesi duyu
temellidir. Sembolik ve gelismeye basladigi bu déonemde ¢ocuk yerlesik siniflama, soyut
diistinme ve benzeri yetilere sahip degildir. Bu yiizden g¢ocuklara verilecek olan egitim
onlarin yaslarina uygun somutlastirarak sunulmalidir. Bununla beraber ¢ocuklar bu donemde
benmerkezci olduklarindan islem 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin gelisiminden
bahsedilememektedir. Birgok ¢aligsma bu becerilerin ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugu ve
okul basarist ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar ise
0z diizenleme becerileri ile okul basaris1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiyi ortaya
cikarmistir (Mcclelland ve Cameron, 2012; Ursache, Blair ve Raver, 2012). Bu bilgiler
15181nda yagin {istbilis ve 6z diizenleme becerileri tlizerine etkisi géz dniinde bulundurularak

degerlendirilmesi 6nemlidir (Adagideli, Sara¢ ve Ader, 2015).

Bazi arastirmacilar (Wade, Trathen ve Schraw, 1990), cocuklarin okurken ne

yaptiklarin1 géstermek niyetiyle, kendi fikirleriyle ilgili geri bildirimlerini yani (yiiksek sesli
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diisinme sekillerini) kullanarak caligmalar yapmislardir. Okurlarin  yansitmalari,
okuduklarin1 anlama siirecinde, nasil planladiklarini, takip ettiklerini, degerlendirdiklerini
ve ulagilabilir bilgiyi nasil daha islevsel hale getirdiklerini gdostermektedir. Buna gore
okumanin iyi diizeyde gergeklesebilmesi i¢in ¢ocuklarin okuduklarin farkinda olmasi;
neden okudugunun bilincinde olmasi ve olasi sorunlarla karsilastiginda (6rnegin bilmedigi
bir sozciikle ne yapacagini bilmesi gibi) ve okudugu metni dogru bicimde anlamlandirmasi
icin gerekli olan O stratejilere sahip olmasi gerekir. Pressley ve Afflerbach (1995), tiim
bunlara dayanarak 6zel 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin 6z diizenleme ile ilgili de sorunlar
yasayabileceklerini ifade etmektedir (Pekel, 2010, s.48).

2.9.7. Ozel 6grenme giicliigii ve DEHB komorbiditesi

Ozel Ogrenme Giigliigii, hiperaktivite ve dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin %15- %50
sinde disleksi, %24-%60’inda diskalkuli ve yine %24-%60 inda disgrafi olarak ikincil eslik
eden bozukluk olmaktadir. Ayn1 zamanda Ozel Ogrenme Giigliigii olanlarda ayn1 zamanda
dikkat eksikligi hiperaktivitesi olanlarin %15’inde ortak bir konusma bozuklugu da
olmaktadir (Toros ve Aksu, 2019, s.279).

2.9.8. Ozel 6grenme giicliigii ve yiiriitiicii islevlerin ortak rolii

Okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklar soru sorma, gevrelerini kesfetme konusunda ¢ok
merakli olurlar. Bu dénem okul 6ncesi donemde beyinde gri ve beyaz cevherdeki artigla
birlikte gelisen frontal lobda meydana gelen becerilerin bir yansimasidir (Lucave Levanter,
2008, s.31 akt. Yildiz ve Biiyiikkaymaz, (2021) s.49). Erken ¢ocukluk déneminde 2-5 yas
arasindaki biligsel gelisim yasamin tiimiinii etkilemektedir. Cocuklarin biligsel gelisimi ile
yonergeleri dinleme, dogru algilama ve uygulama becerileri arasinda dogrudan bir iliski

vardir.

Yiiriitiicii islevler organizasyon, planlama, karar verme, strateji olusturma, zamani
yonetme, ¢oklu gorevleri yerine getirme, detaylari hatirlama igin gerekli olan zihinsel
siiregleri tamimlamak icin kullanilir. Odevleri organize edememe, zamaninda bitirememe,
kendini izleyip davraniglarin1 diizenlemede giicliik yasama 6zel 6grenme giigliigii ve dikkat

eksikligi yasayanlarin ortak 6zelligidir (Toros ve Aksu, 2019, s.279).
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2.9.9. Ozel 6grenme giicliigii ve davramssal problemler

Her ne kadar sosyal beceriler ya da davranigsal sorunlar 6grenme gii¢ligii tanisi ile
iliskilendirilmese de 6grencilerin 6nemli bir kisminda sosyal beceri eksiklikleri dikkat
cekmektedir. Sosyal yasam kalitesini dogrudan etkileyen beceriler olarak 6grenme gii¢liigii
Ogrencilerin yasamlarini etkilemektedir. Kisinin digerleri ile olan etkilesimini etkin bicimde
yiriitmesi kisinin sosyal yeterliligi olarak degerlendirilmemektedir.Sosyal beceriler kadar
kisilerde sosyal yeterlik kavrami mutlaka dikkate alinmasi1 gereken bir kavramdir. Sosyal
yeterliliginin gelismesi i¢in Oncelikle kiiltiirel unsurlarin girdi olusturmasi gerekmektedir.
Gresham, Elliot ve Black (1987) 6grenme giicligii tanili 6grencilerin sosyal becerilerini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda yasitlarina gore daha diisiik seviyede sosyal becerilere
sahip olmakla birlikte, duygu ve davramis bozuklugunu akranlarina gore daha az

gosterdikleri olumlu yonde yiiksek puanlara sahip olduklarini ortaya koymustur.

Ogretmen tutumlarinin da ¢ocuklarm davranislar iizerinde olumlu veya olumsuz etkisi
oldugu bilinmektedir. Karakurt ve Oral’in 2019°da yaptig1 arastirmada 6gretmenlerin belirli
ogrenme bozukluklarina iligkin damgalama ve yanlis yorumlamalar1 degerlendirildiginde;
kadin 6gretmenlerin %53’ genetik faktorlerin sebep oldugunu, erkek dgretmenlerin ise
dikkat eksikliginin sebep oldugunu diisiinmektedirler. Kadinlarin %39 u ve erkeklerin %51’
0zel 6grenme giicliigii ceken cocuklar i¢in 6zel siniflarda egitim almanin zorunlu olmasini
desteklemiglerdir. Kadinlarin % 26°s1 erkeklerin %24°l ¢ocuklara 6zel 6grenme giicligi
olan bir cocugun siif arkadasi olmasini tercih etmemistir. Sonuglar 6zel 6grenme giicliigii
ile ilgili yanlis bilgilendirme ve damgalama Ogretmenler arasinda yaygin oldugunu
gostermistir. Bu konuyla ilgili Oral ve Karakurt (2020) tarafindan yapilan bir bagka arastirma
psikolojik danismanlarin 6zel 6grenme giicliigii ve dikkat eksikligi ile ilgili katildiklar
egitimler sayesinde egitim ve bilgi farkindalik diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig:
arastirilmistir. Bu calisma Erzurum ilinin okullarinda goérevli olan 35 psikolojik
danismanlarin goniillii katilimi ile yapilan anket ¢aligmast yapilmis ve orta seviyede bilgi
sahibi olduklar1 tespit edilmis olup sonugta 6zel 6grenme giigliigii ve dikkat eksikligi
konusunda ilge milli egitim miidiirliigii tarafindan hizmet i¢i egitime alinmalarina karar

verilmistir.

2.9.10. Ozel 6grenme giicliigii ve duyusal islem bozuklugu

Duyusal islem bozuklugu olan ¢ocuklar duyular1 vasitasiyla aldiklar1 belirli bilgileri

islemede ve buna gore hareket etmekte zorlanirlar. Sinir sistemi genel anlamda mesajlari
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duyulardan alinan sesler ve tadina bakilan yiyecekler gibi alir ve bunlari uygun motor ve

davranigsal tepkilere dontistiiriir.

Islem bozuklugu bireyin beyninin ¢oklu duyusal verileri dogru bigimde birlestirme
becerisine sahip olmamasi sebebiyle asir1 duyarlilik ya da yetersiz tepki géstermesi olarak

tanimlanabilir. Duyulari islemenin ti¢ basamagi vardir. Bunlar (Sher, 2018, 5.22-23):
1) fiziksel anlamda bir duyunun farkina varmak (kayit),
2) duyusal verilere dikkat etmek (oryantasyon) ve,

3) beyinde halihazirda kayitli 6nceki verilere anilara ve bilgilere bagvurmak, sonra ilgili

duyular1 olumlu, olumsuz veya nétr bir tutum sergilemektedir (yorumlama).

Duyusal islem bozuklugu olan ¢ocuklarin genel 6zelliklerine bakildiginda dokunma ile
ilgili hassasiyetleri oldugu, dikkatin ¢abuk dagildigi, denge kurmada sikint1 yasadiklari,
kipirdamadan duramadiklari, sese karsi asir1 hassasiyet gosterdikleri, sakar olduklari, kaba
motor ile ilgili problem yasadiklari, el yazilarini kétii oldugunu dolayisiyla ince motor ile
sikint1 yasadiklart goriiliir. Bu belirtilerin bir kismu1 6zel 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarda
da sikca goriilmektedir. Ozel 6grenme giigliigiinde son yillarda ergoterapiden destek alarak
cocuklarda duyusal, davranissal, duygusal ve 6grenmeyle ilgili sorunlarda daha hizli bir
sekilde ¢oziime ulasilacagi miimkiin goziikmektedir. Ergoterapi kisilerin ozellikleriyle
uyumlu, ihtiyaclaria yonelik anlamli ve etkili aktiviteler sagligi ve konforu gelistiren kisiyi

merkez alan bir saglik disiplinidir (Kose, 2018, s.39).

Bu 6zellikler cocugun okuldaki 6grencilik roliinde zorlanmast, bir siire sonra sinif igi ve
dis1 etkinliklere katilimindan kaginmasima sebep olacaktir. Ozel 6grenme giicliigii riski
tastyan ¢ocuklar derslerde pasif pozisyonda olabilmekte, diger 6grencilerden olumsuz geri
bildirimler alabilmekte, sinif arkadaslar1 tarafindan kabul gérmemektedirler (Dadanli ve
Dadanli, 2015, 5.509-532).

Alt1 yasindan kii¢iik ¢ocuklar i¢in 6grenme deneyimleri eglenceli ve oyuna dayali olsa
da, cocuklar ¢alisma ve oyun aktiviteleri arasindaki ayrimi yapabilirler. Aktiviteler agiklama,
yazma, diisiinme ve dinleme gibi faaliyetleri icerdigi zaman ¢alisma olarak siniflandirilir.
Ogrencilerin okulda bir diger rolii ise oyunculuktur. Oyuncu rolii erken okul yillarinda
olduk¢a 6nemlidir. O donemde cocuklar i¢in 6grenme ve oyun nedir ayirt etmek zordur.

Oyun araciligiyla ¢ocuklar kavramlari 6grenir. Sosyal becerilerle ve is birligi i¢inde ¢alisma
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becerilerini gelistirirler. Ogrenme davranisi akran veya yetiskin oyun arkadaslari araciligiyla
degisimin yani sira uygun fiziksel ortam, ara¢ ve materyaller ile daha iyi kosula getirilebilir.
Okul oncesi ve ilkokula hazirlik ¢agi programlart oyun aktiviteleri ve kiigiik grup
deneyimleri yolu ile 6grenme ve kesfetmeyi iceren miifredatlari igerir. Bu smiflar cocuklarin
iletisim becerileri, 6z farkindalik, mizah, sosyal ve davranigsal yonleri ile daha yetenekli
hale geldik¢e arkadaslik roli gelisir. Okul 6nemli 6lgiide sosyal ¢evre ve deneyimler igin
cocuklara firsat saglar. Cevreye uyum saglamayi 6grenme ve kisilerarasi problemleri
yonetme okulda sunulan akademik gereksinimler kadar 6nemli bir kazanimdir. Verimli bir
Ogrenci olmak ¢ocuklarin biligsel, psikolojik, duyusal ve motor becerilerine ve 6z
diizenleme de dahil olmak iizere ¢ok sayida dogal 6zellige baghidir. Cocugu desteklemek
i¢in olusturulan aligkanliklar ve rutinler davranis becerilerini gelistirir. Motor islem, iletisim
ve etkilesim becerileri gibi degiskenlerin ¢ocugun performansi tizerinde 6nemli bir etkisi
vardir. Farkh aktivitelere 6grencilerin katilimini saglamak ve desteklemek i¢in ¢evrenin
ozellikleri ve ¢ocuklarin kisisel yetenekleri arasindaki iligskinin incelenmesi 6nemlidir. Okul
ortaminda saglanan ergoterapi odakli destegin Oncelikli hedefi, bu durumun bir pargasi
olarak oyunda Ogrenmeyi ve sosyal ¢evreye Ogrencilerin katilimimi saglamaktir.
Ergoterapinin odaklandig1r performans bastan basa biitiin 6grencilerin katildig1 ders disi
aktiviteler ve akademik, sosyal ve kisisel yonetim uygulamalaridir (Rodger ve Ziviani,
2018).

2.10. Ozel Ogrenme Giicliigii ve Ogrenme

Ogrenme siireci, 6grenilmis olan materyali algilama, birbiri ile iliskilendirme, akilda
tutma ve ihtiya¢ durumunda bunlardan yararlanmay: icerir. Ogrenme beyinde yeni aglar
olusturur. Ciinkii beyin her yeni uyaran beyinde tecriibe ve davranigla yeni aglar olusturur.
[k olarak beyne baz1 uyaricilarin gitmesi islemi baslatir. Uyarici icsel olabilecegi gibi yeni
bir deneyim ya da karigik bir bulmacay1 ¢6zmek ve digsal bir uyarici da olabilir Daha sonra
uyarict siniflandirilir ve birka¢ diizeyde islenir. Son olarak da bellek bi¢imlenir, bu
bicimlenme bellegin kolayca etkinlestirilmesi i¢in pargalarin bir diizen iginde yerlestirilmesi
anlamina gelmektedir. Egitimciler olarak egitimin temellerini anlamak i¢in zaman ayirmak
durumunda oldugumuz acgiktir. Bu bize 6grencilerin nasil 6grendikleri konusunda yararlh

bilgiler sunabilir (Jensen, 2006, s.13).
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Okul o6ncesi donemden itibaren ¢ocuktan okula uyum saglayarak basari gostermesi
beklenmektedir (Oktay, 2010) ve basar1 biitiin bahsedilen kademelerin dikkat ve yiiriitiicii
islevler denetiminde hareket eder. Ogrenme alanindaki zorluklar sadece okuma-yazma
matematik ve benzeri alanlarda degil, her alanda problem olusturabilir. Ornegin oyunlarini
giinliik etkinliklerini, ayrica arkadaglik ve sosyal iliskilerini negatif yonde etkileyebilir, 6zel
ogrenme giicliigiinde 6grenme siireci kabaca giris (input), islem (entegrasyon), hafiza
(depolama) ve ¢ikis (output) olmak iizere dort asamadan olusur. Ogrenme bozuklugu olan
kisiler genel olarak bu asamalarin bir ya da birkac¢inda degisen diizeylerde sorun yasarlar.
Bununla birlikte ailelerin sosyoekonomik seviyeleri aileyi etkileyen birincil degiskendir.
Zira zengin bir 6grenme ¢evresi eksikligi, okul dncesi gibi zengin bir uyaran ortamindan
yoksun olma, ¢ocuklarin okuma yazma performanslarinda diisiikliige yol agacaktir (Aram
vd., 2013).

Okula baslayan ¢ocuklarin akademik basarisizlik olarak tespit edilen sorunlari,6grenme
icin gerekli biligsel stratejileri kullanma ve bilgiyi isleme siireglerindeki problemlere
baglanmaktadir.Ornegin nesnenin sekil ve pozisyonunun algilanmasi,okumada sdz
dizilerine odaklanma,harfleri ters yazma, satir tekrarlama ve satir atlama, neden sonug
iligkisi kurma,zaman,yon tayini gibi okula baslamayla birlikte ortaya c¢iktigi

diistiniilmektedir (Donovan ve Cross, 2002).

Hizli otomatik isimlendirme giiniimiizde 6zel 6grenme giigliigii icin dnemli bir risk
faktorii olarak kabul edilmektedir. Hizli otomatik isimlendirme genel olarak ¢ocugun bir kart
tizerine siralanmis renk, nesne ve sembolleri okumasi yani isimlerini sdylemesidir.Burada
fonolojik islemleme Ve isimlendirme hizi ile ilgili yetersizligin birlikte ya da bagimsiz
olarak bulunabilecegi ifade edilir (Wolff, 2014).

Bellek ve organizasyon alaninda insan ve nesnelerin adlarmi 6grendigi sarkilar1 ve
siirleri unutma, yasadigi bir olay1 veya dinledigi Oykiiyii sirasi ile anlatamama, giinliik
rutinleri hatirlayamama, yerine getirmekte zorlanma, kiyafetlerini dogru sirada giyememe
goriiliir. Sosyal davranis alaninda digerleri ile iletisimde zorlanma tek basina oynama, hizli
duygu durum degisiklikleri ve sakinlestirilmesi zor sinirsel ataklar ¢ok goriiliir (Motavalli
ve Ercan, 2018, s.214-217).
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2.11. Norogelisimsel Sistemler

Beyinde milyonlarca sinaps ve sinir baglantisi yer alir. Bu kalabalik bol miktarda giiglii
baglanti, kopukluga ve yanlis baglantilara da olanak verir. Kisacasi neredeyse sinirsiz sayida
norogelisimsel olasilik kombinasyonu s6z konusudur ve gocugun belirli yetileri kazanmasi
icin bir araya gelirler. Sistemler iizerine diiseni yapmayinca performans ile ilgili cesitli

problemlere neden olurlar. Bu sistemler;

1. Dikkat Kontrol Sistemi: Dikkat beynin orkestra sefidir; 6grenmeyi ve davranisi
kontrol eden, takip eden, zihine dayali islevlerin merkezidir. Zihin enerjisinin beynin

icinde dagilimin1 kontrol eder.

2. Uyanikhik Kontrolii: Zihin enerjisi ¢ocugun uyanikligini saglar ve siirdirir.

Ogrencinin smifta énemli bilgilere yogunlasmasimni saglar, onu iyi bir dinleyici

yapar.

3. Zihinsel Caba Kontrolii: Bazen yapmaktan hoslanmadigimiz gorevleri,
istemedigimiz seyleri yapmak, biiylik ¢aba ve enerji gerektirir. Dikkat kontrolii

zihnin isini yapmasi hazzi ertelemek amaciyla yeterli direng olusturmada zorlanirlar.

4. Tutarhhk Kontrolii: Cocuklarin dikkati zaman zaman dagilabilir.Bununla birlikte

zihinsel enerji akis1 tutarsiz olan bir ¢ocuk dikkatte sik sik dalgalanma yasayabilir.

5. Uyku Uyarilma Kontrolii: Uyku ve uyanikligin ciddi bir sekilde diizenlenmesi
zihin enerjisi kontroliiniin 6nemli bir parcasidir. Bu diizenleme ile cocuk asir1 giicliik

yasamadan uykuya gecis yapar ve gece boyunca uyuyabilir.

6. Bellek Sistemi: Ogrenme giicliigii olan o6grencilerin bellek problemlerini
anlayabilmek i¢in ¢evredeki uyaranlari dogru algilayip,duyusal kayit sistemine
kaydetme becerisini dgrenmenin tanimlarindan biri oldugunu bilmek gerekir.
Akademik basarida bellek ¢ok Onemlidir. Her ders degisen Olgiide bir bellek
egzersizidir. Normal bir zekaya sahip olmasina ragmen okulda basarili olamayan
sayisiz ¢cocuk bulunmaktadir. Ciinkii bunlar ¢ok iyi anlamalarina ragmen iyi
hatirlamazlar.Bellek sorunlar1 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda yonergeyi
akilda tutamama,calistigt halde sinavda hatirlayamama, carpim tablosunu

ezberleyememe gibi sorunlarla kendini gosterir. Belli bir okul basarisi saglamak igin
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konulara ait kavram, beceri ve olgular depolanmali ve tekrar hatirlanmalidir (Ozmen
2017).

Aktif Calisan Bellek: Calisma bellegi herhangi bir aktivitenin meydana gelmesini
saglayan etkenlerin, 0 aktiviteyi sonlandirmak amaciyla uzun siireligine tutuldugu yer
olarak bilinir.Bu alanda sorun yasayan ¢ocuklar uzun bir bélme islemi yaparken Onceden
yapmis olduklart bir gérevi tamamlamaya calisirken o gorevin bilesenlerini bir arada
tutmada zorluk c¢eken oOgrencilerdir. Sonu¢ karmasa ve dagmikliktir. Bazi c¢ocuklar,
aritmetikte islem yapmalar1 gerekirken bir problemi ¢6zmeden 6nce, ¢oziim adimlarini not
etmelidirler. Aktif calisma bellegi kisa siireli bellegin ve uzun siireli bellegin beraber
etkinlikte bulundugu kisimdir. Ogrencinin bir sorunun cevabma ulasmak amaciyla uzun
stireli bellegini tarayip, akil yiiriitiirken soruyu aktif ¢alisma belleginde tutmasi gerekir

(Ko6sem ve Bakacak, 2018).

Aktif calisma belleginin dort 6nemli rolii vardir:

Geligsmekte olan fikir ve hikayelerin parcalarini bir arada tutmak

e Bir gorevi ya da faaliyeti yaparken farkli parcalar1 bir arada tutmak

Planlarin Kisa yada uzun siireli parcalarini bir arada tutmak

Kisa ya da uzun siireli bellegi bir arada tutmak

Uzun Siireli Bellek: Bu hafizada beceri ve yasam deneyimlerini saklamak i¢in sinirsiz
bir alan vardir. Ogrenciler dosyalama sistemini kullanarak bilgi, melodiler,olaylar ve onlarin
tarihleri,isimler ve yiizler, islemler gibi bir ¢ok detay1 barindiran, bu dosyalama tiirlerinde
cocuklar birden fazla sorun yasayabilirler. Islemlerin depolanmasi uzun siireli bellek i¢inde
farkli bir bolmenin kullanimin1 gerektirir. Bu bir seyleri nasil yapacaginizi hatirlayan
bolmedir. Uzun siireli bellekte motor ve motor olmayan islemsel kopyalara ait genis hacimli

bir kilavuz bulundurur. Araba siirmek, bilgisayar kullanmak bu islemlerin arasindadir (Levin

2002).

3) Dil Sistemi: Dil konusunda iyi olan ¢ocuklarin okul hayatlar1 boyunca, basarili
olmalar1 sasirtic1 degildir. Az da olsa sorun yasayan ¢ocuklar okullarda basarili olabilmek
icin Dbiiyiik efor sarf etmek zorunda kalirlar. Okuma becerisi egitimin en temel tasinm
olusturur. Okul 6ncesinde okumaya hazirlik ¢alismalart etkinlikler ile temellendirilir. Bu
sistemde sozciik igindeki en kiigiik sesler arasindaki goriilemeyen farklart ayirt edebilmeleri

bakimindan, ¢ocuklarin arasinda belirgin farklar vardir. Ornegin sozciikler arasinda ayrim
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yapma, ekleri ayirmada zorlanan c¢ocuklarin fonolojik farkindaliklarinin yetersiz oldugu
sOylenir. Cocuk okulda ilerledikge, ciimlelerden aldiklari ipuglarini kullanmaya baslar;
seslerini eksik algiladiklari icin baz1 sézciiklerin, yerine anlamli gelecek bir seyler koymaya
calisirlar.Okul 6ncesi donemde ve okulun ilk yillarinda 6grencilerin ses bilgisel farkindalik
becerilerinin ve ses-harf iliskisi bilgisini gelistirmek ,sozciliklerin ¢oziimlenmesi ve
kodlanmasi bakimindan bu becerilerin kazandirilmasinda giiglii bir temel olusturur (Gillon
2007).

Fonolojik farkindaliklari yetersiz olan ¢ocuklar okuma ve yazmada ciddi gecikme riski
ile karsilagirlar. Okumada karsilagilan giigliiklerin akademik olumsuzluklarla birleserek
sosyal hayat1 da olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Bu yiizden ifade edici dilin 6nemi ve bu
konuda zorluk ¢eken ¢ocuklarin, tespit edilmesi geregi diisliniiliince bunun ne kadar degerli

oldugu goriiliir (Melekoglu ve Cakiroglu, 2020).

4) Mekansal Diizenleme Sistemi: Mckansal diizenleme sistemi verinin tam bir biitiin
ya da gorsel bir model veya sekil halinde diizenlenmis bir yapida olusturmamizi saglar.
Diizenleme yoluyla parcalarin birbirine nasil uydugunu algilanir. Tamidik sekilleri,
konumlarim1 ve belirli bir Oriintiiyli meydana getirmek i¢in neyin ne ile baglanmasi
gerektigini inceleyebilir, daha sonra da taninabilir. Bu gii¢lii diizene sahip olan insanlar
kayip esyalarin1 bulmak i¢in zaman kaybetmezler, her seyi nerede oldugunu bilirler.
Kitabini, defterini dogru pozisyonda tutar; climlenin yaziminda, konum belirlemede,

pozisyonu ayarlamada zorluk ¢ekmezler (Levin 2002).

5) Ardisik Diizenleme Sistemi: Uzun bir bolme problemini ¢ézmek igin gerekli olan
adimlar1 hatirlamakta zorluk ¢eken cocuklarin, siralama ile ilgili sorunlar1 vardir.Ardisik
diizenleme sistemi, zaman kullanimini tahmin etmenin temelini olusturur. Bu sistem
cocuklarin O6grenme, diisiinme, hatirlama ve ¢iktilarinin ise yarar bir siralama ile
diizenlemeye yardime1 olan iki norogelisimsel sistemi igerir. Ornegin telefon numarasi ve
aylarm sirasi ardisik bir sekilde dizilir. Ogrenci piyanoda bir eser ¢alarken veya bir hikayenin
konusunu takip ederken ardigik diizenleme devreye girer. Beynin iki yaninda bu iki sistemin
merkezleri bulunur. Ardisik genellikle sol yanda, mekansal da sag yanda bulunur.Okul
oncesi donemde ve ilkokulun ortalarina kadar haftanin giinlerini, sirasini, ¢esitli matematik
islemlerindeki adimlarin sirasini karigtirabilirler; saati 6grenmede gecikebilirler, okulda
siralama gerektiren her konuda zorlanirlar. Ayrica fark, 6lgmek, ortalama, sonug, artma,

azalma gibi kavramlar da onlar1 zorlayabilir. Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar daha
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biitiinsel ve rastgele diisiinme egiliminde olabilirler. Iyi organize olamamuislarsa bilgiyi
hafizada tutmakta ve geri ¢agirmakta zorluk ¢ekerler. Bu da siirekli islem basamaklarinin
karigsmasina sebep olur. Bu ¢ocuklar siirekli olarak ge¢ kalan ¢ocuklardir. Zamani organize
etmede ve bir isin ne kadar siirecegini tahmin etmede zorlanirlar (Chinn, 2001; Reid, 2009
s.101).

Acik alanlarda yoniinii bulmak ve organize olmak, solu sagdan ayirmak, sayfada
siirlar iginde ¢alismak, okurken karakterleri hayalinde canlandirmak igin ¢aba
harcamaksizin yapmalar1 zordur. Bu ¢ocuklar,resim yaparken,makasla bir sey keserken,
yazarken siir ¢izgilerine pek uymazlar. Resimlerin i¢ini boyarken disari tasirirlar. Herhangi
bir mekansal plan1 kullanmasi veya mekansal islemleri c¢esitli motor ¢iktilar ile

iliskilendirmesi gerektiginde ¢ocuk ¢ok zorlanir (Barth, 2006).

6) Motor Sistem: Motor sistem beyin ve bedenin tiim pargalarinda bulunan, ¢esitli
kaslar ve bunlarin arasindaki siki baglant1 agin1 yonetir. Kisinin motor islevleri onun hareket
gerektiren aktivitelerde basarili olup olamayacagini belirler. El yazisini, keman ¢almay1 ve
makast kullanmasimi saglar. Motor hareketler bellegi ve 6grenmeyi giiclendirir. Motor
sistemin bilesenlerini bes tiir olusturur. Bunlar kaba motor islevi, ince motor islevi, grafon

motor yani yazi yazma islevi, miizikal motor islevi, oral motor yani konusma islevidir.

Es zamanli olan el g6z koordinasyonu, parmaklarimizin bir amaca yonelik hareketlerini
temsil eder. Ornegin tirnaklarimizi kesmek, bir ¢ivi ¢akmak gibi okul &ncesi dénemde
cocuklar ince motor performanslarina kars1 ¢ok duyarhdirlar. Cocuk en basta harflerin
bi¢imleri ve onlar1 yapmak i¢in gerekli olan minik hiz hareketleri zincirini hatirlamalidir.
Yazi1 yazma sirasinda geri bildirim alma ihtiyaci her zaman s6z konusudur. Harfleri birbirine
eklerken her an kaleminizin nerede oldugunu bilmek zorundasinizdir. Bazen 6grenciler
parmak agnozisi dedigimiz bir durum yasarlar. Parmaklarinin bulundugu yerin izini
kaybederler. Bu ¢ocuklar kii¢iik yasta gozlerini sayfaya yaklastirarak harfleri biiyiik bir
gayretle yakindan takip ederek yazabilirler (Levin, 2002).

7) Yiiksek Diisiinme Sistemi: Yiiksek diisiinme yetenegi problem ¢6zme ve mantikli
zihin yiirlitmeyi kavramlar1 olusturmayi, kullanmayr nasil ve ne zaman uygulandigin
anlamay1 ve karmasik bir diislincenin anlamin1 kavramay1 igerir. Yiiksek diistinme elestirel
ve yaratic1 diisiinmeyi de igine alir.Ozel dgrenme giicliigii olan 6grenciler okul yasaminda

basarili olabilmeleri igin gerekli olan bazi akademik basarilarda zorlanabilirler. Bu
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ogrencilerin organize olma ve zamani yonetme becerilerinde de sorun yasadiklari
goriilmektedir. Cocuklarda bu yiiksek diisiinme tiirlerinin her biri islev bozuklugu olan veya
giiclii alanlar1 olusturabilir. Kavramlart problem ¢ozme amagh diisiinmek, elestirel
diisiinme, kurallarla diisiinme ve yaratici diisiinme ¢ocuklar i¢in karmasik beyin islevlerini
o0grenmeyi ¢ok daha uyarici bir deneyim haline getirir. Bu 6grenciler etkinlik yaparken 0
etkinligin ka¢ boliimden olustugunu ayirt etmekte de zorlanirlar (Melekoglu ve Cakiroglu,

2020)

8) Sosyal Diisiinme Sistemi: Cocuklarin sosyal becerileri okulda énemli bir yer tutar.
Kisileraras1 gii¢ ve etkilesim bir 6grencinin dmrii boyunca yasadigi yetkin olma duygusu ya
da yetersizligin biiyiik bir boliimiini olusturur. Cocuklarin bir kismi arkadaslik kurmaya ve
popiiler olmaya, imkan veren belirgin sosyal yeteneklerle dogmustur. Digerlerinin ise iliski
kurmay1 6grenmeleri gerekir.Sosyal diisiinme becerisi diisiik olan ¢ocuk arkadaslik iligkisi
kurmada ve siirdiirmede zorluk ¢ekebilir. Bu durum da ¢ocugun asosyal hale gelmesine ve
arkadaslik iliskilerinde diis kiriklig1 yasamasina sebep olabilir. Benlik saygisi son derece
kirilgan olan bu ¢ocuklar elestirilerden olumsuz etkilenirler. Ayrica bu ¢ocuklarda diisiik
benlik saygisi da sik rastlanan bir durumdur. Bu kavram, bir bireyin kendisini nasil
algiladigina ve baskalarinin onu nasil gordiigiine iliskin diisiinceleri ile ilgilidir.Bu becerilere
sahip olmayan, sosyal agidan yeterli olmayan ¢ocuk digerlerinden aldig: geri bildirimlerden
biiyiik 6lgiide etkilenir.Disleksi tanist alan gocuklarin olumlu geri bildirim almasi1 6nemlidir,
aksi taktirde diisiik benlik saygis1 gelisir. Bu da 6zgiivenin diismesine sebep olur. Genelde
bir ise baslamadaki isteksizlik, hata yapma ve olumsuz geri bildirim alma kaygisindan

olusur. Bu durum itaatsizlik ile karistirilmamalidir (Reid, 2020, s.135)

2.12. Ozel Ogrenme Giicliigiinde Erken Tamlamanin Onemi

Amerikan Pediatri Akademisi ¢ocuk veya yetiskin disleksi tanis1 almis veya 6grenme
giicligli ¢eken kisilere, erken medikal ve egitsel, psikolojik degerlendirme ve teshis
yapilmasinin, ispatlanmis ve gegerli aragtirmalarla tedavi uygulanmasinin Onemini
vurgulamiglardir. Egitimciler disleksi riski tagiyan 6grencileri miimkiin oldugu kadar kisa
stirede fark etmezlerse, 6grenci derslerde siirekli basarisiz olmaya baslar. Arkadaslarinin hep
bir adim gerisinde kaldiklar1 igin motivasyonlarini ve 6zgiivenlerini yitirirler. Ozel 6grenme
giicliigii ¢eken c¢ocuklarin kendilerine olan Ozgiivenlerini geri kazanmalar1 ve

yapabileceklerinin farkina varmalarimi saglamak i¢in igerigi ¢cocugun ihtiyaglarina gore
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diizenlenmis etkili egitim planlari, program ve stratejileri tercih edilmelidir (Fischer-Tietze,
2001). Ogrenciler bu siiregte okula gitmek istemeyip farkli alanlara kayabilirler. Anne ve
babalarin  ¢ocuklarinda okuma yazma gigliigii ¢ektiklerini fark edip bunu

adlandirmadiklarinda timitsiz ve caresizlige girdikleri goriilebilir (Schultz, 2011).

Ozel 6grenme giigliigiinde erken tanilama ¢ok &nemlidir. Ailelerin ¢ocuklarinin farkli
gelisimini, akran gruplar ile kiyaslayinca fark edebilmeleri miimkiindiir. Bir¢ok aile,
sorunun ne oldugunu bilmediginden, nasil yardim alacagini da bilmemektedir. Cocuklarinin
gelecegine yonelik korku ve kaygilardan dolay1 ¢ogu zaman duygusal bir baski ile tepki
verebilir ve su¢lamalarda bulunabilirler. Cilinkii bask1 uyguladiklarinda arzu edilen basarinin
ortaya ¢ikacagr varsaymmi ile hareket ederler. Anne-babalar c¢ocuklarinin kot
performanslarini ¢ogu zaman bir tiir inat ya da itaatsizlik olarak algilayip ‘isteseydi
yapabilirdi’ veya ‘cani istemedigi’ icin gibi ifadeler kullanabilirler.Egitimcilerin 6grenme
sorunu olan ¢ocugu erken fark etmesi ve onun farkli 6grenme stillerine gereksinim duydugu
diisincesini kabul etmesi, ¢ocuklari i¢in, bireysellestirilmis egitim programi (BEP) ve farkli
degerlendirme yontemlerini de beraberinde getirecektir. Egitimcilerin gosterecegi ¢aba ile
0zel 6grenme giicliigii yasayan bircok ¢ocuk, erken tani ve miidahale sans1 yakalayacak ve

olas1 olumsuzluklari azaltacaktir (Barth, 2006).

2.12.1. Erken Midahalenin Tarihi

Erken miidahale destek hizmetleri ABD’de 1930’larin sonunda baslayan ve uzun bir
ge¢misi olan erken cocukluk programlarinin sistematik bir uzantisidir (Noonan ve
Mccormick, 2006). Anaokulu ya da kres olarak bilinen programlar, yasamin ilk yillarinda
cocuk yetistirmede olumlu uygulamalar gelistirilmesine inanan psikologlar tarafindan
cocuklarin zihinsel sagligiyla ilgili kaygi duymalarinin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir.
Ancak uzun yillar 1960’11 yillarin basina kadar 6zel gereksinimli ¢cocuklar bu programa dahil
edilmemistir. Oysa erken miidahalenin amact ¢ocugun gelisimini iyi duruma getirmek,

miimkiin oldugunca erken bir zamanda gereken destegi vermektir.

1930’larda Dr. Harold Skeels ve Dr.Harold Dye gelecekteki gelismelere temel olusturan
bir ¢aligma yaparak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin becerilerinin gelistirilmesinde hi¢ birsey

yapilamayacag goriisiine kars1 ¢ikmiglardir (Noonan ve Mccormick, 2006).

Erken miidahalenin 6nemiyle ilgili yapilan en uzun soluklu ¢aligmalardan biri, 1972°de

baslayan ve giinlimiize kadar devam eden, Abecedarian ¢alismasidir. Bu ¢alismada
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ekonomik olarak dezavantajli ailelerden gelen ¢ocuklar iizerinde, nitelikli erken ¢ocukluk
bakiminin etkisi incelenmistir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklar iki gruba rastgele atanmistir.
Birinci gruba okul 6ncesi donemde yiiksek nitelikli ve zenginlestirilmis egitim ile bazi 6zel
miifredat firsatlar1 sunulmustur. Ikinci gruba ise geleneksel ¢ocuk bakimi uygulanmstir. Her
iki grupta yer alan gocuklar yetiskinlikte de takip edilmistir. Yapilan bu ¢alisma ile erken
miidahalenin uzun vadeli olumlu sonuglarinin oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu c¢alismada
miidahale grubunda yer alan geng yetiskinlerin kontrol grubuna gére okuma puanlarinin 1.8,
matematik puanlarinmn ise 1.3 daha fazla oldugu bulunmustur. Universiteye baslama oranlar
kontrol grubuna gore 2 kat daha fazladir ve 18 yas altindayken ¢ocuk sahibi olma oranlari
daha diisiiktiir. ilerleyen yillarda bu calismaya katilan yetiskinler takip edildiginde miidahale
grubunda olanlarin daha ytiksek egitimli ve mesleki prestije sahip yetiskinler olduklari ayrica
daha az depresif semptom gosterdikleri ve daha yiiksek oranda istihdam edildigi
gbzlemlenmistir. Arastirmacilar, yiiksek nitelikli erken g¢ocukluk programinin bilissel
gelisim, akademik performans ve daha sonraki yillarda yetiskin egitimi, diizeyi ve mesleki
basarisi lizerinde uzun vadeli olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna varmislardir (Campbell
vd., 2012).

2.12.2. Erken miidahale programinin 6nemi

Yasamin ilk yillar1 gelecege temel olusturan kritik donemleri icermektedir. Beyin
cevredeki bilgileri almaya hazirdir ve bu bilgiler beyinde depolanmaktadir. Bu siirecte
bakicilar ve ¢evre ile olan dinamik iliski yoluyla temel kisilik ortaya ¢ikmakta ve bu da
bagimsiz duygusal isleyise temel olusturmaktadir. Dil becerileri yasamin ilk yillarinda
ortaya cikmaktadir ve bu siire igerisinde ¢ocuk diinyayla nasil basa ¢ikacagini
ogrenmektedir. Bebek sasirtici bir sekilde olduk¢a hizli 6grenmekte ve beynin bu erken
yaglardaki hizli gelisimi diger tim Ogrenme asamalarini harekete gegirmektedir. Bilgi
deneyim yoluyla saglanmazsa beynin ndral yollar1 kullanilmaktadir. Bunun tersine
zenginlestirilmis deneyimlerin saglanmasi daha islevsel bir beynin olusturulmasina yardim

etmektedir (Shonkoff ve Phillips, 2000; Freberg, 2006; Sandman ve Kemp, 2007).

Hutchinson, Whiteley, Smith ve Connors (2004) ‘The Early Identification of Dyslexia:
Disleksinin Erken Tanisi” adli ¢aligmasinda en yiiksek etkiyi gorebilmek icin disleksinin
miimkiin oldugu kadar erken tanilanmasmin genel bir gercek oldugunu, kisisel egitim
hedeflerini kolaylastirmak ve erken miidahalenin etkilerini en yiiksek seviyeye ¢ikartmak

icin, okuma giigliigliniin miimkiin oldugu kadar erken saptanmasi gerektigini, okuma
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giicliigiiniin erken saptanmasinin sadece akademik degil ayni zamanda davranigsal ve

duygusal sorunlarin 6niine gegecegini belirtmistir (Giir, 2013).

Hogan, Thomsen (2010) ‘Advanced In The Early Detection Of Reading’ (Okumanin
Erken Tanisinda Geligsmeler) isimli arastirmasinda, erken tan1 koymanin erken miidahaleye
yol agacagi belirtilmistir. Eger tanilama erken smiflarda ise gostergeler, Ogrencilerin
okumada ve okudugunu anlamada daha becerikli olduklarin1 géstermekte oldugunu, ama
eger okuma yonii zayif olan 6grencilerin tanilamasi daha ileriki siiflarda olursa okumada
ve okudugunu anlamada daha sonraki donemleri de etkileyecek sekilde zayif oldugunu
gostermekte oldugu belirtilmistir. Thomson, okuma gii¢liigiiniin miimkiin oldugu kadar
saptanmasi gerektigini ve bunun i¢in sdylenen climleyi tekrar etme, cocukluk déneminde
anne egitimi, zaman yoOnetimi gibi birtakim etkenlerin sorunun tespit edilmesinde rol

oynayacagini belirtmistir (Giir, 2013).

Schneider ve ark (1999) anaokulu ¢ocuklarinda fonolojik farkindalik egitiminin etkileri
konulu ¢alismasinda bu egitimin ¢ocuklarin ¢ogu i¢in uzun vadede olumlu etkilerini bulmus

ve bu miidahale programinin disleksi riskini azalttigini bildirmislerdir (Demir, 2005).

Okul 6ncesi donemin baslamasiyla birlikte ¢ocuklarla yapilabilecek galismalar 6rnegin
alfabeyi 6grenme, harf ile sayilar1 kopyalama ve yeni kelimeler 6grenmede giigliik gibi
becerilerin gelistirilmesi saglanabilir. Ayrica yine zorluk ¢eken ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilen

bir aktiviteden digerine gegmede zorlanma ile ilgili de ¢aligilabilir.

Dias ve Cadim’e (2016) gore bu ¢ocuklarin okul basarisizliklart nedeni ile depresyon
belirtisi gosterdikleri siirekli kaygi icinde olduklar1 konusuna odaklanmislardir. ilkokula
basladiginda bir¢ok sorun dnceden ele alinmig olacagindan ¢ocugun okula ve yeni girilen bu
oldukga kuralli ortama aligma siireci kolaylasir. Erken miidahale gerek saglik gerekse egitim
agisindan dnemli bir yere sahiptir. Ozel egitimde erken tan1 ve egitimin rolii yadsinamaz. Bu
konuda en 6nemli sorumluluk ailelere, ¢ocuk ruh sagligi konusunda calisan disiplinlere ve
okul oncesi egitimcilerine diismektedir. Van Daal ve Reitsma (1999) erken miidahale
programina dahil edilen yasi kiiciik olan cocuklarin erken miidahaleden daha c¢ok
yararlandiklarin1 belirlemistir. Bununla birlikte miidahale programlarmin etkili oldugunu
sOylemek zordur. Ciinkii bu programlar zihnin pek ¢ok boyutunu hedefliyor. Miidahale

programlari diger degiskenlerle de zeka, sosyal ekonomik diizey etkilesim i¢inde oldugu igin
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uygulanan programin tek basina etkinliginden s6z etmek miimkiin olmayacaktir (Dortluoglu,

2011).

Ingiltere’de “Early years foundation (EYFPS)” 2003 yilinda olusturulan dil, okuma
yazmada zorluklar1 tarama 3-5 yas arasindaki c¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirmek
amactyla resmi olarak Ingiliz okullarinda uygulanmaktadir. Okuma giigliiii yasayan
cocuklari erken dénemde tespit edilmesinin giiciiniin dl¢iilmesi ve miifredatin (Key Stage 1)
Ogretmen gozlemleriyle uyumluluguna iliskin 52 c¢ocukla iic boylamsal arastirma
yuriitiilmiis ve sonug¢ olarak ozellikle iletisim okuma yazma konusunda birinci smifin

sonunda okuma giigliigiiniin en 6nemli yordayicist oldugu goriilmiistiir (Snowling, 2012).

Erken tanmi ile ilgili ¢alismalar okul Oncesi ya da anaokulu donemindeki su alti
degiskenin sosyoekonomik diizey ve zeka diizeyinden bagimsiz olarak sonraki
donemlerdeki okuma yazma becerileri ile iligkili oldugunu gostermistir. Ses farkindaligi,
alfabe bilgisi, gelisigiizel harf rakam isimlendirme hizi, sirali nesne ve renkleri isimlendirme
hiz1, harfleri yazma ya da kendi ismini yazma ve ses bilgisel hafiza denilen sozlii bilgiyi
hizlica hatirlayabilmek vb. Ayrica ¢ocuklarin yazili materyalle ilgili ifadeleri (sol, sag, 6n,
arka) gibi bilmesi kelime dagarcigi, konusma dilini anlama ve tiretebilmesi gorsel islemleme
yani gorsel sembolleri esleme ve ayirt etme becerilerinin de Okuma yazmay1 yordadigi
bildirilmistir. Glinlimiizde 6grenme bozuklugu ile ilgili erken donemde uygulanan bazi
midahalelerin  olumlu etkileri kanitlanmistir. Bu  konuda sistematik  olarak
degerlendirildiginde asagidaki tabloyla karsilasilmaktadir.

e fonolojik kodlamaya odaklanan yaklagimlar (78 ¢alisma)

e ortak okuma yaklagimlari (19 ¢alisma)

e ebeveyn ve ev programlari (32 ¢aligma)

e okul 6ncesi ve anasmifi programlari (33 ¢alisma)

e dil destek girisimleri (28 ¢aligma)

Tiim bu g¢alismalar okul Oncesi donemde okuma yazma becerilerinin gelisiminin
desteklenmesi ile ilgili okul ve ebeveyn destekli etkin ve ¢ok ¢esitli miidahale yontemleri
oldugunu gostermektedir. Tipik olarak erken donem ve sonraki okuma becerilerine etkisi en
fazla arastirilan ve olumlu sonuglar elde edilen yontem fonoloji kodlamaya dayali
yaklagimlardir. Ancak diger yontemlerin bu alanlardaki etkisi daha az incelenmis

oldugundan daha fazla ¢alisma gerektirmektedir. Kodlamaya dayali yaklagimlar ortak kitap
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okuma, ebeveynler i¢in ev programlari ve dil destek miidahalelerin hepsi Sozel iletisim

becerilerinde yararli olmaktadir.

Programlara bakildiginda ¢ocuklarin kodlama ve klasik okuma becerilerinde yiiksek
diizeyde ve pozitif etki gosteren girisimlerin birebir veya kii¢lik grup halindeki miidahaleler
oldugu goriilmektedir. Bu aktiviteler daha cok Ogretmen yOnetiminde ve becerilerin
kullanim1 yoluyla dgretimine odaklanmaktadir. Kodlamaya odaklanan yontemlerin hemen
hepsi belli bir oranda fonolojik farkindaligi gelistirmeyi amaglar ve kiigiik ses tinitelerinin
fark edilmesi, eklenmesi ve cikarilmasi iizerinde calisir. Ogrencilere alfabeyi 6gretme ve
basit ses gorevlerine harf seslerini birlestirerek kelime olusturmak gibi fonolojik farkindalik

egitiminin de etkisini arttirdigi goriilmistiir (Motavalli ve Ercan, 2018).

Olas1 bir 6grenme giicliigliniin ilk teshisi genellikle sinif 6gretmeni tarafindan yapilir.
Eger 6grenme giicliigiinden siipheleniliyorsa 6gretmen uzmanlar1 davet eder. Disiplinler
aras1 bir profesyoneller takimi bir 6grencinin 6grenme gii¢ligli olup olmadigim
dogrulamada en wuygun yontemdir. Bireysel psikolojik degerlendirmeler, egitsel
degerlendirmeler ve mevcut basar1 dnemli kriterlerindendir. Buna ek olarak goérsel motor
beceriler, dil ve bellek testleri de siirece dahil edilebilir. Birgok miidahale ¢cocugun okuma

becerisini gelistirmeye odaklanmustir (Bursuck ve Damer, 2011).

2.12.3. Okul Oncesinde Ozel Ogrenme Giicliigii Belirtileri

Anaokulu ve oncesinde olan pek cok 6grenme gii¢liigli olan ¢ocugun deneyimleri,
yakinlar1 ya da egitim verenler tarafindan fark edilmektedir. Ama bu siire¢ hakkindaki
bilgilerinin yetersiz olmasindan dolay1 c¢ocuklarin, 6grenme gugliigii riski tasidig
diisinmemektedirler. Oysa okul olgunlugu kavrami ¢ocugun biitiin gelisim alanlarinda
ilkokul birinci smifin ¢ocuklarindan bekledigi bilgi beceri, davranis, tutum ve gelisimsel
gorevleri yerine getirilebilmesini ifade eder (Polat, 2021). Okula basladiklar1 donemde
sorunlar daha fazla su yiiziine ¢ikmaya baslayinca ebeveynler tedirgin olmaktadir. Ozel
O0grenme gli¢liigii riskinin ¢cocukta okula baslamadan 6nce erken donemde belirlenmesi ve
miidahale edilmesi okula hazirlik siirecini kolaylastirmaktadir. Bu yiizden okul oncesi

donemdeki belirtiler 6grenme giicliigii olabilecek cocuklarin belirlenmesi i¢in Snemli

sayilmaktadir (Barth, 2006, s.9).

Son donemlerde yapilan aragtirmalarda risk grubunda olan ¢ocuklarin daha okul dncesi

donemde taramalar ile belirlenebilece§i ve uygun egitim programlariyla desteklendiginde
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0zel 6grenme glicliigli tanis1 alma ihtimalinin azaldigini gostermistir. Benzer baska bir
arastirmada ise erken tanilanip egitime erken yaslarda baslanan cocuklarin yasitlarina

yetigebildigi bildirilmistir (Aksoy, 2019, s.34-39).

Okul 6ncesi donemde dil gelisimi ile ilgili belirtiler; zihinsel ve algisal giigliikler, dikkat
diizeyindeki zorluklar, motor islev becerilerindeki giicliikler, sosyal duygusal davranis

beceri eksiklikleridir (Deniz, Hamarta ve Akdeniz, 2015, s.52-53).

Erken ¢ocukluk doneminde okula baglama yasinin gelmesiyle, egitim 6gretim ile ilgili
temel kavramlar ogretilmeye baglanir. Erken okuryazarlik ve okuma Oncesi becerilerde
sozclkleri olusturan sesleri ifade etme uyakli kelime soyleme, kelimenin basindaki,
ortasindaki ve sonundaki sesi sdyleme harfleri tanima kendi ismini yazma ve okuma
becerileri okul 6ncesi donemde kazanilabilen 6zelliklerdir (Bek ve Sen, 2015, s.69-75; Rief
ve Stern, 2010, s.12; Scarborough, 2009, s.24).

Okul oncesinde temel kavramlari 6grenirken isimleri karistirmaktadirlar, 6zellikle
siiflama ve siralama yetenekleri ile ilgili kavramlarda zorlanabilmektedirler. Temel
geometrik sekiller, sayilar, renkler, haftanin giinleri siralamasini karistirmaktadirlar. fletisim
ve dil becerileri okul 6ncesinde kendisini daha ¢ok ortaya g¢ikarmaktadir. Konusmada
gecikme, ge¢ Ogrenme, sozciikleri tam olarak sdyleyememe, artikiilasyon problemleri,
konusurken yakin sesler kelimeleri karigtirma, hecelerin yerini degistirme gibi sorunlarla
karsilasilmaktadir (Turan ve Yiikselen, 2004, s.47; HASA, 2019). Ozel Ogrenme Giicliigii
olan 6grenciler duyusal ya da gorsel yonergeleri tam olarak anlayamama, uygulamalara
katilma ve zorluklar yasamaktadirlar. Dikkatlerinin kisa siireli olmasi1 yonergeleri izlemede
zorluklar yasamasina sebep olmaktadir (Senel, 1996). Okul 6ncesi donemde 6z bakim
becerilerini kendileri yaparken yaralanabilirler. Bu durum ayakkabisini sag-sol yanlis

giyme, yemek yerken catal-kasik kullanim1 gibi becerilerine yansimaktadir.

Bu sebeple 6z bakim yetilerinde yasitlarina gore biraz daha geride olduklari
goriilmektedir (Tercan ve Bigakgi, 2018). Okulda ve toplum icinde ige doniik
olabilmektedirler. Arkadaslar1 ile oyun oynarken kurallara uymada iletisim konusunda

sorunlar yasayabilirler. Bu tarz sorunlar sosyal etkilesimlerini etkilemektedir (Y1ldiz, 2004).

Gecikmis el tercihi (hangi elini aktif kullandigina karar verememesi) problemi
goriilebilmektedir. Ince motor becerilerinde gecikme ve koordinasyon giicliikleri

yasayabilmektedirler.
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Ayrica Barth (2006, s.57-58) 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin okul 6ncesi dénemde
belli alanlardaki siradisi davranislarini ebeveynlerin ve egitimcilerin gézlemleri sonucunda
gozlemleri verilerle incelemistir. Aileler ¢ocuklarinin baz1 6zelliklerle ilgili olarak farkli
davrandigini belirtmislerdir. Bu 06zellikler kismen akranlarina gore ge¢ konusmaya
baslamasi, resim ¢izmede yeterince basarili olamamasi, bisiklet binmeyi 6grenmede zorluk
cekmesi, kosmaya nispeten ge¢ baslamasi, ¢ocukluk doneminde kosarken sik sik yere
diismesi, beslenme sorunlar1 yasamasi, ¢ok sakin ve az hareketli izlenimi ya da tam tersi cok
hareketli izlenimi, mekansal konum farkliliklarina asir1 tepki, oyun oynarken dikkatini ¢ok
uzun sirdiirmede, bagimsiz giyinme becerilerinde akranlarma gore daha fazla yardima

ihtiya¢ duymasi seklindedir (MEB, 2014, s.6).

OOG Erken Miidahale Programi ve Okul Oncesi Egitim Programinin ortak amaglart
asagidaki gibi sunulabilir (MEB, 2013):

e Cocuklarm fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini desteklemek

e Cocuklarm iyi aligkanliklar edinmelerini saglamak

e (Cocuklarm ana dillerini dogru ve giizel konusmalarini saglamak

e Dezavantajh ailelerden gelen cocuklar i¢in firsat esitligi agisindan uygun egitim

ortami yaratmak
e Cocuklart ilkdgretime hazirlamak c¢ocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel

konugmalarini saglamaktir.

Ozel 6grenme giigliigii, erken miidahale programi ile MEB okul &ncesi programi

arasinda ortak ilkeler bulunmaktadir:

e Okul 6ncesi donem yasamin temelidir.

e Her ¢ocuk bir bireydir.

e Cocugun ilgisi ve aktif katilimi 6nemlidir.

e Okul dncesi egitim ¢cocugun bireysel farkliliklarina destek olmalidir.

e Yeni 6grenmeler kendisinden 6nceki 6grenmeler ile ilgilidir.

e [Egitim ¢ocugun gereksinimlerine duyarli olmalidir.

e Okul oncesi egitim ¢ocugum motor duygusal, sosyal, dil ve bilissel gelisimini
desteklemeli; 6z bakim becerilerini gelistirmeli ve onu ilkokula hazirlamalidir.

e Gelisimde 6zel alict donemler vardir.

¢ Gelisimin biitlin yonleri birbiriyle iligkilidir.
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e Cocugun gelisimi diizenli olarak degerlendirilmemelidir.

e Cocuklarin konustuklar1 dili glizel ve dogru konusmalarina gereken Onem
verilmelidir.

e Demokratik egitim anlayisina uygun bir ortam hazirlanmalidir.

e Okulun ve gevrenin olanaklar1 goz dniinde bulundurulmalidir.

e [Egitime ¢ocugun bildiklerinden baglanmalidir.

e (Cocuklarin deneyerek 6grenmelerini firsat verilmelidir.

e (Cocuklar i¢in en uygun 6grenme yonteminin oyun oldugu unutulmamalidir.

e (Cocugun 6zdenetim gelistirmesine olanak saglanmalidir.

e Cocuklarla iletisimde kisiligi zedeleyici davranmaktan kaginmali; baski ve
kisitlamalara yer verilmemelidir.

e (Cocugun gelisiminde diger ¢ocuklar ve yetiskinler ile kurdugu iliskiler 6nemlidir.

e (Cocuga karsi olan tutum ve duygular 6nemlidir.

e Cocugun bagimsizlig1 desteklenmeli; gereksinim duydugunda yetigkin destegi
rehberligi ve gliven verici yakinlig1 saglanmalidir.

e (Cocuklarin hayal giicleri yaraticiliklar1 yaratici ve elestirel diisiince becerileri
gelistirilmelidir.

e Cocuklarm iletisim kurma ve duygularmi anlatabilme davranislar
gelistirilebilmelidir.

e Egitime ailenin etkin katilimi saglanmalidir.

e Program diizenli olarak degerlendirilmelidir.

Erken miidahale programini gelistiren arastirmacilarin ve bunu uygulayan uzman
kisilerin 6gretmenlerin okul 6ncesi egitimin amaclar1 ve ilkelerini 6ziimseyerek planlarini
yapmalar1 gerekmektedir. Ancak bu sekilde etkili 6grenme ortamlart olusturulabilir.

Cocuklarin eglenerek katildiklar1 gelisimlerini destekleyen ortamlar hazirlayabilirler.

2.13. Ozel 6grenme giicliigii ile ilgili yutdisinda ve iilkemizde yapilan arastirmalar

Ulkemizde 6zel 6grenme giicliigii ile ilgili yapilan bir ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Bunlarin bir kismi bu baslik altinda paylasilacaktir.Bunlardan ilkinde Ankarada ii¢ farkli
ilkokulun,ikinci ve dordiincii smiflarin1 okutan 25 6gretmene anket vererek smiflarinda
disleksi belirtileri olan ¢ocuklari belirlemeleri istenmistir. Arastirmacilar gelisimsel

disleksinin ilkokul ikinci siniflarda %2.1, dérdiincii siniflarda %0.6 oraninda tespit edildigini
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ifade etmislerdir. Bunun sebebi olarakta Tiirk¢enin yazildig1 gibi okunmasindan

kaynaklanabilecegi olarak ifade etmislerdir (Bingdl 2003).

Bir bagka ¢alismada ise Sivas’ta bir ilkokulda 6gretmen ve ebeveyn bildirimlerine dayali
olarak, ozel Ogrenme giigliigii riski olan c¢ocuklar belirlenmeye c¢alisilmistir.Hem
ogretmenler hem de ebeveynler, o6grencilerin {igte birinde 06zel Ogrenme giigligi
gozlemlediklerini bildirmislerdir. Ogretmenlerin degerlendirmesine gore olas1 okuma yazma
ve matematik Ogrenme gii¢liigii oranlar1 sirasiyla; okumada%218,8 yazmada %18,
matematikte %24.1 bulunurken ebeveynlerin degerlendirilmesinde okumada 9%26.5,

yazmada %6, matematikte %21.5 olarak bulunmustur (Dogan ve ark. 2009).

Birbirinden ¢ok farkli bulgulara ulasan her iki ¢alismanin ortak noktasi1 Tiirk¢eye ve
Tiirk toplumuna uygun standart okuma ve diger basari testlerine biiyiik gereksinim

duyuldugudur.

Kronolojik Yas Acisindan Dil Gelisim Ozelliklerine baktigimizda Alan yazinda dil
gecikmesine yonelik arastirmalarda da, yas gruplarma gore farkli sonuglara ulagilmistir.
Belgin ve arkadaslar1 (2017) ¢alismalarinda katilimcilarin %9,5’inin diisiik performans
sergiledigini, dil gelisiminde gecikme tespit edilen en yogun yas grubunun %13,1 ile 49 ve
60 aylar1 arasindaki ¢ocuklar oldugunu bulmuslardir. Abraham ve ark. (2014), 6 yas ve
altindaki ¢ocuklarla yiiriittiikleri calismada bu orani %13,7 olarak agiklamiglardir. Stevenson

ve ark. (1996) yaptiklart calismada ise bu oran %6,8 ¢ikmuistir.

Un (2009) tarafindan '6zel dgrenme giicliigii yasayan ogrencilere yonelik bilissel
miidahale " adl yiiksek lisans g¢alismasinda 6grencilerin biligsel siiregleri, fonolojik bellek,
fonolojik farkindalik ile okuma arasinda dogrudan bir iliski oldugu, okul 6ncesinden itibaren
bu alanlarin desteklenmesinin birinci smifta okumayi destekleyecegi belirtmistir.
Uyguladig1 erken miidahale programi ile deney grubu lehine artis olmakla birlikte 6zellikle

ses ve harf bilgisinde anlamli bir fark olusmamustir.

Yildirim (2008) okul dncesi egitim kurumlarindan yararlanmayan 4-5 yas ¢cocuklarinin;
yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne- babanin egitim diizeyi, ailenin ekonomik
durumu faktorlerinin dil gelisimini etkileyip etkilemedigi arastirilmistir. Toplam 300 ¢ocuk
aragtirmaya alimmugstir. Okul Oncesi egitim kurumlarindan yararlanmayan 4-5 yas
cocuklarinin dil gelisimlerinde anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, ailenin

gelir durumu ve yas faktorlerinin etkili oldugu bulunmustur.
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Obali (2018) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada, ise okul dncesi egitime devam
eden 61-72 aylik ¢ocuklara yonelik Okul Oncesi Cocuklar igin Bellek Bataryasi'nin
gelistirilmesi ve animasyonlarla desteklenen Bellek Egitim Programinin g¢ocuklarin
fonolojik, gorsel mekansal ve anlamsal bellek becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmigtir. Arastirma kapsaminda bellek becerilerini degerlendirebilmek i¢in Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi gelistirilmistir. Bu arastirmada iki farkli calisma
grubu yer almistir. ilkokullarin anasiniflarina devam eden 61-72 ay araliginda bulunan 202
cocuk; Bellek Egitim Programinin uygulandigi ¢alisma grubunu anasiniflarina devam eden
61-72 ay araliginda bulunan 40 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma on test son test, kontrol
gruplu deneysel desende gergeklestirilmis, okullardan biri deney digeri kontrol grubu olarak
rastgele secilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan animasyonlarla
desteklenmis Bellek Egitim Programi on hafta boyunca haftada iki giin uygulanmistir.Okul
Oncesi Cocuklar i¢in Bellek Bataryasi on haftalik egitim programmin sonunda, son test
olarak deney ve kontrol grubuna uygulanmistir. Son test uygulamasindan dort hafta sonra,
verilen egitimin kalici olup olmadigini tespit etmek i¢in deney grubunda yer alan 20 ¢ocuga

batarya yeniden uygulanmustir.

Bellek Egitim Programi'na katilan cocuklarm Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek
Bataryas1 puanlarinda uygulanan egitimin etkisine baglh olarak deney sonunda bu egitime
katilmayan ¢ocuklara gore farkliligin olup olmadigi; dagilimlar normal olup, tiim alt testler
icin regresyon egimlerinin esitligi de saglandigindan ANCOVA yapilarak test edilmistir.
Elde edilen bulgular sonucunda, animasyonlarla desteklenen Bellek Egitim Programi'nin
cocuklarin fonolojik, gérsel mekansal ve anlamsal bellek becerilerinin gelismesinde olumlu

etki ettigi ve bu etkinin kalict oldugu saptanmustir.

Ozyiirek (2009) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise okul &ncesine devam
eden altt yas grubundaki c¢ocuklarin bellek gelisimine, bellek egitiminin etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin drneklemi, Karabiik il merkezinde MEB nin iki
anaokulu ve iki anasinifina devam eden ¢ocuklar arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
secgilen 52 ¢ocuktan olusmustur. Cocuklarin 13'i kiz, 13 erkek olmak {izere 26's1 deney
grubuna, 13'li kiz, 13" erkek olmak tizere 26's1 kontrol grubuna dahil edilmistir. Arastirmada
On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deneysel islemde arastirmact
tarafindan gelistirilen Bellek Egitim Programi uygulanmistir. Bu program cercevesinde,

deney grubuna on iki hafta siiresince haftada iki giin bellek egitimi verilmistir. Kontrol
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grubu, smif Ogretmeniyle giinlilk programlarina devam etmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin anne babalarina ait bilgileri edinmek i¢in “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin genel
belleklerini, dikkat, 6grenme ve tanima Ozelliklerini 6lgmek i¢in Morris Cohen (1997)
tarafindan gelistirilen “Cocuklarda Bellek Siireglerini Degerlendirme Olgegi-CBASDO
Caligmada, elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 12 paket programi yardimiyla
degerlendirilmistir. Iki gruplu karsilastirmalarda Mann-Whitney U Testi, 6n test-son test
karsilastirmalarinda Wilcoxon lsaretli Siralar Testi kullanilmugtir. Uygulanan testlerin
Aragtirma sonucunda bellek egitim programinin ¢ocuklarin cinsiyeti ve anne baba 6grenim
durumlarindan anlamli 6l¢iide etkilenmedigi bulunmustur. Calisma, cinsiyeti ve anne baba
6grenim durumu ne olursa olsun, uygulanan bellek egitim programinin ¢ocuklarin bellek

gelisimi lizerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Hogan, Thomsen (2010) ‘Advanced In The Early Detection of Reading’ (Okumanin
Erken Tanisinda Geligsmeler) isimli arastirmasinda, erken tan1 koymanin erken miidahaleye
yol agacagi belirtilmistir. Eger tanilama erken simiflarda ise gostergeler, 6grencilerin
okumada ve okudugunu anlamada daha becerikli olduklarini géstermekte oldugunu, ama
eger okuma yonii zayif olan 6grencilerin tanilamasi daha ileriki siniflarda olursa okumada
ve okudugunu anlamada daha sonraki donemleri de etkileyecek sekilde zayif oldugunu
gostermekte oldugu belirtilmistir. Thomson, okuma giigliigiiniin miimkiin oldugu kadar
saptanmasi gerektigini ve bunun i¢in sdylenen climleyi tekrar etme, ¢ocukluk doneminde
anne egitimi, zaman yoOnetimi gibi birtakim etkenlerin sorunun tespit edilmesinde rol

oynayacagini belirtmistir (Giir, 2013).

Vellutino ve arkadaslar1 2006 yilda yaptiklari caligmada anaokulu baslangicinda okuma
giicliigii erken belirtilerini tagiyan ¢ocuklari tanilamislar, ¢cocuklart kiiglik gruplar halinde
ayirarak okul Oncesi egitimi siiresince haftada 2-3 kez okul ortaminda erken miidahale
programi uygulamislardir. Bu ¢ocuklar birinci sinifta tekrar degerlendirilmis risk tagiyanlara
birebir egitim verilmis 3. smif sonuna kadar takip edilmislerdir. Sonuglar okul 6ncesi
miidahale programi okuma gii¢liigii risk faktorii tasiyan ¢ocuklar i¢in kisa ve uzun vadede

yararli etkileri oldugunu gostermistir.

Marjanovic ve arkadaslar1 (2008) okul oncesi egitiminin ¢ocuklarin okul olgunlugu
tizerine etkisi ile ilgili arastirmasinda okul dncesi egitimin dil yetenek, okula hazirlik ve zihin
yetenek iizerindeki etkisini incelemistir. Caligma grubu 68-83 aylik 219 c¢ocuktan

olusmaktadir. Test of readiness ve Raven's Coloured Progressive Matrices testlerini
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kullanmiglardir. Calisma sonucunda zihin dil yetenekleri ile okula hazirlik test puanlarinin
yiiksek oranda okul dncesi egitimin zihin dil yetenek ve okula hazirlik konusunda etkisi

oldugu saptanmuistir.
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BOLUM I11: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, kullanilan 6lgme araglari, verilerin
toplanmas1 ve uygulanan veri analizi tekniklerine ait bilgiler yer verilerek arastirmanin

izledigi metodolojik siire¢ ortaya konulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma nicel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Bu amaca uygun olarak gercek
deneme modellerinden 6n test son test kontrol gruplu deneme modeli uygulanmistir. Bu
modelle, okuldncesi donemde 60-72 aylik yas grubunda 6zel 6grenme glicliigii riski tasiyan
cocuklara uygulanan Erken Miidahale Egitim Programinin (EMEP) cocuklarin erken okur

yazarlik, ¢alisan bellek ve hizli isimlendirme becerilerine etkisi incelenmistir.

Ontest-sontest kontrol gruplu model, random (rasgele) olarak belirlenmis iki grup icerir.
Deney ve kontrol grubu olarak isimlendirilen bu gruplarin ikisine de deney Oncesinde
bagimli degisken icin Slgiimler (Sntest) yapilir. Ontestler marifetiyle deney ve kontrol
gruplariin bagimsiz degisken uygulanmadan onceki benzerlik durumlar1 saptanmis olur.
Ontest puanlarinin saptanmis olmasi ayrica gerektiinde Ontest puanlarmin sontestler
tizerinde olusturabilecekleri olasi etkilerin diizeltilmesine de olanak saglar. Arastirma
hipotezleri deney grubu i¢in beklenen yonde bir degisiklik olmasi, kontrol grubunda ise bir
degisikligin olmamasi baglaminda analize tabi tutulmaktadir (Karasar, 2006). Biiyiikoztiirk

(2007) ontest sontest kontrol gruplu desenin tasarimini asagidaki gibi sembolize etmektedir:

Tablo 3.1. Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desenin Tasarimi1

Gruplar Atama Ontestler Deney Sontestler
Gopeney Random Ontestl X Sontest1
Gkontrol Random Ontest2 Sontest2

Calismanin bagimli degiskenleri okuloncesi donemde o6zel 6grenme gligliigii riski
tasityan ogrencilerin Erken okuryazarlik, Calisan Bellek ve Hizli isimlendirme becerileri;
bagimsiz degiskeni ise 6zel 6grenme giicliigiiniin iyilestirilmesine yonelik erken miidahale
programidir. Deney gurubuna 6zel 6grenme giicliigi miidahale programi uygulanirken
kontrol grubuna uygulanmamustir. Ote yandan arastirma kapsaminda sontest dl¢iimlerinden

iki ay sonra ¢alisma grubuna bir izleme testi de uygulanmistir.
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin deney ve kontrol gruplari Istanbul ili Kadikdy, Giingdren ve Bakirkdy
ilgelerinde 60-72 aylik ¢ocuklara egitim hizmeti veren ii¢ anaokulunda/anasinifina devam
eden ve risk grubu olarak belirlenen okuloncesi O0grencilerinden olusturulmustur. Bu
ilgelerde anasinifina devam eden 110 ¢ocugun aile ve 6gretmenlerinden belirti tarama listesi
doldurmalar1 istenmis aile ya da 6gretmenin doldurdugu form dan herhangi birinde 22 ve
tizerinde puan alan ¢cocuklar riskli kabul edilerek 6l¢ek uygulanacak gruba dahil edilmis geri
kalan1 calisma dis1 birakilmistir. Deney ve kontrol gruplarini olusturan ¢ocuklar
(Korkmazlar, 1992) tarafindan gelistirilen Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesinden
elde edilen sonuglara gore risk grubu olarak tanimlananlar arasindan yansiz (random) olarak

secilmistir.

Bu cocuklardan 56 tanesine EROT, Calisma Bellegi ve Hizl1 Isimlendirme Olgekleri
uygulanmistir. Test sonuglarina gore yansiz olarak 40 6grencinin 20 deneyi 20 kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Calisma esnasinda bir ¢ocuk bagka bir sehre tasindigi, digeri ise rapor

aldig1 i¢in ¢alismanin disinda birakilmistir.

Deney ve kontrol gruplari i¢in 6ncelikle bahsedilen ilgelerin belirlenmesinde 2011 yili
Istanbul’da yasam kalitesi arastirmasinda yer alan yasam kalitesi endeksine gére kademeli
ilce gruplar: tablolarindan yararlanilmistir (Seker, 2011). ilce gruplarindan yansiz olarak
birer tane ilge se¢ilmis, daha sonra bu ilgelerde egitim veren okuldncesi egitim kurumlari
arasindan da yine yansiz olarak birer okul belirlenmistir. Bu okullarin tamami 6grencilere
uyguladiklar1 programlar agisindan 6zdestir. Yani benzer sekilde tamami T.C. Milli Egitim
Bakanligrnin 2013 tarihli Okul Oncesi Egitim Programinin uygulandigi okullardir.
Belirlenen okuloncesi kurumlarda arastirmanin tasarimin gerektirdigi ideal kosullarda
uygulanabilmesi ve goniillii katilimin saglanabilmesini temin icin Oncelikle okul
yoneticileriyle ve 6gretmenlerle, ardindan velilerle goriisiilmiis ve arastirma amaglarindan
bahsedilmistir. Bunu takiben uygulanan testler vasitasiyla 6zel 6grenme gii¢liigii agisindan
risk grubuna giren 6grenciler belirlenmis; bunlar arasindan da yine yansiz olarak calisma ve
kontrol gruplarinin atamalar1 gergeklestirilmistir. Bu ¢ocuklar risk grubu olarak tanimlanmig
olup aralarinda daha O©nce herhangi bir 6zel egitim alani i¢in tani1 alan cocuk
bulunmamaktadir. Ote yandan ¢alisma ve kontrol gruplar iizerinde deney siirecinde anne-
baba ve Ogretmenlerden kaynaklanabilecek olasi etkilerin her iki grup igin esit dagilimini

kontrol altinda tutmak amaciyla egitim etkinlikleri de diizenlenmistir. Bu yolla ¢ocuklara
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yonelik uygulanan programin sonuglarinin anne-baba ve 6gretmen faktorlerinden arinmast
temin edilmeye ¢alisilmistir. Bu egitimlerde deney Oncesinde anne-baba ve dgretmenlerin
0zel O6grenme giigliigii konusunda bilgi ve farkindalik kazanmasi onemsenmis; verilen
egitimin sagladigi bilgi ve farkindalik da anne-baba ve 6gretmen gruplari lizerinden ayrica

test edilmistir.

Arastirmaya deney grubundan 19 ve kontrol grubundan 19 olmak {izere toplam 38 ¢ocuk
katilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda 10 (%52,6) kiz 9 (%47,4) erkek, kontrol
grubunda ise 6 (%31,6) kiz 13 (%68,4) erkek bulunmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 36

¢ocugun ¢esitli degiskenlere ait betimsel degerleri asagidaki tablolarda sunulmustur:

Tablo 3.2. Kisisel Bilgiler i¢in Betimsel Degerler

Calisma (Dene Kontrol
Degisken Gruplar ( )
x ss x ss
L Kiz 10 52,6 6 31,6

Cinsiyet

Erkek 9 47,4 13 68,4

Ik 14 73,7 12 63,2

2. 4 21,1 4 21,1
Kardes Sirasi

3. 1 53 2 10,5

4, - - 1 5,3

18-24 Ay 10 52,6 14 73,7
Konusma Yas1 25-30 Ay 8 421 5 26,3

31-36 Ay 1 53

12-14 Ay 13 68,4 17 89,5
Yiiriime Yasi 15-16 Ay 5 26,3 2 10,5

17-22 Ay 1 53

1Yl 8 42,1 8 42,1
Okuloncesi egitim siiresi 2 Yil 4 21,1 5 26,3

3Y1l 7 36,8 6 31,6

Yiiz ylize 19 100.0 19 100.0

Egitim tiirii o
Cevrimigi

Tabloda goriildiigii lizere ¢alisma grubundaki ¢cocuklarin 10’u (%52,6) kiz 9’u (%47,4)
erkek; kontrol grubunun 6’s1 (%31,6) kiz 13’0 (%68,4) erkek; calisma grubundaki
cocuklarin 14’1 (%73,7) ilk ¢ocuk, 4’1 (%21,1) ikinci, 1’1 (%5,3) {igiincii cocuk; kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 12’si (%63,2) ilk ¢cocuk, 4’1 (%21,1) ikinci, 2’si (%10,5) t¢lincii, 1’
(%35,3) dordiincii cocuk; calisma grubundaki ¢ocuklarin 10’unun (%52,6) konusma yas1 18-
24 ay, 8’inin (%42,1) 25-30 ay, 1’inin (%5,3) 31-36 ay; kontrol grubundaki ¢ocuklarin
14’linilin (%73,7) konugma yas1 18-24 ay, 5’inin 25-30 ay; ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin
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13’1liniin (%68,4) yiiriime yast 12-14 ay, 5’inin (%26,3) 15-16 ay, 1’inin (%5,3) 17-22 ay;,
kontrol grubundaki ¢ocuklarin 17’sinin (%89,5) yiiriime yas1 12-14 ay, 2’sinin (%10,5) 15-
16 aydir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin 8’1 (%42,1) 1 yildir, 4’4 (%21,1) 2 yildir, 7’si
(%36,8) 3 yildir; kontrol grubundaki ¢cocuklarin 8’1 (%42,1) 1 yildir, 5’1 (%26,3) iki yildir,
6’s1 da (%31,6) li¢ yildir okul oncesi egitim almaktadirlar. Calisma ve kontrol grubundaki
ogrencilerin tamanmu egitimlerini yiiz yiize almaktadirlar. Ote yandan calisma ve kontrol
grubundaki 6grencilerin tamami 2016 dogumlu olup yaslarinin ay cinsinden betimleyici

degerleri asagida verilmistir:

Tablo 3.3. Yas Degiskeni i¢in Betimsel Degerler

Yas (ay olarak) n Min Maks X ss
Calisma Grubu 19 62 72 67,11 3,00
Kontrol Grubu 19 61 72 66,68 3,82

Tablo 3.3’te goriildiigii gibi, calisma grubunun yas degiskeni (ay olarak) i¢in aritmetik
ortalamas1 x=67,11; standart sapmas1 ss=3,00, elde edilen en diigiilk deger min=62 ay, en
yiiksek deger maks=72 ay olarak; kontrol grubunun yas degiskeni i¢in aritmetik ortalamasi
x=66,68 standart sapma ss=3,82 elde edilen en diisiik deger min=61 ay, en yiiksek deger

maks=72 ay olarak belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak g¢ocuklarin bazi egitimsel ve demografik
bilgilerini edinmek iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi Formu, Korkmazlar
(1992) tarafindan gelistirilen Ozel Ogrenme Giicliigii Okul Oncesi Belirti Tarama Listesi,
Kargin, Ergiil ve Giildenoglu (2017) tarafindan gelistirilen Erken Okuryazarlik Testi
(EROT) ve yine Kargin, Ergiil ve Giildenoglu (2017) tarafindan gelistirilen Hizh

Isimlendirme ile Calisan Bellek Testleri kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin bazi egitimsel ve demografik bilgilerini elde etmek icin
arastirmaci tarafindan benzer arastirmalarin ve benzer araglarin incelenmesi ile
gerceklestirilen literatiir taramasi sonrasinda hazirlanmistir. Bu kapsamda Cinsiyet, dogum
tarihi, yas (ay), Kardes Sirasi, Konusma Yasi, Yiiriime Yasi, Okuldncesi egitim siiresi ve

Egitim tiirii gibi degiskenlere ait bilgiler elde edilmistir.
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3.3.2. Ozel Ogrenme Giicliigii Okul Oncesi Belirti Tarama Listesi

Bu liste Korkmazlar ve arkadaslari tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir. Daha sonra
Demir 2005 yilinda gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarini yapmistir. Listede toplam 40 soru
vardir. Sorular hi¢ (0 puan), ¢cok az (1 puan), baz1 durumlarda (2 puan), ¢ok siklikla (3 puan)
seklinde yamtlanmaktadir. Ogretmen ve veli tarafindan doldurulan bu tarama listesinde okul
oncesi ¢ocuklari i¢in 22 puan ve lizeri puan almak 6zel 6grenme giigliigii riski olabilecegini

gostermektedir.

3.3.3. Erken okuryazarlhk testi (EROT)

Kargin, Ergiil, Giildenoglu (2017) tarafindan gelistirilen bu test erken okuryazarlik
becerilerinde risk grubunda yer alan ve okul 6ncesi donemde bu beceriler agisindan
desteklenmesi gereken ¢ocuklarin belirlenmesine yonelik sekiz alt testten olusan bir
degerlendirme araci olarak planlanmistir. Aracin gelistirilmesinde 6nce kuramsal alt yap:
gozden gecirilmis ardindan erken okuryazarlikla ilgili alan yazinda benzer amagla
gelistirilmis araglar incelenmistir. Bunlarin ardindan EROT sekiz alt testten olusturulmasina
karar verilmistir. Bu haliyle planlanan testin mevcut erken okur yazarlik becerilerini
degerlendirmeyi amaglayan araglar diisliniildiigiinde olduk¢a kapsamli bir bicimde bu
becerileri degerlendirmeyi hedefledigi sdylemek miimkiindiir. EROT gegerlilik ve
giivenirlik ¢calismalarinda sekiz alt testten biri olan yazi farkindaligi alt testinin maddelerinin
tek boyutta toplanmamasi birden fazla boyuta dagilan madde sayilarinin yetersizligi ve alt
boyutlarinin adlandirilamamasi nedenlerinden dolayi testten ¢ikarilmasina karar verilmis ve
EROT yedi alt testten olusmustur. Bunlar (a) alic1 dilde sozciik bilgisi, (b) ifade edici dilde
sOzciik bilgisi, (c) genel isimlendirme, (d) islev bilgisi, (e) harf bilgisi, (f) ses bilgisel
farkindalik (g) dinledigini anlama olarak siralanabilir. Aragtirmanin evrenini Ankara ili kent
merkezi sinirlart icerisinde yer alan yedi merkez ilgede Milli Egitim Bakanligina bagh
bagimsiz anaokullar1 ile ilkokullarin biinyesinde 5 yas ¢ocuklarina egitim veren siniflarda
O0grenim goren cocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin orneklem sec¢iminde tabakali
ornekleme yontemi ve Ornekleme birimi olarak okullar kullanilmistir. Okullar ilk olarak
ilgeler dikkate alinarak ii¢ sosyo-ekonomik diizeye ayrilarak belirlenmistir. Milli Egitim
Bakanligindan elde edilen listedeki 900 anasinifi 300 alt, 300 orta ve 300 iist olmak iizere
lic gruba ayrilmis daha sonra her tabakadan secgkisiz atama yoluyla 15 okul olmak {izere
toplam 45 okul belirlenmistir. Arastirma verileri bir okuldan en fazla ii¢ sinif ve her bir

siiftan en fazla dort cocuk (2 kiz 2 erkek) ve bir okuldan en fazla 10 ¢ocuk olacak sekilde
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toplanmistir. Aracin kapsam gegerliligini belirlemek i¢in dort farklt uzmanlik alanindan
(6lgme degerlendirme okul 6ncesi, 6zel egitim ve Cocuk gelisimi ve egitimi) boliimlerinde
calismalarin1 ~ siirdiiren dort oOgretim  {iyesi ile olusturulan hakem panelinde
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucu uzmanlar testin siiresi. Kullanilan
resimler ve test maddelerinin okuldncesi yas grubuna uygunlugu konularinda goriis
bildirerek kapsam gecerliligine sahip oldugu kararina varmislardir. Yap1 Gegerliligi igin
EROT 8 faktorden olusan faktor yapisinin toplanan verilere gore ne derece gegerli oldugunu
belirlenebilmesi icin ag¢imlayic1 faktor analizi (AFA) ardindan da testin okul Oncesi
cocuklardan toplanan verilerle ne derece uyum gosterdiginin belirlenebilmesi igin
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Buna gore analizler sonucunda 102 madde
ve 7 alt testten olusan EROT un maddelerin faktor yiik degerlerinin .33 ile. 93arasinda
degistigi ve bu sonuclara dayali olarak EROT un her bir alt testinin 6lgmeyi hedefledigi
yapiy1 Ol¢tiigli sOylenebilir. Giivenilirlik ¢alismalarinda alt testlerin glivenilirligi i¢in i¢
tutarlilik (KR-20) ve iki yari test giivenirliligi (Spearman Brown) hesaplanmustir. I¢ tutarlilik
katsayist tiim test icin .94 oldugu alt testlerde en yiliksek .90 en diisiik ise .65 oldugu
goriilmistiir. Sonug¢ olarak EROT i¢in yapilan gecerlilik giivenilirlik analizlerine genel
olarak bakildiginda elde edilen sonuglar EROT un 7 faktérlii yapisinin gegerli model
oldugunu ve 5 yas grubu ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerini degerlendirmede gecerli
ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir. Erken Okuryazarlik Testi (EROT) gerekli

egitimleri almasinin ardindan 6gretmenler tarafindan da uygulanabilmektedir.

Bu arastirmada Erken Okur Yazarlik Testi (EROT)’ nin Harf Bilgisi, S6zciik Bilgisi, Ses

Bilgisel Farkindalik alt boyut puanlar1 ve erken okur yazarlik toplam puani kullanilmistir.

3.3.4. Hizh isimlendirme testi

Kargin, Ergiil, Giildenoglu (2017) tarafindan gelistirilmistir. Gegerlik c¢alismalari
kapsaminda 6l¢egin kapsam gegerligi, yap1 gecerligi, smif diizeylerine gore ayiricilik
gegerligi incelenirken, giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda ise test-tekrar-test yontemine
dayali devamlilik/kararlilik hususunda giivenirlik incelemistir. Bu testin normlari, Ankara
ili Orneginde anasmifindan 4. smifa kadar olan smif diizeylerinden yola c¢ikarak
olusturulmustur. Her sinif diizeyinde 6grenci performansinin diizey araliklari belirlenmistir.
Hizli isimlendirme Testi (HIT), dért farkli uzmanlik alaninda (6l¢gme ve degerlendirme, okul
oncesi siif 6gretmenligi, 6zel egitim, Tiirk¢e) ¢aligsmalarini siirdiiren 13 6gretim elemanina

sunulmustur. Bu elemanlardan testin maddelerinin anasinifindan 4. sinifa kadar olan
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cocuklar i¢in ne diizeyde taninir oldugunu, nesne resimlerinin gercek nesneyi ne diizeyde
anlagilir yansittigini ve tiim alt testlerdeki maddelerin ardisikliginin uygunlugunu
puanlamalari istenmistir. Bu kisilerden, uygun gérmedikleri maddelere iliskin neden uygun
gormediklerini ve Onerilerini igeren kisa aciklamalar yazmalar1 da istenmistir.
Degerlendirmeler sonucunda gelistirilen testlerin kapsam gecerligine sahip oldugu
belirlenmistir. HIT’in dért alt testinin bir yap1 olarak gecerligi, Agimlayici Faktdr Analizi
(AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. AFA Oncesinde yapilan
testler, verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermistir (KMO =,763; Bartlett
Kiiresellik Testi i¢in ¥2=935,59, SS=6 ve p<,05). Her bir alt testin bir degisken olarak
belirlendigi AFA sonrasinda degiskenlerin toplam varyans degerlerinin ,44’{in {izerinde
oldugu, binisik madde bulunmadig1 ve dort degiskenin tek bir faktor altinda toplandigi
goriilmiistlir. Buna gore bu dort alt testin birlikte ve tek bir faktor altinda acikladigi varyans
%67,53 olarak belirlenmistir. AFA ¢alismasi sonrasinda DFA ile model-veri uyumu test
edilmis ve uyum 1iyiligi indekslerinin yiiksek diizeyde model-veri uyumuna isaret ettigi
goriilmiistir. AFA ve DFA c¢alismalarmin sonuglarina gére HIiT’in dort alt testi, yiiksek
aciklanan varyans ve yliksek model-veri uyumu ile yap1 gecerligini saglamaktadir. Norm
calismas1 kapsaminda, smif diizeyleri temelinde degerlendirmeye esas siire araliklari
belirlenmis ve siif diizeyi normlar1 g¢ikarilmistir. HIT’in smif diizeyi normlarmin
¢ikarilmasi siirecinde hem HIT alt testlerindeki isimlendirme siirelerine hem de HIiT’in
toplam uygulama siiresine yonelik norm ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Bu kapsamda her
bir siif diizeyinde ve her bir alt test ve toplami i¢in isimlendirme siirelerinin dagilimi
incelenmis, ortalama ve standart sapmaya gore olasi kesme puanlar1 degerlendirilmistir.
Norma esas kesme puanlarinin ve buna gore degerlendirme siire araliklarinin
belirlenmesinde, siirelerin dagilimlarinin normal oldugu da goz oniinde bulundurularak

ortalama ve standart sapma degerleri dikkate alinmustir.

3.3.5. Calisan bellek testi

Kargin, Ergiil, Giildenoglu (2017) tarafindan gelistirilmistir. 5-10 yas grubundaki
cocuklarin ¢alisma bellegi performansinin belirlenmesine yonelik gelistirilmis olan Calisma
Bellegi Olgegi; sozel, gorsel, kisa siireli bellek ve sdzel gorsel ¢aligma bellegi olarak toplam
dort boyutta dokuz alt 6lgek ile degerlendirme yapmaktadir. iliskisel tarama modellerinden
korelasyon tiirde desenlenen bu ¢alismanin 6rneklemi toplam 1494 ¢ocuktan olugmaktadir.
Cocuklarin 634’1 iki asamada gerceklestirilen deneme uygulamasinda 860’1 ise esas

uygulamada yer almistir. Tiim ¢ocuklara Calisan Bellek Olgegi uygulanmistir. Olgegin
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uzman gorisleri ile kapsam gegerligine sahip oldugu belirlenmis ve elde edilen veriler
tizerinden yap1 gegerligini belirlemek amaciyla agimlayici calismalardan Temel Bilesenler
Analizi ile kiimeleme analizi, dogrulayici calismalardan Dogrulayict Faktor analizi
yiiriitiilmiistiir. Olgiit gecerligi calismalar1 igin akademik basar1 dlgekleri kullanmilmustir.
Calismanin giivenirligine yonelik olarak test tekrar test yontemine dayali giivenirligini
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi, test yanlama
yontemine dayali Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Calismanin bulgulart
calisma bellegi olgeginin gegerli ve gilivenilir bir ara¢ olarak alanda kullanilabilecegini
gostermistir. Calisan Bellek Olgeginin igerdigi alt testleri Sozel ve Gorsel olarak ikiye
ayrilmaktadir. S6zel kisimda so6zel kisa siireli bellek, (rakam hatirlama, s6zciik hatirlama,
anlamsiz sozciik hatirlama) dan olusmaktadir. S6zel Calisma Bellegi (geriye rakam
hatirlama, ilk s6zciigli hatirlama). Gorsel kisminda gorsel kisa stireli bellek (desen matrisi,

blok hatirlama) Gorsel Calisma Bellegi (Farkli olan1 segme, mekansal ayirt etme).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in sirasiyla Erken Miidahale Egitim Programi
(EMEP) olusturulmus, veri toplama araclar1 araciligiyla 6n-testler gerceklestirilmis, on iki
hafta siire ile program uygulamasi gerceklestirilmis son-testler ve sonrasinda izleme testleri
uygulanmistir. Ayrica aragtirmaya katilan velilere 6zel 6grenme gligliigii hakkinda egitim
verilmis ve egitim 6ncesi ve sonunda OOG Farkindaligina ait 6z degerlendirme yapmalari
istenmistir. Veri toplama siirecinde gerceklestirilen bu asamalara alt basliklar halinde yer

verilmistir.

3.4.1. Egitim programimin hazirlanmasi

Arastirmada uygulanan Erken Miidahale Egitim Programinin hazirlanmasi amaciyla
ilgili alan yazin incelenmistir ve programin amaglari, hedefleri, programda kullanilacak olan
yontem ve teknikler, programin 6zellikleri, programin uygulanabilecegi gruplar, programin
uygulanabilecegi yerler ve nitelikleri belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan
program i¢in 7 uzmandan (2 okul 6ncesi alan uzmani, 2 okul 6ncesi 6gretmenti, 2 6zel egitim
ogretmeni, 1 6lgme degerlendirme uzmani) goriis alimmistir. Uzman goriislerine gore

program diizenlenmistir. Programin 6zellikleri asagida agiklanmistir.
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3.4.1.1. Programin Tanimi

Bu program Ozel Ogrenme Giigliigii riski tastyan 60-72 aylik cocuklarda, erken
okuryazarlik, ¢alisan bellek ve islemleme hizi becerilerini desteklemek, erken miidahale
programi ile riski azaltma ve bir iist egitim programina yukarida belirtilen konularda daha
donanimli olarak hazirlanmalari i¢in hazirlanmistir. Okul 6ncesi egitim programinin temel
Ozelliklerinden biri, erken donemde yiiksek 6grenme hiz1 dikkate alinarak cocuklarin gelisim
ozellikleri, bilissel yapilar1 bir iist egitim kurumuna hazirlanirken ihtiya¢ duyduklari
beceriler diisiiniilerek hazirlanmis bir program olmasidir. Ogrenme siirecinde 60-72 ay

¢ocugunun gelisim diizeyine uygun etkinlikler hazirlanmustir.

Ayrica etkinlikler aras1 gegiste etkinliklerin, uygunluguna, 6grenme siirecinin ¢gocugun
ilgisini ¢ekme 6zelligine, 6grenme siirecinin biitlinliigiine, yonergelerin ve gorsellerin yasa

uygun olmasina dikkat edilmistir.

3.4.1.2. Programin amaci

Program 3 ana amag ve asagida belirtilen alt amagclara hizmet vermeye yonelik etkinlik

ve egzersizlerden olusmaktadir.

Bunlar gergeklestirmek i¢in asagidaki ilkelere dikkat edilmistir.

1) Etkinlik ve egzersizlerin ¢ocugun yasina uygun olmasina (60-72 ay)

2) Etkinlik ve egzersizlerin ¢ocugun gelisim alanlarina uygun olmasi (dil, biligsel,
sosyal-duygusal, motor)

3) Bildiginden bilmedigine dogru gidilmesi

4) Etkinlik ve egzersizlerin basitten zora dogru olmasi

5) Etkinlik ve egzersizlerde yakin ¢evresinden faydalanilmasina

6) Ilgi gekici resim, ¢izim, renkler kullanilmasina

7) Yonergelerin kisa ve net olmasina

8) Kullanilan yazi fontlarinin okul 6ncesi ¢gocuguna uygun olmasina

9) Dikkat ve odaklanma siiresini yaga uygun olmasina

10) Materyallerin basit ve kullanisli olmasina dikkat edilmistir.
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3.4.1.3. Programin Ana Amaclari

1.

Erken Okuryazarhk Becerilerinin Desteklenmesi Sesli Harfleri Tanima

la
1b
1.c

1.d
le
1.f
19
1.h
la

Alict dilde sozciik bilgisini geligtirmek

Ifade edici dilde sdzciik bilgisini gelistirmek

Nesnelerin ortak o6zelliklerini bulup genel olarak isimlendirme becerisini
gelistirmek

Nesnelerin iglev bilgisini gelistirmek

Alic1 dilde harf bilgisini gelistirmek

[fade edici dilde harf bilgisini gelistirmek

Uyak farkindaligini gelistirmek

Ciimleyi sozciiklere ayirma becerisini geligtirmek

Ayni1 sesle baglayan kelimeleri bulma

Islemleme Hizimin Artirilmasi

2.a
2.b
2.C
2d

2.e

Nesnelerin adlarini seri bir sekilde okuma

Renklerin adlarini seri bir sekilde okuma

Yonleri (sag, sol, yukari, asagi) seri bir sekilde okuma

Geometrik sekilleri (yuvarlak, kare, iiggen, dikdortgen) seri bir sekilde
okuyabilme

Sifirdan dokuza dek sayilar1 okuyabilme

Calisan Bellegin Desteklenmesi

3.a

3.b

3.c

3d

3.e
3.f

3.9

Temel renkleri tanima, belli bir siire aklinda tutabilme, soruldugunda hatirlama
becerisinin geligtirilmesi

Sekilleri tanima (yuvarlak, kare, tiggen, dikdortgen)

Sekilleri tanima belli bir siire akilda tutabilme, soruldugunda hatirlama
becerisinin gelistirilmesi

Nesneleri belli bir siire hafizada tutma ve kopyalama becerisinin gelistirilmesi
Nesnelerin konumlarini hatirlama becerisinin gelistirilmesi

Belli bir siraya dizilen nesnelerin sirasini hatirlama becerisini gelistirme
Noktalar1 dikey, egik, yatay diizlemde ¢izebilme ve kopyalama becerisinin
gelistirilmesi

Geometrik sekillerin farkli boyutlarini renk ve desenleri icinde farkli ya da ayni

olarak ayirmasi
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3.h Yonleri dogru bilme bilgisinin kazandirilmasi

3.1 Farkli yonde olan nesneyi bulma becerisinin gelistirilmesi

3.1 Noktal1 yar1 belirgin sekilleri tahmin etme, ayn1 olanlar1 eslestirme becerisinin
gelistirilmesi

3.J Karigik zemin iginde istenen nesnenin bulunmasi becerisini gelistirme

3.k I¢ ice gegmis nesnelerin ¢iziminde birbirinin ayn1 olanlari bulma becerisinin
gelistirilmesi

3.1 Oriintii olusturma, mevcut oriintiideki baglantiyr kurup devam ettirebilme
becerisini gelistirme

3.m Belirli bir sekle bakarak kopyalama

3.n Belirli bir sekilde kisa bir siire bakarak hafizada tutup kopyalama becerisini
gelistirme

3.0 Once-sonra, sabah-6gle- aksam kavramlarmi bilme, dogru zamanda
kullanabilme becerisini gelistirme

3.6 Ikili, {iclii ve dortlii sayilari dinleme, sirasim aklinda tutup tekrar etme
becerisinin gelistirilmesi

3.p Bir nesneyi belirli bir noktaya en kisa yoldan ¢izerek gotiirme becerisini
gelistirilmesi (labirent)

3.r Bir seklin eksik kisimlarini fark edip uygun bir sekilde tamamlama becerisinin

gelistirilmesi.

3.4.1.4. Programin hedefi

Okul &ncesi dénemde resmi ve 6zel anaokullarinda, ana simiflarinda Ozel Ogrenme
Glgligl acisindan riskli bulunan 60-72 aylik ¢ocuklarda, 6gretmenleri okul psikolojik
danigmanlari veya oOzel egitim Ogretmenleri tarafindan uygulanabilecek erken miidahale
programi ile biligsel becerileri kazanmadaki zaman kaybinin Onlenmesi ve hazir

bulunusluklariin arttirilarak ayni1 zamanda birinci sinifa hazirlanmalari saglamaktir.

3.4.1.5. Programda kullanilan yontemler ve teknikler

Programin amaci, hedefleri g6z Oniine alinarak yontem ve teknikler belirlenmistir.
Uygulama sirasinda anlatim, soru cevap, model olma, oyun, hikaye anlatimi yontemleri

kullanilmistir.



74

3.4.1.6. Programin ozellikleri

1) Bu program 12 oturumdan olugmaktadir.

2) Basitten karmasiga dogru ilerlemektedir.

3) Birebir ve grup ¢alismasina uygundur. Bununla birlikte maksimum verim elde etmek
i¢in birebir ¢alisma Onerilir.

4) Cocukla birebir ¢alisma yapilmadan once programda yer alan grup ile uygulamaya
uygun, ¢alismay1 destekleyici oyun ve etkinlikler uygulanmalidir.

5) Ortalama g¢alisma siiresi 20 dakikadir. Haftada maksimum 3 minimum 2 giin aralikli
olarak uygulanmalidir.

6) Cocukla birlikte sade, oyuncaktan ve gorsel materyallerden arinmis, ¢ocugun
boyutlarina uygun masa sandalye ile uygun 1s1 ve 151k sartlarinda ¢alisilmalidir.

7) Uygulamalar en az lisans mezunu okul éncesi 6gretmeni, sinif dgretmeni,Ozel egitim
ogretmeni, Psikolog ve Psikolojik Danisman ve ¢ocuk gelisim uzmani tarafindan
uygulanabilir

8) Program yar1 yapilandirilmis olup ¢ocugun bireysel ihtiyaglar1 dogrultusunda
etkinlikler uygulanabilir

3.4.1.7. Programin uygulanabilecegi gruplar

Ozel Ogrenme Giigliigii belirti tarama listesi ve/veya Erot, Hit, calisan bellek testleri

uygulanarak riskli grupta oldugu tespit edilen 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanabilir.

3.4.1.8. Programin uygulanabilecegi yerler

Ozel ve resmi anaokullarmimn hazirlik sinifina devam eden 60-72 aylik cocuklar ve

psikolojik danigsmanlik merkezine bagvurmus riskli gruptaki ¢ocuklara uygulanabilir.

3.4.1.9. Program uygulayicisinin nitelikleri

Lisans mezunu okul 6ncesi 6gretmeni, psikolojik danigsman, psikolog ve 6zel egitim
uzmani tarafindan uygulanabilir. Ozel Ogrenme Giigliigii Egitici Egitimlerine ve Erken

miidahale programi uygulama egitimine katilmalar: tavsiye edilir.



75

3.4.2. Olgme araclarin ve egitim programinin uygulanmasi

Arastirmada veri toplama siirecinde Oncelikle etik ve resmi prosediirlerin yerine
getirilmesine Oncelik ve 6nem verilmistir. Arastirmaci s6z konusu araglarin uygulama
yetkinligi konusunda egitimlere katilmistir ve uygulama i¢in yetkinlik sertifikasina sahiptir.
Oncelikle uygulamalarda kullanilacak olan 6lgme araglari i¢in bu araglari gelistiren

arastirmacilarin kullanim izinleri alinmastir.

Aragtirmaya baslamadan Once calisma grubuna dahil edilecek 6grencilerin 6grenim
gordiikleri okullar evrende ¢ok asamali bicimde (6nce yasam kalitesi indekslerine gore ilge
gruplari, sonra ilgeler sonra da okullar) yansiz bigimde segilmistir. Aragtirmanin deneysel
bir tasariminin olmasi, program uygulamalariin belirli bir zamana yayiliyor olmasi ve pek
cok acidan programin uygulanmasini riske sokabilecek hususlarin (¢ocuklarin yaslari,
pandemik kosullar, akademik takvim, mevsim kosullari, okula ulasim ve servis kosullari,
rutin egitimin siiriiyor olmasi, veli beklentileri, idari uygulamalar, anne babanin ¢alisma
kosullar1 vb.) olmasi sebepleriyle oncelikle okul yoneticileri, 6gretmenler ve ardindan da
velilerle goriisiilmistiir. Bu goriismelerin igeriginde arastirmaci, arastirmanin niteligi ve
amaclari, siire, hedefler ve beklentilerle ilgili hususlar paylagilmistir. Bunlara ek olarak
aragtirmanin etik hassasiyetlere riayet ettigi, bilgilerin arastirma amaglari ve bilimsel
calismalar disinda kullanilmayacagi, verilerin mahremiyetine 6zen gosterildigi ve tiglincii

kisilerle paylasilmayacagina dair tiim detaylara deginilmistir.

Aragtirmanin gercgeklestirilebilmesi i¢in resmi izin islemleri de 6zel bir hassasiyetle
takip edilmistir. Bu baglamda uygulama yapilan okullarda hem programin uygulanmasi hem
de 6lceklerin uygulanabilmesi igin Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden resmi izinler de
alinmistir. Bu izinlerin alinmasinin ardindan uygulama okullarindaki yonetici, 6gretmen ve
velilere yeniden ulasilmis, resmi izin belgeleri paylasilmis ve arastirmaya katilma
konusunda goniilliikk i¢inde olduklarin1 beyan eden arastirma onam belgeleri de imzali
bicimde alinmistir. Bu sekilde akademik, kurumsal ve kisisel tiim izinler alinarak aragtirma

gecilmistir.

Programin c¢alisma ve kontrol gruplarinin olusturulabilmesi i¢in 6ncelikle yukarida
“0lgme araglar1” bagliginda ayritili bicimde tanitilan araglar semptom tarama maksadiyla
uygulanmis ve alinan puanlar tizerinden risk grubuna giren, daha 6nce 6zel egitim vb. agidan

da bir tanis1 olmayan Ogrenciler belirlenmistir. Bu testler calisma gruplarinin 6n testleri
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olarak kaydedilmistir. Bunlardan da yansiz olarak atama yapilarak calisma ve kontrol

gruplart belirlenmistir.

Bu tez caligmasina basladiginda COVID-19 salgini siddetini arttirarak devam
etmekteydi. Bu siiregte ¢alisma sirasinda ¢alisma grubuna ulagsmakta zorluk ¢ekilmistir. Bu
sebeple aile ve 6gretmen egitimlerinde ¢evrimici teknolojilerinden faydalanilmis hem yiiz

ylize hem online aile ve 6gretmen egitimleri uygulanmustir.

Erken cocukluk donemindeki deney grubu 6grencileri ile sadece belirlenen giin ve saatte
yliz yiize ¢alisma yapilmasi uygun bulunmustur. Yine bu yas grubundaki ¢ocuklarin dikkat
stiresinin kisitli olmasi,ilgilerinin cabuk degismesi caligsma siiresinin 20 dk ile kisitlanmasina

sebep olmustur.

Salgin siiresince hasta ve temaslt sayisindaki degiskenlikler siniflarin kapanmasi ve
yiiksek oranda devamsizlik olmasi da calismayi zorlayan etmenlerden olmustur.Salgin
nedeniyle haftalik bire bir egitimlere katilamayan 6grenciler ile ayni siire ile siirli olmak

tizere telafi calismas1 yapilmistir.

Bu donemde dijital araglarinda salgin siirecinde aktif kullanim1 6rnegin aile ve 6gretmen
bilgilendirme egitimlerinin kesintisiz devam etmesi, ayrica bu egitimlere katilimin eksiksiz

olmasini saglamstir.

Deneye baslanmadan 6nce c¢alisma grubundaki ¢ocuklarin veli ve Ogretmenlerine
farkindalik egitimi verilmistir. Bu egitimler sadece bilgilendirme amagl egitimlerdir. Bahse
konu egitimlerin amaca ulasip ulasmadig1 da ayrica test edilmistir. Tablo 3.4.”de aileler i¢in
egitim Oncesi ve sonrasina 6zel Ogrenme giicliigii farkindaligina ait 6z degerlendirme

sonuglar1 yer almaktadir.
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Degerlendirme Sonuglar1 (n=44)
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Egitim Oncesi

Egitim Sonrasi

Maddeler Gruplar
f % f %
Katilmiyorum 35 79,5 - -
1. Ozel 6grenme giigliigiiniin tammin1  biliyorum.  Emin Degilim 2 45 - -
Katiliyorum 7 15,9 44 100,0
Katilmiyorum 38 86,4 - -
2. Ozel 6grenme giigliigiiniin tiirlerini biliyorum. Emin Degilim 6 13,6 - -
Katilryorum - - 44 100,0
3. Ozel 63 cliigiini iic belirtisini Katilmiyorum 32 72,7 - -
bi”yzerucrz;grenme giigliigiiniin en az tig belirtisini Emin Degilim 10 27 4 91
' Katiliyorum 2 45 40 90,9
4. Oel 58 icliiziinde cinsivet farklilikl Katilmiyorum 34 77,3 - -
- Ozel 6grenme giigligiinde cinsiyet farkhiliklar Emin Degilim 8 182 5 114
oranini biliyorum.
Katiliyorum 2 45 39 88,6
5. Oel 63 cliizi eoril i3 Katilmiyorum 36 81,8 - -
- Ozel 6grenme giigligii gorilme siklig: Emin Degilim 3 6.8 ) )
oranlarmt biliyorum.
Katiliyorum 5 11,4 44 100,0
6. Omel 63 i ol indl Katilmiyorum 33 75,0 - -
- 1€ grenine gugiistinin oku) oncesinde Emin Degilim 10 227 9 20,5
goriilen belirtilerin en az ti¢ tanesini biliyorum.
Katiliyorum 1 2,3 35 79,5
7 Ozel 58 icliiziinde erk idahal Katilmiyorum 30 68,2 - -
- Ozel dgrenme giigliigiinde erken miidahale Emin DaSiim 12 273 2 45
nedir biliyorum.
Katiliyorum 2 45 42 95,5
8. Ozel 55 i lik ed 4 Katilmiyorum 36 81,8 - -
- zel ogrenme gugiugune eslik eden en az ug Emin Degilim 7 15,9 10 22,7
sorunu biliyorum.
Katiliyorum 1 2,3 34 77,3
9. Ozel 5 icliiii ile k | 5 Katilmiyorum 34 77,3 2 45
- Ozel 6grenme giigligil ile karistirilan en az tig Emisi Degilim 8 182 3 6.8
taniy1 biliyorum.
Katiliyorum 2 45 39 88,6
10. Cal bellegin 63 izerindeki etkisini Katilmiyorum 36 81,8 3 6,8
b“.i}%;l:i:m ellegin 6grenme tizerindeki etkisini Emin Degilim 4 91 7 159
' Katiliyorum 4 9,1 34 77,3
Katilmiyorum 34 77,3 1 2,3
11. Bellek tiirlerini biliyorum. Emin Degilim 9 20,5 2 45
Katiliyorum 1 2,3 41 93,2
12. Erken ok ik cal ! . . Katilmiyorum 37 84,1 - -
2. Erken okuryazarlik galiymalarinin 8nemini Emin Degilim 7 159 4 91
biliyorum.
Katiliyorum - - 40 90,9
13. Fonoloiik farkmndaliz 1dug Katilmiyorum 36 81,8 - -
3. Fonolojik farkindaligin ne oldugunu Emin Degilim 8 182 3 6.8
biliyorum.
Katiliyorum - - 41 93,2
14. Ok irecinde dikkat edil . Katilmiyorum 34 77,3 - -
- Okuma yazma siirecinde dikkat edilmesi Emin Degilim 8 182 8 182
gerekenleri biliyorum.
Katiliyorum 2 45 36 81,8
Katilmiyorum 38 86,4 2 45
15. Say1 farkindaliginin 6nemini biliyorum. Emin Degilim 6 13,6 6 13,6
Katiliyorum - - 36 81,8
16.M ik saretiminde kullanlabilecek Katilmiyorum 35 79,5 - -
- Matematik 8gretiminde kullamilabilece Emin Degilim 9 205 1 23
etkinlikleri biliyorum.
Katiliyorum - - 43 97,7
17. Ozel 63 scliigiingin 68 izerindeki Katilmiyorum 37 84,1 - -
7._Qz§ ogrenme gcligiinlin ogrenme tzerindeki . Degilim 7 15,9 7 15,9
etkisini biliyorum.
Katiliyorum - - 37 84,1
1. Ozel 53 s oliiziinde dilkatin 63 . Katilmiyorum 36 81,8 - -
- Ozel ogrenme guglugunde dikkatin Ogrenmeyl g o pesijim 7 15,9 2 45
nasil etkiledigini biliyorum.
Katiliyorum 1 2,3 42 95,5
Katilmiyorum 37 84,1 - -
19. Dikkat arttiric1 etkinlikleri biliyorum. Emin Degilim 6 13,6 4 9,1
Katiliyorum 1 2,3 40 90,9
20. Ozel 55 el itinde kullamil Katilmiyorum 38 86,4 - -
- Ozel 8grenme gii¢liigii tespitinde kullamilan Emin Degilim 6 136 8 182
test ve envanterleri biliyorum.
Katiliyorum - - 36 81,8
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Tabloda goriildiigli iizere ailelerin egitim Oncesi ve sonrasit 0zel 0grenme giicliigii
hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan 6z-degerlendirme
islemi sonucunda kullanilan tiim maddeler i¢in ailelerde bilgi ve farkindaliin arttigi

saptanmistir.

Veli beklentileri ve Ogrenciler arasinda firsat esitligi saglanmasi hususundaki etik
hassasiyet baglaminda arastirma sonrasinda kontrol grubunun velilerine ¢ocuklar i¢in ikinci
bir egitim grubu olusturulacagi, bilgi ve materyalleri onlarla da paylasilacag: taahhiit
edilmistir. Program sonunda da arastirmaci tarafindan kontrol grubu ¢ocuklarina 5 haftalik

hizlandirilmis bir egitim verilmistir.

Arastirma kapsaminda ¢aligma grubundaki ¢ocuklara uygulanacak program, 2021-2022
egitim-0gretim yil1 bahar doneminde gergeklestirilmistir. Uygulamalar 2022 yil1 Subat ile
Nisan aylar1 arasinda 12 hafta boyunca, her hafta iki giin ve bu iki giinde de 20’ser dakikalik
seanslar seklinde diizenlenen program dahilinde uygulanmis; son testler mayis basinda
izleme testleri de haziran basinda uygulanarak veri toplama siireci sonlandirilmstir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklar uygulanan programin higbir kademesine dogrudan veya dolayli olarak

dahil edilmemistir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen tiim 6lgme uygulamalari tiim 6grenciler igin
standart kosullarda gergeklestirilmistir. Tiim Ol¢iim ve uygulamalar bizzat arastirmaci

tarafindan ve tiim 6grenciler igin ayni test ortami1 saglanarak gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen tiim veriler elde edilmelerinin ardindan zaman kaybetmeden
bilgisayar ortamina aktarilip kontrolleri saglanmistir. Veriler arastirmaci ve bagimsiz bir veri
analizi uzmani tarafindan kontrol edilip hatasizlig1 teyit edildikten sonra kayit altina
alinmiglardir. Tiim veriler paket programlar (MS Excel, IBM SPSS 25.0; Jamovi Ver:

2.3.16) kullanilarak kopolanmis ve analiz edilmistir.

Veri analizi siirecinde Oncelikle calisma ve kontrol gruplarini betimleyen cesitli
kategorik kisisel ve egitimsel 6zellikler ylizde ve frekanslar ile, siirekli degiskenler de en
kiiciik (minimum), en biiyiikk (maksimum), aritmetik ortalama (x) ve standart sapma (ss)

degerleri ile sunulmustur.
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Hipotezlerin test edilmesinden once verilerin genel gdriinlimiinii ortaya koymak ve
normalligi hakkinda bilgiler edinmek i¢in hem ¢alisma hem de kontrol gruplarimin bagimh
degiskene dair tiim 6l¢iimlerinden elde edilen puanlarin en kii¢lik (minimum), en biiyiik
(maksimum), aritmetik ortalama (x) ve standart sapma (ss), ¢arpiklik (Sxp)ve basiklik (f5,)

degerleri sunulmustur.

Dagilimlarin normalligini test etmek i¢in ¢esitli gostergeler (carpiklik, basiklik gibi) ve
testler (Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk) olmakla birlikte, merkezi limit teoreminin
varsayimlarindan da yararlanilabilir. Blytikoztiirk, Cokluk ve Kokli (2013) basiklik ve
carpiklik degerlerinin +1,50 arasinda olmasinin, George ve Mallery, (2019) £2,00 arasinda
olmasinin, dagilimm normalliginin bir gdstergesi olarak kullanilabilecegini belirtir. Ote
yandan Grawetter ve Wallnau (2013) ve Oztuna, Elhan ve Tiiccar (2006) merkezi limit
teoremi baglaminda kiigiik 6rneklemlerin (n < 30) dagilimlarinin normalden uzaklasacagini
ifade eder. n < 50 olan Orneklemlerde dagilimlarin normalligini istatistiksel olarak
denetlemek i¢in de Shapiro Wilk’s analizinin kullanilmas1 6nerilmektedir (Royston, 1982).
Bu kapsamda arastirmada verilerin normallik kosullarini saglamadigina hitkmedilmistir. Her
lic gostergeye de (Orneklem biiyiikliigii, carpiklik ve basiklik degerleri ve Shapiro Wilk
analizi sonuglar1) dikkat edilerek verilen karar1 destekleyen degerler bulgular boliimiinde

sunulmustur.

Normallik analizleri dagilimlarin normallik varsayimlari karsilanmadig1 i¢in parametrik
olmayan kargilagtirma teknikleri tercih edilmis, olarak ¢alisma ve kontrol grubunun Erken
Okuryazarlik Testi (EROT) alt boyutlar1, Hizli Isimlendirme ve Calisan Bellek Testleri
Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney-U testi ile ortalamalar karsilastirilmistir. Diger yandan c¢alisma ve kontrol
gruplarinin ayr1 ayri1 Ontest-sontest ortalamalar1 arasindaki farkliliklar da Wilcoxon
isaretlenmis siralamalar (Wilcoxon Signed Ranks Test) analizi ile karsilastirilmistir. Sprent
ve Smeeton (2002) normallik varsayimlar1 saglanamadiginda bagimsiz iki grup i¢in Mann
Whitney-U; iliskili iki ortalama i¢in de Wilcoxon analizini kullanilmasini 6nermektedir.
Orneklem biiyiikliikleri anlamlilik degeri iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptirler. Bu
nedenle daha gercek¢i yorumlarda bulunulabilmesi i¢in hipotez tetlerinde anlamlilikla
birlikte etki biiyiikligii (effect size) degerlerinin de verilmesi 6nerilmektedir (Cohen, 1988).
Aragtirmada Wilcoxon ve Mann Whitney U analizlerinde anlamli ¢ikan sonuglar icin etki

biiytikliikleri de verilmistir. Cift serili korelasyon katsayist (r.) Wilcoxon i¢in, Glass ¢ift
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serili kolaresyon katsayisi da (r;) Mann Whitney-U testi i¢in etki biiyiikliigii hesaplamasinda
kullanilmig (King, Rosopa, Minium, 2018) ve sonuglar tablolarla birlikte verilmistir. Cohen
(1988) etki biiyiikliiklerini, 10 kii¢iik etki, 30=orta etki, 50 iizerini de yliksek etki olarak

yorumlamaktadir.

Arastirma kapsaminda tiim hipotezler en diisiik p<,05 alfa hata olasilig1 ile denetlenmis,
elde edilen daha yiiksek farkliliklar ayrica verilmis ve arastirmadan elde edilen bulgular

amaglarla uyumlu bigimde bulgular kisminda sunulmustur.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu béliimde dncelikle Erken Okuryazarlik Testi (EROT), Hizli isimlendirme ve Calisan
Bellek Testleri alt boyutlar1 6ntest ve sontest puanlar1 i¢in betimsel degerlere, ayn1 zamanda
degiskenlerin dagiliminin normal dagilimdan farkliliklarinin anlamliligini test etmek igin
gerceklestirilen Shapiro Wilk analizi sonuglarina yer verilmistir. Bu analizlerin ardindan
arastirmanin deneysel hipotezlerini test etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U ve Wilcoxon
Isaretlenmis Siralamalar testi sonuglar etki biiyiikliigii degerleri ile birlikte sunulmustur.
Tiim betimsel analizler ¢calisma grubu (CG) ve kontrol grubu (KG) i¢in ayr1 ayri yapilmis,

sonuglar tablolar halinde asagida sunulmustur.

4.1. Erken Okuryazarhk Testi (EROT), Hizh isimlendirme ve Cahsan Bellek Testleri
Alt Boyutlar1 Ontest Ve Sontest Puanlar I¢cin Betimsel Degerler ve Normallik
Analizi Sonuclari

Asagida arastirmanin bagimli degiskenini olusturan Erken Okuryazarlik Testi (EROT),
Hizli isimlendirme ve Calisan Bellek Testleri alt boyutlar1 dntest ve sontest puanlari igin
betimsel degerlerle elde edilen puanlar i¢in Shapiro Wilks Analizi ile gerceklestirilen

normallik analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.1. Erken Okuryazarlik Testi (EROT) Testi Ontest Puanlari icin Betimsel Degerler
ve Shapiro Wilks Testi Sonuglari

Grup Puanlar n Min  Max X ss Skp B N4 p
Harf Bilgisi 19 1 9 521 2594 360 -1,243 879 ,020
Sozciik Bilgisi 19 24 40 31,79 5277 241 -1,092 928 ,161

¢G Ses bil. Farkindalik 19 9 19 1468 3591 -308 -1,312 ,89%4 ,039
EROT Toplam 19 37 60 5168 6,856 -490 -728 919 ,110
Harf Bilgisi 19 1 10 432 2562 604 -331 ,928 ,161
KG Sozciik Bilgisi 19 16 44 29,68 7,250 -030 -061 ,980 ,942
Ses bil. Farkindalik 19 0 22 1368 5,888 -652 -197 941 ,279
EROT Toplam 19 24 66 47,68 12,284 -616 -638 925 ,140

Tabloda 4.1°de gorildigi tizere ¢alisma grubu (CG) Erken Okuryazarlik Testi (EROT)
Testi Ontest harf bilgisi alt boyutu puanlari igin en diisiik puan min=1, en yiiksek puan
maks=9, aritmetik ortalama x=5,21, standart sapma ss=2,59, elde edilen garpiklik degeri
Skp=,36, basiklik degeri f2=-1,24 olarak; sozciik bilgisi alt boyutu puanlari i¢in en diisiik
puan min=24, en yiksek puan maks=40, aritmetik ortalama x=31,79, standart sapma

s5=5,28, elde edilen ¢arpiklik degeri Sxp=,24, basiklik degeri 2=-1,09 olarak; ses bilgisel
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farkindalik alt boyutu puanlar i¢in en diisiik puan min=9, en yiliksek puan maks=19,
aritmetik ortalama x=14,68, standart sapma ss=3,59, elde edilen ¢arpiklik degeri Sxp=-1,31
basiklik degeri 2=-1,31 olarak; EROT toplam puanlar i¢in en diisik puan min=37, en
yiiksek puan maks=60, aritmetik ortalama x=51,68, standart sapma ss=6,86, elde edilen
carpiklik degeri Sxp=-,49 basiklik degeri p2=-,73 olarak hesaplanmistir. Ote yandan kontrol
grubu (KG) i¢in ontest harf bilgisi alt boyutu puanlari i¢in en diisiik puan min=1, en yiiksek
puan maks=10, aritmetik ortalama x=4,32, standart sapma ss=2,56, elde edilen garpiklik
degeri Sxp=,60, basiklik degeri f2=-,33 olarak; sozciik bilgisi alt boyutu puanlari i¢in en
diisiik puan min=16, en yiiksek puan maks=44, aritmetik ortalama ¥=29,68, standart sapma
ss=7,25, elde edilen carpiklik degeri Sxp=,03, basiklik degeri f2=-,06 olarak; ses bilgisel
farkindalik alt boyutu puanlar i¢in en diisiik puan min=0, en yiiksek puan maks=22,
aritmetik ortalama x=13,68, standart sapma ss=5,89, elde edilen ¢arpiklik degeri S, p=-,65
basiklik degeri 2=-,20 olarak; EROT toplam puanlari i¢in en diigiikk puan min=24, en yiiksek
puan maks=66, aritmetik ortalama x=47,68, standart sapma ss=12,28, elde edilen garpiklik

degeri Sxp=-,62 basiklik degeri f2=-,64 olarak hesaplanmistir.

Dagilimlarin normal dagilimdan farkliligini test etmek icin Shapiro Wilk analizi
yapilmis ¢aligma grubu icin harf bilgisi ve ses bilgisel farkindalik alt boyutlari i¢in farklilik
anlamli bulunmustur (p<,05). Bu alt boyutlar i¢in dagilimlar normal dagilimdan anlaml
sekilde farklidir. Kontrol grubu dahil diger tiim puanlarin dagiliminin normal dagilima kabul

edilebilir diizeyde benzesik oldugu belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.2. Erken Okuryazarlik Testi (EROT) Testi Sontest Puanlar1 i¢in Betimsel Degerler
ve Shapiro Wilks Testi Sonuglari

Grup Puanlar n Min  Max X ss Skp B Sw p
Harf Bilgisi 19 6 10 8,74 1,147 -903 370 ,865 ,012
G Sozciik Bilgisi 19 25 44 39,32 4,083 -2,498 8,584 736 ,000
Ses bil. Farkindalik 19 10 19 1568 1,916 -1,348 3,696 ,869 ,014
EROT Toplam 19 41 71 63,42 6,371 -2,480 8,724 749 ,000
Harf Bilgisi 19 2 8 553 189% -373 -1,058 922 ,122
KG Sozciik Bilgisi 19 10 36 27,42 6,185 -973 2,354 903 ,056
Ses bil. Farkindalik 19 7 27 11,42 4,181 3,134 11579 ,631 ,000
EROT Toplam 19 30 59 4432 7379 407 -268 926 ,146

Tabloda 4.2°de gorildigi tizere ¢alisma grubu (CG) Erken Okuryazarlik Testi (EROT)
Testi sontest harf bilgisi alt boyutu puanlari igin en diisiik puan min=6, en yiiksek puan

maks=10, aritmetik ortalama x=8,74, standart sapma ss=1,15, elde edilen carpiklik degeri
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Skp=-,90, basiklik degeri f2=,37 olarak; sozciik bilgisi alt boyutu puanlari i¢in en diisiik puan
min=25, en yiiksek puan maks=44, aritmetik ortalama x¥=39,32, standart sapma ss=4,08,
elde edilen carpiklik degeri Sgp=-2,50, basiklik degeri P2=8,58 olarak; ses bilgisel
farkindalik alt boyutu puanlar1 i¢in en diisiik puan min=10, en yiliksek puan maks=19,
aritmetik ortalama x=15,68, standart sapma ss=1,92, elde edilen carpiklik degeri Sxp=-1,35
basiklik degeri f2=3,70 olarak; EROT toplam puanlari i¢in en diisiik puan min=41, en yiiksek
puan maks=71, aritmetik ortalama x=63,42, standart sapma ss=6,37, elde edilen carpiklik
degeri S p=-2,48 basiklik degeri f2=-8,72 olarak hesaplanmustir. Ote yandan kontrol grubu
(KG) i¢in sontest harf bilgisi alt boyutu puanlari i¢in en diisiik puan min=2, en yiiksek puan
maks=8, aritmetik ortalama x¥=5,53, standart sapma ss=1,90, elde edilen garpiklik degeri
Sxp=,37, basiklik degeri B2=-1,06 olarak; sozciik bilgisi alt boyutu puanlari i¢in en diisiik
puan min=10, en yiikksek puan maks=36, aritmetik ortalama x=27,42, standart sapma
$5=6,19, elde edilen ¢arpiklik degeri Sxp=-,93, basiklik degeri f2=2,35 olarak; ses bilgisel
farkindalik alt boyutu puanlart i¢in en diisiik puan min=7, en yiiksek puan maks=27,
aritmetik ortalama x=11,42, standart sapma ss=4,18, elde edilen ¢arpiklik degeri Sxp=3,13
basiklik degeri B2=11,58 olarak; EROT toplam puanlar icin en diisiik puan min=30, en
yiiksek puan maks=59, aritmetik ortalama x=44,32, standart sapma ss=7,38, elde edilen

carpiklik degeri Sgyp=,41 basiklik degeri 2=,27 olarak hesaplanmistir.

Dagilimlarin normal dagilimdan farkliligini test etmek i¢in Shapiro Wilk analizi
yapilmis calisma grubu i¢in tiim alt boyutlar1 ve kontrol grubunun da ses bilgisel farkindalik
puani i¢in farkliliklar anlamli bulunmustur (p<,05). Bu puanlar i¢in dagilimlar normal
dagilimdan anlamli sekilde farklidir. Kontrol grubundaki diger puanlarin dagiliminin normal

dagilima kabul edilebilir diizeyde benzesik oldugu belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.3. Calisan Bellek Testi Ontest Puanlari icin Betimsel Degerler ve Shapiro Wilks
Testi Sonuglar1

Grup Puanlar n Min  Max X ss Sgp B2 sw p
So6zel Kisa Siireli 19 6 18 10,42 3,220 679 074 947 354
G S6zel Calisma 19 0 5 226 1910 -,046 -1,702 ,849  ,006
Gorsel Kisa Siireli 19 1 10 384 2115 1412 2,712 869 ,014
Gorsel Caligma 19 0 10 347 2,220 1,298 3155 875 018
So6zel Kisa Siireli 19 5 16 9,42 2,755 1,380 541 964 662
KG So6zel Caligma 19 0 200 1,700 ,228 -1416 ,888 ,029
Gorsel Kisa Siireli 19 1 411 2,025 693 -276 ,907 ,066
Gorsel Caligma 19 1 347 1645 637 -315 915 ,093
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Tabloda 4.3’te goriildigi tizere ¢alisma grubu (CG) Calisan Bellek Testi Ontest sozel
kisa stireli alt boyutu puanlari i¢in en diigiik puan min=6, en yiiksek puan maks=18, aritmetik
ortalama x¥=10,42, standart sapma ss=3,22, elde edilen ¢arpiklik degeri Sixp=,68, basiklik
degeri 2=,07 olarak; Sozel ¢aligsma alt boyutu puanlari igin en diisiikk puan min=0, en yiiksek
puan maks=5, aritmetik ortalama x=2,26, standart sapma ss=1,91, elde edilen garpiklik
degeri Skp=-,05, basiklik degeri f2=-1,70 olarak; Gérsel kisa siireli alt boyutu puanlari igin
en diisiik puan min=1, en yliksek puan maks=10, aritmetik ortalama x¥=3,84, standart sapma
ss=2,12, elde edilen g¢arpiklik degeri Sxp=1,41 basiklik degeri 2=2,71 olarak; Gorsel
¢alisma puanlar i¢in en diisiik puan min=0, en yiiksek puan maks=10, aritmetik ortalama
x=3,47, standart sapma ss=2,22, elde edilen ¢arpiklik degeri Sxp=1,30 basiklik degeri
B2=3,16 olarak hesaplanmistir. Ote yandan kontrol grubu (KG) igin 6ntest sézel kisa siireli
alt boyutu puanlari i¢in en diisiik puan min=5, en yiiksek puan maks=16, aritmetik ortalama
x=9,42, standart sapma ss=2,76, elde edilen ¢arpiklik degeri Sxp=,38, basiklik degeri
B2=,54 olarak; Sozel ¢alisma alt boyutu puanlari igin en diisiik puan min=0, en yiiksek puan
maks=5, aritmetik ortalama x=2,00, standart sapma ss=1,70, elde edilen ¢arpiklik degeri
Skp=,23, basiklik degeri 2=-1,42 olarak; Gorsel kisa siireli alt boyutu puanlari i¢in en diisiik
puan min=1, en yiiksek puan maks=8, aritmetik ortalama x=4,11, standart sapma ss=2,03,
elde edilen ¢arpiklik degeri Sk p=,69 basiklik degeri B2=-,28 olarak; Gérsel ¢calisma puanlari
icin en diisiik puan min=1, en yiliksek puan maks=7, aritmetik ortalama x=3,47, standart
sapma ss=1,65, elde edilen carpiklik degeri Sgp=,64 basiklik degeri P2=-,32 olarak

hesaplanmustir.

Dagilimlarin normal dagilimdan farkliligin1 test etmek i¢in Shapiro Wilk analizi
yapilmis ¢aligma grubu icin sdzel ¢aligsma, gorsel kisa siireli ve gorsel ¢aligsma alt boyutlart,
kontrol grubunun da s6zel ¢alisma puani i¢in farkliliklar anlamli bulunmustur (p<,05). Bu
puanlar i¢in dagilimlar normal dagilimdan anlamli sekilde farklidir. Diger tiim puanlarin
dagilimmin normal dagilima kabul edilebilir diizeyde benzesik oldugu belirlenmistir

(p>,05).
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Tablo 4.4. Calisan Bellek Testi Sontest Puanlari i¢in Betimsel Degerler ve Shapiro Wilks
Testi Sonuglari

Grup Puanlar n Min  Max X ss Skp B Sw D
Sozel Kisa Siireli 19 7 17 1405 2,677 -898 1,080 ,896 ,042
G So6zel Calisma 19 2 5,05 1,545 ,105 -,397 ,952 A24
Gorsel Kisa Siireli 19 2 584 1344 -908 2837 872 ,016
Gorsel Calisma 19 2 4,58 1,502 050 -1,124 928 , 161
Sozel Kisa Siireli 19 6 12 8,79 1,718 437 -,495 ,941 ,279
KG Sozel Calisma 19 0 163 1422 479 -963 ,880 ,021
Gorsel Kisa Stireli 19 0 2,21 1,584 ,552 ,326 ,934 ,205
Gorsel Calisma 19 0 2,05 1545 1,014 ,920 ,887 ,029

Tabloda 4.4’te goriildiigi tizere calisma grubu (CG) Calisan Bellek Testi sontest sozel
kisa stireli alt boyutu puanlari i¢in en diigiik puan min=7, en yiiksek puan maks=17, aritmetik
ortalama x=14,05, standart sapma ss=2,68, elde edilen ¢arpiklik degeri Sxp=-,90, basiklik
degeri B2=1,08 olarak; Sozel ¢aligma alt boyutu puanlart i¢in en diisiik puan min=2, en
yiiksek puan maks=8, aritmetik ortalama x=5,05, standart sapma ss=1,55, elde edilen
carpiklik degeri Skxp=,11, basiklik degeri B2=-,40 olarak; Gorsel kisa siireli alt boyutu
puanlar i¢in en diisiik puan min=2, en yiiksek puan maks=8, aritmetik ortalama x=5,84,
standart sapma ss=1,34, elde edilen ¢arpiklik degeri Sgp=-,91 basiklik degeri P2=2,84
olarak; Gorsel ¢aligma puanlar igin en diisik puan min=2, en yiiksek puan maks=7,
aritmetik ortalama x=4,58, standart sapma ss=1,50, elde edilen ¢arpiklik degeri Sxp=-1,12
basiklik degeri B2=,93 olarak hesaplanmstir. Ote yandan kontrol grubu (KG) sontest sozel
kisa siireli alt boyutu puanlari i¢in en diisiik puan min=6, en yiiksek puan maks=12, aritmetik
ortalama x=8,79, standart sapma ss=1,72, elde edilen carpiklik degeri Sxp=,44, basiklik
degeri B2=,94 olarak; Sozel ¢aligsma alt boyutu puanlari igin en diisiikk puan min=0, en yiiksek
puan maks=4, aritmetik ortalama x=1,63, standart sapma ss=1,42, elde edilen g¢arpiklik
degeri Sxp=,48, basiklik degeri B2=-,96 olarak; Gérsel kisa siireli alt boyutu puanlari igin en
diisiik puan min=0, en yiiksek puan maks=6, aritmetik ortalama x¥=2,21, standart sapma
ss=1,58, elde edilen ¢arpiklik degeri Sgp=,55 basiklik degeri B2=,33 olarak; Gérsel ¢calisma
puanlari i¢in en diisiik puan min=0, en yiiksek puan maks=6, aritmetik ortalama x=2,05,
standart sapma ss=1,55, elde edilen ¢arpiklik degeri S p=1,01 basiklik degeri 2=,92 olarak

hesaplanmastir.

Dagilimlarin normal dagilimdan farkliligin1 test etmek i¢in Shapiro Wilk analizi
yapilmis calisma grubu i¢in sozel kisa siireli ve gorsel kisa siireli alt boyutlari; kontrol

grubunda ise sozel calisma ve gorsel calisma alt boyutlari igin farkliliklar anlamli
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bulunmustur (p<,05). Bu puanlar i¢in dagilimlar normal dagilimdan anlamli sekilde
farklidir. Diger tiim puanlarin dagiliminin normal dagilima kabul edilebilir diizeyde

benzesik oldugu belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.5. Hizli Isimlendirme Testi Ontest Puanlari icin Betimsel Degetler ve Shapiro
Wilks Testi Sonuglart

Grup Puanlar n Min  Max X ss A% B Sw p
Renk 19 55 107 73,06 13,890 ,803 ,555 ,939 ,248
o Nesne 19 56 120 80,53 17,927 ,865 377 ,925 ,137
KG Renk 19 48 120 76,42 18,096 1,068 1,386 ,881 ,022
Nesne 19 50 128 81,00 21,396 ,696 -007 ,954 467

Tabloda 4.5’te goriildiigii iizere ¢alisma grubu (CG) Hizli Isimlendirme Testi dntest
renk alt boyutu puanlari i¢in en diigiik puan min=55, en yiiksek puan maks=107, aritmetik
ortalama x=73,05, standart sapma ss=13,89, elde edilen ¢arpiklik degeri Sixp=,80, basiklik
degeri B2=,56 olarak; nesne alt boyutu puanlari igin en diisiik puan min=56, en yiiksek puan
maks=120, aritmetik ortalama x¥=80,53, standart sapma ss=17,93, clde edilen garpiklik
degeri Sy p=,86, basiklik degeri P2=,38 olarak hesaplanmistir. Ote yandan kontrol grubu
(KG) ontest renk alt boyutu puanlart i¢in en diisiik puan min=48, en yiiksek puan maks=120,
aritmetik ortalama x=76,42, standart sapma ss=18,10, elde edilen ¢arpiklik degeri
Skp=1,07, basiklik degeri [2=1,39 olarak; nesne alt boyutu puanlart igin en diisiik puan
min=50, en yiiksek puan maks=128, aritmetik ortalama ¥=81,00, standart sapma ss=21,40,

elde edilen ¢arpiklik degeri Sxp=,70, basiklik degeri f2=-,010larak hesaplanmistir.

Dagilimlarin normal dagilimdan farkliligin1 test etmek i¢in Shapiro Wilk analizi
yapilmis kontrol grubu igin renk alt boyutu i¢in farkliliklar anlamli bulunmustur (p<,05). Bu
puanlar i¢in dagilimlar normal dagilimdan anlamh sekilde farklidir. Calisma grubu dahil
diger tiim puanlarin dagilimmin normal dagilima kabul edilebilir diizeyde benzesik oldugu

belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.6. Hizli Isimlendirme Testi Sontest Puanlari igin Betimsel Degerler ve Shapiro
Wilks Testi Sonuglari

Grup Puanlar n Min  Max X ss Sgp B2 Sw p

Renk 19 44 80 62,16 9,884 ,263 -,793 ,947 ,354
«G Nesne 19 49 92 60,00 10,055 1,756 4,883 ,821 ,002
KG Renk 19 51 122 82,06 19,366 ,281 -752 959 547

Nesne 19 56 101 79,58 14,025 -159 -1,291 942 ,286
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Tabloda 4.6°da goriildiigii iizere ¢alisma grubu (CG) Hizli Isimlendirme Testi sontest
renk alt boyutu puanlart i¢in en diisiik puan min=44, en yiiksek puan maks=80, aritmetik
ortalama x¥=62,16, standart sapma ss=9,88, elde edilen ¢arpiklik degeri Sxp=,26, basiklik
degeri B2=-,79 olarak; nesne alt boyutu puanlari i¢in en diisiik puan min=49, en yiiksek puan
maks=92, aritmetik ortalama x=60,00, standart sapma ss=10,06, elde edilen ¢arpiklik degeri
Skp=1,76, basiklik degeri f2=4,88 olarak hesaplanmustir. Ote yandan kontrol grubu (KG)
sontest renk alt boyutu puanlari i¢in en diisik puan min=51, en yiiksek puan maks=122,
aritmetik ortalama x=82,05, standart sapma ss=19,37, elde edilen ¢arpiklik degeri S, p=,28,
basiklik degeri B2=,75 olarak; nesne alt boyutu puanlari igin en diisiik puan min=56, en
yiiksek puan maks=101, aritmetik ortalama x=79,58, standart sapma ss=14,06, elde edilen

carpiklik degeri Sgp=-,16, basiklik degeri f2=-1,29 olarak hesaplanmaistir.

Dagilimlarin normal dagilimdan farkliligini test etmek icin Shapiro Wilk analizi
yapilmis ¢alisma grubu i¢in nesne alt boyutu i¢in farkliliklar anlamli bulunmustur (p<,05).
Bu puan i¢in dagilim normal dagilimdan anlamli sekilde farklidir. Kontrol grubu dahil diger
tim puanlarin dagiliminin normal dagilima kabul edilebilir diizeyde benzesik oldugu

belirlenmistir (p>,05).

Tablolarda gozlenebilecegi gibi genel olarak tiim ¢aligma ve kontrol gruplarinda ve tiim
Olcek puanlar icin gozlenen eleman sayilari n < 30 biiyiikliiktedir. Bu durum, verilerin
normallik kosullarini karsilamadigi varsayimini desteklemektedir. Nitekim Colekgi (1989)
ve Best ve Kahn (2017) da merkezi limit teoremi {izerinden normalligin n > 30 oldugu
durumlarda varsayilabilecegini ifade etmektedirler. Ote yandan carpiklik ve basiklik
degerlerinin de bir kismimnin Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Kokli’niin (2013) belirttigi +1,50°den
biiylik oldugu gozlenmistir. Bu da bahsedilen yiiksek degerlere sahip degiskenler igin
normallik varsayimmnin kabul edilemeyecegi anlamina gelmektedir. Son olarak bir¢ok
puanda Shapiro Wilk degerinin anlamli oldugu, dagilimin normal dagilima benzedigi
hipotezinin reddedildigi gozlenmistir. Bu degerlerin tamami dikkate alinarak dagilimin
normallik kosullar1 tasimadigi kabul edilmis ve deney kapsamindaki hipotezlerin

denetlenmesinde parametrik olmayan analizlerin kullanilmasina karar verilmistir.
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4.2. Erken Okuryazarhk Testi (EROT), Hizh isimlendirme ve Cahsan Bellek Testleri
Alt Boyutlar1 Ontest Puanlari I¢in Calisma ve Kontrol Gruplar1 Arasinda Yapilan
Karsilastirma Analizi Sonuglar
Asagida Erken Okuryazarlik Testi (EROT), Hizli Isimlendirme ve Calisan Bellek

Testleri alt boyutlar1 6ntest puanlari i¢in ¢calisma ve kontrol gruplar1 arasinda Mann Whitney-

U analizi ile yapilan karsilastirma islemlerinin sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.7. Erken Okuryazarlik Testi (EROT) igin Ontest Karsilastirmasi

Puan Gruplar N Xsira Topsira U Z p Ty
Calisma 19 21,39 406,50
Harf Bilgisi Kontrol 19 17,61 334,50 144500 -1,068 ,285 -
Toplam 38
Calisma 19 21,18 402,50
Sézciik Bilgisi  Kontrol 19 17,82 338,50 148,500  -,937 ,349 -
Toplam 38
o Calisma 19 19,92 378,50
Ifsz?]']'gzﬁl Kontrol 19 19,08 362,50 172500 -235 814 -
Toplam 38
Calisma 19 20,84 396,00
EROT Toplam Kontrol 19 18,16 345,00 155,000 -,746 ,456 -
Toplam 38

Tablo 4.7’den da anlasilacagi lizere, Erken Okuryazarlik Testi (EROT) ve alt
boyutlarindan alinan ontest puanlarmin, ¢calisma ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U analizi yapilmistir.
Analizler sonunda, harf bilgisi (U=144,50; Z=-1,07; p=,285); sozciik bilgisi (U=148,50; Z=-
,94; p=,349); ses bilgisel farkindalik alt boyutlar1 (U=172,50; Z=-,24; p=,814) ve EROT
toplam puani1 (U=155,00; Z=-,75; p=,456) i¢in ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli
bulunmamustir (p>,05). Bu degerler ¢alisma ve kontrol gruplarmnin program uygulanmasi

oncesinde gozlenen degerler acisindan benzesik oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.8. Calisan Bellek Testi i¢in Ontest Karsilastirmasi

Puan Gruplar N Xsira Topsira U Z p 1
) Calisma 19 20,95 398,00
ng;liKlsa Kontrol 19 18,05 343,00 153,000 -809 ,419 -
Toplam 38
Calisma 19 20,18 383,50
Sézel Calisma Kontrol 19 18,82 357,50 167,500 -,389 ,698 -
Toplam 38
) Calisma 19 18,45 350,50
gl.‘;rrjﬁlKlsa Kontrol 19 2055 39050 160,500 -595 552 -
Toplam 38
Calisma 19 19,21 365,00
Gorsel
Kontrol 19 19,79 376,00 175,000 -,164 ,870 -
Calisma
Toplam 38

Tablo 4.8’den de anlasilacag iizere, Calisan Bellek Testi ve alt boyutlarindan alinan
ontest puanlariin, calisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U analizi yapilmistir. Analizler
sonunda, sozel kisa siireli (U=153,00; Z=-,81; p=,419); sozel ¢alisma (U=167,50; Z=-,39;
p=,689); gorsel kisa siireli (U=160,50; Z=-,60; p=,552) ve gorsel ¢alisma alt boyutlar
(U=175,00; Z=-,16; p=,870) icin ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamuistir
(p>,05). Bu degerler calisma ve kontrol gruplarinin program uygulanmasi Oncesinde

gozlenen degerler agisindan benzesik oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.9. Hizli Isimlendirme Testi i¢in Ontest Karsilastirmasi

Puan Gruplar N Xsira Topsira U Z p Ty
Calisma 19 18,74 356,00

Renk Kontrol 19 20,26 385,00 166,000 -424 672 -
Toplam 38
Calisma 19 19,55 371,50

Nesne Kontrol 19 19,45 369,50 179,500 -,029 977 -
Toplam 38

Tablo 4.9°dan da anlasilacag iizere, Hizl1 Isimlendirme Testi alt boyutlarindan aliman
Ontest puanlarinin, ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U analizi yapilmistir. Analizler
sonunda, renk (U=166,00; Z=-,42 ve nesne alt boyutlar1 (U=179,50; Z=-,03; p=,977) igin

ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamustir (p>,05). Bu degerler ¢aligma ve
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kontrol gruplariin program uygulanmasi dncesinde gozlenen degerler agisindan benzesik

oldugunu ortaya koymaktadir.

4.3. Calisma Grubu icin Erken Okuryazarlik Testi (EROT), Hizh Isimlendirme ve
Calisan Bellek Testleri Alt Boyutlar1 Ontest-Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan
Karsilastirma Analizi Sonuclar:

Asagida program uygulama dncesi ve sonrasi ¢alisma grubu Erken Okuryazarlik Testi
(EROT), Hizli Isimlendirme ve Calisan Bellek Testleri alt boyutlarindan elde edilen ontest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Siralamalar analizinden elde edilen karsilastirma sonuglar

yer almaktadir.

Tablo 4.10. Calisma Grubu Erken Okuryazarlik Testi (EROT) igin Ontest-Sontest

Karsilastirmasi
Puan Gruplar N Xsira Topsira Z D T
Diisenler 2 5,50 11,00
o Artanlar 16 10,00 160,00
Harf Bilgisi ] -3,354 ,001 76
Esit 1
Toplam 19
Diisenler 1 1,00 1,00
. Artanlar 17 10,00 170,00
Sozciik Bilgisi ) -3,685 ,000 .84
Esit 1
Toplam 19
Diisenler 9 5,67 51,00
iloi Artanlar 8 12,75 102,00
Ses bilgisel 1212 226 i
Farkindalik Esit
Toplam 19
Diisenler 1 1,50 1,50
Artanlar 18 10,47 188,50
EROT Toplam ] -3,769 ,000 ,86
Esit 0
Toplam 19

Tablo 4.10’dan da anlasilacagi iizere, ¢alisma grubu Erken Okuryazarlik Testi (EROT)
ve alt boyutlarindan alinan Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon analizi yapilmistir. Analizler sonunda, harf
bilgisi (Z=-3,35; p=,001); sozciik bilgisi (Z=-3,69; p=,000) alt boyutlar1 ve EROT toplam
puani (Z=-3,77; p=,000) i¢in ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur. Deney
sonrasinda bu puanlar deney dncesinde gore anlamli sekilde yiikselmistir. Ote yandan ses

bilgisel farkindalik alt boyutu (Z=-1,21; p=,226) iginse farklilik anlamli bulunmamistir
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(p>,05). Program uygulamasinin ¢alisma grubundaki 6grencilerde harf bilgisi, s6zciik bilgisi

ve EROT toplam puanlart tizerindeki etki biiytikliiglintin yiiksek etki biiyiikliigii diizeyinde

oldugu da saptanmustir.

Tablo 4.11. Calisma Grubu Calisan Bellek Testi icin Ontest-Sontest Karsilastirmasi

Puan Gruplar N Xsira Topsira Z p T,
Diisenler 3 3,67 11,00
5 Avrtanlar 15 10,67 160,00
Sozel Kisa 3,256 001 75
Siireli Esit 1
Toplam 19
Diisenler 0 ,00 ,00
Avrtanlar 17 9,00 153,00
So6zel Calisma ) -3,644 ,000 ,84
Esit 2
Toplam 19
Diisenler 2 8,00 16,00
5 Avrtanlar 14 8,57 120,00
Gorsel Kisa 2712 007 62
Stireli Esit 3
Toplam 19
Diisenler 4 6,13 24,50
Avrtanlar 10 8,05 80,50
Gorsel Calisma ) -1,765 ,078 -
Esit 5
Toplam 19

Tablo 4.11°den de anlasilacagi iizere, ¢alisma grubu Calisan Bellek Testi ve alt

boyutlarindan alinan Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik bulunup

bulunmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon analizi yapilmistir. Analizler sonunda, sozel

kisa siireli (Z=-3,26; p=,001); s6zel ¢alisma (Z=-3,64; p=,000); gorsel kisa siireli (Z=-2,71;

p=,007) alt boyutlar1 i¢in ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur. Deney

sonrasinda bu puanlar deney dncesinde gére anlamli sekilde yiikselmistir. Ote yandan gorsel

calisma (Z=-1,77; p=,078) ig¢inse farklilik anlamli bulunmamistir (p>,05). Program

uygulamasinin ¢aligma grubundaki 6grencilerde sozel kisa siireli, sozel calisma ve gorsel

kisa siireli puanlar tizerindeki etki biiytikliigiiniin yiiksek etki biiytikliigii diizeyinde oldugu

da saptanmustir.
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Tablo 4.12. Calisma Grubu Hizl1 Isimlendirme Testi icin Ontest-Sontest Karsilastirmasi

Puan Gruplar N Xsira Topsira Z p 7
Diisenler 15 10,57 158,50
Artanlar 3 4,17 12,50

Renk . -3,181 ,001 73
Esit 1
Toplam 19
Diisenler 19 10,00 190,00
Artanlar 0 ,00 ,00

Nesne ) -3,828 ,000 ,88
Esit 0
Toplam 19

Tablo 4.12°den de anlasilacag: iizere, ¢alisma grubu Hizli Isimlendirme Testi alt
boyutlarindan alinan Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon analizi yapilmistir. Analizler sonunda, renk
(Z=-3,18; p=,001) ve nesne (Z=-3,83; p=,000) alt boyutlar1 i¢in ortalamalar arasindaki
farkliliklar anlamli bulunmustur. Deney sonrasinda bu puanlar deney 6ncesinde gore anlaml
sekilde diigsmiistiir. Program uygulamasinin ¢calisma grubundaki 6grencilerde renk ve nesne
alt boyut puanlari iizerindeki etki biiylikliigliniin yiiksek etki biiytikliigii diizeyinde oldugu

da saptanmustir.

4.4. Kontrol Grubu icin Erken Okuryazarhk Testi (EROT), Hizh isimlendirme ve
Calisan Bellek Testleri Alt Boyutlar1 Ontest-Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan
Karsilastirma Analizi Sonuglar:

Asagida program uygulama 6ncesi ve sonrasi kontrol grubu Erken Okuryazarlik Testi
(EROT), Hizli Isimlendirme ve Calisan Bellek Testleri alt boyutlarindan elde edilen dntest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Siralamalar analizinden elde edilen karsilastirma sonuglar

yer almaktadir.
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Tablo 4.13. Kontrol Grubu i¢in Erken Okuryazarlik Testi (EROT) i¢in Ontest-Sontest

Karsilagtirmasi
Puan Gruplar N Xsira Topsira Z D T,
Diisenler 3 8,83 26,50
o Artanlar 12 7,79 93,50
Harf Bilgisi ) -1,919 ,055 -
Esit 4
Toplam 19
Diisenler 13 10,69 139,00
. Artanlar 6 8,50 51,00
Sozciik Bilgisi ] -1,774 ,076 -
Esit 0
Toplam 19
Diisenler 13 8,27 107,50
ilgi Avrtanlar 4 11,38 45,50
Ses bilgisel -1,469 ,142 -
Farkindalik Esit 2
Toplam 19
Diisenler 14 8,61 120,50
Artanlar 5 13,90 69,50
EROT Toplam ) -1,028 ,304 -
Esit 0
Toplam 19

Tablo 4.13’den de anlasilacag tizere, kontrol grubu Erken Okuryazarlik Testi (EROT)
ve alt boyutlarindan alinan Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon analizi yapilmigtir. Analizler sonunda, harf
bilgisi (Z=-1,92; p=,055); sozciik bilgisi (Z=-1,77; p=,076); ses bilgisel farkindalik alt
boyutu (Z=-1,47; p=,142) alt boyutlar1 ve EROT toplam puani (Z=-2,03; p=,304) i¢in
ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamustir (p>,05). Deney sonrasinda Erken

Okuryazarlik Testi puanlar1 deney 6ncesinde gore anlamli bir degisiklik gostermemistir.
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Tablo 4.14. Kontrol Grubu i¢in Calisan Bellek Testi i¢in Ontest-Sontest Karsilastirmasi

Puan Gruplar N Xsira Topsira Z p 7
Diisenler 8 10,50 84,00
5 Artanlar 8 6,50 52,00
Sozel Kisa - 837 402 :
Siireli Esit 3
Toplam 19
Diisenler 7,21 50,50
Artanlar 5,50 27,50
Sozel Calisma ] -,911 ,362 -
Esit
Toplam 19
Diisenler 14 8,39 117,50
5 Acrtanlar 9,25 18,50
Gorsel Kisa , 2,577 010 59
Siireli Esit
Toplam 19
Diisenler 11 8,14 89,50
Artanlar 3 5,17 15,50
Gorsel Calisma ) -2,335 ,020 54
Esit 5
Toplam 19

Tablo 4.14’ten de anlasilacagi iizere, kontrol grubu Calisan Bellek Testi ve alt

boyutlarindan alinan Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup

bulunmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon analizi yapilmistir. Analizler sonunda, sézel

kisa siireli (Z=-,84; p=,402) ve sozel ¢alisma (Z=-,91; p=,362); arasindaki farkliliklar

anlamli bulunmazken (p>,05) gorsel kisa siireli (Z=-2,58; p=,010) ve gorsel ¢alisma (Z=-

2,34; p=,020) alt boyutlar i¢in ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur

(p<,05). Deney sonrasinda gorsel kisa siireli ve gorsel galisma alt boyutu puanlart deney

oncesine gore anlamli sekilde diiserken sozel kisa siireli ve sozel ¢alisma boyutu puanlar

deney oncesine gore anlamli bir degisiklik gostermemistir. Gorsel kisa siireli ve gorsel

calisma alt boyutu puanlar i¢in etki biiyiikliikleri yiiksek diizey etki biiyiikliigii olarak

belirlenmistir.
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Tablo 4.15. Kontrol Grubu Hizl1 isimlendirme Testi i¢in Ontest-Sontest Karsilastirmasi

Puan Gruplar N Xsira Topsira A p Te
Diisenler 7 9,79 68,50
Artanlar 12 10,13 121,50

Renk ] -1,068 ,286 -
Esit 0
Toplam 19
Diisenler 8 10,44 83,50
Artanlar 10 8,75 87,50

Nesne ] -,087 ,931 -
Esit 1
Toplam 19

Tablo 4.15°den de anlasilacag: iizere, kontrol grubu Hizli Isimlendirme Testi alt

boyutlarindan alinan Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilhik bulunup

bulunmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon analizi yapilmistir. Analizler sonunda, renk

(Z=-1,07; p=,286) ve nesne (Z=-,09; p=931) alt boyutlar1 i¢in ortalamalar arasindaki

farkliliklar anlamli bulunmamustir (p>,05). Deney sonrasinda Hizli Isimlendirme Testi

puanlar1 deney oncesinde gore anlamli bir degisiklik gostermemistir.

4.5. Erken Okuryazarhk Testi (EROT), Hizh Isimlendirme ve Cahsan Bellek Testleri
Alt Boyutlar1 Sontest Puanlar: Icin Cahsma ve Kontrol Gruplar1 Arasinda

Yapilan Karsilastirma Analizi Sonuclar

Asagida Erken Okuryazarlik Testi (EROT), Hizli Isimlendirme ve Calisan Bellek

Testleri alt boyutlar1 sontest puanlar1 i¢in ¢alisma ve kontrol gruplar1 arasinda Mann

Whitney-U analizi ile yapilan karsilagtirma islemlerinin sonuglart yer almaktadir.
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Tablo 4.16. Erken Okuryazarlik Testi (EROT) i¢in Sontest Karsilastirmasi

Puan Gruplar N Xsira Topsira U VA p 1
Calisma 19 27,76 527,50
Harf Bilgisi Kontrol 19 11,24 213,50 23,50 -4,635 ,000 75
Toplam 38
Calisma 19 28,13 534,50
Sozciik Bilgisi  Kontrol 19 10,87 206,50 26,50 -4,804 ,000 78
Toplam 38
o Calisma 19 27,16 516,00
igfktzr'l'gﬁﬁl Kontrol 19 11,84 225,00 3500 -4,286 000 70
Toplam 38
Calisma 19 28,37 539,00
EROT Toplam Kontrol 19 10,63 202,00 12,00 -4,930 ,000 ,80
Toplam 38

Tablo 4.16’dan da anlasilacag1 tizere, Erken Okuryazarlik Testi (EROT) ve alt
boyutlarindan alinan sontest puanlarinin, ¢calisma ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U analizi yapilmigtir.
Analizler sonunda, harf bilgisi (U=23,50; Z=-4,64; p=,000); sozciik bilgisi (U=26,50; Z=-
4,80; p=,000); ses bilgisel farkindalik alt boyutlar1 (U=35,00; Z=-4,29; p=,000) ve EROT
toplam puanmi1 (U=12,00; Z=-4,93; p=,000) i¢in ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli
bulunmustur (p<,05). Bu degerler ¢alisma ve kontrol gruplarinin program uygulanmasi
sonrasinda gozlenen degerler agisindan farklilagtigini, calisma grubunun ortalamasinin
kontrol grubuna gére anlamli sekilde yiikseldigini ortaya koymaktadir. I¢inde yer alinan
grubun Ol¢ek puanlar tizerindeki etki biiyiikliigliniin yiiksek etki biiyiikliigi diizeyinde

oldugu da saptanmustir.
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Tablo 4.17. Calisan Bellek Testi i¢in Sontest Karsilastirmasi

Puan Gruplar N Xsira Topsira U Z p Ty
) Calisma 19 27,84 529,00
nggfimsa Kontrol 19 11,16 212,00 22,00 -4650 ,000 75
Toplam 38
Caligma 19 27,95 531,00
Sozel Calisma Kontrol 19 11,05 210,00 20,00 -4,738 ,000 A7
Toplam 38
) Calisma 19 27,97 531,50
gg:ﬁlmsa Kontrol 19 11,03 209,50 1950 -4752 ,000 77
Toplam 38
Calisma 19 26,68 507,00
Gorsel
Kontrol 19 12,32 234,00 4400 -4,028 ,000 ,65
Calisma
Toplam 38

Tablo 4.17°den de anlasilacagi lizere, Calisan Bellek Testi ve alt boyutlarindan alinan
sontest puanlarinin, ¢alisma ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik gdésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U analizi yapilmistir. Analizler
sonunda, sozel kisa siireli (U=22,00; Z=-4,65; p=,000); sozel ¢calisma (U=20,50; Z=-4,738;
p=,000); gorsel kisa siireli (U=19,50; Z=-4,75; p=,000) ve gorsel ¢alisma alt boyutlari
(U=44,00; Z=-4,03; p=,000) i¢in ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur
(p<,05). Bu degerler calisgma ve kontrol gruplarinin program uygulanmasi sonrasinda
gozlenen degerler agisindan farklilagtigini, ¢alisma grubunun ortalamasinin kontrol grubuna
gore anlaml sekilde yiikseldigini ortaya koymaktadir. I¢inde yer alinan grubun olcek
puanlari tizerindeki etki biiyiikliigiiniin gorsel caligsma alt boyutu i¢in orta, diger puanlar i¢in

yiiksek etki biiyiikliigli diizeyinde oldugu da saptanmustir.

Tablo 4.18. Hizli Isimlendirme Testi icin Sontest Karsilastirmasi

Puan Gruplar N Xsira Topgirq U Z p Ty
Calisma 19 13,50 256,50

Renk Kontrol 19 25,50 484,50 66,50 -3,333  ,001 54
Toplam 38
Calisma 19 12,39 235,50

Nesne Kontrol 19 26,61 505,50 4500 -3,938 ,000 ,64
Toplam 38

Tablo 4.18°den de anlasilacag iizere, Hizl Isimlendirme Testi alt boyutlarindan alian
sontest puanlarinin, ¢alisma ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik gdésterip

gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U analizi yapilmistir. Analizler
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sonunda, renk (U=65,50; Z=-3,33; p=,001) ve nesne alt boyutlar1 (U=45,00; Z=-3,94;
p=,000) i¢in ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli Bu degerler ¢alisma ve kontrol
gruplarinin program uygulanmasi sonrasinda gozlenen degerler acisindan farklilagtigina,
kontrol grubunun ortalamasinin ¢aligma grubuna gore anlamli sekilde yiikseldigini ortaya
koymaktadir. I¢inde yer alian grubun 6lgek puanlari iizerindeki etki biiyiikliigiiniin renk alt
boyutu i¢in orta, nesne alt boyutu icin yiiksek etki biiylikligli diizeyinde oldugu da

Saptanmuistir.

4.6. Calisma Grubu icin Erken Okuryazarlik Testi (EROT), Hizh isimlendirme ve
Calisan Bellek Testleri Alt Boyutlar1 Ontest-Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan
Karsilastirma Analizi Sonuglar:

Program uygulamasinin bitisini takiben yaklasik bir ay sonra olusan etkinin
devamliligin1 (kaliciligini) test etmek amaciyla tim Ol¢ek puanlari igin izleme testleri
gerceklestirilmistir. Asagida program uygulama sonrasi ¢alisma grubu Erken Okuryazarlik
Testi (EROT), Hizli isimlendirme ve Calisan Bellek Testleri alt boyutlarindan elde edilen
sontest-izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Siralamalar analizinden elde edilen karsilastirma

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.19. Calisma Grubu igin Erken Okuryazarlik Testi (EROT) igin Sontest-izleme
Testi Karsilastirmasi

Puan Gruplar N Xsira Topgirq Z p 7
Diigenler 8 5,00 40,00
o Artanlar 1 5,00 5,00
Harf Bilgisi ) -2,333 ,020 ,62
Esit 5
Toplam 14
Diisenler 1 2,00 2,00
~Artanlar 12 7,42 89,00
Sozciik Bilgisi ) -3,049 ,002 81
Esit 1
Toplam 14
Diisenler 3 9,33 28,00
ilai Avrtanlar 9 5,56 50,00
Ses bilgisel 868 385 i
Farkindalik Esit
Toplam 14
Diisenler 4 5,75 23,00
Avrtanlar 8 6,88 55,00
EROT Toplam ) -1,259 ,208 -
Esit 2

Toplam 14
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Tablo 4.19°dan da anlasilacagi iizere, ¢alisma grubu Erken Okuryazarlik Testi (EROT)
ve alt boyutlarindan alinan sontest-izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon analizi yapilmistir. Analizler
sonunda, Harf bilgisi (Z=-2,33; p=,020) ve sozciik bilgisi (Z=-3,05; p=,002) alt boyut
puanlarinin anlamli sekilde farklilastig1 ve programdan sonra harf bilgisinin diistiigii sozciik
bilgisinin de yiikselmeyi siirdiirdiigii saptanmustir (p<,05). Ses bilgisel farkindalik alt boyutu
(Z=-,87; p=,385) alt boyutlar1 ve EROT toplam puan1 (Z=-1,26; p=,208) i¢in ortalamalar
arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir (p>,05). Deney sonrasinda bu puanlar izleme
testinin gerceklestigi zamana kadar anlamli bir degisiklik gostermemistir. Bu degerler
programla saglanan ilerlemenin biiyiikk oranda kalicilik gosterdigini teyit etmektedir.
Program uygulamasinin tamamlanmasindan sonra gecen zamanin c¢alisma grubundaki
ogrencilerde sozciik bilgisi puanlar lizerindeki etki biiytlikliiglinlin yiiksek etki biiytikligi

diizeyinde oldugu da saptanmustir.

Tablo 4.20. Calisma Grubu icin Calisan Bellek Testi icin Sontest-izleme Testi

Karsilastirmasi
Puan Gruplar N ] Topsira Z p 7
Diisenler 5 3,70 18,50
5 Artanlar 2 4,75 9,50
Sozel Kisa 776 438
Siireli Esit 7
Toplam 14
Diisenler 2 5,50 11,00
Artanlar 9 6,11 55,00
So6zel Calisma ] -1,992 ,046 53
Esit 3
Toplam 14
Diisenler 6 3,58 21,50
5 Artanlar 1 6,50 6,50
Gorsel Kisa ' 41,293 196
Siireli Esit 7
Toplam 14
Diisenler 3 2,67 8,00
Artanlar 1 2,00 2,00
Gorsel Calisma ) -,134 ,257
Esit 10
Toplam 14

Tablo 4.20°den de anlasilacagi iizere, ¢alisma grubu Calisan Bellek Testi ve alt
boyutlarindan alinan sontest-izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon analizi yapilmistir. Analizler sonunda, sozel
calisma (Z=-1,99; p=,046) alt boyut puanlarinin anlamli sekilde farklilastig1 ve programdan
sonra yiikselmeyi siirdiirdiigii saptanmigtir (p<,05). Sozel kisa siireli (Z=-,78; p=,438);
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gorsel kisa siireli (Z=-1,29; p=,196) ve gorsel ¢alisma (Z=-,13; p=,257) alt boyutlar1 igin
ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir (p>,05). Deney sonrasinda s6zel
calisma puanlar1 yiikselmeye devam ederken diger puanlar izleme testinin gerceklestigi
zamana kadar anlamli bir degisiklik gostermemistir. Bu degerler programla saglanan
ilerlemenin  kalicilikk  gOsterdigini  teyit  etmektedir. Program  uygulamasinin
tamamlanmasindan sonra gecen zamanin c¢alisma grubundaki 6grencilerde sozel calisma
puanlart iizerindeki etki biiyiikliigiiniin yliksek etki biiyiikliigii diizeyinde oldugu da

saptanmigtir.

Tablo 4.21. Calisma Grubu Hizl1 Isimlendirme Testi i¢in Sontest-izleme Testi

Karsilastirmasi
Puan Gruplar N Xsira Topsira Z p T,
Diisenler 6 7,33 44,00
Artanlar 8 7,63 61,00
Renk ) ,535 ,593 -
Esit 0
Toplam 14
Diisenler 8 5,50 44,00
Artanlar 6 10,17 61,00
Nesne ] ,535 ,593 -
Esit 0
Toplam 14

Tablo 4.21°den de anlasilacag: iizere, ¢alisma grubu Hizli Isimlendirme Testi alt
boyutlarindan alinan sontest-izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon analizi yapilmistir. Analizler sonunda, renk
(Z=-54; p=,593) ve nesne (Z=-54; p=,593) alt boyutlar1 i¢in ortalamalar arasindaki
farkliliklar anlamli bulunmamistir (p>,05). Deney sonrasinda bu puanlar izleme testinin
gerceklestigi zamana kadar anlamli bir degisiklik gostermemistir. Bu degerler programla

saglanan ilerlemenin kalicilik gosterdigini teyit etmektedir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc ve Tartisma

Mevcut arastirmada, Erken Miidahale Egitim Programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin erken
okur yazarlik, ¢alisan bellek ve hizli isimlendirme becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir.
Bu kisimda, arastirmadan elde edilen sonuclar siralanarak ilgili alan yazin ¢ergevesinde

tartisilmis ve elde edilen sonuglara iliskin 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmanin birinci sorusu dogrultusunda yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara gore ¢alisma (Deney) ve kontrol gruplarinin erken okur yazarlik, calisan bellek ve
hizli isimlendirme beceri toplam ve alt puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Bu sonuglara gore calisma ve kontrol gruplariin bu beceriler agisindan

EMEP uygulamalarindan 6nce benzesik oldugu ortaya konmaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusu dogrultusunda yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara goére ¢aligsma grubunun harf bilgisi, sozciik bilgisi ve erken okur yazarlik toplam
puanlari i¢in 6n-test ve son-test puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli farkliliklar
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak ¢alisma grubunun ses bilgisel farkindalik 6n-test ve son-test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Yine elde edilen
bulgulara gore calisma grubunun sozel kisa siireli, s6zel ¢alisma ve gorsel kisa siireli alt
boyut puanlari i¢in On-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlaml
farkliliklar oldugu ortaya ¢cikmistir. Ancak ¢alisma grubunun gorsel calisma 6n-test ve son-
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Calisma
grubunun renk ve nesne alt boyut puanlari i¢in n-test ve son-test puan ortalamalar arasinda
anlamli farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Buradan yola ¢ikarak calisma grubunda
uygulanan EMEP’in ¢ocuklarin erken okur yazarlik, ¢alisan bellek ve hizli isimlendirme

becerileri acisindan olumlu katkilar sagladigi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde okul Oncesi donemde yapilan miidahale g¢aligmalarinin
onemli oldugu (Demir, 2005; Ates Patterson, 2016; Zhafirni vd., 2018), cocuklarin mevcut
potansiyellerini destekledigi ve bu potansiyeli gelistirdigi goriilmektedir (Aksoy, 2019;
Yildiz, 2019; Aslan, 2015; Ata, 2022). Hatta erken tan1 ve miidahale i¢in cocugun ilkokula
gecmesini beklemek, erken yasta basarisizlikla karsilagsmasina yol agabilir (Fuchs ve Fuchs,

2006). Erken miidahale 6zel 6grenme giicliigii riski tasiyan ¢ocuklar i¢in olduk¢a énemlidir
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ve soruna ne kadar erken miidahale edilirse basar1 oran1 o derece yiiksek olabilmektedir
(Amerika Psikoloji Dernegi, 2018). Ortaya konan bu sonuglarin arastirmanin sonuglarini

destekledigi sdylenebilir.

Ayrica 6zel 6grenme giigliigii riski tasiyan ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalar incelendiginde
miidahale programlarinin genellikle ilkokul seviyesindeki ¢ocuklarla ¢aligildig
goriilmektedir (Akbulut ve Se¢men, 2021; Korkmaz ve Temur, 2022; Sar1 ve Biger, 2020;
Giirsoy, 2018; Kilig-Tiili ve Ergiil, 2015; Gray vd., 2012; Farghaly vd., 2018; Emami vd.,
2019; Esmaili vd., 2017). Bu bakimdan 6zel 6grenme giicliigii riski bulunan okul 6ncesi
donem c¢ocuklari i¢in etkili bir erken miidahale programi sunmasi agisindan bu arastirmanin

alana katki saglayacagi diistintilebilir.

Arastirmanin {igiincii sorusu dogrultusunda yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara gére kontrol grubunun harf bilgisi, sdzciik bilgisi, ses bilgisel farkindalik ve erken
okur yazarlik toplam puanlari i¢in 6n-test ve son-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yine elde edilen bulgulara gére kontrol grubunun sézel
kisa siireli ve sozel ¢alisma alt boyut puanlari i¢in On-test ve son-test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, fakat kontrol grubunun gorsel kisa stireli ve gorsel
caligma On-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya konmustur.
Kontrol grubu ¢ocuklarinin gorsel kisa siireli ve gorsel ¢alisma son-test puanlarinin 6n-test
puanlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun renk ve nesne 6n-test ve son-test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Arastirmanin dordiindii sorusu dogrultusunda yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara gore calisma ve kontrol gruplarinin harf bilgisi, sozciik bilgisi, ses bilgisel
farkindalik ve erken okur yazarlik son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ortaya konmaktadir. Bu farkliligin ¢alisma grubu lehine oldugu goériilmektedir. Yine
elde edilen bulgulara gore calisma ve kontrol gruplarinin sézel kisa siireli, sozel calisma,
gorsel kisa siireli, gorsel calisma son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ve bu farkin ¢alisma grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Calisma ve kontrol
grubunun nesne ve renk On-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
ortaya konmustur. Kontrol grubu alt boyut puanlarinin ¢aligma grubu alt boyut puanlarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu analizler dogrultusunda EMEP uygulamalarinin erken
okur yazarlik, calisan bellek ve hizli isimlendirme becerileri agisindan Milli Egitim

Bakanlig1 (2013) Okul Oncesi Egitim Programindan daha etkili oldugu sdylenebilir.



103

Dogan (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada da; 6zel 6grenme giigliigii riski tagiyan
5-6 yas 20 deney, 20 kontrol grubu cocuguna arastirmaci tarafindan gelistirilen Erken
Miidahale Programi bes ay boyunca (sadece deney grubu c¢ocuklarina) uygulanmistir.
Aragtirma sonuglar1 incelendiginde erken miidahale programlarinin 6zel 6grenme giigligl
riski tasiyan g¢ocuklar i¢cin olumlu sonuglar yarattigr goriilmektedir ve bu arastirmanin

sonucuyla paralellik gostermektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde erken okur yazarlik becerilerinin ¢ocuklarin daha
sonraki okuma yazma becerilerinin temelini olusturdugu, bu nedenle bu alanda 6zel 6grenme
glicliigii riski bulunan ¢ocuklara erken miidahale programlarinin uygulanmasinin énemine
vurgu yapildigi goriilmektedir (Gengeg, 2021; Sentlirk-Giilhan, 2023). Yapilan bu
arastirmanin 6zel 6grenme giicliigii riski olan ¢ocuklarin erken okur yazarlik becerilerini

erken donemde gelistirmesi bakimindan bu bulgular: destekledigi sdylenebilir.

Acer (2022) de yaptig1 bir calismada, 6grenme giigliigii goriilen bir ilkokul tiglincti sinif
Ogrencisine okuma becerilerini gelistirmek amaciyla bireysellestirilmis egitim programi
hazirlamistir. Programda hece yontemini kullanmigtir. Arastirmanin sonunda, hazirlanan
bireysellestirilmis egitim programinin égrencinin okuma hizi, dogru okuma, akici okuma

gibi okuma becerilerini gelistirmede etkin rol oynadigini ortaya koymustur.

ABD’de 06zel gereksinimli bireylerin okuma performansini degerlendirmek ve
miidahale ¢aligmalarinin okuma giigliigii yasayan 6grenciler iizerindeki etkisini incelemek
lizere bir calisma yapilmistir. Arastirma sonunda okuma gii¢liigii goriilen 6grencilerin
normal gelisim gosteren 6grencilerden diisiik puanlar aldigi ve bu 6grencilerin miidahale

programlarina ihtiya¢ duydugu goriilmiistiir (Vaughn ve Wanzek, 2014).

Yas ortalamasi 10 olan 19 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis cocuga bilgisayar tabanlt
bir biligsel rehabilitasyon programinin ¢ocuklarin ses bilgisel farkindalik, okuma, yazma ve
matematik becerileri iizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismanin
sonunda ¢ocuklarin ses bilgisel farkindalik, okuma, yazma ve matematik beceri puanlarinin
arttigina vurgu yapilmistir (Farghaly vd., 2018). Yukaridaki arastirmalarin sonuglarinin

yapilan aragtirma sonuglariyla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Cocugun okul 6ncesi donemde gosterdigi ¢alisan bellek beceri performansi ilerideki
akademik basarisini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir (Harris, 2016). Bu nedenle okul oncesi

donemde yiiriitiicii islevlerin hizli bir sekilde gelismesi dolayistyla miidahalelerin bu erken
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donemde yapilmasi gerekmektedir (Zelazo ve Carlson, 2012). Yapilan bu arastirmanin 6zel
O0grenme giicliigli riski olan c¢ocuklarin c¢alisan bellek becerilerini erken ddnemde

gelistirmesi bakimindan bu bulgulari destekledigi soylenebilir.

Akyiirek (2017) tarafindan yapilan bir calismada 7-12 yas arasinda olan disleksi tanisi
almig 64 cocuga bilissel terapi uygulanmis ve bu terapinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerileri ve aktivite rutinleri {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonunda
uygulamanin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ve aktivite rutinleri tizerinde pozitif yonde

etkisinin oldugu ortaya konmustur.

Emami ve arkadaslar1 (2019) 6zel 6grenme giicliigii olan, yaslar1 7-9 araliginda degisen
cocuga uygulanan motor miidahale programinin ¢ocuklarin motor yetkinlik ve yliriitiicli
islev becerileri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin motor

yetkinlik ve yiirtitiicii islev becerilerinde olumlu gelisme oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir bagka arastirmada yas ortalamalar1 8 olan 25 6zel 6grenme giigliigii riski
tastyan ¢ocuga oyun temelli bir program uygulanmis ve bu programin ¢ocuklarin yiiriitiicii
islev becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonunda ¢ocuklarin yiiriitiicii islev

beceri puanlarinin arttig1 ortaya konmustur (Esmaili vd., 2017).

Bilgisayar temelli ¢alisma bellegi egitim programinin yas ortalamasi 14 olan ve 6zel
O0grenme giicliigli tanis1 almig 60 cocugun ¢alisma bellegi ve dikkat becerileri tizerindeki
etkisi incelenmis ve uygulama sonunda c¢ocuklarin galigma bellegi becerilerinin arttigi
goriilmiistiir (Gray vd., 2012). Yukaridaki arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde bu

arastirmanin sonuglartyla paralellik gosterdikleri sdylenebilir.

Hizli isimlendirmenin dil gelisiminde ve okuma basarisinda oldukga etkili bir siire¢
oldugu (Poulsen, Juul ve Elbro, 2015), bu beceride problem yasayan ¢ocuklarin dil ve erken
okuryazarlik becerilerinin kazaniminda da akranlarinin gerisinde performans gosterdikleri
(Shaul ve Nevo, 2015) ve okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin hizli isimlendirmede gosterdikleri
performansin okul yillarindaki okuma basarilarinin da en giiclii gostergelerinden biri oldugu
bilinmektedir (Furnes ve Samuelsson, 2011; Georgiou vd., 2013). Bu nedenle hizli
isimlendirme becerilerinde geride olan ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde miidahale

programlariyla desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Kirby, Parrila ve Pfeiffer, 2003).
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Dandache, Wouters ve Ghesqui¢re (2014) tarafindan disleksi risk grubundaki
cocuklarda okuma ve fonolojik becerilerin gelisimini incelemek amaciyla yapilan bir
calismada hizli isimlendirme becerisindeki yetersizliklerin sonraki siireglerde devam ettigi
goriilmiistiir. Bu sonuctan yola ¢ikarak erken donemde bu beceride geri olan ¢ocuklarin
desteklenmesinin ileriki yillarda akranlarmi yakalamalar1 agisindan o6nemli oldugu
diisiiniilebilir. Ayrica okuma becerisinin hizli isimlendirme becerisi ile iligkisine
bakildiginda, erken dénemde ¢ocuklarin hizli isimlendirme becerilerinin, gelistirilen nitelikli
egitim programlariyla desteklenmesi 6nem kazanmaktadir. Mevcut arastirmada da 6zel
o0grenme gii¢liigli riski tastyan ¢ocuklarin hizli isimlendirme becerileri uygulanan programla

desteklenmistir.

Luniewska Chyl ve arkadaglar1 (2018) da dikkat gerektiren video oyunlari
uygulamalarinin Polonya’da yas ortalamasi 11 olan 54 disleksi tanisi almis ¢ocugun
sesbilgisel farkindalik, hizli adlandirma ve segici dikkat becerileri lizerindeki etkisini
incelemislerdir. Uygulama sonunda ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik, hizli adlandirma ve
secici dikkat becerilerinin artis gosterdigi ortaya konmustur. Bu bakimdan bu ¢aligmanin

mevcut aragtirma sonuclariyla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmanin besinci sorusu dogrultusunda yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara gore calisma grubunun harf bilgisi ve sozciik bilgisi puanlart i¢in son-test ve
izleme-testi puan ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmigtir. EMEP
uygulamalarindan sonra harf bilgisinin diistiigli s6zciik bilgisinin de yiikselmeyi siirdiirdiigti
saptanmistir. Ses bilgisel farkindalik alt boyutu ve EROT toplam puani i¢in ortalamalar
arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir. Yine elde edilen bulgulara goére calisma
grubunun s6zel ¢alisma son-test ve izleme-testi puanlariin anlamli sekilde farklilastigi ve
programdan sonra yiikselmeyi siirdiirdiigli goriilmiistiir. Sozel kisa siireli, gorsel kisa stireli
ve gorsel galisma son-test ve izleme-testi puanlari i¢in ortalamalar arasindaki farkliliklar
anlamli bulunmamustir. Calisma grubunun renk ve nesne son-test ve izleme-testi puanlari
i¢in ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir. Deney sonrasinda bu puanlar
izleme testinin gerceklestigi zamana kadar anlamli bir degisiklik gdstermemistir. Bu
degerlerin programla saglanan ilerlemenin biiylik oranda kalicilik gdsterdigini teyit ettigi

sOylenebilir.

Sonug olarak, yukarida sunulan tim bilgiler birlikte ele alindiginda, 6zel 6grenme

glicliigii riski tasiyan 5-6 yas cocuklari icin gelistirilen Erken Miidahale Egitimi Programi
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(EMEP)’nin, ¢ocuklarin erken okur yazarlik, calisan bellek ve hizli isimlendirme

becerilerine olumlu katki sundugu goriilmektedir. Ayrica programimn kalici 6grenmeler

sagladig1 da yapilan analizler sonucunda ortaya konmustur.

5.2. Oneriler

Asagidaki kisimda arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu caligmada erken miidahale programimin 60-72 aylik 6zel 6grenme giigliigii
acisindan riskli ¢cocuklarin erken okuryazarlik, islemleme hiz1 ve bellek gelisimleri
lizerinde olumlu etkide bulundugu ortaya konmustur. Baska calismalarda farkli
degiskenler kullanilarak (yas grubu, sosyo ekonomik diizey, okul tiirii, okul dncesi
egitim alma siiresi) arastirma yapilabilir.

Yapilan ¢aligmalar ¢cocuklarin erken yaslarda 6zel 6grenme giicliigii riskinin tespit
edilmesinin ve erken miidahalenin 6nemini vurgulamaktadir. Bu agidan EMEP

uygulamalarinin siiresi arttirilarak baska ek ¢alismalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Ozel dgrenme giicliigii riski bulunan cocuklarmn tespiti ve bu ¢ocuklara erken
miidahale programlarinin hazirlanmasi onlarin  birinci  smifta  yasitlarim
yakalayabilmesi ac¢isindan Onemlidir. Bu nedenle okul o6ncesi, cocuk gelisim
ogretmenlerine bu konuda egitim verilebilir.

Ogretmenler 6zel 6grenme giicliigii riski tasiyan cocuklarla nasil calisacaklar:
konusunda atdlye caligmalariyla desteklenerek ornek miidahale programlari da
sunulabilir.

Okul o6ncesi egitim programinda yer alan “Aile Katilimi” ve “Aile Egitimleri”
ogretmenler tarafindan 6zel 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklar igin yapilandirilip
ailelerin bu programlar araciligiyla egitime daha aktif katilimi desteklenebilir.

Ozel oOgrenme giicliigii tanisimin  erken tespit edilmesi erken miidahale
programlarinin basariya ulasmasi agisindan oldukga onemlidir. Bu nedenle, Ozel
Ogrenme Giigliigii konusunda MEB, iiniversiteler, belediyeler, goniillii kuruluslar

ve STK’lar araciligiyla ebeveynlere bu konuda egitim verilebilir.
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EK 1: DEMOGRAFIK BIiLGILER

Okul Degiskeni icin Betimsel Degerler

EKLER

131

Gruplar DG1 Grup KG1 Toplam

. f 12 12 24

Polis Amca % 63,2 63,2 63,2
< . f 4 4 8

Okul Acibadem Erdogan Yiiksel % 21 1 211 211
- f 3 3 6

y % 158 158 158
Toblam f 19 19 38

P % 100,0 100,0 100,0

Tabloda goriildiigii tizere deney grubundaki 12 (%63,2) 6grenci Polis Amca, 4’1 (%21,1) Acibadem
Erdogan Yiiksel, 3’i (%15,8) Kuzey Anaokulunda; kontrol grubundaki 12 (%63,2) 6grenci Polis
Amca, 4’i (%21,1) Acibadem Erdogan Yiiksel, 3’1 (%15,8) Kuzey Anaokulunda &6grenim

gormektedir.

Cinsiyet Degiskeni icin Betimsel Degerler

Gruplar DG1 Grup KG1 Toplam
Kiz f 10 6 16
Cinsiyeti % 52,6 31,6 42,1
Erkek f 9 13 22
% 474 68,4 57,9
Toplam f 19 19 38
% 100,0 100,0 100,0

Tabloda goriildiigii tizere deney grubundaki 6grencilerin 10°u (%52,6) kiz 9’u (%47,4) erkek; kontrol
grubundaki 6grencilerin 6’s1 (%31,6) kiz 13’1 (%68.,4) erkektir.



Dogum Sirasi (Ka¢inc1 Cocuk) Degiskeni icin Betimsel Degerler

132

Gruplar DG1 SIup KG1 Toplam
. f 14 12 26
Ik Cocuk % 73,7 63,2 68,4
f 4 4 8
2. Cocuk % 211 21,1 21,1
Kaginct Cocuk f 1 2 3
3. Cocuk % 53 10,5 7,9
f 0 1 1
4. Cocuk % 0,0 53 2,6
f 19 19 38
Toplam % 100,0 100,0 100,0

Tabloda goriildiigii iizere deney grubundaki 6grencilerin 14’1 (%73,7) ilk ¢ocuk, 4’1 (%21,1) ikinci

cocuk, 1’1 (%5,3) tiglincii ¢ocuk; kontrol grubundaki 6grencilerin 12’si (63,2) ilk cocuk, 4’1 (%21,1)

ikinci ¢ocuk, 2’si (%10,5) tigiincii cocuk, 1’1 (%5,3) de dordiincii cocuktur.

Kac¢ Ayhik Oldugu Degiskeni icin Betimsel Degerler

Gruplar .
DG1 KG1 Toplam

61 Aylik ]:,/0 0(,)0 15,5 5?3
62 Aylhk ';/0 5%3 15,5 7?9
63 Aylik ]:,/0 o(,)o 1(?,5 5?3
64 Aylik ];/o 2;_‘:1 5?3 1??,2
65 Aylik ':,/0 15? 8 0(,)0 7?9

e Ay 66 Aylik ';/0 5%3 5?3 5?3
67 Aylik ]:,/ 000 15 5 523

A , , ,

68 Aylik I/O 153 8 O(,)O 7?9
69 Aylik ':,/0 15,5 211,1 156,8
70 Aylik ];/0 12,8 1(?,5 1??,2
71 Aylik ':,/0 o(,)o 5?3 2?6
72 Aylik I/O 15,5 15,5 1(;1,5

Toplam ];/0 1(%(?,0 13(?,0 1330

Tabloda goriildiigii lizere deney grubundaki 6grencilerin 1’1 (%5,3) 62 aylik, 4’1 (%21,1) 64 aylik,
3’1 (%15,8) 65 aylik, 1’1 (%5,3) 66 aylik, 3’1 (%15,8) 68 aylik, 2’si (%10,5) 69 aylik, 3’1 (%15,8)



133
70 aylik, 2’si (%10,5) 72 aylik; kontrol grubundaki 6grencilerin 2’si (%10,5) 61 aylik, 2’si (%10,5)

62 aylik, 2’si (%10,5) 63 aylik, 1’1 (%5,3) 64 aylik, 1’1 (%5,3) 66 aylik, 2’si (%10,5) 67 aylik, 4
(%21,1) 69 aylik, 2’si (%10,5) 70 aylik, 1’1 (%5,3) 71 aylik, 2’si (%10,5) 72 ayliktir.

Konusmaya Baslama Yas1 Degiskeni icin Betimsel Degerler

Grup

Gruplar DG1 KG1 Toplam
f 10 14 24
18-24 Aylik o, 52,6 737 63.2
Konusma 25-30 Aylik IA) 45 1 2(? 3 3]432
f 1 0 1
31-36 Aylik % 53 00 26
Toplam f 19 19 38
P % 100,0 100,0 100,0

Tabloda goriildiigli iizere deney grubundaki &grencilerin 10’unun (%52,6) konusmayal§8-24
aylikken, 8’inin (%42,1) 25-30 aylikken, 1’inin (%5,3) 31-36 aylikken; kontrol grubundaki
ogrencilerin 14’tiniin (%73,7) konusmaya 18-24 aylikken, 5’inin (%26,3) 25-30 aylikken basladigi

ifade edilmistir.

Yiiriimeye Baslama Yas1 Degiskeni icin Betimsel Degerler

Gruplar DG1 S KG1 Toplam
12-14 Aylik E/o 654 8%;?5 7%(,)9

Yiiriime 15-16 Aylk z/o 2(;:),3 15,5 15;,4
17-22 Aylik z/o 5:!-3 0(,)0 2%6

Toplam E/o 138,0 138,0 1(?(?,0

Tabloda goriildiigii izere deney grubundaki 6grencilerin 13 iiniin (%68,4) yliriimeye 12-14 aylikken,
5’1 (%26,3) 15-16 aylikken, 1’1 (%5,3) 17-22 aylikken; kontrol grubundaki 6grencilerin 17’sinin
(%89,5) yiiriimeye 12-14 aylikken, 2°si (%10,5) 15-16 aylikken basladig1 ifade edilmistir.
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Tamlanmis Bir Rahatsizhigi Olup Olmama Degiskeni icin Betimsel Degerler

Gruplar DG1 Grup KG1 Toplam
Tanis1 Tanis1 Yok IA) 13'80 13'30 1330
Toblam f 19 19 38

P % 100,0 100,0 100,0

Tabloda goriildiigii iizere deney ve grubundaki ogrencilerin tamaminin (%100) tanilanmig bir

rahatsizliklarinin olmadig ifade edilmistir.

Kac Yildir Anaokulunda Oldugu Degiskeni icin Betimsel Degerler

Grup
Gruplar DG1 KG1 Toplam
F 8 8 16
iy, 421 421 421
Anaokulunda 2 vil F 4 5 9
kaginct yili % 21,1 26,3 23,7
F 7 6 13
3XIE Ty 36.8 316 34,2
Toblam F 19 19 38
P % 100,0 100,0 100,0

Tabloda goriildiigii izere deney grubundaki 6grencilerin 8’1 (%%42,1) 1 yildir, 4’1 (%21,1) iki yildir,
7’si1 (%36,8) ti¢ yildir; kontrol grubundaki 6grencilerin 8’1 (%%42,1) 1 yildir, 5’1 (%26,3) iki yildir,

6’s1 (%31,6) ti¢ yildir anaokuluna devam etmektedirler.

Anaokulunda Yiiz yiize Egitim Degiskeni icin Betimsel Degerler

Gru
Gruplar DG1 P KG1 Toplam
Anaokulu Yz Evet F 19 19 38
Yiize % 100,0 100,0 100,0
Toplam F 19 19 38
% 100,0 100,0 100,0

Tabloda goriildiigii iizere deney ve grubundaki 6grencilerin tamaminin (%100) anaokuluna yiiz yiize

devam ettikleri ifade edilmistir.
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Anaokulunda Sadece Online Egitim Degiskeni icin Betimsel Degerler

Gruplar DG1 Grup KG1 Toplam
Anaokulu Sadece Online Hayir (l):/o 1(}80 1350 15’50
Toolam F 19 19 38

P % 100,0 100,0 100,0

Tabloda goriildiigii iizere deney ve grubundaki 6grencilerin tamaminin (%100) anaokuluna online

devam etmedikleri ifade edilmistir.
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EK 2: ONAYLAR VE iZINLER

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Midirligh

Say1 : E-59090411-20-36747420 11/11/2021
Konu : Anket ve Arastirma Izni (Selin OZKAN)

VALILIK MAKAMINA

Tlgi : a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliiiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi.
b) Marmara Universitesinin 12.10.2021 tarihli ve 122957sayili yazisi.
c) Miidiirliiglimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 04.11.2021 tarihli tutanag.

Aragtirma Konusu : Ozel Ogrenme Giigliigii Riski Tastyan 60-72 Ayhk Cocuklarda Erken Miidahale
Progranumn Etkisinin Incelenmesi

Arastirma Tiirii : Anket

Aragtirma Yeri : Bakirkdy: Hamdullah Suphi {lkokulu Hazirhk Anasmfi, Halil Vedat Firath Iikokulu
Hazirlik Anasimfi, Ozel Kuzey Anaokulu Hazirhk Anasinifi, Fatih : Koca
Mustafa Pasa Ilkokulu Hazirlik Anasmifi, Giingéren: Polis Amca Anaokulu
Hazirlik Anasimifi, Kadik0y Acibadem Erdogan Yiiksel Anaokulu Hazirlik
Anasimfi, Umraniye Ozel Kampiis Kres Anaokulu Hazirlik Anasinifi,
Zeytinburnu Atatiirk {lkokulu Hazirlik Anasimfi

Aragtirma Kisiler : Ogrenci

Arastirmanin Siiresi : 2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Yih

Yukarida bilgileri verilen aragtirmamin; 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas: Kanununa aykir olarak
kisisel veri istenmemesi, 6grenci velilerinden acik riza onayi alinmasi, yiiz yiize egitime gecmis olan
kurumlarimizda, Covid-19 tedbirlerinin arastirmaci ve ilgili kurum idarelerince alinmasi, bilimsel amac disinda
kullanilmamasi, bir drnegi Miudiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzali veri toplama araglarinin
kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastirilarak uygulanmasi, katilimeilarin goniilliiliik esasina gore secilmesi,
aragtirma sonug raporunun kamuoyuyla paylasilmamasi ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Midiirligimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda, egitim ve 6gretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslan ddhilinde uygulanmas: kaydiyla Midiirliigimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamimizca da uygun goriildiigii takdirde olurlarimza arz ederim.

il Milli Egitim Midiiri
OLUR
11/11/2021

Vali a.

Bu belge giivenii elektronik imza ile imzalanmistr.
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T.C
MARMARA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLER ENSTITUSU
ARASTIRMA VE YAYIN ETIiK KURULU KARARI

Say1:[63.4€<&.?... ) Tarih: 0 7 Aralk 2021
Calismamnin Yiiriitiiciisi: Dog. Dr. Ozgiil POLAT

Diger Arastirmacilar: Selin OZKAN

Onay Tarihi ve Onay Sayise: 12.11.2021 /9-21

Sayin: Dog. Dr. Ozgiil POLAT
“Ozel Ogrenme giicliigii riski tasiyan 60-72 aplik ¢ocuklarda erken miidahale programinin

etkisinin incelenmesi” isimli calismamz Universitemiz Egitim Bilimler Enstitiisii Aragtirma
ve Yaym Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve etik yonden uygunluguna karar verilmistir.
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Ek-1
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag: bu cahisma, “Ozel dgrenme giicligi riski tasiyan 60-72 ayhik
cocuklarda erken midahale programimnin etkisinin incelenmesi” adiyla, 15/10/2021-
15/10/2022 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidur.

Aragtirmanin Hedefi: ... Erken gocukluk déneminde dzel 63renme giigliiga riski tagiyan
gocuklarin tespit edilerek erken miidahale programi uygulanarak etkisinin tespit edilip
¢ocugun zaman kaybetmesine engel olmaktir.

Aragtirma Uygulamasi: Anket / Goriigme / Gozlem seklindedir.

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanhg’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtrma uygulamasina katthm tamamuyla gonillilik esasina dayal
olmaktadir. Cocugunuz cahismaya katiip katiimamakta 6zgirdir. Arastrma gocufunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katthimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya arastirmadan aynlma durumunda 6grencilerin akademik basarilan, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Caligmada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katthm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden gocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgirdir. Bu durumda rahatsizhim
giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocufunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an
vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracim uygulayan kisiye, caligmayi
tamamlamayacagim soylemesi yeterli olacaktir. Anket galiymasina kattlmamak ya da katildiktan
sonra vazgegmek gocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden &nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan gekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

-

7

i Aragtirmac

3
| lletisim bilgileri
|

Mt

X

/Velisi bulundugum swnifi RUMATGIL OFTENCIS «.eeeeeeeeeeeeeeeeerrarsssenns

.’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Lutfen fonnu lmza]adlktan sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz*).

isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadi :

Telefon Numarasi :

\ F,




