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OZET

KUR’AN KURSLARINDAKI YETISKIiN KADIN OGRENCILERIN DUA
DAVRANISLARI(KIRIKKALE ORNEGI)

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Yuksek Lisans Tezi

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Fatima Zeynep BELEN
Aralik 2022

Kur’an kurslar1 yaygin din egitimi kurumlari olarak Kur’an okunmasi, 6grenilmesi ve
dini konularin pekistirilmesinde yetiskin bireylerin ihtiyaglarin1 karsilamaktadir.
Ayrica Kur’an kurslarmin, kurslara devam eden Ogrencilerin manevi hayatlarini
sekillendirmesinde olumlu katkilar1 bulunmaktadir. Bu arastirmanin amaci, yetiskin
kadinlar baglaminda 6nemli bir 68renci potansiyeline sahip, yaygin din egitimi
kurumu olan Kur’an kursunda &grenim goren yetiskin kadin Ggrencilerin dua
davraniglarint  ortaya koymaktir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Verilerin toplanmasi igin yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Aragtirmanin verileri amagh 6rnekleme
yontemine uygun olarak 2021-2022 egitim-6gretim doneminde Kirikkale ili merkezde
Kirikkale il Miiftiiliigiine bagl 7 Kur’an kursunda égrenim géren yaslar1 25-57 arast
degisen 30 yetiskin kadin 6grencinin goriisme sorularina verdikleri cevaplardan
olusmustur. Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin sonucunda, kurslara devam eden kadinlar, dua ederek Allah ile
iletisim i¢inde olduklarina inanmaktadir. Allah’a glivenme, sigimma ve baghlik ile
manevi iyi oluslarina duanin faydasi bulunmaktadir. Katilimcilar dua ederek
kendilerini daha giiglii ve giliven iginde, rahatlamig hissettiklerini belirtmektedir.
Katilimcilar, yetiskinlik donemlerindeki dua davraniglarina katki sagladig diisiiniilen
ilk dua deneyimlerini 6nemli goérmektedir. Kur’an kurslarinda 6grenim goéren kadin
ogrencilerin Karsilastiklar: problemlerde, yasadiklar: sikintilarda basa ¢ikma yontemi
olarak duaya basvurduklari goriilmiistiir. Dua etmenin bireysel ve sosyal yonden
olumlu tesirleri oldugu ifade edilmistir. Ayrica katilimcilar, duanin hastaliklari
tyilestirici yonii olduguna ve yagamlarinin da dua ile diizene girdigine inanmaktadir.
Katilimcilar glinliik hayatlarinin dua ile sekillendigini belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Kur’an Kurslari, Yetigkin, Dua, Davranis.
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ABSTRACT

PRAYER BEHAVIORS OF WOMEN STUDYING IN QUR’AN COURSES
(THE CASE OF KIRIKKALE)

Kirikkale Universty
Social Sciences Institue
Department Of Philosophy and Religious Sciences, Master’s Thesis

Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Fatima Zeynep BELEN
December 2022

As prevalent religious education institutions, Qur'an courses fulfill the needs of adults
in reading and learning the Qur'an and reinforcing religious subjects. In addition,
Qur'an courses have positive contributions in shaping the spiritual lives of students
who attend the courses. The aim of this research is to reveal the prayer behaviors of
adult female students studying in Qur’an courses, which have an important student
potential in the context of adult women. Phenomenology, one of the qualitative
research designs, was used in the study. A semi-structured interview form was
prepared for data collection. In accordance with the purposeful sampling method, the
data of the research consisted of the answers given to the interview questions of 30
adult female students aged 25-57, who were studying in seven Qur'an courses affiliated
to Kirikkale Provincial Muftiate in the 2021-2022 academic year. Content analysis was
used in the analysis of the obtained data. As a result of the data obtained in the research,
women who attended the courses stated that they were in communication with Allah
by praying. Participants state that by praying, they feel stronger, more confident and
relieved. Participants consider their first prayer experience important, which is
contribute to prayer behaviors in adulthood. It has been observed that female students
studying in Qur'an courses resort to prayer as a way of coping with the problems they
encounter and the troubles they experince. In addition, the participants believe that
prayer has a healing aspect and that their lives are in order with prayer. Participants
stated that their daily lives were shaped by prayer.

Key Words: Psychology of Religion, Qur’an Courses, Adult, Prayer, Behavior.
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GIRIS

Insan gelisimi siiresince farkli ihtiyaclar1 olan bir varliktir. Dua, insanin bireysel ve
sosyal ihtiyaglarini sozlii, yazili metinlerle veya farkli ritiieller ile tabiatiistii giice
yoneltmesidir. Dua, Yaratici ve insan arasinda tarih boyunca inanan ve inanmayan her
insanin yasadig fitri bir ihtiyactir. Bu ydniiyle evrensel bir davranistir. insanin Allah
ile sekil ve sartlardan uzak iletisimi olan dua, insan var oldugu siirece 6nemini

yitirmeyecek bir davranig bi¢imidir.

Birey, Allah’a dua ve niyaz ederek, yardim dileyerek siginma, giivenme ve baglanma
gibi psikolojik gereksinimlerini karsilamaya calisir. Bireyin davranislari tizerinde
etkileri olan dua davranisi, din psikolojisi agisindan 6nem arz eder. Capps’e gore “Dua,
din psikolojisinin kalbidir” (2005, s. 157). Bu baglamda dua, hayatin1 devam ettirmek
igin siirekli bir miicadele halinde olan insanin problemleri ile bas etmesinde etkili
olabilir. Ayn1 zamanda, bireyin kendi smirhliklarinin  Dbilincinde hayatini

anlamlandirmasina olanak saglayabilir.

Sozlii olarak ve yazili metinlerle dua davraniglarinda bulunan insan, hangi durumlarda
dua etme ihtiyaci hisseder? Hangi ihtiyaglari i¢in dua eder? Dua etmek i¢in zaman ve
mekan kavrami Onemli midir? gibi sorularin cevaplart dua davranislarinin
belirlenmesine katki saglayabilir. Bununla birlikte bireyin gelisim donemleri,
O0grendigi ve yasadigt deneyimler de dua davraniglarinin anlagilmasinm

kolaylastirabilir.

Bireyin hayatinda ¢ocukluk ve yaslilhik arasinda c¢esitli gelisim donemleri
yasanmaktadir. Bunlardan birisi de yetiskinlik donemidir. Kur’an kursu 6grencilerinin
biiyiik boliimiinii olusturan yetiskin kadin 6grencilerin bireysel ve sosyal hayatlarinda

etkili olan dua davranislar arastirmanin konusunu olusturmaktadir.
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“Kur’an Kurslarindaki Yetiskin Kadinlarin Dua Davranislart: Kirikkale Ornegi” isimli

arastirma, giris ve ii¢ boliimden olugmaktadir:

Girig boliimiinde aragtirmanin problemleri, 6nemi, amaci ve literatiir taramasina yer

verilmigtir.
Birinci boliimde, dua ve dua ile kavramlara ve yetiskin kavramina deginilmistir.

Ikinci boliimde, duanin tarih boyunca insan hayatinda &neminin anlagilmas: igin
“Duanin Tarihgesi” bashigi altinda “Ilkel Topluluklarda ve Diger Inanislarda, Yahudi
Inancinda, Hristiyan Inancinda, Cahiliye Dénemi ve Islam Inancinda Dua, Anadolu
Kiiltiirinde Dua” baghklar1 ile dua inaniglari ve Orneklerine yer verilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu olan Kur’an kursu o6grencilerinin 6grenim gordiigi
kurumun taninmasi amaci ile Kur’an kurslarimin tarihsel gelisimi, kavramsal boyutu

ve islevselligi hakkinda bilgiler verilmistir.

Ucgiincii boliim ydntem boliimiidiir. Arastirmanin deseni, verilerin analizi, bulgular ve

tartisma, sonug ve Oneriler bulunmaktadir.
Arastirmanmin Problemi

Dua etmenin insan hayatina tesirleri farkli basliklar ile yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur. Yapilan arastirmalar, bireylerin yas donemleri dikkate alindiginda okul
oncesi, ergenlik donemi ve ilk yetigkinlik doneminde ise genellikle tiniversite gengligi
tizerine yapilmistir. Diger yetiskinlik donemlerinde dua konusunda arastirma

yapilmadig goriilmektedir.

Arastirmanin konusu ile ilgili literatiir incelendiginde yapilan aragtirmalarin geneli
nicel desenli arastirmalardir. “Duanin psikolojik etkileri” (Dogan, 1997), “Dua ve
Umutsuzluk Iliskisi” (Unal, 1998; Yilmaz, 2019), “Duanin Ruh Saghgina Etkileri”
(Pinar, 2013), “Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua” (Temiz, 2014), “lik
Yetiskinlerde Dua Tutumlari-Psikolojik Iyi Olus” (Turgut, 2017), “Ergenlerin Dua
Tutumlart” (Kutlu, 2020), “Yetiskinlerde Din Olgusu ve Kur’an Kurslarinda
Ogretim” (Unal, 2008), “Kur’an Kurslarindaki Kadinlarin Dini Basa Cikma
Faaliyetleri” (Acar, 2014), “Kur’an Kursu Ogrencilerinde Benlik Saygisi” (Senocak,

2015; Yilmaz, 2017) isimli arastirmalar nicel desenli arastirmalardir.



Korkmaz’a gore (2010), Kur’an kurslariyla ilgili arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu
nicel desenlidir. Karsilasilan problemleri ve olgular1 derinlemesine ele alacak nitel
desenli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Nitel desen yontemli bu arastirma ile
alana katki saglanmasi distliniilmektedir. Kur’an kurslarindaki yetiskin kadin
Ogrencilerinin dua davraniglarinin arastirildigr bu arastirmada, arastirmanin problem
climlesi “Kirikkale ilinde Kur’an kurslarina devam eden yetiskin kadinlarin dua

davranislar: nelerdir? ” sorusudur.

Aragtirmanin alt problem ciimleleri su sekildedir:

» Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlara gére dua nedir?

» Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlar dua ederken ne hissetmektedir?

» Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlarin ilk dua deneyimleri nedir?

» Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlar duayr hangi kaynaklardan
ogrenmiglerdir?

» Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlarin sikintili zamanlarda dualar
nasildir?

» Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlarin duanin hastaliklar konusunda
sifa olacagina dair diisiince ve deneyimleri nelerdir?

» Kur’an kursuna devam eden yetigkin kadinlar hangi zaman ve mekanlarda dua
etme ihtiyaci i¢indedir?

» Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadmlarin giin iginde yaptiklar1 dua
ornekleri nelerdir?

» Kur’an kursuna devam eden yetiskin kadinlarin kabul olunan dua tecriibeleri
nelerdir?

» Kur’an kursuna devam eden yetigkin kadinlar dualar1 kabul olmadiginda neler

hissetmektedir?
Arastirmanin Onemi

Insanin kiigiik yaslardan itibaren basladigi &grenme davranisi yasam boyu
stirmektedir. Yasam boyu 6grenme yaygin egitim kavramui ile agiklanmaktadir. Yaygin
din egitimi kapsam ve uygulama nitelikleri ile bireyler acisindan énemli bir katki
potansiyeline sahiptir. Tiirkiye’de resmi olarak planl ve programli bir sekilde yaygin
din egitimi yapilan kurumlardan biri de Diyanet Isleri Baskanligina bagl olarak egitim

ve Ogretimin devam ettigi Kur’an kurslaridir. Kur’an kurslarinin egitim-6gretim
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yonergesinin esaslarindan biri de kursiyerlere ibadetler i¢in gerekli sure, ayet ve dua
ezberletmek ve ogretmektir. Kur’an kurslarimin yiliz yiize egitim programlarinda
O0grenim goren yetigkin kadin Ogrenciler, toplumun 6nemli bir kismini teskil
etmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin 6nemi, yetiskin kadinlar agisindan 6grenci
potansiyelinin fazla oldugu Kur’an kurslarinda 6grenim goren yetiskin kadin
Ogrencilerinin dua davraniglarinin ortaya konulmasidir. Belirli bir gelisim doneminde
olan kadin Ogrencilerin dua davramig Ornekleri ve yasadiklari dua deneyimlerinin

ortaya ¢ikarilmasi ile din psikolojisi alaninda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amac1 Kirikkale 11 Miiftiiliigiine bagli Kur’an kurslarinda 6grenim
goren yetiskin kadin Ogrencilerin dua davraniglarini ortaya koymaktir. Dua
davraniglar1 insan gelisiminin her evresinde, ilk cocukluktan yasliliga kadar siireklilik
arz eden bir eylemdir. Bireyin hayatinda ¢ocukluk ve yashlik arasinda ¢esitli gelisim
donemleri yasanmaktadir. Bunlardan birisi de yetiskinlik donemidir. Yetiskin
kadinlara yonelik Kur’an kurslar1 dini bilgilerin 6grenilmesinin yani sira, kadinlarin
psiko-sosyal agidan gelisimlerine destek vermektedir. Dini ve sosyal hayatlarindaki
eksiklikleri gidermek, kendilerini gelistirmek icin Kur’an kurslarina giden kadinlar
ibadetleri icin gerekli dua ve sureleri ezberlemekte, kursa gelmeden 6nce eksik ve
hatal1 6grendikleri bilgileri diizeltmektedirler. Bu amag¢ dogrultusunda bu aragtirmanin
Kur’an kurslarinin fhtiyag Odakli Programinin katilimeilart olan yetiskin kadimlarm
dua davraniglarinin ortaya konulmasi ile bilimsel bir veri kaynagi olusturmasi

beklenmektedir.

Literatiir Taramasi

Tiirkiye’de Dua ve Kur’an kurslart ile ilgili farkli konularda arastirmalar yapilmistir.

a-Dua Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Cilac’nin 1971°de kabul edilen tezi 1982°de “Psiko-sosyal Agidan Ilahi Dinlerde

Dualar” ismi ile kitap olarak basilmistir. Eserde giriste duanin etimolojisi iizerinde



durulmus, duanin 6énemi ve tesirleri agiklanmistir. Birinci boliimde Yahudi dininde
dualar ve cesitleri, ikinci bolimde Hristiyan dininde dualar ve ¢esitleri, li¢lincii
boliimde Islam dinindeki dualar incelenmis sonug boliimiinde karsilastirma yapilarak
bitirilmistir. Yaparel (1987) “Yirmi-Kirk Yas Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-
sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma” isimli doktora tezinde Ankara
[lahiyat Fakiiltesi’nin 3. ve 4. siniflarinda okuyan ve ayni1 okuldan daha énceki yillarda
mezun olanlar arsinda tesadiifi yollarla segilen 120 kisi arastirmaya katilmistir.
Aragtirmanin sonucunda dini hayatin duygu ve dua boyutlarinda yasa bagl olarak
degismelerin meydana geldigini, buna karsilik dini hayatin dini boyutlarinda yas
gruplart arasindaki farkliliklarin anlamli olmadiklar1 ortaya konmustur. Kayiklik
(1994) “Kur’an Isiginda Inanan Insanin Duasma Psikolojik Yaklasimlar” isimli tezi
ile dua ve duanin psikolojik etkisi {izerine arastirma yapmistir. Dini yasayista 6nemli
bir yeri olan duayi, Kur’an c¢ercevesi igerisinde ve psikolojik bir yaklasim ile
belirlemeye ¢alismistir. Dogan’m (1997) hazirlamis oldugu “Duanin Psikolojik ve
Psikoterapik Etkileri” isimli tez ¢alismasinda, duanin tanimi ve psikolojik boyutu
kuramsal olarak agiklanmistir. Duanin birey iizerindeki psikolojik ve psikoterapik
etkileri incelenmistir. Duanin tanimlanmasina yer verilmesinin yani sira insan tabiati
ile iliskisi ele alinmistir. Duanin psikolojik etkileri ilizerinde durulmus, duanin ve
fiziksel hastaliklarin tedavisinde etkileri ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirma
bulgularinin sonucunda katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu, duanin hayatlarina olumlu
etkileri oldugunu belirtmislerdir. Duanin tedavideki etkisi degerlendirildiginde,
hastalik aninda iyilesmek i¢in dua etme oran1 oldukca yiiksek ¢cikmistir. Katilimeilarin
% 94,7’si hastalik aninda iyilesmek i¢in dua ettiklerini belirtmistir. Unal (1998) “Dini
Inan¢ ve Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi-Universiteli Gengler Uzerine Bir
Arastirma” baslikli tezinde Izmir’de bulunan Dokuz Eyliil Universitesi, Ege
Universitesi ve bu iiniversitelere bagl fakiiltelerde okuyan 406 {iniversite dgrencisinin
dini inang, ibadet ve dua pratikleri ile umut ve umutsuzluklar1 arasindaki iliskiyi
arastirmustir.  Ogrencilerin dini inang, ibadet ve dua pratigini yerine getirme
durumlarinin, gelecege dair iyimser bir bakis a¢isina sahip olmalart yani timitvar
olmalari iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasimustir. Ogrencilerin biiyiik bir
boliimiiniin (% 84’i) dualarinin kabul edilecegini diisiinerek umutlu olmalari, dua
pratiginin umut iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Giizel (2009) “Telkin ve
Terapide Duanin Onemi” isimli tezinde dua, telkin ve terapi kavramlari hakkinda genel

bilgiler verilmistir. Duanin psikolojik ve psikoterapik etkileri bilimsel arastirmalar
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1s181inda ele alinmistir. Duanin telkin ve terapi ile iliskisi ele alinmistir. Kiigiik (2010)
“Ergenlerin Duasma Psikolojik Yaklasim (Edirne/Kesan Ornegi) ” tezinde Kesan
ilcesinde yaslar1 12-17 arasi genglerin Allah’a yakinligmmin bir ifadesi olan dua
kavramina cinsiyet, sinif diizeyi vb. degiskenler agisindan yaklasarak duaya olan
inancini, dua inanglarindaki farkliligi ve bu farkliligin olusmasinda etkili oldugu
diisiiniilen bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal faktorlerin iligkisi ortaya koymustur.
Bu arastirmaya gore 6grenciler, i¢inde bulunduklart gelisim donemi 6zelligi itibariyle
soyut bir kavram olan duanin manevi giiciine inanmaktadir. Duay1r maddi faydasindan
¢ok manevi gii¢ olarak gérmektedir. Horozcu’nun (2010) “Din Psikolojisi A¢isindan
Diinyevi Istek Dualar1” isimli doktora tezi dért boliimden olusmaktadir. Tezin birinci
boliimiinde duanin tanimi ve evrenselligi ele alinmis, ikinci bdliimiinde istek
dualarinin psikolojik siiregleri, tigiincii boliimde diinyevi istek dualarinin etkilerinin
tespitine c¢aligilmistir. Son boliimde diinyevi istek dualarinin etkilerinin tespiti i¢in
Istanbul ilinde farkl ilgelerde ve kurumlarda 507 yetiskin ile anket ¢alismasi yapilmis
ve anket ¢alismasinin sonucunda diinyevi istek dualarinin etkili oldugu ve bunun
tesadiiflere dayali bir etki olmadigi pek ¢ok zaman dualarin gergeklesmesini saglayan
bir durum oldugu anlasilmistir. Hosrik (2010) “Dua ve Plasebonun Sigiller Uzerindeki
Etkisi” isimli arastirmasi ile Ankara’da yasayan ellerinde sigil bulunan 18 yasindan
biiyiik 50 kisilik katilim grubu iizerinde duanin sigiller tizerindeki etkisini incelemistir.
Sigillerdeki degisim diger arastirmacilar tarafindan vurgulanan “plasebo” ve “kendi
kendine iyilesme” kosullari altinda; dua, plasebo ve kontrol gruplari incelenmistir.
Arastirma kosullar1 ve siiresince, sigillerin kendi kendine iyilesmesinde bir degisim
gozlenmemistir. Benzer bi¢cimde, islem Oncesinden sonrasina gruplar arasinda, stres
ve kaygi diizeyleri agisindan farklilik saptanmamistir. Pinar (2013) “Duanin Ruh
Saghig1 Uzerine Etkileri (Sivas/Sarkisla Ilgesi Ornegi)” isimli tezinde, duanin tanimi,
psikolojik tahlili konusu iizerinde durulmustur. Insan1 duaya giidiileyen nedenler ve
dua esnasindaki psikolojik siirecler ve duanin ruh sagligina etkileri iizerine bilgiler
verilmistir. Sivas/Sarkisla ilgesinde 200 katilimci ile duanin ruh sagligi iizerine etkileri
ile ilgili anket yapilmistir. Anket ¢aligmasi sonucunda dua, ruh sagligini destekleyici
ve koruyucu 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir. Katilimcilardan dualarin kabul
edilecegine inananlarin % 100’4 duanmn ruh saghigimma olumlu katkilart oldugunu
belirtmislerdir. Turgut (2017) “Ilk Yetiskinlerde Dua Tutumlari-Psikolojik Iyi Olma
Mliskisi” isimli tezinde Siileyman Demirel Universitesi’nde egitim goren 545 {iniversite

Ogrencinin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, aile, gelir durumu, yasamin ¢ogunlugunun
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gecirildigi yer ve kendini dindar hissetme diizeyi gibi degiskenlerle ile dua tutumlari
ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iliskisi bilimsel yontemlerle incelenmistir.
Arastirma sonucunda dindarlik diizeyi arttikga yasam amaci olumlu iligkiler ve
ozerklik diizeyleri artarken, kendini kabul, bireysel gelisim ve ¢evresel hakimiyet
diizeylerinde farklilasma olmadigi gériilmiistiir. Yilmaz (2019)  “Universite
Gengliginde Dua ve Umutsuzluk Iliskisi (Bayburt Universitesi Ornegi)” isimli tezinde
863 tiniversite 6grencisinin dua ve umutsuzluk diizeylerini 6lgekler kullanarak ortaya
cikarmistir. Elde edilen sonuglara gore psikolojik, sosyal ve dini faktorlerin bireylerin
dua etme tutumlarma ve umutsuzluk hallerine etki ettigi goriilmiistiir. Ozcan (2019)
“Sosyal Biitiinlesme ve Dua” baglikli arastirmasinda duanin sosyal biitiinlesme
baglaminda toplumsal yansimalarini incelemistir. Istanbul ili genelinde farkli ilgelerde
ikamet eden 473 kisi ile anket uygulamasi yapilmistir. Verilerden elde edilen
bulgularda duanin insanlar ve toplum iizerindeki etkileri ve toplumsal biitiinlesmeye
katkilart incelenmistir. Arastirma sonucunda duanin, fertlerin hayatinda 6nemli bir
olgu olarak bulundugu ortaya konulmustur. Sonugta duanin etki boyutu 6n plana
cikmakta ve dua, sosyal biitiinlesmeye katki saglayan bir unsur olarak toplumda

varligini korumaya devam ettigi gérilmiistiir.
b- Kur’an Kurslan ile Ilgili Yapilan Arastirmalar:

Kur’an kurslari ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, Ankara ili 6rneginde bir
alan arastirmasi yapan Unal (2008) “Yetiskinlerde Din Olgusu ve Kur’an Kurslarinda
Ogretim” isimli doktora tezi olarak hazirlanan arastirmasmi 2004-2005 6gretim
yilinda Ankara il sinirlar1 i¢inde bulunan 50 Kur’an kursunda (8 Erkek, 42 Kiz)
okumakta olan 1014 yetiskin 6grenci (17 yas ve lizeri) iizerinde gerceklestirmistir.
Yetigkinlerde din olgusu ve Ogrencilerin dini tutum ve davraniglarinin olusumu
incelenmistir. Bulut (2009) “18-50 Yas Arasi Bayanlarin Kur’an Kurslarina Devam
Motivasyonlar1 (Ankara-Kegioren Ornegi)” bashikli tezi ile Ankara Kegioren
Miiftiiliigii’ ne bagh 4 Kur’an kursunda kadinlar1 bu kurslara yonlendiren psikolojik
faktorler; yas, egitim, meslek, ekonomik diizey, medeni durum gibi degiskenler
15181nda incelenmistir. Kadinlarin kurslara devam motivasyonu uygulamali olarak ele
alinmis, kadinlarin  kurslardan beklentileri, memnuniyet dereceleri ortaya
konulmustur. Acar (2014) “Kur’an Kurslarina Devam Eden Kadinlar Arasinda
Dindarlik Bigimleri, Dini Basa Cikma Faaliyetleri ve Psikolojik Iyilik Halleri” teziyle

Sivas ili merkezinde 2008 -2009 egitim-6gretim yilinda Kur’an kurslarina devam eden
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658 kadin katilimcinin dindarlik bi¢imleri, dini basa ¢ikma faaliyetleri ve psikolojik
iyilik halleri ve bunlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Senocak (2015) tarafindan
hazirlanan “Kur’an Kursu Ogrencilerinde Benlik Saygis1” baslikli tezi, Samsun Canik
flge Miiftiiliigii’ ne bagl bes giindiizli Kur’an kursu ve Samsun Tekkekdy ilge
Miiftiliigli’ ne baglh yatili kiz ve erkek Kuran kurslarinda 6grenim goren 111
Ogrencinin demografik farkliliklari, Kur’an kursuna devam etme siireleri, medeni
durum, yas ve cinsiyet gibi baz1 degiskenlerle benlik saygilar1 arasinda anlaml iliski
olup olmadigr arastirllmistir. Bese (2016) “Yetiskin Kur’an Kurslarinin Kusak
Catismalar1 Onlemedeki Rolii (Kegidren Ornegi)” baslikli arastirmasinda Kegidren
Miiftiliigiine baglh yetiskin Kur’an kurslarina gelen bayan 6grenciler érnekleminde
Kur’an kurslarinin kusak g¢atigmasi olgusunun yol actigi sorunlari ¢oziimlemede
muhtemel etkileri incelenmistir. Yilmaz (2017) “Kur’an Kurslarmda Ogrenim Géren
Yetiskin Bayan Ogrencilerde Benlik Saygisi ve Dindarlik iligkisi” isimli doktora
tezinde 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Bilecik 11 Miiftiiliigii’ ne bagh olarak
faaliyet yiiriiten 30 Kiz Kur’an kursu (53 sinif) ve bu kurslarda 6grenim goren yetiskin
bayanlarin benlik saygilarina, dini algilayis ve yasayislarina nasil ve ne diizeyde katki
sagladig tespit edilmeye ¢alisilmistir. Benlik saygisi ve dinin tecriibe boyutu arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Dini tecriibe diizeyi arttik¢a benlik saygilarinda bir

artis gerceklesmektedir.



1. TEMEL KAVRAMLAR

1.1 DUA
a-Sozliikk Anlami ile Dua

Sozlikte “cagirmak, seslenmek, istemek, yardim talep etmek” (Karaman vd. , 2019,
S. 115) anlamina gelen dua, Arapgada; ¢agri, talep, istek, niyaz, iddia anlamlarinda
(Giines, 2018, s. 400) “da’vet”! ve “da’va”? kelimeleri gibi mastar olup kisinin istek
ve ihtiyaclarini kendi giiciiniin iistiinde olan varliktan istemesi anlaminda isim olarak
kullanilir. Giinliik kullaniminda Arapg¢a dilindeki hali ile kullanilmaktadir (Cilaci,
1994, s. 529-530). ingilizcede “Prayer” (dua, niyaz: temenni, rica, ibadet, dilekge,
istida, istenilen sey) kelimesi ile kullanilir (Moran, 1971, s. 247; Avery vd., 2002, s.
767).

b-Dini Literatiirde Dua

Dini literatiirde; “Insanin tiim kendiligiyle maddi ve manevi ihtiyaclarin1 Allah’a
bildirmesi gayesi ile yerine getirilen ibadet bi¢imidir. Duanin asil amaci insanin
Yaraticisina durumunu bildirmesi, ihtiyaglarini istemesi olduguna gore dua, Allah ile
kul arasinda irtibat1 saglamaktadir. Farkli bir ifade ile dua; her seye giicii yeten kuvvet
sahibi ile ihtiyaclari olan insan arasinda koprii gibidir. Kur’an-1 Kerim’de yirmi yerde
dua kelimesi bulunmakta, bununla birlikte bircok ayette de dua kokiinden fiiller yer
almaktadir” (Parladir, 1994, s. 530-535: Cilaci, 1994, s. 529-530; Karaman vd., 2019,
s. 114).

Kuseyri’ ye gore (2009) dua, dertli kisiler igin huzur, istekler i¢in de bir aragtir. Dua
etmek Allah ile konusmalk, irtibat halinde olmaktir (Frager, 2020). Dua, istemenin yant
sira saygl ve sevgi ifadeleri ile insanin Allah’a dogru yonelisi demektir (Hokelekli,

1993).

1 Kur’an-1 Kerim’de ii¢ ayette gegmektedir: A’raf 7/5; Yanus 10/10; Enbiya 21/15
2 Bakara 2/186



1.2. Duamn Tiirleri

Bireyin hayatindaki dua davranislari incelendiginde so6zlii ve fiili olarak iki boliimde
incelemek miimkiindiir ( Karagoz, 2011; Cilaci, 1982).

1.2.1 Kavli / Sozlii Dua

Dua, insanin ihtiyag ve gereksinimlerini, istek ve arzularini sozlii ve yazili metinlerle
Allah’a bildirmesidir. Allah’in biiyiikliigii karsisinda insanin caresizligini kabul
etmesi, sayg1 ve sevgi ifadeleri ile samimi bir sekilde rica ve yardim istemesidir
(Cilaci, 1972, 1994). Duanin igtenlikli, sabirsizlik gostermeden ve 1srarli bir bigimde
yapilmasi onerilmistir. S6z olarak dile getirilen igtenlikli dua, dudaklardan kalbe iner
orada Allah’a ulagir. Dua ederken 6nemli olan Allah’a yoneltilen sozler ile merhamet
ve limit beklemektir. Allah’tan timit beklendigi 6l¢iide dua en yiiksek haline ulasir
(Topgu, 2015). Cilac1’ ya gore (1994) dua, birey ile Allah arasinda bir diyalog anlami
tasir. Bunun gergeklesmesi ig¢in 6nce Allah insani kendi varligindan haberdar etmistir.
Insan da varligimi benimsedigi yaratic1 karsisinda duydugu saygi ve iimit duygulart
sebebiyle kendisinden daha iistiin varlikla irtibat ihtiyaci hissetmektedir. Bu sebeple
insan, tarihin hi¢cbir déneminde dua eyleminden uzak kalmamistir. Birgok dua ve dua
formundaki kelimeler giinliik konusma i¢inde bilingli/bilingsiz sekilde yer almaktadir.
Dua kelimelerin arkasindan soylenen “Insallah, Magsallah” vb. sézler bunu dogrular
niteliktedir. “Allah haywii etsin”, “Bereketli olsun”, “Haywl isler”, “Allah’a
wsmarladik” gibi giinliik hayatta kabul goriip, kullanilan soz1i ifadeler muhatap igin
dua niteligindedir. Sozlii olarak yapilan dualar1 hayir dua ve beddua olarak iki kisimda

aciklamak miimkiindiir: (Karagoz, 2011, s. 65)

Insanin iyi ve hayirli seyleri istemesi Kur’an-1 Kerim’de tavsiye edilmistir: “fnsan iyi
seyler istemekten usanmaz...” (Fussilet 41/49). Ayrica kisinin hayir duay1r kendisi,

anne ve babasi i¢in de istenmesi:

“Rabbimiz! Hesap kurulacag giin beni, anami, babami ve miiminleri bagisla”
(Ibrahim 14/41). “Onlara merhametle ve alcak géniilliiliikle kol kanat ger. Rabbim!
Onlar nasil kiigiikliikte beni sefkatle egitip yetistirdilerse simdi sen de onlara
merhamet goster diyerek dua et” (Ista 17/24). ... Nihayet ¢ocuk olgunluga ulasip kirk
yvasina girince §oyle yakarir: Rabbim! Bana ve anne babama liitfettigin nimete

stikretmeye, razi olacagin igleri yapmaya beni muvaffak kil. Benden gelecek nesli
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haywrli eyle. Doniip kapina basvurdum ve ben siiphesiz sana boyun egenlerdenim”

(Ahkaf 46/15).

Diger insanlar ve nesiller i¢in; “Ey Rabbimiz! Bizi sana teslim olanlardan eyle,
soyumuzdan da sana teslim olacak bir iimmet ¢ikar. Bize ibadet usullerimizi goster,
tovbemizi kabul et. Siiphesiz tovbeleri kabul eden, merhameti bol olan yalniz sensin”
(Bakara 2/128). “Insanlardan éyleleri de var ki, Ey Rabbimiz! Bize bu diinyada da
iyilik ver, ahirette de iyilik ver; bizi cehennem azabindan koru derler”’(Bakara 2/201).
“Rabbimiz! Bizi dogru yola eristirdikten sonra kalplerimizi saptirma, bize tarafindan
bir rahmet bagisla. Hi¢ kusku yok ki litfu bol olan yalniz sensin” (Al-i Imran 3/8)

hayir dua edilmesi tavsiye edilmistir.

Hasta ve oliiler i¢in de dua edilmesi hadislerde tavsiye edilmistir. Hz. Peygamber’in
hasta ziyareti ve cenaze i¢in tavsiyesi su sekildedir: “Bir kimse hastay: ziyarete geldigi
vakit soyle séylesin; “Allah’im kuluna sifa ver...” (Ebl David, Cenaiz, 108). “Oli

tizerine namaz kildiginiz vakit onun igin ihlasla dua edin”’ (Ebl David, Cenaiz, 171).

Bir kimsenin basina kotii seyler gelmesi i¢in yapilan dua olan beddua, Fars¢ada
“kotii’” anlamina gelen “bed” ile Arapgada “dileme, isteme” gibi manalarda kullanilan
“dua” kelimesinden meydana gelmis bilesik isimdir (Cagric1, 1992, s. 297-298). Hz.
Peygamber, beddua edilmemesi gerekliligini su sekilde belirtmistir: “Nefisleriniz
aleyhine, ¢ocuklariniz aleyhine, hizmetgileriniz aleyhine, mallariniz aleyhine dua
etmeyin. Allah’in bir kabul ve ihsan saati vardir, o saate rastlamasin yoksa sizin
aleyhte ki duanizi kabul eder (sonra da pisman olursunuz)” (Ebl Davad, Salat, 478).

1.2.2 Fiili Dua

Dua, sozlerle ifade edildigi gibi bir de fiili tarafi bulunmaktadir. S6zIlii dua kisinin
isteklerini dile getirmesi i¢in nasil gerekliyse duanin eylem boyutu da o derece
onemlidir. Kavli dua, fiill dua seklindeki ayrimin duanin 6neminin kavranmasi
acisindan gerekli oldugu sdylenebilir. Allah’a yoneltilen duanin, sozciiklerle ifade
edilirken bireyin fiili ile de biitiinlesmesi sonucu olumlu etkileyecektir (Altundas,
2012). isteklerin olmas icin kararlilik ve gerekli davranislarda bulunmakta fiili dua
olarak kabul edilebilir (Bayraktar, 2009). Duanin kabul edilmesi igin akildan iradeye,
iradeden fiile/amele yani soylemden eyleme dogru hareket edilmelidir (Yildiz, 2014,
s. 178). “Fiil ve davranis ile yapilan dua, kisinin istedigi seylerin meydana gelmesi i¢in

gereken seyleri yapmasidir. Tarimla ugrasan kisinin tarlayr siiriip tohum ekmesi,
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gerekli bakimlari yapip onu sulamasi, ilaglamasi fiille yapilan duadir.” Bununla
birlikte Hz. Peygamber’in Hendek savasinda sadece sozlii olarak Allah’tan yardim
istemekle kalmayip sehrin etrafina hendek kazmasimin fiili dua 6rnegi oldugunu
belirtilmektedir (Karagoz, 2011, 5.64). Dua eden insanlar genellikle duanin geregi olan
amelde bulunmamakta, duayr sorumluluktan uzak durarak gergeklesecek bir eylem
olarak gormektedir (Bayraktar, 2007). Boylece fiili dua eksikligi, insanlarin
problemlerinin ¢oziilemeyisine etki etmektedir (Ertugrul, 2015). Dua, gayret ve
sorumlulukla birlikte istek ve ihtiyaglar i¢in ¢aba gisterme ve miicadele etmedir
(Seriati, 2013). Dua eden kimsenin istegi i¢in c¢aba gostermesi su ayetle

vurgulanmistir: “Insan ancak ¢cabasinin sonucunu elde eder” (Necm 53/39).

1.3. Dua ile ilgili kavramlar
1.3.1. Tevekkiil

Sozliikte “dayanmak, giivenmek, vekil tutmak” anlamlarma gelen tevekkiil, dini
literatiirde; her durumda Allah’a giivenmek manasinda kullanilmaktadir. Arapga
“vekl” kokiinden tliremis “tevekkiil” baskasinin igini iistlenme, baskasina giivence
verme; baskasina isini havale etme, ona giivenme manasina gelir. Bagkasina giivenip
dayanan kimseye miitevekkil, giivenilene vekil denir” (Cagrici, 2012, s.1-2; Karaman
vd., 2009, s. 573).

Tevekkiil kelimesini her isinde Allah’1 vekil bilip kulun ona giivenmesi olarak
yorumlayan Isfahani, Miifredat isimli kitabinda (2020); “vekil” ve “kefil” kelimesini
karsilagtirmis, vekil kelimesinin daha genel oldugunu belirtmistir. Karaman ise
tevekkiil kavramini su sekilde agiklamaktadir: “Tevekkiil; dayanmak, teslim olmak
islerini Allah’a havale etmek demektir. Tevekkiil kelimesi tiirevleriyle birlikte Kur’an-
1 Kerim’de 69 defa zikredilmistir. Allah’a tevekkiil; Allah’in yardimina, gayret
gOsterenin gayretini bosa ¢ikarmayacagina, karsiligini tam verecegine, dualar1 kabul
edecegine, adil olduguna, haksizlik etmeyecegine inanmak ve giivenmektir. Tevekkiil
gayret gostermeden, gereklilikleri yerine getirmeden isleri Allah’a havale etmek

degildir” ( 2009, s. 573).
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Tevekkiil, tiim nedenlerin ve onlemlerin iistiinde tek belirleyicinin Allah oldugu
bilincinde olmaktir (Sahin ve Hokelekli, 2019). Gazali’ye gore tevekkiil, bireyin
gayreti, kendisine fayda verecek seyleri elde etmesi, onlar1 korumasi ve gerekli
tedbirleri almasidir (1974, s. 484). Kuran’1 Kerim’de Allah’a tevekkiil edilmesi tavsiye
edilmistir: “...Karar verince de Allah’a giiven, dogrusu Allah kendisine giivenenleri
sever” (Al-i Imran 3/159,160: benzer ayetler i¢in bkz: Maide 5/23; Enfal 8/49; YGnus
10/71; Had 11/56; ibrahim 14/12; Nahl 16/99; Tegabun 64/13; Talak 65/3). Hz.
Yakup, ogullara tevekkiili ogiitlemistir: “...Ben yalniz O’na giivenip dayandim.
Giivenecek olanlar yalmiz O’na giivenip dayansinlar” (Yasuf 12/67) Hz. Musa
Misir’dan ¢ikip Medyen halkinin yanina gelince “...Ey rabbim! Bana liitfedecegin her
tiirlii hayra muhtacim! ” (Kasas 28/24) seklinde dua etmis, Allah’a tevekkiil ederek

kendisine bir ¢ikis yolu gdstermesini dilemistir.

Tevekkiil etmek hadis-i seriflerde de tavsiye edilmistir: “Eger siz hakkiyla tevekkiil
etseydiniz, kuglarin rizkini verdigi gibi, Sizin de rizkimizi verirdi. Onlar sabaha ag

¢tkarlarken, aksama tok olarak dénerler” (Riyazii’s Salihin, Yakin ve Tevekkiil, 91).

1.3.2. Tevessiil

“Vesile” kokiinden gelen bu kelime, bir seye arzu ve istekle ulagsmak demektir
(Isfahani, 2020). Sozliikte “Bir arac1 vesilesiyle maddesel veya ruhsal olarak iistiin
olana yakin olmay: istemek; iyi fiillerle Allah’a yaklasmayr ummak” anlaminda
kullanilmistir (Yavuz, 2012, s. 6-8). Tevessiil kelimesi, “sebep aramak, yaklagmak,
bagvurmak, sarilmak ve maksada ulagsmak i¢in bir seyi vesile etmektir” (Karaman vd.,
2009, s. 573).

Bireyin Allah’a ulagsmasinin en kolay yolu da dua ile olmaktadir. Vesile kelimesine su
ayet ornek verilebilir: “Ey iman edenler! Allah tan korkun, O’na yaklagmaya vesile
arayin ve O 'nun yolunda ¢aba harcayin ki kurtulusa eresiniz” (Maide 5/35). Allah’a
yaklastiracak vesilenin; isteklerin olmasi ve sikintilarin giderilmesi i¢in dua etmek

olarak anlasilmasi gerekir (Karaman vd. , 2009).
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1.3.3. Niyaz

Farsca bir kelime olan “niyaz” sozliikkte “Sevgi gosterisinde bulunma, dostluk, dua
etme, ihtiyaci olma, selam, hiirmet, hediye” gibi anlamlara gelir (Uludag, 2007, s.
165-166). Ayrica, tevazu gostermek, ihtiyacini bildirmek, yalvarmak, istemek gibi
manalar1 da bulunmaktadir. Tiirkgeye de ayni sekilde gegmistir (Karaman vd. , 20009,
S. 463).

Dua ederken ben degil biz kavrami kullanimi digerkamlik 6rnegidir. Baskasi i¢in dua
edebilen birey, ahlaki agidan olgunluga ulasabilir. Hatta bireyin yalniz kendi istekleri
icin degil, diger bireyler i¢in dua etmesi dua eden kisiye sabir, ferahlik ve dinginlik
saglamaktadir. Paylagim hissi ile birey, bireysel ve sosyal problemlerine daha saglam
ve dengeli yaklasabilir (Karacoskun, 2005). Bireyin dua ederken kendisi i¢in istedigi
glizellik ve iyilikleri diger insanlar i¢in de istemesi Kur’an-1 Kerim’ in dua
orneklerindeki hitap seklidir; “... Ey Rabbimiz! Bize bu diinyada da iyilik ver, ahirette
de iyilik ver; bizi azabindan koru” (Bakara 2/201). “Rabbimiz! Sana ibadet eder
senden yardim dileriz” (Fatiha 1/5). “Rabbimiz! Hesap kurulacag: giin beni, anami,

babam: ve miiminleri bagisla” (Ibrahim 14/40).

Hz. Peygamber, bu konuda su 6rnegi vermektedir: “Miisliiman bir kul kardesinin
arkasindan, gryabinda dua ederse vazifeli melek: Duasini kabul eyle (Ya Rabbi ) ve
bir misli de sana olsun der” (Riyazii’s Salihin, Dua, 1491).

1.3.4. Istiane-istigase

“Kelimenin kokii olan “avn” kelimesi tiirevleri ile Kur’an-1 Kerim’de toplam 11 yerde
gecmektedir. Bir yerde “avan” (Bakara 2/68) iki yerde “iane” (Furkan 25/4, Kehf
18/95) iki yerde “teavun” (Maide 5/2,bu ayette olumlu ve olumsuz olarak) alti yerde
“istiane” (Fatiha 1/5; Bakara 2/45-53; A’raf 7/128; Ytsuf 12/18; Enbiya 21/112)
seklinde ge¢gmektedir” (Kiligarslan, 2006, s. 45 ). “Dua, istemek, yardim talep etmek
anlamlarina gelen istidne, tek basina yapamayacagi bir iste yardim talep etmek
demektir” (Karaman vd., 2009, s. 289).

Istigase, sozliikte “yardim istemek” anlamina gelmektedir. Yardim istenilenin,
istenilen yardimi yapabilecek giicte olmasi gerekir. Bu nedenle insan giiciiniin {istiinde
olan istekleri insanlardan istemek dogru bir davranis degildir (Karaman vd., 2009, s.

292). Yardim isteme konusunda su ayetler 6rnek olarak verilebilir; “Rabbimiz! Ancak
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sana kulluk ederiz ve senden yardim isteriz” (Fatiha 1/5). “Sabir ve namazia Allah tan

yardim isteyin” (Bakara 2/45).

Istiane; yardim isteme sadece Allah’tan olmalidir. Istidne, sadece yardim istemek
degil, Allah’a kars1 giiven, yakinlik ve istegine cevap verilmesi i¢in umudunu
kaybetmemektir. Insan iliskilerinde yardim istemek icin “istiAne” sdzciigii
kullanilmamustir (Yildirim, 1993, s.44).

1.3.5. Reca

Isfahani (2020), reca kelimesinin “Insani mutlu edecek seyin meydana gelmesini
gerektiren beklenti” anlaminda kullanildigini belirtmistir. Sozliikte “iimit etmek, arzu
etmek, istek, iyi bir beklenti igine girmek” (Karaman vd., 2009, s. 479) gibi manalar1
bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in rahmetini timit etme “reca” kokiinden
tiireyen fiillerle ifade edilmistir: *...siz Allah’tan onlarin beklemedikleri seyleri umup

bekliyorsunuz!...” (Nisa 4/104). (isra 17/57, Bakara 2/218).

Insan psikolojik olarak {imitsizlige diigme egilimindedir. insamin iimitsizlik ve
karamsarliga yakin olmasi su ayetlerde anlatilmaktadir: “Insan iyi seyleri istemekten
usanmaz; (iyi seyler bu ayette dua kelimesi ile zikredilmistir) basina bir kotiiliik
geldiginde ise biisbiitiin timitsiz ve karamsardir” (Fussilet 41/49). “Eger insana
tarafimizdan bir nimet tattirir da sonra ondan ¢ekip alirsak tamamen iimitsizlige
diiser...” (Hid 11/9). “Insana nimet verdigimiz zaman yiiz ¢evirip yan cizer; basina

bir kétiiliik gelince de hemen karamsarhiga diiser” (isra 7/83)

Ayetlerde de bahsi gegtigi tizere karsilasilan zorluk ve giigliikler karsisinda karamsar
ve Umitsiz degil, her durumda tmitvar olunmasi tavsiye edilmektedir. Allah’in
isteklerini verecegini limit ederek, O’na giivenen kisi, karamsarlik ve timitsizlik
psikolojisi i¢ine girmez (Peker, 2017). Allah’a giivenilmesi, gelecek i¢in umutlu

olunmasi ve sorunlara olumlu yaklasilmasi gerekir (Yaran, 2010).
1.4. Din Psikolojisi Ac¢isindan Dua

Timer’e gore, dil bilginleri, din kelimesinin Arapga “deyn” kokiinden isim veya
mastar oldugunu kabul ederler. Kur’an-1 Kerim’de din kelimesi doksan iki ayette
zikredilmektedir. Din kelimesi bu ayetlerde; itaat, yonetme, yonetilme, Islam, ceza ve

miikafat gibi anlamlarda kullanilmigtir (1994). Din, insanlarin Allah ile dogaiistii bir
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giic ile ve birbirleriyle iliskilerinde etkili olan kurallar ve inanglar biitiintidiir
(Ozbaydar, 1970). Din kelimesinin izahinda; hiikiim veren, &diil ve ceza veren, digeri
de itaat eden olmak tizere iki taraf bulunmaktadir (Ttimer, 1987). Din, bireyleri kendi

istekleri ile huzura ulastiran miikemmel bir kurallar biitiinidiir (Miskeveyh, 2018).

Insanin Allah katinda dua ile deger bulacag: belirtilmistir (Furkan 25/77). Dua da din
gibi insanin duygular1 ve ihtiyaglari iizerinedir (Ozdogan, 1995). Heiler, din kelimesini
tarif ederken duanin dini hayat i¢in 6nemli oldugunu ifade eder (akt.Alic1, 2005, 89).
Ayrica dua, dinin esas olgularindan biri olarak bireyin Tanrt inancini ortaya
cikarmaktadir. Inangl birey, dualari, ibadetleri, umutlari, endise ve beklentileri ile
goriinmeyen alemle iletisim halindedir (Hokelekli, 2017). Birey ile ilgili manevi

fenomenlerin en 6nemlisi din olgusudur (Tiimer, 1987).

Psikolojide bireyin eylemlerinin siirekliligine sebep olan davraniglar bulunmaktadir.
Bu davranislar kisinin arzu ve gereksinimleri sonucu meydana gelir. Bu bakimdan dua
da kisinin genel gereksinimleri i¢inde yorumlanabilir (Dogan, 1997). Birey; iimit
ettiklerine kavugmak, endiselerini gidermek, korkularindan uzak olmak i¢in Allah’a
dua eder. Bireyin davraniglarinda etkileri mutlak surette fark edilen dua, din psikolojisi

acisindan 6nem arz eder.

Din psikolojisinin amaci; bireyin yasadigi dini hayatin degisimlerini, tesirlerini,
sonuglarini gézlemler ve bunlar1 yorumlar (Hokelekli, 1993). Dua, “din psikolojisinin
kalbidir” yorumu da duanin din psikolojisi i¢in 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Capss,
(¢ev. Horozcu), 2005). Inangh bir birey, iginde yasadigi toplumun yonlendirme ve
Ogretmesi ile Allah ile irtibat halindedir. Dua ve ibadet ile kurulan bu irtibat bireyde
Allah’a yakinlik duygusu meydana getirir. Allah’a duyulan yakinlik bireyde yalniz

olmadig bilinci ile 6z saygi ve 6z sevgisini gelistirir (Hokelekli, 2017).

Psikolojik agidan yapilan agiklamalarda, duanin ilahi destek i¢in tercih edilen manevi
bir yonelme oldugu belirtilmektedir (Cilaci, 1994). Duanin birey tizerindeki psikolojik
etkisi din psikolojisi agisindan 6nemlidir. Dua eden bireyde dua esnasinda ve duadan
sonra psikolojik bir rahatlama dile getirilmektedir. Dua, kisinin fitratina uygun bir
gereksinimdir. Birey, timitsizlige diistiiglinde veya seving i¢cinde oldugunda bu halini
tabiatiistii gii¢ ile paylasmak ister. Allah’a dua ederek bu gereksinimi gideren birey

maddi ve ruhsal yonden kendisini daha huzurlu hisseder (Giille, 2004).
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Dua, bireyin diisiince, ruhi ve etik yetilerinin yerinde uygulanmasinda ayni zamanda
kaygi ve korkudan uzaklasarak olaylar karsisinda daha umutlu ve sakin kalmayi
saglayan bir tesire sahiptir (Hokelekli, 1993). Samimi bir sekilde yasanan dua
deneyimi, ferahlik ve giiven duygusu gibi olumlu etkiler ortaya ¢ikarir (Bahadiroglu,
2011).

1.5. Duamn lyilestirici Yonii

Cilaci, duanin tesirlerinin fiziksel ve manevi yonden etkili oldugunu belirtir. Fiziksel

bir hastaligin iyi olmasini isteyen kimse, dua etme aligkanligi kazanmigsa olumlu
sonuglar alabilir (1972, 1982). Duanin fiziksel hastaliklarin iyilesmesinde ve
rahatsizliklarin azalmasinda olumlu tesirleri oldugunu dua ile ilgili yapilan
aragtirmalar ve gozlemler ortaya ¢ikarmistir. Bu tesirler; olumlu ruh hali ve bagisiklik
sisteminin rahatlamasi ile sakinlik olarak anlasilabilir (Hokelekli, 2017, s. 81). Hosrik,
duanin etkisine ve tesirine ve inanildiginda hemen her tiirlii psikolojik ve fizyolojik
hastaligin tedavisine katki saglayacagini belirtmektedir. Ayrica dua, plasebo etkisi ile
hastalara umut vererek, maneviyatlarini giiclendirerek, tedaviye yardimci olmaktadir
(2014, s. 136).

Yasam boyu hasta ile beraber olan tansiyon, seker, bobrek ve yetmezligi hastaliklar
tedavi ile birlikte ancak belli seviyede olursa hasta kendini iyi hisseder. Bu gibi
hastaliklarda hastanin hissettigi sikintilardan kurtularak kendini fizyolojik olarak rahat
hissetmesinde duanin olumlu tesirleri bulunmaktadir (Dogan, 1997, s. 96). Dua;
bireyin giicsiizliikklerini karsilayan bir olgu degil, aksine bireyin ferdi ve sosyal

yasamda gayretini etkileyen, destekleyen bir davranistir (Seriati, 2013, s. 46).

Manevi tesirleri deneyimler sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Birey, diisiince ve biling
bakimindan ruhsal sakinlige ulagir. Oliim ve benzeri kayiplarda dayanikliligini korur
(Cilaci, 1972). Dua, kisinin kendisini taniyip hayatini anlamlandiran ilahi bir aragtir
(Albayrak, 2007).

Yasamin zor sartlarma karst dinin tavsiye ettigi dua, tovbe ve sabir gibi eylemler
sikintilar karsisinda nasil basa ¢ikilmasi gerektigi dair bireye manevi olarak yardim

saglayabilir. Bu yardim kisinin ferdi olarak 6zgiliven sahibi olmasina, yasamin anlami
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ve amacini bulmasina destek olacaktir (Hayta, 2000). Dini basa ¢ikma; yasanilan
olumsuzluklar ve hayatin zorluklari ile karsilasan bireyin bu sorunlarla miicadelede
dini unsurlardan etkilenmesi ve dini inanglar1 kullanmasi olarak agiklanabilir. Dini
basa ¢ikma tiirlerinden olan olumlu dini basa ¢ikmada birey, yasadigi sorunlarda
Allah’t ve dini unsurlar1 dayanak ve kurtarici olarak gormektedir. Yani olumlu
anlamda Allah ile irtibat halinde olmaktir (Gocen, 2020; Seving, 2020). Dua, bireyin
manevi yonden iyi olusuna katki saglamaktadir (Pinar, 2013). Manevi iyi olus; bireyin
ihtiya¢ ve isteklerinin farkinda olarak istek ve ihtiyaglarini gerceklestirme g¢abasi

iginde yagamin anlam ve amacini kavrama becerisidir (Gocen, 2020).

Peker’e gore; bireyin ruhsal yapisinin saglikli olmasimin belirtisi, kisinin kendisiyle
ve ¢evresiyle uyum igerisinde yasamasidir. Dua bireye yalniz olmadigini hissettirir.
Allah’mn kendisini gérdiigiini, sdylediklerini duydugunu, dua eden kulunu sevdigini
ve ona yardim edecegi bilinci bireyi giivende hissettirir (2017, s. 129). Duanin
faydalarindan biri de dua ile bireyin sikintilarindan uzaklagsmasidir. Sikint1 ve endise
halinde dua etmek bireyin sakinlesmesini ve huzurlu olmasini saglar (Certel, 2014, s.
146). Birey, inandig1 degerler yardimiyla umutlu olarak problemlerine ¢oziim bularak
rahatlayabilir. Boylece kendilik bilinci ile sosyal iliskilerinde uyumlu bir birey
olabilmektedir (Sengiil, 2017, s.32).

Dua, ibadet, dini ritiiel gibi eylemler; Allah ile yakinligin saglanmasina ve bireyin
psikolojik iyi olusuna katki saglamaktadir. Allah ile iletisim halinde olma, yasanan
dini deneyimler bireyin huzurlu ve mutlu olmasina etki etmektedir (Hokelekli, 2017).
Duanin, kisinin psikolojik ve fizyolojik yapisi {izerinde tesirli oldugunu aragtirmalar
ortaya koymaktadir. Dua, insanlarin korunma ihtiyaci i¢in destek veren bir etkendir
(Peker, 2019). Allah’la kurulan irtibat sebebiyle bireyin ruhsal hareketlerinde de
farklilik olmaktadir. Boylelikle dua, kisinin kuvvetini yiikseltmekte, biling seviyesini
artirmakta, anlayis ve sezgisini gii¢clendirmektedir (Certel, 2014).

Dua, fiziksel hastaliklar ve depresyon gibi zihin bulanikligi durumlarinda kiside
sakinlik ve huzur hali meydana getirerek tesirli olmaktadir (Hokelekli, 1993). Duanin
olumlu tesirlerini tecriibe eden, ondan destek bekleyen, ona siikiir eden kisilerle,
sikintili durumlarda korkmadan, sikintilari ile bas edebilen kisilerde olumlu olarak bir

gelisme mevcuttur (Temiz, 2014, s.178).
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1.6. Yetiskin

“Yetiskin (adult) kelimesi Latince biiylimek (adolescere) fiilinin gegmis zaman
ortacindan tiiremistir, bu yiizden “yetiskin” bir kisi “biliytimiis” kisi sayilir. Biiylime
hem fizyolojik yonden hem de psikolojik yonden olgunlasma demektir” (Onur, 2008,
s. 55-56).

Yetiskin kavrami, eski Tirkcede “kalil” kelimesi ile kullanilmaktadir. “Kalil”
kelimesinin manasi “eriskin” demektir. Psikolojide, yetiskin kavraminin asli Latince
“adultus” sozciigiinden ileri gelir (Bacanli ve Terzi (Edt.) 2013, s. 51). Yetiskin
sozciigiiniin Ingilizce karsilig1 “adult”tir. Resit, ergin, eriskin kimse anlamlarina gelen
yetmekten tiireyen bir kelime olup, yeterli olma hali, olgunlasmis ve yeterince gelismis
anlamlarina gelmektedir (Avery vd., 2002). Yetiskin, fiziksel, duygusal ve zihinsel
acidan olgunluga ulasmis, belirli bir yonde veya her yonden kendini gelistirmis kisidir

(Baskurt, 2006).

Yetiskinligi ergenlik ve gencglik evrelerini de i¢ine alan ve hayatin sonuna kadar
ilerlemesi devam eden dénem olarak tanimlamaktadir (Hokelekli, 1993). Yetiskinligi
yasam i¢in hazirlik degil, ileri yetiskinlik doneminde bile farkli ihtiyaglar1 olan,
topluma katkis1 devam eden kisidir. Bununla birlikte yetigskin olan kisinin inanislari,
diisiince tarzi ve yasamin anlami biitiinliikk kazansa da farkliliklar olabilir (Koyli,
2006). Yetiskinler, yetiskinlik dénemine deneyim yoOniinden g¢esitlilik gostererek
girerler. Cocukluk ve genglik donemine gore yetiskinlik dénemi genel deneyimleri
daha fazladir (Koyli, 2014). Yetiskinlikte bireysel degisiklikler farklilik gosterse bile,
bireylerin 6zgilivenleri yerinde olursa, genis vakit ayrildiginda 6grenimlerine devam
edebilirler (Onur, 2008). Giines (1996) yetiskini, gerekli tahsili almig, kendini

gelistirmis, yararli davraniglarda bulunabilen ve 6zgiir olabilen kisi olarak tanimlar.

Yetiskinlik, yalniz fiziki ¢esitlilikler agisindan degil, psikolojik ¢esitlilik agisindan da
dikkate almmasi gerekli bir yasam evresidir (Kurt, 2014). Uysal’a gore (2006),
yetiskinlikte psikolojik, biyolojik ve kiiltiirel etkenlerin birbirleriyle olan etkileri ve
tesirleri dnemlidir. Yetiskin kisinin bireysel yonden farkliliklari olsa da dengeli ve
tutarli tavirlar sergilemesi beklenir. Bireysel yonden farkliliklarda ise cevresel
faktorler etkili olmaktadir. Yetiskini anlamak i¢in onun gelisiminin farkinda olmak

gereklidir (Koyli, 2014). Yetiskinlik doneminde birey, kisisel niteliklerini daha iyi
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anlamakta kendisini gelistirmek i¢in sorumlu oldugunun farkina varmaktadir

(Hokelekli, 1993).

Yetiskinlik bireyin yasia gore biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden degisiklikler
gosterdigini igin farkli donemlerle isimlendirilmektedir (Koyld, 2014). Onur (2008),
yas bilimcilerinin bu doénemlerin belirlenmesinde insanin psikolojik ve fizyolojik
degisimlerini inceleme zorlugu sebebiyle yas araliklarina dair goriis birligi iginde
olmadiklarini belirtir. Jung, yasamin asamalari arasinda farkliliklarin ortaya
konulmasinin ¢ok o6nemli oldugunu disiinmektedir. Ayrica Jung, yasamin ilk
gbzden kaybolmaya basladig1 6gleden sonraya benzetmektedir (akt. Fordham, 1996).
Levinson (1986), yetiskinlik donemlerini ilk yetiskinlik ¢agi: 0-22, ilk yetiskinlik ¢agi:
17-45, orta yetiskinlik ¢agi: 40-65, gec yetiskinlik ¢agi: 60-? olmak iizere donemlere
ayirir. Bu donemleri agiklarken gegis donemleri ile agiklar: ilk yetiskinlik gecisi: 17-
22, orta yas gecisi: 40-45, ileri yas gegisi: 60-65 yas araligi olarak gelisim donemlerine
ayirir (akt. Onur, 2008).

1.6.1 Tlk Yetiskinlik Dénemi

Ik yetiskinlik dénemi c¢ocukluk ve ergenlikten sonraki dénem olarak
isimlendirilmektedir. Cocukluk doneminden sonra birey ergenlik doneminde fiziksel
ve psikolojik olarak gelisme gostermektedir. Bu donemde birey, aile, arkadas ve yakin
¢evrenin etkisindedir. Bu sekilde olgunlasan birey, sosyal ¢evre iginde yetiskin bir
birey olmaktadir (K6ylii, 2014, s. 44). Ik yetiskinligin ilk dénemlerinde duygusal ve
psikolojik iiziintiilerin yasandigi dénemin sonuna dogru gaye ve hedeflerin netlik
kazandigr goriilmektedir (Gocen, 2012, s. 215). Yetkin olarak gelisen birey,
ergenlikten ilk yetiskinlige gectiginde ilgi duydugu konular da degismektedir. Bireysel
olarak kendini gelistirmesiyle beraber ilgi duydugu konular daha ¢ok sosyal cevre ile

ilgilidir (Dam, 2002, s. 30).

Bu donemin psikolojik yonden dikkat ceken Ozelligi geng yetigkinlerin aile
bagimliliklarindan uzaklasarak kendilik bilincinin farkinda bireyler olarak sosyal
cevrede yerlerini almalaridir (Uysal, 2006, s. 211). ilk yetiskinler, gelecek hayatlarin
anlamlandirabilmek icin ¢aba gostermekte ve kendilerini gelistirmek igin gayret

etmektedirler (Gocen, 2013, s. 97-130). Geng yetigkinler, sosyal yonden hosgorii
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sahibi ve problemlerle bas edebilme kararliligin1 gosteren bireylerdir (Onur, 2008, s.

105).

Fowler, bu donemde bireyin kisiliginin, ig se¢iminin ve gelecegi ile ilgili kaygilarinin
oldugunu belirtir. Kisiliginin olugmasi i¢in inang ve degerlere sahip olmasi, yasam
giiveni i¢in sevgi ve dostluk baglar1 kurmasi gereklidir (¢ev. Mehmedoglu, 2000, s.
97). Bu donemde kiiltiirel degerlerin anlasildigi, gelecege dair planlarin yapildigi bir
donemdir. Bu planlarin yapilmasinda sosyal ¢evre de etkilidir (Uysal, 2006, s. 211).
Kendilerini farkli yonden gelistirmek zorunda olan ilk yetiskinler, yasadiklari
olumsuzluklar karsisinda iimitsizlik yasayabilirler. Umitsizlikler karsisinda dini
yonelimler sorunlarla bas edebilme olanagi saglayacaktir. Tek bagina olmadigi
duygusu ile duaya yonelmeleri yetiskinleri umutsuzluk ve ¢aresizlikten

uzaklastiracaktir (Kutlu, 2020, 5.12).

Ik yetiskinlik, inanglarin birlestirilmesi benlik ve dinsel gérevler yoniinden hizli bir
donem olarak goriilse de bu donemde kisiligin gelismesi, Allah’1 tanima ve bireysel
olarak gorevlerini yerine getirme donemidir (Koyli, 2014, s. 153). Dinin ahlaki
Ogretileri; genclerin egitilmesini temin eder, onlara faydali bilgiler vermeye calisir,
erdemli olmak ve bahtiyar olacaklari yasam kurallari ile kisiliklerini uygun hale
doniistiiriir (Miskeveyh, 2018, s.55). Ogrencilerin cesitli dindarlik seviyeleri duaya
bakis acilarma etki etmektedir. Bu degisiklik dindarlik seviyeleri iyi ve orta olan
ogrencilerin din ve dua konusunda digerlerine gore istekli, dine daha egilimli ve dini

konularda daha bilingli olmalarindan meydana gelmektedir (Gashi, 2016, s. 1-30).

Yilmaz’in {iniversite 6grencileri ile yaptigi umutsuzluk ve dua isimli aragtirmasinda;
psikolojik, sosyal ve dinsel yonden farkli etkilerin geng yetiskinlerin dua etme
durumlaria ve umutsuzluk tavirlarina tesirli olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bu tesir
yetiskinlerin umutsuzlukla birlikte ruhsal ¢okiintii ve endise durumlarimi azaltabilir.
Boylece ilk yetiskinler, i¢cinde bulunduklari olumsuz durumlarda dua sayesinde
rahatlayabilirler. Bunun beraberinde sosyal yasamin meydana getirdigi problemler,
ailevi ve maddi sikintilar gibi etkenler umutsuzluga sebep olurken, dua ile Allah’a
sigmarak umutsuzluk halinden uzak kalinabilir (Yilmaz, 2019, s. 121). Ilahiyat
Fakiiltesi ve Fen- Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan karsilastirmada,
[lahiyat Fakiiltesinde egitim alan dgrencilerin duaya yaklasimlarinin Fen-Edebiyat

ogrencilerinden farkli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumda en 6nemli
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etken, din egitimi alan 6grencilerin din ve duaya dair daha ayrintili bilgilere sahip
olmalaridir (Gashi, 2016, s. 1-30). Turgut’un (2017, s. 88) yaptig1 arastirmanin
sonuglarina gore, liniversite 6grencilerinin dua etme yonelimleri artis gosterdiginde
Ozgiir irade seviyeleri, kisisel olgunluk diizeyleri ve bireysel olumlu iliskileri de

artmaktadir.
1.6.2 Orta Yetiskinlik Donemi

Orta yash yetiskinler gelisimin zirvesine yerlesmis bireylerdir. Birey, orta yas
déneminde iginde bulundugu durumu daha iyi anlar. Bireyin beklenmedik olaylarla
karsilagsmasi yeni diisiincelerin gelismesine neden olur. Orta yas déneminde birey,
onemli kararlar alarak yetkin bir hayat yasayabilir. (Uysal, 2006, Onur, 2008). Nitekim
40 yas Islam literatiiriinde “kemal” (olgunluk) yas1 olarak bilinir (Ahkaf: 46/15). Hz.
Peygamber’e peygamberlik gorevinin 40 yasinda verildigi de bilinmektedir (Sarigam,
2004, Adam (Edt), 2015).

Kisisel yonden orta yas, yasamin nasil siirdiiriileceginin diisiiniildiigii bir donemdir.
Bu donemi bunalim dénemi zannetmek gergegi yansitmamaktadir (Onur, 2008, s.
257). Yetiskinligin ortalarinda birey, yasamin anlamini ve hayatini nasil gegirdigini
sorgular. Yagamin devamui i¢in yeni kararlar alir (Fowler, (cev. Mehmetoglu) 2006).
Dini inang¢ ve deneyimleri geliserek kararli olarak yasam devam etmektedir
(Hokelekli, 1993, s. 284). Orta yas yetiskinlik kisiligin gelistigi ve hayatin
dengelendigi bir donemdir. Bireysel ve sosyal olarak gelisim devam ederken
hatalardan uzaklasilir. Bu donem bireyin kendini her agidan tanmidigi ve hayatim

sekillendirdigi donemdir (Onur, 2008, Uysal, 2006).
1.6.3. Tleri Yetiskinlik Dénemi

Ileri yetiskinlik donemi 65 yas Ve iistii olarak bilinmektedir (Onur, 2018). Birey yas
aldikga aile fertlerinin sayis1 azalmakta ¢ocuklar evlenerek veya baska nedenlerle
evden uzaklagmaktadirlar. Yakin ayriliklart ve dliimleri ile bireyde yalnizlik hissi
fazlalagsmaktadir. Bu konumdaki yaslilar, yasamlarin1 gézden gecirerek, yanlislarinin
muhasebesini yapmakta daha ¢ok ibadet egiliminde olup, Allah’a dua ederek
yalnizliktan kurtulmaya ¢aligmaktadir (Dam, 2002, s. 50-51).
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Yaslan ilerlese bile iiretkenligi ve sosyalligi devam eden yasghlarin varligi ileri
yetiskinligi yasam yasi ile agiklamayi giliglestirmektedir (Dam, 2002, s. 47). Yasliliga
tabi olarak bedensel farkliliklar psiko-sosyal dengeye 6nemli bigimde tesir etmektedir.
Bireysel ve sosyal iligkilerde fiziksel rahatsizliklar nedeniyle duygusal giigliikler
goriilmeye baslar (Onur, 2008, s. 305).

Ileri yaslarda, bilhassa yaslilikta dini inanis ve davranislarda artis, dini faaliyetlerde
azalma goriilmektedir. Yashlarin ¢ogu, Allah’a ve ahiret gliniine inanmaktadirlar
(Hokelekli, 2017, s. 93). Psikolojik ve sosyal yonden problemler ve sikintilarla
karsilagsan oliimiin yaklastigini fark eden yaslilar i¢in inang 6nemlidir (Dam, 2002, s.
51). Yas aldik¢a 6liim ve ahirete yonelik ilgi ve endise fazlalagsmaktadir. Yaslhlar i¢in
dini inang sorunlarla bas edebilmede 6nemli bir destektir. Dini ibadet ve merasimler,
yaslilarin yasam diizenlerini kolaylastirici, sosyal iligkilerini belirli bir seviyede devam
ettirmede faydalidir. Yaslilar igin din, 6liimsiizlik hissini diri tutan ruhsal ferah ve
seving vasitasidir (Hokelekli, 2017, s. 112-113). Dua davraniglar1 yiiksek olan yaslilar,
oliim endiseleri ile daha kolay bas edebilmektedirler (Seyhan, 2015, s. 863-882).

Yash bireyler genellikle yasanmig hatalar1 diizeltme gayretindedirler. Bu sebeple dini
yonelimleri artmaktadir (Hokelekli, 1993). Bati’da yapilan arastirmalarda “(Gorer,
1955:; Stark, 1968) yas ile birlikte bireysel duada biiyiik artig tespit etmislerdir.
Gorer’in aragtirmasina gore, giinliik dua ytizdesi %,30 -32’den 70.yasta %72’ye varan

diizenli bir artig gostermistir” (akt. Argyle ve Hallahmi, ¢ev. Kurt, 1992, 5.319-331).
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IKINCI BOLUM

2. DUA’NIN TARIHCESI
2.1. ilkel Topluluklarda ve Diger inamislarda Dua

Dua evrensel bir olgudur; her inanista, tarihin her doneminde, her uygarlik ve
gelenekte dua davranislart goriilmektedir (Certel, 2014). Tarihin hi¢bir doneminde
insanlarin dua davranislarinda bulunmadigi bir topluluk yoktur (Cilaci, 1994, s. 529-
530). Yasam sartlar1 ve kiiltiir seviyeleri gelismemis, yenilikleri takip edemeyen birey
ve topluluklar igin “ilkel” kavrami kullanilmaktadir (Cilaci, 1995, s. 56). Ilkel insan
topragi ekip, bicmek, avlanmak gibi temel genel ihtiyaglarinin giderilmesinde oldugu
gibi dini pratiklerin yapilmasinda da farkli eylem ve davraniglarda bulunurlardi
(Fordham, 1996, s. 89). ilkel toplumlarda dua, bazi isaret ve hareketlerle, farkli ses
tonlari ile dini liderler tarafindan yapilir. Yasamlarinin devami igin daha fazla yiyecek
ve yagmur yagmasi i¢in dua etmek ilkel toplumlarin duasini olusturmaktadir (Ornek,

1995, s. 83).

Ilkel toplumlarda fenaliklardan, ugursuzluklardan uzak olma, faydali seylere ulasma
istegi ile dua yapilmaktadir. Dua, aile lideri, kabile reisi veya dini liderin
yalvarmalarmma toplulugun amin demesi seklindedir. Ilkel topluluklarda atalara
sayginin yaygin olduguna rastlanir. Bu topluluklar, dlen atanin ruhunun diinyayi terk
etmedigine ve hayatta kalan yakinlarmmin islerini ve gec¢imlerini etkileyecegine
inanirlar (Tiimer, 1991, s. 42-43). ilkel insanlar kutsal kabul ettikleri varliklara ve
kendileri korudugunu diisiindiikleri atalar1 i¢in dua ederler. Dogum, evlilik ve 6lim
gibi 6nemli kabul ettikleri giinlerde aile biiyligii ile dua ederler. Diinyaya gelen ¢cocuk

icin kurban kesilir, isim konur ve dua edilir (Aydin, 2015, s. 86).

Ilkel toplumlar, bulunduklar1 cografyaya ve yasadiklari geleneklere gore farklilik
gosterse de genel olarak iiriin ekim ve hasat donemlerinde, yagmur yagmasi i¢in dua
ettikleri bilinmektedir (Cilaci, 1994, s. 529-530). Ilkel topluluklarda bereketli iiriinler
ve kitliktan korunma amaciyla yagmur yagmasi i¢in yapilan uygulamalara biitiin

dinlerde ve inanislarda rastlanir (Baktir, 2001, s. 381-383).
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Uygur Tiirklerinde de belirlenen dua 6rneklerinin genis bir kismi Tanr1, Buda gibi ilahi
giiclere yonelen “kisiisiim ol, dilegim sudur”, “kut kiisiis kolurmen” (kutluluk
dileginde bulunurum) “kiisiis oritip kutkaldi”(dua yiikseltip kutluluk diledi) gibi kalip
ifadelerle baslamaktadir (Agca, 2015, s. 23). Goktiirklerin ortak merasim ve 6zel
giinlerinde, kutsal mekanlarda dua ettikleri, kurban takdim ettikleri, savasa giderken
bir ibadet evine gidip “zafer duasi” yaptiklart ve askerleri harekete gegirdikleri
ogrenilmektedir. Tiirklerin ortak merasim Ve ritiiellerden baska yiizii ve ellerini havaya
kaldirip Tanri’ya dua ettikleri; bununla beraber yonlerini doguya yoneltip ii¢ kere
dizlerinin tizerinde Oliimsiiz bir ilaha ibadet ettikleri bildirilmektedir (Kii¢ik ve
Timer, 1993, s. 83). Romalilar dualarimi genellikle ibadet evlerinde yaparlardi.
Cermenya inamisinda sihrin dua iizerinde baskin bir etkisi bulunmaktadir. ilkel

topluluklarda sihir ile dua arasindaki sinir1 belli etmek oldukg¢a zordur (Cilaci, 1994).

Hinduizm’de mistik kitaplardan esinlenen ve teorik olarak yogay1 andiran ibadetsiz bir
dua tiirii bulunmaktadir. Hinduizm’de dua inandirici kelimelerden olusur ve dua
simgesi de bir tiir besmele gibi olan “om” dur (Cilaci, 1994). Hindularda genellikle
mabetlerde yapilan dualarda ilahlara dua edilir ve hediyeler sunulur. Topluluk halinde
yapilan dualardan sonra bireysel dualar edilir (Aydin, 2015). Budizm’de belirli bir dua
olmamakla beraber Buda’ya dua etmek ve ondan ihtiyaglarini istemek adet haline
gelmistir. Sintoizm’de dua, ibadet evi veya evde ilahlara sunulan hediyelerle ifa edilir
(Cilaci, 1994). Cinli giftciler, toprakla alakali Tanri’ya, dogramaci bununla alakali
Tanr1’ya, meslek ve zanaatla alakali olanlar da bu Tanrilara dua eder, yardim isterler.
Bununla birlikte Cinli kadinlar, ailevi ve bireysel problemlerde Tanrigalara dua
ederler (Aydin, 2015, s. 247).

2.2. Yahudi inancinda Dua

“Yahudi, Hz. Musa’min dinine uygun yasayan kimse Arapgada yehud, Ibranicede
yehudi, Aramicede yehuday (e) seklindedir” (Giirkan, 2013, s. 182). Arap¢ada Musa
dinine bagli Musevi ismi ise dini icerik tasimaktadir (Sehristani, 2014, Bayraktar,
2020). Yahudilik, Hz. Musa’nin Peygamber olarak gonderildigi kavmin adidir. Bu
kavim Kur’an-1 Kerim’in en fazla kendilerini konu edindigi Israilogullaridur.

Israilogullarina Peygamber olarak génderilen Hz. ishak’in oglu Yakup’un on iki oglu
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vardi. Dordiincii oglunun adi Yuda veya Yahuda idi. Bu sebeple onun ismine
dayanarak Israogullara Yahudi denilmistir (Karaman vd. , 2019, s. 634, Aydin, 2015,
Bayraktar, 2020). Tek Tanril1 dinler arasinda bulunur ve bu dinlerin ilkidir. Yahudi
inaniginda 6zdes dini bilgilere inanislart nedeniyle mukaddes cografya ve tarihi
deneyimleri benzeyen diger ilahi dinlerle dini, ahlaki ve uygulama konularinda benzer
yonler bulunmaktadir ( Esmeli, 2019, Giirkan, 2013, Aydin, 2015).

Dua, Ibranicede “palel” fiil kokiiyle ifade edilir. Bu fiil; hiikiim vermek, yargilama
yetkisi, tahakkiim etmek, sefaat etmek, temenni etmek, tesvik etmek, suglarini
aciklamak, yogun diisiince, animsamak, minnettar olmak, itaat etmek, rica etmek gibi
manalar ihtiva eder. Ibranicedeki dua sdzciigii ile Arapga dilinde “felle” fiili benzerlik
gostermektedir. “Felle” fiili kili¢ aletlerin ucunu torpiilemek ve diizeltmek manasinda
kullanildig1 gibi “palel” de nefsini itaatle diizeltmek manasina gelmektedir (Gozeler,
2005, s. 54-55). Yahudi inancinda dua, Tanr ile irtibat kurma ve ona yaklagsma
sebebidir. ibranice “tepillah” dua manasina gelmektedir. Tevrat’ta belirli bir kronoloji
olmasa da altmisalti kelime gergek anlami veya da benzer kelimelerle dua ile
alakalidir. Yahudi dinine mensup kisiler ayaklar1 birlestirmek, dizlerinin {izerinde
durmak, bas egmek, elleri havaya kaldirmak ve Kudiis’e dogru donmek seklinde dua
ederler (Cilaci, 1994, Giig, 2013, Adam, 2015).

Yahudi inancit acisindan dua, kisinin maneviyatindaki ictenlik, yakinlik veya

caresizlik hislerinin en gii¢lii bigcimde sozlerle ifade edilmesidir. Sinagogda ibadetle
mesgul olan kisi ile Tanr1 arasinda bagka ricact ve vasita olmasina miisaade edilmez.
Dini yasamda biraz etkili olmasina karsilik sinagogda miisterek dualara daha fazla
zaman ayrilir. Bu dualarla kisiye, Yahudi beraberliginin veya Yahudi toplumunun bir
ferdi oldugu bilinci asilanir. Birey i¢in ev ne ise topluluk i¢in sinagog o kadar
onemlidir (Giig, 2013, s. 207-212). Yahudi inancinda ibadet sirasinda tekrarlanan dini
sarkilar ve dualar bulunmaktadir. Dua, dindar bir Yahudi’nin yasaminda 6nemlidir
(Cilaci, 1995). Tanri’nin karsisinda dua eden Yahudi, sadece beden olarak degil
degerli anilarla bezenmis bir sahsiyet gibidir. Bu sebeple Yahudi inancinda dualarin
igerigi cogunlukla genele hitap eder. Sinagogda ibadet eden bir Yahudi ferdi istekleri
i¢in degil biitiin Yahudilerin mutlulugu i¢in dua eder. (Giig, 2013).

Yahudiler, bilhassa sikint1 ve felaket durumlarinda Allah’a yalvarmiglardir. ilk donem
Yahudilerinde kurban ibadeti daha 6nemli iken sonraki zamanlarda dua, ibadetin
esasmi teskil etmistir. Yahudiler, giinliik islere baslamadan sabah, ikindi ve aksam
vakitlerinde giin ig¢inde {i¢ defa ibadetlerini yaparlar (Adam, 2015, Aydin, 2015,
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Bayraktar, 2020, Cilac1, 1995). Yahudiler, ibadetlerinde tallit® ve kipa* kullanirlar.
Giindiiz ibadetinde, sol kollar1 ile alina birer dua bandi takilir. Dualar ayakta, oturarak,
bedeni sarsarak ve secde etmek seklinde tekrarlanir. Toplu dualar 13 yasini bitirmis en
az 10 erkegin bir araya gelmesiyle yerine getirilir (Cilaci, 1995, Aydn, 2015, Giig,
2013).

Adam’a gore, Yahudilerin en 6nemli duasi Sema Yisrael’dir. Sema Yisrael, ayni
zamanda Yahudilerin kelime-i tevhididir. Yahudiler giindiiz ve gece evde bu duayi
okurlar. Bu dua ilk 6gretilen ve 6liim esnasinda son okunan duadir (Giig, 2013). Bu

duanin Tiirk¢esi soyledir:
“Dinle Israil! Rabbimiz Allah, bir olan Allah’tir.” (Tesniye, 6:4).

Dini yasam i¢in ortak yapilan dualar daha 6nemlidir (Gtig, 2013). Bu dualarda Tanr1’ya
ovgiiler dile getirilir sonra isteklerde bulunulur. Din goérevlisinin yiiksek sesle okudugu
dualara cemaatin “amen” demesiyle dua tamamlanir. Biitiin dualar “siddur” denilen
dua kitabinda toplanmistir (Adam, 2015, s. 97). Dua kitab1 sabah kalkinca, yemek
oncesi ve sonrasi gibi her giin okunmasi gereken dualari igerir. Dualar ezberlense de

kitaptan okunmasi gerekir (Bayraktar, 2020, s. 114).

Yahudi bir bireye 6liim aninda Sema duasi (Tesniye, 6:4) tekrar edilmeye ¢aligilir.
Olen kisinin arkasindan cenaze duasi (kadis duasi) okunur (Adam, 2015). Bu dua,
sadece 6liim aninda degil 6liime hazirlik i¢in herhangi bir giinde de okunur (Bayraktar,
2020). Yahudi inancinda cenazeyi takip eden cemaat hareket etmeden Once
Mezmurlarin bitis kisimlari ile Rabbi Nehunya isimli hahamin yaptigi duay1 tekrarlar
(Ors, 1996, s. 395). Yahudi inancinda yagmur duasi bereket olmasi i¢in yapildig: gibi
belli araliklarla da yapilmaktadir (Baktir, 2001). Kur’an-1 Kerim’de Hz. Musa’nin
kavmi i¢in su istedigi i¢in dua ettigi bildirilir (Bakara, 2/60).

2.3. Hristiyan inancinda Dua

Hristiyanlik, diinya cografyasinin hemen her bolgesinde, sayisal agidan en fazla iiyesi
bulunan dindir (Demirci, 1988, Adam, 2015, Giiven, 2021). Temelde vahiy ve
mukaddes kitap ile tek tanriciliga dayanirken zamanla bu 6zelligini kaybederek inang
sisteminde “teslis” (iicleme)’e yer veren ilahi kaynakli bir dindir. Hristiyan sozii

Yunanca “hristos” kelimesinden gelmektedir. Mesih anlamina gelen bu soze aidiyet

3 Kenari sagakl1 dua sali (Adam, 2015: 102)
4 Erkeklerin baslarmi orttiigii takke benzeri bagortiisii (Adam, 2015:102).

27



eki ilave edilerek Hristiyan kavrami ortaya ¢ikmistir. Hristiyan; Mesihgiler, Mesih
taraftarlar1 gibi anlamlara gelmektedir (Adam, 2015, s. 130). Demirci ise, Hristiyan
kelimesini Islam dinine gore agiklamustir: “Islami literatiirde Hristiyanlar i¢in Nasrani,
Mesihi ve Isevi, Hristiyanlik i¢in de Nasraniyye ve Mesihiyye adlar1 kullanilmaktadir.
Kur’an-1 Kerim’de Hristiyanlardan bahseden ve on dort yerde gegen nasara
kelimesinin kaynagi ve manasi ile ilgili farkli yorumlar vardir. Kelimenin, Hz. Isa’nin
yardim talebine havarilerin olumlu cevap vermeleri sebebiyle (Al-i Imran 3/52; Saf
61/14), “yardim etmek” anlamindaki “nasr” kokiinden geldigi veya Hz. Isa’nin
memleketi olan Nasira (Nazareth) schrine nispet edildigi belirtilmektedir. Bu dinin
mensuplari Bati dillerinde Christiyan, Tiirkge ‘de Hristiyan (Hiristiyan) seklinde
adlandirilir” (1998, s. 328-340). Hristiyanlik inancinda dua, dini yasam yoniinden
onemli bir etkiye sahiptir. Dua Tanr1’ya yaklasma, O’nu bilme ve igsel gii¢ olarak
tanmimlanir. Duanin esasinda Tanr1’ ya inang ve giiven bulunmaktadir. Incillerin
genelinde dua ile ilgili 75 kelime belirlenmistir (Cilaci, 1994). Inciller de
putperestlerin ettigi gibi (Matta,6:7) ve ikiyiizliller gibi dua edilmesi (Matta, 6:5)
tavsiye edilmez. Duanin siirekli yapilmasi (Selanikliler, 5:17) ve samimi bir sekilde
yapilmasi tavsiye edilmistir. “Sen dua ettigin zaman, kendi i¢ odana gir ve kapini
kapayarak gizlide olan Babana dua et; gizlide géren Baban sana édeyecektir” (Matta,
6:6, I. Timoteose, 2: 8-9). Dua, hangi bigimde yapilirsa yapilsin ¢ocugun babasiyla
konusmasi gibi olmalidir (Carrel, 2021, s. 25).

Hristiyanlarin ferdi olarak, aile icinde veya kilisede toplu olarak dua ettikleri
bilinmektedir. (Adam, 2015). Kiliselerde ibadetlerin baslangi¢ ve bitisinde, ¢ocuk
dogdugunda, evlilikte ve giinahlari i¢in tovbe ederken dua edilir (Bayraktar, 2020, s.
405). Her kilisenin belli dua ve ilahileri vardir. Ferdi olarak yapilan ibadetler dua
igeriklidir. En fazla yapilan dua “Rabbin duas1” dir (Bayraktar, 2020, Cilac1,1994). Bu
dua su sekildedir:

“Ey goklerde olan Babamiz, adin kutsal kilinsin. Egemenligin gelsin. Gokte oldugu
gibi yeryiiziinde de senin istegin olsun. Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver. Bize
karsi sug isleyenleri bagisladigimiz gibi sen de bizi bagisla, ayartilmamiza izin verme,
kotii olanlardan bizi kurtar; Ciinkii melekit, kudret ve izzet sonsuza kadar senindir.

Amin” (Matta, 6:9-13).
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Hristiyanlar Kiliselerde belli vakitlerde giindiiz ve gece dualarii yerine getirmekle
beraber ferdi olarak her vakit dua yapabilirler. Pazar giinii merasimleri Hristiyanlar
icin onemlidir. Hag ¢ikarma “Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla, amin” sdzlerinin
sOylenmesi ile dua edilmis olur (Adam, 2015, s. 158; Bayraktar, 2020, s. 402). Hag
isareti ile dua en basit ve yaygin dua seklidir. Insan ile Tanrinin irtibati, fenaliklar1 ve
kotiilugii uzaklastirict bir arag olarak goriiliir. Hag ¢ikarma dua ederken, ferahlik ve

endise halinde yapilmaktadir (Giindiiz, 2013, s.170).

Dua ederken mezheplere gore farkliliklar vardir. Dualar oturarak, ayakta veya diz
cokerek yapilir. Bireysel yapilan duada ellerin kenetlenmesi ve boynun egilmesi dikkat
ceker. Glinliik yapilan dualar sabah, aksam, yemekten Once ve sonra yaptiklar
dualardir (Bayraktar, 2020, Giindiiz, 2013). Katolik mezhebinde yagmur duasi dini
kafile ile birlikte yapilir. Bu esnada kutsal mekanlara gidilmekte ve yiiksek mevkilere
cikilarak yagmur duasi yapilmaktadir (Ates, 2014). Katolik mezhebinde bir kisi
oldiigiinde olii, tabut icinde kiliseye gotiiriiliir. Kilise de son dua islemi yapilir (Fayda,

1993, 5. 17-19).

2.4. Cahiliye Doneminde Dua

Cahiliye kavrami, Arap kavminin Islam’dan evvelki dini ve toplumsal yasam
sartlarin1,  kisilerin ve topluluklarin sug¢ ve giinahlarin1 belirtir (Fayda, 1993).
Islam’dan &nce ki Arap tarihi ve medeniyeti, genellikle “Cahiliye” kelimesi ile
belirtilen bir zaman1 ve diisiinme bigimini isaret eder. Cahiliye, “cehl” fiilinden
tiiretilmis bir mastar olmakla birlikte, liigatta bilgisiz olmak, inkar etmek, terbiyesiz
hareketlerde bulunmak, incitmek gibi manalar ifade eder (Apak, 2014, s. 11). Isfahani’
ye gore (2020, s. 234-235) “cehl” {ig gesittir:

1.Insanin bilgiden yoksun olmasidir. Asil anlami budur.
2.Bir seye gercekte oldugundan farkl bir sekilde inanmaktir.

3.Bir seyi olmasi gerekenden farkli yapmaktir ( Bkz. Bakara 2/67-273; Hucurat
49/6).
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Islami dénemde ortaya ¢ikmis bir terim olan céhiliye, Kur’an-1 Kerim’de (Al-i imran
3/154; Maide 5/50; Ahzab 33/33; Ziimer 39/3) ve hadislerde Araplarin islam’dan
onceki inang, tutum ve davramslarini Islami désnemden ayirt etmek icin kullanilmustir.
Bu sebeple genellikle Araplarin islam’dan onceki dénemlerine “Cahiliye” veya
“Cahiliye ¢ag1” (asru’l- cahiliye) denilir (Fayda, 1993, s. 17-19). Cahiliye zamani
putlara ibadet etmek ve kiz cocuklarinin gémiilmesini ile anlatilmaktadir. Bu eylemler
cahiliye zamaninda goriilmekle beraber cahiliye yalniz bu eylemlerle agiklanamaz.
Ciinkii genel manasiyla cahiliye zamani veya gelenegi Hz. Muhammed’in dogdugu ve

biiyiidiigii kisaca peygamberlik gorevini yerine getirdigi zamandir (Apak, 2014, s. 7).

Islam’m gelisiminde dini davranislarda 6nceki sosyal yasamin etkileri goriiliir. ilkel
topluluklarda oldugu gibi cahiliye doneminde de totemizm ve putperestlik inanislarin
oldugu bilinmektedir. Arabistan’in sosyal gegmisine bakildiginda anaerkil bir toplum
ve nesnelerin kutsal sayilmas: dikkat cekmektedir. islam dininin gelismeye basladig

donemde ise erkek egemen bir yapi bulunmaktadir (Giinaltay, 2013, s. 65).

Cahiliye doneminde Araplar, ticaret igin gittikleri yerlerde baska inaniglar ve
kiiltiirlerle kargilagsmislardi. Bu sebeple farkli inanislarin etkilerinin oldugu karma bir
fikriyat meydana gelmisti. En etkili dini yasayis putperestlik olmustur (Celikkol, 2014,
s. 147). Araplarin cahiliye doneminde tapindiklar1 nesnelere “Tanr1” manasinda “Ilah”
dedikleri bilinmektedir. Ilah kelimesi: giicii ve yaraticiligi konusunda hayranlik
uyandiran, biitiin isteklerin verilmesi, sikintilarin giderilmesi i¢in dua edilen, kendisine

ibadet edilen varlik demektir (Atalay, 2010).

Cahiliye devrinin en 6nemli ibadet bigimleri taptiklar1 putlar i¢in mabetler olusturmak,
putlara hediyeler hazirlamak, putlar i¢in dua ve kutsal sdzler sdylemektir. Ibadetleri
yerine getirmede asil amag sihhat, huzur, maddi kazanglar, savaslarda gii¢lii olmak,
erkek cocuk sahibi olmaktir. Cahiliye Araplari ibadet ve diger ritiielleri yalniz hayati
menfaatler i¢in yerine getirmislerdir (Sarigam, 2004, Apak, 2014, Sehristani, 2014).
Mekke halki Allah’1 bildikleri halde putlara saygi gostererek putlart Allah’a yaklagsmak
i¢in vesile edinmislerdir (Celikkol, 2014, s. 151). Bu konu su ayette de bildirilmistir:
“Putlar soruldugunda; “Sadece bizi Allah’a yaklastirsinlar diye onlara tapiyoruz”

derler” (Ziimer 39/3).
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Cahiliye déneminde Mekke’de putlara tapan insanlar ve Hz. ibrahim’ den beri tek
ilaha inanan hanifler® bulunmaktadir (Sentiirk, 2008, s. 61). Hz. Muhammed’in dedesi
Abdiilmuttalip baz1 hanifler gibi her yi1l Ramazan ayinda toplumdan uzakta Allah’1
tefekkiir ederdi. Abdiilmuttalib, Fil olayinda “Ey Allah’im Kdabe senin evindir koru,
kul ancak kendi evini korur; Biz Allah’in beldesinde, Allah’in ehliyiz. Ibrahim
zamanindan beri Allah’a ibadet etmekteyiz” sozleri ile Allah’a dua etmisti (Celikkol,
2014, s. 149).

2.5. islam inancinda Dua

“Islam sozliikte, kurtulusa ermek, egilme, boyun egmek, teslim olmak, teslim etmek,
baris yapmak, giivenlik altina girmek gibi anlamlara gelen “silm” (selm) kokiinden
tiiremis bir kelimedir” (Isfehani, 2020, s. 484; Karaman vd. , 2009, s. 284; Sinanoglu,
2001, s. 1; Aydin, 2015, s. 427; Uludag, 1996, s. 274). Ismini kendi kitabindan;
Kur’an-1 Kerim’den alan, kutsal kitabi bigim ve 6z olarak degismeyen tek din
Islam’dir. Islam dini evrensel diisiinceye sahiptir (Aydin, 2015, s. 428). Ates’e gore
(2014, s.55), islam’1n evrensel olmasi ibadet dilinin ve dualarin Arapga okunmasi ile
aciklanabilir. Tiim peygamberlerin insanlara bildirdigi din “Islam” dir denilebilir.
Islam; ilahi dinler igin kullanilirken, Hz. Muhammed’e 23 senede boliim boliim gelen
vahiylerle son halini almistir. (Aydin, 2015, Timer ve Kiigiik, 1993). Bu durum Maide
Suresi’nin 3. ayetinde su sekilde agiklanmustir: “Bugiin size dininizi ikmal ettim,

iizerinize olan nimetimi tamamladim ve din olarak Islam’a razi oldum.”

I[slam, Kur’an-1 Kerim’de: Allah’in kabul ettigi din (Al-i Imran 3/19, 85), miikemmel
din (Maide 5/3), dogru din oldugu (Ram 30/30, Beyyine 98/5) ve biitiin dinlerden
iistiin oldugu (Tevbe 9/33, Fetih 48/28), anlatilir. Islam dinine uyanlarin aydmlik
(Zimer 39/22), baris i¢cinde (Bakara 2/208) olacagi bildirilmistir.

Islam Allah’a baglilik ve giiven ile elde edilen manevi huzur manasina da gelmektedir.
Bu agiklama geregince Miisliiman, biitiin kisiligi ile Allah’in buyruguna teslim olup
Allah’m tiim emir ve nehiylere uyarak manevi huzuru bulan insandir (Aydin, 2015, s.
427). “Islam nedir? Bu soruya tek bir kelime ile cevap verilebilir: Dua, yalmz bu
kelimeyi, insanin ibadet ederken yaptig1 hareketlerin 6tesinde, kisinin biitiin varligiyla

Allah’a yonelisi olarak anlamak gerekir” (Meyerowtich, 2011, s. 13). Birbirleriyle

5 Hanif kelimesi i¢in bkz. Bakara 2/135, Al-i Imran 3/67, Nisa 4/125, En’am 6/79
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karsilastiklarinda Miisliimanlarin selamlasmasi, kars1 tarafa iyilik ve esenlik

dilenmesi, sekil ve 6z itibari ile dua anlami igermektedir.

Islam’da dua ve ibadet bir aradadir. Dua anlaminda kullanilan namazin inananlar igin
giiniin belli zamanlarinda uygulanmasi (Nisad 4/103) kisinin bilingli olarak Allah
inancina erisme gayretidir (Parladir, 1994, s. 530-535). Dua su konular iizerine

olmalidir:
1) Allah’a kulluk etmek.

2) Thsan ettigi say1siz nimetlere kars1 siikiir ve dvgiide bulunmak.
3) Diinya ve ahirette Allah’tan sefaat ve yardim dilemek (Cilaci, 1982, s. 28).

Miisliimanin hayat1 i¢in 6nemli iki kaynak; Kur’an-1 Kerim ve Siinnet de belirtilmistir.
Kur’an-1 Kerim’de dua ilgili ayetler genis yer tutar. Kur’an-1 Kerim’de dua kelimeleri
ve peygamber dualari bulunmaktadir (Cagrici, 1994). Kur’an-1 Kerim Miisliiman
bireyin giinliik hayatta namazlarda ve diger sekillerde en fazla okudugu dua ornegi
olan Fatiha siiresi ile baglar, korunma dualarindan birisi olan Nas siiresi ile biter. 200
kadar ayet ( Cagrici, 1994 ve Giille, 2004) dogrudan dogruya dua konusundadir.
Ayrica Allah’a yonelisinin ve O’ndan dileklerini ifade eden ¢ok sayida ayet de genis
anlamda dua ile alakalidir. Kur’an-1 Kerim’de ilk sure olan Fatiha suresinde nasil dua
icinde fazlaca tekrar edilmesi Misliiman bireyin yasaminda duanin Onemini
gostermektedir. Ibadet ve duamin yalniz Allah’a yapilmasi ve isteklerin O’ndan
dilenmesi 6nemlidir (Aydin, 2015, s. 484).

Miisliiman bireyin dua ile tanigsmasi, dini yasantinin temellerinin atildig1 ¢ocukluk
donemi ile baslar. Diinya’ya gelen bir bebegin dua ile tanismasi, bir aile biiyligliniin
veya ailenin deger verdigi bir bireyin Islami bir gelenek olarak bebegin kulagina ezan
okuyup isminin konulmasiyla baslamaktadir. Sonraki gelisim donemlerinde ailenin ve
cevrenin de etkisiyle yeni dua kelimeleri dgrenir. Islam inancinda dua etmek icin
onceden yapilmasi gereken kurallar yoktur. Dua etmek i¢in kible, 6zel giysi, mukaddes
mekan gibi sartlar bulunmamaktadir. Duada Onemli olan isteklerin Allah’tan
istenmesidir (Baydar, 2009, s. 77). Dua etmek i¢in yon kavraminin 6énemli olmadigi

su ayetle isaret edilmektedir:
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“Dogu da Allah’idwr bati da. Nereye dinerseniz Allah’in zdti oradadr” (Bakara
2/115). Diger dinlerde de “bereket sembolii” olan yagmur yagmasi i¢in dua edilmesi
Islam inancinda da bulunmaktadir. Yagmur yagmasi igin dua etmek “Istiska > sozciigii
ile anlatilir. Istiskd Kur’an-1 Kerim’de iki ayette® bildirilmektedir. Kisinin Allah’tan
herhangi bir sikint1 ve endisesini gidermesini istemesi ile yagmur yagmasi i¢in dua

etmesi arasinda ayrim bulunmamaktadir (Baktir, 2001). Enes b. Malik’ten “Cuma

giinli mescitte idik. Hz. Peygamber (s.a.s) hutbe okuyordu. Bir adam ayaga kalkarak:

“Ya Resulullah! Yollar kesildi (kimse gidip gelmiyor), hayvanlar helak oldu, éilkelerde
kurakitk basladi, yagmur yagdirmasi i¢in Allah’a dua et!” dedi. Bunun iizerine Hz.
Peygamber, ellerini yiizii hizasina kaldird1 ve soyle dua etti:
“Allah’vm bize yagmur ver!” Emin olun ki daha Hz. Peygamber minberden inmeden
bol yagmura kavustuk. O giinden diger Cuma giiniine kadar yagmur yagdi. Ertesi
Cuma giinii tekrar bir adam kalkarak “Ya Muhammed! Yollarda sudan yiiriinmiiyor,
mallar mahvoldu, yagmuru kesmesi icin Allah’a dua et!” dedi. Bunun {izerine Hz.
Peygamber soyle dua etti: “Allah’tim bizi ve ¢evremizi yagmurdan koru! Yagmuru
daglara ve ormanlara yagdwr.” “Allah’a yemin ederim ki Hz. Peygamber boyle dua
eder etmez bulutlar parcalandi. Ortada hicbir bulut kalmadi” (Nesai, Istiska, 233).
Baktir’in agiklamasina gore, Hz. Peygamber’in uygulamasindan yola ¢ikarak alimler
istiskay1 siinnet kabul etmis ve belirli bir namaz kilmadan cemaatle veya tek basina,
Cuma namazi veya farkli bir namazdan sonra ya da cuma hutbesinde veya kentten
uzaklagarak istiskd amaciyla kilinan iki rek‘at namaz ve okunan hutbeden sonra dua

etmek tizere ii¢ bigimde uygulanacagini bildirmistir (2001, s. 381-383).
Ebu Hiireyre, Hz. Peygamber’in 6len kisinin ardindan soyle dua ettigini bildirmistir:

“Ey Allah, sen bu cenazenin Rabbisin onu sen yarattin, onu Islam’a sen hidayet ettin.
Onun ruhunu sen kabzettin, onun swrrini ve dig alemini sen bilirsin, biz sana sefaatci

olarak geldik, onu magfiret eyle” dedi (Eba David, Cenaiz, 172).

Islam dinine mensup bireyin sabah, aksam, uyku &ncesi ve sonrasi, eve girerken ve
cikarken, yolculukta, aksirinca, yemek duasi, bereket duasi, tovbe ve istigfar duasi,
hastaliklardan sifa bulmak i¢in, nikah duasi, hac ugurlama duasi, hacet duasi ve cenaze

ile ilgili dualar ve benzeri dua davraniglar1 bulunmaktadir (Karagoz, 2011).

6 A’raf:7/160. Ayeti; Hz. Musa’nm kavminin kendisinden su istedigi
Bakara:2/60. Ayeti; Hz. Musa’nin kavmi i¢in Allah’tan su dilegi (Baktir, 2001:381-383).
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2.6. Anadolu Kiiltiiriinde Dua

“Eski Tiirkge’ de dua karsilig1 “alkis” sozctigii kullanilmaktaydi. Alkis “alkalamak”
yani hayir duada bulunmak, begenmek, 6vmek fiilinden tiiretilmistir” (Cobanoglu ve
Cobanoglu, 2015, s. 1-32). Atmaca’ya gore (2019, s. 44) ise Tiirklerin Islamiyet ile
tanigmasindan sonra “alkis” sozciigiiniin yerini Arapga kokenli “dua” kelimesi
almigtir. Akbiyik (1999, s.1), Dede Korkut destanlarinda yer alan dua motiflerinde,
Islam &ncesi eski Tiirk inanislarinin izleri goriildiigii gibi yeni inang sisteminin
izlerinin de goriildiigiinii bildirmektedir. Ayrica bu donemde dini bir unsur olarak
kabul edilen dualar, dilekte bulunma, kahramanlarin zor durumda Allah’a yakarisi

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Osmanli déoneminde dogum, isim koyma, okula baglama, evlilik gibi merasimlerde ve
cenazelerde gorevli bir hoca giilbank okurdu. Giilbank; yapilan niyetin yararli ve giizel
olmasi, sihhat, afiyet, selamet, refah temennisiyle alisilmis sdylemlerle Allah’a niyaz

ve miinacatin s0ylendigi dua sozleridir (Uzun, 1996, s. 232-235).

(Cobanoglu, Anadolu kiiltiirlinde esnafin dua ile ticarete basladigini aktarmaktadir:
“Fitiivvet geleneginin devam ettigi ve Ahilik teskilatinin ticaret hayatina hakim
oldugu donemde bazi arasta, bedesten, ¢arsi gibi ticari merkezlerde esnafin sabah
diikkkan agmadan 6nce bir yerde toplanip dua ettigi bilinmektedir. Sabah namazinda
camide bulusan esnaf, namazdan sonra ¢arsinin “dua kubbesi” veya “dua meydan1”
ad1 verilen boliimiinde toplanirdi. Burada kendi aralarinda secilmis olan ilmine
giivenilir bir kisinin (duaci) onderliginde dogruluk yemini ile helal ve bereketli
kazanglar elde etmek i¢in dua eden esnaf daha sonra diikkanlarini agarlardi”(1994, s.

539-540).

Anadolu kiltiiriinde halk arasinda kullanilan, duanin 6nemini belirten atasozlerine

rastlanilmaktadir:

“Yer gok dua ile durur”. Atasoziinde her sart ve durumda dua edilmesi gerektigi buna

muhtag olundugu belirtilmektedir.

“Kimini parasi, kiminin duasi”. Her seyin maddi degerlerle dl¢lilmemesi, maddiyatin
onemli oldugu kadar maneviyata da, duaya da ihtiyacin oldugu vurgulamistir. Diger

insanlardan dualarinin alinmasinin énemli oldugu belirtilmistir.
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“Sebepsiz kus u¢maz”. Insanlarin yardimlasmalarinin gerekligi vurgulanirken ayni
zamanda toplumsal gecerli bir alg1 olarak karsilik beklemeden samimi duygularla

yapilan dualarin kabul olunacagina olan inanci dogrulanmaktadir.

Anadolu kiiltiiriinde, bebek dogdugu zaman kulagina ezan okunmasi ve isminin
konulmasi ile baslayan dua davranislari, bebegin 40 duasi, ilk disi ¢iktig1 zaman, okula
gittigi zaman, askere ugurlarken, evlenirken ve benzeri durumlarda yani yasamin her
evresinde hatta vefat durumunda dahi farkli dua davraniglar1 ile karsilagilmasi

mimkindiir.

2.7. Kuran Kurslari
2.7.1. Kuran Kurslarimin Kavramsal Boyutu

“Tiirkgede Kur’an kursu olarak anilan ve temel islevi Kur’an’1 dogru ve usuliine uygun
bicimde okumay1 6gretmek, Kur’an’in bir kismin1 veya tamamini ezberletmek olan
kurumlar ilk donemlerde daha ¢ok mektep gibi isimlerle anilmakta, ayrica yiiksek
seviyede kiraat bilgilerinin verildigi ve uygulandigi kurumlara “dariilkurra” bilhassa
hafiz yetistiren miiesseselere de Selguklular ve Osmanlilar’ da “dariilhuffaz”
denilmekteydi. Ozellikle kiigiik gocuklara Kur’an okumanin dgretildigi ve kismen
ezberletildigi yerler igin tarihte en ¢ok kullanilan isim “kiittab”, Osmanlilar’ da ise
“mekteb-i sibyan” veya kisaca mektep olmustur. Giiniimiizde islam iilkelerinde bu
isimlerin bazisina rastlandig gibi bir kismu yoresel ve yerli dillerde bagka isimler de
kullanilmaktadir. Miisliimanlara ait hemen biitiin biyografilerde onlarin tahsil hayatina

Kur’an’1 6grenerek veya ezberleyerek basladiklar: belirtilir” (Cagrici, 2002, s. 423).

2.7.2 Kuran Kurslarimin Tarihsel ve Kurumsal Gelisimi
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Cagrici, Kur’an kurslarimin tarihsel gelisimini soyle anlatmaktadir: “Cumhuriyet
doneminde ¢ikarilan 3 Mart 1924 tarih ve 430 sayili Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile,
Ser‘iyye ve Evkaf Vekaleti yahut 6zel vakiflar tarafindan yonetilen biitiin medrese ve
mekteplerle birlikle Kuran’in okutulup ezberletildigi okullar da Maarif Vekaletine
devredilmis, 1926 tarihli Maarif Teskilat Kanunu ile de tamamen kaldirilmistir” (2002,
s. 423). Bunun yerine bagvekalete bagli Diyanet isleri Reisligi ve Evkaf Umum
Midiirliigii kuruldu. Bu kanunla, vekaletin gorevlerinden davraniglarla ilgili dini
hiikiimlerin resmi uygulamadan kaldirilip yasama ve yiiriitme yetkisinin Tirkiye
Biiyiik Millet Meclisine ve onun olusturdugu hiikiimete ait oldugu vurgulanms; islam
dininin hukuk kurallar1 diginda kalan inang ve ibadetlerle ilgili hiikiimlerin
yiiriitiilmesiyle ibadet yerlerinin idaresi Diyanet Isleri Reisligine verilmistir (Yiicel,
1994, s. 455-460). 1925 senesinde 50 meclis iiyesinin karari ile hafiz yetigtirmek igin
Diyanet Isleri Bagkanlhigina 10 tane Kur’an gretmeni kadrosu verilmis ve ayn1 sene 9
tane Kur’an kursu a¢ilmistir (Kayadibi, 2014, s. 49). 1 Kasim 1928’de Harf Devrimi
gerceklestirildiginden Arap alfabesi ile okuma-yazma men edilmistir. Ancak halk,
koyde, kentte, beldede g6z 6nilinde olmadan Kur’an 6grenmeye devam etmistir. 1930
yilinda Istanbul, Karadeniz ve Dogu Anadolu bélgelerinde az sayida hoca tekrar kurs
acarak Kur’an-1 Kerim okutma namaz sure ve dualarini 6gretme konusunda miisaade
edilmistir. Istanbul Miiftiiliigiiniin 10.12.1930 tarihli genelgesi geregince, 12 yasindan
kiiciik olanlar kursa baglamayacak ve onlara ders verilmeyecekti. Ogretim de devamli
denetimle devam edecekti (Ocal, 1998, s. 264).

Kur’an kurslarinin, Cumhuriyet doneminin baslarinda dayanma noktast bulunmadig:
halde sayilari bazi donemlerde azalsa da yapisal onemi her zaman var olan bir
miiessesedir. Cumhuriyet doneminde iktidarlarin din ve din egitimi siyasetlerindeki
farkliliklar, yaygin din egitimi veren Kur’an kurslarina hakikaten tesir etmistir.
Ornegin Rifat Borekci® nin hususi ¢abalarina karsin Kur’an kursu nicelik olarak
yetersizken, 1946 senesinden sonra diizenli bir ¢ogalma goriilmektedir. Cumhuriyet
hiikiimetinin halk¢1 politikas1 gelistikce Kur’an kurslarimin nispeten rahatladig

gbzlenmistir (Aydin, 2015, s. 508; Deniz, 2016, s. 14).

Zengin (2011, s. 6), Kur’an kurslarinin ilk olarak hafiz yetistirmek gibi hususi bir gaye
ile agildigini, sonradan bu gayeye din gorevlisi yetistirmenin de ilave oldugunu, 1965
yilindan sonra halkin dinini ve kutsal kitabt Kuran-1 Kerim’i 6grendigi bir kurum

haline geldigini belirtmistir. Zengin, (2011, s. 19) Kur’an kurslarmin kurumsal
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gelisimini sdyle anlatmaktadir: “1965 yilinda Kur’an Ogretim Kurslart Ozel
Talimatini, daha sonra da 633 sayili kanunun 7/d firkasinda szl edilen “Kur’an
Kurslarinin Yénetim, Egitim ve Ogretim Islerini Ilgili Bakanlikta Isbirligi Yaparak
Yiritmek” hikmi uyarinca 17.10.1971 yilinda 13989 sayili Resmi Gazetede
yayilanan Diyanet Isleri Baskanligi Kur’an Kurslar1 Y6netmeligini hazirlamistr. Milli
Egitim Bakanlig1 ile ortak calisma yapilarak hazirlanan yonetmelige gore Kur’an
kurslarmin amaci Kur’an’in usuliine uygun okunmasimi 6gretmek, ezberletmek,
meallerini okutmak, ibadetlerle ilgili dua metin ve anlamlarin1 6gretmenin yani sira
Islam’m inang, ibadet ve ahlak esaslari konusunda kursiyerleri aydinlatmak olarak

belirlenmistir”.

Diyanet Isleri Baskanlig1, “Kuran Kurslarinda Hizmet Cesitliligi Projesi” cercevesinde
yeni bir program hazirlatmis Ve bu programi, “pilot” olarak secilen illerde 7 2010-
2011 egitim-Ogretim yilinda uygulamaya koymustur.® 2011-2012 egitim —dgretim
yilinda “pilot” olarak “’Kuran kurslarinda uygulanan “Ihtiyag Odakli Ogretim
Projesi”, 2012-2013 egitim-6gretim yilindan itibaren tim Tirkiye genelinde
uygulanmaya baglanmis ve uygulamasi devam etmistir.13/12/2019 tarihli ve 840029
sayil1 Baskanlik onay ile yiiriirliige giren yonerge®de Madde 4’de:

Baskanlik¢a arzu eden vatandaslara,

e Kur’an-1 Kerim’i usuliine uygun olarak yiiziinden okutmak ve anlamini
ogretmek,

e Ibadetler igin gerekli sure, ayet ve dualar1 ezberletmek

e Hafizlik yaptirmak,

e Islam dininin inang, ibadet ve ahlak esaslar1 hakkinda bilgi vermek.

2.7.3 Kur’an Kurslarimnin islevselligi

7 Proje 2010-2011 6gretim yilinda pilot olarak segilen Ankara, Diizce, Istanbul, Izmir, Kayseri, Rize, Tekirdag ve
Van illerinde uygulamaya konuldu.

8 Kur’an Kurslar1 Ogretim Programlar (Pilot Uygulama) Diyanet sleri Baskanlig1 Egitim Hizmetleri Genel
Midiirliigli Ankara 2011

9 Bu yénerge, 22/06/1965 tarihli ve 633 sayili Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve Gorevleri Hakkinda
Kanun,07/04/2012 tarihli ve 28257 sayili Resmi Gazete’ de yayinlanan Diyanet Isleri Baskanligi Kur’an Egitim
ve Ogretimine Y&nelik Kurslar ile Ogrenci Yurt ve Pansiyonlar1 Yénetmenligi ile 17/06/2014 tarihli 29033 sayili
Resmi Gazete’ de yayimlanan Diyanet isleri Bagkanhigi ve Goreve ve Calisma Yénetmeligine dayanilarak
hazirlanmustir.
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Kokl bir tarihi gegmise sahip olan Kur’an kurslari, kiiltiirlimiiziin sekillenmesinde
onemli katkis1 bulunan yaygin egitim kurumlarindan biridir. Bunun yani sira, Kur’an
kurslar, milli birlik ve beraberligi pekistiren, sevgi, saygi ve dostluk baglarini
giiclendiren, vatan, millet, bayrak, sehitlik, gazilik gibi milli degerleri asilayan ve bir
arada yasama bilincinin olusmasina katkida bulunan kurumlardir. Bu Kurslar
vasitastyla zamaninda egitim alamamis veya eksik bilgi sahibi olmus, 6rgilin egitime
devam edemeyecek bireylerin dini bilgi ve pratiklerini gelistirmesi Onemlidir.
Geleneksel sebepler, erken evlilik vb. durumlardan dolay: toplumla geg¢ tanisan kadin
ogrencilerin kendilerini ifade edebilmeleri ve hayatlarini sekillendirmesinde olumlu

yonde etkileri bulunmaktadir.

Guniimiizde;

e Bilim ve teknolojideki gelismeler,

e {letisim imkanlarinin artmasi,

e [Egitim ortamlarimin ve Kur’an kursu 6greticilerinin 6grenme ortamindaki
rollerinin degismesi ve cesitlenmesi,

e Bu kurumlara devam eden yetiskin profilinin farklilagmasi,

e insanimizin din konusundaki ilgi ve ihtiyaglarinin gesitlenmesi,

e Yetiskinlerin 6grenmeleriyle ilgili bilimsel verilerin yeni imkanlar sunmast,

e Yetiskinin saglikl1 bilgileri 6grenebilecegi yetkin kaynak arayisi,

e “Hayat boyu 6grenme” ve “Ogrenmeyi 6grenme” gibi evrensel yaklasimlar,
ogretim etkinliklerini énemli kilmaktadir.*”

10 Kur’an Kurslar1 Uygulama Esaslari (28.08.2012 tarihli ve 924 sayili Bagkanlik onay1)
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UCUNCU BOLUM

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bagslik altinda aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma da nitel arastirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma, arastirmayi
derinlemesine yapmaya olanak saglarken yorumlamayi ve anlamayi da kolaylastirir
(Karatas, 2015, s. 62-80). Arastirmada Kur’an kurslarinda 6grenim goren yetiskin
kadin ogrencilerinin dua davranislart ve dua deneyimlerinin derinlemesine
arastirilmasi, davranig ve deneyimlerin ortaya ¢ikarilmasi icin nitel arastirma modeli
olan fenomenoloji yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirmalarin genel amaci alg1 ve
deneyimlerin agiga ¢ikarilmasidir. Nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji
(olgubilim) yontemi, bilincinde olunan olaylar1, deneyimleri ya da fenomenleri hi¢bir
on kavram ve kurumsal diisliinceden etkilenmeden birey tarafindan yasandigi gibi
derinlemesine anlamaya ¢alismaktadir (Hokelekli, 2018, s. 10). Fenomenolojik
yontem, farkinda olunan olgularin ve yasanilan tecriibelerin daha etraflica ve detayl
anlasilmak istenmesidir (Yildirim ve Simsek, 2013, s.78). Fenomenolojik ¢alismanin
asamalari; fenomenin belirlenmesi, fenomeni deneyimleyen kisilerden bilgi
toplanmasi seklinde gerceklesmektedir. Bundan sonra arastirmaci elde ettigi verileri
onemli ifade ve basliklar altinda toplar. Elde edilen bulgular1 temalar altinda

birlestirerek analiz eder (Creswell, 2016, s. 80).
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3.2. Calisma Grubu

Nitel aragtirma yontemlerinde kullanilan amagli 6rneklem, aragtirmacinin arastirma
i¢in uygun olan katilimcilar1 ve mekanlart segmesidir (Creswell, 2016, s. 156). Amagh
orneklem ile secilen yedi Kur’an Kursu’nda (Nur Cami Kur’an Kursu, Thsaniye Cami
Kur’an Kursu, Dértyol Cami Kur’an Kursu, Besir Atalay Kur’an Kursu, Ibrahim
Halilullah Cami Kur’an Kursu, Sanayi Kur’an Kursu, Yeni Sanayi Kur’an Kursu)
ogrenim goren kadinlardan olugsmaktadir. S6z konusu kurslarin belirlenme nedeni il
merkezinde olmalar1 ve bu kurslara devam eden kadin 6grencilerin sayisinin yiiksek
olusudur. Goriisme/miilakat yapilacak katilimcilara ismi gegen kurslarda gérev yapan
Kur’an kursu o6greticileri araciligiyla ulagilmistir. Katilimcilarin 2021-2022 egitim-
ogretim doneminde kursa devam etmis olmalari arastirmaya dahil edilmesi igin yeterli
goriilmistiir. Katilimcilara gériigme oncesi arastirma siirecinin etik kurallarindan olan
goniillillik esasina gore (akt. Ersoy, 2015) ses kaydi alinacagi bildirilmis ve
arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Goriismeler 30 kisiye
ulastiginda veri toplama sona erdirilmistir. Goriismeye katilan yaglar1 25-57 arasinda
olan 30 katilimcr gizlilik esasina gore (Yikmus, 2020, s.183-187) isimlerinin yerine

“K” harfi ile rumuz verilerek listelenmistir (K1, K2 gibi).
3.3. Veri Toplama Araclar

Nitel arastirma yontemlerinde kullanilan goriisme/miilakat teknigi bu arastirma igin
uygun veri toplama araci olarak goriilmiistiir. Goriisme, bireylerin olay ve olgular
anlamlandirmalar, tecriibeleri, hislerini ve algilarini ortaya ¢ikaran bir yontemdir.
Goriismede en belirgin kullanilan yontem sozli iletisimdir. Sozli iletisim ile veri
toplanmaya ¢alisilir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 46). Yar1 yapilandirilmis miilakat
teknigi ile aragtirmanin genel problemi cercevesinde goOriisme sorular
olusturulmustur. Bu aragtirmada 13 soruya yer verilmistir'!. Bu sorular “katilimcilarin
duaya yiikledikleri anlam, dua ederken neler hissettikleri, ilk dua tecriibeleri, dua
etmeyi nerden ve kimden ogrendikleri, sikintili zamanlarda yapilan dua ornekleri,

duanmin sifa olmasi hakkindaki diisiince ve deneyimleri, duanin zaman ve mekan

1Bkz..Ek 3. Tez aragtirmasi kapsaminda katilimcilara 13 soru sorulmus olup ekte belirtilmistir.
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boyutu, giin icinde yaptiklart dua ornekleri, kabul olunan dua tecriibeleri, kabul

olmayan dua” ile ilgili igerikten olusmustur.
3.4. Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniklerinden miilakat/goriisme teknigi goriismeyi
yiiriitme, ses kaydina alma ve sesli verileri metin haline getirme asamalarindan olusur
(Creswell, 2016, s. 160). Bu dogrultuda goriismelerden elde edilen sesli veriler
bilgisayar ortaminda yaziya gegirilerek metin haline getirilmistir. Metin haline
getirilen bilgiler icerik analiz yontemi ile analiz edilmistir. igerik analizinde yapilan
islem, elde edilen verileri kavram ve temalar halinde bir araya getirerek
yorumlamaktir. Igerik analizinde asamalar su sekildedir: a)Verilerin kodlanmasi,
b)Temalarin bulunmasi, c)Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi,
d)Bulgularin yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 259-270). Bu arastirmada
da veriler tek tek incelenerek kodlar olusturulmustur. Anlam ve kapsam bakimindan
iliskili olan kodlar birlestirilerek temalar meydana getirilmistir. Verilerin tablo hali ve
frekans sekillerindeki gorsellerde nitel analiz yazilimlarindan, MAXQDA
yazilimindan faydalanilmistir. Veriler sistematik bir sekilde yorumlanmaya ¢aligilarak
fenomenin 6ziine ulasilmaya ¢alisilmigtir (Tekindal ve Uguz-Arsu, 2020, s. 278;
Kocabiyik, 2016).

3.5. Gegerlilik ve Giivenirlik

Arastirmaya baslamak i¢in “Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan” etik izin almmistir. ** Goriisme sorularinin
gecerliliginin anlagilmasi i¢in goriisme sorulari alaninda uzman iki akademisyen
tarafindan degerlendirilmis ve soru sayis1 azaltilarak revize edilmistir. Dort kisi ile
pilot uygulama yapilarak sorularin gegerliligi test edilmistir. Kirikkale Miiftiiligiinden
kurumsal izin®® alinmasiyla goriismelere baslanmigtir. Goriisme sorularinin niteligine
ve kullanilan dile 6nem verilmistir. Boylece sorularin katilimecilar tarafindan iyi
anlasilmas1 ve goriisme esnasinda katilimcilarin kendilerini rahat ifade etmeleri
amaclanmistir. Goriisme Oncesi arastirmanin amaci, kapsami ve igerigi hakkinda

katilimcilara bilgi verilmistir. Gorlismeler veri kaybina ugramamasi i¢in kayit altina

2Bkz. Ek .1 18.01.2022 tarihli Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurul Karari
13 Bkz. Ek.2 12.01.2022 tarihli kurumsal izin
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alinmis ve yaziya gecirilmistir. Aragtirmanin siirecleri takibi dikkate alindiginda

gecerlilik ve giivenilirligi sagladig1 sdylenebilir.

3.6. Arastirmacinin Rolii

Fenomenolojik yontemde arastirmaci ve katilimci arasinda empati ve glivene dayal
iliski kurularak derin bilgiye ulasilmaya c¢alisilir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020, 5.169).
Arastirmaci, 10 yillik Kur’an kursu Ogreticisi deneyimi ile katilimci olan kurs
Ogrencileri ile sevgi, saygl ve gliven c¢er¢evesinde bir ortam olusturmaya ¢alismistir.
Katilimcilarin - kendilerini rahat hissetmelerini saglayarak sorular1 muhatabin

anlayacagi 6zgiinliikte sormaya calisarak arastirma verilerini elde etmistir.

3.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

I- Katilimeilar Kirikkale ili merkezde Kirikkale I Miiftiiliigiine baglh yedi Kuran
kursu: Nur Cami Kuran Kursu, Besir Atalay Kuran Kursu, Thsaniye Cami Kuran
Kursu, Ibrahim Halilullah Cami Kuran Kursu, Dértyol Cami Kuran Kursu, Yeni

Sanayi Kuran Kursu, Sanayi Kuran Kursu ile sinirlidir.

II- Arastirma verileri 30 katilimcinin yar1 yapilandirilmig goriisme sorularina

verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
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3.8. Bulgular

K1 53 Tlkokul Evli Ev Hanmmu

K 3 53 Tlkokul Evli Ev Hanmmu

K5 42 Lisans Evli Ogretmen

K 7 32 Lise Evli Ev Hanimi

K9 57 flkokul Evli Ev Hanim

K11 29 Lise Evli Ev Hanimi

K13 47 Ilkokul Vefat etmis Ev Hanimi

K 15 Tlkokul Evli Ev Hanmmu

K 17 45 flkokul Evli Ev Hanimi

K 19 44 Lise Evli Ev Hanimi

K21 35 Orta okul

Evli Ev Hanimi

K 23 57 Tlkokul Evli Ev Hanim

K 25 46 On lisans Evli Ev Hanim

K 27 25 Lisans Bekar Ogrenci

K 29 39 Lise Evli Y.anne

Tablo 3.1 Katilimeilarin demografik 6zellikleri
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Aragtirmaya Kur’an kurslarinda 6grenim goren 30 kadin katilmistir. Katilimcilarin yas
araliklarma bakildiginda genel olarak yetigkinlik evrelerinden orta yas donemi
olduklar1 goriilmektedir. Yagslar1 25-57 arasinda degisen katilimcilarin 2’si bekar,
2’sinin esi vefat etmis, 1 tanesi esinden ayrilmis digerleri evlidir. Katilimcilarin egitim
durumu 3’0 lisans, 4’4 6n lisans, 10’u lise, 2’si ortaokul, 11 katilimer ilkokul

mezunudur.

Katilimeilarin sosyo-ekonomik durumuna gore 2 katilimer 6grenci, bir katilimci 4-6
yas kursunda yardimci annelik yapmakta, bir katilimci ficretli 6gretmenlik
yapmaktadir. Diger katilimcilar ev hanimidir. Katilimeilarin biiyiik orani kursa bir

sene boyunca devam etmistir. Bu siirede arastirmanin verileri igin yeterli goriilmiistiir.

3.8. 1. Dua Nedir?

Katihmcilara Gore Duanin Anlam

Arastirmaya katilan katilimeilarin, “dua nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar
lizerinde yapilan analiz sonucunda; Allah’1 tanima, Allah ile kul arasinda iletisim,
Allah’a yonelme, Allah’a siginma, Allah’a giivenme, Allah’a kulluk etme, teslimiyet,
duada 1srarct olunmasi baslikli kodlar ortaya ¢ikmistir. Bu tema 3 kategoriden

olusmakta olup bu kategoriler su sekildedir:
‘a) Duaya Yiiklenen Anlam
b) Ihtiya¢ Boyutu

c) Eylemle Birlikte /Fiili Dua Boyutu

Dua Nedir? Belgeler Yiizde
Duanin Ihtiyag Boyutu 18 60,00
Duaya Yiiklenen Anlam 26 86,67
Eylemle Birlikte/Fiili Dua Boyutu 5 16,67
Kodlanms Belgeler 29 96,67
Kodlanmamis Belgeler 1 3,33
Analiz Edilen Belgeler 30 100,00

Tablo 3.2. Dua nedir? Sorusunun kodlarina iliskin belge temelli* frekans tablosu

14 Belgeler esas alnarak
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“Dua nedir?” Sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplarin frekans sonuglari
incelendiginde 30 belgenin analiz edildigi, 1 belgede soru ile ilgili kodlama
bulunmadigi ve 29 belgenin kodlandig1 goriilmektedir. Analiz edilen belgelerde duaya
yiikklenen anlam ve duanin ihtiya¢ boyutu kodlarinin degerleri daha yiiksek iken
eylemle birlikte /fiili dua boyutunun degerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayni
sonuglarin Sekil 3. 1. Grafik tablosu goriintiisii de bu sonucu dogrulamaktadir.

] B ouanin ihtiyac Boyutu
Duaya Yiiklenen Anlam

Duaya Yiiklenen Anlam

Eylemle Birlikte/Fiili Dua Boyutu

Eylemle Birlikte/Fiili Dua Boyut
Y gL '<=/Fil TRy Kodlanmamis BELGELER

Kodlanmamis BELGELER

Sekil 3.1. Dua nedir? Sorusunun grafik tablosu

3.1.a. Duaya Yiiklenen Anlam

Katilimeilarin ¢ogu dua kavramimi agiklarken Allah’a yonelme, Allah’t tanima ve
yalvarma, Allah’a gilivenme, Allah ile iletisim/baglanti olarak agiklamislardir.
Katilimcilara gore dua etmek; Allah’in her seye giiciiniin yetecegini bilerek O’ndan
yardim istemek ve O’na baglilik ile yonelistir. Bu ifadelere ilaveten dua, Allah’a
yaklasarak yakinlarina, ailene dahi anlatamadigin meseleleri Allah ile iletisim halinde
dertlesmek, konusmaktir. Ayrica katilimcilar dua ederek Allah katinda deger
bulacaklarini, isteklerine o anda cevap verilmese bile ahirette miikafat verilecegine
inanmaktadirlar. Dua ile ruhun temizlenecegine ve katiiliklerden uzaklasilacagina

inandiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilardan K24, duanin alinan nefes kadar 6nemli oldugunu, dua ederek Allah’t

hissettigini, biitiinlendigini, korundugunu ifade etmistir:

“Dua, Allah’tan yardim istemek, giictimiiziin yetemeyecegi seylere Rabbimizin

gliciiniin yetecegini bilmek. Dua, Allah’t hissetmek, onun sevgisi icin
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c¢abalamak. Dua, namaz demek, ibadet demek, zikir demek, aldigin nefes
demek, yani her halin dua demek... Dua olmasa ne ehemmiyetim, 6nemim var

)

ki? Ben dua ile biitiinlendigimi hissediyorum. Dua zirhtir, korunmaktir...’

(K24).

K5 ve K12 duanin Allah ile kul arasinda en 6nemli baglant1 oldugunu bu baglantinin
tek giivenilecek olanin Allah oldugu bilincinde sirlarin ve sikintilarin Allah ile

paylasilmasi olarak yorumlamiglardir:

“Dua Allah ile kul arasinda en onemli baglantidir. Namazdaki secde de
onemli  bir  baglantidir  ama  ellerimizi  actigimizda  kimseye
soyleyemeyecegimiz swrlari, sikintilart Allah ile paylasabiliyoruz. Geri
donitisiimiin olacagimi da biliyoruz o anda cevap verilmese bile ahirette

miikdfat olarak donecegini biliyoruz” (K5).

“Dua Allah’la kulun arasindaki baglantidir. Nasil bir baglantidir, kalpten,
dilden sadece tek giivenecegin Allah’tir. Cikarsiz o kuluna yardim eder ...
Calinacak tek kapt biz onu unutsak da onun bizi unutmadigi. Her seferinde
goziimiiz yasli, cigerimiz yanarken Allah’1 buldugumuz andir. Aslinda dua olug

sebebimiz O’na doniis sebebimizdir” (K12).

Dua etmeyi “kullugun ozeti” dzeti olarak kisinin Rabbi ile bulusmasi, “en dzel ant”
olarak degerlendiren K25, duanin dertlesmek oldugunu dile getirmis acgiklamasinin

devaminda dua etmenin “en giizel kulluk gostergesi” gibi oldugunu vurgulamistir:

“Dua kisinin Rabbiyle bulusmasi, en ézel ani, kullugun ozeti diyebiliriz.
Furkan suresinde, ‘Duaniz olmasa neye yarar diyor’ ya beni en ¢ok etkileyen
ayetlerden birisidir. Her seyi yapryoruz ama kullugun asil géstergesi dua gibi
goziikiiyor. Tehecciid de yapilan dua Rabbinle dertlesmek... Derdi veren Allah,
dermant verecek yine Allah. Baskasina derdini anlatmaktansa Allah’a

anlatmak bence ‘en giizel kulluk gostergesi’ gibi... ”(K25).

K27, K8 ve K12’ de benzer sekilde duanin Allah’a siginma, yaklagsma oldugunu, dua
ederek yakinlarina dahi anlatilamayan meselelerin Allah’a anlatarak, Allah ile
dertlesildigini ifade etmislerdir. K12, bu ifadelere ilave olarak dua etme eylemini

“yiirekten gelen bir seslenis” sdylemi ile dile getirmistir:
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“Dua, Allah’a yaklasmak. Ailene bile anlatamadigin meseleleri yargilamadan
seni dinleyen tek O, kimseye soyleyemedigini O’na soyliiyorsun yani dua

dertlesmek” (K27).

“Dua Rabbime siginma; mesela diin bir olay yasadim kime anlatiyim,
arkadagsima anlatsam belirli bir siire sonra lafi olur. Oturdum ellerimi agtim.

Rabbime dua ettim, anlattim. Dua Rabbime yaklasma, siginma...” (K8).

“Dua ile Allah’t buluyoruz. Insamin kendisiyle, vicdaniyla bulusmasidir. Hata
yvaptiysak Allah’vim ben hata yaptum diyebiliyoruz, bir seyi iyi yaptigimizda
senin rizan igin yaptik diyebiliyoruz. En rahat konustugun Allah’tir. Anneye,
babaya, esine, ¢cevrene yaptigimiz hatalar: utandigimizdan, ¢ekindigimizden
soylevemezken Allah’a senin kapina geldik diyebiliyoruz. Dua igten gelen bir
seydir. Sevinince giikrederiz iiziiliince imtihamimiz agir olunca yakarip,
siginacagimiz Allah oldugu icin avuglarimizi agariz ‘yiirekten gelen bir

seslenigtir’ dua. Aslinda i¢imizdeki yarayi Allah’a anlatmamizdir...” (K12).

Katilimcilardan bazilart da dua etme eylemine; Allah ile konusmak, yalvarmak,
yonelis, ihtiyaglarini arz etmek, ferahlamak, kotiiliiklerden uzak olmak ve huzur gibi

anlamlar yiiklemislerdir:

“Dua, Allah’a istek ve arzularimizi, séylemek, iletmek, yalvarmak olan ibadet

seklidir. Rabbimize olan sevgimiz, baglhiligimiz O na inancumizdir” (K14).

“Dua Allah’a yénelistir. Zor zamanlarimizda, verdigi nimetlere siikiir igin,

yardim igin yonelistir” (K6).

“Dua, Allah’a ihtiyacimizi arz etmektir. Allah ile bas basa olmak, konugsmak,
O’ndan istemektir” (K26).

“Dua Allah’la konusmaktir. Dua miiminin silahidwr. ‘De ki duaniz olmazsa
Rabbim size ne diye deger versin.’ Yani kisi, duasina aywrdigi miktar kadar

Allah’in katinda degerlidir” (K30).

“Dua isteklerini Allah’tan istemek demektir. Dua etmek ferahlamaktir.

Rabbimden cevap alacagimi biliyorum. Rabbimle iletisim iginde ihtiyaglarin

istemektir” (K15).
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“Kitapta yaziyor zaten ‘ayakkabinizin bagcigina kadar benden isteyin’ diye.

Dua bagislanma dilemek hem de hayatimiz icin gerekli her seyi istemek

demek ” (K11).

“Dua her kapyt acar, her sikintilari giderir. Ruhu temizliyor, biitiin
kotiiliiklerden koruyor” (K2).

“Dua huzur demektir. Istek demektir. Dua o kadar onemli ki yakimin vefat
ediyor onun arkasindan dualar okuyabiliyorsun ne kadar giizel bir sey dua

etmek. Dua dinin temelidir” (K22).

Bu bulgulara gore bireyin dua ederek Allah’a gilivendigini, O’nu sevdigini, O’nun
iradesine ve dilemesine muhtag oldugunu gosteren, ruhsal tatmine erdiren bir eylemde

bulundugu ifade edilebilir.
3.1.b. Thtiya¢ Boyutu

Katilimcilardan K24, dua etme ihtiyacini, yasam kaynagi olarak en iist seviyede
gordiigiinii belirtmistir: “Dua etmek Kesinlikle benim igin bir ihtiya¢. Yasam kaynagi
gibi 1. derece bir ihtiyag...” K26 ise dua etme ihtiyacini; “...ekmek, su ve hava gibi
bir ihtiyag...” oldugunu vurgulayarak dua etme ihtiyacint “her an nefes almak gibi

icimden ¢ikartamadigim bir sey” sozleri ile agiklamistir.

K11, dua etmenin su igmek gibi, K22, actkma ihtiyacinin giderilmesi gibi, K10 ve K15
yalvarig, yakaris halinde Yaratici ile iletisim halinde ferahlamak gibi benzetmeler ile dua

etmeye duyduklari ihtiyact belirtmislerdir:
“Dua etmek benim i¢in su igmek gibi bir ihtiyag...” (K11).

“Dua etmek benim i¢in ihtiyag. Actktigin zaman nasil bu ihtiyacini gidermeye

calisiyorsan dua da benim ihtiya¢larum giderecek” (K22).

“Dua Allah’a yalvaris, yakaris birazda ihtiyacimiz oldugunda istedigimizden
ihtiyagtir... ”(K10).

“Dua isteklerini Allah’tan istemek demektir. Dua etmek ferahlamaktir.

Rabbimden cevap alacagimi biliyorum. Rabbimle iletisim i¢inde ihtiyaglarin

istemektir...” (K15).
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K5, dua etmenin fitrattan gelen ¢ok biiylik bir ihtiya¢ oldugunu sikint1 esnasinda bu
ihtiyaci daha ¢ok hissettigini belirtmistir. Annesinin  rahatsizhigi sirasinda
yasadiklarini, annesine dua etmek i¢in duydugu ihtiyact “kalben dua hali” sdylemi ile

aciklamaktadir:

“Dua etmek hem de ¢ok biiyiik bir ihtiya¢ yemek yemek, uyumak nasil fitratimizda
olan ihtiyag¢larimizsa dua da oyle ihtiyactir. Aslinda her giin dua etme ihtiyaci
hissediyoruz ama sikinti aninda daha fazla hissediyoruz. Annemin bir rahatsizlig
oldu yaz mevsiminde. Bu ihtiyaci o kadar fazla hissettim ki sadece namazlarda degil
boyle elimi agmadan kalben annemi her yatirdigimda kaldirdigimda, anneme her
baktigimda icimden gecen bir dua haline déniistii. Stirekli Ya Rabbi!’ dedim. Yani,
namazdan sonraki dua gibi degil, ‘kalben dua haline’ doniistii giin boyunca, giinler
boyunca... ” (K5).

Bu bulgular dogrultusunda katilimeilar, dua etme ihtiyacini insan yasami i¢in gerekli
olan hava, su, ekmek gibi, acikma ihtiyacinin giderilmesi gibi ihtiyaglara
benzetmislerdir. Dua etme ihtiyacinin fitrattan gelen bir ihtiya¢ oldugunu bununla

birlikte sikint1 zamani daha fazla dua etme ihtiyaci hissedildigini vurgulamislardir.
1.c. Eylemle Birlikte/Fiili Dua Boyutu

Katilimcilar, dua ile sadece istek ve ihtiyaglarin istenilip kenara c¢ekilip sonucu
beklemek olmadigin istenilen seylerin olmasi igin gayret etmek gerektigini soyle

belirtmislerdir:

“...Baskasindan dua isteyip kenara c¢ekilmekte olmaz. Fiili dua igin de
ugrasmamiz lazim. Cabalayacaksin ki o duada yerini bulsun... Dua ederek
doktora gidiyorsun ya da ilag kullanirken ‘bunu bana sifa eyle’ diyorsun...
Peygamberimize bir adam geliyor devesi i¢in dua istiyor. Peygamberimiz, ‘ben

dua ederim ama sen de katran siir’ diyor” (K25).

“Duanin iyilestirici giicii var ama biraz da insanla alakali psikolojik olarak.
‘Ben bununla lyilesecegim diyorsa’ iyilesir. Teyzem ve esi arasinda
anlasmazlik vardi. Hem dua ettik hem de aralarini diizeltmeye ¢alistik. Simdi

mutlular” (K27).

Sinava ¢alismak icin kitap alamadigini dile getiren K5, sinav i¢in hem ¢alistigin1 hem

de dua ettigini belirtmistir:
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“On lisans1 bitirince 4 yiliga tamamlamak icin DGS sinavina girmek
istiyordum ama siire azdi ve ¢alismak i¢in kitapta alamamistim. Calistigim

stirece ¢ok dua ettim ve sinava girdim basarili oldum”(K5).

K18, ayag kirilan buzaginin ayaginin iyilesmesi igin tedavi yoOntemlerini
uyguladiklarin1 ayn1 zamanda dua ettikleri bu sekilde buzaginin ayaginin tamamen
tyilestigini belirtmistir:
“...Buzagimin ayag kirilmis o zaman hekim gibi sinik¢i var sardi ama kemik
tutmamis. Anneme ‘biz okuyarak tekrar saralim’ dedim annem de ‘sinik¢t sardi
tutmadi’ dedi. Yumurta akinin icine sabun rendeledik, tuz attik bezle birlikte
‘Ihlds suresi’, ‘Siibhdaneke duasi’ okuyarak sardik. Bir miiddet sonra buzaginin

ayagi tamamen iyilesti. Rabbim onu duayla iyilestirdi” (K18).

Sik sik havale gegiren torunun iyilesmesi igin ¢ok ugrastiklarini dile getiren K23, hem

doktora gotiirdiiklerini hem de siirekli dua ettiklerini vurgulamaistir:

“Doktora da gotiirdiik biz de siirekli dualar okuduk. Dualarimiz kabul oldu

¢ok sevindim, mutlu oldum sadakalar verdim” (K23).

Katilimcilardan K11, korku ve giiven problemi yasayan 10 yasindaki kizin1 hem psikologa
gotiirdiigiinii hem de dua etmeye devam ettigini “...Biraz psikologdan destek aldik, o da
duaya yonlendirdi... ” sozleri ile dile getirmistir. Bu bulgular 1s18inda istek ve ihtiyaglar igin
gerekli tedbirlerin alinmasi ve beraberinde dua etmeye devam edilmesinin de gerekliligi ifade

edilmistir.
3.8.2. Dua Ederken Hissedilenler

Katilimcilar dua ederken hissettiklerini  “Allah ile yakin olmak, dertlesmek,
rahatlamak, huzurlu oldugunu hissetmek, dua ederken kendi caresizliginin farkinda
olmak” seklinde yorumlamislardir. Bu tema 2 ana kategoriden olugmakta olup bu

kategoriler su sekildedir:
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a) Manevi lyi Olus

b) Askin Varliga Yakinlik olmak

Dua Ederken Hissedilenler Belgeler Yiizde
Askin Varliga Yakinlik 17 56,67
Manevi iyi Olus 14 46,67
Kodlanmis Belgeler 22 73,33
Kodlanmamis Belgeler 8 26,67
Analiz Edilen Belgeler 30 100,00

Tablo 3.3. Dua ederken hissedilenler kodunun belge temelli frekans tablosu

Incelenen belgelerde Dua Ederken Hissedilenler kod bashgmda belgelerin analizi
sonucu 30 belge analiz edilmis, 8 belge kodlanmamis, kodlanmis belgelerde de Askin
Varliga Yakinlik ve Manevi Iyi Olus kodlarmin birbirlerine yakin degerlerde oldugu
goriilmektedir. Sekil 3. 2 de frekans sonuglar1 grafik tablosu ile verilmistir.

Askin Varhiga Yakinlik

Manevi lyi Olus

Kodlanmamis BELGELER

. Askin Varlida Yakinhk

. Manevi lyi Olus

Kodlanmamig BELGELER

Sekil 3. 2. Dua ederken hissedilenler kodlarinin grafik tablosu

3.8.2.a. Manevi Iyi Olus

Katilimcilardan K25, dua ettiginde daha huzurlu, mutlu hissettigini belirtmistir.

Ayrica sikintili bir durumda karsilagtiginda hem kendisi hem de karsi taraf icin dua

ettigini, dua ederek yiiklerinden kurtuldugunu “enerji bosalmasi ve yiiklemesi var

gibi” benzetmesi ile anlatmaktadir:
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“Dua iyi geliyor hatta ¢ok iyi geliyor. Her seyden once mutlu ve huzurluyum. Strtimda
viik tasidigimu diisiinmiiyorum. Bunun dua ile olduguna inaniyorum. Bir olayla
karsilagtin veya birisi camini sikti. Gozlerimi kapatip o an karsindakine séylemeden,
hi¢cbir sey demeden ‘Allah tm bilmiyor merhamet et, ona da égret’ diyorum yani bana
gore o sucluysa. Eger kendimiz sucluysak ‘halimi iyi et, giizellestir. Insanlara giizel
davranmam igin bana yardim et’ diyorum. Dua ettigim zaman olumlu veya olumsuz
olaylar degil olaylarin karsisinda surtimi dayadigim, yaslandigim Allah im var. O hali
hissettiriyor gibi geliyor. Bir seylerin senden akip gittigini hissediyorsun. ‘Enerji
bosalmast da var ve yiiklemesi’ de var gibi. Cok daraldin diyelim. Ellerini a¢ip dua
ediyorsun, istiyorsun. Bir anda boyle bir yiikiin senden alindigint hissediyorsun. Zaten

o0 anda dilin de duruyor daha fazla dua edemiyorsun” (K25).

Katilimcilardan K24 ve K27, dua ederek rahatladiklarini, kendilerini daha huzurlu,
giiclli, gorevini yerine getirmis hissi ile istediklerini zamani gelince Allah’in

vereceginin bilincinde ve rahat hissettiklerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Dua ettigimde genelde rahatlamis hissediyorum. Boyle gogsiimiin icinde bir

bosluk dolmus dolmusta bosalmis, rahatlamig hissediyorum. Giiglii oldugumu
hissediyorum... ” (K24).

“Dua ederken kendimi ¢ok huzurlu hissediyorum. Sanki gérevimi yerine
getirmig hissediyorum. Ben istedim zamam gelince ‘O bana verecek’ diye

Allah’a birakmanin rahatlik hissi var” (K27).

K29, ise dua etmenin kendini rahatlattigini, “giiliimseme hali” gibi mutluluk

verdigini, fiziksel olarak kendini daha iyi hissettigini beyan etmistir:

“...Inamilmaz bir sey. Boyle bir giilimseme hali, ¢ok farkli bir sey biitiin
hiicrelerinle, her seyinle mutlu hissediyorsun. Agrilarin varsa onlari

hissetmiyorsun. Cok rahatlamus hissediyorsun.” (K29)

Katilimcilardan K23, K17 ve K26, dua ederken Allah’in kendilerini duydugu
bilincinde olduklarim1 ve Allah’in kendilerini muhatap kabul ettigi hissi ile

rahatladiklarini ifade etmislerdir:

“Dua ederken Allah ile konustugumu hissediyorum. O’nun beni duydugunu
biliyorum. Bazen ¢ok derin duygular hissediyorum bazen éyle hissetmiyorum.
O anki psikolojiye bagli bazen i¢cim yaniyor. Boyle bazen de oyle olmuyor”
(K23)
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“Ben Allahin sevgili kulu muyum duami kabul eder mi? Rabbim beni kabul
edecek mi diye endigeleniyorum. O’ndan baska kimse beni bilmiyor, duymuyor
diye hissediyorum. Bu bilin¢te oldugum siirece Rabbim beni duyacak diye

inantyorum” (K17).

“Dua ettigim zaman hafiflemis hissediyorum. Insana durumunu arz etmek
durumu ¢ok zor geliyor. Allah’im senden baska kimseye muhtag etme diyerek
bir rahatlama hissediyorsun. O’nun beni duydugunu beni muhatap aldigin

hissediyorum. Boyle diistiniiyorum, boyle olsun istiyorum” (K26).

K28, dua ettigi zaman yalnizlik hissetmedigini, dua etmenin siginma ve giiven
duygusu gibi oldugunu ifade etmistir. K11, giivenme duygusunu g¢ocuklarini okula

gonderirken dua ederek Allah’a emanet ettigi sdylemi ile dile getirmistir:

“Giiven duygusu, siginma duygusu gibi. Yol gosterecek olan O, beni hi¢ yalniz
birakmadi” (K28).

“Dua deyince ¢ocuklarim aklima geliyor onlart okula gonderince ‘Allah’im
arkadaglarindan veya disarida baska seylerden onlara zarar gelmesin’ ben
gormiiyorum artik yammdayken goriiyorum eminim ama ayrilinca goziimle
gormedigim icin Allah’tim sana emanet hi¢bir yerde hi¢hir sekilde kotiiliik
gelmesin diyorum. Yani dua giivenmek” (K11).

K1 ve K15, dua ederken kendilerini ferahlamis ve mutlu hissettiklerini, K30, ise bu
ferahlama hissini “odanin camimin a¢ilip hava gelince ferahlama” benzetmesi ile

vurgulamiglardir:

“Dua ederken kendimi cok ferahlamis hissediyorum. I¢cim bosaliyor, ¢ok
aglyorum” (K1).
“Cocukluktan ¢iktiktan sonra bazi sorunlaruim oldu. Rabbime ihtiyacim

oldugunu hissettim. Dua yaparken ferahladigimi, mutlu oldugumu hissettim.
Duaya bu sekilde yoneldim” (K15).

“Kendi isitecegim kadar sesle dua ediyorum. Eger ¢cok yorgunsam, halim yoksa
kalben dua ediyorum. Cok ferahliyorum hani odanin camini agarsin da hava

gelince ferahlarsin ya béyle ferahlyyorum” (K30).

K2, dua etmenin i¢ huzuru oldugunu, dua etmeden namazdan kalktig1 zaman kendisini
rahatsiz hissettigini, dua ettigi zaman “kus gibi” hafifledigini vurgulamistir. K5, dua

ederken kendini caresiz ve aciz hissettigini ifade etmistir:
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“I¢ huzuru, kalbim kus gibi oluyor. Dua etmeden namazdan kalktigim zaman
karabasanlar ¢okiiyormus gibi rahatsiz oluyorum. Secdeye kapanip da dua

edersem o kadar rahatliyyorum ki kus gibi hafifliyor insan” (K2).

“Dua ederken aciz bir kul oldugumu diigiiniiyorum. Bizi yaratan karsisinda ne
kadar ¢aresiz oldugumuzu tiim evren icerisinde bir nokta gibi olsak ta benden
haberdar oldugunun farkindayim. Ben bir hi¢ olabilirim ama bu hi¢ligin bile
farkinda olan bir Rabbim oldugunu biliyorum” (K5).

Katilimcilardan K18, duanin hayatin1 olumlu etkiledigini beyan etmistir. Bu olumlu
etkiyi dua ederek huzurlu, neseli ve mutlu oldugunu, istekleri oldugunda mutluluktan

agladigini sdyleyerek agiklamistir:

“Dua yapinca huzur buluyorum. Neseli olurum, basarili olurum. Dua
vapmadigim zaman bogsluk hissediyorum. Dua hayatimi olumlu olarak
etkiliyor. Dua benim kilicim, zirhim her seyim. Dua bence kilitli kapilart agar,
dua yol gésterir, dua beni ferahlatir, dua beni mutlu ediyor. Dua edince
huzurlu oluyorum. Sonra da hi¢ beklemedigim anda isteklerim olunca

mutluluktan aglyorum” (K18).

K22, dua etmenin hayatini olumlu etkiledigini, manevi agidan karamsarliktan

kurtuldugunu, ferahladigini ve kendini daha giiglii hissettigini dile getirmistir:

“Dua etmek hayatimi olumlu etkiliyor tabi ki manevi agidan insan kendini
giiclii  hissediyor. Karamsarliktan kurtuluyorum, ferahliyorum. Kursta
ogrendigim dualart siirekli okumak istiyorum bu da beni rahatlatiyor. Her seye
besmele ile bashyoruz dua ile baslamis oluyoruz. Duanin éneminin farkina
varmak, insana kattigi biitiinliik agik¢ast boyle diigtintiyorum. Dua, sonsuzluk
demek bitmez ki her sey demek” (K22).

K12, dua ile Allah’a yonelmeyi “kiiciik bir ¢cocugun aglayarak annesine kosmast”
metaforu ile aciklamig devaminda annenin merhametli oldugunu ama Allah’in
anneden daha fazla merhametli oldugunu dile getirmistir. Dua ettiginde ki rahatlama

hissini “her seye yeniden baglama” hissi ile ifade etmistir:

“Kiigiik bir ¢ocuk diistiigiinde nasil aglayarak annesine kosarsa biz de
diistiigtimiizde dua ile Allah’a kOsuyoruz. Nasil anne merhametli, Allah
anneden daha merhametli. Allah’a icini doktiigiinde 6yle bir rahatlama var ki

sanki her seye yeniden baslayip yola devam etmek hissi alirsin” (K12).
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Bu bulgulardan yola ¢ikarak katilimecilar, dua etmenin manevi iyi oluslarina katkisini
dua ettiklerinde kendilerini rahat, huzurlu, mutlu ve ferahlamis, daha gii¢lii ve giivende
hissettiklerini ifade ederek belirtmislerdir. Katilimcilar duanin hayatlarini olumlu
etkiledigini kendilerini yalniz hissetmediklerini, manevi agidan daha iyi olduklarini

vurgulamiglardir.

3.8.2.b. Askin Varhga Yakinhk

Katilimcilar en yakinlarina dahi anlatamadiklarini Allah ile paylastiklarint ¢iinkii
yakinlar1 ile paylasimin bir zaman sonra sikintilar olusturacagini ama Allah’in bu
diinyada isteklerini vermese bile ahirette miikafat olarak verecegini bildiklerini ifade
etmislerdir. K28, sikintili oldugunda Allah’1 kendisine daha yakin hissettigini belirtmis
ve en yakini olarak gordiigli annesine dahi anlatamadigi sikintilarini giiven, siginma

ve yakinlik duygusu ile Allah ile paylastigin1 beyan etmistir:

“Daha stkintili oldugumda, derdimi anlatirken Allah ile daha yakin oldugumu
hissediyorum. Esimle evliligimle ilgili ¢ok sikintilarim oldu. ‘Allah’vm sadece
sen yardim edebilirsin’ diye dua ettim. En yakinim annem diye diisiiniiriim ama
ona da soyleyemediklerimi Allah ile paylasabiliyorum. Giiven duygusu,
siginma duygusu gibi. Yol gésterecek olan O, beni hi¢ yalniz birakmad:”

(K28).

K26, dua ederken Allah’a duydugu yakinligi; kendisini anlayan, dinleyen, bilen, duyan
“ biiyiik bir kapi” benzetmesi ile ifade etmistir. K30 ise kendisini Allah’a yakin
hissettigi i¢cin dua ettigini belirtmistir:
“...Ona yakin oldugumu, beni anladigini hissediyorum. Cok biiyiik bir kapt
oldugunu géren, duyan, bilen, dinleyen” (K26).

“Allah ben size sah damarmmizdan daha yakinim buyuruyor. Allah’a yakin

oldugumu hissettigim icin dua ediyorum zaten...” (K30).

Katilimcilardan K25, dua ettiginde “komsuya gideyim de ¢ay, kahve iceyim
dertleseyim, rahatlayim” der gibi muhabbetten ileri samimi bir arkadasla dostla

karsilagsmis gibi Allah’a yaklastigini hissettigini ifade etmistir:
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“Hani insan ‘komsuya gideyim de ¢cay, kahve iceyim dertlegeyim, rahatlayim’
der ya dua edince de oyle oluyor. Cok samimi bir arkadaginiz, dostunuzla goz
goze bakarsiniz veya elini tutarsiniz sicacik oyle yani... Her duanin seni
Allah’a daha ¢ok yaklastirdigini hissediyorsun. Muhabbetten de ote bir sey
gibi.” (K25)

Allah ile yakinligin1 bir an 6nce Allah’a kavusmak istegi ile ifade eden K24, “Cocuk
gibi nazlaniyor gibiyim” sodylemi ile aglama ve titreme hissi ile dua ettigini
belirtmistir. Allah’a duydugu yakinligin anlatilamayacak bir his oldugunu ifade etmis
ayrica sikintili ve mutlu oldugunda i¢inde coskunluk gibi bir his yasadigim

vurgulamistir:

“... Allah ile yakin oldugumu her zaman degil ama béyle saniyelik bir hasret,
ozlem bir an once onunla birlikte olmak istiyvorum. Hi¢ diinyalik bir gey
hissetmiyorum. Yakinlarim, sevdiklerim, yarim kalan igler, hi¢birini
diistinmiiyorum. Bir an oénce kavusmak istiyorum. Sanki karsiliklyymisiz gibi
titreme ve aglama hissi geliyor. O ’nun karsisinda ¢ok masum, ona muhtag gibi,
cocuk gibi nazlantyormus gibiyim. Dua ederken hissedilenler anlatilamayacak
bir sey o da her zaman olmuyor zaten. Bazen dara diistiigiimde veya mutlu
oldugumda i¢cimden boyle ates gibi, kabarikiik gibi, Coskunluk gibi degisik bir
his oluyor. O zaman Allah ile daha yakin oldugumu hissediyorum” (K24).

Bulgulara gore katilimcilar Askin varliga olan yakinliklarini; dua ettiklerinde
kendilerini bilen ve duyan oldugu bilinci ile samimi bir dost ve arkadasla karsilagmis
gibi bir yakinlik oldugunu ifade etmistir. Bu yakinlig1 giiven ve siginma duygulari ile
coskunluk ve nazlanma gibi sozciiklerle anlatilamayan bir his oldugunu vurgulayarak

belirtmistir.
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3. 8. 3. ilk Dua Tecriibesi/Deneyimi

Duanin Nereden Ogrenildigi Belgeler Yiizde
ik Dua Tecriibesi/Deneyimi 21 70,00
Kodlanmis Belgeler 21 70,00
Kodlanmamis Belgeler 9 30,00
Analiz Edilen Belgeler 30 100,00

Tablo 3. 4. Duanin nerden 6grenildigi kodlarma iligkin belge temelli frekans tablosu

Bu baglik altinda 30 belge incelenmis, 21 belgede ilk dua tecriibesinden bahsedilmis,
9 belgede bu kodlardan bahsedilmemistir. Bulgulara gore katilimcilarin ¢ogunlugu
bu konuda deneyimlerini paylasmaktadir. Bununla birlikte bu degerlendirmeler Sekil
3. 3. de grafik tablosu ile belirtilmektedir.

ilk Dua Tecriibesi/Deneyimi

. ilk Dua Tecriibesi/Deneyimi

™ Kodlanmamis BELGELER

Kodlanmamig BELGELER

Sekil 3.3. Duanin nereden 6grenildigi kodlarina iligkin grafik tablosu

3. 8. 3. a. Duanin Kimden Ogrenildigi

Katilimeilar ilk dua deneyimlerini ailesinden, dedesinden, babaannesinden,
babasindan, annesinden, cami hocalarindan, biiyliklerden, Kur’an kurslarindan
ogrendiklerini  belirtmislerdir. Kimi katilimcilar da dua etmeyi kimseden

o0grenmediklerini dua etmenin dogustan/fitrattan geldigini ifade etmislerdir.

[lk duasini dedesinden 6grenen K1, 6grendigi dualari torunlarma dgrettigini ifade

etmistir. K19 da dualarinda dedesini 6rnek aldigini belirtmistir:
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“Ilk dua etmeyi dedemden 6grendim. ‘Hii Allah kalbimi yug Allah, bildigim bu
Allah’ duasi. Ogrendigim diger dualar; ‘Yattim Allah kaldir beni, nur igine
daldwr beni. Can bedenden ayrilmadan imammla gonder beni.’, ‘Kalbimde
Allah dilimde zikrullah karsimda Beytullah yetis ya Muhammed’ , ‘Yattim
sagima dondiim soluma melekler sahit olsun dinime, imamma’ bende

dedemden ogrendigim bu dualari torunlarima 6gretiyorum” (K1).

“Dua etmeyi kiigtikken ailemden ogrendim sonra kursa gitmistim. Dualarimda
dedemi ornek alirdim. O gece namaza kalkardi. Sesli dua ederdi onun sesine
uyanwr onu dinlerdim. Onu dinlemek ¢ok hosuma giderdi. Simdi bile ondan

ogrendigim sekilde dua yapryorum” (K19).

Katilimcilardan K7 ve K18 dua etmeyi babaannelerinden ogrendiklerini ve

ogrendikleri sekilde dua etmeye devam ettiklerini belirtmislerdir. Dua etmeyi

babasindan 6grenen K2, dualarinda hayirlisini istemeyi 6grendigini ve dualarinda

babasinin dgrettiklerinin izleri oldugunu vurgulamistir:

“Dua etmeyi babaannemden 6grendim. Babaannem namazini kilar sesli dua
ederdi. Ben hala ondan duydugum sekilde dualar ediyorum. Once
‘estagfirullah’ derdi sonra ‘Allah’im sen affedersin, affetmeyi seversin,

verdigin sifatlarla al. Cennetine koy’ diye dualar ederdi” (K7).

“Ben babaannemden dgrendim dua etmeyi. Dedem de sofradayken ‘yedim
Allah doyurdun beni, siikrettim sana nimetlerine ¢ok siikiir olsun. Biz yedik

azalttik sen ¢ogalt Allah’tim’ derdi. Bize de boyle 6gretti” (K18).

“Ilk duami babamdan érendim. Babam ‘e istersen iste ama haywrhsint iste’

diye ogretti. Simdi ettigim dualarda bile babamin ogrettiklerinin izleri var”

(K2).

Dua etmeyi anne ve babasindan 6grenen K26, annesinin yemek yedikten sonra dua

etmeyi tavsiye ettigini ve yatarken de “uyku duasi” 6grettigini belirtmistir. K30 da

benzer sekilde annesinin yatarken kendisine uyku duasi 6grettigini hatirladigini

vurgulamustir. K20 ise dua etmeyi ailesinden 6grendigini, annesinden duydugu sekilde

dua ettigini ifade etmistir:

“Anne, babamizdan ogrendik. Annem yemekten sonra dua edin derdi.
Yatarken sag tarafina yat, dua ederek uyu derdi. ‘Yattim sagima, dondiim

soluma, iki melek sagima, iki melek soluma’, ‘Yattim Allah kaldw beni, nur
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igine daldir beni’ diye dua ederdim. Sonrasinda ogrendigim Peygamber

dualari ile devam etti” (K26).

“Kiigiiktiim hatirladigim kadariyla annem soylerdi ben tekrar ederdim.
‘Yattim Allah kaldir beni Nurlar icine daldir beni’ bu duayt hatirliyorum. Daha

sonra camiye gittim. Hocalardan ogrendigim dualar oldu” (K30).

“Dua etmeyi ailemden ogrendim. Sonra internetten, kitaplardan arastirarak
gelistirdim. Annem ‘Ummeti Miislimana’ dive dua ederdi o sekilde dua

ediyorum” (K20).

Dua etmeyi ¢ocukluk yillarinda cami hocasindan 6grendigini belirten K6, gocukken

cikolata istegi ile dua ettigini belirtmistir. Ayn1 sekilde K22 de cami hocasindan dua

etmeyi 6grendigini, yurt disinda ¢alisan babasinin eve donmesi igin dua ettigini ifade

etmistir. “Iyi ki o zaman ogrenmisim” diyen K8, ilk dualarmi koyde gittigi cami

hocasindan 6grendigini vurgulamstir:

“Dua etmeyi c¢ocukken camiye gidiyordum oradan ogrendim. Cocukken
cikolata falan aklimiz erdiginde huzur mutluluk icin, evlatlarim icin dua
ediyorum. Giin iginde en fazla aile huzurum icin sonra evlatlarim ve devletim

icin, helal ve bol rizik i¢in dua ediyorum” (K6).

“Cocukluk yilarimda camilere giderek dua etmeyi dgrendim. ‘Subhaneke

duasi’ ile basladim. Sonra babam yurt diginda ¢alisiyordu. Onun eve gelmesi

i¢in dua ediyordum” (K22).

“Ben fazla dua etmeyi bilmezdim. Bildiklerim de béoliik, porc¢iik. Kitaplardan,
hocamin ogrettiklerinden ogreniyorum. Cocukken koydeydik. Koydeki cami
hocasindan 6grenmistim biraz iyi ki 6grenmisim. Onceleri cahillikten herhalde
dua etmenin 6nemini bilmiyorduk evlenip, cocuklar olunca istekler ve sikintilar
artinca duanin 6nemini daha iyi anladim. Simdi daha ¢ok saglik, sthhat igin,

cocuklar i¢in daha ¢ok dua ediyorum” (K8).

Dua etmeyi ¢ocuklukta 6grendigini ama ne dua ettiginin farkinda olmadan bilingsizce

dua ettigini belirten K28, dualarinin biiyiidiikce degistigini ifade etmistir. Cocuklukta

biiyiikleri taklit ile dua etmeye basladigini vurgulayan K35, ilk dualarinin saglik, sithhat

ve diinyalik ihtiyaglar oldugunu belirtmistir. K15, dua etmeyi ailesinden sonra da

ailesinin gonderdigi hocadan 6grendigini, K23 ise biiyiikleri 6rnek alarak dua etmeyi

ogrendigini belirtmislerdir:
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“Dua etmeyi c¢ocukluktan itibaren o&grendim. Yaz donemlerinde hocaya
gitmistim. Ama ne dua ediyorduk farkinda bile degildim. Bilgisiz olarak
vapiyorduk. Sonradan bilinglendikge, ¢cocuklar biiyiidiikce dualarimiz degisti”
(K28).

“Cocuklukta biiyiikleri taklit ederek baslayan ama akil balig olduktan sonra
kendi ihtiyag ve istekleri dogrultusunda o anlik istek ve ihtiyaglarin veya daha
gerceklesmesi istenilenlerin Allah’tan istenildigi bir siire¢ diyebiliriz. Ik
dualarda saglik, sihhat ve diinyalik ihtiyaglar istenirken yas ilerleyince diinya
ve ahiret agirlikli ¢ift tarafli dualar yapiliyor. Cocuklar olunca aile geneli ve

cocuklar igin daha genel ve daha genisleyen dualar yapiliyor” (K5).

“Ben kiigtikken babamlar da gordiigiim gibi dua ederdim. Sonra hocaya

gonderdiler orda dgrendim” (K15).

“Dua etmeyi biiyiiklerimizden, kitaplardan o&grendim. Biiyiikleri ornek

alirdim. Evlenip ¢ocuklar olunca onlar i¢in daha fazla dua etmeye basladim™
(K23).
Hayatinin sikintili bir doneminde arkadaslar1 vesilesi ile peygamber dualari1 6grenen
K25, ilk 6grendigi duanin Kur’an’da gegen Peygamber dualari oldugunu belirtmistir:
“Duay: biiyiiklerimizden égrendik. Insanlarin inisli ¢ikish hayat donemleri
oluyor. Béyle bir ¢itkmazin igine girdigim zamanlarin birisinde bir arkadas
vesilesi ile tefsir derslerine basladik. Ilk siire ‘Enbiya Siresi” idi. Biliyorsunuz
her Peygamberin yasadigi olaylar ve dualart var. Hz. Ibrahim’in duas: beni
cok etkiledi. Teslimiyet ve karsiliginda duasi. [lk oradan 6grendim diyebilirim.
Daha ¢ok Peygamber dualart ezberleyip yapmaya gayret ediyorum” (K25).

Dua etmenin fitrattan, dogustan geldigini vurgulayan K27, ¢cocukken ¢ikolata istegi ile
Allah’ a dua ettigini belirtmistir. Kiiciikliigiinde annesi ile “dua saati” yaptiklarini,
annesinin “her istegini Allah’tan iste” diye 0grettigini, annesinden yemek duasi ve
diger dualar 6grendigini ve annesinden 6grendigi sekilde dua etmeye devam ettigini

ifade etmistir:

“Dua etmek fitrattan geliyor. Bence istemek dogustan gelen bir sey. Cocukken
¢ikolata istegi ile Allah’a dua ettigimiz zamanlar var. Kiiciikliigiimiizde 6-7

vaslarimdayken annemle birlikte dua etme saatimiz vardir. O saat geldiginde

60



annem: ‘isteklerini benden isteme Allah’tan’ iste. ‘O, sana daha ¢ok verir’
derdi. Annemle birlikte dualari 6grendim. Annem dua okumadan asla sofradan
kalkmazdi. Belki de yemek duasimi da ondan ogrenmigimdir. Annem ise
baslarken ‘Allah’im kolaylastir’ diye dua ile baslardi. Cok hosuma giderdi.
Yemek yaparken ‘Tahiyyat duasimi’ okurdu. Sanki yemekler daha bereketli
olurdu. Belki psikolojik etkisi de vardir ben oyle hissederdim. Dualarima,

annemden égrendigim sekilde devam ediyorum” (K27).

Dua etmeyi kimseden O6grenmedigini vurgulayan K12, icindeki sesi Allah’a
duyurmaya calistigini ifade etmistir. K14, dua etmenin fitrattan oldugunu, ilk
dualarmin anne ve babalarinin iyiligi ve evin bereketli olmasi i¢in oldugunu beyan
etmistir. Dua etmenin Allah tarafindan yonlendirme oldugunu diisiinen K29, elektrik

kesintisi oldugunda “elektrik gelsin” diye dua ettigini hatirladigini belirtmistir:

“Cocuklugumda elektrikler kesildiginde ‘Allah’im ne olur elektrik gelsin’ diye
dua ettigimi hatwrliyorum. Allah tarafindan kendisine yonlendirme mi
bilmiyorum ama ¢ocuklugumdan beri dua ediyorum. Annemin babamin iyi

olmasu igin dua ederdim. Sonra nasil dua edilmesi gerektigini duyarak, gorerek

ogrendim” (K29).

“Duayr kimseden ogrenmedim. Sadece icimdeki sesi Allah’a duyurmaya
calistm. Cocukluktan beri ‘okulu geciyim, su istedigim olsun, bunum olsun,
bisikletim olsun...’ 6yle basladi” (K12).

“Dua dogustan gelen bir sey, sonralari anne babalarimizdan greniyoruz. Ilk
dualarimiz annemizi babamizi koru, evimize bereket, huzur ver orucu gériirdiik
oru¢ duasi, besmele duasi, sofra duasi, yatarken dua ederdik, annem. ‘siz
kiictikstintiz Allah duanizi kabul eder’ derdi. Yatarken ‘Rabbim bizi sabaha
eristir, evimize bereket ver, annemi kardeslerimi koru’ diye dua ederdik”
(K14).

Bulgular dogrultusunda katilimcilar, ilk dua deneyimlerini aile biiyiiklerinden ve
hocalardan 6grendikleri ifade etmislerdir. Ilk dua &rneklerinin cikolata istegi, anne
baba icin dua, uyku duasi gibi dualar oldugunu vurgulamis ve 6grendikleri dualari
yapmaya devam ettiklerini hatta yakinlarina da 6grettiklerini beyan etmislerdir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak cocukluk yillarinda 6grenilen dua davraniglarinin bireyin

yast ilerlese bile bireyin zihninde yer aldig1 sonucuna ulasilabilir. Kimi katilimcilar da
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dua etmenin fitrattan geldigini, kimseden 6grenmediklerini veya Allah tarafindan

kendisine yonlendirme olduguna inandiklarini beyan etmislerdir.

3. 8. 4. Dini Basa Cikma

Bu tema 2 kategoriden olusmakta olup bu kategoriler su sekildedir:
a) Olumlu Dini Basa Cikma

b) Sikintili Durumlarda Duaya Y 6nelme

Dini basa ¢ikma Belgeler Yiizde
Olumlu Dini Baga Cikma 22 73,33
Sikintili Durumlarda Duaya Y6nelme 27 90,00
Kodlanmis Belgeler 29 96,67
Kodlanmamis Belgeler 1 3,33
Analiz Edilen Belgeler 30 100,00

Tablo 3. 5. Dini basa ¢ikma kodlarina iliskin belge temelli frekans tablosu

Dini basa ¢ikma kodlari ile ilgili 30 belge incelenmistir. Bu incelenen belgelerde 27
belgede sikintili durumlarda duaya yonelmeden bahsedilmistir. Bunun yani sira 22
belgede olumlu dini basa ¢ikmadan bahsedilmistir. Bulgulara gore katilimeilar,
sikintili durumlarda duaya yoneldiklerinden daha fazla bahsetmislerdir. Bu durum

sekil 3. 4. grafik tablosunda da goriilmektedir.
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Stkintili Durumlarda Duaya Yonelme Sikintil Durumlarda Duaya Yénelme

. Olumlu Dini Baga Cikma

Kodlanmamig BELGELER

Kodlanmamis BELGELER

Sekil 3. 4. Dini basa ¢ikma kodlarina iligkin grafik tablosu

3.8.4.a. Olumlu Dini Basa Cikma

Bu arastirmanin katilimecilari, yasamlarinda yasadiklari olumsuzluklarla miicadele
ederken duaya yoneldiklerini dua ederek rahatladiklarini, kendilerini daha iyi
hissettiklerini ve islerinde olumlu gelisme sagladiklarini belirtmiglerdir. Yasadigi
olumsuz durumlar karsisinda edilen dualarla kendini daha iyi hissettigini ifade eden
K35, dua ettiginde olaylar karsisinda daha 1limli ve daha uyumlu oldugunu “gémlegin
lizerinden ¢ikarilmasi” benzetmesi ile dua ederek sikintilardan rahatladigini

belirtmistir:

“dAilenle veya ¢evre ile ilgili yasadigim sikintilarda edilen dualarla, gomlegin
tizerinden ¢ikarildigi gibi sikintilardan rahatladigini hissediyorsun. Kendini iyi
hissediyorsun, yiiziin giiltiyor o giiniin giizel gegiyor. Aile i¢inde daha uyumlu,
olaylara karsi daha iliml bakabiliyorsun bu sikintilar elbette gececek, bir tek
senin basina gelmiyor. Bu sikintilar seninle dogmadi. Seninle de olmeyecek.
Bunu ‘bir gecis noktasi olacak’ diye diisiindiigiinde, duanin psikolojik ve sosyal

olarak mutlaka olumlu yonii var” (K5).

Dua etmenin hayatlarin1 olumlu etkiledigini, K9 ve K29 yasadiklari sikintili durumlari

dua ile daha kolay iistesinden geldiklerini ifade etmislerdir:

“Dua hayatimizi olumlu etkiliyor. Basimiza bir musibet gelecekse hafif

geciyor. Oglumun biri hafiz, digeri yaramazdi. Okuldan kagardi. Gece
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kalkardim. Onun icin dua ederdim, Ayetii’I-Kiirst okurdum. Dua ede ede yola
geldi cok giikiir, kurtulduk o sitkintilardan. Universiteyi okudu, uzman oldu

parasint kazantyor. Duadan baska ¢aremiz yok...” (K9).

“...Okula ¢ocuklar: biraktim arabayla geri geri giderken uyari sesini yanlis
anladim arkadaki arabaya vurdum. Orda bulunanlar arabanin sahibi hanimin
¢ok sinirli oldugunu soylediler. Besmele ¢ektim, dualar okudum. ‘Allah ’vm kotii
seyler olmasin’ dedim. Hanim, o kadar sakin karsiladi. Araba olayr sorunsuz

halledildi. Bunlarin duann giicii ile olduguna inantyorum” (K29).

Kendisi dua edince ve baska insanlardan hayir dua aldiginda islerinin yolunda
gidecegini diisiinen K2, dua etmenin hayatini olumlu etkiledigini ifade etmistir.
Benzer sekilde K30 ve K26 da dua etmenin hayatlarint olumlu etkiledigini
belirtmislerdir. Ayrica K26, dua etmenin olumlu etkisini dua ettigi arkadaslari ile daha
fazla kaynagsma oldugunu, karsilikli disiincelerin giizellestigini, ahlak ve huy
giizelligine etki etmesi ile agiklamistir. K1 ise dua ederek sikintilardan korunmaya

calistigini vurgulamistir:

“Dua etmek hayatimi olumlu yonde etkiliyor, kaza oruglarim vardi. Allaha
stirekli dua ettim bana borcumu ddememe yardim etmesi i¢in. Ben ne kadar
dua eder ve dua alirsam ¢ocuklarimin islerinin daha yolunda gidecegini
diistintiyorum. Cocuklarim da farkli imtihanlarla karsilagtiklarinda anne bize

dua etmiyor musun diyorlar” (K2).

“Dua hayatimi % 100 olumlu etkiliyor. Ciinkii edilen dua muhakkak ii¢ sekilde
kabul olurmug. Birincisi hemen kabul olur ya biraz bekletilerek veya duada
istenilen seyden daha iyisi, giizeli gonliimiiz meylettirilerek tatmin edilirmigsiz.
O yiizden edilen dualar bosa gitmiyor. ‘Dua ettim de kabul olmadi yerine kim
bilir Allah bizden nice bela ve musibetleri yok etti’ demek gerekiyor. Basimiza
gelecek olumsuz seylere iki sey engel olurmus sadaka ve dua etmek. Umit var
bir sekilde ‘beni duyan, beni goren, beni bilen hatta beni seven Rabbim var’

diyerek duaya devam edecegim. Allah bir seyi nasip edecek ki istetiyor” (K30).

“Dua etmek hayatimi olumlu olarak ¢ok etkiliyor. Huy olarak, ahlak olarak,
gecim olarak, bereket olarak etkisini kendi yasamimda gériiyorum hem de dua
ettigim arkadaslar arasinda daha fazla baghlik oldugunu goriiyorum.

Birbirimize dua edince karsilikl diisiinceler giizellesiyor” (K26).
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“La havle ve la kuvvete illa billahil aliyyiil azim” diye dua ederek Allah’in beni
korumasini istivorum. Basima gelen sikintilarin da Allah’tan geldigine

inaniyorum (K1).

Bulgulara gore katilimcilar dua etmenin hayatlarin1 olumlu etkiledigini belirtmislerdir.
Bu olumlu etkiyi; dua ederek olaylara kars1 daha 1liml1 ve uyumlu olduklarini, sikintili
zamanlarimi dua ile daha kolay gegirdiklerini vurgulayarak ifade etmislerdir. Ayrica

dua etmenin ahlak, huy ve diisiincelerin giizelligine katki sagladigini sdylemislerdir.
3. 8. 4. b. Sikintili Durumlarda Duaya Yonelme

Katilimcilar karsilastiklart sikintili durumlarda duaya daha fazla yoneldiklerini ifade
etmiglerdir. Yasadiklar1 sikintili durumlari, duanin giicline inanarak atlattiklari
belirtmislerdir. Katilimcilardan K24, dua etmeyi diisecegi zaman tutundugu ve onu

yiirliten bastona benzetmistir:

“Dua hayatimi olumlu etkiliyor dua benim bastonum. Beni yiiriiten diisecegim
zaman tutundugum sey gibi hissediyorum. Ne zaman canim sikilsa, moralim
bozulsa eskisi gibi “soyle oldu” diye esime veya insanlara sikdyet

etmiyorum... ” (K24).

Kalbinde kin duygusunun olmamasi i¢in dua eden K2, her zaman affedici oldugunda
muhatabin hatalar1 tekrarladigini ama Miislimanin uyanik olmas1 gerektigini
belirtmistir. Sorun yasadigi kisilere de ayni sikintilari tekrar yagamamak niyeti ile
dogru yolu bulmalari i¢in dua ettigini ifade etmistir. Yakin akraba ile sorunlar yagsayan

K35 de kars1 tarafin 1slah olmasi igin dua ettigini vurgulamistir:

“Sorun yasadigim kisilere de ‘Allah’im edep, hayd senden utanma ver’
diyorum. Senin isittigini, her seyi bildigini onlara hatirlat ki hata yapmasinlar.
Allah’a ¢ok dua ediyorum ‘kalbimde kin birakma’ diye. Kalbimde Kkin
oldugunda dualarimdan da, ibadetlerimden de zevk alamiyorum. Siirekli
zihnim yagsadigim seylerle mesgul oluyor. Kalabalik ailede oldugumuzdan
muhakkak sorunlar oluyor. Hep anlayish oldugunda karsi taraftan darbe
yiyorsun. Miisliiman uyanik da olacak. Ayni delikten siirekli isirilmayacak. Bu
yiizden karst tarafa Allah’in hidayet vermesi, dogru yolu gostermesi icin dua

ediyorum” (K2).
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“Biiyiik ailelerde sorunlarda biiyiik boyutta oluyor. Bu sorunlarla
karsilastigimizda ben hak kismint diisiintiyorum. Ahirete kalmasin bu diinyada
hi¢ kimse ile kotii olup da bize iyi gelmeyen, iyi karakterde olmayip bize iyilik
getirmeyen insanlarla kiis kalmadan aradaki mesafeyi koruyarak bu yonde dua
etmek. Beddua etmeden ‘Allah’im onlari islah eyle, yaptiklar: seyleri
kendilerinin gérmesini sagla, onlart diizelt, onlart dogru yola ilet’ diye dua
ediyoruz ki en giizeli bu bence ¢iinkii beddua sahibini de bulabilir.
Akrabalarimla boyle bir olay yasadim beddua etmeden <Ya Rabbi ben
mazlumum sen mazlumun duasini kabul edersin sana havale ettim’ diye dua

ettim. Hatasint anladi ama ben eski samimiyetimi siirdiirmedim” (K5).

Esinin i ortagt olan arkadasmmin kendilerini ciddi manada maddi sikintiya
girdirdiginden bahseden K7, bu olayda da ¢ocugunun tek bobrekle diinyaya gelmesi
ve saglik sorunlari olmasinda da kendisini yipratmadigini dua ve tevekkiil ile bu

sikintilarinin kolaylastigini ve islerinin yoluna girdigini ifade etmistir:

“Stkantili durumlarda da Rabbimin bana dénecegini bildigim icin o kadar
stkintiya ve tiziintiiye kapilmiyorum. ‘Bunu veren de Rabbim’ diyorum. Mesela
benim ¢ocugum tek bobrekle dogdu. Sol bobregi yok. Senelik veya 6 aylik
kontrolleri oluyor. Hi¢bir zaman kendimi hirpalayip, strese girip ‘niye boyle
oldu? ‘demedim. Ciinkii ‘Rabbim verdiyse, bir bildigi vardir’ diyorum. Stkintili
zamanlarimda, sikintimi dile getiriyorum. Ciinkii durumumu bilen ve goren O.
Allah’tan gelene yapacak bir seyimiz yok. Esimin sikintilar: var. Maddri olarak
¢ok sikintili zamanlar gegirdik. Ortak oldugumuz arkadasi, maddi olarak ¢ok
stkinti ¢ikardi. Onun yerinde baska birisi olsa, intihar ederdi. Baska seyler
vapardi. Higbir zaman dua etmeyi bwrakmadik. ‘Ya Rabbi karanliktan
aydinliga ¢ikar, batakliktan diizliige ¢ikar, bizi selamete ¢ikar’ diye hep dua
ettim. Rabbim islerini yoluna koydu. Karsisina isini kolaylastirici insanlar

¢tkardi. Simdi tamamen bitmese de daha iyi durumdayiz” (K7).

Kefil olma durumundan dolay1 ekmek alacak parasi kalmayacak kadar maddi sikintiya

ugrayan K19, bu durumlarda dua ile kendini sakinlestirdigini vurgulamistir:

“... Benim esim akrabanin birisine kefil olmustu. Kefil oldugu kisi, borcu
odemeyince bize haciz geldi. Kapinin oniindeki arabayr gotiirdiiler. Cok dara
diismiistiik. Cok bunalmistik. Ekmek alacak paramiz kalmiyordu. Ciinkii
hepsini bankaya veriyorduk. Bir kismi borca gidiyordu... Bu olayt dua ile
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Allah’a yakarislarimla, kendime sakinlik vererek ‘Ya Rabbi cocuklarimin

rizkint ona yedirme. Bizim temiz kazancimizi bize geri ¢evir’ diye ¢ok dua

ettim... ”(K19).

Diger katilimcilar da benzer sekilde sikint1 yasadiklari durumlarda duayi ¢6ziim olarak
gordiiklerini, sosyal iliskilerde sorun yasadiklarinda da duaya yoneldiklerini ifade

etmislerdir:

“Biiyiik goriimcemle bastan beri birbirimizi sevmeyiz ama karst karsiya
gelmeyiz. Esimin haturi i¢in hi¢ seslenmem. Kétii diisiinmem, beddua da etmem.
Ne samimi olurum, ne uzak dururum. ‘Allah’im haywili sebepler ver de,
birbirimize kotii davranmayalim’ diye dua ederim. Duamin karsiligint da hep
alirim. Kalabalik ortamda o seslenmiyor, ben de ona saygi c¢ercevesinde

seslenmiyorum. Bunda duann etkili olduguna inaniyorum” (K3).

“Stkintili oldugum kisilere hidayet olmasi dogru yolu bulmasi icin dua
ediyorum. Simdi esimle aram kétii onun diizelmesi, hidayet olmasi, dogru yolu
bulmasi igin, esimle ilgili basimizda bir bela var tez zamanda def olmast,

uzaklasmasi i¢in dua ediyorum” (K6).

“Umre gérevini yaparken kiigiik bidonlara zemzem konuyordu, birinin zemzem
bidonu kaybolmus, benden giiphelendi. Hep Allah’a yalvardim ‘ben ne
sartlarda buraya geldim ona uydurma beni, ondan uzaklagtir’ diye dua ettim”’
(K2).

“Baskalariyla sikinti yasadigim zaman Allaha havale ediyorum. Ben egimin
stkintilarina da ¢ok sabrettim, yakinlarimdan da sitkintt gérdiim. Rabbimin oyle
giizel adaleti var ki yle giizel ¢ikartyor ki hemen o anda olmasa bile. Annemin
cenazesinde yakimim bir act yasatti. Hi¢ su¢um yoktu, ‘hi¢hbir sey demiyorum,
sizi Allah’a havale ediyorum’ dedim. Oyle icim yand: ki yillar sonra bana aci

yagsatan kisi ayni yerde aynt aciyi yasadi. Rabbimin adaleti dedim” (K14).

Bulgular dogrultusunda hayatin zorluklari ile karsilagan katilimcilar ortak bir kanaatle;
bunlarla miicadele ederken duaya yoneldiklerini belirtmiglerdir. Aile ve akraba
iliskilerinde sorun yasadiklarinda kars1 tarafin 1slah1 ve dogru yolu bulmasi i¢in dua
ettiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar duanin olumlu yonlerine temas ederek kisisel

olarak bireyi gelistiren boyutuna da vurgu yapmislardir.
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3. 8. 5. Dua Etmenin Sifa Boyutu

Katilimcilar duanin maddi ve manevi hastaliklar icin sifa olduguna inandiklarini

deneyimlerini anlatarak su sekilde ifade etmislerdir:

“Duanin hastaliklar igin sifa olacagina inaniyyorum. Basim agridigi zaman

ayetlerden, dualardan okuyunca gegiyor... ”(K1).

Giiven problemi yasayan 10 yasindaki kizini psikologa gotiiren K11, hem psikologun

tavsiyelerine uyulmasi ile hem de duanin giicii ile kizinin iyilestigini belirtmistir:

“Dua etmek sifadir. Kizim 10 yasinda ¢ok korkuyordu. Cok fazla yere de
gotiirdiim. Ben ona ‘Siibhdaneke duasimi’ dgretmistim en kolay dua diye.
Gittigimiz psikologa ‘Siibhaneke beni korumuyor. Giivende hissedemiyorum
kendimi’ demis. Psikolog da ‘0 zaman senin ilacin baska surelerde, ila¢ gibi’
demis kizzma. ‘Annene séyle sana yeni bir siire anlatsin, 6gretsin’ demis. Nas
suresini 6grettim. Onun ilaciymig demek ki kendini giivende hissediyor. Sikinti
yasamiyor. Onceden ¢ok aglardi. Biraz psikologdan destek aldik o da duaya

yonlendirdi. Ben, duanin giictiyle olduguna inantyorum” (K11).

Hastanelerde genetik hasta olan ii¢ ¢ocugu ile zorluklar yasayan K12, bu zorluklari
duaya giivenerek astigini Ve cocuklarinin iyilesmesini de bu giivene bagladigini

vurgulamistir:

“U¢ cocugum genetik hasta. Hastane koselerinde hastalikla, eviatlarimla
imtihan oldum. Biiyiik oglumda akcigerinden sekiz parca alindi. Kiigiik kizimla
diger oglumda akciger biiyiimesi, kalpte aciklik vardi. Bogmaca, astim ataklari,
grup ataklari gegiriyordu. Astim tetikledigi icin hepsi art arda geliyordu. Biz ¢ok
seyi astik. 5-6 hastaliktan simdi sadece astim ataklari kaldi. Safi ismini ¢ok
soylerdim. ‘Allah’im gsifa ver eviatlarima’ derdim. Cok dua toplardim.

Bagskasinin duasina ¢ok giivendim. Evlatlarimin diizelmesini duaya bagliyorum ™

(K12).

Dua etmenin maddi ve manevi sifa oldugunu vurgulayan K25, Fatiha suresinin kendisi
icin “en biiyiik dua” oldugunu vurgulamistir. K17 ise duanin ruha da sifa oldugunu
sikintili zamanlarda dua ettiginde agrilarin kendisinden uzaklastigini hissettigini ve

rahatladigini ifade etmistir:
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“Dua maddi, manevi sifadir. Fatiha en biiyiik duadw, sifadr. Maddi
rahatsizliklarimiz i¢imizde ¢ozemedigimiz olaylarin viicudumuzda bir yerde
patlak vermesi ile ortaya ¢ikiyor. Mide agrisi, bas agrisi veya dfke patlamasi,
kavga gibi. Aslinda olaylar yasanirken dua ile ¢ézebilmissen, o sana sifa
oluyor” (K25).

“Iik énce dua ruha sifa, icindeki sikintilara sifa. Oyle olmasa insanlar ne
yvaparlardr. Basim agridigi zaman elimi koyarim. ‘Safi” ismini derim. O anda

basimdan agrilar asag iniyormus gibi geliyor. Rahatlyorum” (K17).

Cocugunun ge¢ konustugunu belirten K7, tedavi i¢in doktora da gittigini siirekli

tavsiye edilen dualar1 da okudugunu bunlarin faydasini goérdiigiinii ifade etmistir:

“Dua hastaliklar igin sifadir ¢linkii sifa ayetleri, dualart var mesela ‘bir yerin
agridiginda yedi defa Fatiha stiresini oku geger ingallah’ deniliyor. Benim
cocugum konugsamiyordu ¢ok ge¢ konustu. 4-4,5 yasina kadar gitmedigimiz
doktor, tiirbe kalmadi. Tahiyyat duasinin giin ig¢inde ¢ocuga okunacagint bu
sekilde dilinin a¢ilacagini sifa olacagint duydum. Hz. Musa 'nin okudugu duay:
stirekli okudum. Sonra konusmaya basladi. Hemen olmuyor tabii zamanla

okuya okuya dualarin ¢ok faydasini gordiim. Dualarla astik ¢ok siikiir” (K7).

Dua etmenin “en biiyiik sifa” oldugunu belirten K15, olaylar karsisinda daraldiginda

dua okuyarak sakinlestigini vurgulamistir:

“Evet, dua en biiyiik sifadir. Kalbim yaniyor bazen bir olay oluyor icim
daraliyor. Hemen ‘Duhd ve elem negrah (Insirah Siiresi)’ okuyorum,
ferahliyyorum. Dua okuyarak sakinlik  buluyorum. Mesela oglumu

’

evlendiremiyorum sonra bunda da bir hayw vardr diyorum sakinlesiyorum’

(K15).

Duanin sifa olduguna inandigini belirten K23, eger hasta edilen dualarla iyilesirse sifa
olacagina, iyilesmezse son zamanlarini rahat gecirecegine inandigini vurgulamistir.
K29 da dua etmenin bedene, ruha sifa olduguna inandigini hatta iyi dileklerde

bulunmanin da sifa olacagina inandigini belirtmistir:

“Dua sifa olur. Hayatta kalirsa iyilesir sifa bulur. Oliirse acisindan kurtulur,
rahatlar yine sifa olur. Kayinvalidem 87 yasindaydi ama ¢ok sagliklyydi. Ne
aklinda, ne saghginda problem yoktu. Hayatta midesi agrimayan kadinin

midesi agrimaya bagladi. Cok kétii oldu yataklara diistii. ‘Dua edin de 6liiyiim’
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diyordu. ‘Hayatta kalirsa da iyilik, ahirete giderse de iyilik ver Allah’im’ diye
dua ettim. Bu sekilde vefat etti” (K23).

“Dua beden ve ruha sifadir. Etrafindaki insanlara iyi dileklerde bulunman,
onlara dua etmen hepsi sifadwr. Oglum ilkokula basladiginda 2-3 kere bayild.
Sebebini bulamadilar. Ankara’ya da géotiirdiim gerekli tetkikler yapildi sadece

yvanminda elma bulundursun dediler. Cok dua ettim haywl sonuglar aldim”

(K29).

Vertigo rahatsizliginda yasadigi zorluklar1 beyan eden K30, hastanede ve evde tedavi
oldugunu belirtmis ve hastaliginin iyilesmesinde duanin da faydasi oldugunu ifade

etmistir:

“Dua o6yle bir sifadir. Ruha, bedene kalbe sifadir. Ben kendi hayatimda buna
sahit oldum. Derslerden dolayr kendimi ¢ok yormustum hastalandim ve
hastanelik oldum. Hastaligin adi Vertigo, kulak kristalleri yer degistirmis.
Tabiri caizse ‘igmeden sarhos olmak’ gibi. Iki hafta hastanede ii¢ hafta evde
yatarak tedavi oldum. Odaya kimseyi istemiyorum, ‘cit sesten rahatsiz’
oluyorum. Kukla gibi oturuyordum. Cenab-1 Hak gonliime ‘Salat-1 Tefriciye’
vi diistirdii. Hani ‘kurbanlik koyun aci ¢ekmesin’ diye goziinii baglarlar ya
goziimii bagliyordum. Etrafa bakamvyordum esyalar doniiyordu. O kadar zor
durumdayken 4444 kere ‘Salat-1 Tefriciye’ yi okumak nasip oldu. Yatalak bir
hasta neye muhtagsa o durumdaydim. Bitirdigim giin kimsenin yardimina
ihtiyag duymadan kendi irademle hareket etmeye basladim. Ikinci okuyusumla

saghgima tamamen kavusup Hac gérevine gitmek nasip oldu” (K30).

Duanin sifa olma boyutu hakkinda katilimcilar, duanin hastaliklar 1yilestirici yoni
oldugu gibi insan iliskilerinde ve hayatlarinin diizene girmesinde de duanin iyilestirici

tesirini yasadiklarini soyle ifade etmislerdir:

“Dua, huzur demek. Tabi ki duayla bir seyler diizeliyor, iyilesiyor, hayatin
diizeliyor. Benim evliligim ¢ok zor gegti. Egsim sorumsuzdu. Ben ¢alistyordum.
Biraz miicadele verdim ama olmad. Iki kiiciik cocugum vard. Kiiciigiim sekiz
aylikti. EVIiligi yiiriitemedik babam da ‘birak bizim yanimiza gel kizzm’ dedi.
Ayrilik asamalart da zordu. ‘Rabbim el kinamaz ayriligi ver, beni feraha

ulastir’ diye dua ettim. ‘Utanilacak ayriltk verme’ diyordum. Cok rahat, sakin
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bir sekilde ayrildim. Ben bunun dua ile olduguna inaniyorum. Dua ile

hayatimin diizene girdigine inantyorum” (K14).

“Dua kalbi iyilestirir. Insanin kalbi iyilesirse cevresi de iyilesir. Dua
baslangictir. Kalbe atilan bir tohumdur. Yesermesini saglar. Yeserdigi zaman
zaten etrafi da giizellesir. Duay1 boyle yorumlayabiliriz. Dua bir yoldur. O yol
Allah’a gider. Sonu giizeldir. Oglum 2,5 yasindaydi. Ankara Diskapi
Hastanesi’nde akciger ameliyati oldu. Akcigerinden sekiz parca alindi. 6 kere
tip takildi. Cocuk ameliyati kaldiramayacak giicte idi. Tiirk doktorlar
‘ameliyat masasindan kalkamaz’ dediler. Yurt disindan yabanci doktor geldi.
‘Sen Allah’a inaniyor musun?’ dedi. ‘Evet’ dedim. ‘Dua et, annesin’ dedi.
Morgdan ¢ikanlar: gordiikce agliyordum. ‘Allah’tim bana bu emaneti sen
verdin. Geri de bana nasip et’ dedim. Agir bir ameliyatti. Yiyecek rizki varmas.
Cok siikiir. Allah bana evlat acisi yasatmadi. Dua ile Rabbim sikintilar
gideriyor. Samimi ve i¢ten dua edelim yeter ki...” (K12).

Kimi katilimcilar da duanin sifa olmasinin inang meselesi oldugunu, iyilesecegine

inandiklart zaman sifa oldugunu belirtmislerdir:

“Duanin sifa olacagina inaniyorum. Peygamberimizden ogrendigim gibi

vatarken okunacak dualari okuyup avucuma iifleyip sivazlayip sag tarafina yat
diyor. Peygamberimiz dediyse bunda muhakkak sifa ve koruma var diyerek bu
sekilde dua edip yatiyorum” (K2).

“Dua sifadir. ‘Ayetii’I-Kiirsi’ okurum basim agridiginda, bir yerim agridiginda
okurum. Inan¢ meselesi ben iyilestigime inaniyorum. Cocuklarin sesi degisik
geldiginde Nds, Felak, Fatiha, Ihlas  sureleri okurum arkalarindan

gonderirim” (K3).

“Dua etmek sifadir. Biz dua ediyoruz ama belki hastanin sinavi hastaligidir”

(K8).

“Cocuklar hir¢inlik yaptigi zaman elimi baslarina koyup besmeleden sonra
“Ya Sehit” esmasini okurum, sakinlesirler. Ben gozlerimden rahatsizim.
Zamaninda mecburen digsarvya ¢ok elisi yaptim. Kitap veya Kur’an okuyunca
rahatsizlik hissettigimde “‘Ya Sekir” ismini 41 defa suya okurum birazini i¢ip

geri kalamini gozlerime siirerim. Ben faydasini gériiyorum” (K14).
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Duanin “en biiyiik sifa” oldugunu beyan eden K15, sikintili zamanlarda dua okuyarak
ferahladigini ve sakinlestigini ifade etmistir. K24, de fiziksel olarak sikintili oldugu
donemi arkadaslarinin ve kendisinin ettigi dualarla ¢ok rahat gecirdigini belirtmistir.

Duanin ¢ok biiyiik tesiri olduguna inandigini vurgulamistir:

“Evet, dua en biiyiik sifadwr. Kalbim yaniyor bazen bir olay oluyor i¢im
daraliyor. Hemen ‘Duha ve elem nesrah (Insirah Siiresi)’okuyorum,
ferahlyyorum. Dua okuyarak sakinlik  buluyorum. Mesela oglumu
evlendiremiyorum sonra bunda da bir hayir vardw diyorum sakinlesiyorum”
(K15).

“Akcigerimin 3/1 i alinacag vakit ¢cok sikintilyydim arkadaglarimin ve kendi
ettigim dualarimla ¢cok giizel gecirdim. Her daim yatarken kalkarken ‘Ya Safi,
Ya Kdfi, Ya Mudfi, Ya Allah ‘diye dua ettim. Sonucum hem ¢ok giizel oldu hem
o anki agrilarim, sizilarum hafifledi. Duanin ¢ok biiyiik tesiri olduguna

inanryorum” (K24).

Bulgular dogrultusunda katilimcilar, dua etmenin maddi ve manevi sifa olduguna
inandiklarini1 yasadiklar1 tecriibelerle ifade etmislerdir. Bunun yani sira sosyal
iligkilerde iyilestirici oldugu belirten katilimcilar duaya giivenerek psikolojik olarak

iyilestirecegine inanildiginda faydali olacagini vurgulamislardir.
3. 8. 6. Zaman ve Mekan Boyutu

“Dua etmeniz icin zaman ve mekan onemli midir? ~ sorusuna katilimcilar secdede,
camide, Uziintlili ve sikintili zamanlarda, yalnmiz olduklarinda, gece ve sabah
namazlarinda, kandil gecelerinde daha fazla duaya yoneldiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplarin analizi sonucunda bu tema 3 ana kategoriden

olusmakta olup bu kategoriler su sekildedir:
a) Dua Etme Zamani
b) Duaya Ihtiya¢ Duyulan Zaman

) Mekan Boyu
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Zaman ve Mekan Boyutu Belgeler Yiizde

Dua Etme Zamani 19 63,33
Duaya Ihtiya¢ Duyulan Zaman 18 60,00
Mekan Boyutu 16 53,33
Kodlanmis Belgeler 25 83,33
Kodlanmamis Belgeler 5 16,67
Analiz Edilen Belgeler 30 100,00

Tablo 3. 6. Zaman ve mekéan boyutu kodlarma iligkin belge temelli frekans tablosu

Zaman ve mekan boyutu kodlarma iligkin 30 belge incelenmistir. Bu incelenen
belgelerde; 19 belgede dua etme zamanindan, 18 belgede duaya ihtiya¢ duyulan
zamandan bahsedilmistir. Bununla birlikte 16 belgede mekan boyutundan
bahsedilmistir. Bulgulara gore; katilimcilar dua etmek i¢in mekan kavramindan ¢ok
zaman kavramimin {izerinde durmaktadirlar. Sekil 3. 5. de grafik tablosu bu

degerlendirmeyi desteklemektedir.

Dua Etme Zamani

. . Dua Etme Zamani
Duiaya Ihtiyag Duyulan Zaman
I Duiaya ihtiyag Duyulan Zaman

Mekan Boyutu

Mekan Boyut
ekan Boyutu Kodlanmarmis BELGELER

Kodlanmamis BELGELER

Sekil 3. 5. Zaman ve mekan boyutu kodlarina iligkin grafik tablosu

3. 8. 6. a. Dua Etme Zamani

Kalbin Allah ile oldugu her anin dua olduguna inanan K25, her vaktin dua i¢in 6nemli
oldugunu ama kendisi i¢in gece tehecciid vaktini, abdestli olmay1 ve secdede olmay1

daha 6nemli gordiigiinii ifade etmistir:



“Kandil geceleri, Cuma geceleri aslinda Peygamberimiz aynaya bakmis dua
etmis. Eve giriyorsun. Evden ¢tkiyorsun. Dua ediyorsun. Yemek yiyorsun dua.
Yemekten kalkiyorsun yani her halin dua oluyor. Yani her vakit dua. Kalbin
Allah ile oldugunda her amin dua oluyor. Her zaman dua ediyorum. Bazen
yolda yiirtirken gordiigiim insanlara dua ediyorum. Ama benim icin gece vakiti,

abdestli olmak ve secdede olmak ¢ok énemli” (K25).

Katilimeilardan K20 ve K14 ise yagmur yagdiginda, yola ¢ikarken, énemli giin ve
gecelerde dualarin kabul olacagina inanildigindan bu zamanlara daha fazla 6nem

verdiklerini belirtmislerdir:

“Dua etmek i¢in sart aramasam da yillarca duymusuz miibarek giinlerde
dualarin kabul olacagini bu yiizden kandil gecelerinde dualarin kabul olacagina
inaniyorum. Cuma giinleri sala ve ezan arasi, yagmur yagarken, gece tehecciid

namazinda, arife giinleri dua etmeye daha fazla énem veriyorum” (K20).

“Annemler derdi ki ‘yagmur yagarken dua kabul olur. Yola ¢ikarken dua kabul
olur. Ozel giin ve gecelerde, bayram giinlerinde, kandil gecelerinde...’ Rabbim
bu giinlerde dilek kapilarimi daha ¢ok agmis. Hani diyorlar ya ‘agzindan ¢ikan
kelimeye dikkat et. O anda belki dilek kapilar: agiktir.’ Diisiinerek yerine gore

hareket edersen, ona gore dualarinda kabul olur” (K14).
3. 8. 6. b. Duaya ihtiya¢c Duyulan Zaman

Allah’in her zaman duydugunu bildigini ama gece yapilan dualarin daha ¢ok kabul
olacagina inandigini belirten K23, gece yaptig1 dualarda kendini daha rahat hissederek

dua ettigini ifade etmistir:

“... Bazi dualarda ¢ocuklarin ihtiyaglart veya kendimle alakali bir seyde
ozellikle gece dua yapryorum. Gece dualarin daha ¢ok kabul olacagina
inantyorum. Rabbim her zaman duyuyor da sanki gece beni daha iyi duyar gibi

hissediyorum. Kendimi daha rahat ifade ediyorum” (K23).
Dua ettiginde g6zyasi oldugu zaman dua i¢in dilinin ¢6ziildiigiinii vurgulayan K2,
gozyasinin rahmet oldugunu ve bu durumda dualarinin daha fazla oldugunu

belirtmistir. K4 de benzer ifadelerle aglama halinde duaya daha fazla yoneldigini ifade

etmistir:
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“Yalnizken ettigim dualarimda gozyasi gelmezse kuru ve yavan oluyor.
Gozyast olmadigr zaman, sanki ‘topraga bir seyler ekmigsin’ de yagmur
vagmiyor. Orada kuruyup gitmis gibi sade ve yalin oluyor dualar. ‘Gozyasi
rahmettir’ deniliyor ya goziimden yaslar bosaldigi zaman ‘duam kabul
edilecek’ diye umuyorum. Gozyagst oldugu zaman, dilim ¢oziiliiyor. Hi¢ aklima
gelmeyen dualar geliyor ” (K2).

“...Bazen icim sizlar. Icimde bir sey incelir incelir. Aglama gelir siirekli.
Aklimda Allah olur. “Cennette O ’nu gorebilecek miyim?” diye. O zaman ¢ok
dua ederim” (K4).

Secdede kendini Allah’a daha yakin hissettigini belirten K7, seccade baginda ve yalniz

oldugu zaman daha samimi dua ettigini ifade ediyor:

“Yalniz kaldigim zaman daha iyi dua ediyorum. Seccade basinda olmam lazim.
Kendimi orada daha yakin hissediyorum. Bazen kalpten gecirdigim dualarim
da oluyor ama diger tiirlii daha samimi oluyor. Birebir konustugumuzu

bildigimiz i¢in daha iyi oluyor” (K 7).

3. 8. 6. ¢. Mekan Boyutu

Dua etmek icin dikkatinin dagilmamasi niyeti ile sessiz ortamlari tercih ettigini
vurgulayan K8, Kur’an okuduktan sonra daha ¢ok dua yaptigini belirtmistir:

“...Mekan olarak sessiz ortamlar: tercih ederim. Dikkatim dagilmasin diye.
Kur’an okuduktan sonra daha ¢ok dua yapryorum” (K8).
Dua etmek i¢in mekanin onemli oldugunu vurgulayan K2, cenaze evlerinde ve
kalabalik ortamlarda edilen dualarin maneviyati etkiledigini belirtmis ve bu etkiyi en
fazla hac gorevini yerine getirirken yasadigini ifade etmistir:
“Dua i¢cin mekdan onemli cenaze evlerinde ve kalabalik ortamlarda dua
edildiginde, o evin veya insanlarin maneviyatlar etkiliyor. Topluluklarda
Allah meleklerini oralara gonderdigi igin kalabalik ortamlarda rahatlama
daha fazla oluyor. Hac gorevini yaparken fark ettim. Dua ederken gozlerimi
Kapattigim zaman kalbim ne diyor? Kalbimden ne geliyor? diye biraktigim
zaman yesillik bir alanda sadece ben varum, Rabbim var, ne var ne yok?
Icimden gecenlerin hepsini soyleyebiliyorum. Kayda alinmis bir sey degil o
anda gelen huzur... gozlerimi actigim zaman dualarim normallesiyor” (K2).
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Kutsal mekanlar da dua etmenin farkli oldugunu vurgulayan K23, bu mekanlarda
Allah’in misafiri oldugunu diisiindiigii i¢in Allah’a daha yakin hissettigini dile

getirmistir:

“Camide dua etmek daha onemli ¢ciinkii Allah’in evidir. Allah, seni evine kabul
etmis. Oranin maneviyati daha farkli. Kdbe'ye gidince farkli. Peygamber
efendimizin (s.a.s) mekdnina gidince farkli. Bu mekdnlarda diinyalik

diistinemiyorum o ytizden Allah’a daha yakin hissediyorum” (K23).

Bazi katilimcilar dua etmek i¢in mekanin 6nemli olmadigini her zaman her yerde dua

edilebilecegini hatta kalpten Allah ile iletisimin de dua olacagini ifade etmislerdir:

“Dua i¢in mekan onemli degil, Allah diyor ya hani, ‘ben miimin kulumun
kalbindeyim’ diye. ‘Allah kalbimde oldugu stirece beni duyuyor. Beni gériiyor,
biliyorum’. Hissiyat olarak onu bildigim igin kalpten onunla konusuyorum”
(K11).

“Ictenlikle yapilan dua bu odada olur. Diger oda da olur. Disarida olur. Nerde
olursak olalim, samimiyetle yapiimasi 6nemlidir” (K12).

“Benim i¢in duada mekan yok. Yatarken, otururken, yolda giderken her zaman
Rabbime yalvaryyorum” (K15).

“Yeryiizii mescit denilmis, her yerde dua edebilir ” (K23).
Bulgulara gore katilimcilar dua etmek i¢in mekanin énemli olup olmamas1 konusunda
ortak kanaate sahip degildirler. Kimi katilimcilar “dua etmek igin mekdan onemli”
derken kimi katilimcilar “dua etmek icin mekan onemli degil”, “Allah bizi her yerde

gortiyor ve duyuyor hatta kalbimizden gegenleri biliyor” diye vurgulamislardir.
3.8.7. Giin i¢inde Yapilan Dua Ornekleri

Katilimcilar  gilinliik  hayatlarinin  dua ile sekillendigini belirtmistir. Sabah
kalktiklarinda dua ile islerine basladiklarini ifade etmistir. Giin i¢inde de evden
cikarken, yemek yaparken, erzak alirken ve onlar1 yerlestirirken, es ve ¢ocuklarini

evden gonderirken ve diger islerinde de dua ettiklerini sdylemislerdir.

Giinlik hayatinin dua ile sekillendigini dile getiren K27, giinliniin dua ile daha

bereketlendigini diisiindiigiinii belirtmistir:

“Gtin i¢inde ne yaparsam ‘Allah tm kolaylastir, hayirlar ver’ diyorum. Sabah
kalktigimda dua ederek kalkyyorum. Abdest alirken de dua, evden ¢ikarken de
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dua okuyorum. Kursa da bu sekilde geliyorum. Giiniimiin dua ile daha
bereketlendigini diisiiniiyorum. Dua aslinda, dilimizden hig diismiiyor. ‘Bismillah’

dememiz dua, ‘Elhamdiilillah’ dememiz dua, giinliik hayatim dua ile

sekilleniyor diyebilirim” (K27).

Giine Allah’1in verdigi nimetlere siikiir ederek baslayan K11, giinliik hayatinin “kilit”

gibi benzetmesi ile dua ile sekillendigini ifade etmistir:

“Sabah uyandigimda ‘ellerim tutuyor, gozlerim gériiyor’ diye siikiir ederek
vataktan kalkiyorum. Sonra giin i¢inde ¢ocuklar: gonderirken dua, esi gonderice
dua, kursa gelmek icin evden ¢ikarken dua, ‘Ayetii’l-Kiirsi’ okurum. Bir ‘kilit’

gibi dyle dua. Yemek yaparken ‘Ettehiyyatii’ okurum oyle dua” (K11).

Erzak aldiginda ve yerlestirirken bereketli olmasi i¢in dua eden K26, giin iginde
yaptig1 isleri dua ile yaptigimi dile getirmistir. Diger ailelerle evdeki uyumu

karsilastirildiginda bu durumu okudugu dualara bagladigini1 vurgulamistir:

“Uyandigim zaman, bu giine uyandigim icin siikrediyorum. Erzak aldigimda
ve yerlestirirken dua ediyorum. ‘Sen bereketlendir Allah’im’ diye. Yemek
yaparken ‘Ihlas suresini ‘okuyorum. ‘Yemekten yiyenler ihlasli olsun. Evin
iginde hiddetli olmasinlar, kargasa olmasin’ diye. Evden c¢ikarken ve eve
girerken dualar okuyorum. Cocuklar i¢in Yusuf Suresi” okuyorum. ‘Hz. Yusuf
gibi ahlakl olsunlar’ diye dua ediyorum. Diger ailelere baktigim zaman bizim
evde erkek agirlikly oldugu halde ¢ocuklarin anlagmasina hamt ediyorum ve bu
durumu okudugum dualara baglyorum” (K26).

Bulgulara gore, katilimcilar giine dua ile basladiklarin1 kendilerine verilen nimetlere

stikiir ile devam ettigini beyan etmislerdir. Katilimcilarin agiklamalarina bakildiginda
giinliik hayatlarinda dua davranislarinin etkili oldugu goriilmektedir.

3. 8. 8. Kabul Olunan Dua Tecriibesi

Katilimcilar dualar1 kabul edildiginde sevingten agladiklarim1 Allah’in kendilerine
deger verdigini hissettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica dualari kabul edildiginde
Allah’a olan inanglarmin kuvvetlendigini vurgulamiglardir. Prematiire olarak diinyaya
gelen torunu icin ¢ok dua ettigini dile getiren K1, torunu eve gelince Allah’in duasinm

kabul ettigi i¢in siikrettigini ve agladigini ifade etmistir:
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“Gelinimin hamileligi stkintiliydi. 5,5 aylikken bebek diinyaya geldi, kiigiictiktii
4 ay hastanede yatti. Her giin dua ettim ‘Allah’vm torunumu haywlica evine
getir, ona sifa ver’ diye. 4 ay sonra eve geldiler. Allah’a ¢ok siikrettim,

‘Allah’vm cansiz yumurtaya can verdin’ diye, dua ettim, agladim” (K1).

Allah’tan istekleri oldugunda oruca niyet ettigini beyan eden K3, duas1 kabul olunca
sevindigini, Allah’1t yaninda hissettigini belirtmistir. Ayrica ev ve araba alma
durumlar1 olmadig1 halde dua ettigini Allah’in duasini kabul ettigi ve duast kabul

olunca siikrettigini ifade etmistir:

“Miiskiiltim hallolsun diye dua ettim oru¢ tuttum. O miiskiiliim halloldu.
Allah’tan isteklerimde en ¢ok oruca niyet ederim. Tek giiciim yeten o.
Bogazimdan hastalandim. Tahlillerim iyi ¢iksin diye dua ettim. Simdilik
stkintum yok. Duam kabul olunca seviniyorum. Rabbim %er seyimi biliyor ama
O’nun yamimda oldugunu hissediyorum. Arkadasim ev almis. Oraya gittik.
Mutfak tasini yaptiramanugslar. Arkadas siirekli soyleniyor. Benim de ev almak
hayalimden bile ge¢miyor. Hi¢ imkdni yok. Arkadaga soylenme ‘tek benim evim
olsun da mutfak tasim olmasin 2-3 sene yerde bulasik ytkarim’ dedim. 3 ay
ge¢medi. Allah ev verdi. 2,5 sene balkonda bulasik ytkadim. Hi¢ séylenmedim.
‘Allah’1m ben istedim sen verdin’ dedim” (K3).

Sinavda basar1 saglamak i¢in hem ¢alistigin hem de dua ettigini dile getiren K5, dualari
kabul oldugunda Allah’1n kendisini sevdigini diisiindiigiinii ve bunun farkina varmanin

da giizel oldugunu ifade etmistir:

“Dua edip basari sagladigim smavlarim oldu. On lisans: bitirinCe 4 yilliga
tamamlamak i¢in DGS sinavina girmek istiyordum. Ama siire azdi. Calismak
icin kitapta alamamistim. Calistigim stirece ¢ok dua ettim ve sinava girdim
basarur oldum. Cevremdekiler ¢alistigim kitaplar istediler ama kitap yoktu
zaten. Dualarim kabul oldugu zaman Rabbimin beni goériip beni sevdigini

diistiniiyorum. Bunun farkina varmak giizel bir sey” (K5).

Sikintil1 bir doneminde Allah’a igtenlikle sikintisini gidermesi i¢in dua ettigini belirten

K8, siirekli ve 1srarli dua sonucunda Allah’1 duasini kabul ettigini dile getirmistir:

“Erkek arkadasim simdi Ki esim askere giderken bana saklamam i¢in para
verdi. Ben harcadim bu paralari ama ¢ok pisman oldum. Stkintidan elimde

yiiziimde yaralar ¢ikti. Sabahlara kadar wyuyamadim. Askerden gelince
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isteyecek tabii. Gece giindiiz siirekli ¢ok igten dua ettim. ‘Allah tm bana is ver
de bu parayr édeyim’ diye. Béyle dua ettim tam duami bitirdim telefon ¢ald:
arkadagim aradi ‘ig var ¢aligir misin?’ dedi. ‘Tabi gelirim’ dedim. Allah duam:
kabul etmisti” (K8).

Yasli duasimin kabul olduguna inandigini belirten K11, yakin ¢evredeki biiyiiklerin
hayir duasini almaya gayret ettigini dile getirmistir. Biiyiiklerden aldig1 dualarin kabul

olmasi ile imkansiz gibi gordiigii halde kolaylikla ev sahibi oldugunu belirtmistir:

“Biz arkadaslarla, komsularla toplamp Kur’an okuyup arkasindan dua
yapyoruz. Bir yil boyunca ben ¢ok sik aldim evime. Giin, zaman 6nemsemeden
ne zaman isterseniz bana gelin dedim. Ben yasli duasina inanirim. O yiizden
kendi anne, babami da esimin anne babasini da memnun etmeye ¢aligirim.
‘Allah razi olsun’ deseler bana yeter. Evim kiraydi birazda eski ve kii¢iiktii.
Teyzeler ayriuirken Rabbim sana genis bir ev versin diye dua ederlerdi.
Kaymbabam asla bu arsayi verecek degildi. Bir anda miiteahhit geliyor arsayt
istiyor. Kayinbabam tamam diyor ben Allah tarafindan dili kilitlendi diyorum.
Dualarin yiizii suyu hiirmetine biz faizsiz, kredisiz ev sahibi olduk. Ben hi¢cbir
zaman ev, araba ver demedim. Ciinkii benim i¢in aksam ¢ocuklarimla sofraya
huzurla oturmak her seyden onemli. Dualarin kabul olmasina ¢ok sevindim

tabi ki (K11).

Baba duasmin Peygamber duasi gibi olduguna inandigini belirten K12, 39 giin
makineye bagli yasayan oglunun iyilesmesi i¢in dua ettigini dile getirmistir. Duasi

kabul olunca ihtiyag sahiplerini sevindirme istegi oldugunu ifade etmistir.

“Oglum 39 giin makineye bagl yasadi. Babasina ‘baba duasi Peygamber
duast gibidir dua et’ dedim. Kiiciik oglumun kalbi durdu geri canland.
‘Allah 1m evlat acisiyla sinama sana emanet ‘dedim. Uziintiiden siitiim kesildi.
Lavaboya gidemedim, sadece bekliyordum. Duam kabul olunca ‘Mevia’m beni
sevindirdi’ diye baskalarini sevindirme istegi oluyor. Ihtiyaci olann ihtiyacini
giderme istegi oluyor” (K12).

Biiyiik kiz1 i¢in ettigi duanin kabul oldugunu belirten K23, duasi kabul edildiginde
Rabbim beni hatirlad1 diye sevindigini dile getirmistir:

“Biiyiik kizim i¢in dua ederdim. Hayirli, imanlt bir gengle eviensin diye. Bu
duam kabul oldu. Sevindim Rabbim beni ha#irlad:, her zaman hatirlar da tabi
ki insanin hosuna gidiyor...” (K23).
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Dua ederken sozciikleri daraltmadan genis bir sekilde istenmesi gerektigini vurgulayan
K24, duasi kabul olunca Allah’in onu duydugunu, 6nemsedigini, degerli gordiigiinii

hissettigini ifade etmistir:

“Kayinvalidemle hastaneye yiiriiyerek giderken iki tane yeni apartman
yvapildigini gordiik. Ben dedim ki ‘su apartmandan bir evim olsun da tek birinci
kat olsun’ dedim. Géziimiin baktigi ev benim evim oldu. Duam aklima geldi.
Kesinlikle beni duydugunu, beni onemsedigini yani sen varsin, degerlisin gibi
hissettim. Herkese diyorum ki ‘konusurken ¢ok dikkatli konugun, dua ederken
de ¢ok biiyiik ve genis isteyin.” Ben 1. katta 15 sene oturdum sonra 4. kata

¢tkabildim. Cocuklarima diyorum ki ‘duanizi bir ¢ergevenin igine sokmayin™

(K24).

Duasi kabul edildiginde fiiliyata gecgirmesi gerektigini diisiinen K28, dualar1 kabul
oldugunda dogru yolda olduguna inandigin1 ve Allah’a inancinin Kuvvetlendigini

belirtmistir. Yalnizca O’ndan istemesi gerektigini hissettigini ifade etmistir:

“Ya Rabbi ben evimden ¢ok uzak olmadan bana Kur’an-i égret’ diye dua
etmistim. Ertesi senelerde oturdugum apartmanda Kur'an O&grenmeye
basladim. Allah kabul etti duami benim de fiiliyata gecirmem lazim dedim.
Cocuklarn ihtiyaglart igin isteklerimde kabul oldu. Demek ki dogru yoldayim
dedim. Tek kabul edecek, sorunlarimi ¢ézecek O, dua etmeye, yalnizca O 'ndan
istemeye devam ediyorum. Cocuklarimin basarili olmalar i¢in ettigim dualarim
kabul oldu. Allah’a siikrettim, sevindim beni birakmadi beni seviyor diyorum.
O zaman Allah’a inancim daha kuvvetleniyor. Daha ¢ok duaya devam etmem

gerektigini hissediyorum” (K28).

Soylenilen isteklerin ve hayallerin duaya doniistiigline inandigin1 dile getiren K25,
esinin de kendi duasi oldugunu ve hala siikrettigini ifade etmistir. K6 ise esinin kendi

duasi oldugunu ama hayirlisini istemek gerektigini vurgulamistir:

“Geng kizken arkadaslarla ‘esim soyle olsun, béyle olsun’ diye hayal ettigim
ve soyledigim seyler oldu. Aslinda agzimizdan dokiilenler dua oluyor. Simdi

’

esime ‘sen benim duamsin’ diyorum. Hala goziine baktigimda siikrediyorum’

(K25).
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“Hocam ben en basta haywlhsini dilemedim. Sadece evlenecegim kisinin
simdiki esim olmasi icin dua ettim. Allah duami kabul etti o zamanlar cok mutlu
oldum. Ama zamanla égrendim Ki ‘illa olsun demeyecekmisiz’ hayiwrlisini

istememiz lazzimmis” (K6).

Bulgular dogrultusunda katilimcilar, dua ederken sozciiklerin sinirlandirilmamasi ve
hayirli olanin istenmesi gerektigini vurgulamislardir. “Baba duasinin ve yaslh
duasimin” 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Dualar1 kabul edildiginde sevindiklerini,

’

“Allah’in  kendilerini unutmadigini ve onemsedigini” dislindiiklerini beyan
etmiglerdir. Ayrica dualar1 kabul olunca “baskalarint sevindirme istegi” oldugunu

ifade etmislerdir.
3. 8. 9. Kabul Olmayan Dua

8 yildir kayip olan kizin1 goremedigine ve haber alamadigina cok {iziildiigiini
belirterek aglayarak konusmasina devam eden K1, dualar1 ger¢eklesmedigi i¢in ¢ok
liziildiiglinii ama “senden baska kimse bana yardim edemez” diye giivenerek Allah’a

dua etmeye devam ettigini belirtmistir:

“8 yildir goremedigim kizimi gormek icin dua ediyorum. Duam gerceklesmedi.
Aglryorum. ‘Allah’tm ben mi dua etmeyi bilmiyorum, benim duam mi kabul
olmuyor, ben yanlis dua mi ediyorum’ diye iiziiliiyorum. ‘Allah’im sen beni
affet, yine de sana giiveniyorum, senden baska kimse yardim edemez’ diye dua

etmeye devam ediyorum” (K1).

Kabul olmayan dualar1 oldugunu vurgulayan K2, Peygamberlerin de iimmetleri i¢in
ettigi dualardan kabul olmayanlar1 var diye diistindiigiinii ve kendisinin dua ederken
eksikleri oldugunu veya da “duamin kabul edilme vakti gelmemistir” diye

diisiindiigiinii beyan etmistir:

“Dualarimdan kabul olmayanlarda var tabii. Diisiindiigiim zaman
Peygamberlerinde iimmetleri icin ettigi dualardan kabul olanlari var
olmayanlari var. Belki ben dua edememisimdir ya da vakti gelmemistir diye

diistintiyorum” (K2).

Kabul olmayan dualari i¢in “Rabbimin bildigi vardir” dedigini beyan eden K3,
zenginligi ve parayr sevdigini bunlar istedigini dile getirmistir. Dualar1 kabul

olmuyorsa simaracagi i¢indir diye diisiindiigii belirtmistir”.
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“Duamin kabul olmadig1 olmugstur tabi. Vermiyorsa Rabbim’ in bir bildigi
vardir. Ben zenginligi, parayi seviyorum. Onlart istiyorum. Belki simaracagim,

yoldan ¢ikacagim. Eger oyle olacaksam verme diyorum zaten” (K3).

“Kabul olmayan degil zamanini bekleyen dua” vardir diye vurgulayan K12, “bu
diinyada olmuyorsa ahirette daha iyisi verilecektir veya basina gelecek seylerin dua
ile onlenecegine inandigini” dile getirmistir. Benzer sekilde “duanin kabul olmayan
degil, zamam olan dua oldugunu” diisiindiiglinti belirten K29, Allah katinda higbir

seyin geri ¢cevrilmeyecegini dualarinin kabul edilmesini bekledigini beyan etmistir:

“Kabul olmayan dua yoktur zamamini bekleyen dua vardir.” Bu diinyada
olmuyorsa ahirette daha iyisidir ya da benim basima gelecek bir seyi

onleyecektir.” ‘Ben istedim de kabul olmadi ‘demek bizim haddimize degil”

(K12).

“Hig bir seyin Rabbimin katindan geri ¢cevrilmeyecegini biliyorum. Zamani var
diye diisiiniiyorum. ‘Kabul olmayan dua degil de zamani olan dualarim var’

diye diistintiyorum. Bekliyorum” (K29).

Dualar1 kabul edilmediginde, “herkesin duasi kabul oluyor benim duam neden kabul
edilmiyor ” dedigini ifade eden K15, sonrasinda Allah’in affetmesini diledigini ve dua
etmeye devam ettigini belirtmistir. K23 de duasi kabul edilmediginde iiziildiiglinii ama

dua ve tevekkiil etmeye devam ettigini vurgulamigtir:

“Oglumun imam olmasint istedim. Kabul olmad: saglik¢t oldu. Allah’im
yavruma haywl bir es ver dedim. Kabul olmadi. Israrla edecegim. Belki
zamani var diyorum. Belki benim i¢in hayirsizdir diyorum. Bazen diyorum
herkesin oluyor benim niye olmuyor? Farkina varinca “estagfirullah tovbe”

diyorum. Rabbimle konusmaya devam ediyorum” (K15).

“...Bekar iki kizim var hayiwrli insanlarla evlensinler diye dua ediyorum daha

olmad:. Belki su anda hayiwrli degildir zamani var diyorum. Ama iiziiliiyorum.

Allah’a tevekkiil ediyorum” (K23).

Katilimcilardan K22, “kabul olmayan dualart i¢in belki sonunda iiziilecegini veya da

bilmedigi seylerin olacagi icin kabul edilmedigine” inandigini ifade etmislerdir:

“Cocugum icin dua etmistim. Lyi yerleri kazansin. Hep daha iyisi olsun

tarafiyla bakiyordum. Istedigim gibi olmayinca ‘Allah’im sen bilirsin, demek
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ki benim icin haywrli degilmis, cocugum i¢in de haywl degilmis’ diyorum. Belki
sonun da ben tiziilecegim belki de baska bir sey olacak diye kabul olmuyordur”
(K22).

Bulgulara gore katilimcilar; dualart kabul edilmeyince tiziildiiklerini Allah’a kars:
“neden duam kabul olmuyor” diye yakinsalar da sonrasinda pisman olduklarini ve dua
etmeye devam ettiklerini dile getirmislerdir. Kimi katilimcilar da “kabul olmayan dua

olmadigini zamani gelmeyen dua” oldugunu vurgulamislardir.
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Aragtirmanin Kod tablosu ve Kod Frekansi asagida verilmistir:

DUA
|
| ! | ] | | |
. i GUNICINDE § TAMAN VE SIEA/ KABUL
DUAEDERKEN *  DIN] BASA A
DUANEDIR | SR CIKMAS VAPILAN DUA T}laléi ggé*s[ MEKAN | IYILESTIRVE | OLUNANDUA
ORNEKLERI BOYUTU © BOYUTU © TECRUBESI
ASKIN N
YU?(liémN | VAiLIGA (OLUMLU DINI DUANIN DUAETVE KABUL
- VKNI 7 BASACIKMA KMDEN 7N OLUNMAYAN
ANLAM OGRENILDICH DUA
. SIKINTILL
IHTIYAG MANEVIIYT | | ZAMANLARDA | IEI?I}:{XA
T OBOWUIU TR s ouwvonee DUYULACN
EYLEMLE
| BIRLIKTE/ | MEKAN
FiL] DUA BOYUTU

Tablo 3.7. Kod tablosu
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ir? | :
 Dua Nedi 7 o Nedi B veen Boyu
Duanin Ihtiyag Boyutu RN 19
Duaya Yiiklenen Anlam | EY) l Duanin Ihtiyac Boyutu l Duiaya Ihtiya¢ Duyulan Zaman
Eylemle Birikte/Fili Dua Boyutu 16 .
] Duaya Yiklenen Anlam Dua Etme Zamani
Duanin Nerden Ogrenildigi PR 21 /
Il Dua Tecribesi/Deneyimi INEG_—— ) Eylemle Birlikte Filli Dua Boyutu Duanin Etmenin Sifa Boyutu
Dua Ederken Hissedilenler NN 7> \ _ . . _
. Duanin Nerden Ogrenildigi Giin Icinde Yapilan Dua Ornekleri
Manevi fyi Olug SN 15 i JENg e e
Askin Varliga Yakinlik 19 l il Dua Tecriibesi/Deneyimi Kabul Olunmayan Dua
Dini Baga (tkma 15
5 ,C . Dua Ederken Hissedilenler . Kabul Olunan Dua Tecribesi
Stkintih Durumlarda Duaya Yonelme 3
Olumlu Dini Basa Cikma | 24 l Mangvi Iyi Olug
Zaman ve Mekan Boyutu NN 11 PR
Mekan Boyutu SN 17
Duiaya Ihtiyag Duyulan Zaman I 23 Dini Basa Cikma
Dua Etme Zamani 2 ‘
Duanin Etmenin Sia Boyuty 0 Skintih Durumlarda Duaya Yonelme
Giin Iginde Yapilan Dua OrneKleri R Olumlu Dini Basa Cikma
Kabul Olunmayan Dua 23 . ; h -
Kabul Olunan Dua Tecribesi MR 23 " O

Sekil 3.6. Kodlarin frekans tablosu

Kodlarin frekans tablosu incelendiginde katilimcilarin en fazla sikintili durumlarda,
giin icinde, hastalik zamanlarinda duaya anlam yiikledikleri goriilmektedir. Bununla
birlikte en az duanin eylem/fiili boyutu tizerinde duruldugu dikkat ¢cekmektedir. Diger
kodlar ise birbirlerine yakin seviyededir.
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usu

Sekil 3.7. Kod Oriint

@ Askin Varliga Yakinlik (19)

] ]

Manevi iy Olug (15)

Duanin Etmenin $ifa Boyutu (30)

Eylemle Birlikte/Fiili Dua Boyutu (6)

@]

Duaya Yiiklenen Anlam (32)

@]

Duanin Ihtiyag Boyutu (19)

@]

ilk Dua TecriibesiDeneyimi (22)

@] @]

Giin Iginde Yapilan Dua OmeKleri (32) Kabul Olunmayan Dua (23)
@ Dua Etme Zamani (22)

Dua Ederken Hissedilenler (22)

@]

Dua Nedir? (27) Zaman e Mekan Boyutu (11) Duraya Ihtiyag Duyulan Zaman (23)

Duanm Nerden Orenilii (21) Dini Basa Gikma (15)

@]

Kabul Olunan Dua Tecriibesi (23) Mekan Boyutu (17)

@] @]

Sikintli Durumlarda Duaya Yonelme (33) Olumlu Dini Baga Gikma (24)
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3.9.Tartisma

Aragtirmanin bulgularma gore katilimcilar yas ilerledik¢e dua davraniglarina 6nem
verdiklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan K24 ve K26 bunu su sekilde ifade etmistir:
“Ihtivaclar degistikce dualarimda degisiyor. Kesinlikle yasin etkisi var” (K24).
“Yagsin ilerleyince daha genis diisiinerek dua ediyorsun”(K26). Unal (2008, s. 307)
Kur’an kurslar ile ilgili yaptig1 aragtirmada sure/dua ezberlemek amacinda medeni
durum, 6grenim durumu ve yasin etkili unsurlar oldugu sonucuna ulagmstir. Yaparel
(1987, 5.119) yirmi-kirk yas arasi kisilerde dini hayat ile psiko-sosyal uyum arasindaki
iligkiyi arastirdigi c¢alismasinda dua boyutu ile yas arasinda iliski oldugunu tespit
etmistir. Buna gore genel olarak dua etme egilimi yas ilerledik¢e artmaktadir. Dogan
da (1997, s. 78) yas ilerledik¢ce duaya verilen 6nemin arttigini ifade etmistir. Bu
sonuclara karsin Horozcu (2010, S. 248) yas ile dua tutumu arasinda anlamli bir iliski
olmadigi sonucuna ulasmistir. Temiz (2014, s. 110) yetiskinler {izerine yapmis oldugu
arastirmasinda Horozcu’nun arastirma sonucuna yakin bir sonu¢ elde etmis, dua
tutumu ve yas arasinda fazla fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Ayten (2013, s. 14)
bu sonucu dogrular nitelikte bireysel dindarlik diizeyinin kisinin yasina gore artma ve

azalma seklinde degismedigini ifade etmistir.

Karahan (2009, s. 288) “Dua-Kader iligkisi” isimli ¢alismasinda duanin eylem
boyutuna vurgu yapmistir. Yapilan eylemlerin dua anlami icerdigini ifade etmistir.
Horozcu’nun (2010, s. 247) 507 kisi ile yaptigt anket calismasi sonucunda
katilimcilarin dua ile birlikte kisisel gayret ile ilgili soruya genel olarak duanin etkisine
inanan insanlarin, dua ile birlikte kisinin elinden gelen gayreti de sarf etmesi gerektigi
yoniindeki kanaatleri net bir sekilde tespit edilmistir. Arastirmanin bulgular1 da bu
dogrultudadir. “Baskasindan dua isteyip kenara ¢ekilmek de olmaz. Fiili dua igin de
ugrasmamiz lazim. Cabalayacaksin ki o dua da yerini bulsun”(K25). “Teyzem ve esi
arasinda anlasmazlik vardi. Hem dua ettik hem de aralarini diizeltmeye ¢alistik simdi

mutlular” (K27).
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Katilimcilara dua ederken neler hissettikleri soruldugunda, “Allah ile yakin olduklari,
iletisim halinde olduklari, kendilerini huzurlu, mutlu hissettiklerini” ifade etmislerdir.
Bulgularin sonucunda duanin katilimcilarin manevi iyi oluslarina katki sagladigi
sonucuna ulasilmistir. “Dua iyi geliyor hatta ¢ok iyi geliyor. Her seyden énce mutlu
ve huzurluyum”(K25). “Dua hayatimi olumlu etkiliyor”’(K12). “Dua etmek hayatimi
olumlu yonde etkiliyor ¢iinkii dua ettigimde huzurlu oluyorum, Rabbimle
konusuyorum. Dua demek huzur demek” (K6). “Dua kulun kalbindeki ile Cendb-1
Allah’a yalvarma, yakarma ile istemesidir” (K3). “Dua ederken Rabbim ile yakin
oldugumu hissediyorum ¢iinkii hi¢ kimse karsisinda goriinmek istemedigim veya
kimsenin duymasint istemedigim seyleri onunla paylasiyorum” (K4). Horozcu’nun
(2010, s. 163) dua konusu tizerine gergeklestirdigi doktora tezinde anket sonuglarina
gbore duanin dis diinyada meydana getirecegi mucizevi degisiklere inanmayanlarin
dahi (katilimcilarin % 91,2°si) duanin psikolojik olarak rahatlatici etkisine inandiklar
ve buna hayatlarinda sahit olduklarin1 belirttikleri tespit edilmistir. Unal (1998, s. 116)
tiniversite Ogrencileri ile yaptig1 ankette “Dua ettigimde Allah’in dualarimi kabul
edecegini umut ederek ferahlarim” seklindeki ifadeyi katilimcilarin % 84’1 (341 kisi)
onaylamistir. Ayn1 arastirmada arastirmacilara dua esnasinda hislerine dair yoneltilen
soruya katilimcilarin % 44.6’s1 kendisinde bir hafifleme ve huzur, %39.9°u Allah’a
yakinlik hissettigini belirterek cevap vermistir. Acaboga (2007, s. 57) yaptig
arastirmada duanin bir dertlesme araci oldugu ve dua ile kisilerin sikintilarin1 Allah’a
havale ederek rahatladiklar1 sonucuna ulasmistir. Dogan (1997, s. 66) arastirmacilara
dua esnasindaki hislerine dair yonelttigi soruya katilimcilarin % 44,6’s1 kendisinde bir
hafifleme ve huzur, %39,9’u Allah’a yakinlik hissettigini belirterek cevap vermistir.
Psikolojik ag¢idan bakildiginda dua etme istegi insanin yaraticisina dogru fitri
yoneliginden ve yakinlagma isteginden kaynaklanmaktadir (Parladir, 1994, s. 533).
Kur’an’da (Kaf 50/17) “Biz size sah damarmizdan daha yakiniz” ayeti ile Allah’in
kullaria yakin oldugu ifade edilmistir.

Dua sadece bir kavram degil iradi ve askin yonii olan bir eylemdir. Dua eden insanda
yalmzlhik duygusu azalmaktadir. Insan, dua ederek psikolojik gereksinimleri olan
baghlik, aidiyet, birliktelik duygulari ile yalniz olmadigmin bilincinde olur. Bu
durumda dua bireyin psikolojik sagligina olumlu etkide olmasi beklenmektedir. Pinar
(2013, s. 62) duanin ruh saglig1 izerine etkileri tizerine yaptig1 arastirmasinda, duanin

ruh saghigr tizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagmistir. Dua eden kisiler
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duanin ruh sagligina etkisine inanmakta ve dua ettikleri i¢in huzurlu hissetmektedirler
(Horozcu, 2010, s. 247). Katilmcilarin goriisleri de bu sonuglari destekler
mahiyettedir. “Cok ferahliyorum hani odamin camini acarsin da hava gelince
ferahlarsin ya boyle ferahliyorum” (K30). “Dua yapinca huzur buluyorum. Neseli
olurum, bagarili olurum. Dua yapmadigim zaman bosluk hissediyorum. Dua etmek
manevi bir ihtiyag, ruhun gidasi, ruh onunla besleniyor” (K18). “Dua etmek hayatimi
olumlu etkiliyor tabi ki manevi agidan insan kendini gii¢lii hissediyor. Karamsarliktan

kurtuluyorum, ferahliyyorum” (K22).

Bireylerin sikint1 ve giiglilk zamanlarinda sorunlarla bas edebilmek i¢in dini unsurlara
bagvurmasi dini basa ¢ikma olarak adlandirilmaktadir (Temiz, 2014, s. 159; Ayten ve
Kose, 2012a, s. 73; Hokelekli, 2017, s. 74 ). “Dini basa ¢ikma siireci, bireyin karsi
karsiya kaldigi problemlerin ¢oziimiinde, kendisine yardim edecek Yaratici’ ya
dayanmay1 gerektirmektedir” (Argyle, 2006, s. 333). Olumlu dini basa ¢ikmada
yasamda karsilasilan olaylar kisisel gelisim, degisim ve doniisiim ile birlikte kendine
ve Yaratict’ ya yonelik farkindaliklara imkan saglamaktadir (Eryiicel, 2013, 5.139).
Cift¢i’nin (2007, s.78) kanser hastalar1 {izerinde yaptig1 arastirmada katilimcilarin %
75’1 dua ve ibadetlerin ruhsal gerilimi azaltmada ve psikolojik rahatlama saglamada
basa cikma yontemi olarak olumlu etki ettigini bildirmislerdir. Insanlarin
karsilastiklar1 zorluklarla miicadele etme giicli kazanmalar1 konusunda duanin olumlu
etkileri bulunmaktadir (Horozcu, s. 2010). Temiz (2014, s. 158) yaptig1 arastirmada
katilimcilarin  karsilastiklart problemlerle bas etmesinde duanin 6nemli katkilari
oldugunu tespit etmistir. Acaboga (2007, 42) Kahramanmaras 11 Miiftiiliigiine bagh
Kur’an kurslarinda 6grenim goren 240 dgrenci lizerinde yaptig1 aragtirmada dua etme,
dini emir ve yasaklar1 yerine getirme ile kaygi ve sikintidan kurtularak mutluluga
ulasma arasinda dinin énemli bir faktdr oldugu goriilmiistiir. Insanlarin karsilastiklari
zorluklarla miicadele etme giicii kazanmalari konusunda duanin olumlu etkileri
bulunmaktadir. Ayten vd. (2012b, 74) dini basa ¢ikma, siikiir ve hayat memnuniyeti
tizerine yaptiklar1 arastirmada dindarlik diizeyi ile Allah’a yonelme, Allah’a
yakinlasma, hayra yorma gibi olumlu dini basa c¢ikma etkinliklerine bagvurma
esnasinda pozitif bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Kur’an-1 Kerim insanin
yasantisinda farkli sikintilarla karsilasacagina isaret etmektedir: “Andolsun ki sizi
biraz korku ve achkla; mallardan ve canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle

smayacagiz.” (Bakara 2/155). Acaboga (2007, s. 56) Kur’an kursu 6grencilerinin dua
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ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar incelediginde sikintilarin hafiflemesinde duanin
etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Pinar’in (2013, s. 75) arastirmasinda katilimcilar %
99’u samimi olarak dua ettiklerinde problemleriyle bas edeceklerine inandiklarini
ifade etmislerdir. Arastirmanin bulgularinda katilimcilar karsilagtiklar1 sikintilarda
duaya yoneldiklerini ifade etmislerdir. “Dua ettigim zaman olumlu veya olumsuz
olaylar degil olaylarin karsisinda sirtimi dayadigim, yaslandigim Allah’tm var o hali
hissettiriyor gibi geliyor "(K25). “Kardeslerimle miras meselesinde sikintilar yasadim
onlart da Allaha havale ediyorum dedim” (K1). “Ailenle veya cevre ile ilgili
vasadigim sikintilarda edilen dualarla gomlegin iizerinden c¢ikarildigi  gibi
stkintilardan rahatladigint hissediyorsun. Kendini iyi hissediyorsun, yiiziin giiliiyor o
gliniin  giizel gegiyor. Aile icinde daha wyumlu, olaylara karsi daha 1limh
bakabiliyorsun bu sikintilar elbette gegecek, bir tek senin basina gelmiyor. ‘Bu
stkintilar seninle dogmadi seninle de 6lmeyecek, bunun bir gegis noktasi olacak’ diye

diistiniildiigiinde duanin psikolojik ve sosyal olarak mutlaka olumlu yonii var” (K4).

Her tiirli psikolojik ve fizyolojik hastaligin tedavisinde duanin etkisine ve giicline
inanildiginda 6nemli gelismeler yaganmaktadir (Hosrik, 2014, s. 136). Dogan (1997,
S. 96) yaptig1 arastirmada fizyolojik hastaliklar gecirmis kisilere, “bu hastaliklardan
kurtulmak igin dua edip etmediklerini ve duanin faydasini goriip gormediklerini”
sormustur. Katilimcilarin% 73. 8’ 1 duanmn sifa bulmalarinda faydali oldugunu
bildirmistir. Horozcu (2010, s. 217) yaptig1 anket sonuglarina gore ankete katilanlarin
blyiik bir kesiminin (% 87. 4) duanin hastaliklara sifa olacagina kesin olarak
inandiklar1 sonucuna ulagmustir. Bircan (2020, s. 85) Kiitahya il Miiftiiliigii biinyesinde
35 din gorevlisi ile yaptig1 arastirma sonucunda hastaliklar i¢in Allah’tan dua isteme
ya da baskalarindan dua talep ederek sifa arayisinin, hastalik durumunda en ¢ok
karsilagilan dini basa ¢ikma yontemi oldugu sonucuna ulagsmistir. Dua ve ibadetler
hastalarin daha iyi diistinmesine, hayata daha siki tutunmasina ve hastalikla miicadele
konusunda daha gii¢lii olmalarina katkida bulunmaktadir (Ciftci, 2007, s. 74). Kur’an-
1 Kerim’de hastalik geldigi zaman sifa verenin Allah oldugu belirtilmistir
“Hastalandigim zaman bana sifa verendir ” (Suara: 26/80). Arastirmanin bulgular1 da
bu yondedir. “Duanin sifa olduguna inaniruim hem Allah in isimleri arasinda Safi ismi
de var” (K22). “Yaptigimiz dualarin iyilestirici ve sifa olacagina inandigimiz igin
Allah bize dua ettiriyor diye diisiintiyorum.” (K3) “Basim agridigi zaman elimi

koyarim Ya Safi’ derim. O anda basimdan agrilar asagi iniyormus gibi geliyor
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rahatlyorum.” (K17) Yegin (2012), kutsal mekan ve insan iliskisini arastirdigi anket
calismasinda; katilimcilarin kutsal mekanlar ziyaret etmelerinin en 6nemli nedeninin
bu mekanlarda dua etmek oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica katilimeilarin % 72,5
ile biiyiikk bir kismu kutsal mekanlarda yapmis olduklari dualarin kabul olacagina
inanmaktadirlar. Keskin (2018), bunu dogrular sekilde dualar her yerde edilebilmekle
birlikte, belirli mekanlarda edilen dualarin kabul olacagi inancinin yaygin oldugunu
belirtmektedir. Kutlu (2020, s.12) dualarda zaman ve mekan sinir1 olmadigini
belirtmektedir. Bu arastirmanin katilimcilar1 dua etmek icin zaman ve mekan
konusunda ayni kanaate sahip degillerdir. Bazilar1 dua etmek i¢in zaman ve mekani
onemli gormektedirler. Katilimcilardan K23 ve K2, mekanin 6nemli oldugunu
diustinmektedir: “Camide dua etmek daha onemli ¢iinkii Allah’in evidir. Allah, seni
evine kabul etmis. Oranin maneviyati daha farkli. Kabeye gidince farklh. Peygamber
efendimizin mekdnina gidince farkli. Bu mekanlarda diinyalik diigiinemiyorum o
yiizden Allah’a daha yakin hissediyorum.”(K23) “Dua i¢in mekdn onemli cenaze
evlerinde ve kalabalik ortamlarda dua edildiginde, o evin veya insanlarin
maneviyatlart etkiliyor. Topluluklarda Allah meleklerini oralara gonderdigi icin
kalabalik ortamlarda rahatlama daha fazla oluyor. Hac gorevini yaparken fark ettim
dua ederken gozlerimi kapattigim zaman kalbim ne diyor, kalbimden ne geliyor diye
biraktigim zaman yesillik bir alanda sadece ben varim, Rabbim var, ne var ne yok
icimden gegenlerin hepsini soyleyebiliyorum kayda alinmis bir sey degil o anda gelen
huzur... Gozlerimi agtigim zaman dualarim normallegiyor.” (K2) Bazi katilimceilar da
dua etmek i¢in mekanin énemli olmadigint her zaman her yerde dua edilebilecegini
hatta kalpten Allah ile iletisimin de dua olacagini ifade etmislerdir: “Dua i¢in mekan
onemli degil, Allah diyor ya hani, ‘ben miimin kulumun kalbindeyim’ diye. Allah
kalbimde oldugu siirece beni duyuyor. Beni goriiyor, biliyorum. Hissiyat olarak onu
bildigim icin kalpten onunla konusuyorum”(K11). “Ictenlikle yapilan dua bu odada
olur. Obiir odada olur. Disarida olur. Nerde olursak olalim, samimiyetle yapilmast
onemlidir.”(K12) “Benim i¢in duada mekdn yok. Yatarken, otururken, yolda giderken

her zaman Rabbime yalvarryorum.”(K15) “Yeryiizii mescit denilmis her yerde dua

edebilir. ”(K23)
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SONUC VE ONERILER

Dua, bir seyin yapilmasini veya yapilmamasini istek ifadeleri ile Allah’a arz etmektir.
Insanin Allah katinda dua ile deger bulacag belirtilmistir. Dua, sadece sozlerden
olusan siradan bir ritiiel degildir. Inanan insan duygu, diisiince, s6z ve davranislar ile
Allah’a yonelmekte ve O’ndan yardim dilemektedir. Bu baglamda dua, bireyi
psikolojik yonden etkileyen bir eylemdir. Manevi psiko-sosyal agidan incelendiginde
bireyin davraniglarini anlamlandiran, hayatina yon veren bir davranistir ve fitri bir
ihtiyagtir. Bireyin hayatinda ¢ocukluk ve yashlik arasinda gesitli gelisim donemleri
yasanmaktadir. Bunlardan birisi de yetiskinlik donemidir. Yetiskin kadinlara yonelik
Kur’an kurslari dini bilgilerin 6grenilmesinin yani sira, kadinlarin manevi psiko-sosyal
gelisimlerine destek vermektedir. Bu arastirmanin amaci, yetiskin kadinlar agisindan
biiylik bir dgrenci potansiyeline sahip Kur’an kurslarinda 6grenim goren yetiskin

kadin 6grencilerinin dua davraniglarinin ortaya konulmasidir.

Arastirmada elde edilen verilerin sonucunda, kurslara devam eden kadinlar, yaslari
ilerledikce dua davranislarina daha fazla 6nem verdiklerini belirtmistir. Ayrica ilk dua
deneyimlerini yakinlarindan, aile biiyiiklerinden 6grendiklerini yaslari ilerlese bile
dualarinda ilk 6grendikleri dualarin etkisinin oldugunu ifade etmistir. Bazi katilimeilar
duay1 baston gibi dayanak olarak yorumlarken katilimcilarin ¢ogu dua ederek Allah
ile yakin olduklarini, dertlestiklerini, rahat ve huzurlu hissettiklerini belirtmistir. Bu
baglamda dua, sadece bir kavram degil iradi ve askin yonii olan bir eylemdir. Dua eden
bireyde yalmzlik duygusu azalmaktadir. Insan dua ederek psikolojik gereksinimleri
olan baglhlik, aidiyet, birliktelik duygular ile yalmiz olmadiginin bilincinde olur. Bu

durumda duanin bireyin psikolojik sagligina olumlu etki etmesi beklenmektedir.

Aragtirmanin verilerine gore katilimcilar dua davraniglari ile Yaratici ile iletisim iginde
olduklarini belirtmistir. Allah’a giivenme, siginma ve baglilik ile manevi iyi oluslarina
duanin katkist bulunmaktadir. Kur’an kurslarinda 6grenim goren kadin 6grencilerin,

aile i¢i ve sosyal iliskilerde karsilastiklar1 problemlerde, yasadiklari sikintilarda basa
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¢tkma yontemi olarak duaya basvurduklar1 goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar, sikintili
durumlarda diger zamanlara gore daha fazla duaya yoneldiklerini ifade etmistir.
Katilimcilar duanin maddi, manevi hastaliklar i¢in sifa/iyilestirici etkisi olduguna ve
hayatlarinin dua ile diizene girdigine inanmaktadir. Arastirmaya katilan kadin
Ogrencilerin bir kismi dua etmek icin zaman ve mekanin 6nemli olmadiginm
yeryiiziiniin inanan insan i¢in mescit oldugunu her durum ve zamanda dua
edilebilecegini ifade etmistir. Katilimcilardan bazilari dua etmek i¢in zaman ve
mekanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bulgulara gore, katilimcilar giine dua ile
basladiklarini kendilerine verilen nimetlere siikiir ile devam ettiklerini beyan etmistir.
Bununla birlikte giinlik hareketlerinde dua davranislarinin = etkili  oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar, dua ederken sozciiklerin sinirlandirilmamasi ve hayirli
olanin istenmesi gerektigini vurgulamistir. Baba duasinin, yaslilardan hayir dua

almanin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Dualar1 kabul edildiginde sevindiklerini, Allah’in kendilerini unutmadigin1 ve
onemsedigini distindiiklerini ifade etmistir. Ayrica dualar1 kabul olunca baskalarini
sevindirme istegi oldugunu da ilave etmistir. Bunun yani sira dualart kabul
olmadiginda {iziildiiklerini ama dua etmeye devam ettiklerini vurgulamistir. Bazi
katilimcilar ise kabul olmayan dua olmadigini zamani gelmeyen dua oldugunu
belirtmistir. Sonug olarak degerlendirildiginde Kur’an kursunda 6grenim goren kadin
ogrenciler, dua ederek kendilerini daha 1yi hissettiklerini, Allah’a daha yakin
olduklarini, yalniz olmadiklarini belirtmistir. Maddi ve manevi bir¢ok sikintinin dua
ile hafifleyecegine ve dua ile olumlu sonuglar olacagina inanmaktadir. Hayatin
zorluklar ile karsilasan katilimcilar, ortak bir kanaatle bunlarla miicadele ederken
duaya yoneldiklerini bildirmektedir. Duanin 6nemli yonlerine temas ederek kisisel

olarak bireyi gelistirdigini diisiinmektedir.
Bu arastirma kapsaminda asagidaki oneriler sunulmustur:

e Bu aragtirma Kur’an kurslarindaki yetigskin kadin 6grenciler ile yapilmistir.
Aragtirmanin smirliliklar1 ¢ergevesinde erkek oOgrenciler ve yetiskin olmayan
ogrenciler arastirmaya dahil edilmemistir. Kadin ve erkek 6grenciler ile farkli yas
araliklarinda, farkli sehirlerde dua ile ilgili nitel aragtirmalar yapilabilir.

eDuada zaman ve mekan konusunda arastirmacilar tarafindan arastirma

yapilabilir.
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e Kur’an kursu 6grencileri i¢in hazirlanan ders kitaplarinda hatim duasi, sofra
duasi, yolculuk duasi, siikiir dualar1 vb. glinliik yagam i¢in gerekli dua 6rneklerine yer
verilebilir.

e Diyanet Isleri Baskanlig1 ve Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlarina ait 4/6 yas elif-
ba ve hikaye kitaplarinda, gorsel ve yazili medyada ¢ocuklarin yas donemlerine uygun
olarak degerler psikolojisi kapsaminda dua ile ilgili daha fazla goérsel, hikaye ve

materyallere yer verilebilir.
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TC.
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Koniu -¥iksek Lizans Tezi

WALILIK MAKAMINA

iigi  : Eif SILSOPORGN 11.01.2022 tarihli bagvurusy.

flimiz Merkez Sanayi Kiz Kuran Kursunda 4-B Sdzlesmeli Odretici olarak gdrev yapan EIif
SILSUPUR, Yiksek Lisans Egitiminde "Kur'an Kurslanndaki Yefigkin Kadin Ogrencilerin Dua
Davraniglan” isimli tez galigmasi igin, il Miftiligine badl merkez Kuran kurslanna devam etmekte olan
ogrencilerle veri toplama araci olan yan yapilandininmg gorisme teknigi ile kayit alina alacagindan
kurumsal izin talep etmektedir.

Bu itibarla; 4-B Sézlesmeli Ogretici Elif SILSOPUR' an ilgi dilekgesine istinaden, il
Miftdidgomize badh Kuran kurslanna devam eden yetigkin ogrenciler ile kendi nzalan dahilinde
gorisme yapmasim, alinan kayilann sadece Yiksek Lisans Tez olarak kullamimaszi sartiyla izin
verilmesini olulannmiza arz ederim.
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EK 3.

GORUSME SORULARI

Merhaba ben Elif Silsiipiir,

Kirikkale Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Din Psikolojisi boliimiinde yiiksek lisans
dgrencisiyim. “Kur’an Kurslarindaki Yetiskin Kadin Ogrencilerin Dua Davramislar” konulu

tez caligmasi i¢in goriisme yapiyorum. Gorlisme 25-40 dakika siirebiliyor. Hazirsaniz
baslyabiliriz.

Kendinizi tanitir misiniz?

(Yas, medeni durum, egitim durumu, meslek)

Sizce dua nedir? Dua etmeyi nerden 6grendiniz?

Dua ettiginizde nasil hissediyorsunuz?

Dua ederken Allah ile iletisim kurdugunuzu ve daha yakin oldugunuzu diistiniiyor
musunuz? Ne hissettiginizi anlatir misiniz?

Dua etmenin hayatinizi1 etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Evetse nasil? Hayirsa
neden?

Dua etmek sizin i¢in bir aligkanlik m1? Cevabiniz evetse bu aligkanligi nasil
kazandiniz?

Dua etmek sizin i¢in ihtiyag m1? Siz hangi durumlarda dua etme ihtiyaci
hissediyorsunuz?

Mutlu ve huzurlu oldugunuzdaki dualarinizla, sikint1 ve giicliik zamani1 dualariniz
arasinda fark oluyor mu?

Giin i¢inde nasil dua edersiniz,dua ederken kimler akliniza gelir?

Diger insanlarla yasadigimz sorunlarda dua eder misiniz? Ornek verir misiniz?
Duanin hastaliklar i¢in sifa olacagi hakkinda ne diisiintiyorsunuz? Bu konuda deneyim
yasadiniz mi1? Anlatabilir misiniz?

Dua etmeniz igin zaman ve mekan 6nemlimidir? (Her zaman her yerde dua eder
misiniz? Ya da dua etmek i¢in belli bir ortamin ya da sartlarin olugsmasini bekler
misiniz? Evetse neden? Hayirsa neden?)

Gergeklesen dua tecriibeniz var m1? Anlatabilir misiniz?

Gergeklesmeyen duaniz oldu mu? Evetse ne hissettiniz?

Soylemek istediginiz, eklemek istediginiz baska bir sey var m1?

Gortismeye katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.
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