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OZET

YASLI GUNDUZ SOSYALLESME MEKANLARININ TASARIM g{RiTERLERi
ACISINDAN INCELENMESIi: ANTALYA iLi ORNEGI

Makbule Berfin BUKER
Yiiksek Lisans Tezi, i¢ Mimarhk Anabilim Dah
Damsman: Prof. Dr. Zuhal KAYNAKCI ELINC
Haziran 2023; 144 sayfa

Gilinimiizde modern yasamin ve tip teknolojilerinin gelismesinin en belirgin
sonuglarindan biri de yasam siiresinin uzamasi ve bunun sonucunda da yash niifusun
artmasidir. Yash niifusun artisiyla birlikte yasl, yaslanma ve yaslilik gibi kavramlar
hayatimiza girmistir. 65 yas ve lizeri kesim yash olarak tanimlanirken, yaslanmanin bir
siire¢ ve yaslhihigin ise bir donemi ifade ettigi vurgulanmaktadir. Niifusun yaslanmasi
durumuyla kars1 karsiya kalan toplumlar ve yonetimler zamanla yash niifus igin gesitli
sosyal politikalar ve bakim modelleri gelistirmeye baslamislardir. Gelistirilen modeller
dogrultusunda da bakim g¢ogu toplumda kurumsal ve evde bakim olmak iizere ikiye
ayrilmistir. Kurumda veya evde bakima ihtiyaci olmayan bagimsiz yasl kesim igin ise
topluma yeniden katilimlarini tesvik etmek amaciyla belirli sosyallesme alanlar
yaratilarak giindiiz bakim veren kurum ve kurulus modelleri gelistirilmistir. Giindiiz
bakim veren bu kuruluglarin sayisi tilkemizde de yerel ve 6zel yonetimlerin girisimleriyle
sayica artmaya baglamustir. Yash evleri, yash kresleri, emekli kahveleri, aktif yash
merkezleri, yasli lokalleri, yasl destek ve dayanigsma merkezleri, yash kuliipleri ve aktif
yasam merkezleri lilkemizde yaslilara giindiiz hizmet sunan birimlerden bazilaridir.
Calisma kapsaminda ¢ok c¢esitli isimlerle yayilan bu birimler yash giindiiz sosyallesme
mekanlar olarak tek bir baglik altinda tanimlanmustir.

Bu calismanin amaci yash giindiiz sosyallesme mekanlarinin ¢aligma kapsaminda
gelistirilen yash gilindiiz sosyallesme mekanlarinin tasarim kriterleri dogrultusunda
incelenmesi, yapilarin yasgh kullanicilarin fiziksel, psikolojik, kiiltiirel ve sosyal
beklentilerini karsilama durumlarini tespit etmektir. Calisma materyali olarak Antalya
[I’indeki dokuz yash giindiiz sosyallesme mekani belirlenerek yasl giindiiz sosyallesme
mekanlar1 tasarim kriterleri acisindan degerlendirilmistir. Bu ¢alismayla birlikte
yaslilarin sosyallesme mekanlar1 olarak nitelenebilecek yapilarin yayginlastiriimas: ve
yaglilarin beklentilerine gore bu mekanlarin yeniden diizenlemelerinin yapilmasinin
gerekliligi konusunda farkindalik olugturulmasi hedeflenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Emekli kahveleri, Yash evleri, Yash giindiiz bakim, Yasl
kresleri, Sosyallesme mekanlari

JURI: Prof. Dr. Zuhal KAYNAKCI ELINC
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF ELDERLY DAYTIME SOCIALIZING SPACES IN
TERMS OF DESIGN CRITERIA: THE CASE OF ANTALYA PROVINCE

Makbule Berfin BUKER
MSc Thesis in Department of Interior Architecture
Supervisor: Prof. Dr. Zuhal KAYNKACI ELINC
June 2023; 144 pages

Today, one of the most obvious results of the development of modern life and medical
technologies is the prolongation of life expectancy and, as a result, the increase in the
elderly population. With the increase in the elderly population, concepts such as the
elderly, aging and old age have entered our lives. While 65 years and over is defined as
old, it is emphasized that aging is a process and old age is a period. Societies and
governments, faced with the aging of the population, have started to develop various
social policies and care models for the elderly population over time. In line with the
models developed, care is divided into two as institutional and home care in most
societies. For the independent elderly who do not need care in the institution or at home,
socialization areas have been created and models of institutions and organizations
providing day care have been developed in order to encourage their re-participation in a
certain society. The number of these institutions providing day care has started to increase
in our country with the initiatives of local and private administrations. Elderly homes,
nurseries for the elderly, retirement cafes, active elderly centers, elderly locals, elderly
support and solidarity centers, elderly clubs and active living centers are some of the units
that provide daytime service to the elderly in our country. These units, which are spread
under a wide variety of names within the scope of the study, are defined under a single
title as elderly daytime socializing spaces.

The aim of this study is to examine the elderly daytime socialization spaces in line with
the design criteria of the elderly daytime socialization spaces developed within the scope
of the study, and to determine the conditions of the buildings to meet the physical,
psychological, cultural and social expectations of the elderly users. As the study material,
nine elderly daytime socializing spaces in Antalya were determined and evaluated in
terms of design criteria for the elderly daytime socializing spaces. With this study, it was
aimed to expand the structures that can be described as socializing places for the elderly
and to raise awareness about the necessity of rearranging these spaces according to the
expectations of the elderly.

KEYWORDS: Elderly day care, Kindergartens for the elderly, Old houses, Retirement
café, Socialization spatials
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ONSOZ

“Yaslt Gilindliz Sosyallesme Mekanlarinin  Tasarim  Kriterleri  Agisindan
Incelenmesi: Antalya Ili Ornegi” isimli bu ¢alismada yash bireylerin sosyallesme ve
bakim ihtiyaglarinin toplumdaki yeri ve 6nemi irdelenmistir. Bu ¢alisma yaslh bireylerin
topluma aktif katilimini ve sosyallesmesini saglayabilmek adina; giindiiz sosyallesme
mekanlar1 i¢cin yash kullanici gereksinimleri dogrultusunda tasarim kriterleri
gelistirilmesini devaminda ise yash evleri, emekli kahveleri ve yash kresi tizerinden
degerlendirilmesini igermektedir.

Bu ¢alisma siirecini tamamlarken tez danismanlik siirecinde tecriibe ve bilgisiyle
her zaman yanimda olan, her anlamda destegini hissettiren ¢ok degerli hocam Prof. Dr.
Zuhal KAYNAKCI ELINC’ e tesekkiir ederim.

Tez jiirimde yer alarak beni onurlandiran degerli hocalarim Dog. Dr. Sebnem
ERTAS BESIR ve Dog. Dr. Tiillay CANBOLAT’ a da géniilden tesekkiirlerimi sunarim.

Alan gezilerinde gerekli izinleri saglayip ¢aligmama katkida bulunan ve yapilari
inceleme firsati sunan Antalya Muratpasa Belediyesi ve Antalya Biiyiiksehir Belediyesi
ile Antalya Konyaalt1 Belediyesi’nin ilgili birimlerindeki ¢alisanlara tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca desteklerini esirgemeyen ve bugiinlere gelmemde biiyiik
emekleri olan annem Prof. Dr. Nihal Biiker, babam Mimar Mehmet BUKER’ e ve
kardesim Ilgin BUKER’ e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

_ Yiiksek Lisans egitimim stiresince bana burs imkani sunarak beni ddillendiren
TUBITAK 2211 Burs Programi’na da tesekkiiriimii belirtmek isterim.
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1. GIRIS

Modern yasamin ve tip teknolojisinin gelismesinin en belirgin sonuclarindan biri
de yasam siiresinin uzamasi ve yaslt niifusun artmasidir. Diinya niifusu i¢inde 65 yas ve
iistlindeki bireylerin oran1 2010’da %7,65 iken, giinimiizde %9,63’¢ ulasmistir. Niifus
projeksiyonlarina gore ise 2050 yilina kadar 2,1 milyar ile yasl niifus oraninin %16’ya
ulasacagi ongoriilmektedir (UNDESA 2019; OECD 2023).

Bir tilkede yasayan tiim insanlarin yasl niifusa oran1 karsilastirildiginda {ilkenin;
%4’ten az1 yasl niifusu olusturuyorsa o iilke geng topluma sahip tilke, %4-7 oranlarinda
yasl niifusa sahip ise orta yasli topluma sahip iilke, %7-10 oranlarinda yasli niifusa sahip
ise yash topluma sahip tilke, %10’dan fazla yasl niifusa sahip iilke ise ¢ok yasl topluma
sahip tlke olarak degerlendirilmektedir. Son zamanlarda gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde ciddi oranlarda yasl niifus artis1 gerceklesmistir. Ornegin Almanya’daki yash
niifus oran1 %22,06, Fransa’da %20,85, Italya’da %23,67, Japonya’da ise %28,86’dir.
Yiizde 20’yi agmis olan oranlarla yukarida bahsedilen gelismis iilkeler ¢cok yasl niifusa
sahip lilke kategorisinde yer almaktadir. Gelismekte olan {ilkelere bakacak olursak Cin
%13,15’lik oranla yaslh topluma, Hindistan %6,8 ile orta yash topluma, Rusya ise %15,56
ile ok yasl topluma sahip iilkelerdir (Kahriman 2014; OECD 2023; TUIK 2023).

Gelismekte olan iilkeler kategorisinde yer alan Tiirkiye’de ise 2017 yilinda 6
milyon 895 bin 385 kisi olan yasli niifus son bes yilda %22,6 artarak 2022 yilinda 8
milyon 451 bin 669 kisiye ulasmustir. Tiirkiye’de yash niifusun toplam niifus igerisindeki
orani 2017 yilinda %38,5 iken, 2022 yilinda %9,9'a yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina
gore Tiirkiye’de 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6, 2080
yilinda ise %25,6 ya ulasarak ¢ok yasli niifusa sahip {lilkeler sinifina gececegi
ongoriilmektedir (TUIK 2023).

Yaslanan bireylerin temel gereksinimleri kendileri, aileleri, yakin ¢evreleri, kamu
kurumlari, sivil toplum kuruluslart ve 0zel sektordeki kuruluslar tarafindan
karsilanmaktadir. Ulkeler bu kurum ve kuruluslar kanaliyla cesitli sosyal politikalar
uygulamaktadirlar. Uygulanan bu sosyal politikalar yaslanma deneyimini sekillendiren
en 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle sosyal politika diizenlemelerinin
olmamasi ya da eksik planlanmasi yash bireylerin karsilasacagi olumsuz durumlar ile
dogrudan baglantili hale gelmektedir. Yaglilarin toplum genelinde sosyal ve fiziksel
acidan daha 1yi durumda oldugu alanlarda sosyal politikalarin etkin oldugu
sOylenebilmektedir. Yani giiniimiiz diilnyasinda Lehr (1994)’in belirttigi gibi “basarili bir
sekilde yaslanmak” i¢in kisisel ¢abalarin yan1 sira toplumsal agidan yaslh bireyin gerekli
hizmetlerle desteklenmesi gerekmektedir (Caglar 2015; i¢li 2019).

Yasl niifusa sahip ve yaslanmakta olan niifus 6zelligi gosteren tiim toplumlar igin
yaglanma, yaslilik gibi konular 6nem arz etmektedir. Yaslilik, insanin yagam dongiistinde
kaginilmaz bir siirectir. Yasin ilerlemesiyle beraber insanda fizyolojik, psikolojik ve
zihinsel degisimler ortaya ¢ikmakta ve insanin ¢evresine uyum saglayabilme yetenegi bu
degisimler sonucu etkilenmektedir. Yash bireylerde meydana gelen bu degisimlere ek
olarak gelir yetersizligi ve belirsizligi, artan saglik ve bakim ihtiyaclar1 olusmaktadir.
Tiim bunlar saglik sistemleri, emeklilik sistemleri, issizlik sigortalari, bakim hizmetleri
gibi farkl alanlarda, farkli kurumlar kanaliyla topluma sunulan sosyal politikanin belirli
formlarinda yeni ihtiyaglar ortaya ¢ikarmaktadir (igli 2019).
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Yashilik doneminde fiziksel degisimlerin yani sira sosyal ¢evre ile olan iligkiler ve
etkilesimler olumsuz yonde degisiklige ugramakta ve bunun sonucunda bakim gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda da yasliya bakmak, kadinlarin ¢alistig1 ailelerde gittikce
zorlasmaktadir. Bu yonleriyle yaslanma medikal oldugu kadar toplumsal agidan da
¢oziilmesi gereken bir sosyal sorun olmaktadir. Aile yapisinin degisiklige ugramasi yash
bireylerin bakim sorunlariin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Artan yasl niifusla
birlikte; kronik hastaliklarin, uzun dénemli bakim giderlerinin artmasi ve aile desteginin
azalmasi; yeni hizmet sunum modellerini giindeme getirmistir. Ev bakimi, glindiiz bakimi
gibi saglik ve sosyal servislerin saglanmasi giderek daha fazla 6nem kazanmaya
baglamistir. Bu artisa sebep olan faktorler; yash niifusun artisi, toplumda fiziksel
yetersizligi olan yaslilarin artisi, huzurevi kapasitelerindeki doluluk ve ¢ogu yaslinin
evinde bakim almay1 veya aileleri ile baglantilarin1 devam ettirerek bakim almayi tercih
etmeleridir (Oguz vd. 2010; Savas 2010).

Gelismis olan iilkelerde yaslilar i¢in kurumsal bakim, toplum tarafindan biiyiik
kabul gormiistiir. Ayrica, evinde giindiiz yalniz kalmasi sakincali olan yaslilarin
bakimlarinin yapildigi cesitli nitelikte giindiiz bakimevleri de bulunmaktadir. Buralarda
bakim hizmeti ¢ergcevesinde yemek ve giindiiz aldigi ilaglar zamaninda verilmekte,
yaslinin istirahati saglanmakta, yasli akranlari ile bir arada oldugundan sosyal iligkileri
daha saglikli olmaktadir. Giindiiz bakim merkezlerinde kismi veya gegici bakim ve gesitli
sosyal imkanlar (yeme-igme, ev yardim araglari) yer almaktadir. Bati kiiltiirlerinde
yashlarin barinma ve bakim ihtiyaglarinin karsilanmasinda Onemli rol oynayan
bakimevleri, Tirkiye’de kiltiirel farkliliklar nedeniyle sik tercih edilen bir ¢6ziim
degildir. Fakat giinlimiiz yasam kosullarinin neden oldugu yasam tarzlarindaki degisim
ile Tirkiye’de de resmi ve Ozel giindiiz ve yatili bakimevlerinin sayisinin artmasi
kagiilmaz olmustur (Oguz vd. 2010).

Tiirkiye’de bu kapsamda yasli bireylere huzur evleri, yasli bakim merkezleri, yasl
dayanisma merkezleri, yash bakim ve rehabilitasyon merkezleri ile yash yasam evleri ve
yash giindiiz bakim merkezlerinde hizmet sunulmaktadir. Ulkemizde resmi yash bakim
kuruluslarinda 60 yas {lizerinde, 6zel yasli bakim kuruluslarinda ise 55 yas tlizerinde olup
bakima gereksinim duyan yaslilara; barinma, saglik, temizlik, beslenme, psikososyal
destek, sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilim, kisisel gelisim amagh faaliyetler ve bos
zamanlarinin degerlendirilmesi gibi hizmetler sunulmaktadir (Ozmete ve Hussein 2017).

Diger yandan yashlar; kurumsal bakim modeli olarak gecen huzurevlerini,
sevdiklerinden ve yasadiklari cevrelerinden uzaklastirdigi, onlar1 yalmzlastirdigr ve
zorunlu kalmadikga tercih etmek istemedikleri bir yer olarak gormektedirler. Bu nedenle
yalnizliga kars1 sosyallik, hastaliga kars1 tedavi, endiseye kars1 giivenlik, rutinlige kars1
degisiklik kavramlariyla one ¢ikan giindiiz bakim kuruluglart olan aymi zamanda
yaslilarin sosyallesme mekanlari; giivenli bir sosyal etkilesim alan1 olusturmasi, yaslinin
aktif yaglanmasi ve toplumla entegrasyonunun saglanmasi vb. yonleriyle huzurevlerine
gore bircok avantaji biinyesinde barindirmaktadir. Bu yonleriyle degerlendirildiginde
ithtiyaclar dogrultusunda yasl evleri, yasl kresleri, emekli kahveleri gibi gilindiiz bakim,
sosyallesme merkezlerinin yayginlastirilmasi ve yaglilarin beklentilerine gére yeniden
diizenlemelerinin yapilmasi gerekmektedir. Tirkiye’de, yukarida bahsedilen degisim
egilimine paralel olarak, sosyal bakim anlayis1 dogrultusunda kurum bakimi modeline
dayal1 uygulamalardan, topluma dayali bakim olarak tanimlanabilecek tiirdeki model ve
uygulamalara gecise baslanmistir (Danis 2009; Alaydin ve Kervankiran 2019).
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Goriildiigi lizere degisen yasam big¢imleri, yeni bakim modellerine yonelim ve en
onemlisi yasli niifusun artisiyla birlikte, yash bireylerin gilindiiz bakim ile ilgili ¢esitli
ihtiyaglar meydana gelmektedir ve bu dogrultuda yashlarin giindiiz bakimi ve
sosyallesmesi ile ilgili kurumlar olusturulmaya baslanarak Tirkiye’de de yaygin hale
gelmeye baslamistir.

Bu tez caligmasi, tamamlanmis, yapim asamasinda olan, yapimi planlanan yash
giindiiz sosyallesme mekanlar1 dis ve i¢ mekanlarinin yash kullaniciya uygunlugunun
saptanmasina yonelik tasarim kriterleri gelistirilmesi amacglanmaktadir.

Tez caligmasi boyunca yapilan literatiir taramasinda yagh giindiiz bakim,
sosyallesme mekanlarinin tasarimi ve yayginlastirilmasi siirecine iilkemizde gereken
onemin verilmedigi tespit edilmistir. Bu calismada yasli kullanicilarin i¢ mekan
gereksinimleri i¢in ideal kriterlerin belirlenmesi hedeflenmistir.

Calisma alani1 olarak; yasl niifus yogunlugu bulunan ve bolge yonetimi tarafindan
yagslilara yonelik mekansal calismalar gerceklestiren Antalya ili Konyaalt1 ve Muratpasa
ilgeleri secilmistir. Se¢ilmis olan ilgelerde bolge yaslilarinin gilindiizleri vakit gegirip
sosyallesebildikleri tez ¢alismasi kapsaminda incelemeleri yapilan bakim, sosyallesme
kurumlari yer almaktadir.

Calisma alt1 asamadan olusmaktadir. Ik béliim olan giris béliimiinde; ¢alismanin
amaci, kapsami ve calismanin asamalar1 yer almaktadir. Ikinci béliimde ise, kaynak
taramasi bulunmaktadir. Calismada yaslilik kurumlarinda mekansal ¢evre olusumunda
odak kullanict grubunu niteliksel ve niceliksel olarak tanima bakimindan yasli, yaslanma
ve yaglilik kavramlar1 incelenmistir. Bu boliimde literatiirde yash kavraminin nasil yer
aldig1, yaslanma ile ilgili cesitli siniflandirmalar ve insan yasaminin son dénemi olan
yaslilik konular1 hakkinda literatiir calismasi yapilmistir.

Calismanin iclincii boliimiinde, materyal ve metot kismi yer almaktadir.
Calismanin materyalini, Antalya ili Muratpasa ve Konyaalt1 il¢elerinde bulunan (Falez
yasli evi, Fener yash evi, Konuksever yash evi, Ciftekuyular yasl evi, Soguksu yash evi,
Diiden Park emekliler kahvesi, Ismet innii emekliler kahvesi, Konyaalt: emekli kahvesi,
Konyaalt1 yash kresi) olusturmaktadir. Metot boliimiinde ise yash gilindiiz sosyallesme
mekanlari i¢in tasarim kriterleri belirlenmistir. Ilgelerde incelenen yash evleri, yash kresi
ve emekli kahveleri i¢in analizler yapilmistir.

Dérdiincti boliimde ise ¢aligmadan elde edilen bulgular bulunmaktadir. Bulgular;
yaslt giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim kriterleri kapsaminda incelenen yash evleri,
yaslt kresi ve emekli kahvelerinde yapilan analizleri igermektedir.

Calismanin besinci boliimiinde ise bulgulardan elde edilen bilgiler dogrultusunda
degerlendirmeler yapilmistir. Calismanin altinci bdliimiinde, ¢alismadan ortaya ¢ikan
sonuglar ve sonuglar ile baglantili 6nerilere yer verilmistir.
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2. KAYNAK TARAMASI
2.1. Yash, Yaslanma ve Yashhgin Tanim

Giintimiizde yaslilik ile ilgili bircok kavram kullanilmaktadir. Bu kavramlardan
‘yaglt’, ‘yaslanma’ ve ‘yasliligin’ birbirleri ile ayni anlamlara sahip olduklari
varsayllmaktadir fakat literatiirde farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Bu kavramlarin
tanimlanmasi konumuz baglaminda, yaslilik kurumlarinda mekansal ¢evre olusumunda
odak kullanict grubunu niteliksel ve niceliksel olarak tanimlama bakimindan 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle ¢calismanin bu boliimiinde yasli, yaslanma ve yashlik ile ilgili
cesitli tanimlamalara yer verilecektir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) Tiirkge sozligiinde yash kelimesi su sekilde
tanimlanmaktadir: ““Yasi ilerlemis, yaslanmis, uzun yillar1 geride birakmig kimse’’
(Anonim 1 2022). Tirkiye'de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani’na
(2007) gore herhangi bir hastalik durumu olmaksizin bedensel giigleri ve zihinsel yetileri
azalmaya baglamig bireye yasl denilmektedir (DPT 2007).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore ise 65 yas ve iistii bireyler, kronolojik
olarak yasl kabul edilmektedir. Bunun yan1 sira; fiziksel, ruhsal ve sosyal yeterliliklerini
kaybetme durumuna gelen insanlar da yash olarak goriilmektedir (Bayrak 2018).

Literatiirde yash kavrami yasi ilerlemis, ihtiyarlamis anlamiyla yer bulmaktadir.
Tomanbay’a (2002) gore ‘“Yasli mekanik tanimlamayla, yasi ortalama bir rakamla 60’1
asmus, fiziksel (organsal) yapilarinda, zihinsel, ruhsal ve sosyal melekelerinde eskimeler
ve gerilemeler olan kisidir.”

Baran’a (2003) gore ise yasli; fiziksel gerileme ve islevsel yetenegin azalmasi
baglaminda olusan, manevi ve duygusal gii¢ ile iliskili bir imgedir.

Yash tanimi, tlim donemlerde belirli bir yasin iizerindeki insanlar i¢in kullanilmis
ve halen daha kullanilmakta olan bir kavramdir. Ancak her donem ve toplumda ‘yaslt’
sayllma yas1 degisim gosterebilmektedir (Baran vd. 2005). Bu yoniiyle yash
tanimlamasinin tarihsel siire¢ icerisinde kiiltiirlere gore farklilik gosteren bir olgu
oldugundan bahsetmek de miimkiindiir (Icli 2008). Bu baglamda yasin sosyo-kiiltiirel
yoniinii de goz ardi1 etmeyerek, yasa dair kronolojik, biyolojik, sosyolojik, psikolojik gibi
tiim Kriterleri ¢ok tarafli degerlendirerek ele almak gerekmektedir.

Giinlimiizde yas1 tanimlamada en sik kullanilan yontem kronolojik ve biyolojik
olarak siniflandirmaktir. Fakat pek ¢ok arastirma yaslanma siirecine iligkin yeterli bilgiyi
vermedigi goriisiiyle; yasliligin anlagilabilmesi igin biyolojik, kronolojik, sosyolojik,
psikolojik yas baglamlariyla birlikte ele alinmasiyla miimkiin olacagini savunmaktadir
(Baran vd. 2005).

Insanin dogumundan 6liimiine kadar olan siireci kapsayan ayn1 zamanda takvim
yas1 olarak da nitelendirilen siirece kronolojik yas; insanlarin fiziki yapilarinda ve
fizyolojisinde, bulunulan yas basamagina bagl olarak ortaya c¢ikan ve gozlenebilen,
bireysel ve cevresel faktorlere gore kisiden kisiye degisiklik gosterebilen yasa ise
biyolojik yas denilmektedir. Her ne kadar aymi veya benzer olarak goriilseler de
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karistirtlmamalidir (Sevil 2005). Bireysel ve sosyal hayat agisindan anlam ifade eden ve
gerontologlar tarafindan diger yas siniflamalarindan daha ¢ok ilgi ¢eken iki alt bashik
bulunmaktadir, bunlar insanin psikolojik ve sosyolojik yasidir. Tufan (2022) sosyolojik
yasin sosyal gevreyle iligkili siiregler sonucunda olustuguna deginmektedir. Sosyal
alanlar ve sosyolojik yas arasinda olduk¢a siki baglantilar bulunmaktadir. Ornegin
calisma hayatinda 40 yasa erisen bireylere yasli sifati uygun goriilmektedir. Bir futbolcu
30 yasindan, jimnastikg¢i ise 20 yasindan itibaren yasli sifatiyla damgalanmaktadir. Buna
karsilik ¢alisma politikalarinda yaglilik baglangicini emekli olma durumu belirlemektedir.
Psikolojik yas ise, zeka, hafiza ve 6grenme yetileriyle, yaglanma siireci i¢erisinde ortaya
cikan kisilik degisiklikleriyle, sosyal yeterlilik gibi konularla ilintilidir. Psikolojik yasin
cok kompleks siireclerle baglantilar1 saptanmustir. Insanlarm bireysel biyografileri,
yasadiklar1 toplumun yashy1r tanimlama bi¢imi, kiiltiirel faktérler gibi konularla
baglantilidir (Seker 2022).

Ozetle yas tanimlamasinda farkl alt basliklar mevcuttur. Yas ile ilgili genel, net,
herkes tarafindan kabul gormiis bir tanim yapilamamaktadir. Temelde
kronolojik/takvimsel yas, biyolojik/fizyolojik yas, sosyolojik/sosyal yas ve psikolojik yas
olmak {izere 4 ana baslik altinda tanimlayabilmek miimkiindiir. Bu asamadan sonra
yaslanma ve yaslhiligin tanimlanmasi, yashinin ne oldugu konusunu daha anlamli bir
sekilde ortaya koyacaktir (Baran vd. 2005; Kurt 2008).

Yaslanma, ilk caglardan itibaren baglayan biyolojik ve fizyolojik islevlerin
giinden giine azalmasini ifade eden evrensel bir siirectir (Harman 1981; Emiroglu 1995).
Biyologlar tarafindan dogumdan 6liime kadar siirekli olarak devam eden ve insanlari
cesitli yasam asamalarina ayirmaya yardimci olan belirli diigiim noktalarina sahip bir
stire¢ olarak tanimlansa da yaslanma net bir tanimdan yoksun tiim canlilara 6zgii dogal
bir stiregtir (Balcombe ve Sinclair 2001; Cindas 2001). Bu nedenle de yaslanma ile ilgili
zaman icerisinde farkli arastirmacilar tarafindan Oziinde benzerlikler igeren farkli
tanimlamalar ve siniflandirma big¢imleri ortaya konulmustur.

Perlmutter ve Hall (1992) yaslanma siirecini birincil, ikincil ve tigilinciil olarak ele
aldig1 bir siiflandirma yapmaktadir.

Birincil yaslanma diger bir adiyla normal yaslanma, herhangi bir tiiriin tim
tiyelerinde meydana gelen, kacinilmasi miimkiin olmayan yasa bagli degisim ve
dontistimleri igeren kademeli bir siireci kapsamaktadir. Hareketlerde yavaslama, derinin
sarkmasi ve burusmasi, gérme ve isitmede zayiflama, sa¢ ve tirnak yapisindaki degisimler
gibi disaridan gozlemlenebilen; ayni zamanda 1siya karst duyarlilik, hiicrelerin
yenilenmesinin ve onariminin durmasi, viicudun biyolojik saatinin yavaslamasi gibi
disaridan goriilemeyen Dbelirtiler ile birlikte de yaslanma kagimilmaz bir sekilde
baslamaktadir. Ikincil yaslanma, evrensel ya da kaginilmasi miimkiin olmayan bir siireg
degildir aksine bireylerin kendileri ile dogrudan alakali bir durumdur. Bu yaslanma
tiiriinde bireyin vermis oldugu bir kararin yasam boyu etkilerinin izlendigi goriilmektedir.
Sigara ve alkol bagimliligi, dogru beslenmeme, cesitli hastaliklar, egzersiz eksikligi gibi
uzun vadede saghigi etkileyen olgular bu yaslanma tiirliniin nedenleri arasindadir (Kaya
ve Aydm 2003). Platon (Eflatun) (M.O. 427-347) yaslanmanin bireysel y&niinii
vurgulayarak yaslilik doneminin nasil yaganacaginin bilyiik oranda genglik ve eriskinlik
caglarindaki yasam tarzi tarafindan belirlendigini ileri siirerek bugiin ikincil yaslanma
olarak nitelenen yaslanma tiirinii aslinda ¢ok daha oOnceden kendi doneminde
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tanimlamistir (Lehr 1994). Birincil yaslanmayr geciktirebilmek admna yapilabilecek
neredeyse hicbir sey yokken ikincil yaslanma i¢in aymi durum gegerli degildir,
geciktirilebilir, yavaslatilabilir hatta durdurulabilir. Ugiinciil yaslanma ise, artik yasamin
sonuna gelindigini haber veren, yasamin biiyiik boliminiin uykuda gegirildigi,
kaginilmaz bir bozulmanin gergeklestigi hayatin Son donemi olarak ifade edilmektedir
(Kaya ve Aydin 2003).

Mumford (1968) da yaslanma siirecini {i¢ sathada ele almaktadir. Ik safha
dogurganligin sona ermesi ile tanimlanan, baslangici yaklasik kirk bes yas civarindaki
evredir. Ikinci safha olarak bireyin gelirinin diismesi ile birlikte psikolojik sorunlar
yasamasina neden olan, hayati anlamlandirmakta zorlandigi ekonomik anlamda emekli
olma evresi yer almaktadir. Ugiincii ve son evrede ise bireyin kendi kendine bakamadigi,
fizyolojik olarak bozulmalarin gittikge arttigi, viicut fonksiyonlarinda aksakliklarin
goriildiigli, hafiza kayiplarinin basladig1 bir siire¢ yasanmaktadir, bireyde goriilen bu
degisim ve doniisiimler sebebiyle yaslanmanin bu evresinde kurumsal bakima ihtiyag
duyulabilmektedir (Baran vd. 2005).

Yaslanma; en genel haliyle biyolojik ve kronolojik olmak iizere iki sekilde
siniflandirilmaktadir. Fakat bu smiflama yaglanma siirecine iligkin yeterli veriyi
saglamamaktadir (Igli 2008). Bu nedenle yashilik; kronolojik, biyolojik, psikolojik,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal olarak biitiinde ele alinmasi gereken kapsamli bir
stirectir. Literatliirde de arastirmacilar tarafindan yaslanma kavrami farkli alt basliklar
altinda irdelenmistir.

Hooyman ve Kiyak (1988)’1n aktardiklarina gore yaslilig1 gerontologlar 4 boyutta
ele almaktadir. Bunlardan ilki olan kronolojik yaslanma; takvim yasi ya da dogum yasi
olarak ifade edilmektedir. Genellikle 65 yas ve iizeri bireyler kronolojik olarak yasli kabul
edilmektedirler. Ikinci olarak biyolojik diger bir adiyla fizyolojik yaslanma; bireysel
olarak farkliliklar goriilebilen, bir bireyin viicut yasini temsil eden yaslanma tiirtidiir. Her
bireyin yaslanma siirecinde fizyolojik olarak yasayacagi degisimler, hiicre kayiplari,
fonksiyon bozulmalar1 farkli zamanlarda ve farkli sekillerde gergeklesebilmektedir.
Bireyin fiziksel olarak yaslanmasi olarak da tanimlanmaktadir. Psikolojik yaslanma;
yasam siiresince kazanilan deneyimler ile birlikte bireyin davraniglarinin, kisiliginin,
zihin fonksiyonlarinin kronolojik yasa bagl olarak degisimini ifade eder ve ayn1 zamanda
kisinin hissettigi yas olarak da kabul edilmektedir. Yasliliga hazir hissetmeme,
tiretkenligin azalmasi, emekli olma durumu, gelecek kaygisi, baskalarma yiik olma
korkusu, yetersizlik hissi gibi duygu, diisiince ve durumlar yash bireylerde kimi zaman
psikolojik sorunlara da neden olabilmektedir. Sonuncu olarak ise Sosyal yaslanma;
bireyin toplum icerisindeki konumunun ve roliiniin degismesi durumunu anlatan
yaslanma bi¢imidir. Bireyin sosyal yap1 i¢indeki rollerinin, ailesi ve arkadaglariyla olan
iligkilerinin degisimini ifade etmektedir (Baran vd. 2005; Dolek 2011).

Genel olarak yaglanma yukarida bahsedilen dort ana baslik ile birlikte
tanimlanmaktadir. Fakat bu alt bagliklara zaman igerisinde eklemeler yapilip yaslanmanin
daha fazla detaylandirilarak incelenmesi gereken bir kavram oldugu savunulmaktadir.

Bu konuda Pekcan (2000) yaslanmay1 biyolojik, ekonomik, patolojik, psikolojik
ve sosyal yaslanma alt gruplariyla ifade etmektedir. Ekonomik yaslanmayi; maddi
kosullardaki degisimle birlikte yash bireyin yasam biciminin degismesi seklinde
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tanimlamaktadir. Patolojik yaglanmanin ise maddi duruma, aligkanliklara ya da beslenme,
saglik bakimi, hareket gibi konulara bagl olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Ddlek
2011).

Bayrak (2018) ise yaslanmay1 kronolojik, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve
sosyal olacak sekilde siniflandirmaktadir. Ekonomik yaglanmay1 emeklilik ile birlikte
diisen gelir ve bu yonde ortaya ¢ikan maddi kayiplara génderme yapan bir alt sinif olarak
ifade etmektedir. Kayiplar sonucunda yaslinin psikoloji ve saglik durumunun olumsuz
etkilenmemesi adina yasli Dbireylere has ugras alanlarinin olusturulmasi ve
desteklenmesinin faydalar1 tizerine de vurgu yapmaktadir.

Farkl1 bir alt gruplandirma yapan Akgay (2013) ise yaslanma olgusunu kronolojik,
psikolojik, biyolojik ve toplumsal olmak iizere dort baslikta ele almaktadir. Bireylerin
yasamlarmi siirdiirdiikleri toplumdaki yaslanma ve yashilik ile ilgili degerlerden
etkilenmelerini ise toplumsal yaslanma kavrami ile agiklamaktadir.

Yaslanmaya dair ¢esitli tanimlardan sonra evrensel bir kabul olarak DSO’ye gore
yaslanma siirecinin evreleri su sekildedir; 0-14 yas arasi donem ¢ocukluk, 10-24 yas aras1
dénem genclik, 25-64 yas aras1 donem yetiskinlik, 65-74 yas aras1 donem yaslilik, 75-89
yas arast donem ise ihtiyarlik evresi olarak nitelendirilmektedir (Emiroglu 1992).
Goriildiigi lizere yaglanma siirecinin bir evresi olan yaglilik, insanin dogumdan itibaren
yasadig1 bir dizi gelisim evresinden sadece bir boliimiinii kapsayan ve bireylerde pek ¢ok
degisimin yasandigi bir dénemdir (Ozmete ve Hussein 2017). Yashi ve yaslanma
kavramlarinda oldugu gibi yaslhilik kavrami ile ilgili de igerisinde benzerlikler barindiran
farkli siniflama ve g¢esitlendirmeler zaman igerisinde birgok arastirmaci tarafindan ortaya
konmustur, bunun yani sira evrensel kabuller de mevcuttur.

Ornegin Iktisadi Isbirligi ve Gelisme Teskilati (OECD) (1995) “davranis ve
ithtiyaclar degisen, 65 yas lizerindeki insanlardan olusan heterojen bir grup” tanimiyla
yash kesim igin 65 yas smrmi ele almaktadir. Bunun yam sira DSO de yashligin

baslangicin1 65 yas olarak ele almaktadir ve kendi i¢inde 3 temel yas araligina
ayirmaktadir (WHO 1999). Bunlar;

e Geng yaslilar; 65-74 yas arasindaki yaslilar.
e Orta yashlar; 75-84 yas arasindaki yagshlar.

e lleri yashlar; 85 ve iizeri yastaki yashlar seklindeki alt gruplardan olusmaktadir
(WHO 1999).

Geng yaslilar, genellikle fonksiyonel agidan biiyiik kayiplar yasamayip, destege
ihtiya¢ duymadan yasamlarin1 devam ettirebilmektedirler. Orta yaslilarda, fonksiyonel
kayiplar goriilmektedir, fakat genel anlamda bagimsiz yash bireylerdir. Ileri yaslilar ise,
6zel bakim ihtiyaci duyan yasli grubudur (Suzman ve Riley 1985).

Yaslanmada oldugu gibi yaslilik olgusunu da alt tanimlara ayirmak miimkiindiir.
Bakar (2012) bu tanimlar1 yedi baglik altinda toparlamistir. Normal yaslilik, zamana bagl
olarak ortaya c¢ikan viicut anatomisindeki ve fonksiyonlarindaki degisimleri
tanimlamaktadir. Patolojik yaslilik, saglik sorunlari ile iligkili olaylar1 ifade etmektedir.
Sosyal yaslilik, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisebilen ve zaman igerisinde
edinilen sosyal 6zelliklerin degisime ugradigin1 tanimlayan yashlik tiiriidiir. Psikolojik
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yashlik, bireyin ruhsal davraniglarinda goriilen degisimleri ortaya koymaktadir.
Ekonomik yaghlik, maddi kosullardaki degisimin etkileri ile yash bireyin yasam
tarzindaki degisiklikleri tanimlamaktadir. Kronolojik yaslilik, bir yillik periyotlar esas
alinarak yapilan yashlik tanimlamasidir. Biyolojik yashilik ise déllenmeden baslayip
yasam boyu siire gelen bir durumdur (Bakar 2012).

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB)’min 2013 yilinda
gerceklestirilen Tiirkiye’de Yaslanma ve Ulusal Eylem Plan1 Uygulama Programi’nda ise
yaslilik sosyal, modern, kronolojik, biyolojik, fizyolojik, duygusal ve fonksiyonel olmak
tizere yedi farkli agidan ele alinmigtir. Sosyal yaglilik, bireyin yasadigi toplumda sahip
oldugu kiiltiirel ve sosyal 6zellikleri ile iliskilendirilmektedir. Modern yaslilik, bireyin
calisgma hayatin1 tamamlayip yasamini sosyal giivence ve birikimleriyle devam
ettirmesidir. Kronolojik yaslilik, bir yillik zaman dongiisiinii esas almaktadir. Biyolojik
yaslilik, bireyin viicudundaki yapi ve fonksiyonlardaki degisikliklerdir. Duygusal
yaslilik, bireyin kendini yaslanmis hissederek aligkanliklarini ve yasam big¢imini
degistirmesidir. Fonksiyonel yaslilik ise bireyin kendini yasitlari ile karsilastirdiginda
toplum igerisinde etkinligini devam ettirebilmesidir (ASPB 2013).

Gorildiigi lizere yaslanma dogumdan oliime kadar bir biiyiime ve gelisme
stirecidir. Yaslilik ise fizyolojik bir olgudur ve bu siire¢ igerisinde kendini gerceklestirme
ve olgunlagmanin ardindan 6zgiin degisimlerin yasandigi son asamadir. Canatan (2008)
bunu “yaslanma bir siire¢ iken, yaslilik bir donemi ifade eder” seklinde 6zetlemistir.

2.2. Diinyada Yash Niifus

Diinya’da 65 ve daha biiylik yastaki bireyler i¢in “yasli niifus” tanimlamasi
yapilmaktadir. Saglik alaninda kaydedilen ilerlemeler basta olmak iizere, gelismis ve
gelismekte olan {lilkelerde dogum oranlarinin diismesi, beklenen yasam siirelerinin
uzamasi ve tiim bunlarin sonucunda yasli niifusun artmasiyla Diinya bir demografik
degisim ve doniisiim siireci igerisine girmistir. Bu siiregte tiim diinyada yash niifusun
artis1 yildan yila katlanarak devam etmektedir.

Lehr (1994)’ in de tanimladig1 gibi diinya niifusunun saglar1 agarmaktadir. Diinya
niifusu 2012 yilinda 7 milyar iken, 65 ve daha biiyiik yastakilerin sayis1 562 milyondu ve
,OU say1 da Diinya niifusunun %8’ini olusturuyordu. Yalnizca 3 yil sonra 2015 yilinda
yaslilarin say1s1 55 milyon artarak, Diinyada yasl niifus oran1 %8,5’e yiikselmistir (Sekil
2.1). 2019 yilinda diinya genelinde yasl niifus yaklasik 727 milyon iken 2022 yilinda da
771 milyona ulagmistir ve bu rakam toplam diinya niifusunun yaklasik olarak %10’una
denk gelmektedir. 2022 yilindaki say1 1980 yilinda 258 milyon olan 65 yas isti kisi
sayisinin neredeyse 3 katidir. Yasl niifus artis1 bu sekilde devam ederse 2030°da %11,7
ile 994 milyona 2050°de ise %16 ile 1,6 milyara ulasilacagi tahmin edilmektedir. Ayni
zamanda niifus beklentilerine gore 2050 yilina kadar, diinya ¢apinda 65 yas ve tizeri
kisilerin sayisinin, 5 yas alt1 cocuklarin sayisinin iki katindan fazla ve 12 yas alt1
cocuklarin sayisi ile yaklasik olarak ayni olacagi 6ngoriilmektedir. Nitekim 2018 yilinda
diinya tarihinde ilk defa 65 yas ve iistiindeki kisi sayisi, 5 yas ve altindaki ¢cocuk sayisini
gecmistir (UN-DESA 2019; 2022).
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Sekil 2.1. Diinyada yillar i¢inde 65 yas ve iizeri toplam niifusun oransal artis1 (UNFPA
2022)

Bolgeler bazindaki verilere bakilacak olursa; yasli niifus oraninda en biiyiik artisin
Kuzey Afrika ve Bati Asya lilkelerinde yasanacagi, 2022’deki 65 yas ve lizeri niifus
oraninin %9,7°den, 2050°de %16,4’e ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Bu {ilkelerden sonra
ise en biiyiik artisin geng toplum olarak anilan Sahra-alti Afrika tilkelerinde meydana
gelecegi ongoriilmektedir. 2022°de %3 olan yasli niifus oraninin 2050 yilinda %4,7’ye
yiikselmesi beklenmektedir. Tiim bu {iilkelerin aksine Avustralya ve Yeni Zelanda ile
Avrupa ve Kuzey Amerika bolgelerinin nispeten daha diisiik oranlarda yaslh niifus artisi
yasayacagi diisiiniillmektedir. Bunun nedeni niifusun yaglanmasi siirecinin bu bdlgelerde
diger bolgelere kiyasla daha erken baslamis olmasidir. Bu durum niifusun yaslanmasi
konusunda bolgedeki iilkelerin doygunluga ulagmasi seklinde ifade edilmektedir, bu
nedenle hem yasl niifus hem de toplam niifus artis oran1 ve hiz1 yavaslayacaktir. Fakat
Avrupa ve Kuzey Amerika’da 2050 yilina kadar her 4 kisiden birinin 65 yas ve tizeri
olacagi da tahminler arasindadir (Cizelge 2.1; UNDESA 2022). Kisaca diinyada bazi
bolgelerin yasl niifus artis hiz1 azalmakta ve sira gen¢ toplumlara dogru kaymaktadir.
Sonug olarak neticede hem oransal hem de sayisal olarak yaslh niifus artmakta ve bu
durum niifus beklentileri dogrultusunda da artmaya devam edecektir.
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Cizelge 2.1. Cografi bolgelere gore 2022 yilinda 65 yas ve Ustii niifusun yiizdesi, 2030
ve 2050 beklentileri (UNDESA 2022)

Bolge 2022 2030 2050
World 9.7 11.7 16.4
Sahra-alti Afrika 3.0 33 4.7
Kuzey Afrika ve Bat1 Asya 55 7.0 125
Orta ve Gliney Asya 6.4 8.1 134
Dogu ve Giineydogu Asya 12.7 16.3 25.7
Latin Amerika ve Karayipler 9.1 115 18.8
Avustralya/Yeni Zelanda 16.6 19.4 23.7
Okyanusya* 3.9 5.1 8.2
Avrupa ve Kuzey Amerika 18.7 22.0 26.9

*Avustralya ve Yeni Zelanda harig

Ulkelerin toplam niifuslar1 icindeki 65 ve daha yukari yastaki yasl niifus oranlari,
Birlesmis Milletler (BM) verileri dogrultusunda incelendiginde; 2021 yilinda en yiiksek
yasli niifus oranina sahip olan tilke, %28,7 ile Japonya olmustur. Japonya’y1 %23,6 ile
Italya ve %231 ile Portekiz izlemektedir. Yasli niifus oranimnin en diisiik oldugu iilkeler
ise %1.,4 ile Birlesik Arap Emirlikleri, %1,9 ile Katar ve %2,0 ile Uganda olmustur.
Tirkiye ise %9,7°lik bir oranla diinya ortalamasit olan %9,6’nin iizerine ¢ikmis
durumdadir (TUIK 2023; Sekil 2.2).
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Sekil 2.2. Yash Niifus Oranmin En Yiiksek ve En diisiik Oldugu 10 Ulke, 2021 (TUIK
2022)

Yukarida bahsedilen oranlardan sonra iilkelerin toplumlarimin yaslilik derecesini
6l¢ebilmek adina evrensel olarak yapilan siniflandirilmadan bahsetmek yerinde olacaktir.
Eger bir lilkede yasayan tiim insanlarin yasli niifusa orani karsilastirildiginda yani diger
bir deyisle ‘niifus bilimsel” agidan toplumlar siniflandirildiginda, bir iilkede yasli niifusun
genel niifusa oran1 %4 ve alt1 ise ‘gen¢ toplumu’, %4-%7 araliginda ise ‘orta yash
toplumu’, %7-%10 araliginda ‘yash toplumu’; %10’u agmas1 durumunda ise ‘ileri yasl
toplumu’ ifade etmektedir (Capcioglu ve Alpay 2019). Japonya, italya, Portekiz,
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Finlandiya, Almanya gibi gelismis iilkeler yasl toplum siirini 2015 yilinda %20 iizerine
cikarak ¢ok uzun zaman Once asmistir Ve bugiin ileri yash toplum sinifinda en {ist
siralarda yer almaktadir. Gelismekte olan iilkelerin niifuslar1 da hizli bir sekilde yaglanma
siirecine  girmistir (OECD 2015). Ozetlemek gerekirse diinya niifusu hizla
yaslanmaktadir.

BM Niifus Fonu (UNFPA) ve HelpAge International adli sivil toplum
kurulusunun is birliginde 1 Ekim Diinya Yashlar Giinii dolayisiyla hazirlanan 21.
Yiizyilda Yaslanma: Bir Kutlama ve Bir Meydan Okuma (2012) baslikli; demografik
degisimin {ilkelerin sosyal hizmet, emeklilik ve saglik sistemlerine biiylik yiik
getireceginden endise edildigi belirtilen rapora gore, yaslanmanin kiiresel bir olguya
dontistiigii ve lizerinde ciddi ¢alismalarin yapilmasi gerektigi aktarilmaktadir (UNFPA
2012).

Sayisal verilerin de ortaya koymus oldugu, kiiresel anlamda gergeklesen yaglanma
slirecinin diinya tizerinde olusturacag: yiikle ve artan ekonomik, sosyal taleplerle tiim
tilkeler zorunlu olarak yiizlesmektedirler ve giin gegtik¢e artan oranlarla bu durum uzun
bir siire daha devam edecektir. Bazi iilkeler diger iilkelere kiyasla niifusun yaslanmasi
konusuyla daha erken yiizlesmislerdir. Degisen diinya kosullarini glindemlerine tasiyarak
yasglilik ve yaslhihiga iliskin konular1 sosyal politikalarinin ve sunacaklart hizmetlerin
giindemi haline getirmislerdir. Hizmetlerin sunumunu ihtiyaglara paralel olarak artirarak
ve gelistirerek durumu kontrol altina almaya ¢alismaktadirlar.

2.2.1. Diinya’da yash bakim modelleri

Yasl niifusun artmasinin sosyal, ekonomik ve politik sonuglar1 tiim iilkelerde
tartisilir hale gelmistir. Diinyada ¢ogu iilkede yasli niifus oranin artmast ve bu niifus
grubunun refah diizeyinin iyilestirilmesine yonelik 6nceliklerin belirlenmesi giiniimiizde
en énemli konudur (Ozmete ve Hussein 2017). Hizla yaslanan Diinya niifusu ve niifusta
yasanan bu degisim birtakim ihtiyaglar ve problemler dogurmustur. Bunlarin sonucunda
da ilkeler tarafindan yashlarin yasadigi problemlere yonelik bazi 6nlemler alinip gesitli
politikalar gelistirilmistir. Gelistirilen bu politikalar dogrultusunda da yasli niifusa saglik,
emeklilik sistemleri, igsizlik sigortalart ve bakim hizmetleri gibi hizmetler sunulmaktadir.
Yaslilara sunulan en temel hizmetlerden biri de sosyal politikalar kapsaminda sunulan
bakim hizmetleridir (Cobanoglu 2019).

Diinya genelinde yashh bakimi ikiye ayrilmaktadir. Bunlar evde bakim ve
kurumsal bakim seklinde tanimlanmaktadir. OECD (2013)’ye gore evde bakim,
“bireylerin ev ortaminda yasamlarini siirdiirmelerine yardimci olmak iizere, iicret
karsiligi egitimsiz bakicilar ya da profesyonel uzmanlar tarafindan verilen hizmetleri,
gilinliik bakim ve yash merkezlerini, evde bakim programlarini ve yardim odeneklerini
kapsayan tiim bakim, hizmet ve yardimlardir”. OECD (2013)’ye gore kurumsal bakim
ise, “bakimevleri, huzurevieri, yash rezidanslari ve tatil koyleri gibi kurumlarda saglanan
yatil bakim hizmetleridir” (Karakus 2018).

Evrensel kabullerin yani sira iilkeler kendi biinyelerinde de yasli bireylerine
yonelik birtakim politikalar kapsaminda hizmetler gelistirmislerdir. Bu konuda Avrupa
diinyanin en yasl niifusa sahip kitas1 olmasi1 nedeniyle yaslanan niifusun getirdigi sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik kosullarla daha erken yiizlesmek zorunda kalarak yaslilarina
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yonelik gesitli politikalar ve hizmet modelleri sunmuslardir. Bu baglamda tez kapsaminda
diinyada yasli popiilasyona sundugu bakim hizmeti modelleri konusunda 6rnek alinan ve
ileri yash toplum sinifinda yer alan iilkeler arasinda ilk siralarda yer alan Almanya,
Hollanda, Isveg, Ingiltere ve Japonya’nin yaslilarina sundugu hizmetler incelenmistir.

2.2.1.1. Almanya’da yash bakim modelleri

Almanya Avrupa genel niifusu igerisinde yiizde 22,06’lik bir oranla en yiiksek
yaslt niifus popiilasyonuna sahip iilkeler arasinda yer almaktadir. Bu iilkede yaslilara
verilen hizmetler ti¢ temel model ¢er¢evesinde sunulmaktadir. Bunlardan ilki sabit bakim
hizmetleri, ikincisi gezici bakim hizmetleri, liglinciisii ise yar1 sabit bakim hizmetleridir.
Sabit bakim hizmetleri yatili bakim kurulusunda verilen hizmet seklini tanimlamaktadir.
Bu hizmet sekli siirekli bakim ve kisa siireli bakim (yasli bireyin yatili bakim kurumunda
kisa siireli bakim hizmeti aldig1 hizmet modeli) olmak iizere iki sekilde sunulmaktadir.
Gezici bakim hizmetleri ise Oncelikle ev ortaminda bakim hizmeti sunmak {iizere
olusturulmus olup, giiniimiizde buna ek olarak yerine gore yaslilar evinde ya da yaslilarin
toplu olarak yasadigi diger alternatif yagam alanlarinda sunulan giin igerisinde belirli
saatleri kapsayan hizmetlerdir. Bakim gereksinimi bulunan, kendisine bakan ailesi veya
yakini ¢alisan yaslilarin giindiizleri veya geceleri almis oldugu bakim hizmeti ise yari
sabit bakim hizmeti olarak adlandirilmaktadir (Caglar 2015; OECD 2023).

Almanya’da yaslilar i¢in kurumsal bakima alternatif olacak nitelikte ¢esitli bakim
modelleri de bulunmaktadir. Bunlar Yasli Yasam Evleri, U¢ Kusak Evleri, Yash
Rezidanslari, Evden Acil Cagri ve Hospiz’dir. Yasli yasam evleri; herhangi bir saglik
sorunu olmayip kendi kendine yetebilen fakat yatili olarak bir kurulusta yasayip gerekli
gordiigli zamanlarda danismanlik destegi isteyen ve yar1 zamanli bakim hizmetine ihtiyag
duyan yash bireylere bir aile ortami hissi veren modeldir. Ug kusak evleri; adindan da
anlasilabilecegi tlizere ii¢ kusagin birlikte bulundugu bir ortamdir. Kurulus amaci her ne
kadar ii¢ kusagin birlikteligi olsa da nesiller aras1 uyumsuzluklar ve diisiince yapisi
farkliliklar1 nedeniyle baska bir modele uyarlanmistir. Yeni modelde yaghilarin
kendilerine ait alanlar1 bulunmakla birlikte istediklerinde diger kusaklarla iletisim halinde
olabilecekleri ortak alanlar yaratilmistir. Ozellikle anaokulu ve yaslilar igin olusturulmus
yapilar yakin iligkili olacak sekilde planlanmistir. Yash rezidanslari ise; bir otel
konseptinde oda ve bakim hizmeti veren bir modeldir. Burada kalan yagh kisiler bakim
hizmeti haricinde otel giderlerini karsilamaktadir. Bu yapilarin tasariminda yash
kullanicilarin fiziksel sartlar1 g6z 6niinde bulundurularak genis kapilar, engelsiz gegisler,
dogru secilmis kontrol diigmeleri ve acil ¢agri butonlar1 kullanilmistir. Evden acil ¢agri
modelinde ev igerisine butonlar yerlestirilerek yagh bireylerin herhangi bir olumsuz
durumda acil ¢agri merkezi ile iletisim kurmasi ve yardimin miimkiin olan en kisa stirede
kisiye ulagmasi saglanmaktadir. Tamamen {icretsiz bir hizmet olmamakla birlikte yash
bireyin bu modele gereksinim diizeyine bagli olarak bir kisminin saglik sigortasi
kapsaminda karsilandigi durumlar olabilmektedir. Hospiz ise; kendi kendine yetemeyen
yataga bagimli, 6zel olarak bakima ihtiya¢ duyan yaslhlarin kalan 6miirlerinde huzurlu ve
giivende hissederek vakit gecirmesini amaglayan, psikososyal ve spiritiiel destek
hizmetlerini de barindiran modeldir (Caglar 2015).
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Cizelge 2.2. Almanya’da yasli bakim modelleri (Caglar 2015)

Evde Bakim (Gezici Kurumsal Bakim Alternatif Bakim
Bakim Hizmetleri) Modelleri
. ) . . Kismi Yatih Bakim Tam Yatih Bakim
Evde Saglik Hizmeti/Tibbi (Yar1 Sabit Bakim (Sabit Bakim Yash Yasam Evieri
Yardim . . . .
Hizmetleri) Hizmetleri)

Sosyal Bakim Hizmetleri

Yasli Bakimevleri

Yasli Huzurevleri

U¢ Kugak Evieri

Teknoloji Yardimiyla Bakim
Hizmeti

Yash Giindiiz
Merkezleri

Yasli Konutlar

Yasli Rezidanslan

Yash Kuliipleri

Korumal Yash

Ev ile ilgili Isler Evleri Evden Acil Cagr
L Yash Giindiiz .

Mobilite Balimevieri Hospiz

Yemek Yeme

Beden Temizligi

2.2.1.2. Hollanda’da yash bakim modelleri

Hollanda 2010 yilinda OECD iilkeleri arasinda Isveg’ten sonra uzun siireli bakim
hizmetlerine en ¢ok harcama yapan ve bir donem yasli bakiminda diinyada bir numaraya
kadar yiikseldigi goriilen 2021 yil1 verilerine gore ylizde 19,91°lik bir oranda yaglh niifusa
sahip tilkedir (OECD 2013; 2023).

Hollanda’da yaglilara yonelik olarak belediyelerin, hayir kurumlarinin ve gesitli
kuruluslarin verdigi sosyal destek hizmetleri ile uzun siireli bakim sistemi olmak iizere
iki sistemli bakim hizmeti bulunmaktadir. Sosyal destek hizmeti kapsaminda yash
bireylerin topluma katilmin1 saglamak adina mahallesinde veya evinde belirli
periyotlarla toplantilar, bulusmalar gergeklestirilmekte, indirimli veya {icretsiz 6zel
ulagim servisi saglanmakta ve eve yemek hizmeti verilmektedir. Ayn1 zamanda ihtiyaca
gore kisisel bakim (kisisel temizlik, tuvalet kullanimi, ila¢ verilmesi vs.), ev temizligi ve
diizenlemesi gibi genel ve kisisel destek hizmetleri bulunmaktadir. Uzun siireli bakim
hizmetleri ise genel olarak gayri resmi bakim (informal bakim), evde resmi bakim ve
resmi kurumsal yatili bakim olarak ayrilmaktadir. Fiziksel veya zihinsel aktivitelerini
saglayamayan yaslilara dncelik taninarak uzun ya da kisa siireli, 24 saati kapsayan bakim
hizmeti verilmektedir. Evde bakim hizmetleri kapsaminda kisisel bakim ihtiyaci
karsilanmakta ayn1 zamanda tibbi bakim ve danismanlik hizmetleri de yer almaktadir.
Kurumsal bakim hizmetlerinde ise yash bireyler en fazla alt1 giin ile kisa siireli ya da
devamli  konaklayarak huzurevlerinde veya bakimevlerinde tedavi hizmeti
alabilmektedir. Tiim bunlara ek olarak yaslh bireyin yalnizca bakimi igin degil biitgesine
destek amacli nakit yardimlar yapilmaktadir. Artan yash niifusu ve bakim hizmetlerinin
ekonomideki olumsuz etkileri nedeniyle Hollanda’da bir yash bireyin kurumsal bakima
ihtiyact olmadigi siirece evde bakimina oldukga fazla 6nem verilmektedir ki neredeyse
ilkedeki tiim yagli bakiminin dortte ii¢linii yaglinin ailesi ve yakinlar1 karsilamaktadir. Bu
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amacla da 2015 yilinda Mahalle Hasta Bakic1 Sistemi uygulamasi ortaya ¢ikmistir. Bu
sistemle birlikte hasta bakicilar, yaslilar ve yakinlari, bakim saglayan kurumlar ve
belediyeler bir takim halinde ¢alisarak belirli bir bolgedeki yaslilara hem tibbi hem de ev
ici bakim hizmeti vermektedirler. Son yillarda ise “Demans kdyleri” gibi ihtisaslagsmis
kuruluslarin olusturuldugu dikkati ¢cekmektedir (Mot vd. 2010; Dutch Ministry of Health
Welfare and Support, 2016; Eryurt ve Peksezer 2016; Ozmete ve Hussein 2017).

Cizelge 2.3. Hollanda’da yaslilara sunulan bakim modelleri (Mot vd. 2010; Dutch
Ministry of Health Welfare and Support, 2016; Eryurt ve Peksezer 2016; Ozmete ve
Hussein 2017)

Uzun Siireli Bakim Sosyal Destek Hizmetleri
G?y” R Evde Resmi Resmi Kurumsal Sosyal Hizmet
(Informel)
Bakim Yatih Bakim
Bakim
. Evlere Yemek Servisi
Kisisel Bakim Huzurevleri
Alarm Sistemi
Tibbi Bakim Bakimevleri arm Siste
Danismaniik . Oturma Hizmeti
Hizmetleri Yaglepieri

Formunu Koruma Egzersizi

Sosyal Bulusma Noktalar:

2.2.1.3. Isve¢’te yash bakim modelleri

Niifusunun %20,19’unu 65 yas ve iizeri bireylerin olusturdugu Isveg ise oransal
olarak diinyadaki en yasli niifusa sahip iilkelerden biri ve Hollanda’dan sonra OECD
ilkeleri icerisinde uzun siireli bakima en yiiksek orani ayiran iilkedir. Yashlara yonelik
sosyal hizmetlerin belediyeler ve yerel yonetimlerce saglandigi bir sistem bulunmaktadir.
Burada yash bakimi Giinliik Bakim Evleri, Evde Destek Hizmetleri ve Huzurevleri, Yaslh
Evleri, Bakimevleri seklinde {i¢ ana baslikta toplanmaktadir. Giinliik bakim evlerinde
zihinsel engeli bulunan veya demansi ilerlemis yaslilara giinliik rehabilitasyon ve miizik,
resim, kiiltiirel aktiviteler gibi ¢esitli imkanlar sunulmaktadir. Evde destek hizmetleri
kapsaminda ise giinliik ev ici veya dis1 olmak iizere aligveris, temizlik, banka islemleri,
yemek yardimi, kisisel bakim gibi yashlarin temel ve 0zel gereksinimleri
karsilanmaktadir. Huzurevleri, yash evleri ve bakimevleri ise daha yogun bir sekilde
bakima ihtiyag duyan yashlara yonelik gegici ya da kalict bakim hizmetlerini
icermektedir. Belediyeler tarafindan hizmete gecirilen emekli/yasli evlerinde ileri
yaslardaki saglik sorunu olan yaslilara daha rahat yasayabilecekleri igerisinde asansorii
bulunan, tekerlekli sandalye veya yiirlime aparatiyla hareket etmeye miisait evler tahsis
edilmektedir. Tiim bu hizmetlere ek olarak yakin zamanda bilgi ve iletisim
teknolojilerinin de yasli bakim hizmetleri cercevesinde kullanimi tesvik edilerek diismeye
kars1 alarm sistemleri, TV araciligi ile ilag alim saatleri hatirlatmasi, kamera ile gozlem
ve benzeri gibi teknolojik asistan hizmetleri heniiz sinirli olsa da sistem iginde dahil
edilmeye ¢alisilmaktadir. Ayni zamanda yash bakiminda kurum bakimindan evlere dogru
bir gegisin arttign son zamanlarda dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle Isveg¢’in son
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zamanlarda yashi bakim c¢aligan1 egitimine Onemli miktarda kaynak ayirdigi
belirtilmektedir (OECD 2013; The Swedish Agency for Participation 2016; Eryurt ve
Peksezer 2016; OECD 2023).

Cizelge 2.4. Isve¢’te yasli bakim modelleri (The Swedish Agency for Participation 2016;
Eryurt ve Peksezer 2016)

Giindiiz Bakim

(R PH—- Evde Bakim ve Destek Hizmetleri Kurum Bakim
Giindiiz Bakimevleri Giindiiz Aktiviteleri (Dagverksamhet) Yash Konutlar: (Seniorboende)
Gegici Siireyle Bakim (Avlésning) Giivenli Konutlar (Trygghetsboende)
Refakat¢i Hizmetleri (Foljeslagare) Hizmet Evleri (Servicehus)
Kisa Siireli Bakim Hizmetleri (Korttidsvard) Bakim Evi (Sjukhem)

*Evde bakim ve destek hizmetleri kapsaminda bazi belediyeler tarafindan yashlarin yurtdist seyahatlerinde kisa siireli bakim hizmeti
verilmektedir.

*Kurum bakimi kendi igerisinde ciddi derecede bakim ihtiyaci olmayan yaslilardan ciddi derecede ihtiyaci olan yasglilara dogru
dereceli bir yapiya sahip olup gizelgede de bu siralamaya uyulmustur.

2.2.1.4. Ingiltere’de yash bakim modelleri

OECD verilerine gore Ingiltere’de niifusun yiizde 18,83’{inii yash niifus
olusturmaktadir. Yashlara yonelik sosyal yardim ve bakim hizmetlerini genel olarak
belediyeler iistlenmis durumdadir. Ingiltere’de yaslilik ile ilgili bir kurulus olan AgeUK
(2014) yash bakim hizmetlerini iilke kapsaminda sekiz gruba ayirmistir. Bunlardan ilki
60 yas ve iizeri i¢in igerisinde kendisine 6zel mutfak ve banyosu bulunan dairelerden
olusan apartman veya site gibi olusumlar olan emekli evleridir. Bu evleri yaslh bireyler
satin alabildikleri gibi kiralayabilmektedirler. Site veya apartman igerisinde tibbi bakim
saglayan bir g¢alisan bulunmamakla birlikte ortak alanlarin temizligi ile bakim ve
onarimdan sorumlu ¢alisanlar bulunmaktadir. Burada yasayan yasli sakinler bahcede ve
ortak alanlarda organize edilen sosyal aktivitelerle birlikte evlerdeki diger sakinlerle
sosyallesme imkan1 bulabilmektedirler. 24 saat bakim personeli bulunan yatili bir kurum
olan huzurevlerinde ise kigisel bakim ve temizlik destegi verilmekte olup ayrica gesitli
geziler ve sosyal faaliyetler gerceklestirilmektedir. Bakimevleri ise 24 saat tibbi bakim
saglanan bir ¢esit huzurevidir. Bu tiir hizmet birimleri genellikle Alzheimer, demans ve
benzeri konularda uzmanlasilmig bakimin verildigi yerlerdir. Evde bakim hizmetleri
kapsaminda profesyonel bakicilar bakima ihtiyact bulunan bireylerin evlerinde bakim
hizmeti saglamaktadirlar. Ev i¢i diizenlemeler hizmeti ise ev igerisindeki giindelik
aktiviteler esnasinda yagl bireylere daha giivenli bir ev ortami sunabilmek adina yapilan
birgok sistemi ve diizenlemeyi icermektedir. Teknolojik asistan hizmetleri ile evin i¢ine
ya da yaslh bireye monte edilen sensor/sensorler yardimiyla herhangi bir olumsuz durum
esnasinda yardim merkezi ile dogrudan iletisim kurularak miimkiin olan en kisa siirede
uzmanlar tarafindan miidahale gerceklestirilmektedir. Giinliik bakim merkezleri de yash
bireylerin haftada bir veya iki giin giderek kendi yasitlari ile sosyallesebildigi, belediyeler
veya dernekler tarafindan yonetilen mekanlardir. Buraya ulasim merkez veya belediye
tarafindan karsilanmaktadir. Cogunlukla giindiiz ama ihtiyaca gore gece de hizmet
verebilen bu merkezler genellikle saglik sorunu olmayan yash bireylere yonelik olsa da
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alzheimerli ya da fiziksel bir engeli bulunan yashlara da gerektiginde hizmet
verebilmektedir. Bu merkezlerin hayata gecirilmesindeki amag ise yaslisinin bakimini
saglayan aile ve yakinlara ya da bakicilara bir siire dinlenebilme imkani saglamak ve yasl
bireyleri hem fiziksel hem ruhsal anlamda ding tutabilmektir. Son olarak ¢esitli nedenlerle
zihinsel kayip yasamis olan yagh bireylere goniillii olarak destek veren destek gruplari
bulunmaktadir. ingiltere’de yasl bireylere bakimlar1 i¢in sunulan bir diger segenek “yash
kdyleri” olarak adlandirilan yapilardir. Yash koyleri; yaghilarin bir arada kalmalarma
imkan saglayan yapilardir. Yash koylerinde, yash bireylerin kurum bakimindakilere gére
daha fazla olanagi bulunmaktadir. Bu tesislerde yaslilar i¢in gerekli fiziksel diizenlemeler
yapilmistir. Yagh koylinde kalan diger yashlar birbirleriyle daha fazla iligki
kurabilmektedirler ayrica onlara eslik eden profesyonel uzmanlar da bu bakim modelinde
yer almaktadir (AgeUK 2014; Durgun 2015; Eryurt ve Peksezer 2016; OECD 2023).

Cizelge 2.5. ingiltere’de yash bakim modelleri (AgeUK 2014; Durgun 2015; Eryurt ve
Peksezer 2016)

Emekli Evleri —»  Tibbi Bakim Tamir-onarim Temizlik

Huzurevi — » Kigisel Bakim Destegi Sosyal Faaliyetler Saglk Hizmetleri

Ozel Tasarlanmis

B k L3 . . . .
akimevi —»  Yash yurtlan Yash Diiskiinler Evi Grup Konutlar

Evde (Konutta)
Bakim Hizmetleri

Ev ici Diizenlemeler

Teknolojik Asistan

Hizmetleri

Giinliik Bakim Giinliik Kuliipler Giinliik Sosyal Giinliik Bakim ve
Merkezleri Merkezler Sosyal Merkezler
Destek Gruplar

2.2.1.5. Japonya’da yash bakim modelleri

En son verilere gore diinyada en yiiksek yash niifusa sahip toplum %28,86’1ik
oranla Japonya’dir. Japonya’da bakim sigortasi sistemi uygulanarak bu sistemin yonetimi
belediyelere aittir. Japon Bakim Sigortasi, evde bakim ve kurumda bakim giderlerini
karsilamaktadir. Genel bakim sigortasina ek olarak uzun siireli bakim sigortasi
bulunmaktadir. Bu sigorta kapsaminda genel bakim siireclerinin disinda yaslinin
barindig1 evi igerisinde yapilmasi gereken tadilat ve diizenlemeler karsilanmaktadir.
Gelismis teknolojileriyle 6n plana ¢ikan Japonya’da farkli bir yaklasim ve uygulama
olarak yasli bakiminda ¢esitli fonksiyonlarina gore smiflandirilan robotlar
kullanilmaktadir. Duyu ve alg1 sistemleri olan, gelismis yon duygularina sahip olan bu
robotlarin yasli bakim robotlar1 ve hizmetkar robotlar olmak {iizere iki farkli versiyonu
bulunmaktadir. Bakim robotlar1 yashinin takip edilmesi, hareket ettirilmesi, taginmasi,
banyo yaptirilmasi ve yasllara arkadaglik ederek onlarin yalnizligini azaltmasi gibi ¢esitli
amaglarla kullanilmaktadir. Hizmetkar robotlar ise kumanda getirme, ilag kutusunu
diizenleme, yaslinin ates, tansiyon ve nabzini 6l¢me gibi ¢ok cesitli isleri yapabilme
olanag saglamaktadir (Baloglu vd. 2019; OECD 2023).
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Cizelge 2.6. Japonya’da yasli bakim modelleri (Baloglu vd. 2019)

Kurum Bakimi Evde Bakim Alternatif Bakim Modelleri
Uzun Siireli Gilindiiz Bakim . . .
Yath Bakim Merkezleri Hemgire Ziyaretleri Yagli Bakim Robotlar1
Bakimevleri Tibbi Hizmetler Kigsisel Bakim Yardime: Sosyal Rehabilitasyon
Robotlar Robotlart
. . . Evde Rehabilitasyon
Huzurevleri Ev Hizmetleri Hizmetleri Servis Tipi | Refakatci
Bakima
Yardimci Ev Idaresine Yonelik
Cihazlarin Hizmetler
Temini

Hastanelerde
Gecici Bakim

Yasli bakim hizmet modelleri incelenen iilkelere bakildiginda genel anlamda evde
bakim ve kurumsal bakim olmak {izere iki temel grupta ele alinmakta olup bu gruplarin
alt bagliklarinda hizmet cesitlerinin tiiretilebildigi goriilmektedir. Bu iki temel bakim
grubuna ek olarak giindliz ve alternatif bakim modelleri de uygulanmaktadir. Bu
uygulamalar yalnizca ismen farklilasmis 6ziinde yaslinin giindiiz destek ve bakimini
amaglayan benzer hizmet modelleridir. incelenen iilkelerin tiimiinde yaslilara saglanacak
sosyal yardim ve bakim hizmetlerinin yogunluk olarak belediyeler ile 6zel kurum-
kuruluslar tizerinden topluma aktarildig1 da gézlemlenen diger bir konudur.

2.3. Tiirkiye’de Yash Niifus

Kiiresel yaslanma siireci olarak bahsedilen "demografik doniisiim" asamasinda
olan Tirkiye'de, dogurganlik ve oliim hizlarindaki diisiisle birlikte saglik alaninda
kaydedilen ilerlemeler refah seviyesinin, yasam siiresi beklentisinin ve yasam
standardinin artmasini saglayip niifusun yas yapist yon degistirmektedir. Cocuk ve
genclerin toplam niifus icerisindeki orani azalirken yaslilarin toplam niifus icerisindeki
orani artisa gegmistir. Tlrkiye, oransal olarak bakildiginda yagl niifus yapisina sahip
diger tilkelere nazaran halen daha geng niifus yapisinda olsa da yasli niifusu sayisal olarak
oldukga fazladir (TUIK 2023).

Niifus tahminlerine gore 2022 yili i¢in diinya niifusunun 7 milyar 975 milyon 105
bin 156 kisi, yasl niifusun ise 782 milyon 998 bin 642 kisi oldugu tahmin edilmektedir.
Bu tahminlere gore diinya niifusunun %9,8'in1 yash niifus olusturmaktadir. En ytiksek
yaslh niifus oranma sahip ilk ii¢ iilke sirastyla %29,9 ile Japonya, %24,1 ile italya ve
%23.3 ile Finlandiya’dir. Tiirkiye ise 167 {ilke arasinda 2021 yilinda 68. Siradayken, 2022
yilinda 184 iilke arasinda %9,9°1uk bir oranla 66. siraya yiikselerek yerini almistir (TUIK
2023).

Tiirkiye geneli i¢in yash niifus ile ilgili istatistiksel boyutta bir degerlendirme

yapilacak olursa da TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, Genel Niifus Sayimlar1 ve
Niifus Projeksiyonlari verilerine gore yasli niifusun toplam niifus icerisindeki oran1 1935-
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2022 yillan arasinda belirli yillarda yapilan niifus ¢aligmalariyla kaydedilmistir. Yash
niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar yastaki niifus, Tiirkiye’de 2017 yilinda 6
milyon 895 bin 385 kisiyken son bes yilda %22,6 artarak 2022 yilinda 8 milyon 451 bin
669 kisiye ulasmistir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 ise 2017 yilinda %8,5
iken, 2022 yilinda %9,9’a yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore yasli niifus oraninin
2030 y1ilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,5 ve 2080 yilinda %25,6’ya
ulasarak 0-14 yas araligindaki niifusu geecegi dngoriilmektedir (TUIK 2023; Sekil 2.3).

Yas grubuna gore niifus orani, 1935-2080
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Sekil 2.3. Tiirkiye’de yillara yas grubuna gore niifus oran1 (TUIK 2023)

Birlesmis Milletler (BM) iilkedeki yasli oraninin toplam niifusa oranina goére bir
tilke yaglilig1 tanimi gelismistir. Bu tanima gore yash niifusu %7-10 arasi olan toplumlar
yaslh olarak nitelendirilmektedir. Tirkiye’deki 65 yas ve iizeri niifusun toplam niifusa
orani 2022 yilinda %9,9 olarak kayitlara ge¢cmistir. Sayisal veriler ve BM tanimina gore
iilkemiz yash toplum sinifinda yer almaktadir. Ulkemizde yashiligin durumu; mevcut
siiflandirma ve ongoriiler cergevesinde dniimiizdeki birkag¢ yil igerisinde Tiirkiye nin
‘yagh toplum’ smifindan ‘ileri yash topluma’ evirilecegini gostermekte ve yaslhilik
olgusunun 6nemini daha iyi kavramamizin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Capcioglu ve
Alpay 2019).

2.3.1. Tiirkiye’de yash bakim modelleri

Niifusun yaslanmasi sosyal politikanin belirli bicimlerinde yeni gereksinimlerin
ortaya cikmasina sebebiyet vermektedir. Sagliksiz yasanabilecek yillarin sayisinin
azaltilmasi, yaslilik donemindeki politikalar ile saglikli yasanabilecek yillarin sayisinin
artirtlmasi glinlimiizde toplumlarin hedefi haline gelmistir. Niifusun yaslanmasi iilkede
ekonomik, sosyokiiltiirel a¢idan ve saglik agisindan birtakim sorunlar1 beraberinde
getirmektedir, boylelikle yaslilara yonelik gelistirilen ve gelistirilecek hizmetlerin 6nemi
cogalmaktadir. Gelir yetersizligi, artan saglik ve bakim ihtiyaglar1 karsilagilan
sorunlardan bazilaridir (I¢li 2004; Ozmete ve Hussein 2017; Diindar ve Alptekin 2022).

Tiim bu sorunlara ¢6ziim niteliginde yashlara yonelik koruyucu, onleyici ve
destekleyici sosyal hizmetlerin uygulanmasini saglayan sosyal politikalarin gelistirilmesi
gerekliligi dogmaktadir. Yaslilara yonelik olarak tiretilmesi diisiintilen politikalar, sosyal
politika alanindaki en 6nemli konulardan biri olarak giindeme gelmektedir. Bu gercevede,
bakim hizmetleri, sosyal hizmetler, sosyal yardimlar ve ¢esitli emeklilik sistemleri gibi
yaslilara yonelik sosyal politikalar farkli alanlarda farkli kurumlar yoluyla gelistirilmekte
ve uygulanmaktadir.
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Yaslilara sunulan en temel hizmetlerden biri bakim hizmetidir. Yash niifusun
ihtiyaclarina yonelik hassas ve siirdiiriilebilir bakim hizmetlerinin saglanmasi tilkemizde
niifusun yaslanmasiyla birlikte 6nem kazanmistir. Bu ¢ercevede yasli bakim ihtiyact ve
hizmetleri de biitlin yonleriyle ele alinmaktadir (Karakus 2018).

Yaslilarin korunmasi, bakimi1 ve rehabilitasyonlarinin saglanmasi Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’nin gorevi olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde yasl bireylere
yonelik mevcut hizmetlerin gelistirilmesi ve yeni hizmetlerin baslatilmasi ¢aligmalar1 5
yonetmelik kapsaminda yiiriitilmektedir.

Bunlar;

e Huzurevleri ile Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi,

e Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yasl Bakim Merkezleri Y6netmeligi,

e Kamu Kurum ve Kuruluslar1 Biinyesinde Agilacak Huzurevlerinin Kurulus ve
Isleyis Esaslar1 Hakkinda Y 6netmelik

e Yash Hizmet Merkezlerinde Giindiizli Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri
Hakkinda Yo6netmelik ve

e Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Y 6netmelik’tir (Anonim 2).

Tiirkiye’de de bir¢ok iilkede oldugu gibi yasli bakim hizmetleri evde bakim ve
kurumsal bakim olmak iizere iki sinifa ayrilmaktadir. Kurumsal bakim da kendi igerisinde
yatil1 ve giindiizlii bakim olarak siniflandirilmaktadir. Kurumsal bakim hizmetleri basligi
altinda yatili bakim hizmeti huzurevleri, huzurevi yashh bakim ve rehabilitasyon
merkezleri ve heniiz bir yonetmeligi olmayip bir proje olarak hayata gegirilmis olan yash
yasam evleri aracilifiyla sunulmaktadir. Tiim bunlara ek olarak sivil toplum kuruluslari
ile 6zel ve yerel yonetimlerce hayata gecirilen bakimevi, yasli konuk evi, yasam evi, yash
bakim merkezi gibi ¢esitli adlarla yatili bakim hizmeti veren merkezler de goriilmektedir
(Cizelge 2.7).
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Cizelge 2.7. Tiirkiye’de yasl bakim modelleri (Ozmete ve Hussein 2017; Karakus 2018)

Evde Bakim Hizmetleri Kurumsal Bakim Hizmetleri

Yalniz Yasayan

Ailesi ile Birlikte

Giindiizlii Bakim

Yaghlar Yasayan Yatih Bakim Hizmetleri i
Yashlar
Evde Yardim ve Izleme Evde Saghk Huzurevi Yash Bakim ve Yasli Giindiiz Bakim
Hizmeti Hizmetleri Rehabilitasyon Merkezleri Merkezleri (Yash Kresleri)
Yemek Hizmeti ﬁ‘i)zdrfuftli”ekh Balam Yash Yasam Evleri Yaslh Dayanisma Merkezleri

Bakim-Onarim Hizmetleri Bakimevi Yasl Evleri

Evde Saglik Hizmetleri Yash Konuk Evi Emekli Kahveleri

Telefon-Teknolojik

Sitemler ile Kontrol Lagkgbalam Merkegy

Aktif Yaslh Merkezi

Psikososyal Destek

Hizmeti Huzurevleri

Yash Kuliipleri

Teknoloji Kullanimi ile

Evde Bakimi Destekleme Yashlar Lokali

Yashlar Merkezi ve Hobi

Sosyal Bakim Bahgesi

Saghklr Yas Alma Merkezi

Aktif Yasam Merkezi

Yasli Destek Merkezi

Huzurevleri ve huzurevi yaslt bakim ve rehabilitasyon merkezleri yatili olarak
hizmet veren benzer igerikte kuruluslardir. Aralarinda bulunan temel fark; huzurevlerinde
bagimsiz, akil ve ruh saglig1 yerinde olan yaslilara hizmet verilirken, yash bakim ve
rehabilitasyon merkezlerinde yatili veya 6zel bakim ihtiyaci duyan yaslilara hizmet
verilmesidir. Huzurevleri sehir merkezlerinde bulunan ulasim kolayligi saglayan ve
erisilebilir olmasina dikkat edilen, 60 yas ve lizerindeki yaslh kisilere yatili olarak hizmet
veren sosyal hizmet kuruluslaridir. Huzurevi yaslh bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde
ise siirekli ve 6zel bakima ihtiya¢ duyan yasl bireylere barinma, beslenme, kisisel bakim,
sosyal destek ve saglik destegi, sosyal aktivite gibi hizmetler saglanmaktadir. Yaslh yasam
evlerinde ise kapsamli bir kurum bakimindan ziyade yash bireylerin aile ortamiyla ve
yasadiklar1 ¢evre ile benzer nitelikte konutlarda yatili bakiminin saglandigi kurumlardir.
Bu sayede toplumdan kopmadan ayn1 zamanda bireylerin yagsam standartlar1 da korunarak
bir ev ortaminda bakimlar1 saglanmaktadir (Ozmete ve Hussien 2017; Karakus 2018).

Tiim diinyada 6n planda olan ve yonetimlerce daha fazla yatirnm yapilarak
zamanla gelistirilen hizmet tliri evde bakim hizmetidir. Tirkiye’deki evde bakim
hizmetleri kapsaminda yaglhilarin evlerinde basit onarim ve tadilatlar1 kapsayan teknik
hizmetler, ila¢ takibi gibi ufak capli saglik hizmetleri, ihtiya¢ duyulmasi durumunda
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psikolojik destek hizmetleri, kisisel bakim, yemek yapma ve ev temizligi gibi giinliik
islerde yardimlar saglanarak bireylerin sosyal ¢evrelerinden ayrilmadan yasam
ortamlarmin 1iyilestirilmesine ve giindelik ihtiyaglarma destek saglanmaktadir. Evde
bakim modelinin uygulanmasi, saglik harcamalarinda maddi kaynag1 azaltmas1 ve bireye
kendi ikametgahinda huzurlu bir sekilde yasam sunmasi agisindan 6nem arz etmektedir
(Ariogul 2006; Ozmete ve Hussein 2017).

Geligmis iilkelerde yaygin bir hizmet olan giindiizlii yagh bakimi iilkemizde de
giin gectikce daha fazla ilgi ¢ekmekte ve bu hizmeti veren merkezlerin sayilari
artmaktadir. Kamu kurumlarinin giindiizlii bakim kapsaminda hizmet veren merkez
sayilar1 heniiz yeterli sayida degildir. Bu hizmet modelini ¢ogunlukla yerel ve 6zel
yonetimler ile sivil toplum kurulusglari istlenmis durumdadir.

Gilindiizlii bakim hizmetinin amaci kendi evinde tek basina yasayan ya da
cocuklar1 ile birlikte yasayan ancak bakim ihtiyacim1 karsilayacak kimsesi olmayan
yaslilarin yasadiklar1 c¢evrede ve akranlariyla vakit gecirerek giindiiz ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik bakim hizmetleri sunmaktir. Giindiizlii bakim hizmetleri resmi
kurumlarin biinyesinde agilan birimlere ek olarak yaslh giindiiz bakim merkezleri, yash
evleri, yash kresleri, aktif yasli merkezleri ve emekli kahvehaneleri gibi yerel
yonetimlerce hayata gecirilmis sosyal hizmet kuruluslar1 bulunmaktadir. Bu kurum ve
kurulusglar kapsaminda yaslilarin fonksiyonel aktivitelerini, el ve g6z koordinasyonlarini,
ayrica glinliik yasamdaki becerilerini artirip onlari daha bagimsiz bir seviyeye ulagtirmak
icin i3 ve mesguliyet terapisi, fizik tedavi, giinlik hatirlatma/hafiza ¢alistirma
egzersizleri, ahsap-seramik-cam boyama, kalip ¢ikarma, yazi yazma, puzzle-lego-boncuk
caligmalari, oyun oynama, yemek, piknik ve gezi gibi etkinlikler, kimi kurumlarda uyku
ve dinlenme saatleri, tiyelerin psikolojik ve fiziksel anlamda saglik kontrollerinin, ilag ve
tansiyon takipleri ve ailelerin oryantasyonunun saglanmasi gibi hizmetler sunulmaktadir
(Akozer vd. 2011; Bulduk 2014; Karatas 2016).

Calismanin sonraki kisminda yashlara yonelik giindiizlii bakim hizmeti ve
yaglilarin sosyallesme ihtiyaci arasindaki baglanti kurularak bu kurumlarin 6nemine
deginilecektir ve yaglilarin sosyallesme birimleri olan giindiizlii bakim kurumlari daha
kapsamli sekilde irdelenecektir.

2.4. Yashlikta Sosyallesme Thtiyaci

Yashlarin saglik ve bakim hizmetleri gibi temel ihtiyaglari, temel giinliik
ithtiyaclart ve bazi yaslilarin engel durumundan kaynaklanan ihtiyaglari bulunmaktadir.
Fakat 6zellikle giiniimiizde yaslilarin sosyallesme ihtiyaci 6n plana ¢ikan bir konudur.
Yasl kategorisine dahil olan bireylerin kendilerini ifade edebilmeleri ve yasamlarin
kaliteli bir sekilde siirdiirebilmeleri igin iletisim kurmaya ihtiyaclar1 vardir. Iletisim
kurmak da sosyallesmenin en temel kosullarindan birisi konumundadir (Pekesen 2021).

Sosyallesme, her yastan bireyin toplumsal hayata dahil olmay1 6grenme ve adapte
olma siirecidir. Yas ile iligkili olarak sosyallesme sadece ¢ocukluk ya da ergenlikle degil,
ayni zamanda yashlikla da ilgilidir. Yaghlikta sosyallesme karmasik bir konudur. Bu
donemde sosyallesme erken yastaki sosyallesmeden farkliliklar igermektedir. Erken
yastaki sosyallesme gelecege yonelik iken, yaglilikta sosyallesmenin sadece gelecege
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degil; gegmise, simdiki zamana ve yeni kazanimlara uyum saglamak gibi ¢ok yonlii bir
eylem oldugu bilinmektedir (Fingerman ve Pitzer 2007).

Sosyallesme siireci yasli bireyin yasam doyumunu ve kalitesini arttirmasi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu siliregte yash birey, gecirdigi fiziksel ve zihinsel
degisimle birlikte yasama tutunmasi i¢in girdigi her toplumsal iligkide yeni bir seyler
ogrenmesine bagli olarak sosyallesmektedir. Ornegin, bir huzur evine yerlesen yash
bireyin orada yeni arkadasliklar kurmasi gibi durumlar onun yeni bir sosyallesme siireci
yasamasina neden olmaktadir (Bourdieu 1979).

lleri yaslarda aile iiyeleri ile gecirilen vakit kisithidir, bu nedenle daha ok
arkadaslik ve komsuluk iligkileri 6nem kazanmaya baglamaktadir. Boylelikle yaslilikta
aile iligkilerinden daha ¢ok arkadas gruplar1 ve onlarla kurulan sosyal iliskiler 6nem
kazanmaktadir. Yaghilik doneminde sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi ve yalnizlik
duymama, bir ise yarama, bir isi basarma ve toplumsal sorumluluk duygusunu tatma
bakimindan sosyal iliskilerin canli tutulmas1 gerekmektedir. Bu davraniglar ayni zamanda
yasami anlamli kilmanin da bir yoludur (Baran 2003).

Bu noktada da yaslilarin giindiiz bakimini ve sosyallesmesini saglayan aktif yasl
merkezleri, yasl kresleri (yash giindiiz bakim merkezleri), yash evleri, emekli kahveleri,
yasli dayanisma merkezleri, yasl kuliipleri gibi birimler ortaya ¢ikmaktadir. Yas almis
kisilerin mutluluga ve iyilik hallerine ulagabilmelerinin yolunun, insan iligkilerine devam
edebilmeleri ve iiretimde kalabilmeleri oldugu bilinmektedir. Bu nedenle yasl bireylerin
akranlariyla geceklestirebilecegi gesitli aktivite ve etkinliklere olanak saglayan bu
kurumlarin yaratilmasi, gogaltilmasi ve desteklenmesi gerekmektedir. (Nural 2014).

Alaydin ve Kervankiran (2019) giindiiz bakim merkezi kullanan yaglilara yonelik
gerceklestirmis olduklari bir ¢aligmada yaslanma ile birlikte topluma karismaktan
uzaklasmis bir yaglh bireyin merkezi tercih etmesindeki en 6nemli nedenin sosyallesme,
sosyal ortam gibi konular oldugu sonucuna ulasmislardir. Yash bireyler o6zellikle
‘yalmizlik’ kavramina vurgu yapmuslardir. Giindiiz bakim modelinin ortaya ¢ikis
amaglarindan birinin de yash yalmizhigin1 6nlemek oldugu diisiiniiliince merkezlerin
amacin yerine getirdikleri sonucuna varilmaktadir.

Sonu¢ olarak giindiiz bakim merkezlerinde yaratilan ortamin yash bireylerin
bakimindan ¢ok yalnizligini gidererek sosyallesmesine katkida bulundugu goriilmektedir.
Bu durumda giindiizlii bakim ad1 altinda hizmet veren kurum ve kuruluslarin yaslilarin
sosyallesme hali ile dogrudan iliskili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ¢aligmanin
devaminda bu birimler genel bir baslik altinda toplanarak yasli giindiiz sosyallesme
mekanlar1 adiyla bahsedilecektir.

2.4.1. Tiirkiye’deki yashlarin sosyallesme merkezleri

Ulkemizde bakim ihtiyaci olan yashlara yonelik genel tutum yasadiklari
mekanlarda gerekli olan bakimlarinin yapilarak yasamlarinin kolaylastirilmast ve bu
hizmetlerin iilke genelinde yayginlastirilmasi seklindedir. Bu ¢ergevede politika olarak
ASPB’nin hedefledikleri hizmet Onceliklerinde ilk sirada evde bakim, sonrasinda
giindiizlii bakim ve en son kurum bakimi yer almaktadir. EKonomik ve politik nedenlerle
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evde bakim oncelikli olmak kosuluyla sonrasinda giindiizlii bakim desteklenmektedir
(Eryurt ve Peksezer 2016).

Giindiiz bakim modeli gelismis iilkelerde ailesi ile birlikte yasayan yaslinin
desteklenmesi ile ilgili taleplerin karsilanmasi ve huzurevinin yiiksek maliyetine
alternatif olarak 1970’li yillardan bu yana yurt disinda uygulanan bir modeldir (Oglak
2011). Giiniimiizde giindiiz bakim kuruluslar1 tamamen yatili bakim kuruluslar1 kapsami
disinda olusturularak ve Tiirkiye’ye 6zgii devlet¢e yapilandirilmis bir bakim sistemi
igerisinde devletin denetimi dahilinde yerel ve 6zel yonetimler ile sivil toplum
kuruluslarint da igine alarak ve sosyal giivenlik sistemine entegre edilmesi seklinde bir
yaklasim ile uygulanmaktadir (Savas 2010).

Glinlimiizde 6zellikle belediyeler i¢in yash hizmetleri de dahil sosyal hizmetler
yasal olarak agik¢a gorevleri ve sorumluluklari haline getirilmistir. Tiirkiye’de 2000°1i
yillardan sonra yapilan diizenlemelerle sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar biiyiik
oranda ASPB c¢atisi altinda toplanmis olmakla birlikte yerel yonetimlere de sosyal
hizmetler ve sosyal yardimlar alaninda 6nemli gorev ve sorumluluklar yiiklenmistir.
Sosyal hizmetlerin yerel yonetimlere devri dahi 6ngoriilmiistiir ancak ger¢eklesmemistir.
flerleyen siiregte ‘Yasli Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizlii Bakim ile Evde
Bakim Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik’ yaslilara yonelik giindiizlii bakim vermek
amaciyla 2008 yilinda yayinlanmistir. Kanuni alt yapiya ragmen genel bir standart
bulunmamakla birlikte iilkemizde belediyeler tarafindan yash toplumun ihtiyaglarinin
karsilanmasi igin ¢esitli sosyal hizmet ve sosyal yardimlar verilmektedir (Eryurt ve
Peksezer 2016).

Ozellikle yerel yonetimleri bu konuda desteklemek ve bilgilendirmek amaciyla
bir Yasli Destek Programi (YADES) yiiriitiilmektedir. Bu program kapsaminda, 65 yas
iistli yashilarin korunmasi ve desteklenmesi ile biyo-psikososyal bakima ihtiyaci olanlarin
yasadiklar1 mekénlarda veya giindiizlii merkezlerde gerekli olan bakimlarinin yapilarak
bagimsiz yagamlarinin desteklenmelerini i¢eren, giinliik yagamlarinin kolaylastirilmasina
yonelik hizmetlerin verilebilecegi bir hizmet modelinin olusturulmasi ve isletilmesi
cergevesindeki projeler gelistirilmektedir (Ozmete ve Hussein 2017).

Tiirkiye’de yash giindiiz bakim merkezleri diger bir adiyla yash sosyallesme
mekanlar1 adina kamu kurumlarinin ve yerel yonetimlerin yani sira 6zel kurum ve
kuruluslar ile sivil toplum kuruluslari da hizmet sunabilmektedirler. Ancak kamu
kurumlarma kiyasla 6zel ve yerel yonetimlerin bu hususta hizmet veren birimlerinin
sayilar1 daha fazla ve daha gelismis durumdadir. Kamu kurumlari, 6zel ve yerel
yonetimler ile sivil toplum kuruluslar1 biinyesinde hizmet saglayan yash sosyallesme
mekanlar1 Cizelge 2.8‘de goriilmektedir.

23



KAYNAK TARAMASI M.B. BUKER

Cizelge 2.8. Tirkiye’de yaghlarin sosyallesme merkezleri (Savag 2010; Eryurt ve
Peksezer 2016; Ozmete ve Hussein 2017)

Diger (Yerel yonetimler, zel kurum ve

Kamu kuruluslar, sivil toplum kuruluglari)
Yasli Giindiiz Bakim Merkezleri (Yash Kregleri) Yash Kresi
Yasli Dayanigsma Merkezleri Yash Evi
Yash Kuliipleri Emekliler Kahvesi
Aktif Yasam Merkezleri Aktif Yash Merkezi

Yaslilar Lokali
Yaslilar Merkezi ve Hobi Bahgesi
Saglikli Yag Alma Merkezi

Yaslh Destek Merkezi

Tiirkiye’de ozellikle yerel yonetimler, yaslilarina yonelik farkli gilindiizli
hizmetleri uygulamaya koymaktadir. Yerel yonetimlerin yashilara yonelik hizmetleri
icinde sayilar1 giderek artan ve farkli adlarla anilan yash evleri, emekli kahveleri, yash
kresleri, yash kuliipleri, yasli lokalleri, yasli dayanigsma merkezleri son zamanlarda dikkat
¢ceken uygulamalardir. Calismanin devaminda yaslilarin arkadas edinme, sosyallesme
gibi ihtiyaglarini karsilayan bu hizmetler daha detayl bir sekilde aktarilacaktir.

2.4.1.1.Yash evleri

Yasl Evi, 60 yas ve lizeri bireylerin bir arada giindiiz vakit gecirmeleri i¢in
tasarlanmis sosyal bakim saglayan bir sosyal faaliyet merkezidir. Yaslilar bu merkezlere
kendi imkanlar ile gelmektedirler. Giin igerisinde yasam boyu 6grenmeyi destekleyici
cesitli etkinliklere ve kurslara katilim saglayan yasli evi iiyeleri akranlari ile sosyallesme
imkan1 bulmaktadir. Bu kuruluslarinin amaci sakinlerinin tamamen yalnizliktan
kurtulmalarin1 saglamak ve iyilik hallerinin devamliliklarint korumaktir. Merkezlerin
bulundugu semtler demografik acidan dncelikle irdelenmektedir. Veriler dogrultusunda
sunulan hizmetler c¢esitlendirilmektedir. Tiim yash evlerinde uygulanan standart bir
program bulunmamakla birlikte genellikle yasli evi liyelerinin talep ve beklentileri
dogrultusunda etkinlikler, kurslar ve fiziksel aktiviteler ¢esitlendirilmektedir. Olumsuz
bir durum olusabilmesi ihtimaline karsilik her birimde bir hemsire bulunmaktadir.

Yurt dist 6rnekleri ile Tiirkiye’deki yaslh evleri tamamen farkli anlayislarla hizmet
vermektedirler. Yurt disinda gergek anlamda bir ev/konut iken, iilkemizde yaslilarin
giindiiz belirli saatlerde vakit gecirip, cesitli aktivitelere katildigi ve yasitlar1 ile
sosyallestigi bir ortamdir. Bu anlamda iilkemizde bulunan yasl evleri kendine has bir
¢Oziim niteligindedir.
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2.4.1.2. Emekli kahveleri

Yurtdisindan tilkemize getirilen ve lilkemizin yasli toplumuna gore uyarlanan bir
baska model ise emekli kahveleridir. Yurtdis1 6rneklerinde genellikle Alzheimer ve
demansli yaslilara hizmet vermekte iken Tiirkiye’de isteyen tiim emeklilerin vakit gegirip
sosyallestikleri ve {icretsiz birtakim hizmetlerden yararlandiklari; ayn1 zamanda tilkemiz
kahve kiiltliriniin yeni bir anlayisla stirdiiriildiigii bir sosyal hizmet modelidir.

Ulkemizde yurtdisindaki orneklerinden farli olarak demans ve Alzheimerh
yaglhilar yerine bdlgenin emekli vatandaslarmma hizmet vermek amaciyla hayata
gecirilmiglerdir. Emeklilik sonrast sosyal izolasyona ugrayan yaslilarin bos vakitlerini
degerlendirebilecekleri, tekrar toplumsal hayata katilimlarin1 saglayan ve onlar1 yasama
bagli hissettiren bir sosyal tesis uygulamasidir. Emekli bireyler bu noktalarda iicretsiz bir
sekilde caylarini igerek kitap ve gazete okuyabilmekte ve yasitlar ile sosyalleserek ortak
paylasimda bulunma imkani elde etmektedir. Emekli kahvesi projeleri hayata gegirilirken
ozellikle sehrin merkezinde, park ya da yesil alan igerisinde ve ulasimin rahat oldugu
noktalar tercih edilmektedir. Mevcutta toplam ii¢ adet emekli kahvesi yash ve emeklilere
tilkemizde hizmet vermektedir.

2.4.1.3. Giindiiz bakim merkezleri/Yash kresleri

Ozellikle yashlarin bakim gereksinimlerine yonelik aktif yaslanmay1 da destekler
nitelikte son yillarda lilkemizde yeni adimlarin atildigi, ayrica yaslilarin topluma daha
fazla entegre olmalarimi saglayacak uygulamalarin hayata gecirildigi goriilmektedir.
Yaglilarin erkenden kurumsal bakim almasini 6nlemek veya geciktirmek adina sunulan
glinltik hizmetler olduk¢a 6nemlidir. Bunlardan biri de huzurevi ve evde bakim arasinda
alternatif bir ¢6ziim sunan yaslh bireylerin islevselligini ve bagimsizligini arttirmaya
yonelik gilindiizlii bakim evi/merkezi diger bir adiyla yash kresleri modelidir (Alaydin ve
Kervankiran 2019).

Yash kresleri, yataga bagli olmayan ancak giinliik yasaminda baskalarina kismen
bagimli olan ve giindiiz kendilerine bakacak yakin1 olmayan yash kisiler icin acilmis
kuruluslardir. Bu kuruluslarda yashlarin refahlarin1 ve kendilerine duyduklari saygiy1
artirarak, giiclii ve bagimsiz yasamalarina yardimci olmak amaglanmaktadir. Yash
kreslerinden 60 yas ve iizeri bulasici hastalig1 ve yataga bagimliligi ve herhangi bir engeli
olmayan yaslilar yararlanabilmektedirler (Caglar 2017).

Bu merkezlerde yaslilarin saglik, beslenme, rehabilitasyon, diyet, kisisel bakim,
hukuki ve mali sorunlar gibi giinlik yasamlarindaki sorunlarma ¢oziim ve destek
saglanarak yardimci olunmaktadir (Uyral 2019). Bu hizmet modeliyle yaslilarin giivenligi
saglanarak cesitli riskler ortadan kaldirilirken ayn1 zamanda yaslinin ailesine de destek
hizmeti sunulmus olmaktadir (Yeniova ve Cankurtaran 2006; Délek 2011).

2.4.1.4. Yash kuliipleri

Yash kuliipleri ailesi ile birlikte veya yalniz yasayan 60 ve iistii yastaki kisilere
sosyal, psikolojik ve saglik ihtiyaglari i¢in destek hizmetler veren giindiiz kuruluslaridir.
Uye olan yaslilar sohbet ve eglence toplantilarina katilabilir, psikolojik danigsmanlik
hizmeti, ¢esitli konularda rehberlik hizmeti alabilir, refakat¢i temini, el becerilerini
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gelistirecek ¢esitli aktiviteler ve temel saglik yardimlar1 gibi hizmetlerden de
faydalanabilmektedirler (Altay ve Emiroglu 2005).

Bu merkezler giindiiz bos vakitlerini nasil degerlendireceklerini bilemeyen
yaslilarin vakit gegirebildikleri glindiizli kuruluslardir. Burada yaslilarin sosyal, kiiltiirel
ve psikolojik gereksinimleri karsilanmaktadir. Diinyada pek ¢ok Ornegi olan yash
kuliipleri tilkemizde yerel yonetimlerce organize edilmektedir (Dolek 2011).

2.4.1.5. Yash dayamisma merkezleri

Yatili kurum bakimi ihtiyaci olmayan, evlerinde yalniz ya da ailesi ile yasayan
akil ve ruh saglig1 yerinde olan yaslilarin sosyal ve psikolojik ihtiyag¢larini karsilamak i¢in
acilmis giindiizlii kuruluslardir. Bu merkezlerde yasli bireylerin bos zamanlarinm
degerlendirmelerini saglamak, hayat kosullarimi iyilestirmek, rehberlik ve mesleki
danigsmanlik sunmak, sosyal iligkilerini ve aktivitelerini artirarak saglikli bir yasam
stirmeleri amaglanmigtir (Altan ve Sisman 2003).

Dayanigsma hizmetleri kapsaminda; danismanlik hizmetleri (sosyal giivenlik,
hukuk, saglik vb. konularda), kiiltiirel etkinlikler (sinema, tiyatro, Yaslilar Haftasi, 1
Ekim Diinya Yashlar Gilinii vb. 6zel giin kutlamalari), sosyal etkinlikler (gezi, piknik,
eglence, kamp vb.), kurslar (koro ¢alismalari, el becerileri, resim, miizik vb. kurslar1),
konferanslar (gesitli konulardaki konferanslara {iiyelerin katilimlarinin saglanmasi,
merkezde ¢esitli konularin tartisildigi sohbet veya toplanti ortamlarinin yaratilmasi),
merkez iiyelerine ev ziyaretleri yapilmasi gibi hizmetler verilmektedir (Karakus 2018).

2.4.1.6. Yashlar lokali

Yaslilar lokali, temel amaci1 yasliya yasadig1 ortamda hizmet saglayarak yaslilarin
yasam kalitesini ylikseltmek ve sosyal izolasyonu 6nlemek olan; yaslilara yonelik olarak
gelistirilen ve uygulanan bir projedir. 50 ve daha yukar1 yas grubundaki herkes lokale iiye
olarak lokalin hizmetlerinden yararlanabilmektedir. Lokal bireylere saglanacak psiko-
sosyal destek hizmetleri, kisisel gelisim faaliyetleri, egitsel hizmetler, sosyokiiltiirel
faaliyetler, bog zaman ugrasilar1 ve saglik hizmetlerini kapsamaktadir. Yashlarin sosyal
faaliyetlerde bulunacaklari, bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri birim ve tnitelerin
olusturularak tiyelerin topluma etkin olarak katilimlarin1 ve bu yasam siirecini aktif bir
sekilde gegirmelerini saglamak adina etkinlikler, kurslar diizenlenmektedir.

2.4.1.7. Yashlar merkezi ve hobi bahcesi

Yaslilar merkezi ve hobi bahgesi, 65 yas iistii bireylerin kendi yasitlari ile giindiiz
saatlerinde sosyal bir ortamda kaliteli vakit gecirebilmeleri amactyla hizmet vermektedir.
65 yas tizeri kendi gereksinimlerini kargilamasini engelleyici bir rahatsizligi bulunmayan,
giinliik yagam faaliyetlerini bagimsiz olarak yapabilen, yalnizlik hissi duyan, engeli olup
disar1 ¢ikmakta zorlanan yaslilara hizmet sunulmaktadir. Resim, miizik, ahsap boyama
gibi ¢esitli kurslar, kiiltiirel etkinlikler diizenlenmektedir ve merkezde bulunan hobi
bahgeleri ile yaslilarin fiziksel aktiviteleri desteklenmektedir. Hobi bahgelerinde topragi
seven yaglilarin mevsim ¢icek ve sebzelerini yetistirebilme imkanlar1 da bulunmaktadir.
Yaslilarin merkeze ulasimi servis araglariyla saglanarak sabah evinden alinan yaslilar,
giin sonunda tekrar evine birakilmaktadir.
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2.4.1.8. Saghkh yas alma merkezi

Saglikli yas alma merkezi, 55 yas ve tlizeri, kendi evinde yasayan yaslilara, bir
araya gelebilecekleri, sosyal ve fiziksel aktivitelerini artirabilecekleri bir merkez olarak
hizmet vermektedir. Merkezde antrendr esliginde spor yapma, turistik ve tarihi geziler ile
tekne turlari, ¢esitli eglenceler ve bilgilendirme toplantilari, sinema giinleri, olusturulan
sanat miizigi korosunda sarkilar séyleme ve merkezde sik sik bir araya gelerek sohbet
etme gibi olanaklar sunulmaktadir. Merkezin amaglart ve fiyelerin talepleri
dogrultusunda yoga, jimnastik, miizik, drama, satrang, ¢ini, taki ve el sanatlar1 gibi
calismalar da organize edilmektedir.

2.4.1.9. Yash destek merkezi

65 yas Ustil kisilerin sosyal olarak desteklenmesi amaciyla olusturulan ve resim,
ahsap boyama gibi ¢esitli el sanatlar1 imkani sunulan bir merkezdir. Ayni zamanda talep
tizerine okuma yazma, bankamatikler ve akilli telefon kullanimi gibi egitimler de
organize edilebilmektedir.

2.4.1.10. Aktif yash merkezi

Saglikli, basarili ve aktif yaslanmay1 desteklemeyi amaclayan aktif yash
merkezlerinde uzman kisiler esliginde sanatsal ve kiiltiirel faaliyetler, egzersiz ve spor
faaliyetleri ve gerontolojik danismanlik hizmetleri verilmektedir. 65 yas istii bireyler bu
merkezlerde sanat ve sosyal etkinliklerin yani sira hem spor yapip hem de fizik tedavi
uzmanlari tarafindan tedavi olabilme imkanina da ulagsmaktadirlar. Ayn1 zamanda tliyeler
merkezde daha saglikli ve aktif iiretim dongiisiine katilan bireyler olabilme firsat1 elde
etmis olmaktadirlar.

2.4.1.11. Aktif yasam merkezi

Yaslt bireylere yonelik kurulan aktif yasam merkezleri, yaslilara giinliik yasam
faaliyetlerinde yardimci olmak, sosyal, fiziksel, psikolojik destek hizmeti sunmak
amaciyla hizmet vermektedir. Merkezlerde, teknoloji kullanimindan spor, okuma gibi
aktivitelere, yalnizlikla bas etme yollarindan, hastaliklardan korunma, beslenme ve ilag
kullanimina kadar ¢esitli alanlarda egitimler ve etkinlikler diizenlenmektedir. Sunulan
hizmetler ile yasamini evde ailesi, akrabalariyla veya yalniz siirdiiren saglikli yaslilarin
bos vakitlerini bu merkezlerde degerlendirmeleri amaglanmaktadir. Merkezde verilecek
psikolojik desteklerle yashlarin yalnizlikla bas etmesi, yeti yitimini ve yashligini
kabullenmesi, hayata bagliligin1 artirmasi; sosyal destek hizmetleriyle teknolojiyi
kullanmay1 6grenmesi, ilgi alanlarina yonelik iiretim yapabilmesi, spor, okuma, aligveris
gibi aktivitelerle sosyal hayata katilabilmesi hedeflenmektedir (ACSHB 2021).

2.5. Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar1 Tasarim Kriterleri

Yasin ilerlemesiyle, insanin her tiirlii ¢evre kosullarina uyum saglayabilme
ozelliginde bir azalma s6z konusudur. Bu nedenle yapilan tasarimlarda, yaslinin mekana
degil, mekanin yasliya uyumu saglanmalidir. Bu da ancak yasanabilir ve ulasilabilir
cevrelerin tasarlanmasi ile miimkiin olacaktir. Mekani bir biitiin olarak ele alacak olursak,
o mekanin iklimlendirmesinin dogru tasarlanmis olmasi, yapay ve dogal aydinlatmasinin
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dogru kurgulanmasi, segilen veya tasarlanan donat1 elemanlarinin yagh bireylere uygun
olmasi, zemin, tavan ve duvar malzeme ve renklerinin dogru ve yerinde tercihi 6nemli
hale gelmektedir. Biitiinliyle bir mekan; sayilan bu kriterler dogrultusunda yasl bireyler
Ozelinde caligilarak iiretilirse, o zaman yasli bireyin talep ve isteklerine uygun bir mekan
elde edilmis olacaktir. Bu amagcla asagida bahsedilen kaynaklardan elde edilen veriler
dogrultusunda ‘yash giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim kriterleri’ olusturulmustur.

Kriterlerin olusturulmasi asamasinda, DSO’niin ‘Evrensel Yasli Dostu Sehirler:
Bir Rehber’, The Chinese University of Hong Kong, The University of Hong Kong,
Lingnan University Hong Kong, The Hong Kong Polytechnich University, CUHK Jockey
Club Institute of Ageing, SAU PO Centre on Ageing-HKU, Asia-Pacific Enstitute of
Ageing Studies ve Institute of Active Ageing proje ortaklari esliginde ortaya konan ‘ Yas!/
Dostu  Tasarim Kilavuzu/Yonergeleri’ ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi‘nin yash ve engelli bireyler i¢in hazirlamis oldugu ‘Erisilebilirlik Kilavuzu’
referans alinmstir.

2.5.1. Yapuya erisilebilirlik

e Bir binanin ana girisi binanin kimligine katkida bulunmasinin yan1 sira sadece
yasl bireyler icin degil tiim kullanicilar i¢in goriilebilir ve erisilebilir olarak
tasarlanmalidir.

e Buna ek olarak yonlendirme levhalari ve birtakim isaretlendirmeler ile de
desteklenerek erisime katkida bulunulmalidir.

e Yasl dostu bir ana giris i¢in bazi temel hususlar vardir. Girisin konumu ana yol
ve toplu tasima duraklar1 gibi cevresel faktorlerle baglantili olacak sekilde
planlanmalidir.

e Erisilebilirligi en iist diizeyde saglayabilmek adina toplu tasima duraklari ve ana
girig arasinda dogrudan ve yakin bir iliski diistiniilmelidir.

e Bina girisine giden giizergahta bir yiiriiylis yolu planlamas1 yapilip, miimkiinse
hava kosullarina karsi koruma saglanmalidir. Ana girisi bulmada bunun gibi
fiziksel ve ¢esitli isaretlerle saglanan gorsel baglantilar 6nem arz etmektedir.

e Yaya ve arag sirkiilasyonu miimkiin oldugunca ayr1 tutulmalidir.

e Ana giriste kot farki olmamasi, diiz ayak olacak sekilde tasarlanmasi 6nemlidir,
eger bu sekilde tasarlanamiyorsa egimi (en fazla %6 olmali) dogru uygulanmais bir
rampa kurgusu merdiven ile birlikte mutlaka desteklenmelidir.

2.5.2. Mekéan organizasyonu ve yerlesim

Yaslt bireylerin yon bulma konusunda sorun yasamalarinin 6niine gegebilmek
adina basit ve akilct sekilde planlanmis bir mekéan organizasyonu ve yerlesim diizeni i¢in
bazi temel hususlar soyledir:

e Farkli fonksiyonlara sahip hacimler arasindaki iliskiler yagh bireylerin yonlerini
rahatlikla bulmalarini saglayabilecek sekilde kurgulanmalidir.

e Tim hacimler, sezgisel olarak kolay bir sekilde yon bulacak bigimde
gruplandirilmalidir.

e Dolagim giizergahi, yaslilarin bir mekanda giivenle gezinmesini saglayabilmek
i¢in basit ve dogrudan olmalidir.

28



KAYNAK TARAMASI M.B. BUKER

Fiziksel olarak yeterli olan bireyleri merdivenleri ¢ikmaya tesvik etmek icin
asansorlerin veya ana bina girisinin yaninda uygun bir sekilde konumlandirilmas,
goriiniir ve ¢ekici bir merdiven saglanmalidir, boylelikle engelli bireyler i¢in
asansorlerde daha fazla yer ayrilabilecektir.

Yerlesim planlamasinda, saglikla ilgili mekanlar ana girislere, bekleme alanlarina
ve Onemli islevsel alanlara yakin yerlestirilerek en uygun sekilde
konumlandirilmalidirlar.

2.5.2.1. Giris hacmi

Bir binanin girisi yalnizca yashilar degil tiim o binanin kullanicilar1 tarafindan
rahatlikla bulunabilmelidir.

Ziyaretgilerin bir binaya girmeden Once veya binadan ayrildiktan sonra giris
kapilarinin hemen disinda hava kosullarindan yeterli diizeyde korunan bir alan
saglanmalidir.

Giris kapilarinda optimum olgiilere (kap1 genisligi en az 100 cm, kanatli bir kapi
ise en az 150 cm olmali) dikkat edilmelidir ve miimkiinse tiim bireylerin gii¢ sarf
etmeden kullanabildigi otomatik kapilar tercih edilmelidir.

Eger giriste bir danisma birimi bulunuyorsa giristen itibaren kolaylikla goriilebilir
bir konumda yer almas1 gerekmektedir.

Yash bireylerin tercihi olan dogal isiktan giris hacminde de en iist seviyede
yararlanmak yasli bireylerde olumlu ve samimi bir etki uyandiracaktir.

Ayni zamanda giris hacminde yapay aydinlatma yaninda dogal 1s13a da yer
vermek yasli bireylerin goézlerinin dis ve i¢ alanlarda degisen aydinlatma
kosullarina uyum saglamasina destek olacaktir.

2.5.3. Sirkiilasyon

Sirkiilasyon kavrami mimaride ortak bir anlam olarak; bireyin yiirliylis yolu,

binalarin hareket akis yolu, mekan iginde gezinme bigimini ifade etmektedir. Sirkiilasyon,
genellikle mekanlar arasi bag islevine sahip bosluklar olarak diistiniilmektedir. Yapilarda
sirkiilasyon gorevini tistlenen elemanlar ise koridor, merdiven ve rampalar ile
asansorlerdir.

2.5.3.1. Koridorlar

Koridorlar en az 120 cm genisliginde ve yardimei eleman kullanimina (tekerlekli
sandalye, yiiriite¢, baston vb.) uygun olmalidir.

Yaslilarin dinlenme ihtiyaci g6z 6niinde bulundurularak uzun koridorlarda belirli
araliklarla bir oturma diizeni olusturulmalidir.

Yash bireyler 6zelinde tasarlanan binalarda ve hacimlerde mutlaka koridor
boyunca kesintisiz tutunma barlar1 yapilmalidir ayni zamanda giivenlik i¢in
dontislerde keskin koseler yerine yuvarlatilmis sivri olmayan kenarlar tercih
edilmelidir.

Koridorlarda yeterli ve dogru aydinlatma tercihi 6nemlidir.

Koridor boyunca yiiriiylis giizergahinda c¢iceklik, ¢op kutusu vb. engel
olusturabilecek nesnelere kaza riski olusturmamak adina yer verilmemelidir.
Koridor zemini kaymaz malzemeden tercih edilmelidir.
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Koridor zemininde iki birbirine zit renk kullanimi olmamalidir ¢iinkii yash
bireyler cogu zaman bu ton farkini bir basamak olarak algilayabilmektedir.
Ayrica koridorlarda tek basamaklik kot farklar1 yash bireylerin diisme riskini
arttiracaktir. Gerekli ise minimum 3 basamaktan olusan kot farklar1 zeminde
cesitli uyaranlarla birlikte uygulanmalidir.

2.5.3.2. Merdiven ve rampalar

Yiiriime problemi olmayan yaslilar i¢in saghikli yasami tesvik edebilmek adina
merdivenler goriiniir noktalarda ve ilgi ¢ekici olarak tasarlanmalidir.

Doseme kaplamalarinda zit renk kullanimi ne kadar yanligsa merdivenlerde
baslangici ve bitisi vurgulayabilmek adina ortamla yiiksek gorsel kontrasta sahip
zit renk kullanimi1 oldukga 6nemlidir.

Tiim basamaklarin bitisleri kaymaz malzeme ile kapli olmalidir.

Basamak genislik (30cm) ve yiiksekliklerinde (15cm) dogru 6l¢ii kullanimi
oldukca dnemlidir.

Merdiven boyunca kesintisiz devam eden korkuluklar bulunmalidir.

Uzun bir merdiven planlanmigsa yasl bireyler i¢in belirli araliklarla sahanliklar
olusturup buralarda oturma alanlar1 yaratilmalidar.

Merdiven basamaklari kesinlikle ¢ikint1 yapmamalidir, bu diisme riskini arttiracak
bir tasartm problemidir.

Merdiven basamaklarinda gorsel karigikliga neden olmamak i¢in seffaf malzeme
kullanimindan da kaginilmalidir.

Yiiriime problemi olan ya da tekerlekli sandalye kullanan yash bireyler icin
rampalar olduk¢a onemlidir. Rahat kullanim agisindan bir rampanin egimi %5-
%6 araliginda olmalidir.

Ozellikle bir yapiya girisin kot farksiz ve diiz ayak olmasi tercih edilmekle beraber
bu durumun miimkiin olmadig1 yerlerde insanlarin tercih ettikleri erisim araglarini
secebilmeleri i¢in basamaklara ek olarak hafif egimli bir rampa da saglanmalidir.
Rampalarin genislikleri tekerlekli sandalye ve yiiriime aparatlarinin rahatlikla
sigabilmesi i¢in en az 90 cm olacak sekilde uygulanmalidir.

Rampay takip eden kesintisiz tutunma barlar1 bulunmalidir.

Ek olarak rampanin sinirlarini tayin edebilmek adina c¢evresiyle kontrast
olusturacak bir renk ile kenarlara vurgu yapilabilir.

2.5.3.3. Asansor

Asansorlerin kapilart tekerlekli sandalye vb. ylirlime aparatlarinin rahatlikla
gecebilmesi i¢in en az 90 cm olacak sekilde planlanmalidir.

Asansorlere ana giristen ve her kattaki ana sirkiilasyon alanlarindan dogrudan
erisim saglanmalidir.

Asansoriin hangi katta bulundugunu, inis-c¢ikisini tarifleyen panel kolaylikla
okunabilmelidir ve ylikseklik olarak konumu baglarini fazla yukar1 kaldiramayan
yash bireylerin goriis agilarina gore ayarlanmalidir.

Kabin icerisinde ii¢ kenarda da fiziksel destek saglayabilecek tutunma barlari
bulunmalidir.
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e AsansOr bekleme esnasinda yash bireyler i¢in yakin konumlarda bir oturma
elemanina yer verilmelidir.

e Kontrol diigmeleri ve tabelalar uygun boyutta olmali, kullanim kolaylig1 ve
okunabilirlik i¢in bulundugu yiizeylerle yiiksek gorsel kontrast yaratilmalidir.

e Bir asansor kabininde kafa karisikligina ve parlama, ¢oklu yansima nedeniyle
gorsel rahatsizliga neden olan i¢ kaplamalardan ve aydinlatmadan kaginilmalidir,
bunun yerine daha mat, yansitici olmayan yiizeyler tercih edilmelidir.

2.5.4. I¢ mekan

Yasli huzurevinde de kalsa, giindiiz bakim merkezlerinde vakit de gegirse, aile
yaninda da yasasa; kesintisiz ve kisitli olmayan yasamlara ulasabilmeleri gerekmektedir.
Yasl kullanicilara ait mekanlarin kullanicilarinin fiziksel, psikolojik, algisal, bilissel ve
sosyal oOzelliklerine uygun olarak tasarlanmasi bireylerin yasam kaliteleri ve konfor
kosullariin arttirilmasi i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu 6zelliklere sahip olmayan mekanlar
kullanicisinin glinliik aktivitelerini negatif yonde etkileyecektir (Lino vd. 2005; Kalinkara
2010). Yash kullanicilarin i¢ mekan konforlarin1 saglamak adina incelenmesi gereken
unsurlar; zeminler ve zemin kaplamalari, renk-doku, i¢ mekan hava kalitesi ve 1s1l konfor,
akustik, aydinlatma ve kontrol diigmeleri ile yonlendirme levhalar1 ve bilgilendirmeler
olarak siralanmaktadir.

2.5.4.1. Zeminler ve zemin kaplamalari

e Zeminlerin tasarimi yaslilarin mekan algis1 dikkate alinarak tasarlanmalidir
ornegin zeminde birbirine zit renk kullanimina yer verilmemelidir ¢linkii yash
bireyler cogu zaman bu kontrastlig1 bir basamak olarak veya basilmamasi gereken
bir tiimsek ya da ¢ukur olarak algilayabilmektedir.

e Fakat zeminlerin, duvarlarin ve merdivenlerin; bulundugu zemin ile zit renklerde
olmasi merdiven kenarlarinin se¢ilmesinde, basamaklarin nerede baslayip nerede
bittigini gormede, zemin ile duvar birlesimlerindeki koselerin algilanmasinda
kolaylik saglamaktadir.

e Bunlara ek olarak algilama deformasyonuna sebep olabilecegi i¢in desenli doseme
kaplamalari, hal1 ve kilimlerin zeminlerde kullanilmamasi1 6nerilmektedir.

e Zemin kaplamalarinin diismeleri ve takilmalari onlemek icin esit sekilde
kaplanmis ve kaymaya kars1 dayanikli olduklarina dikkat edilmelidir.

e Vinil, linolyum ve hali gibi darbe emici ve esnek dosemeler, ayagin altinda
yumusak olduklar1 ve diisme etkisini azaltmak adma bir miktar yastiklama
saglayabildikleri i¢in sert ylizey malzemelerine kiyasla tercih edilmelidir.

e Ana sirkiilasyon alanlarinda takilma ve diigmeye neden olabilecegi i¢in zeminin
sadece belirli bir boliimiinde hali kullanimi 6nerilmemektedir, eger kullanilacaksa
bir biitiin halinde zemin hali ile kaplanmali veya hali pargas1 zemine hareket
etmeyecek sekilde bir bantla sabitlenmelidir.

e Kayma tehlikesini azaltmak i¢in tuvalet, banyo ve mutfak gibi 1slak hacimlerde
kayma ihtimali diisiik zemin kaplamalar1 dosenmelidir.
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2.5.4.2. Renk

Yaghlik beraberinde fiziksel degisimlere ek olarak gorsel konforu etkileyecek

nedenlerden biri olan gorme yetisinde azalma ve buna bagli olarak da algilamada
bozulmay1 getirmektedir. Dolayisiyla yapilan renk segimleri, secilen renkler ile
olusturulan kombinasyonlar, rengin zeminde, duvarda veya tavanda kullaniminin nasil
etkiler yaratacag gibi konular 6zellikle yasli bireylerin siklikla kullandig1 yapilarda 6nem
kazanmaktadir.

Yaslanmayla birlikte mercegin giderek sararmasi ile yash gozler renkleri
canlihgin kaybetmis soluk sekilde gdrmektedir. Ozellikle yesil, mavi ve mor
renkler olmak iizere belirli renklerin algilanmasi bozulmaktadir. Yasllar icin
mavi, mor goriilmesi en zor renklerdir. Lacivert, kahverengi ve siyahin koyu
tonlari, en yogun aydinlatma kosullar1 disinda muhtemelen ayirt edilemezler. Ek
olarak, mavi, bej, pembe ve sar1 gibi pastel renkler arasindaki farkliliklarin tespiti
yaslilar i¢in genellikle son derece zor olmaktadir.

Renklerin algilanmasinin yani sira ruhen ve fiziki olarak gengliklerine kiyasla
daha hassas olan yasl bireylerde renklerin yarattig1 psikolojik etkiler de goz ardi
edilmemelidir. Bu nedenle yaslt bireyler uzun vakitler gegirecegi mekanlarda
vurgulu, parlak ve koyu renklerin yogun kullanimindansa yumusak ve orta
tonlarda sirastyla mavi, kirmizi, yesil ve son olarak sar1 rengi tercih etmektedirler.
Yashilarin bulunduklar1 ¢evreden beklentisi olan rahatlik, huzur ve dinginlik
hissini veren renkler dogada da bulunan soguk renklerden olan mavi ve yesillerdir,
bu renkler ile birlikte agik ve orta tonlarda sicak renkler birlikte kullanilarak
ortamin soguklugu kirilmalidir.

Yine benzer sekilde bej, sicak ahsap renkleri gibi notr renkler mavi ile birlikte
kullanildiginda yash bireyler tarafindan huzurlu, sicak ve samimi bir ortam algist
olusmaktadir.

Toparlamak gerekirse sicak ve parlak renk tonlarinin farkli tonlarla birlikte

kullanildig1 canlilik hissi uyandiran i¢ mekanlar yaratmak yaslilarin psikolojilerini
olumlu yonde etkileyecektir.

Yash gozlerde olumlu psikolojik etkiler yaratan renklerin yani sira hem olumlu
hem de olumsuz etkiler birakabilen renkler de bulunmaktadir ve kullanimina
dikkat edilmelidir. Ornegin yashi bireyler siyah rengin huzursuzluk veren
koyulugunu barindirmadig: fakat beyaz renk kadar goz alic1 parlakligi olmayan
gri rengi siklikla tercih etmektedir. Yaslh bireyde saflik ve masumiyet gibi olumlu
hisler birakirken, diger yandan yashlig1 ve 6liime yakinlig1 yansitan olumsuz bir
tarafi da bulunmaktadir. Benzer etkiler yaratan bir diger renk ise kahverengidir.
Kahverengi genellikle yaglilarin tercih ettigi bir renktir, psikolojik olarak
hareketliligi silerek canlilig1 61diirmektedir. Bu nedenle bu renk ile birlikte canli
renklerin farkli tonlar1 aym1 ortamda kullanilarak kahverenginin etkisi
hafifletilmelidir.

Ic mekanin geneli igin ise zemin ve duvarm yashlarm algilayabilmesi adina
birbirine kontrast yaratacak zit renklerde malzemeler ile kaplanmasi veya
boyanmasi tercih edilmelidir.

32



KAYNAK TARAMASI M.B. BUKER

2.5.4.3. I¢ mekan hava kalitesi ve 1s1l konfor

Miimkiin oldugunca i¢ mekanlar1 dogal havalandirma yollariyla temiz tutmak
tercih edilmelidir.

Dogal havalandirmay1 saglayabilmek i¢in kap1 ve pencerelerin kolaylikla yaslilar
tarafindan acilabilmesi gerekmektedir. Kapi ve pencere kulplarmin kolay
kavranabilmesi i¢in uzunluklarinin arttirilmasi kavramada kolaylik saglayacak bir
¢Oziimdiir.

Viicut 1sisin1 diizenleme yetenegi yas ile birlikte azalan yagh bireyler igin 1s1l
konforun saglanmasi ve mekanlarda sicaklik-nem dengesini saglamak énemli bir
konudur.

Kiigiik hacimlerde 1sitma-sogutmay1 saglayabilmek adina yaglilarin da kolaylikla
algilay1ip ayarlama yapabilecegi termostatlar yer almalidir.

Eger bir hacimde zeminde ya da tavanda havalandirma 1zgaralariyla termal konfor
saglanacaksa bu 1zgaralarin konumlari iyi tayin edilerek yaslhlarin iizerine direkt
hava akisinin gelmemesine 6zen gosterilmelidir, hava ile direkt temas: olan
yaglilarda boyun tutulmasi, bas agris1 gibi gesitli saglik problemleri meydana
gelebilmektedir.

Bunun yani sira i¢ mekanlarda duvar, tavan, ddseme yiizeylerinde kullanilan
materyallerin ortam havasina bazi etkileri olmaktadir. Yasli bireyler igin
tasarlanmis mekanlarda yaslilarin bu konudaki hassasiyeti goéz Oniinde
bulundurularak organik bilesenler igeren yapi malzemeleri ve kaplamalarinin
tercih edilmesi gerekmektedir.

2.5.4.4. Akustik

Yash bireylerin cogunlugunda tamamen olmasa da kismi isitme kayiplari
goriilmektedir. Isitme sorunu olan yaslilar giiriiltiilii bir ortamda kendini ifade
etmekte zorlanmaktadirlar. Bu durum giirtiltii olugabilecek bekleme alanlarinda,
cok amagh salonlarda yalitimi yiliksek malzemeler kullanilarak c¢oziime
kavusturulmalidir.

2.5.4.5. Aydinlatma ve kontrol diigmeleri

Yas ilerledikge gbrme organi fonksiyonlar1 azalmakta ve karsitlik duyarliligi,
1518a uyum saglama gibi yetilerin performansinda diislis meydana gelmektedir. Bu
nedenle tiim mekanlarda yaslilar i¢in en 6nemli noktalardan biri aydinlatmadir.
Yaglilar genelde dogal aydinlatmay1 ve dogal bir sekilde aydinlanan mekanlari
tercih edip kullanmaktadir, giin 1518ina maruz kalma eksikligi ruh hallerini
etkileyip olumsuz psikolojik etkilere yol agabileceginden yaslilar i¢in giin 15181
onem arz etmektedir.

Fakat zorunlu durumlarda, yapay aydinlatmadan bagka ¢6ziim olmayan
mekanlarda da dogru aydinlatma yaglhlar i¢in herhangi bir kaza veya diisme
tehlikesini ortadan kaldirabilmektedir.

Gorme alani igine giren i¢ mekan ylizeylerinin ve donatilarin kolayca ayirt
edilmesi, dogru goriilmesi i¢in uygun 151klilik dagilimlar: kurgulanmalidir.
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Giinlik eylemler sirasinda 151k diizeyinin yetersiz olmasi, yapilan eylemin
kalitesini, niteligini, yeterliligini etkileyeceginden genel aydinlatma disinda
eylemlere yonelik bolgesel aydinlatmaya da 6énem verilmelidir.

Ayn1 zamanda yaslilarin yapay aydinlatmada da giin 15181na yakin renkleri daha
cok tercih ettigi yapilan anket ve calismalarda da géze ¢carpmaktadir.
Aydmlatmanin  agma-kapatma veya kontrol edilmesi gibi durumlarin
olusabilecegi Ongoriilerek aydinlatma anahtarlarinin, asansér ve havalandirma
diigmeleri vb. kontrol sistemlerinin kullanim kolaylig1 ve ¢alistirma i¢in diisiik
fiziksel ¢aba gerektirecek sekilde tasarlanmasi ve miimkiin oldugunca girise yakin
ve erisim kolaylig1 olan bir yere yerlestirilmesi gerekmektedir (Sekil 2.4).
Anahtarlar, gérme bozuklugu olan yaslilar tarafindan kolayca algilanabilmeleri
icin arka planlariyla yiiksek gorsel kontrasta sahip olmalidir.

Ayrica One egilirken sirt zorlanmasini ve yaralanmalar1 artiracak diisiik seviyedeki
elektrik prizlerinden de kagmilmalidir.

-----------------------------------------------------------

Kapi kulplari

| EESTRETT —-  Prigler (minimum yik. -~

Sekil 2.4. Yash bireyler i¢in erisilebilir aydinlatma ve kontrol diigmeleri yiikseklikleri
(Anonim 3)

2.5.4.6. Yonlendirme levhalari ve bilgilendirmeler

Biligsel ve duyusal yeteneklerinin yas ile birlikte zayiflamasi sonucu yashlarin

yonlerini bulmalari, ¢ézmeleri gereken zor bir problem haline gelebilmektedir. Bu
nedenle hedefledikleri yere ulagabilmelerinde iyi tasarlanmis ve mekan tasarimi ile bir
biitiin olarak ¢alisan yonlendirme levhalar1 ve bilgilendirmeler yon bulmay1 ¢ogu zaman
kolaylagtirmaktadir. Aksine iyi tasarlanmamis ve mekanla biitiinliik saglamayan
yonlendirmeler ise kaybolma korkusu ve stres yaratarak yasl kullanicilarda gesitli
sorunlara neden olabilmektedir.

Genel olarak yonlendirmelerin, kullanicinin goriis hizasinda yer alacak sekilde
olmas1 ve yonlendirmeye yardimci olmasi i¢in kullanicinin haritadaki mevcut
konumunun gosterilmesi 6nerilmektedir.

Yonlendirme isaretleri, kullanicilarin amaglanan varis noktalarina ulagsmalari i¢in
yon bilgisi saglamak admna bir sirkiilasyon giizergaht boyunca kilit karar
noktalarina konumlandirilmalidir.

Cogu yash, yakin goriis mesafesinde bas iistii tabelalarin1 okumakta giicliik
cekmektedir, bu nedenle isaretlerin yerlesimi ve metnin boyutu, amaglanan goriis
acist ve mesafesine gore belirlenmelidir.
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e Sezgisel simgeler ve semboller, isaret sistemine dahil edilmelidir, ¢ilinkii biligsel
yetersizligi olan yashlarin ¢ogu sembollere ve simgelere metin veya renkli
icerikten daha iyi yanit verme egilimindedir.

e Yonlendirme levhalarinda igerigin arka plamiyla yiiksek gorsel kontrastlari
saglanmalidir.

e Baz yaslilar merdivenleri ve yiiriiyen merdivenleri zorlayici bulabilmektedir. Bu
konuda kullanicilart mevceut tiim dikey dolasim se¢enekleri hakkinda bilgilendiren
yon igaretleri, yaslilarin tercih ettikleri erisim yollarin1 segmelerine yardimeci
olacaktur.

e Her katta konumlandirilan levhalar ana bina girisini, her katta tuvalet gibi mevcut
birimleri belirtmelidir.

e Ayrica herhangi bir 151k kaynagiin dogrudan yansitict yiizeyli tabela iizerinde
parlama yapmasi dnlenmelidir.

e YOn bulmayi, kullanicilari gesitli fonksiyonel alanlara yonlendiren doseme
tasarimina entegre etmek, saglik tesislerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
tasarim konsepti daha da gelistirilebilir veya daha ufak ¢apli bir sekilde yash
bireylerin kullandig1 bir¢ok tesise entegre edilebilir.

e Ayrica yon bulmada renk 6nemli bir faktordiir ve kullanimi halinde farkli islevlere
sahip alanlarin net bir sekilde sinirlandirilmasina da katki saglayacaktir, yon
bulmada renk yaslilar i¢in kolaylik saglayan 6nemli etmenlerden biridir.

2.5.5. ic mekan donatilar

Genel olarak i¢ mekan donatilar1 kapsamina i¢ mekanda kullanilan mobilyalar,
kap1 ve pencereler, duvar yiizeylerine sabitlenmis tutunma elemanlari, dekoratif nesneler
girmektedir. Kisacast mekanin ana hatlarini olusturan zemin, duvar ve tavan yiizeyleri
haricinde i¢ mekandaki yapisal olmayan elemanlardir. Bu elemanlarin kullanimi, tasarimi
ve konumlandirilmast konulari1 yasl kullanicilar i¢in tasarlanmis mekanlarda oldukca
onemlidir. Yash kullaniciya yonelik olarak tasarlanmis tiim mekanlarda az donati
kullanim1 saglanarak sade mekanlar yaratilmalidir, esyalarin fazlahigi sirkiilasyonda
sorun yaratarak kaza ve diisme riskini arttiracaktir. Mekandaki donatilarin
kullanilabilirligi de bu noktada 6nem kazanmaktadir. Ornegin kap1 kulplari, oturma
elemanlari, pencere yiikseklikleri, sehpalar yash bireylerin rahatlikla kullanabilecegi
nitelikte secilmeli yok ise 6zel olarak tasarlanmalidir.

2.5.5.1. Mobilyalar

e Yaslh Dbireyler kolcaktan destek alarak oturma ve kalkma eylemi
gerceklestirmektedirler. Bu nedenle yaslilarin kullanacagi mobilyalarda kolgak ve
sirtlikli tercihler nemlidir.

e Sirthgr olmayan mobilyalarda yashi bireylerin diisme tehlikesi oturduklar
yerlerde yaslanma egiliminde olmalarindan kaynakli olarak artmaktadir, ayni
zamanda sirtlik oturma esnasinda yaglilarin sirtin1 destekleyen bir elemandir.

e Yasli kullanicilar i¢in evrensel bir 6l¢ii olarak sandalyelerde 36-50 cm araliginda
oturma derinligi, 43-47 cm araliginda oturma yiiksekligi, 15-20 cm arali§inda ise
oturma yliksekligi kolgak iist yiizeyi aras1t mesafe Olciileri belirlenmistir (Sekil
2.5).
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Sekil 2.5. Yash bireyler i¢in belirlenmis evrensel sandalye Olgiileri (Singapore’s
Universal Design Guide 2016)

Baz1 yaslhilar ¢esitli yiiriime aparatlarindan destek alarak yiirlimektedirler,
mobilyalarin tasarimlari yapilirken 6rnegin bir oturma elemanina veya bir masaya
yaklasirken aparat i¢in gerekli mesafenin/alanin birakilmasi gerekmektedir.
Oturma elemanlarinda bulunmasi gereken bir diger 6zellik kolay yanmayan ve
kaygan olmayan nitelikte malzemeden se¢ilmis olmasidir.

Yash bireylerde gérme yetisinde azalma sebebiyle renklerin algis1 degisiklik
gostermektedir bu nedenle yaslilar i¢in kullanimi kolaylastirmak adina gorsel
kontrast1 yiikksek mobilyalar tercih edilmelidir.

Yashilar bakim tesislerinde zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu ortak hacimlerde,
cok amacl salonlarda gecirmektedirler. Bu alanlardaki oturma elemanlarinin
omurga ve bacaklar1 rahatsiz etmeyecek sekilde yasli bireylerin antropometrik
Olgiileri dikkate alinarak se¢ilmis olmasi 6nemlidir.

Bu mekanlarda tercih edilecek sehpa gibi elemanlarin kullanim esnasinda kolaylik
saglamas1 adina standart Olciilerinden biraz daha ytiksek tercih edilmesi daha
yararl olacaktir.

Ayn1 zamanda bu alanlardaki mobilyalarin sosyal etkilesimi arttiracak bigimde
tasarlanmasi ve diizenlenmesi gerekmektedir.

Tiim mobilyalar, yaralanma riskini en aza indirmek i¢in yuvarlatilmis koseler ve
kenarlarla bitirilmeli, mobilyalarin ayak kisimlari igeri bakacak sekilde
tasarlanmali ya da secilmelidir.

Hafif mobilyalardan ve yaslilarin yaslanip destek alabilecegi kadar saglam ve
sabit olmayan tekerlekli mobilyalardan kaginilmaldir, ¢linkii yash bireyler
oturma kalkma hareketlerinde mobilyadan destek alip tiim giiciinii mobilyaya
vermektedir.

Kitaplik, raf gibi yapisal olmayan fakat diigme riski olan i¢ mekandaki
mobilyalarin ve bunlarin {izerinde bulunan nesneleri bulunduklari konuma
sabitlenmeleri de herhangi bir kaza riski olugsmasini 6nlemek adina oldukga
onemlidir. Bu konuda sabitleme pargalar ile duvara sabitleme, yiizeye tutunan
nesneler tercih etme gibi gerekli 6nlemler alinmalidir.

2.5.5.2. Tutunma barlari, tirabzan ve korkuluklar

Koridorlarin her iki tarafinda, rampalarda ve merdivenlerde ana sirkiilasyon
giizergah1 boyunca korkuluk-tutunma bari-tirabzan gibi elemanlar saglanmalidir.
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e Ek olarak takilip diismeleri 6nlemek adina tutunma barlarinin duvar yoniine dogru
kapal1 sekilde bitirilmesi kazalarin 6niine gegilecek bir ¢oziimdiir.

e Merdivenlerde kullanilacak olan korkuluklarin merdiven boyunca devam
ettirilmesi gerekmektedir, son basamak ile birlikte bitmeyerek bir basamak
genisligi kadar daha uzatilarak bitirilmesi merdiven baslangicinda ve bitiminde
yaslilarin dengelerini saglayabilmelerine destek olacaktir.

e Ayni zamanda koridorlardaki tutunma barlari, merdivendeki korkuluk gibi
elemanlarin bulunduklar1 ylizeyle kontrast olusturmasi bu elemanlarin ve
merdivenlerin yash bireyler tarafindan kolaylikla secilebilmesini saglayacaktir.

o Korkuluk, tutunma barlar1 gibi elemanlardaki malzeme se¢imi de Onem arz
etmektedir, 6rnegin metal kaplamali olanlar soguk bir his vererek yash bireyler
tarafindan rahatsiz edici bulunarak tutulmak istenmemektedir. Tutmak istememe
durumu 6zellikle merdiven gibi tehlikeli alanlarda yash bireyler i¢in 6nemli bir
sorundur, ¢iinkii bu elemanlardan gii¢ alinarak merdiven inme-¢ikma
egilimindedirler. Bu nedenle tasarimcilar, diisiik 1s1 iletkenligine sahip bir
kaplama malzemesi tercih etmelidir. Ahsap kaplamali malzemeler bu noktada iyi
bir tercih olacaktir.

e Korkuluk, tirabzan ve tutunma barlarinda bir diger 6nemli konu yiikseklikleridir.
Evrensel olarak kabul goren yiikseklik zemin bitisinden 85-95 cm araligindadir.
Fakat iki farkli yiikseklikte saglanirsa daha genis bir yash kitlesi destek alarak
yararlanmig olacaktir (Sekil 2.6).

IPUGLARI:

Bitmis zemin seviyesinden

. 850 - 950 mm ylkseklikte
Iki farkh ylkseklikte tirabzanlar EA R T
| 150 mm'den az

iki farkli yiikseklikte tirabzanlar ayima

saglanarak daha genis bir yash kitlesi
ylrime desteginden yararlanmis ’j Alt tirabzanin Usti, bitmis

emin seviyesinden
ktir. zemin seviyesin
olaca enaz 700 mm yukarida

Sekil 2.6. iki farkli yiikseklikte tutunma eleman: (Elderly Friendly Design Guidelines
2019)

2.5.5.3. Kap1 ve pencereler

e Ana girislerde miimkiin oldugunca herhangi bir gii¢ uygulamay1 gerektirmedigi
icin otomatik kapilar tercih edilmelidir.

e Tuvalete girig, erisim kolaylig1 agisindan miimkiin oldugunca kapisiz olarak
tasarlanmalidir. Miimkiin degilse, sensorle ¢alistirilabilen kapi donanimi tercih
edilmelidir.

e Yashlar tarafindan kullanim1 standart kap1 koluna gore daha kolay oldugu i¢in H
tipi kap1 kolu secilmelidir. Giivenlik i¢in, kapali uclu veya D sekilli olanlar1 tercih
edilmelidir.

e Cam kapilarin ve bélmelerin varlig1 insanlar1 uyarmak igin grafiklerle goriiniir
hale getirilmelidir.

e Kap1 ve/veya kapi cercevesi, yaslilarin girisi belirlemelerine yardimei olmak icin
bitisik duvar kaplamalariyla zit renklere sahip olmalidir.
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Kapida geleneksel bir anahtarlama sistemi kullaniliyorsa, kap1 kaplamalarina
kars1 yiiksek gorsel kontrast ile anahtar deligi goriiniir hale getirilmelidir.

Ic mekanda ise yine farkli mekanlar arasinda kapilar ile baglant1 kuruluyorsa
buralarda da yine esiksiz gegisler saglanmasi yiirlime zorlugu yasayan veya
tekerlekli sandalye kullanan yaglhh bireyler i¢in tasarimcilar tarafindan
diistiniilmesi gereken bir detaydir. Yasl kullanicilar yiiriime zorlugu yasamasa
bile gérme yetisindeki azalma sebebiyle bir kaza gerceklesebilir, bunun oniine
gecebilmek adina esiksiz mekanlar tasarlanmalidir.

Yasglilikla beraber kaslarin kisalmasi siireci baslamakta ve bu da kamburluk, boy
kisalmast gibi sonuglar dogurmaktadir. Vakitlerinin biiylik ¢ogunlugunu pencere
oniinde dis mekan ile siirekli etkilesim halinde olarak ve disaridaki yasantiy1
gozlemleyerek geciren yasl bireyler icin belirli standartlar1 olan pencere
yukseklik ve genisliklerinin yashilarin kullanacagi mekanlarda onlara yonelik
olarak tasarlanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Hem ayakta hem de oturup dinlendikleri esnada disartyla olan baglantilarinin
kesintisiz devam etmesini saglayabilmek adina pencerelerin yerden
yiiksekliklerinin azaltilmasi ve genisliklerinin arttirilmasi gerekmektedir.
Genellikle ¢ok katli saglik yapilarinda siklikla rastlanan standart pencere
biciminin disinda dosemeden tavana kadar devam eden boydan boya cam
kullanim1 yaslt bireylerde olumlu etkiler birakmadigi i¢in ¢ok fazla tercih
edilmemelidir. Bu tiir pencerelerin bulundugu i¢ mekanlarda ise giin 1518101 igeriye
kontrollii bir sekilde almak adina cephelerde mutlaka giines kiricilar ile 15181n
kontrolii saglanmalidir.

2.5.6. Islak hacimler

Yapilarda i¢inde su veya su sirkiilasyonunun oldugu mekanlar 1slak (yas) hacim

olarak adlandirilmaktadir. Islak hacimler mutfak, banyo, dus ve tuvalet, havuz, sauna,
hamam gibi i¢ mekanlardir. Islevleri dolayisiyla bu alanlarda kullanilan zemin kaplama
malzemelerinin niteligi olduk¢a Onemlidir. Suyun bu hacimlerde oldukca fazla
kullanildig1 diisiiniildiigiinde; 1slak hacimler yash kullanici agisindan riskli mekanlar
arasinda yer almaktadir.

2.5.6.1. Mutfak boliimii

Tezgéh derinligi 60 cm'yi gegmemelidir.

Yagllar i¢in hem ayakta hem de oturur pozisyonda 75 cm ve 86 cm'de ¢ift
yiikseklikte tezgah diisiiniilmelidir.

Lavabo ve tezgah altinda diz mesafesi diisiiniilmeli ve kullanicilarin tekerlekli
sandalyede oturma pozisyonunda tezgahi kullanmalarina olanak saglanmalidir.
Kullanim kolaylig1 i¢in sensorlii veya kollu musluk secilmelidir.

2.5.6.2. Dus ve tuvaletler

Tuvalet kolaylikla bulunabilecek bir sekilde konumlandirilmali ve yeri renk,
malzeme kullanimiyla belirginlestirilmelidir.

Erisim kolaylig1 i¢in kapisiz giris diistintilmelidir. Aksi takdirde yashlarin kapiy1
minimum eforla agabilmelerini saglayacak kap1 donanimlari tercih edilmelidir.
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Fiziksel giicti azalmis yaslilarin rahatlikla kullanabilmesi igin sensorlii veya kollu
tipteki bataryalar secilmelidir.

Lavabonun yaninda bastonlar ve ¢antalar i¢in tutma aparatlar1 bulunmalidir.
Yaslilarin refakatcilerini veya yardimcilarii beklerken tuvalet disinda oturma
yerleri olan bir bekleme alan1 kurgulanmalidir.

Bir tuvalet kabinin iginde yeterli aydinlatma saglanmalidir.

Kabin kapisi, acil bir durumda kurtarma i¢in kapinin disaridan agilmasina izin
vermelidir.

Her tuvalette klozetin iki yaninda tutunma barlar1 bulunmalidir.

Sensorli tipteki tuvalet sifonu yaslilarin igin kullanim kolayligi saglamaktadir.
Bir yaslinin kapiyla ¢arpisma riskini en aza indirmek igin yeterli manevra alani
saglanmalidir.

Kabinde elbise askisina ek olarak baston ve cantalar i¢in tutma aparati
bulunmalidir.

Tuvalet kabininin kapi kilidi fazla kuvvete ihtiya¢ duyulmayarak kullanimi kolay
olmalidir.

Kayma ve diisme yaralanmalarini Onlemek ic¢in zemin kaplamalari 1slak
durumdayken bile kaymaz nitelikte olmalidir.

Yaslilarin kisisel bakim islerini giivenli bir sekilde yapabilmeleri i¢in dus alaninda
yeterli aydinlatma saglanmalidir.

Haslanmay1 6nlemek i¢in suyu giivenli ve sabit bir sicaklikta tutmak i¢in emniyet
diigmeli termostatik dus bataryasi1 saglanmalidir.

Takilma tehlikelerine neden olabilecek yiiksek esikten kaginmak i¢in kaldirimsiz
dusakabin saglanmalidir.

Giriste ve dus alaninda kaymaz yiizeyli drenaj kanallar1 saglanmalidir.

Giicti azalmis kullanicilara hitap etmek i¢in dus alaninda tutunma ¢ubuklar1 ve
dus oturagi saglanmalidir.

Ayni zamanda acil durumlar olusabilmesi ihtimaline karsin acil ¢gagr1 butonlarina
bu mekanlarda yer verilmelidir.

2.5.7. D1s mekan(bahce) ve dis mekana erisim

D1s mekana kolay erisim yasli bireyler i¢in hem fiziksel hem de zihinsel anlamda

yararlidir. Ayn1 zamanda sosyallesmelerini de kolaylastirmaktadir. Rahat erisebildikleri
dis mekana yash bireyler daha ¢ok ¢ikmak isteyecek, disaridaki insanlarla sosyallesmek
isteyecek ve boylelikle daha saglikli bir yasam siirdiirmek konusunda tesvik
edileceklerdir.

Di1s mekéna erisimi kolaylastirmak gerek bir yapida balkonlar yaratarak gerek kat
bahgeleri planlayarak gerekse zemin katlarda bahgeler kurgulayarak
gerceklestirilebilmektedir.

Bunlara ek olarak dis mekanda planlanmig bir yesil alan diizenlemesiyle yash
bireyin i¢ mekandan gorsel baglantisini kurmak da alternatif bir ¢6zim
olabilmektedir.

Tiim bunlar planlanirken erisilebilirlik, glivenlik, mahremiyet ve kullanicilarin
konforu g6z oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli etmenlerdir.
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e Dis ¢evre planlamasinda i¢ ve dis mekan arasindaki gorsel, fiziksel ve islevsel
iligskinin diisiiniilerek tasarlanmasi ve varsa ¢evredeki manzaradan gorsel anlamda
faydalanilmas1 yash bireylerin fiziksel ve ruhsal saghigini olumlu yonde
etkileyecektir.

e Oryantasyonu kolaylastirmak i¢in dig mekanda farkli ilgi ¢ekici odak noktalari ve
isaret noktalar1 saglanabilir.

e Dis mekan, yashlilar arasinda saglikli yasam tarzini tesvik etmek igin grup
egzersizi, yiriyiis, ekim-dikim aktivitesi vb. gibi hem aktif hem de pasif
aktiviteler icin se¢eneklerle tasarlanmalidir.

e Dis mekan, yaslilara duyusal uyarim saglamak i¢in dokunulabilen ve koklanabilen
cesitli bitkilerle ¢evre diizenlemesini igermelidir.

e Dis mekan i¢in de yeterli aydinlatma saglanmalidir. Yetersiz aydinlatma, takilma
tehlikesine ve zay1f goriis nedeniyle diismeye neden olabilmektedir.

e Dis mekana erisim, yaslilar icin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik faydalar saglar,
bu nedenle yashlar1 disar1 ¢ikmaya tesvik etmek i¢in dis mekéana kolay erisim
saglanmalidir.

e Dis mekédn icin planlanan oturma elemanlarini hareketli, tasmabilirligini
kolaylastirmak adina hafif olacak sekilde planlamak gerekmektedir. Kamelya gibi
korunakl: oturma alanlarinda striiktiiriin ¢evresinde olusturulan sabit oturmalarin
birbirine uzak mesafede olmasi sebebiyle yasli bireyler birbirlerine seslerini
ulastirmakta zorlandiklari i¢in bu alanlar1 kullanmay1 tercih etmemektedirler.

40



MATERYAL VE METOT M.B. BUKER

3. MATERYAL VE METOT
3.1. Materyal

Yapilan aragtirmalar sonucunda yaslilar i¢in giindliz sosyallesebilecekleri
mekanlarin Antalya ili Muratpasa ve Konyaalti bolgelerinde yogunlastifi ve yerel
yonetimlerce desteklendigi goriilmektedir. Biiyiiksehir, Muratpasa ve Konyaalti
Belediyesi de bolgedeki yasli ve emekli niifusu goz 6niinde bulundurarak onlara yonelik
caligmalar yiiriitmektedirler. Tez kapsaminda yashilarin giindiiz sosyallesme mekanlari
olan Antalya ilI’inde bulunan Biiyiiksehir Belediyesi’ne ait Diiden Park ve Ismet Inénii
Emekli Kahveleri, Konyaalt1 Belediyesi’ne ait Yashlar Kresi ve Emekli Kahvesi,
Muratpasa Belediyesi’ne ait Ciftekuyular, Fener, Falez, Soguksu ve Konuksever Yagh
Evleri ¢alisma alani olarak belirlenmistir.

Calisma alani olarak belirlenen Muratpasa ve Konyaalt1 bolgesinde incelenen
yaslilarin sosyallesme mekanlari iki asamada belirlenmistir;

e Ilk asamada Antalya Il’inde var olan yashlarin giindiizleri sosyallesmek adima
kullandiklar1 mekanlar tespit edilmistir.

e Ikinci asamada tespit edilen yapilardan nitelikli 6rnekler olan Biiyiiksehir
Belediyesi’ne ait emekli kahveleri, Muratpasa Belediyesi’ne ait Yash Evleri,
Konyaalt1 Belediyesi’ne ait Yaglilar Kresi ve Emekli Kahvesi mekénsal nitelikleri
bakimindan yash kullanict 6zelinde incelenmek iizere se¢ilmistir.

3.1.1. Antalya ili Konyaalt1 ve Muratpasa ilcelerine ait yash ve emekli niifus verileri

Tiirkiye’de toplam niifusun %9,9 ‘unu 65 yas ve iizeri niifus olusturmaktadir.
TUIK genel niifus sayimi ve adrese dayali niifus kayit sistemi sonuglarma gére 2022 yili
sonunda toplamda 8 milyon 451 bin 669 kisi 65 yas ve tizeri niifus bulunmaktadir.
Antalya ili 2022 y1l sonunda toplam niifus 2 milyon 619 bin 832 kisiyken 65 yas ve tizeri
toplam niifus ise 241 bin 809 kisidir. Bu saymnin 129 bin 698’1 kadin, 112 bin 111’1 ise
erkektir. Konyaalt1 ve Muratpasa il¢elerinin 2022 y1l sonu niifuslarina bakacak olursak
Konyaalti’nda 199 bin 609, Muratpasa’da ise 521 bin 183 toplam niifus sayisidir.
Konyaalt1 niifusunun %14’ liikk kismin1 yagh niifus olustururken, Muratpasa’da bu oran
%15°dir (TUIK 2023; Anonim 4).

Emekli niifus verilerine bakildiginda ise; Istanbul, 2,6 milyon kisiyle Tiirkiye'de en fazla
emeklinin yasadig1 sehir olurken, Istanbul'un ardindan 1 milyon 79 bin emekliyle Ankara,
1 milyon 16 bin emekliyle Izmir, 586 bin emekliyle Bursa ve 400 bin emekliyle Antalya
en fazla emekli niifusa sahip iller olarak siralanmaktadir (Anonim 5; Sekil 3.1).
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Sekil 3.1. 2022 yil1 Illere gore emekli sayilart (Anonim 5)

3.1.2. Antalya ili Muratpasa ve Konyaalti ilcelerinde yash giindiiz sosyallesme
mekanlar olarak incelenen yapilar

Konyaalt1 ve Muratpasa bolgeleri Antalya’da yash ve emekli niifusu yogun olan yerlerdir.
Tez kapsaminda belediyelerle yapilan goriismeler ve yerinde goézlemler sonucunda
Konyaaltt ve Muratpasa ilgelerinde yaslilara yonelik yerel yonetimlerin sunduklari
giindiizlii hizmet merkezleri c¢esitliliginin oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen
merkezlerden belediyelerin ilgili birimleri ile goriisiilip gerekli izinler alinarak tez
kapsaminda yasl kullaniciya yonelik mekansal inceleme ve analizler yapilmistir.

Tez kapsaminda; yaslhilara yonelik giindiizlii hizmetler sunan birimler ‘yash giindiiz
sosyallesme mekan1’ olarak tanimlanmistir. Konyaalti ve Muratpasa’da yasli giindiiz
sosyallesme mekani olarak tanimlanabilecek 9 adet birim belirlenmistir ve bu birimler
incelenmistir (Sekil 3.2).

Sekil 3.2. Tez kapsaminda incelenen birimlerin konumu (Anonim 6)
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3.1.2.1. Diiden Park Emekliler Kahvesi

Antalya ili Muratpasa ilgesinde Diiden ¢ay1 kenarinda bulunan Diiden Park
icerisinde yer alan tek katli bir yapidir (Sekil 3.3). Park igerisinde atil durumda olan bu
yap1 2022 yilinda tekrardan islevlendirilerek emekliler kahvesi olarak yasli ve emekli
bireylerin hizmetine sunulmustur. Yapi islak hacimler (mutfak ve tuvaletler) haricinde
tek bir hacimden olusmaktadir. Bu hacim televizyonun bulundugu sesli kisim ve kitap,
dergi, gazete okunabilen, igerisinde agik rafli bir kitaplik tinitesinin bulundugu sessiz
kisim olmak tizere boliimlere ayrilmistir. Yash bireylerin kullanimina agik olmayan gay,
kahve ve su servisinin yapildigr mutfak boliimii vardir. Kadin ve erkek olmak iizere 2 ayr1
tuvalet bulunmaktadir. Ayrica engelli tuvaleti bulunmamaktadir, her iki tuvalet de engelli
tuvaleti seklinde tasarlanmigtir. Kapali hacmin disinda yapinin sag ve sol kanadindan yar1
acik ve st Ortiilii alanlar bulunmaktadir (Sekil 3.4).
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Sekil 3.4. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Diiden Park Emekliler Kahvesi (Orijinal 2023)
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3.1.2.2. ismet inonii Emekliler Kahvesi

Antalya ili Muratpasa ilgesi Ismet Inonii Kent Meydani’nda yer alan
kullanilmayan bu tek katli yap1 yenilenerek ¢evredeki emekli ve yaslilarin kullanimina
acilmistir (Sekil 3.5). Emekli kahvesi i¢ mekaninda sesli ve sessiz olmak iizere ikiye
ayrilmis oturma alanlar1, mutfak kismi1 ve kadin, erkek tuvaletleri, disarida ise iistii kapali
yari agik bir alan bulunmaktadir (Sekil 3.6).
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Sekil 3.5. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Ismet Inonii Emekliler Kahvesi Plani

Sekil 3.6. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Ismet Inonii Emekliler Kahvesi (Orijinal
2023)
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3.1.2.3. Konyaalti Emekliler Kahvesi

Antalya ili Konyaalt1 ilgesinde Konyaalt1 sahiline paralel olarak konumlandirilmis
yesil alan igerisinde yer alan tek katli prefabrik bir yapidir (Sekil 3.7). Tek bir kapali
hacimden olugmaktadir. Kapali hacim igerisinde sadece mutfak bulunmaktadir. Kadin ve
erkek olmak iizere tuvaletler ana yapidan ayri konumlandirilmistir. Her iki tuvalet
icerisinde engelli kabinleri ayrica yer almaktadir. Yesil alanda yar1 agik iist ortiilii alanlar
bulunmaktadir (Sekil 3.8).
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Sekil 3.7. Konyaalt1 Belediyesi Konyaalti Emekliler Kahvesi Plam

Sekil 3.8. Konyaalt1 Belediyesi Konyaalti Emekliler Kahvesi (Orijinal 2022)
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3.1.2.4. Falez Yash Evi

Antalya ili Muratpasa Ilcesi Falez Parki icerisinde yer alan tek katli bir yapidir
(Sekil 3.9). Sit alaninda yer alan ve korunan bir yap1 olma 6zelligine sahiptir. Yesil alan
icerisinde deniz manzarast kisminda yart agik bir mekan yer almaktadir. Yapinin i¢
mekaninda ¢ok amagli olarak kullanilan salon kismi, yonetime ait bir oda, bir adet atolye,
mutfak boliimii ve sadece personelin kullandigi tuvaletler bulunmaktadir. Yash evi
sakinlerinin kullandig1 tuvaletler ana yapidan bagimsiz bir sekilde bahge iizerinden
kullanilmaktadir. Kadin ve erkek olmak iizere iki tuvalet bulunmaktadir. Engelli tuvaleti
bulunmamaktadir (Sekil 3.10).
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Sekil 3.10. Muratpasa Belediyesi Falez Yasl Evi (Anonim 8)
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3.1.2.5. Fener Yash Evi

Antalya ili Muratpasa Ilcesi Falez Parki paralelinde parka ve plaja sirtin1 dénmiis
bir sekilde konumlanan tek katli bir yapidir (Sekil 3.11). Yapinin manzaraya bakan
kisminda yer alan spor alanlar1 manzara ile olan iligkiyi biiyiik oranda engellemektedir.
Yapinin yesil alan olarak kullandigi boliimde yar1 agik bir alan bulunmaktadir. Yapinin
i¢ mekaninda sesli ve sessiz kisim olarak ikiye ayrilmis ¢ok amacl bir salon, kadin ve
erkek tuvaletleri, yonetime ait bir oda ve yalnizca bir ¢ay makinesi ile bardaklarin
koyuldugu mutfak masasi boliimii yer almaktadir. Ayrica bir mutfak hacmi
bulunmamaktadir (Sekil 3.12).
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Sekil 3.11. Muratpasa Belediyesi Fener Yasl Evi Plan1

Sekil 3.12. Muratpasa Belediyesi Fener Yash Evi (Anonim 7)
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3.1.2.6. Konuksever Yash Evi

Antalya ili Muratpasa Ilgesi Konuksever mahallesinde yer alan tek katli bir yapidir
(Sekil 3.13). Yesil alan igerisinde yer alan yasli evi paralelinde bir ¢ocuk parki yer
almaktadir. Yapinin kapali hacmine girmeden hemen Once {ist 6rtii ile yar1 agik bir mekan
olusturulmustur. Yapinin i¢ mekaninda ¢ok amagli olarak kullanilan bir alan ile hem
personel hem yash evi sakinlerinin kullandigi bir adet tuvalet, mutfak bolimii ve
yonetime ait bir oda bulunmaktadir (Sekil 3.14).
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Sekil 3.13. Muratpasa Belediyesi Konuksever Yasli Evi Plani

Sekil 3.14. Muratpasa Belediyesi Konuksever Yasli Evi (Orijinal 2022)
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3.1.2.7. Ciftekuyular Yash Evi

Antalya ili Muratpasa ilgesi Kizilsaray mahallesinde yer alan, bir zemin ve bir
asma kattan olusan bir yapidir (Sekil 3.15). Eski bir Antalya evidir. Yeniden
islevlendirilerek giiniimiizde yasli evi olarak kullanilmaktadir. 2 katlidir. Kendine ait bir
yesil alan1 bulunmaktadir. Zemin kat bahgeden girilen ¢ok amagli bir salon niteligindedir.
Bu alana girmeden hemen once {ist ortii ile yar1 agik bir alan olusturulmustur. Yar1 agik
alanda yasl bireylerin cay ve sularini aldiklar1 bir masa konumlandirilmistir. I¢ mekanda
¢ok amagli salona ait bir mutfak bulunmaktadir. Bahge giris kapisindan ilerleyerek
yapinin arkasina dogru devam edildiginde yapinin {ist katina ulagilan dis merdivenler ile
karsilasilmaktadir. Bu merdivenlerin bitiminde i¢ mekanda da devam eden merdivenler
sonrasinda yine ¢ok amagli olarak kullanilan ama genellikle kitap ve gazete okumalarinin
yapildigi sessiz bir alan bulunmaktadir. Bu hacimden gesitli etkinlikler ve kurslar i¢in
kullanilan bir atolyeye ve yonetim birimine ait odalara agilan kapilar bulunmaktadir. Ayni
zamanda yasl evi sakinlerinin kullandiklar1 kadin ve erkek olmak tizere iki tuvalet de bu
katta yer almaktadir. Bu Kkatta da yalnizca personelin kullandigi mutfak boliimii
bulunmaktadir (Sekil 3.16).
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Sekil 3.15. Muratpasa Belediyesi Ciftekuyular Yasli Evi Plani

Sekil 3.16. Muratpasa Belediyesi Ciftekuyular Yasli Evi (Anonim 9)
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3.1.2.8. Soguksu Yash Evi

Antalya ili Muratpasa ilgesi Soguksu mahallesinde bulunan bir yesil alan
icerisindeki tek katli yapidir (Sekil 3.17). Hemen paralelinde bir c¢ocuk parki
bulunmaktadir. Bahcede ana yapidan bagimsiz yari agik bir alan mevcuttur. Yapinin iki
ayr1 kapali hacmi bulunmaktadir. Biri ¢ok amacli olarak kullanilan bir salondur, digeri
ise sanat atdlyesi olarak kullanilmaktadir. Onceden tek hacimden olusan bu yap1 kontrollii
bir sekilde alanin kullanimini saglayabilmek adina sanat atdlyesi hacmi igin bir duvar
oriilerek ayrilmigtir. 1ki hacmin girisleri birbirinden bagimsizdir. Cok amacl olarak
kullanilan alanda yonetime ait bir oda ile kadin tuvaleti bulunmaktadir. Bu alanda mutfak
ayr1 bir hacim olarak kurgulanmamistir. Mekanin ortasinda bir mutfak tezgahi seklinde
¢cOzlilmiistiir. Yasgh evinin erkek sakinlerinin kullandig1 tuvaletlere yapinin disindan
erisim saglanmaktadir. Tiim tuvaletler hem engelli hem normal bireylere yonelik olarak
tasarlanmistir (Sekil 3.18).
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Sekil 3.17. Muratpasa Belediyesi Soguksu Yagli Evi Plan1

Sekil 3.18. Muratpasa Belediyesi Soguksu Yasli Evi (Anonim 7)
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3.1.2.9. Konyaalt1 Yash Kresi

Antalya ili Konyaalt1 il¢esinde bulunan kres ¢ok fonksiyonlu ve ii¢ kat ile bir
toprak alt1 kota sahip yapidir (Sekil 3.19). Insaat siirecine 2015 yilinda baglanarak 2017
yilinda tamamlanmistir. Kresin paralelinde yer alan sanat lokali ile arasinda bir avlu ve
bu alanin devaminda bir amfi tiyatro yer almaktadir. Yapinin kendi ¢evresinde bir yesil
alan bulunmamakla birlikte yapiya girisin paralelinde bir park bulunmaktadir. Zemin
katta yapiin karsilama ve giris hacmi bulunmaktadir, bu alandan kafeterya kismina
gecilmektedir. Kafeterya hacmi ile iligkili yalnmizca gorevli personelin kullandigi bir
mutfak bulunmaktadir. Sosyal hizmetler uzmaninin ve danigma personelinin olmak {izere
iki ayr1 idari ofis de zemin kattadir. Her katta oldugu gibi zemin katta da genel kullanima
acik kadin, erkek ve engelli tuvaletleri bulunmaktadir. Yapinin bodrumunda hem sanat
lokali hem de kresin birlestigi noktada konferans salonu yer almaktadir. Bu salonun
fuayesi ve servis mekanlari ile tuvalet hacimleri bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bu katta
yasli kresi sakinleri i¢in bir spor salonu ile mescit vardir. Her kattan tiim katlara asansor
ve merdiven ile erisim saglanabilmektedir. 1. kata ¢ikildiginda bir televizyon ve sohbet
odasi, el sanatlar1 ve miizik atlyesi goriilmektedir. 2.katta ise yasl evi kullanicilarinin
ufak ¢apli bir saglik sorunu yasadiklarinda kullanabilecekleri igerisinde dus ve tuvaletleri
bulunan dinlenme odalar1 bulunmaktadir. Katta her biri 2 yatakli 4 adet dinlenme odasi1
vardir. Bu odalar ile yakin iligskide olacak sekilde saglik birimlerine yer verilmistir. Bunlar
revir, doktor ve hemsire odalari, psikolog, diyetisyen ve yash bakici odasidir. Katta
yonetim igin bir idari ofis ve ofisle iliskili sekretarya bulunmaktadir. Son kat olan teras
katina c¢ikildiginda yine sanat lokali ile iliskili mekanlar olusmaktadir. Bu katta okuma
salonu ve bellek idman salonu yer almaktadir. Ag¢ik alana ¢ikildiginda ise mevcutta
yalnizca bir teras bulunmaktadir. Bu alan hobi bahgesi olarak projelendirilmistir, gerekli

tesisatlar birakilmistir, fakat pandemi nedeniyle heniiz uygulamaya gecilememistir (Sekil
3.20).

BODRUM KAT PLANI

! A =
]
1. KAT PLANI 2. KAT PLANI

3. KAT PLANI

D Giris hacmi D Kafeterya . El sanatlar atolyesi D Televizyon odasi . Dinlenme odalan

.Teras-msmekan . Spor salonu . Tuvaletler . Konferans salonu ve fuayesi . Okuma salonu
Sekil 3.19. Konyaalt1 Belediyesi Aynur & irfan Kamil Bileydi Yash Kresi Kat Planlart
(Anonim 10)
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DX
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Sekil 3.20. Konyaalt1 Belediyesi Yaslh Kresi (Orijinal 2022)
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3.2. Metot

Muratpasa ve Konyaalt1 bolgesinden sec¢ilmis olan yash giindiiz sosyallesme
mekanlarinin yasli kullanicinin  mekansal gereksinimleri agisindan ‘yash gilindiiz
sosyallesme mekanlar1 tasarim kriterleri’ dogrultusunda incelendigi bu calisma ii¢
asamadan olusturulmustur (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Calismanin asamalar1

LITERATUR TARAMASI

Yasli, Yaslanma ve Yaslilik Kavramlari

Diinya’da ve Tiirkiye’de Giincel Yash Niifus Verileri
Diinya’da Yash Bakim Modelleri

Tiirkiye’de Yash Bakim Modelleri

Yaslilarin Giindiiz Bakim1 ve Sosyallesme Ihtiyaci
Tiirkiye’de Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlari

Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar1 Tasarim Kriterleri

ANALIZ

e Antalya ili Muratpasa ve Konyaalt: ilcesinde Bulunan Yash Giindiiz Sosyallesme
Mekanlarma Iliskin Veri Toplama
e (Gorlisme
e Yerinde Gozlem
e Fotograflama

e Muratpasa ve Konyaalti’'nda Bulunan Yashi Giindiiz Sosyallesme Mekanlarina
Mliskin Yap1 Kimlik Kartlarmin Olusturulmasi

DEGERLENDIRME

e Antalya ili Muratpasa ve Konyaalt: iIgesinde Bulunan Yash Giindiiz Sosyallesme
Mekanlarmin ‘Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar1 Tasarim Kriterlerine’ Iliskin
Degerlendirilmesi

Calismanin ilk asamasinda yasli, yaglanma ve yaslilik kavramlar1 incelenmistir.
Bu kavramlarin aralarindaki benzerlik ve farkliliklar ortaya konarak ¢esitli tanimlara yer
verilmistir. Sonrasinda Diinya’da ve Tiirkiye’de giincel yaslh niifus verilerine ulagilmistir.
Diinya’da yaslilara yonelik bakim modelleri ve Tiirkiye’de yaslilara yonelik bakim
modelleri tespit edilmistir. Tiirkiye’deki yaklagimlardan giindiiz bakim modelleri 6zeline
inilerek yaglilarin giindiiz bakimi ve sosyallesme ihtiyact hakkinda detayli bilgi
edinilmistir. Yaslhilar ve bakim ihtiyaglar1 konusunda elde edilen genel bilgiler
dogrultusunda Antalya Ili'nde tez kapsaminda incelenmek iizere cesitli birimler
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belirlenmistir. Alan ¢alismasinda bdlgede belirlenen yapilar ziyaret edilip yetkililerden
bilgi alinmistir, fotograflama ve gézlem yapilmistir.

Ikinci asamada yapilarin  secilen yapilarin  yashlara  uygunlugunu
degerlendirebilmek adina ¢alismanin kaynak taramasi boliimiinde belirtilmis olan yaglh
glindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim kriterleri ele alinmistir. Kriterlerin olusturulmasi
asamasinda, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) niin ‘Evrensel Yash Dostu Sehirler: Bir
Rehber’, The Chinese University of Hong Kong, The University of Hong Kong, Lingnan
University Hong Kong, The Hong Kong Polytechnich University, CUHK Jockey Club
Institute of Ageing, SAU PO Centre on Ageing-HKU, Asia-Pacific Enstitute of Ageing
Studies ve Institute of Active Ageing proje ortaklar esliginde ortaya konan ‘Yasli Dostu
Tasarim Kilavuzu/Yonergeleri’ ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin
‘Erigilebilirlik Kilavuzu’ referans alinmustir.

Olusturulan kriterlerin yashlarin ihtiyaclarina cevap veren ortamlar yaratilmasi
konusunda tasarimcilar arasinda farkindalik yaratmasi amaglanmustir. Kriterler kesinlikle
uyulmasi gereken kurallar olmayip yaslilar1 géz 6niinde bulundurarak ¢esitli tasarimlar
yapmay1 ve gelistirmeyi amaglamaktadir, ayn1 zamanda yaslilarin yasam kalitesini
arttirmay1 destekleyen tasarim Onerilerinde bulunmaya tesvik etmektedir. Boylelikle
yapili gevrenin yaslanan niifusun degisen ihtiya¢larina uyumlu olmasi saglanabilecektir.

Kriterler fiziksel ve biligsel olarak yaslanmaya baglh degisiklikleri olan bagimsiz
yaslt bireyleri kapsamaktadir. Kriterler yapiya erisilebilirlik, mekan organizasyonu ve
yerlesim, i¢ mekan, i¢ mekan donatilari, 1slak hacimler ile dig mekan ve dis mekana erigim
ana basliklar1 ve bunlarin alt basliklarindan olusmaktadir. Yaslilarin giindiiz sosyallesme
ihtiyaglarini giderebildikleri bu dokuz yapinin ¢alismanin ilk asamasinda toplanmis olan
verileri ile her bir yap1 i¢in ayri1 olacak sekilde yap1 kimlik Kartlar: olusturulmustur. Yapi
kimlik kartlart yapimin konumu, fonksiyonu, kayitli tiye sayis1 ve hizmet saatleri, yapiya
ulagim, dig mekan, mekan organizasyonu, sirkiilasyon, giris hacmi, i¢ mekan (renk-doku,
aydinlatma, iklimlendirme), 1slak hacimler, i¢ mekan donatilar1 hakkinda gorsel veriler
icermektedir (Cizelge 3.2 ve Cizelge 3.3).
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Cizelge 3.2. Emekli Kahveleri ve Yash Evleri yap1 kimlik kart1 6rnegi

Yapinin Adi

Konum: ...
Ulasim: ...
Yap1 ve Yakin Cevresi
Hizmet saatleri: ...

Kayith iiye sayisi: ...

Yapiya Erisim-Giris-Sirkiilasyon Plan Semasi

I¢c Mekan Gorselleri

Islak Hacimler

Dis Mekan Gorselleri
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Cizelge 3.3. Yash Kresi yap1 kimlik kart1 6rnegi

Yapinin Adi

Konum: ...
Ulasim: ...
Yapi1 ve Yakin Cevresi
Hizmet saatleri: ...

Kayith iiye sayisi: ...

Kat Planlari

Yapiya Erisim ve Giris Hacmi

Kafeterya Okuma Salonu
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Cizelge 3.3. “lin devamidir.

Sanat Atolyesi

Sirkiilasyon

Dinlenme Odalar: Dus ve Tuvaletler

Konferans Salonu ve Fuayesi

Dis Mekan Gorselleri

Calismanin ii¢ilincii ve son asamasinda ise; yasl evleri, yash kresi ve emekli
kahvelerinin mekansal incelemeleri gelistirilen yasli giindiiz sosyallesme mekanlari
tasarim kriterleri referans alinarak analiz edilmistir. Analiz asamasinda farkli islevlere
sahip farkli mekanlar, kendi igerisinde degerlendirilmistir. Bulgular degerlendirilerek,
yash giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim kriterlerinin alt basliklar1 olan mekéan
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organizasyonu ve yerlesim, i¢ mekan, i¢ mekan donatilari, 1slak hacimler ile dis mekan
ve dis mekana erisim kriterlerine gore incelenmistir.

Yapilan incelemeler dogrultusunda incelenen yapilarin degerlendirilen kriterleri
saglama durumlar ‘sagliyor’, ‘orta derecede sagliyor’, ‘saglamiyor’ seklinde
derecelendirilerek tablolastirilmistir (Cizelge 3.4). Son olarak Yasli Evleri ve Emekli
Kahveleri yapilarinin kendi i¢lerinde degerlendirmeleri yapilarak kriterleri saglama
durumlar belirlenmistir (Cizelge 3.5, 3.6). Yasl kresi ise Tiirkiye’de bu islev ile yapilan
nitelikli bir bagka 6rnek yap1 olmadigi i¢in tek basina ele alinmistir (Cizelge 3.7).

Cizelge 3.4. Yapilarin yash giindiiz sosyallesme mekanlari tasarim Kriterlerini saglama
durumlar1 (DSO 2007; Architectural Services Department 2019; Kog 2020)

YASLI GUNDUZ SOSYALLESME MEKANLARI

. . gl Az Sagl gl
TASARIM KRIiTERLERI Saghyor z Saghyor | Saglamiyor

Yapiya Erisilebilirlik

Mekén Organizasyonu ve Yerlesim

Giris Hacmi

= Koridorlar
(<4
3 :
S Merdiven ve Rampalar
=
i)
A 5
7 Asansorler
Zeminler ve Zemin Kaplamalari
Renk
a f¢ Mekan Hava Kalitesi ve Tsil Konfor
o
= Akustik
O
-

Aydinlatma ve Kontrol Diigmeleri

Yonlendirme Levhalari ve Bilgilendirmeler

Mobilyalar

Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar

i¢c Mekan
Donatilan

Kapi ve Pencereler

Mutfak Boliimii

Islak
Hacimler

Tuvaletler

Dis Mekan ve Dis Mekana Erisim
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Cizelge 3.5. Emekli Kahvelerinin yasl giindiiz sosyallesme mekanlari tasarim Kriterlerini
saglama durumlari

DUDEN PARK | iISMET INONU | KONYAALTI

S| 8 5 | & s | B
e e e - —
YASLI GUNDUZ SOSYALLESME sl 3l ElEl2 128|282
MEKANLARI TASARIM KRITERLERI = Al S| 8 |8 |25 |8
9] 3 = N 2 | @ N o
(%] < (%] < ©n
Yapiya Erisilebilirlik
Mekan Organizasyonu ve Yerlesim
Giris Hacmi
= Koridorlar
Z
% Merdiven ve Rampalar
7 Asansorler
Zeminler ve Zemin Kaplamalari
Renk
E I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor
D
= Akustik
=
Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri
Yonlendirme Levhalari ve Bilgilendirmeler
- Mobilyalar
=
< S
g § Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar
- S
= a Kap1 ve Pencereler
3 Mutfak BSliimii
< E
28 Tuvaletler
T
Dis Mekéan ve Dis Mekéna Erisim
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Cizelge 3.6. Yash Evlerinin yash giindiiz sosyallesme mekanlar:t tasarim Kriterlerini
saglama durumlari

KONUK | CIFTEKU =
FALEZ | FENER | ‘cover | VuLAR |SOGUKSU

YASLI GUNDUZ SOSYALLESME 5|5 5|5 5|5 5|5 5|5
o . > | > | > | 2 | > Z | >

MEKANLARI TASARIM KRIiTERLERI sZ|E| 5B | 52 E |5 |5|E |5 | E
s s | 2s s 2 |8 (2|8 |28 |=
mwmammmmma‘gaawm
G2l@|E<|d |G| B3 |28 |4 |<|&

Yapiya Erisilebilirlik

Mekan Organizasyonu ve Yerlesim

Giris Hacmi

g Koridorlar
z
:L; Merdiven ve Rampalar
=
% Asansorler
Zeminler ve Zemin Kaplamalari
Renk
= -
< I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Is1l Konfor
D
= Akustik
O
-

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri

Yonlendirme Levhalar1 ve Bilgilendirmeler

Mobilyalar

Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar

I¢ Mekan
Donatilan

Kap1 ve Pencereler

Mutfak Bolimii

Islak
Hacimler

Tuvaletler

Dis Mekan ve Dis Mekana Erisim ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ I I I
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Cizelge 3.7. Yashh Kresi mekanlarinin yash giindiiz sosyallesme mekanlart tasarim

kriterlerini saglama durumu

KONYAALTI YASLI KRESI

YASLI GUNDUZ SOSYALLESME MEKANLARI
TASARIM KRIiTERLERI

Saghyor

Az Saghyor

Saglamiyor

Yapiya Erisilebilirlik

Mekan Organizasyonu ve Yerlesim

Zeminler ve Zemin Kaplamalart

Renk

I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor

Akustik

Giris Hacmi

Aydilatma ve Kontrol Diigmeleri

Yonlendirme Levhalari ve Bilgilendirmeler

Koridorlar

Asansor

Sirkiilasyon

Merdiven ve Rampalar

Yonlendirme Levhalari ve Bilgilendirmeler

Zeminler ve Zemin Kaplamalari

Renk

I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor

Akustik

Aydinlatma ve Kontrol Diigmeleri

Kafeterya

¢ Mekan Donatilar

i¢c Mekan

Zeminler ve Zemin Kaplamalari

Renk

¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor

Akustik

Aydinlatma ve Kontrol Diigmeleri

Televizyon Odasi

f¢ Mekan Donatilar
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Cizelge 3.7. ‘nin devamdur.

Zeminler ve Zemin Kaplamalari

Renk

I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor

Akustik

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri

¢ Mekan Donatilart

Dinlenme Odalar1

Islak Hacim

Zeminler ve Zemin Kaplamalari

Renk

I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor

Akustik

Spor Salonu

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri

Zeminler ve Zemin Kaplamalari

Renk

¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor

Akustik

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri

Sanat Atolyesi

f¢ Mekan Donatilar

Zeminler ve Zemin Kaplamalari

i¢c Mekan

Renk

I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor

Akustik

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri

f¢ Mekan Donatilar

Zeminler ve Zemin Kaplamalari

Renk

f¢c Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor

Akustik

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri

Konferans Salonu

Fuayesi

¢ Mekan Donatilar

Zeminler ve Zemin Kaplamalari

Renk

¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor

Konferans Salonu

Islak Hacim‘ ‘ Tuvaletler

Dis Mekan ve Dis Mekana Erisim- Teras
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde inceleme yapmak iizere se¢ilen emekli kahveleri, yasl evleri
ve yasli kresi; yash giindiiz sosyallesme mekanlari tasarim kriterleri dogrultusunda analiz
edilmistir.

4.1. Antalya ili Konyaalt1 ve Muratpasa Ilcelerinde secilen yapilarin yash giindiiz
sosyallesme mekanlari tasarim kriterleri agisindan incelenmesi

Calismada incelenen yash giindiiz sosyallesme mekanlart;

e Diiden Park Emekliler Kahvesi
Ismet Inonii Emekliler Kahvesi
Konyaalti Emekliler Kahvesi
Falez Yasl Evi

Fener Yash Evi

Konuksever Yaslh Evi
Ciftekuyular Yasli Evi
Soguksu Yasl Evi

Konyaalt1 Yash Kresi’dir.
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DUDEN PARK EMEKLILER KAHVESI

KONUM: Antalya ili Muratpasa ilgesi Caglayan mahallesindeki Diiden
Park igerisinde yer almaktadir.

ULASIM: Otobiis ile ulagim saglanabilmektedir. En yakin otobiis durag:
(2070 Sk) 2 dk yiiriime mesafesindedir.

HiZMET SAATLERI: 09:00-18:00

KAYITLI UYE SAYISI: Herhangi bir kayit gerektirmeden Tiirkiye’nin
tim sehirlerinden emeklilere hizmet vermektedir. Belirli bir iiye sayisi
yoktur.

Yapi ve Yakin Cevresi

Muvd N3ana

Yapiya Erisim-Giris

Sirkiilasyon
Plan Semasi

I¢ Mekan Gorselleri

TUVALET
i

Islak Hacimler

Dis Mekan Gorselleri

Sekil 4.1. Diiden Park Emekliler Kahvesi yap1 kimlik karti
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4.1.1. Diiden Park Emekliler Kahvesi

Diiden Park Emekliler Kahvesi ¢ok amacli olarak kullanilan kapali hacmi, kapali hacmi
igerisindeki mutfak boliimii ile tuvaletler ve yar1 acik alanlardan olusmaktadir.

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’ne dig mekandan erigsim bir basamaklik kot farkli
ile veya alternatif olarak kiigiik bir rampayla saglanmaktadir. Ana yol tizerinden
emekli kahvesinin adinin yazili oldugu cephe goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda
hemen yanindaki otoparktan da erisim saglanabilmektedir. Giris kapis1 planlanan
cepheden kullanilmamaktadir.

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde dis cephede devam eden siirme cam
sistemlerinin iki parcasi kap1 kanadi seklinde agilarak i¢ mekéna giris kapisi islevi
yiiklenmistir.

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde bir basamaklik bir kot farki ve alternatif yol
olarak bir rampa bulunmaktadir.

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nin i¢ mekan zemininde gri renkte mat dokulu
seramik zemin kaplama malzemesi uygulanmaistir.

e Mekanin genelinde soguk tonlar ve mat dokular tercih edilmistir. Mutfak
boliimiiniin yiizeyinde ahsap ¢ita uygulamasi yapilmistir, mekanin geri kalaninda
duvarlar beyaz renk boyalidir.

e I¢c mekanin dogal yollarla havalandirilmasi icin yapmin ii¢ yiizeyinde bulunan
stirme sistemli camlar diizenli araliklarla acilmaktadir. Isil konfor ise salon tipi
klimalar ile saglanmaktadir.

e Beyaz renkte yapay aydinlatmalar tercih edilmistir, giin igerisinde ii¢ cephesinin
camlarla kapli olmasi sayesinde giin 1s181indan yararlanilabilmektedir.

e Disaridan i¢ mekana geciste girisi belirten bir isaret veya yoOnlendirme
bulunmamaktadir. i¢ mekanda da sadece tuvaletlerin hemen girisinde bulunan
cinsiyet simgeleri ve yazilar1 yer almaktadir.

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde i¢ mekanda da dis mekanda da kullanilan
mobilyalar aymidir. Sirtlhikli ve kolgakli bir oturma elemani ile yuvarlak tablals,
ortasinda tek ayakli masalar mekanim geneline yerlestirilmistir. I¢ mekanin bir
boliimiinde duvar yiizeyi boydan boya kitaplik olarak diizenlenerek bu alan kitap
ve gazete okuma kosesi olarak degerlendirilmistir.

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde herhangi bir tirabzan ya da korkuluk
bulunmamakla birlikte tuvaletler i¢erisinde tutunma barlari konumlandirilmistir.

e Kap1 ve pencere seklinde ayr1i ayr1 tamimlanabilecek nitelikte elemanlar
bulunmayip siirme sistemler gerektiginde pencere gerektiginde kapi olarak
kullanilmaktadir.

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde mutfak hacmini herhangi bir kaza olusmamasi
adima sadece gorevli personel kullanmaktadir. Cephede olusturulan banko
iizerinden veya cephe Oniine yerlestirilen masa {izerine konumlandirilan ¢ay
makinesi ve bardaklar ile servis saglanabilmektedir. Banko yiiksekligi nedeniyle
genellikle masa iizerinden kendi igeceklerini almalar1 saglanmaktadir.

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde yasli bireylerin kullanabildigi tek 1slak hacim
tuvaletlerdir. Kadin ve erkek tuvaleti olmak tizere ayr1 hacimler planlanmstir.

e Yap1 Diiden Park igerisinde yer almasi sebebiyle doga ile i¢ ige bir konumdadir.
Ilerisinde ¢ocuk parki bulunmaktadir. Hemen paralelinden Diiden Cay1
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akmaktadir. Cayin devaminda falezlerden denize karisan Diiden Selalesi
bulunmaktadir. Deniz manzarasina yiiriime mesafesi uzakligindadir.

Cizelge 4.1. Diiden Park Emekliler Kahvesi yaslh giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim
kriterlerini saglama durumu

Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar: Tasarim Kriterleri

Saghyor Az Saghyor | Saglamiyor

Yapiya Erisilebilirlik

\/

Mekan Organizasyonu ve Yerlesim

Giris Hacmi

Sirkiilasyon

Koridorlar

Yapida bulunmamaktadir.

Merdiven ve Rampalar

\/

Asansorler

Yapida bulunmamaktadir.

i¢c Mekan

Zeminler ve Zemin Kaplamalari

Renk

I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor

Akustik

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri

Yonlendirme Levhalari ve Bilgilendirmeler

i¢c Mekan
Donatilar

Mobilyalar

Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar

Kapi ve Pencereler

Islak
Hacimler

Mutfak Bolimii

Tuvaletler

Dis Mekén ve Dis Mekana Erisim
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ISMET INONU EMEKLILER KAHVESI

KONUM: Antalya ili Muratpasa ilgesi Balbey mahallesindeki Indnii

Meydani igerisinde yer almaktadir. E
=
ULASIM: Otobiis ve tramvay hatlari meydanin yakinindan gegmektedir. g
En yakin otobiis duragi (Markantalya-2) 4 dk yiirime mesafesindedir. En | O
yakin tramvay duragi (Dogu garaj1) 5 dk yiiriime mesafesindedir. E
HIZMET SAATLERI: 09:00-18:00 3
KAYITLI UYE SAYISI: Herhangi bir kayit gerektirmeden Tiirkiye’nin g
tim sehirlerinden emeklilere hizmet vermektedir. Belirli bir iiye sayist =
yoktur. <
>
o=
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Sekil 4.2. Ismet inénii Emekliler Kahvesi yap1 kimlik karti
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4.1.2. ismet inonii Emekliler Kahvesi

Ismet Inénii Emekliler Kahvesi ¢ok amagli olarak kullanilan kapali hacmi, kapali hacim
i¢erisindeki mutfak boliimii ve tuvalet hacimleri ile teras boliimiinii igermektedir.

e Ismet Inonii Emekliler Kahvesi’ne erisim ii¢ basamaklik bir merdiven ¢ikist
rampa alternatifi ile birlikte sunulmaktadir. Yap1 st Ortiistiniin alinlik kisminda
yazan ad1 ile sar1 renkteki sirkiilasyon elemanlari ile dikkat ¢eken bir konumdadir.

e Yapi ortak olarak kullanilan bir mekan ile 1slak hacimlerden olusmaktadir. Yari
acik mekan olarak teras kismi girig hacmi niteligindedir. Teras kismu ile i¢ mekan
kot farksiz olarak kurgulanmistir. Yapmin kapali hacmine girisin saglandigi
kaptya yonlendiren bir isaret bulunmamaktadir. Islak hacimlere dogru bir
yonlendirme de s6z konusu degildir. Yapi sesli ve sessiz alanlar olarak boliicii bir
elemanla ayrilmaktadir.

e Disarida bulunan merdiven ve rampa sar1 renkte metal plakalar ile kaplanmistir.

o Ismet Indnii Emekli Kahvesi’nde i¢ mekan zemin kaplamasi olarak koyu tonlu gri
renkte mat dokulu seramik malzeme uygulanmistir. Duvar ylizeyleri mutfak
boliimiinde ahsap citalar ile kaplanmis, geriye kalan yiizeyler beyaz renkte
boyanmustir.

e Yapay aydinlatma olarak sar1 renkli spotlar tercih edilmistir. Giindiiz vakitlerinde
de yapay aydinlatmalar ile i¢ mekan desteklenmektedir.

e Ic mekin hava kalitesi ve 1s1l konfor merkezi 1sitma-sogutma sistemleri ile
gerceklestirilmektedir.

e I¢c mekana giris kapisim gosteren bir ydnlendirme bulunmamaktadir. Tuvalet
hacimlerini gosteren bir levha da bulunmamaktadir, yalnizca tuvalet kapilarinin
yaninda cinsiyet simgeleri konumlandirilmistir. Acil c¢ikisi gosteren levha
bulunmaktadir.

e Televizyon izlenen sesli alan ve kitap-dergi-gazete okunan sessiz alani birbirinden
gorsel ve fiziksel anlamda ayirmak icin iki kolon arasinda oturma elemani ile
birlikte boliicii bir eleman tasarlanmustir. Ismet Indnii Emekliler Kahvesi’nde i¢
mekan ve dis mekan mobilyas1 olarak tercih edilen elemanlar aynidir. Oturma
elemani olarak sirtlikli kolgakli, ana iskeleti boyali metalden, oturma fontu plastik
malzemeden olusan sandalyeler tercih edilmistir. Yuvarlak ahsap kaplamali
tablas1 ve ortadan dokiim tek ayakli masalar hem i¢c mekana hem de dis mekana
yerlestirilmistir. Kahvenin sessiz alan1 olarak nitelendirilen kisimdaki kitapliklar
beyaz parlak yiizey kaplamali hazir mobilyalardan tercih edilmistir.

e Ismet indnii Emekliler Kahvesi'nde yapinin teras kismina ¢ikan merdiven ve
rampanin kenarlarinda korkuluklar bulunmaktadir. Bu korkuluklar teras boyunca
da kot farkindan dolay1 devam etmektedir. Tuvaletler igerisinde tutunma barlari
konumlandirilmistir.

e Mekann iki cephesi cam ylizeylerle kaplidir ve her cephede bir tane otomatik kap1
bulunmaktadir. Kapilarin sadece biri aktif olarak kullanilmaktadir.

e Ismet indnii Emekliler Kahvesi’nde kadin ve erkek olmak iizere iki ayri islak
mekan bulunmaktadir. Her bir hacimde biri normal digeri engelli tuvaleti olacak
sekilde iki kabin yer almaktadir. Evrensel dl¢iitlere uygun bigimde tasarlanmistir.
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e Kahveye 0zel olarak c¢evresinde herhangi bir yesil alan diizenlemesi
bulunmamaktadir. Ismet Inénii Meydani’nda bulunan yap1 ¢evredeki meydana ait
yesil alan dlizenlemeleri ve peyzaj ¢alismalari ile gorsel iliski kurmaktadir.

Cizelge 4.2. Ismet Inonii Emekliler Kahvesi yash giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim
kriterlerini saglama durumu

Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar: Tasarim Kriterleri Saghyor Az Saghyor | Saglamiyor
Yapiya Erisilebilirlik \/
Mekan Organizasyonu ve Yerlesim \/
Giris Hacmi \/
= Koridorlar Yapida bulunmamaktadir.
S
>
172) .
i; Merdiven ve Rampalar \/
% Asansorler Yapida bulunmamaktadir.
Zeminler ve Zemin Kaplamalari \/
Renk \/
5 I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor \/
Y
s -
= Akustik N
Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri \/
Yonlendirme Levhalari ve Bilgilendirmeler \/
Mobilyalar
= £ 4 \/
<=
< = Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar \/
= £
O
alls Kapi ve Pencereler \/
5 Mutfak Bgliimii N
X
< E
0 Q
g Tuvaletler N
Dis Mekén ve Dis Mekana Erisim \/
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KONYAALTI EMEKLILER KAHVESIi

KONUM: Antalya ili Konyaalt: ilgesi Giirsu mahallesi Akdeniz bulvari
tizerinde yer almaktadir.

ULASIM: Otobiis ile ulagim saglanabilmektedir. En yakin otobiis duragi
(Konyaalt1 Akdeniz Blv.-17) 4 dk yiiriime mesafesindedir.

HiZMET SAATLERI: 09:00-18:00

KAYITLI UYE SAYISI: Herhangi bir kayit gerektirmeden Tiirkiye’nin
tim sehirlerinden emeklilere hizmet vermektedir. Belirli bir iiye sayist
yoktur.

Yapi ve Yakin Cevresi

=
EMERLI RAHVES]

v

Yapiya Erisim-Giris

Sirkiilasyon
Plan Semasi

i

I¢ Mekan Gorseller

Islak Hacimler

Dis Mekan Gorselleri

Sekil 4.3. Konyaalti Emekliler Kahvesi yap1 kimlik kart1
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4.1.3. Konyaalti Emekli Kahvesi

Konyaalti Emekli Kahvesi ¢cok amagli bir kapal1 alan, kapali hacmi igerisinde bir mutfak
boliimiinden, dis mekan ile dis mekandan erisim saglanan tuvalet hacimlerinden
olusmaktadir.

e Konyaalti Emekli Kahvesine erisim kot farksiz olarak planlanmistir. Yapinin dis
mekani bitki Ortiisii ile cergevelenmistir. Yapmin hem bahgesine hem kapali
hacmine erisebilmek i¢in bu bitki Ortiisiinden olusan sinirin belirli araliklarla
verilen acikliklarindan erisim saglanmaktadir.

e Tek bir hacimden olusmaktadir, acik bir mutfak bolimii icermektedir. Mutfak
boliimii servis amagh gorevliler tarafindan kullanilmaktadir. Hava sartlarinin
durumuna gore kapali alan ihtiyaci duyuldugunda disaridaki oturma boliimiinden
birka¢ sandalye ve masa tasinarak sohbet ortami i¢ mekanda devam etmektedir.

e Bahceden i¢ mekéna geciste sagakli, mekanin adimin yazdigr bir giris
bulunmaktadir. Giris kapist olarak cam bir kapi tercih edilmistir.

e Zeminde kaplama malzemesi olarak mat dokulu gri renkte bir seramik tercih
edilmistir.

e Dis cephede Konyaalti1 Belediye'sinin renkleri olan turuncu ve mavi renk tercih
edilmistir. i¢ mekanda gri ve tonlari ile beyaz kullanimi bulunmaktadir.

e Duvarlarda yeri geldiginde agilabilen cam yiizeyler tercih edilmistir. Kiigiik bir
hacim olmas1 dolayisiyla yaz ve kis aylarinda klima kullanilarak uygun 1s1l konfor
saglanmaktadir.

e Giindiiz saatlerinde kullanilan bir mekan oldugu icin genellikle dogal
aydinlatmadan yararlanilmaktadir. Kapali giinlerde i¢ mekanda beyaz renkte
tercih edilmis olan yapay aydinlatmalar kullanilmaktadir.

e Genel bir yonlendirme bulunmamaktadir. Sadece tuvalet kapilar1 6niinde simgesel
isaretler ile bilgilendirmeler bulunmaktadir.

e Dis mekanda kullanilan plastik masa ve sandalyeler kis aylarinda soguk ve
yagmurlu giinlerde i¢ mekana tasinmaktadir.

e Tutunma barlar1 ve korkuluklar tuvalet igerisinde ve tuvalete erisimi saglayan
rampada bulunmaktadir.

e Mutfak boliimii sadece gorevliler tarafindan kullanilmaktadir, yashlarin veya
emeklilerin kullanimina acik degildir.

e Tuvaletler bagimsiz mekanlar olarak tasarlanmistir. Bahgeden erisim
saglanmaktadir. Tuvaletlere giriste kiiclik bir rampa bulunmaktadir, Zeminde
olusan kot farki nedeniyle giris ¢cevresinde ahsap korkuluklar konumlandirilmastir.
Kadin ve erkek olarak ayrilmis olup her birinde kabin olarak ayrilmis engelli
tuvaleti bulunmaktadir. Kabinler renk olarak mavinin bir tonudur. Aliiminyum
asma tavan tlizerinde beyaz renkte spot yapay aydinlatmalar tercih edilmistir.
Yalnizca havalandirmak ve igeriye yeterli 15181 alabilmek adina {iist kotta iki
tuvalet penceresi agiklig1 birakilmistir. Bu agikliklar daha fazla aydinliga ihtiyag
duyan yash gozler i¢in yetersizdir. Giindiiz saatlerinde bile oldukca karanlik bir
ortamdir ve yapay aydinlatmaya ihtiyag duyulmaktadir. Zeminde ve duvar
yiizeylerinde kaygan bir malzeme olan beyaz renkte parlak yiizeyli seramik tercih
edilmigtir. Lavabo yiizeyinin alt kism1 bos birakilarak tekerlekli sandalye kullanan
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bireylerin rahatlikla erismesine olanak saglanmistir. Batarya secimleri evrensel
ilkelere ve tiim yagh bireylerin kullanimina uygun degildir.

e Konyaalti Emekli Kahvesi sik aga¢li bu sayede dogal bir sekilde golgelikli bir
yesil alan igerisinde konumlandirilmistir. Ayni1 zamanda Konyaalti sahili
manzarasi goriilmektedir. Yaslh bireylerin yaz/kis Antalya iklimi nedeniyle en sik
vakit gecirdikleri yer bahgedir. Yine iklim sebebiyle oturma alanlarinda yer yer
sabit ve tasinabilir iist Ortiilere yer verilmistir. Bah¢e mobilyalarinda plastik esasl
malzemeden yapilmis kolgakli, sirtlikl, hafif oturma elemanlari ile demir ayakli
MDF tablali masalar tercih edilmistir. Bah¢e oturma bdliimlerinin zemininde
kaplama malzemesi olarak dis mekana uygun kaymaz nitelikte traverten
seramikler dosenmistir. Oturma alanlar ile yesil alanlar arasi sinir1 belirlemek
adina bitki Ortiisliyle olusturulan yesil banttan yararlanilmistir. Bahge igerisinde
bir adet kamelya bulunmaktadir.
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Cizelge 4.3. Konyaalt1 Emekli Kahvesi yash giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim

kriterlerini saglama durumu

Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar: Tasarim Kriterleri

Saghyor Az Saghyor | Saglamiyor

Yapiya Erisilebilirlik

Mekan Organizasyonu ve Yerlesim

Giris Hacmi

Koridorlar Yapida bulunmamaktadir.
s
] Merdiven ve Rampalar \/
=
=
)
2 Asansorler Yapida bulunmamaktadir.
Zeminler ve Zemin Kaplamalari
Renk
= I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor
g
=
o Akustik \/

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri

Yonlendirme Levhalar1 ve Bilgilendirmeler

Mobilyalar

Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar

i¢c Mekan
Donatilar:

Kapi ve Pencereler

Mutfak Bolimii

Islak
Hacimler

Tuvaletler

Dis Mekén ve Dis Mekéana Erisim
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FALEZ YASLI EVI

KONUM: Antalya ili Muratpasa ilgesi Yesilbahce mahallesi Lara
caddesinde Falez 2 Park’ta bulunmaktadir. 1 Ekim 2014 Diinya Yaglilar
ilk yash evi olarak agilmistir.

ULASIM: Otobiis ile ulagim saglanabilmektedir. Tevfik Isik caddesi
tizerinde bulunan duraktan 2 dk yiiriime mesafesindedir.

HIiZMET SAATLERI: 10:00-18:00

KAYITLI UYE SAYISI: Yalnizca 65 yas ve iizeri emekli yaslilarin
kayitlart olusturularak yashi evi kullanimi i¢in kimlik kartlari
olusturulmaktadir. 2800 kay1tl tiyesi bulunmaktadir.

Yapi ve Yakin Cevresi

- ‘j MUTEAK %
= T =
T vonerm ATOEYE L
b ] : I - D
T GOK AMAGLI SALON
} TS

B
1
L —

Yapiya Erisim-Giris

Sirkiilasyon
Plan Semasi

i

I¢ Mekan Gorseller

Islak Hacimler

Dis Mekan Gorselleri

Sekil 4.4. Falez Yasli Evi yap1 kimlik kart1
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4.1.4. Falez Yash Evi

Kapal1 hacmi ¢ok amagli bir alan, yonetim birimi, bir atélye, mutfak boliimii ve tuvalet
hacminden olugan bir mekandir. Yapinin kendine ait yesil alan1 bulunmaktadir. Kapali
hacimdeki haricinde disaridan kullanilan tuvaletler de bulunmaktadir.

Falez Yashi Evi i¢in cadde lizerinde yapmin admin yazili oldugu bir tabela
konumlandirilmistir. Devaminda yapinin girisine dogru bir yoOnlendirme
bulunmamaktadir. Arazinin egiminden kaynakli olarak yapiya ulasabilmek icin
dik bir yokusun inilmesi gerekmektedir. Bu egim hem yapiya erisimde hem de
yapinin yesil alanlarinda devam etmektedir.

Bir hazirhk hacmi olmadan ortak alan olarak kullanilan hacimle
karsilagilmaktadir. Tiim mekanlar ortak alan hacmi ile direkt iligki kurmaktadir.
Ortak alanin bir kisminda kiitliphane diizeni olusturulmustur. Dis mekan ile i¢
mekanlar arasinda kot farki bulunmaktadir. Yash evinin bulundugu arazinin
topografyasi nedeniyle dis mekanda da yer yer kot farkliliklar1 ve bu nedenle de
merdiven basamaklariyla kurulan yiirlime gilizergahlari devam etmektedir.
Manzaraya en yakin noktada bir iist Ortiisii ve seffaf branda kapamalar1 bulunan
yart agik bir alan yer almaktadir.

Yapinin sacakli, merdiven ve rampa ile ulasilabilen bir girisi bulunmaktadir.

D1s mekandan i¢ mekana gegiste rampa ve 4 basamak ile erisim saglanmaktadir.
Basamaklar ve rampa bahge sinirindaki ile ayni nitelikte yesil ahsap korkuluklarla
korunmaktadir.

Mekanin genelinde parke kaplama tercih edilmistir.

Duvar yiizeylerinde ise agik tonlarda mavi renk bir boya uygulanmistir. Duvar
ylizeylerinde yasl bireylerin atdlyeler esnasinda yapmis olduklari cesitli el isi
iiriinler asilarak yiizeyler sergileme elemanina doniistiiriilmiistiir. I¢ mekanda agik
renkler ile ahsap tonlart hakimdir.

Yapinin cevresindeki olusturulan yesil bant ile bir set olusturulmustur. I¢ mekanda
zemindeki parke yiiriime sirasinda ses olusturmaktadir.

Aydinlatma elemani olarak iki adet kristal avize tercih edilmistir. Avizelerin
yetersiz kaldig1 noktalarda elektrik tesisati ¢ekilerek 2 adet daha kapakli avize
mekana eklenmistir.

Giris kiiciik bir sagak ve sahanlikla tanimli hale getirilmistir. Giris kapist sag
yaninda Falez Yaslh Evi yazili tabela bulunmaktadir. Tuvaletlerin kapilarinda yazi
ile bir bilgilendirme yer almaktadir.

Donati olarak hem i¢ hem dis mekéanda plastik masa ve turuncu renkli sandalyeler
(st iste istiflenebilir nitelikte) tercih edilmistir. Atélyede agik ve kapali depolama
birimleri ile egitmene ait bir masa ve sandalye bulunmaktadir. Atdlyenin boyut
olarak yetersizligi nedeniyle mevcutta depo olarak kullanilmaktadir.

I¢ mekanda tutunma barlar1 bulunmamaktadir. Tuvaletlerde de bu elemanlara yer
verilmemistir. Yalnizca yapinin agik alaninin ¢evresinde ve rampa ile merdiven
kenarlarmdan korkuluk-tirabzan gibi koruyucu elemanlar bulunmaktadir. Bu
elemanlar yesil renkte boyanmis ahsap elemanlardir.

Falez Yash Evi’nin ana giris kapisi sagak ve yapinin adinin yazili oldugu tabela
ile tanimlanmistir. Pencere ylizeyleri dis cepheden sar1 bir ¢ergeve i¢ine alinmaistir.
Pencereler yagh bireylerin oturur pozisyonda bile dig mekan ile gorsel iletisim
kurabilecekleri yiiksekliktedir. I¢ mekanda kapilar beyaz boyali ahsap kapilardir.
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Yaghh bireylerin dogrudan kullanimina sunulan bir mutfak bolimi
bulunmamaktadir. Yash evlerinde yalnizca cay-kahve ve su iicretsiz olarak
yaslilara sunulmaktadir. Bu nedenle mevsime gore degisiklik gostermekle
birlikte, yazin disarida, kisin ise igeride bir masa iizerinde kiigiik bir endiistriyel
cay makinesi ve karton bardaklar (kimisi kendi bardaklari getirmekte)
yerlestirilip yasli bireyler kendi ¢ay servislerini yapmaktadirlar.

I¢ mekéanda yeterli tuvalet yer almadigi igin bahgeden erisilen kadin ve erkek
olarak iki ayr1 1slak hacim kurgulanmistir. Zeminde ve duvar yiizeylerinde
standart kaygan ve parlak yiizeyli seramik kaplamalar tercih edilmistir. Giriste
ufak bir kot farki bulunmaktadir. Klozetin yan taraflarinda tutunma barlarina yer
verilmemistir. Tuvalet hacimleri dis mekanla direkt etkilesimdedir. Tuvalet kapisi
olarak demir bir kapi tercih edilmistir.

Yash evine yol kotundan ulasim yash bireyler i¢in olduk¢a dik bir rampayla
kurgulanmistir. I¢ ve dis mekan arasinda bulunan kot farki dis mekandaki yesil
alanlar arasinda da goriilmektedir. Bahgede tiim noktalardan manzara ile oldukga
giiclii bir etkilesim saglanabilmektedir. Antalya iklimi nedeniyle olumsuz hava
kosullar1 ve atdlye caligmalar1 haricinde kullanicilar yogunlukla vakitlerini
bahgede gecirmektedirler. Bahcede c¢esitli agaglarin golgelerinden ve dig mekan
semsiyelerinden yararlanilmaktadir. Buna ek olarak bir peyzaj tasarimi da
bulunmaktadir. Bahge sinirlar1 ahsap yesil korkuluklar ile belirlenmistir.
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Cizelge 4.4. Falez Yash Evi yash giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim Kriterlerini

saglama durumu

Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar: Tasarim Kriterleri

Saghyor

Az Saghyor | Saglamiyor

Yapiya Erisilebilirlik

Mekan Organizasyonu ve Yerlesim

Giris Hacmi

Koridorlar Yapida bulunmamaktadir.
3
] Merdiven ve Rampalar \/
=
=
&
2 Asansorler Yapida bulunmamaktadir.
Zeminler ve Zemin Kaplamalari \/
Renk \/
= I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor
g
=
= Akustik

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri

Yonlendirme Levhalar1 ve Bilgilendirmeler

Mobilyalar

Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar

i¢c Mekan
Donatilar:

Kapi ve Pencereler

Mutfak Bolimii

Islak
Hacimler

Tuvaletler

Dis Mekén ve Dis Mekéana Erisim
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FENER YASLI EVi

KONUM: Antalya ili Muratpasa ilgesi Fener mahallesinde
bulunmaktadir.

ULASIM: Otobiis ve tramvay gibi toplu tasimalarla ulasilabilmektedir.
Yasli evinin hemen oniinde bir durak bulunmamaktadir. En yakin durak 2
dk yiirime mesafesindedir.

HiZMET SAATLERI: 10:00-18:00

KAYITLI UYE SAYISI: 981 kayitli iiyesi bulunan Fener Yasli Evi’nde
sayilart birbirine yakin olmakla birlikte erkek liye sayisi kadin iye
sayisindan fazladir.

Yap1 ve Yakin Cevresi

GOK AMAGLI SALON

1D{n oo

Yapiya erisim-Giris

Sirkiilasyon
Plan Semasi
C

I¢ Mekan Gorselleri

Islak Hacimler

Dis Mekan Gorselleri

Sekil 4.5. Fener Yaslt Evi yap1 kimlik kart1
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4.1.5. Fener Yash Evi

Yapi; bahge, ¢ok amacgli salon, mutfak bolimii, tuvaletler ve yonetim birimini
icermektedir. Tim hacimler ¢ok amacli olarak kullanilan mekana agilmaktadir. Ayni1
zamanda bahgede tente ile kapatilmis istenildiginde yar1 agik istenildiginde kapali hacim
olarak kullanilabilen bir mekan yer almaktadir.

e Yapi cadde lizerinde yer almaktadir. Cadde iizerinden erisim kaldirima egim
verilerek saglanmistir. Cadde tizerinde yapinin adinin yazili yiiksek ve biiyiik bir
tabela bulunmaktadir.

e Fener Yash Evi’nde direkt olarak ¢ok amagli olarak kullanilan hacme giris
saglanmaktadir. Bu alan ile dogrudan iligkili olarak tuvaletler, ydnetim
bulunmaktadir. Cok amagli salon igerisinde var olan kitaplik tiniteleri bir boliicii
eleman niteliginde kullanilarak salonda sesli ve sessiz olacak sekilde iki ayr1 bolge
olusturulmaya c¢alisilmigtir. Mekanin genelinde bir tanimsizlik bulunmasi
nedeniyle, var olan kitaplik {initeleri ile iki ayr1 hacim olusturulmaya ¢alisilmistir.
Ortak alan hacminde raf linitesiyle ayrilmis olan diger hacmin haricinde herhangi
bir diizen yaratilmamistir. Kanepe ve koltuklar duvar ylizeyi boyunca yan yana
siralanmustir.

e Ana giris kapisi olarak kullanilan ve paralelindeki diger siirme kapi ile yesil alan
ve bahce kullanim1 saglanmaktadir.

e Bahgeden i¢ mekana gegiste kapi turuncu renk ile bir gerceve i¢ine alinmistir.
Kapiin yan duvar yiizeyinde Fener Yaslh Evi tabelas1 bulunmaktadir.

e Yapmin tim mekanlar1 kot farksiz bir bi¢gimde planlanmistir. Sadece yol
izerinden erisimde kaldirim {izerinde olusturulan bir rampa bulunmaktadir.

e Zeminde parke kaplama tercih edilmistir.

e i¢ mekanda tasiyic1 elemanlarda yapilmis olan kaplama uygulamalari dis cephede
de kolonlar iizerinde mavi renkte (Muratpasa Belediyesi renkleri turuncu ve
mavidir) devam ettirilmistir. Duvar yiizeylerinde ise tastyicilar olan kolon ve
kirislere canli mavi renkte kaplamalar yapilmistir, kalan kisimlar beyaza
boyalidir.

e Zeminin parke kaplanmasi dolayisiyla malzemeden kaynakli ses olusumu
bulunmaktadir.

e Yaz-kis salon tipi klimalar yardimiyla 1s1l konfor saglanmaktadir.

e @iindliz saatlerinde kullanilan bir mekan oldugu icin genellikle dogal
aydinlatmadan yararlanilmaktadir. Kapali giinlerde i¢ mekanda beyaz renkte
tercih edilmis olan asma tavanda bulunan spot aydinlatmalar kullanilmaktadir.

e Yapinin kendisine ve girisine dair yonlendirmeler bulunmaktadir. Tuvaletler i¢in
kapilarin yanindaki duvar yiizeylerinde cinsiyet bilgilendirmesi beyaz fon {izerine
mavi renkteki yazi ile yapilmaktadir.

e Fener Yash Evi i¢ mekaninda tercih edilen rahat oturma elemanlarr sirtlikli,
kolgaklt ve koyu renklerde deri dosemeli elemanlardir. Oturmalarin derinligini
azaltmak ve sirt destegi saglamak adina yastiklar bulunmaktadir. Bunlar diginda
turuncu ve siyah renkte ahsap sirtlikli ve kolcakli kisa siireli oturmaya elverisli
elemanlar bulunmaktadir. Bu elemanlar masa ile birlikte kullanilmaktadir. Duvar
cephesini kaplayan kitaplik {initesi sar1 ve yesil tonlarinda tercih edilmistir.
Boliicii eleman olarak kullanilan koyu renkte kitaplik-depolama birimleri de
bulunmaktadir.
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e Yapi kot farksiz olarak planlandigi icin tuvaletler haricinde herhangi bir tutunma
bari-korkuluk gibi destek eleman: bulunmamaktadir.

e Giris kapist olarak PVC bir kap: tercih edilmistir. Kap1 etrafindaki duvar bir
cerceve seklinde turuncuya boyanmistir. Ayni zamanda i¢ mekana giris de diiz
ayak olacak sekilde ayarlanmistir. Pencere yiikseklikleri ve genislikleri i¢ mekana
giin 15181 alinmasini ve dig mekan ile etkilesimi engellememektedir.

e Ortak alanda mutfak boliimii olarak kiiciik endiistriyel bir ¢ay makinesi ve
bardaklarin yer aldig1 bir masa yer almaktadir. Yash evlerinin hemen hemen
hepsinde sadece ¢ay-kahve ve su ikrami yapilmaktadir.

e Mekana giriste hemen sagda kadin ve erkek tuvaletleri yer almaktadir. Tuvalet
girislerinde esik uygulamasi bulunmaktadir. Gegmiste tek bir tuvalet hacmini hem
erkek hem kadin yaslhilar kullanirken, bu duruma bir ¢6ziim {iretilerek hacim ikiye
boliinmiistiir. Zemininde kaygan olmayan bir seramik malzeme tercih edilerek
klozet yaninda tutunma bar1 konumlandirilmis olup genel anlamda standart
Ol¢iilere uyulmustur. Tuvaletler cok amagli salon ile dogrudan iliskilidir.

e Yash bireylerin yaz/kis Antalya iklimi nedeniyle en sik vakit gecirdikleri yer dis
mekandir. Mevsime ait ¢esitli bitkilerle belirli donemlerde yasli evi sakinleri
tarafindan dikim isleri yapilmaktadir. Yiriime yollart i¢in secilen kilit taglari
zaman igerisinde topragin oturmasi, agaclarin koklerinin baski yapmasi gibi
nedenlerle engebeli hale gelmistir. Bahge i¢in secilen dis mekan mobilyalarinda
kolgakl1 ve sirtlikli, sar1 ve turuncu renklerde plastik elemanlar tercih edilmistir.
Yaz aylarinda dis mekan semsiyeleriyle ve agaclarin golgeleriyle gilinesten
korunulmaktadir. Yasli bireyler daha ¢ok manzara tarafinda degil cadde
tarafindaki bah¢e kisminda vakit gegirmektedir. Bahg¢ede bir masa tenisi alani
bulunmaktadir. Yasl bireylerin el isleri, 6rgii calismalar1 agaglarin siislemesinde
kullanilmistir. Giiney cephede kalan bahge kismina i¢ mekandan erisim igin PVC
siirme kap1 tercih edilmistir, fakat kapmin kasa kismi bir esik gibi belirli bir
yukseklige sahip oldugu i¢in takilip diisme riskini arttirmaktadir. Bahgede yer alan
yar1 agik/kapali alan mevcutta sadece dig mekan mobilyalarinin fazlaliklarinin
depolandig1 bir yer durumundadir.
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Cizelge 4.5. Fener Yagh Evi yash giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim Kriterlerini

saglama durumu

Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar1 Tasarim Kriterleri

Saghyor

Az Saghyor

Saglamiyor

Yapiya Erisilebilirlik

\/

Mekan Organizasyonu ve Yerlesim

Giris Hacmi

- Koridorlar Yapida bulunmamaktadir.
-8
K] Merdiven ve Rampalar Yapida bulunmamaktadir.
,:g
) Asansorler Yapida bulunmamaktadir.
Zeminler ve Zemin Kaplamalari \/
Renk ~
= Ic Mekan Hava Kalitesi ve Istl Konfor \/
(&Q
=
! Akustik

Aydimlatma ve Kontrol Diigmeleri

Yonlendirme Levhalari ve Bilgilendirmeler

Mobilyalar

Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar

i¢c Mekan
Donatilar

Kapi ve Pencereler

Mutfak Bolimii

Islak
Hacimler

Tuvaletler

Dis Mekén ve Dis Mekiana Erisim
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KONUKSEVER YASLI EVi

KONUM: Antalya ili Muratpasa ilgesi Konuksever mahallesi 823.
Sokakta bulunmaktadir.

ULASIM: Otobiis ile ulasim saglanabilmektedir. En yakin otobiis duragi
(Konuksever Mh-4) 2 dk yiiriime mesafesindedir.

HiZMET SAATLERI: 10:00-18:00

KAYITLI UYE SAYISI: 31.08.2022 tarihinde yapilan alan alismasinda
yaslt evinin agilisi gergekleseli 1 ay olmustur. Bu siiregte kadin
yogunluklu olmak tizere 58 iiye kayd1 yapilmustir.

Yapi ve Yakin Cevresi

Yapiya erisim-Giris

Sirkiilasyon
Plan Semasi

I¢ Mekan Gorselleri

Islak Hacimler

Dis Mekan Gorselleri

Sekil 4.6. Konuksever Yaslt Evi yap1 kimlik kart1
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4.1.6. Konuksever Yash Evi

Cadde/sokak kotundan itibaren i¢ mekana erisim diiz ayak olacak sekilde
planlamistir. Yapmin kendisini ve girisini {ist ortiideki Konuksever Yash Evi
yazis1 tanimlamaktadir. Yonlendirme saglamaktadir.

Konuksever Yasli Evi’nde kapali hacme kiyasla daha biiylik bir bahce alani
mevcuttur. Bahgeden hemen yan arazide bulunan ¢ocuk parki: ile gorsel olarak
iliski kurulmaktadir. i¢ mekanda diger yash evlerinde oldugu gibi direkt cok
amacli olarak kullanilan alana girilmektedir. Y &netim birimi, tuvalet gibi hacimler
birbirleri ile yakin iligkilidir.

Konuksever Yaslh Evi girisi ahsap pergola sistemi ile olusturulan yar1 agik mekan
ve yapmin iist Ortiisii lizerine konumlandirilmis biliyiik harflerden olusan
Konuksever Yaglh Evi yazisi ile tanimlanmaktadir. Girigin hemen 6niinde mekana
girmeden once olumsuz hava kosullarina karsi korunakli bir 6n hazirlik mekani
bulunmaktadir.

Servis hacimler i¢in bir koridor olusturulmustur. Mutfak boliimii, yonetim birimi
ve tuvalet kismina da burada yer verilmistir. Ydnetim birimi yagh evi miidiiriine
ait tek kisilik kii¢iik bir ofistir. Merdiven veya rampa bulunmamaktadir.

Yari ag¢ik mekanda tercih edilen desenli seramik déseme kaplamasi igeride de
devam ettirilmistir.

Duvar yiizeylerinde tugla kaplama ve kalan yerlerde gri renk boya tercih
edilmistir. Oturma elemanlar1 canli renk ve tonlarda segilmistir. i¢ mekanda
renkler ve dokular anlaminda bir uyumsuzluk s6z konusudur.

Yaz kis klima yardimriyla konfor kosullar1 saglanmaktadir.

Duvar ylizeyi boyunca camlar tercih edildigi i¢in giin 1s1gindan optimum diizeyde
faydalanilmaktadir. Yapay aydinlatma olarak 9 adet siyah avize ve tugla kaplh
yiizeyde 2 adet aplik konumlandirilmistir. Aydinlatmalar giin 15181 renginde tercih
edilmistir.

Ust ortiide yer alan Konuksever Yash Evi yazisi yapiya ve girise dogru bir
yonlendirme niteligindedir. I¢ mekanda herhangi bir yonlendirme ve
bilgilendirme s6z konusu degildir.

Tercih edilen koltuklar sari, pembe ve yesil renklerde deri kaplamalidir. Tekli
oturma elemanlarinin yetersiz kaldigi noktada kullanilmak {izere {ist {ste
istiflenmis pembe, sar1 ve yesil doseme kaplamali sirtlikli sandalyeler bu hacimde
depolanmaktadir. Oturma elemanlar1 6niinde beyaz sehpalar konumlandirilmistir.
Tuvalet haricinde tutunma bart bulunmamaktadir. Yapmin arazi smirlariin
cevresinde teller ile belirlenmistir.

Yapmin iki cephesi tamamen cam yiizeylerle kaplidir. Acilabilen pencere
niteligindekiler koridor sonunda ve mutfak ile yonetim birimi olarak kullanilan
alanlardadir. Giris kapis1 saydam cephe ile ayn1 malzeme ve niteliktedir. Cift
kanatli olarak planlanmistir. Yapimin yar1 agik alana acilan bir kapisi daha
bulunmaktadir, fakat kullanilmamaktadir. Giris kapist haricinde yonetim ve
tuvalet kapilar1 bulunmaktadir. Mutfak kapisiz olarak planlanmistir.

Mutfak boliimii sadece yetkili personelin kullandigi bir hacimdir. Yash evi
sakinlerinin kullandig1r kisim bir masan iizerine yerlestirilen ¢ay makinesi ve
bardaklar ile sinirhdir.
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Sadece tek bir tuvalet bulunmaktadir. Hem personel hem yash evi sakinleri bu
tuvaleti kullanmaktadir. Engelli standartlarina uygun olarak tasarlanmistir.
Tutunma barlarina yer verilerek evrensel ilkelere uygun vitrifiye {iriinleri tercih
edilmistir. Tuvalet girisinde esik bulunmamaktadir. Fakat mekanin genelinde
kullanilan kaygan ve desenli seramik kaplama burada da kullanilmistir. Duvar
yiizeyinde belirli bir seviyeye kadar seramik kaplanip, gri duvar boyasi1 devam
ettirilmistir.

Sokak iizerindeki kaldirnmlarda kullanilan kilit taslar1 yash evi bahgesinde
ylirliylis yollarini olusturmaktadir. Kapali hacme kiyasla oldukga biiyiik bir bahge
alan1 mevcuttur. Yine tiim yasli evlerinde oldugu gibi giiniin giinesli vakitlerinde
dis mekan semsiyelerinden, tente sisteminden ve agaclarin golgelerinden
faydalanilmaktadir. Bahge icerisinde mevsimlik ¢icekler ile peyzaj diizenlemeleri
yapilmistir. Bahgede diger yaslh evlerinde oldugu gibi plastik kolgakli ve sirtlikli
turuncu ve yesil renkte oturma elemanlar1 ve rattan masalar tercih edilmistir.
Bahge etrafinda siirlayict olarak diiz demir gubuklardan olusan yesil renkte
bahge duvari teli tercih edilmistir.

Kapal1 hacimden bahgeye geciste ahsap pergola sistem ile bir ara mekan, yar1 agik
mekan yaratilmistir. Bu sistemin elemanlar1 arasinda tente gerilerek golgelik bir
alan olusturulmustur. Bu mekanda zemin kaplamasi olarak desenli bir seramik
tercih edilmistir. Di1g mekanlarda kayma, diisme gibi sorunlar yasanmasina neden
olabilecek bir malzeme se¢imidir. Ek olarak tercih edilen seramigin bu kadar
ritmik tekrar eden bir desene sahip olmasi yash bireylerin gorsel konforunu
olumsuz etkileyebilecek bir etmendir. I¢ mekandaki mutfak boliimiine ait
pencereden kablo uzatilarak bir masa iizerine endiistriyel bir ¢ay makinesi ve
bardaklar yerlestirilmistir, yasli bireyler kendi c¢aylarin1 buradan kendileri
almaktadir. Bu alanin kdse, son noktasinda da bah¢e mobilyalarinin fazlalik olan
pargalarinin depolandig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.6. Konuksever Yasli Evi yash giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim
kriterlerini saglama durumu

Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar: Tasarim Kriterleri

Saghyor Az Saghyor | Saglamiyor

Yapiya Erisilebilirlik

Mekan Organizasyonu ve Yerlesim

Giris Hacmi

= Koridorlar Yapida bulunmamaktadir.
<
=
K Merdiven ve Rampalar Yapida bulunmamaktadir.
:;
@ Asansorler Yapida bulunmamaktadir.
Zeminler ve Zemin Kaplamalari \/
Renk \/
= I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor \/
2
e Akustik \/

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri

Yonlendirme Levhalar1 ve Bilgilendirmeler

i¢c Mekan
Donatilar

Mobilyalar

Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar

Kap1 ve Pencereler

Islak
Hacimler

Mutfak Bolimii

Tuvaletler

Dis Mekén ve Dis Mekiana Erisim
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CIFTEKUYULAR YASLI EVi

bulunmaktadir.

HIiZMET SAATLERI: 10:00-18:00

KONUM: Antalya ili Muratpasa ilgesi Kizilsaray mahallesi 86. sokakta

ULASIM: Otobiis ve tramvay ile ulasim saglanabilmektedir. En yakin
otobiis duragt (Milli Egemenlik Cd-1) 3 dk yiirime mesafesinde, en
yakin tramvay duragi (Muratpasa) 5 dk yiiriime mesafesindedir.

KAYITLI UYE SAYISI: Yaklasik 500 kisi kayith iiyesi bulunan yasl
evinde kadin ve erkek tiye sayisi neredeyse yari yartyadir.

Yapi ve Yakin Cevresi

Yapiya Erisim-Giris-Sirkiilasyon

Plan Semasi

O A B

GIFTEKUYULAR
ZEMIN KAT PLANI

i

CIFTEKUYULAR +1.20 KOT PLANI

|

CIFTEKUYULAR 1. KAT PLANI

Dis Mekan Gorselleri

Sekil 4.7. Ciftekuyular Yaslt Evi yap1 kimlik kart1
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4.1.7. Ciftekuyular Yash Evi

Yapi yesil alan ile yakin iliskili ¢cok amagl bir salon, iist kotta yonetim birimi, ortak alan,
atolye ve tuvaletlerden olugsmaktadir.

Ciftekuyular Yaglh Evi islek bir ara sokakta bulunmaktadir. Bahgeye yol kotundan
dogrudan kot farksiz bir bigimde erisilebilmektedir. Bahge kapisi ve yol arasinda
kot farki bulunmamaktadir. Bahgenin tiim noktalarinda kot farkliliklar:
bulunmaktadir. Yapinin adinin yazili oldugu cephe ve bahge girisi birbirinden
farkl1 yerlerdedir. Yapiin cevresinde tur atildiktan sonra bahge girigine
ulasilmaktadir.

Ciftekuyular Yasl Evi Antalya’nin eski yerlesiminde tarihi ve korunan bir yapinin
yeniden islevlendirilmesi sonucunda yasli ve emekli kesimin kullanimina
sunulmustur. Korunan bir yap1 olmasi dolayisiyla mevcut haliyle i¢ mekanda
yapilan birtakim degisikliklerle tiim mekanlar organize edilmistir. Yapida tim
katlarda tuvalet bulunmaktadir ve ana hacimler ile iliskilidir. Bahge ile ¢ok amach
olarak kullanilan yapinin en biiylik hacmi yakin iliskili olmasina karsin atdlyeler
ve idari birimler iist kotta ve olduk¢a fazla sayida merdiven basamagi kat edilerek
ulagilabilen bir noktadadir. Yaslh bireyler bir etkinlik veya kurs olmadig: siirece
iist kat1 kullanmay1 tercih etmemektedir. Cok amacl alan ve bahge en yogun
kullanimli mekanlardir.

Giris olarak nitelendirilen Ciftekuyular Yash Evi yapisina ilk temas edilen nokta
pergola sistemin bulundugu yerdeki kap1 ile cok amagli salonadir. Kap1 6niinde
yaratilan iist Ortlii sistemi hem girisi vurgulamaktadir hem de olumsuz hava
kosullar1 i¢in bir ara mekan yaratmaktadir. Ayrica bir girig hacmi, danigma birimi
gibi boliimler bulunmamaktadir.

Ciftekuyular Yashi Evi’nde rampa bulunmamaktadir. Yapimin genelinde
basamaklar ve merdivenler ile sirkiilasyon saglanmaktadir. Ikinci kata
erisebilmek icin 10 basamak, bir sahanlik ve tekrar 10 basamak seklinde bir
sirkiilasyon bulunmaktadir. Yasli evi eski kent merkezinde korunan bir geleneksel
yap1 olmasi dolayisiyla yash bireylere uygun hale getirilebilmesi noktasinda
kisith ¢oziimler uygulanabilmektedir, merdivenler bu nedenle korunmaktadir.
Merdiven ¢ikisinda tek bir duvar yiizeyinde tutunma barlar1 bulunmaktadir.
Merdiven basamak ve riht yiizeyleri ritmik olarak tekrar eden, desenli seramikler
ile kaplanmustir.

Yapida asansor bulunmamaktadir. Tek katli olmayan yapilarda katlar arasi erigimi
saglamak adina asansoér mutlaka bulunmalidir.

Ciftekuyular Yash Evi’nde tiim hacimlerin zemini ayn1 malzeme ile kaplanmistir.
Ritmik olarak tekrar eden seramik malzeme kullanilmistir. Mat dokulu ve desenli
bir yapiya sahiptir.

Ciftekuyular Yash Evi’nin i¢ mekanlar1 tamamiyla koyu renkler ve tonlari ile
diizenlenmistir. Ozellikle gri rengin baskin oldugu bir renk kullanimi hakimdir.
Yapimin i¢ mekaninda tiim tavan yiizeyleri koyu gri renge boyanmistir. Tavan
yiizeyinde elektrik tesisati acikta birakilarak siyah sac kablo tavalariyla
tasinmaktadir.

Mekanda iklimlendirme amaciyla klima sistemi tesisatlandirilmistir.

Antalya’nin islek ve eski bir yerlesim bolgesinde yer almaktadir. Cevredeki sesler
siklikla giiriiltii olusturmaktadir. Yapinin i¢ mekaninda ise duvarlarin niteligi ve
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kalinlig1 ile birlikte isitsel konfor saglanmaktadir. Zemin kaplama malzemesinden
kaynakli bir olumsuz durum da s6z konusu degildir.

e Aydinlatma olarak metal sar1 renk 151k veren aydinlatmalar se¢ilmistir. Mekan
genel olarak soguk bir atmosfere sahiptir, giin 15181 yogun bir sekilde i¢c mekana
erismemektedir. Pencereler yapinin orijinalinde bulunan giyotin pencerelerdir ve
mekanda {i¢ adet pencere bulunmaktadir.

e Yapida herhangi bir yonlendirme sistemi bulunmamaktadir. Sadece tuvaletlerin
kapilarinda yiizeye monte edilen cinsiyet bilgilendirmeleri bulunmaktadir.

e Mobilya tercihi olarak dokiim ayakli ahsap tablasi bulunan masa ve metal sirtlikl
sandalye konfor diizeyi diisiik donatilar tercih edilmistir. Ust katlarda da aym
masa ve sandalyeler bulunmaktadir. Ek olarak ahsap yiizey ve metal striiktiirlii
kitaplik-raf tiniteleri konumlandirilmistir.

e Tuvaletler ve merdiven ¢ikis1 haricinde tutunma barlart veya korkuluklar
bulunmamaktadir. Yapinin arazisinin sinirlar1 teller ile ¢evrelenmistir.

e i¢ mekana girilen ilk kap1 ve arka cephedeki iist kata giris kapis1 ahsap dokuludur.
I¢ mekandaki kapilar bu kapiya kiyasla daha koyu bir ahsap rengidir. Zemin
kattaki pencereler giyotin ve boyut olarak kiiciiktiir. Ust kattaki pencereler normal
sekilde acilan pencerelerdir. Ayn1 zamanda boyutlari da zemin kata kiyasla
biiyiiktiir. Dogal aydinlatmaya katki saglamaktadir.

e Mutfak sadece yetkili personelin kullandig1 bir alandir. Ust katta yer almaktadir.
Yasl evi sakinlerinin kullandigi mutfak boliimii disarida masa iizerine konulan
cay makinesi ve bardaklarla sinirhdir.

¢ Yapida bir engelli, bir kadin, bir erkek olmak {izere 3 adet tuvalet bulunmaktadir.
Genel anlamda evrensel ilkelere uygun olarak tasarlanmistir. Duvar yiizeylerinde
diger hacimlerden farkli olarak parapet yiiksekliginde beyaz bir tugla kaplama
uygulanmustir.

e Bahge kapisi ve yol arasinda kot farki bulunmamasina ragmen neredeyse bahgenin
tiim noktalarinda kot farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu kadar fazla sayida kot farki
yashh bireyler i¢in tehlike arz etmektedir. Bahgede eski bir su kuyusu
bulunmaktadir, yasl evi sakinlerinin kurslarda yapmis olduklar1 orgiiler ile
kaplanmigtir. Oturma elemanlar1 diger yash evlerindeki plastik kolcaklr sirtlikli
sandalyelerdendir. Ahsap pergola sistem ile yar1 agik, golgelik bir alan
yaratilmistir. Zeminde desenli seramik bir kaplama malzemesi tercih edilmistir.
Hem kaygan malzeme olusu hem de desenli olmas1 dolayisiyla yash bireylerin
kullanacagi bir mekéanda tercih edilmemesi gereken bir malzemedir. Cay makinesi
bu alanda bir masa lizerine konumlandirilmistir. Yash bireyler daha ¢ok toprak ve
yesillik alan lizerindeki sandalye, masa gruplarinda oturmay1 tercih etmektedir.
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Cizelge 4.7. Ciftekuyular Yasli Evi yash gilindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim
kriterlerini saglama durumu

Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar1 Tasarim Kriterleri

Saghyor Az Saghyor | Saglamiyor

Yapiya Erisilebilirlik

\/

Mekan Organizasyonu ve Yerlesim

Giris Hacmi

Sirkiilasyon

Koridorlar

Merdiven ve Rampalar

Asansorler

Yapida bulunmamaktadir.

i¢c Mekan

Zeminler ve Zemin Kaplamalari

Renk

Ic Mekan Hava Kalitesi ve Is1l Konfor

Akustik

Aydilatma ve Kontrol Diigmeleri

Yonlendirme Levhalari ve Bilgilendirmeler

i¢c Mekan

Donatilar:

Mobilyalar

Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar

Kapi ve Pencereler

Islak
Hacimler

Mutfak Bolimii

Tuvaletler

Dis Mekén ve Dis Mekéana Erisim
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SOGUKSU YASLI EVi
KONUM: Antalya ili Muratpasa ilgesi Soguksu mahallesi 311. sokaktaki —
cocuk parki igerisinde yer almaktadir. Hemen yaninda Muratpasa %
Belediyesi Kondisyon Merkezi bulunmaktadir. ’;
o
ULASIM: Otobiis ile ulasim saglanabilmektedir. En yakin otobiis O
duraklart (Pmar Cd-3 ve Pmar Cd-4) dk’dan az yliriime =
mesafesindedirler. 5
HIZMET SAATLERI: 10.00-18.00 2:
.. >
KAYITLI UYE SAYISI: 1502 kayith iiyesi bulunmakla birlikte, =
bunlarin 780 kisisi kadin, 722 kisisi erkek tiyelerdir. >«;
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4.1.8. Soguksu Yash Evi

Soguksu Yagli Evi’nin biiyiik harflerle yazilmis isminin bulundugu tabela ile yap1
ve yapinin girisi tanimlanmustir. Yapinin bahgesine kot farksiz bir bi¢imde erisim
saglanabilmektedir. Bahge lizerinde kilit taslar1 ile olusturulan yiiriiyiis glizergahi
kapali hacme giris kapisina dogru bir yonlendirme saglamaktadir. Bu giizergahin
bir iist Ortiisii bulunmamaktadir.

Soguksu Yasli Evi’nin ¢ok amagli olarak kullanilan bir hacmi ve bu hacimden bir
duvar oriiliip ayrilarak olusturulan el sanatlar1 atdlyesi bulunmaktadir. Cok amagli
alan ile yonetim ve kadin tuvaleti ve mutfak bolimi iliskisi dogrudan
kurulmustur. Erkek tuvaleti ise bahge lizerinden kullanilan bir 1slak mekandir.
Sanat at6lyesi ile bu alanlarin iligkisi de bahge {izerinden saglanabilmektedir.
Soguksu Yasli Evi’'nde bir hacim olarak planlanmig giris bulunmamaktadir.
Stirme sistemli bir kapiya giris islevi yliklenmistir. Kap1 yanindaki Soguksu Yaslh
Evi tabelas ile bu kapinin giris kapis1 oldugu belirtilmistir.

Soguksu Yasli Evi’nde koridor niteliginde herhangi bir yer bulunmamaktadir.
Soguksu Yasli Evi’nde yalnizca bahgeden erisim saglanabilen erkek tuvaleti i¢in
bir rampa bulunmaktadir. Tek tarafli tutunma bar1 bulunmaktadir. Zemini kilit
taslari ile olusturulmustur.

Zemin agik tonlu ahsap parke kaplidir.

Duvar ylizeylerinde beyaz ve pastel mavi renk boya kullanilmistir, kiris ve kolon
ylizeyi koyu renk ahgap goriiniimlii plakalar ile kaplanmistir. Bu kaplamalarin
haricinde mekanin genelinde a¢ik mavi ve beyaz tonlar hakimdir. Canli renklerin
kullanim1 mobilyalardan oturma elemanlari {izerinde tercih edilmistir.
Iklimlendirme yaz-kis klimalarla saglanmaktadir.

Soguksu Yaghi Evi'nin ¢evresinde ¢evrenin giiriiltiisiinii azaltan sik ve giir
agaclardan olusan bir yesil bant bulunmaktadir. i¢ mekanda zeminde tercih edilen
parke kaplama isitsel konforu etkilemektedir.

Aydinlatmalar asma tavan {lizerindeki beyaz renk 151kl spotlardir. Pencere sayisi
ve biytikligi ile giin 1s181ndan faydalanabilmektedir.

Soguksu Yaslh Evi’nin bahge girisini ve ana girisini belirten yonlendirmeler
bulunmamaktadir. Sanat at6lyesinin girisini tarifleyen bir yonlendirme yoktur.
Erkek tuvaletinin bahgeden erisilen bir mekan olduguna dair bir yonlendirme
kurgulanmamastir.

Ofis mobilyasi tarzinda renkleri kirmizi, sar1 ve turuncu olan deri désemeli, metal
ayakli oturma elemanlar tercih edilmistir. Rattan bahge oturma elemanlari i¢
mekanda da kullanilmaktadir. Mekanin sonunda kitaplarin depolandigi bir raf
iinitesi bulunmaktadir, bu alan daha cok bireysel vakit gecirmek isteyen yash
bireylerin tercih ettikleri bir yerdir. Atoélye hacminde ¢ok sayida birbiri ile
malzeme-doku ve renk olarak uymayan kitaplik ve dolaplar bulunmaktadir. Bu
elemanlar duvara sabit degillerdir.

Soguksu Yagh Evi’nde sadece erkek tuvaleti girisinde bir rampa bulunmaktadir.
Rampa kenarinda korkuluk-tutunma elemanina yer verilmistir. Tuvaletlerde her
iki kenarda tutunma barlar1 uygulanarak kriterlere uyulmustur.

Bahgeden i¢ mekana geciste tanimli bir giris kapis1 bulunmamaktadir. PVC siirme
kapt ile i¢ mekana girilmektedir. Kapinin kasa bdliimiinden dolay1 zeminde bir
esik olugmaktadir. Kap1 saydam bir yiizeye sahiptir. Salona giris-¢ikis saglanan
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iki stirme kap1 bulunmaktadir, ikisi de bulundugu konumda esik olugsmasina neden
olmaktadir. Pencere sayis1 ve blyiikliigi yeterli oldugu icin glin 1s1gindan
faydalanabilmektedir. Pencere boyutlari yash bireylerin oturduklar1 esnada
manzaray1 izleyebilecekleri sekilde ayarlanmistir.

e (Cok amagcli salon igerisinde bir mutfak tezgahi/b6limii bulunmaktadir. Bu boliim
tezgaht ve dolabiyla birlikte planlanmistir. Kisin ¢ay makinesi bu kisimda yer
alirken yaz aylarinda bahgede konumlandirilmis bir masa tizerinde yer almaktadir.

e Kadmm ve erkek olmak fiizere iki tuvalet bulunmaktadir. Kadin tuvaleti i¢
mekandadir, erkek ise digsaridan kullanilmaktadir. Erkek tuvaletine bir yanlarinda
tutunma yerleri olan bir rampa ile ulasilmaktadir. Tuvaletler dar ve uzun
mekanlardir. Tuvaletler esiksiz ¢oziilmiistiir.

e Hem yaz hem kig aylarinda tamamen disa doniik isleyen bir birimdir. Bahge
sinirlarinda tel ¢it kullanilmistir, {izerine sarmasik tiirlinde bitkiler ile sinir daha
tamimli hale gelmistir. Kapali hacmine kiyasla olduk¢a fazla yesil alan
barindirmaktadir. Sabit ve hareketli olmak iizere oturma elemanlar
bulunmaktadir. Agacglar ve dis mekan semsiyeleri golgelik alanlar
olusturmaktadir. Parke taslar1 dosenerek bir yiiriiyiis rotasi olusturulmustur. Diger
yasli evlerinde oldugu gibi branda ile ortiilii yazin depolama amacli kullanilan bir
yar1 acik mekan bulunmaktadir. Aktif olarak kullanimi s6z konusu degildir.
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Cizelge 4.8. Soguksu Yasl Evi yash giindiiz sosyallesme mekanlari tasarim Kriterlerini
saglama durumu

Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar: Tasarim Kriterleri

Saghyor

Az Saghyor

Saglamiyor

Yapiya Erisilebilirlik

\/

Mekan Organizasyonu ve Yerlesim

Giris Hacmi

= Koridorlar Yapida bulunmamaktadir.
<
=
K Merdiven ve Rampalar Yapida bulunmamaktadir.
:;
@ Asansorler Yapida bulunmamaktadir.
Zeminler ve Zemin Kaplamalari \/
Renk \/
= I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor \/
2
[5e Akustik
op—

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri

Yonlendirme Levhalar1 ve Bilgilendirmeler

i¢c Mekan
Donatilar

Mobilyalar

Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar

Kap1 ve Pencereler

Islak
Hacimler

Mutfak Bolimii

Tuvaletler

Dis Mekén ve Dis Mekiana Erisim
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KONYAALTI YASLI KRESI

KONUM: Antalya ili Konyaalti ilgesi Ulug mahallesi 1164. sokakta yer
almaktadur.

ULASIM: Otobiis ile ulasim saglanabilmektedir. En yakin otobiis
durag: (Gazi Mustafa Kemal Blv.-4) 2 dK yiirime mesafesindedir.

HiZMET SAATLERI: 08:30-17:30

KAYITLI UYE SAYISI: 2020 yilinda pandemi nedeniyle hizmete ara
vermistir. Giincel kayith {iye sayist bilinmemektedir. (1 Eyliil 2022
tarihinde yapilan alan ¢aligmalar1 sirasinda halen aktif olarak hizmet
vermemekte idi.)

Yap1 ve Yakin Cevresi

Kat Planlan

5

| A
Pi—

et

1. KAT PLANI 2. KAT PLANI

. Teras-dis mekan . Spor salonu . Tuvaletler . Konferans salonu ve fuayesi . Okuma salonu

. Giris hacmi D Kafeterya . El sanatlar atdlyesi DTeIevizyon odast . Dinlenme odalari

Yapiya Erisim ve Giris
Hacmi

Kafeterya
Okuma Salonu

Sekil 4.9. Konyaalt1 Yash Kresi yap1 kimlik karti
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4.1.9. Konyaalt1 Yash Kresi

Yash kresinde yash bireylerin kullanabildigi kafeterya, televizyon odasi, sanat
atolyesi, spor salonu, dinlenme odalar1 ve konferans salonu gibi farkli islevlere sahip
mekanlar bulunmaktadir. Tim mekanlar kendi icerisinde belirlenen Kkriterler
dogrultusunda incelenmistir.

Yapiya erisilebilirlik

e Yesil alan kullanim1 oldukga azdir. Yalnizca giris kapisindan hemen once kiigiik
bir alanda yiiriiylis yollarinin yan taraflarinda ¢im ile mevsim ¢icekleri
bulunmaktadir.

Mekén organizasyonu ve yerlesim

e Bahgeden i¢c mekana gegiste sacakli, mekanin adinin yazdigi tanimh bir giris
bulunmaktadir. Giris kapist olarak cam bir kapi tercih edilmistir. Cam yiizey
kaplamali tercih edildigi i¢in goriinirliigii arttirilmistir. Sensorlii otomatik kapilar
tercih edilmis olmasi1 yaglilarin herhangi bir giic uygulamasina gerek kalmadan
kapinin agilabilmesi sebebiyle dogru bir tercihtir.

Giris hacmi

e Giris hacminde yiiksek camlar ve yaratilan galeri bosluguyla i¢ mekana giindiiz
saatlerinde giin 15181 alinmaktadir. Galeri boslugundan asagiya dogru sarkitilan
yapay aydinlatma elemanlar1 bulunmaktadir, bunlar dairesel formludur. Diger
aydinlatmalar asma tavan ylizeyinde yine beyaz renkte spot elemanlar seklinde
tercih edilmistir.

e Girig hacminde oldugu gibi yapinin diger tiim mekanlarinda merkezi sistem ile
mevsime uygun 1s1l konfor kosullar1 saglanmaktadir.

e QGiris hacminde zemin kaplama malzemesi olarak iki zit renkte seramik parlak
ylizeyli malzeme tercih edilmistir.

e Giris hacminde duvar yiizeylerinde beyaz renkte boya uygulanmistir. Asansoriin
bulundugu kisimda asansor kapisinin ¢evresinde seramik kaplanarak bir ¢ergeve
olusturulmustur.

e Giris hacminde bulunan mobilyalardaki renk se¢imleri dogaya yakin yesil ve
tonlarindan tercih edilmistir. Giris hacminin ortasinda organik formlu kolgaksiz
ve yer yer sirtliklt bir oturma elemani bulunmaktadir. Mekanin tam ortasinda
bulunan bu oturma elemanina alternatif olarak mekanin i¢ avluya bakan tarafinda
sirtlikli ve kolgakli yesil ile sar1 kumasg kaplamali, ortadan tek metal ayakl tekli
oturmalar bulunmaktadir. Bu oturmalar ikili gruplar halinde diizenlenmistir.
Ortalarinda daire formlu ortadan tek ayakli ahsap ylizey kaplamali sehpalar
yerlestirilmistir. Standart yiiksekliklerde sehpalar tercih edilmistir.

e Giysi dolaplar1; ceket, canta gibi 6zel esyalarin depolanip saklandigi danigma
bankosunun hemen arkasinda bir oda seklinde tasarlanmistir. Bu alanin zemininde
parke kaplama yapilmistir. Duvar, tavan yiizeyleri, iklimlendirme big¢imi, kap1 ve
pencereler gibi unsurlar yapmin geri kalanindaki atolyeler ile ayni niteliktedir.
Oda igerisinde alt ve iist olmak iizere iki sira halinde kilitli dolaplar, bir
ayakkabilik ve bir oturma elemani yer almaktadir. Oturma elemani canli mavi
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renkte tercih edilmistir, depolamalar zemin ile yakin tonlarda ahsap kaplamali
ylizeylere sahiptir.

Koridorlar

Yapmin sirkiilasyonunun saglandigi tiim koridorlarda zemin kaplamasi olarak
parlak yiizeyli agik renkte kare seramikler dosenmistir.

Koridorlarda asma tavan iizerinde led panel aydinlatmalar yash bireylerin sari
renk tercihinin aksine beyaz renkte tercih edilmistir. Tercih edilen zemin
kaplamalarinda aydinlatmalar parlama yaratmaktadir.

Koridor alanlarinda yer yer birakilan agikliklar sayesinde giin 1s1gindan
faydalanilabilmektedir.

Bu alanlarda da merkezi sistem ile 1s1l konfor sartlar1 saglanmaktadir.

Duvar yiizeylerinde krem renkte duvar boyast uygulanmaistir.

Koridor boyunca engel olusturabilecek herhangi bir mobilya, ¢op kovasi gibi
elemanlar konumlandirilmamastir.

Koridorlarda tutunma barlar1 bulunmamaktadir.

Katlardaki tiim koridorlarda acil ¢ikist gdsteren yonlendirmeler bulunmaktadir.

Asansor

Yapida tek bir asansor bulunmaktadir. Giristen itibaren goriilebilecek bir noktada
konumlandirilmustir.

Asansoriin bulundugu duvar yiizeyine zit renkte mermer goriiniimlii seramikler
kaplanarak asansor bir ¢ergeve igerisine alinmistir.

Asansoriin hemen sol yaninda duvar yiizeyinde hangi katlarda hangi mekanlarin
bulundugunu belirten bir yonlendirme levhas1 yer almaktadir.

I¢ mekanda parlak ve mat dokulu metal yiizey kaplamalar1 bulunmaktadir.
Asansoriin zemininde bir¢ok saglik yapisinda da tercih edilen vinil zemin kaplama
uygulanmistir.

Asansor 1y1 aydinlatilmis fakat beyaz renkte yapay aydinlatmalar tercih edilmistir.
Asans0riin tiim ylizeylerinde tutunma barlarina yer verilmistir.

Asansor kapisi tekerlekli sandalye vb. yiirlime aparatlarina uygun genisliktedir.
Asansor igerisinde katlara erigimi saglayan tuslar hem rakamla hem de Braille
alfabesi ile hazirlanmistir. Ek olarak tuslarin bulundugu panel de asansor ig
mekaninin tamaminda kullanilan mat metal yilizeydendir.

Merdiven

Merdiven olarak yapida sadece yangin merdivenleri bulunmaktadir. Acil bir
durum olmadig1 ve asansor caligmaya devam ettii siirece yasl bireylerin
merdivenleri kullanmasina izin verilmemektedir. Merdivenlerde tutunma barlari
bulunmaktadir, basamaklarda kaymay1 dnleyecek bantlar yer almaktadir.

Yonlendirme

Yapmin genelinde yonlendirme detayli bir sekilde asansor kapisinin yanina
yerlestirilen pano ile saglanmaktadir. Metal pano lizerine siyah renkte baski ile
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harf ve yazilarla olusturulmustur. Devaminda ise kapilarin yanlarina yerlestirilen
isimlikler ile kurgulanmustir.

Kafeterya

e Kafeterya kisminda boydan boya cam yiizeyler tercih edilmistir. Mutfak hazirlik
ve pisirme kismi yash bireylerin kullanimina agik degildir, ilgili personel hazirlik
ve servis asamasinda yashlara yardimci olmaktadir. Servis amagli olarak
tasarlanmis bir banko bulunmaktadir.

e Giris hacmindeki zit renkte mermer goriiniimlii seramik zemin kaplama
malzemeleri bu mekanda da devam ettirilmistir.

e Mekanda mobilya olarak standart boyutlarda yemek masa ve sandalyeleri tercih
edilmistir. Masalar ortadan ve tek ayaklidir. Sandalyelerde ise sirtlikli fakat
kolgaksiz modeller se¢ilmistir. Sari, turuncu ve yesil renkte kumas kaplamali
oturma elemanlar tercih edilmistir.

Televizyon odast

e Televizyon odasi olarak adlandirilan hacimde ¢oklu ve tekli sar1, pembe, yesil ve
turuncu renklerde kumas kaplamalari olan oturma elemanlari bulunmaktadir.
Televizyon bir iinite ile birlikte duvara monte edilmistir.

e Odanin galeri bosluguna bakan balkon gibi bir kismi bulunmaktadir ve burada
sandalye tipi oturmalar ile masalar bulunmaktadir. Bu alan daha ¢ok gazete, dergi
okunan sessiz kisimdir.

e Televizyon odasindaki zemin kaplamalar1 parkedir.

e (Odadan disarida bulunan balkona ge¢is vardir ancak yaslilarin bu alana gegmesine
izin verilmemektedir.

Dinlenme odalart

e Dinlenme odalar1 6zellikle saglik birimleri ile yakin iliskide kurgulanmistir.

e (Qdalar iki adet standart tek kisilik yatak icermektedir. Dinlenme ihtiyact hisseden
yasli bireyler bu odalarda istirahat etmektedirler. Basucuna telefon, bardak, ilag
gibi ihtiya¢c duyulabilecek seylerin koyulabilmesi i¢in her iki yatagin yanina
komodin konumlandirilmigtir. Odalarin banyosunda yer alan acil ¢agr1 butonlari
yataklarin yaninda bulunmaktadir. Odada yatmadan oturarak dinlenmek i¢in hem
de giyinirken oturabilmek i¢in pencere yanina kolgakli ve sirtlikli rahat bir oturma
eleman1 konumlandirilmistir. Bu oturma elemaninin yaninda da bir sehpa
bulunmaktadir. Odada yer alan komodinler ve yataklar koyu renk ahsap
kaplamalidir.

e Dinlenme odalar1 igerisinde 1slak hacim olarak dus ve tuvalet bulunmaktadir. Islak
hacme giris esiksiz bir sekilde ¢oziilmiistiir. Tuvalet kenarlarinda tutunma barlar
bulunmaktadir. Lavabolarin altinda tekerlekli sandalye i¢in gerekli boslugun
birakilmistir. Bu alanlara acil durumlarda kullanilmast adina acil ¢agr1 butonlari
yerlestirilmistir. Duvarlarda beyaz parlak ylizeyli duvar seramigi uygulanmistir.
Zeminde ise mat ylizeyli kaymaz nitelikte kare gri seramikler désenmistir.
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e (Odalarin yesil alana bakan uzun ve genis 2 penceresi bulunmaktadir. Giin
1s18indan faydalanilabilmektedir. Yapay aydinlatma olarak beyaz renkte spot
aydinlatmalar hem odada hem banyosunda yer almaktadir.

e iklimlendirme ise merkezi sistem ile ¢oziilmiistiir. Kat yiiksekligi sebebiyle
odalarda pencerelerin agilarak havalandirilmas: yalnizca yash bireyler yokken
yapilabilmektedir.

e Dinlenme odasinin ve igerisindeki banyoya acilan kapilar yapidaki diger tiim
kapilar ile ayn1 nitelik ve malzemededir.

e Odanin duvarlarinda kirletilmis beyaz renkte duvar boyasi tercih edilerek,
zeminde de parke zemin kaplamas1 uygulanmistir.

Tuvaletler

e Yapmin genelinde tiim katlarda genel kullanima agik kadin, erkek ve engelli ve
tuvaletleri bulunmaktadir.

e Engelli tuvaletinde kenarlarda tutunma barlar1 bulunmaktadir. Aydinlatma olarak
beyaz renkte yapay aydinlatmalar tercih edilmistir. Duvarlarda beyaz parlak
yiizeyli duvar seramigi uygulanmistir. Zeminde ise mat ylizeyli kaymaz nitelikte
kare gri seramikler dosenmistir. Tuvalette ayna agili yerlestirilmistir. Lavabo ve
kolay agcilabilir musluk engelli standartlarina uygun olarak belirlenmistir.
Girisinde esik bulunmaktadir.

e Kadin ve erkek tuvaletleri diger 1slak hacimlerde de kullanilan ayni malzemeler,
aydinlatma bi¢imi ile uygulanmigtir. Farklilik olarak tuvalet ve lavabo kismi bir
kabin ile ayrilmistir. Kabin i¢erisinde klozet yanina tutunma bar1 monte edilmistir.
Ayrica lavabo tezgah alt1 olarak secilmistir. Tezgah alt1 bos birakilmistir.

e Engelli tuvaletinin kapisi disa agilmaktadir. Kadin ve erkek tuvaletlerinin kapilari
iceriye ac¢ilmaktadir. Kapilar yapinin tiimiinde oldugu gibi ahsap kaplamali bir
ylizeye sahiptir.

e Tuvaletlerin bulundugu koridora yonlendiren bir yonlendirme tabelasi
bulunmaktadir. Yonlendirme metal plaka {lizerine siyah yazi ile olusturulmustur.

Spor salonu

e Binanin toprak alt1 kalan kotunda yer alan spor salonunun dogal 151k ve hava
alabilmesi i¢in tizeri cam kapli kuranglez (1s1k bacasi) uygulamasi bulunmaktadir.

e Salonun zemininde kaplama malzemesi olarak parke tercih edilmistir. Zeminde
tercih edilen parke ve duvar ylizeyinde tercih edilen duvar boyasi renkleri
birbirleri ile kontrast olusturmaktadir. Mekanin bir duvar yiizeyi tamamen cam ile
kaplanmigtir.

e Bu hacimde de merkezi sistem ile 1s1l konfor kosullar1 karsilanmaktadir.

e Kap1 olarak mekanin genelinde kullanilan kapilar ile ayn1 doku ve renkte ahsap
kaplamali kap1 tercih edilmistir. Kapi1 gecisi esiksiz olarak uygulanmistir. Salonda
stirgiilii pencereler tercih edilmistir.

Sanat atolyesi

e Sanat atlyesinde 4 adet metal ayakli, ahsap kaplamali ylizeye sahip masalar
kullanilmistir. Kafeterya ve televizyon odasinda kullanilan oturma elemani
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renkleri bu mekanda da tercih edilmistir. Bu elemanlart sirtlikli fakat kolgaksiz
elemanlardir. Atdlyede bulunan bir diger donati ise sirtlik ve oturma yiizeyi bir
biitiin olarak iiretilmis ve oturma yiizeyinde yumusak, turuncu renkte bir déseme
ile kaplanmis olan metal ¢apraz ayakli olan oturma elemanlaridir. Atélyede tercih
edilen bir diger donati1 da kitaplik ve depolama tiniteleridir. Bu elemanlar duvar
ylizeyine sabitlenmemis durumdadir. Bu {initeler yapilan etkinlikler esnasinda
kullanilacak {iriinlerin depolandigi alanlardir. Duvar yiizeyi ile kontrast
olusturacak nitelikte ahsap kaplamali bir ylizeye sahip olan bu finitelerin bir
kisminda cam kapaklar kullanilmigtir. Cam yiizeylerin acilma mekanizmasi bas-
cek yontemiyle ¢alismaktadir. Ozellikle prizlerin yere yakin sekilde planlanmustir.
Mekanda bulunan bir diger donati ise bir yazi tahtasidir.

e Atdlyede aydinlatma olarak asma tavan iizerinde beyaz renkte led panel
aydinlatmalar désenmistir. Giindiiz vakitlerinde yeterli giin 15181 alinabildigi i¢in
yapay aydinlatmalar yalnizca kapali, yagisl havalarda kullanilmaktadir.

e Iklimlendirme i¢in merkezi sistem kullanilmaktadir. Pencerelerin yiikseklik ve
genislikleri standartlardan daha fazladir, disaris1 1ile gorsel baglanti
kurulabilmektedir.

e Atolyenin kapisi ahsap kaplamali solid bir yiizeye sahiptir. Mekana giriste esik
olusturulmamustr.

e Zemin kaplamasi olarak parke tercih edilmistir.

e Bir sanat atolyesi oldugu icin lavabo kismi da mekanin igerisinde ¢oziilmiistiir.

Okuma salonu

e Okuma salonunda atélye ve televizyon odasindaki gibi ayn1 beyaz renk yapay
aydinlatma ve yapay havalandirma bi¢imleri devam ettirilmektedir.

e Teras katinda bulunan bu alan yiiksek ve genis pencereleri ile glin 1s18indan
oldukga fazla faydalanilmasini saglamaktadir.

e Zeminde parke kaplama uygulanmistir.

e Aymi zamanda Kafeteryada bulunan ortadan tek ayakli masalar bu alanda da
kullanilmaktadir. Oturma elemanlar1 ise metal iskelete sahip kolgakli ve beyaz
deri sirtlik ve oturma yiizeyleri olan elemanlardir. Okuma yapmak i¢in kullanilan
kitaplar, gazeteler ve gesitli yardimei ekipmanlarin depolanmasi amaciyla bir
kitaplik diizeni olusturulmustur. Ayn1 boyutta kitapliklar yan yana eklenerek bir
iinite haline getirilmistir. Secilen kitapliklar beyaz kaplamali olarak iiretilmis ve
yiiksek elemanlardir.

e Tiim mekanlarin girisinde oldugu gibi okuma salonunun girisinde de mekanin
islevinin yer aldig1 g6z seviyesinde konumlandirilmig bir isimlik yer almaktadir.
Bu mekanin okuma salonu oldugunu belirten bir simge veya sekil ile
bilgilendirme desteklenmelidir.

Teras

e Teras alani yiikseltilmis bahgeler ile donatilmak {izere planlanmistir. Zemin
kaplamas1 olarak mat dokulu, kaymaz nitelikte ve gri renkte seramikler

dosenmistir.
e Yiikseltilmis bahgeler icin gerekli tesisatlar birakilmistir fakat heniiz
uygulanmamustir.
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e Yapinin en iist kotunda yer alan terasin ¢evresinde korkuluk yerine parapet 130
cm yiiksekliginde duvarlar oriilmiis ve zemindeki malzeme ile kaplanmistir.
Yalnizca belirli bir boliimde cam korkuluk olarak kurgulanmistir. Bu kisim
yapiin diger kolundaki kadin lokali ile yakin iliskili olan tarafta olup 130 cm

yiiksekligindedir.

e Giinese uzun siireli maruz kalmamak adimna terasin st ylizeyinde golgelikler
bulunmaktadir.

e Teras inceleme vyapildigi siiregte kullanim dist olup heniiz faaliyete
gecirilmemistir.

Konferans salonu

e Konferans salonu yalnizca konusma, konser, konferans, seminer veya bir etkinlik
sirasinda kullanilan bir alandir.

e Mekana girildiginde ilk dikkat ¢ceken sey zeminde yer alan kirmizi renkte hali
zemin kaplamasidir.

e Salondaki oturma elemanlar1 krem renkte sirtlikli ve kolgakli olarak tercih
edilmisgtir.

e Salonun sahne kisminda sahneyi aydinlatmak amactyla spot, beyaz renkte yapay
sahne aydinlatma elemanlar1 bulunmaktadir.

e Salonun akustigini ayarlayabilmek adina tavan yiizeyinde ses yalitimini
destekleyecek ahsap elemanlar kullanilmigtir. Bu elemanlarin aralarinda ve
salonun genelinde de spot beyaz renkte yapay aydinlatmalar devam etmektedir.

e Mekana giris ve ¢ikislarda kullanilan tiim kapilar ahsap ylizey kaplamalidir.

e Diger tiim alanlarda oldugu gibi bu alanda da yapay havalandirma merkezi sistem
ile saglanmaktadir.

e Salona giriste kapinin yanina konumlandirilmis mekéanin islevinin yazili oldugu
bir isimlik yer almaktadir.

e Salonda bulunan sahne zeminden iki basamak ytiiksektedir.

Konferans salonu fuayesi

e Konferans salonu fuayesine bakilacak olursa dncelikle konumundan dolay1 giin
1s1gindan faydalanilmadigr goriilmektedir. Yapay aydinlatma spot elemanlar ve
avizeler ile saglanmaktadir. Beyaz renkte yapay aydinlatmalar kullanilmistir.
Secilen avizeler daire formludur.

e Oturma elemanlarinda canli ve parlak renkler olan yesil, agik pembe ve mavi
secilmistir.

e Hacmin zemininde ayni malzemenin iki zit rengi birlikte dosenerek bir diizen
olusturulmaya c¢aligtlmistir. Duvar ylizeylerinde krem renkte duvar boyasi
sec¢ilmis ve uygulanmstir.

e Kapilar ahsap yiizey kaplamalidir.

e Hangi kapinin hangi mekana ait oldugu tiim kapilarin yanindaki duvar yiizeyinde
belirtilmistir.

e Bu alanda da diger tiim alanlarda oldugu gibi merkezi sistem ile 1sitma-sogutma
olaylar1 gerceklestirilmektedir.
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Cizelge 4.9. Yash Kresinin yagh giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim Kriterlerini
saglama durumu

KONYAALTI YASLI KRESI

YASLI GUNDUZ SOSYALLESME MEKANLARI
TASARIM KRIiTERLERI
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Cizelge 4.9. ‘un devamidir.

Zeminler ve Zemin Kaplamalari

Renk

I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor

Akustik

Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri
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5. TARTISMA

5.1. Emekli Kahvelerinin Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar1 Tasarim Kriterleri
Agisindan Degerlendirilmesi

Yapiya erisilebilirlik

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nin admin yazili oldugu cephe her ne kadar
planlamada yapiya giris amaciyla planlanmis olsa da giris kapisi bu cephede yer
almamaktadir. Ana girisin saglandigt yone dogru bir yonlendirme de
bulunmamaktadir. Bir yonlendirme planlanarak yapiya erisilebilirlik
saglanmalidir.

e Ismet Indnii Emekliler Kahvesi’nde yapiya erisim merdiven ve rampa kurgusu ile
saglanmaktadir. Merdivenin alternatifi ile birlikte sunulmus olmasi olumlu ve
kriterlere uygun bir yaklagimdir. Yapinin {ist ortiisiinde yaratilan alinlik kisminda
yapinin ad1 yazilarak uzaktan da yap1 algilatilmaktadir. Fakat sar1 renkte ve dikkat
¢ceken merdiven ile rampa ¢ikildiktan sonra yapinin girisini tarifleyen bir
yonlendirme bulunmamaktadir. Merdiven-rampa ¢ikist sonrasinda  bir
yonlendirme ile giris hacmine erisim kolaylagtirilmalidir.

e Konyaalti Emekli Kahvesine erisim kot farksiz olarak planlanmistir. Yapinin dig
mekan1 bitki ortiisii ile g¢ergevelenmistir. Yapinin hem bahgesine hem kapali
hacmine erisebilmek i¢in bu bitki oOrtiisiinden olusan smirin belirli araliklarla
verilen agikliklarindan erigsim saglanmaktadir. Daha tanimli ve belirgin, giris
olarak algilanabilen, ¢esitli yoOnlendirmelerle diizenlenmis bir  giris
planlanmalidir. Yapinin ana girisinin yan cephede degil manzaraya bakan ana
cephede planlanmasi yapiya erisimi kolaylagtiracaktir.

Mekan organizasyonu ve yerlesim
Giris hacmi

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde siirme cam sisteminin i¢ mekana giris kapisi
islevi ytiklenen kanadi hem cam bir ylizeye sahip oldugu i¢in hem de yan
yiizeyleri ile ayn1 nitelikte oldugu i¢in algilana bilirligi zordur. Renk kullanimi
veya isaret ile de giris kapisi belirtilmemistir. Girisin saglandigi alan bir iist Ortii
ile korunakli hale getirilmistir.

e Ismet Inonii Emekliler Kahvesi’nde direkt olarak ana mekana girilmeden 6nce
yapinin Oniinde olusturulan teras sayesinde bir 6n hazirlik mekani yaratilmistir.
Bu alan daha ¢ok bir iist ortii ile kaplandigi i¢in yari-acik mekéan islevi
gormektedir. Ust ortii sayesinde korunakli bir giris hacmi olusturulmustur. Giris
hacmi otomatik kapilarla yaslilarin herhangi bir gii¢ sarf etmeden mekéana
erisebildikleri sekilde uygulanmistir. Giris kapisina yonlendiren bir isaret
bulunmamaktadir. Disaridan da rahatlikla goriilebilir bir yonlendirme ile giris
tariflenmelidir.

e Konyaalti Emekli Kahvesi’nin giris kapist olarak cam bir kapi tercih edilmistir.
Cam ylizey kaplamali tercih edildigi i¢in goriiniirligi arttirilmistir. Ayni zamanda
yapinin isminin yer aldig1 bir iist ortii planlanarak giris hacmi tariflenmistir.

104



TARTISMA M.B. BUKER

Sirkiilasyon
Merdiven ve rampalar

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde bir basamaklik bir kot farki ve alternatif yol
olarak bir rampa bulunmaktadir. Tek basamaklik kot farklar1 diisme ve takilma
riskini arttirmaktadir. Bu nedenle yaghilarin kullandigi mekanlarin kot farksiz
planlanmasi Onerilmektedir. Eger kot farki olusturulacaksa da minimum 3
basamakli olacak sekilde planlanmali ve mutlaka rampa ile birlikte kurgulanarak
alternatif bir ¢ikis sunulmalidir.

e ismet Inonii Emekliler Kahvesi’nde iic basamaklik bir merdiven ¢ikis1 rampa
alternatifi ile sunulmaktadir. Merdivenlerin dikkat ¢ekici 6zelligi olan sar1 renkte
metal kaplama ile kaplanmas1 goriiniirliigiinii artirmaktadir. Fakat tercih edilen
metal malzeme soguk hava kosullarinda buzlanarak veya islanarak oldukca
kaygan bir ylizeye doniisebilir. Bu durumda diisme ve kayma riski
olusturmaktadir.

e Konyaalti Emekli Kahvesi’nde yalnizca rampa bulunmaktadir. Bu rampa ile
tuvaletlere erisim saglanmaktadir. Cevresinde korkuluklar olusturularak
korunakli hale getirilmistir. Ayn1 zamanda rampa ylizeyi kaymay1 6nlemek adina
kivircik PVC kaydirmaz paspas ile kaplanmistir.

¢ mekan
Zeminler ve zemin kaplamalar

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde tercih edilen zemin kaplama malzemesi mat
dokulu olmasi sebebiyle aydinlatmalar yansima veya parlama olusturmamaktadir.
Ayn1 zamanda kaymaz nitelikte ve mekanin tamaminda tek renk olacak sekilde
désenmistir.

e Ismet indnii Emekliler Kahvesi i¢ mekaninda zemin kaplamasinin mat dokulu
olmas1 sebebiyle yapay aydinlatmalarin parlama, yansima yapmast gibi
durumlarla karsilagilmamaktadir. Zitlik yaratacak kaplamanin farkli bir rengi
kullanilmadan biitliin zeminde ayni malzeme uygulanmistir. Bu sayede yash
bireylerin zemini farkli sekilde algilamasinin da dniine gecilmistir.

e Konyaalti Emekli Kahvesi’nde zemin kaplamasi olarak mat dokulu gri renkte
seramikler tercih edilerek yansima, parlama durumu 6nlenmistir. Ayn1 zamanda
kaymaz niteliktedir. Bu sayede diigme kayma gibi durumlarin yaganma ihtimalini
en aza indirgemektedir.

Renk

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde mekanin genelinde gri renk kullaniminin
yogun olmasi nedeniyle soguk bir atmosfer yaratilmistir. Soguk tonlarin canl
renklerin kullanimiyla desteklenmesi ve yasli kullanicilara huzur ve canlilik veren
bir ortamin yaratilmasi gerekmektedir. Gri renk kullaniminin yasl bireylerde
olumsuz psikolojik etkiler yarattig1 bilinmektedir. Mutfak boliimiiniin yer aldigi
duvar cephesi ahsap ¢italar ile kaplanarak hem fark edilebilirligi arttirtlmistir ayni
zamanda ahgabin sicaklig1 mekana kazandirilmistir.
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e i¢ mekanin genelinde soguk tonlar hakim olmakla birlikte mutfak béliimiiniin
cephesinde uygulanan ahsap ¢italarla ve boliicii eleman ile mekanin soguklugu
kirilmaya g¢alisilmistir. Duvar ylizeylerinde veya mobilyalarda canli ve parlak
renklerle i¢ mekanin renk kullanimi anlaminda desteklenmesi gerekmektedir.
Mekandaki gri renk yogunlugu oldukga fazladir.

e Dis cephede uygulanan mavi ve turuncu renkteki kaplamalar yapinin disaridan
fark edilebilirligini arttirmaktadir. Ancak i¢ mekana bu renkler yansimamaktadir.
Renk kullanimi1 yalnizca plastik oturma elemanlarinda goriilmektedir.

I¢c mekin hava kalitesi ve 1sil konfor

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde i¢ mekan {i¢ cephesi siirme cam sistemlerle
cevrili oldugu i¢in yash bireylerin de siklikla tercih ettigi bir yontem olarak dogal
yollarla havalandirilabilmektedir.

e Iki cephesi cam yiizeylerle kapli olan Ismet Inonii Emekliler Kahvesi’nde tiim
cephelerde pencere bulunmamaktadir, yalnizca otomatik cam kapilar
bulunmaktadir. I¢ mekanin yetersizligi nedeniyle iki kapmin 6niine masalar
koyularak kullanima kapatilmistir ve tek bir kapidan giris-¢ikis saglanmaktadir.
Bu nedenle dogal yollarla mekanin havalandirilmasi oldukga kisithidir. Merkezi
1sitma-sogutma sistemlerinin de konumlandirildiklar1 yerler dolayisiyla yaslilarin
hava akigina maruz kalabilme ihtimali ¢ok ytiksektir.

e Klima ile uygun 1s1l konfor sartlar1 saglanmaktadir. Fakat bu yontem ile 1sinan ve
sogutulan mekanlar yasli bireylerin solunum rahatsizliklar1 ve kaslarin tiflenen
hava ile direkt temasindan kaynakli tutulmalar nedeniyle tercih ettigi bir yontem
degildir.

Akustik

e Tiim emekli kahvelerinin zemininde tercih edilen seramik kaplama dolayisiyla
zeminin niteliginden kaynakli olarak olusabilecek isitsel konfor olumsuzlugu
bulunmamaktadir.

Aydinlatma ve kontrol diigmeleri

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde giin igerisinde {i¢ cephesinin camlarla kaplh
olmas1 sayesinde yash kullanicilarin birincil tercihi olan giin 1s1gindan giin
boyunca yararlanilabilmektedir. Yapay aydinlatma olarak ise yasl bireylerin sar1
renk tercihinin aksine beyaz renkte spot aydinlatma elemanlar: tercih edilmistir.
Herhangi bir kontrol paneli veya diigmesi i¢ mekanda gdze carpmamaktadir. i¢
mekan fazla aydinlik geldiginde veya isitma-sogutma derecesini degistirmek
istediginde yasl birey kendisi bu kosullar1 saglayamayacaktir.

o Ismet Indnii Emekliler Kahvesi gevresi dolayisiyla yeterince giin 15181
alamamaktadir. Bu nedenle giindiiz saatlerinde bile yapay aydinlatmalardan
destek almmaktadir. Yapay aydinlatma olarak yashlarin beklentisi ile dogru
orantil1 olarak sar1 renkte spot aydinlatmalarin tercih edilmesi emekli kahvesi
kullanicilarinin gorsel konforunu olumlu yonde etkilemektedir.

e Genellikle giin 15181ndan faydalanilabilmektedir. Gerekli oldugunda ise yaslilarin
sari-glin 15181 tercihinin aksine beyaz renkte spot yapay aydinlatmalardan
yararlanilmaktadir.
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Yonlendirme levhalar: ve bilgilendirmeler

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde disaridan i¢ mekana gegiste girisi belirten bir
isaret veya yonlendirme bulunmamaktadir. i¢ mekanda da sadece tuvaletlerin
hemen girisinde bulunan cinsiyet simgeleri ve yazilar1 yer almaktadir. Tuvaletler
kolaylikla goriinebilen bir noktada yer almamaktadir. Girig hacminde itibaren bir
yonlendirme ile yaglilar yonlendirilmelidir.

e Ismet Inénii Emekliler Kahvesi’nin i¢ mekana giris kapis1 kolaylikla segilebilen
bir konumda degildir. Buna ragmen bir yonlendirme bulunmamaktadir. Tuvalet
hacimlerini gosteren bir levha da bulunmamaktadir. Siklikla tuvalet kullanimi
olan yasl bireylerin giristen itibaren kolaylikla gorebilecekleri bir yonlendirmeye
ihtiya¢ duyulmaktadir.

e Konyaalt1 Emekliler Kahvesi’nde herhangi bir yonlendirme bulunmamaktadir.
Kapal1 hacme giris manzaraya bakan ana cephede degildir, ayn1 zamanda yapinin
yesil alanina gecis sinirlandirildigi igin ara gegisleri algilamak zordur. Bu nedenle
girigleri ve ozellikle tuvaletleri belirten yonlendirmelere ihtiya¢c duyulmaktadir.
Ozellikle tuvalet hacimleri ana yapidan bagimsiz oldugu icin simgelerle veya
zeminde isaretlemelerle emekli kahvesi kullanicilart yonlendirilmelidir.

I¢c mekan donatilar
Mobilyalar

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde oturma elemani olarak kullanilan tiim
mobilyalar ayn1 niteliktedir. Sirtlikli ve kolgakli elemanlardir. Fakat oturma ve
sirtlik yiizeyleri rahat oturma elemanlar1 degildirler. Tiimii dis mekan oturma
elemanlaridir. Ayrica gri renkte olmasi sebebiyle mekan igerisinde ayirt
edilebilirligi zordur. Bu nedenle mekanin geneliyle kontrast olusturacak canli
renkler ve tonlariyla tercih edilerek algilana bilirligi arttirilmalidir. Kitaplik olarak
tasarlanan tinitenin {ist raflarina yaslilarin ulasabilmesi miimkiin degildir.

e Ismet indnii Emekliler Kahvesi’nde ic mekan ve dis mekdn mobilyasi olarak
tercih edilen elemanlar aynidir. Oturma elemani olarak sirtlikli kolgakli, ana
iskeleti boyali metalden, oturma fontu plastik malzemeden olusan sandalyeler
tercih edilmistir. Tim oturma elemanlar1 dis mekan oturmasi niteligindedir.
Ozellikle i¢ mekanda dis mekan oturmalarindan farklilasarak daha rahat, sirtlik ve
oturma yiizeylerinde désemesi bulunan elemanlar tercih edilmelidir. Kitapliklara
erisimin kolaylikla saglanabilmesi i¢in standart 6lgiiler yerine yashlarin yukariya
uzanmasma gerek duymadan erisebilecegi yiikseklikler tercih edilmelidir.
Mutlaka duvara sabitlemesi yapilmalidir. Raflarin 6niinde kitaplarin diismesini
engellemek i¢in koruyucu bir eleman diistiniilmelidir.

e Hem i¢ hem dis mekanda kullanilan plastik sirtlikli ve kolgakli oturma elemanlari
aksine i¢ mekanda daha rahat, dosemeli, uzun siireler oturmaya -elverisli
mMobilyalar tercih edilmesi yash bireylerin fiziksel konforlarini saglayabilmek icin
daha dogru bir tercih olacaktir.
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Tutunma barlari, tirabzan ve korkuluklar

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde herhangi bir tirabzan ya da korkuluk
bulunmamakla birlikte tuvaletler igerisinde engelli tuvaleti sartlarim
saglayabilmek adina tutunma barlar1 konumlandirilmistir.

e Ismet Indnii Emekliler Kahvesi’nde yapmin teras kismina ¢ikan merdiven ve
rampanin tim kenarlarinda dogru o6lgiilerde korkuluklar bulunmaktadir. Bu
korkuluklar teras boyunca da kot farkindan dolay1 devam etmektedir. Tuvaletler
icerisinde engelli tuvaleti sartlarin1 saglayabilmek adina tutunma barlari
konumlandirilmistir.

e Konyaalt1 Emekliler Kahvesi’nde engelli tuvaletlerinde kriterleri saglayabilmek
adina tutunma barlar1 konumlandirilmistir. Ayn1 zamanda tuvaletlere erisimi
saglayan rampa ve sahanlik ¢cevresine de korkuluklar takilarak diisme ve kaza riski
onlenmistir.

Kapi ve pencereler

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde kapt ve pencere seklinde ayri1 ayr
tanimlanabilecek nitelikte elemanlar bulunmamaktadir. Siirme cam sistemi bu
nitelikte kullanilmaktadir. Bu sistemin alt ve iist profilleri zeminde kii¢iik bir
ylikseklik olusturmaktadir. Bu yiikselti takilma, diisme gibi durumlar yaratarak
kaza sebebiyet vermektedir. Kesintisiz cam ylizeyler sayesinde ise yasli bireylerin
hem ayakta hem oturur durumdayken disarisi ile gorsel temasi devam
edebilmektedir.

e Ismet Indnii Emekliler Kahvesi’nde yashi kullanicilarin herhangi bir gii¢ sarf
etmeden erisim saglayabildikleri otomatik kapilar tercih edilmistir. Bazi
isaretlemeler veya renk ile kapilarin fark edilebilirligi arttirilarak bulunduklar
yilizeyden farklilagtirilmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

e Konyaalti Emekli Kahvesi’nde sacakli yapmin adinin yazili oldugu renkli bir
cerceve ile tanimlanmis kolaylikla algilanabilir bir giris kapis1 planlanmustir.
Yapida acilir kapanir cam yiizeyler bulunmaktadir. Kesintisiz olarak cephelerde
devam eden bu saydam yiizeyler sayesinde hem gin 1s1g8indan
faydalanilabilmektedir hem de manzara ve dis mekin ile etkilesim
stirdiiriilmektedir.

Islak hacimler
Mutfak boliimii

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’nde mutfak hacmini herhangi bir kaza olusmamasi
adina sadece gorevli personel kullanmaktadir. Cephede olusturulan banko
iizerinden veya cephe Oniine yerlestirilen masa lizerine konumlandirilan g¢ay
makinesi ve bardaklar ile servis saglanabilmektedir. Banko yiiksekligi nedeniyle
genellikle masa iizerinden kendi igeceklerini almalar1 saglanmaktadir.

e Ismet Indnii Emekliler Kahvesi’nde yashlarin kullanimina sunulan bir mutfak
bulunmamaktadir. Mutfak boliimii 6niinde bir banko olusturulmustur. Bu alandan
servis saglanmaktadir. Ancak banko Olciileri bir yasl bireyin rahatlikla uzanip
icecegini alacag yiikseklikte degildir.
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e Konyaalt1i Emekli Kahvesi’nde mutfak boliimii sadece gorevliler tarafindan
kullanilmaktadir, yaslilarin veya emeklilerin kullanimina agik degildir. Yapinin
cephelerinin cam-saydam yiizeylerden olusmasi sayesinde i¢ mekanda da
manzara ile olan etkilesim korunmustur. Ayni zamanda acilir kapanir sistemler
seklinde olmast mutfak iizerinden servisin dis mekan iizerinden de
yapilabilmesine olanak sunmaktadir.

Tuvaletler

e Diiden Park Emekliler Kahvesi’'nde tuvaletler kriterlere ve evrensel standartlara
uyularak hem engelli hem yaslh bireylerin kullanimima yonelik olacak sekilde
diizenlenmistir.

e ismet inonii Emekliler Kahvesi’nde bulunan tuvalet hacimleri kriterlere uygun
olarak tasarlanmustir.

e Bagimsiz olarak ¢dziilen tuvalet hacimlerine rampa ile erisilebilmektedir. Egimi
herhangi bir sorunu olmayan yagh bireylerin kullanimina uygundur, fakat
tekerlekli sandalye kullanicis1 bir yashi egimden dolay1 tek basina tuvaletlere
ulagsamayabilir. Herhangi bir kaza, diisme riskinin 6niine gegmek adina rampa ve
sahanlik alaninda ahsap korkuluklar ile g¢evrelenmistir. Tuvaletler kabinler
seklinde engelli ve normal olarak ayrilmistir. Kabin rengi olarak seg¢ilen mavinin
tonu zemin ve duvarla kontrast yakaladigi i¢in kabinler kolaylikla
secilebilmektedir. Beyaz renkte spot aydinlatmalar tercih edilmistir, giindiiz
vakitlerinde bile oldukc¢a karanlik bir hacimdir. Zeminde tercih edilen seramik
parlak yiizeyli ve kaygan niteliktedir. Ozellikle 1slak hacimlerde kaymaz nitelikte
elemanlarin tercih edilmesi gerekmektedir. Batarya secimleri evrensel ilkelere ve
tiim yasl bireylerin kullanimina uygun degildir.

D1s mekan ve dis mekana erisim

e Diiden Park Emekliler Kahvesi konumu dolayisiyla hem dogayla hem toplumdan
her kesim ile bulusulan bir merkez niteligindedir. Kahvenin kullanicilar1 olan
yaslilar genellikle yaz-kis hava sartlar1 el verdigince yar1 agik alanlarda vakit
gecirmektedir. Boylelikle ¢evreyle yogun bir sekilde etkilesim kurulmaktadir.
Yapimin g¢evresinde 0zel olarak bir yesil alan planlanmamistir. Park icerisinde
mevcutta bulunan yesil alanlar ile yash bireylerin gorsel ve fiziksel temasi
saglanmaktadir.

e Ismet Inénii Meydani’nda bulunan yap: ¢evredeki meydana ait yesil alan
diizenlemeleri ve peyzaj ¢alismalari ile gorsel iliski saglamaktadir. Bu nedenle
yapinin hem i¢ mekaninda hem de yar1 agik alanlarinda meydana dogru bir
yonelim s6z konusudur. Kahveye giris kapisinin bulundugu yari agik alanin
hemen yaninda meydanin sinirlarina yerlestirilmis golgelik alanlar yaratan agaglar
bulunmaktadir. Bu agaglar ile kahvenin yar1 agik alani oldukca yakin iliskilidir.
Golge etkisi bu alana da yansimaktadir.

e Diger emekli kahvelerinden farkli olarak Konyaalt:1 Emekli Kahvesi sik agacli bu
sayede dogal bir sekilde gdlgelikli bir yesil alan igerisinde konumlandirilmstir.
Tasmabilir olan dis mekéan semsiyelerinin devrilmemeleri i¢in ayak kisimlarinda
metal ¢erceve icerisinde oldukga sert ve agir mermer parcalar bulunmaktadir.
Yash kullanicilar i¢in ylrirken takilip diisme veya sakatlanma riski
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olusturmaktadir. Alternatif ¢oziimler aranmalidir. Bah¢e oturma bdliimlerinin
zemininde kaplama malzemesi olarak dis mekana uygun kaymaz nitelikte
traverten seramikler dosenmistir. Oturma alanlar1 ile yesil alanlar arasi siniri
belirlemek adina bitki ortiisiiyle olusturulan yesil banttan yararlanilmistir. Bu
yesil bant ayn1 zamanda yapinin paralelindeki yaya kaldirimi ile olan iliskiyi de
simnirlamaktadir. Bahge igerisinde bir adet kamelya bulunmaktadir. Ancak
kamelyanin oturma alanlar1 kamelyanin smirlarinda ve yapisal elemanlar olup
kolaylikla hareket ettirilememesi ve bu nedenle yasli bireylerin birbirlerini
duymakta zorlanmaktadirlar. Bdylelikle bu alanda oturmayr tercih
etmemektedirler.
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Cizelge 5.1. Emekli Kahvelerinin yasl giindiiz sosyallesme mekanlari tasarim Kriterlerini
saglama durumlari

DUDEN PARK | iSMET INONU | KONYAALTI
- . lels|.|sls|.|8|s
YASLI GUNDUZ SOSYALLESME % = E S = é‘ S = é‘
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Sirkiilasyon Merdiven ve Rampalar \/ \/ \/
Zeminler ve Zemin Kaplamalar: \/ \/ \/
Renk \/ \/ \/
= : e .
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§ Akustik \/ \/ \/
Aydmlatma ve Kontrol Diigmeleri \/ \/ \/
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X =
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i J v J
=~ 8 Kapi ve Pencereler \/ \/ \/
3 Mutfak Boliimii N N N
< E
» O
=28 Tuvaletler \/ N \/
Dis Mekéan ve Dis Mekéna Erisim \/ \/ \/
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5.2. Yash Evlerinin Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar1 Tasarim Kriterleri
Acisindan Degerlendirilmesi

Belirlenen 5 yash evi de giindiiz sosyallesme mekanlari tasarim kriterleri dogrultusunda
irdelenmistir (Cizelge 5.2).

Yapiya erisilebilirlik

e Falez Yasl Evi i¢in cadde iizerine yerlestirilen yapinin adinin yazili oldugu biiyiik
bir tabela bulunmaktadir. Fakat devaminda bir yonlendirme bulunmamaktadir.
Arazinin egiminden kaynakli olarak yapiya ulasabilmek adina egimi oldukca dik
bir yokusun inilmesi gerekmektedir. Bu egim hem yapiya erisimde hem de
yapmin yesil alanlarinda devam etmektedir. Bu durum da yagh bireylerin
erisilebilirligini kisitla hale getirmektedir.

e Fener Yasl Evi’ne caddeye paralel olarak konumlandirilmistir. Yapinin bahge
alanina giris i¢in kaldirim tlizerinde yol kotuna dogru egim yaratilarak kot farksiz
bir bahge girisi yaratilmigtir. Yapinin kapali hacmine giris i¢in planlanan kap1
bahge girigsinden itibaren kolaylikla goriilebilir ve erisilebilir bir noktadadir.

e Konuksever Yasli Evi’nde cadde/sokak kotundan itibaren i¢ mekana erisim
kriterlere uygun olarak diiz ayak olacak sekilde planlamistir. Yapiy1 ve girigini
belirgin hale getiren Konuksever Yasli Evi yazisi ve ahsap iist ortiisii ile yoldan
itibaren giris algilatilmaktadir.

e Ciftekuyular Yaghh Evi ara sokakta bulunmaktadir. Bahgeye yol kotundan
dogrudan kot farksiz bir bigimde erisilebilmektedir. Bahge kapisi ve yol arasinda
kot farki bulunmamasina ragmen neredeyse bahgenin tiim noktalarinda kot
farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu durum erisilebilirligi siirlamaktadir. Aymi
zamanda yapimnin adinin yazili oldugu cephe ve bahge girisi birbirinden farkli
yerlerdedir. Yapinin ¢evresinde tur atildiktan sonra bahge girisine ulasilmaktadir.
Yapimin ¢evresine kurgulanacak bazi yonlendirmeler ile yapiya erisilebilirlige
katkida bulunulmalidir.

e Soguksu Yasli Evi’nin biiylik harflerle yazilmis isminin bulundugu tabela ile
bahge girisi belirgin hale getirilmistir. Fakat zaman igerisinde yapinin ¢evresinde
olusturulan yesil alan diizenlemeleri ile birlikte bu tabelanin goriilebilirligi
azalmistir. Bu nedenle yapinin ¢evresinde olusturulacak bir diizen ile yapinin
bahgesine erisim yonlendirilmelidir. Yapinin bahgesine kot farksiz bir bigimde
kolaylikla erigilebilmektedir. Ancak yapinin giris kapisi olarak tercih edilen stirme
kapilarin kasa kismi ve yapiin yerden 5 cm kadar yiiksek olusu bu noktada bir
esik olusmasina neden olmaktadir. Bahge iizerinde kilit taslar1 ile olusturulan
yiirliylis glizergah1 kapali hacme giris kapismma dogru bir ydnlendirme
saglamaktadir. Bu giizergahin olumsuz hava kosullarina kars1 bir st ortii ile
korunakli hale getirilmesi yine erisilebilirlige katki saglayacak bir etmendir.

Mekéan organizasyonu ve yerlesim

e Falez Yash Evi’'nde ortak alanin bir kisminda kiitiiphane diizeni olusturularak
mekanin ¢ok yonlii kullanimi saglanmaya calisilmistir. Bu ortak alan ile atdlye
hacimleri direkt iligkilidir. Yasli kullanicilarin hizli ve kolay bir bigimde ulagsmasi
gereken tuvalet hacmi yapidan bagimsiz bahge igerisinden erisilmektedir.
Herhangi bir yonlendirme olmadan goriilebilecek bir noktada degildir. Fakat
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korunan bir yap1 olmasi nedeniyle i¢c mekan anlaminda ve mekan organizasyon ve
yerlesimi anlaminda yapinin yetersiz kaldigir goriilmektedir. Bu nedenle ek bir
kapali-yar1 agik hacim olarak egimin manzaraya dogru en ug¢ noktasinda yer alan
diizliikte seffaf branda ile kaplanmis ve bir iist Ortlisii olan alan yaratilmistir. Ana
yap1 ve tuvalet hacimleri ile olduk¢a uzak iliskilidir.

e Fener Yash Evi’nde ayrica bir giris hacmi olusturulmadan ¢ok amacl olarak
kullanilan hacme giris saglanmaktadir. Bu alan ile dogrudan iliskili olarak
tuvaletler, yonetim bulunmaktadir. Mekanin genelinde bir tanimsizlik bulunmasi
nedeniyle ve alan1 daha verimli kullanabilmek adina var olan kitaplik tiniteleri ile
sesli ve sessiz olacak sekilde iki ayr1 bolge olusturulmaya galisilmistir. Ana giris
kapis1 olarak kullanilan ve paralelindeki diger siirme kapi ile yesil alan ve bahge
kullanim1 saglanmaktadir.

e Konuksever Yash Evi’nde kapali hacme kiyasla oldukga biiyiik bir bahge alani
mevcuttur. Bah¢eden hemen yan arazide bulunan ¢ocuk parki ile gorsel olarak
iliski kurulmustur. i¢ mekanda diger evlerde oldugu gibi direkt cok amacli olarak
kullanilan alana girilmektedir. Yonetim birimi, tuvalet gibi hacimler birbirleri ile
oldukea yakin iliskilidir.

e (Ciftekuyular Yash Evi Antalya’nin eski yerlesiminde tarihi ve korunan bir yapinin
yeniden islevlendirilmesi sonucunda yashi ve emekli kesimin kullanimina
sunulmustur. Korunan bir yap1 olmasi dolayisiyla mevcut haliyle i¢ mekanda
yapilan birtakim degisikliklerle tiim mekanlar organize edilmistir. Yapida tiim
katlarda tuvalet bulunmaktadir ve ana hacimler ile yakin iligkili olarak
kurgulanmistir. Bahge ile ¢cok amagh olarak kullanilan yapinin en biiyiik hacmi
yakin iligkili olmasina karsin atolyeler ve idari birimler iist kotta ve oldukca fazla
sayida merdiven basamagi kat edilerek ulasilabilen bir noktadadir. Yash bireyler
bir etkinlik veya kurs olmadig: siirece iist kat1 kullanmay1 tercih etmemektedir.
Cok amacli alan ve bahge en yogun kullanimli mekanlardir.

e Soguksu Yasl Evi'nin ¢ok amagli olarak kullanilan bir hacmi ve bu hacimden bir
duvar oriiliip ayrilarak olusturulan el sanatlar1 atdlyesi bulunmaktadir. Cok amagl
alan ile yonetim ve kadin tuvaleti ve mutfak bolimi iliskisi dogrudan
kurulmustur. Erkek tuvaleti ise bahge iizerinden kullanilan bir 1slak mekandir.
Sanat at6lyesi ile bu alanlarin iligkisi de bahge lizerinden saglanabilmektedir.
Ozellikle yash bireylerin yogun olarak kullanic1 olduklar1 bu mekanlarda 1slak
hacimler ile ¢ok amagli olarak kullanilan alanlarin ve vakitlerinin ¢ogunu
gecirdikleri bahgenin yakin iliskide ¢oziilmesi 6nem arz etmektedir.

Giris hacmi

e Falez Yash Evi’ne giris arazinin yapisindan dolay1 merdiven ve rampa kurgusuyla
birlikte planlanmistir. Kot farksiz bir bicimde kapali hacme erisim
saglanamamaktadir. Bir hazirlik hacmi olmadan ortak alan olarak kullanilan
hacimle karsilasilmaktadir. Yapidaki pencerelerin boyutlar1 ve sayisinin azligi
nedeniyle aydinlik bir giris hacmi yoktur.

e Fener Yash Evi’nde bir hacim olarak planlanmis giris bulunmamaktadir. Sagak
altinda bulundugu i¢in kisa bir mesafede olumsuz hava kosullarindan korunma
saglanabilmektedir.

e Konuksever Yaslt Evi girisi tanimli hale getiren bir ahsap pergola sistemi ve
yapinin iist ortlisli tizerine konumlandirilmis biiyiik harflerden olusan Konuksever
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Yasli Evi yazisi bulunmaktadir. Boylelikle girisin hemen onlinde mekana
girmeden 6nce olumsuz hava kosullarina kars1 korunakli bir 6n hazirlik mekani
yaratilmistir.

e Qiris olarak nitelendirilen Ciftekuyular Yash Evi yapisina ilk temas edilen nokta
pergola sistemin bulundugu yerdeki kapidan ¢ok amacli salondur. Kap1 6niinde
yaratilan iist Ortli sistemi hem girisi vurgulamaktadir hem de olumsuz hava
kosullari i¢in bir ara mekan yaratmaktadir. Ayrica bir giris hacmi, danigsma birimi
gibi boliimler bulunmamaktadir.

e Soguksu Yasli Evi’nde bir hacim olarak planlanmis giris bulunmamaktadir. Bir
iist Ortii ile giris hacminin 6niinde yar1 agik bir alan yaratilarak korunakli bir 6n
giris alan1 yaratilmalidir. Bu sayede giris tariflenerek disaridan kolaylikla
algilanabilecektir. Ayn1 zamanda olumsuz hava sartlarindan korunulan bir alan
yaratilmig olacaktir.

Sirkiilasyon
Koridorlar

e Falez Yash Evi’nde koridor niteliginde herhangi bir yer bulunmamaktadir.

e Fener Yash Evi’nde koridor niteliginde herhangi bir yer bulunmamaktadir.

e Konuksever Yash Evi’nde sadece servis hacimlerin bulundugu alanda kiigiik bir
koridor bulunmaktadir. Diger hacimlerin kapilarinin bulundugu aciklikli bir
koridor olmasi sebebiyle tutunma barlar1 konumlandirilacak yeterli alan
bulunmamaktadir. Engel olusturabilecek herhangi bir eleman bu alana
yerlestirilmemistir.

e C(Ciftekuyular Yasli Evi’nin yalnizca iist katinda atdlyeler ve idari birimlerin
birbirlerine baglantisin1 saglayan koridorlar bulunmaktadir. Bu alanlarda tuvalet
hacimleri de bulundugu i¢in koridor ylizeylerinde olduk¢a fazla kapi vardir.
Kesintisiz bir duvar yilizeyi bulunmadigi icin ylizeylerde tutunma barlar
konumlandirilmamistir. Oldukg¢a karanlik ve iyi aydinlatilmaya ihtiyac1 olan
alanlardir. Koridor boyunca engel olusturabilecek herhangi bir obje
bulunmamaktadir. Zemindeki seramigin desenli olusu ve duvar ylizeyinin tek renk
olusu sayesinde zemin ve duvar yiizeyinin (dikey-yatay yiizeylerin) ayirt edilmesi
saglanmaktadir.

e Soguksu Yash Evi’nde koridor niteliginde herhangi bir yer bulunmamaktadar.

Merdiven ve rampalar

e Falez Yashh Evi’nde ana giristeki rampa ve merdiven cevresi yesil ahsap
korkuluklar ile ¢evrelenerek daha korunakli hale getirilmistir. Rampanin duvar
kenarinda bir tutunma bar1 kurgulanarak rampa kullanimi daha giivenli hale
getirilmelidir. Rampa ve merdiven basamaklarinin ylizeyleri piiriizlii beton
halinde birakilarak herhangi bir kaplama yapilmamistir. Gri rengi dolayisi ile de
merdiven ve rampanin nerede baslayip nerede bittigini se¢mek zordur. Ayni
durum manzaraya dogru inen basamaklar i¢in de gecerli olmakla birlikte
kenarlarinda tutunma barlar1 ya da korkuluk gibi elemanlara yer verilmelidir.

e Fener Yasl Evi’nde bahgeye giriste bulunan kaldirim rampasi haricinde yapida
herhangi bir merdiven ya da rampa bulunmamaktadir.
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Konuksever Yasli Evi’nde herhangi bir merdiven ve rampa olusumunu
gerektirecek kot farki bulunmamaktadir. Yalnizca kaldirim kotunda yola dogru
bir egim verilerek yapinin bahgesine kot farksiz gecis imkani sunulmustur.
Ciftekuyular Yashi Evi’nde rampa bulunmamaktadir. Yapimin genelinde
kriterlerin aksine basamaklar ve merdivenler ile sirkiilasyon saglanmaktadir.
Ikinci kata erisebilmek icin 10 basamak, bir sahanlik ve tekrar 10 basamak
seklinde bir sirkiilasyon bulunmaktadir. Yaslh evi eski kent merkezinde korunan
bir geleneksel yap1 olmasi dolayisiyla yaslh bireylere uygun hale getirilebilmesi
noktasinda kisithh ¢6ziimler uygulanabilmektedir, merdivenler bu nedenle
korunmaktadir. Merdiven ¢ikisinda duvar yiizeyinde tutunma barlar
yerlestirilerek giivenlik saglanmaya calisilmistir. Ancak basamaklarin hem riht
hem yiizeylerinin olduk¢a karmasik, ritmik sekilde devam eden seramikler ile
kaplanmasi basamaklarin secilebilmesini de zorlastirmaktadir. Bu seramiklerin
sahanlik boliimiinden itibaren uygulanmis olmasi merdivenin algilanmasini
tamamen zorlastirmaktadir. Merdivenleri tehlikeli hale getirmektedir. Ayni
zamanda iyi aydinlatilmamis olmasi da kaza riskini arttiran bir diger etmendir.
Bunun yerine basamaklarin rahatlikla secilebildigi ve kaymaz nitelikte renk-doku
ve malzemede kaplamalar tercih edilmelidir. Ozellikle merdiven gibi tehlikeli
noktalarda kaygan malzeme kullanilmamali, kullaniliyorsa da kaymay1 onleyici
bant gibi ¢ozlimler iiretilmelidir.

Soguksu Yash Evi’nde yalnizca bahgeden erisim saglanabilen erkek tuvaleti i¢in
bir rampa bulunmaktadir. Her iki tarafinda da tutunma ve destek elemanlari
bulunmasi gerekirken tek tarafli olarak uygulanmistir. Zemini kilit taslar1 ile
olusturulmustur bu nedenle rampanin nerede basladigi  kolaylikla
secilememektedir.

Ic mekan
Zeminler ve zemin kaplamalari

Falez Yash Evi’nde zemin kaplamasi olarak tercih edilen parkelerde yiirlime
esnasinda olusan ses yash bireylerin isitsel konforunu olumsuz yo6nde
etkileyebilir. Sesi soniimleyen zemin kaplamalarinin tercih edilmesi daha olumlu
olacaktir.

Fener Yash Evi’nde zeminde parke kaplama tercih edilmistir. Yiirime esnasinda
olusabilecek sesler yash bireylerin isitsel konforunu olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Zemin gorsel olarak herhangi bir karigiklik yaratmayacak
sekilde tek bir malzeme ile kaplanmistir.

Konuksever Yasl Evi i¢ mekaninda tercih edilen seramigin bu kadar ritmik tekrar
eden bir desene sahip olmasi yasghi bireylerin gorsel konforunu olumsuz
etkileyebilecek bir etmendir. Onun haricinde mat bir ylizeyi olmasi nedeniyle
yapay aydinlatmalardan kaynakli yansima-parlama gibi durumlara neden
olmamaktadir. Yaslh bireylerin en sik gorsel temas kurdugu yer zeminlerdir, bu
nedenle yasgh bireylerin gorsel ve fiziksel ozellikleri gozetilerek malzeme
se¢iminde bulunulmalidir.

Ciftekuyular Yasli Evi’nde tiim hacimlerin zemini ayn1 malzeme ile kaplanmistir.
Ritmik olarak tekrar eden ve yan yana geldiginde yogun bir karmagiklik yaratan
seramik malzeme Ozellikle yash bireylerin gorsel konforunu olumsuz yonde
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etkilemektedir. Mat dokusu ve deseni nedeniyle yapay aydinlatmalardan yansiyan
veya parlayan 151k etkisi gozlenmemektedir.

e Soguksu Yash Evi i¢ mekaninda tiim zeminler agik bir ahsap tonunda parke ile
kaplanmistir. Akustik anlamda siirekli hareket edilen bir ortam olmasi dolayistyla
isitsel konforu etkileyen bir malzemedir.

Renk

e Falez Yasli Evi’nde mekanin genelinde agik mavi duvar yiizeyleri bulunmaktadir.
Onun haricinde ahsap mobilyalar bulunmaktadir. Mobilyalarda, 6ne ¢ikarilmak
istenilen baz1 duvar ylizeylerinde canli-parlak renklerin kullanimiyla mekan yash
bireylere huzur veren canlilik duygusu yaratan bir ortama doniistiiriilmelidir.

e Fener Yash Evi i¢ mekaninda duvar yiizeylerindeki tasiyicilar canli mavi renkte
parlak yiizeyli kaplama malzemeleriyle kaplanmistir. Ozellikle tuvaletlerin
bulundugu duvar yilizeyinde de bu kaplamalar devam ettirilerek tuvaletlerin
mekan igerisinde kolaylikla secilmesi saglanmistir. Kitaplik iinitesinde de canli
bir yesil tonu ve sart renk kullanilmigtir. Oturma elemanlarinda turuncu renk
tercih edilmistir. Mekanda birden ¢ok yerde canli rengin tercih edilmesinin aksine
birbiri ile uyumlu, gorsel olarak yasl gozleri yormayacak renk kombinasyonlarin
tercih edilmesi olduk¢a onemlidir.

e Konuksever Yasli Evi’nde duvar yiizeylerinde tercih edilen gri renk boya ve tugla
kaplama soguk bir atmosfer yaratirken se¢ilen oturma elemanlarinin canli renk ve
tonlarda secilmistir. Zemindeki kaplamasinin deseniyle birlesince gorsel olarak
karisikliga neden olmaktadir. Yash bireylerin yogun olarak kullanacagi bu tarz
yapilarda canli renklerin sakin renklerle ve notr tonlarla olan uyumundan
faydalanmak gerekmektedir. Ayrica yash bireylerde uyandirdigi psikolojik
etkileri dolayistyla gri renk tercih edilmemesi gereken bir renktir.

e (Ciftekuyular Yaslh Evi’nin i¢ mekanlar1 tamamiyla koyu renkler ve tonlar ile
diizenlenmistir. Ozellikle gri rengin baskin oldugu bir renk kullanimi hakimdir.
Gri rengin yagh bireylerde yarattig1 olumsuz psikolojik etkiler nedeniyle canli ve
parlak renkler ile birlikte kullanimina dikkat edilmelidir. Bu sayede mekan
icerisindeki grinin soguklugu dengeli hale gelmektedir. Yapinin i¢ mekaninda tiim
tavan yiizeyleri koyu gri renge boyanarak oldukga yiiksek tavan yiiksekligi olan
ortam karamsar ve basik hale biiriinmiistiir.

e Soguksu Yash Evi’nde kolon ve kirisler ahsap goriiniimlii koyu renk plakalarla
kaplanmigtir. Yagh bireylerin koyu degerdeki renklerin koyu tonlarini algilamakta
zorlanmaktadirlar. Ayni1 zamanda kolonlarin kaplanmasimin i¢ mekana veya
yashilarin algisma bir katkist bulunmamaktadir. Bu kaplamalarin haricinde
mekanin genelinde acik mavi ve beyaz tonlar hakimdir. Canli renklerin kullanimi
mobilyalardan oturma elemanlar: lizerinde tercih edilmistir. Bylelikle oturma
elemanlarinin mekana ilk giriste kolaylikla algilanmas1 saglanmaktadir.

I¢ mekan hava kalitesi ve isil konfor

e Falez Yash Evi’nin kapali hacminde pencere agikliklarinin yetersizligi nedeniyle
dogal yollarla havalandirma siklikla saglanamamaktadir. Bu nedenle yash
bireylerin saglik agisindan tercih etmedigi bir iklimlendirme yontemi olan
klimalar ile 1s1l konfor kosullar1 saglanabilmektedir.
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e Fener Yashh Evi’'nde olduk¢a fazla sayida pencere bulunmaktadir. Dogal
havalandirma saglanabilmektedir. Yapay havalandirma ise klimalar yardimiyla
saglanmaktadir.

e Konuksever Yasli Evi’nde yash bireylerin tercihinin aksine klima ile uyun 1s1l
konfor saglanmaktadir. Yapinin iki cephesi tamamen cam ile kapli olmasina
karsin bu camlar sabit olacak sekilde planlanmistir. Yalnizca koridor sonundaki
cam ve giris kapist karsilikli olarak acilarak dogal yollarla havalandirma
saglanmaktadir.

e C(Ciftekuyular Yash Evi’ndeki i¢ mekanlarda merkezi sistem ile uygun 1s1l konfor
saglanmaktadir. Hava c¢ikisinin saglandigi noktalarda yer yer oturmalar
bulundugu icin oturan yash birey hava akisina maruz kalabilmektedir. Ya hava
cikis noktalar1 diizenlenmeli ya da hava ¢ikisina gore oturma diizeni
yaratilmalidir.

e Soguksu Yasl Evi’'nde dogal yollarla havalandirma mekandaki biiyiik boyutlu
sayica fazla pencere-kap1 acikliklar ile siirekli olarak saglanabilmektedir. Yap1
bah¢e kotunda oldugu igin yiiksek katli yapilardaki giivenlik sorunu bu yapida
gegerli degildir. Yapay olarak ise iklimlendirme klimalar ile saglanmaktadir.
Yaslilarin hava akisina maruz kalarak kas agrilari-tutulma gibi saglik sorunlari
yasamalarini 6dnlemek adina klimanin konumu iyi tahlil edilmelidir. Mekanda
rastgele bir yere konumlandirilmamalidir.

Akustik

e Falez Yash Evi cadde paralelinde bulunmasina ragmen ¢evredeki sik agaclar ve
yesil bant ile dig mekan giiriiltiisii i¢ mekana yansimamaktadir. Ancak i¢ mekanda
kullanilan parke zemin nedeniyle yiirlime esnasinda olusan sesle yasl bireylerin
isitsel olarak rahatsiz olacagi durumlar olusabilmektedir.

e Fener Yash Evi i¢ mekan zemininde tercih edilen parke kaplama dolayisiyla
ylirlime esnasinda olusabilecek giiriiltii isitsel konforu olumsuz yonde etkileyecek
niteliktedir.

e Konuksever Yash Evi'nde isitsel anlamda sorun yaratacak yogun kullanimli bir
cadde iizerinde bulunmamaktadir. Zemin kaplamas1 olarak parke tercih
edilmedigi i¢in de zeminden kaynakli rahatsiz edici bir ses olusumu
bulunmamaktadir.

e Ciftekuyular Yasli Evi’nde akustik anlamda sorun yaratacak bir zemin kaplamasi
uygulanmamustir. Islek bir sokakta yer almasi nedeniyle ¢evrenin giiriiltiisiine
maruz kalmmaktadir. I¢ mekana yapinin duvarlarmin niteligi dolayisiyla giiriiltii
cok fazla yansimamaktadir. Ancak bahge i¢in aymi durum gecerli degildir.
Yapmin bahce smirlarina yesil bir bant olusturacak nitelikte agaglandirma
yapilarak ses kirliliginin kismen 6niine gecilebilir.

e Soguksu Yash Evi'nin c¢evresinde sik ve giir agaglardan olusan bir yesil bant
bulunmaktadir. Bitki ortiisii sayesinde caddeden gelebilecek olan giiriiltii bir
miktar onlenmektedir. Ancak i¢ mekanda zeminde tercih edilmis olan parkelerin
ayakkab1 ile yiirlime esnasinda olusturdugu ses isitsel konforu olumsuz yonde
etkilemektedir. Sesi sonlimleyen hali veya plastik esasli malzeme kaplamalari
bunun yerine tercih edilebilir.
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Aydinlatma ve kontrol diigmeleri

e Falez Yash Evi’nde dogal aydinlatma pencere boyutlar1 ve sayisinin azligi
nedeniyle oldukca zayiftir. Yapay aydinlatmalar da konut tipi avizeler ile
saglanmaya c¢alisildigi  i¢in yeterli yapay aydinlatma kosullar1 da
saglanamamaktadir.

e Fener Yash Evi’nde giindiiz saatlerinde giin 1s1¢imndan faydalanilabilmektedir.
Yetersiz kaldig1 durumlarda ise beyaz renkte asma tavan lizerine yerlestirilmis
spot elemanlardan destek alinmaktadir.

e Konuksever Yasl Evi’nde duvar yiizeyi boyunca camlar tercih edildigi i¢in giin
1s181indan optimum diizeyde faydalanilmaktadir. Yapay aydinlatmalarin tiimii giin
15181 renginde tercih edilmistir.

e C(Ciftekuyular Yash Evi’nde i¢ mekan renk tercihleri, acikliklarin yetersizligi gibi
nedenlerle genel olarak soguk bir atmosfere sahiptir, giin 15181 yogun bir sekilde
i¢c mekana erismemektedir. Pencereler yapinin orijinalinde bulunan giyotin
pencerelerdir. Bu nedenle i¢ mekdnin gin 1s1@indan  kisith  sekilde
faydalanilmaktadir. Sar1 renkte yapay aydinlatmalar kullanilarak mekanlar
aydinlatilmaktadir. Tavan yiiksekligi mekanin biiyiikliigii nedeniyle serpistirilmis
aydinlatma elemanlar1 yerine bolgesel ve genel aydinlatmalarin belirli bir diizende
tavan yiizeyi tzerinde diizenlenmesi yeterli aydinlatma kosullarmin
saglanabilmesi adina 6nemlidir.

e Soguksu Yasli Evi’nde pencere sayisi1 ve biiylikliigii yeterli oldugu i¢in giin
1s1gindan yeterli diizeyde faydalanabilmektedir. Ancak yapay aydinlatmalarda
yaslt bireylerin giin 15181 rengi tercihinin aksine beyaz renkte spot aydinlatmalar
tercih edilmistir.

Yonlendirme levhalar: ve bilgilendirmeler

e Falez Yash Evi'nin giris hacmi kolaylikla se¢ilmesine karsin yaslilarin siklikla
kullandig1 tuvalet hacimlerine ana yapidan bagimsiz olmalarina ragmen bir
yonlendirme s6z konusu degildir.

e Fener Yash Evi’nin bahge girisi hem giivenlik kuliibesinin varligi ile hem de
Fener Yasli Evi yazili tabela ile kolaylikla goriilebilmektedir. Kapali hacme giriste
de evin isminin yazili oldugu tabela ile yonlendirme s6z konusudur. Tuvalet
kapilar1 ilizerinde simge ve yazi ile bir yonlendirme saglanmistir fakat kagit
iizerine baski yerine daha nitelikli bir yonlendirme uygulanabilir. Ya da kapi
yiizeyinde birtakim yonlendirmeler ile bilgilendirme saglanabilir.

e Konuksever Yash Evi i¢ mekaninda herhangi bir yonlendirme levhasi
bulunmamaktadir. Tuvaletin yerini belirten bir yonlendirme gerekmektedir.

e Ciftekuyular Yagslit Evi i¢ mekaninda herhangi bir yonlendirme bulunmamaktadir.
Yalnizca tuvaletlere dair kapilarin yiizeylerinde cinsiyet bilgilendirmesi
bulunmaktadir.

e Soguksu Yash Evi’nin bahge girigini ve ana girisini belirten zeminde veya yer yer
tabelalar ile yonlendirmelere ihtiya¢ bulunmaktadir. Sanat at6lyesinin girigini
tarifleyen bir yonlendirme bulunmalidir. Erkek tuvaletinin bah¢eden erisilen bir
mekan oldugu giristen itibaren goriilebilen yonlendirmeler ile saglanmalidir. Bu
elemanlar planlanirken renklerden ve simge-sekil gibi unsurlardan yararlanmak
yasli bireylerin kolay algilamasina katkida bulunacaktir.
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I¢c mekan donatilar
Mobilyalar

e Falez Yash Evi’nde i¢ mekanda ve disarida kullanilan oturma elemanlar1 aynidir.
Ic ve dis oturmalarin konfor kosullart farklilagtirilmalidir. Turuncu renkte
oturmalar se¢ilmis olmasi bu elemanlarin segilebilmesini kolaylastirmaktadir.
Tercih edilen sandalyeler yash bireylerin oturma ve kalkma hareketleri agisindan
sirtlikli ve kolgakli olmast dolayisiyla kullanishdir, ancak dogal ortama uyum
saglayabilecek renk ve dokuda rahat elemanlar tercih edilebilirdi. Atélye olarak
kullanilan alanda duvar yiizeylerin yash bireylerin ulasamayacagi ve iizerindeki
nesnelerin  korunmadigir agik raflar planlanmistir. Hacimdeki mobilyalar
nedeniyle oldukc¢a dolu ve hareket kisitlilig1 olusturan bir alandir.

e Fener Yash Evi i¢ mekaninda tercih edilen oturma elemanlar1 sirtlikli kolgakl
elemanlardir. Ancak rahat oturmalarin deri dosemeli olarak tercih edilmesi hem
sicak gilinlerde konforsuz olacaktir hem de derinin oturma-pozisyon degisikligi
esnasinda ¢ikarttig1 ses rahatsizlik verebilmektedir. Mekanin geneline gore koyu
renkte tercih edilmesi zitlik yaratarak algilanmasini kolaylagtirmaktadir. Ancak
yash bireyler genellikle canli renklerin tonlarin1 oturma elemanlarinda tercih
etmektedirler. Ek olarak oturmalarin derinliginden dolay1 yasli bireylerin rahat bir
sekilde oturabilmelerini saglamak i¢in yastiklarla oturmalar desteklenmistir.
Kitaplik iinitesinde de sar1 ve yesil tonlar1 tercih edilmesiyle birlikte kitaplarin
olusturdugu karisik goriintli birleserek algilamada karisiklik yaratacak bir yiizey
meydana gelmistir.

e Konuksever Yasl Evi i¢ mekaninda mobilya olarak tanimlanabilecek yalnizca
oturma elemanlar1 ve orta sehpalar bulunmaktadir. Tiim oturma elemanlar1 oturma
ve kalkmay1 destekleyecek sekilde sirtlik ve kolgakli olarak tercih edilmistir.
Oturma elemanlarinin baskin renklerde secilmesi kolay algilanmasi agisindan
dogru bir yaklasimdir. Ancak pembe, sar1 ve yesilin sicak tonlarinin bir arada
kullanimi mekanin genelindeki renk kullanimi ile birlikte gbéz yorucudur.
Yumusak tonlarda tercih edilerek canlilik etkisi hafifletilmelidir.

e C(Ciftekuyular Yash Evi’ndeki i¢ mekanlarin genelindeki sogukluk mobilyalarda da
devam etmektedir. Yashlarin algilamakta en cok zorlandiklar1 renk olan siyah
renkte metal kolgag1 bulunmayan oturma elemanlar tercih edilmistir. Daha rahat
ve mutlaka kolcaklar1 bulunan elemanlar tercih edilmelidir. Renk olarak da
mekanin geneli ile zitlik olusturarak kolay algilanabilmelerine 6zen
gosterilmelidir. Okuma salonunda bulunan kitapliklarin bulunduklar1 duvar
ylizeyine sabitlenmeleri 6nemli bir diger konudur. Kitaplarin kayip diigmesini
onlemek adina raflarin 6n yiizlerinde koruyucu bazi elemanlar diizenlenmelidir.

e Soguksu Yash Evi’nde ¢ok amagli olarak kullanilan hacimdeki oturmalar daha
rahat, dosemeli, sirtlik ve kolgakli elemanlardir. Turuncu, kirmiz1 ve sar1 renkte
deri doseme kaplama yiizeyleri vardir. Canli renkleri ile kolaylikla
algilanmaktadirlar. Deri kaplamalar yaz aylarinda terleten, hareket esnasinda ses
cikaran genellikle ofislerde kullanim ve temizleme kolaylig1i igin tercih
edilmektedir. El sanatlar1 atolyesinde tercih edilen oturmalar ise dis mekan oturma
elemanlaridir. Rahat ve uzun siireler gecirilebilecek nitelikte degildirler. Yash
kullanicilarin aktivite stireleri g6z oniinde bulundurularak daha konforlu donatilar
tercih edilmelidir. Ayni zamanda atdlye hacminde ¢ok sayida birbiri ile malzeme-
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doku ve renk olarak uymayan kitaplik ve dolaplar bulunmaktadir. Gorsel olarak
duvar ylizeyinde iizerinde sergilenen elemanlarin da etkisiyle karmasiklik
yaratmaktadir. Yasli bireyler i¢in bu elemanlarin duvar yiizeyine sabitlenmesi de
onem arz eden bir diger konudur.

Tutunma barlari, tirabzan ve korkuluklar

e Falez Yash Evi’nde i¢ mekana geciste merdiven ve rampanin ¢evrelendigi yesil
ahsap korkuluklar yapmin dis cephesiyle kontrast yaratarak algilana bilirligi
arttirllmigtir. Rampanin duvar kenarinda da ¢ikisi kolaylastirmak adma bir
tutunma bar1 kurgulanmalidir. Yasli kullanicilarin yogun oldugu bu tiir yapilarda
en oOnemli konu olan tuvaletlerdeki tutunma barlar1 ise bu yapida
uygulanmamustir.

e Fener Yash Evi i¢ mekaninda tutunma bar1 korkuluk bulunmas1 gereken tek alan
tuvaletlerdir. Tuvaletlerde engelli tuvaleti standartlarini saglamasa da bir tutunma
bari-destek noktasi konumlandirilmistir.

e Konuksever Yash Evi’nde sadece tuvalet igerisinde belirlenen kriterlere ve engelli
tuvaleti standartlarina uygun olacak sekilde tutunma barlar1 bulunmaktadir.

e Ciftekuyular Yash Evi’'nde merdiven ¢ikisinda tutunma bar1 bulunmaktadir. Fakat
duvar yiizeyi ile yakin tonlarda oldugu i¢in algilanmasi zordur. Canli renklerle
daha goriiniir hale getirilmelidir. Tuvalet hacimlerinde kriterlere uygun olarak
tutunma barlarina yer verilmistir.

e Soguksu Yaslt Evi’nde sadece erkek tuvaleti girisinde bir rampa bulunmaktadir.
Dolayisiyla rampa kenarinda korkuluk-tutunma elemanina yer verilmistir. Canli
ve kolay algilanabilir bir renge boyanarak yash goz tarafindan segilmesi
kolaylastirilmalidir. Tuvaletlerde her iki kenarda tutunma barlari uygulanarak
kriterlere uyulmustur.

Kapi ve pencereler

e Falez Yasl Evi'nin ana giris kapis1 sagak ve yapinin adinin yazili oldugu tabela
ile taniml1 hale getirilmistir. Pencere ylizeyleri de sar1 bir ¢erceve i¢ine alinarak
dis cepheden kolaylikla algilatilmaktadir. I¢ mekanda kapilar beyaz renkte ahsap
kapilar oldugu icin duvar yiizeylerinin agik mavi tonuyla kontrast yaratmayip
algilanmasi zor yiizeylerdir. Duvar yiizeyleri ile zitlik olusturacak miimkiinse
parlak ve canli renkler ile belirgin hale getirilmelidir. Pencerelerin yetersizligi ve
sayilarinin azligi karanlik bir i¢ mekana neden olmaktadir. Pencereler yash
bireylerin oturur pozisyonda bile dis mekan ile gorsel iletisim kurabilecekleri
yuksekliktedir.

e Fener Yaslh Evi giris kapis1 turuncu bir gergeve icine alinarak ve duvar yiizeyine
Fener Yash Evi tabelasi konumlandirilarak duvar ylizeyi lizerinde kapinin
secilmesi kolaylastirilmigtir. Ayni kap1 iizerinden hem bahceye cikis hem i¢
mekan giris saglanmaktadir. Kap1 ¢ift kanatli olarak diistintiliip bir kanad1 giris
diger kanad1 ¢ikis amagh olarak kullanilarak sirkiilasyon daha rahat bir sekilde
kurgulanabilirdi. Tuvalet kapilar1 ise bulunduklar1 yiizeyde rahatlikla
secilebilmektedir. Fakat kap1 onlerinde olmamasi gereken bir detay olarak esik
bulunmaktadir. Yapinin arka bahgesine gecis i¢in kullanilan siirme kapinin kanadi
da bir esik olusturmaktadir. Duvar yiizeyi ile ayni renkte beyaz kasaya sahip
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oldugu icin kapi agik sanilarak carpma riski yiiksektir. Farkli bir renkte
kurgulanarak goriiniirligii arttirtlmalidir. Pencerelerden yiikseklik ve genislikleri
sayesinde i¢ mekanda otururken veya ayakta iken disarisi ile etkilesim
stirdiiriilebilmektedir.

e Konuksever Yashi Evi giris kapisi cephe ile aymi nitelikte oldugu icin fark
edilebilmesi zordur. Renk veya isaret ile yiizeyle zitlik yaratilarak goriilebilirligi
arttirilmalidir. Duvar yiizeyi boyunca camlar tercih edildigi i¢in gilin 1s1gindan
optimum diizeyde faydalanilmaktadir. Bu sayede disarisi ile hem oturur hem
ayakta iken gorsel iletisim kesintiye ugramamaktadir.

e Ciftekuyular Yash Evi’nde i¢ mekana girilen ilk kap1 ve arka cephedeki iist kata
giris kapist ahsap dokusu ve rengiyle beyaz duvar yiizeyi ile kontrast yaratarak
kolaylikla algilanabilmektedir. Ancak i¢ mekandaki kapilar bu kapiya kiyasla
daha koyu bir ahsap rengidir. Gri duvar ylizeyleri tlizerinde kapilarin algilana
bilirligi zayiftir. Ozellikle zemin Kattaki pencereler giyotin ve boyut olarak
kiigtiktiir. Hem dogal aydinlatmayi kisithh hale getirmektedir, hem de yash
bireylerin tek baslaria agip kapamalari zor bir sisteme sahiptir. Ust kattaki
pencereler normal sekilde agilan pencerelerdir. Ayni zamanda boyutlart da zemin
kata kiyasla biiyiiktiir. Dogal aydinlatmaya katk1 saglamaktadir.

e Soguksu Yaslt Evi’nin ana giris kapis1 yapinin yerden yiiksekligi ve siirme kap1
kasast nedeniyle esik olusturmaktadir. Esiksiz ¢Oziimler diisme veya takilma
riskini Onlemektedir. Bu alanda Onlem olarak esigi vurgulayan bir renk
uygulanabilir ya da kapinin kasasi ¢evresinde zit renkte bir ¢ergeve olusturularak
olusabilecek riskli durumlar O&nlenebilir. Tuvaletlerin kapilarinin  kolay
algilanabilmesi i¢in kapinin bulundugu duvar yiizeyi mekéan igerisinde garpici bir
renkle vurgulanmalidir. Pencerelerin genislik ve yiikseklikleri sayesinde yash
bireyler hem oturur hem ayakta iken rahatlikla dis mekan ile etkilesim
kurabilmektedir.

Islak hacimler

Mutfak boliimii

e Falez Yash Evi’nde yazin disarida, kisin ise i¢eride bir masa iizerinde kiigiik bir
endiistriyel ¢ay makinesi ve karton bardaklar (kimisi kendi bardaklarin
getirmekte) yerlestirilip yasl bireyler kendi ¢ay servislerini yapmaktadirlar.
Masanin toprak yiizeye direkt temasi yerine masanin dengede durabilmesi adina
rijit bir ylizey ile bir alt zemin olusturulmalidir. Boylelikle zeminden kaynakli bir
dengesizlik durumu aninda kaza olugma riski diistiriilmelidir.

e Masa yerine Fener Yashh Evi’nde bir tezgah-dolap sistemi konumlandirilarak
servis saglanmaktadir. Disarida zeminin engeli olusu nedeniyle 6nlem alinarak
yalnizca igeriden mutfak boliimii kullanilmaktadir. Ayni zamanda tezgahin
kenarlarda c¢ikinti olusturmasi herhangi bir sivinin direkt kisinin {izerine
dokiilmesini dnleyecek bir yaklagimdir.

e Konuksever Yasli Evi’nde mutfak pencere agikligimin hemen altina
konumlandirilmis bir masa ile mutfak boliimii kullanilmaktadir. Fener Yash
Evi’ndeki gibi bir ¢o6ziim gerekmektedir. Yaz aylarinda sistem bu sekilde iken kis
aylarinda gorevli personel servis saglamaktadir. Mutfak kapali bir hacim olarak
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planlanmamstir. Oniinde bir servis bankosu olusturulmustur. Fakat banko yash
bireylerin rahatlikla uzanip igecegini alabilmesi i¢in oldukea ytiksektir.

e Ciftekuyular Yasli Evi’nde mutfak boliimii Falez Yasli Evi’nde oldugu gibi masa
iizerinde yerlestirilen makineler ile kullanilmaktadir. Zemin kata giris kapist
ontindeki yar1 agik alanda diizgiin bir yiizey {izerine yerlestirilmistir.

e Soguksu Yasli Evi’nde ¢ok amagli olarak kullanilan salonda Fener Yasl Evi’nde
oldugu gibi tezgah ve dolaplar ile bir mutfak boliimii olusturulmustur. Tezgah
cevresine bir g¢ergeve olusturularak herhangi bir sicak su dokiilmesi aninda
yanmasina karst onlem alinmis olacaktir. Masa ile kurulanlardansa tezgah
seklinde planlanan bu alanlar daha giivenlidir.

Tuvaletler

e Falez Yashh Evi’'nde zeminde ve duvar yiizeylerinde standart yiizeyi oldukca
kaygan ve parlak seramik kaplamalar tercih edilmistir. Giriste ufak bir kot farki
bulunmaktadir. Yasli Dbireylerin oturma ve kalkmada zorlanabildikleri
diistintildiiglinde klozetin yan taraflarinda tutunma barlarina yer verilmemistir. Ek
olarak kis aylarinda dis mekanla direkt etkilesimde oldugu icin yasl bireylerin
beklentisini karsilayacak 1sil konfor saglanamamaktadir. Tuvalet kapisi olarak
demir bir kap1 tercih edilmistir. Kap1 kapatildiginda direkt karanlik bir hacim
olusmaktadir. Diigme ile kontrol edilen yapay aydinlatmalar yerine harekete
duyarli aydinlatma tercih edilerek ortamin karanlik kalmamasi saglanmalidir.

e Fener Yash Evi'nin tuvalet girislerinde esik uygulamasi bulunmaktadir, yash
bireylerin kullandig1 1slak hacimlerde esiksiz ¢oziimler iiretilmelidir. Zemininde
kaygan olmayan bir seramik malzeme tercih edilerek klozet yaninda tutunma bari
konumlandirilmis olup genel anlamda standart olgiilere uyulmustur. Fakat
tuvaletler direkt olarak cok amacli salon hacmine ag¢ilmaktadir. Bir boliicii
yardimiyla ana hacimle kismen iliski kurmasi saglanmalidir.

e Konuksever Yasli Evi’nde hem personel hem yasl evi sakinlerinin kullandig tek
bir tuvalet bulunmaktadir. Yasli bireylerin fizyolojik durumlari dolayistyla acil ve
sik tuvalet ihtiyaclari bulunmaktadir. Bu nedenle birden fazla olmasi 6énemlidir.
Engelli standartlarina uygun olarak tasarlanmistir. Tutunma barlarma yer
verilerek evrensel ilkelere uygun vitrifiye Uriinleri tercih edilmistir. Tuvalet
girisinde esik bulunmamaktadir. Fakat mekanin genelinde kullanilan desenli
seramik kaplama burada da kullanilmistir. Duvar yiizeyinde belirli bir seviyeye
kadar seramik kaplanip, gri duvar boyasi devam ettirilmistir. Gorsel karisiklik bu
alanda da devam etmektedir.

e C(Ciftekuyular Yash Evi’nde normal ve engelli tuvaletleri ayr1 olarak planlanmustir.
Fakat hem normal hem engelli yaslilar i¢in diizenlenen tuvalet hacimlerinde
evrensel Olclitlere ve kriterlere uygun uygulamalar yapilmalidir. Her ikisinde de
tutunma barlarina yer verilmelidir. Engelli tuvaleti olarak diizenlenen islak
hacimde tek tarafli degil cift tarafli tutunma barlarina yer verilmelidir. Yine
engelli tuvaletinde batarya ve vitrifiye elemanlarinin tercihi ile aynanin hafif bir
egim ile montajinin yapilmasi kriterlere uygundur. Her iki 1slak hacimde de ama
ozellikle engelli tuvaleti zemininde seramik malzeme yerine kaymaz nitelikte ve
saglik yapilarinda da tercih edilen vinil kaplamlarin uygulanmasi1 kaza riski
ihtimalini en aza indirgemek bakimindan 6nem arz etmektedir.
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Soguksu Yash Evi’ndeki tuvaletlerde kaygan yiizeyli parlak seramik malzemeler
kullanilmistir. Zeminde 1slak mekanlarda kaymaz nitelikte malzemeler tercih
edilmelidir. Yiizeylerin parlak olmasi aydinlatma ile birlikte parlamaya neden
olmaktadir. Klozetin bulundugu duvar yiizeyinde ayn1 malzemenin bagka bir rengi
kullanilarak zitlik yaratilmistir. Bu da kolay algilamaya katki saglamaktadir. Her
iki kenarda tutunma barlari uygulanarak kriterlere uyulmustur. Diigme ile kontrol
edilen aydinlatmalardansa harekete duyarli aydinlatmalarin tercih edilmesi yaslh
bireyler i¢in kullanima daha uygundur.

D1s mekan ve dis mekana erisim

Falez Yashh Evi’'nde dis mekan ile i¢ mekanlar arasinda kot farksiz bir gegis
bulunmamaktadir. Yash evinin bulundugu arazinin topografyasi nedeniyle dis
mekanda da yer yer kot farkliliklar1 ve bu nedenle de merdiven basamaklariyla
kurulan yiiriime giizergahlar1 devam etmektedir. Basamaklarin gri renkte standart
basamak genisliklerinde planlanmamig olmasi nedeniyle renkler ile basamak
baslangi¢ ve bitis noktalarinin belirtilmesi 6nem arz etmektedir. Ayni1 zamanda
basamaklarin iki yaninda da korkuluklar ya da tutunma barlarima da yer
verilmelidir. Bahgede tiim noktalardan manzara ile olduk¢a giiglii bir etkilesim
saglanabilmektedir. Bahgede c¢esitli agaclarin golgelerinden ve dis mekan
semsiyelerinden yararlanilarak glinese maruz kalma durumu kontrol
edilebilmektedir. Buna ek olarak bir peyzaj tasarimi da bahgede mevcuttur.
Mevsim ¢igeklerini yasli evi sakinleri dikerek fiziksel aktivitelerine katkida
bulunulmaktadir. Bahge smirlart ahsap yesil korkuluklar ile belirlenmistir.
Korkuluklarin yesil renkte tercih edilmis olmasi dogal ortam igerisinde
gorlintirliigiinii zorlastirmaktadir.

Fener Yagh Evi’nde diger evlerde de oldugu gibi mevsime ait ¢esitli bitkilerle
belirli donemlerde yash evi sakinleri tarafindan dikim isleri yapilmaktadir. Yaslh
bireylerin toprak ile calismasi tesvik edilerek fiziksel aktivitelerine katki
saglanmaktadir. Yiirlime yollar1 i¢in secilen kilit taglar1 zaman igerisinde topragin
oturmasi, agaglarin koklerinin baski yapmasi gibi nedenlerle engebeli hale gelerek
diisme/kaza riskini arttirmaktadir. Di1s mekan i¢in secilen plastik oturmalar yerine
dis mekanla ve doga ile daha uyumlu atmosfere uygun sabit oturma elemanlar1 da
diistintilebilir. Yagh bireyler daha ¢ok manzara tarafinda degil cadde tarafindaki
bahge kisminda vakit gecirmektedir, ¢iinkii yapinin konumu dolayisiyla manzara
tarafi giiney cephede bulunmaktadir ve giin boyu gilinese maruz kalmaktadir.
Konuksever Yash Evi’nde sokak tizerindeki kaldirimlarda kullanilan kilit taslari
yash evi bahgesinde yiirliyiis yollarin1 olusturmaktadir. Heniiz yeni bir yap1
oldugu icin ylizey diizgiindiir, ancak zamanla engebeler olusacaktir. Bu anlamda
daha uzun Omirli olacak malzemeler ile dis mekan yiirliylis yollan
planlanmalidir. Bahgede diger yash evlerinde oldugu gibi plastik kolcakli ve
sirthikli kolaylikla secilebilen turuncu ve yesil renkte oturma elemanlar1 ve rattan
masalar tercih edilmistir. Bahge etrafinda sinirlayici olarak diiz demir cubuklardan
olusan yesil renkte bah¢e duvar teli tercih edilmistir. Boylelikle yaslhilarin ¢evre
ile olan iliskisi kesintiye ugramadan devam etmektedir. Yagh bireyler yolu,
yoldan gegen yayalari, parkta oynayan g¢ocuklari seyredebilmektedir. Yapinin
hemen Oniinde yaratilan yar1 acik alan ile bahcede yaratilan peyzaj diizenlemeleri
ile olusturulan oturma alanlariyla dis mekana erigim desteklenmektedir.
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Ciftekuyular Yash Evi’nde bahge kapisi ve yol arasinda kot farki bulunmamasina
ragmen neredeyse bahgenin tiim noktalarinda kot farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu
kadar fazla sayida kot farki yaslh bireyler i¢in tehlike arz etmektedir. Yapinin
cevreyle etkilesiminin sinirlandirilmaya ihtiyaci vardir. Daha fazla agag dikilerek
dogal golgelik alanlar yaratilmalidir. Bahgede tercih edilen oturma elemanlari
diger yash evlerindeki plastik kolgakli sirtlikli sandalyelerdendir. Ahsap pergola
sistem ile yar1 agik, golgelik bir alan yaratilmistir. Ancak yaglilar buradan daha
¢ok ¢imlerin {izerinde oturmay1 tercih etmektedir. Ust drtiiniin delikli yapisindan
dolay1 giinesin kirilarak zeminde yarattig1 golge diizeni yasli bireylerin gorsel
konforunu olumsuz etkilemektedir.

Soguksu Yash Evi olduk¢a disa doniik bir sosyallesme merkezidir. Dig mekan
kapal1 hacimden daha biiyiik bir alana sahiptir. Herhangi bir diizeni ve planlamasi
olmayan bir dis mekan yerlesimi s6z konusudur. Cesitli diizenlemelerle yaratilan
ilgi ¢ekici, disarida olmaya tesvik eden alanlar yaratilmasi yaslh evi sakinlerinin
dis mekéana erisim istegini arttiracak unsurlardir. Bu konuda ekim-dikim ve
oturma i¢in diizenlenmis alanlar yaratilarak yasli bireyler tesvik edilmelidir. Dis
mekanin sinirlarini belirlemek adina sinirlarda tel ¢itler konumlandirilmastir.
Fakat zamanla bitki ortiisiiyle birlikte ¢itler tamamen kapanmistir. Bu nedenle
yaslt bireylerin ¢evre ile etkilesimi oldukca kisitli hale gelmistir. Yash bireyler
cevreyle gorsel olarak da olsa iletisim kurmay1 tercih etmektedirler, eger bir sinir
olusturulacaksa gorsel temast etkilemeyecek nitelikte  kurgulanmasi
gerekmektedir.
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Cizelge 5.2. Yasgh Evlerinin yagh giindiiz sosyallesme mekanlari tasarim Kriterlerini
saglama durumlari

KONUK | CIFTEKU

FALEZ FENER SEVER YULAR SOGUKSU

YASLI GUNDUZ SOSYALLESME 5|5 5|5 5|5 5|5 5|5
. . 2 | = | = == = =

MEKANLARI TASARIM KRIiTERLERI SR lE| 52 |E| slmlEls|lm|E|E|m|E
e || 2 || 2 (2|28 (= 2|8 |s

51 EBEES BRI

mz @n mg 17} mz ®n | |< & |« 2 172}

2
2

Yapiya Erisilebilirlik

< | <2
<
2
< | <
2
2

Mekén Organizasyonu ve Yerlesim

Giris Hacmi \/ \/ \/ \/ \/

% Koridorlar X X X \/ X

= A

E Merdiven ve Rampalar \/ X X \/ X
Zeminler ve Zemin Kaplamalari \/ \/ \/ \/ \/
Renk IBBEEEE K

<§; I¢ Mekan Hava Kalitesi ve Isil Konfor \/ \/ \/ \/ \/

§ Akustik N o o N
Aydinlatma ve Kontrol Diigmeleri \/ \/ \/ \/
Yoénlendirme Levhalari ve Bilgilendirmeler \/ \/ \/

Mobilyalar \/ \/ \/

Tutunma Barlari, Tirabzan ve Korkuluklar \/ \/ \/

Kapi1 ve Pencereler \/ \/ \/ \/ \/

< | < < | 2| =2
<

i¢c Mekan
Donatilan

% % Mutfak Boliimii \/ \/ \/ \/ \/
= % Tuvaletler \/ \/ \/ \/ \/
Dis Mekan ve Dis Mekana Erisim \/ \/ \/ \/ \/

125



TARTISMA M.B. BUKER

5.3. Yash Kresinin Yash Giindiiz Sosyallesme Mekanlar1 Tasarim Kriterleri
Acisindan Degerlendirilmesi

Konyaalt1 Yash Kresi ile birlikte degerlendirilecek nitelikte bir yap1 bulunmamaktadir.
Bu nedenle kendi igerisinde kriterleri saglama durumu degerlendirilmistir.

Yapiya Erisilebilirlik

¢ Yapiya yol iizerinden hafif bir eg§im ile planlanmis rampa ile erisilebilmektedir.
Yapinin cephesinde biiyiik punto ve mavi renk ile yapinin adi yazilarak fark
edilebilirligi arttirilmistir. Ayn1 zamanda Yash Kresi yazisinin mavi rengi ile
cephe kaplamasi da zitlik yaratarak bu duruma katki saglamaktadir. Yapinin cephe
diizenlemesinin ¢evresindeki yapilardan oldukca farkli olmasi da kolaylikla
secilebilmesini saglamaktadir. Cevresindeki yiiksek agaclarin igerisinde de cephe
kaplamasindaki agik renkli seramikler kontrast yakalamaktadir.

Mekén Organizasyonu ve yerlesim

e Yapmin katlar arasi1 ve mekanlar arasi iliskileri oOncelik durumuna gore
planlanmustir. Giris hacmi ile kafeterya i¢ ice mekanlardir. ilk ve ikinci katlarda
yogun olarak kullanilan atdlyelere yer verilerek yapinin son katinda dinlenme
odalart ile saglik birimleri dogru bir yaklasim olarak yakin iliskide kurgulanmaistir.
Yapinin siirlari igerisinde kullanilabilecek bir yesil alan bulunmamaktadir. Avlu
olarak nitelendirilen alan da islevsiz bir hacimdir. Yapinin, yapinin kullanicilar
olan yasli bireylerin doga ile i¢ i¢e acik- yar1 agik alanlara ihtiyaci bulunmaktadir.

Giris Hacmi

e Hem yiiksek camlar sayesinde hem de giris hacminde yaratilan galeri bosluguyla
ic mekana giindiiz saatlerinde giin 15181 en yiiksek seviyede alinmaktadir. Bu
alandaki yapay aydinlatma elemanlar1 yash bireylerin sar1 renk tercihinin aksine
beyaz 1s1kli aydinlatmalardir. Formu ve zemin kaplamasimin parlak yiizeyi
nedeniyle yansima olusturmaktadir. Bu durum yash bireylerin gorsel konforunu
olumsuz yonde etkileyecek bir durumdur.

e Yapin diger tiim mekanlarinda oldugu gibi giris hacminde de 1s1l konfor merkezi
sistem ile saglanarak yasl bireylerin direkt olarak hava akisina maruz kalmasinin
online gegilmistir.

e Malzemenin kendisi parlak yiizeyli olmasindan dolay1 yansitict bir ozellige
sahiptir, bu nedenle aydinlatma elemanlarinin dairesel formunun yansimasi zemin
iizerinde de goriilebilmektedir. Bu durum yash bireylerin gorsel konforunu
kamasmadan dolay1 olumsuz yonde etkileyebilecek bir durumdur. Ek olarak ayni
malzemenin birbirine zit renklerinin tercih edilmis olmasi da yash bireylerin
goziinde basilmamasi gereken bir ylizey veya bosluk algis1 yaratabilmektedir. Zit
renk kullanimi1 nesneleri ve seviyeleri algilatma ihtiyac istenebilecek merdiven-
basamak gibi yerlerde tercih edilmelidir. Yahut yatay yiizey ve dikey yiizeylerin
ayrimmni yash gozlerin daha kolay yapabilmesini saglamak adma da
uygulanabilecek bir tasarim yontemidir.

e Ogzellikle asansériin bulundugu kismi vurgulamak amaciyla asansér kapismin
cevresinde seramik kaplanarak bir cergeve olusturulmustur ve bu sayede

126



TARTISMA M.B. BUKER

asansoriin fark edilebilirligi arttirilmigtir. Bu tiir yapilarda fiziksel olarak bir
engeli bulunmayan yaslilarin merdiveni kullanmalarin1 tesvik etmek adina
merdiven gizlenmeyerek hatta canli bir renk ile vurgulanmalidir.

e Giris hacminde bulunan mobilyalardaki renk sec¢imleri dogaya yakin yesil ve
tonlarindan tercih edilmistir. Fakat 6zellikle hacmin tam ortasinda bulunan oturma
eleman1 yasl bireyler i¢in uygun degildir. Yash bireylerin saglikli kullanimi i¢in
sirtlik ve kolgak bir oturma elemaninda aranan en onemli 6zelliktir. Bu oturma
elemaninda kolgak bulunmamakla birlikte sirthik kismi da formdan kaynakli
olarak oturma elemaninin bazi kisimlarinda bulunmaktadir. Bir oturma
elemaninda ozellikle tutunarak kalkma ve oturmayi gergeklestirebilmek adina
kolgak yaslilar i¢in 6nemli bir detaydir. Oturma elemaninin agir olmasi olumlu bir
yanidir, oturma veya kalkma aninda mobilyanin hareket etmesiyle yaslilarin
denge kaybi yasamasini onlemektedir. Bu oturmanin haricinde avluya bakan
cephede ikili gruplar halinde tekli oturmalar bulunmaktadir. Hem oturma
elemanlarinin hem de sehpalarin ayaklarinin ortadan olacak sekilde se¢ilmesi
yaslilarin ayaklara takilip diismelerinin veya sendelemelerinin oniline gececektir.
Sehpalar standart ytiksekliklerde tercih edilmistir. Yashlarin fazla egilmelerine
gerek kalmadan ellerindeki bir bardagi, telefonu veya herhangi bir nesneye
birakabilmeleri i¢in standarttan biraz daha yiiksek olarak {iretilmis olanlari
segilebilirdi.

¢ Giris hacminde yakin iligkili olarak giysi dolaplarinin bulundugu kapali mekanda
Duvar, tavan yiizeyleri, iklimlendirme bi¢imi, kap1 ve pencereler gibi unsurlar
yapinin geri kalanindaki atolyeler ile ayni niteliktedir. Oturma elemant canlt mavi
renkte tercih edilmistir fakat depolamalar zemin ile neredeyse ayni tonlarda ahsap
kaplamal1 yiizeylere sahiptir. Oturma elemani ile ayakkabilik ve dolaplarin iligkisi
oldukga zayiftir. Alt sirada yer alan dolaplara var olan esyalarini koyabilmek icin
yaslt kresi sakinlerinin egilmesi ya da oturma elemanina oturarak bu eylemi
gerceklestirmesi gerekmektedir. Ust dolaplara yaslilarm erisimi nispeten daha
rahattir. Tek sira halinde ve dogru 6lgiilerde planlanmis bir dolap sistemine ihtiyag
bulunmaktadir. Ayakkabilik olarak kullanilan depolama elemaninin kullaniminin
egilerek saglandigi fark edildigi i¢in bir ¢6ziim olarak altina bir sehpa
yerlestirilmistir. Boylelikle elemanin yerden yiikseltilmesi ve yaglilarin egilmeden
depolamay1 kullanmas1 saglanmistir. Dogru 6l¢iilerde tiretilmis yaslilarin hareket
kisitliligin1 zorlamayacak bir ayakkabi1 depolamasi ¢6ziimii gereklidir.

Sirkiilasyon
Koridorlar

e Yapmn tim koridorlarinda parlak dokulu seramik kaplamalar uygulanmistir.
Koridorlarda yapay aydinlatma olarak tercih edilen beyaz renkteki led panel
aydinlatmalarla zeminde parlama-yansima durumu meydana gelmektedir. Yer yer
acikliklar birakilarak koridorlarin giin 15181 ile aydinlanmasi saglanmistir. Ancak
yapay aydinlatmalardan destek alinarak yasli bireyler icin yeterli aydinliga
ulasilmaktadir. Koridor boyunca engel olusturabilecek herhangi bir mobilya, ¢op
kovasi gibi elemanlar konumlandirilmamistir. Yash kullanicilar i¢in tasarlanmis
bu tiir bir yapinin koridorlarinda tutunma barlarina yer verilmesi gerekmektedir.
Koridorlarda yatay ve dikey ylizeylerin kolay algilanabilmesi 6nem arz eden bir
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diger konudur. Duvar yiizeyleri ve zemin kaplama malzemesinin renkleri
farklilastirilarak yiizey farkliliklarinin algilatilmasi saglanmalidir.

Asansor

e Giristen itibaren rahatlikla goriilebilecek bir noktada konumlandirilmistir.
Algilanmasint kolaylastirmak adma asansoriin bulundugu duvar ylizeyine zit
renkte mermer goriiniimlii seramikler kaplanarak asansor bir c¢ergeve igerisine
alimmigtir. Asansore binmeden sol duvarda konumlandirilan yonlendirme
bilgilendirme asansor i¢inde de devam ettirilmelidir. Yash bireylerin siklikla bir
seyleri unuttugu, hafizalarinin eskisi kadar gii¢lii olmadig: diistintildiigiinde ayni
yonlendirmenin asansér i¢ mekaninda da devam ettirilmesi kullanicinin
gereksinimlerini géz dniinde bulunduran dogru bir yaklagim olmaktadir.

e Asansoriin i¢ mekanindaki mat yiizeylerin kapladiklar1 alanlar parlak olanlara
kiyasla daha fazla oldugu i¢in asansoriin tavan ylizeyinde yer alan beyaz spot
yapay aydinlatmalar ¢ok fazla yansima ve parlama etkisi yaratmamaktadir. Bu
durumda yasl kullanicilarin gorsel konforu gozetilmistir.

e Asansoriin zemininde tercih edilen vinil zemin kaplamasi hem kaymaz
niteliktedir, temizligi kolaydir ayn1 zamanda aydinlatmalarin zeminde parlama,
yansima gibi bir durum yaratmasi s6z konusu degildir.

e Yash kullanic1 6zelinde tasarlanmis bir yapinin asansoriinde bulunmasi gereken
en temel sey tutunma barlaridir. Asansoriin kullanilan tiim yiizeylerinde de bu
elemanlara yer verilmistir. Bu elemanlarin goriilebilirligini arttirmak adina metal
ylizey yerine canli, parlak renklerde boyanmis veya kendisi renkli bir malzeme
tercih edilebilirdi.

o Asansor kapist tekerlekli sandalye vb. ylirlime aparatlarinin kolaylikla
sigabilecegi genisliktedir.

e Asansor icerisinde katlara erisimi saglayan tuslar hem rakamla hem de gérme
sorunu olan yaghlarin asansorii kullanabilmesi icin Braille alfabesi ile
hazirlanmigtir. Bunlara ek olarak sesli, resimli ve normal yazi ile de bu panelin
desteklenmesi ¢ok yonlii kullanimma katki saglayacaktir. Ek olarak tuslarin
bulundugu panel de asansér i¢ mekaninin tamaminda kullanilan mat metal
ylizeydendir. Harflerin ve tuslarin daha kolay se¢ilebilmesi i¢in sadece bu panelin
rengi veya malzemesi farkli nitelikte veya kontrast renkte uygulanabilirdi.

Merdiven ve rampalar

e Yapmin sadece ana giris kapisina otopark alanindan ulagilan bir rampasi
bulunmaktadir. Bu rampa da kriterlere uygun olarak her iki yaninda korkulugu ve
rampa baglangi¢-bitis noktalar1 vurgulanarak uygulanmamustir.

e Yapmin yangin ve normal kullanim merdivenleri ayri1 olarak planlanmalidir.
Fiziksel olarak bir sorunu olmayan yash bireylerin merdiven ¢ikmasini tesvik
etmek adina merdivenlerin goriiniir olmas1 gerekmektedir. Dogru tasarlanmis ve
uygulanmis merdivenlerin yasl bireyler tarafindan kullanilmasini saglamak
fiziksel  aktiviteyi  desteklemektedir. ~Merdivenlerde tutunma  barlar
bulunmaktadir, basamaklarda kaymay1 6nleyecek bantlar yer almaktadir. Buna
ilave olarak merdivenlerde ilk basamagin basladig1 ve son basamagin bulundugu
noktanin renkle de belirtilmesi giivenligi arttiracak bir etmendir.
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I¢c Mekan
Yonlendirme ve bilgilendirme

e Bu tiir cok katli ve ¢ok fonksiyonlu bir yapida kapilarda, kapi1 ¢ergevelerinde, kap1
yani isimliklerinde, mekanlarin i¢ine devam eden vurgulu, zemine zit renklerde
seritler ile yaslilarin rotasini belirleyebilmesine destek olunmalidir.

e Biligsel ve duyusal fonksiyonlar1 zayiflamis yash bireylerin kullandigi
mekanlarda bu tiir yonlendirmelerin renk ile birlikte basit anlatimli sekiller veya
simgeler ile de desteklenmesi ve biiylik, okunakli harfler ile olusturulmasi
beklenmektedir. Ozellikle renk kullanimi yashilarin yén tayini saglamasinda
saglamaktadir. Ayn1 zamanda yaziya kiyasla sembolik isaretlerin de daha kolay
algilandig1 bilinmektedir. Burada da oldugu gibi beyaz renk bir duvar iizerine
farkli renkler ile gosterilen ayni zamanda sekiller ile de desteklenen
yonlendirmeler yash birey icin algilamay1 kolay hale getirecektir. Ayn1 zamanda
yon bulma ve yonlendirme ic¢in en fazla potansiyelin yer isaretleri oldugu
diisiiniilmektedir ¢iinkii bir mekanda ilk etkilesim kurdugumuz yapisal eleman
doseme ylizeyidir.

Kafeterya

o Kafeteryadaki boydan boya cam yiizeyler yash bireylerin otururken bile manzara
ile etkilesim halinde olmasini saglamaktadir.

e Servis amacgh olarak planlanan banko yash bireylerin rahatlikla uzanip
alabilecekleri bir yiikseklikte tiretilmemistir. Standart dlgiilere uyulmustur.

e Zeminde uygulanan iki zit renkteki seramiklerin yasli gozler tarafindan
basilmamasi gereken bir yiizey, cukur veya basamak olarak algilanmaktadir. Tek
renk ylizeyler veya birbiri ile renk anlaminda zitlik yaratmayan malzemeler
secilerek uygulanmalidir.

e Masalarin ayak kisimlarinin ortada ve tek bir eleman olarak yer almasi tekerlekli
sandalye kullanan bir bireyin yaklasimi i¢in dogru bir tercihtir. Sirthkli fakat
kolcaksiz olarak secilen oturma elemanlar1 bulunmaktadir. Kolgak bir yash
bireyin ayaga kalkarken destek aldig1 bir eleman oldugu i¢in bu tiir yapilarda
tercih edilmelidir. Ozellikle mekanda canli ve goze carpan renklerde oturma
elemanlar1 secgilmesi yash bireylerin bu elemanlar1 daha kolay algilamasini
saglayacaktir.

e Ayni zamanda mekanin geneli renklerin soguk ve pastel tonlarindan olustugu i¢in
sandalyelerde sar1, turuncu ve yesil gibi canli renkler tercih edilmis olmasi yash
bireylerin gorsel konforuna da katkida bulunmaktadir.

Televizyon Odasi

e Zemininde ahsap parke kaplamasi bulunmaktadir. Cogunlukla televizyon
izleyerek dinlenme amacl olarak kullanilan bu alanda malzemeden kaynakli
ylriime esnasinda olusabilecek ses-giiriiltii isitsel konforu etkilemektedir.

e Mekanin geneli agik renk ve tonlardan olusurken 6zellikle oturma elemanlarinda
pembe, turuncu, mavi gibi canli renklerin yumusak tonlar1 secilerek, mekana ilk
giriste algi oturma elemanlarina yonlendirilmistir. Televizyon ve karsisinda
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bulunan oturma elemani arasindaki mesafe yagli bireylerin rahatlikla ekrani
gorebilecegi sekilde diizenlenmistir.

¢ Yapinin genelinde oldugu gibi bu alanda da merkezi sistem ile 1s1l konfor sartlari
saglanmaktadir. Oturma alanlarinin  konumlandirilmasinda hava akisinin
saglandig1 noktalara gore hareket edilmistir. Hava akisi ile yaslhilarin direkt temast
onlenmisgtir.

e Zeminde parke kaplama tercih edilmis olmasi isitsel konforu olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayni zamanda mekanin galeri bosluguna bakan balkon-teras
kism1 akustik anlamda sorun yaratmaktadir. Televizyon sesleri giris hacmine
kadar iletilmektedir.

e Yiiksek ve genis pencereleri ile ayn1 zamanda galeri bosluguna bakan agikligi ile
giin 15181 alabilen bir mekandir. Ancak galeri bosluguna bakan biiylik agilik
nedeniyle akustik anlamda gerekli konfor sartlar1 saglanamamaktadir. Beyaz
renkte yapay aydinlatmalar bulunmaktadir fakat giin 15181 sayesinde ¢ogunlukla
kullanilmamaktadir.

e Giris kapisi yanindaki duvar yilizeyinde yaz1 ile ¢06ziilmiis yonlendirme-
bilgilendirme eleman1 sekil-renk-simge gibi unsurlarla desteklenerek tiim yapinin
yonlendirmesi bu dogrultuda planlanmalidir.

Dinlenme odalart

e Dinlenme odalar igerisinde segilen yataklarin yiiksekligi ne ¢ok algak ne ¢ok
yiiksek olmayacak sekilde tercih edilmistir. Yataklarin ve komodinleri striiktiir
kismi1 koyu ceviz renginde ahsap kaplamali bir malzemedir. Yasli gozler renklerin
koyu tonlarmi algilamakta zorlanmaktadirlar. Tekli oturma elemani i¢in daha
canli bir renk secilerek algilana bilirligi arttirilmalidir. Ayn1 zamanda odanin
genelinde tedavi edici, huzur veren genellikle saglik yapilarinda da tercih edilen
mavi-yesil ve tonlarinin nétr tonlar ile birlikte uyumlu ve dengeli kullanimiyla
dinlenmeyi saglamak gerekmektedir.

e Islak hacme giris esiksiz bir sekilde ¢oziilmiistiir. Fakat dus kisminda dus kabinin
olusturdugu yiikseklik bu tiir yapilarda ¢oziilmesi ve bulunmamasi gereken bir
detaydir. Ayn1 zamanda dus igerisinde bir tutunma bar1 ve oturma elemani da
bulunmalidir. Tuvalet kenarlarinda tutunma barlari, lavabolarin altinda tekerlekli
sandalye icin gerekli boslugun birakilmis olmast dogru ¢éziimlerdir. Bu alanlara
acil durumlarda kullanilmas1 adina acil ¢agr1 butonlar1 yerlestirilerek, bir sorun
yasayan yash bireye en hizli sekilde ulagilmasi miimkiin hale gelmektedir.

e (Oda igerisindeki pencere boyutlar1 sayesinde hem otururken hem uzanirken dis
mekan ile gorsel etkilesim devam ettirilebilmektedir. Giin 15181indan oldukga fazla
faydalanilabilmektedir. Yash bireylerin giin 15181 rengi tercihinin aksine beyaz
renkte yapay aydinlatmalar tercih edilmistir. Kapilar icin tercih edilen ahsap
kaplama malzemesi duvar ylizeyi ile zithk yaratarak kap1 kolaylikla
algilanabilmektedir.

e Zemindeki parke uygulamasi akustik konforu olumsuz yonde etkileyecek bir
malzemedir.
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Spor Salonu

e Toprak alt1 kotta yer aldig1 i¢in yeterli giin 15181 bu sekilde saglanamamaktadir.
Giin icerisinde bile beyaz renkte yapay aydinlatmalar ile aydinlatma ihtiyaci
karsilanmaktadir. Giin 15181 almayan mekanlar yasli bireylerde olumsuz psikolojik
ve fiziksel etkiler yaratarak zaman algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
etkiler nedeniyle yash bireyler giin 1s18indan mahrum kalinan mekanlar1 tercih
etmek istememektedirler.

e Eger bu mekan bir manzaraya bakacak sekilde konumlandirilmis olsaydi yash
bireylerin disar ile gorsel etkilesim halinde spor yapmalar1 saglanabilirdi. Ayn
zamanda yaglilarda giin 15181 gérme eylemi senkronize olmay1 saglayarak zaman
dilimlerini anlamaya yardimci olmaktadir. Dolayisiyla yaslilarin kullandigi
mekanlarda giin 15181n1n varligi 6nem kazanmaktadir.

e Zeminde parke tercih edilmistir. Spor hareketleri ve egzersizler esnasinda hem ses
emici 0zelligi olan hem de olas1 diismelerde daha hafif yaralanmay1 saglayan
kaucuk zemin kaplamasi parkeye kiyasla dogru bir tercihtir.

e Zeminde parke ile duvar yiizeyi zitlik olusturmaktadir. Boylelikle yatay ve dikey
ylizeyler yaslt bireyler tarafindan kolaylikla tespit edilebilmektedir. Tiim spor
salonlarinda oldugu gibi yapilan hareketlerin kontrolii ve psikolojik etkileri
nedeniyle bir yiizey ayna ile kaplanmistir. Fakat bu ylizeyle temas kuran yash
bireylerin yansima ve parlama nedeniyle hem gdrsel hem de psikolojik konforlari
olumsuz yonde etkilenecektir.

e Merkezi sistem ile iklimlendirilen bu salonda spor ekipmanlarinin yerlesimi ve
diizeni de yash bireyin herhangi bir aleti kullandig1 sirada direkt hava akisi ile
temas1 olmayacak bigimde kurgulanmustir.

e Kap1 gegisi esiksiz olarak uygulanmistir. Pencerelerde siirme sistemler tercih
edilmistir. Siirme sistemler yaslh bireyler i¢in kullanim kolayligi saglamaktadir.
Ancak yap1 toprak alt1 kotlarda yer almasi sebebiyle hem dogal aydinlatma hem
dogal yollarla havalandirma kosullarindan yararlanilamamaktadir.

Sanat Atélyesi

e Atdlyede kullanilan masalarin ayak kisimlar1 yiizeyden daha igeride olacak
sekilde monte edilmesiyle yasl bireylerin masaya yaklastiklarinda ayaklara
carpma, takilma gibi sorunlarin olusmasinin 6niine ge¢mektedir. Turuncu, sari,
yesil ve mavinin sicak tonlarindan tercih edilen kumas kaplamalar sayesinde
oturma elemanlarinin mekan igerisinde algilanmasi kolaylastirilmistir. Mekanda
iist iiste istiflenebilen bir bagska oturma elemani bulunmaktadir. Sirtlik kismi
olmasina karsin kolcak kisimlar1 bulunmayan bu elemanlar yash bireylerin oturma
ve kalkma eylemini gergeklestirirken zorlanmalarina neden olmaktadir. Bu
elemanin sirtlik kisminda bulunan delikler ve kolgaginin olmamasi yash bireylerin
oturma esnasinda fiziksel konforunu olumsuz etkileyecek niteliktedir. Aym
zamanda sirthik kismmin kaplama rengi ile duvar yiizeyinde kullanilan duvar
boyasi renginin birbirine yakin tonlarda olmasi oturma elemaninin mekan
icerisinde goriinebilirligini kisitlamaktadir. Duvar yiizeyi ile kontrast olusturacak
nitelikte ahsap kaplamali bir yiizeye sahip olan depolama-sergileme iinitelerinin
bir kisminda cam kapaklar kullanilmistir. Cam ylizeylerin agilma mekanizmasi
yash bireylerin kolaylikla kullanabilecegi bas-cek yontemiyle caligmaktadir.
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Diger bir donati olan yaz1 tahtasinin yiizeyinin beyaz olmasi duvar yiizeyinde
algilanmay1 zorlastirmaktadir. Daha kolay algilanabilmesi i¢in zit ve canli bir renk
ile tahta i¢in bir ¢er¢eve olusturulabilir ya da sadece tahtanin bulundugu duvar
ylizeyi zit bir renkte duvar boyasi ile boyanabilir.

e Mekanda bulunan aydinlatma diigmeleri ve prizler ile klima kontrol paneli yash
bireyler i¢in uygun yiiksekliklerde konumlandirilmamistir. Gilindiiz vakitlerinde
mekandaki camlarin biiylikligli ve sayis1 dolayisiyla iceriye yeterli giin 15181
alinabildigi icin yapay aydinlatmalar yalnizca kapali, yagish havalarda
kullanilmaktadir.

e Pencerelerin yiikseklik ve genislikleri standartlardan daha fazla oldugu i¢in bir
etkinlik esnasinda disarisi ile gorsel baglanti kurulabilmektedir. Atdlyeye giris
saglanan kapmin duvar yiizeyi ile kontrast yaratmasi1 algilamay1
kolaylastirmaktadir. Takilma ve diismeleri onlemek adina esiksiz olarak
uygulanmustir.

e Zemin kaplamasinda parke segilerek isitsel konfor gozetilmemistir.

e Atolye icerisindeki lavabonun yiiksekligi tekerlekli sandalye kullanan bir yaslh
bireyin rahatlikla yaklasabilecegi sekilde uygulanmistir. Segilen armatiiriin
sensoOrlii veya uzun kollu (klinik batarya) olarak se¢ilmesi erisilebilirlik a¢isindan
daha dogrudur.

Okuma Salonu

e Havalandirma ¢ikisinin saglandigi tinite mekanin ortasina yerlestirilerek oturma
diizeni buna gore planlanmistir. Boylelikle hava akisi ile yash bireylerin direkt
temasinin Oniine geg¢ilmistir.

e Yiiksek ve genis pencereleri ile giin 1s18indan oldukga fazla faydalanilmasinm
saglamaktadir.

e Parkeler yiirime eylemi gerceklestirilirken ortama olduk¢a fazla ses
yayilmaktadir. Bu durum yash bireylerin isitsel konforunu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ozellikle okuma salonu, dinlenme odalar1 gibi sessiz ve sakin
bir ortam yaratilmaya calisilan mekanlarda ses emiciligi yiiksek saglik yapilarinda
da siklikla tercih edilen vinil kaplamalar, ya da tiim zeminin hali ile kaplanmasi
bir yontem olabilmektedir.

e Oturma elemanlarinin canli renklerde tercih edilmemis olmalar1 mekan igerisinde
algilanmalarin1 zorlastirmaktadir. Kitapliklarin duvara sabitlemesi yapilmamaistir.
Ayni zamanda kitaplarin bulundugu raflarin 6niinde de engeller olusturacak
sekilde yiikselti veya ahsap elemanlar kullanilmasi kitaplarin yash bireylerin
iizerine diigmesini Onleyecektir. Bu yiiksek elemanlarin iist raflarina yash
bireylerin ulasabilmesi oldukc¢a zordur. Yasli bireylerin antropometrik olciileri
dikkate alinarak tasarlanip tiretilmelidir.

Konferans Salonu Fuayesi

e Giin 1s1g8indan faydalanilamamaktadir. Hem spot hem avizelerin yansimalari
zeminde ddsenen seramik kaplamanin  yiizeyinde parlama-yansima
olusturmaktadir. Bu yash bireylerin gorsel konforunu olumsuz etkileyen bir
durumdur.
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e Bu alanda secilen oturma elemanlarinin mekanin genelinde hakim olan soguk
tonlara kiyasla canli ve parlak renkler olan yesil, acik pembe ve mavi olarak
secilmesi bu elemanlarin daha kolay algilanmasina katkida bulunmaktadir.

e Zeminde ayni malzemenin birbirine zit tonlarimin bulunmasiyla yash bir goz
ylizeyde basilmamasi gereken bir ¢ukur, basamak veya kot farki olabilecegi
diisiincesiyle karsi karsiya kalabilmektedir. Ayn1 zamanda duvar yiizeylerinin
rengi ile zemin kaplamasinin renginin birbirine yakin tonlarda olmasi dikey ve
yatay yiizey algisini da zorlastirmaktadir.

e Kapilar i¢cin uygulanan ahsap ylizey kaplamasi duvar ylizeyi ile kontrast yaratarak
kolaylikla se¢ilebilmektedir.

e Yash bireylerin goz seviyesine uygun bicimde giris kapist yaninda
bilgilendirmeler yazi olarak ifade edilmistir. Yaz ile ifade edilen bu hacimler i¢in
basit ve anlasilir bir sekil veya resim ile yazinin birlikte kullanildigi bir
bilgilendirme panosu tasarlanmalidir.

e Oturma alanlar1 yagh bireyler ile hava akisinin direkt temas saglamamasi i¢in hava
cikisinin saglandig kanallarin bulundugu konumlara gore sekillendirilmistir.

Konferans Salonu

e Kadinlar lokali ile ortak olarak kullanilan bir hacim olmas1 ve sik kullanilan bir
yer olmamasi nedeniyle yasli bireylere uygunlugu iizerinde ¢ok fazla durulmadan
tasarlanmis bir hacimdir.

e Mekéana girildiginde ilk dikkat ¢ceken sey zeminde yer alan kirmizi renkte hal
zemin kaplamasidir. Mekanda canli rengin kullanildig1 yer oturma elemanlari
olmaliydi. Oldukg¢a biiyiik bir alanda bu kadar canli bir rengin kullanilmis olmasi
yasli bireylerin gorsel konforunu rahatsiz edecek niteliktedir.

e Mekana giris ve ¢ikislarda kullanilan tiim kapilar ahsap yiizey kaplamali olmalari
ve beyaz duvar boyast ile kontrast yaratmasi sebebiyle kolaylikla
secilebilmektedir.

e Ogzellikle oturma alanlar1 {izerine hava akis1 gelmeyecek sekilde tavan ve duvar
yiizeyinin  birlestigi  kenarlarda  yapay  havalandirma  menfezler
konumlandirilmistir.

e Yasl bireylerin sahneye ¢ikmalar kot farki dolayisiyla tehlikelidir. Tek veya 3
basamaklik bir kot farki ile planlanmis bir sahne tasarlanmasi ve bunun
mevcuttaki gibi mekanin geri kalanindaki zemin kaplamasindan farkli ve kontrast
yaratacak renkte secilmesiyle kot farkinin ve sahnenin vurgulanmasi yash
bireylerin sahneyi aktif kullanabilmesini saglayacak bir ¢oziimdiir.

e Ayni zamanda bu tiir salonlar tasarlanirken zeminde basamaklar yardimiyla ya da
egimli bir ddseme yaratilarak tiim seyircilerin sahneyi net bir sekilde gorebilecegi
bir oturma diizeni yaratilmalidir. Fakat bu salonda sadece sahne kot farkiyla
olusturulup seyircilerin bulundugu kisim egimsiz olarak tasarlanmistir, bu durum
yasl bireylerin sahneyi oniinde oturan bir kisi nedeniyle gérememesi anlamina
gelmektedir.
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Islak Hacimler
Tuvalet

e Engelli ve normal tuvaletlerin ayr1 hacimler seklinde ¢oziilmesi ve normal
tuvaletlerde yasl bireyler diisiintilerek tutunma barlarina yer verilmesi dogru bir
tasarim yaklagimidir.

e Dinlenme odalarindaki 1slak hacimlerde bulunan acil ¢agri butonlar1 engelli
tuvaletlerinde bulunmamaktadir fakat bulunmalidir. Ozellikle engelli tuvaleti
olarak tasarlanmis bir tuvaletin girisinde esik bulunmasi biiylik bir tasarim
problemi olusturmaktadir.

e Giin 15181 tercihinin aksine yapay ve beyaz renkte aydinlatmalar bulunmaktadir.
Zeminde kaymaz nitelikte mat yiizeyli seramikler tercih edilmistir.

e Engelli tuvaletinde kriterlere uyularak kolay agilabilen musluk, &zel lavabo ve
acili sekilde yerlestirilen ayna kullanilmistir. Normal tuvaletlerde ise tezgah alt1
lavabolarin altindan bosluk birakilarak yiirtime aparati vb. destek elemanlari
kullanan yaslilarin lavaboya yaklasabilmesi saglanmistir.

e Kolay erisimi saglayacak bir yonlendirme planlanmalidir. Ya da yapiya giristen
itibaren kolaylikla goriilebilen akilc1 bir konumda yer almalidir. Mevcuttaki
yonlendirme goriis hizasinin iizerinde kalmaktadir. Kiicliik boyutlu olmasi
sebebiyle de algilanmasi zordur.

Dis mekan ve dis mekéana erisim

e Yapinin planlanmis bir dis mekani bulunmamaktadir. Yalnizca yar1 agik olarak
planlanmis bir avlu bulunmaktadir. Bu alanda da herhangi bir oturma elemant,
diizenlenmis bir yesil alan bulunmamaktadir. Avluya kot farksiz bir sekilde erigim
saglanabilmektedir. Ozellikle giris hacmindeki cam yiizeyler sayesinde gorsel
olarak bir baglanti s6z konusudur. Yash bireylerin dis mekéan ile etkilesimini
arttirmak admna yapinin cevresinde bir yesil alan ve dis mekan oturmalari
planlanmalidir. Yapimin en st kotunda yer alan yiikseltilmis bahgelerin dis
mekanda yesil alanlar ile birlikte planlanmas1 daha dogru bir ¢éziimdiir.

Teras

e Planlanan fakat uygulanamayan yiikseltilmis bahgeler nedeniyle 1slak hacim
niteliginde bir alan oldugu i¢in kaymaz nitelikte malzemelerin tercih edilmesi
gerekmektedir. Zemininde kaymaz nitelikte gri seramikler dosenmistir.

e Yapmin en lst kotunda yer alan terasin ¢evresinde daha gilivenli olmasi i¢in
korkuluk yerine parapet 130 cm yiiksekliginde duvarlar 6riilmiis ve zemindeki
malzeme ile kaplanmistir. Bu nedenle yatay ve dikey yiizeyler fark
edilememektedir. Farkli renk veya malzemeler ile kurgulanmalidir. Belirli bir
boliimde cam korkuluklar bulunmaktadir. Bunun nedeni yapiin kadin lokali
tarafinda bulunan teras kafeteryasinin disariya tasan kisminda insanlarin
oturduklart sirada ¢evredeki yesil alanlar ve manzara ile iletisimini korumaktir.

e Siirekli olarak giinese maruz kalmamak adina terasin iist yiizeyinde golgelikler
bulunmaktadir. Fakat araliklar1 oldukg¢a genistir. Bu elemanlarin dis mekan hava
kosullarima dayanikl tekstil iiriinleri ile desteklenmesiyle, giin icerisinde belirli
alanlara glinesin ulasmadig1 ve golge yaratilabilen alanlar olusturulmalidir.
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6. SONUCLAR

Saglik alaninda yasanan gelismelerle birlikte ortalama yasam siiresi ve buna bagl
olarak da toplumdaki yasl niifus sayis1 giderek artmaktadir. Artan yash niifusla birlikte
bu bireylere yonelik sosyal politikalar ve bakim hizmetleri de onem kazanmaktadir. Yasl
bireylerin aktif yaslanmasi, sosyal, fiziksel ve psikolojik yonden desteklenmesi,
toplumdan ayristirilmamalar1 ve topluma katilimlarinin saglanmasi gibi konular sosyal
politika ve bakim hizmetlerinin gelistirilmesinde dikkate alinmasi gereken degerli
hususlardir. Bu hususlar dikkate alinarak gelistirilen yeni yaklasimlar, bakim modelleri,
sosyallesme alanlari ile yasl bireylerin her anlamda desteklenmesi saglanacaktir.

Yaslh bireylerin niifus artisi, beraberinde kullanacaklar1 mekanlarin da nitelikli,
fiziksel ve psikolojik gereksinimlerini karsilayacak yeterlilikte olmasini gerektirmektedir
ve bu bagli bagina bir tasarim problemidir. Yasl bireylerin de toplumun bir pargasi oldugu
diistiniilerek yasli kullanicilara hitap eden bir tasarim anlayisi benimsenerek yapilan
tasarimlar bu sorunun iizerinden gelinmesinde kilit noktay1 olusturmaktadir. Calisma
boyunca bahsedilen tasarim ilkeleri gozetilerek tasarlanmis olan her yapi, her mekan,
yapili tiim c¢evreler; bagimli ya da bagimsiz fark etmeksizin tiim yasli bireyler i¢in yogun
sekilde bir bagka kimsenin destegine ihtiya¢ duymadan erisim ve kullanim kolayligi
sunacak nitelikte olacaktir.

Bu anlamda tez calismas: siirecinde yasl bireylerin mekansal gereksinmelerini
karsilayacak bir mekanin sahip olmasi gereken birtakim kriterler belirlenerek yaslh
giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim kriterleri baslig altinda toplanmistir. Bu Kriterler
ulusal ve uluslararasi kilavuz ve yonergeler referans alinarak olusturulmustur. Kriterler
ana ve alt basliklar ile su sekildedir;

e Yapiya Erisilebilirlik
e Mekan Organizasyonu ve Yerlesim
o Giris hacmi
o Sirkiilasyon
o Koridorlar
o Merdiven ve rampalar
o Asansorler
e I¢c Mekén
Zeminler ve zemin kaplamalart
Renk
I¢ mekan hava kalitesi ve 1s1l konfor
Akustik
Aydinlatma ve kontrol diigmeleri
Yonlendirme ve bilgilendirmeler
e I¢c Mekan Donatilari
o Mobilyalar
o Tutunma barlari, tirabzan ve korkuluklar
o Kapt ve pencereler
e Islak Hacimler
o Mutfak boliimii
o Dus ve tuvaletler

e Dis Mekan ve Dis Mekéana Erisim

O O O O O O

135



SONUCLAR M.B. BUKER

Bu kriterler ¢ergevesinde bir yasli giindiiz sosyallesme mekani yaslanma ile
birlikte degisen ihtiyaglara uyum saglamali, giiven duygusu yaratmali, mekansal esneklik
saglayabilmeli, yasl bireyler tarafindan algilanabilir mekanlar icermeli, renk tercihleri ve
uygun donat1 yerlesimleri ile diizenlenmeli, sosyallesme ve belirli zamanlarda bireysel
olma ihtiyacini destekleyecek sekilde organize edilmis mekanlar igermeli dolayisiyla
donat1 kurgusu da bu durumu destekleyecek nitelikte esnek olarak planlanmali, miimkiin
oldugunca dogal aydinlatma ve iklimlendirme kosullar1 yaratilmali ve kilit karar
noktalarinda bilgilendirme ve yoOnlendirmeler ile desteklenmelidir. Bu dogrultuda
tasarlanmis bir yash giindiiz sosyallesme mekani ile tiim yaslh kullanicilarin mekansal
beklentileri ve ihtiyaglar1 saglanmis olacaktir.

Calismada incelenmek tizere aktif yaslanmayi tercih eden yash ve emekli
niifusuna yonelik sosyal hizmet modelleri sunan Antalya ili Biiyiiksehir, Konyaalt1 ve
Muratpasa ilge belediyelerinin birimleri ele alinmistir. Ug farkli tipte yash giindiiz
sosyallesme mekan1 ele almarak toplamda dokuz yapi analiz edilmistir. Incelenen
mekanlarin belirlenen kriterleri saglama durumlart degerlendirilmistir. Degerlendirilen
yapilara dair ¢esitli bilgiler ve gorseller calismanin bulgular kisminda bulunan yapilara
ait kimlik kartlarinda yer almaktadir. Olusturulan kimlik kartlarinin devaminda yapilan
alan galigsmalar ile yash bireylerin giindiizlii bakimi adi altinda hizmet veren kuruluslarin
yasli bireylerin mekansal gereksinimlerine uygunlugu yash giindiiz sosyallesme
mekanlari tasarim kriterleri ¢cergevesinde degerlendirilmistir.

Yapilan tim arastirma, gozlem ve degerlendirmeler neticesinde elde edilen
tespitler ise su sekildedir;

e Yasl, yaslanma ve yashilik kavramlar1 giiniimiizde yash niifusun artisiyla birlikte
onem kazanmis kavramlardir. Her ne kadar benzer olduklar diisiiniilse de birbirleri
ile baglantili anlamlar igeren farkli kavramlardir. Yashi toplumun bir kesimini,
yaslanma bir siireci ve yaslilik ise yaslanma siirecinin bir evresini tanimlamaktadir.

e Diinya’da yash niifusun artis1 her {lilkede ayn1 oranda ger¢eklesmemistir. Dolayisiyla
niifusun yaglanmasi konusu ile bazi iilkeler daha erken yiizlesmek durumunda
kalmistir. Bu durum {ilkelerin yash niifuslarina yonelik ¢esitli sosyal politikalar ve
saglik hizmetleri gelistirmeleri gerekliligini de beraberinde getirmistir. Yash niifusa
yonelik sunulan en 6nemli ve temel hizmetlerden biri de bakim hizmetidir. Bu alanda
Japonya, Ingiltere, Almanya, Isve¢, Hollanda gibi iilkeler yaptiklar1 harcamalar ve
gelistirdikleri hizmet modelleri ile 6ne ¢ikmaktadir.

e Ulkemizde de evrensel olarak kabul géren kurumsal ve evde bakim olmak iizere iKi
ana bakim modeli bulunmaktadir. Kurumsal bakima bir alternatif olarak gosterilen
giindiizlii bakim hizmetleri kurum bakimimna gore bir¢cok avantaji bilinyesinde
barindirmasi sebebiyle siklikla tercih edilen ve yaygmlastirilmas: gereken bir
modeldir. Her ne kadar giindiizlii bakim bagligi kolu altinda yer alsalar da yash
bireyler bu kurum ve kuruluslari g¢ogunlukla artan sosyallesme ihtiyaglarini
giderebilmek adina degerlendirmektedir. Bu anlamda giindiizlii bakim kuruluglarini
yash giindiiz sosyallesme mekanlar1 olarak yeniden adlandirmak daha dogru bir
yaklasim olacaktir.

e Yaglanma ile birlikte fiziksel, psikolojik, algisal vb. gesitli konularda degisimler
gozlenmektedir. Gozlenen bu degisimler yash kullanict 6zelinde kullanilan ve
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tasarlanan mekanlarda uygulanmasi gereken birtakim kriterlerin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Ulusal ve uluslararas1 bazi yonergeler incelendiginde iilkemizde yash ve engelli
bireylerin birlikte ele alindig1 kilavuzlar yer almaktadir. Yash bireyler engelli bir
birey olarak goriilmeden yash bireyler 6zelinde hazirlanmis kilavuz ve yonergelere
ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu baglamda olusturulan yaslt giindiiz sosyallesme mekanlari
tasarim kriterleri ile de bu konuya dikkat ¢ekilmesi amaglanmustir.

Calisma siirecinde incelenmek iizere belirlenen yaslilarin sosyallesme mekanlarinin
yaslt bireylere uygunlugunu degerlendirebilmek adina ¢esitli ulusal ve uluslararasi
kilavuz ve yonergeler esas alinarak yasl giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim
kriterleri olusturulmustur. Bu kriterler dogrultusunda incelenen ti¢ farkl: tipteki yap1
kendi i¢inde degerlendirildiginde emekli kahvelerinden Konyaalti Emekli Kahvesi
kriterleri daha fazla saglarken Diiden Park Emekli Kahvesi kriterleri daha az
saglamaktadir. Bakildiginda en yeni hizmet vermeye baslayan Ismet inénii ve Diiden
Park Emekli Kahvelerinin Konyaalti Emekli Kahvesi’ne kiyasla mekansal nitelik
anlaminda yasl bireylere daha uygun olmasi1 beklenmektedir. Bu konuda Konyaalti
Emekliler Kahvesi kullanicilart ile ihtiyag, eksiklik ve beklentiler lizerine goriismeler
yapilarak yeni agilacak kahvelerin giindiiz sosyallesme mekanlar1 tasarim kriterlerini
karsilamasi saglanabilir.

Yash evlerine bakildiginda ise yeniden islevlendirme ile yash bireylere kazandirilan
Ciftekuyular Yash Evi ile sit alaninda yer alip koruma altinda olan Falez Yaslt Evi
kriterleri en az saglayan yash evleridir. Her ne kadar i¢ mekanlarinda cesitli
diizenlemeler ile yash bireylere uygunlugu saglanmaya calisilsa da yapinin ana
hatlarinda degisiklik yapilamamasi bu durumu olumsuz yonde etkilemistir.
Ciftekuyular Yash Evi’ndeki aydinlatma kosullar1 yetersiz merdivenler, Falez Yash
Evi’'ndeki dik yokus ve arazi icerisindeki kot farkliliklart yapinin yaglh bireylere
uygunlugunu saglama konusunda ¢6ziim iretilemeyen 6nemli sorunlardir. En son
acilan yaklagik bir yildir hizmet veren Konuksever Yashh Evi ise yash giindiiz
sosyallesme mekanlar1 tasarim kriterlerini diger yash evlerine kiyasla daha fazla
saglamaktadir.

Konyaalt1 Yasl Kresi ise tek basina degerlendirilerek ele alinmustir. Clinkii tilkemizde
proje siireci ve yapim asamalar itibariyle yashi kullanici 6zelinde tasarlanip
uygulanan bir bagka yasli kresi bulunmamaktadir. Genel anlamda biitiin yash giindiiz
sosyallesme mekanlar1 tasarim kriterlerini saglayarak yash kullanici odakli bir
tasarim ortaya koyuldugu goriilmektedir.

Yaslilarin  yogunlukla giindiiz sosyallesebilmek amaciyla kullandiklar:

mekanlarin yagh kullaniciyr destekleyerek, kullanim kolayligi saglayacak mekéansal
niteliklere sahip olabilmesi igin oneriler su sekildedir;

Oncelikle bir yaslinin mekana degil bir mekanin yaslhya uyumu ve uygunlugu
saglanmalidir. Bu tasarim prensibi ile 6zellikle yash bireylerin kullanicist oldugu
yapili tiim ¢evreler ele alinmalidir.

Bu caligmanin yapilmasindaki yola ¢ikis bu alanda i¢ mimarlik 6zelinde yapilan
caligmalarda goriilen eksiklikle baglamistir ve ileride yapilacak olan ¢aligmalar i¢in
de bir altlik ve kaynak olusturmak hedeflenmistir. Bu anlamda bu arastirmanin
sonraki caligmalara yol gosterici nitelikte olacagi diisiintilmektedir.
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Calisma yaslilarin giindiiz bakim ve sosyallesmesine imkan sunan yash evleri, yasl
kresleri ve emekli kahvelerine yonelik olarak gergeklestirilmistir fakat yasl bireylerin
diger kamusal mekanlar, acik alanlar, kurumsal hizmet veren yap1 ve yapilanmalar,
konut tasarimlari i¢in de kaynak olabilecek niteliktedir. Sonraki ¢alismalarin da bu
arastirmada oldugu gibi i¢ mimari, mimari odakli; en 6nemlisi kullanici odakl1 olacak
sekilde ancak diger disiplinlerle de kapsamli bir is birligi i¢inde bulunularak
yapilmasinin ne kadar degerli olacagina deginmeden gegilmemelidir.

Her bireyin gelecegin potansiyel bir yash kullanicisi olacagini diistinerek i¢ mimarlik
meslegi anlaminda kullanict odakli, tiim yasli kullanicilara ayni derecede ulasan,
erisilebilen mekanlar yaratmaya gayret goOstererek mekanlar1t organize etmek
hedeflenmelidir. Bu anlamda i¢ mimarlik béliimlerinde ¢esitli egitimler verilmelidir.
Ek olarak yash evleri, yash kresleri ve emekli kahveleri gibi yashilarin giindiiz
sosyallesme mekanlarinin yayginlastirilmasi ve kullanicilarinin beklentilerine gore bu
yerlerin yaslh kullanici 6zelinde yeniden diizenlemelerinin yapilmasinin gerekliligi
edinilen bilgiler ve aragtirmalar sonucunda ortadadir.
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