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OZET

(AVAD, Hazal, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

Miizik  Enstrimant  Calmamin Okul Cagi Cocuklarimin Sosyal Uyum ve Beceri
Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Bu aragtirma, miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan ilkokul 3.smif 6grencilerinin '6gretmen
tercihli sosyal davranig', 'akran tercihli sosyal davranis', 'okula uyum sosyal davranisi' ve
bunlarin toplami olan sosyal uyum ve beceri diizeylerini karsilagtirarak, miizik enstriimani
calmanin, okul ¢ag1 ¢ocuklarinin sosyal uyum ve beceri diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir. Bu amagla, istanbul'da 3.siifa giden 21 miizik enstriimani ¢alan 6grenci
ve 21 miizik enstriimani calmayan Ogrenci olmak iizere, toplam 42 O&grencinin sinif
ogretmenlerine "Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi" doldurtularak,
miizik enstriimani ¢almanin dokuz yas grubu 6grencilerin; 6gretmen tercihli sosyal davranis,
akran tercihli sosyal davranig, okula uyum sosyal davranisi ve bunlarin toplamindan olusan
sosyal uyum ve beceri diizeyleri tizerinde fark yaratip yaratmadigi saptanmaya caligilmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesi asamasinda, 'cinsiyet', 'miizik enstriimani ¢alip calmama durumu',
'annenin yast', 'annenin egitim durumu', 'babanin yast', 'babanin egitim durumu', 'kardes sayist'
ve 'ailenin ortalama aylik gelir diizeyi' bagimsiz degiskenlerinin, 6grencilerin sosyal uyum ve
beceri diizeylerindeki etkilerini saptamak amaciyla, bagimsiz t-testi ve tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Caligmanin bulgularina gore, miizik enstriimani ¢almak, ilkokul 3.smifa
giden Ogrencilerin '6gretmen tercihli sosyal davranig' puanlarinda(p=0,002), 'akran tercihli
sosyal davranis' puanlarinda(p=0,003), 'okula uyum sosyal davranisi' puanlarinda(p=0,008) ve
bunlarin toplamindan olusan 'sosyal uyum ve beceri diizeylerinde'(p=0,001), miizik enstriiman
calmayan Ogrencilere gore anlamli artisa sebep olmaktadir . Bunlara ek olarak, ilkokul 3.sinifa
giden ve miizik enstrimani calan erkek oOgrencilerin, 6gretmen tercihli sosyal davranig
puanlari(p=0,002<0,05), akran tercihli sosyal davranig puanlari(p=0,006<0,05), okula uyum
sosyal davranis puanlari(p=0,004<0,05) ile bunlarin toplamindan olusan sosyal uyum ve beceri
diizeylerinin(p=0,002<0,05) miizik enstriimani c¢almayan erkek Ogrencilere gore anlamli
derecede yliksek oldugu bulunustur. Elde edilen sonuglara gore, miizik enstriimani1 ¢calmanin,
ilkokul 3.sin1f 6grencilerinin sosyal uyum ve beceri diizeyleri tizerinde anlamli bir artisa sebep
oldugu sdylenebilir.
Anahtar sozciikler: Miizik Enstriimani, Sosyal Uyum, Sosyal Beceri, Okul Cagi Cocuklart



ABSTRACT

(AVAD Hazal-Master Thesis-Istanbul 2019)

Examining The Effect of Playing Musical Instrument by Primary School Children on Their
Social Apation and Skill Levels

This research has been done for the purpose of investigating the effects of playing a
musical instrument on 3™ grade students by comparing musical instrument playing and non-
playing 3" grade students’ teacher-preferred social behaviour, class-mate-preferred social
behaviour, school adjustment social behaviour and all of the aforementioned social adaptability
and social skill levels.With this purpose, Walker-McConnel Scale of Social Competence and
School Adjustment has been applied to the teachers of 21 musical instrument playing and 21
non-playing 3" grade students in Istanbul to determine if there is a difference in teacher-
preferred social behaviour, class-mate-preferred social behaviour, school adjustment social
behaviour and all of the aforementioned social adaptability and social skill levels between these
two groups. During analysis of the data, t-test and One-Way Analysis of Variance have been
applied on independent variables; ‘gender’, ‘whether or not playing a musical instrument’,
‘mother’s age’, ‘father’s age’, ‘father’s education’, ‘number of siblings’ and ‘family’s monthly
income’ to determine the effects of these variables on students’ social adaptability and social
skill levels.A significantly higher level of points in teacher-preferred social behaviour
(p=0,002), class-mate-preferred social behaviour (p=0,003), school adjustment social behaviour
(p=0,008) and cumulatively in all of the aforementioned social adaptability and social skill
levels (p=0,001) have been determined in musical instrument playing 3™ grade students
compared to non-playing group. No significant difference in teacher-preferred social behaviour
(p=0,098>,05), class-mate-preferred social behaviour (p=0,114>,05), school adjustment social
behaviour (p=0,380>,05) and cumulatively in all of the aforementioned social adaptability and
social skill levels (p=0,218>,05) have been determined between musical instrument playing
female 3" grade students compared to non-playing females. However, it is found that a
significantly higher level of points in teacher-preferred social behaviour (p=0,002<,05), class-
mate-preferred social behaviour (p=0,006<,05), school adjustment social behaviour
(p=0,004<,05) and cumulatively in all of the aforementioned social adaptability and social skill
levels (p=0,002<,05) have been determined in musical instrument playing male 3™ grade
students compared to non-playing males.According to the results obtained in this research, it
can be said that playing a musical instrument results in a significant increase in social
adaptability and social skill levels of 3rd grade students.

Key Words: Musical Instrument, Social Adaptability, Social Skill, School-Age Children.
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GIRIS

Insan; Kkiiltiirel, ekonomik, toplumsal, sosyal ve biyolojik bir canli olmasi
nedeniyle dogadaki diger canlilardan ayrilir. Biyolojik olarak insanin dogustan getirdigi
kalitimsal ozellikleri ile, iginde yasadigi ¢evre arasinda uyum saglama cabasi yasam

boyu devam eder, (Yavuzer, 2014).

Insan biyolojik olarak getirdigi 6zelliklerle, i¢inde yasadigi sosyal ortamin
beklentileri arasinda denge kurmaya cabalar. Cevreye uyum saglayabilmek igin,
cevredeki durumlari ve bu durumlarda olan degisikliklerin birey tarafindan
algilanabiliyor olmasi ve bu algilara gére davranis gelistirebiliyor olmasi gerekir (Oz,
2003).

Cocugun sosyal uyum siireci, gelisim donemleriyle beraber ele alinir. Bebek
diinyaya ilk geldiginde etrafindaki degisiklikleri algilayacak ve o degisikliklere uygun
davraniglar sergileyebilecek bir sosyal beceriye sahip degildir. Sosyallesme siireci,
bebegin ¢evresine verdigi ufak tepkiler ile baglar. Bebek biiyiidiik¢ce, ¢evreyi algilamaya

bagslar, ¢evredeki sosyal davranis ve tepkileri gozlemler. (Tanridag, 2017).

Cocugun ilk yillarinda edindigi gbzlem ve deneyimler, toplumsal algisin1 ve
sosyal tutumunu sekillendirir. Bu doénemde edinilen aliskanliklar, goézlemler ve

tutumlar, ileriki senelerdeki sosyal davraniglarin 6nemli 6l¢iide belirleyicisidir.

Freud ve Erikson, yasamin ilk yillarinin, yetiskinlik hayatindaki uyum ve
uyumsuzluga yol agabilecek davraniglarin temellerinin atildig: yillar olarak tanimlarlar.
Iki psikologun da farkli teoriler ile isim verdikleri bu yillar, gelisimsel olarak belli
zaman dilimlerine boliiniir ve ¢ocuklarin farkli alanlardaki gelisimlerine dair beklentiler

bu periyotlar iginde incelenir (Berk, 2013; Santrock, 2014).



Yasamin ilk yillarinda 6zelikle birincil bakim verenlerden gelen olumsuz etkiler
cocugun iyl bir sosyal uyuma sahip olmasini engeller. Sosyal davranislar1 genellikle
uyumsuz olan ve uyum ig¢in gerekli sosyal becerilere sahip olmayan ailelerde biiyiiyen
cocuklar, toplumda baska bir gruba girdiklerinde, aile i¢inde edindikleri, sosyal agidan
yetersiz deneyimlerden dolay1 iyi bir uyum gosteremezler. Bu uyumsuzluk, rehberler
tarafindan fark edilip sosyal Ogrenme gergeklestirilmezse, cocuklar, yetiskinlik
yillarinda toplumsal kavramlardan yoksun kisiler olma olasiligi tasirlar (Yavuzer,

2014).

Yurtdisinda yapilan bir¢ok calisma, dezavantajli kosullarda yasayan ¢ocuklarin
yasadiklar1 sosyal uyum bozukluklarinin, miizik enstriimani egitimi, drama ve tiyatro
egitimi gibi sanatsal egitim etkinlikleriyle onarilabilecegini gostermistir (Hallam, 2010;
Devroop,2012; Yun&Kim, 2013; Schellenberg, Kathleen , Sebastian, & Malti ,2015).

Tiirkiye’de, okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklar ve lise ¢agindaki ergenler ile yapilan
calismalar, miizik enstriimani1 ¢almanin, ¢ocuklarin empati ve is birligi yeteneklerini,
duygu ve diirtii kontroliinii, akran, 6gretmen ve aile iligkilerini, kendine giiven ve benlik
saygilarin artirarak sosyal uyum ve beceri diizeylerini anlaml 6l¢iide gelistirdigini

gostermistir (Baser, 2004; Sen, 2006; Koca, 2007).

Bu ¢alisma ile, miizik enstriimani ¢almanin, ilkokul 3.siif 6grencilerinin sosyal

uyum ve becerileri iizerinde etkisi olup olmadigini ortaya ¢ikartmak amaclanmigtir.



1. GENEL BILGILER

1.1. OKUL CAGI COCUKLARININ TANIMI VE GELiSiMSEL OZELLIiKLERIi
1.1.1. Okul Cag1 Cocuklarinin Tanimi

Tiirkiye’de altmis alt1 ayint dolduran saglikli cocuklar, en ge¢ yetmis iki aylik
olmak {izere yasal olarak ‘okul ¢agi ¢ocugu’ olarak kabul edilmektedir (Milli Egitim

Bakanligi , 2014).

Okul cag1, orta cocukluk ve son ¢ocukluk dénemlerini kapsar ve ergenlik
donemi baslangicinda son bulur. Bu donem, kiz ¢ocuklari i¢in genellikle alt1 ila on bir

yas, erkek cocuklari i¢in ise, alt1 ila on ii¢ yas arasidir.

Okul cag1 genellikle, ¢ocugun ilkokula baslamasindan, ergenlik donemine
gecisine kadar devam eder. Bu ¢agdaki ¢ocuklar, tanigtiklari ilk sosyal ortam olan
aileden ve yakin ¢evreden baska ve yeni bir toplumsal grup olan, okul ortamina girerler
Bu cagdaki ¢cocuklar, okulun baslangicindan , ergenlik donemine kadar, senede yaklasik
yiiz seksen is glinii boyunca okulda vakit ge¢irirler (Milli Egitim Bakanligi , 2014;
Yavuzer, 2014).

1.1.2.0kul Cagi Cocuklarmin Gelisimsel Ozellikleri

Yasam boyu gelisim, ‘dogum o&ncesi’, ‘bebeklik’, ‘ilk ¢ocukluk’, ‘orta ve ileri
cocukluk’, ‘ergenlik’, ‘ilk yetiskinlik’, ‘orta yetiskinlik® ve ‘ileri yetigkinlik’
donemlerine ayrilarak incelenir.. Yasam boyu gelisim anlayisina gore, biitiin bu gelisim
donemleri arasinda baglantilar bulunur. Caligmanin konusu itibariyle ele alian gelisim

donemi, orta ve ileri gocukluk donemlerini kapsayan okul ¢agidir.

Okul cagindaki ¢ocuklar genel olarak, motor ve dil gelisiminin biiyiik Sl¢iide
tamamlandig1, egzersizin onem kazanmasiyla birlikte hareketli aktiviteleri sorunsuz
sekilde yapabilen, el ve gz koordinasyonun yeterli diizeyde oldugu bireylerdir.

(Yavuzer, 2014).



Okul c¢agindaki cocuklar, onceki gelisim donemlerine gore, akran iligkilerine
daha ¢ok Onem vermeye baslarlar. Bu c¢agdaki cocuklar; gruplar halinde oyunlar
oynarlar ve grup bilinciyle hareket etmeyi Ogrenerek kolektif bir diisiince yapisi

kazanmaya baslarlar (Yavuzer, 1985).

1.1.2.1. Okul Cag Cocuklarinin Fiziksel Gelisimi

Fiziksel Gelisim, ¢ocugun fiziksel sagligini, motor aktivitelerindeki gelisimini,

bedensel fonksiyonlarinin gelisimini ve bedensel biiyiimesini icerir (Berk, 2013).

Erken ¢ocukluk doneminin sonundaki ¢ocuklarin hareketleri koordinelidir ve
denge olgunluguna ulagsmistir. Bu koordinasyon ve denge gelisimiyle birlikte okul
cagia gecen cocuklar, miizikteki ritimlerle ilgilenmeye ve tempo tutabilmeye baglarlar.
Ancak cocuklarin bedensel gelisim hizi, okul ¢agi doneminde, 6nceki donemlere kiyasla

yavaglar ve ergenlik donemine kadar yavas ilerler (Yavuzer, 2014).

Okul ¢ag1 c¢ocuklarinin yapabildikleri baslica aktiviteler, kosma, tirmanma,
yiizme, bisiklete ve patene dengede durarak binebilme gibi gelismis kas
koordinasyonlarin1 igeren hareketlerdir. Ayrica okul ¢agi donemindeki ¢ocuklar, yazi
yazmak, kalem tutmak gibi ince motor beceriler gerektiren aktiviteleri de basariyla
gergeklestirirler. Bu nedenle okul ¢agi ¢ocuklari, ince motor islevleri ile yaraticiliklarin
birlestirebildikleri bu donemde, genellikle sanatsal aktivitelere yonelirler ve ilgi
duyduklar1 aktivitelerde basarili olurlar (Santrock, 2014).

1.1.2.2.0kul Cag1 Cocuklarinin Bilissel Gelisimi

Biligsel Geligim, dikkat, hafiza, giinlik hayata dair bilgi edinimi, akademik
hayata dair bilgi edinimi; dil, hayal giicii ve problem ¢6zme gibi entelektiiel alanlardaki

degisimi ve gelisimi tanimlar (Berk, 2013).

Piaget, okul cagindaki bilissel gelisimi ‘Somut Islemler Dénemi’ olarak
tamimlamigtir. Bu donem genellikle yedi ile on bir yas arasindaki biligsel gelisimi

kapsar. Bu donemdeki cocuklar, nesneleri farkli gruplara ve alt gruplara ayirip, bu
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gruplarin kendi aralarindaki baglantilar1 sistemlestirerek algilarlar. Bu donemdeki
cocuklar, hiyerarsik sekillerde diislinebilirler, gruplandirma yapabilirler ve gruplar
kendi aralarinda kiyaslama becerileri gelistirirler. Donemin basinda baglayan muhakeme
yeteneginin gelisimi, donemin sonuna gelindiginde, ¢ocugun kendi problem ¢6zme

stratejilerinin olusmasi ve bu stratejileri sergilemesi ile sonuglanir (Santrock, 2014).

Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemine denk gelen okul ¢agindaki c¢ocuk, nesneleri
simiflandirdigi gibi, sozliikkleri de siniflandirir ve sézciiklerin birbirleri ile iliskisini

konusma ve yazma dilinde de kullanmaya baslar (Gerrig & Zimbardo, 2014).

Dikkat: Alt1 ile on ti¢ yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin beyninde olan degisim ve
gelisimler, dikkatlerini belli bir uyaran karsisinda daha uzun siire odaklayabilmelerine
imkan vermektedir. Boylelikle, okul ¢ag1 ¢ocuklari, dikkatlerini siirdiirmekte ve kontrol

edebilmekte 6nemli ilerlemeler gosterirler (Santrock, 2014).

Bellek: Beyinde anilarin kaydedilmesinden sorumlu oldugu disiiniilen
‘hippokampiis’, yaklasik li¢ yasinda olgunlasir (Carter, 2013). Bu da erken g¢ocukluk
cagindaki cocuklarin kisa siireli belleklerinin hizla gelistigini gosterir. Okul cagina
gelindiginde kisa siireli bellegin ilerleme hizi azalir ve uzun siireli bellek ilerlemesi

baslar.

Uzun siireli bellek gelistik¢e, okul c¢agi ¢ocuklarinin 6grenme ve Ogrenilen
bilgiyi hatirlama stratejileri de gelisir. Olusan bu stratejiler, her ¢ocuk i¢in bireysel
farkliliklar tasiyan ogrenme stratejilerinin olugmasini saglar. Okul ¢aginda 6grenecegi
ve gelistirecegi 0grenme stratejileri, ¢ocugun bellek becerilerini gelistirmesini saglar

(Santrock, 2014).

Dil Gelisimi: insanlar icin dil, digerleriyle iletisim kurduklari, bilgi, tecriibe ve
diisiincelerini aktardiklar1 bir ara¢ olmanin yani sira; diisiinme, bellek, muhakeme,

problem ¢6zme ve planlama siireglerini de kapsayan bir olgudur(Yavuzer, 2014).

Erken cocukluk déneminde edinilen dil becerileri, o donemler i¢inde ¢ocugun
kendisi tarafindan fark edilmese de sonraki gelisim donemlerini sekillendiren, sosyal ve

kiilttirel kimligini insa ettigi bir edinimdir.



Cocukluk c¢aginda dil 6grenimi, otomatik ve sikintisiz olarak gerceklesirken,
ileriki gelisim donemlerinde yavaslar. Bu yavaslama, biyolojik ve genetik
mekanizmalardan kaynaklanir. Dil bilimci Chomsky tarafindan ortaya konulan bu
mekanizmaya evrensel gramer yetenegi denir Bu mekanizmanin tam ve sorunsuz
calistig1 ¢ocuklar, yeryliziinde konusulan biitiin dillerin gramer yapilarini ¢ozebilecek

kapasitededir (Tanridag, 2017)

Bir ile dort yas arasindaki ¢ocuklar sozcilik hafizalarina giinde bes ila sekiz
sozciik eklemektedirler. Dort yasindaki cocuklar genelde c¢ogu diizenlenmis olan
climleler kurarlar Erken ¢ocukluk doneminin bitisi sayilan alti yasindaki ¢ocuklarin
sOzciik bilgisi ortalama on dort bin kelimedir ve okul ¢aginin bitiminde bu rakam,

ortalama kirk bine ulasir(Santrock,2014;Yavuzer,2014).

1.1.2.3.0kul Cag1 Cocuklarinin Sosyal Gelisimi

Cigdem Kagitcibasi, sosyal gelisimi; biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelen
insanin, toplumun bir bireyi olarak ¢evresinden etkilenmesi ve kalitimsal 6zellikleriyle
cevresini etkileyerek sosyal bir birey haline doniismesi olarak tanimlar (Kagitgibasi &

Cemalcilar, 2014).

Erik Erikson (1902-1994), gelisimin yagam boyu devam ettigini ve her bireyin
yasam boyunca bir dizi psikososyal evreyi basarili bir sekilde yonetmesi gerektigini 6ne
stirmistlir. Bu evreler belirli zorluklar1 ve hatta krizleri igermelidir. Erikson (1963),
yagsam dongiisii i¢inde yonetilmesi gereken sekiz psikososyal evre oldugunu ve bireyin
bu donemlerdeki belli zorluklarin {istesinden basariyla gelememesi durumunda, sonraki

evrelerde de basarisiz olabilecegini vurgulamistir. (Gerrig & Zimbardo, 2014).

Erik Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinden dordiinciisii olan ‘Caliskanliga
Kars1 Asagilik Duygusu’ evresi okul cagina denk gelmektedir. Bu donemde bahsedilen
caliskanlik, okul cag1 ¢ocuklarinin bir seylerin nasil yapildigina veya nasil ¢alistigina
duyduklar1 merak ve O6grenme cabalari ile; iiretkenlik, yaraticilik, problem ¢ozme
basarilar1 ile sonuclanan olumlu bir kavramdir. Ancak, bu donemdeki cocuklarin,

kesfetme, sorgulama, 6grenme, basarma ve liretme cabasini, ‘yaramazlik yapma’ ya da
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‘ortalig1 dagitma’ gibi negatif tutumlar ile nitelendiren ebeveynler, gocugun galiskanliga
kars1 asagiltk duygusu gelistirmesine neden olmaktadir (Santrock, 2014).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin benlik gelisimi ve kendini tanimlamalarinda erken
cocukluk doneminin aksine, daha ¢ok psikolojik ve sosyal karakteristikler etkili olur.
Kendilerini anlatirken, genellikle i¢ine bulunduklar1 akran ve arkadas gruplarindaki
kisilerle kiyaslayarak anlatmaya baslarlar ve i¢cinde bulunduklari toplumsal gruplara

referans verirler (Santrock, 2014).

Okul cagindaki ¢ocuklar aile ortaminin disina ¢ikarak arkadas, sinif ve oyun
gruplarinin igine girerler. Cevresindeki bu degisim, ¢ocugun sosyal gelisimini tetikler.
Bu donemdeki c¢ocuklar, ailelerinden c¢ok, okuldaki arkadaslar1 ile vakit gecirirler.

(Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 2014).

Arkadas ortamindaki okul ¢agi ¢cocugunun en belirgin sosyal 6zellikleri, i¢inde
bulundugu gruplardaki arkadaslariyla rekabet icinde olabilmesi, akranlarindan ve grup
tiyelerinden kolay etkilenmesi, iginde bulundugu gruba karst asirt duyarlilik
gelistirmesi, kendini grupla 0zdeslestirmesi, sorumluluklarint  6grenmesi  ve
gergeklestirmesi, akranlarinin  ve ic¢inde bulundugu gruptaki arkadaslarinin
diisiincelerini paylasirken, kendinden yasca biiyliklerin diisiincelerine karsit goriiste

olabilmesidir (Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 2014).

1.2.S0OSYAL UYUM VE BECERi KAVRAMLARI, COCUKTA SOSYAL UYUM
VE BECERI GELISIMIi, EKSIKLIGI

1.2.1.Sosyal Uyum ve Beceri Kavramlan

Biitiin canlilar, hayatta kalmak ve nesillerini devam ettirebilmek icin doga

sartlarina “uyum” saglamak zorundadirlar.

Basit bir organizma i¢in uyum, yasayabilmek i¢in temel ihtiyaclarin giderilmesi
anlamma gelirken, gelisim siirecindeki bir ¢ocuk i¢in, giderek karmasiklasan biligsel
organizasyonun i¢inde cevresine, belirli bir yaklagim gostermek anlamini tagimaktadir

(Yavuzer, 2014).



Genel olarak uyum, bireyin ¢evreden gelen uyaranlari algilamasi ve o uyaranlara
karsi, kendi benligi ile yasadigi ¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilecek sekilde
tepkiler verebilmesidir (Aydin, 2004).

Uyum, bireyin kendi benligiyle, i¢inde bulundugu cevre arasinda dengeli bir

iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesidir (Yavuzer, 1985; 0z,2003).

Piaget’ye gore (1954), insan organizmasinda gelisen bilissel siiregler
O0grenmenin temelini olusturur. Bu temel siireclerden biri, ¢evreye uyum; digeriyse

deneyimlerin bilissel organizasyonudur (Goldstein, 2012).

Insan, biyolojik, kiiltiirel ve ayni zamanda sosyal bir varliktir. Bu nedenle,
insanin neredeyse tlim yasami, ¢evresine uyum saglamaya calismak ile ge¢mektedir.
Insan, sadece yasadig1 topluma uyum saglama cabasi iginde degildir, ayn1 zamanda
icinde yasadig1 gevre ile degisirken, o gevreyi de degistirebilmektedir. Insan yasammin
belki de en biiyiik basarilarindan birisi, saglam ve dengeli bir toplumsallasmaya

ulagsmasidir(Yavuzer, 1985).

1.2.2.Cocuklukta Sosyal Uyum ve Beceri

Cocuklarda sosyal uyum ve beceri kavrami, i¢indeki bulunduklari gelisim
doneminin beklentilerine uygun sekilde olumlu davraniglar sergilemeleri ve ¢evreleriyle

olumlu sosyal etkilesimler i¢inde olabilmeleridir. (La Greca, 1993).

Dogumundan, yetiskinlige gecisin arasindaki siirenin en uzun oldugu canl
insandir. Insan yavrusu olarak adlandirdigimiz, ¢ocuk; dogdugu andan itibaren sadece

doga sartlarina degil, toplum sartlarina da uyum saglamak zorundadir (Canan, 2015).

Insan yavrusu, diinyaya sosyallesmis olarak ya da anti-sosyal bir sekilde
gelmemektedir ve diger bir¢ok canli gibi, toplu halde yasama giidiisii tasir. Ancak,
insan yavrusunu diger canlilardan ayiran en dnemli 6zelliklerden birisi, ‘toplumsal

davranig’ sergilemesidir (Yavuzer, Cocuk ve Sug, 1985).



Cocugun sahip olmasi beklenen sosyal beceriler ve davranislar, gelisim
donemlerine gore farklilagir. Kendi diirtiilerine karsi koyabilmek, {ig-dort yaslarindaki
cocuklar i¢in zordur ancak aile ile ¢ocugun birlikte belirleyecegi stratejiler, cocugun
oz-denetim kazanmasmi ve bunu ileriki yaslara kadar tasimasinm kolaylastirir. Oz-
denetim, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirleyen 6nemli bir faktérdiir (Aamodt
& Wang, 2018).

Cocuklarda 6z-denetim mekanizmasinin gelisebilmesi igin beyinlerinin yaklasik
on aylik bir olgunluga erismesi gerekmektedir. On aylik siirede baslayan bu siirecin,
kendini denetleme, kasitlh olarak kendi davraniglarini engelleyebilme becerisine
doniisme siireci ise yaklasik yirmi dort ila otuz alt1 ay icerisinde gerceklesir. Iradesine
dayanarak kendi istedigini erteleyebilme yetenegi, ¢cocuk dort yasini doldurana kadar
hizla artmaya devam ederken, dort ila yedi yaslar1 arasinda artis hizimi diisiirtir (Aamodt
& Wang, 2018).

Psikolog Watsel Mitchel ve arkadaslari, c¢ocuklarin 6z-denetim diizeylerini
belirleyerek, bu diizeyler iizerinde etkili olan faktorleri incelemek amaciyla
‘Marshmallow Testil’ admi verdikleri bir ¢alisma yapmislardir. Bu teste gore, bazi
cocuklar, arastirmacit odadan ayrilir ayrilmaz sekerlemeyi yemislerdir, bazilari ise,
ikinci sekerlemeyi de alabilmek igin, arastirmacinin geri donmesini beklemislerdir.

(Stucke, 2017).

Marshmallow testinde arastirmacinin geri gelmesini bekleme siireleri daha uzun
olan ¢ocuklarin, on y1l sonra girdikleri akademik sinavlardan daha yiiksek puanlar aldig:
gorilmiistiir. Cocuklardaki 6z-denetim mekanizmasinin gelisimi, ergenlikteki duygular
ve durumlar ile basa ¢ikma yeteneklerini, akademik basarilarin1 ve konsantre olma

becerilerini artirmaktadir (Aamodt & Wang, 2018).

! Marshmallow Testi: Testte, arastirmaci ile ¢ocuk bir odaya girerler ve masanin iistiinde bir gesit
sekerleme bulunur. Arastirmaci ¢ocuga, bir siireligine odadan ayrilip tekrar geri gelecegini ve eger geri
gelene kadar sekerlemeyi yememis olursa, bir tane daha sekerleme alabilecegini sdyleyerek odadan
ayrilir. Test ile amaglanan, ¢ocuklarin daha fazla 6diil almak s6z konusu oldugunda, irade kullanip, istek
ve diirtiilerine engel olmalar1 anlamina gelen 6z-denetim diizeylerini incelemektir.
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Farkli toplumsal gruplara uygun bigimde davranan, onlarla iliski kurabilen, hem
arkadag gruplarina hem de yetiskinlere uyum gosterebilen ¢ocuklar, ‘sosyal a¢idan

uyumlu’ olarak kabul edilirler (Aydin, 2004).

Toplumca istenen tutum ve davranislari diger insanlara yoneltebilen, sosyal
yasamda bu istenen tavirlart sergileyebilen ¢ocuklar sosyal agidan uyumlu sayilirlar

(Sungur, 2010).

Okul ¢agindaki ¢ocugun,, kendi benligi ve ¢evresi ile uyum iginde olabilmesi
icin, Oncelikle kendisinde ortaya c¢ikan; zihinsel, psikolojik, sosyal ve duygusal
degisiklikleri fark etmesi, algilamasi, kabul etmesi ve bu degisimlere uygun tutum ve

davranislar gelistirebilmesi gerekir (Aydin, 2004).

Biihler’e gore, toplumsallasmay1 6grenmede ¢ocuklarin kalitimsal 6zellikleri de
cevre gibi belirleyici bir etkendir. Biihler, kalitsal 6zelliklerine gére ¢ocuk tiplerini iig

baslikta incelemistir.

1.Sosyal A¢idan Kor Tip: Bu gruptaki ¢cocuklar, diger kisileri dikkate almazlar

ve sadece kendileri ile ilgilidirler.

2.Sosyal A¢idan Bagimli Tip: Bu gruptaki cocuklar, 6teki cocuklara karsi

oldukga ilgilidirler ve onlarin davraniglarindan etkilenirler.

3.Sosyal A¢idan Bagimsiz Tip: Bu tip ¢ocuklar, digerlerinin varligindan

haberdarlardir ancak onlarin etkisinde kalmamaya gayret gosterirler.

Olumsuz duygulanimin kalitsal 6zelligi daha fazladir ve sosyal uyum i¢in gerekli
olan duygular bastirabilme kabiliyetine engel olabilmektedir. Gerek dogustan getirilen
olumsuz mizag¢ Ozellikleri, gerekse ¢ocugun cevresindeki olumsuz kosullara ragmen,
dogru gozlem, rehberlik ve yonlendirmeyle bu gocuklar, iyi birer sosyal uyum ve beceri
seviyesi gelistirebilirler (Yavuzer, 1996; Aamodt & Wang, 2018).
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1.2.3.Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Diizeylerini Etkileyen Faktorler
1.2.3.1.Miza¢

Cocukluk caginda gozlemlenen ve kalitsal oldugu diisiiniilen davranig
egilimlerine mizag¢ adi verilir. Bir diger degisle, belirli davranis kaliplarini sergilemeye
yatkinlik, baz1 genel davranig kaliplarina egilim, psikologlar tarafindan miza¢ olarak

adlandirilir (Santrock, 2014).

Bebek, duygularin1 ifade etmeye en erken ii¢ ila sekiz haftalik iken baslar.
“Duygularin ifade edilme bi¢imdeki farklilik” olarak da tanmimlanabilen mizag¢, bu
donemde bile fark edilebilir. Olumlu ve olumsuz duygularin ifade edilis bi¢imdeki bu

farkliligin genetik disiiniilmektedir (Aamodt & Wang, 2018).

Mizacin baglh oldugu diisiiniilen degiskenler, bu tip davranis egilimlerinin
kokeni ve nereden geldigi, kisinin yasam boyu gelisim evrelerine olan etkileri ve
esneklik potansiyeli, gecmis ve giiniimiiz kisilik arastirmalarinin biiyilk kismini

olusturmaktadir (Burger, 2006).

Cocuklarda gozlemlenen mizag farkliliklarinin, ebeveynlik tarzi gibi cevresel
faktorlerin etkisiyle belirlendigi inanci, 1950 senesinde Thomas ve Chess’in yaptigi

arastirma ile kalitimsal faktore dogru yonlenmistir (Feldman, 2014).

Thomass ve Chess (1977), ebeveynlerle yaptiklar1 goriismeler ile es zamanl
olarak bebekler iizerinde yaptiklar1 bir dizi c¢alisma neticesinde; bebeklerin
davraniglarinin ~ kalitimsal yatkinliklarindan kaynaklandigi ve Onceden tahmin

edebilecegini bulmuglardir (Chess, 1977).

Thomas ve Chess (1977;1991) ortaya ¢ikarttiklart modelleme ile; bebeklikte i¢
temel mizag farklilig1 ortaya koymuslardir.
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Zor Cocuk: Olumsuz duygulanim sergilemeye daha meyilli, degisime olumsuz
tepki gosteren ve yeni kosullara alismakta siklikla zorluk g¢eken, siklikla aglayan ve
cabuk sinirlenen; diizenli yemek yeme ve diizenli ihtiya¢ giderme rutinleri tam

oturamamis yapidaki ¢ocuklardir.

Thomas ve Chesss’e gore; zor ¢ocuklarin ileriki sosyal yasantilarinda sosyal
uyumsuzluk yasamalari daha olasidir. Bunun yani sira zor ¢ocuklarin ebeveynleri, onlari
yonetmekte siklikla zorlanir ve bu sebepten kendilerini suglamalari olasidir (Chess,

1977).

Kolay Cocuk: Yeni durumlara siklikla olumlu tepkilerle karsilik veren
cocuklardir. Genellikle giilimserler ve iyl huylu duygulanim sergilerler. Kolay
Cocuklar, siklikla tahmin edilebilir giinliik rutinlere ve ihtiya¢ karsilama diizenine
sahiptirler. Thomas ve Chess’e gore, kolay ¢ocuklar, okul yasantilarinda; ileri yaslarda,

sosyal uyum ve davranis bozukluklarina sahip olma olasilig1 en diisiik olan gruptur

(Chess, 1977).

Yavas Isinan/Alisan Cocuk: Bu miza¢ karakterindeki ¢ocuklar, yeni bir durum
ile karsilastiklarinda ilk basta olumsuz tepki gosterseler de kendi hallerine
birakildiginda, yeni kosullara kolaylikla uyum saglayabilirler. Burada 6nemli olan
nokta, bu cocuklarin, yeni bir durumla karsitlastiginda, uyum gosteren davranislar
sergilemeleri i¢in disardan miidahale edilmemesidir. Thomas ve Chess’e gore, dogru

kosullar olusursa, cocuklar ileriki yaslarinda uyum sorunlar ile karsilagmayacaklardir
(Chess, 1977).

Rothbart, Derryberry ve arkadaglarinin yaptigir bebeklik mizac1t modellemesi,
Thomas ve Chess modellemesine ek olarak, mizacin boyutlarin1 kavramsal olarak
tanimlamigtir.  Bebeklerin, belirli  bir uyarana(duyusal) verdikleri duygusal
davranig(tepki) oriintiilerinin farkliligi, mizag¢ kavramini agiklamaktadir (Rothbart M.
K., 1981)
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Rothbart, Derryberry ve Hershey (2000), bebeklerin belli olaylara karsi
verdikleri duygusal tepki Oriintiilerini arastirirken, bu Oriintiileri 6nceden tahmin
edebilmek adina, genetik etkenlerin bebeklerin mizaci iizerindeki etkilerini incelediler
ve genetik etkenler gibi yapisal faktorlerin, bebeklerin davranig oriintiilerini 6nceden

tahmin edebilmeyi kolaylastirdigini gézlemlediler. (Rothbart vd. , 2000).

Campos’a gore (2009), duygular ile iligskilendirilen mizag, bebeklerin verdikleri
duygusal tepkilerin ne kadar hizli gosterildigi, gosterilen duygusal tepkilerin ne kadar
giiclii oldugu, bu tepkilerin ne kadar siirdiigii ve ne siirede sondiigiine dair bireysel

farkliliklarin1 yansitmaktadir (Campos, 2014).

Kagan, 7 ila 9 aylik bebeklerin, kendilerine yabanci gelen uyaranlara kars
verdikleri tepkilere bakarak ketlenmis ¢couk kavramimi kullanmigtir. Kagan’in
tanimladig1 bu miza¢ boyutundaki ¢ocuklar, kendilerine yabanci gelen uyaranlardan

kaginirlar, uyarana karsi sikint1 hissederler ve heyecanlarini bastirirlar. (Kagan, 2002).

Kagan’a gore, bir ¢ocuk sahip oldugu mizaci kalitimsal yoldan kazanmaktadir.
Ancak c¢ocuklar, mizaglarint deneyimsel yollar ile bir miktar degistirmeyi

ogrenebilmektedirler (Kagan, 2002).

Kalitsal olarak edinilen mizag tiirleri, eger ¢evre kosullari ile degismez ise,
cogunlukla yetiskinlik yasamina etki ederler. Ozellikle, negatif tutumlar1 iceren mizag
boyutlarinin, yetiskinlik hayatinda sosyal ve psikolojik olarak olumsuz etkileri oldugu

gozlemlenmistir.

Yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglar, 6zellikle sosyal uyum konusunda,
Ketlenmis, yani yeni uyaranlara karsi negatif duygusal tepki gosteren mizagtaki
cocuklarn, ileriki yaglarinda sosyal uyum bozukluklar1 ile karsilastiklarini ortaya

koymaktadir (Fox, Henderson, Marshall, Nichols, & Ghera, 2005).
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Cocuklarin miza¢ boyutlarmin bir diger siniflandirmasi ve dl¢timii de Yagmurlu
ve Sanson tarafindan gelistirilen ve uygulanan ‘Cocuklar Icin Kisa Mizag Olcesi’
skalalariyla ele alinmaktadir. Bu Olgege gore mizag tirleri tepkisellik, sebatkarlik ve
sicakkanlilik diizeyleri ile birbirinden ayrilmaktadir (Sanson, Smart, Prior, & Oberklaid,
1994).

Tepkisel mizag, belli bir uyaran ya da olaya tepki vermeye hazir olma durumu
olarak nitelendirilir (Yagmurlu, Sanson, & Koymen, 2005). Arastirmalar, tepkisel
mizacin problemli sosyal davranislarla iligkili oldugunu géstermistir (Sanson, Smart,

Prior, & Oberklaid, 1994).

Sebatkarlik, belli bir uyarana kars1 dikkati yogunlastirabilme yetenegi olarak
tanimlanir (Yagmurlu, Sanson, & Koymen, 2005). Rothbart ve arkadaslarina gore
(1994), dikkatini uzun bir siire bir ig lizerinde yogunlastirma becerisine sahip olan
cocuklar, sebatkar mizaca sahip ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar, diger insanlardan gelen
uyaranlara daha fazla dikkat etmekte ve diger insanlarin zihinsel durumlarini daha iyi
anlayabilmektedirler (Rothbart & Ahadi, 1994). Yapilan arastirmalar, sebatkar mizag
ozelliginin, olumlu davranigsal uyum ve olumlu sosyal becerilere isaret ettigini

gostermektedir (Prior & Kyrios, 1990)

Stcakkanli mizag¢ 6zelligine sahip c¢ocuklarin, yeni insanlara ve yeni ortamlara
yaklagsma istegi ve uyum gosterme cabalar1 daha fazladir, cocugun yeni insanlara ve
ortamlara yaklagma egilimini gosteren miza¢ boyutudur (Prior, Sanson, & Oberklaid,
1989).

Anaokulu 6grencilerinin miza¢ boyutlar1 ile sosyal uyum diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirmada tepkisel miza¢ Ozelliklerinin belirgin oldugu
cocuklarin sosyal uyum puanlarinin daha diisiik oldugu; sebatkarlik ve sicakkanlilik
mizag Ozellikleri belirgin ¢ocuklarin ise sosyal uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmistiir (Akbas, 2016).
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1.2.3.2.Aile: Anne-Baba-Cocuk Etkilesimi ve Kardes Iliskileri

Aile tiyeleri ile ¢ocuk iligkisi, ¢ocugun diger bireylerle, nesnelerle olan
iliskilerinde gosterdigi tutumlarin temel belirleyicisidir. Aile, ¢ocuga, o ailenin bir
birimi oldugunu ve aileyi olusturan parg¢a oldugu bilincini asilayarak; ¢ocugun sosyal
uyum ve beceri gelisimin temellerini atar. Aile, cocugun ilk sosyal deneyimlerini

edindigi yerdir. (Yavuzer, 1985)

Aile kavrami, tek ebeveynden genis aile olma spektrumunda dagilan bir skalada
olmasi fark etmeksizin, ¢ocugun sosyal uyumunda belirleyici diizeyde bir etkiye
sahiptir. Ailenin yapist ne sekilde olursa olsun; aile, ¢ocugun toplumsal tepkilerinin
temel kaliplarin1 edindigi ilk sosyal birimdir. Bu kaliplar, bireyin yasami boyunca
digerleriyle iliski kurma tarzlarini belirler (Gerrig & Zimbardo, 2014).

Cocuklarm, aile i¢inde kendilerini 6zdes tuttuklari ebeveyn modeli zayifsa, ev
disindaki sosyal uyumlari olumsuz yonde etkilenebilir. Ev icinde ve evin disinda
edindigi ilk sosyal deneyimlerin olumsuz olmasi, ¢ocugun sosyal uyum ve beceri diizeyi

tizerinde negatif etkiye sahiptir (Yavuzer, 1985).

1.2.3.3.Sosyo-Ekonomik Durum

Okul ¢agindaki ¢ocuklar, toplumsal konularla ilgili farkindalik sahibi olmaya
baglarlar. Bu toplumsal konular, ekonomik durumlar ile ilgili farkindaliklar ve
tagidiklart kiiltiirel o6zellikler ile ilgili farkindaliklar1 kapsar. Bu cagdaki c¢ocuklar,
ekonomik ve sosyal imkanlardaki yetersizlikler sebebiyle kaygi i¢inde olabilirler. Bu
yasta baslayan kaygi diizeyi, ileriki yaslarda belirginlesen, sosyal uyum bozuklularina

sebebiyet verebilir (Fitzpatrick, 2006).

Sosyo-ekonomik agidan dezavantajli ortamlarda yetisen ¢ocuklarin, saglik
sorunlarina, duygusal sorunlara, fiziksel sorunlara ve davranissal sorunlara sahip olma
ihtimalleri, daha iyi sartlarda yetisen gocuklara kiyasla ¢ok daha fazladir (Aamodt &
Wang, 2018).

Sosyo-ekonomik durumu kétii olan ailelerde yasayan ¢ocuklarin kronik endiseye
sahip olduklar1 ve kendilerini giivensiz ve huzursuz hissettikleri gézlenmistir. Cocugun
icinde bulundugu arkadas g¢evresiyle kendi, sosyo-ekonomik sartlar1 arasinda biiyiik
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farklar var ise, ¢cocuk kendisini o ortama ait hissetmekte giigliik ¢ekebilir ve bu da

¢ocugun arkadas ortaminda uyum sorunlar1 yasamasina neden olur (Yavuzer, 1985).

Sosyo-ekonomik durumu kétii ailelerin ¢ocuklarinin yasadigi uyum sorunlari
fark edilmez ve bu sorunlara dogru sekilde miidahale edilmez ise, bu uyum sorunlarini
yasayan cocuklarin, ileriki donemlerde kisilik veya davranig bozukluklar1 gelistirme

ihtimalleri artmaktadir. (Aamodt & Wang, 2018).

1.2.3.4.0kul ve Ogretmenler

Pek ¢ok cocuk i¢in, birinci sinifa baglamak yeni zorluklar ve uyum giicliiklerini
beraberinde getirir. Aile ortamindan sonra okul, ¢gocuk i¢in ikinci temel toplumsallagma

kurumudur (Yavuzer, 1996).

Uyum sorunlarinin yasandigi ve bunun ¢ogunlukla ‘normal’ olarak
degerlendirdigi alt1 ve on yaslar1 arasinda kalan donemdeki uyumu etkileyen en énemli
faktorlerden birisi gocugun 6gretmenleri araciligiyla edindigi soysal bilgi, davranis ve

tecriibelerdir (Yavuzer,2014).

Cocuklarin, bireysel oOzellikleri ile, ders ve davranis performanslarinin
ogretmenler tarafindan gézlemlenip, dogru yonlendirilmesine ihtiyaclari vardir. Degisik
yas gruplarimin genel ozellikleriyle ilgili bilgi ve tecriibeleri 6gretmenler i¢in ¢cocugun

okula uyumunda kullanmas1 gereken birer aractir (Cilden,2001).

Okul c¢ag1 c¢ocuklarinin okuldaki ilk senelerinde uyum problemleriyle
karsilagmalar1 dogaldir ancak ilk yariyillda bu problemlerin tamamen atlatilmis olmasi

beklenir. (Yavuzer 1985;1996).

[Ikdgretim kurumu, ¢ocuklar icin uyum saglanmasi gereken yeni bir cevredir.
Okulun ilk senesinde, uyum saglayamayan cocuklarin genellikle okul oncesi egitimi
almamis ve hemen ilk kez ailesi disindaki bir sosyal ¢evreye giren ¢ocuklar oldugu
goriilmektedir. Okulun ilk senesindeki uyum sorunlarina onlem olarak ilk c¢ocukluk
yillarindaki okul 6ncesi egitimin gerekliligi vurgulanmaktadir (Yavuzer, 2014; Akbas,

2016).
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Tiirkiye’de okul oncesi egitimi zorunlu degildir. Aileler kendi istek ve imkanlari
dogrultusunda cocuklarint okul oncesi egitim kurslarina gondermektedirler. 2017/18
egitim Ogretim yilinda, 48-72 aylik ¢cocuklarin okul Oncesi egitim alma orant %24 tiir

(Milli Egitim Bakanlig, 2014; 2018).

1.2.3.5.Akran liskileri

Okul Cagindaki cocuklarin; akranlar1 ile olan zayif ve yetersiz olarak
nitelendirilebilecek sosyal iligkilerinin, genglik donemlerindeki akran iligkilerinin de

ana belirleyicisi oldugu diisiinilmektedir (La Greca, 1993).

Okul cagindaki cocuklar, erken ¢ocukluk dénemine kiyasla, akran iligkilerine
daha fazla 6nem verirler. Erken ¢ocukluk doneminde akranlarla gecirilen vakit yaklasik
yiizde on iken, okul ¢agina gelindiginde bu oranin yaklasik yilizde otuz oldugu tahmin

edilmektedir (Santrock, 2014).

Gelisim Psikologlari, ¢cocuklarin akran iligkileri i¢cinde bes ayri akran statiisii

tanimlamiglardir (Wentzel & Asher, 1995).

* Popiiler ¢ocuklar, digerlerin tanimlamasi ile genelde “en iyi arkadas” olarak
gosterilen c¢ocuklardir ve akranlari tarafindan sevilirler. Diger ¢ocuklar
tarafindan sevilmelerini saglayan birtakim sosyal becerilere sahip olduklar
distintiliir. Diger ¢ocuklari tesvik ederler, dikkatli dinlerler, akranlari ile iletisim
kanallar1 hemen her zaman agiktir, genel anlamda pozitif duygulanim sergilerler,
negatif duygularini kontrol edebilme becerilerine sahiplerdir, dogal davranislar
sergilerler, kendileri gibi davranirlar, rol yapmaktan uzaktirlar, 6z giivenlidirler,

stmarik davraniglar sergilemekten uzak dururlar ve baskalarina kars ilgilidirler.

*Ortalama ¢ocuklar, digerleri tarafindan hemen ayni 6lciide negatif ve pozitif

degerlendirme yapilan ¢ocuklardir.
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Ihmal edilen ¢ocuklar, diger gocuklar tarafindan sevilmeyen olmamalarinimn

yaninda, ¢cok seyrek olarak “en iyi arkadas” olarak gosterilen ¢ocuklardir.

*Reddedilen ¢ocuklar, diger cocuklar tarafindan g¢okca sevilmeyen ve nadir
olarak “en 1iyi arkadas” olarak gosterilen g¢ocuklardir. Arkadas olma ve
akranlariyla pozitif iligkiler gelistirme konusunda diger cocuklara gore daha az
sosyal beceriye sahiplerdir. Bu c¢ocuklarin ylizde on ile yirmisi g¢ekingenlik
gosterirken, biliyiilk c¢ogunlugu akranlarma ve Ogretmenlerine karsi agresif

tavirlar sergilerler.

eTartismali ¢ocuklar, hem “en 1yi arkadas” olarak gosterilen hem de “en

sevilmeyen” olarak gosterilen cocuklardir.

Okul c¢agindaki cocuklar igin, pozitif akran iligkileri gelistirmek, iginde
bulunduklar1 okul ¢agi i¢in ¢ok 6nemli olmasa da ergenlikte ve yetiskinlikte, sosyal
uyum becerilere sahip olmalar1 ve iyi sosyal statli sahibi olmalarina yarayan temeller
atmaktadir (Santrock, 2014).

1.2.4. Cocuklarda Uyumsuz Davramslar ve Davranmis Bozukluklar:

Cocuk yaslarda uyum giigliikleri, ¢ocukluktan yetigkinlige uzanan dénemde ve
hatta yetiskinlikte de sosyal iliskilerde uyum zorluklar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu olumsuz durumlar; 8-9 yasindan itibaren “uyum ve davranis bozukluklart” seklinde

tanimlanmaktadir (Sargin, 2012).

Sosyal gelisimde geride kalan ¢ocuklar, daha diisiik akademik basar1 sergilerler,
kendilerini ifade etmekte problemler yasarlar, kisiler arasi iliskileri problemlidir ve
saldirganca tutumlar sergilemeye yatkindirlar (Wentzel &Asher, 1995; Yun & Kim,
2013).

Cocuklarda goriilen problemli davranis ve tutumlar, yasa ve gelisim donemine
gore ortaya cikar ve gecici veya kalic1 olabilir. Herhangi bir gelisim asamasinda

“normal” olarak nitelendirilebilen bir davranisin, sonraki donemlere sarkmasi ve
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yinelenmesi durumu “anormal” olarak degerlendirilir ve ¢ocugun yasi ilerledik¢e bu

davranislar ¢evreye ve topluma uyum bozukluklarina doniisebilir (Sargin, 2012).

Davranis bozuklugu, ¢ocuklarin siirekli ve tekrarlayan bir bicimde anti sosyal
davraniglar sergilemesiyle karakterizedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Genetik
faktorler, cevresel faktorler, dengesiz ve siddet igeren aile ortami gibi bircok faktor
cocuklarda davranis bozuklugu gelismesine sebep olabilir. Davranis bozuklugu olan

cocuklar 6diil ve cezalara anormal tepkiler verirler (Carter,2013).

Cocuklarda genel olarak gorillen uyum ve davramis bozukluklari, Dikkat
Eksikligi/Asur1 Hareketlilik Bozuklugu (DEHB), Karsit Gelme Bozuklugu, Saldirganlik,

Uyku Sorunlari, Kagma, Calma ve Altimi Islatma basliklar1 altinda incelenebilir.

1.2.4.1. Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik Bozuklugu

‘Hiperaktivite’ olarak da anilan ‘Dikkat Eksikligi/ Asir1 Hareketlilik
Bozuklugunun (DEHB)’ karakteristik ozellikleri, ¢ocuklarin gdreve yonelik etkin
davraniglarda bulunmasmi engelleyen giigliikler, huzursuzluk, asir1 abartili motor
etkinlikler, dikkati siirdiirme ve kontrol edebilmede karsilastiklar1 gii¢liiklerdir (Butcher,
Mineka, & Hooley, 2013).

Dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik bozuklugu sergileyen cocuklar, itkiselllikleri
ve asirt hareketlilikleri nedeniyle birgok sosyal uyum sorunlari yasalar. Kurallara
uymakta zorluk ¢ekmeleri, aile , arkadas ve 6gretmen iligkilerinin bozulmasina neden

olur.

Dikkat eksikligi/agir1 hareketlilik bozukluguna sahip ¢ocuklarin dikkat, alg1 ve
ogrenme gibi biligsel kapasiteleri, akranlarina oranla daha diistiktiir. Bu biligsel farklilik,

cocugun davranislarinda negatif etkiye sebep olarak sosyal uyumunu etkiler. (Oz,
2003).

Dikkat eksikligi /asir1 hareketlilik bozuklugu ¢ogunlukla genetiktir. DEHB’li
cocuklarda diisilk dopamin seviyesi ve bazi beyin anormallikleri gézlenmistir. Ailenin

ebeveynlik tarzlarinin DEHB’ye sebep olabilecegine dair veri bulunmamaktadir
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(Carter,2013).

Dikkat eksikligi/ asir1 hareketlilik bozuklugu genelde ¢ocukluk ¢aginda goriliir
ancak yetiskinlikte de devam edebilirr DEHB semptomlar1 nedeniyle c¢ocukta,
arkadashik iliskileri kurmada zorluk, diisiik 6zgiiven, depresyon ve kaygi seviyesinde

artig goriilebilir (Butcher, Mineka, & Hooley, 2013).

1.2.4.2.Karsit Gelme Bozuklugu

Karsit gelme bozuklugu, cocuk veya ergenin, sosyal normlar ve davranis
kurallar1 arasindaki iliskiyle ilgilidir. Baskalarinin hak ve ozgiirliiklerini ¢igneyecek
sekilde davraniglar gosteren g¢ocuklarin, bu davranis Oriintiilerin tekrarlamasi, ileriki
yaslardaki anti-sosyal davranis bozukluguna isaret edebilir (Butcher, Mineka, &
Hooley, 2013).

Cocuklarda goriilen karsit olma ya da karsit gelme davranislari, erken ¢ocukluk
donemleri i¢in olagan davranislar olarak kabul edilmektedir. Ancak, bu olagan olarak
goriilen ve gelisim doneminin bir parcasi olarak nitelendirilen karsit gelme davranislari,
zaman i¢inde ¢ocuklarin kendi 6zerkliklerini kurma c¢abalarinin 6rselenmesiyle davranis

bozukluguna déniisebilmektedir (Oz, 2003).

Karsit Gelme Bozuklugu olan c¢ocuklar genellikle kurallara uymaya karsi
koyarlar, sik sik ofkelenirler, biiyiikleri ile zitlasirlar, karsi tarafi kizdirmaya yonelik

davranislar sergilerler (Koroglu, 2013).

1.2.4.3.Saldirganhk

Saldirganlik, c¢ocugun iggiidiisel olarak sahip oldugu bir durumdur ancak
davranis bozukluguna doniismesi ve kalict bir tutum olarak kalmasi, ailenin ¢ocuga
kars1 davraniglan ile iliskilendirilir. Cocugun saglikli yollar ile disa vuramadig 6fke,
intikam, kiskanclik ve bagkaldir1 gibi duygularinin ¢ocukta saldirganlik davranislarina

sebep oldugu bilinmektedir (Yavuzer, 1985; Oz, 2003).
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1.2.4.4.Uyku Sorunlan

Cocuklarda en ¢ok karsilagilan uyku sorunlari; geceleri uykuya dalmakta giicliik

¢ekmek ya da gece uykusundan sik sik uyanmadir (Villalba Devera, 2014).

Uyku sorunlarmin siireklilik kazanmasi durumunda hem anne hem de cocuk
yipranmakta ve aile i¢inde huzursuzluk olmaktadir. Bu da ¢ocugun var olan uyku
sorunlarint pekistirmektedir. Cogu uzman, ¢ocugun bir yasini doldurmadan anne ile

kurdugu “giiven” bagmin uyku sorunlarini engelledigini diisiinmektedir (Oz, 2003).

1.2.4.5.Ka¢cma

Cocuklarda kagma davranislari, evden kagma ve okuldan kagma olarak iki
sekilde meydana gelir. Evden kagma davramiginin altinda aile igi ¢atisma ve
huzursuzluklar, ihmal ve istismar gibi ¢ocugun kendini giivende hissetmemesine ortam

hazirlayan durumlar yatmaktadir. (Butcher, Mineka, & Hooley, 2013)

Okuldan kagma davranisi gosteren cocuklarda ise dikkat c¢eken ilk durum,
cocugun zekasmin akranlarindan daha iistiin ya da daha diisiik olmasidir. Birden ¢ok
tekrar eden kagma davranisi ¢ocugun sosyal uyumuna zarar verecek davranig
problemlerine isaret eden uyumsuzluk davranisidir ve erken cocukluk doneminden

baglamak iizere 6nlem alinmalidir (Yavuzer,1985).

Aile ve uzmanlarin, kagma davranigini 6nleyebilmesi i¢in dncelikle bu davranisa
sebebiyet veren neden veya nedenleri bulmalar1 ve ardindan, saglikli bir sekilde o
nedenlerden kurtulmalar1 gerekmektedir. Ozellikle okul cagindaki gocuklarin kagma
davraniglarinin ortadan kalkmasi icin, aile, uzmanlar ve 6gretmenlerin is birligi i¢inde

olmalar stireci hizlandirir (Sargin, 2012).
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1.2.4.6.Calma

Cocuklarin dogustan getirdikleri miilkiyet kavramlar: yoktur. Miilkiyet kavrami
kazanana kadar, ¢evresinde gordiigii, hosuna giden ya da ihtiyag duydugu esyayi
kendine mal etmeye veya diisiinmeden kullanmaya girismesi normal bir davranis olarak
nitelendirilir. Miilkiyet kavrami, ¢ocugun ailesi tarafindan, ilk gelisim ¢aglarinda
cocuga asilanmast gereken bir kavramdir. Bu kavram asilanmaz ise, ileriki yaslarda

cocugun ¢alma davranisi gostermesi beklenir (Yavuzer,1985; Atabek,1995).

Cocuklarda olusan uyum ve davranis bozukluklar arasinda, sebebi en kolay
tespit edilen ve diizeltilen bozukluk c¢alma bozuklugudur. Miilkiyet kavraminin aile
disindaki egitim kurumlart tarafindan c¢ocuga asilanmasi ve gerekli tedbirlerin
alinmasiyla bu davranis bozuklugunun ortadan kalkabildigi bilinmektedir (Yavuzer,
1985).

1.2.4.7.Altin Islatma

Cocugun zaman zaman altin1 1slatmast normaldir. Ancak altin1 1slatma
davraniginin “davranig bozuklugu” olarak nitelendirilmesi i¢in, bu davranisin, normal
gelisim siirecinden sonra da devam etmesi ve daha sonraki yillarda da ortaya ¢ikmasi

gerekir.

Normal gelisim siirecinde, ¢gocugun tuvaletini tutmasina yarayan kaslarin ancak
iki yagina geldiginde gelismeye basladigi bilinmektedir. Cocuk, 4 yasindan sonra altina
yapmaya devam ediyorsa, psikolojik ya da fiziksel bir sorunun varlig1 séz konusudur (Oz,
2003).
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1.3.MUZIK EGIiTiMi
1.3.1.Miizigin Tanim

Miizik, enstriman ¢alarak veya sarki sOyleyerek, yahut her ikisinin
kombinasyonu ile elde edilen, ya da kendisini temsil ettigi diisliniilen sembollerle icra

edilen ses ortintiileridir. (Cambridge University Press, 2019)

Miizik, vokal sesleri, enstriimantal sesler ya da her ikisinin, duygular1 ifade
edecek, ahenk olusturacak yahut bigim giizelligi iiretebilecek sekilde bir araya

gelmesidir. (Oxford Dictionaries, 2019).

Samama’ ya gore(2006) miizik, havadaki titresimlerin insan tarafimizdan
algilanarak ,ses olarak yorumlanmasidir. Bu sesler bir resim ya da heykel gibi bir anda

tecriibelenmez, zamana yayilir ve zaman iginde kaybolur (Samama, 2016).

Miizik kavrami, miizigi deneyimleyen ile, miizik deneyimini inceleyenin bakis
acilarina gore farkli tanimlanir. Bir fizik¢i miizigi, seslerin zaman ve mekan igindeki
konumlar1 ve hareketleri ile ele alirken, bir psikolog, seslerin dinleyici yahut miizisyen
tarafindan nasil deneyimlendigine bakarak tanimlar. Antropoloji, miizigi evrensel ve
ortak Ozelliklerine gore ya da kiiltiirel ve etnik ozelliklerine, tarihsel siirecine bakarak
tanimlayabilir. Sosyolog, miizigin toplumsal islevine bakarak, felsefeci, miizigi diger

iletisim ve diger sanat dallari ile karsilastirarak tanimlayabilir (Samama, 2016).

Miizigin islevleri, bakildigr perspektife gore incelenerek tanimlanabilir.
Kuramsal yaklasimlarin disinda, miizik, miizisyenin deneyimledigi tanimlar1 kapsar.
Buradaki miizik deneyimi, miizigin icrasi, besteleme, dinleyici olma, egitmen olma,

dogaclama ve tarihsel olarak ele alma bakimindan da tanimsal olarak farklilagir.

Miizik, bireylerin sesler araciligiyla, besteleme, dogaglama ve dinleme sanatlarini
kullanarak anlam, giizellik ve iligkiler {irettigi bir insan kurumudur. Anlam ve giizellik,
seslerin birbirleri arasindaki iligkilerinden, ses deneyimi ve insana ait diger deneyimler
arasindaki dissal iligkilerden ve miizik yapma ya da miizik deneyimleme siire¢lerinin

fitratindaki kisiler aras1 ve sosyokiiltiirel iliskilerden ortaya ¢ikar (Bruscia, 2016).
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Miizik dinlerken birden fazla 6zellik ve boyut algilariz. Miizigin algisi, seslerin ve

temel algisal niteliklerin beyinde bir {ist mertebeye tasinmasiyla gergeklesir.Daniel Levitin,

miizige dair algisal nitelikleri s0yle tanimlar:

Perde, “Bu hangi nota?” sorusunun cevabidir ve psikolojik bir kurgudur.

Ritim, notalarin uzunluklarina ve notalarin birimler olusturacak sekilde bir

araya gelmelerindeki siirelere isaret eder.

Tempo, sarkinin genel hizina isaret eder.

Kontur, bir melodinin ¢ikis ya da inis hareketlerine isaret eder.

T, Enstriimanin titresimiyle ortaya c¢ikan iist tonlarin yarattigi tonal bir

renktir. Bu renk farkliliklari, bir enstriimani digerinden ayirmamizi saglar.
Yiikseklik, Bir enstrimandan c¢ikan ses titresimi ile ne kadar hava
molekiiliiniin yerini degistirdigine baghh olarak tanimlanan psikolojik

kurgudur.

Yansima, Ses kaynagmin bizden ne kadar uzak olduguna ve bununla

beraber, miizigin duyuldugu alanin genisligine isaret eder.

Ol¢ii, Beynimizin ritim ve ses yiiksekliginden ¢ikardig1 sonuglarla olusan,

tonlarin zamana nasil yayildigini gruplandirabildigimiz birimdir.

Tonalite, Miizigi anlamamiz igin olusturdugumuz, tonlar arasi 6nem sirasint

temsil eder.

Melodi, par¢anin ana temasi hakkindaki algisal durumdur.

Armoni, farkli perdeler arasindaki iliskiyi yanimlar ve eserde bir sonraki

boliimlere dair beklenti olusturur (Levitin, 2015).
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1.3.2 Miizik Egitimi

Egitim, Ogrencilerin bazi davraniglarin1  degistiren, bazi davraniglarini
giiclendiren ve Ogrencilere yeni davraniglar kazandiran bir siiregtir. Cocuklarin
davraniglar1 tizerinde Ogrenme ve gelisim siirecleriyle istendik degisiklik yaratma

siirecidir. (Ozgiiven, 2014)

“Miizik egitimi, miizigi olusturan temel bilesenlerin de yardimiyla, bireyin kendi
yasantist yoluyla miiziksel davranislarinda istendik davranislar gelistirme siirecidir”

(Cuhadar, 2016)

Insan duygularm etkileyebilme ve yansitabilme 6zeligi, miizigin insanlik tarihi
boyunca farkli alanlarda kullanilmasma neden olmustur. Ozellikle modern miizik
anlayis1, psikoloji, psikiyatri ve reklamecilik gibi bir¢ok alanda insan davraniglarinm
etkileyen yonii ile kullanilmaktadir. Insan davranislarina ydn vermesi bakimindan
miizigim egitimsel islevi ilkokul ve orta okullarda hemen diinya ¢apinda kabul

gormektedir. (Epperson, 2019)

Miizik egitimi yurtdiginda ve Tirkiye’de ¢esitli disiplinlerden olusan alt dallarda
yapilmaktadir. Miizik Kulagi Egitimi, Miizik Teorisi Egiti, Konservatuar Egitimi,
Enstriiman ve Vokal Egitimi, Beste ve Giifte Egitimleri, Miizikoloji ve Miizik Kuramlart

miizik egitimini olusturan temel disiplinlerdir.

Geleneksel miizik disiplinlerinden farkli olarak, miizik egitimde yeni yontemler
arayan Carl Orff, ‘cocuklar i¢in miizik’ kavramiyla yeni bir miizik egitimi anlayisi
ortaya koymustur. Orff’a gore ilk caglardan bu yana kullanilan vurmali ¢algilar,
cocuklar icin miizik egitiminde dogru bir baslangictir Cocuklarin hemen
kavrayabilecegi enstriiman bi¢iminin vurmali ¢algilar oldugunu savunmustur. Bu
anlayisla ‘Schulwek’ okullarda miizik egitimi projesini hazirlamistir (Boyut Yayin
Grubu, 2002).
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Miizik aleti calmanin, duyulari toplu halde ¢alistirmas1 ve kulak egitimine temel
olusturmas1 bakimindan miizik egitiminde ¢ok onemli bir gorevi vardir. Ilkokulda
mizik aleti calan Ogrencilere rastlamak miimkiindiir. Miizik aleti ¢alan G&grencilerin
miizik derslerindeki sarkilara calarak katilim saglamalari, diger ogrencilerin de

enstriiman ¢calmaya heveslenmeleri a¢isindan 6nemlidir. (Nilglin Sazak, 2014)

‘Cocuklar i¢in Miizik’ egitim anlayisi, cocuklarin miizik deneyiminde,
konusmanin, sarki sdylemenin, hareket etmenin i¢ ige oldugunu ve bu Oriintiilerin
egitim sirasinda birbirinden ayri1 degerlendirilemeyecegini savunur. Bu yontem ile,
miizik enstriimani, ¢ocuklarin gelisim donemlerinden ve oOzelliklerinden dogan

gereksinimlere gore se¢ilmelidir (Cilden, 2001).

Miizik, ¢ocugun i¢inde bulundugu ¢agin gelisimsel Ozelliklerine hitap edecek
sekilde, cocugun dogasinda bulunmaktadir. Her ¢ocuk bir sekilde ses ¢ikarma egilimi
gosterir (Yavuzer, 2014). Yetiskinlerden farkli olarak, erken c¢ocukluk déneminden

itibaren ¢ocuklarin ilgisini ¢eken enstriimanin tiirii degil, ¢ikarttigi sestir.

Miizik ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in sdzsiiz bir iletisim aract
olabilmektedir. Ogretmenler, dikkatli bir gézlem ile, miizik enstriimani ¢alan ¢ocuklarmn
disavurumlarindan faydalanmalidir Bu konuda 6zellikle ilkokul sinif 6gretmenlerine
biiyiik sorumluluk diismektedir. Iyi hazirlanmis bir miizik egitim program ile ¢ocuk,

smif i¢cinde, toplumda ve diinyada uyum icinde yasamayi 6grenebilir (Cilden,2001).

1.3.3.MUZIiK ENSTRUMANLARI
1.3.3.1.VURMALI CALGILAR

Giliniimiizde yaygin olarak kullanilan vurmali calgilar, Giineydogu Asya ve
Afrika’daki ¢algilarin incelenmesi, yapilarimin ve seslerinin sisteme oturtulmasiyla

miizisyen Carl Orff tarafindan bugiinkii sekline getirilmistir.
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Cocuklarin miizige ilgi duymasini saglayarak, kiicik yasta miizik egitimine
baslamalarini hedefleyen Carl Orff, vurmali ¢algilar1 miizik egitiminin baslangi¢ noktasi
olarak ele almistir. Kolay c¢alinabilir olmasi, tahtadan ya da metalden yapildigi i¢in
saglam olmasi, akordunun bozulmamasi ve c¢alinmasi igin ellerin yahut bagetlerin
yeterli olmasi Orffun vurmali c¢algilar1 erken ¢ocukluk donemi i¢in baglangi¢ olarak

idealize etme sebepleridir. (Boyut Yaymn Grubu, 2002)

Cocuklarin kullandigi vurmali galgilar; ksilofon, vibrafon, metalofon, davul, tef,

kastantet ve triangle olarak siralanabilir

Vibrafon, maden ¢ubuklarin iistiine tokmakla vurularak ¢alinan ve ¢ubuklarin igindeki

havanin elektronik bir aragla titrestirilmesiyle elde edilen seslere sahip calgidir.

Tef, kasnaga geg¢irilmis zillerden olusan ve zar ile kapli vurmali bir ¢algidir.

Ksilofon, Tahta ¢ubuklarin istiine tokmaklarla vurularak seslerin elde edildigi ¢algidir.

Timpani: Altt yuvarlak ve istii deriyle kapli bir sekle sahip olan, nota dizilimine sahip

vurmali ¢algidir.

1.3.3.2.Yayh Calgilar

Keman, viyola, viyolonsel (¢ello) ile kontrbas yayli ¢algilar ailesinin en bilinen
enstrimanlaridir. Sesin niteligi ve sesin siddeti arasindaki en ufak ayrintilar bile, bu
hassas calgilar araciligiyla kolayca fark edilebilir. Yayli calgilar denmesinin sebebi,
enstriimandan ¢ikan ses titresiminin, yayin enstriimana dokunmasi sonucunda elde

ediliyor olmasidir (Karolyi, 2011).
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1.3.3.3. Tuslu Calgilar

Tuslu calgilar, genis ses araligina sahip, hem akor? hem de solonun ayni anda
calmabilmesine imkan veren teknik ve yapiya sahip calgilardir. Bu 6zelliklerinden

dolayi, bestecilerin ve aranjorlerin tercihleri genellikle tuslu ¢algilardir (Griffiths, 2010).

Tuslu galgilarinin en eskileri ve en bilinenleri orglardir. Bat1 miizigi tarihinde,
kilise miizigiyle 6zdeslesen orglar, tarihsel siiregte, calisma teknigi ve yapisal olarak

kii¢iilmiis ve glinlimiizdeki goriintiisiinii almistir.

Glinimiizde en ¢ok bilinen tuslu calgilar; piyano, org, klavye (keyboard),

akordeon ve melodikadir.

1.3.3.4.Uflemeli Calgilar

Nefes kuvvetiyle harekete gecen mekanizma ile ses ¢ikartan miizik aletlerine
iflemeli ¢algilar denmektedir. En bilinen iiflemeli c¢algilar, fliit, obua, trompet,
saksofon, ney, yan fliit ve mizikadw (Griffiths, 2010).

Uflemeli calgilar, nefesi kontrol edebilme becerisi ve nefes kuvvetini
ayarlayabilme becerisine es zamanl olarak ince motor hareket kabiliyetleri gerektirir.

Ince motor becerilerinin yeterli oldugu okul cagindaki g¢ocuklar iiflemeli galgilari

kolaylikla ¢alabilirler (Atabek, 1995).

2 Akor: Birlikte sdylenen ya da ¢alian iig veya daha fazla nota.

28



1.4.MUZIiK ENSTRUMANI CALMANIN COCUK GELIiSIMINE ETKILERIi

1.4.1.Miizik Enstriitmani Calmanin Cocuklarin Fiziksel Gelisimlerine Etkileri

Sarki s0ylemek yahut nefesli bir miizik aleti ¢almak, nefes kontrolii ile iyi bir
telaffuzu gerektirir. Miizik aleti ¢alabilmek, degisen derecede ince motor hareket
kabiliyetine sahip olabilme sonucunu dogurur. Ritim egitimi ile gelen hareket

aliskanligi, hareketlerdeki diizenliligi artirir (Gengel, 2006).

Miizik aleti g¢alan c¢ocuklarin biiylik ve kiiciik kas gelisimleri desteklenir.
Enstriimanlar, ¢cocuklarin psikomotor gelisimlerinde 6nemli rol alan koordinasyon, giic,
tepki hiz1 gibi kavramlarin gelisimine yardimci olmaktadir. Miizik aleti calan
cocuklarin, miizik aleti ¢almayan ¢ocuklara oranla psikomotor gelisim ve koordinasyon

yetileri daha ilerlemektedir.(Sen,2006).

1.4.2.Miizik Enstriimani1 Calmanin Cocuklarin Bilissel Gelisimine Etkileri

Miizik de tipki matematik ya da satrang gibi yiiksek beyin fonksiyonlarini
gerceklestiren bir ugrastir ve tipki onlar gibi uzaysal zekanin temellerini atar. (Rauscher,

Shaw, & Ky, 1995)

Miizik enstriimani ¢almak, c¢ocukta konsantrasyonu saglamanin en etkili
yollarindan birisidir. Enstriiman c¢alan cocuk, o esnada dikkatini enstriimanina
yogunlastirma etiidii ile, istedigi zaman dikkatini belli bir alanda yogunlastirabilme

yetenegini kazanir (Gengel, 2006).
Yapilan beyin goriintiileme ¢alismalari, ¢ocuklarin notaya gore ¢alinan miizik

enstriimani ¢almalar1 aninda, beyinde dikkati siirdiirmeye yarayan frontal alanlarin daha

belirgin oldugunu gostermektedir (Carter, 2013).
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Erken cocukluk doneminde miizik enstriimani ¢alma egitimi alan c¢ocuklar
arasinda yapilan bir calismada, vurmali calgilar ve tuslu calgilar1 ¢alma egitimi alan
cocuklarin, matematik ve fen derslerinde gosterdikleri basarilar kiyaslanmis ve piyano
calma egitimi alan ¢ocuklarin bu iki dersten, davul ¢alan ¢ocuklara gore daha basarili

oldugu goriilmiistiir (Rauscher, Shaw, & Katherine, 1995).

Miizik enstriimani ¢almanin, ¢ocuklarin beynine ve davranislarina olan etkileri
hem kesitsel hem de boylamsal c¢aligmalarla incelenmektedir. Yapilan arastirmalar,
miizik enstriimani ¢almanin, ogrencilerin kendilerini ifade etme yeteneklerini
gelistirdigini ve akademik performanslarini artirdigini gostermistir. (Hallam, Price, &
Katsarou, 2002; Sendurur & Baris, 2002; Wan & Schlaug, 2010)

Algi, dil ve okuryazarlik becerileri ile, miizigin, beyindeki islenme siirecinde
aktif olan alanlar benzerlik gdstermektedir. Miizik deneyiminin beyinde islendigi
alanlar, okumay1 etkileyen dil becerileri ve dil algisini da etkiler. Miizigi deneyimleme

stirect, dilsel sesin, beyinde kodlandigi ilk alan1 keskinlestirir (Hallam,2010).

Hallam, miizik egitimi alan ve almayan c¢ocuklar ile yaptigi caligmalar
sonucunda, 8 yasindaki ¢ocuklarin dil testlerinde,8 haftalik miizik enstriimani egitimi
aldiktan sonra, kontrol grubuna kiyasla, daha 1yi bilissel performanslar gosterdiklerini

gozlemlemistir (Hallam, 2010).

Miizik enstriiman1 ¢almanin ¢ocuklar tizerindeki yakin ve uzun vadeli etkilerinin
incelendigi bir ¢alismada, 9-11 yaslar1 arasinda olan ve ortalama dort sene boyunca
enstriiman dersi almis olan ¢ocuklar ile bu siire i¢inde herhangi bir enstriiman ¢almayan
cocuklarin biligsel yeteneklerini ve beyin isleyis organizasyonlarmin karsilastirilmasi
sonucunda; enstriiman calan grubun; isitsel gorevlerde, motor becerilerde, soyut akil
yiirlitme yeteneklerinde, matematiksel becerilerde ve so6zel hafiza gorevlerinde,
calmayan gruba goére daha iyi performans gosterdigi raporlanmistir (Overy, Norton,
Cronin, Winner, & Schlaug, 2005).
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Yapilan beyin goriintiileme g¢alismalari, okul disinda sistematik olarak miizik
enstriimani ¢almanin, miizik egitimi almayan ve miizik enstriimani ¢almayan ¢ocuklarin
bilissel gelisiminde, enstriiman c¢alan c¢ocuklarin aleyhinde farklilik yarattigini

gostermistir (Sachs, Kaplan, Sarkissian, & Habibi, 2017).

Cocuklar i¢in miizik, giinliik dilde anlatamadiklar1 ya da anlatmak istemedikleri
tecriibe, duygu ve diisiincelerini aktarmay1 sectikleri bir aragtir. Bunun yaninda miizik
enstriimani ile pratik yapan cocuk, sessiz olmayi, dikkatini yogunlastirmayi, sesleri
tanimay1 ve sesleri ayirt etmeyi 6grenir. Farkli zamanlarda dinledigi miizikleri hatirlar,
dinledigi miiziklerdeki tema ile neden-sonug iliskisi kurar, bdylelikle cocugun biligsel

ve sosyal gelisim siirecleri ayn1 anda gelisir (Sen, 2006).

1.4.3.Miizik Enstriimam Calmanin Cocuklarin Sosyal Gelisimine Etkileri

Miizigin okul ¢agindaki ¢ocuklarin bilissel performanslart {izerinde pozitif bir
etki yaptig1 yapilan bircok c¢alisma ile ortaya c¢ikmistir. Biligsel gelisimin yani sira,
cocugun duygularimi disa vurmasinda, akranlari, Ogretmenleri ve ailesiyle sozsiiz
iletisim kurma becerileri gibi sosyal becerilerinin gelismesinde de miizigin biiyiik etkisi

oldugu goriilmektedir (Rauscher, Shaw, & Katherine, 1995; Gengel,2006).

Miizik enstriimani ¢alan ¢ocuklar, giinlilk yasamdan uzaklasip kendilerini ifade
edebilecekleri genis bir alan yaratirlar. Miizik enstrimani c¢almak, ¢ocugun hayal
giiclinii uyararak onu besler ve yaraticiligini ortaya koymasi i¢in ¢ocuga genis bir alan

saglar (Sazak, Akgiil Baris, Oztosun Caydere, & Seving, 2014).

Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini gelistirmek icin, i¢ ve dis ortamlardan
gelen degisimleri algilamalar1 gerekmektedir. Bir miizik enstriimani ¢almak, ¢ocugun
sinir hiicrelerini egiterek algisal gelismelere pozitif katki saglar (Rauscher, Shaw, & Ky,
1995).
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3.ve 4. Smif 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada, 10 ay boyunca miizik dersi
calan deney grubunun, miizik dersi almayan kontrol grubuna oranla, sosyal becerilerinin

¢ok daha fazla oldugu gozlenmistir (Schellenberg, 2011)

Sosyo-ekonomik statiinlin diisiik oldugu kesimlerde, stres seviyesi yiiksek ve
genellikle kronik seyretmektedir. Yiiksek stres seviyesi ise, kisinin saglik durumunu

olumsuz etkiler (Aamodt & Wang, 2018).

Sosyo-ekonomik durumu kotii olan ailelerde yasayan ¢ocuklarda kronik endige
ve gilivensizlik hissi olusmaktadir. Cocugun icinde bulundugu arkadas cevresiyle
arasinda biiylik sosyo-ekonomik farklar var ise, ¢ocuk kendisini o ortama ait etmekte
giicliik cekebilir ve bu da ¢ocugun o sosyal ortama uyum saglama zorlugu ¢ekmesine

neden olabilmektedir (Yavuzer,1985).

Okul c¢agindaki cocuklar, ekonomik ve sosyal imkénlardaki yetersizlikler
sebebiyle kaygi icinde olabilirler. Bu yasta baslayan kaygi diizeyi, ileriki yaslarda
belirginlesen, sosyal uyum bozuklularina sebebiyet verebilir. Bu uyum problemleri de
cocuklarin, ileriki donemlerde, uyusturucu kullanmaya, anti sosyal davraniglar
sergileyen kisiler olmalarina, kisilik veya davranmis bozukluklarina yol agan biiytik bir

etken olarak goriilmektedir.

Bir miizik enstriimani ¢aliyor olmak, ¢ocukta basar1 hissine yol agabilmektedir.
Aynm1 zamanda, benlik saygisindaki artisa, kendine giliven artisinda, 6z-disiplin
gelistirmede, zor Ogrenen bir cocuk icin tecriibe edilen hayal kirikligimin kalict
olmamasina, kendini ifade edebilmedeki artisa yol agabilir. Biitlin bu artislar, cocukta

ogrenme motivasyonunu artirmaktadir (Hallam, 2010).

Ekonomik diizeyi diigiik seviyede olan g¢ocuklarin gittigi okullarda yapilan
caligmalar neticesinde, c¢ocuklarin miizikal enstriimant 6grenme deneyimden sonra,
benlik saygilarinda artig, iyimserlik, mutluluk diizeyleri ve azim seviyelerinde belirgin

diizeyde artiglar oldugu goériilmiistiir (Devroop, 2012).
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Diistik gelirli ailelerin ilkokul c¢agindaki c¢ocuklari ile yapilan caligmalar
sonucunda, on alt1 haftalik miizikal egitime tabi tutulan 6grencilerin, kendini ifade etme,
kendine yetebilirdik ve sosyal becerilerinde 6nemli bir artis oldugu gozlenmistir (Yun &
Kim, 2013).

Miizik enstriimani c¢alan ¢ocuk, enerjisini olumlu yollarla disa yansitir, sesleri
kesfeder ve calgi calma becerisi kazanir. Bu da ¢ocugun basar1 ve giiven duygusunu

pekistirerek sosyal iletisim becerilerini gelistirmektedir (Sen, 2006).

1.5. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma ile, miizik enstriimani c¢alan ve ¢almayan ilkokul 3.smf
ogrencilerinin sosyal uyum ve beceri diizeylerinin, ‘0gretmen tercihli sosyal davranisg’,
‘akran tercihli sosyal davranis’ ve ‘okula uyum sosyal davranisi’ alt dlgeklerinden
olusan, Walker-McConnel sosyal yeterlik ve okula uyum 06lgegi ilkogretim versiyonu
kullanilarak elde edilen puanlarin iki grup arasinda karsilastirilmasi ile, miizik
enstriimant ¢almanin okul ¢agindaki cocuklarin, sosyal uyum diizeyleri lizerinde fark

yaratip yaratmadiginin ortaya konulmasini amaglamaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirma, ilkokul 3.sinifa giden miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan
ogrencilerin sosyal uyum ve beceri diizeylerini inceleyerek her iki grubun sosyal
davranis puanlar1 arasinda anlamli Olgiide farklilasma olup olmadiginin saptanmasi
sonucu miizik enstriimani ¢almanin, ilkokul ¢agindaki 6grencilerin sosyal davranis ve
beceri gelisimlerine destek olmasi ve sonraki yillarinda karsilasabilecekleri toplumsal
uyum ve sosyal beceri problemlerine dnlem teskil edebilecek etkilere sahip olmasi

acisindan 6nem tasimaktadir.
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Sosyal becerileri gelisen ¢ocuklar, ¢cevreye karst olumlu davraniglar sergilerler
ve g¢evreleriyle olumlu sosyal etkilesimler iginde kalabilirler (La Greca, 1993). Ancak
tersi durumda, sosyal beceri gelisimini tamamlayamayan c¢ocuklarda sosyal uyum
bozukluklar1 s6z konusudur. Bu c¢ocuklar genelde daha diisilk akademik basari
sergilerler, kendilerini ifade ederken zorlanirlar (Parker & Asher, 1987), kisiler arasi

iligkileri problemlidir ve saldirganca davranislar sergilemeye daha yatkindirlar.

Sosyal uyum ve beceri diizeylerinin diisiik olmasi durumunda c¢ocuklarin
yasadig1t genel problemler; iliski kurma zorluklari, kendini ifade etmede yetersizlik,
kendine giiven azlig1 ve bunun gibi sebeplerden kaynaklanan saldirganca ve icinde
bulundugu sosyal gruba uygun olmayan davraniglardir ve riskli davramslar olarak

adlandirilirlar.

Cocukluk doneminde gozlenen riskli davranislarin yetigkinlik hayatinda kalici
olmamasi i¢in, orta ve ge¢ cocukluk donemi icinde fark edilip sosyal beceriler
gelistirilerek sosyal uyumun saglanmasi gerekir. Cocukluk doneminde sanat ve 6zellikle
mizik egitimleri alan ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeylerinin arttifi ve riskli

davraniglarinin ortadan kalktig1 gézlenmistir (Fitzpatrick, 2006).

Miizigin tedavi edici etkileri ve tedavi alanlar1 hakkinda yapilan ¢alismalar ¢ok
olmasina karsin, miizik enstriimani ¢almanin, ¢ocukluk yillarindaki sosyal uyum ve
beceriler tizerindeki etkisinin saptanmasi, yetiskinlik yasantisinda c¢ocuklarin
karsilagabilecekleri uyum ve davranis problemlerini 6nlem teskil edip etmediginin
incelendigi ¢aligmalarin sayist sinirhidir. Bu ¢alismanin, miizik enstriimani egitimine

katk: saglayacag ve bu tiirdeki ¢aligmalara 151k tutabilecegi diistintilmektedir.

1.7. ARASTIRMANIN HiIPOTEZLERI

Calismanin problem ciimlesi “Miizik enstriimani c¢alan ve ¢almayan ilkokul
3.smif dgrencilerinin sosyal uyum ve beceri diizeyleri arasinda fark var midir, varsa
farklilik diizeyleri nelerdir?” iizerine kurulmustur. Arastirma yaparken olusan alt

problemler ise asagida siralanmistir:
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Miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan ilkokul 3.smif 6grencilerinin ‘sosyal uyum

ve beceri’ diizey ortalamalarinda anlamli bir fark var midir?

Miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan ilkokul 3.simif Ogrencilerinin ‘6gretmen

tercihli sosyal davranis’ diizey ortalamalarinda anlamli bir fark var midir?

Miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan ilkokul 3.smif 6grencilerinin ‘akran tercihli

sosyal davranis’ diizey ortalamalarinda anlamli bir fark var midir?

Miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan ilkokul 3.sinif 6grencilerinin ‘okula uyum

sosyal davranist’ diizey ortalamalarinda anlamli bir fark var midir?

Ilkokul 3.smifa giden miizik enstriimani calan ve ¢almayan kiz dgrencilerin
‘0gretmen tercihli sosyal davranis’, ‘akran tercihli sosyal davranis’ okula uyum
davranisi’ puan ortalamalarinda ve bu alt 6l¢ekler toplaminin olusturdugu ‘sosyal

uyum ve beceri’ diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Ilkokul 3.sinifa giden miizik enstriiman1 galan ve galmayan erkek ogrencilerin
‘ogretmen tercihli sosyal davranis’, ‘akran tercihli sosyal davranig’, ‘okula uyum
sosyal davranis1’ puan ortalamalar1 ve bu alt dlgekler toplaminin olusturdugu

‘sosyal uyum ve beceri’ diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin sinirliliklar su sekildedir:

Arastirmada, Ogrencilerle ilgili genel bilgiler, 6grenci ailelerinin doldurdugu
‘Genel Bilgi Formu’ ve ‘Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi’ formlarindan elde

edilen verilerle sinirlidir.

35



1.10.

Arastirmada, ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyleri ile ilgili veriler, en az
altt aydir 6grencileri gozlemleyen simif 6gretmenlerinin doldurdugu ‘Walker-
McConnel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi’ ve alt dlgek puanlar ile

smirlidir.

Arastirmada verilen kuramsal bilgi ve aragtirmalar, arastirmacinin ulasabildigi

literatur ile sinirlidir.

Aragtirmanin &rneklemi, Istanbul 3.Selim Ilkdgretim Okulu 2018-2019 egitim

Ogretim yilinin II. yartyilinda 6grenim goren tigiincii sinif 6grencileri ile sinirhdir.

ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Bu arastirmada;

Ogretmenlere verilen ‘Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum
Olgegi’ ve 6lcegi olusturan alt dlgeklerin, dgrencilerin sosyal uyum ve beceri

diizeylerini 6lgmek icin yeterli oldugu kabul edilmistir.

Ogrencilerin ailelerine verilen ‘Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi’nin, ¢ocugun

mizag boyutlarin1 6lgmek icin yeterli oldugu kabul edilmistir.

Orneklem grubundaki égrencilerin ailelerinin ve en az 6 ay boyunca kendilerini
gozlemleyen Ogretmenlerinin, sorulara objektif cevaplar verdikleri ve verilen

cevaplarin gercegi yansittigi kabul edilmistir.

Calismada secilen 6rneklemin, belirli sinirliliklar ¢ergevesinde ¢alisma evrenini

temsil ettigi kabuliinden hareket edilmistir.
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2.YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirma, miizik enstriimani c¢alan ve c¢almayan ilkokul 3.sinif 6grencilerinin
sosyal uyum ve beceri 0zelliklerinin incelenmesini amaglayan betimsel bir ¢alismadir.

Arastirmada model olarak “tarama modeli” kullanilmstir.

Tarama Modeli, var olan durumu aynen resmetmeyi esas alan bir aragtirma

yontemidir (Karasar, 2011).

Bu yontemle, ilkokul 3.simif 6grencilerinin sosyal uyum ve beceri diizeyleri,

2 ¢ 99 ¢

“cinsiyet”, “miizik enstriimani ¢alma/¢almama”, “‘kardes sayis1”, “anne egitim durumu”,
99 ¢ 9% ¢¢

“baba egitim durumu”, “cocugun birlikte yasadig1 kisi/kisiler”, “ailenin ortalama geliri”

degiskenleri acisindan karsilastirmali olarak incelenmistir.

2.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMIi

Bu aragtirmanin genel evrenini, Tiirkiye’de bulunan ilkokul 3.sinif 6grencileri

olusturmaktadir.

Calisma evrenini ise random(rastgele) secilmis ilkokul 3.simif 6grencileri
olusturmaktadir. Bu yontemle, Istanbul III. Selim Ilkokulu’'nda arastirma

stirdiiriilmiistiir.

Arastirma 6rneklemini, Uskiidar 3.Selim Ilkokulu Istanbul; ilkokul 3. Simif
ogrencilerden miizik enstriimani c¢alan 21 ve miizik enstriimani ¢almayan 21 6grenci

olmak {izere 42 6grenci olugturmaktadir.

Arastirmay1r kabul eden ailelerin bir kisminda, g¢ocuklar, daha o6nce bir
psikiyatrik tan1 almis olmalar1 nedeni ile, bir ilag kullaniyor olmalar1 nedenti ile, ya da

kronik saglik sorunlari bulunmalar1 nedeni ile arastirma disinda birakilmislardir.
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Cesitli nedenlerden dolayi, 30 ‘a yakin ¢ocugun arastirma disinda birakilmasi ile

orneklem grubu son olarak 42 ¢ocuktan olusmaktadir.

Arastirma Ornekleminde bulunan ilkokul 3.smif 6grencilerinin, cinsiyetleri,
kardes sayilari, annelerinin egitim diizeyleri, babalarinin egitim diizeyleri, ailelerinin
aylik ortalama gelir diizeyleri ve miizik enstriimani ¢alip calmama sayilar1 ve ylizdeleri

Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 1. ilkokul 3.S1mfa Giden Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore Dagilimlar

Cinsiyet N %

Kiz 22 52,4
Erkek 20 47,6
Toplam 42 100

Tablo 1°de, ilkokul 3.smif Ogrencilerinin cinsiyet durumlarina goére dagilimi
%5240 kiz,

Calismanin 6rneklemini olusturan kiz ve erkek Ogrencilerin dagilimlart birbirine ¢ok

verilmistir.  Grubun

yakindir.

%47,6’s1

erkek Ogrencilerden olugmaktadir.

Tablo 2. flkokul 3.S1mf Ogrencilerinin Kardes Sayisina Gére Dagilimlar

Kardes Sayis1 N %
Tek ¢ocuk 8 19
Tek kardes 29 69
iki kardes ve iistii 5 11,9
Toplam 42 100

Tablo 2°de, ilkokul 3.sinif Ggrencilerinin kardes sayilarina gore dagilimi
verilmistir.  Grubun %19’unun kardesi olmadigi, %69 unun tek kardesi oldugunu ve
%11,9’unun ise iki kardes ve tistiine sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore,

calismanin  6rneklemini iki

anlagilmaktadir.

Ogrencilerin  ¢ogunun
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Tablo 3. flkokul 3.Smmf Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore
Dagilimlan

Anne Egitim Durumu N %

Ilkogretim 6 14,3
Lise 12 28,6
Universite ve iistii 24 57,1
Toplam 42 100

Tablo 3 ’te, ¢alismanin Orneklemini olusturan ilkokul 3.sinif Ogrencilerinin
annelerinin egitim durumlarma gore dagilimi gosterilmektedir. Annelerin %14,3’linlin
ilkdgretim mezunu, %28,6’sinin lise mezunu ve %57,1’inin ise iiniversite veya lsti
mezuniyet derecesinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara goére, c¢alismanin
orneklemindeki Ogrencilerin annelerinin yarisindan fazlasi iiniversite veya st bir

egitim kurumundan mezundur.

Tablo 4. ilkokul 3.S1mf Ogrencilerinin Babalarimin Egitim Durumlarina Gore
Dagilimlan

Baba Egitim Durumu N %

ilkogretim 3 14,3
Lise 16 28,6
Universite ve iistii 23 57,1
Toplam 42 100

Tablo 4’te, galismanin Orneklemini olusturan ilkokul 3.smif Ogrencilerinin
babalarinin egitim durumlarma gore dagilimlart verilmistir. Bu verilere gore,
ogrencilerin babalarinin %7,1°1 ilkdgretim mezunu, %38,1’1 lise mezunu ve %54,8’1
tiniversite mezunudur. Bu dagilima gore, calismanin 6rneklemini olusturan §grencilerin
babalarinin yarisindan fazlasinin iiniversite veya {iistii bir kurumdan mezun oldugu

goriilmektedir.

39



Tablo 5. Tlkokul 3.S1mf Ogrencilerinin Aile Aylik Gelir Diizeylerine Gore
Dagilimlan

Aile Aylik Gelir Diizeyi N %
<2500 TL (Diisiik Diizey) 5 11,9
2501-5000 TL (Orta Diizey) 15 35,7
>5001 TL (Yiiksek Diizey) 13 31
Toplam 33 78,6

Tablo 5’te, calismanin Orneklemini olusturan ilkokul 3.sif 6grencilerinin
ailelerinin aylik gelir dagilimlarina gore yiizdeleri verilmistir. Gelir dagilim1 sorusuna
ailelerin %21,4’1li cevap vermemistir. Verilen cevaplara gore, ailelerin %35,7’sinin ‘orta

diizey’ gelir seviyesinde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. ilkokul 3.S1mif Ogrencilerinin Miizik Enstriimam Calma ve Calmama
Durumlarma Gore Dagilimlar:

Miizik Enstriimani N %
Caliyor 21 50
Calmiyor 21 50
Toplam 42 100

Tablo 6’da 6grencilerin miizik enstriimani ¢alma ve ¢almama durumlarina gore
dagilim yiizdeleri verilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin %50’s1
mizik enstriiman1 ¢almakta, %50’si miizik enstriimani ¢almamaktadir. Calismanin
ornekleminde, enstriiman ¢alan ve enstriiman ¢almayan ilkokul 3.smif 6grencileri esit

olarak dagilmaktadir.
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2.3. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA YONTEMIi

Arastirmanin dayanacagi temel gercekleri saptamak ve konu ile ilgili yerli-
yabanc1 kaynaklardaki goriisleri derlemek icin, ulusal ve uluslararasi basili ve ¢evrimigi

yayinlara ulasilarak “belgesel tarama teknigi” kullanilmigtir.

Ogrencilerin sosyal uyum ve beceri diizeylerini 6lgmek igin ise, Dr. Asli Uz Bas
tarafindan Tirkgelestirilen ve ilkogretime uyarlanan “Walker-McConnell Sosyal
Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi kullanilmistir (Ek1).

Ogrencilerin miza¢ 6zelliklerini 6lgmek icin ise; Yagmurlu ve Sanson tarafindan

Tiirk¢eye uyarlanan “Cocuklar igin kisa mizag 6l¢egi” kullanilmistir (Ek2).

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Bu formda yer alan sorular, aragtirmaci tarafindan, benzer ¢alismalarin gézden
gecirilmesi ile, farkli degiskenlerin sonuglarda yaratabilecegi olast farklar1 diislinerek,

bu degiskenler arasindaki iligskiyi ortaya koyabilmek i¢in tasarlanmistir.

Hazirlanan genel bilgi formunda; ‘gocugun yasi’, ‘smifi’, ‘cinsiyeti’, ‘miizik
enstriimani ¢alip ¢calmama durumu’, ¢aliyor ise; ‘enstriiman calma siiresi’ ve ‘caldigi
enstriimanin niteligi’ ile ilgili bilgiler yer almig; ¢ocugun ‘kiminle yasadigi’, var ise
‘kardes sayis1i’, ‘anne ve babanin yaglari’, ‘anne ve babanin egitim durumlari’ ve

‘ailenin aylik ortalama gelir diizeyi’ sorularina yer verilmistir.

Bunun yani sira, 6rneklem grubunun calismadan dislanma kriterleri de saglikli
bir ¢alisma yapilabilmesi amaci ile genel bilgi formuna eklenmistir. Bu kriterlerde,
cocugun; herhangi psikiyatrik taniya sahip olma durumu, herhangi bir kalici saglik
sorununa sahip olmasi durumuna ait sorular genel bilgi formuna arastirmaci tarafindan

eklenmistir.

Hazirlanan genel bilgi formundaki degiskenler incelenerek, ¢ocuga ve aileye
iliskin daha fazla bilgi sahibi olmak ve sosyo-demografik degiskenlerin de

yaratabilecegi olas1 farklar1 aragtirmak amaglanmaistir.
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2.3.2. Cocukluklar Icin Kisa Mizag¢ Olcegi

Cocuklarin mizag ozelliklerinin degerlendirilmesi i¢in,” Cocuklar i¢in Kisa
Mizag Olgegi (The Short Temperament Scale for Children)” kullanilmistir. Bu 6lgek, 30
maddeden olusan ve alt 6lgeklerinde, gocugun, ‘tepkisellik’, ‘sebatkarlik’, ‘ritmiklik’ ve

‘sicakkanlilik’ mizag¢ 6zelliklerini incelemektedir.

Olgegin alt boyutlarndan alinan yiiksek puanlar sirasiyla, g¢ocugun yiiksek
tepkisellik, yliksek sebatkarlik, yiiksek ritmiklik ve diisiik sicakkanlilik 6zelliklerine
isaret etmektedir (Yagmurlu B. S., 2005).

Her maddeye altil1 6l¢ek (1 = hemen hig, 2 = sik degil, 3 = degisken, genelde
olmaz, 4 = degisken, genelde olur, 5 = sik sik, 6 =hemen her zaman) {izerinden cevap

verilmektedir. Olgegin 6zgiin formundan alinabilecek en yiiksek puan 180°dir.

Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olceginin Tiirk¢e versiyonu, geviri-geri geviri yolu ile
Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan hazirlanmistir ve Avustralya’da yasayan 58 Tiirk
c¢ocugun annelerine uygulanmistir. Bu c¢alismada, Olgegin Tiirkge versiyonunun ig
tutarlik puanlar1 sicakkanlilik ig¢in .80, tepkisellik ic¢in .77, sebatkarlik i¢in .76 ve
ritmiktik i¢in .48 olarak bulunmustur (Yagmurlu B. A., 2009).

Yagmurlu ve Altan’in (2010) calismasinda Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi,
yaglar1 46 ile 70 ay arasinda degisen Tiirk ¢ocuklarin annelerine (N = 145) verilmistir.
Orneklem grubu, Istanbul’da orta-iist sosyo-ekonomik diizey ailelere hizmet veren
giindiiz bakim evlerinden secilmistir. Olgek giivenirliginin, sicakkanlilik igin .75,
tepkisellik i¢in .69, sebatkarlik icin .75 ve ritmiktik i¢in .63 degerleri ile kabul edilir
siirlar i¢inde oldugu ortaya konmustur (Yagmurlu, 2010).
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2.3.3.Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Ol¢egi ilkégretim
Versiyonu (WMC-SYOUO)

Arastirmada veri toplama aracit olarak kullanilan Walker-McConnell Sosyal
Yeterlik ve Okul Uyum Olcegi Ilkogretim Versiyonu (WCO- SYOUO), genel olarak
bireylerin sosyal yeterlilik olarak tanimlanan iki uyum alanini G&lgecek sekilde
hazirlanmistir. Bu alanlar; uyuma yonelik sosyal davranis ve kisilerarasi sosyal

yeterlilik olarak ikiye ayrilmaktadir.

Ilk &gretim diizeyindeki Ogrencilere uygulanan bu 6lgek ise; {ic ana baslik
altinda toplanmistir. Bunlar; akran iligkilerine duyarlilik, empati, isbirligi, kendini
kontrol edebilme gibi davranislarin puanlandigi, ogretmen tercihli sosyal davranis (alt
Olcek 1); serbest oyun zamanlarindaki akran dinamiklerini ve cocugun sosyal iligkilerini
yoneten davranis bicimlerinin saptanmast amaciyla yine Ogretmen tarafindan
puanlandirilan  akran tercihli sosyal davranig (alt 6lgek 2) ve g¢ocuklarin 6gretmen
tarafindan egitim ortaminda gostermeleri gereken beklenen davraniglari puanlayan

okula uyum davranist (alt 6l¢ek 3) alt 6lgekleridir (Aysan& Uz Bas, 2004).

WCO-SYOUO, ogrencileri en az 6 aydir beri gdzlemlemekte olan smif
ogretmenleri tarafindan doldurulan 5 dereceli, 43 maddelik likert tipi bir dlgektir. Bu 43
maddenin her birisi, 6gretmenler tarafindan 1-5 arasinda (hi¢ uygun degil- ¢ok uygun),
uyumluluk derecesi soldan saga dogru artmak yoluyla puanlanmaktadir. Bu
puanlamanin sonucunda ise, her alt 6l¢gek puanlar toplanarak, toplam 6l¢ek puanin elde
edilmektedir. Olgegin uygulanmasi, her bir ogrenci icin 5 ile 10 dakika

almaktadir(Aysan&Uz Bas,2004).

2.4ISLEM

Bu arastirma, herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olmayan , kronik bir saglik
sorunu bulunmayan ve siirekli olarak bir ila¢ kullanmayan 9 yasindaki ilkdgretim

3.sinifa devam etmekte olan ¢ocuklar1 kapsamaktadir.
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9 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in hazirlanan 6l¢eklerden, “Genel Bilgi Formu” ile
“Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi”, ¢ocuklarin ailelerine doldurtulmus ; ‘Walker Mc-
Connel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi 1lkdgretim Versiyonu(WCO-SYOU)’

ise ¢ocuklar1 en az alt1 aydir gézlemlemekte olan sinif 6gretmenlerine doldurtulmustur.

Aragtirmanin veri toplama asamasini yiiriitmek iizere; Anadolu Yakasi’ndaki,
secmeli miizik egitimi derslerinde igerik olarak miizik enstriimani ¢almay1 da Ogreten
ilk 6gretim okullar ile baglanti kurulmustur. Okullarin ilgili birimleri ile ¢alisma i¢in i

birligi adina gerekli onaylar alinmistir.

Arastirmanin, etik kurallara uygun ve bu kurallar gozetilerek tasarlanmig
olduguna ve yine; etik kurallar gozetilerek yapilacagina iliskin bilgiler, arastirmanin
yiritilecegi merkezlere, bu merkezdeki Ogretmenlere, yetkililere ve c¢ocuklarin
ailelerine, aragtirmanin 6nemi ve arastirmanin amacini da kapsayan bilgiler dahilinde

aktarilmistir.

Bunun yam sira, bu bilgileri iceren ‘Onam Formu’ da g¢alismanin yapildig
egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin ailelerine, 6gretmenlere ve yetkili kisilere okunulmus

veya okutturulmustur. Bu sekilde, ailelerin ¢alisma ile ilgili onaylar1 alinmistir.

Ailelere, 6gretmenlere ve yetkililere, aragtirma ile ilgili gerekli s6zel bilginin
verilmesinin yani sira; tiim bu bilgileri daha ayrintili bir sekilde iceren arastirma ile
ilgili bilgilendirme formu ve onam formlar1 verilmistir. Formlar1 okuduktan sonra,
akillarina takilan herhangi bir kistm hakkinda ailelerden ve Ogretmenlerden; geri

bildirimde bulunmalar1 istenmistir.

Hem so6zel hem de yazili olarak ¢ocuklarin ailelerinden onay alinmasindan ve
ailelere verilen genel bilgi formu ve “Cocuklar Icin Kisa Mizag Olgeginin”
doldurulmasindan sonra, c¢ocuklarin egitim aldiklar1 merkezlerde, arastirma
kapsamindaki dl¢ekler, ¢ocuklari en az 6 aydir gozlemlemekte olan sinif 6gretmenlerine

dagitilmistir.
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Aragtirmanin veri toplama asamasi, Mart-Mayis 2019 tarihleri arasinda,

aragtirmacinin kendisi tarafindan yiiriitiilmiistiir.

Ailelere verilen bilgilendirme dosyasimin igerigini; “Genel Bilgi Formu”,
“Calismaya Dair Onam Formu”, “Iyi Klinik Uygulamalar Taahhiitnamesi” ve calismada
kullanilan o6lgekler olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan oOlgekler; Ek’te yer

almaktadir.

2.5.VERILERIN ANALIiZi

Arastirmanin ilk asamasinda ‘Genel Bilgi Formu’, ‘Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi’, ve ‘Walker Mc-Connel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi (WMC-
SYOUO)’ toplami ve alt dlgeklerinden elde edilen bilgiler degerlendirilmeden once,
toplanan oOlgeklerde eksik doldurma, yanlis doldurma veya fazla doldurma olup

olmadigina bakilmistir.

‘Genel Bilgi Formu’ i¢inde yer alan, ‘cinsiyet’, ‘miizik enstriimani ¢alip
calmama durumu’, ‘kardes sayisi’, ‘anne yast’, ‘anne egitim durumu’, ‘baba yas1’ ve

‘babanin egitim durumu’ degiskenleri numaralandirarak bilgisayara iglenmistir.

‘Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi’ ile elde edilen veriler 6lgegin hesaplanma

yontemiyle maddeler bazinda puanlanarak, mizag tiirleri bilgisayara girilmistir.

Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olceginden elde edilen
puanlar da alt 6l¢ekler bazinda dogru hesaplanarak bilgisayara girilmistir.

Istatistiksel analizler IBM/SPSS Statistics programi ile degerlendirilmistir.
Aragtirmanin bagimli degiskenlerini ‘Ilkdgretim 3.sinifa giden dgrencilerin sosyal uyum

ve beceri diizeyleri’ olugturmaktadir.

Calismanin bagimsiz degiskenleri ise, ilkogretim 3.sinifa giden Ogrencilerin
cinsiyetleri, miizik enstriimani ¢alip ¢almama durumlari, kardes sayilari, annelerinin

yas1, babalariin yasi, anne egitim durumlari ve baba egitim durumlaridir.
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Arastirmada yapilan analizler, bagimsiz degiskenlerin, bagimli degisken
tizerinde etkili olup olmadigini; eger etkiliyse hangi kategorilerin ne derece etkili
oldugunu ortaya koyan bir modelle yapilmistir. iki kategorili degiskenler olarak kabul
edilen cinsiyet ve enstriiman ¢alip ¢almama durumlarinin 6grencilerin sosyal uyum ve
beceri diizeyleri iizerindeki etkilerine bakilirken, ‘bagimsiz t-testi’ ; ikiden fazla
kategorili degiskenler olan, kardes sayisi, annenin yasi, babanin yasi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve ailenin aylik ortalama gelir diizeyi bagimsiz
degiskenlerinin, ilkokul 3.sinif 6grencilerinin sosyal uyum ve beceri diizeylerinde etkili
olup olmadigini anlamak i¢in ‘tek yonlii varyans analizi’ yapilarak, anlamli farkta hangi

kategorilerin etkili olduguna bakmak tizere ‘Tukey’ testi yapilmistir.

Bahsedilen analizler yapilmadan 6nce, verilerin homojen dagilip dagilmadigina

bakilmis ve verilerin ‘Levene esit varyans analizinde’ esit dagildigi goriilmiistiir.
Yapilan testler sonunda ¢ikan degerlerin, p<0,05 igin istatistiksel olarak anlamli

bir farka isaret ettigi, p>0,05 i¢in ise sonuglar arasinda istatistiksel bir fark olmadigi

yorumu kabul edilmistir.
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3.BULGULAR

3.1.ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesiyle elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular, tablolar ve grafikler halinde sunulmustur.

Tablo 7. ilkokul 3.S1mf Ogrencilerinin Sosyal Uyum ve Beceri Diizeyleri
Ortalamalarimin Cinsiyetler Aras1 Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Standart
Grup N Ortalama Sapma t dF p
Kiz 22 192,94 23,094
1,967 33,047 | 0,005
Erkek |20 175,15 33,9710

Sekil 1. Ilkokul 3.Smmf Ogrencilerinin Sosyal Uyum ve Beceri Diizeyleri
Ortalamalarimin Cinsiyetler Aras1 Karsilastirilmasina fliskin Grafik

Sosyal Uyum ve Beceri Puanlari

200

180
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140

120 HKiz HErkek

Kiz Erkek
Ilkokul 3.smifa giden 6grencilerin, sosyal uyum ve beceri diizeylerini cinsiyet
degiskenine gore karsilagtirmak amaciyla yapilan t-testi sonucu Tablo 7°de verilmistir.,
Elde edilen sonuglara gore, ilkokul 3. Sinifa giden 6grencilerin cinsiyetleri, sosyal uyum

ve beceri diizeyleri lizerinde anlamli bir farka yol agmamaktadir. (p=0,058>0,05).
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Tablo 8. Tlkokul 3.S1mf Ogrencilerinin Ogretmen Tercihli Sosyal Davrams, Akran
Tercihli Sosyal Davranis ve Okula Uyum Sosyal Davramis Puan Ortalamalarmin
Cinsiyetler Aras1 Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Cinsiyet N | Ortalama | Standart Sapma p
Ogretmen tercihli sosyal Kz | 22| 7104 9,09 0.89
Davrams Erkek | 20 | 65,30 11,78
Kiz |22 81,04 8,82
AKkran tercihli sosyal davrams 0,034
Erkek | 20 71,9 16,32
Kiz |22 40,86 7,46
Okula uyum sosyal davranisi 0,217
Erkek | 20 37,95 7,55

Sekil 2. lkokul 3.S1mf Ogrencilerinin Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis, Akran
Tercihli Sosyal Davranis ve Okula Uyum Sosyal Davranmis Puan Ortalamalarinin
Cinsiyetler Aras1 Karsilastirilmasina Iliskin Grafik
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Ogretmen tercihli sosyal Akran tercihli sosyal Okula Uyum Sosyal
davranig davranig Davranist

mkiz 72,04 81,04 40,8
erkek 65,3 71,9 37,95

Ilkokul 3.sinifa giden 6grencilerin, ‘Ggretmen tercihli sosyal davranig’, ‘akran
tercihli sosyal davranig’ ve ‘okula uyum davranisi’ alt 6lgek puanlari yapilan t-testi
sonuclart Tablo 8’de verilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda;
‘0gretmen tercihli sosyal davranig’ diizeylerinin, kiz ve erkek ogrenciler arasinda
anlamli bir fark gostermedigi(p=0,89>0,05), ‘okula uyum sosyal davranisi’ diizeylerinin
de kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark gostermedigi(p=0,217>0,05); ancak,
‘akran tercihli sosyal davranis’ diizeylerinin kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir

fark gosterdigi bulunmustur(to,os:28,617) =,034).

Elde edilen bulgulara gore, kiz 6grencilerin ‘akran tercihli sosyal davranis’ puan
ortalamalar1(x=81,0456), erkek 6grencilerin ‘akran tercihli sosyal davranis’ puanlarinin
ortalamasindan(x=71,90) istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir.
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WMC-SYOUO ilkégretim Versiyonuna gore, dgrencilerin ‘akran tercihli sosyal
davranig’ puanlarmin yiiksek olmasi, teneffiis zamanlarinda, ders etkinlikleri ve egitsel
etkinlikler disinda akranlari ile gegirdikleri zaman dilimlerindeki olumlu sosyal davranis

ve etkilesimlere isaret etmektedir.

Tablo 9. Ilkokul 3.Smif Ogrencilerinin Ogretmen Tercihli, Akran Tercihli Sosyal
Davrams, Okula Uyum Sosyal Davramisi ve Alt Olcek Toplamlari Olan Sosyal
Uyum ve Beceri Diizeyleri Ortalamalarinin Kardes Sayilarina Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Kardes Sayisi N Ortalama Sé;gﬂ?;’t p
Tek 8 65,75 14,89
by c¢ocuk
Ogretmen Tek
tercihli sosyal 29 70,65 8,17
kardes
davranmis iKi 0,140
S 5 58,80 12,98
usti
Tek 8 76,84 15,24 0,054
c¢ocuk
Akran tercihli Tek 29 78.31 1157
sosyal davramis | kardes ' ’
I!_“ Ve 5 67 20,33
ustil
Tek 8 38,12 9,28
cocuk
Okula uyum Tek 29 40.51 7.03
sosyal davramis1 | kardes ' ’ 0.233
Iki ve 5 35,60 7,63
usti
Tek 8 180,75 39,00
cocuk
Alt dl¢ekler Tek 29 189.48 24,91
toplam puani kardes ’ , 0.355
I.l-(l ve 5 161,4 35,06
ustil

Ilkokul 3.sinifa giden 6grencilerin, kardes sayilari ile, dgretmen tercihli sosyal
davranig puanlari(p=0,140>0,05), akran tercihli sosyal davranis puanlari(p=0,054>0,05),
okula uyum sosyal davranist puanlari(p=0,233>0,05) ve bunlarin toplami1 olan Walker-
McConnel Sosyal yeterlik ve okula uyum 6lgegi puanlari, tek yonlii varyans analizi ile

karsilastirilmis ve Tablo 9°da gosterilmistir.
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Elde edilen bulgulara gore, ilkokul 3.smifa giden Ogrencilerin kardes sayisi,
Ogrencilerin  0gretmen tercihli sosyal davraniglarinda, akran tercihli sosyal
davraniglarinda, okula uyum sosyal davranisi puanlarinda ve bunlarin toplamindan olusan
Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farka sebep olmamaktadir(p=,355>0,05).

Tablo 10. flkokul 3.Smmf Ogrencilerinin Ogretmen Tercihli, Akran Tercihli Sosyal
Davrams, Okula Uyum Sosyal Davranis1 ve Alt Olcek Toplamlari Olan Sosyal
Uyum ve Beceri Diizeyleri Ortalamalarinin Anne Egitim Durumlarina Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular.

Anne

Egitim N Ortalama S;zncrir?;t p
Durumu P
(")gretmen 1kogretim 6 65,83 6,73

tercihli Lise 12 67,08 10,17

sosyal | py i versite 24 69,54 11,99 0,686
davranis

Akran | flksgretim 6 75,83 7,60 0,986
tercihli - 7ee 12 76,66 8,62

sosyal =

davranis Universite 24 76,91 16,76

Okula | jkggretim 6 38,66 5,08

uyum .

sosyal Ijlse 12 38,16 9,26 0.702
davramsi | Universite 24 40,33 7,31 '
At lkogretim 6 180,33 18,21

Olgekler o0 12 181,91 24,90

toplam P 0,846
puam Universite 24 196,79 34,67

[lkokul 3.sinifa giden dgrencilerin, anne egitim durumlari ile, gretmen tercihli
puanlari(p=,686>0,05),
puanlari(p=,986>0,05), okula uyum sosyal davranisi puanlar1 (p=,702>0,05) ve bu alt

sosyal

Olgeklerin toplami olan Walker-McConnel Sosyal yeterlik ve okula uyum o6lgegi

puanlar1 varyans analizi ile karsilastirillmis ve elde edilen sonuglar Tablo 10’da

davranig

gosterilmistir.

Tablo 10°daki sonuglara gore, annenin egitim diizeyi, ilkokul 3.sinifa giden
ogrencilerin, O0gretmen tercihli sosyal davranig puanlarinda, akran tercihli sosyal
davranis puanlarinda, okula uyum sosyal davranisi puanlarinda ve bunlarin toplamindan

olusan sosyal uyum ve beceri diizeyleri lizerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkiye

sebep olmamaktadir.
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Tablo 11. flkokul 3.Smmif Ogrencilerinin Ogretmen Tercihli, Akran Tercihli Sosyal

Davramg, Okula Uyum Sosyal Davramsi ve Alt Ol¢ek Toplamlar1 Olan Sosyal
Uyum ve Beceri Diizeyleri Ortalamalarimin Baba Egitim Durumlarina Gore

Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Baba
Egitim N Ortalama Standart p
Sapma
Durumu
Ogretmen | [kdgretim 3 67,66 11,37
tercihli Lise 16 67,08 10,29
sosyal | i iversite 23 69,54 11,47 0.926
davranis
tAkr_t';‘]?_ ilkogretim 3 78,00 9,53 0,824
ercihli -
sosyal Ijlse 16 77,31 11,60
davramg | Universite 23 76,08 15,59
Okula | jjsaretim 3 40,66 4,04
uyum _
505ya| I:|s§ : 16 37,75 8,95 0,950
davrams1 | Universite 23 40,58 6,04
Alt flkégretim 3 186,33 24,41
olgekler -
toplam | Lis® 16 182,12 29,46 0521
puani Universite 23 185,86 31,68 '

Ilkokul 3. Sinifa giden dgrencilerin babalarmin egitim durumlarinin, dgretmen
tercihli sosyal davranig puanlarmnin, akran tercihli sosyal davranig puanlarinin, okula
uyum sosyal davranigi puanlarinin ve bunlarin toplamindan olusan sosyal uyum ve
beceri diizeyi puanlarinin iizerindeki etkisinin arastirilmas1 amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, ilkokul 3.sininf 6grencilerinin babalarmin egitim
durumlari, 6gretmen tercihli sosyal davranis puanlari(p=,926>0,05), akran tercihli
sosyal  davramis  puanlari(p=,824>0,05),, okula uyum sosyal davranisi
puanlari(p=,950>0,05 ve bunlarin toplamindan olusan sosyal uyum ve beceri diizeyleri

lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip degildir(p=,521>0,05
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Tablo 12. flkokul 3.Smmif Ogrencilerinin Ogretmen Tercihli, Akran Tercihli Sosyal
Davranis Okula Uyum Sosyal Davramsi ve Alt Olcek Toplamlar: Olan Sosyal
Uyum ve Beceri Diizeyleri Ortalamalarinin Ailenin Aylik Gelir Diizeylerine Gore
Karsilastirllmasina fliskin Bulgular

Gelir Standart

seviyesi N Ortalama Sapma P
Ogretmen 1-2500 5 66,60 8,90

tercihli

sosyal 2501-5000 15 68,73 9,16 0.829
davranig 5001 ve iistii 13 66,15 15,44 ’
kran 1-2500 5 77,00 10,48 0,842
tercihli

sosyal 2501-5000 15 77,60 11,96

davranis 5001 ve lsti 13 73,15 18,69

Okula 1-2500 5 42,00 3,46

uyum

sosyal 2501-5000 15 38,46 8,87 0760
davramsi 5001 ve iistii 13 38,53 8,54 ’
Alt 1-2500 5 185,60 22,09

olcekler

toplam 2501-5000 15 184,80 28,03 0.684
puani 5001 ve ustu 13 177,81 40,18 '

Illkokul 3.smifa giden oOgrencilerin ailelerinin ayhik gelir durumlar ile,
‘0gretmen tercihli sosyal davranig’ puanlarinin, ‘akran tercihli sosyal davranis’
puanlarinin, ‘okula uyum sosyal davranisi’ puanlarinin ve bunlarin toplami olan
‘Walker-McConnel sosyal yeterlik ve okula uyum diizeyleri’ arasindaki farki incelemek
iizere tek yonlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 12°de

gosterilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, ailelerin gelir diizeylerinin ilkokul 3.smifa giden
ogrencilerin ailelerinin gelir durumlar ile ‘68retmen tercihli sosyal davranig’ puanlari
(p=,8296>0,05), ‘akran tercihli sosyal davranig’ puanlar1 (p=,842>0,05), ‘okula uyum
sosyal davranisi’ puanlari (p=,760>0,05) ve alt 6lgekler toplam1 olan ‘sosyal beceri ve

okula uyum seviyeleri’ {izerinde belirleyici olmadigi sdylenebilir.(p=,684>0,05).
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'[ablo 13. ilko_l_(ul 3.Simifa Giden, Miizik Enstriimam Calan ve Calmayan Kiz
Ogrencilerin Ogretmen Tercihli Sosyal Davramis Puanlarimin Karsilagtirilmasina

Mliskin Bulgular
Ogretmen tercihli Standart
Sosyalgdavrams diizeyleri N | Ortalama Sapma t dF P
Enstriiman calan 13 73,30 521
Kiz 6@renciler 1,524 | 10,163 0,098
Enstriiman ¢almayan 9 66,88 11,86
Kiz 6g8renciler

Sekil 3. Ilkokul 3.S1mfa Giden, Miizik Enstriimani Calan ve Calmayan Kiz

Ogrencilerin Ogretmen Tercihli Sosyal Davramis Puanlarinin Karsilastirilmasina

Iliskin Grafik

Kiz Ogrencilerin Ogretmen Tercihli Davrams Puan
Ortalamalar:
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Ilkokul 3.sinifa giden ve miizik enstriiman1 ¢alan kiz dgrenciler ile aym smifta
okuyan ve miizik enstriiman1 c¢almayan kiz Ogrencilerin, ‘Ggretmen tercihli sosyal

davranis diizeyleri’ puan ortalamalari, t-testi kullanilarak karsilastirilmis ve sonuglar

73,3

B Enstriiman ¢alan

Tablo 13’te gdsterilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, ilkokul 3.sinifa giden ve miizik enstriimani ¢alan kiz
ogrencilerin ‘0gretmen tercihli sosyal davranig’
enstriiman1 ¢almayan kiz O6grencilerin ‘Ggretmen tercihli sosyal davranig’ puan

ortalamalarindan (X=66,88) yiiksektir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli

degildir.(p=0,098>0,05).

66,88

davranis puan ortalamalari
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= Enstriiman ¢almayan

Miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan kiz 6grencilerin 6gretmen tercihli sosyal

puan ortalamalar1 (X=73,30), miizik



'[ablo 14. Ilkokul 3.Smnifa Giden, Miizik Enstriimam Calan ve Calmayan Kiz
Ogrencilerin Akran Tercihli Sosyal Davranis Puanlarimin Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular

Akran tercihli
N | Ortalama S;andart t dF p
Sosyal davrams diizeyleri apma
Enstriiman c¢alan
13 83,15 6,79

Kiz 6grenciler
1,536 | 12,94 0,114

Enstriiman ¢almayan
9 77,22 10,10

Kiz 6grenciler

Sekil 4. Ilkokul 3.Smifa Giden, Miizik Enstriimam Calan ve Calmayan Kiz
Ogrencilerin Akran Tercihli Sosyal Davranis Puanlarimin Karsilastirilmasina
Tliskin Grafik

Kiz 6grencilerin akran tercihli sosyal davranis puan
ortalamalari

90 83,15
80
70
60
50
40
30
20
10

77,22

Miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan kiz dgrencilerin akran tercihli sosyal
davranig puan ortalamalari

® Enstriiman ¢alan ~ ® Enstriiman ¢almayan

Tablo 14’ de, Ilkokul 3.smifa giden ve miizik enstriimani ¢alan kiz grenciler ile
ayni smifta okuyan ve miizik enstriimani ¢almayan kiz ogrencilerin, ‘akran tercihli
sosyal davramig’ diizeyleri puan ortalamalari, t-testi kullanilarak karsilastirilmis ve

sonuglar Tablo 14’te gosterilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, ilkokul 3.sinifa giden ve miizik enstriimani ¢alan kiz
ogrencilerin ‘akran tercihli sosyal davranig’ puan ortalamalar1 (x=83,15), miizik
enstriimant ¢almayan kiz Ogrencilerin ‘akran tercihli sosyal davranis’ puanlari
ortalamalarindan(x=77,22) yliksektir ancak, aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. (p=0,114>0,05).
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'[ablo 15. ilkokul 3.Simifa Giden, Miizik Enstriimam Calan ve Calmayan Kiz
Ogrencilerin Okula Uyum Sosyal Davramis Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular
Okul uyum N | Ortalama | Standart t dF p
Sosyal davranis diizeyleri Sapma
Enstriiman ¢alan 13 42,23 7,11
Kiz 6grenciler 0,904 | 1591 0,380
Enstriiman ¢almayan 9 39,22 8,04
Kiz égrenciler

Sekil 5. ilkokul 3.Smifa Giden, Miizik Enstriimam Calan ve Calmayan Kiz
Ogrencilerin Okula Uyum Sosyal Davramis Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin
Grafik

Kiz 6grencilerin okula uyum davranis puam ortalamalari

45
40
35
30
25
20
15
10

39,22

Miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan kiz 6grencilerin okula uyum sosyal davranis puan
ortalamalari

® Enstriiman ¢alan Enstriiman ¢almayan

Ilkokul 3.sinifa giden ve miizik enstriimani ¢alan kiz 6grenciler ile aym sinifta
okuyan ve miizik enstriimani ¢almayan kiz 6grencilerin, ‘okula uyum sosyal davranis’
diizeyleri puan ortalamalari, t-testi kullanilarak karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 14°te

gosterilmistir.

Bulgulara gore, ilkokul 3.simifa giden ve miizik enstriimani ¢alan kiz
ogrencilerin ‘okula uyum sosyal davranig’ puan ortalamalar1 (X=42,33), miizik
enstrimani ¢almayan kiz oOgrencilerin ‘okula uyum sosyal davranis’ puanlari
ortalamalarindan (X=39,22) fazladir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

(p=0,38>0,05)
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'[ablo 16. ilkokul;s.Slmfa Giden, Miizik Enstriimani Calan ve Calmayan Kiz
Ogrencilerin Alt Ol¢ekler Toplami Sosyal Uyum Ve Beceri Diizeyi Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Alt olcekler toplamm Standart
Sosyal uyunﬁ ve becel;i diizeyleri N | Ortalama Sapma t dF P
Enstriiman calan 13 198,69 16,68
Kiz 6grenciler 1,302 | 11,630 0,218
Enstriiman calmayan 9 184,66 29,18
Kiz 6grenciler

Sekil 6. flkokul 3.Smifa Giden, Miizik Enstriimani Calan ve Calmayan Kiz

Ogrencilerin Alt Olcekler Toplamu Sosyal Uyum ve Beceri Diizeyi Puanlarinin

Karsilastirilmasina iliskin Grafik

Sosyal uyum ve Beceri Puanlari

200

150

100

50

Miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan kiz 6grencilerin sosyal uyum ve beceri diizeyleri

B Enstriiman ¢alan

184,66

ortalamalar1

Enstriiman ¢almayan

Ilkokul 3.sin1fa giden ve miizik enstriimani ¢alan kiz 6grenciler ile ayn1 sinifta

okuyan ve miizik enstriimani ¢almayan kiz 6grencilerin ‘alt 6lgekler toplamindan olusan

sosyal uyum ve beceri diizeyleri’ puan ortalamalari, t-testi kullanilarak karsilagtirilmis

ve analiz sonuglar1 Tablo 16’da gosterilmistir.

Bulgulara gore, ilkokul 3.sinifa giden ve miizik enstriimani ¢alan kiz

Ogrencilerin ‘sosyal uyum ve beceri toplam puan ortalamalari’ (X=198,69), miizik

enstriiman1 ¢almayan kiz &grencilerin ‘sosyal uyum ve beceri’ toplam puanlari

ortalamalarindan(x=184,66) yiiksekti, ancak bu yiikseklik istatistiksel olarak anlamli

degildir (p=0,218>0,05).
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'[ablo 17. ilko_!iul 3.Simnifa Giden, Miizik Enstriimam Calan ve Calmayan Erkek
Ogrencilerin Ogretmen Tercihli Sosyal Davrams Puanlarinin Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular

Ogretmen Terc1hl} I'N | Ortalama Standart t dE 0
Sosyal davranis diizeyleri Sapma
Enstriiman calan

Erkek ogrenciler 8 7375 4,89
Enstriiman calmayan

Erkek ogrenciler

3,659 | 15,691 | 0,002
12 | 59,66 11,91

§ekil 7. ilkokl}.l 3.Smifa Giden, Miizik Enstriimani Calan ve Calmayan Erkek
Ogrencilerin Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis Puanlarinin Karsilastirilmasina
Iliskin Grafik

Erkek Ogrencilerin Ogretmen Tercihli Davrams Puan
Ortalamalar

80 73,75
70
60
50
40
30
20
10

59,66

Miizik enstriimani ¢alan ve ¢calmayan erkek 6grencilerin 6gretmen tercihli sosyal
davranig puan ortalamalari

B Enstriiman ¢alan = Enstriiman ¢almayan

Tablo 17°de, Ilkokul 3.sinifa giden miizik enstriimani ¢alan erkek 6grenciler ile
miizik enstriimani ¢almayan erkek oOgrencilerin ‘08retmen tercihli sosyal davranis’
puanlari, t-testi kullanilarak karsilastirilarak, elde edilen sonuglar Tablo 17°de
gosterilmistir. Analiz sonucunda, ilkokul 3.simnifa giden miizik enstriimani calan erkek
ogrencilerin ‘6gretmen tercihli sosyal davranis’ puan ortalamalar ile(X=73,75), ilkokul
3.sinifa ve giden ve miizik enstriimani ¢calmayan erkek ogrencilerin ‘68retmen tercihli
sosyal uyum davranisi’ puan ortalamalari(Xx=56,66) karsilastirilmis ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlenmistir(p=0,002<0,05). Envantere gore
toplam 80 puan iizerinden degerlendirilmek iizere, miizik enstriimani calan ilkokul
3.smiftaki erkek 6grencilerin, ‘08retmen tercihli sosyal davranis’ puan ortalamalarinin
miizik enstriimani ¢almayan ilkokul 3.smif &grencilerinin 6gretmen tercihli sosyal

davranis puan ortalamalarina gére daha yiiksektir(to,os;15,601=3,659).
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'[ablo 18.1lkokul 3.S1mifa Giden, Miizik Enstriimani Calan ve Calmayan Erkek
Qgrencilerin Akran Tercihli Sosyal Davramis Puanlariin Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular

Akran tercihli Standart
Sosyal davranis diizeyleri N | Ortalama Sapma t dF b
Enstriiman calan

Erkek ogrenciler 8 | 8237 6,50
Enstriiman calmayan

Erkek ogrenciler

3,171 | 15,077 | 0,006
12 | 64,91 17,33

§ekil 8. Ilkokul 3.S1mfa Giden, Miizik Enstriimani Calan ve Calmayan Erkek
Ogrencilerin Akran Tercihli Sosyal Davranis Puanlarimin Karsilastirilmasina
Iliskin Grafik

Erkek Ogrencilerin Akran Tercihli Sosyal Davranis
Puan Ortalamalari

90 82,37
80
70
60
50
40
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64,91

Miizik enstriimani ¢alan ve calmayan erkek dgrencilerin akran tercihli sosyal
davranig puan ortalamalari

B Enstriiman ¢alan @ Enstriiman ¢almayan

, Ilkokul 3.sinifa giden miizik enstriimami calan erkek Ogrenciler ile miizik
enstrimant ¢almayan erkek oOgrencilerin, ‘akran tercihli sosyal davranis’ puanlar
ortalamalari, t-testi kullanilarak karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 18’de gdsterilmistir.,
Analiz sonucunda, ilkokul 3.smifa giden ve miizik enstriimani ¢alan erkek dgrencilerin,
‘akran tercihli sosyal davranis’ puan ortalamasi ile(x=82,37), ilkokul 3.sinifa giden ve
miizik enstriiman1 ¢almayan erkek Ogrencilerin ortalamasi(X=64,91) arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu gozlenmistir(p=0,006<0,05). Envantere gore,
ikinci alt Olgegi temsil eden ve toplam 90 puan iizerinden degerlendirmek iizere,
enstriiman calan ilkokul 3.siniftaki erkek Ogrencilerin ‘akran tercihli sosyal davranig
puan ortalamalari, miizik enstriimani ¢almayan ilkokul 3.sinifa giden erkek 6grencilerin

ortalamalarindan daha yiiksektir (t,05; 15,077=3,171)
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'[ablo 19. Ilkokul 3.Smifa Giden, Miizik Enstriimam Calan ve Calmayan Erkek
Ogrencilerin Okula Uyum Sosyal Davramis Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular
Okula uyum Standart
Sosyal davram;, diizeyleri N | Ortalama Sapma t dF P
Enstriiman calan 8 43,00 3,207
Erkek 6grenciler 3,331 15,681 0,004
Enstriiman calmayan 12 34,58 7,821
Erkek ogrenciler

§ekil 9. ilkokul 3.S1mifa Giden, Miizik Enstriimam Calan ve Calmayan Erkek
Ogrencilerin Okula Uyum Sosyal Davrams Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin
Grafik

Erkek Ogrencilerin Okula Uyum Sosyal Davramsi
Puan Ortalamalan
43

34,58

Miizik enstriimani ¢alan ve ¢calmayan erkek 6grencilerin okula uyum sosyal
davranis puan ortalamalari

E Enstriiman ¢alan = Enstriiman ¢calmayan

[lkokul 3.smifa giden miizik enstriimani galan erkek ogrenciler ile, miizik
enstriiman1 ¢almayan erkek Ogrencilerin ‘okula uyum sosyal davranig’ puanlari
ortalamalari, t-testi kullanilarak analiz edilmis ve ¢ikan sonuglar Tablo 19’da
gosterilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ilkokul 3.sinifa giden ve miizik enstriiman
calan erkek ogrencilerin ‘okula uyum davranisi’ puanlari ortalamalar (X=43,00) ile
miizik enstriimani c¢almayan ilkokul 3.smifa giden erkek Ogrencilerin okula uyum
davranis puanlar1 ortalamasi(X=34,58) birbirinden istatistiki anlamda farkli oldugu
anlasilmistir(p=0,004<0,05). Envantere gore ii¢lincii alt 6l¢ek olarak adlandirilan ‘okula
uyum sosyal davranis puanlari, 45 {lizerinden degerlendirilmekte olup, enstriiman ¢alan
ilkokul 3.siniftaki erkek oOgrencilerinin okula uyum davranis puanlari ortalamasi,

calmayan O6grencilere kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur(t,os:15,681=3,331).
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'[ablo 20. ilkokul}.Slmfa Giden, Miizik Enstriimam Calan ve Calmayan Erkek
Ogrencilerin Alt Ol¢ekler Toplami Sosyal Uyum Ve Beceri Diizeyi Puanlarinin
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Alt ol¢ekler toplam Standart
Sosyal uyum ve becell)’i diizeyleri N | Ortalama Sapma t dF b
Enstriiman calan 8 | 199,1250 12,12
Erkek 6grenciler 3,669 | 14,629 0,002
Enstriiman ¢calmayan 12 | 159,1667 34,68
Erkek ogrenciler

Sekil 10. Tlkokul 3.Smifa Giden, Miizik Enstriimam Calan ve Calmayan Erkek
Ogrencilerin Alt Ol¢ekler Toplami Sosyal Uyum ve Beceri Diizeyi Puanlarinin
Karsilastirllmasina fliskin Grafik

Sosyal Uyum Diizeyleri
199,125
200
180 159,66
160
140
120
100
80
60
40
; I
0
Miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan erkek dgrencilerin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri
® Enstriiman ¢alan ~ ® Enstriiman ¢almayan

Ilkokul 3.simifa giden miizik enstriimami calan erkek oOgrenciler ile miizik
enstriimani ¢almayan erkek Ogrencilerin ‘alt dlgekler toplami sosyal uyum ve beceri’

puanlari, t-testi kullanilarak karsilastirilmistir ve sonuglar Tablo 20°de gosterilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, ilkokul 3.smifa giden miizik enstriimani ¢alan erkek
ogrencileri toplam sosyal uyum ve beceri diizeyleri puan ortalamalari ile (X=199,1250).
[lkokul 3.smifa giden ve miizik enstriiman1 ¢almayan erkek 6grencilerin toplam sosyal
uyum ve beceri diizeyleri puan ortalamalari(X=159,1667) karsilastirilmis ve aralarinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir fark oldugu gdzlenmistir(p=0,002<0,05). Envantere
gore toplam 215 puan lizerinden degerlendirilmek {izere, miizik enstriimani c¢alan
ilkokul 3.sinif 6grencilerinin toplam sosyal uyum ve beceri puanlari, miizik enstriimani
calmayan ilkokul 3.smmif erkek Ogrencilere gore anlamhi diizeyde daha

yiiksektir(to,0s;14,620=3,669).
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Tablo 21. ilko_!iul 3.Sinifa Giden Miizik Enstriiman1 Calan ve Calmayan
Ogrencilerin Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis Puanlarinin Karsilastirilmasina
iliskin Bulgular

Grup N | Ortalama S;andart t dF P
apma
Enstriiman calan 21 73,47 4,976

3,508 | 26,140 0,002

Enstriiman ¢almayan 21 63,14 12,547

§ekil 11. ilkolgul 3.Smifa Giden Miizik Enstriitmani Calan ve Calmayan
Ogrencilerin Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis Puanlarinin Karsilastirilmasina
Iliskin Grafik

Ogretmen Tercihli Sosyal Davrams Puam Ortalamalar

76
71
66
61
56
51
46
41

36

Calan Calmayan

m Ogretmen Tercihli Sosyal Davrams Diizeyleri

Tablo 21’e bakildiginda, miizik enstriimani ¢alan ve miizik enstriimani ¢almayan
ilkokul 3.simmif Ogrencilerinin ‘6gretmen tercihli sosyal davranig®  diizeylerinin
karsilagtirilmasi i¢in yapilan, t-testi sonrasinda, miizik enstriimani calan ve miizik
enstrimani ¢almayan ilkokul 3.sinif 6grencilerinin 6gretmen tercihli sosyal davranis
diizeyleri puanlarinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur (tos ; 26,140=3,508). Buna
gore, miizik enstriimani ¢alan ilkokul 3.sinif Ggrencilerinin, 6gretmen tercihli sosyal
davranis diizeyleri (X=73,4762), miizik enstriman1 c¢almayan ilkokul 3.siif
ogrencilerinin, 6gretmen tercihli sosyal davranig diizeylerinden (X=63,1429) daha

yiiksektir.
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Bulgular, WMC-SYOUO Ilkdgretim Versiyonu Alt Olgek 1’e gore
yorumlandiginda, miizik enstriimani c¢alan ilkokul 3.smif &grencilerinin, miizik
enstriimani ¢almayan yasitlarina kiyasla, arkadaslik iligkilerinde daha duyarli olduklari,
daha sagduyulu davraniglar sergiledikleri soylenebilir. Miizik enstriimani ¢alan
Ogrencilerin empati yetenekleri, is birligine yatkinliklari, enstriiman c¢almayan

yasitlarina gore daha fazladir.

'[ablo 22. Ilkokul 3.Smifa Giden Miizik Enstriiman1 Calan ve Calmayan
Qgrencilerin Akran Tercihli Sosyal Davranis Puanlarimin Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular

Grup N Ortalama S;andart t dF p
apma
Enstriiman calan 21 82,8571 6,52906
' 3,269 26,472 0,003
i 21 70,5238 16,01131
Enstriiman calmayan

Sekil 12. Tlkokul 3.Smifa Giden Miizik Enstriimani Calan ve Calmayan
Ogrencilerin Akran Tercihli Sosyal Davranis Puanlarimin Karsilastirilmasina
Tliskin Grafik

Akran Tercihli Sosyal Davrams Puanlari

83
73
63
53

43

33

Calan Calmayan

B Akran Tercihli Sosyal Davranig Diizeyleri

Miizik enstriimant calan ve miizik enstrimani ¢almayan ilkokul 3.smif
Ogrencilerinin ‘akran tercihli sosyal davranig’ diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan
t-testi sonucu Tablo 22’de gosterilmistir. Miizik enstriimani ¢alan ve miizik enstriimani
calmayan ilkokul Ogrencilerinin, akran tercihli sosyal davranis diizeyleri puanlarinin

birbirinden farkli oldugu bulunmustur (to,0s; 26.472= 3,269). Buna gore, miizik enstriimant
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calan Ogrencilerin, akran tercihli sosyal davranis diizeyleri (X=82,8571), miizik
enstriimani ¢almayan ilkokul 3.smmif Ogrencilerinin akran tercihli sosyal davranig

diizeylerinden (X=70,5238) daha ytiksektir.

Bulgular, WMC-SYOUO ilkégretim Versiyonu Alt Olgek 2’ye gore
yorumlandiginda, miizik enstriimani ¢alan ilkokul 3.sinif 6grencileri, miizik enstriimant
calmayan yasitlarina kiyasla, bos zaman aktivitelerinde arkadaslariyla vakit gecirmeye
daha yatkindirlar ve arkadaslariyla gegirdikleri zaman dilimindeki sosyal iligkilerini

daha i1yi yonettikleri soylenebilir.

'[ablo 23. Ilkokul 3.Smifa Giden Miizik Enstriimani Calan ve Calmayan
Ogrencilerin Okula Uyum Sosyal Davramis Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin
Bulgular

Grup N | Ortalama Siyeart t dF P
Sapma

.. 21 | 42,5238 5,84482
Enstriiman calan

2,826 | 36,681 0,008

.. 21 36,4286 7,97227
Enstriiman calmayan

§ekil 13. ilkokul 3.Smifa Giden Miizik Enstriiman1 Calan ve Calmayan
Ogrencilerin Okula Uyum Sosyal Davramis Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin
Grafik

Okula Uyum Davranis1 Puanlar

44
39
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24

19

Calan Calmayan

B Okula Uyum Davranis1 Diizeyleri
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Miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan ilkokul 3.smif 6grencilerinin ‘okula uyum
davranigi’ diizeylerinin karsilastirilmasi ig¢in yapilan t-testi sonucu, Tablo 23’te
verilmistir. Miizik enstriimani c¢alan ve miizik enstriimani ¢almayan ilkokul 3.simif
ogrencilerinin okula uyum davraniglar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(to0s; 36,681) =2,826). Buna gore, miizik enstriimani g¢alan Ogrencilerin okula uyum
davranis1  diizeyleri(x=42,5238), miizik enstriman1 c¢almayan ilkokul 3.siif

ogrencilerinin okula uyum davranisi diizeylerinden(x=36,4286) daha yiiksektir.

Bulgular, WMC-SYOUO ilkdgretim Versiyonu Alt Olgek 3’e  gore
yorumlandiginda, miizik enstriimani calan ilkokul 3.simif Ogrencileri, enstriiman
calmayan yasitlarina kiyasla, ders i¢i aktivitelerinde daha aktiflerdir, sinif ortamina
uyumlar1 daha yiiksektir , derse katilimlar1 daha fazladir ve ¢aligma disiplinleri daha
yiiksektir denilebilir.

Tablo 24. Ilkokul 3.Smifa Giden Miizik Enstriiman Calan ve Calmayan
Ogrencilerin Alt Ol¢ekler Toplami Sosyal Uyum Ve Beceri Diizeyi Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Grup N | Ortalama | Standart Sapma t dF p

Enstriiman ¢alan 21 | 198,8571 14,78

3,538 | 27,218 | 0,001
Enstriiman ¢almayan | 21 | 170,0952 34,20
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Sekil 14. Tlkokul 3.Smifa Giden Miizik Enstriiman Calan ve Calmayan
Ogrencilerin Alt Olgekler Toplami Sosyal Uyum Ve Beceri Diizeyi Puanlarinin
Karsilastirilmasina fliskin Grafik

Sosyal Uyum ve Beceri Toplam Puam Ortalamalari

202
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122

102

Calan Calmayan

® Sosyal Uyum ve Beceri Toplam Puani Ortalamalari

Miizik enstriimant c¢alan ve miizik enstrlimani ¢almayan ilkokul 3.smif
Ogrencilerinin ‘sosyal uyum ve beceri’ diizeylerinin karsilastirilmast igin yapilan
bagimsiz orneklemler igcin t testi sonrasinda, miizik enstriimani ¢alan ve miizik
enstriimani ¢almayan ilkokul 3.sinif Ogrencilerinin toplam sosyal uyum ve beceri
diizeyleri puanlarinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur (toos; 27,216= 3,538). Buna
gore, miizik enstriimani ¢alan ilkokul 3.smif Ogrencilerinin toplam sosyal beceri ve
okula uyum diizeyleri (X = 198,857), miizik enstriimani ¢almayan ilkokul 3.sinif
Ogrencilerinin toplam sosyal uyum ve beceri diizeylerinden (X = 170,095) daha

yiiksektir.
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4 TARTISMA

Miizik enstriimani ¢alan ve ¢calmayan ilkokul 3.sinif 6grencilerinin sosyal uyum
ve beceri diizeylerini incelemeyi amaglayan bu calismada, orneklem olarak secilen
ilk6gretim 3.sinif 6grencilerinin sinif 6gretmenlerine Walker-McConnel Sosyal Yeterlik
ve Okula Uyum Olgegi doldurtulmus, sosyal uyum ve beceri diizeyleri istatistiksel

olarak degerlendirilmistir.

Miizik enstriiman1 ¢alan ve ¢almayan ilkokul 3.smif 6grencilerinin ailelerine,
‘cinsiyet’, ‘kardes sayis1’, ‘miizik enstriimani ¢alip ¢almama durumu’, ¢aliyorsa hangi
tiir miizik enstriimanini kag senedir ¢aldigi, ‘annenin egitim durumu’, ‘annenin yasint’,
‘babanin egitim durumu’, ‘babanin yasi’ ve ‘ailenin aylik ortalama gelir diizeyi’

bagimsiz degiskenlerini iceren Genel Bilgi Formu doldurtulmustur.

[lkokul 3.sinif &grencilerinin ailelerin doldurdugu Genel Bilgi Formundaki
bagimsiz degiskenlerin, 6gretmenlerin doldurdugu ‘6gretmen tercihli sosyal davranis alt
olgegi’, ‘akran tercihli sosyal davranis alt 6lgegi’, ‘okula uyum sosyal davranisi alt
olgegi’ ve bu ‘alt 6lgeklerin toplamindan olusan sosyal uyum ve beceri diizeyleri puani’

bagimli degiskenlerinin iizerindeki etkileri, istatistiksel olarak incelenmistir.

Yapilan bagimsiz t-testi sonucunda, miizik enstriimani c¢alan ilkokul 3.simmif
ogrencilerinin 6gretmen tercihli sosyal davramis puanlarmin, akran tercihli sosyal
davranis puanlarinin, okula uyum davranis1 puanlariin ve bu alt dlgeklerin toplamindan
olusan sosyal uyum ve beceri diizeyi ortalamalarinin, miizik enstriimani c¢almayan

ilkokul 3.smif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Koksal (2000) ve Koca (2007) tarafindan yapilan arastirma sonuglar
incelendiginde, miizik enstriimani egitimi alan ergen Ogrencilerin, ‘kisisel uyum’ ve
‘genel uyum’ puani ortalamalarinin, miizik enstriimani egitimi almayan ergen
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. S6zii edilen bu arastirmalar, arastirmamizdan elde edilen verilerin

sonuclarini destekler niteliktedir.
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Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegine gore, dgretmen
tercihli sosyal davranis puanlarmin yiiksek olmasi, 6grencilerin akran iliskilerindeki
duyarliliklarinin, empati yeteneklerinin, is birligi becerilerinin, sosyal agidan uygun olan
ve ig¢inde bulunduklar1 sosyal grubun beklentilerine uygun davranislar gosterme
becerilerinin ;kendilerini kontrol edebilme iradelerinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Calismanin sonuglarina bakarak, miizik enstriimam ¢alan ilkokul 3.sinif
Ogrencilerinin, yasitlariyla iliski kurma becerilerinin, empati yeteneklerinin, is birligi
becerilerinin, sosyal agidan beklentilere uygun davraniglar gésterme yeteneklerinin ve
kendilerini kontrol edebilme iradelerinin, miizik enstriimani ¢almayan ilkokul 3.sinif

ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegine gore, akran tercihli
sosyal davranis puanlarinin yiiksek olmasi, Ogrencilerin okuldaki serbest oyun
zamanlarindaki sosyal etkilesimlerinin, sosyal etkilesimlerini ve sosyal iletisimlerini
yoneten sosyal davranis becerilerinin, yasitlariyla kurdugu iliskilerin olumlu
gelismesinin yiiksekligine isaret etmektedir. Calismanin sonuglari, miizik enstriimani
calan ilkokul 3.simif Ogrencilerinin, okulda serbest oyun zamanlarinda yasitlariyla
kurduklari iligkiler ve arkadas gruplariyla gecirdikleri zamanlar, bu zamanlarin niteligi
olan sosyal davranig ve becerilerinin, miizik enstriimanm1 ¢almayan ilkokul 3.simif

ogrencilerine gore daha yliksek oldugunu gostermektedir.

Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgeginin okula uyum
sosyal davranis1 alt Olgegine gore, bu Olgekten aliman puanlarin yiiksek olmasi, o
ogrencinin egitimsel ortamlardaki Ogretmen beklentilerini karsilayan davranig
becerilerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Calismanin sonuglarina bakildiginda,
miizik enstriimani ¢alan ilkokul 3.simif &grencilerinin egitimsel ortamlardaki sosyal

davranis becerileri miizik enstriimani ¢calmayan yasitlarina gore daha ytiksektir.

[lkokul 3.smifa giden, miizik enstriimani ¢alan ve ¢almayan erkek dgrencilerin,
ogretmen tercihli sosyal davranig, akran tercihli sosyal davranig, okula uyum sosyal
davranis1 ve bunlarin toplamindan olusan sosyal uyum ve beceri diizeyleri yapilan t testi
ile karsilastirllmis ve miizik enstriimani ¢alan erkek ogrencilerin biitlin puanlarinin,

enstriiman ¢almayan yagsitlarina gore istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

67



Miizik enstriimani ¢alan erkek O6grencilerin dgretmen tercihli sosyal davranig
puanlari, enstriman calmayan yasitlarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksektir. Enstriiman c¢alan erkek ogrencilerin arkadashk iligkilerinde, enstriiman
calmayan yasitlarina kiyasla daha duyarli olduklari, empati becerilerinin daha yiiksek
oldugu, is birligine daha yatkin davranislarda bulunduklari, daha sagduyulu olduklari,
sOylenebilir. Buna ek olarak, miizik enstriimani ¢alan ilkokul 3.smif 6grencileri,
arkadas ortamlarindaki davraniglarina calmayan yasitlarina gére daha pozitif yon

verebilir denilebilir.

Ilkokul 3.sinifa giden, miizik enstriimani ¢alan ve calmayan erkek dgrencilerin,
akran tercihli sosyal davranislari, enstriiman g¢almayan yasitlarina gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksektir. Bu bulguya gore, ilkokul 3.smifa giden ve miizik
enstriitmani ¢alan erkek 6grencilerin, okuldaki ders dis1 aktivitelerde kurduklar1 sosyal
iligkilerinin, enstriiman ¢almayan erkek dgrencilere goére daha uyumlu ve yogun oldugu

sOylenebilir.

Ilkokul 3.smifa giden miizik enstriimani ¢alan erkek dgrencilerin, okula uyum
sosyal davranis puanlari, enstriiman c¢almayan yagitlarina gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksektir. Bu bulguya gore, ilkokul 3.smifa giden erkek 6grencilerin
derse katilimlari, ders performanslar1 ve calisma disiplinleri, enstriiman calmayan

yasitlarina gore daha ytiksektir denilebilir.

[lkokul 3.smifa giden kiz dgrencilerin sosyal uyum ve beceri diizeyleri, miizik
enstriimani ¢alip ¢almama durumlarina gore t-testi ile incelenmis ve iki grubun;
ogretmen tercihli sosyal davranis puanlari, akran tercihli sosyal davranis puanlari, okula
uyum sosyal davranisi puanlari ve bunlarin toplami olan sosyal uyum ve beceri

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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5.SONUC VE ONERILER

Cocuklarin, erken ¢ocukluk ¢aginda iken edindikleri olumsuz sosyal deneyimler,
orta ve ileri ¢ocukluk yillarindaki sosyal davranislarini olumsuz etkilemektedir. Erken,
orta ve ileri ¢ocukluk dénemlerindeki uyumsuz davranislarin yetiskinler tarafindan fark

edilmesi ve saglikli yollardan miidahale edilmesi 6nemlidir.

Erken ¢ocukluk déneminin sonundaki ¢ocuklar, yakin ¢evre ve aile gibi sosyal
ortamlardan farkli bir ortama girmek iizeredirler. Cocuklar, okul ortamina gegis
stiresinde uyumsuz davraniglar sergileyebilirler ve bu davranislar belli dl¢iilerde normal

olarak kabul edilerek aile ve 6gretmenler tarafindan tolere edilebilir.

Uyumsuz davraniglar sergileyen cocuklarin, 6zellikle 6gretmenler ve rehber
kisiler tarafindan okul icindeki davranislardan elde edilen gozlemler geri bildirim
seklinde aileye sunulmali ve 6gretmen-okul ve aile, devam eden uyum problemlerinin

asilabilmesi i¢in birlikte hareket etmelidir.

Ilkokula baslayan ¢ocuklarin ilk dért sene en ¢ok vakit gecirdikleri kisiler sinif
ogretmenleridir. Bu nedenle siif 6gretmenleri, ¢ocuklarla paylastiklar1 ders saati
coklugu nedeniyle onlar1 en fazla gézlemleyebilen 6gretmenlerdir. Birlikte gegirilen bu
stire iginde, sinif Ogretmeni, cocugun mizaci, akran iligkileri, egitsel zamanlardaki
davraniglari, bireysel yetkinlikleri, bireysel yetenekleri ve arkadaslik iligkileri hakkinda

bir¢ok gozlem yapma firsatina sahiptir.

Sinif 6gretmeninin, 6grencisi hakkinda elde ettigi gozlemler dogrultusunda, aile
ile iletisim halinde olmasi, ¢ocugun yeteneklerini, yatkinliklarini, varsa yasadigi uyum
problemlerini ve nasil ¢oziilebilecegini aile ile paylagmasi ve bu siireci saglikli bir
sekilde yonetebilmesi oOnemlidir. Cogu zaman, bu siireg, aile egitimlerini ve

seminerlerini de kapsamaktadir.
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Okul c¢agindaki g¢ocuklar kendilerini heniiz yetigkinlerin anlamaya aliskin
olduklar1 sekillerde ifade edemezler. Bu donemdeki cocuklarin ifadeleri genellikle
kendilerini ait hissettikleri arkadas gruplarmin 6zelliklerini igerir. Bu nedenle
Ogretmenin, c¢ocuklarin ifade edemediklerini, smif i¢indeki veya disindaki
aktivitelerdeki disavurumlarindan goézlemleyebilmesi onemlidir (Flanagan&Flanagan,

2015).

Smif 6gretmenleri, ¢ocuklarin bireysel egilimlerini gozlemlerken, siif i¢indeki
egitsel aktiviteler ya da bos zaman aktiviteleri sayesinde, arkadaslik iliskilerini de
gdzlemleme firsati edinirler. Ozellikle is birligi gerektiren, spor alistirmalari, drama
caligmalar1 ya da korolar gibi miizikal aktiviteler, ¢ocuklara sozsiiz iletigim imkani

sunar.

Birlikte yapilan aktivitelerin ¢ocuklar i¢in bir iletisim aracit oldugu yapilan
caligmalarla gozlenmistir. Okul icinde saglanan miizikal kompozisyon imkanlarinin da
cocuklarin akran iligkilerini, aile iliskilerini ve okula uyum davraniglarini anlamh
olglide 1iyilestirdigi gortilmistiir (Fitzpatrick,2006; Hallam, 2010; Devroop, 2015;
Schellenberg,Kathleen,Sebastian,& Malti,2015).

Tiirkiye’deki devlet okullarinda, iigiincii sinifa giden ilkokul &grencileri igin
secmeli yahut zorunlu miizik dersine saat ayrilmamistir. Bu nedenle ailede, okul dncesi
egitimde yahut yakin ¢evrede miizik enstriimani ile tanigsma firsat1 bulamayan ¢ocuklar,

ilkokul yillarinda da kendi imkanlar1 disinda egitim alamamaktadirlar.

Bu ¢aligmanin, 6zellikle segmeli veya zorunlu miizik egitimi dersinin olmadigi
devlet okullarinda yapilmasi istenmis ve calismanin Orneklemi devlet okullarindan
secilmistir. Calismanin 6rneklemindeki ¢ocuklarin bir kismi aile imkanlariyla, bir kismi
ise siif dgretmenlerinin inisiyatifi ile smif ig¢indeki aktivitelerle ve imkanlarla miizik

enstriimani ¢almay1 deneyimlemislerdir.
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Arastirmada incelenen bagimsiz degiskenlerden, ‘miizik enstriimani ¢alma

durumu’, ilkokul 3.sinifa giden 6grencilerin ,enstriiman ¢almayan yasitlarina gore daha

yiiksek sosyal uyum ve beceri diizeylerine sahip olmalarinda etkili olan tek degiskendir.

Oneriler,

Evreni temsil eden 6rneklem sayisinin daha fazla olmasi, bagska degiskenlerin de
etkisini 6l¢gmek acgisindan 6nerilmektedir.

Orkestra ve koro c¢alismalari gibi toplu(kolektif) miizik etkinlikleri ile
solo(bireysel) performanslarin, sosyal uyum ve davranis diizeyleri iizerindeki
etkilerinin incelenmesi Onerilir.

Enstriiman tiirlerine gore sosyal uyum ve beceri diizeyleri arasindaki etkiye
bakilmasi Onerilir.

Enstriiman ile tanigma siiresine gore sosyal uyum ve beceri diizeylerine bakilmasi
oOnerilir.

Miizik enstriimanit c¢almanin ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkilerinin
gbzlemlenebilmesi, icin Ogrencilerin miizik enstriimani c¢almaya baslamadan
onceki degerlendirmelerinin 6grenme siiresi sonunda ikinci kez Olciilmesi ya da

gozlenmesi ve baglangictaki duruma kiyasla yorumlanmasi onerilir.
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EKLER

Ek 1- GENEL BILGi FORMU

GENEL BiLGi FORMU
Liitfen asagidaki formu, bosluk kalmayacak sekilde doldurunuz.
Sevgili aileler,
Bu kisisel bilgi formu ¢’Miizik Enstriimam1 Calmanin, Okul Cag1 Cocuklarinin (7-9 Yas) Sosyal Uyum ve
Beceri Diizeyleri Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi’’ konulu arastirmada kullanilmak iizere
hazirlanmistir. Arastirmadan saghikh sonug¢ alinabilmesi icin bu sorularin dogru cevaplandiriimasi
gerekmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular sadece bu arastirma i¢in kullanilacak ve gizli tutulacaktir.
Calismamiza gostermis oldugunuz ilgi ve yardimlarimizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Cocugunuzun;
Ad1 Soyadi Sinifi
Y asi Cinsiyeti

1. Cocugunuzun gittigi okul tiirii;
Devlet Okulu ()
Ozel Okul ()

2. Cocugunuz herhangi bir miizik enstriimani ¢calmakta midir?
Evet ()
Hayir ()
[Evet ise liitfen belirtiniz;

3 Yil ve Uzeri Sadece Vokal ve Solfej

Diger, liitfen aciklayimz;

Kac senedir calmaktadir; Hangi enstriimani/enstriimanlar: calmaktadir;
1-6 Ay () [Vurmah Calgilar ()
6-12 Ay () [Tuslu Calgilar ()
1-2 Yil () [Yayh Calgilar ()
2-3 Y1l () |Uftemeli Calgilar ()
() ()
()

3. Cocugunuza doktor tarafindan konulmus herhangi bir tan1 bulunmakta midir?

Evet
Hayir
[Evet ise liitfen belirtiniz;

()
()

4. Cocugunuzun kullanmakta oldugu herhangi bir ila¢ var mdir?
Evet ()
Hayir ()
Evet ise liitfen belirtiniz;

5. Cocugunuzun herhangi bir saghk sorunu bulunmakta mdir?
Evet ()

Hayir ()

Evet ise liitfen belirtiniz;
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6.Cocugunuz kiminle yasamaktadir?

I/Anne ve Baba ile

Sadece Anne ile

Sadece Baba ile

P~
e — —

Diger ise liitfen belirtiniz;

7.Kardesi var ise;

Kardes Sayisi

5 Kardes ve iizeri

Tek Cocuk ()
1 Kardes ()
2 Kardes ()
3 Kardes ()
4 Kardes ()

()

Annenin Yasi

IAnnenin Egitim Durumu

Babanin Yasi

Babanin Egitim Durumu

Ailenin Ayhk Ortalama Geliri

Katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
Hazal AVAD avadhazal@gmail.com

Uskiidar Universitesi Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Boliimii
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Ek 2: Cocuklar Icin Kisa Mizag¢ Olcegi

COCUKLAR ICIN KISA MiZAC OLCEGI

Her soru igin gocugunuzun son zamanlardaki ve gsimdiki davranmsini en iyianlatan rakami litfen

daire (O) i¢ine alimz. Sorulardan highiri ¢ocugunuza uymuyorsa ve cevaplanamazsa liitfen iizerini
¢iziniz.

Hemen Sik Degisken, | Degisken, Sik Hemen
Hi Desil Genelde | Genelde Sik Her
g 8 Olmaz olur Zaman

1. Cocugum yabanci yetigkinlere
karg utangactir.

1 2 3 4 5 6

2. Cocugum bulmaca ¢ézmek veya
vap-boz (lego) gibi bir is¢ basladig
zaman, uzun zaman alsa bile,
bitirinceye kadar tizerinde ¢aligir.

3. Cocugum her giin, hemen hemen
aym zamanda kakasim yapar.

4. Cocugum yeni ¢ocuklarla ilk defa
tamstiginda utangagtir,

5. Cocugum, yeni bir ise gegmeden,
onceki isini tamamlamayi sever.

6. Cocugum her giin hemen hemen
ayn1 zamanda birseyler atistirmak 1 2 3 4 S 6
ister.

7. Cocugum bir isle ugrasirken,
liziildiigii va da cam sikildiginda, onu 1 2
vere atar, aglar, kapilari ¢arpar.

w
~
W
(@)

8. Aligveris vaparken, ¢ocugum
ovuncak ya da seker istediginde, onun
yerine kolayca bagka birseyi kabul
eder.

9. Cocugumu gece yataga vatirdigimda
uvkuya dalmasi asagi yukari ayni 1 2 3 4 5 6
zamani alir.

10. Cocugum tamamlamadi bir
ovunu ya da aktiviteyi birakmay1 1 2 3 4 S 6
istemez.

11. Cocugum saginin taranmas: gibi
bir ige karsi ¢ikarsa, buna aylarca 1 2 3 4 5 6
direnmeyi siirdiirtir.

12. Cocugum, bumaca. yap-boz ve
okuma gibi bir aktiviteyle uzun zaman 1 2 3 4 5 6
ugrasir.

13. Parkta ya da ziyaretteyken,
cocugum yabanci ¢ocuklarin yanina 1 2 3 4 5 6
gider ve onlarin oyununa katihr,

14. Cocugum, her aksam farkl: stireler
uyur.
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Ek 3- Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi Ilkogretim
Versiyonu (WMC-SYOUOQO)

Walker~McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olcegi
IlIkégretim Versiyonu

. Ogrencinin Demografik Bilgileri
Ad1 Soyadu: Cinsiyeti: Kz __ Erkek
Smf: Okul:
Sinif Ogretmeninin Ad1 Soyadi:

1. Uygulama ile flgili Yonerge
Asagida verilen maddeleri dikkatlice okuyun. Her bir 6grenciniz i¢in bu maddeleri su sekilde
derecelendirin: Eger 6grencinin maddede tanimlanan bir beceri ya da davranisi sergiledigini hig
gozlemlemediyseniz, ASLA anlamina gelen 1’1, siklikla sergiledigini gozlemlediyseniz 51 igaretleyin.
Eger 6grencinin davranisi sergileme sikligi iki ug arasinda ise, davranisin sergilenme oranini en iyi
temsil edecek sekilde 2, 3 ya da 4’ii isaretleyin. Yamtimzi Alt Olgekler siitununun altindaki bos
kutucuga yazin. Dereceleme formatinda verilen rakamlari isaretlemeniz gerekli degildir.

1. Maddeler ve Dereceleme Formati
Dereceleme Formati 4
Asla Sikhikla Alt Olgekler

AO1 AO2 AO3

1. Diger cocuklar etkinliklere katilmas1 i¢in onu ararlar. 112|345

2. Akranlariyla siirekli etkilesim kurabilmek i¢in farkli 112]3]|4
etkinlikler bulur.

3. Bos zamanlarini uygun bir sekilde degerlendirir. 112|134
4. Akranlarinin kahkahalarina katilir. 1123 |4
5. Diger kisilere sempati gosterir. 112|134
6. Diger cocuklarla kolayca arkadaslik kurar. 112134

7. lyi ¢aligma aliskanliklarma sahiptir (diizenlidir, ders 11234
zamanini etkili kullanir vb.)

8. Bir sey ya da birisi hakkinda bilgi almak i¢in sorular 112134
sorar.

9. Gerektiginde akranlartyla uzlasmay bilir. 112|134

10. Kendisiyle alay edildiginde ya da isim takildiginda, 11234
konuyu degistirir, olay1 gormezlikten gelir ya da diger
yapici davraniglarla karsilik verir.

11. Teneffiisleri ve bos zamanlarini arkadaglari ile 11234
etkilesim kurarak gegirir.

12. Akranlarindan gelen yapici elestirileri 6tkelenmeden |1 |2 | 3 | 4
kabul eder.

13. Akranlari ile uzun uzadiya oynar ve konusur. 11234

14. Yardima gereksinim duyan akranlarina goniilliiolarak |1 |2 | 3 | 4
yardim eder.

15. Akranlari ile etkinliklerinde liderlik rolunii tistlenir. 1123 |4
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16. Digerlerinin ihtiyaglarina karsi duyarhidir.

17. Resmi olmayan durumlarda akranlari ile konusmalari
baglatir.

18. Kizginligin1 uygun bir sekilde ifade eder. (Yikict
olmadan, siddet gostermeden tepki verir vb.)

19. Ogretmenin &devler i¢in yaptig1 aciklama ve
yonergeleri dikkatle dinler.

20. Ogretmenin sorularini yanitlar ya da yanitlamaya
caligir.

21. Bagimsiz ders ¢aligsma becerilerini gosterir.
(Minimum 6gretmen destegi ile yeterli caligabilir.)

22. Digerlerinin saldirgan davranislari ile uygun bir
sekilde bag edebilir (kavgadan kaginmaya ¢aligir, uzlasir,
yardim ister, kendisini savunur vb.)

23. Davranigla basa ¢ikmaya yonelik geleneksel
yontemlere uygun karsilik verir. (Ovgii, azar vb.)

24. Grup etkinliklerinde akranlartyla is birligi yapar.

25. Birgok farkli akraniyla etkilesim kurar.

26. Akranlariyla uygun bir sekilde fiziksel temas kurar.

27. Isteklere cabucak karsilik verir.

28. Digerleri konusurken dinler.

29. Ofkesini kontrol eder.

30. Digerlerinin kisisel 6zelliklerine iltifat eder. (Fiziksel
gorilinlim, 6zel yetenekler vb.)

31. Istedigini yaptiramamay1 kabullenebilir.

32. Sosyal algilar1 kuvvetlidir. (Sosyal durumlart dogru
olarak degerlendirir vb.)

33. Kendisine verilen gorevleri yerine getirir.

34. Teneffislerde becerikli bir sekilde oyunlar oynar ve
etkinliklerde bulunur.

35. Akranlar ile akici konusmalar yapar.

36. Digerlerine katilmak istediginde reddedilirse,
oynamak i¢in bagka bir yol bulur.

37. Bagkalarimin duygularina kars1 duyarhdir.

38. Bir kisi ile konusurken ya da kendisiyle konusulurken
g0z temasini siirdiiriir.

39. Uygun bir yolla arkadaglariin dikkatini ¢eker.

40. Akranlarindan gelen 6neri ve yardimlar1 kabul eder.

41. Akranlarin1 oynamaya ya da etkinliklere katilmaya
davet eder.

42. Masa bas1 gorevlerini istenildigi gibi yapar.
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43. Beceri diizeyine gore verilen igleri uygun sekilde
yapar.
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