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1. OZET

Havali Tabanca Aticilikta Verilen Vurus Geribildiriminin G6z Hareketleri ve
Performans Uzerindeki Etkisi

Hilal TINAZ

Danisman: Dog. Dr. Cengiz KARAGOZOGLU:; Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Ikinci Danisman: Prof. Dr. H. Birol COTUK; Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dal1

Amag: Tezin amaci, atis esnasinda verilen vurus geri bildiriminin tiirliniin goz
hareketleri ve atis performansi iizerindeki etkisinin arastirilmasidir.

Gere¢ Yontem: Bu ¢alisma, 6n deneysel modellerden tek gruplu son test modeli bir
calismadir. En az 2 yildir yarisan, tabanca sporcularmma uygulanmistir. Goz
hareketlerini 6lgen Pupil LAB Eye tracker ve atig simiilasyon sistemi SCATT ile
Olctimler yapilmistir. Calisma esnasinda dogru geribildirim, pozitif yanlis geribildirim
ve negatif yanlis geribildirim olmak {izere ¢alisma boyunca tek kor kalan sporculara
onceden hazirlanmig sahte sonuglar verilmis ve goz hareketlerine etkisi incelenmistir.
Calisma sonunda, duygu durum profili olusturmaya yarayan (ESP-40) oOlgegi
uygulanmistir. Sporcularin her atis i¢in goziin yaptigt sacilim agis1 degerleri
kaydedilerek analiz edilmistir.

Bulgular ve Sonuc¢: Calismaya 3 Erkek, 7 Kadin olmak iizere toplamda 10 tabanca
aticist sporcu katilmistir. Yaglart (Ort£SS:31,00+10,54)’dir. Yarigsma performans
puanlar1 (Ort+SS:554,10+14,00)dir. Deneyimli aticilarin geribildirim tiiriine gore goz
sacilim agilari daha diisiiktiir. Deneyimsiz aticilarin olumsuz geribildirim ardindan goz
hareketleri daha yiiksek oranda etkilenmistir. Atici kalitesi, atis basarisint %74
yordamaktadir. En diisiik sagilim acis1, 6-10 arasinda olumlu yanlis geri bildirim
verilmesinin ardindan kaydedilmistir (Ort:0,28, Ss:30). Geribildirimin diizenli ve
orlintiisel verilmesi goz hareketlerini etkilemektedir. Deneyimli ve deneyimsiz aticilar
arasinda goz hareketlerinde farkliliklar vardir. Sagilim agis1 (dispersiyon), atici
kalitesi, geribildirim tiirii atig performansini etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Havali silahlar aticilik, yanlis geribildirim, goz hareketleri, eye

tracker, SCATT atis sistemi, izof.



2. ABSTRACT

Knowledge of Result Feedback Effects on Eye Movements and Shooting
Performance in Air Pistol Shooting
Hilal TINAZ

Supervisor 1: Assoc.Prof. Dr. Cengiz KARAGOZOGLU; Department of Pyhsical
Education and Sports
Supervisor 2: Prof. Dr. H. Birol COTUK; Department of Sport and Health

Introduction: The aim of this study was examining the effect of different types of
feedback on eye movements shooting performance mental and physical process.
Methods: The study is a single group posttest model of pre-experimantal models. All
measurements were simultaneously recorded in a shooting range. By SCATT shooting
system and Pupil LAB Eye Tracker and all data recorded. Participated as volunteers,
all participants have a minimum 2 years of shooting experience All measurements
were done according to ISSF competetion rules. At the end of the shooting season,
participants were asked to fill (ESP-40) and personal information form.

Findings and Result: A total of 10 pistol shooters (3 males and 7 females) participated
in the study. Their ages were (mean = SD: 31,00 £+ 10,54). Competition performance
scores (mean + SD: 554,10 £ 14,00). Experienced shooters have less dispersion than
all feedback type. Following unfavorable feedback from inexperienced shooters, eye
movements were affected at a higher rate. Shooter experience has predicted shot
success by 74%. The lowest dispersion has recorded after positive false feedback
between 6-10 (Mean: 0.28, SD: 30). Eye movements has influenced by regular and
mixed feedback. There are differences in eye movements between experienced and
inexperienced shooters. Dispersion, experience of shooter, feedback type has affected
shooting performance.

Keywords: Air pistol shooting, false feedback, eye movement, SCATT shooting
system, eye tracker, izof.



3. GIRIS ve AMAC

Havali tabanca branginda, en yiiksek performansa ulagmak i¢in, temel teknik ve
psikolojik bilesenlerinin koordineli bir sekilde ¢alismasi gerekir. Bu yiizden ayaklarin,
dizlerin, kalganin durusu, gévde, kollar, eller, omuzlar, kafa, gézlerin durumu, nisan,
nefes ve tetik ezmeden olusan teknik prensiplerin, kaygi, uyarilmishik, odaklanma,
zihinsel hazirlik, 6zgiiven gibi psikolojik prensiplerin biitiin detaylar1 dikkate
alinmalidir. Bu aragtirmada ele alinan konu; Zihinsel ve fizyolojik siireglerin atig
performansi lizerindeki etkisidir. Tezin amaci ise, atis esnasinda verilen vurus geri
bildiriminin goz hareketleri ve atis performans (verilen geribildirimin tiirline gore)
tizerindeki etkisinin arastirilmasidir.

Insan gozii bakma esnasinda, 140 derecelik aginin sadece iki derecesinde net
odaklanma yaparak, iki derecelik yeri gorebilir (Kenny ve ark., 2005). Goz
hareketlerinin kontrolii 4 sistem sayesinde saglanir. Bunlar, izleme (takip), verjans,
torsiyal ve sakkadik (sigrama) sistemdir (Moore ve ark., 2014). Insan goziin temelde,
sigrama ve sabitlenme olarak bilinen hareketleri vardir. Sigrama (saccades), bakilacak
yeni bir bolgeye dogru istendik veya istemdisi olacak sekilde 10 ms - 100 ms zaman
araliginda her iki goziin esgiidiimlii sekilde yaptigi hizli bir harekettir. Sicrama
hareketini takip eden sabitleme (fixation) ise, insan goziiniin 200 ms- 1000 ms zaman
araliginda duragan kalmasidir (Drewes, 2010). Duragan goz, bir olaya veya nesneye
yonelik bakisin sabitlenmesinin sonucu veya bakis agisinin takibi olarak tanimlanir.
Gorsel aginin 3 derece (ya da daha az) ve asgari 100ms sabitleme siiresi olmasi
gerekmektedir. Duragan goz hareketinin baslangici, hareket baslamadan Once
gerceklesir ve biter. Son sabitleme hareketi hedefin 100 ms’lik siireden daha fazla,
gorme agisinin ise 3 dereceden fazla sapmasiyla olusur (Moore ve ark., 2014). Verjans
hareketleri ise, gozli uzak bir olay ya da nesneye (derinlik algisi) odaklamak igin
kullanilir (Drewes, 2010). Verjans hareketleri, iki géziin beraber ¢ift agili sabitlemesi
igin gozleri ters yonde dondiiriir (McDaniel & Fogt, 2010). Gozler, uzak yerdeki cismi
gormek i¢in disa dogru agisini genisletir, yakin yerdeki cismi gormek icin ise, agisini
daraltir.

Havali tabanca aticiliginda, aticilar gorsel takip esnasinda birkag farkli goz
hareketi yaparlar. Bunlardan bir tanesi fiksasyon, biri sakkadik hareket, digeri ise

verjans hareketidir. Atisin en 6nemli kurali arpaciga odaklanmaktir. Eger arpaciga tam



odaklanma gergeklesmezse goz ani sigrama hareketleri olan sakkadik hareketler ya da
goziin hedefe kaymasi sonucunda verjans hareketi yapar. Bu durum da aticiligin temeli
olan arpacigi net, hedefi flu gormemiz gereken resmi bozar, arpacigl net gérmemiz
zorlasir (Williams ve ark., 1999).

Bu calismada, havali tabanca bransinda daha ¢ok g6z hareketlerinden, duygu
durum profili, uyarilmislik, dogru, pozitif yanlis ve negatif yanlis geri bildirime verilen
g6z hareketlerinin tepkileri incelenmistir. G6ziin fiksasyon yapma esnasindaki agisi,

dispersiyon (sagilma agis1) kaydedilmis ve degerlendirilmistir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1 Aticilik Sporunun Tarihgesi

Silahlar, insanlar i¢in tiim zamanlarda biiyiik 6nem tagimistir. Hem avlanmak,
hem de savasmak i¢in kullanilmislardir. Silahlara, 6zellikle avlanmak ve hayvanlardan
kendilerini korumak igin ihtiyag duyulmustur. Tas ¢aginda, avlanmak i¢in kullanilan
silahlar tahta kulplardan yapilmis mizraklardi. Sonra baltalar ve bigaklar gibi metalden
silahlar yapilmaya baglandi. Barutun kesfedilmesiyle beraber avcilar, atesli silahlariyla
daha uzak mesafede avlanmaya basladilar. Boylece barutun kesfedilmesiyle birlikte
gelisen silahlar, avlanmay1 da daha kolay hale getirmistir.

Silahlarin gelisimi agisindan inceledigimizde tas silahlar, ilk silahlar olarak
bilinmektedir. Keskin sivri bir tas, bir ¢ubuga monte edilirdi. insanlar tarafindan
avlanmak, hayvanlar1 6ldiirmek ve kendilerini savunmak i¢in kullanmistir (Barth ve
Dreilich, 2010).

Metal silahlar, tung ve bronzun 5000 yil onceki kesfedilmesiyle bu yeni
malzemelerle ok, mizrak, mihver, bigak, hanger ve kili¢c kullanilmaya baslandi.

Yay ve yayh tiifek, orta cagda basit yaydan gelistirildi. Yay lizerindeki tel,
mekanik bir kenetleme sistemi ile ¢alisir. Hem yay hem de yayli tiifek ordular
tarafindan kullanild: (Barth ve Dreilich, 2010).

Atesli silahlarin gelismesinde barutun icadi énemli bir doniim noktasi olmustur.
Barth ve Dreilich’e gore Avrupa’da barutun 14. Yiizyilda kesfedilmesiyle biiyiik
toplar, elle tutulan, silahlar ise 16. yilizyilda kullanildi. Ahsap kabzeler, elde tutmay1
daha kolaylastirdi. Tepmeyi absorbe etti ve aticinin elinin yanmasini engelledi (Barth
ve Dreilich, 2010).

Silahlar ilging bir geg¢mise sahiptir. Ge¢miste kullanilan silahlarin simdiki
silahlardan farkli oldugu bilinmektedir. “Bu silahlarin ¢alismasi igin genellikle iki el,
hatta iki kisi gerekliydi. Zaman igerisinde silahlar degisim ve gelisim gdosterdi.
Kiiciildii ve neticede tek elle kullanilan silahlar gelistirildi ve tabanca (pistol) olarak
adlandirildi. Tarihgiler “Pistol” (tabanca) isminin nereden geldigi konusunda kesin bir
bilgiye sahip degillerdir. Ancak pistol isminin italya’da bulunan, 15. ve 16. yiizyillarda
“Pistoia” 1simli kiigiik silahlar {ireten kasabadan geldigine inanilmaktadir (Saglam ve

Geng, 2007).



Silahin ve barutun ateslenmesinin tarihgesi bazi kaynaklarca su sekilde
aciklanmaktadir: 15. yiizyilda kullanilan ilk atesleme tiirii “matchlock” (atesleme fitili)
olarak adlandirilmistir. Yanan bir par¢a tahta veya fitilin ateslenmesinden olusan
alevin baruta dokunmasi neticesinde silah ateslenir. 16. yiizyllda Alman mucitler
cakmaktasi ile ¢alisan “Wheel lock” ya da “flintlock” olarak (pistov) adlandirilan
silah1 gelistirdiler. 1800’lii yillarin sonuna kadar gelistirilen silahlarin temelini bu icat
olusturmaktadir. Bu teknik, bugiin dahi aticilik sporlarinda kullanilan silahlarda
kullanilmaktadir (https://www.tngun.com/wp-content/uploads/4H-Air-Pistol-
Guide.pdf, Erisim tarihi: 10 Haziran 2019).

4.2 Olimpiyatlarda Aticihk

flk modern Olimpiyat oyunlari olan 1896 yilindaki Atina Olimpiyatlarinda 9 spor
dalinda 28 spor bransi vardi. Bu sporlardan bir tanesi de Aticilik sporudur
(https://www.livescience.com/2782-olympic-events-history.html, Erisim tarihi: 8
Mayis 2019).

Aticilik sporu Olimpiyat tarihine, ilk modern Olimpiyat oyunlarinin yapildig: yil
baslamistir. Modern olimpiyatlarin kurucu olan Baron de Coubertin eski bir tabanca
sampiyonu oldugundan dolayi, olimpiyatlarda 4 tabanca bransi ve iki tiifek bransinin
olmasina desteklemistir. Aticilik sporu, ilk olimpiyatlardan bu yana 1904 St. Louis ve
1928 Amsterdam Olimpiyatlar1 haricinde tiim Olimpiyatlarda yer almistir
(https://www.washingtonpost.com/wpsrv/sports/olympics/longterm/shooting/shthist.
htm, Erisim tarihi: 8 Mayis 2019).

En son yapilan Rio 2016 Olimpiyatlarinda; Erkekler tiifek branginda (50 metre
lic pozisyon yarigmalari, 10 metre havali tiifek), tabanca bransinda, (25 metre ¢cabuk
atis, 10 metre havali tabanca), trap-skeet bransinda olmak tizere toplam 6, Kadinlar
tiifek bransinda (50 metre {i¢ pozisyon yarigmalari, 10 metre haval tiifek), tabanca
branginda, (25 metre tabanca, 10 metre havali tabanca), trap-skeet bransinda olmak
lizere toplam 6, kadin-erkek karisik branslarda (10 metre havali tiifek, 10metrehavali
tabanca ve trap yarigsmalari olmak iizere toplamda 15 brangta yarisilmaktadir.

Modern olimpiyat oyunlarindan bu yana ayni sekilde devam eden tek brans,
sadece 25 metre ¢abuk atigtir. 10 metre havali tabanca brangi ise 1988 yilindan bu yana

kadinlar ve erkekler kategorilerinde Olimpiyat oyunlarinda yarisilmaktadir



(https://www.issf-sports.org/theissf/championships/olympic_games.ashx, Erigim
tarihi: 8 Mayis 2019).

4.3 Aticihik Tanimi

Aticilik; Tabanca, tiifek ve spor amacli kullanilan av tiifegiyle, hareketli veya
duran hedeflere atis yapilarak icra edilen bir spordur. Duran hedefler i¢in amag,
merkezlerindeki halkalar1 vurmak iken, hareketli hedeflerde, vuruslar esnasinda
plaklar parcalanir.

Aticilik 1300°li yillardan bu yana askerler arasinda yaygin olarak yapilan bir
faaliyet olan atis sporunda; dnceden belilenmis bir hedefe isabet orani yiiksek atislar
yapabilmek i¢in sadece bu amaca hizmet eden silahlar1 kullanmak gerekir. Aticilik
sporunu yapabilmek i¢in, bu spora uygun sekilde gelistirilmis silahlar mevcuttur. Bu
spor sadece Ozel silahlarla yapilabildigi i¢in, aticilik sporunun yarisilabilir bir etkinlik
olmasi glinlimiize yakin dénemlerde olmustur. Atis, bir mermiyi bir silah araciligiyla,
hedef olarak 6nceden belirlenmis, bir yere noktasal olarak firlatilmasi eylemi olarak
da ifade edilebilir (Ball ve ark., 2003).

4.4 Aticillarda Aranan Ozellikler

Aticilik sporuna ilgili ve istekli; sporcunun ilgili ve istekli olmasi sporun olmazsa
olmazidir ve sporcunun o bransa devam etmesi i¢in ilgisini siirekli canli tutmasi
gerekir. Ilgili ve istekli olmak, s6z konusu bransa olan 6grenme siiresini kisaltir ve
heyecanini arttirir (Saglam ve Geng, 2007).

Silah tasima ve kullanma sorumluluguna sahip; Silah tagima sorumluluguna sahip
olgunlukta olmasi gerekir. Silah kullanimina ve sorumluluguna hakim olana kadar, bir
antrendr tarafindan bu bilgi ve becerilerin 6gretimi i¢in, sporcu denetlenmelidir.

Emniyet kurallarini bilen ve uygulayan; Aticilikta ilk kural emniyet kurallaridir.
Sporcunun ve poligondaki diger sporcu, antrenor ve orada bulunan kisilerin can ve mal
giivenligini korumak i¢in emniyet kurallarin1 bilmek gerekir. Emniyet kurallar1 sporcu,
bu sporu tanimaya bagladig: siirecte ilk 6 grenmesi gereken bilgilerdendir.

Temel aticilik becerilerine sahip; Antrendr tarafindan temel aticilik terimleri, bilgi
ve becerileri 6gretilmis olmasi gerekir. Silahin temel ayarlarini yapabilen, Yaptigi

hatalarin nedenlerini bulabilir.


https://www.issf-sports.org/theissf/championships/olympic_games.ashx

Atletik ve spora yatkin ve aticiligin gerekliligi sporsal yetenege sahip; Aticilik,
dayaniklilik, kuvvette devamlilik, esneklik gibi temel saglam atletik yapiya sahip ve
spora yatkin temel motorik becerilere sahip olmasi gerekir.

Cesur ve kararli; Aticilik sporcusu, antrenmanlarina devam edebilmek,
yarigmalarda basarili olmak igin kararli olmalidir. Diger sporcularla miicadeleye
girebilecek ve bunun iistesinden gelebilecek cesarete sahip olmalidir.

Serinkanli, sakin yapili; Yarigmanin zor zamanlarinda, sakin kalabilmeyi
bilmelidir. Olas1 arizalara, olumsuzluklara kars1 serinkanli olabilmelidir (Saglam ve
Geng, 2007).

Takim arkadaslart ve antrendriiyle uyumlu; Sporcunun basarili olmasi kadar
uyumlu olmasi da 6nemlidir. Takim arkadaslariyla ve antrendriiyle olan iligkisi
sporcunun basarisini ve saglikli sporsal yasantisini siirdiirebilmesi i¢in dnemlidir.

Yiiksek konsantrasyon yetenegi olan; Aticilik sporcularinda olmasi fiziksel
Ozelliklerin yaninda, zihinsel 6zelliklerde vardir. Bunlardan en 6nemlilerinden olan ise
yiiksek konsantrasyon yetenegidir. Aticilik sporunda, sakin bir zihinle antrenman
yapmak ve miisabakaya devam etmek 6nemlidir. Bu nedenle konsantrasyon yetenegi
gelismis olmasi gerekmektedir (Saglam ve Geng, 2007).

Duygularimi kontrol edebilen; Yarismanin zor anlarinda, o6fke, ¢osku gibi
duygularin kontrol edilmesi spor performansi agisindan énemlidir.

Zihinsel dayaniklilig1 olan; Stresle basa ¢ikma, basari i¢in giiclii istege sahip olma,
baski ve siiphelere karsi dayanikli olma, yiliksek diizeyde inang sahibi olmak aticilik
sporculariin zihinsel performansini arttirir.

Iyi nefes kontrolii yapan; Nefesle beraber, duygularini kontrol etme, uyarilmislhik
halini kontrol etmek miimkiindiir (Ozpinar, 2000).

Iyi viicut dengesine sahip olmalidir; Viicuttaki en ufak salinimm bile skor iizerine
etkisi vardir. Aticilar, silahlarini sabit tutup, atis pozisyonlarinda uzun siire
kalabilmeleri icin 1yi bir statik dengeya sahip olmalar1 gerekmektedir (Simsek ve

Ertan, 2011).

4.5 Tabanca Aticilarinda Performansi Etkileyen Faktorler
Sporcularin, duruma gore iki tiir dikkati s6z konusudur. Bunlardan, ilki genig-dar
dikkat, ikincisi ise i¢sel-digsal dikkattir. Genislik-darlik ifadesi, sporcunun dikkate

aldig1 ipuglarinin dagilimim anlatir. igsel dikkat, sporcunun kendisinde olan ipuglarini



dinlemesidi digsal dikkat ise, sporcunun diger kisilerin sdylediklerine dikkat etmesi
olarak ayrim yapilir (Weinberg ve Gould, 2015). Di Russo, Pitzalis ve Spinelli’ne gore,
basketbol ve hokeyde genis odaklanma, tabanca aticiliginda ise, daraltilmis odaklanma
oldugu vurgulanmaktadir (Di Russo ve ark., 2003)

Aticilikta, amag performans gostermekse, bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin
On planda olmasi gerekmektedir. Aticilik sporcularinda, koordinasyon, konsantrasyon,
reaksiyon, beceri, dayaniklilik, kuvvet gibi onemli ozelliklerin gelismis olmasi
gerekmektedir (Akt. Iskender, 2010). Atletik ve spora yatkin ve aticiligin gerekliligi
sporsal yetenege sahip olmasinin atig basari iizerine etkilerinin oldugu, Atesli tabanca
aticilarina uygulanan 6zel antrenmanlarin bazi motorik 6zellikler {lizerine etkisinin
incelenmesi calismasiyla desteklenmistir. Iskender tarafindan, 35 erkek tabanca aticisi
deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Deney grubuna uygulanan 6zel antrenman
programinin, motorik 6zellikleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde gelistirdigi, bu
gelisiminde atis puanlari iizerine olumlu etkisinin oldugu bulunmustur (Iskender,
2010).

Atis performansini etkileyen diger bir fiziksel faktor de dengedir. Denge viicut
salmimini azaltarak atis basarisini olumlu yonde etkilemektedir. Aydin’in, havali
tabanca aticilarinda denge antrenmanlarinin atis basarisi {izerine etkisini incelemek
icin yaptig1 ¢alisma da, deney (n=25), kontrol (n=24) grubu olusturulmustur. 12
haftalik siireyle bosu iizerinde egzersizlerin yaptirildigi ¢alismanin sonucunda, denge
egzersizlerinin statik ve dinamik dengeyi arttirarak, atig basarisini olumlu etkiledigi
goriilmiistiir (Aydin, 2018).

Aticilik sporu, kapali beceri smiflandirmasindadir. Kapali becerilerde, igsel
ipuclarma dikkat etmek gereklidir. Sporcular, asir1 uyarildigi, korku ve kaygi
durumlarim1 yasadiklar1 zaman dikkatleri daralir. Sporcular, yarisma esnasinda
dikkatlerini esnetebilmelidir. Yani sporcu, dikkatini gerektiginde genisletebilmeli,
gerektiginde ise daraltabilmelidir (Colakoglu ve ark., 1993).

Yarigma esnasinda, sportif performansin {ist diizeye ¢ikarilmasi icin, antrenman
planlamasi yaparken, en ¢ok iizerinde durulmasi gereken konular; fiziksel 6zellikler
(glic, dayaniklilik, hiz, esneklik), Teknik faktorler (atis teknigi), Taktik faktorler

(rekabete dayali stratejik zekd), Koordinasyon faktorleri (nero-motor zeka), Psikolojik



faktorler (zihinsel dayaniklilik), Stratejik iletim faktorleridir (antrendr-sporcu)
(Karanfilci, ve ark., 2013).

4.5.1 Dissal Nedenler

Giriiltii; Aticilik sporu miimkiin oldugunca sesten steril ortamlarda yapilmaktadir.
Yarigma kurallar1 geregi cep telefonunun sesinin c¢almasi yasaktir. Bu ylizden
sporcular i¢in bozucu etkiye sahip olabilir.

Isik; Atis poligonlarinda, yarisma kurallart geregi flagla fotograf ¢cekmek yasaktir
(International Shooting Federation, 2018). Flas gibi ani 1siklar veya 1s1k
yogunlugundaki degisimler, géz bebeginin boyutunda degisimlere sebep olabilecegi
icin, Isik siddeti arttikca g6z bebegi daralir, 151k azaldikca gbz bebegi biiylir bu

durumda, atis performansini olumsuz etkileyebilir (Giirel, 2001).

4.5.2 I¢sel Nedenler

Zihinsel ve duygusal sebepler; Duygular1 kontrol edememe, stresle basa
citkamama, konsatre olmama, performansin beklenmedik sekilde iyi olmasi,
performasin beklenmedik sekilde kotii olmasi, yeterli zihinsel hazirligin yapilmamasi
gibi nedenler sporcunun performansinin etkilenmesine neden olur.

Yanlis atis teknigi; Durus ve tutus tekniginin diizgiin olmamasi, tetik ¢cekerken
irkilme, atis ritminin fazla uzamasi, kabzaya fazla baski uygulama.

Yeterli kondisyona sahip olmama; iyi bir aticida bulunmasi gereken nisancilik
becerilerinin yaninda, programa fiziksel egzersizleri eklemek, aticinin fiziksel ve
zihinsel olarak 1y1 bir kondisyona sahip olmasi gerekir. Fiziksek kondisyona sahip olan
atic1 reflekslerini ve kaslarini iyi derece de kontrol edebilmelidir. Bunlarin eksikligi
performansin bozulmasina neden olabilir (Saglam ve Geng, 2007).

Aticilikta temel tekniklerindeki eksiklikler; Durus, tutus, pozisyon, nisan alma,
nefes kontrolii, nisana devam gibi temel tekniklerde yapilan hatalar atis
performansinda diisiise neden olabilir. (Todorovic, 2010)

Goziin arpacik yerine bagka yere odaklanmasi; aticilik sporunda goz iizerine en
fazla 15 diisen ve en fazla yorulan organimizdir. Gez ve arpacik resminde yapilan
milimetrik hatalar, hedef {izerinde biiyiik kayiplara neden olabilir (Atilla, 1991).

Dogru atis pozisyonunu saglayabilmek i¢in; ayaklarin pozisyonu, bacaklar,

govde, kollar, eller, omuzlar ve bag dikkate alinmalidir. Dogru pozisyonu aldiktan
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sonra, nefes kontrol, nisan alma, tetigi ¢cekme, nisana devam etme biitiin yonleriyle
dikkate alinmalidir. Tiim bu unsurlarin tek bir amact vardir; en yiiksek performansi

gerceklestirmek.

4.6 Atis Teknigi

Haval1 tabanca aticiliginda, atis yapildigi sirada, temel teknikler dizisinin, her atis
icin ayn1 bigimde yinelenerek, sirali bir sekilde yapilmaya calisiimasi gerekmektedir.
Atis i¢in birgok ¢esit atis pozisyonu olmakla beraber, atict kendine uygun pozisyonu

zamanla bulmal1 ve ¢aligmalari bu uygun pozisyon ile yapmalidir.

4.6.1 Atis Pozisyonu

Atis pozisyonu belirlemek i¢in, miimkiin olan en uygun pozisyonu olustururken,
sadece durusa ve atis esnasindaki pozisyona bakmak yetersizdir. Aticinin fiziksel
Ozelliklerini gz Oniinde bulundurarak, istenilen durus saglanmalidir. Uygun
pozisyonda sadece durusu korumaya degil ayni zamanda ilgili kas gruplarmin
oynadigi roliin tizerinde durulmalidir (Galiabovitch, 2010).

Atis pozisyonu, viicudun statik dengesinin saglandigi, kendine 6zel en uygun
pozisyonda olmalidir. Ayak pozisyonu, diz ve kalgca eklemi viicudun agirliginin
cogunu tasidigr i¢in, viicut miimkiin oldugu kadar agirlik merkezini dengelemeli,
iskelet sistemini kullanmalidir. Dogru pozisyon aticinin bireysel farkliliklarini g6z
oniinde bulundurarak bulunmus olmalidir.

Dogru pozisyon, dogal-rahat, etkili, miimkiin oldugunca sabit yonlendirmeli,
istikrar olmalidir. Atis pozisyonunda en Oonemli nokta, en az hareket acisiyla atis
yapabilmektir. Bacak pozisyonu, ayaklar neredeyse omuz genisliginde agik ve dogal
bicimde iyi yana dogru ag¢ili (paralel kenar dikdoértgen) durmalidir. Viicudun agirlik
merkezi, tabanca kaldirildiginda bozulacag i¢in, iki bacagin ortasina diisecek sekilde
olmalidir. Atis yapilan kol, tabanca kaldirildiginda, diger omuz, basin ortasi, atis gozii
(Baskin g6z), dirsek, tabanca ayni hat {izerinde konumlanmis olmaldir. Atis
yapilmayan kol ise, pasifrol iistlenmeli, cebe ya da kemere sabitlenmelidir (Todorovic,

2010).
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Sekil 1: Havali Tabanca Atis Pozisyonu (International Shooting Federation, 2018)

4.6.2 Nisan Alma ve Nefes Kontrolii

Havali tabanca aticiliginda, atis1 ger¢eklestirmeden once, tabancanin hedefe dogru
pozisyonda ve dogru hareketle tutulmasi, dogru atis i¢in 6nemlidir (Gavin ve ark.,
2001). Atis yapilirken, hedef isabetli vurulabilmek i¢in, iyi bir durus pozisyonuna,
dogru kabza kavrama, dogal nisan hattinda nisan alma, dogru nefes kontroli, tetik
kontrolii ve nisana devam yapma kosullarinin yerine getirilmesiyle isabetli vuruslar
gerceklesir. Bu 6n kosullarin en 6nemlerinden birisi de dogru sekilde nisan almaktir.

Dogru atis pozisyonunda, dogru nisan alma sartlarinin uygulanmasi ve bu uygun
durumun atig siiresi boyunca korunarak tetik diigiiriildigii zaman mermi hedeflenen
yeri vurur. Arpacigin gez igerisindeki dogru konumunun (yatay ve dikey pozisyonda)
bozulmamas1 gerekir. Dogru yerinde olmamasi, sagda-solda ya da yukarida- asagida
olmasindan dolay1 yapilan milimetrik hatalar, silahin hedeften olan uzakligiyla dogru
orantil1 olacak sekilde merminin hedeften sapmasina neden olur (iskender, 2010).

Iyi bir atis yapabilmek icin, sporcunun dogru nisan teknigiyle birlikte iyi bir
goriise sahip olmasi gerekir. Atisin gerceklestirebilmesi igin ise tabancanin arpacik
denilen 6n nisangahin ve gez denilen arka nisangah ile yatay diizlemde ayni hizada ve
sag- sol bosluklarinda tam ortada olmasi gerekir. Arpacigin gezde olan her iki
yanindaki bosluklar, geze esit miktarda mesafede olmalidir. Gezin {ist ¢izgisi yatay

diizlemde arpacik ile ayn1 hizada olmalidir. Olusturulan dogru arpacik ve gez resmi,
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hedefin siyah alaninin ortasinin alt kismina dogru yonlendirilmis olmali ve hedefin
siyah alantyla, nisan alinan yer arasinda ince bir mesafe bosluk birakilmalidir

(Todorovic, 2010).

_________ I S———

Giz Gez Arpacik Hedef

Sekil 2: Nisan Hatti

Dogru Nisan Resmi Yanlis Nisan Resmi Yanlis Nisan Resmi

Sekil 3: Dogru ve Yanlis Nisan Resmi

Atis teknigi iki asamada gerceklesir. Atigin birinci asamasinda, atici tabancayi
nefes alip hedefin biraz yukarisina dogru kaldirirken, gozleriyle hedefin hangi
noktasinda bulundugunu takip eder. Gez-arpacik iliskisini kurar. Nefes verirken,
tabancanin arpacigi, hedefin asagisina gelene kadar bu takip devam eder. Bu kaba
nisandir. Atisin ikinci agsamasi olan ince nisanda ise, atici sadece tabancanin arpacik
adr verilen namlunun iist ucundaki bdliimiine ve gez adi verilen arkasindaki kisma
odaklanarak bu kismi net, hedefi flu gormesi gerekir. Atici bu goriisii muhafaza derken

tetigi ezmeye baglar (https://www.pistolnz.org.nz/, Erisim tarihi: 9 Mart 2019).
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4.6.3 Tetik Kontrol

Tetik ezme islemi, tetik parmaginin birinci bogumunun ortasi ile yapilmalidir. lyi
bir nigan alma ve en yiiksek konsantrasyon esnasinda, nisan resminin en 1yi goriildigi
ve tabancanin en az hareket ettigi anda tetik diisiiriilmelidir. Tetik diistiriildiikten sonra
1-2 saniye daha tabanca nisan resmini bozmadan hedef {izerinde tutulur, buna nisana
devam denir (https://www.pistolnz.org.nz/, Erisim tarihi: 9 Mart 2019).

Temel atis tekniginde bakislarin odaklandigi yer daima arpacik olmalidir
(Todorovic, 2010). Bu dogru aticilar tarafindan bilinmesine ragmen, ¢ogu atici hedefe
bakarken odaklanma hatasi yapmaktadir. Bazen gozler tabancaya degil de hedefe
bakar. Boyle bir durumda, atic1 hedefe baktigi i¢in tabancanin hareketinin tam olarak
goremeyecektir. Hedefe bakildigi zaman atic1 hata yapmis olur. Atici, bunu farkettigi
asamada gdziinii gez-arpacik uyumunu siirdiirmeye yoneltmelidir.

Tetik ezme prensipleri; Terik ezerken amag, nisan hattinin bozulmadan diizegiin
olarak dogrusal bir sekilde tetigin ezilmesidir. Atici tetigi ezdigi esnada, biitiin
dikkatini arpaciga vermesi, basarili vurus icin dnemlidir. Tetik, dogru nisan hattinda,

enaz hareketle ve arpacikta biriken yiiksek konsantrasyonla diismelidir (Erten, 2007).

4.6.4 Nisana Devam

Atis gerceklestikten sonra, atis pozisyonunda birkag¢ saniyelik durma olayidir.
Nefes almadan, silah atis pozisyonunda, gez-arpacik iliskisinde devam ederken kisa
bir siire beklenir. Aticiya, vurusun gerceklestigi yer hakkinda bilgi verirken, aym

zamanda da yapilanlar hakkinda basit bir geribildirim alinmig olur (Barth ve Dreilich,
2010).

4.7 Aticihikta Kullanilan Silahlar ve Malzemeler
Aticilikta degisik oOzelliklerine gore farklilik gosteren silahlar bulunmaktadir.
Aticilikta kullanilan temel silahlar; tabancalar ve yar1 otomatik, tam otomatik ve

makineli tabancalar, havali silahlar, isaret tabancalar1 ve gesitli tiifeklerdir.
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4.7.1 Genel Olarak Silah Cesitleri
Aticilikta genel iki c¢esit silah tipi kullanilmaktadir. Bunlar; Tabancalar ve

Tufeklerdir.

4.7.1.1 Tabancalar

Namlu uzunlugu, fisek yatagi hari¢ 30 santimetreyi gegmeyen, barut vb. patlayici
ve itici gli¢ ile giille, mermi, sagma, gaz ve diger nesneleri atabilen ateslemeli
silahlardir.

Tabanca cesitleri; yar1 otomatik tabancalar, tam otomatik tabancalar, makineli

tabancalar, isaret tabancalar1 ve havali tabancalar olarak kategorize edilmistir.

4.7.2 Aticilikta kullanilan Tabancalar

Sekil 4: Havali Tabanca 10 metre (https://natshoot.co.za/postal shooting/postal-
shooting-exercises-and-targets/air-rifle-and-pistol/air-pistol Erisim tarihi: 09 Haziran
2019)

Sekil 5: 22 Kalibre Atesli Tabanca 25 Metre
(https://www.adelaidegunshop.com.au/new-firearms/new-handguns/rimfire-semi-
auto/pardini/browning-buckmark-standard-22-semi-auto-pistol-1029-00-139 Erisim
tarihi: 09 Haziran 2019)

R

Sekil 6: .22 Kalibre Atesli Serbest Tabanca (Erkekler) 50 Metre
(https://www.sipc.org.au/matches/issf-matches/50m-pistol-free/ Erisim tarihi: 09
Haziran 2019).
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4.7.2.1 Havah Tabancalar

Havali tabancalar, karbondioksit gazinin basincindan yararlanarak, “diabolii”
hedefe firlatan veya igerisinde bulundurdugu mekanik pompasi ile hava emip atis
yapan silahlardir. Havali tabancalar ¢ogunlukla sportif amaglarda kullanilmaktadir.
Havali tabancalarda 4,5 mm (“117 kalibre”) diabolii kullanilmaktadir (Kinard ve
Tucker, 2004).

Silahlar, Olimpiyat sahnesine ¢ikmadan Once silahlar insanlar tarafindan farkli
amaclara ve ihtiyaglara yonelik olmak iizere kullanilmistir. Hala bu amag ve
ihtiyaclara yonelik kullanilmakla beraber, spor amacl kullanimi séz konusudur.
Uluslararast Aticilik Federasyonu ve Olimpiyat Oyunlari kapsaminda yapilan

yarigmalara katilan sporcular tarafindan kullanilmaktadir.

4.7.3 Spor Maksath Kullamlan Tabancalarda Aranan Ozellikler
e Atis hassasiyeti yiiksek olmali
e Ergonomik kabzaya olmali
e Ayarlanabilen gez ve arpaciga sahip olmal
o Tetik agirlig1 uygun olmali
e Sahlanma en aza indirecek sekilde kompensator bulunmali

e Yarisma kurallarina uygun olmali (Ozpmar, 2000).
4.7.4 Kullamlan Malzemeler

4.7.4.1 Miisabaka Kiyafeti ve Ekipmani

Her disiplin i¢in olusturulmus 6zel kurallar vardir. Sporcularin performanslarini
dogal olmayan yolla artirllmasini saglamak amaciyla; sporcunun kol, bacak ya da
viicudunun hareketini asir1 kisitlayan ya da hareketsiz kilan tibbi ya da benzeri serit,
Kinesio (agr1 bandi) kullanim1 dahil, 6zel cihaz, ara¢ ya da kiyafetlerin kullanimi,
Tabanca, Tiifek ve Kosan Hedef sporculari i¢in yasaklanmistir.

Yalnizca, disaridan gelen ses azaltan cihazlarin (kulak korumasi) kullanimina
miisaade edilir. Radyolar, ipodlar ya da benzer 6zellikte olan ses iiretim ya da iletisim
sistemleri, miisabakada gorevli hakemlerin kullanimi haricinde, miisabaka ve resmi

antreman esnasinda yasaktir.
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Atis hattinda sporcular tarafindan kullanilan cep telefonlar1 ya da bagka elde
tagimabilen haberlesme cihazlari (tabletler vs), elektronik cihazlar ya da kola takilan

cihazlar (6rn. akilli saatler) yasaktir. (International Shooting Sport Federation, 2017)

4.7.4.2 Miisabaka Diyabolii
Yarigmada kullanilan bu mithimmat, 4.5 mm kalibre ¢aptadir. Agirligi markalara
gore farklhilik gosterebilmektedir. Parasiit seklindedir. Kapali olan iist yilizeyi diiz

olarak sekillendirilmistir.

Sekil 7: Havali Silahlarda Kullanilan Yarisma Diyabolii
(https://www.bilginlerav.com/urun/h-n-finale-match-rifle-4-5mm-havali-sacma
Erisim tarihi: 09 Haziran 2019)

4.7.4.3 Kulakhk

Atis esnasinda, silahtan ¢ikan ve diyabol hedefe ulastigindaki cikardigi ses
zamanla kulak zararina hasar verebilir. Verilen bu hasar gecici veya kalict duyma
kaybina yol agabilir. Olusabilecek isitmek kaybini onlemek icin, kulagin disaridan
gelen sesleri duymast bir kulaklik yardimiyla engellenebilir. Bazi sporcular, disaridan

gelen seslerin konsantrasyonlarin1 bozmamasi igin kulaklik kullanmaktadirlar.

Sekil 8: Aticilikta Kullanilan Kulaklik (https://www.halilav.com/urun/radians-
diverter-25-atis-kulakligi Erigim tarihi: 09 Haziran 2019).
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4.7.4.4 Atis Gozlugii

Normal hayatin gozliik kullanan sporcular igin tasarlanmistir. Sporcular tabanca
icin Ozel tasarlanmig gozligiin camimi kendi gozlerine uygun cam olacak sekilde
monte ettirirler. Baskin goz igin cam, yardimci gbz i¢in bir siperlik bulunur. Bu
siperlik, aticinin goziinii kisarak kapatmasi yerine, goziin gormesini engellemek

amactyla kullanilmaktadir.

Sekil 9: Aticilikta Kullanilan Gozliikk (https://hermannsguns.com.au/varga-3000-
pistol-shooting-glasses/Erisim tarihi: 09 Haziran 2019)

4.7.4.5 Atis Botu

Taban esnekligi, ISSF onayli olan sadece topuk kemigini kapatmayan (medial ve
lateral malleol alt1) al¢ak tabanli ayakkabilara izin verilir (International Shooting
Federation, 2018). Atis ayakkabisi, atis pozisyonundaki olan basinci ayaktan taban

yiizeyine gondermek i¢in kullanilir.

Sekil 10: Tabanca Aticiliginda Kullanilan Ayakkab1 (http://www.avpar.com/p-14481-
allround-tabanca-atis ayakkabisi.html Erigim tarihi: 09 Haziran 2019).
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4.8 Aticiik Sporu Etkinlikleri, Kurallar: ve Prosediirleri

Sekil 11: 10C tarafindan taninan Olimpik yarismalari

Yarismanin Adi Aciklama
10 m. Havah Tabanca Erkekler/Kadinlar 60 atis
10 m. Havali Tiifek Erkekler/Kadinlar 60 atig
25 m. Cabuk Atig Tabanca Erkekler 60 atig
50 m. Tabanca Erkekler 60 atig
25 m. Tabanca Kadinlar 30 + 30 atis
50 m. Tiifek 3 Pozisyon Erkekler/Kadinlar 3 x 40 atis; ¢cokerek, yatarak, ayakta
50 m. Tiifek Yatarak Erkekler 60 atis; yatarak
Double Trap Erkekler 150 plak
Skeet Erkekler/Kadinlar 125/75 plak
Trap Erkekler/Kadmlar 125/75 plak

4.8.1 Aticilik Yarisma Prosediirleri ve Miisabaka Kurallar

4.8.1.1 Genel Emniyet Kurallar:

ISSF kurallar, tiim ISSF sampiyonlarindaki 6zel ve genel emniyet kurallarin
belirler ve ISSF Jiirileri ve Organizasyon Komiteleri, emniyetten sorumludur. Silah
tasima kurallari, havali silahlar da, silahin bos oldugunu gostermek i¢in, floresan
turuncu veya benzer parlak materyalden yapilmis ve namlu uzunlugunda olacak
sekilde, emniyet bayraklari her zaman takili olarak tasinmalidir. Silahlar, atis

yolundayken, silahlar daima hedef hattina (giivenli yon) dogru yonlendirilmelidir.

4.8.1.2 Tabanca Genel Kurallar:

Aticilik yarigmalarina katilacak olan tabancalar i¢in ISSF tarafindan konulmus,
tiim Diinya’da uygulanan kurallar mevcuttur. Sporcu yarisma esnasinda, bu kurallara
uymakla ylikiimlidiir. Yarismaya girecek sporcular, yarigma Oncesinde gorevli
hakemler tarafindan, yarismaya ekipmanlarin uygun olup olmadigimi tespit etmek

amaciyla kontrol edilirler.
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Kabza, elden yukariya degecek sekilde uzatilmis olmamali veya bu sekilde
yapilmis olmamalidir. Tabanca normal atis pozisyonunda tutuldugu sirada, bilek
goriiniiyor olmalidir (International Shooting Federation, 2018).

Nisangahlar, acik, goriiniir olmali. Optik, diirbiinlii, lazer 151nl1, aynali1 vb. olan
nisangahlar1 kullanmak yasaktir.

Tetik agirligi, namlu dik olarak tutulup, uygun sekilde 6l¢iim yapildiginda, tetik
agirhigi 500 gr. Olmalidir (International Shooting Federation, 2018).

Yarigmada kullanilacak olan mithimmat yarigma kurallarina uygun olacak sekilde,
kursundan veya benzer yumusak malzemeden yapilmis olmalidir (International
Shooting Federation, 2018).

10 m. Havali tabanca, 4.5mm (.177 kal) 6zelliklere sahip olmalidir (International
Shooting Federation, 2018).

4.8.1.2 Yarisma Kurallar

Yarigsma yapilacak olan poligon (atis alani), 10m poligonlar1 kapali alanda
olmalidir;

Atis mesafeleri, atis hattindan hedefin 6n yliziine kadar 6l¢iiliir. Mesafe toleransi
10 m havali poligon i¢in, +/- 0,05 metredir. Hedef merkezinin yiikseklik tolerans1 10
m poligonlar i¢in, 1,40metre de+/- 0,05 metredir.

Yarigma, gorevli hakemlerin “Start” komutuyla baslar, “Stop” komutuyla sona
erer.

Sporcu, destek almadan, iki ayag1 ve/veya ayakkabisi tamamen atig noktasinda
olacak sekilde serbest bir sekilde ayakta durmalidir. Tabanca yalnizca bir elle tutulmal
ve atis bir elle yapilmalidir. Bilegin hicbir sekilde desteklenmedigi gozle goriliir
olmalidir.

10 m. Havali tabanca i¢in; Erkekler/Kadinlar, 15 dakikalik hazirlik ve deneme
stiresi ardindan 1 saat 15 dakikalik yarigsma siiresi verilmektedir. Sporcular bu yarigma
stiresi igerisinde 60 atis yapmak zorundadirlar (International Shooting Federation,
2018). Aticilik sporu tabanca bransgi yarismalari, toplamda 600 puan iizerinden
degerlendirilir. Yarigam esnasinda puanlamalada, elektronik hedeflerde kiistiratli puan

olarak okunur (9,8-10,7 gibi) fakat puanlar ham puan (8-9-10) iizerinden toplanir.
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Sekil 12: 10m Havali Tabanca Hedefi Ozellikleri

10 halkas1 11.5mm (#0.1 mm) 5 halkas1 91.5mm (0.5 mm)
9 halkas1 27.5mm (#0.1 mm) 4 halkas1 107.5 mm (£0.5mm)
8 halkas1 43.5mm (#0.2 mm) 3 halkas1 123.5 mm (£0.5mm)
7 halkas1 59.5mm (#0.5 mm) 2 halkas1 139.5 mm (£0.5mm)
6 halkas1 75.5mm (£0.5 mm) 1 halkas1 155.5 mm (£0.5mm)

Merkez On: 5.0mm(£0.1mm).

7-10 halkalar aras1 Siyah: 59,5 mm (+0,5 mm). Halka kalinlig1: 0,1mm-0,2 mm.
Minimum goriiniir hedef boyutu: 170 mm x 170 mm.

Puanlama halkalarinin degerleri 1°den 8’¢ kadar, birbirine dik olarak, yatay ve dikey
yonde isaretlenmistir. 9 ve 10 no’lu halka bolgelerinde rakam isaretiyoktur. Rakamlar,
2 mm’den daha yiliksek olmamalidir.

Sekil 13: 10m Havali Tabanca Hedefi (International Shooting Federation, 2018)

4.9 Aticilik Sporu ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Aticilik sporuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan deneysel ve psikoloji alanindaki
calismalardan bazilari;

Unal, havali tabanca aticilariin atis performansi esnasindaki EEG analizini
yapmustir. ISSF kurallarinda atis yapan sporcularin gesitli anlardaki EEG olgtimleri
EEG cihaziyla ve atis performanslar1 SCATT ile kaydedilmistir ve sonug olarak, iyi
ve kot atislar igin beyin dalgalarinda herhangi bir degisimin olmadigi bulunmustur
(Unal, 2014).

Polis okulu 6grencilerine yapilan, nisangahsiz atig antrenmanlarinin fiziksel stres
altinda tabanca atis skorlarina etkisinin arastirildigi calismada, deney grubuna belli bir

antrenman metodu 8 hafta uygulanmistir. Sonuc¢ olarak, nisangahsiz atis
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antrenmanlarinin, fiziksel stres altindayken atig skorlarinin 6nemli derecede gelistigi
gbzlemlenmistir (Karatas, 2012).

Yarigmaya katilan aticilarin karar verme becerilerinin performansa etkisinin
ol¢iildiigii ¢alismada, Aticilara, Atis Karar Verme Olgegi uygulanmistir. Aticilarin,
yarigtiklart kategorilerin ve medeni durumlarinin karar verme becerileri etkiledigi
goriilmistiir (Cetinkaya, 2013).

Kalkan’in yatarak tiifek atis1 yapan erkek aticilarin nabiz seviyelerine bagl olarak
atis performanslarinin arastirildigi ¢alismasinda, Noptel ST-2000 Lazerli sistem
kullanilmistir. Deneklere dort ayr1 pozisyonda atig yaptirilmig ve nabizlari polar cihazi
baglanarak alinmistir. Nabiz atiglarinin bazi pozisyonlarda, yiiksek oldugu, atis
basarisinin yiiksek nabizdan olumsuz olarak etkilendigi, diisiik nabiz atisinda atislarin
daha issabetli oldugu bulunmustur (Kalkan, 2013).

Aticilarda, viicudun salmimi ve atis performansinin SCATT ile olgiildiigii
calismada, 5 elit tabanca aticisina, yarisma sartlarina uygun ortamda 20’ser atis
yaptirilmistir. Her atig icin viicut salinim ve atis performansi 6l¢iimleri alinmigtir.
Sonuglar degerlendirildiginde, atis performansinindaki dalgalanmanin her sporcu i¢in
farkli oldugu ve aticilikta performans degerlendirilirken, bireysel analiz yapilmasinin

uygun olacagi kanisina varilmistir (Ball ve ark.,2003).
4.10 Baskin El ve Goz

4.10.1 Baskin El

Bir elin becerisinin, diger ele oranla daha kayda deger bir fark olmas1 durumuna
el dominansi denir. El baskinligi ii¢ sekilde goriilmektedir; saglaklik, solaklik veya her
iki elin kullanilmas1 (Subirana, 1964). Sol elimizi sag beyin, sag elimizi sol beyinin
yonettigi, solaklarda sag beynin, saglaklarda ise sag beynin baskin oldugu
bilinmektedir. Ancak el baskinligs, kiiltiirel, sosyal ve egitimsel etkiler ile degisebilir
ve beynin sag veya sol tarafinin baskin oldugu kanisi tam olarak dogru bir sonug
veremeyebilir. Bu sebeple; herhangi bir etki altinda kalip degisemeyecegi ve beynin
sag veya sol tarafinin ¢alistigini dogru olarak anlamaya yarayan asil yontem dominant

(baskin) goziin saptanmasidir (Glindogan, 2007).
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4.10.2 Baskin G6z ve Onemi

Beyin her iki gdzden goriintli gelmesine ragmen, bir gdézden gelen goriintiiyii esas
alir ve onu kullanir. Beynin goriintii aldigi bu goze, dominant(baskin) goz denir.
Baskin goz; anahtar deliginden bakmak, tiifekle nisan almak veya mikroskop
kullanmak gibi tek g6z kullanimi gereken islerde dogal olarak tercih edilen gozdiir.
Baskin goz egitimden veya yonlendirmeden etkilenmez (Gtirez, 2013).

Bazi aticilar tarafindan, atis yapilirken tek gozlerini kapatmak tercih edilirken,
bazi aticilar tarafindan iki goz acik atis yapmak tercih edilir. Tek gozii kapatma tercih
edilmigse, goziin goriisiinii engelleyecek sekilde kapatilir. Atig yaparken, hedefe her
Iki goz acik atig yapilsa bile hedefe bakmak i¢in tek bir goz kullanilir. Baskin olan g6z

hedefi goriirken, diger gdz aciksa gormeye yardimer olabilir.

4.11 Goz Hareketleri

Bakis, goz hareketlerinden gelen gorsel bilginin, zihinle biraraya gelmesi olarak
ifade edilebilir. Diger bir deyisle, géz hareketleri ve bas zihnin ihtiya¢ duydugu gorsel
veriyi toplamakta, bunlarin algilanmasi i¢in ise, aktif bakis ile olabilmektedir. Deney
ortamlarinda, hem basin sabit oldugu goéz hareketleri hemde basin sabit oldugu
caligmalar yapilmaktadir (Lauwereyns, 2012).

Goz hareketleri, biligle ve algiyla ilgili islemlerin etkilesimlerinin sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Richardson ve Dale, 2005).

GOz hareketlerinden yararlanilan veriler sayesinde, dikkat ve algi ile ilgili
parametreler Olciilebilmektedir. Goz takip sistemi ile Olgiilebilen parametreler;
sicramalarin Olciildiigii sakkadik hareketler ve gozlerin sabit kalma siiresinden
fiksasyon Ol¢iilebilir (Kenny ve ark., 2005).

Insan gozii bakma islemini gerceklestirirken, 140 derecelik agidan, net odaklanma
yapabildigi kisim, yalmizca iki derecelik bir yerdir (Kenny ve ark., 2005) Goz
hareketlerinin kontrol edilmesi 4 sistem tarafindan saglanir. Bunlar, izleme sistemi,
verjans (yakindan uzaga ve uzaktan yakina odaklanma) sistemi, torsiyonel (kivrilma,
biikiilme hareketleri) sistem ve sakkadik (yatay ve dikey sigcrama hareketleri) sistemdir
(Ozkan ve Duman, 1995). Goziin temelde, sigrama ve sabitlenme olarak bilinen iKi
hareketi vardir. Sigrama (saccades), bakilacak olan yeni bir bolgeye dogru istemli veya

istemsiz olarak 10 ms-100 ms siire araliginda her iki goz ile eszamanl sekilde yaptigi
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hizli bir harekettir. Bu sigrama hareketini takip eden sabitleme (fixation) ise, goziin
200 ms ile 1000 ms'lik bir siirede duragan halde kalmasidir (Drewes, 2010).

Merkez goz hareketleri 6l¢iimleri, sabitleme (fiksasyon) ve hizli gecisler veya
sigrama (saccade) tizerinedir. Anlik bakis olarak da nitelendirdigimiz sigramalar,
bakisin bir noktadan diger noktaya hizlica kaymasi olarak ifade edilmekte olup, g6z
fiksasyonu yani sabitleme ise bakilan bu bolgeye yonlendirilen gorsel dikkati ifade
etmektedir (Rayner, 1998).

Diger bir 6nemli goz hareketi de, verjans hareketidir. Verjans hareketleri, goziin
uzakta olan bir hedefe (derinlik algisi) odaklanmasi i¢in kullanilir (Dukowski, 2007).
Verjans hareketlerini olusturmak icin iki goziin ayni anda hareket ediyor olmasi
gerekmektedir. Verjans hareketlerinde, iki gozii beraber c¢ift agili sabitlemek i¢in
gozleri iceri ya da disar1 olacak sekilde ters yonde dondiirmek gerekir (McDaniel ve
Fogt, 2010). Gozler, uzak yerde olan nesneyi gérmek amaciyla disa dogru agisini
genisletir (disar1 dogru doner), yakin yerde olan cismi géormek amaciyla ise, agisini
daraltir (iceri dogru doner).

0 AR &

o - Ollaf

Sekil 14: Verjans Hareketi (https://www.dicle.edu.tr/Contents/a9f5041f-913d-4d71-bfc9-
037684feled9.pdf Erisim tarihi: 10 Haziran 2019)

4.11.1 Duragan Goz (Quiet Eye)

Duragan goz, belirli bir bolgeye bakisin sabitlenmesinin sonucu veya bakis
acisinin takibi olarak tanimlanir. Hareketin duragan goz olarak tanimkanabilmesi igin,
gorsel acinin azami 3 derece ve asgari 100ms sabitleme siiresi olmas1 gerekmektedir
(Moore ve ark., 2014).

Causer ve ark. tarafindan, trap, skeet ve double trap aticilarina yapilan, duragan

goz ve silah hareketlerinin incelendigi ¢aligmaya, elit ve alt elit 24’er sporcu
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katilmistir. Atis yaptiklari esnada, bakis agilart ve silahin hareketleri, kamera
tarafindan, duragan goz ve fiksasyonlari kaydedilmistir. Elit aticilarin, alt elit aticilara
gore daha uzun siire gozlerini odaklayabildikleri ve silah hareketlerinin daha yavas
oldugu bulunmustur. Silah hareketlerinin az olmas1 ve daha uzun duragan goz siirene
sahip olmak, ii¢ brans i¢inde atis performansini arttirmaktadir (Causer ve ark., 2009).

Sportif performans esnasinda g6z hareketlerinin belirleyici unsurlarinda birisi de
hareket eden nesnenin hizidir. Yavas hareket etmekte olan nesnelerin izlenmesi
sirasinda yumusak g6z hareketleri (takip) kullanilir, etmekte olan nesnelerin izlenmesi
sirasinda da sakkadik goz (sigrama) hareketleri kullanilir. Nesnenin hizinin degisimine
bagl olarak g6z hareketi de yumusak izleme hareketi olan takipten, sakkadik izleme
hareketi olan sigrama hareketine geger (McMorris, 2004). G6z hareketleri, nesneleri
takip etmek i¢in farkli g6z hareketlerinin kullanir, taki esnasinda nesnenin hizina bagh

olarak, g6z hareketleri esnasinda gecisler yapabilirler.

4.11.2 Dispersiyon (Sagilma Ag¢isi)

Salvucci ve Goldberg’in fiksasyon icin tamimladigi farkli tespit dedektorleri
bulunmaktadir. Bunlardan biri sagilim (dispesiyon) temelli algoritmalar1 agiklar:

Belirli bir dagilim veya ayrilma i¢inde ardisik nokta gruplar1 olarak tanimlanir.
Fiksasyonlar tipik olarak en az 100ms’lik bir siireye sahip oldugundan, sagilim
(dispesiyon) temelli tanimlama teknikleri, ekipman degiskenligini gbéz Oniinde
bulundurarak genellikle 100-200 ms’lik bir enaz siire olarak ifade edilir (Salvucci ve
Goldberg, 2000).

Yine aticilikta performansi degerlendirme agisindan onemli olan bir konu
“dispersiyon alanmin genis olmasi, géziin sakkadik hareket yaptigini géstermesidir”

(Dukowski, 2007).

4.11.3 Goz Takibi
Goz hareketleri incelenmeye baglandigindan bugiine kadar gelindiginde, goz
hareketlerinin tarihgesinin {i¢ donemde degerlendirmek miimkiindiir (Rayner, 1998).
1. Donem: Go6z hareketlerinin ilk kesfedildigi donem, goz sicramasi ya da
sigramanin gecikmesiyle ilgili temel hareketlerin incelenmesi (1879 — 1920 yillar1).
2. Psikoloji ile uyumlu deneysel ¢aligmalarin yapilmasi ve g6z hareketlerinin

kayitlarinin alinmasi (1930 — 1958 yillar1).
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3. GOz Olglimlerin cihazlar sayesinde kolaylasmasi ve daha kayda deger
sonuglarin alinmaya baglanmasi (1970 — 1998 yillar1) (Kaya, 2017).
4.11.3.1 Goz Takip Yontemleri

G0z takibinin yapilmasinin ii¢ ana yontemi bulunmaktadir.

Kizil Otesi Isinla izleme
Kizilétesi 151n1n, goze yonlendirilmesiyle, g6z bebeginin vermis oldugu tepkiler
kaydedilir. Bu kizil6tesi 1sinlar tehlikesizdir, kisinin goéziine zarar vermez ayni

zamanda test yapilan yerdeki ortam 1siklarindan etkilenmez (Giindiiz, 1998).

Gz Cevresini Olusturan Derideki Elektrigin Ol¢iilmesi

Goz kiiresi, yapisinda elektrik barindiran kiiciik bir bataryaya gibidir. Kornea ve
retina, pozitif ve negatif kutuplar gibi oldugunu farzedersek, goz kiiresinde olusan
degisimler, goz derisinin elektrik potansiyelinde farkliliklar gdsermesine sebep olur
(Desai, 2013). Kisinin goziiniin odaklandig1 yerlerin belirlenmesi amaciyla goziin

etrafindaki diisiik miktardaki elektrik 6lgtilmektedir (Desai, 2013).

Goze Takilan Ozel Olarak Yapilmis Lenslerle Hareketin Takip Edilmesi

Kontak lensin icerisinde ufak bir bobin sikica tutturulur. Bu yontem, kullanicilara
uygulanan sistemlerden en yaygin kullanilanidir. Kisinin bakis acisi, harici
elektromanyetik bir yerde dl¢lilmektedir. Ayrica bu yontemin kullanan kisiyle uyumlu

olmasi daha net sonuglar vermektedir (Morimoto ve Mimica, 2005).

4.12 Aticihk ve Goziin Onemi

Aticilik sporunda, kendine en ¢ok yorulan ve ¢ok gorev diisen organ gozlerdir.
Gez ve arpacikta yapilacak bir milimetrelik bir yanlislik, hedef iizerinde biiyiik bir
puan kaybina neden olur (Atilla, 1991).

Atis esnasinda, ortamin 1s1k yogunlugundaki farklilagsma, g6z bebeginin
biiyiikliigiiniin degismesine neden olur. Eger 151k azsa g6z bebegi 15181 alabilmek igin
biiyiir, 151k ¢oksa kiiciiliir. Ortam 1s181ndaki bu degisimler, goziin odagini bozacagi i¢in
atis esnasinda bu degisimlerden yasanmasi, atis performansini olumsuz etkileyecek ve
atislarin sifirlamasini degistirecektir (Barth ve Dreilich, 2010).

GOz hareket ettigi esnada, odaklandig1 yerler, dikkat ve algi ile ilgili fikir

vermektedir. Sportif performansin etkilendigi dikkat, énemli bilissel islevsellerden
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biridir. Sporcu, yarigma siiresince dikkatini, yaptig1 bransina gore en uygun ve dogru
noktaya odaklayarak yiiksek performansa erisebilir (Duru, 2016).

Havali tabanca aticiliginda aticilar, gorsel takip sirasinda birkag ¢esit goz hareketi
yaparlar. Bu hareketlerden biri fiksasyon, digeri sakkadik hareket, bir digeri ise verjans
hareketidir. Atista en 6nemli kural tabancadaki arpaciga odaklanmaktir. Eger arpaciga
tam odaklanma gergeklesmezse goz ani sigrama hareketleri olan sakkadik hareketler
ya da gdziin hedefe kaymasi sonucunda verjans hareketi yapar. Bu durum da aticiligin
temeli olan arpacigi net, hedefi flu gormemiz gereken nisan resmini bozar, arpacigi net
gormemiz zorlasir. Williams ve ark. na gore sakkadik goz hareketleri sirasinda gortis
duyarliliginda belirli oranda azalma meydana gelmektedir. Buna sakkadik bastirma
denilmektedir (Williams ve ark., 1999).

Goziin bir olaydan ya da nesneden baska bir olay ya da nesneye miimkiin olan en
hizli sekilde yonlendirilmesi ve asgari zaman diliminde bakilan cismin goriintiisiiniin
sar1 nokta (fovea) tizerine diistiriilmesi gerekir. Gérmenin ve nesnelerin gorsel takibin
¢ogu spor branginda bu kadar 6nemli olmasi, bu spor branslari i¢in goz hareketlerinin
incelenmesi gerekliligini giindeme getirmektedir. El, géz ve viicut koordinasyonu
zamanlamay1 ve viicut kontroliinii etkilediginden dolayr ¢ogu sporun onemli bir
pargasidir (Williams ve ark. 1999). ‘Goriis® tabanca aticilarinda, atis basarist igin
onemli bir rol oynar (Aksoyak ve ark., 2005).

Di Russo, Pitzalis ve Spinelli’nin yaptig1 calismada, aticilar ve kontrol grubu
arasindaki goz sabitleme ve sakkadik hareketler incelendiginde, her iki durumda da
aticilar kontrol grubuna gore daha {istiin ¢ikmustir. Ornegin, sabitleme gorevinde,
kontrol grubundakilere gozlerini 1 dk boyunca olabildigince hedefte sabitlemesi
sOylenmektedir. Buna gore, hem dikkat dagiticilarla hem de dikkat dagiticilar olmadan

tekrarlanmaktadir (Di Russo ve ark., 2003).
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Sekil 15: Aticilar ve kontrol grubunun standart ve dikkat dagitici bir unsurla 60

saniyelik g6z hareketlerinin karsilastiriimasi (Di Russo ve ark., 2003)

Aticilar s6z konusu oldugunda silirenin uzunlugunun sabitlemeye etkisi
olmamaktadir ve de dikkat dagiticilarin oldugu durumlarda kontrol grubundakilere
gore ¢ok daha fazla gozlerini sabitleyebilmektedirler. Sakkadik goérevde ise, kisilere
cevresel bir hedef lizerine ani g6z hareketi yapmalar1 s6ylenmektedir. Burada iki kosul
kullanmaktadir. Bir tanesi normal hedefler arasindaki reaksiyonlari, bir de dikkat
dagiticilar varken ki reaksiyonlari. Buna gore aticilarin sakkadik gecikme siiresi
kontrol grubuna gore daha hizlidir. Sonuglar gosteriyor ki, iki grup arasinda gecici ve
secici dikkat farkliliklart bulunmaktadir (Di Russo ve ark., 2003).

Ripoll, Papin, Guezennec, Verdy ve Philip’in yaptig1 ¢alismaya gore ise, farkli
seviyelerde olan aticilarin g6z hareketleri, g6z izleme teknigi kullanilarak
incelenmigtir. Arastirma bes uluslararas1 tabanca (25m) atict ve bes pentatlon
sporcusuyla uygulanmistir. Bu kisilerin gozlerini sabitleme modellerinin zamansal ve
mekansal analizi yapilmistir. Pentatlon sporcularinda, seviyeleri daha diisiik olanlar
arpacig1 takip etmektedir. Aticilar ise, direkt hedefe veya hedef ve silahin arasina

bakmaktadirlar (Ripoll ve ark., 1985).
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Sekil 16: Antrendrler tarafindan 6gretilen gorsel-motor davranisi

(a)Gorsel destek yardimiyla silah hareketi
Silah ve hedefin ekseni ile gez arasinda boslugu azaltan negatif geri bildirim (Ripoll
ve ark., 1985).

Janelle ve ark. Yaptig1 calismaya gore tecriibeli (n=12) ve tecriibesiz (n=13) atic1
arasindaki farklar goz hareketleri ve kortikal aktivasyon bakimindan incelenmistir.
Sporculara 40’ar atis yaptirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda tecriibeli aticilar daha
uzun siire duragan goz (quiet eye) davranigi sergilemislerdir (Janelle ve ark., 2000).

More, Vine, Smith, Wilson’in yaptig1 ¢alismada, katilimcilara sabit duran bir
tiifekle hareket eden hedeflere atig yapmay1 iceren bir simiilasyon gorev verilmistir.
20 katilimet, 2 gruba ayrilmis. Bir grup duragan goz egitimi alirken, diger grup teknik
egitim almistir. Yapilan ¢aligma sonucunda, duragan goz egitimi alan grup diger gurba
kiyasla g6z kontrolleri daha 1yi oldugu gozlenmistir (hedefte duragan goz davranisi ve
hedefte bakis sabitleme). Performans ag¢isindan incelendiklerinde ise daha tutarli
performans gosterdikleri goriilmiistiir (Moore ve ark., 2014).

Balcioglu ve ark.’nin elit sporculara yaptigi, goz hareketleri takibi ile bakis
karakteristikleri analizinin yapildig1 calismada, gorsel davranis aliskanliklarinin ve
desenlerinin, bakis stratejilerinin aydinlatilmasi ve algi, dikkat ve degerlendirme

farkliklarin1 ortaya koymak amaclanmistir. Calisma deneysel olarak planlanmistir.
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Karate sporcularina ve bu sporculara ilgisi olan kisilere, baz1 yarismalardan kesitler
izletilirken, teknige odaklanilmasi istenmistir. Sporcular ve spora ilgi olan kisiler
arasinda, GOz hareketlerinin takip edilmesi ile ortalama goz fiksasyon siireleri,
zamanlar1 hesaplanmis ve iki grup arasinda belirgin bir ayrim saptanmistir. Elit
sporcularin bakislarini daha az sabitlendigi, ancak sporcu olmayan kisilere oranla bu
fiksasyonun daha uzun kisilerin yalnizca merkezden siirdiigli saptanmistir (Balcioglu

ve ark., 2014).

4.13 Geribildirim

Geribildirim i¢in yapilan en uygun tanim konusunda arastirmacilar tarafindan,
halen ortak bir fikir olusturulamamasina ragmen, hali hazir performansin
yiikseltilmesinde etkin bir rol oynadig diistintilmektedir (Chase ve Houmanfar, 2009).
Genel anlamiyla geribildirim, kisinin ge¢misten beri olan davranisi ile ilgili almis
oldugu bilgidir. Mevcut performansi ile istendik performansin kiyaslanmasina imkan
verir (Poulos ve Mahony, 2008). Geribildirim, teknik olarak, ¢iktinin, kaynaga tekrar
geri dondiiriilmesi, yapilan hata igin diizeltilme verilmesi veya bir karsilastirma
yapilarak ¢iktinin istenilen yonde tekrar sekillendirilmesinin saglanmasi anlamindadir
(Oguz ve ark., 2004). Baska bir deyisle; 0grenen kisinin performansi ve bu
performansin sonucu ile ilgili performans esnasinda ya da performansin bitiminde
hemen verilen, hareketle ilgili veriler iceren bilgidir (Wuest ve Bucher, 2003).

Egitim ve psikoloji alanlarinda 6nemli bir yer tutan geribildirim, sporda beceri
O0grenimi ve performans gelisimi alaninda da Onemli bir yere sahiptir. Kisilere
geribildirim vermek, cok yonlii ve karmasik olan bir siirectir. Performans
geribildiriminin, tutum ve davranis ile ilgili sonuglar arasinda olan iliski de, ayni
sekilde geribildirim vermek kadar karmasiktir ve hala tam olarak anlasilabilmis
degildir.

Performans geribildiriminin, performans ve tutumdaki degisimler iizerine etkisi
yiizyillardan bu yana arastiriliyor olmasina ragmen, kesin bilgiler elde edilmemistir.
Aragtirmacilarin geribildirim {izerine yaptigi ¢aligmalar devam etmektedir ve hala
ogrenecek bir¢ok sey bulunmaktadir (Alder, 2007).

Temizkan’a gore, 0gretmenlerin, 6grencilerinin yazdiklari yazilar1 okuyup onlara
hicbir geribildirim vermedigi durumlarda, 6grenci kendisini gereksiz bir ¢aba igerisine

girmis sekilde hisedebilir. Ogrenci yazdig1 yazida yaptig1 hatalarin1 gérmeli ve bunun
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diizeltmelerini nasil yapmasi gerektigini Ogrenmelidir. BOylece yazdigi sonraki
yazilarda benzer hatalarin tekrar yapilmasimi azaltabilir (Temizkan, 2009).
Temizkan’in bahsettigi bu durum, sporda verilen geribildirim i¢inde benzerlik
gostermektedir. Sporcunun ne kadar ilerledigini gérmek, belirlenen hedefe yakinlig
acisindan Onemlidir. Yaptig1 hatalarin farkedilip, teknik-taktik olarak dogrularimi
O0grenmesi gelisimi acisinda onu bir adim Oteye gotiirecektir. Sporcu, antrendrii
tarafindan geribildirim aldiginda ¢abalarinin bos olmadigini, anlamli oldugunu kontrol
edildigini, dnemsendigini hissedebilir. Bu yiizden sporcuya antrenman veren Kisi
tarafindan kontrol edilmek, hem gelisimsel ve performans olarak hem de sporcunun

psikolojik durumu agisindan 6nem arz etmektedir.

4.13.1 Geribildirim Siniflandirilmasi

Geribildirim, alinan kaynaga ya da verilme ¢esidine gore siniflandirilabilir.

| T i Duywuwmsal Bilgiler |

,r, ~—

| Harcket fle ilgili Bilgiler ] Hareket e ilgili Olmavan Bilgiler
Harcketten Once Harcket Sonucu Olarak
Yerilen Foodback Yoerilen Feedback
’ \“H.
| igsel Feedback | | IDssal Feoedback
I Car=el I I cxad _— = \l’
| rosnosepsiyon | Sonuglor Haklk imdan i%il;__!i (R

I Isit=cl I | K uvwvet ] Performans Hakkinda Bilgi (KP)
| Dokunma | [ Koku |

Sekil 17: Geribildirim siniflandirmasi (Schmidt ve Wrisberg, 2004).

4.13.1.1 T¢sel Geribildirim

Hareketin yapildig1r esnada, dogal olarak kendiliginden ortaya ¢ikan duyusal
bilgidir. igsel geribildirimi, ayn1 zamanda dogal geribildirim olarak agiklamak da
miimkiindiir. i¢sel geribildirimden yararlanarak hareketi yapan kisi kaslarindan,
eklemlerinden veya tendonlarindan ya da kendi beden duyumundan bilgiler alabilir
(Schmidt ve Wrisberg, 2004). Sporcularin kendi spor deneyimlerinden almis olduklari
bilgilerle, kendilerine geribildirim saglayabilirler. Ornegin; Aticilik sporunda,
sporcunun dogru pozisyondan olup olmadig: bilgisini kendi kas ve eklemlerinden
hissedebilir. Ayn1 zamanda bir atici distan da bilgi alarak kendine geribildirim
saglayabilir. Distan bilgi alarak igsel geribildirime, aticinin hedefteki vurus

noktasindanin neresini vurdugunu goérmesi Ornek gosterilebilir. Aticilik sporunda
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pozisyon durus ve tutus olduk¢a 6nemli oldugundan, dogru pozisyonda durmadiginda
viicudunun bazi bolgelerinde rahatsizlik hissi olusabilir, hareket siirekli tekrarlandig
icin 6grenilen kas hafizasi hareketin dogru yapilip yapilmadigi ile ilgili bilgiyi verir.
Bu durumda sporcu dogru pozisyonu almasi ile ilgili gerekli bilgiyi ig¢sel olarak
bedeninden almis olur. Boylelikle yapilan her eylem sonrasinda igsel geribildirim

almak miimkiindiir (Wuest ve Bucher, 2003).

4.13.1.2 Dagsal Geribildirim

Herhangi bir hareketi yapmakta olan sporcu, hareketin yapildigi esnada gerekli
bilgiyi i¢sel geribildirim araciligiyla alirken, bunun yaninda disaridan, dis kaynakli bir
duyusal bilgiye ihtiya¢ duyabilir. Bu bilginini disaridan iletilmesi de dissal
geribildirimdir.

Digsal geribildirim farkli sekillerde alinabilir, bir video kamerasi araciligiyla da
almabilir, 6grenmen, hakem, 6gretici, antrendr tarafindan da hareketi yapan kisiye
disardan yaptiklar1 yorum ile de verilebilir (Singer ve ark., 1993). Bu geribildirime
artirllmig geribildirim ad1 da verilmektedir. Performans bilgisi, Sonug bilgisi, video
kaynakli gosterme, gazete haberleri, makaleler gibi disaridan bir kisinin bilgi veridigi
durumlar olabilir (Schmidt, 1991).

Aticilik sporunda ihtiyag duyulan, hem igsel geribildirim, hemde dissal
geribildirim olabilir. Sporcu hem kendilik farkindaligiyla hem de disaridan bir goziin

vermis oldugu geribildirimlerden yara saglayabilir.

4.13.1.2.1 Sonug Bilgisi (Knowledge Of Result)

Digsal geribildirimin en onemlisi, sonug bilgisi kategorisidir. Bu kategori de,
performansin sonucuyla ilgili verilen bilgi sonug bilgisi olarak adlandirilir (Graham,
2001). Sonug bilgisi digsal kaynakli olarak, antrenman veren kisi veya video kayitlar
ile sonug bilgisi alinabilir. Sporcular kendi sergiledikleri performans: degerlendirme
ve hatalarini diizeltme konusunda yeterince bilgi sahibi olmayabilirler. Sonug bilgisi
olarak sporcuya serbest atis1 kagirdigini sdylemek gereksiz verilen bilgidir fakat sonug
bilgisi vermenin son derece gerekli oldugu durumlar vardir; aticilik ve okguluk gibi
hedef sporlarinda, sporcunun hedefteki atisin1 bilmesi gerekmektedir. Bu durumda
antrendrden veya atiglarin gosterildigi yerden (tabela, monitor) bu bilginin sporcuya

verilmesi gerekir. Bu durumlarda, sonug bilgisi performansi gérmek ve becerinin
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Ogrenilmesi asamasinda ¢ok Onemlidir, ¢linkii sporcu sonug bilgisini gérmeden
hatalarin1 6grenememektedir (Schmidt, 1991).

Aticilik sporunda sonug bilgisi, yarisma esnasinda her sporcuya kendi atiglarina
ait monitdrden verilmektedir. Antrenman esnasinda ise, SCATT cihaz1 ile sonug

bilgisi almak, ¢esitli performans verilerini almak miimkiindiir.

4.13.1.2.2 Performans Bilgisi (Knowledge of Performance)

Performans bilgisi, 6gretmenler, antrenorler tarafindan sik¢a kullanilan bir
ifadedir. Performans bilgisi, sonug bilgisi ile benzerlik gosterdiginden dolay1 iki ifade
karistirilabilmektedir. Benzestigi noktalarin yaninda bunlar1 birbirinden ayiran
ozellikler de vardir (Schmidt, 1991). Benzer 6zellikleri; sozel, digsal ve hareketten
sonra verilmesidir. Ayiran 6zellikleri, Performans bilgisi, hedefin sonuglar1 hakkinda
bilgi verir, igsel geri bildirim i¢in genellikle gereksiz olarak goriiliir, puan, say1, magin
skoru hakkinda bilgi verir; sonug bilgisi ise, hedefin parcalar1 ya da iiriinler hakkinda
bilgi verir, igsel geribildirimden genellikle ayridir, hareketin igerigi hakkinda bilgi
verir, 6gretimden yararlanilabilir, bunun i¢in elverislidir.

Performans bilgisi, sporcuya baskasi tarafindan sdzel olarak verilmesinin yaninda
teknolojik gelismelerle cesitli aletlerin kullanilmasiyla sporcuya sergilemis oldugu
performans ile ilgili bilgi verir.

Aticilik sporu antrenmanlar1 esnasinda, SCATT cihazi veya kamera kaydi ile atig
performansi ile ilgili bilgi almak miimkiindiir. Bunlara; silahin atis esnasinda hedef
tizerinde salinimi, 10 atma ihtimali, 10.5 atma ihtimali, atisin gerceklesme siiresi 6rnek
gosterilebilir. Kamera kaydinda ise, sporcunun atis esnasindaki viicut pozisyonu,

durus-tutus, nisana devam gibi atis1 olusturan unsurlar hakkinda bilgi verilebilir.

4.13.2 Yanhs Geribildirim (False Feedback)

Bazi kaynaklarda, calismaya katilan kisileri yaniltmak amacl verilen yanlis, sahte
geribildirimler olumsuz geribildirim olarak ifade edilmistir. Verilen yanlis
geribildirimler olumsuz geribildirim olarak adlandirilmistir, bu durumun kisiyi
olumsuz duygu durumuna soktugundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Erdogan,
2009).

Alan yazin incelendiginde yanlis geri bildirim ile ilgili yapilan ¢aligmalarin

genellikle psikoloji alaninda, sosyal fobi, panik atak gibi konularda yapildiklarinm
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goriiyoruz. Makkar ve Grisham’in yapmis oldugu, cesitli testlerle sosyal fobi ve kaygi
diizeyleri belirlenmis olan {iniversite Ogrencilerine yanlis geribildirimin verildigi
calismadir. Ogrencilere kalp atim hizuni Slgen bir cihaz baglanmis ve onlardan
onceden belirlenmis olan konusmayi topluluk 6niinde yapmalar1 istenmistir. Kalp atim
hiz1 yanlis olarak diisiik verilen kisilerde, kisilerin dikkatinin kendisinden olmasindan
dolay1, olumsuz durumlarin ve riiminatif diisiincelerin arttig1 gézlemlendi. Sosyal
kayg1 seviyesi yliksek kisilerde, fizyolojik geribildirimin etkileri yarar saglanmadi
(Makkar ve Grisham, 2013).

Yanlis geribildirim verilen diger bir ¢aligma ise Margraf tarafindan panik
bozukluk yasayan hastalara yaptigi calismadir. Goniilliiler tek baglarina, istediklerinde
calismaciyla telefonla iletisim kurabilecekleri bir odaya alindi. Calismada, dogru ve
yanlig geribildirim mekanizmalar1 vardir, geribildirim olarak nabiz atimlar sesli
bildirim olarak verilmistir. Yanlig geribildirim verilip, nabiz atim sesleri yiiksek olarak
dinletilen kisilerin nabiz atimlarinda artig gériilmiistiir. Calismanin sonucuna gore,
kisilerin yanlig geribildirimden etkilendigi goriilmustiir (Margraf, 1989) .

Alan yazin tarandiginda, aticilik sporunda yapilan yanlis geribildirim ¢alismasi da
mevcuttur. Psikolojik momentumun 6l¢iildiigii calismada, .22 kalibre atesli tiifek ve
NOPTEL Shooting Training System kullanilmistir. Yarismacilarin seviyelerinin
belirlenmesi i¢in yarisma yapilip, atis puanlarina gore iic gruba ayrildilar (LOFB,
MOFB, HIFB). Aticilara sonug geribildirimi olarak yanlis puanlar gosterilmis ve EEG
cihaz1 ile oOlgiimleri alinmis ve birtakim Olgekler uygulanmistir. Verilen yanlis
geribildirim ile psikolojik momentum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna varilmistir (Kerick ve ark., 2000).

Yanlis geribildirim ¢aligmalarinin zihni ve duygulart yaniltma ve buna bagh
performansin nasil etkilendigini gézlemlemek amacl yapildigini anliyoruz.

Erdogan’m, Duygu durumunun problem ¢6zme stratejileri iizerine etkilerinin
belirlenmesi igin deneysel bir ¢alisma ortamn olusturulmustur. Universite smavina
girecek 96 6grencinin dlgekle basart motivasyonu diisiik ve yliksek olarak belirlendi.
Pozitif geribildirim-negatif geribildirim-nétr geribildirim verilmek iizere, liniversite
sinav sorularina benzer tarzda 18 soru soruldu. Onceden belirlenmis araliklarla olumlu
veya olumsuz sahte geribildirim verildi. Calismanin sonucunda, olumsuz geribildirim

durumunda, goniillillerin problemi ¢ozmekte kullanmis olduklar1 yontemlerin
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farklilagtigt ve buna bagli basar1 performanslarinin bazi parametrelerde diistiigii

sonucuna varilmistir (Erdogan, 2009).

4.13.3 Geribildirimin Amaclari

Geribildirim sporsal olarak ele alindiginda, sporcularin performansini arttirmak,
hatalarin giderilmesi, degisen davranislarda kalicilik saglamaktir. Geribildirim ig¢in
oncelikli amag, kisilerin davranislarinin yeniden diizenlenmesi ise de, farkli
kaynaklardan alinan geribildirimin asagidaki amaglar i¢in kayda deger sekilde veri
kaynagi oldugu goriilmektedir (Tata, 2002).
Bu davranislar sporcular i¢in ele alindiginda;

e Sporcularin davraniglarini istendik sekilde diizenleyerek, onlardan beklenen

davranislar i¢in stirekli kilmak ve bu davranislara tesvik etmek,

e Sporcularin gerek performans, gerekse sonug¢ ile ilgili bilgi almalarini

saglamak,

e Yiiksek performansa erismeleri i¢cin onlar1 giidiilemek,

e Gelistirmesi gereken konular1 belirleyerek ve bu konular1 onlara ileterek

performansin arttirilmasini saglamak,

e Takim olarak ve bireysel hedeflere erismelerini kolaylastiracak dogru

yonlendirmelerle, onlarin yolunu agmak,

Olaylara kisiler acisindan bakildiginda ise, geribildirim talep eden kisinin olasi

amaglar1 bu sekilde siralanabilir (Mazdar, 1997);

e Kigsilerin hedefe ulasmasini kolaylastirmak i¢in, belirsizligi miimkiin oldugu

kadar ortadan kaldirmak,

e Giiglii ve gelistirilmesi gereken yonlerini gézden gecirmek,

e Ozsaygisim korumak igin, gerekli destegi bulmaya calismak,

e Var oldugu sosyal alanlarda olumlu bir izlenim birakmak,

e Kendini gelistirmek i¢in, farkli beceriler edinmek,

e Farkli ve yeni bir ¢evrede ise, bulundugu yere uyum saglamak,

e Mesleki ve kisisel gelisim alanlarina katki yapacak 6nemli ip uclarina ulagsmak

(Dodd ve Ganster, 1996).
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4.14 Duygu Kavram, Fonksiyonu, Negatif ve Pozitif Duygular

Duygu, bir duyu sinirinin, alic1 sinir tarafindan veya duyu organlarinin birinin
uyarilmasiyla beynin belli bir bélgesinin aktiflesmesiyle meydana gelen bir izlenim ya
da bu izlenimin farkinda olunmasi durumudur. Bir dis uyaran (ses, koku, renk, sekil,
tat, sicaklik) tarafindan ya da viicudun tarafindan meydana getirilen bir degisikligin
(aglik, susuzluk, bulanti, cinsel heyecan, vb.) yarattigi biling durumu ya da duygu
yasantisi olarak tanimlamak miimkiin olabilir (Budak, 2001).

Diger bir ifadeyle; duygu, “Davranmigsal olarak derin uyku halinden, yiiksek
gerilim haline kadar degisen genel bir uyarilmiglik hali olarak da tanimlayabiliriz. Bu
sekilde tanimlandiginda, heyecan, nelere ulagsmak ve nelerden kaginmak istedigimizi
belirleyen, bizi oraya yonlendiren ve harekete geciren kuvvet” olarak da ifade
edilebilir (Ersanli, 2003 ).

Yapilan ¢alismalar temel duygularin; Ofke, tiziintii, korku, zevk, sevgi, saskinlik,
utang oldugunu gostermektedir. Duygular, yiiz ifadesiyle, beden durusuyla, ses
tonuyla ve icerik yoluyla ifade edilebilirler (Mumcuoglu, 2002).

4.14.1 Pozitif Duygular

Genel ifadeyle, kisinin ¢evreyle olan uyumunu ve memnuniyet seviyesini yansitan
boyuttur. Yiiksek pozitif duygu durum; yiiksek enerji seviyesi, uyanmis zihin, ¢osku,
nese, ilgi ve azmi igerir. Diisiik pozitif duygu durum ise, uyuklama/uyusukluk ve

bitkinlik kelimeyeleriyle ifade edilebilir (akt. Sirvanli Ozen ve Temizsu, 2010).

4.14.2 Negatif Duygular

Kisilerin, kendileriyle ve yasantilariyla ilgili neleri nasil hissettiklerine gore de
degisilikler gosterebilmektedir. Hatta yiiksek derecede negatif duygu durumuna sahip
kisilerin, diisiik 6zyeterlilige ve olumsuz duygu durumlarina sahip olduklar1 ve bu
nedenle ¢evreye adaptasyon saglama da zorluk yasayabilecekleri soylenmektedir (akt.

Sirvanli Ozen ve Temizsu, 2010).

4.14.3 Sporda Duygunun Fonksiyonu
Spor ve egzersiz ortamlarinda sporcularin, duygu durumlarinin @ spor
performanslarina olan etkisinin 6neminin anlasilmasiyla, arastirmacilar sporda duygu

iizerine ¢alismalara odaklanmislardir.
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Sporun, sadece fiziksel bir takim faaliyetler biitiinii olarak diisiinilmemesi,
bununla birlikte ferdin sosyal, duygusal ve toplumsal bakimdan da gelismesi i¢in ¢ok
Oonemli bir sosyal olgu oldugu unutulmamalidir (Kiiciik ve Kog, 2015).

Duygular ve bunlarin spor performansi iizerine etkisi, bir¢ok arastirmanin konusu
olmustur. Spordaki duygular ve spor performansi arasindaki iligkinin, psikoloji alan
yazinindaki bilinen ilk ger¢ek, heyecan/uyarilmiglik durumu ile spor performansi
arasinda iliskinin oldugudur. Heyacan/uyarilmislik durumunun ¢ok yiiksek veya ¢ok
diisiik olmas1 sportif performansi olumsuz etkiler. Diger bir durum ise; bir performansi
icra ederken heyecan duymadiginiz zaman, yaptiginiz isten sikilma ve/veya
odaklanmaniz1 ve dikkatinizi kaybetmeye yatkin olunmasidir. Kisi, ¢ok yiiksek
heyecana sahipse, olmasi gerekenden “fazla ¢aba harcama” diisiincesiyle davranis
stireglerinde de ketlenme yasayabilir. Her iki durum dahilinde, yapilan iste yiiksek bir
performans gosterebilmek miimkiin olamaz (Krane, 1993).

Heyecan seviyesi genellikler diisiik olan kisilerin, halsiz, tizgiin, asik suratli,
sikilan, isteksiz olduklari gozlemlenir. Uyarilmislik seviyesi genellikle yiiksek olan
kisilerin ise, kaygili, sinirli, korkulu, stresli, gergin ve kizgin olduklar1 gézlemlenir.
Bu duygu-durumlari brbirine ¢ok benzer gibi goriinmesine ragmen, her birinin
performans bakimindan ayr1 tanimlar1 ve ¢iktilart bulunmaktadir (Weinberg ve Gould,
2015).

IZOF, Sporcularim iyi performans ve kotii performanslarindaki duygularini, haz
(olumlu - olumsuz) ve iglevsellik (performansi kolaylastirici - zorlastirict) agisindan 4
sinifta toplamaktadir. Bu siniflar: olumlu / kolaylastirici, olumlu /zorlastirici, olumsuz
/ kolaylastirici ve olumsuz / zorlastirici olarak siiflar (Hanin , 2007).

Sporda performansi kolaylastiran ya da zarar veren duygularin belirlenmesi
amacini tagiyan [ZOF kuramina gore, korku, 6fke ve tiilkenmislik ve hatta sporcunun
yasadiginda ifade edebilecegi her ¢esit duygunun performans iizerinde etkisi oldugu
soylenmektedir (Hanin, 1997). Bu kurama gore, sporcunun performansina yarar
saglayan duygular sadece olumlu duygular degil, olumsuz duygular olabilir, ayni
zamanda performansa her zaman olumsuz duygular zarar vermez, olumlu duygularda
performansta diisiis yasanmasina neden olabilir. Her sporcu igin, iyi ya da koti

performansa yol agan duygusal yasantilarin farkli oldugu savunulur (Hanin, 2000).
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Yapilan ¢aligmalarla da, kuramin gecerliligi desteklenmistir. Elit kadin okgunun,
1995 Diinya Okguluk Sampiyonasin esnasindaki antrenman ve yarismada olan duygu
durumu, kalp atis hizin1 ve performans oOlglimleri alinmistir. Calismada, 1ZOF
modelini destekleyen sonuglar ortaya c¢ikmistir. Sporcunun miimkiin olan en iyi
performansini, yarisma baglangicindan dnceki duygu yogunlugunu, hatirlanan en iyi
performanslardaki duygu yogunluguna benzer oldugu zaman gerceklestigi ve ayni
zamanda yarisma baglamadan Once hatirlanan basarisiz performanslardaki duygu
yogunluguna benzer oldugu zamanda diisiik bir performasinin gerceklestigi ortaya
¢ikmistir (Robazza ve ark., 2000).

Sporda yapilan ¢aligsmalar ¢ogunlukla performansi engelleyen nedenler iizerine
olmustur. Bu yiizden ¢alismalar kaygi, uyarilmislik lizerine yapilmistir.

Nieuwenhuys ve Oudejans’in yaptigi, olis memurlarina baski altinda uygulanan
antrenman programinin kisa ve uzun vadedeki isabet oraninin etkisinin incelenmesi
calismasinda, polis memurlar1 27 kisi deney ve kontrol gruplarina ayrilarak, onlara
diisiik ve yiiksek seviyedeki baski altinda antrenman yaptirilmistir. Yapilan 6n test
calismasinin, 6n testinde her iki grup icinde kaygi atis performansini olumsuz
etkiledigi gozlemlenmistir. 4 ay siiren baski altinda yapilan antrenman sonrasinda,
baski altinda yapilan antrenmanlarin kisa ve uzun vadede atig isabetini olumlu
etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Nieuwenhuys ve Oudejans, 2011).

Kara’nin iist seviye atig sporcularina, yarisma kaygisi ile performanslari
arasindaki iliskisinin incelendigi ¢aligmada, kayg1 diizeyleri baz1 degiskenlere gore
incelenmistir. Arastirma anketsel veri toplama yontemiyle yapilmistir. Aticilarin,
yarisma Oncesi kaygi durumlarini belirlemek amaciyla Rainer Martens tarafindan
gelistirilen Spor Karsilagmalar1 Kaygi (anksiyete) Testinin (SCATA) (Illinois Yarigma
Anketi) uygulandig1 ¢alismanin sonuglarinda; cinsiyet, spor yapma yili ve Tlrkiye
sampiyonalarinda derece alma durumlarina gore, list seviye atig sporcularinin kaygi
durumu ile performans degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(Kara, 2016).

Duygu degisimlerini izlendigi deri sicaklig1 calismlart da alan yazinda mevcuttur.

Elit tabanca aticilarinda, fizyolojik siireclerin incelenmesi amaciyla yapilan
calismada, Elit ve acemi olarak ayrilan 25 m. Tabanca aticilar1 karsilastirilmistir. Kalp

atim hiz1 ve elektrodermal aktivitenin 6l¢iildiigii calismada, her atistan 20sn. dncesi ve
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her atigtan 10sn. sonrasi kayda almmistir. Elit aticilarm, kalp atim hizi ve
elektrodermal aktivitelerinin yavas olarak arttig1 ve atig sonrasinda ¢abuk toparlanma
gosterdikleri, acemi aticilarin ise atis Oncesinde kalp atim hizi ve elektrodermal
aktivitelerininde ani bir yiikselis oldugu bulunmustur. Elit aticilarin iyi ve koti
atiglarindaki fizyolojik durumlari karsilagtirldiginda, iyi atigslarinda atis Oncesi
uyarilmiglik durumlarinin, kotii atiglara gore daha diisiik oldugu ve elit aticilarin atis

esnasinda dikkatlerini daralttiklar1 bulunmustur (Tremayne ve JBarry, 2001).

39



5.GEREC ve YONTEM

Bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, hipotezleri, aragtirma

verilerinin nasil toplandig1 ve verilerin analizleri ile ilgili bilgiler sunulmustur.

5.1 Arastirma modeli

Calisma tek gruplu olarak 6n deneysel modelde tasarlanmistir. O’Donoghue’ye
gore bu modeller, kontrol grubu olmayisi ve deneklerin rastgele segilmemis olmalari
nedeniyle &n deneysel model olarak adlandirilmaktadir. On deneysel modeller de
kendi igerisinde farklilagabilir. Calismamizda 6n deneysel modellerden tek grup son

test modeli uygulanmistir (O’donoghue, 2010).

5.2 Katihmeilar

Arastirma orneklemini halen aktif olarak miisabakalara katilan, 3’1 erkek, 7’si
kadin olmak {izere toplamda 10 goniillii tabanca aticist olusturmustur. Arastirmaya
katilan aticilarin; yaslari (Ort+SS: 31,00+10,54)’dir. Yarigsma performans puanlari
(Ort£SS:554,10+14,00)’dir. Calismaya katilanlarin tamami sag el ve sag goziini

baskin olarak kullanmaktadir.

5.3 Arastirmanin Hipotezleri

Aticilara verilen farkli geri bildirim tiirlerinin sagilim agis1 iizerinde etkisi vardir.
Aticilara verilen farkli geri bildirim tiirlerinin atig performansi iizerinde etkisi vardir.
Atis sirasinda gergeklesen goz hareketlerinin atig performansi lizerinde etkisi vardir.
Deneyimli ve deneyimsiz aticilarin goz hareketlerinde farkliliklar vardir.

Geri bildirimin diizenli sira ile ve karigik verilmesi atis performansi ve goz

hareketlerini etkiler.

Calismaya alinma Kriterleri
e  Goniillii olmak.

e Resmi miisabakalarda, erkeklerde 550, kadinlarda ise 530 ve iistii skorlar
atabilen sporcular arastirmaya alinmistir.

e  (Caligma kriterlerini sagliyor olmak.
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Calismanin Simirhihiklarn

e Denek sayisinin azlig1 bir sinirlilik olarak kabul edilmistir.

e Enaz 3 yildir ulusal miisabakalarda yarisan 10 m havali tabanca aticiligi yapan
sporculart ile sinirlandirilmstir.

e Arastirma 10 sporcu ile sinirlidir.

Geribildirim kriterleri

e (alismada, hedefteki en yiiksek puan olan 10.9 higbir zaman verilmemistir.

e (alismada, sporcularin seviyeleri goz 6niinde bulundurularak, en az 8.0 puan
verilmistir. 8.0 puandan diisiik bir puan atarsa, kendi attig1 puan orijinal haliyle
verilmistir.

e 10.0-10.9 iyi atislar, 9.0-9.9 orta atiglar, 8.9 alt1 koti atislar seklinde puanlar
siiflandiriimistir (Unal, 2014).

e 60 tane atisin 40 tanesini 9.0 ve ilizeri atan aticilar deneyimli, digerleri

deneyimsiz olarak degerlendirilmislerdir.

5.4 Veri Toplama Araclari
Calismada verilerin toplanmasi1 amaci ile Kisisel Bilgi Formu, SCATT Atis
Simiilasyon Sistemi, Goz Takip Cihazi (Eye Tracker), ESP-40 Duygu-Durum Profili

kullanilmistir. Olgek ve cihazlara ait bilgiler asagida verilmistir:

Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin aragtirma konusu ile ilgili olan kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla
hazirlanan bilgi formudur. Sporculara cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, baskin el
ve goz, gozlik kullanma durumu, spora baglama yasi, miisabakalarda aldigi en 1yi

derece, miisabakalardaki en yiiksek skor, bilgileri sorulmustur.

SCATT Atis Simiilasyon Sistemi

SCATT atis simiilasyon sistemi (ZAO SCATT, Zelanograd, Russia), Sporcularin
yaptig1 atis isabetiyle ilgili bilgi veren, atisin gerceklestigi esnada, hedefe nisan alma
siirecinde neler olup bittigini gérmeyi saglayan, bilgisayar destekli egitim sistemidir.
Kullanimi, Elektronik optik sensdr silahin namlusuna sabitlenerek gerceklesir. Sporcu,
nisan aldig1 zaman hedefte gecen siiredeki hareketleri, gercek zamanl olarak ekran

tizerinden takip edebilir (Holmes ve ark., 2006). SCATT simiilasyon sistemi ile Scatt
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sistemine ait bir hedefe, gergek olmayan bir atis yapilir. Gergek olmayan bir delik,
gercek bir delik konumuna karsilik gelecek sekilde ve atig siiresinde meydana gelen
degisiklikler goriiniir. Bu sistem atis ile ilgili birgok parametreyi sunar ve bu sistem ile
atig araliklari, atis an1 ve atigla ilgili diger parametreleri degerlendirmek miimkiindiir
(Zanevskyy ve ark., 2009). SCATT sistemini kullanilirken, her silah ve her sporcu
icin ayr1 kalibre edilmektedir. Atis esnasinda anlik olarak kendine ait ekranindan atiga

dair bilgileri vermektedir.

Sekil 18: Scatt Hedefi Sekil 19: Scatt Aparatlar

Goz Takip Sistemi (Eye Tracker)

Insanlarin goz hareketlerini ve bakisin odaklandigi noktalar1 kaydeden bir
cihazdir. Kisinin neye ve nereye baktigini ve bakarken ki goz hareketlerini anlamamizi
saglar. Goz takibinin yapildig1 gerec genel adiyla “gdz takipgi” olarak bilinir. Iki tiir
g0z takip izleme teknigi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, basa gore goziin pozisyonunu
Olcen takip; digeri de goziin baktig1 noktaya gore egilimini 6lgen takiptir. Bu dlgiimler
yapilirken pek ¢ok teknik kullanilmaktadir. Bunlardan en temel dort tanesi
elektrookiilografi, Skleralkontakt lensler, foto-okiilografi, video okiilografi ve video
temelli birlesik kornea-gdz bebegi refleksidir. Bu ¢alisma icin kullanilacak olan cihaz
goziin baktig1 yere gore egilimi Olgen gozliik seklindeki cihazdir. Calismada, goz
takipgisi olarak bilinen “Pupil Labs” marka cihaz kullanilmistir. Cihazin teknik
ozellikleri; bakis hassasiyeti, dogruluk (0,60), kesinlik (0,02), g6z bebegi takibi (3D
model ile koyu goz bebegi), bakis parametreleri (2D bakis, 3D bakis), calibration (5
nokta kalibrasyonu ile ¢oklu kalibrasyon yontemi vardir), Frekansi (g6z kamerasi
200hz@192x192px, Diinya kamerast (30hz@1080p, 60hz@720p, 120hz@480p),
gecikme (kamera gecikmesi 4.5ms), kayit (hem goz, hem diinya kameras1), gercek

zamanl takip, Android cihaz ile kullanilabilir, malzeme (PA12 Naylon), kamera (100°

42



diagonal, Headset ships with 60° and 100° FOV lenses) dir (https://docs.pupil-
labs.com/#user-docs Erisim tarihi: 20 Temmuz 2019).

ESP-40 (Duygu Durum Profili) Testi

Hanin (1997) tarafindan gelistirilen, ESP-40 6l¢egi kisilerin performans anindaki
duygu durumlarini tespit etmeyi saglayan oOlgektir. ESP-40 testinde 40 tane duygu
durumu yer almaktadir. Test, 10 satir, 4 siitundan olusmaktadur. Birinci siitunda 10
tane negatif olumsuz duygu, ikinci siitunda 10 tane negatif olumlu duygu, {igiincii
siitunda 10 tane pozitif olumlu ve son siitunda da 10 tane pozitif olumsuz duygu
durumu yer almaktadir. ESP, bireye farkli performans durumlarinda nasil hissettigini
tarif etmesine yardimci olmaktadir. Testi yaparken, olmasi gereken duygular degil, var
olan duygular isaretlenmelidir. Kisi testi isaretlerken o an nasil hissediyorsa, ilk
satirdaki dort duygu durumunu 1’ den 4’ ¢ kadar isaretlemektedir. En fazla hangi
duygu onu temsil ediyorsa ona dort vermektedir, sonrakine ii¢ bir sonrakine iki en
sonuncusuna da bir vermektedir. Bir satirda ayn1 numara iki kere kullanilmamaktadir

(Ertiirk, 2013).

Dispersiyon (Sac¢ilma acisi)

Pupil labs sisteminde, sagilim agis1 degeri en az 100 en fazla 400 olacak sekilde
siirlandirilmistir. Degeri ag1 olarak verilmektedir. Aticinin tetik ¢ekme anindan
geriye dogru on sagilim agis1 kaydedilmistir. Tetik cekme anina 10. Sagilim yazilarak,
geriye dogru sa¢ilim agilar kaydedilmistir. Bu on sagilim agis1 agisi yaklasik 5 sn. ye
denk gelmektedir ve ortalama bir aticinin nisan alma siiresinden itibaren tetik ¢cekme

anina kadar olan tiim fiksasyonlarindaki dispersiyon kaydedilmistir.

Calisma Prosediirii

Calisma Oncesinde, sporcunun yapilan ¢alisma konusunda bir fikri ve bilgisi
olmadig1 bilinmektedir. Caligma esnasinda eye tracker cihazinin kayitlarini alan bir
bilgisayar, gercek SCATT verilerinin kaydedildigi bir bilgisayar ve sporcuya yanlis
geribildirimin verildigi ve kontrolii arastirmacida olan bir ekran olmak tizere toplamda
2 bilgisayara ilaveten bir ekran kullanilmigtir (Sekil 20).

Tiim goniilliiler ¢calismaya kendi tabancalar ile katilmiglardir. Goniilliilere Eye
tracker cihazi takilmis ve kendi gozlerine uygun olacak sekilde kalibre edilmistir.

Silahlarna SCATT cihaz1 baglanmis ve bu cihazin da kalibrasyonu yapilmistir.
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Gondilliilere uygun atig pozisyonlarni almalari ve silahlarinda gerekli ayarlari
yapmalar i¢in gerekli siire verilmistir. Hazir olduklarinda ¢aligmaya baglanmis ve
calisma tek oturum diizenlenmistir.

Calisma tek kor bir calisma olup, sporcular ¢alisma boyunca tek kor kalmalar

saglanmistir.

Korleme yontemi: Deneysel c¢alismaya katilan katilimcilara uygulanan
yontemin bilinmemesi gereken durumuna korleme yontemi denir. Katilimci ona
yapilan ¢alismanin igerigini bilmiyorsa, bu yontem tek kordiir (single-blind). Bu se¢im
yonteminde arastirma kapsamina alinan goniillillere hangi yontemin uygulanacagini
(yeni yontem/ placebo yontemi) arastirmacilar tarafindan bilinip, goniilliiler tarafindan
bilinmedigi se¢im yontemidir. Tek kor yonteminde; goniilliiler deney ya da kontrol
gruplarindan hangisine secildiklerini ve dolayisiyla kendilerine hangi yontemin
uygulandigini bilmedikleri halde, arastirmacilar deney ve kontrol gruplarina secilen
goniillilleri ve dolayisiyla hangi goniillillere hangi yontemin uygulandigin
bilmektedirler (Ozhan Caparlar ve Dénmez, 2016). Bu calismada da, tek kor ¢alisma
prosediiriine uyulmus ve sporculara kendilerine hep dogru geri bildirimi verildigine
inandirilmislardir.

Atislar 10 metre mesafedeki SCATT (atis simiilasyonu) cihazi ile yaptirilmig
atiglar elektronik ortamda gergeklestirilmistir. Sadece kuru tetik atiglar1 yapilmasina
izin verilmis, gercek mithimmat kullanilmasina izin verilmemistir. Atislar esnasinda,
gozlemci Aticilik antrendrii bulundurulmustur. Uluslararast Aticilik Federasyonu
(ISSF) giivenlik kurallarina uyulmustur.

Calismada, her sporcuya SCATT bagli cihazla 60 atis yaptirilmistir. Atisa
basladigi andan itibaren atici, Oniinde bulunan SCATT hedefinin monitoriinden,
kendisine dogru geribildirim verildigine inanmistir (Sekil 20-b). Calisma esnasinda ilk
10 atis kisinin attig1 kendi puanlarinin verilmesiyle baslanmistir, 11. Atistan itibaren
atictya yanlig geribildirim verilmeye baglanmigtir. 11-20. atiglar arasinda olumlu
yonde puan eklenen (PY), 21-30. atislar arasinda olumsuz yonde puan ¢ikartilarak
gerilbildirim verilmigtir (NY). 31-60. atiglar arasinda oriintiisel olarak D-PY-PY-D-
NY-NY seklinde verilerek kisiye bazen dogru bazen yanlis geribildirimler Sekil 21°de

gorildiigi gibi verilmistir. Calisma sonunda calismaya katilanlarin, ¢alisma

44



esnasindaki duygu-durumlarinin anlasilmasi1 amaciyla Duygu-Durum Profili 6lgegi

(ESP-40) uygulanmustir.

Sekil 20: Atis prosediirii gorsel semasi

C7) >  EyeTracker
Aticl 4 3 ¢
? T SCATT
- Hedefi

o o

10 metre
a: Arastirmacinin 6niinde bulunan, SCATT gercek verilerinin kaydedildigi ve atinin gérmedigi ekran.

b: Kontrolii aragtirmacida olan ve aticiya, arastirmaci tarafindan yanlis geribildirimin verildigi ekran.
c: Eye tracker cihazinin verilerinin kaydedildigi ekran

Sekil 21: Geribildirim Verme Stratejisi

D PY NY Oriintiisel

1 11 | +0,8 | 21 -0,8 31 D 41 NY -0,4 51 PY | +0,8
2 12 | +0,4 | 22 -0,4 32 PY +0,4 | 42 NY -0,8 52 D

3 13 | +0,8 | 23 -0,8 33 | PY +0,8 | 43 D 53 | NY -0,4
4 14 | +04 | 24 -0,4 34 D 44 PY +0,4 | 54 | NY -0,8
5 15 | +04 | 25 -0,4 35 | NY -0,4 45 PY +0,8 | 55 D

6 16 | +0,4 | 26 -0,4 36 | NY -0,8 46 D 56 PY | +0,4
7 17 | +0,8 | 27 -0,8 37 D 47 NY -0,4 57 PY | +0,8
8 18 | +0,4 | 28 -0,4 38 | PY +0,4 | 48 NY -0,8 58 D

9 19 | +0,8 | 29 -0,8 39 | PY +0,8 | 49 D 59 | NY -0,4
10 20 | +0,8 | 30 -0,8 40 D 50 PY +0,4 | 60 | NY -0,8

Aticrya, caligmaya bagladigi andan itibaren tiim geribildirimler aragtirmaci tarafindan
onceden kaydedilmis ekran goriintiileri sayesinde verilmistir. Aticinin vurusu yaptigi
noktanin koordinatlarina uygun geribildirim verilebilecek sekilde x, y diizleminde
onceden kaydedilmistir. Aticiya geribildirimler belli bir diizen igerisinde verilmistir.
1-10. atiglar dogru geribildirim, 11-20. atislar pozitif yanlis (PY) geribildirim (aticinin
vurus puani tizerine 0,4 veya 0,8 puan eklenmistir), 21-30. atislar negatif yanlis (NY)
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geribildirim (aticinin vurus puani iizerine 0,4 veya 0,8 puan ¢ikarilmistir), 31-60.
atiglar arast D-PY-PY-D-NY-NY-D-PY-PY-D-NY-NY-D-PY-PY-D-PY-PY-D-NY-
NY-D-PY-PY-D-NY-NY-D-PY-PY oriintiisiinde toplamda 20 D, 20 PY, 20 NY
olacak sekilde diizenlenmistir. Ik otuz atista, art arda on ayni ydnde geribildirim
verilmesinin nedeni aticinin, ilgili geribildirim tiirine ait bakis kriterlerinin
belirlemektir. Oriintiisel geribildirim verilmesinin nedeni ise, dzellikle deneyimli

aticilarin yapilan ¢alismayla ilgili fikrinin olusmasini 6nlemektir.

Sekil 32: Geribildirim ekran arayiizii

Yeni Microsoft PowerPoint Sunusu - bu bilgisayar konumuna k

Tasanm Gegisler Animasyonlar Slayt Gosterisi Gozden Gegir Gorinim Yardm 0 Ara

s [ s B : e
Yeni Slaytlan 2 ¢ Sekiller Yerlestir
Slayt Yeniden Kullan E . G \ A = i 1

Slaytlar

. Not eklemek igin dokunun

Tarafimizca arasgtirmaya Ozel tasarlanan ekran arayiizii goriintiileri aticiya sunum
dosyasindan, 6niindeki ekrana atisin hemen ardindan es zamanli olarak yansitilmistir.,
Sunum dosyasindan goriintiilerin verildiginin anlasilmamasi i¢in Sekil 32°de goriilen
kodlanmis ekran yapist bulunan 6zel bir arayiiz ekran kullanilmistir. Bu arayiizdeki
simgelerle sunum goriintiileri arasinda koprii kurma islemiyle birbirine baglanmistir
(ilgili simgenin ctrl + Gizerine tiklandiginda, geribildirim verilecek olan puanin ekran

gorilintiisii agilmaktadir).
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Geribildirim ekran arayiiziiniiniin icerdigi simgeler ve anlamlar:

Sporculara, yaptiklari atis1 gormeleri i¢in baglanti kablosuyla ¢ogaltilmis ikinci
bir ekran verilmistir. Bu ekranin kontrolii, sporcu tek kor olmak kaydiyla,
arastirmacidadir. Bu ek baglanti ekranina arastirmaci tarafindan yanlis geribildirim
goriintiileri  verilmistir. Goriintiiler, onceden kaydedilmis ve sunum dosyasina
yerlestirilmis gorlintiilerdir, tiim atiglar icin, sporcuya bu goriintiiler gosterilmistir.
Goriintiilerin yansitildigi esnada, sporcunun durumu farketmemesi icin her atis puani
ve yonii i¢in farkli harflarden olugsmus sifreli simgeler kullanilmistir. Bu simgelerin
her biri arastirmaci tarafindan bilinen, vurusun puaninin ve yoniiniin temsil edildigi
simgelerdir. 10.8 puandan geriye dogru sirasiyla yazilmistir, en sonda ki atis simgesi
8,0 puani temsil etmektedir. Harflerin biiyiikk veya kiiciik olmasi atisin yoniinii
belirlemek i¢in kullanilmistir.

Harf igaretleri biyiikse; tistteki bir vurusu (A),

Harf isaretleri kiigiikse; alttaki bir vurusu (a),

Harf isaretleri biiyiik harf solda, kiigiik harf sagda ise (Dd); sagdaki bir vurusu,

Harf isaretleri biiylik harf sagda, kiiciik harf solda ise (dD); soldaki bir vurusu temsil
etmistir.

Arayiizdeki simgeler sirasiyla;

. XDb X¢ Xd Xe Xf Xg Xh Xi Xj
108 107 10,6 105 104 103 102 101 10,0

Gote | A B C D E F G H i ]
9,9 9,8 9,7 9,6 9,5 9,4 9,3 9,2 9,1 9,0

a b c d e f g h i i

Altta g q 9,8 9,7 9,6 9,5 9.4 9.3 9,2 9.1 9,0
Sapda A2 Bb Ce Dd Ee Ff Gg Hh ii Jj
9,9 9,8 9,7 9,6 9,5 9,4 9,3 9,2 9,1 9.0

Solda aA bhB cC dD eE = gG hH il IN
9,9 9,8 9,7 9,6 9,5 9.4 9,3 9,2 9,1 9,0

tote | K L M N 0 P R s S T
8,9 8,8 8,7 8,6 8,5 8,4 8,3 8,2 8.1 8,0

k | m n 0 p r S S t

Altta g4 8,8 8,7 8,6 8,5 8.4 8,3 8,2 8.1 8,0
Sagda Kk LI Mm Nn Oo Pp Rr Ss Ss Tt
8,9 8,8 8,7 8,6 8,5 8,4 8,3 8,2 8.1 8,0

Solda kK IL mM nN 00 pP rR sS sS tT
8,9 8,8 8,7 8,6 8,5 8.4 8,3 8,2 8,1 8,0

*10 vurus puani olan atislar i¢in, merkez noktasina ¢ok yakin oldugundan dolayi,
sagda, solda, altta ve tistte olarak verilmistir.
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Sekil 23: Eye Tracker Cihazindan Aticimin G6z Kamera Kaydi Goriintiisii

57 Pupil Player: 2019_06_15 - 010 - m]
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5.5 Verilerin Analizi

Caligmaya katilan aticilarin, demografik bilgilerinin tanimlayici istatistikleri
yapilmistir. Duygu-durum 6lgeginin aticilara gére duygu-durum grafigi ¢ikarilmistir.
G0z hareketleri sagilim agilarinin Anova analizi yapilmistir. Aticilar, performanslarina
gore iki kategoriye ayrilmistir. 60 atig arasindan 40 atig ve iizerinde 9 puan ve {izeri
vurus yapanlar deneyimli, bu degerlerin altinda olanlar ise deneyimsiz olarak kabul
edilmigtir. Geribildirim verildiginde, aticinin bir dnceki atisin geribildirimininden
etkilendigi varsayildigi i¢in, geribildirim analizi yapilirken, veriler birer satir alta
kaydirilarak analiz yapilmistir. Aticilarin, Geribildirim tiirlerine ve diizenli, karisik
geribildirime gore sacilim agis1 grafikleri ¢ikarilmistir. Aticilar, iyi ve kotii vurus
puanlarina gore; goz hareketleri, geribildirim ve zaman agisindan degerlendirilmis ve

buna gore ¢coklu hiyerarsik dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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6.BULGULAR

Aticilik sporcularinin, ¢aligma esnasinda i¢inde bulunduklar1 duygu-durumlari,
atig performanslarinin tiim arpacik yollarmin goriintiileri, géziin aticiya, geribildirim
tiirline, deneyim durumlarina gore sagilim agis1 degerleri alt basliklar ile tablolar
halinde sunulmustur. Calismanin amaci dogrultusunda verilen vurus geribildirim
tiirlerinin, gz hareketleri ve performansa iligkin analiz sonuclar1 da asagida ilgili alt

basliklar altinda sunulmustur.

Tablo 1: Aticilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Bazi Sosyodemografik

Ozellikler Say1
Cinsiyet
Erkek 3
Kadin 7
Yas (yil) Ort£SS: 31,00+10,54
Y En Kiiciik: 18, En Biiyiik: 45

Baskin El-Goz

Sag 10

Sol 0

Gozliik Kullanma

Evet 3

Hayir 7
En iyi Derece

Diinya Kupasi 3. 1

Tiirkiye Derecesi ;

Yok )

Ort+SS: 554,10+14,00

En Yiiksek Puan En Kiigiik: 530, En Biiyiik: 569
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Tablo 2: Aticilarin Calismaya ait ESP- 40 Olcegi Degerleri

Atic1 No N- N+ P+ P-
Atia 1 21 16 32 28
Atic1 2 20 14 33 34
Atica 3 29 19 29 23
Atic1 4 15 18 37 30
Atic1 5 31 27 19 23
Atic1 6 16 16 35 33
Atic1 7 15 13 30 23
Atic1 8 18 14 33 35
Atic1 9 18 14 36 35
Atic1 10 15 19 35 30

(N-) Olumsuz Yararsiz

(N+) Olumsuz Yararh

(P+) Olumlu Yararli Duygular

(P-) Olumsuz Yararsiz Duygular

Aticilarin duygu-durumlari analiz edildiginde, 6l¢tim esnasinda, atic1 1, 2,4, 6,7, 8,9
ve 10’un olumlu yararli duygular (P+) hissettigi, Atict 3’lin olumsuz yararsiz (N-) ve
olumlu yararli (P+) duygularda hissettigi, Atict 5’in olumsuz yararsiz (N-) hissettigi

bulunmustur.

Grafik 1: Aticilarin ESP- 40 6l¢egi Grafigi
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Grafik 2: Aticilarin ESP- 40 6l¢egi Ortalamalar

ortalama

N-
35
30
25
20

P+

Aticilarin Duygu-durum 0Olgegi ortalamalari alindiginda, (N-) olumsuz yararsiz
(Ort:19,8), (N+) olumsuz yararli (Ort:17), (P+) olumlu yararli duygular (Ort:31,9), (P-
) olumsuz yararsiz duygular (Ort:29,4) oldugu bulunmustur.

Calismaya Katilan Goniilliilerin Arpacik Yollar

Arpacik yollar ¢izgileri:

Yesil ¢izgi, Tabanca Scatt hedefine girdigi andan itibaren gezdigi yerleri gosterir,

Kirmizi ¢izgi, tetik ¢ektikten sonra, tabancanin nigana devaminda gezdigi gostertir,

Mavi ¢izgi, tetik cekme esnasini gosterir,

Sari ¢izgi, tetik gekme anindan 1 sn. 6nceki tabancanin gezdigi yerleri gosteririr.

Beyaz halkalar, atisin vurus yerinin gosterir.

Her aticinin tiim arpacik yollar1 agsagidaki goriintiilerle verilmistir. Arpacik yollar
her icin ayr1 ayri ¢izgileri belirler ve tiim arpacik yollar1 gosteriminde 10 ‘ar atiglik
seriler halinde 60’ar atis1 gosterecek sekilde dbeklenir. Asagidaki her hedefte bir seriyi
iceren on atis her hedefte verilmistir. Aticilarin hedeflerindeki serileri sira numaralari
(#1), atislarindaki kiistiratli puanlar (a, b) ve toplamda atmis olduklar1 seri puanlari

goriintiilenmistir.
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Sekil 25: Atic1 1’in Tiim Atislarinin SCATT ile Kaydedilen Arpacik Yollar

| Dosya Dazen Ats Gorinim Anglar ? || @iBagla WA GModel & [ | 35 AvgLitesi [ $3seier | B W | ©
| serter
R Oyrotns @ Deneme | @ Tom arpacik yollan

#1 69.3 (67)

Grafik 3: Atic1 I’in Geribildirim Tiiriine Gore Sacilim Acis1 Degerleri
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Atict I’in dogru atis geribildirimi verildikten sonraki atiglarinin tetik ¢ekme
aninda, gdz hareketlerindeki sagilim agist olumlu ve olumsuz yanlis geribildirime gore

daha ytiksektir.
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Sekil 26: Atic1 2’nin Tiim Atislarinin SCATT ile Kaydedilen Arpacik Yollar:

Dosya Dizen Ats Gorindm Araglar ? @\Basla A @Model ¢ Il | 30 Abig Listesi | 33 Seriler | BY WD | )
Seriler x
R Oynatma € © Tam arpacik yollan

Grafik 4: Atic1 2°nin Geribildirim Tiiriine Gore Sacilim Acisi Degerleri
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Atici 2 ‘nin, dogru ve olumlu yanlis geribildirim verildikten sonra atiglarindaki
g6z hareketlerinin sagilim acisindam benzer grafiksel sonuglar goriilmektedir.
Olumsuz yanlis geribildirim verildiginde ise, tetik cekme anina yaklasildikga (sagilim
acist 6-10), sacilim agisinda artan degerler goriilmektedir. Aticinin olumsuz

geribildirimden etkilendigi sonucuna varilabilir.
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Sekil 27: Atic1 3’iin Tiim Atislarinin SCATT ile Kaydedilen Arpacik Yollari

Dosya Duzen At Gérindm Araglar 7 G Bagla WA @Moded & [ | STAvslistesi $3seiiler F W@ ®©
Seriler %

ROynatma @ Deneme | € Tam arpacik yollan

Grafik 5: Atic1 3’iin Geribildirim Tiiriine Gore Sacilim Acis1 Degerleri
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Atict 3’1lin dogru geribildirim verildikten sonraki goz hareketlerinin sagilim
acisinin, atigin baslangi¢ anindan sonuna kadar birbirine yakin sacilim agilarinla
devam etmektedir. Olumlu yanlis geribildirim verildikten sonraki atiglarinda, atis
anina dogru sagilim acis1 daralmakta iken olumsuz yanlis geribildirim verildikten
sonraki atislar esnasinda goziin sagilim agisinda bozulmalar meydana gelmektedir.

Aticinin olumsuz geribildirimden etkilendigi sonucuna varilabilir.
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Sekil 28: Atic1 4’iin Tiim Atislarinin SCATT ile Kaydedilen Arpacik Yollar:

| Dose Duzen Ats Gornom Awglar 7 || @B GA; GModel @ [ | 37 AusListesi| 33 Serier | BF W0 | ©
| serter
ROynatma @' 0ererne | @ Tam arpacik yollan

#1 89.5 (85)

Grafik 6: Atic1 4’iin Geribildirim Tiiriine Gore Sacilim Acis1 Degerleri
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Atict 4’lin dogru geribildirim verildikten sonraki gdz hareketlerinin sagilim
acisinin, atigin baslangi¢ anindan sonuna kadar birbirine yakin sacgilim agilarinla
devam etmektedir. Olumlu ve olumsuz yanlig geribildirim verildikten sonraki

atiglarinda goz hareketlerinde sacilim agis1 atig anina dogru artmaktadir.
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Sekil 29: Atic1 5’in Tiim Atislarinin SCATT ile Kaydedilen Arpacik Yollar:
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Grafik 7: Atic1 5’in Geribildirim Tiiriine Gore Sacilim Acis1 Degerleri
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Atict 5’in her geribildirim tiiriinde, geribildirim verildikten sonraki atislarindaki
g0z hareketlerinde 1-5 aras1 fazla sacgilim agisiyla baglayip, 6-10 aras1 sagilim agisinda
azalma meydana gelmektedir. Aticinin verilen geribildirim tiirlerinden etkilenmedigi

sonucuna varilabilir.
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Sekil 30: Atic1 6’nin Tiim Atislarinin SCATT ile Kaydedilen Arpacik Yollar:
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Seriler

Grafik 8: Atict 6’min Geribildirim Tiiriine Gore Saciim Acis1 Degerleri
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Atict 6’nin verilen geribildirimden sonraki atislarinda meydana gelen goz
hareketlerindeli sacilim acilarinda artmalar, diizensizlikler goriilmektedir. Yarisma
sonuglarina bakilirsa, aticinin gz hareket paterninin bu sekilde oldugu ve sagilim agis1
6-9 arasinda agmnin arttig1r goriilmektedir. Bu artigin aticinin tetik ¢ekmeden Once

hedefe baktigindan dolay1 aginin arttig diisiintilebilir.
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Sekil 31: Atic1 7’nin Tiim Atislarinin SCATT ile Kaydedilen Arpacik Yollar:
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Grafik 9: Atic1 7’nin Geribildirim Tiiriine Gore Sacilim Acis1 Degerleri
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Atict 7’nin olumlu geribildirim verildikten sonraki atiglarinda meydana gelen goz
hareketlerindeki sagilim agisinin birbirine yakin degerler oldugu goriilmektedir.
Aticiya verilen olumlu yanlis geribildirim tiirlinin  aticinin  lehine olacagi

diisiintilebilir.
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Sekil 32: Atic1 8’in Tiim Atislarinin SCATT ile Kaydedilen Arpacik Yollar:
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Grafik 10: Atic1 8’in Geribildirim Tiiriine Gore Sacilim Ac¢is1 Degerleri
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Aticin 8’in verilen tiim geribildirim tiirlerinden sonraki atiglarinda meydana gelen
g6z hareketlerindeki sacilim agilart ayni sekilde artmis baslayip, azalmaktadir.
Aticinin verilen geribildirim tiirlerinden, atis sonucundan etkilenmeyerek atigina

devam ettigi sonucuna varilabilir.
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Sekil 33: Atic1 9’un Tiim Atislarinin SCATT ile Kaydedilen Arpacik Yollar:
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Grafik 11: Atic1 9’un Geribildirim Tiiriine Gore Sacilim Ac¢is1 Degerleri
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Atict 9’un olumlu geribildirim verildikten sonraki atislarinda meydana gelen goz
hareketlerindeki sagilim agisini birbirine yakin degerler oldugu goriilmektedir. Aticiya

verilen olum yanlis geribildirim tiirliniin aticinin lehine olacagi diisiiniilebilir.
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Sekil 34: Atic1 10’un Tiim Atislarimin SCATT ile Kaydedilen Arpacik Yollar:
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Grafik 12: Atic1 10°un Geribildirim Tiiriine Gore Sacilim Acis1 Degerleri
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Aticin 10’un verilen dogru ve olumsuz geribildirim tiirlerinden sonraki atislarinda
meydana gelen g6z hareketlerindeki sagilim agilart ayni sekilde artmis baslayip,
azalmaktadir. Olumlu geribildirimden sonraki yapilan atiglarda meydana gelen g6z
hareketlerindeki sagilim agilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aticinin verilen
geribildirim tiirlerinden, atis sonucundan etkilenmeyerek atisina devam ettigi

sonucuna varilabilir.
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Tablol14: Aticilarin Sacilim Degerleri Bulgular:

Atici1 No N Ort. SS

1 60 0,70 0,46

2 60 0,14 0,01

" 3 60 0,38 0,34
o 4 60 0,46 0,54
g' 5 60 0,30 0,19
5 6 60 0,26 0,16
o 7 60 0,24 0,07
2 8 60 0,57 0,33
9 60 0,21 0,19

10 60 0,33 0,17

Toplam 600 0,36 0,33

1 60 0,35 0,11

2 60 0,14 0,04

S 3 60 0,30 0,32
o 4 60 0,69 0,80
! 5 60 0,20 0,04
2 6 60 0,25 0,13
5 7 60 0,26 0,23
oy 8 60 0,27 0,12
o 9 60 0,22 0,23
10 60 0,28 0,16

Toplam 600 0,30 0,33

1-5 ve 6-10 aras1 sagilim degerleri, her aticinin ortalamasi olarak alinmistir, 1-5 sagilim
agisinda, en diisiik ortalama ikinci aticiya (ort:0,14), en yiiksek ortalama ise ilk aticiya
(ort:0,70) ait oldugu bulunmustur. 6-10 arasi sagilim agisinda, en diisiik ortalama ikinci
atictya (ort:0,14), en yiiksek ortalama ise dordiincii aticiya (0rt:0,69) ait oldugu
bulunmustur. Sacilim degerleri ortalama olarak bakildiginda genellikle tiim aticilarin,
atis anina dogru sagilim acis1 degerlerinde azalma gerceklesmistir. Tetik cekme aninda

g6z hareketleri olarak odaklanma yapmis ve dikkatlerini daraltmis olduklarini

sOylenebilir.
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Tablo 15: Tiim Aticilarin Sagilim Degerlerinin ANOVA Analizi ile
Karsilastirilma Bulgularn

Kareler Kareler

Degiskenler Toplam df Ortalamasi F P
Dispersion_1 5 Grupigi 9 16,02
Gruplar
arasi 590 51,89 20,24 0,00**
Toplam 599 67,92
Dispersion_6_10 Grupigi 9 12,20
Gruplar
arasi 590 55,89 14,31 0,00**
Top|am 599 68,10
*p<0.05 **p<0.01

Aticilarin Dispersion_1 5 ve Sagilim_6-10 degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (p>0.01). Sagilim 6-10 kareler ortalamasi, sagilim agist 1-
5’e gore daha diistiktiir. Bu da aticilarin her birinin géz hareketlerinin digerlerine goére

0zglin oldugunu gostermektedir.

Tablo 16: Aticilarin Atis Puan Kriterine Gore Sacilim Degerlerinin Bulgular

Atis puani N Ort. SS
= 10.0-10.9 123 0,35 0,34
B 9.0-9.9 213 0,36 0,33
g 8.9 ve alt1 264 0,36 0,33
a Total 600 0,36 0,33
= 10.0-10.9 123 0,28 0,31
23 9.0-9.9 213 0,29 0,34
2 © 8.9 ve alt1 264 0,31 0,33
a Total 600 0,30 0,33

1-5 ve 6-10 arasi sagilim acist ortalamalar atis puan kriterlerine gore
degerlendirilmistir. 1-5 arasi sac¢ilim agis1 degerleri i¢in, en diisiik ortalama 9.0-9.9
puan, 8.9 puan ve alti atislarda bulunmustur (ort:0,35). 6-10 arasi sagilim agist
degerleri i¢in, en diisiik ortalama 10.0-10.9 puan atiglarda bulunmustur (ort:0,28).

Yiiksek puan vurusu yapan aticilarin sacilim agilari atis aninda en diisiik degere
sahiptir. Iyi bir vurus puani elde etmek, diisiik sagilim acis1 saglamakla miimkiin

olabilir.
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Tablo 17: Aticilarin Geribildirim Tiiriine Gore Sacilim Degerlerinin Bulgular:

Atis geribildirim tiirii N Ort. SS

‘= o Dogru atis geribildirimi 200 0,34 0,34
g_ - Olumlu yanlis geribildirim 200 0,35 0,30
.‘5” = Olumsuz yanlis geribildirim 199 0,39 0,35

Total 599 0,36 0,33
% 9 Dogru atis geribildirimi 200 0,28 0,35
g © Olumlu yanhs geribildirim 200 0,28 0,30
8l Olumsuz yanlis geribildirim 199 0,32 0,34
0 S Total 599 0,30 0,33

1-5 Arasi Sagilim agisinda en diisiik ortalama dogru atig geribildiriminde iken (ort:0,34), en
yiiksek ortalama olumsuz yanlis geribildirim (ort:0,39), 6-10 Arasi Sagilim a¢isinda en diisiik
ortalama dogru atig geribildirimi (ort:0,28) ve olumlu yanlis geribildirimde (ort:0,28) iken, en

yiiksek ortalama olumsuz yanlis geribildirimde (ort:0,32), oldugu bulunmustur.

Tim aticilarin ortalama Sacilim agis1 degerlerine bakildiginda, olumsuz yanlis
geribildirim verildiginde, Sagilim agis1 6-10 degeri en yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durumda aticilarin tamami degerlendirildiginde, olumsuz yanlis geribildirimden

etkilendikleri soylenebilir.

65



Grafik 13: Deneyimli ve Deneyimsiz Aticilarin Geri Bildirim Tiiriine Sa¢ilim
Degerleri
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*10. Dispersiyon atis anindaki Sagilim agisini ifade etmektedir.

Deneyimli aticilarda, nisan alma esnasindan tetik ¢ekme anma dogru géziin yaptigi
Sacilim agis1 diismektedir ve dogru, olumlu yanlis, olumsuz yanlis geribildirimlerde
tetik cekme esnasinda en aza inmektedir. Deneyimsiz aticilarda ise tetik cekme anina
gelindiginde gbziin Sagilim agisinda kaydadeger bir fark meydana gelmemektedir.
Dogru, olumlu yanlig geribildirimlerde benzer sekilde Sacilim acgis1 goriiliirken,
olumsuz yanlis geribildirimde Sacilim acis1 artmaktadir. Aticilar deneyimli ve
deneyimsiz olarak degerlendirme yapildiginda, deneyimsiz aticilarin verilen olumsuz
geribildirimden etkilendikleri, deneyimli aticilarin ise, verilen geribildirim tiiriinden
etkilenmediklerini sdylenebilir. Bu sonu¢ da, deneyimli aticilarin atis esnasinda
bozucu etmenlerden etkilenmedikleri yalnizca atig anina odaklaklandiklarindan

kaynaklanmis olabilir.
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Grafik 14: Aticillarin Diizenli ve Karnsik Geribildirimlerinin Sacilim Agisi
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*Diizenli Geribildirim: 1-10., 11-20., 21-30. Atiglar aras1 verilen geribildirimler art arda
diizenli sekilde verilmistir. Bu da, diizenli geribildirim olarak ifade edilmistir.

**Karisik Geribildirim: 31-60. Atislar arasi atiglar D-PY-PY-D-NY-NY.... Olarak oriintiisel
olarak verilmistir. Bu da, karigik geribildirim olarak ifade edilmistir.

Tim aticilar degerlendirildiginde, geribildirim diizenli olarak verildiginde goz
hareketlerindeki sagilim agisinda, atis anina dogru azalmanin oldugu goriilmektedir.
Karigik geribildirim verildiginde ise aticilarin etkilendigi, atisganina dogru goz

hareketlerindeki sagilim agisinin artmis oldugundan anlasilmaktadir.
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Grafik 15: Deneyimli ve Deneyimsiz Aticilarin Diizenli ve Karsik

Geribildirimlerinin Sag¢ilim Acis1 Degerleri
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*Diizenli Geribildirim: 1-10., 11-20., 21-30. Atiglar arasi verilen geribildirimler art arda
diizenli sekilde verilmistir. Bu da, diizenli geribildirim olarak ifade edilmistir.

**Karisik Geribildirim: 31-60. Atiglar arasi atiglar D-PY-PY-D-NY-NY.... Olarak oriintiisel
olarak verilmistir. Bu da, karigik geribildirim olarak ifade edilmistir.

Aticilar deneyimli ve deneyimsiz olarak degerlendirildiginde, deneyimsiz aticilarin
karisik geribildirimden etkilendikleri goriilmektedir. Dolayisiyla deneyimsiz aticilarin

dikkatlerinin dagildig1 anlagilmaktadir.
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Sacilim Acisina Etkisine iliskin Regresyon Analizi Bulgulari

Tablo 19: Deneyimli ve Deneyimsiz Aticilarda Onceki Geribildirim ve Atig
Siiresinin Sacilim Acisina Etkisine iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Diizen
B t p R R? lenmis Fn
RZ
Model 1
(Sabit) 0,93
Onceki_GB 0,05 0,31 0,75 0,01 0,00 0,00 0,09(1,270)
E Model 2
> (Sabit) 1,26
&  Onceki GB 005 0,30
0,64 0,05 0,00 0,00 0,442,269
Atas siiresi -0,04 -0,89
Model 1
(Sabit) 0,02
Onceki GB 071 197 005 012 001 001 38lazy*
N
‘D Model 2
E
3 (Sabit) 0,97
A  Onceki GB 067 186

0,07 0,15 0,02 0,01 2,632,230)
At siiresi -017  -1,17

*p<0.05 **p<0.01

a. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), Onceki GB

b. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), Onceki GB, Atis siiresi

c. Bagimli degisken: disp_rms

Deneyimli aticilarda, birinci modelde verilen 6nceki geribildirim, ikinci modelde Onceki
geribildirim ve atis siiresi degiskenleri igin modeller istatistiksel olarak anlamli degildir.
Deneyimsiz aticilarda, birinci model istatistiksel olarak anlamlidir ve Sac¢ilim Agisin1 %1
yordamaktadir. (R=0,12; R?=0,01; Diizenlenmis R?=0,01; Fg 3= 3,81; p<0.05). ikinci
adimda anlamli ¢ikan modelde her degisken igin bakildiginda verilen onceki geribildirimin
Sacilim Agist i¢in dogrusal yonde anlaml etkiledigi goriilmektedir. Durbin-Watson degerinin
1-3 arasinda olmasi beklenir (Field, 2009). Bu degerlerin iizerinde veya asagisinda ¢ikan deger
iliskili hata degeri oldugunu gosterir. Tablo19’da ¢ikan Durbin-Watson degeri, deneyimli
aticilar i¢in 1,96, Deneyimsiz aticilar i¢in 2,00’dir. Tolerans degeri 0,99 VIF degeri 1,00
bulunmustur.

Deneyimsiz aticilar verilen geribildirimden etkilenmislerdir. Deneyimsizlere verilen

geribildirim sac¢ilim agis1 degerini, 0,71’ini etkilemektedir.
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Tablo 20: Aticilarda Onceki Geribildirim ve Atis Siiresinin 1. ve 5. Sacilhim Acisi
Arasi Degerleri icin Regresyon Analizi

B ¢ 0 R R? Duzel;::nmls Fa
Model 1
(SabiD 8’2; 0,00 0,00 1,61(w507)
Onceki_ GB ’ 127 0,20 0,05
Model 2
: 0,32
(Sabit) 0,02 0,02 5,98(3.595)*

Onceki GB 000 3,25 0,00 0,17
Atis siiresi -0,01 252 0,01
*p<0.05 **p<0.01
a. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), Onceki GB
b. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), Onceki GB, Atis siiresi, atssira
c. Bagimli degisken: dispersion_1_5

Atistan dnce verilen geribildirim birinci modelde tek basma anlamli degildir. ikinci
modelde verilen dnceki geribildirim degiskenine dahil edilen atis siiresi ile model
anlamlidir ve Sacilim Agisimin ilk yarisim1 %0, atis siiresi sacilim acist %2
yordamaktadir (R=0,17; R2=0,02; Diizenlenmis R?=0,02; F(3:505) 5,98; p<0.01). ikinci
adimda anlamli ¢ikan modelde diger degiskene bakildiginda hem 6nceki geribildirim
hem de atis siiresinin Sagilim Acisinin ilk yaris1 i¢in dogrusal yonde anlamli etkiledigi
goriilmektedir. Durbin-Watson degerinin 1-3 arasinda olmasi beklenir (Field, 2009).
Bu degerlerin iizerinde veya asagisinda ¢ikan deger iligkili hata degeri oldugunu
gosterir. Tablo 20’de ¢ikan deger 1,88°tir. Bu deger modelin anlamli oldugunu
gostermektedir. Tolerans degeri 0,95-0,99 arasinda. VIF degeri 1,04-1,00 arasinda

bulunmustur. Atis siras1 ve atig stiresi modelden dislanmustir.

Verilen geribildirim ve atis siiresi beraber degerlendirildiginde, Sac¢ilim A¢isinin 1-5°

1 %2 yordamaktadir. Artan her atis saniyesi atig puanini, -%1 puan azaltmaktadir.
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Tablo 21: Aticilarda Onceki Geribildirim ve Atis Sirasinin 6-10 Arasi Sacilim
Acisina Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Diizenlenmi
2
B t p R R s R? Fdn

Model 1

(Sabit) 0,26 0,04 0,00 0,00 1,28(1.597)
Onceki GB 0,01 1,13 0,25

Model 2

(Sabit) 0,21

) ; 1,26¢.
OnceBkl_G 000 123 021 0,08 0,00 0,00 (3.595)
Atissiras1 0,00 0,94 0,34
* p<.05 ** p<.01

a. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), aneki_GB
b. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), Onceki_GB, Ats siiresi, atigsira
c. Bagimli degisken: dispersion_6_10

Verilen 6nceki geribildirim degiskeni, atis sirast degiskeni Sagilim Agisinin ikinci
yarisi i¢in iki modeli de anlamli etkilemedigi belirlenmistir. Durbin-Watson degeri

2,02 olarak bulunmustur. Atis siiresi ve atis siras1 modelden dislanmustir.
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Tablo 22: Aticilarda Atis Siiresi ve Sa¢ilm Karekok Ortalamasimin (RMS) Atis
Sonucuna Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Diizenlen

2
B T P R R LR

Fan

(Sabit) 8,670
disp_rms 005 -3,74 000 022 0,05 0,04 13,09¢2.502)*
Atis siiresi 0,06 3,18 0,02

*p<0.05 **p<0.01
a. Bagimli degisken: atis_sonug
b. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), Atis siiresi, disp_rms

Model istatistiksel olarak anlamlidir. Disp_rms degiskeni %-5, atis siiresi degiskeni
%4 yordamaktadir(R=0,22; R?=0,05; Diizenlenmis R?=0,04; Fs94= 13,09; p<0.01).
Tolerans degeri 0,99, VIF degeri 1,00 olarak bulunmustur.

Sacilim Agisiin karekok ortalamasi ve atig siiresi, atis sonucunu -%5 azaltamaktadir.
Her saniye atis siiresi, atis puanint %6 arttirir. 600 puan iizerinden hesaplanan tabanca
aticiliginda, %6’s1, 36 puana es degerdir. Tabanca bransinda 1 puan bile, aticinin

finale girip giremeyeceginin belirleyicisi olup, 6nem tasimaktadir.
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Tablo 23: Deneyimli ve Deneyimsiz Aticilarin Atis Siiresi ve Saciim Karekok
Ortalamalarinin Atis Sonucuna EtKisini

Diizenlen

2

B T p R R mis R Fan
— (Sabi) 9,24

E A 402 143 015 041 001 000 163z
% siiresi,

-

A disp_rms 001 1,02 030

.. (sabit) 850

E Atis

S siiresi, 008 290 000 019 000 003  469%z0*
-

(«b]

O disp_ rms 003 072 047

*p<0.05 **p<0.01
a. Bagimli degisken: atis_sonug
b. Bagimsiz degiskenler: (Sabit), Atis stiresi, disp_rms

Deneyimli aticilarda modele girilen atis siiresi atis sonucu iizerinde istatistiksel olarak
anlamli etki gostermemektedir. Deneyimsiz aticilar i¢in, model anlamlidir.
Deneyimsiz aticilarda, atis siiresi degiskeni atis sonucunu %3 yordamaktadir (R=0,19;
R?=0,00; Diizenlenmis R?=0,03; F(2.230)= 4,69; p<0.01). Tolerans degeri 0,92-0,99 VIF
degeri 1,00’dir. Deneyimsiz aticilarda, artan her saniye atis siiresi atis sonucunu -%6
puan azaltmaktadir. 600 puan iizerinden hesaplanan tabanca aticiliginda, -%6’s1, 36
puan diisiise es degerdir. Tabanca bransinda 1 puan bile, aticinin finale girip

giremeyeceginin belirleyicisi olup, 6nem tasimaktadir.
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Tablo 24: Atic1 Kalitesi, Sacihm Karekok Ortalamasi ve Grubun merkeze olan
Uzakhgmin Atis Sonucuna Iliskin Regresyon Analizi

Diizenlen
B T p R R2 mis R2 F(df)

Model 1
(Sabit) 10,08

Atic Kalitesi -0,74 -706 000 030 0,09 0,08 49,91(1503)*
Model 2

(Sabit) 10,39
Aticikalite -0,04 -4,07 0,00
disp_rms -0,04 -345 0,00 048 0,23 0,23 52,03¢2.500)*

Grubun merkez
noktasina olan -0,06 -8,97 0,00
uzakhgi

a.Bagimli degisken: atis_sonug

b.Bagimsiz degiskenler: (Sabit), aticikalite

c.Bagimsiz degiskenler: (Sabit), aticikalite, disp_rms, grubun merkez noktasina olan
uzaklig1

Iki modelde istatistiksek olarak anlamlidir. Model 1°de Atic1 Kalitesi Atis sonucunu
%8 yordamaktadir (R=0,30; R2=0,09; Diizenlenmis R°=0,08; F(1503=49,91; p<0.01).
Model 2 ‘de Atici Kalitesi, Sagilim karekok, Grubun merkez noktasina olan uzakligi,
atis sonucunu %23 yordamaktadir (R=0,48; R?=0,23; Diizenlenmis R?=0,23;
F(2.501)=52,03; p<0.01).Tolerans degeri 088-1,00, VIF degeri 1,00-1,13’tiir.

Atict kalitesinin azalmasi, atis sonu¢ puanini -%74 azaltir. Atict kalitesi, Sagilim
acisinin  karakok ortalamasi, grubun merkez noktasina olan uzakligi beraber
degerlendirildiginde, azalan atici kalitesi -%4, Sagilim agisinin karekok ortalamasi -
%4, grubun merkez noktasina olan uzakligi ise -%6 etkiler. 600 puan {izerinden
hesaplanan tabanca aticiliginda, %4’ 24 puana ve %6’s1 36 puana es degerdir.
Tabanca branginda 1 puan bile, aticinin finale girip giremeyeceginin belirleyicisi olup,

Onem tasimaktadir.

74



7 TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin amaci, atig esnasinda verilen vurug geri bildiriminin goz
hareketleri ve atis performansi (verilen geribildirimin tiiriine gore) tizerindeki etkisinin
arastirtlmasidir. Bu boliimde; arastirmadan elde edilen bulgular, c¢alismanin

asamalarina paralel olarak ele alinip tartigilmistir.

7.1 Tartisma
Hipotez 1 “Aticilara verilen farkh geribildirim tiirlerinin dispersiyon (sa¢ilim
acisi) iizerinde etkisi vardir” ile ilgili tartisma

Aticilara atig sonrasinda geribildirim dogru, olumlu ve olumsuz yanlis olarak
li¢ cesit geribildirim verildiginde; tiim aticilarin ortalamada agilim agis1 degerleri,
olumsuz yanlis geribildirim verildiginde, sagilim agis1 6-10 degeri en yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durumda aticilarin tamami degerlendirildiginde, olumsuz yanlis
geribildirimden etkilendikleri sdylenebilir. “Sakkadik g6z hareketinin olusumu
arttikga goziin sagilim acis1 artar” bilgisinden yola ¢ikarak, ¢alismanin bulgularina
benzer sekilde, Janelle (2010)’nin, performans degiskenlerinin hesaplanmasinda,
kaygi, uyarilmiglik ve gorsel dikkatin 6lgiildiigii calismasinda, bilardo oyuncular
deney ve kontrol grubu olarak ayrilmislardir. Diisiik, orta ve yiiksek kaygi seviyesinde
vurug yapmalari istenmistir. Deney grubunda kaygi seviyesi arttikca gdzdeki sakkadik
hareketlerde artarken, kontrol grubunda degisim olmadig1 gézlenmistir. Kaygi bilardo
performansini olumsuz yonde etkilemistir. (Janelle C. , 2010), Farkli geribildirim
tiirleri géz hareketlerindeki sagilim agisinin artmasina neden olur, gozde sacilim agis1
arttigi esnada yapilan atis puanlan diigiik degere sahiptir. Bu durumda atis
performansinin diigmesinde neden oldugu sonucuna varilabilir.

Yanlis geribildirim tiirtiniin verildigi diger bir ¢alismada, Psikolojik momentumun
Olgiilmiis, .22 kalibre atesli tiifek ve NOPTEL Shooting Training System
kullanilmistir. Yarigmacilarin seviyelerinin belirlenmesi i¢in yarigma yapilip, atis
puanlarina gore lic gruba ayrildilar (LOFB, MOFB, HIFB). Aticilara sonug
geribildirimi olarak yanlis puanlar gosterilmis ve EEG cihazi ile dlgiimleri alinmis ve
birtakim dlgekler uygulanmistir. Verilen yanlis geribildirim ile psikolojik momentum

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna vartlmistir (Kerick ve
ark., 2000).
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Hipotez 2 “Aticilara verilen farklh geri bildirim tiirlerinin atis performansi
iizerinde etkisi vardir”

Atis performansini degerlendirebilmek igin, her bir atis iyi, orta ve kotii seklinde
atis skoruna gore siiflandirilmistir. Verilen farkli geribildirim tiirleri géziin sac¢ilim
acisin1 olumsuz ydnde etkilemektedir. Iyi bir atis gerceklstirebilmek i¢in gdziin sagilim
acisinin diisiik olmas1 gerekmektedir. Yiiksek puan vurusu yapan aticilarin sagilim
acilar1 atis aninda en diisiik degere sahiptir. Iyi bir vurus puan1 elde etmek, diisiik
sa¢ilim agis1 saglamakla miimkiin olabilir. Verilen geribildirim tiiriiniin performansi
etkilemesi ile ilgili calismamizi destekler nitelikte olan, Erdogan (2009), ve Vitasalo
ve ark.(2002)’nin yaptig1 ¢alismalardir. Duygu durumunun problem ¢6zme stratejileri
izerine etkilerinin belirlenmesi i¢in deneysel bir c¢alisma ortami olusturulmustur.
Universite sinavina girecek 96 dgrencinin dlgekle basart motivasyonu diisiik ve yiiksek
olarak belirlenmistir. Pozitif geribildirim-negatif geribildirim-nétr geribildirim
verilmek tizere, Universite sinav sorularmma benzer tarzda 18 soru sorulmustur.
Onceden belirlenmis araliklarla olumlu veya olumsuz sahte geribildirim verilmistir.
Calismanin sonucunda, olumsuz geribildirim durumunda, goniilliilerin problemi
cozmekte kullanmis olduklar1 yontemlerin farklilastigi ve buna bagli basar
performanslarinin bazi parametrelerde diistiigli sonucuna varilmistir (Erdogan, 2009).
Geribildirimin aticilikta atis performansi {izerine etkisinin incelendigi Vitasalo ve
ark.(2002)’nin ¢alismasinda, atisa yeni baslayan 30 kisi, biri kontrol grubu olmak
tizere dort gruba ayrilmislardir; sonug geribildirimi, performans geribildirimi ve iki
geribildirim tiirliniin beraber verildigi. Sonu¢ ve performans gerbildirimi grubuna
gorsel, video, yazili materyal, grafik verildigi aticilarda, atis performansinin arttig
tespit edilmigtir. Geribildirimin tlirlinlin atis performansimi etkiledigi kanisina

ulasilabilir (Viitasalo ve ark., 2002).

Hipotez 3” Atis sirasinda gerceklesen goz hareketlerinin atis performansi
iizerinde etkisi vardir” ile ilgili tartisma.

Yiiksek puan vurusu yapan aticilarin sagilim agilari atig aninda en diisiik degere
sahiptir. Iyi bir vurus puani elde etmek, diisiik sacilim acis1 saglamakla miimkiin
olabilir. Sagilim Agisinin karekok ortalamasi ve atis siiresi, atis sonucunu -%5
azaltamaktadir. Her saniye atis siiresi, atis puanint %6 arttirir. Verilen geribildirim ve

atig siiresi beraber degerlendirildiginde, Sa¢ilim agisinin 1-5” 1 %2 yordamaktadir.
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artan her atig saniyesi atig puanini, -%1 puan azaltmaktadir bulgular aticilarda goz
hareketlerinin atis sonucu ve performanslarini etkiledigi sonucunu vermektedir.
Calisamimiz, Vickers ve Rodrigues (2000), Vickers ve ark. (2017) calismalariyla goz
hareketlerinin goz hareketlerini etkiledigi bulgular1 desteklenmistir ve 6rtlismektedir.
Goz hareketlerinin daha sabit ve sporcu tarafindan kontrol ediliyor olmasi spor
performanslarini olumlu olarak arttirmaktadir. Dart aticilarina yapilan ¢alismada, goz
ve kol hareketlerindeki degisimler merkezi vurma veya merkezden kagirma olarak
esnasindaki duragan g6z hareketleri kaydedilmistir. Sonuglar, dart atisindaki isabetin
ve duragan goz hareketlerinin kol hareketlerinden etkilendigini gdstermistir. 550
ms.lik duragan goz esnasinda, atiglar isabetli olmazken, ortalama 1167 ms.lik duragan
g6z hareketi yapan kisiler hedefi isabet ettirmistir. Duragan gz hareketinin kol
hareketinden 6nce veya sonra baglamasi isabeti arttirmadigi bilunmustur (Vickers ve
Rodrigues, 2000). Basketbol serbest atig isabeti oraninin artmasina yonelik yapilan
deneysel ¢alisma da, 240 iiniversite 6grenci rastgele Duragan goz (Quiet eye) egitim
ve Basketbol teknik antrenmani grubuna dahil edilmislerdir. Duragan géz gurubuna
g6z odaklanma antrenmani yaptirilirken, teknik antrenman grubuna serbest atis teknik
antrenmani yaptiritlmigtir. Duragan goz antrenmani yaptirilan grubun isabet oraninin
diger gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. G6zilin 1yi odaklanmasinin atis
isabet oranin1 arttirdig1 sdylenebilir (Vickers ve ark., 2017).

Hipotez 4 “Deneyimli ve deneyimsiz aticilarin goz hareketlerinde farkhhklar
vardir” ile ilgili tartisma.

Deneyimsiz aticilarda, artan saniye atis siiresi atig sonucunu -%6 puan azaltmaktadir.
Aticilar, deneyimli ve deneyimsiz olarak degerlendirildiginde, deneyimsiz aticilarin
verilen olumsuz geribildirimden etkilendikleri, deneyimli aticilarin ise, verilen
geribildirim tiirlinden g6z deki sagilim agis1 olarak etkilenmediklerini sdylenebilir. Bu
sonug¢ da, deneyimli aticilarin atis esnasinda bozucu etmenlerden etkilenmedikleri
yalnizca atis anina odaklaklandiklarindan kaynaklanmais olabilir.

Aticilar deneyimli ve deneyimsiz olarak degerlendirildiginde, deneyimsiz aticilarin
karisik geribildirimden etkilendikleri goriilmektedir. Dolayisiyla deneyimsiz aticilarin

dikkatlerinin dagildig1 anlagilmaktadir.

77



Aticr kalitesinin azalmasi, atig sonug puanini -%74 azaltir (Atict kalitesiye, aticinin
deneyimli- deneyim olma durumu o6l¢iilmiistiir). Atict kalitesi, Sa¢ilim agisinin
karakok ortalamasi, grubun merkez noktasina olan uzakhigi  beraber
degerlendirildiginde, azalan atici kalitesi -%4, Sagilim agisinin karekok ortalamasi -
%4, grubun merkez noktasina olan uzakligi ise -%6 etkiler. Deneyimsiz aticilar verilen
geribildirimden etkilenmislerdir. Deneyimsizlere verilen geribildirim Sagilim agis1
degerini, 0,71’ini etkilemektedir. Yapilan ¢alismalar More ve ark..(2014), Tremayne
ve JBarry (2001), Balcioglu ve ark. (2014), Di Russo ve ark (2003). Gonzalez ve ark.
(2017). Williams ve ark. (2010). Ayaz ve ark. (2018) ,Gonzalez ve ark. (2017)’nin
yapmis oldugu calismalarla desteklenmistir. G6z egitimi alan, deneyimli ve elit
sporcularin, egitim almayan, deneyimsiz olan ve elit olmayan sporculara ve kontrol
gurubuna gore goz hareketleri ve performanslarinin daha iyi oldugunu gostermektedir.
More, Vine, Smith, Wilson’1n yaptig1 calismada, katilimcilara sabit duran bir tiifekle
hareket eden hedeflere atis yapmay1 iceren bir simiilasyon gorev verilmistir. 20
katilimci, 2 gruba ayrilmistir. Bir grup duragan géz egitimi alirken, diger grup teknik
egitim almistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, duragan goz egitimi alan grup diger gruba
kiyasla g6z kontrolleri daha iyi oldugu gézlenmistir (hedefte duragan géz davranist ve
hedefte bakis sabitleme). Performans acgisindan incelendiklerinde ise daha tutarli
performans gosterdikleri goriilmistiir (More ve ark., 2014). Elit tabanca aticilarinda,
fizyolojik siireclerin incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligmada, Elit ve acemi olarak
ayrilan 25 m. Tabanca aticilar1 karsilagtirilmigtir. Kalp atim hizi ve elektrodermal
aktivitenin ol¢iildiigii calismada, her atistan 20sn. 6ncesi ve her atistan 10sn. sonrasi
kayda alinmigtir. Elit aticilarin, kalp atim hiz1 ve elektrodermal aktivitelerinin yavas
olarak arttig1 ve atig sonrasinda ¢abuk toparlanma gosterdikleri, acemi aticilarin ise
atis oncesinde kalp atim hiz1 ve elektrodermal aktivitelerininde ani bir yiikselis oldugu
bulunmustur. Elit aticilarin 1y1 ve kotii atiglarindaki  fizyolojik  durumlan
karsilastirildiginda, iyi atiglarinda atig 6ncesi uyarilmislik durumlariin, kétii atiglara
gore daha diisikk oldugu ve elit aticilarin atis esnasinda dikkatlerini daralttiklar:
bulunmustur (Tremayne ve JBarry, 2001). Balcioglu ve ark.’nin elit sporculara
yaptig1, goz hareketleri takibi ile bakis karakteristikleri analizinin yapildig: ¢calismada,
gorsel davranis aligkanliklarinin ve desenlerinin, bakis stratejilerinin aydinlatilmasi ve

algi, dikkat ve degerlendirme farkliklarini ortaya koymak amag¢lanmigtir. Calisma
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deneysel olarak planlanmistir. Karate sporcularina ve bu sporculara ilgisi olan kisilere,
baz1 yarismalardan kesitler izletilirken, teknige odaklanilmasi istenmistir. Sporcular
ve spora ilgi olan kisiler arasinda, G6z hareketlerinin takip edilmesi ile ortalama goz
fiksasyon stireleri, zamanlar1 hesaplanmis ve iki grup arasinda belirgin bir ayrim
saptanmustir. Elit sporcularin bakislarini daha az sabitlendigi, ancak sporcu olmayan
kisilere oranla bu fiksasyonun daha uzun kisilerin yalnizca merkezden siirdiigii
saptanmistir (Balcioglu ve ark., 2014). Di Russo, Pitzalis ve Spinelli’nin yaptigi
calismada, aticilar ve kontrol grubu arasindaki goz sabitleme ve sakkadik hareketler
incelendiginde, hem dikkat dagiticilarla hem de dikkat dagiticilar olmadan
tekrarlandiginda, her iki durumda da aticilar kontrol grubuna goére daha iistiin
cikmistir. Ornegin, sabitleme gorevinde, kontrol grubundakilere gozlerini 1 dk
boyunca olabildigince hedefte sabitlemesi sdylenmektedir (Di Russo ve ark., 2003).
Okguluk sporcularinin, bilgisayar ortaminda, nisan almalar1t esnasinda goz
fiksasyonlar1 kayit altina alindi. Uzman okcularin duragan goz kayitlari, acemi
okculara gore daha uzun bulunmustur. Gorev yiiksek ve diisiik seviyelerde, gorsel ve
isitsel bozucu ile karmasik hale getirildiginde yine uzman okgularin duragan goz
kayitlari, acemi okgulara gore daha uzun bulunmustur (Gonzalez ve ark., 2017). Trap,
skeet ve double trap aticilarinin silah ve goz hareketlerinin incelendigi ¢alismada,
aticilar elit ve alt elit olarak iki gruba ayrilmistir. Aticilarin duragan géz davranislar
incelenmistir. Elit aticilarin, alt elit aticilara oranla duragan goz hareketlerinin daha
uzun siirdiigii bulunmustur. Her ii¢ bransta da, elit aticilarin duragan g6z hareketleri
alt aticilara gore daha erken baslamistir ve silah daha az hareket etmistir. Sonug olarak;
silah hareketi daha istikrarli olan ve daha uzun siire duragan goz davranisi sergileyen
sporcular ii¢ brangta da basarili performans gostermislerdir (Williams ve ark.,
2010).Ayaz, Bayram ve Simsek’in yapmis oldugu, ti¢ farkli seviyedeki aticinin goz
hareketlerinin karsilastirilmas1 adli ¢alismada, {ic atictya SCATT atis siimilasyon
sistemiyle dorder atis yaptirilmis ve duragan goz siiresi goz takip cihazi ile
Ol¢iilmiistiir. Aticinin seviyesi arttikca duragan goz hareketi siiresinin arttig1
goriilmiistiir. Aticinin seviyesinin yiiksek olmasi, géz hareketlerinin daha iyi oldugu
gostermektedir (Ayaz ve ark., 2018). Gonzalez, Causer, Grey, Humphreys, Miall,
Williams yaptig1, okcularda saha ve laboratuar temelli gorevlerde duragan goziin

arastirilmasi ¢alismasinda, deneyimli ve deneyimsiz okcular yer almistir. Deneyimsiz
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okgularin duragan goz hareketi, bilgisayar destekli oyunda, sahadakine gore daha uzun
stire oldugu bulunmustur. Deneyimli aticilarin duragan goéz hareketleri siiresi hem
sahada hem de bilgisayar destekli ok¢uluk oyununda, deneyimsizlere gére daha uzun
siire oldugu bulunmustur. Deneyimli aticilarin g6z hareketi kontrolleri, deneyimsiz
aticilara gore daha iyi oldugu soylenebilir (Gonzalez ve ark., 2017).

Hipotez 5 “Geri bildirimin diizenli sira ile ve karisik verilmesi atis performansi
ve goz hareketlerini etkiler” ile ilgili tartisma.

Tim aticilar degerlendirildiginde, geribildirim verme stratejisinde iki farkli
sekilde geribildirim verilmistir; on tane art arda ayn1 verilen diizenli geribildirim ve
D-Y-Y-D-Y-Y...seklinde devam eden Oriintiisel karigik geribildirim. Geribildirim
diizenli olarak verildiginde gz hareketlerindeki sacilim acisinda, atig anina dogru
azalmanin oldugu goriilmektedir. Karisik geribildirim verildiginde ise aticilarin
etkilendigi, atis anina dogru g6z hareketlerindeki sacilim agisinin artmis oldugundan
anlagilmaktadir. Aticilar deneyimli ve deneyimsiz olarak degerlendirildiginde,
deneyimsiz aticilarin karisik geribildirimden etkilendikleri gériilmektedir. Dolayisiyla
deneyimsiz aticilarin dikkatlerinin dagildig1 anlagilmaktadir. Geribildirim verilirken,
sporculara D-Y-Y-D-Y-Y....seklinde verilen geribildirim Oriintiistinde karisik
verilmis ve sporculara bozucu, kafa karistirici bir unsur olarak verilmistir. Prapavessis
ve Grove (1991)’un yaptigi duygu-durumda kafa karigikligi alt boyutunu igeren
calisma ve Diekfuss ve ark. (2016) ve tekli ve ikili zorlastirilmis gorev ¢alismalariyla
benzestirilmis ve ¢alismay1 destekler nitelikte sonuglarin oldugu bulunmustur. 12 Trap
ve Skeet aticisimin 12 aylik yarisma periyodundaki kabul edilebilir ve koti
performanslarindaki duygu- durumlarinin ZOF bakis agisindan dl¢iildiigii calismada,
Duygu-durum &lgeklerinden POMS kullanilmistir. Olgegin, yorgunluk, 6fke, canlilik,
gerginlik, kafa karisiklig1 ve depresyon alt boyutlar1 vardir. Ofke, yorgunluk, kafa
karisikligr ve depresyon alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Kotli performansta, 6ftke, yorgunluk, kafa karisikligi ve depresyon
duygu- durumlarmin arttig1 goriilmiistiir (Prapavessis & Grove, 1991). Diekfuss ve
ark.’nin Dikkat, is ylikii ve performansin Olciildiigi ikili gorev atig simiilasyon
calismasinda, tekli gorev ve ikili gorevlerle (NASA-TLX) tabanca atis1 yaptirilmastir.
Tekli gorevde sadece atig yapilirken, ikili gorevde silah ¢gekme-atig-kilifa geri koyma

olarak belirlenmistir. Tekli gorevde atig performans, ikili gérev olan daha karmagsik
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goreve daha yiiksek oldugu bulunmustur. Karmagik gorevlerden atis performansi
etkilenmistir (Diekfuss ve ark., 2016).

Calismamizda aticilara atistan sonra Oriintiisel olarak verilen geribildirimden
etkilenecegi ve bu durumun onlarda bozucu stres yaratici bir unsur olarak
degerlendirilecegi diistinlilmiistiir. Bu Ongoriiyii destekler nitelikte sonuglar elde
eilmis ve aticilar karigik geribildirim verildiginde bunu zorlayici bir unsur olarak
algilamis olumsuz etkilenmislerdir. Liv ve Lidor(2014) yaptigi ¢alismada bulguyu
destekler niteliktedir, ritminin sporcu tarafindan belirlendigi sporlarda, dikkat
talimatlarinin ve géz hareketlerinin incelendigi ¢calismada, Golf sporculart, igsel dikkat
(kol hareketine), digsal dikkat (vurus aletinin sarka¢ hareketine) ve kontrol grubu
olarak 3 gruba ayrilmistir. Dikkat dagitict (giirtiltii) ve dikkat dagitict olmayan iki
ortamda vurus yaptirilmistir. Performans ve goz hareketlerinin 6lciildiigli calismada,
golf sporcularimin, Dikkat dagitici olmayan kosullarda, dissal dikkat odagindaki
sporcularin duragan goz hareketi siireleri igsel dikkat ve kontrol grubundan daha siire
olurken, performanslar1 etkilenmemistir. Yine dissal dikkat sporcularinin dikkat
dagitict ortamda, diger gruplara gore daha yiiksek performans sergiledigi bulunmustur
(Liv ve Lidor, 2014). Behan ve Wilson (2008)’in durumluk kaygi ve gorsel dikkatin,
uzak hedefin duragan goz hareketi {izerine etkisini adli ¢alismasinda, 20 katilimciya
bilgisayar temelli ok atis1 yaptirilmistir. Uzak ve yakin hedeflere atis yaptirilmistir,
uzak hedeflere baski altinda atis yaptirildig1 varsayilmis ve goz hareketleri eye tracker
ile dl¢lilmiistiir. Yakin hedeflere atis yaparken duragan goz siiresi uzun olurken, uzak
hedeflere atis yaparken kisa siire oldugu tespit edilmistir. Okcularin géz hareketleri,
baski altinda uzak mesafaye yapilan atiglardan olumsuz olarak etkilenmistir (Behan ve
Wilson, 2008).

Calismamizda kafa karistirict olarak kullanilmis, karisik geribildirim
verildiginde bu durum stres unsuruna benzer olarak algilanmistir. Karatas (2012)’nin
yaptig1 ¢alismada, stres unsuru performansi gelistirici rol oynamis ve atis skorlarin
gelistirmistir. Polis okulu 6grencilerine yapilan, nisangahsiz atis antrenmanlarinin
fiziksel stres altinda tabanca atis skorlarina etkisinin arastirildigi ¢alismada, deney
grubuna belli bir antrenman metodu 8 hafta uygulanmistir. Sonug olarak, nisangahsiz
atis antrenmanlarinin, fiziksel stres altindayken atis skorlarmmin 6nemli derecede

gelistigi gozlemlenmistir (Karatas, 2012).
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Karatag(2012)’in calismasinda performans olarak bahsedilen ¢alismadan
sonraki performans olmasi, ¢alismamizda ise geribildirim verildikten hemen sonra
Olclilen performanstan bahsedilmesinden kaynaklanan farktan dolay1 sonuglar
birbiriyle ¢elismis olabilir.

Diizenli geribildirim verildiginde, aticilarin goziin sagilim agis1 daha diisiik
iken, karigik geribildirim verildiginde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Lim ve ark.
‘nin yaptig1 ¢calismada, daha zor gorev olarak nitelendirilen uzak mesafedeki bowling
atisinda daha uzun siire goriin fiksasyon yapmis oldugu anlasilmakta ve ¢alismanin
bulgulariyla rtiismemektedir. Lim ve ark. (2018) yapmis oldugu, Bowlingde hedef
alman yerin, goz hareketi lizerine etkisinin arastirildigi ¢alismada, 20-40-60 adim
mesafedeki kukalara top siirme esnasinda goz takip cihaziyla gz hareketleri
incelenmistir. Uzak mesafenin g6z hareketlerine etkisinin 6l¢iildiigi ¢alismada,
fiksasyonun (goz sabitleme), atis esnasinda ve ortalama fiksasyonda birbirine yakin
stireler oldugunun fakat hareket baslamadan onceki fiksasyon siiresinin uzun oldugu
yani daha zor odaklandiklar1 tespit edilmistir. Zor gorevlerde, goéziin hareketi
islenmesinin kritik roliiniin oldugu sonucuna varilmistir (Limve ark., 2018).

Bu farklilik uzak mesafedeki nesnenin zihinsel olarak islenmesinin daha uzun
siire almasindan ve goziin zorlu goreve alisma asamasinda daha iyi odaklanmaya

ithtiya¢ duymasindan kaynaklanabilir.

Hipotez 6 ”Aticilarin duygu-durumlarimin profilleri” ile ilgili tartisma.

Aticilarin Duygu-durum 6lgegi ortalamalar alindiginda, en ¢ok pozitif yararh
duygular1 yasadiklar1 bulunmustur. Calismamizda sadece ilgili deneyden sonra 6l¢iim
yapilmistir. Robazzo ve ark. (2000) nin yaptig1 ¢alismaya benzer sekilde, daha dnceki
1yl ve kotii performanslart degerlendirilmemistir. Elit kadin ok¢unun, 1995 Diinya
Okguluk Sampiyonasin esnasindaki antrenman ve yarismada olan duygu durumu, kalp
at1s hizin1 ve performans dlgiimleri alinmistir. Calismada, IZOF modelini destekleyen
sonuclar ortaya c¢ikmistir. Sporcunun miimkiin olan en iyi performansini, yarigma
baslangicindan dnceki duygu yogunlugunu, hatirlanan en iyi performanslardaki duygu
yogunluguna benzer oldugu zaman gergeklestigi ve ayni zamanda yarisma baslamadan
once hatirlanan basarisiz performanslardaki duygu yogunluguna benzer oldugu
zamanda diisiik bir performasmin gergeklestigi ortaya ¢ikmistir (Robazzo ve ark.,
2000).
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7.2 Sonug ve Oneriler

7.2.1 Sonuglar

Calisma esnasinda Tabanca Aticilarinin en ¢ok, pozitif yararli (enerjik,
giivenli, adanmus, istekli, motive, maksatli, emin, neseli, hevesli, uyarilmis)
Duygulardan Yararlandig1 sonucuna ulagilmistir.

Deneyimli aticilarla, deneyimsiz aticilarin arasinda goz sagilma agisindan
farklar vardir. Deneyimli aticilarin g6z sagilma agilar1 daha dardir, bu durum
deneyimli aticilarin performanslarma olumlu sekilde yansimaktadir. Deneyimsiz
aticilarin goz sagilma agilarini, atis esnasina dogru azaltmamaktadir, bu durumda atis
performanslari etkilenmektedir. Deneyimli aticilar verilen geribildirim tiirlerinden,
atis performansi ve géz hareketleri olarak etkilenmemektedirler. Deneyimli aticilarin
g0z sacilma acilar1 geribildirim tiirlerinden etkilenmezken, deneyimsiz aticilarin goz
sacilma agilari, olumsuz yanlis geribildirim verildiginde artmaktadir. Dneneyimli
aticilar karigik (Oriintiisel) olarak verilen geribildirimden etkilenmezken, deneyimsiz
aticilar olumsuz olarak etkilenmektedirler. Deneyimli aticilarin performanslarina

odaklandiklari, deneyimsiz aticilarin ise sonuca odakli olduklar sonucuna varilabilir.

7.2.2 Oneriler
7.2.1.1. Arastirmaya Yénelik Oneriler

1. Aticilik sporcularinin dogru goz hareketlerinin kriterleri benzer branglar (Okguluk,
dart) i¢in de fikir verebilir.

2. Bu c¢alisma, kapali beceri olan (tabanca-tiifek aticiligi, okguluk, golf gibi), kapali
beceri olmayan (Voleybol, kosu, basketbol, giires gibi) sporlar arasindaki bakis
farkliliklarini ortaya koymak i¢in farklilistirip, gelistirilebilir.

3. Eye tracker kullanimindan yasanabilecek sorunlar gz oniinde bulundurularak,
gozliik kullanmayan sporcular tercih edilebilir.

4. Eye Trackerla yapilacak ol¢iimlere, EEG, GSR, Nabiz 0Olger gibi fizyolojik

parametreleri 6lgen cihazlar da ilave edilebilir.

7.2.1.2.Uygulamaya Yénelik Oneriler
1. Aticilik sporcularinin dogru bakis kriterleri belirlendikten sonra, sporculara goz

hareketleri egitimleri verilebilir.
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. Aticilara, goz hareketlerinin kontrol etme becerileri kazandirmak ig¢in, goz
hareketleri antrenman programlari hazirlanabilir.

. Antrendrler bilinglendirilerek, g6z hareketleri konusunda farkindalik kazanmalar1
saglanabilir.

. Tabanca aticilarinda, hedefe girerken yapilan arpacik takip hareketini gelistirmek
icin, aticilara g6z takip hareketleri egzersizleri yaptirilabilir.

. Sporcular antrenman ve miisabakalara baslamadan Once g6z 1sinmalarini

antrenman programina eklenebilir.
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Ek 1: Sporcu Demografik Bilgileri

Adi-Soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Egitim durumu:

Meslek:

Baskin El: Sag/Sol

Goz:

Gozliik kullantyor musunuz? Varsa numarasi nedir?
Haval1 tabanca bransina baglama yaginiz?
Miisabakalarda aldiginiz en iyi dereceniz nedir?

En yiiksek skorunuz nedir?
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EK 2: Duygu Durum Profili (ESP - 40)
Liitfen 6nce aciklamay1 dikkatli bir sekilde okuyunuz.

Asagidaki duygu durumunuzu ifade eden secenekleri ¢calismadaki duygularimizi
diisiinerek doldurunuz. Sunlardan emin olun ki:
o Gergekten nasil hissetmekte oldugunuzu (ya da belirli bir zamandaki halinizi)
ifade etmelisiniz, nasil hissetmeniz gerektigini degil.
o Tiim sayfay1 tamamlayin,

o

Her satirdaki ifadeleri numaralayin,

o Sizi en iyi tammladiginiz1 hissettiginiz ifadeye “4” verin, sonraki en
uygun olana 3, daha sonra 2 ve en az hissinizi agiklayan ifadeye de “1”
seklinde yazarak devam edin,

o Hersatirda 4,3,2, ve 1 bulunmalidir (tekrarlamadan),

o lIk tepkinizden baslayarak devam edin.

[] Yorgun [] Gergin [] Enerjik [ 1 Genis
[ ] Tembel [ ] Hosnutsuz [ ] Giivenli [ 1 Huzurlu
[ ] Isteksiz [ ] Kizgin [ ] Adanmis [ ] Memnun
[ ] Stipheli [ ] Saldirgan [ ] Istekli [ ] Sevingli
[ ] Uzgiin [ 1 Siddetli [] Motive [ ] Mutlu

[ ] Mutsuz [ 1 Ofkeli [ ] Maksath [ ] Hosnut
[ ] Moralsiz [ ] Sinirli [ ] Emin [ ] Rahat

[ ] Stresli [ ] Heyecanh [ 1 Neseli [ ] Sakin

[ ] Korkmus [ ] Rahatsiz [] Hevesli [ ] Gevsek

[ ] Endiseli

[ ] Kipir kipir

[ 1 Uyarilmis

[ ] Hafiflemis

N-

L]

Boyle hissediyorum ¢iinkii

N+

L 1]

P+

L 1
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Ek 3: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Sporcu,

Bu arastirma; Havali tabanca aticilarina verilen vurus geribildiriminin goz
hareketleri ve performans lizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir.
Arastirma sonunda verilen vurus geribildirimindeki géz hareketlerinde olusan hatalar
tespit edilerek performans ile arasindaki iligkiler tespit edildigi zaman performans
arttirtlabilir.

Programin yiiriitiiciisii Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Cengiz Karagdzoglu koordinatorliigiinde, Egzersiz ve Spor
Psikolojisi yiiksek lisans 6grencisi Hilal TINAZ dur.

Babhsi gecen calismaya katilim sporcu onay1 ile olmaktadir. Arastirmaya katilarak
verdiginiz destek i¢in tesekkiir ederiz.

Hilal TINAZ 05545818118 hilaltinaz@hotmail.com

ONAY

Bu formdaki yazili olan agiklamalar1 okudum. Ekte yer alan “Havali tabanca
aticilarina verilen vurus geribildiriminin gdz hareketleri ve performans iizerine
etkisinin incelenmesi” amaciyla yapilan ¢aligmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Bu calismaya katilmak istemiyorum. [ ]

Caligma sonuglar ile ilgili bilgilendirilmek istiyorum. |:|

e-posta adresim | |

Sporcunun Adr Soyadi

Imza
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EK 4 : Kongre Bildirisi Davet Mektubu

() ERPA _ ERPA |
¥ International Congresses on Education 2019

Sakarya/Turkey - 19-22.June/ 2019 EALDLRL
10-06-2019

Dear Hilal Tinaz,

The proposal named “Havali Tabanca Aticilikta Verilen Vurus Geribildiriminin Go6z
Hareketleri Ve Performans Uzerindeki Etkisi” that you have submitted to ERPA International
Congresses on Education 2019 was accepted to be presented in the congress.

You will find attached the letter of acceplance.

Please note that no notification will be sent to the co-authors of the proposal, and we please you to
inform them by forwarding this e-mail and its attached document(s).

All accepted proposals are eligible for inclusion in the congress program and book of abstracts, but
please let us remind that the final acceptance of your presentation, to be definitively scheduled in
the scientific program and its publication in the book of abstracts is depending on your on-line
registration on ERPA International Congresses on Education 2019 website and on the payment of
your registration.

The deadline for registration ensuring inclusion in the program and in the book of abstracts is on 24
May 2019. Failure to register for the congress by this date will mean that your submission and
paper may be deleted from the program.

Full details of the program (and your session) will be available before 10 June 2019 on ERPA
International Congresses on Education 2019 website (www.erpacongress.com).

All proceedings submitted to congress undergo blind review process by at least two anonymous
reviewers. The proceedings should be written in good English and should be 5 to 8 pages in length.
Official languages in congress are English and Turkish.

Important notices: Early bird registration with reduced fees is available until 29 March 2019.

Also, practical information about travel and the congress venue are available on ERPA International
Congresses on Education 2019 website.

Once again, congratulations on a successful ERPA International Congresses on Education 2019
proposal, we look forward to seeing you in Sakarya /Turkey!

Sincerely yours,
ERPA International Congresses on Education 2019

Organizing Committee

ERPA - Educational Researches and Publications Association
Sakarya University Education Faculty / 54300 Hendek-Sakarya/ Turkiye
Phone: + 90 264 295 7159 - 7169 / E-mail: erpacongress@gmail.com / Web: www.erpacongress.com
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@ERPA ERPA

- International Congresses on Education 2019

Sakarya /Turkey 1922 June / 2019 PARARYA

IRPA International Congresses on Education 2019
Sakarya / Turkey
19-22 June 2019

www.erpacongress.com

LETTER OF ACCEPTANCE
10-06-2019

Paper ID: 3203

To Whom It May Concern,

This is to confirm that Hilal Tinaz is the author of the below mentioned proposal, which is accepted
to be presented at ERPA International Congresses on Education 2019. The Congress will take place
in Sakarya/Turkey, from 19-22 June 2019.

Hilal Tinaz is author of the following accepted contribution(s):

Title of Proposal: Haval Tabanca Aticilikta Verilen Vurus Geribildiriminin Goz Hareketleri Ve Performans Uzerindeki
Etkisi

Author(s): Cengiz Karagézoglu, Birol Cotuk, Hilal Tinaz

Type of Presentation: Interactive Poster Presentation

All ERPA International Congresses on Education 2019 presentations are peer reviewed, held in
English or Turkish languages. All individual presentations last 15 minutes followed by a 5 minute
discussion moderated by the session chairperson.

We look forward to seeing you in Sakarya/Turkey.
With kind regards,

emeval

Assist. Prof. Dr. Ercan MASAL
General Coordinator of ERPA International Congresses on Education 2018

ERPA - Educational Researches and Publications Association
Sakarya University Education Faculty / 54300 Hendek-Sakarya/ Tiirkiye
Phone: + 90 264 295 7159 - 7169 / E-mail: erpacongress@gmail.com / Web: www.erpacongress.com
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EK 5: Etik Kurul Onay1

Marmara Universitesi Tip Fakilltesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
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PROTOKOL KODU 09.2018.135
BASVURU PROJE ADI Havall Tabanca Aticilikta Verilen Vurug Geribildiriminin
BILGILERI G6z Hareketleri ve Performans Uzerindeki Etkisi
SO STIRICH ( "
RUMLU ARASTIRICI UNVANI/ADI Doc.Dr. Ceng|z KARAGOZOGLU
Tarih  02.02.2018
Illundl hn;vurn bulgnlen verilen aragtirma bagvuru dosyas: ve |lg|ll belgeler arastirmanin gerekce, amag, yaklagim ve ybntemleri dikkate
ARARRHIGILERS g inde sakinca ; igin Kur oy birligi ile karar verilmistir. Onay|
sonrasinda )apllluk her tiirlii proje degisiklikleri (katilimcilar, bashk vb.) veya protokol degisikliklerinin Etik Kurula bildirilerek proje
jonayinin yenil i gerekmektedir,
IOYELER
Unvam / Adi/ Soyadi Uzmanhk Dah Kurumu / EK Uyeligi O Proje I imza
ile Hiskisi katilim |
. ) 5] : =
Prof.Dr. Haner DIRESKENELI Romatoloji M.U Tip Fakiiltesi/ Baskan | Var Yok Evet Hayir ’ /
o - - . o . |
Prof.Dr. Tilin ERGUN Dermatoloji MOTp ""Y"r";"”""“h" var Yok Evet Hayrr
. . o B 7
Prof. Dr. Sefik GORKEY Tip Tarihi ve Etik M.U Tip Fakiiltesi/Oye Var Yok Evet Hayir
: s 5] )
Prof.Dr. Handan KAYA Patoloji M.U Tip Fakiiltesi/Uye var Yok Evet Hayir
f 5 T 3
Prof.Dr. M.Bahadir GCLLUOGLU Genel Cerrahi M.0 Tip Fakiiltesi/Uye Var Yok Evet  Hayr
. 5 ] 3
Prof.Dr. Atila KARAALP Farmakoloji M.U Tip Fakiiltesi/Oye Var Yok EVET HAYIR \
. - o - A4
Prof.Dr. Semra SARDAS Eczac M.U Eczacilik Fak./Uye var Yok Evet Hayir
) . ] s
Prof.Dr. Basak DOGAN Dis Hekimi M. U Dis Hekimligi Fak./Uye | Var Yok Evet Hayirr
Rad . . [3] .
Prof. Dr. Beste Melek ATASOY o'nky«;z;'.' M.U Tip Fakiiltesi/Uye Var Yok Evet Hayir /
. . U - o
Dog. Dr. Elif KARAKOG AYDINER | Cocuk Subiive M.OTip FakiltesiOye | Var Yok | Evet Hayir %ﬁ/}‘/
T A 3] .
. Dis Hekimii
Dog.Dr. Meltem KORAY Dis Hekimi Istanbul sl Dulckimidi | var Yok | Evet Hayr \/
. : o T
Dog. Dr. Giirkan SERT Hukukgu M.U Tip Fakiiltesi/Cye Var Yok Evet Hayir
3 7 ] 7 2
Dog.Dr: Figen DEMIR Halk Saghg Acibadem Univ. Tip Fak. Var Yok Evet Hayir
5 5 ) : y
: Dog.Dr. Pinar Mega TIBER Biyofizik M.0 Tip Fakiltesi/Oye Var Yok Evet Hayrr ~
s
3 : ] 5
1ik Mensub
Gode Aynur MIRZA S:f’:“y::“:‘_';i ol Serbest var Yok Evet Hayir
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9. 0OZGECMIS

Ad1 HiLAL Soyadi TINAZ

Dogum Yeri KONAK Dogum Tarihi 29.06.1991

Uyrugu TC Tel 05545818118

E-mail hilaltinaz@hotmail.com

Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili

Doktora/Uzmanhk
Yiiksek Lisans Marmara Universitesi Egzersiz ve Spor Psikolojisi 2019

Lisans Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Bol{imii 2015

Lise Diindar Ciloglu Anadolu Lisesi 2009

Is Deneyimi

Gorevi Kurum Siire (Y1l - Y1)
Arastirma Gorevlisi Istanbul Esenyurt Universitesi (2018-halen)
) Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Bedensel Engelli Aticilik Milli Takim Antrendri 2017-Halen
Federasyonu
Yabana Dilleri Okudugunu Anlama* Konusma* | Yazma*

Yabanci Dil Sinav Notu #

YDS UDS IELTS |TOEFL |TOEFL |TOEFL |FCE CAE CPE
IBT PBT CBT
62,5
Sayisal Esit Agirhik Sozel
ALES Puani 66,15 71,42 76,67
(Diger) Puam
Bilgisayar Bilgisi
Program Kullanma becerisi
Microsoft Office Iyi

*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendiriniz.
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