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OZET

ANNE BABALARIN EBEVEYN DAVRANISLARININ VE EVLILIiK
DOYUMLARININ iNCELENMESI

KAYA, Ayse Giil
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet BUGA
Temmuz 2019, xii + 101 sayfa

Bu aragtirmanin amaci anne babalarin ebeveyn davranislari ile evlilik
doyumlar: arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismaya ¢ocugu ilkokul 6grencisi olan
400 ebeveyn katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Ebeveyn Davranislart Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi kullanilmustir. Verilerin
analizinde ANOVA, t testi ve Basit Dogrusal Korelasyon analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda anne babalarin ebeveyn davraniglarimin cinsiyete, egitim
diizeyine ve evlilik tarzina gore anlamh olarak farklilastigi; yas, esler arasindaki yas
farki ve evlilik siiresi degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur.
Yine evlilik doyumu ile cinsiyet, egitim diizeyi ve evlilik tarzinin anlamli olarak
farklilastigi; yas, esler arasindaki yas farki ve evlilik siiresinin anlamli olarak
farklilasmadigi bulunmustur. Ebeveyn davranmislart ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiye bakilirsa, evlilik doyumu arttik¢a ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik
davraniglar1 artmaktadir. Evlilik doyumu azaldik¢a zayif ebeveyn takibi, tutarsiz
disiplin ve dayakla cezalandirma davraniglarinin arttigi sonucuna ulasilmigtir. Elde
edilen bulgular ebeveyn davraniglarinin evlilik doyumu ile iligkili oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Davranislari, Evlilik Doyumu, Anne ve Baba.



ABSTRACT

EXAMINING OF MOTHER AND FATHER PARENTAL BEHAViIOR AND
MARITAL SATiISFACTION

KAYA, Ayse Giil
M. A. Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ahmet BUGA
July 2019, xii + 101 pages

The purpose of this research is to investigate the relationship between parental
behaviors of parents and marriage satisfaction. 400 parents whose children were
studying in primary school participated in the study. Personal information form,
parental behaviors scale and marital satisfaction scale have been used in the research.
ANOVA, t test and Simple Linear Correlation were used for data analysis. When it is
looked in to the results; parental behavior depicts reasonable differences according to
the gender, education level and marriage kinds but not depicts reasonable differences
according to the age, age difference between spouses and duration of marriage. Marital
satisfaction depicts reasonable differences according to the gender, education level and
marriage kinds but not depicts reasonable differences according to the age, age
difference between spouses and duration of marriage. As a result of the analysis to
determine the relationship between parental behaviors and marital satisfaction, as
marriage satisfaction increases, involvement and positive parenting increase. We
conclude that as marriage satisfaction decreases, poor monitoring/supervision,
mconsistent discipline and corporal punishment increase. Findings show that
Parenting behaviors are related to marital satisfaction.

Key words: Parenting behavior, marital satisfaction, mother and father.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, aragtirmanin amaci, Onemi,
sayiltilar, arastirmanin sinirliliklar1 ve aragtirmanin odagi olan tanimlara yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan hayatinda 6nemli bazi Kilit noktalar bulunmaktadir. Bunlarm ilki is
hayatidir. Insan sevmedigi isi yaptig1 zaman hayat ona zindan olur. Iste gegirilen siire
giiniin en az iigte birini olugturmaktadir. insanin hayatindaki diger énemli kilit noktasi
ise evlenmedir. Evlilik ise insanin eriskinlikten sonraya denk gelen uzunca bir
donemine karsilik gelmektedir. Evlilik kalitesi ile yasam kalitesi dogru orantili olarak
degismektedir (Hiinler ve Gengoz, 2003). Yasam kalitesiyle orantili degisen bir olgu,
tabii olarak kilit noktasi olmaktadir. Evlilik, kadin ve erkegin aile yasamina girmesine
izin veren veya aile yasamini kabul eden 6nemli bir sosyal sistemdir (Chandrakanth,
2015). Evlilik toplum tarafindan belirlenen kurallar ger¢evesinde birlikteligi saglayan
bir yoldur (Ozabaci, Kériik ve Kara, 2019). Bununla beraber evlilik, kisilik gelisimi
ve 6znel mutluluga katki saglayan bir kurumdur (Glenn, 1991).

Evlilik bireylere daha dnceden hi¢ karsilasmadigi roller veren, beraber ayni
catinin altinda yasamak i¢in fedakarlik yapmayzi, birbirine alismayi, evliligin getirdigi
degisime ayak uydurmayi1 saglayan, toplumun temel tasi olan aileyi olusturan bir
sistemdir. Evlilik ile tek tek “ben olan” bireyler artik “biz olma” durumuyla karsi
karstya kalir ve buna adapte olmak igin ¢aba sarf ederler.

Evlilik ti¢ motivasyon ile temellendirilmistir: biyolojik, psikolojik ve sosyal
motivasyon. Biyolojik motivasyon, karsi cins ile iliski yasama, kendi neslinin

devamimi saglamaktir. Psikolojik motivasyon, sevme-Sevilme, kabul gorme, ait



hissetme, kendi ¢ocuklar1 ile zaman gegirme ve giiven gibi duygulart igerir. Sosyal
motivasyon ise toplum tarafindan kabul goren normlarla yasamanin verdigi haz,
giivendir (Boran, 2003).

Evliligin ilk zamanlarinin énemli gorevi her iki tarafin mutlu olacagi yasam
bicimini bulmak ve doyurucu cinsel hazza ulasmaktir. Diger 6nemli gorevler ise, ortak
sorumluluk almak, catigmalari etkin sekilde ¢c6zmek, ailenin yeni iiyeleriyle yasamaya
aligmaktir (Canel, 2007).

Bireylerin evliliklerinden duyduklar1 duygular, beklentiler, davranigsal
kazanimlar ¢esitli kavramlarla ifade edilmektedir. Evlilik doyumu da bu
kavramlardandir. Evlilik doyumu ile ilgili literatiirde ¢ok fazla tanim vardir. Evlilik
doyumu kisinin evliligindeki ihtiyaglarinin giderilmesi olarak tanimlanmistir (Tezer,
1996). Evlilik doyumu evlilik siiresince eslerin birbirlerinden ve evlilikten sagladigi
tatmindir ve evlilik doyumunun evliligin uzun vadeli olmasi ile iligkisi bulunmaktadir
(Hamurcu, 2018). Evlilik doyumu genellikle kisinin kendi evliliginin kalitesi ile ilgili
memnuniyet durumuna atifta bulunur (Guerro ve Eloy, 1992). Evlilik doyumunu
etkileyen unsurlar kisaca 5SS ile ifade edilebilir: sevmek, saygi duymak, sadakat
gostermek, seks (cinsel hayat) ve sorumluluk duygusudur (Kanbir, 2018).

Evlilik toplumsal ilkeleri i¢ine alan aileyi olusturur. Aile kurumunun birgok
islevi bulunmaktadir. Bunlar, sevme, sevilme, cinsel doyuma ulasma, neslin devamin
saglama, ¢ocugun bakimini saglama, toplumsal statii elde etme vs.dir (Ozer, 2016).
Saglikli ailelerin bu tiir islevleri yerine getirdigi, sagliksiz ailelelerin ise islevsiz olup
islevlerini yerine getirmedikleri sdylenebilir.

Evlilik ve ailenin birbiriyle i¢ i¢e gegmis olmasi, evlilik ve aile doyumlarini
karsililikli olarak etkilemektedir. Evlilikte yasanan sorunlara mantikli ¢oziimler
tiretilememesi evlilik doyumu azalttig1 gibi, eslerin ve ¢ocuklarin da ruh sagliklarinin
olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Twenge, Campbell ve Foster (2003) yaptiklari
calismada ebeveyn olmanin evlilik doyumunda en biiyiik etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Evlilik doyumu saglikli ailelerin ana faktorlerindendir (Greff,
2000).

Ailenin tartismasiz en énemli gorevlerinden biri gocuk yetistirmek ve ¢ocuga
bakmaktir. Giiglii aile, kaynagini giiclii evliliklerden alir, giiclii evlilikler ise saglikli
cift iligkisinden beslenir. Saglikli ¢iftlerin sahip oldugu ¢ocuk da saglikli olmakta ve
cocuk yetiskinlik hayatina kadar anne baba iliskisinden beslenmektedir (Canel, 2007).



Cocuk ailesinin bir uzantisidir ve ailesinde ne 6greniyorsa onu hayata gegirir.
Ailesinden, anne babasindan sevgi, ilgi, deger gormemis bir ¢ocuk hayata karsi
dezavantajli bir durumdadir. Anne babanin ¢ocuga olan tutumu ve davranislar1 ¢ok
onemlidir ¢linkii bu tutum ve inanglar ileride ¢ocugun hayatina yansiyacaktir nitekim,
anne babalarin ¢ocuklarina olan tutum ve davranislari;; ebeveynin kendi
cocuklugundaki gelisimi, aile yapisi, ailesinde gelisirken kendi uyumsuzluklarinin
nasil yorumlandiginin sonucunu gosterir (Kaya, 2005). Bundan otiiriidiir ki ¢ocugun
anne babasindan gordiigii tutum davranis 6nemli, bu tutum ve davranislarin ¢ocuga
nasil yansidig1 daha da 6nemlidir.

Sigmund Freud’a gore cocugun gelisiminde ilk donem yasantilart ¢ok
onemlidir. Ik cocukluk yillarindaki yasantilar ve bilingdis1 diirtiiler davramislari
etkilemektedir. Cocugun bu cocukluk yillarinda gegirdigi yasantilar kisiliginin
olusumunda ¢ok &nemli etkilere sahiptir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012). Erik
Erikson’a gore ¢cocugun ilk yasantilar1 onemlidir ve bunun yaninda yetiskinlik donemi
yasantilar1 da énemlidir. Insan gelisimi 8 evreden olusmaktadir. Bu evreler basarili
olarak tamamlanirsa kisilige olumlu nitelik eklenir. Ancak bu evrelerin tamamlanmasi
basariz olursa kisilik bu donemdeki eksiklikten etkilenir ve zarar goriir. Davranisct
kuram ekollerine gore davranisin sonuglari o davranisin siklig ile iliskilidir. Bandura
sosyal 0grenme kuraminda ¢ocuklarin bagkalarinin davranislarini gozleyerek taklit
ederek ve model alarak 6grendiklerini belirtmektedir.

Baglilik, anne ve ¢ocugu birbirine baglayan duygudur. Insanin erken dénem
iligkilerinin 6nemini vurgulayan Bowlby’in baglanma teorisi, aile i¢inde yasanan
yakin ve mesafeli iligkilerin dogasina dair en iyi agiklamalar1 getirmektedir. Bowlby’in
teorisine gore, ebeveyn-cocuk arasindaki sozlii ve daha da dnemlisi sozsiiz iletisim
cocugun gelecekteki kendi yasantisina dogrudan yansimaktadir. Baghlik iligkilerinin
kurulmasi, ¢ocugun biitiinsel gelisimi i¢in Onemlidir. Baghlik yoluyla gilivende
oldugunu benimseyen ¢ocugun benlik duygusu gelisir. Cocuklar baglilik kurdugu
kisiyle yakinlik kurar, onlar1 taklit eder ve onlardan birseyler 6grenmeye baslar.
Annenin tutumu bebegin kendisini giivende hissetmesinde dnemli rol oynamaktadir
(Yazgan inang ve Yerlikaya, 2012). Cocugun ebeveyni ile arasindaki baglanma stili,
ilerde kuracagi romantik iligskilerine ve gelecekteki esiyle arasindaki iletisime
yansimaktadir (Segrin, 2004).

Cesitli kuramlarda da goriildigli iizere ¢ocugun ilk donem yasantilari

kisiliginin ve sosyal gelisiminin 6nemli yordayicilaridir. Ayrica bireyin yetistigi aile



ortami ve aile fertleri ile olan iliskiler, kisiligin olusmasinda ¢ok dnemli bir rol oynar.
Ana-babanin degisik davranis kaliplarina sahip olmasi, ¢ocuklarin da zamanla bilerek
veya bilmeyerek bu kaliplar1 benimsemelerine yol agar (Ciftei, 1991).

Anne babanin ¢ocuga karsi sergiledikleri tutum ve davranmiglari, ¢ocugun
ileriki yagsaminda gosterecegi davranislari, basvuracagi problem ve catisma ¢dzme
davraniglarini etkilemekte ve gelistirmektedir. Anne-baba arasinda uyumlu iligkinin
olmayis1 ¢ocugun ileriki yasaminda uyum giigliigii cekmesine neden olur. Anne-baba
ve ¢ocugun iligkisinin kalitesi, cocugun topluma uyum becerilerinin yordayicisidir
(Ongel Atar, Yalgin, Uygun, Ciftci Demirci ve Erdogan, 2016). Ebeveynler kiigiik
cocuklarin ilk rol modeli olduklar1 i¢in, ebeveynlerinin yardimi ile temel becerileri
ogrenebilir ve saglikli yetiskin olabilirler (Celebi Oncii ve Unliier, 2012). Esler
arasinda kurulan dengeli ve saglikli iliskiler c¢ocugun kisilik oOzellikleri ve
davraniglarini olumlu yonde etkiler (Semiz, 1998 akt. Eminoglu, 2007).

Ebeveyn davranislari, ¢ocuk ve ergen gelisimindeki tiim donemlerde
sucluluk, sosyal beceriler ve okul performans: gibi genclik davranislariyla siklikla
baglantilidir (Gross, Fleming, Mason, ve Haggerty, 2015). Ongel Atar, Yal¢in, Uygun,
Ciftci Demirci ve Erdogan (2016) tarafindan yapilan c¢alismada madde kullanim
bozuklugu olan ergenlerde kontrol grubu ile kiyaslandiginda anne baba birlikteliginin
diisiik oldugu, ebeveynlerinde ¢ift uyumun diisiik oldugu, aile 6zelliklerinde ve aile i¢i
etkilesimde “problem c¢ozme”, “iletisim”, “roller”, “duygusal tepki verebilme”,
“gereken ilgiyi gosterme”, “davranis kontrolii”, “genel islevler” boyutlarinda problem
yasandig1 saptanmigtir.

Bu baglamda bu arastirmada ¢ocugun gelisiminde ve ¢ocugun erken donemde
edindigi duygu, diisiince ve davraniglarda etkili olan ebeveyn davraniglari ile evlilik

doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

1.2. Problem Ciimlesi
Anne Babalarin Ebeveyn Davranislar ile Evlilik Doyumu arasinda bir iliski

var midir?

1.2.1 Alt Problemler
Arastirmanin ana problemiyle baglantili olarak su alt problemlere de cevap

aranmaktadir:



1.Anne babalarin cinsiyete, yasa, esiyle arasindaki yas farkina, egitim
diizeyine, evlilik tarzina ve evlilik siiresine gore ebeveyn davraniglari
anlaml farklilik gostermekte midir?

2.Anne babalarin cinsiyete, yasa, esiyle arasindaki yas farkina, egitim
diizeyine, evlilik tarzina ve evlilik siiresine gore evlilik doyumu anlamli

farklilik gostermekte midir?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci; ebeveyn davranislari ile evlilik doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica aragtirma kapsaminda belirlenen
demografik degiskenlerin ebeveyn davranislari ve evlilik doyumu ile iliskisinin

incelemesi amaglanmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Evlilik doyumu, aile birlikteligi ve kisisel gelisimin 6nemli bir bilesenidir
(Angusamy, Kuppusamy, Anantharaman ve Syafigah, 2017). Evlilik doyumu evliligin
stirekli olmasi, huzurlu aile ortami ve aile sicakligi, bireylerin psikolojik sagliklarini
etkilemesi yoniinden aktif rol oynamaktadir. Kisilerin evliliklerindeki doyum,
yasamlarinin birgok yoniine etki eder ve katki saglar. Tezer (1994) eslerin
evliliklerinden duyduklar1 mutlulugun ve genel iyi olus halinin, is doyumundan daha
onemli oldugu sonucuna ulagmistir. Soylu ve Kabasakal (2016) evli kadinlarin evlilik
doyumu ve yasam doyumu arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna varmistir. Jouriles, Bourg ve Farris (1991) 6-12 yas aras1 1747 ¢ocuk ile
yaptidig1 arastirmasinda evlilik doyumu ile ¢ocuk davranis problemleri arasinda
anlamli iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Fine, Voydanoff Ve Donnelly (1994)
cocugun genel mutluluk algilarinin aile yapisi, ebeveyn depresyonu ve evlilik doyumu
ile ne Olgiide iliskili oldugunu arastirdigi c¢alismasinda c¢ocugun mutlulugu ile
ebeveynlerinin evlilik doyumu arasinda olumlu yonde iliski oldugunu bulmustur.
Abali (2017) 232 evli bireyle yaptig1 calismasinda ebeveynlerin c¢ocukluk cagi
travmalar1 ile evlilik uyumu ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Ebeveynlerin gocukluk ¢agi travmalart ile evlilik uyumu arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Lucey ve Fitzgerald (1989) evlilik

uyumu ve cocuklarda davranig problemleri {izerine yaptigi calismada evlilik



uyumunun daha az ¢ocuk problemleriyle iligkili oldugu sonucuna ulagmistir ayni
zamanda ebeveyn ruh sagligi ile cocukluk ¢agi psikiyatrik bozuklugu arasinda pozitif
iliski bulunmustur.

Annenin ¢ocuguyla olan iliskisinin en onemli etmeni, dogumdan once
baslaylp dogumdan sonra da devam eden iliskidir. Fiziksel temas anne-gocuk
iliskisinde biiyiik 6nem tasir. Fiziksel temasin az olmasi ya da hi¢ olmamasi gelecekte
goriilebilecek bazi davranis bozukluklarinin sebebi olarak gosterilmektedir. Annenin
yoklugundan kaynaklanabilecek “duygusal yoksunluk” ¢ocugu zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisim yoniinden etkiler. Cocugun zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin
gerilemesine ve gecikmesine neden olabilmektedir. Oturmamis evliliklerde,
planlanmadan diinyaya getirilen ¢ocuklar anne-g¢ocuk iliskisini zedeleyen 6nemli bir
unsurdur (Eminoglu, 2007). Mutsuz evlilik sonucu, ¢ocugun annenin babadan yeterli
ilgi goérmemesi, ailenin maddi sikintilari, babanin ¢ocugu istememesi, annenin
huzursuzlugunu arttiran ve anne gocuk iliskisini sarsan sebeplerdendir. Yasamin ilk
yillarinda ¢ocuk anne ve babasiyla yogun iliskiler ic¢indedir. Dolayisiyla anne-
babalarin sergiledikleri davranislardan ¢ocuklarin etkilenmemesi miimkiin degildir
(Ciftei, 1991).

Ebeveyn davraniglar ile gocuk davranisgi arasinda gii¢lii bir iliski vardir, bu
da olumlu ebeveyn davranislarinin diisiik ¢ocuk davranis sorunu oranlar ile iligkili
oldugunu gostermektedir (Sebre, Jusiene, Dapkevice, Skreitule-Pikse ve Bieliauskaite,
2014). Amato, (1988) nun c¢aligmasinda ¢ocukken ebeveyn bosanmasi yasayan
bireyler, evlerinde yasayan ve saglam ailelerde yetisen bireylere gore daha olumsuz
kosullarda ¢ocuk sahibi olduklarin1 ifade etmislerdir. Daha da 6nemli olan husus,
ebeveynlerin bosanmast ile evlilik ve aile yasamina yonelik olumsuz tutumlar arasinda
bir bagin var olmasidir.

Ozbeklik (2006), kadmlarm evlilik kalitesi, annelik kalitesi ve evlilik ile
annelik kalitesi arasindaki iligskiyi incelemistir. Esin ¢ocuk bakimina yardimi, kadinin
kendi annesiyle ¢cocuklugunda yasadigi iliskiden memnuniyeti, cocuk sayisi, kadinin
egitim seviyesi, stres yaratan hayat olaylarinin varligi ve kadinin ¢aligma sartlarindan
memnuniyeti evliligin kalitesinin belileyicileri oldugu bulunmustur. Kadiin kendi
annesi tarafindan kabul edildigini hissetmesi, ¢gocugun mizaci ve kadinin ¢alisma
sartlarindan memnuniyetinin annelik kalitesinde belirleyici oldugu ortaya ¢ikmustir.
Evlilik kalitesi ile annelik kalitesinin pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Evlilik

kalitesi ile annelik kalitesi arasindaki iliskinin yoniiniin, kadinin ¢ocukluk yillarinda



gordiigii annelikle, stresli hayat olaylariyla, ¢aligma sartlarindan saglanan doyum ve
esinin yastyla iliskili oldugu bulunmustur.

Kaya (2003), 8-10 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 84 anne baba ile galismustir.
Evlilik uyumu, ¢ocuklardaki davranis problemleri ve anne babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini aragtirmistir. Bulgulara gore, ¢ocuk davranig problemleri, annelerin
saldirganlik ve kin davranisi ile evlilik uyumu anlamli olarak degismektedir.
Annelerin evlilik uyumu arttik¢a ¢ocuk davranis problemleri azalmaktadir. Anneler
evlilik uyumunda sorun yasadik¢a ¢ocuklarina daha duyarsiz olmaktadir. Fishman ve
Meyers (2000), evlilikte doyumsuzluk yasayan annelerin ¢ocuklariyla daha az
ilgilendigini ve bunun daha biiyilik cocuk psikolojik sikintilariyla iligkili oldugu tespit
etmistir. Okul dncesi ¢aginda ¢cocugu olan 96 evli ¢iftten olusan arastirmada, genel
olarak, daha tatmin edici ve destekleyici evliliklerdeki ebeveynler, ¢cocuklarin1 daha
olumlu goérmiis ve ¢ocuklari i¢in daha yiiksek standartlar koymustur (Goldberg, 1990).

Evlilik catismasmin varligi, davranigsal bozukluklar: igsellestirme ve
digsallagtirma, ebeveynlere giivensiz baglanma ve sosyal zorluklar da dahil olmak
tizere ¢cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlariyla iliskilendirilmistir (Howes ve
Markman, 1989). Cummings, Kouros ve Lapp (2007) ebeveynlerin ¢ocukluklarinda
maruz kaldiklar1 evlilik ¢atismasinin su anki evlilik ¢atigsmalar1 arasindaki iliskiyi
arastirdig1 calismasinda, ge¢cmiste ebeveynleri ¢ok fazla saldirgan olan ¢ocuklarin, su
anki yasamlarinda esleri ile daha fazla catisma yasadiklart sonucuna ulagmistir.

Alan yazm incelendiginde, evlilik doyumunun: is doyumu (Tezer, 1994),
evlilik gatigsmas1 (Howes ve Markman, 1989), dine baglilik (Ugar, 2018), stresle bas
etme (Yiiksel ve Dag, 2015), toplumsal cinsiyet rolii (Yilmaz, 2015), baglanma stili
(Y1ldiz, 2018), umutsuzluk diizeyleri, depresyon-kaygi, erken donem semalar, anne
baba tutumlari (Y1ldiz, 2013), duygular1 ifade etme bi¢imi (Y1ildirim, 2017), baglanma
boyutlar1 (Yanar Glingor, 2019), calisma statiisii ve iletisim tarzlar1 (Ugak, 2018),
benlik saygisi, yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, evlenme tarzi
(Yildirim, 2017), evlilik siiresi gibi degiskenlerle iliskili olarak ele alindig
goriilmektedir. Bu baglamda alanda evlilik doyumu ile gestli degiskenlerin galismalari
gorilmekle birlikte evlilik doyumu ve ebeveyn davranislarinin arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarin olmamasi dikkat ¢ekmistir. Evlilik doyumu ile anne baba
tutumlart arasindaki iligki daha ¢ok arastirma konusu olmustur (Garip, 2010; Seving
ve Garip, 2010; Yalg¢in ve Tiirniiklii, 2011; Yildiz, 2013; Yiicel, 2013; Karasan, 2015;
Cakir, 2017; Dogru, 2017; Giren, 2017). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yoénelik



sergiledikleri davraniglarin incelenmesi bu arastirmay1 diger anne baba tutum ve tazri
ile ¢alisan arastirmalardan ayirmaktadir.

Arastirmanin  yapildigi  orneklemdeki c¢ocuklarin yaslari acisindan
bakildiginda ilkokul 1, 2, 3 ve 4. sinifa giden 6grencilerin ebeveynleri 6rneklemi
olusturmaktadir. 7-10 yas arasi ¢ocuklar Freud’un gelisim donemlerinde latent
doneme denk gelmektedir. Latent donemdeki ¢ocugun kendine iliskin yeterlilikleri
one c¢ikarmak istedigi ve kendisini kabullendirme cabalarina girdigi donem olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk bu donemde 6rnek aldigi kisiyle 6zdesim kurmakta ve
toplumsal iligkiler gelismektedir (Topses ve Serin, 2012). Yine latent donemde sosyal
iliskiler ve akran iliskilerini gelistirmek onemlidir (Yazgan inang ve Yerlikaya 2014).
Adler’in kuraminda sosyal ilgi ¢cok dnemli bir kavramdir. Adler’e gore insan toplum
icinde yasar ve yalniz olamaz, insan toplumsal ¢ikar i¢in kendi ihtiyaglarini ikinci
plana atarlar, sosyal ilgi dogustan gelir ve anne-baba arasindaki iliski cocuklarin sosyal
ilgilerinin gelismesinde 6nemli etkiye sahiptir. Sullivan 6-8,5 yas aras1 doneme ikinci
cocukluk donemi der ve bu dénemdeki ¢ocuklarin okula baslama cagi ile beraber
arkadas grubuna dahil olma gereksiniminin oldugunu savunur. Bu dénemde ¢ocuk
arkadaslariyla gecinmeyi 6grenir uzlagsma ve rekabet gibi sosyal siireclerle tanigir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya 2014). Erik Erikson’a gére 6-12 yaslarindaki ¢ocuklarm
gelisim donemi okul c¢agidir. Gelisimsel 6dev ise, c¢aliskanlhiga karsi asagilik
duygusudur. Cocuk bu donemde kendine 6zgii yetenek sergileyerek ovgii kazanmak
istemektedir. Okumay1 Ogrenme, toplumsal ortama uyum saglam okulda basar
saglama donemin tipik Ozellikleridir (Topses ve Serin, 2012). Cocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimi, cocuk yetistirme ortamlarindan O6nemli Olclide etkilenir
(NICHD Early Child Care Research Network, 2002). Giingéren (2011) okuldncesi
egitime devam eden 5-6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal uyumlar1 ve becerileri lizerinde
evlilik catismasinin etkisini aragtirdigi ¢calismasinda evlilik ¢atismasiyla sosyal uyum
arasinda negatif iliski oldugu sonucuna varilmistir. Cocugun benligi yetiskinlerin ama
oncelikle anne babasinin kendisine yonelik tutumlarinin yansimasiyla geligir. Anne
babasindan itici tutum ve tavirla karsi karsiya kalan ¢ocuk degersizlik duygusuna
kapilir. Cocuklar ¢cogu davraniglarin ayrimini anne babasinin tepkileriyle 6grenir
(Dogru, 2017).

Ebeveyn davraniginin, ebeveynlik tarzina kiyasla ¢ocuk gelisimi iizerinde
daha dogrudan ve kapsamli bir etkiye sahip olduguna inanilmaktadir (Frick, Christian

ve Wootton, 1999). Bu arastirmada ¢ocuk gelisiminine dair daha kapsamli ve detayli



bilgi veren ebeveyn davranislari ¢alismak istenmistir. Ayrica Ebeveyn davranislar ile
evlilik doyumu arasindaki iligkinin c¢alisildig aragtirmaya yerli ve yabanci literatiirde
rastlanmamistir. Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin Tiirkceye yeni uyarlanmis olmasi
buna bir sebep gosterilmekle birlikte, yurt disinda da evlilik doyumu ile ebeveyn
davraniglarina dair ¢alisma yoktur. Ebeveyn davraniglart ile ilgili yabanci literatiirde;
6l¢egin farkl kiiltiirlere uyarlama ¢aligmalar1 (Dadds, Maujean ve Fraser, 2003; Essau,
Sasagawa ve Frick, 2006; Donovick ve Rodriquez, 2008; Robert, 2009; Badahdah ve
Le, 2015; Edwards, 2015), ¢cocuklarin gesitli davranis bozukluklari (Colder, Lockman
ve Wells, 1997; Hinshaw, Owens, Wells, Kraemer, Abikoff, Arnold, Conners, Elliott,
Greenhill, Hechtman, Hoza, Jensen, March, Newcorn, Pelham, Swanson, Vitiello,
Wigal, 2000; Mazefsky ve Farrell, 2005; Hawess ve Dadds, 2006; Carla ve Albert,
2005; Ellis ve Ni1gg, 2009; Vazquez, Domenech Rodriguez, Amador Buenabad, Bustos
Gamino, Lourdes Gutierrez Lopez, Villatoro Velazquez, 2019) ve Ebeveyn
davraniglar1 Glgeginin kisa formunun uyarlama calismalart (Elgar, Waschbusch,
Dadds, ve Sigvaldason, 2007; Gross, Fleming, Mason ve Haggerty, 2015) yapilmustir.

Evlilik doyumu anne babanin mutlulugunu, ruh sagliklarini etkilemektedir.
Anne babalarin evlilik doyumundan sagladiklar1 doyum da ¢ocuklarina olan
davraniglarini, ebeveynliklerini etkilemekte ve bu durum cocuga yansimaktadir.
Cocuk davraniglari, anne babanin davranmislarindan etkilenmektedir. Bu bilgiler
is1ginda  bireylerin ebeveyn davraniglart ile evlilik doyumu arasinda bir iligki
olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu nedenle de ebeveyn davranislar1 ile evlilik
doyumu arasindaki iligki incelenmeye deger goriilmiistiir ve bu ¢alismanin alan yazina
katk1 saglayacag: diigiiniilmiistiir.

Bu aragtirma sonucunda elde edilecek bulgularin su gibi alanlara fayda
saglamas1 amaglanmaktadir: ebeveyn davraniglarinin evlilik doyumuna etkisinin olup
olmadiginin fark edilmesi, ecbeveyn davranislarinin demografik degiskenlerle
iliskisinin olup olmamasinin saptanmasi ve bu g¢alismadan sonra yapilacak olan

calismalara yardimci ve oncii ¢aligma nitelikli olmasi.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan deneklerin, 6l¢me araglarini (demografik bilgi dormu,
ebeveyn davraniglar 6lgegi ve evlilik doyumu 6lgegi) igten ve dogru bir bigimde
yanitladiklari,

2. Calisma grubunun evreni temsil ettigi,


https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-006-9082-5#CR6

10

3. Kullanilan 6lgeklerin amaglarina uygun olarak o6lgme yaptiklari

varsayilmaktadir.

1.6. Smirhliklar
1. Arastirmaya ¢alisma grubu Gaziantep Sahinbey merkez ilgesinde bulunan

400 tane ebeveyn ile sinirlidir.

2.Aragtirmada ebeveyn davraniglar1 ve evlilik doyumu ile ilgili elde edilen
bulgular ‘Ebeveyn Davranislart Olgegi’ ve ‘Evlilik Doyum Olgegi’nin oSlctiigii

ozelliklerle sinirlidir.

1.7. Tammlar
Ebeveyn Davramslari: Anne babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri
davraniglardir. Cocugun gelisiminde dogrudan etkisi vardir (Frick ve ark. 1999).
Evlilik Doyumu: Evlilik iliskisindeki karsilikli etkilesimin algilanan
kalitesine ve etkilesim faktorlerine dayali 6znel bir deneyimdir (Robert, 2005).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.Evlilik Doyumu

2.1.1.Evlilik ve Aile

Evlilik toplumlarm hemen hepsinde goriilen en koklii ve yaygin kurum olarak
bilinmesine ragmen, bu alandaki c¢aligmalar gecikmis ve bilimsel-sistemli
diizenlemeler ancak 19. ylizyilin ortalarina dogru olmustur (Kansiz ve Arkar, 2011).
Yaklasik M.O. 2000lerden bu yana geliserek degisen aile ve evlilik, temel
dinamiklerini koruyan bir kiiltiir olgusudur, toplumsal birimdir (Y1ildirim, 1993).

Evlilik insan hayatini degistiren 6nemli bir yol ayrimidir ve yasam kalitesi ile
evliligin kalitesi dogru orantilidir (Hiinler ve Gengdz, 2003). Evlilik kurumsal bir
iliskiler sistemi, kadin ve erkege kari-koca rolii veren ve onlari birbirine baglayan,
dogacak olan ¢ocuklara statii kazandiran ve devletin hak ve yetkisinin bulundugu yasal
bir iligki sistemidir (Ozer, 2016, s.13). Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesine
gore; “Evlenme ile ¢iftler arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, evlilik birligine
ait mutlulugu birlikte gergeklestirir ve ¢ocuk bakimi, egitim ve gdzetimi gibi konularda
birlikte 6zen gosterme konusunda sorumluluk sahibidirler. Egsler beraber yasam
stirdiirme, birbirlerine sadik olmak ve yardimda bulunmak durumundadirlar’’(Tiirk
Medeni Kanunu Mevzuati, 2017). Evlilik kars1 cinsten iki kisinin geleneksel ve yasal
kurallar ¢ercevesinde kurduklari biyolojik ve psiko-sosyal bir kurumdur (Ozer, 2016).

Evlilikle birlikte kisinin hayatinda degisiklikler meydana gelmektedir. Bekar
olan bireyler artik yeni birer statii kazanirlar. Evliligin ilk zamanlarinda sosyal iliskiler,
evlilik normlarina uyum saglamakta ve olumsuzluklarla bas etmede ¢ok dnemlidir
(Ozer, 2016). Kisiler arasi iliskilerde dnemli olan iliskilerden biri evliliktir. (Tutarel-

Kislak, 2006). Bireyler evlilikle sadece cinsel doyuma ve rahatliga ulasmaz ayrica
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giivenlik ihtiyaclarin1 da karsilamis olurlar. Evlilikle birlikte bireyler daha diizenli ve
istikrarl1 bir hayat yasarlar. Bu nedenledir ki, yapilan arastirmalarda bekar bireyler evli
bireylere gore daha fazla ruhsal hastaliklara yakalanmaktadir (Ziyalar 1999, akt.
Pehlivan, 2006). Evlilik insanlarin biyolojik, sosyal ihtiyaglarini karsilar ve psikolojik
sorunlara kars1 bireyi korumaktadir. ihtiyaclar1 karsilanan kisi daha mutlu olmaktadir
(Akdag, 2014).

Diinyada bir¢ok evlenme sekilleri oldugu gibi Tiirkiye’de de kiiltiirel olarak
cok cesitli evlenme bigimleri vardir; goriicii usulii, kiz kagirma evliligi, ilan yoluyla
evlenme, besik kertmesi, 6len kardesin karisiyla evlenme, kuma getirme evliligi, i¢
giiveyi evlilik, kepir evliligi, yetim evliligi bunlardan bazilaridir (Sezen, 2005). Bu
arastirmanin demografik bilgi formuna konu olan tanisip anlasarak ve goriicii usulii ile
evlenme bi¢imi aciklanmistir.

Goriicii Usulii Evlenme: bu evlilik tiiriiniin kullanim1 geleneksel toplumlarda
daha agir basmaktadir. Es adayini erkek degil, aile biiyiikleri; anne, baba ya da yakin
akrabalar1 tavsiye eder. Erkegin tek basmna kizi begenmesi yeterli degildir, aile
bireylerinin de kizi begenmesi gerekmektedir. Genellikle evlenecek kizin huyu,
asaleti, giizelligi, iffeti degerlendirmeye tabi tutulur. Ayrica ailelerin birbirine denk
olmasina 6zen gosterilir. Flort (severek) Ile Evlenme; TDK’ye gére flort karsi cinsten
biriyle duygusal iligski kurmak, ¢tkmak anlamindadir (TDK, 2019). Evlenecek kisilerin
eslerini kendilerinin se¢mesi olarak tarif edilebilir. Flort ile goriicii usulii arasindaki
temel fark; goriicii usuliinde evlilik amag¢ edinilirken, flortte karsi cinsi tanima
amaclanir. Goriicii usulii evliliklerde karsilikli bagimlilik ve aile; ask evliliklerinde ise
kisinin mutlulugu ve mahremiyet daha 6nemlidir (Sezen, 2005).

Evlilik toplumun en kii¢lik temel yap1 tas1 olan ailenin olusmasini saglayan
bir kurumdur. Kadin ve erkegin evlilik akdi ile bir araya gelmesi ile aile kurulmus olur.
Aile evlilik ile kurulan, karsilikli hak ve sorumluluklarla bir arada yasanan toplum
yapitasidir. Biyolojik ve psikososyal yapiya sahip olan aile; neslin devamini saglama,
cinsel iligki, sevme, sevilme, ait olma, toplum i¢inde statii kazanma, ¢ocuklarin
sorumlulugunu ve bakimini iistlenme, toplumsal gelenek ve gorenekleri aktarma gibi
pek cok isleve sahiptir (Ozer, 2016). Bu sayilan aile islevlerinin yerine getirilip
getirilmemesi saglikli aile olup olunmadigini géstermektedir. Arastirmalar saglikli
ailelerin; kiiltiirel degisimlerden etkilenmedigini, yeniden dinamiklerini sagladigini,
uygun smir konuldugunu, iletisimin acik sekilde oldugunu, eslerin kendilerine ve

cocuklarina giiven sagladigimi ve gelecege dair iyimser tavir takimildigini
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gostermektedir (Demirbilek, 2016). Ailenin tiim biyo-psikososyal islevlerini yerine
getirebilen ve eslerin tatmine ulastigi ailelere saglikli (islevsel) aile denilmektir
(Erdogan, 2017).

Tuzcuoglu, 1994 (akt. Giirler, 2005) islevsel ailenin 6zelliklerini su sekilde
belirtmektedir:

1. Aile bireyleri birbirlerini destekleyicidir, aralarinda gekicilik ve yakin
iliski vardir.

2. Uyeler birbirlerinin goriisiine sayg1 duyar.

3. Aile bireyleri diigiincelerini olumlu olarak ifade eder ve bunu ozgiirce
belirtir.

4. Esler birbirlerin anne babalik davranislarina ve aktivitelerine saygi
duyarlar. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda yaris yoktur.

5. Aile tyeleri isteklerini yerine getirmek i¢in yaratici ve girisimci sekilde
davranir.

6. Aile yasantilar bireyselligi ve 6zerkligi destekler.

7. Ailedeki kisilerin sorumluluklar1 ve kisisel alanlar1 bellidir, kimsenin
kimseyi yonetme ve birinin digeri iizerinde zorlayici baskist yoktur.

8. Aile tyelerinin digerleriyle iliskilerinde tehdit edici unsurlar olmaz ve
beklentiler agikga ifade edilir.

Tuzcuoglu (1994; akt. Giirler, 2005) na gore islevsel olmayan aile 6zellikleri
su sekildedir :

1. Bu ailelerde islevsiz ve bozuk bir gorev dagilimi vardir. Kimin ne zaman
nerede ne yapacagi belli degildir. Dengesiz gorev dagilimi kisilik gelisimini kot
yonde etkilemektedir. Mutsuzluk, aileden soyutlanma ve dislanmighk kisilerde
goriilen en 6nemli 6zelliktir.

2. Bireyler saglikli iliski kurmaya asina degildir. Davraniglar1 belirsiz ve
karmasiktir.

3. Bireyler birbirleri ve bagka insanlarla da ilgilenmezler. Her zaman
yogundurlar.

4. Bugiin siirekli inkar edilir. Uyeler birbirine destek olmaz. Siirekli hayal
kiriklig1 yasanir.

5. Uyeler duygusal acilarmi gdstermemek ve yansitmamak igin biiyiik bir

caba harcarlar. Uyeler igine kapanur.
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Ailenin tartigmasiz en 6nemli ve ihmal edilemez sorumluluklarindan biri,
cocuklarin yetistirilmesidir. Cocuklar, ilk 6nce ailede egitilir ve yetistirilir. Bu nedenle
aile, en etkili egitim kurumlarindan biri olarak kabul edilebilir ve ¢ocuklar da bir arada
yasadigi ailesinden c¢ogu seyi Ogrenir. Aile toplumun daha kiigiik bir formu
olabileceginden toplumsal davranislar 6zellikle de insan iligkileri ve iletisim ailede
ogrenilir.

Yavuzer, (2018) c¢ocugun gelisiminde ailenin etkilerini ve islevlerini su
sekilde ozetler:

1. Toplum i¢inde dengeli biri olabilmesi i¢in ¢ocuga giiven duygusu asilar.

2. Cocugun sosyal olarak kabul gorebilmesi i¢in ortam hazirlar.

3. Toplumsallasmay1 6grenebilmesi i¢in, toplumun kabul edebilcegi uygun
davranis bigimlerini iceren model olusturur.

4. Sosyal kabul i¢in davranis bigimlerinin gelisimine rehberlik eder.

5. Yasama uyum saglamaya calisirken rastladigi sorunlarina ¢oziim getirir.

6. Yasama ve topluma uyum i¢in gerekli toplumsal aligkanliklarin ve
ritiiellerin kazanilmasina yardim eder.

7. Sosyal yasamda basaril1 olabilmeleri i¢in ¢ocugun yeteneklerinin farkina
varmak i¢in ¢ocuga uyaranlari verir ve bu yetenekleri gelistirir.

8. Cocugun ilgi ve yeteneklerine dair gelisimine yardim eder.

Cocuklar bir arada yasadigi ailesinden ¢ogu seyi 6grenir. Bu nedenle, aile
bireylerini evden ayrilmasi babanin evden uzakta c¢alismasi, esler arasindaki
gecimsizlik, eslerin uyumsuzlugu, bosanma v.b. nedenler ailenin dengesinin
dagilmasina, ana-babanin  sorumluluklarm1 g6z ardi edip c¢ocuklartyla
ilgilenmemelerine yol agar. Dolayisiyla, ¢ocugun bu durumlarla karsilagmasi ve
saglikli bir aile ortamindan yoksun kalmasi gelismesini olumsuz yonde etkiler
(Dénmezer, 2001).

Aile toplumun pargasidir, aile bireyleri topluma katilacak ve toplumu yeniden
inga edecektir. Anne babalarin evlilige uyum saglamasi, aile kurumunu 6nemsemeleri
eslerin uyumu hem evlilik doyumu hem de g¢ocuklar i¢in ¢ok Snemlidir, nitekim
ebeveynlerin ¢ocukluk dénemlerindeki olumlu- olumsuz yasantilar1 ve eslerin uyumu
cocuklara kars1 tutumlari etkiler (Yavuzer, 2018). Cutler ve Radford (1999) aralarinda
iyi 1iliski, ¢ocuklarimin geleceginin ve giivenligini diislinen, iyi iletisim kuran

evliliklerin saglikli aile oldugunu belirtmislerdir.
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Anne babanin ¢ocukla olan tutumu ve davranislari ¢gok énemlidir. Bu tutum
ve inanglar, her anne babanin kendi ¢ocuklugundaki gelisimi, aile yapisi, ailesinde
gelisirken kendi uyumsuzluklarinin nasil yorumlandiginin sonucudur (Kaya,
2005:79). Ve bundan dolayidir ki ¢gocugun gelisiminin sekteye ugramamasi i¢in anne
babalarin evlilige dair inanglar1, davranislari ve evlilik doyumu ¢ok 6nemlidir. Ciinkii

bireyin evlilik hayat1 6ncelikle kendisini ve tabii olarak ta cocugu etkilemektedir.

2.1.2.Evlilik Doyumu

Doyum; sozlikk anlamina bakildiginda bazi istekleri giderme, tatmin,
hosnutluk anlamlarina gelmektedir. Evlilik doyumunun da evlilik iligkisi igerisinde
eslerin evlilikten sagladiklari tatmin, doyum olarak tanimlanmasi muhtemel olabilir.
Evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik iliskisindeki gereksinmelerin karsilama
derecesine iliskin algis1 olarak tanimlanabilir.

Evlilik doyumu kolay agiklanabilecek bir degisken olmamakla beraber,
evlilik doyumunu olusturan degiskenler sikc¢a calisilmigtir (Hiinler ve Gengdz, 2003).
Evlilik iliskisi, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu ve evlilik uyumu gibi kavramlar, ¢ok
cesitli arastirmaya temel olmustur. Farkli uzmanlik alanlarinda bu kavramlar1 temel
alan fazla sayida arastirma yapilmaktadir. Genel olarak evlilik iki sekilde
degerlendirilir: Ik terim evlilik siirekliligidir. Siirekliligi olan bir evlilik; eslerden
birinin 6liimii ile sonlanir ya da dengesiz bir evlilik s6z konusu ise bu, eslerin istegi ile
sonlandinlir. Diger terim ise, evlilik devam ediyorsa evlilik kalitesi kavramidir. Bu
kavram evlilik iligkisinin nasil oldugu, eslerin ne hissettigi ve bu durumdan nasil
etkilendigi ile dogrudan iligkilidir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutlulugu, evlilik
bitlinliigii kavramlar1 evlilik iligkisinin kalitesini tanimlamak ic¢in kullanilan
kavramlardir. Evlilik kalitesi kavrami genel bir kavramdir (Erbek, Bestepe, Akar,
Eradamlar ve Alpkan, 2005).

Literatiirde ¢esitli evlilik doyumu tanimlar1 yapilmistir. Evlilik doyumu
zaman zaman evlilik uyumu, evlilik kalitesi vs. gibi kavramlarin yerine de
kullanilmustir. Ozellikle evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlari, aralarinda
yiiksek korelasyon olmasindan dolay1 ¢ok sik birbirine karistirllmakta ve es anlamh
olarak kullanilmaktadir (Erbek ve ark, 2005).

Birbiriyle etkilesimde bulunan, evlilik ve aile ile ilgili konularda fikir birligi

yapabilen ve sorunlarint olumlu ¢6zebilen c¢iftlerin evlilik uyumlarinin oldugu
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soylenebilir. Evlilik uyumu ayrica evlilikteki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar.
Bu noktada daha genel bir kavram olmasi nedeniyle evlilik doyumu ile karigir. Evlilik
doyumu kisinin iliski ya da evliligi ile ilgili 6znel algisiyken, evlilik uyumu giftlerin
iliskilerinin niteligi (Erbek ve ark, 2005), ciftlerin evlilikteki basarilar1 olarak
tanmimlanabilir (Ozer, 2016, s.48). Baska bir tamimla da evlilik doyumu bireylerin
iligkilerinin tiim yonlerinde hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk duygulari olarak
tanimlanmaktadir (Binici, 2000). Evlilik doyumu; ¢evresel ve kisisel boyutlardan
kazanilan psikolojik tatmindir. Kisisel boyutlar: sevgi bi¢imi, cinsel doyum, iletisim
bi¢ciminden olusurken, ¢evresel boyutlar ise: verilen kararlarda esitlik, maddi-manevi
kazang, calisma ve problemleri paylasmaktan olugmaktadir (Sokolsi ve Hendrick,
1999). Schoen ve dig. (2002) evlilik doyumunu, evliligin degerlendirmesi, evlilik
mutlulugunun ve isleyisinin bir yansimasi olarak tanimlamaktadir.

Rosen- Grandon, Myers ve Hattie (2004) evlilik doyumunun on 6zelligini
Onem sirasina gore asagidaki gibi siralamistir:

1.Evlilik istikrar

2.Ese baglilik

3.Cinsel yasamda giiven

4.Gligli manevi degerler

5.Tanriya inanma ve dine baglilik

6.Ese sayg1 duymak

7.1yi bir es olmaya isteklilik

8.Esi desteklemeye ve memnun etmeye istekli olmak

9.Es i¢in iyi bir arkadas olmak

10.Affetme ve affedilmeyi desteklemek.

Doyum arttik¢a olumsuz yiiklemeler de azalmaktadir. Arastirmacilar zaman
icinde yiiklemelerin degisebildigini, yiliklemelerin degismez kisisel Ozellikler
olmadigini belirlemislerdir. Ancak evliligin baslarinda yapilan olumsuz yiiklemelerin,
sonraki evlilik doyumundaki azalmay1 yordadigii da ileri siirmiislerdir (Rosen-
Grandon, Myers ve Hattie, 2004). Akdag (2014) calismasinda evlilik doyumu ile
psikolojik iyi olus arasinda olumlu yonde orta diizeyde bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Zeytinoglu (2013) evli bireylerin benlik saygisi, kiskanglik diizeyi,
evlilikteki catigmalar ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda

evlilik doyumu ile evlilik ¢atismasi arasinda yiiksek diizeyde ters yonde iliski oldugu
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sonucuna ulagmistir. Evliligi doyumlu olan kisiler stres ve sorun yasamamaktadir
(Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Oztahtac1 (2017) arastirmasinda evlilik doyumu
ve depresyon dilizeyi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamh iliski oldugunu
bulmustur. Evlilik doyumu anne babalarin, ebeveynlik gérevlerinin bitmesinden sonra
artmaktadir. (Ozer, 2016).

Evlilik doyumunu etkileyen ve belirleyen unsurlar cesitlilik gdstermekle
birlikte temelde benzer etkenlerden bahsedilmektedir. Evlilikte doyumsuzluk ve
catigmalarin en Onemli belirleyici faktorlerden birisi evlilik Oncesi yasanan
catismalarin sikhigidir. Kisilerinin ¢atigma algilarinin birbirlerinden farkli olmasi,
catigmaya meyilli olunmasi evlilik doyumunu azaltan faktorlerdendir (Noller ve
Feeney, 2002).

Rosen-Grandon (1999) evlilik doyumu iizerinde etkili olan {i¢ ana etmen
siralamaktadir:

1. Yeterli dlgiilerde karsilikli sevgi,

2. Eslerin birbirlerine sadakatleri-bagliliklari,

3. Eslerin ebeveyn olmak ve tasidiklari inanglar konusunda tatminkar bir
iliski icerisinde olmalari.

Cok fazla sayida c¢alismalarda da incelenen evlilik doyumunu etkileyen
unsurlar temel basliklar su sekildedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Chapin,
Chapin, Sattler, 2001; Noller ve Feeney, 2002; Rosen-Grandon, 1999; Synder, 1997):

1. Evlilik siirecindeki eslerin birbirine kars1 duyduklar1 duygusal baglar,

2. Yasanan problem ve sorunlarin ¢éziimiinde kullanilan iletisim tarzlarinin
seviyesi,

. Ciftlerin ¢atigsma ¢dzme Yyetilerinin olup olmamasi,

. Eslerin birlikte gecirdikleri zaman,

. Maddiyat kaynakli sikintilar ve buna bagli yasanan sorunlar,

. Cinsel yasanti,

. Evlilikten beklenen cinsiyet rolleri ve rol beklentilerine uygun davranis,

. Eslerin kendi aile yapilarindan kazandiklar tecriibeler,

© 00 N o o1 b~ W

. Evlilikte ¢ocugun varligi ve buna bagl yasanan problemler.
Evlilik doyumunu etkileyen bu unsurlar asagida agiklanmaya caligilmistir.
Evlilik siirecindeki eslerin birbirine kars1 duyduklart duygusal baglar: eslerin
birbirine karsi duyduklart sevgi ve bu sevginin yansimasi ¢ok onemlidir. Evlilikte

eslerin birbirine olan sevgisinin yanstilmasi ilk zamanlarda ¢ok fazla dile getirilmekte
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ve cesitli sekillerde kullanilmaktadir. Bu durum iligkiyi cazip kilmaktadir (Rosen-
Grandon, 1999).

Yasanan problem ve sorunlarin ¢éziimiinde kullanilan iletisim tarzlarinin
seviyesi: iletisim herseyden once karsidaki bireylerin birbirini dinlemesi ile baslar.
Eslerin birbirini anlamasi, dinlemesi, empati kurabilmesi, sirdas olmak, korkmadan
diisiincelerini paylagsmak evlilik doyumunda ¢ok Onemlidir. Destekleyici evlilik
birlikteliginde c¢iftler sorunlarina elestirel yaklasir, beraber sorunlarin iistesinden
gelinecegine inanilir (Rosen-Grandon, 1999).

Ciftlerin ¢atisma ¢ozme yetilerinin olup olmamasi: ¢atisma hayatin her
yerinde vardir. Evliliklerde de catismanin olmasi normaldir (Segrin, 2004). Onemli
olan bu catismalarin nasil ¢ozildiigiidiir.

Eslerin birlikte gecirdikleri zaman: birlikte zaman gegirme eslerin birbirlerine
ayirdiklar1 eglendikleri kaliteli zaman diliminden bahsedilmektedir. Eglerin ortak
ilgilere sahip olmalari, birlikte zaman gecirmeleri, ¢iftin beraberce eglenmesi,
paylagimlarda bulunmanin ayni zamanda evlilik iligkisini gelistirici bir rol oynamakta
ve evlilik doyumunda etkili olmaktadir (Canel, 2007).

Maddiyat kaynakli sikintilar ve buna bagli yasanan sorunlar: paranin idaresi
ile ilgili sikintilarin esler arasi iliskiye yansimasi evlilik doyumunu etkilemektedir.
Ailenin maddi giiciiniin azalmas1 ve yoksullagmasi; ailenin toplumsal statiisiind,
bireylerin rollerini, aile biit¢esini, bireylerin ise baslama bigimlerini, evdeki
sorumluluklarin  dagilimini, ¢evreyle iligkileri ve sosyal asama katilimlarimi
degistirmektedir ve dolayisiyla bu durum aile dinamiklerine de yansimaktadir. Ailenin
yoksullasmasiyla beraber ailedeki roller ve iliskiler degisime ugramakta, eslerin
uyumu sarsilmakta hatta yoksulluk bosanmayi dahi giindeme getirebilmektedir
(Glinindi-Ersoz, 2003).

Cinsel yasanti: cinsellik eslerin evlilikteki iligskisinin en 6nemli malzemeleri
arasinda yer almaktadir. Cinselligin evlilikte ¢cok can alic1 ve baglayici bir giicii vardir.
Cinsellik esleri derin bir kisisel bag ile birbirine baglayabilir (Rosen-Grandon, 1999).

Evlilikten beklenen cinsiyet rolleri ve rol beklentilerine uygun davranis:
eslerin evlilik hayat1 ve ebeveynlik rollerine dair geleneksel tutum mu yoksa esitlik¢i
bir tutum mu benimsedikleri, evlilige dair ortak gorev ve sorumluluklar tizerinde etkili
olabilmektedir. Burada esas onemli sorun, eslerin sahip olduklar1 bakis agisindan
ziyade, eslerin hig bilmedigi bakis agisina sahip olan partnerine dair yaklasimi ve farkl

bakis acisina sahip olmalarindan kaynaklanan gerginlikleridir (Ozer, 2016).
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Eslerin kendi aile yapilarindan kazandiklari tecriibeler: eslerden biri kendi
ailesinde karsilayamadigi beklentiyi evliliginde telafi etme ¢abasiyla, esine
yoneltebilmektedir. Gegmiste ailede yasanan olaylar sonucunda bastirilmis duygu ve
catismalar, simdiki evlilik iliskisinde ese yansitilabilmektedir. Bundan 6tiirii eslerin
evlilik iligkilerini basariyla siirdiirebilmeleri igin, g¢ekirdek ailelerinden duygusal
anlamda ayrismay1 basarabilmeleri gerekmektedir (Paul, Paul, 1986 den akt. Canel,
2007).

Evlilikte ¢ocugun varlig1 ve buna bagli yasanan problemler: cocugun varlig
kadar c¢ocuk yetistirmeye dair sorumluluklar ve sorunlar evlilik doyumunu
etkilemektedir. Evlilik c¢atismasi ve cocuklar birbirini etkileyen ve birbirinden
etkilenen unsurlardir (Segrin, 2004).

2.1.3.Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar
Evlilik doyumunu agiklayan bir¢ok kuram bulunmaktadir. Bunlardan siklikla

kullanilan kuramlar asagida agiklanmistir.

2.1.3.1. Sosyal Miibadele Kurami

Miibadele TDK’ya gore degisim anlamina gelmektedir (TDK, 2019). Cesitli
alanlardaki sosyal miibadele ile ilgilenen arastirmacilar sosyal miibadele sonucu elde
edilen faydaya, zarara ve bunlarin karsiliginda sorumlu olunan yiikiimliilige
odaklanmistir (Aydin, 2017).

Kuramin temelini; 6diil, bedel, sonug, karsilastirma diizeyi ve segenekler i¢in
karsilastirma diizeyi kavramlari olusturmaktadir ve insan iliskilerinin 6diil bedel
miibadelesine gore sekillendigi vurgulanmaktadir. Insanlar fazla 6diiliin oldugu, diisiik
bedel ddeyecekleri iliskileri tercih ederler. Odiil bir iliskiden alinan haz ya da doyum
iken, bedel kisinin giiciinii ve performansini engellemeye yonelik etmenlerdir. Sonug
kavramu ise odiiller ve bedellerin karsilastirilmasi sonucu ortaya ¢ikan durumdur. Bu
tanim ile birlikte karsilastirma ve segenekler i¢in karsilagtirma diizeyi kavramlari
ortaya ¢cikmistir. Karsilastirma diizeyi: bireylerin iliskilerinden aldig1 6diil, doyumu
ifader. Segenekler icin karsilastirma diizeyi ise kisinin var olan iligkisini devam

ettirmeye yonelik degerlendirmesidir. (Thibaut ve Kelley, 1959 akt.Yildiz, 2013).
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2.1.3.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kuraminmn temelinde gézlem ve taklit yer almaktadir.
Ogrenmeler bu yollarla olmaktadir (Bayrake1, 2007). Evlilik doyumu kurami olarak
ele alindiginda ise bireylerin ailesinden 6grendikleri davraniglar1 kendi evliligine de
yansittigi ve yasadigi ogrenmeleri kendi ailesine yansittigini savunur. Bireyler
cocukken anne babasini gézlemlemis ve onlarin gelistirdikleri davranis kaliplarini
kendileri yetiskin olup evlendikleri zaman anne babasini rol model alarak esine bu
davraniglar1 sergiler. Anne baba c¢ocuga ne sartlarda ve durumlarda 6diil ceza
veriyorsa, kisinin de esine ve ¢ocuklarina ayni sartlarda odiil ceza verecegi

sOylenebilir. Bu bakimdan 6diil ve ceza kisisel olarak yorumlanir (Duman Kula, 2018).

2.1.3.3. Baglamsal Model

Eslerin birbirlerine karsi olan davraniglar etkilesim halindedir. Eslerinin
birinin yaptig1 davranisi diger es de ayn1 hizla ve sekilde tepki verir. Verilen tepkiler
baglamla iliskilidir.Yakin baglam ve uzak baglam olmak iizere ikiye ayrilan baglam
bu davraniglar1 etkileyen psikolojik durumlar ve degiskenlerdir. Yakin baglam
davranig gerceklesmeden onceki duygu ve diisiincelerdir. Uzak baglam ise kalici
kisilik 6zelliklerini kapsar. Baglamsal modele gore evlilik doyumu yakin baglam ve

uzak baglam arasindaki iliski ile gerc¢eklesir. (Braudbury ve Fincham,1988).

2.1.3.4. Kisiler Arasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram

Miller ve Steinberg’in 1975 yilinda ortaya koydugu kuramin ana temeli
kisilerin digerleri hakkinda nasil diislindiigiine 6nem vermesidir. Kisinin evliliginden
yiiksek doyum almasi, ¢evrenin etkisi ve algilarint 6nemsemeden partnerini oldugu

gibi kabul etmesine baglidir (Ozer, 2016).

2.1.3.5. Sevginin Evrimi Kuram

Wilson (1981) tarafindan gelistirilen kurama gore sevgi 3 iggilidiiden
kaynaklanmaktadir: korunma, koruma ve cinsellik. Korunma ihtiyaci diinyaya gelir
gelmez zorunluluktur. Birey dogdugu andan itibaren anne babasi tarafindan korunur.
Evlilikte ese bagimli davranislar korunma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Hatta es
seciminde erkekler aligkin olduklart ve korundugu anne figiiriine benzeyen kadinlari
secme egilimindedir. Koruma ihtiyact bireylerin birbirini ¢ocuk olarak goriip

birbirlerinin koruma ihtiyact duymalaridir. Cinsellik ihtiyacinin amaci ¢ogalma
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olmakla birlikte erkek ya da kadin agisindan cinsellik ihtiyaci farkli sekillerde goriiliir.
Erkegin amaci ¢ok hizli bir sekilde ve kisa bir slirede cogalmaktir. Bu nedenle erkek
secici olmadan ¢ok sayida kadin ile iligski yasar. Kadinlar da ise durum daha farkhidir.
Genlerini yayma olanagi erkeklere gore daha uzun ve yayvan bir siire¢ oldugu i¢in

neslinin devamini getirecek erkegi ¢ok secici davranarak secer. (Hortagsu, 2003).

2.1.4.Evlilik Doyumu ve Ebeveynlik

Evlilik doyumu tizerindeki etkili olan unsurlardan biri de ¢ocuklarin evlilik
iliskisine yansimasidir. Cocugun varliginin evlilik doyumuna etkisi kadar, ¢cocuktan
ve ¢ocugu yetistirmekten kaynaklanan sorunlar da evlilik doyumunu etkilemektedir.
(Canel, 2007).

Anne baba ve ¢ocuklarin etkilesimi sekil 1 de goriilmektedir.

Evlilik iliskileri

Cocuk Davranisi
Ve

L

Ebeveynlik

Geligimi

Sekil 1. Anne baba ve ¢ocuklarin etkilesimi

Anne babalar ¢ocuklarinin simdiki ve gelecek donemlerdeki kisilik, mizag
ozellikleri ve duygusal gelisimlerinin olusumunda biiyiik role sahiptir. Cogu
ebeveynler ¢cocuklarini “kendilerinin bir pargasi, devami, uzantisi” olarak goriirler. Bu
durumdan o6tiirti eksik kalan istek ya da arzularin1 ¢ocuklariyla tamamlayip rahatlama
gereksinimi duyarlar. Bu uzantilik durumu ile ¢ocuklarin biricikligi zedelenmektedir
ve ¢ocuk ailenin uygun gordiigii gibi akilli ¢ocuk olmak i¢in ¢aba sarf etmektedirler
(Gordon, 2015). Bradbury ve digerlerine (2000) gore ¢cocuklar, ebeveynlerinin evlilik

yasamlarina dair bilgi hazinesi durumundadir.

Evliliginde sorun yasayan anneleri ¢ocuga karst davranislart ¢ocugun ilmal
edildigini ve kendisine reddeci tutumun gosterildigini hissedebilir. Nitekim Belsky,
(1981); Lerner ve Spanier, 1978 (akt. Yasar, 2009)’e gore, cocuk ve evlilik arasinda
karmasik sekilde bir Oriintii vardir. Bu iliskide, evlilik ve ¢ocuk karsilikli olarak
birbirini etkiler ve birbirinden etkilenir. Bu durumda evlilik doyumu ile ¢ocuga

sergilenen tavir ve tutum birbiri ile iliskilidir ve evlilik doyumunun ebeveynlik
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doyumunu etkiledigi diisiiniilebilir (Saygideger Demir, 2017). Uney (2016) 11-14 yas
grubu ergenlerin ebeveynlerinin evlilik ¢atisma ¢oziim stilleri, ergenin duygu
diizenlemesi ve ergen catisma ¢ozme davranislar arasindaki iliskileri inceledigi
arastirmasinda, annenin olumlu gatisma ¢6zme stili ile ergenin problem ¢ozme
davranisi arasinda pozitif anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Annenin olumsuz
catisma ¢ozme stiliyle ergenin saldirgan ¢atisma ¢ozme davranigi arasinda pozitif
anlaml bir iliski, babanin olumsuz ¢atisma ¢6zme stili ile ergenin saldirgan ¢atisma
¢ozme davranigi arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Annenin ¢atisma ile
olumsuz bas etme bi¢iminin, ¢ocugun igsel islevsel duygu diizenlemesini diistirdiigi
ve dissal iglevsel olmayan duygu diizenlemesini ise arttirdigi, babanin boyun egme
catisma ¢Oziim stilini kullanmasmin ¢ocugun igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemesini arttirdigi ve ¢ocugun duygu diizenlemesine zarar verdigi sonucuna
ulagilmistir. Schermerhorn, Cummings, De Carlo, ve Davies (2007) yikict evlilik
catismasina maruz kalmanin, c¢ocuklarin hem duygusal hem de davranissal
bozukluklari ile yiiksek seviyede baglantili oldugu sonucuna ulagsmstir.

Ebeveynlik durumunda es destegi cok 6nemlidir. Verilen destegin saglikli ve
tutarli olmas1 ebeveyni olumlu etkiledigi gibi ebeveynin ¢cocuga olan davraniglarini da
onemli Ol¢giide etkiler. Es destegi alan annelerin bebeklerine daha ilgili ve sabirh
oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler arasindaki ilgi yeterli diizeyde degilse, anne bu
durumdan etkilenerek ¢ocuguna daha fazla ilgi gdsterme girisimindedir bu da ¢ocugun

bagimsiz bir kimlik olusturmasini zorlastirmaktadir (Duman Kula, 2018).

2.2.Ebeveyn Davranislan

Aile evlilik ile kurulur. Bir araya gelen karsi cinsten kisiler evlendikleri andan
itibaren birer ebeveyn aday:1 olmaktadirlar. Ebeveynlik rolleri yetiskinlere sorumluluk
ve gorev yiiklemektedir. Bu sorumluluk ve gorevler ¢ogunlukla degisime uyum ister
ve zaman zaman da kompleks diizeyde olabilmektedir (Kurt, 2018).

Ebeveynlik hamilelik siireciyle baslar ve yasam boyu siirer (Bornstein, 2001).
Ebeveyn olmanin, bireyin hayatindaki en biiyiik ve en kalic1 karar olmas1 muhtemeldir
(Twenge, Campbell ve Foster, 2003). Ebeveynlik, psikolojik gelisim, kendine giiveni
ve refah duygusunu artirabilir. Ebeveynlik ayrica, yeni zorluklarla yiizlesmek ve cesitli

yetkinlikleri test etmek ve sergilemek i¢in firsatlar sunar.
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Ebeveyn davranislari, ebeveynlerin ¢ocuklarma sagladigi  somut
deneyimlerdir (Bornstein, 2001).

e Ebeveynler ¢ocuklarin biyolojik, fiziksel ve saglik gereksinimlerini
karsilar; ¢cocuklarin refahini arttirir ve karsilasabilecekleri sorunlari
onler.

e Ebeveynler cocuklarla sosyal olarak etkilesime girer: Cocuklarin
kendi etkilerini, duygularini ve ahlaklarini diizenlemelerine yardime1
olurlar ve ¢ocuklarin anlamli ve stirekli iliskiler kurmak igin
kullandiklar: kisileraras1 degisimleri yonetir, izler ve aracilik ederler.

e Ebeveynler ¢ocuklari ¢evreye katilmasina, ¢evresini anlamasina ve
ogrenme diinyasina girmeye tesvik eder.

e Ebeveynler ¢ocuklarin gézlemlemeleri, taklit etmeleri ve 6grenmeleri
icin firsatlar sunar.

e Ebeveynler, ¢ocuklarin ev ve yerel ortamlarini organize eder ve
diizenler.

e Ebeveynler ayrica ¢ocuk bakimimi saglama, okul hayati, saglik
durumlar tizerinden gocuk gelisimini yonetir.

e Ebeveynler, ¢ocuklariyla iligkilerinde ve etkinliklerinde kayda deger

ve surekli bir zevk elde edebilir.

Insanin tiim davramis oriintiileri gocuklugunun yansimasidir. Bundandir ki
cocuklukta, cocuga kars1 sergilenen davraniglar cok dnemlidir. Cocugun en biiyiik
gereksinimi sevgi ve anlayistir. Eger ¢ocuk bunu ailesinden goriirse; ailesini sever,
onlara baglanir ve yasamin gii¢c kosullar1 onu pek etkilemez. Clinkii ruhsal giicii ve
dayanikliligi ailesinin ona verdigi sevgiden almistir (Ciftgi, 1991). Cocugun
gelisiminde -6zellikle yasamin ilk donemleri- ebeveyn ¢ocuk iligkileri, ebeveynlerin
sergiledikleri tutum, davranis ve uygulamalar ¢cok onemlidir (Cekig, Tiirk, Buga ve
Hamameci, 2017). Anne baba arasindaki iletisim, ¢ocuga karsi olan iletisim ve aile
bireylerinin ¢ocuga karst tutum ve davranislari, ¢ocugun davranislarinin
sekillenmesinde ¢ok dnemli bir faktor olmaktadir. Cocuk ¢evresinden gordiigii tutum
davraniglar1 kendisine entegre eder ve davraniglarini buna gore bi¢cimlendirir (Yalgin,
2016). Cocugun gelisiminde, anne baba tutumunun besleyici, destekleyici, denetleyici
Ogeleri ve niteligi cocugun ilerleyen yillarda davraniglarinin alacagi yon konusunda

Oonemli bir unsurdur. (Atar ve ark. 2016).
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Cocugun saglikli ailede biiyliimesi ¢ok onemlidir . Anne babanin tutarsiz
davranmasi ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkiler. Ciinkii ¢ocuk dogal bir
gozlemcidir ve anne babasindan gordiigli davraniglart model alir ve hayatina
yerlestirir. Cocugun, gelisime acik ruhunu olumlu yonde etkilemek anne babanin
elindedir, anne baba ¢ocuklarinin kisiliklerini bir heykeltras gibi sekillendirir, yontar
ve yon verir (Tarhan, 2017 ). Anne baba tutumlar1 burada 6n plana ¢ikar. Ebeveyn-
cocuk iliskisi, erken sosyallesme ve ¢ocugun sosyal sisteminin gelisimi i¢in ¢ok
Oonemlidir.

Darling ve Steinberg’in birlestirilmis modeline gore (1993) ebeveynlik stili
¢ocukla iletisim kurmaya dair tutumlardir. Yani ¢ocukla anne baba arasindaki iligkinin
yansimasi ve kalitesi, ebeveyn ile gocuk arasinda duygusal bir ortam yaratmaya dair
ebeveyn davranislaridir. Ayrica ebeveynlik stilleri kiiltiirel degisikliklere daha
duyarlidir. Ebeveynlik stilini olusturan ebeveyn davraniglart hedef yonelimli ve hedef
yonelimli olmayan davraniglari igerir. Yani hedef yonelimli davraniglar: ebeveynlik
gorevini yapmaya karsilik gelen davranislardir. Hedef yonelimli olmayan davraniglar:
ebeveynin ¢ocukla olan iletisiminde kullandigi mimikler, ses tonu, duygularini ifade
etmek olabilir (Chao, 2001).

Ebeveyn davranislar1 ¢ocugun gelisiminde 6nemli etkiye sahiptir. Kisilerin
ebeveyn olmay1 6grenmesi ve ebeveynlik roliine sahip olma siiregleri ¢esitli kuramlar
tarafindan incelenmistir.

1.Psikodinamik Model: Psikodinamik bakis agisiyla ¢alisan arastirmacilar
ebeveynle ¢ocuk arasindaki duygusal iliski ve cocugun psikoseksiiel, psikososyal ve
kisilik gelisimi tizerindeki etkisine yonelik ¢alismalarin1 yogunlastirmislardir. Ve bu
arastirmacilar ebeveynler ile c¢ocuklar arasindaki duygusal iliskilerde bireysel
farkliliklarin, ebeveyn tutumlarinin  farkliligindan kaynaklandigi  sonucuna
ulagmiglardir (Darling ve Steinberg, 1993). Freud’un kuraminda 1-3 yas arasi anal
donemde ¢ocugun tuvalet egitimi sirasinda anne babanin tutumu ¢ok énemlidir. Anne
babanin baskic1 ya da asir1 talepkar olmas1 durumunda ¢ocuk 2 sekilde tepki verebilir.
Birincisi digkisini tutar ve bu durum asir1 diizen, inat¢ilik, asir1 titizlik, cimrilik gibi
kisilik ozelliklerine sebep olur. Ikincisi ¢ocuk diskisini tutmaz ve uygunsuz
zamanlarda yapar. Bu durum daginik, diizensiz, savurgan ve yikici kisilik 6zelliklerine
sebep olmaktadir. 3-6 yas arasindaki fallik donemde ise odipus ve elektra
karmasalarinin gelisimi ve ¢oziilmesi kiz ve erkeklerde otorite ve karsi cinse karsi

iliskileri belirlemektedir. Adler’in kuraminin en 6nemli kavrami olan sosyal ilgi, 6nce
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anne ile daha sonra da ailenin iiyeleriyle gerceklesmektedir. Anne baba arasindaki
iliskide mutsuzlugun olmast ¢ocugun sosyal ilgisinin gelismesini engellemektedir.
Anne babanin ilgisiz olmasi c¢ocukta asagilik kompleksine neden olmaktadir.
Horney’in kuramina gore cocuklar icten sevgi ve ilgiye muhtactir. Ebeveynler
cocuklarina karsi ihmalkar, asir1 korumaci ya da reddedici tutum sergilediginde
cocuklar temel diismanlik duygulan gelistirebilir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014).

2. Davramis¢i Model: Davranmis¢t kuramlara gore Ogrenme cevresel
etmenlerin sonucunda gelisir (Topses ve Bulut Serin, 2012). Kelly’nin kisisel yapilar
kuramina gore cocugun kisilik gelisiminde ebeveynler ¢ok 6nemli rol oynar. Asirt ilgi
ve simartilma ¢ocugun ihtiyaglarinin baskalar tarafindan karsilanacagina dair inang
gelistirmesine sebep olabilir. Asirt baski ve cezalandirma ¢ocugun basmakalip
davraniglarin pesinden gidip yeni yollar 6grenmesini engelleyecektir. Istikrarsiz ve
tutarsiz anne baba davraniglari ¢ocugun anne babasini anlamasini zorlastiracaktir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014).

3. Baumrind Ebeveynlik Stilleri Modeli: Baumrind’e (1966) gore
ebeveynlik cocuklarin sosyal bir varlik olmasini saglamalidir. Anne baba tutumu 4
boyut ile belirlenmistir. Bunlar; acik iletisim, ebeveynin kontrollii olmasi, bakim-
destek ve olgunluk beklentisidir. Bu boyutlarin kombinasyonlar ile de 3 ebeveynlik
tutumu belirlenmistir. Izin verici, otoriter ve demokratik ebeveynlik. Izin verici
ebeveynlikte anne babalar ¢ocuklara ¢ok az sinir koymaktadir, ¢ocuga kurallara uyma
konusunda zorunluluk getirmez. Otoriter ebeveynlikte ¢ocuklarin davranislari
ebeveynlerin belirledigi davranis kaliplarina girmektedir. Kurallar sorgulanmaz
sadece uyulmak i¢in vardir. Bu ¢ocuklarin 6zgiirliigti sinirlandirilmistir. Demokratik
ebeveynlikte cocuga karsi akile1 ve konu odakli degerlendirme ve agiklamalar vardir.
Anne babanin eli ¢cocugun tizerindedir ve aile ¢cocugu sikmaz. Cocuk davraniglarinda
Ozgiirdiir ama gelecege yonelik planlarda ailenin belirli standartlar1 bulunmaktadir
(Baumrind, 1966).

4. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Ac¢is1 Modeli: Maccoby ve
Martin (1983), Baumrind’in yaptig1 ¢alismalardan etkilenmistir. Duyarlilik/kabul, ilgi
ve talepkarlik/kontrol olan bu boyutlarin katkisiyla ebeveynlik tutumlarin1 demokratik,
otoriter, izin verici/ miisamahakar ve izin verici/ ihmalkar olarak dérde ayirmistir. Izin
verici/ thmalkar tutum daha az kontrol ve kabul iceren yeni tutum olmustur. Bu tutuma
sahip anne babalarin ¢ocuklariyla birlikte gecirdikleri zaman ¢ok azdir ve iletisimde

neredeyse yoktur. Izin verici/miisamahakir ebeveynlerin g¢ocuklariyla iletisimi
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giiclidiir ama kontrol mekanizmasi yoktur. Bundan dolayr c¢ocuklar diistinceli
olamama, 6fke kontroliinii saglamada giigliik, sorumluluk almak istememe, 6zerkligini
kazanamama gibi olumsuz dzellikler gosterebilmektedir (Akt. Ozer, 2011).

5. Bandura’nmin Sosyal Bilissel Kurami: Bireyler ¢evresinden kendisine
dogru bilgi aligverisi icerisindedir. Sosyal ortamdaki gozleyerek 6grenme dnemlidir.
Cocuk cevresini gozleyerek ve taklit ederek bilgileri edinir. Kurama goére ebeveyn
davraniglart dogustan gelmis olamaz. Ebeveynler maruz kaldiklar1 ebeveynlerinin,
ebeveyn davranislari, yaptiklari gozlem ve edindikleri tecriibeler ile ebeveyn davranisi
olustururlar (Bandura, 1989). Sosyal etkilesimi olusturmak i¢in bireylerin giindelik
hayattaki islemlerinde, 6zellikle modelleme, cezalar ve ddiiller yoluyla birbirlerini
etkiledigini belirtir. Forgatch ve Martinez (1999) sosyal etkilesim 6grenme modelini
ebeveyn uygulamalar1 yoluyla ¢ocuklarinin gelisimi ve dolayli olarak aile ¢evresini
cevreleyen baglamsal faktorlerle ebeveynlerin dogrudan etkiledigi siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Ornegin, bir ebeveyn ¢cocugun yanlis davranisina cevap olarak dirdir,
azarlama ve bagirmaya neden olabilir ve ¢ocuk artan saldirganlikla yaramazlik
yapmaya devam ederek yanit verir. Ebeveyn nihayetinde, disiplini disipline ederek
onaylar ve bunu takip etmez. Bdylece cocuk, ailesine bakmayarak istedigini elde
edebilecegini Ogrenir. Kuram negatif ebeveyn-cocuk siireglerinin tekrarlanan
denemeler iizerinden fazla 6grenildigini ortaya koymaktadir. Kuram ¢ocugun davranis
problemlerini ebeveyn-cocuk iligkisi baglaminda yerlestirir, boylece ebeveynlik
stireclerinin 6nemini vurgular. Olumlu ebeveyn davranislar1 bu teorik g¢er¢eveden
kaynaklanir ve olumlu ¢ocuk sonugclari ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Cocugun
problem davranisini basarili bir sekilde degistirmek icin, sosyal ¢evrenin ¢ocuga nasil
tepki verecegi degistirilmelidir.

6. Bowlby ‘nin Baglanma Kuram: Bireyin kimlik gelisiminde erken
donemdeki “bakim veren kisi” nin nemli oldugu temellerine dayanmaktadir. Ebeveyn
davraniglarint yonlendiren sey kisinin erken donemdeki bakim veren kisi ile olan
iligkisi, duygular ve davraniglaridir (Bowlby, 1969).

Genel olarak kuramlardan etkilenmis ve bu alt yapi ile olusmus anne baba
tutumlart ile ilgili detayl bilgiler asagida verilmistir.

a. Demokratik Anne Baba Tutumu: Ebeveynlerin bakis agis1 kurala
uymasinin altinda yatan sebebi aciklayarak mantikli ¢ikarim yapmasini ve kuralin
gerekliliginin 6gretilmesini saglamaktir. Bu bireyler anne babalari tarafindan bir birey

olarak algilanir ve ¢ocuklara bu 6gretilir. Ebeveynler ¢ocuga tutarli olarak davranis
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sergiler. Cocuk anne babasinin kendisini sevdigini bilip hissettigi gibi kendisine
konulan kuralin da bilincinde ve kurala uyma egilimindedir (Giingdrmiis Ozkardes,
2017).

b. Otoriter Anne Baba Tutumu: Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin
diisiincesi, ¢cocuk benim istedigim gibi yola gelmeli, benim kurallarima kosulsuz
uymali, dir. Cocuklar kurallara uydugu takdirde sevgi goriir. Korku hakim duygudur.
Iletisim azdir. Cezadan kagmak igin kurallara uyulur. Bu tutuma sahip anne baba ile
bliyliyen cocuklarda, ¢ekingenlik, pasif kisilik yapisi, yalmizlik, kendine giivensizlik
davranislar1 goriilebilmektedir (Giingdrmiis Ozkardes, 2017).

c. Ilgisiz Anne Baba Tutumu: Ebeveynler cocuklari ile ilgilenmez ve onlara
kural koymazlar. Anne babanin kendi ihtiyaglari cocuktan daha énemlidir. Cocuk ¢ok
fazla kendi basina birakilir. Bu tutuma sahip anne baba ile biiyliyen c¢ocuklarda,
bagimlilik, saldirganlik ve kendisini degersiz gorme davranislart goriilebilmektedir
(Dogru, 2017).

d. Asin Korumaci Anne Baba Tutumu: Anne baba ¢ocuga siirekli
himayesine muhtag¢ olarak davranir. Cocugun yerine davranislar sergilenir, cocugun
adina kararlar alinir. Bu anne babalar cocugun bireysellesmesine izin vermemektedir.
Cocugun aileye bagimli olmasi ¢ocugun gorevi gibi kabul edilir. Bu tutuma sahip anne
baba ile biiyliyen ¢ocuklarda, silik, bagimli, sosyal iligkilerinde zayiflik
goriilebilmektedir (Dogru, 2017).

e. Asirt Hosgoriilii Tutum: Ebeveynlerin bakis acist kuralsiz ve o6zglr
yasayan cocuklar yetistirmektir (Ural, Haktanir ve Ustiin 2010). Yanlis veya hatali
davranig konusunda ailesinden higbir geri bildirim gérmeyen c¢ocuk, yanlis ve dogru
davranig ayrimi da yapamamaktadir. Sagliksiz iletisim ve asir1 hosgoriiyle biiyiiyen
cocuk bencil, dikkat ¢ekmek i¢in gereksiz ¢aba harcayan, isbirligi yapamayan ve
beraber yasadig: kisilere saygi gostermekte giigliik ¢eken bireyler olmaktadir (Ural,
Haktanir ve Ustiin 2010).

f. Tutarsiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu: Ebeveynler disiplinlidir ama
ne zaman hosgorilli ne zaman disiplinli olacaklart belli degildir. Cocuk hangi
davranigin istendik hangisini istenmeyen oldugunu bilmez. Cocuk hayatini anne
babasinin keyfinin yerinde oldugu ya da sinirli oldugu zamanlar1 kollayarak gecirir
(Dogru, 2017).

g. Miikemmeliyet¢ci Anne Baba Tutumu: Ebeveynler kendi iclerinde ukte

kalan yapamadiklar seyleri cocuklarinin yapmasini ve tatmin olmayi istemektedir.
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Cocuklarin kapasitesi onemli degildir. Bu ¢ocuklar adete bir yaris at1 gibidir. Sinif
birincisi olmak yetmez. Okul birincisi olmak gerekmektedir. Bunlarin yaninda baska
sosyal sportif faaliyetlerde de basari istenir. Cocugun hayalleri ve istekleri 6nemsizdir.
Cocuk ¢ocuklugunu yasayamaz (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Aragtirmacilar, ebeveynlik tarzi bilgisinin ¢ocugun gelisimi hakkinda
nedensel bilgi saglamayacagini, ancak yalnizca bir evde bulunan genel duygusal
atmosferi saglayacagini one siirmiislerdir (Shelton, Frick & Woolton, 1996). Ebeveyn
davraniginin, ebeveynlik tarzina kiyasla ¢cocuk gelisimi iizerinde daha dogrudan bir
etkiye sahip olduguna inanilmaktadir (Frick ve ark. 1999). Ayrica, ebeveyn
denetiminin eksikligi, ergenlerde davranis problemlerinin gelisimi ile art arda iligkili

olmustur (Frick ve ark. 1999).

N

Ewlilik iliskisi Sosyal iligkiler
Gelisimsel Ebeveynin Ebeveynl Gocugun kigilik
> ynlik
Byki kigilik Gzellikleri . 1  szellideri
Cocuk
Caligma hayat geligimi

Sekil 2. Belsky’nin Ebeveynligin Belirleyicileri Modeli

Belsky, (1984) ebeveynligin isleyisi iizerinde ii¢ etki kaynagma dikkat
¢ekmektedir: 1. Ebeveynlerin kisilik ozellikleri, 2. Cocugun kisilik 6zellikleri, 3.
Baglamsal stres ve destek kaynaklaridir. Sekil 1 de goriildigi iizere model
ebeveynligin dogrudan ebeveynin Kisilik 6zelliklerinden, ¢ocugun kisilik
Ozelliklerinden ve daha genis sosyal baglamdan ¢ikan kuvvetlerden (¢cocuk gelisimi,
evlilik iligkisi, sosyal iliskiler ve ebeveynlerin calisma hayati) etkilendigini

varsaymaktadir. Baglamsal degiskenler ebeveynler iizerinde etkilidir. Ornegin, yakin



29

zamanda igini kaybetmis olan bir ebeveyn, son derece stresli ve maddi kaybinin ailesi
tizerindeki etkisi konusunda endiseli hissedebilir; iiziintiisii ebeveynlik konusunda
kotii segimlere yol agabilir (6rnegin, ¢ocuga iyi bir yon vermek yerine bagirmak).
Ayrica model, ebeveynlerin gelisimsel Oykiilerinin, evlilik iligkilerinin, sosyal
iligkilerin, ¢alisma hayatinin, ebeveynlerin kisiliginin; ebeveynligin isleyisini ve
dolayistyla ¢ocugun gelisimini etkiledigini varsayar.

Bu model ayrica, ebeveynlik isleyisinin iizerindeki etkileri olan, ebeveynlerin
kisisel 6zellikler ve psikolojik durumlari, ¢ocugun kisilik 6zellikleri, baglamsal stres
ve destek kaynaklarinin esit derecede etkili olmadigini sunar ve ebeveynlerin

gelisimsel dykiilerinin dogrudan ebeveynligi etkilemedigini gostermektedir.

cotites Sosyal
destek
is \
\ Ebeveyn
biligt
Cevre &
Ebeveyn rolimiin
uygunlugu Ebeveyn
Evlilik o .| Ebeveyn | becerilermin N Ebeveyn
Diskisi stresi veterligi davranss:
A
Giimlik /' Kar | Zarar
2 Maddi
kaynaklar
Yasam
olaylan Cocugun
i Bilissel
bas etme

Sekil 3. Abidin’in Ebeveyn Davraniglarinin Belirleyicileri Modeli

Ebeveyn davraniglarinin belirleyicileri modeli, ebeveyn davraniginin bir dizi
sosyolojik, c¢evresel, davranigsal ve gelisimsel degiskenden etkilendigini
varsaymaktadir. Mevcut model bu iligkilerden faydalanmaya ¢alismakta, ebeveynin
kisiliginin ebeveynlik roliine iliskin bir bileseni oldugunu ileri siirmektedir. Daha fazla
ebeveyn bilig ve inanglarinin kilit rol oynadig1 goriilmektedir. Modeldeki ebeveynlik
rolii degiskeni, arabulucudur ve daha uzak etkilerin tamponu olarak hizmet eden bir
dizi inan¢ ve benlik beklentisini temsil eder. Ebeveyn ebeveynlik roliinde

karsilastiklar1 zarar1 veya yarart degerlendirir. Bu nedenle ebeveynlik stresi, her
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ebeveyn tarafindan ebeveynlik roliine katilim diizeyi baglaminda yapilan bir dizi
degerlendirme sonucudur. Ebeveynlik stresi, anne babalarin mevcut kaynaklarini
kullanmalar1 i¢in enerji veren ve tesvik eden motivasyonel bir degisken olarak
goriilmektedir. Mevcut kaynaklarin zenginligi ya da azlig1 dogal olarak ebeveynlik
davraniginda kilit bir rol oynar. Abidin modelindeki ebeveynlik birligi degiskeni,
Belsky ‘nin (1984) modelinde yer alan evlilik doyumu degiskeninin yerini almaktadir.
Ebeveynler c¢ocuklarinin  davramiglarimi  sekillendirir  ve  gelisimsel
yoriingelerini etkiler (Vazquez ve ark. 2019). Arastirmalar ebeveynlik tarzi ve ¢ocuk
davranisi ile kiiglik ¢cocuklarda davranig problemlerinin gelisimi arasinda baglantilar
gostermistir (Dadds ve ark. 2003). Cezalandirici fiziksel ceza ve denetim eksikligi gibi
islevsiz  ebeveyn davraniglari, c¢ocuklardaki problemlerle tekrar tekrar
iliskilendirilmistir. Ornegin, sert disiplin, hem okulda hem de ev ortaminda agresif
davraniglara yol agabilir. Kendi iligkilerinde negatif problem ¢6zme kullanan
ebeveynler, cocuklarima ebeveynlik yaparken benzer stratejiler kullanabilir. Evlilik
catismasi nedeniyle mesgul olan ve duygusal olarak bosalan ebeveynlerin ¢cocuklarinin
ihtiyaglarina duyarl olma ihtimallerinin daha diisiik olacagini belirtiyor. Bu nedenle,
memnuniyet, destek ve olumlu etkilesim gibi pozitif medeni katilim, ¢ocuklarin
ihtiyaglarmi karsilamak i¢in kullanilabilirligi arttirmak suretiyle ebeveyn-¢ocuk
iliskisine yayilir. Cocuklar, ebeveynlerin reddetmesine, yikict davraniglar
(digsallastirma sorunlar1) veya kendi kendini suclama veya depresyon (i¢sellestirme
sorunlar1) yoluyla tepki verebilir. Ya da cocuklarin 6niinde acikca yikici evlilik
catismasi sergileyen ebeveynlerin duygularimi agresif ve diismanca bir sekilde ifade
etmeyi Ogrenen ¢ocuklar1 olabilir. Ebeveynler daha ¢ok evlilik ¢atismasina
odaklandiklar1 i¢in c¢ocuklarin etkinliklerine ve davraniglarina daha az zaman
ayrrabilirler. Evlilik ¢catismasinda mevcut olan olumsuz etkilesimler ebeveyn-¢ocuk
iliskisine yayilir ve kotii izleme ve daha tutarsiz ve sert disiplin gibi daha olumsuz
ebeveyn davranislarina, katilim ve 6vgii gibi daha az ebeveyn davraniglarina neden
olur. Yikici evlilik gatigsmasi ile olumsuz ebeveyn davranislari arasinda anlamli iliski
bulunmaktadir. Pozitif ebeveyn davranislari, benlik saygisi, 6z yeterlik, basa ¢ikma ve
problem ¢6zme gibi daha ¢esitli sonuclarla ilgili olabilir (Coln ve ark. 2012).
Ebeveyn davraniglarinin nasil 6l¢iilecegine dair arastirmalar da literatiirde yer
almaktadir. CRPBI (Cocuklarin Ebeveyn Davranigi Envanteri Raporu) (Schaefer,
1965) Olgeginin 48 maddelik ii¢ faktorlii (Olumlu Katilma, Olumsuz Kontrol ve
Disiplin) kisa bir formunu gelistirmek i¢in ¢alisma yapilmistir (Safford ve ark. 2007).
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CRPBI baslangigta ebeveynligi degerlendirmek amaciyla ¢ocuklar i¢in tasarlanmistir
ancak daha sonra ebeveynlerle birlikte kullanilmak {izere degistirilmistir (Locke
&Prinz, 2002). PBI (Ebeveynlik Baglanma Olgegi) “Bakim” ve “asir1 koruma” veya
“kontrol” olarak adlandirilan iki 6lgek, cocuk tarafindan algilanan temel ebeveyn
stillerini 6lgmektedir. Bu 6l¢iim “geriye doniik™ diir, yani 16 yas iistii yetiskinlerin, ilk
16 yillarinda ebeveynlerini nasil hatirladiklarina dair 6l¢iim yapar. Her iki 6lgek de
onemli bir degerlendirme araci olarak bulunurken kullanimlari i¢in bazi sinirlamalar
vardir. Ornegin, CRPBI dayakla ceza veya sert disiplin uygulamalar1 icin
degerlendirme yapmamaktadir (Shelton ve digerleri, 1996). Cocugun gelisimi
hakkinda bilgi vermemektedir. (Frick ve ark. 1999). Ek olarak, PBI belirli ebeveyn
davraniglarindan ziyade ebeveyn-¢ocuk iliskisine odaklanir (Locke &Prinz, 2002).
Sorular ebeveyn davraniglarmin sikligi veya sertligi hakkinda 6zel bilgi vermezler.
Alabama Ebeveyn Anketi (APQ), onceki ebeveyn ol¢eklerindeki sinirliliklar: ele
almak i¢in Paul Frick (1991) tarafindan gelistirilmistir. Boylece ebeveyn davranislari
ve ¢ocuklarda problem davranis arasindaki iliski dogru bir sekilde incelenebilir.
Alabama Ebeveyn Anketi (APQ), kapsamli bir ebeveyn davranislarini dlgmeye
duyulan ihtiyact karsilamak igin ¢ok yontemli ve ¢ok bilgi veren bir dlgek olarak
gelistirilmistir (Shelton ve digerleri, 1996).

2.3. Konu ile ilgili Yurt i¢inde Ve Yurt Disinda Yapilmis Olan Cahsmalar

Bu boéliimde evlilik doyumu ve ebeveyn davraniglart ile ilgili yapilmis

caligmalar 6nce Tiirkiye sonra da Tirkiye disi1 olarak sirayla verilecektir.

2.3.1. Evlilik Doyumu ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Tezer (1992) evlilik doyumu ve is doyumu puanlan arasinda elde edilen
korelasyon katsayilarinin hem cinsiyete gore hem de tiim grupta anlaml diizeyde
yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica hem evlilik ve i doyumu puan ortalamalan hem
de bu iki puan arasindaki korelasyonlar yoniinden cinsiyete bagli bir fark
bulunmamastir.

Tezer (1994) yaptig1 arastirmada is doyumu ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi incelemistir. Esle ¢atismanin sikligi, yarattigr gerginlik, i doyumu ve yas

degiskenleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli iliski bulunmustur.
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Yine Tezer (1996) yaptig1 ¢caligmada eslerin evliliklerinden sagladiktan genel
doyum diizeyini 6lgmek amaciyla 10 sorudan olusan bir doyum 6lgegi gelistirmistir
ve evli bireyler ile bosanmis bireyler arasinda anlamli farklilik bulunmustur,
catismanin yarattig1 gerginlik ile de evlilik doyumu arasinda anlamli fark bulunmustur.

Derebesi (2004) Evlilik Doyumu Olgeginin Madde Cevap Kuramina Dayali
Olarak Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi Ve Adaptasyon Caligmasi adli
arastirmasinda Evlilik doyumu 6l¢eginin alt dlgeklerinin (Konvensiyonellik, Genel
Duygulanim, iletisimde Duygulanim, Iletisimde Problem C&zme, Saldirganlik,
Birlikte Zaman Gegirme, Para Hakkinda Anlagamama, Cinsel Doyumsuzluk, Rol
Uyumu, Problemin Ailesel Gegmisi, Cocuklarla Doyumsuzluk Ve Cocuk Bakiminda
Celiskiler) en fazla cinsiyet ve yas iizerinde etkili oldugunu bulmustur.

Gtiven (2005) in calistig1 arastirma bulgularina gore, evlilikte problem ¢dzme
becerilerinin ve gerceke¢i olmayan iligki beklentilerine iliskin bilissel carpitmalarin
evlilik doyumunu yordadigi, yas, cinsiyet, yakinliktan kaginma ve zihin okumanin ise
evlilik doyumunu yordamadig1 goriilmiistiir.

Curun (2006) un calismasinda evlilik doyumunun belirleyicisi olarak: evli
ciftlerin birbirlerinin davranislarini acgiklamak i¢in yaptiklar1 yiiklemeler, ¢atisma
sirasindaki iletisimleri, kadinst ve erkeksi kisilik 6zellikleri bulunmustur.

Celik (2006) evlilik doyumunu 6lgmek i¢in gelistirdigi ve arastirma yaptigi
Evlilik Doyum Olgegi Gelistirme Calismasi’nda 6lgegin; Aile, Cinsellik Ve Benlik alt
boyutlarinin evlilik doyumu ile pozitif iligkisini bulmustur. Ayrica cinsiyet ana etkisi,
evlilik yili ana etkisi ve cinsiyet ve evlilik yili ortak etkisi degiskenleri evlilik
doyumunu yordamamugtir. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum o&lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet, ¢cocuk sayisi agisindan anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Canel (2007) Ailede Problem Cézme, Evlilik Doyumu Ve Ornek Bir Grup
Calismasinin Smanmasi ¢aligmasindaki grup c¢alismasi, gruptaki bireylerin evlilik
iliskilerinden duyduklart mutlulugu, evlilik doyumu ve uyumlarini arttirmaktadir. Evli
bireylerin eslerinin ailelerinden kaynaklanan problemler, evlilik iligkilerine yansiyan
maddi kaynakli problemler ve ebeveynlik anlayislariyla ilgili problemler konusunda
etkili bir rol oynanamamaktadir.

Cag ve Yildirim (2013) 1n ¢alismasinda algilanan es destegi, cinsel yasam
memnuniyeti, egitim diizeyi ve evlilik doyumu arasinda anlamli iligkiler

saptanmistir.Ayrica demografik degiskenlerden cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi,
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esler arasindaki yas farki, gelir diizeyi ve ev i¢i sorumluluklarin paylagimi degiskenleri
evlilik doyumunu yordamamaktadir. Ayrica regresyon analizi sonucunda algilanan es
destegi evlilik doyumunu birinci sirada,cinsel yasam memnuniyeti evlilik doyumunu
ikinci sirada yordamaktadir.

Altun (2015), evli bireylerde baglanma tarzlari ve erken donem uyum bozucu
semalarin evlilik doyumu ile iliskisini incelemis ve cinsiyet, yas, evlilik sekli, ¢aligma
ve es calisma degiskeni, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi ve es egitim diizeyi
degiskenlerine gore bireylerin evlilik doyumu grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Kagman baglanma ve duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
geeme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek
standartlar sema boyutlar1 puanlarn arttikga evlilik doyumu puanlarini
diismektedir.Kaginan baglanma ve duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik,
kendini feda sema boyutlart evlilik doyumunu azaltirken, cezalandirilma semasi
evlilik doyumunu artirmaktadir.

Yildirrm (2017) goriici usulii evlenen ve flort ederek evlenen
ciftlerinduygusal farkindalik ve duygulari ifade etme diizeylerinin evlilik doyumuna
etkisi ¢alismasinda, goriicii usulii ve flort ederek evlenen ¢iftlerin duygusal farkindalik
ve duygular1 ifade etme diizeylerinin evlilik doyumuna etkisinin olmadigi
saptanmuistir.

Zara Ve Yicel (2017) Evlilik Uzunlugunun, Cocuk Sahibi Olmanin, Fazla
Cocugun Ve Coziimlenmeyen Catismalarin Evlilik Doyumunu azaltti§in1 gostermistir.

Sentiirk (2018) Evlilikte 0zyetkinlik, ebeveyn 0Ozyetkinligi, bilissel
duygudiizenleme ve evlilik doyumu arasindaki iligski ¢alismasinda, evlilik doyumu ile
bilissel duygu diizenleme arasinda zayif ve pozitif yonde; evlilik doyumu ve evlilikte
ozyetkinlik ile orta ve pozitif yonde; evlilik doyumu ve ebeveyn 6zyetkinligi ile zayif
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica evlilikte
ozyetkinligin evlilik doyumu ile arasinda anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur.
Evlilik doyumu diizeyleri cinsiyet, yas, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme tarzi,
gelir diizeyi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayist ve c¢alisma durumu degiskenlerinden
cinsiyete gore farklilasmaktadir. Erkeklerin evlilik doyum diizeyleri kadinlara gore

daha yiiksektir bulunmustur.
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Zencir (2018) Cocuklukta Ebeveynlestirilme, Evlilik Doyumu Ve Depresyon
caligmasinda, evli bireylerin ebeveynlestirilme diizeylerinin yliksek ya da diisiik
olmasi, evlilik doyumlarinda manidar bir farklilik yaratmamastir.

Algilanan evlilik c¢atismas1 diizeyleri ve saldirgan davranmiglar yiliksek
bireylerinin depresyon diizeyleri de yiiksektir (Demir, 2018).

Kavak (2018) evli bireylerde ¢atisma yonetimi ve evlilik doyumunu
inceledigi arastirmasinda evlilik doyumu diisiik olan bireylerin ¢atismaya baslama
bi¢ciminin sert baslangi¢ oldugu yani bu bireylerin savunmaya gecerek, su¢layarak ve
igneleyerek c¢atismaya basladiklart ve diismanca catigma yonetim bi¢iminin yani
birbirlerinin kisiliklerine yonelik olumsuz s6zler kullanan, birbirlerini asagilayan ve
sorunun kendisinde degil karsi tarafta oldugu mesajin1 veren ¢atisma bi¢imine sik¢a
rastlandig1 ortaya ¢ikmustir. Evlilik doyumu yiiksek olan bireylerin ¢atismaya baslama
biciminin yumusak baslangi¢ oldugu yani karsi tarafi su¢lamadan, sen yerine ben
kaliplarmi kullanarak, nazik bi¢cimde catismaya basladiklar1 ve onaylayan catigsma
yonetim bi¢imine yani rahat iletisim kurduklari, eslerine kars1 hassa olduklar1 ¢catisma
bicimine sikca rastlandigi bulunmugtur.

Tozan (2019) Cocukluk Cagi Travmalarimin Evlilik Uyumu Ve Evlilik
Doyumuna Etkisi ¢alismasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 genel ortalama puanlar ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Demografik degiskenlere
bakilacak olursa yas, cocuk sayis1 ve evlilik yilinin yeni olmasi, ekonomik durumun
yiiksek olmasi ve cinsiyetin erkek olmasi doyumu artirici faktorler olarak

bulunmustur.

2.3.2. Evlilik Doyumu ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Snyder (1979) calismasinda problem ¢dzme becerisi ve iletisimin evlilik
doyumunun en 1iyi yordayicilari oldugunu ve arkasindan bos zamani iyi
degerlendirmenin geldigini sonu¢landirmislardir. Cinsel doyum ve para konusunda
anlagsma da evlilik doyumunun yordayicilaridir.

Howes ve Markman (1989) evlilik catismasinin ¢ocugun 6zerklik gelisimini
olumsuz yonde etkileyecek sekilde babalarin ¢ocuklarindan da cekilebileceklerini
gostermektedir.

Timm (1999) 205 evli bireyle; benlik, yetiskin baglilig, cinsel iletisim, cinsel
doyum ve evlilik doyumu iizerinde ¢alismistir. Cinsel doyum ile evlilik doyumu ¢ift

yonliidiir. Cinsel iletisim evli ¢iftlerin ihtiyaglar, arzular, bireysel beklentiler ve
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tercihleri dogrultusunda birbirleriyle cinsel iliskilerini egitmelerini saglar. Ancak
birgok kisi esleriyle cinsel iliskinin 6zelligi hakkinda konusma saglamamaktadir.
Cinsel iletigim; cinsel tatmin ve evlilik memnuniyeti ile benlik ve yetiskin bagliliginin
farklilasmas1 arasinda arabulucu bir degisken olarak test edilmistir. Benligin
farklilagsmasinin cinsel tatmin veya evlilik doyumu iizerinde dogrudan etkisi yoktur,
ancak benligin farklilasmasmin cinsel iletisim ile 6nemli 6lgiide olumlu iligkilisi
ortaya ¢ikmustir. Cinsel doyum ve evlilik doyumunu 6nemli bir pozitif iliski oldugu ve
cinsel iletisimin hem cinsel doyumhem de evlilik doyumu agisindan olumlu bir iliski
oldugu bulunmustur.

Litzinger ve Gordon (2005) 387 evli ¢ift ile ¢aligmasinda iletisim, cinsel
mutluluk ve evlilik doyumunu incelemistir. Regresyon analizi sonucunda iletisim ve
cinsel mutlulugun bagimsiz olarak evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulagilmastir.
Bununla birlikte iletisim ve cinsel mutluluk arasinda yogun bir iliski vardir. Ciftler
arasinda olumu yapict iletisim kuruldugunda cinsel mutluluk ve evlilik doyumu
olumlu etkilenmektedir.

Bodenmann, Pihet ve Kayser (2006) 2 yillik siire zarfinda 90 ¢ift ile ¢alismis
ve stresle basa ¢ikma ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Kadinlar
i¢ingift olarak stresle basa ¢ikmak, erkekler i¢in de tek basina stresle bas etmek evlilik
doyumunu belirlemektedir. Erkekler, stres ile kendileri bas edebildiklerinde daha
yiiksek evlilik doyumu yagamaktadirlar.

Hogge (2007) 3- 11 yas arasi ¢ocuklara sahip 79 evli bireyden g¢iftlerin evlilik
catigmalarini nasil ¢ozdiigiinii daha 1yi anlamak i¢in evlilik doyumu, ¢atisma boyutlar
ve catisma stratejileri arasindaki iligkileri aragtirmistir. Olumlu ¢atigma ¢ézme tarzi
evlilik doyumunu artirmistir. Olumsuz g¢atisma ¢dzme tarzi oldugunda da evlilik
doyumu azalmaya baglamistir. Catigma stratejilerinden memnun kalan ¢iftlerin evlilik
doyumlarinin yiikseldigi ortaya ¢ikmustir.

Gorchoff ve ark. (2008) yaptig1 boylamsal arastirmada evlilik doyumu orta
yasta artmistir ve bu bos yuvaya gegisle iliskilendirilmistir. Daha spesifik olarak, bos
bir yuvaya gecis, kadinlarin esleriyle zamandan zevk almalarinin artmasiyla evlilik
doyumunu artirmistir.

Nadia ve ark. (2015) calismasinda 21-40 yas grubunda 75 evli ¢ift ile kadin
ve erkeklerin evlilik doyumlari ile ebeveyn kabulii ve ebeveyn kabulii olmadan yapilan
evlilikler iizerine ¢aligma yapmustir. Baglanma stilleri, anksiyete ve kaginmanin evlilik

doyumu ile iligkili olmadigin1 géstermistir. Ebeveyn kabulii ile yapilan evliliklerin
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evlilik doyumu, ebeveyn kabulii olmadan yapilan evliliklerin evlilik doyumundan
daha yiiksek ¢ikmistir. Evlilik doyumu cinsiyete gore farklilik gostermemistir.
Masoumi ve ark. (2017) ¢alismasinda 50 ¢ift ile 90 dk ve 8 oturum galigmistir.
Evlilik ilskilerini gelistirme programu ile evlilikteki cinsel tatmin ve evlilikteki
yakinlik {izerindeki etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. On test son test karsilastirma
sonucunda; evlilik iligkilerini gelistirme programinin evlilik doyumu ve cinsel doyumu

artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

2.3.3. Ebeveyn Davramslan le Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Cahismalar

Sertbas (2006) 120 tane 7-14 yas arasindaki cocuklarla yaptig1 ¢alismada,
cocugun ice kapaniklik davranisi ile anne baba tutumlari arasinda ters orantili bir iliski,
¢ocugun yalan soyleme ve ¢calma davranisi ile anne baba tutumlari arasinda pozitif bir
iligski, cocuklardaki bagimlilik davranisi ile anne baba tutumlar1 arasinda negatif bir
iliski ve cocugun saldirganlik diizeyini anne baba tutumlar1 6nemli 6lgiide etkilemekte
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Dursun (2010) 233 anne ve babaya dair yaptig1 ¢alismada ebeveyn tutumlari
ile cocuklardaki davranis problemleri arasindaki diistik diizeyde iliski bulmustur.

Garip (2010) okul oOncesi egitime devam eden 5-6 arasi gocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin
incelendigi aragtirmasinda, ebeveynlerin benimsedigi demokratik ¢ocuk yetistirme
stili ile evlilik uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Diger ¢ocuk
yetistirme stillerinden otoriter ve asir1 hosgoriilii ¢ocuk yetistirme stili ile evlilik
uyumu arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Seving ve Garip (2010) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzi ve evlilik uyumu
ile yapmis oldugu arastirmada, izin verici ve otoriter ¢ocuk yetistirme tarzi ile evlilik
uyumu arasinda negatif; demokratik ¢ocuk yetistirme tarzi ile evlilik uyumu arasinda
pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.

Yal¢in ve Tiirniikli (2011) arastirmasinda anne babalarin algiladiklar
ebeveyn davranislariyla ¢ocuk yetistirme tutumlarinin negatif yonde diisiik iliski bir
iliskide oldugunu bulmustur. Buna gore kontrolcii ve miidahaleci tutumu fazlaca
benimseyen ve kullanan ebeveynlerin; ¢ocukluklarinda; aileleri tarafindan daha az
destek gordiikleri, tutarsiz disiplinle biiyiidiikleri sonucuna varilmistir. Ciftlerde daha

cok gecimsizlik yasayan ebeveynlerin; ¢ocukluklarinda; daha az koruyucu tutum ve
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duygusal cezalandirma durumlariyla karsilastiklar: gériilmektedir. Cocuk yetistirirken
daha az siki disiplin uygulayan ebeveynlerin; ¢ocukluk donemlerinde; basar1 i¢in anne
ve babalar1 tarafindan daha fazla baski gordiikleri sonucu elde edilmistir.

Karako¢ Demirkaya ve Abali’nin (2012) yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuklarda
rastlanan psikopatolojinin varligi ile annenin olumsuz tutum ve davraniglarinin iligkili
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yildiz (2013) algilanan demokratik anne baba tutumu arttikca evlilik
doyumunu da arttirmaktadir. Algilanan otoriter anne baba tutumu evlilik doyumunu
azaltmaktadir. Algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumu evlilik doyumunu
azaltmaktadir

Yiicel (2013), 603 ortaokul 6grencisi ile yaptig1 arastirmada ¢alismaya katilan
ogrencilerin benlik saygilar ile algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumu pozitif
iliski, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu arasinda negatif iliski bulunmustur. Bu
bulgunun tam tersi de 6grenilmis ¢aresizlik puani i¢in gecerli olmustur, 6grencilerin
Ogrenilmis caresizlik puanlari ile algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumu negatif,
koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu ise pozitif iliskilidir.

Karasan (2015) 18-65 yas araligindaki 119 kisi ile yaptigi ¢alisma da
bireylerin egitim basamaklar1 diistiikce koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter tutumda
yiikselme gozlemlenmistir. Anne baba tutumlar ile kardes sayisi iliskisine gore;
kardes sayis1 arttikca ebeveynlerin koruyucu-istek¢i tutumlarinda artis gosterdikleri
ortaya ¢ikmistir.

Cakir (2017) anne baba tutumunun, evlilikte uyum ve sorun ¢ézme becerisine
etkisinin incelendigi aragtirmasinda, evlilik uyumunun demokratik tutumun anlamli
bir yordayict oldugu sonucuna ulagmistir.

Dogru (2017) {iniversite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlarinin es
segme stratejileri ve evlilik tutumu ile iliskisini inceledigi arastirmasinda liniversite
Ogrencilerinin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu puanlar ile evlilik tutumu
puanlari arasinda zay1f diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna varilmstir.

Gliren (2017) evli ve cocuk sahibi ciftlerin evlilik uyumlar, evlilik
catigmalari, yalnizlik ve yakin iligki diizeylerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile olan
iligkisi inceledigi arastirmasinda, evlilik uyumu ile PARI-asir1 annelik alt boyutu (yani
annenin agir1 kontrolcii ve baskic1 olmasini ifade eder) arasinda diisiik diizeyde negatif
anlamli iligki oldugu sonucuna varilmistir. Evlilik uyumu ile PARI-Demokratik Tutum

boyutu (¢cocuga esit haklar verilmesi, fikrini agik¢a ifade etmesine olanak saglanmasi
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gibi durumlarla iliskilidir) arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Evlilik uyumu ile PARI-ev kadinligini reddetme boyutu (yani
cocuga bakmaktan korkmak, c¢ocukla uzun siire birlikte olmaktan ¢ekinme
davraniglarini igerir), PARI-kari-koca gegimsizligi ve PARI-baski ve disiplin boyutu
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Colak Yilmaz (2018) kadinlarin evlilikte kullandiklar1 problemlerle basa
cikma yontemleri ile algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin inceledigi
calismada otoriter, demokratik ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumlarinin problemle
basa ¢ikma yollar1 degismektedir. SOyle ki: ailede otoriter anne baba tutumu arttikea,
ailede biiyliyen kadinlarin evliliklerinde problemle karsilastiklarinda olumsuz olarak
nitelendirilen kendini suglama, c¢atisma, kendiyle ilgilenme ve kagma yollarinm
kullanma oranlar1 da artmaktadir. Ailede koruyucu istek¢i anne baba tutumu arttikga,
ailede biiyiiyen kadinlarin evlilik problemleri karsisinda kagma yolunu tercih etme
oranlar1 artmaktadir. Ailede demokratik anne baba tutumu arttik¢a, ailede biiyliyen
kadinlarin evlilik problemleri karsisinda pozitif yaklasim yolunu tercih etme oranlar

artmaktadir.

2.3.4. Ebeveyn Davramslarn ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Vazquez ve ark. (2019) ebeveyn davraniglarmin Latin ¢ocuklardaki erken
madde kullanim1 ve niyetler tizerindeki potansiyel etkisini incelemistir. 52 tane 5. Siif
ve 171 tane 6. Smmifa giden Ogrenci toplulugu arastirmanin O6rneklemini
olusturmaktadir.

Robert (2009) Meksika popiilasyonunda 862 tane 6.smif 6grencisi lizerinde
Alabama Ebeveyn Anketinin dogrulama ¢aligsmasini yapmustir.

Mazefsky ve Farrell (2005) siddete tanik olma, akran provokasyonu, aile
destegi ve ebeveyn davraniglarinin (izleme ve disiplin) saldirganlik tizerindeki etkisini
incelemistir.

Hawess ve Dadds (2006) cocukluk davranis problemleri igin bir ebeveyn
egitim miidahalesine katilan ebeveynlerin ve 4-8 yas arasi 56 ¢ocugun gozlemsel
verilerini kullanarak APQ hakkindaki ebeveyn raporlarmin gegerliligi ve klinik

faydasini degerlendirmistir.
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Essau ve ark. (2006) Alabama Ebeven Davranislari Olgegini Alman
Kiiltiirtine uyarlanmasint ¢aligmigtir. 10-14 yas arast 1219 Ogrenci, arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir.

Elgar ve ark. (2006) APQ Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin kisa
formunu gelistirmislerdir. Ebeveyn Davranislari alt boyutlarindan Olumlu Ebeveynlik,
Tutarsiz Ceza ve Zayif Ebeveyn Takibi kisa forma dahil olmustur.

Badahdah ve Le (2015) APQ Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin kisa
formunu Arap kiiltliriine uygun olacak sekilde gelistirmislerdir. 4-12 yas arasi cocuga
sahip 251 Katarli ebeveyn ile ¢alisilmistir.

Dadds ve ark. (2003) APQ Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegini 4-9 yas
aras1 Avusturyali ¢ocuklarin ebeveynleri ile calisarak bu kiiltliriine uyarlanmasini
gelistirmistir. Bu ¢aligmanin amaci, APQ'nun temel psikometrik 6zelliklerini, 4-9 yas
araligindaki Avustralya ¢ocuk ebeveynlerinden olusan genis bir topluluk 6rnegiyle
degerlendirmektir.Sonuglar, tiim alt 6l¢eklerin yeterli i¢ tutarliliga, cocuk degiskenleri
ile ongoriilen iliskiler acisindan gegerlilige ve iyi test-tekrar test stabilitesine sahip
oldugunu gostermistir.

Donovick ve Rodriquez (2008) APQ Alabama Ebeveyn Davranislari
Olgegini Ispanyolca konusan Latin popiilasyonuna uygulanabilirligini incelemistir.4-
9 yas aras1 Ispanyolca konusan Latin ¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢alisarak bu kiiltiiriine
uyarlanmasini gelistirmistir.

Edwards (2015) APQ Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin psikometrik
Ozelliklerini arastirdigi calismasinda PBI (Parental Bonding Instrument) yani
Tiirkgeye uyarlamasi olan Ana Babaya Baglanma Olgegi (Kape1 ve Kiigiiker, 2006)
ile Alabama Ebeveyn Davranislart Olgeginin alt boyutlari arasidaki iliskiye
bakmustir. PBI 6l¢eginin; Bakim alt boyutu ile ABQ 6l¢eginin Olumlu Ebeveynlik ve
Cocukla Ilgilenme alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon
bulmustur. PBI 6lgeginin asir1 koruma alt boyutu ile ABQ 6l¢eginin Zayif Ebeveyn
Denetimi ve Tutarsiz Disiplin alt boyutlar1 arasinda negatif iliski olabilecegi
varsayllmistir. Fakat analiz sonucu anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Ve yine
PBI 6lgeginin; Bakim alt boyutu ile APQ 6lgeginin Dayakla Ceza alt boyutu arasinda
negatif iliski olabilecegi hipotez edilmis ve analiz sonucunda bakim ve Dayakla ceza
alt boyutlar1 arasinda anlaml negatif iliski ¢ikmistir.

Gross, Fleming, Mason, and Haggerty (2015) hem aile hem de gencler i¢in

APQ nin boylamsal degisimini, ortaokuldan liseye geciste ebeveynler ve gencler
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arasindaki ¢oklu grup degisimini incelemek amaciyla arastirma yapmistir. APQ ‘nun
dokuz maddelik kisa formunu gelistirmislerdir. Olgekte 3 boyut bulunmaktadir:
Olumlu Ebeveynlik, Tutarsiz Disiplin ve Zay1f Ebeveyn Takibi.

Carla ve Albert (2005) ¢alismasinda ebeveyn davraniglarinin saldirganlik
tizerindeki etkisi aile desteginden daha giiclii oldugunu bulmustur.

Essau ve ark. (2006) ebeveynligin cocuklukta davranis problemleri
tizerindeki etkileri izerine arastirmada, hem baba hem de anne verileri i¢in Tutarsiz
Disiplin Ve Dayakla Ceza diger faktorlerle zayif korelasyon gdstermistir. Davranisg
problemleri, saldirgan ve anti sosyal davraniglar toplam puanlari ile Cocukla
Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik arasinda anlamli negatif korelasyon bulunmustur.
Davranis problemleri ile Zayif Ebeveyn Takibi Ve Dayakla Ceza arasinda anlaml
pozitif korelasyonlar bulunmustur. Davranis problemi ile saldirgan ve antisosyal
davranigla en giiglii korelasyona sahip olan ebeveynligin boyutu, Dayakla Ceza
boyutu olmustur.

Hawess ve Dadds (2006) ¢alismasinda ebeveyn davranislari ile gelir diizeyi,
¢ocugun yasi ve egitim seviyesi arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Zayif
ebeveyn takibi ve tutarsiz disiplin alt boyutlar1 ¢ocuklarda ve ergenlerde antisosyal
sonuglarin giiclii belirleyicileri olarak belirlenmistir.

Colder, Lockman ve Wells (1997), ebeveyn davraniglarinin ¢ocugun
saldirganlig1 iizerindeki etkisini incelemek i¢in Alabama Ebeveyn Davranislari
Olgegini kullanmislardir ve sert disipline maruz kalan erkeklerin yiiksek diizeyde
saldirganlik gosterdigi tespit edilmistir.

Shelton ve ark. 1996, akt. Zlomke (2014) cocukla ilgilenme, olumlu
ebeveynlik, zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezanin kullaniminin ¢ocuklarin yasi
arttikca azaldigin1 ve ¢ocuklarin daha fazla bagimsizlik kazandigini gostermistir.

Mazefsky ve Farrell (2005 ), zayif ebeveyn takibi ve tutarsiz disiplin alt
Olcekleri, genel olarak olumsuz ebeveynlik davraniglari 6lgegini olusturmak igin
birlestirilmistir. sonuglar, olumsuz ebeveynligin, daha diisiik aile destegi diizeyleri,
daha fazla siddete tanik olma 6rnekleri, akran provokasyonu ve artan saldirganlik ile
iligkili oldugunu gostermistir.

Badahdah ve Le (2016) Arap kiiltiirlerinde kullanilmak {izere, 4-12 yas arasi
¢ocugu olan 251 Katarli ebeveyn ile yapilan arastirmada negatif ebeveyn davranislar

ile ¢cocuk davranig problemleri arasinda bir baglant1 oldugunu gostermistir. Yiiksek
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gelirli aileler diisiik gelirli ailelere gore daha fazla ebeveyn davraniglarina dair bilgi
vermislerdir. Yiiksek gelirli aileler, diisiik gelirli ailelere gore daha az tutarsiz disiplin,
daha az zayif ebeveyn takibi ve daha az dayakla ceza davraniglarimi kullandiklarini
bildirmistir.

Hinshaw ve ark. (2000) 7-9 yas arasi DEHB (Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu) tanilt 579 cocugun ebeveyni ile caligmasinda, APQ
Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi nin alt boyutu olan Olumlu Ebeveynlik, okul
temelli Ol¢iitlerin iyilestirilmesiyle iligkili olmamasina ragmen, diger alt boyut olan
Tutarsiz Disiplinlerdeki azalma, ¢ocuklarin okuldaki sosyal becerilerinde iyilesmeye
neden olmustur.

Ellis ve Nigg (2009) arastirmasinda APQ Alabama Ebeveyn Davranislari
Olgegi alt boyutu olan olumlu ebeveynlik alt boyutunun, karsi gelme bozuklugu ve
davranis bozuklugu ile negatif olarak iligkili oldugu bulunmustur. Tutarsiz disiplin
puani, DEHB bozuklugu, karsi gelme bozuklugu, davranis bozuklugu, DEHB ile
iligkili semptomlarin sayisi ve bozulma olasiligini artirmistir. Dayakla cezalandirma
ayrica yikici ve karsi gelme bozuklugu ve davranis bozuklugu ve DEHB varligi ile de
iligkilidir.

Hosokawa ve Katsura (2017) yikici ve yapict evlilik ¢atigsmasinin, ebeveyn
davraniglarinin aracilik yoluyla ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini dogrudan ve
dolayli olarak etkileyebilecegini gdstermektedir. Yikict ve yapict evlilik ¢atigmasi,
dogrudan ebeveyn davranislarina uyum saglayarak, dogrudan sosyal becerilerin
gelisimini 6nemli dlgiide yordamaktadir.

Samani ve ark. (2010), saglikli ailelerin ebeveynlerinin daha olumlu bir
ebeveynlik tarzi kullandiklarini, daha yiiksek ¢ocukla ilgilenme davranigi ve daha az
dayakla cezalandirma davranigi kullandiklarini gostermistir. Buna karsilik, saglikli
olmayan ailelerin dayakla cezalandirma ve zayif ebeveyn takibi kullanma olasilig
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Coln ve ark. (2012) 6-12 yaslar1 arasinda 121 ¢ocugun ebeveynleri ile yapilan
aragtirmada aile geliri ile olumlu ebeveyn davranislari arasinda anlamli iligki
bulunmustur.

Coplan, Hastings, Lagacé-Séguin ve Moulton (2002) ebeveynlik stilleri ile
annelerin ebeveyn inancit ve duygusal tepkilerinin ¢ocuk yetistirme baglaminda
inceledikleri aragtirmada yaslar1 30 ile 70 ay arasinda degisen 76 cocuk (41 erkek, 35

kiz) annesi katilim gostermistir. Otoriter annelerin olumsuz ¢cocuk davraniglarin1 daha
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fazla icsel nedenlere bagladiklari ve empati ile ilgili hedeflere (yani ¢ocugun
ihtiyaglarim1 vurgulamay1 veya ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesini arttirmaya)
odaklanmadiklar1 sonucuna varilmistir.

Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang (2003), ebeveyn tutumu ile
cocugun duygularint diizenlemesi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda,
annenin sert disiplininin babaninkinden daha gii¢li sekilde ¢ocugun duygu
diizenlemesini etkiledigini bulmuslardir. Annelerin iki cinsiyetten ¢ocuklar ile sert
ebeveynlik kullaniminda bir fark olmadigir halde babalarin, erkek cocuklarla sert
ebeveynlikten biiyiik oranda daha fazla kullanildigini bildirmistir.

Onyekuru (2015) yapmis oldugu ¢alismada, demokratik, otoriter ve izin veren
ebeveynlik tarzinin evlilik uyumu ile diisiik diizeyde pozitif'iliski oldugu bulunmustur.

Fakat otoriter ve izin verici ebeveyn tarzlari anlamli diizeyde degildir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve drneklem,
verilerin toplanmasinda kullanilan araglar, veri toplama islemi ve verilerin
¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere iliskin acgiklamalar yer

almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli:

Anne babalarin, ebeveyn davraniglariin evlilik doyumu ve ¢esitli
sosyodemografik degiskenler (yas, es ile aradaki yas farki, sosyoekonomik durum,
kisinin biiylidiigli yer, meslek, esin meslegi, egitim diizeyi, evlilik kararini alma sekli
ve evlilik siiresi) arasindaki iligkilerin incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modeli
ile gergeklestirilmistir. Tarama arastirmasi konu ya da olaya iliskin katilim saglayan
kisilerin goris, ilgi, beceri, tutum, yetenek vs ozelliklerinin belirlendigi ve gorece
biiyiikk orneklemlerde yapilan g¢aligmalardir. Tarama arastirmalari, ilgili konunun
belirlenmesi i¢in toplulugu temsil eden kisilerden bir pargayr temsil eder ve
arastirmanin veri toplama siireci kisilere yonetilen sorularin cevaplarina dayalidir
(Biiyiikdztiirk, 2015, s.177). Iliskisel tarama modeli iki veya daha c¢ok sayidaki
degiskenin ve bu degiskenlerin aralarindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in yapilan

aragtirma modelleridir (Biiyiikoztiirk, 2015).

3.2.Evren Ve Orneklem:

Arastirmanin evreni 2018 yilinda Gaziantep’teki ¢ocugu ilkokula giden
ebeveynlerden olugmaktadir. Aragtirmanin érneklemi basit seckisiz (rassal) 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Belirlenen bu okullardaki okul psikolojik danigmanlari ile

iletisime  gegilmistir.  Aragtirmanin  6rneklemini  Gaziantep ilinde ¢esitli
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sosyoekonomik diizeydeki ilkokullarda ¢ocugu olan 400 tane ebeveynden
olusturmaktadir. Ilkokul 1.sinif, 2.smn1f, 3.s1nif ve 4.sinif kademesi velilerine Kisisel

Bilgi Formu, Ebeveyn Davranislar1 Olgegi ve Evlilik Doyumu Olgegi uygulanmistir.

3.3.Veri Toplama Araglari:

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu toplam 11 sorudan
olugsmaktadir. Bunlar; ebeveyni olunan ¢ocugun kaginct siifta okudugu, katilimcinin
yasl, cinsiyeti, esi ile arasindaki yas farki, sosyoekonomik durum, kisinin biiytidiigii
yer, meslek, esin meslegi, egitim diizeyi, evlilik kararini alma sekli ve evlilik stiresi

vb. iligkin sorular yer almaktadir.

3.3.2.Ebeveyn Davramslari Olgegi:

Frick (1991) tarafindan gelistirilen Cekig, Tiirk, Buga ve Hamamc1 (2018)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgek ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri
davramiglar ve uygulamalart dlgmektedir. Ebeveyn Davranislar1 Olgegi toplam 42
maddeden olusmaktadir. Olgegin 35 maddesi ebeveyn davramslarmi 5 farkli boyutta
incelemektedir. Bunlar; Cocukla Ilgilenme (CI), Olumlu Ebeveynlik (OE), Zayif
Ebeveyn Takibi (ZET), Tutarsiz Disiplin (TD) ve Dayakla Cezalandirma (DC) dir.
Cocukla Ilgilenme (CI) alt boyutu: anne babanin ¢ocuklarla beraber vakit gegirmesini,
cocuklarinin sorumluluklarini yerine getirmesinde ve hobilerini uygularken ona
yardimci olup olmadigini 6lger. Olumlu Ebeveynlik (OE) alt boyutu: ¢ocugun olumlu
davraniglarinin farkinda olup bunu ¢ocuga gostermeyi saglayip saglayamadigini 6lger.
Zay1f Ebeveyn Takibi (ZET): anne babanin ¢ocugunun yaptig1 seylerin farkinda ve
haberdar olup olmadigt ol¢er. Tutarsiz Disiplin (TD): Anne babanin ¢ocugun
davraniglarinin disipline edilmesindeki tutarsizliklarin1 6lger. Dayakla Cezalandirma
(DC): anne babanin ¢ocugunun istenmedik davranislarini ortadan kaldirmak igin
fiziksel siddet uygulayip uygulamadigini dlcer (Cekic ve ark., 2018). Ayrica bu dlcekte
Dayakla Cezalandirma alt boyutunun disinda baska disipline etme sekillerine dair 7
madde daha vardir (34, 36, 37, 39, 40, 41, 42. Maddeler). Bu maddeler bir alt boyut
olarak puanlanmamakta, sadece DC alt boyutuna kars1 anne babalar tarafindan bir

Onyargi gelismesin diye 6l¢ek uygulamalarinda kullanilmaktadir (Shelton, Frick &



45

Woolton, 1996). Olgekte yer alan CI ve OE alt boyutlar: ebeveynlikle ilgili olumlu
davraniglar1 6lgerken, ZET, TD ve DC alt boyutlari ise olumsuz ebeveyn davraniglarini
dlgmektedir (Frick, 1991). Olgek puanlanmasinda toplam puan alinmamaktadir.
AEDO maddelerinden elde edilen i tutarlilik katsayilar1 .46 ile .77 arasinda
degismektedir. Cocukla ilgilenme: .77, Olumlu Ebeveynlik: .68, zayif Ebeveyn
Takibi: .65, Tutarsiz Ceza: .46 ve Dayakla Cezalandirma: .70’dir. Yapilan gecerlilik
analizi sonucunda KMO degeri .77 bulunmustur ve faktorlesmeye uygun oldugu

goriilmiistiir (Cekig ve dig., 2018).

3.3.3.Evlilik Doyum Olg¢egi:

Olgek Canel (2007) tarafindan gelistirilmistir ve dogru ve yanlis olmak iizere
iki segenekli olarak isaretlenmektedir(Canel, 2007). Olgek cocuk sahibi olan bireyler
icin toplam 101 maddeden, ¢cocugu olmayan bireyler i¢in 92 maddeden olusmaktadir.
Olgegin son 9 sorusunu gocuk sahibi olan bireyler cevaplandirmaktadir. Olgegin amaci
bireyin evlilik doyumuna ait olumsuz bakis agisini ortaya koymaktir bu sebeple
Olcekten alman yiiksek puan diisiik evlilik doyumuna, 6l¢ekten alinan diisiik puan
yiiksek evlilik doyumuna isarettir. Olgekte olumsuz ifadeli cevaplar 1 puan alir,
olumlu ifadeler 0 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgekte 2, 3, 4, 5, 6, 9, 12, 13,
15, 17, 18, 20, 21, 25, 27, 29, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,
49, 50, 51, 52, 53, 55, 58, 60, 61, 62, 67, 71, 72, 75, 76, 81, 83, 86, 87, 89, 90, 91, 92,
95, 97 ve 99. Maddeler olumsuz ifadeli cevaplardir.

EDO’nin i¢ tutarlihg, 6lgegin tiimii ve her bir alt dlgek igin ayri ayri
hesaplanmistir. i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi dlgegin tiimii igin. 97, alt dlgekler icin
ise sirastyla. 97, .85, .84, .73 ve. 86 olarak hesaplanmistir (Canel, 2007).

Olgegin 5 alt boyutu bulunmaktadir. Evlilik Uyumu, Ofke, Esin Ailesiyle
Iletisim, Ekonomik anlay1s ve Ebeveynlik Anlayisidir.

Birinci alt boyut “Evlilik Uyumu”dur, toplam 62 maddeden olugmaktadir.
Evlilik uyumu alt 6lgegi bireyin iligkisinden sagladigr mutlulugu ve esiyle uyumu
akkinda fikir veren bir alt boyuttur. iliski Mutlulugu, Catisma ve Yakinlik alt 5lcekleri
tizeriden puanlanmaktadir.

Ikinci alt dlgek, “Ofke”dir. Bu boyut, evlilik iliskisindeki siddeti ortaya
koymayi, fiziksel veya duygusal istismarin var olup olmadigini ve eslerin birbirine

kars1 besleyebilecegi 6fke gibi durumlari ortaya ¢ikartmay: planlamaktadir.
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Uciincii alt dlgek, “Esin Ailesiyle iletisim” dir. Bu alt dlgekte, esin ailesiyle
yaganan anlasmazliklar, birlikte olmaktan duyulan rahatsizlik,ve anlagmazliklarin
ortaya ¢ikmasini amaclayan soru maddeleri yer almaktadir.

Dordiincii alt olgek “Ekonomik Anlayis” tir. Maddi konularla ilgili
anlagsmazlik, uyusmazlik, ailenin ge¢imine dair endise ve ese maddi konularda
giivenmeme gibi durumlart ortaya ¢ikartmayr amaglayan soru maddeleri yer
almaktadir.

Besinci alt 6lgek ise, “Ebeveynlik Anlayisi” olarak isimlendirilmistir. Bu alt
boyut ¢ocuk sahibi kislerin cevaplamasi gereken boliimdiir. Anne babanin ¢ocuk
yetistirmedeki anlagmazliklar, ebeveynligin verdigi sorumluluklar1 iistlenip
iistlenmeme, esin ¢ocuklarla kurdugu iliskinin kalitesini degerlendirme ve bu
konularin 1iligskiye yansimasinin degerlendirilmesine yonelik soru maddeleri yer

almaktadir.

3.4.Verilerin Analizi:

Verilerin analizi igin SPSS.21 paket programi kullanilmistir. VVerilerin normal
dagilim gdstermesi parametrik olan testlerin temel varsayimlarindan biridir.Bu
varsayimin karsilanip karsilanmadigini test etmek amaciyla katilimcilarin AEDO ve
EDO’den elde ettikleri puanlarin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari

incelenmistir. Elde edilen degerler Tablo 1°de verilmistir:
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Tablo 1.

Katilimcilarin AEDO ve EDO ’den elde edilen puanlarina iliskin aritmetik ortalama,
standart sapma, medyan, ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Olcek X Ss Medyan Carpikhk  Basikhk
AEDO-CI 39,47 5,59 40 -0,48 0,129
AEDO-OE 25,67 3,4 26 -0,891 0,593
AEDO-ZET 16,25 6,09 14,55 1,242 1,178
AEDO-TD 15,58 3,57 16 -0,212 0,089
AEDO-DC 5,28 2,06 5 0,946 1,137
EDO-EU 15,67 14,32 12 1,214 0,881
EDO-O 2,44 2,08 1 1,419 1,604
EDO-EAI 3,68 2,99 3 0,649 -0,335
EDO-EKOA 1,23 0,93 1 0,374 1,221
EDO-EA 2,62 2,49 2 0,827 -0,326
EDO- 25,01 20,48 20 1,059 0,561
TOPLAM

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislart Olcegi, AEDO-CI: Cocukla ilgilenme Alt
Boyutu, AEDO-OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn
Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD- Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla
Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, EDO-EU: Evlilik Uyumu
Alt Boyutu, EDO-O: Ofke Alt Boyutu, EDO-EALI: Esin Ailesiyle Iletisim Alt Boyutu,
EDO-EKOA: Ekonomik Anlayis Alt Boyutu, EDO-EA: Ebeveynlik Anlayis1 Alt
Boyutu.

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarm AEDO’nin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlara iliskin carpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda tiim alt
boyutlarina ait katsayilarin -1,96 ile +1,96 araliginda oldugu yani normal bir dagilim
sergiledigi goriilmektedir. Stirekli bir degiskene ait verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine bakilirken birka¢ yontem izlenmektedir. Bunlardan biri de carpiklik
ve basiklik kat sayilarinin -1,96 ile +1,96 arasinda yer aldig1 takdirde verilerin normal

dagilim gosterdigi sdylenebilmektedir (Can, 2014).. EDO’den elde edilen puanlara
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iliskin basiklik ¢arpiklik katsayilarina bakildiginda ise yine basiklik ve g¢arpiklik
carpiklik katsayisinin -1,96 ile +1,96 araliginda oldugu ve normal dagilim gosterdigi
gorilmektedir. Bu sebeple katilimcilarin puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Iliskisiz 6rneklemler igin t-testinin ile
Mliskisiz 6rneklemler igin tek faktorli ANOVA; ebeveyn davranislarmin kisilerin
evlilik doyumu ile olan iliskisini incelemek amaciyla ise Pearson Moment Carpim

Korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin denencelerine iliskin yapilan nicel analizlere ve bu

analizlere iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet, yas, esler arasi yas farki, evlenme
tarzi, sosyoekonomik durum, egitim durumu ve evlilik siiresine iliskin frekans ve
yiizdelik degerleri tablo 2 de yer almaktadir.

Tablo 2.

Arastirmaya katilan ebeveynlere ait sosyodemografik bilgiler

Cinsiyet Frekans (n) Yiizde (%)
Anne 277 69,3
Baba 123 30,8
Toplam 400 100
Ebeveyn Yasi

20-30 67 16,8
31-40 295 73,8
41-50 26 6,5
Toplam 388 97
Es ile yas farka

0-5 yas 280 70
6-10 yas 116 29
Toplam 396 99
Evlenme Tarzi

Goriicii usulii 252 63
Tanisip anlagarak 147 36,8
Toplam 399 99,8
Sosyoekonomik Durum

Diistik 220 55
Orta 137 34,3
Yiiksek 31 7,8

Toplam 251 97
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Tablo 2. (devam\)

Ebeveyn Egitim Durumu Frekans (n) Yiizde (%)
Okuma yazma bilmeyen 5 1,3
Okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyen 15 3,8
[lkokul mezunu 118 29,5
Ortaokul mezunu 79 19,8
Lise mezunu 98 24,5
Yiiksekokul mezunu 10 2,5
Universite mezunu 65 16,3
Yiiksek lisans ve iizeri mezunu 10 2,5
Toplam 400 100
Evlilik Siiresi

0-10 y1l 117 29,3
11-20 y1l 242 60,5
20 ve tizeri y1l 29 7,2
Toplam 388 97

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyete gore dagilimina
bakildiginda annelerin sayist 277 kisi (%69,3); babalarin sayist ise 123 kisiden
(%30,8) olugmaktadir. Anne ve babalarin sayilarina bakildiginda arastirmaya katilim
gosteren annelerin sayisinin babalardan fazla oldugu goriilmektedir.

Yas degiskenine gore sayilara ve oranlara bakildiginda, ebeveynlerin 67°sinin
20-30 yas araliginda (%16,8), 295’inin 31-40 yas araliginda (%73,8) ve 26’sinin 41-
50 yas araliginda (%6,5) yer aldig1 goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin
yas araliklarina bakildiginda en ¢ok 31-40 yas arasi, en az da 41-50 yas arasi
ebeveynlerin katildig1 goriilmektedir.

Esi ile yas farki degiskenine goére sayilara ve oranlara bakildiginda,
ebeveynlerin 280’inin esi ile yas farki 0-5 yas araliginda (%70) ve 116’sinin (%29) esi
ile yas farki 6-10 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin esi ile yas farki 0-5 yas arasi olanlar, yas farki 6-10 yas olan
ebeveynlerden daha fazladir.

Evlilik tarz1 degiskenine gore sayilara ve oranlara bakildiginda, ebeveynlerin
252’sinin esiyle goriicli usulii (%63), 147 sinin ise tanisip anlasarak esiyle evlendigi
(%36,8) goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin evlilik tarzina bakildiginda,
ebeveynlerin en ¢ok goriicii usulii evlilik tarziyla evlendikleri goriilmektedir.

Sosyoekonomik diizey degiskenine gore sayilara ve oranlara bakildiginda,
ebeveynlerin 220’sinin disiik (%55), 137°sinin orta (%34,3) ve 31’inin ise yiiksek
sosyoekonomik diizeye (7,8) sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
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ebeveynlerin sosyoekonomik diizeylerine bakildiginda en ¢ok diisiik sosyoekonomik
diizey, en az da yiiksek sosyoekonomik diizeydeki bireylerin katilm gosterdigi
gorilmektedir.

Egitim diizeyi degiskenine gore sayilara ve oranlara bakildiginda,
ebeveynlerin 5’inin okuma yazma bilmeyen (%1,3), 15’inin okuma yazma bilen fakat
bir okul bitirmeyen (%3,8), 118’inin ilkokul mezunu (%29,5), 79’unun ortaokul
mezunu (%19,8), 98’inin lise mezunu (%24,5), 10’unun yiiksekokul mezunu (%2,5),
65’inin tniversite mezunu (16,3) ve 10’unun ise yiiksek lisans ve tizeri mezun (2,3)
oldugu gorilmektedir. Arastimaya en ¢ok ilkokul mezunu ebeveynlerin katilim
gosterdigi, en az okuma yazma bilmeyen ebeveynlerin katilim gosterdigi
gorilmektedir.

Evlilik siiresi degiskenine gore sayilara ve oranlara bakildiginda,
ebeveynlerin 117’sinin 0-10 y1l (%29,3), 242’sinin 11-20 y1l (%60,5) ve 29’unun ise
20 yil ve tizeri (%7,2) siiredir evli oldugu anlasilmaktadir. Arastimaya en ¢ok 11-20
yil siiresince evli olan ebeveynlerin katilim gosterdigi, en az 20 yil ve {izeri evli olan
ebeveynlerin katilim gosterdigi goriilmektedir.

Arastimaya iliskin ebeveyn davraniglart ile evlilik doyum olgegi ile ilgili

bilgiler tablo 3’te goriilmektedir.

4.2. Alabama Ebeveyn Davramslar1 Olcegi ile Evlilik Doyumu Olgegi Puan
Ortalamalarindan Elde Edilen Bulgular

Tablo 3.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Alabama Ebeveyn Davranislar: Olgegi ve Evlilik
Doyumu Olg¢eginden Elde Ettikleri Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Boyutlar N X Ss

AEDO-CI 400 39,47 5,59
AEDO-OE 400 25,67 3,4

AEDO-ZET 400 16,25 6,09
AEDO-TD 400 15,58 3,57
AEDO-DC 400 5,28 2,06
EDO 400 40,02 20,48

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla ilgilenme Alt Boyutu, AEDO-OE:
Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD- Tutarsiz
Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu Olgegi.
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Tablo 3’e gore arastirmaya katilan ebeveynlerin AEDO’nin Cocukla
flgilenme alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamast 39,47 (Ss: 5,59),
AEDO’nin Olumlu Ebeveynlik alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamasi
25,67 (Ss: 3,4), AEDO’nin Zayif Ebeveyn Takibi alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin ortalamasi 16,25 (Ss: 6,09), AEDO’nin Tutarsiz Disiplin alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin ortalamasi 15,58 (Ss: 3,57), AEDO’nin Dayakla Cezalandirma alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamasi 5,28 (Ss: 2,06) ve EDO’den aldiklari
puanlarin ortalamasi 40,02 (Ss: 20,48) olarak belirlenmistir.

Arastimaya iliskin ebeveyn davranislari ile evlilik doyum 6l¢egi puanlarinin

cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina dair bilgiler tablo 4’te goriilmektedir.
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4.3. Cinsiyete Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 4.

Alabama Ebeveyn Davramslart Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi" Puanlarinin
Ebeveynin Cinsiyetine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
[liskisiz Orneklem T Testi Sonuclar:

Olcekler ve Alt

boyutlar Gruplar N X SS t df p

.. Anne 277 405 5,28
AEDO-CI 2,797 398 0,005*

Baba 123 38,9 6,01

N Anne 277 259 3,24
AEDO-OE 1,635 398 0,103

Baba 123 253 3,7

2 ) Anne 277 158 595
= AEDO-ZET 22045 398  0041*
C Baba 123 172 634
o Anne 277 156 3,59
AEDO-TD 0,303 398 0,762
Baba 123 157 353
- Anne 277 53 195
AEDO-DC 0357 398 0,721
Baba 123 522 23
EDO-EU Amne 277 158 143 4, 303 0811
Baba 123 154 145
= EDO-EA Anne 277 2,99 258 195 ogg  0.000%*
S Baba 123 18 208
EDO- Anne 277 259 204
TOPLAM 1258 398 0,209

Baba 123 23,1 20,6

*p< .05, **p< .001.

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislart Olcegi, AEDO-CI: Cocukla ilgilenme Alt
Boyutu, AEDO-OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn
Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD- Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla
Cezalandirma Alt Boyutu; EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, EDO-EU: Evlilik Uyumu
Alt Boyutu, EDO-EA: Ebeveynlik Anlayis1 Alt Boyutu.
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Tablo 4 incelendiginde 277 anne ve 123 babadan olusan 400 kisilik bir grupta
annelerle babalarin Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina yapilan
Mliskisiz Orneklem T Testi sonuglarina gére; Cocukla Ilgilenme [taos)= 2,797, p< .05]
ve Zayif Ebeveyn Takibi [tes)= -2,045, p< .05] alt boyutlar1 arasinda annelerin
puanlar ile babalarin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gdzlenmistir. Cocukla Ilgilenme puani agisindan annelerin puan ortalamasi (40, 53)
babalarin puan ortalamasindan (38,86) daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli
fark vardir. Zayif Ebeveyn Takibi puani agisindan babalarin puan ortalamasi (17,18)
annelerin puan ortalamasindan (15,83) daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir. Diger yandan Olumlu Ebeveynlik [tzeg)= 1,635, p> .05],
Tutarsiz Disiplin [tzes)= -0,303, p> .05] ve Dayakla Cezalandirma [t(398)= 0,357, p>

.05] alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

EDO-Ebeveynlik Anlayisi [tese= 4,495, p< .05] alt boyutu arasinda annelerin
puanlart ile babalarin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gbzlenmistir. Annelerin ebeveynlik anlayisi puani (2,99) babalarin ebeveynlik anlayis
puaninindan (1,80) yiiksek ¢ikmistir. Evlilik Doyum Olgegi ters kodlanan bir dlcek
oldugundan puanlarin yiiksek olmasi aslinda dl¢iilen niteligin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir. Yani, babalarin ebeveynlik anlayis1 annelerin ebeveynlik anlayisindan
yiiksek derece anlamli olarak farklilasmaktadir. Diger yandan EDO-Toplam [t(ses)=
1,258, p> .05] ve EDO-Evlilik Uyumu [t@es)= 0,24, p> .05] alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Arastimaya iliskin ebeveyn davranislar ile evlilik doyum 6lgegi puanlarinin

yasa gore farklilasip farklilagsmadigina dair bilgiler tablo 5’te goriilmektedir
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4.4. Yasa Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 5.

Alabama Ebeveyn Davramslar: ve Evlilik Doyumu Olcegi Puanlarinmin Ebeveynin Yas
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Iligkisiz
Orneklemler Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

A B C
20-30 Yas 31-40 Yas 41-50 Yas
Olcekler ve Alt _ _ _
boyutlar N: 67 N: 295 N: 26 F p
X ss X ss X ss

AEDO-Ci 40,37 561 40,09 542 3804 6,72 1,806 0,166

AEDO-OE 2598 3,61 2568 3,29 245 43 1,783 0,17

> SE07 1606 563 1613 609 17,82 7,00 0954 0,386
52!
=
(@F
AEDO-TD 1507 354 1565 354 159 357 0,835 0,434
AEDO-DC 536 174 52 202 554 28l 0447 0,64
EDO-EU 1464 1284 1525 1442 1946 1546 1,166 0,313
. EDO-EA 291 222 252 253 265 265 0658 0518
o
(@}
EDO- 244 1760 243 2074 2969 2332 0,839 0,433
TOPLAM i) ) i) i) i) ) ) )

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislart Olcegi, AEDO-CI: Cocukla ilgilenme Alt
Boyutu, AEDO-OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn
Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD- Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla
Cezalandirma Alt Boyutu; EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, EDO-EU: Evlilik Uyumu
Alt Boyutu, EDO-EA: Ebeveynlik Anlayis1 Alt Boyutu.
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Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerin AEDO’ nin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar arasinda ebeveynin yasi degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin
yapilan Iliskisiz Orneklemler I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina
gore, ebeveynlerin Cocukla Ilgilenme [|:(2_385): 1,806, P> .05], Olumlu Ebeveynlik

[|:(2_385): 1,783, P> .05], Zayif Ebeveyn Takibi [|:(2_385): 0,954, p> .05], Tutarsiz
Disiplin [F, 35= 0,835, P> .05] ve Dayakla Cezalandirma [F, 555= 0,447, P> .05] alt

boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir.

Yine ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [F, 5= 1,166, P> -05], EDO-
Ebeveynlik Anlayist [F, 345= 0,658, P> -05] alt boyutlari ve EDO-toplam [F ;.55
0,839, P> .05] elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark

gbzlenmemistir.
Arastimaya iliskin ebeveyn davraniglari ile evlilik doyum 6l¢egi puanlarinin
esler aras1 yas farkina gore farklilagip farklilagsmadigina dair bilgiler tablo 6’da

goriilmektedir.
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Tablo 6.
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Alabama ebeveyn davranislart ve eviilik doyumu olcegi puanlarinin ebeveynin esi ile
arasindaki yag farkina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
iliskisiz orneklem t testi sonuclart

Olcekler ve Alt

boyutlar Gruplar N X SS t df p

0-5yil 280 39,86 547

AEDO-CI -096 394 0,338
6-10y1l 116 40,45 5,78
0-5yil 280 2558 3,29

AEDO-OE -0,711 394 0,478
6-10y1l 116 2584 3,66
> " 0-5yil 280 1628 6,21

S e 0,50 394 0873
=% 6-10y1l 116 16,17 5,81
0-5yil 280 1559 347

AEDO-TD 0,215 394 0,83
6-10y1l 116 1551 3,82

0-5y1l 280 5,2 2,1

AEDO-DC -1,031 394 0,303
6-10yil 116 5,44 1,95
0-5yil 280 1573 14,61

EDO-EU 0,199 394 0,842
6-10y1l 116 1542 13,83
0-5y1l 280 2,63 2,63

S EDO-EA 0,041 394 0,967
S 6-10yil 116 2,62 2,62
EDO- 0-5yil 280 2513 25,13

TOPLAM 0,236 394 0,813
6-10y1l 116 2459 24,59

*p< .05

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislart Olcegi, AEDO-CI: Cocukla ilgilenme Alt
Boyutu, AEDO-OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn
Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD- Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla
Cezalandirma Alt Boyutu; EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, EDO-EU: Evlilik Uyumu
Alt Boyutu, EDO-EA: Ebeveynlik Anlayis1 Alt Boyutu.
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Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin AEDO’nin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina yapilan

[liskisiz Orneklem T Testi sonuclarma gére; ebeveynlerin, Cocukla Ilgilenme [t(394)=
0,338 p>.05], Olumlu Ebeveynlik [t(394)= 0,478, P<.05], Zayif Ebeveyn Takibi [t(394):
0,873, P< .05], Tutarsiz Disiplin [t;g,= 0,930, P> -05] ve Dayakla Cezalandirma
[t(3g4): 0,303, P> .05] alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalari arasinda

anlamli bir fark gozlenmemistir.

Ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [t .= 0,842, P> -05], EDO-Ebeveynlik
Anlayist [t 30,= 0,967, P> .05] alt boyutlari ve EDO-toplam [t304= 0,813, P> .05] elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gdzlenmemistir.

Arastimaya iliskin ebeveyn davranislar ile evlilik doyum 6lgegi puanlarinin

egitim dlizeyine gore farklilasip farklilasmadigina dair bilgiler tablo 7°de

goriilmektedir.
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Alabama Ebeveyn Davramgslar: ve Evlilik Doyum Olgegi Puanlarinin Ebeveynin
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapulan liskisiz Orneklemler Igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

A B C D
Universite
Ilkokul  Ortaokul Lise ve
Olcekler ve ~ Mezunu  mezunu  mezunu  Uzeri . Anlamli
Alt boyutlar mezun Fark
N: 138 N: 79 N: 98 N: 85
X SS X SS X SS X SS
A<D
AEDO-Ci 392 63 39 535 407 4,93 416 471 46 0,00
B<D
‘é‘éDO' 253 378 25,6 3.26 258 342 261 275 1 039
>  AEDO- A>C
- 175 7.16 159 527 155 575 154 4.95 31 0,03*
S ZET
& ASD
%no- 16 353 159 402 15 301 153 37 1.6 019
. ASC
AEDO- 596 539 527 108 493 1.83 474 1.69 6,6 0,00*
DC
ASD
EDO-EU 184 153 148 12,6 151 146 137 133 3.1 0,03* A>D
= EDO-EA 278 2,6 2,53 2,39 2,83 2,69 221 2,13 1,3 0,29
=
O:
EDO- 09 095 24 179 244 208 202 18 33 002* ASD
TOPLAM 289 22 30,
*p< .05

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislart Olcegi, AEDO-CI: Cocukla ilgilenme Alt
Boyutu, AEDO-OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn
Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD- Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla
Cezalandirma Alt Boyutu; EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, EDO-EU: Evlilik Uyumu
Alt Boyutu, EDO-EA: Ebeveynlik Anlayis1 Alt Boyutu.
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Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin AEDO’nin alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda ebeveynin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark olup
olmadigina iliskin yapilan iliskisiz Orneklemler I¢in Tek Yénlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglarma gore, ebeveynlerin, Cocukla Ilgilenme [F(3-396): 4,621 p<.09],
Zay1f Ebeveyn Takibi [|:(3_396): 3,10, P<.05] ve Dayakla Cezalandirma [|:(3_396): 6,608,

p< .05] alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
gbzlenmistir. Universite ve iizeri programlardan mezun olan bireylerin cocukla
ilgilenme puanmi (41,57), ilkokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme puanindan
(39,17) ve ortaokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme puanindan (39,04) anlamli
diizeyde yiiksek ¢ikmustir. ilkokul mezunu bireylerin zayif ebeveyn takibi davranist
puani (17,48) lise mezunu bireylerin (15,45) ve tiniversite mezunu bireylerin (15,42)
zayif ebeveyn davranisi puanindan yiikektir. Ortaokul mezunu bireylerin dayakla
cezalandirma puani (5,27), lise mezunu bireylerin dayakla cezalandirma puanindan
(4,93) ve tiniversite mezunu bireylerin dayakla cezalandirma puanindan (4,74) anlaml

diizeyde yiiksek ¢ikmigtir. Olumlu Ebeveynlik [F(3-396): 1,003, P> .05] ve Tutarsiz
Disiplin [F 5 395= 1,592, P> -05] alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamalar:

arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [F3.206= 3,10, P< .05] alt boyutu ve EDO-
toplam [|:(3_396): 3,30, P< .05] elde ettikleri puanlarin arasinda anlamli bir fark oldugu

gdzlenmistir. Ilkokul mezunu bireylerin evlilik doyumu toplam puanlar1 (28,92),
tiniversite ve lizeri mezun olan bireylerin evlilik doyumu toplam puanindan (20,22)
anlaml sekilde yiiksek ¢ikmustir. Ilkokul mezunu bireylerin evlilik uyumu puanlari
(18,42), liniversite ve lizeri mezun olan bireylerin evlilik uyumu puanindan (12,67)
anlamli sekilde yiiksek ¢ikmustir. Evlilik Doyum Olgegi ters kodlanan bir dlgek
oldugundan puanlarin yiiksek olmasi aslinda 6l¢iilen niteligin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir. Bu da demek oluyor ki iiniversite ve {izeri mezun olanlarin evlilik
doyumu ve evlilik uyumu ilkokul mzeunu olanlardan yiiksek derecede anlamli

farklilk olusturmustur. EDO-Ebeveynlik Anlayisi [|:(3_396): 1,30, p> .05] alt

boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir.
Arastimaya iligkin ebeveyn davraniglari ile evlilik doyum 6l¢egi puanlarinin
evlenme tarzina gore farklilasip farklilagmadigina dair bilgiler tablo 8’de

gorilmektedir.



4.7. Evlenme Tarzina Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 8.

61

Alabama Ebeveyn Davramslart Olgegi ve Evlilik Doyum Olcegi Puanlarinin
Ebeveynin Evienme Tarzi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadiginit Belirlemek
Uzere Yapilan Iliskisiz Orneklem T Testi Sonuclar:

Olcekler ve Alt

boyutlar Gruplar N X $S t df p
E?ﬁﬁfu 252 3926 577
AEDO-Ci T 3701 346  0,00%*
anmsip 947 4127 489
anlagarak
Eﬁﬁﬁfﬁ 252 2532 357
AEDO-OE T 2838 348  0,05*
s> 947 26,26 2,99
anlasarak
> o li‘l’l‘i‘iljcu 252 169 653
S Zer 1 298 364 0,03*
= ansip 147 15,15 5,09
anlasarak
Eﬁﬁﬁfﬁ 252 1579 363
AED(’)-TD,r 17 397 0.9
amsib 947 1517 34
anlasarak
Géf‘.c"i 252 546 216
AEDO-DC ‘T‘S““ 2438 348  0015*
anisip 447 496 1,82
anlasarak
E:ﬁﬁf“ 252 16,93 14,44
EDO-EU 2289 397  0023*
anmsip 147 15,44 13,93
anlasarak
Goricl 0, 594 257
=1 v usuli
S EDO-EA _ 2288 329  0.023*
' ansip 447 226 233
anlasarak
Do ffs‘:l"l‘l.lf“ 252 2695 20,76
TOPLAM T 2467 397  0014*
anisib 947 21,74 19,66
anlasarak

*p< .05, **p< .001

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla ilgilenme Alt Boyutu,
AEDO-OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu,
AEDO-TD- Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu;
EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, EDO-EU: Evlilik Uyumu Alt Boyutu, EDO-EA: Ebeveynlik

Anlayis1 Alt Boyutu.
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Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin AEDO’nin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina yapilan

[liskisiz Orneklem T Testi sonuclarma gére; ebeveynlerin, Cocukla Ilgilenme [t(34e)=
-3,701 p< .05], Olumlu Ebeveynlik [t,,5= -2 838, P< .05], Zayif Ebeveyn Takibi
[t364= 2,98, P< .05] ve Dayakla Cezalandirma [t 4= 2,438, P< .05] alt boyutlarindan

elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goézlenmistir. Tanisip
anlasarak evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme puani (41,27) goriicii usulii evlenen
bireylerin ¢ocukla ilgilenme puanindan (39,26) anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmuistir.
Tanigip anlasarak evlenen bireylerin olumlu ebeveynlik puani (26,26) goriicli usulii
evlenen bireylerin olumlu ebeveynlik puanindan (25,32) anlamli diizeyde yiiksek
cikmigtir. Goriicii usulii evlenen bireylerin zayif ebeveynlik takibi puani (16,90)
tanisip anlasarak evlenen bireylerin zayif ebeveynlik takibi puanindan (15,15) anlaml1
diizeyde yiiksek c¢ikmistir. Goriicli usulii evlenen bireylerin dayakla cezalandirma
puani (5,46) tanisip anlasarak evlenen bireylerin dayakla cezalandirma puanindan

(4,96) anlamli diizeyde yliksek ¢ikmistir. Tutarsiz Disiplin [t(397): 1,7, P> .09] alt

boyutunda elde ettikleri puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir.

Ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [t 5q;)= 2,289, P<.05] ve EDO-Ebeveynlik
Anlayist [t3,0= 2,288, P< .05] alt boyutlart ve EDO-toplam [4,,,= 2,467, P< .05] elde

ettikleri puanlar arasinda anlaml bir fark oldugu gézlenmistir. Goriicii usulii evlenen
bireylerin evlilik doyumu toplam puan ortalamas: (26,95) tanisip anlasarak evlenen
bireylerin evlilik doyumu toplam puan ortalamasindan (21,74) anlaml sekilde yiiksek
cikmugtir. Goriicti usulii evlenen bireylerin evlilik uyumu puan ortalamas: (16,93)
tanigip anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyumu puan ortalamasindan (13,54)
anlaml gekilde ytliksek ¢ikmistir. Goriicii usulii evlenen bireylerin ebeveynlik anlayisi
puan ortalamasi (2,84) tanisip anlasarak evlenen bireylerin ebeveynlik anlayisi puan
ortalamasindan (2,26) anlaml sekilde yiiksek ¢ikmistir. Evlilik Doyum Olgegi ters
kodlanan bir dl¢cek oldugundan puanlarin yiiksek olmasi aslinda Olgiilen niteligin
diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Bu da demek oluyor ki, tanisip anlagarak evlenen
bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayisi, goriicii usulii evlenen
ebeveynlerden yliksek diizeyde anlamlidir. Arastimaya iliskin ebeveyn davraniglari ile
evlilik doyum 6l¢egi puanlarinin evlilik siiresine gore farklilagip farklilasmadigina dair

bilgiler tablo 9’da goriilmektedir.
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4.8. Evlilik Siiresine Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 9.

Alabama Ebeveyn Davramslart ve Evlilik Doyumu Olcegi Puanlarinin Ebeveynin
Evlilik Stiresi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapulan liskisiz Orneklemler Igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

A B C
0-10 yil 11-20 yil 21-30 yil
Olgekler ve N: 117 N: 242 N: 29 E o
Alt boyutlar
X ss X ss X ss

AEDO-CI 3998 516 3997 562 39,84 6,87 0,008 0,992

‘éFéDO' 257 322 2565 341 2541 38 0083 002
AEDO-
B oer 16,35 541 1609 632 1705 745 0342 071
o
O:
$]SDO' 1564 324 1546 375 1697 286 2,349 0,097
égno- 532 18 529 208 538 285 0036 0,964
EDO-EU 1445 1483 1554 1412 1831 1172 0786 0457
= EDO-EA 269 248 254 251 3 232 0883 0414
O:
EDO- 2349 2001 2481 2037 2875 17.6 0493 0,611
TOPLAM b ) b 1 1 1 ] ]

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislart Olcegi, AEDO-CI: Cocukla ilgilenme Alt
Boyutu, AEDO-OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn
Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD- Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla
Cezalandirma Alt Boyutu; EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, EDO-EU: Evlilik Uyumu
Alt Boyutu, EDO-EA: Ebeveynlik Anlayis1 Alt Boyutu.
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Tablo 9 incelendiginde ebeveynlerin AEDO’nin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar arasinda ebeveynin evlilik siiresi degiskenine gore bir fark olup olmadigina
iliskin yapilan iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglarina gore, ebeveynlerin Cocukla ilgilenme [F(z-ass): 0,008, P> .05], Olumlu
Ebeveynlik [|:(2_385): 0,083, P> .05], Zayif Ebeveyn Takibi [|:(2_385): 0,342, p> .05],
Tutarsiz Disiplin [F, s5= 2 349, P> .05] ve Dayakla Cezalandirma [F, 555= 0,036, P>

.05] alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir.

Ebeveynlerin EDO-EVlilik Uyumu [F, 5= 0,786 P> 05] ve EDO-
Ebeveynlik Anlayist [F, 355= 0,883, P> .05] alt boyutlar ve EDO-toplam [F(.385=
0,493, P> .05] elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir.
Arastimaya iliskin ebeveyn davranislarinin evlilik doyumlari ile olan iligkisi

tablo 10’da goriilmektedir.
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4.9. Ebeveyn Davranislari ve Evlilik Doyumuna Dair Elde Edilen Bulgular

Tablo 10.

Ebeveyn Davramislarimn Kisilerin Evlilik Doyumlart Ile Olan Iliskisini Belirlemek
Adina Yapilan Basit Dogrusal Korelasyon Analizi Sonuglart

1L.LEDO- 2.EDO- 3.EDO- 4.AEDO- 5.AEDO- 6.AEDO- 7.AEDO- 8.AEDO-

Toplam EU EA Ci OE D ZET DC
L.EDO- 0,978**  0,726**  -0,315**  -0,266**  0,110* 0,248* 0,365**
Toplam
é’UEDO' 1 0,644**  -0,306**  -0,242**  0,106* 0,225%*  0,340**
3SR 1 -0,263**  -0,241**  0,109* 0,198**  0,292**
EA
4.
AEDO- 1 0,655**  -0,071 -0,445**  -0,368**
Ci
5.
AEDO- 1 -0,028 -0,408**  -0,244**
OE
6.
AEDO- 1 0,274**  0,142**
D
7.
AEDO- 1 0,443**
ZET
8.
AEDO- 1
DC

*p< .05; **p<.001; n=400

EDO: Evlilik Doyumu Olgegi, EDO-EU: Evlilik Uyumu Alt Boyutu, EDO-EA:
Ebeveynlik Anlayis1 Alt Boyutu; AEDQO: Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi,
AEDO-CI: Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu, AEDO-OE: Olumlu Ebeveynlik Alt
Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD- Tutarsiz Disiplin
Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu
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Tablo 10’da ebeveyn davranislari ile kisilerin evlilik doyumlar1 arasinda bir
iligkinin olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal korelasyon
islemine gore, EDO toplam puanlari ile AEDO-CI (r=-0,315, p< 0,001) ve AEDO-
OE (r=-0,266, p< 0,001) arasinda negatif yonde ve anlamli; AEDO-TD (r= 0,110, p<
0,05), AEDO-ZET (r= 0,248, p< 0,05) ve AEDO-DC (1= 0,365, p< 0,001) arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmektedir. Evlilik Doyumu Olgegi
tersten kodlanan bir 6lgek oldugu i¢in yiiksek puan aslinda o niteligin diisiik oldugunu
gostermektedir. Basit dogrusal korelasyon islemine gore; Evlilik Doyumu arttik¢a
Cocukla ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik davranislari artmaktadir. Evlilik Doyumu
azaldikca Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma

davranislar1 artmaktadir.

EDO- EU alt boyutu puanlari ile AEDO-CI (r=-0,306, p< 0,001) ve AEDO-
OE (r=-0,242, p< 0,001) arasinda negatif yonde ve anlamli; AEDO-TD (r= 0,106, p<
0,05), AEDO-ZET (1= 0,225, p< 0,001) ve AEDO-DC (= 0,340, p< 0,001) arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmektedir. Evlilik Doyumu Olgegi
tersten kodlanan bir dl¢ek oldugu i¢in yiiksek puan aslinda o niteligin diisiik oldugunu
gostermektedir. Basit dogrusal korelasyon islemine gore Evlilik Uyumu arttik¢a
Cocukla Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik davramslari artmaktadir. Evlilik Uyumu
azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma

davranislar1 artmaktadir.

EDO-EA alt boyutu puanlar1 ile AEDO-CI (1= -0,263, p< 0,001) ve AEDO-
OE (r=-0,241, p< 0,001) arasinda negatif yonde ve anlamli; AEDO-TD (r= 0,109, p<
0,05), AEDO-ZET (r= 0,198, p<0,001) ve AEDO-DC (r= 0,292, p< 0,001) arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmektedir. Evlilik Doyumu Olgegi
tersten kodlanan bir 6l¢ek oldugu i¢in yiiksek puan aslinda o niteligin diisiik oldugunu
gostermektedir. Basit dogrusal korelasyon islemine gore Ebeveynlik Anlayisi arttikca
Cocukla flgilenme ve Olumlu Ebeveynlik davramislari artmaktadir. Ebeveynlik
Anlayis1 azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma

davranislar1 artmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA

5.1. Cinsiyete Gore Bulgularin Tartisiimasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranislar alt dlgeklerinden Cocukla lgilenme ve
Zayif Ebeveyn Takibi alt boyutlari cinsiyete gore farklilasmaktadir. Fakat Olumlu
Ebeveynlik, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma alt boyutlar1 cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Anneler babalara gore daha fazla ¢ocukla ilgilenme davranist
sergilemektedir. Babalar ise annelere gore daha fazla zayif ebeveyn takibi davranisi
gostermektedir. Arastirma sonucunu destekleyen calismalar mevcuttur. Vazquez ve
ark. (2019) Meksika popiilasyonunda kadinlarin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik davraniglarinin erkeklerden fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Robert
(2009) kadinlarin olumlu ebeveynlik davraniginin erkeklerden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir. Erkekler i¢in ii¢ olumsuz alt 6l¢egin (Zayif
Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma) hepsinde puanlar daha
yiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde, ikinci pozitif alt boyut olan Cocukla ilgilenme
davranig1 kadinlarda erkeklere gore daha yiiksektir ancak anlamli diizeyde degildir.
Escribano ve ark. (2013) Ispanyol c¢ocuklarin iizerinde APQ Alabama Ebeveyn
Davraniglar1 Olgegi nin psikometrik 6zelliklerini ve faktdr yapisini analiz etmeyi
amaglamigtir. Calismasinda cinsiyet farkliliklarinin ebeveyn davraniglari ile anlaml
farkliligi bulunmamistir. Sadece erkekler ‘Zayif ebeveyn Takibi’ alt boyutunda
kadinlardan yiiksek puan almistir. Servera ve ark. (2015) ¢alismanin amaci Alabama
Ebeveyn Davranislar1 Olgegini Italyan niifusuna uyarlama calismasidir. Babalar ve
anneler arasinda negatif ebeveyn davranislar1 agisindan bir fark yoktur, ancak olumlu
ebeveynlikte annelerin puanlart daha yiiksektir. Benedetto ve Ingrassia (2015)
evlilikteki catisma bigimleri ve ebeveyn davranislart ebeveynin cinsiyetine bagl

olarak degismektedir. Anneler igin yikici gatisma bigimleri (siddet ve saldirganlik)
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Alabama Ebeveyn Davramislar1 Olgeginin alt boyutu Cocukla ilgilenme ve Olumlu
Ebeveynlik ile negatif yonde, Tutarsiz Disiplin alt boyutu ile pozitif yonde
iliskilidir. Babalar i¢in uzlasma, kaginma ve saldir1, Cocukla Ilgilenme ve Olumlu
Ebeveynlik ile olumlu yonde iliskilidir. Arastirmanin desteklenmedigi ¢alismalar daha
azdir. Mazefsky ve Farrell (2005) ¢alisgmasinda ebeveyn davraniglarinin kadinlar ve
erkekler tizerinde anlamli iliskisi bulunmamustir.

Tiirkiye’de bu 06l¢egin uyarlama calismasi yeni oldugundan yurt iginde
karsilastirma ve atif yapilacak bir aragtirma yoktur. Yurt disinda da ¢alismanin ¢ikan
sonucu destekleyen ve desteklemeyen Ornekler verilmistir. Annelerin ¢ocukla
ilgilenme  davranislarinin ~ babalardan  yiiksek  ¢ikmasmin  sebebi, kadin
poplilasyonunun ¢ogunlugunun ¢aligmamasi olabilir. Biiyiik ¢ogunlugu calismayan
poplilasyonun cocuguyla ilgilenme, ¢ocugun ihtiyaglarini giderme ve cocugun
problem yasadig1 durumda hemen ilk miidaheleyi kendisinin yapacak uygun ortam ve
kosullarin olmasi ¢ocukla ilgilenme davraniglarinin annelerde yiiksek ¢ikmasinin
sebebi olabilir. Ayrica ¢alisan annelerde de ¢ocukla ilgilenmenin annenin ana gorevi
oldugu toplumsal baskis1 annenin caligsa dahi ¢cocukla ilgilenme davranisinin yiiksek
olmasi sebeplerinden olabilir. Birey yasama gelince ilk bilgileri ailesinden 6zellikle de
annesinden alir. Anne, cocugun yol gostericisi ve ona 1sik tutanidir ve anne
davraniglarini karsilik beklemeden dogal sevgisiyle yapar. Annenin ¢gocugun iizerinde
olan biiyiik etkisi de buradan kaynaklanir. Babanin sevgisini ise ilkeler ve umutlar
belirler (Cift¢i, 1991). Anne babanin ¢ocuga olan bakis acilar1 da ¢ocukla ilgilenme
davraniglarinin annelerde yiiksek ¢ikmasinin sebebi olabilir. Babalarin annelere gore
daha yiiksek diizeyde zayif ebeveyn takibi sergileme sebebi, yukaridaki agiklamalara
benzer sekilde, baba calisan ve giinlin ¢ogunu iste gegiren ebeveyndir. Cocukla
ilgilenmeye zamaninin olmamasi s6z konusu olabilir. Ayrica babalarin ev igindeki
durumlardan daha az haberi olmali toplumsal normu da babalarin gocuklarinin
yaptiklarindan habersiz olmalarinin ve ¢ocugun takibinin yetersiz olmasiin sebebi
olabilir.

Evlilik doyumu alt boyutlarinin anne ve baba agisindan incelendiginde:
babalarin ebeveynlik anlayisi annelerin ebeveynlik anlayisindan anlamli sekilde
yiiksek ¢ikmustir. Evlilik doyumu toplam puani, evlilik uyumu alt boyutu cinsiyete
gore farklilik gostermemektedir. Literatiirde ¢alismayr destekleyen c¢alismalar
mevcuttur: Citisli Turgut (2018), Ugar (2018), Yanar Giingor (2019), Altun (2015),
Celik (2006), Cavusoglu (2011), Berk (2009), Giiven (2005), Cag ve Yildirim (2013),
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Yildiz (2018), Sar1 (2012), Taskoprii (2013), Yildiz (2013), Demiray (2006), Erden
(2016), Déner (2015), Turanli (2010), Ozaydinlhik (2014), Kilic (2017), Bildirici
(2016) calismalarinda kadin ve erkeklerin evlilik doyumu arasinda farklilik
gozlenmemistir. Bu durumun tam tersi sonuglar da mevcuttur: Tozan (2018), Aktiirk
(2006) ve Cmar (2008),Cag (2011), Sentiirk (2018) arastirmasinda evlilik doyumu
cinsiyete gore farklilasmaktadir ve erkeklerin evlilik doyumu kadinlarinkinden
fazladir. Anar (2011) ise ¢alismasinda kadmnlarin evlilik doyumlarmin erkeklerin
evlilik doyumlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulmustur. Ebeveynlik
anlayis1 alt boyutu ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye dair sorumluluklardan
kaynaklanan anlagmazliklart ve bunlarin iliskiye yansimasini dlgmektedir (Canel,
2007). Babalarin ebeveynlik anlayisinin annelerden fazla olmasi, babalarin annelere
gore cocuk yetistimede sorumluluk aldiklarina dair inanglarinin oldugunu, ¢ocuklarla
iletisiminin yeterli olarak algilandigini ve ¢ocuk yetistirirken anlagmazliklarin daha az
oldugu seklinde yorumlanabilir. Erkekler baba olmanin kendilerini daha ¢ok
olgunlastiracagina ve sorumluluk sahibi yapacagina inairlar (ismen Gazioglu, 2017).
Bu durumdan da dolay1 babalarin ebeveynlik anlayisi annelerden yiiksek c¢ikmis

olabilir.

5.2. Yasa Gore Bulgularin Tartisiimasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranislar1 alt boyutlari: Cocukla ilgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla
Cezalandirma  davraniglari  ebeveynlerin  yasmma gore anlamli  farklilik
gostermemektedir. Eminoglu (2007) 4-5 yas ¢ocuklarin sosyal davraniglart ile
ebeveynlerin davraniglar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Annelerin ayricaliklardan
yoksunlastirma alt boyutunda yasa gére anlamli fark bulunurken, babalarin amaglara
ulasmada yardimci olma, tutarli disiplin ve basar1 i¢in baski boyutlarinda yasa gore
anlamli farklilik ¢ikmistir. Anne babalarin ebeveyn davranislarinin yasa gore farklilik
gostermeme sebebi, anne babalarin yaslarinin ilerlemesine ragmen c¢ocuklarina
sergiledikleri ebeveyn davraniglar1 benzerlik gosteriyor olabilir.

Evlilik doyumu ve alt boyutlar1 agisindan incelendiginde Anne babalarin
Evlilik Doyumu toplam puani, Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Anlayist alt boyutlar
ebeveynlerin yasina gore anlamli bir fark gostermemektedir. Literatiirde bu durumu

destekleyen ve desteklemeyen calismalar mevcuttur. Sentiirk (2018), Giiven (2005),
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Berk (2009), Ucar (2018), Altun (2015), Cinar (2008), Anar (2011), Cag (2011), Yildiz
(2013), Giirsoy (2004), Turanli (2010), Kili¢ (2017) ¢aligmasinda yas degiskeninin
evlilik doyumunu yordamadigi sonucuna varmustir. Tezer (1994), Tozan (2018), Bas
(2018), Y1ldiz (2018), Oztahtac1 (2017), Taskoprii (2013),Demiray (2006), Ozaydinlik
(2014) ve Bildirici (2016) ¢alismalarinda yas ilerledikge evlilik doyumunun arttigini
bulmustur. Anne babalarin kag¢ yasinda olduklar evlilik siiresi degiskeninden bagimsiz

analiz edilmesi anlamli farklilik ¢ikmamasinin sebebi olabilir.

5.3. Eslerin Arasindaki Yas Farki Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranislar1 alt boyutlari: Cocukla Ilgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla
Cezalandirma esler arasindaki yas farkina gore anlaml farklilik gdstermemektedir.
Literatiirde ebeveyn davranislari ile esler arasindaki yas farkini ¢alisan arastirmaya
rastlanmamuistir.

Evlilik doyumu ve alt boyutlar1 yas farki agisindan incelendiginde Evlilik
Doyumu toplam puani, Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Anlayisi alt boyutlari eslerin
arasindaki yas farkina gore anlamli bir fark bulunmamistir. Literatlirde bu ¢alismay1
dogrulayan ¢alismalar mevcuttur. Cag (2011), Cag ve Yildirim (2013), Kilig (2017)
yaptig1 ¢alismada evli bireylerin esleri arasindaki yas farkinin evlilik doyumunu
yordamadigi sonucuna varilmistir. Erden (2016) ise esler arasindaki yas farki ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonlii bir korelasyon olmasina ragmen bu iligkinin anlaml
olmadigini bulmustur. Oval1 (2010) farkli cografi bolgelerde yasayan bireylerin evlilik
catismalarinin demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadigini arastirdig
calismasinda, esler arasindaki yas farkinin artmasinin ¢atismalarin artmasina sebep
oldugu sonucuna ulagsmistir. Yas farkinin fazla olmasi aile yasam dongiislinde
bulunduklar1 asamayi, hayata bakis acilarini etkileyeceginden eslerin uyumunu
zorlagtirabilecek etmen olarak degerlendirilebilir (Giinayer Senel, 2017). Evlilik
doyumunun eslerin arasindaki yas farkina gore farklilasmamasi esler arasindaki yas
farki ne olursa olsun bireyler evliliklerinden benzer diizeylerde doyum almakta ve
evliliklerinden doyum istemektedirler. Onemli olan yas farki degil, eslerin birbiriyle

anlagsmasi ve iletisim kurmalar1 olabilir.
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5.4. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranislar alt 6lgeklerinden Cocukla Ilgilenme,
Dayakla Cezalandirma ve Zayif Ebeveyn Takibi alt boyutlar1 egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir. Universite ve iizeri programlardan
mezun olan bireylerin ¢ocukla ilgilenme davranisi, ilkokul ve ortaokul mezunu
bireylerin ¢ocukla ilgilenme davranisindan anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Tlkokul
mezunu bireylerin zayif ebeveyn takibi davranisi lise mezunu bireylerin ve {iniversite
mezunu bireylerin zayif ebeveyn takibi davranisindan yiiksektir. Ortaokul mezunu
bireylerin dayakla cezalandirma davranigi, lise ve tniversite mezunu bireylerin
dayakla cezalandirma davranisindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Fakat Olumlu
Ebeveynlik ve Tutarsiz Disiplin alt boyutlar1 egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Badahdah ve Le (2016) ebeveynlerin egitim diizeyinin Alabama
Ebeveyn Davramislar1 Olgegi iizerindeki etkisini incelenmistir. Ebeveynleri iki gruba
ayrilmistir: lisans derecesine sahip ebeveynler (% 42.5) ve bir {iniversite derecesinden
diisiik ebeveynler (% 57.5). Lisans Derecesi veya daha yiiksek olan ebeveynlerin,
Lisans derecesinden daha diisiik egitim diizeyindeki anne-babalardan Dayakla Ceza
ve Tutarsiz Disiplin alt boyutlarin1 daha az uyguladigi bulunmustur. Elgar ve ark
(2007) arastirmasinda anne babanin egitim diizeyi ile ebeveyn davranislari arasinda
farklilik bulunmamustir. Hawess ve Dadds (2006) ¢alismasinda ebeveyn davranislari
ile egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmamustur.

Universite ve iizeri programlardan mezun olan bireylerin ¢ocukla ilgilenme
davraniginin, ilkokul ve ortaokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme davranigindan
anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmasinin sebebi, belirli diizeyde egitim almis kisilerin
cocuklarinin ihtiyaglarini gérmede ve anlamada daha olgun olduklari ve ¢cocuklarinin
ihtiyaclarma cevap vermek icin kendilerini gelistirmeye acik goriise sahip
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ilkokul mezunu bireylerin zayif ebeveyn takibi
davraniginin lise mezunu ve liniversite mezunu bireylerin zayif ebeveyn davranisindan
yiiksek olmasinin sebebi, ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin takibine
yonelik davranislarin daha 6nemli oldugunu diisiinmeleri etkili olabilir. Ortaokul
mezunu bireylerin dayakla cezalandirma davraniginin, lise mezunu ve lniversite
mezunu bireylerin dayakla cezalandirma davranisindan yiiksek g¢ikmasinin sebebi,
egitim seviyesinin arttik¢a bireylerin olumlu disiplin yontemlerini uygulamay: tercih

etmeleri olabilir.
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Ebeveynlerin evlilik doyumu ve alt 6lgeklerine bakildiginda, anne babalarin
Evlilik Doyumu 6l¢egi Ebeveynlik Anlayisi alt boyutunda egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir fark bulunmamaistir. Evlilik Doyumu toplam puani ve Evlilik Uyumu
alt boyutlar1 egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklik gostermektedir.
Universtie mezunu bireylerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu ilkokul mezunlarmin
evlilik doyumu ve evlilik uyumundan daha yiiksektir. Literatiirdeki egitim diizeyi
degiskeni ile yapilan ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Giirsoy (2004) ¢alismasinda
kadinlarin egitim diizeyi arttikca evlilik uyumunun yiikseldigi sonucuna ulagmustir.
Ozaydinlik (2014) ve Bildirici (2016) Evli giftlerin egitim diizeyi arttikca evlilik
uyumu artmaktadir. Yanar Glingor (2019)’iin ¢alismasinda egitim seviyesinde lisans
mezunu evli bireylerin evlilik doyumunun, 6n lisans mezunu evli bireylerin evlilik
doyumundan anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu ortaya koyulmustur. Anar (2011)
caligmasinda lisans {stii egitim derecesine sahip bireylerin evlilik doyumlari,
tiniversite ile ortadgretim ve alti kurumlardan mezun olan bireylerin evlilik
doyumlarindan anlamli bir sekilde yiliksek oldugunu ve esleri lisans {istii egitim
derecesine sahip bireylerin evlilik doyumlari, esleri ortadgretim ve alt1 kurumlardan
mezun olan bireylerin evlilik doyumlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun tam tersi sonuca ulasan ¢alismalar da vardir. Cag ve Yildirim
(2013) galigmalarinda evlilik doyumu ile egitim diizeyi degiskeni arasinda ters yonde
bir iliski bulunmustur. Yani egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumu azalmaktadir. Yildiz
(2013) arastirmasina gore egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin evlilik doyumunun
egitim durumu diisiik olan bireylere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tozan (2018), Sentiirk (2018), Altun (2015), Cmar (2008), Celik (2006),
Cavusoglu (2011), Cag (2011), Yildiz (2018), Oztahtac1 (2017), Taskoprii (2013),
Turanh (2010), Kilig (2017) calismasinda egitim durumu evlilik doyumu {izerinde
farklilik yaratmamustir. Universite mezunu bireylerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu
ilkokul mezunlarmin evlilik doyumu ve evlilik uyumundan daha yiiksek olmasinin
sebebi, egitim diizeyi arttikca eslerin saglikli iletisim kurmast ve ben dilini dogru
kullanmasi, birbirlerini daha iyi anlamalari, evlilikle ilgili karsilastiklar1 sorunlar
yapict sekilde alternatif yollarla ¢ozebilmeleri ve uzlagsma saglayabilmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Egitim seviyesiyle birlikte daha farkindaliga sahip bir diisiince
yapisina sahip olan bireyler evliliklerinde yardim arama ve ¢ziim arayigina girme

cabasinda oldugundan kaynaklanabilir.



73

5.5. Evlilik Tarz1 Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranislar alt lgeklerinden Cocukla Ilgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi ve Dayakla Cezalandirma alt boyutlari
evlilik tarzi degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir. Tanisip anlasarak
evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davraniglart goriicli usulii
evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davranislarindan anlaml
diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Gorticii usulii evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve
dayakla cezalandirma davranislar1 tanisip anlasarak evlenen bireylerin zayif ebeveyn
takibi ve dayakla cezalandirma davraniglarindan anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmuistir.
Fakat Tutarsiz Disiplin davranist evlilik tarzi degiskenine gore farklilasmamaktadir.
Tanisip anlasarak evlenen bireylerin ¢cocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davranisi
goriicli usulii evlenen bireylerin c¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik
davranigindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasinin sebebi, tanigip anlayasarak evlenen
bireyler kendilerinin segtigi ve zaman igerisinde kisilik 6zelliklerini, huylarini tanidigi
bireyler ile evlenmektedir. Ortak anlayis ve goriise sahip olmasalar bile birbirlerinin
ozelliklerini ¢ozilip Onceden Onlem almig ve kurallar1 beraber koyup cocuk
yetistirmeye dair fikir birliginde olmus olabilirler. Goriicti usulii evlenen bireylerin
zay1f ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma davraniglarin tanisip anlasarak evlenen
bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma davranigindan anlamli
diizeyde yiiksek ¢ikmasinin sebebi, aileleri araciligiyla evlenen bireylerin birbirlerini
gorece az tanimalar1 ve ¢ocuklarina dair uygulamaya konulacak davraniglar ve stillerin
farklilik gostermesi neden olmus olabilir.

Ebeveynlerin evlilik doyumu ve alt boturlarina bakacak olursak, anne
babalarin Evlilik Doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayislari ile evlilik tarzi
degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmaktadir. Tanisip anlasayarak evlenen
bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayislar1 goriicii usulii
evlenen bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayislarindan
anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmistir. Bas (2018) calismasinda flort ederek evlenen
bireylerin goriicii usuliiyle evlenen bireylere gore evlilik doyumu daha yiiksek
cikmistir. Yanar Gilingdér (2019) evlenme bigcimine gore ask evliligi yapan evli
bireylerin evlilik doyumunun mantik evliligi ve goriicii usuliiyle evlenenlerin evlilik
doyumundan anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulunmustur. Ugar (2018) evlilik
doyumu dSlgeginin alt boyutlar1 olan; evlilik uyumu, 6fke, esin ailesiyle iletisim ve

ekonomik anlayls boyutlar1 puanlart esle tarzina goére anlamli farklilik
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yaratmamaktadir. Yildiz (2013), Bildirici (2016) ve Ozaydinlik (2014) anlasarak,
kendi karar vererek evlenenlerin goriicii usulii ile evlenenlere gore evlilik doyumu
daha yiiksek bulunmustur. Altun (2015), Berk (2009), Cag (2011), Yildiz (2018),
Oztahtac1 (2017), Ayer Darcan (2016), Demiray (2006), Déner (2015), Polat (2006),
Giirsoy (2004), Kilig (2017), Kublay ve Oktan (2015) calismalarinda evlilik tarzinin
evlilik doyumu ile iliskili olmadiklarin1 bulmustur. Giiren (2017) anlasarak evlenen
ciftlerin evlilik uyumlar1 araci vasitasi ile evlenen ¢iftlerin evlilik uyumlarindan daha
yiiksek sonu¢ vermistir fakat anlamli bir iliski ¢ikmamistir. Tanisarak ve anlasarak
evlenen bireylerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu, goriicii usulii evlenen bireylerin
evlilik doyumu ve evlilik uyumundan anlami diizeyde yiiksektir. Giiniimiiz
sartlarindaki genel yargi, bireylerin kendi segtikleri ve ilgi duyduklar kisilerle
evlenmelerinin daha uyumlu evlilikler olusturacagi yoniindedir (Kublay ve Oktan,
2015). Tanisip evlenen bireylerin birbirlerinin kisilik 6zellikleri ve huylarina hakim

olmasi evlilik doyumunun diismesinin en bastan Oniinii kesmis olabilir.

5.6. Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranglari alt boyutlari: Cocukla Ilgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla
Cezalandirma evlilik siiresi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir.
Literatiirde ebeveyn davraniglarinin evlilik stiresi degiskenine bagli olarak degisip
degismedigini ¢alisan arastirmaya rastlanmamustir.

Anne babalarin Evlilik Doyumu toplam puani, Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik
Anlayis1 alt boyutlar1 evlilik siliresi  degiskenine gore anlamli bir fark
gostermemektedir. Yanar Giingor (2019), Sentiirk (2018), Berk (2009), Altun (2015),
Celik (2006), Cinar (2008), Cavusoglu (2011), Cag (2011), Cag ve Yildirim (2013),
Yildiz (2013), Doner (2015), Giirsoy (2004), Kili¢ (2017), Oval1 (2010) ¢calismalarinda
evli bireylerin evli olma siiresine gore evlilik doyumlarinin anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Tozan (2018) calismasinda evlilik stiresi 0-5 y1l olanlarin 6 yil ve iistii evlilik
stiresine sahip olanlara gore evlilik doyumu anlaml diizeyde yiiksek bulmustur. Ugar
(2018) evlilik doyumu 6lgeginin alt boyutlart olan; evlilik uyumu, 6fke, esin ailesiyle
iletisim ve ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi alt boyutlar1 evlilik siiresi

degiskenine gore anlamli farklilik yaratmamaktadir. Genel evlilik doyumu evlilik



75

stiresi degiskenine gore farklilik gostermektedir. 0-5 yil arasi evli olan katilimcilarin
evlilik doyumu; 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil ve 21 y1l ve {izeri evli olan katilimcilarin
evlilik doyumundan disiik oldugu belirlenmistir. Giiren (2017) Evlilik siiresi
degiskenine gore en yliksek evlilik uyum diizeyinin ilk 5 yillik siirecte oldugu, 6 ile 15
y1l arasinda evlilik uyumunda diislis yagandigi ve 16 ile 25 yillar1 arasinda evliligin ilk
5 yilindakinden daha az olmak {izere uyumun arttig1 sonucu elde edilmistir. Yildiz
(2018) 1 yildan az evli olan bireylerin evlilik doyumlarinin 16 yil ve {izeri evli olan
bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Taskoprii (2013) ¢alismasinda evlilik
doyumu ile evlilik siiresi agisinda ters yonde anlamli bir iliski bulmustur. Demiray
(2006) ¢aligmasinda evlilik uyumunun ilk 10 yildan sonra azaldig1 16- 20 yil arasinda
ise yeniden arttig1 goriilmiistiir. Ozaydinlik (2014) evli ciftlerin evlilik siiresi arttikga
evlilik uyumunun azaldigi sonucuna ulasmistir. Bildirici (2016) evlilik siiresi arttikga
evlilik uyumunun arttigr sonucuna ulagsmistir. Evlilik doyumu, ebeveynlik anlayisi ve
evlilik uyumu alt boyutlarinin, evlilik siiresi degiskenine gore farklilasmama sebebi,
evli bireyler siire¢ icerisinde farkli rollere girmekte ve bunlara uyum saglmaktadir.
Evliligin ilk yillar1 kari-koca olma durumuna alismaya, es olarak davranmaya uyum
saglamaya Ve birbirlerinin Ozelliklerine adapte olmaya c¢alisarak gecmektedir.
Sonrasinda ¢ocugun varligima uyum, cocugun okul macerasi, ¢ocuklarin evden
uzaklagmasi1 gibi siire¢ icerisindeki bircok degisime adapte olmaya calisan anne ve

babanin evlilik yillarina gére doyumun farklilasmamasi normal kabul edilebilir.

5.7. Ebeveyn Davramslari ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskinin Tartissimasi

Arastirma kapsaminda yapilan korelasyon analizi sonucunda su bulgular elde
edilmistir:

1- Evlilik Doyumu arttitkca Cocukla Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik
davraniglar1 artmaktadir. Evlilik Doyumu azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz
Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davraniglari artmaktadir.

2- Evlilik Uyumu arttikca Cocukla Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik
davraniglart artmaktadir. Evlilik Uyumu azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz
Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davranislar1 artmaktadir.

3- Ebeveynlik Anlayis1 arttikga Cocukla ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik
davraniglart artmaktadir. Ebeveynlik Anlayis1 azaldikca Zayif Ebeveyn Takibi,

Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davraniglar artmaktadir.
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Arastirma sonucu incelendiginde ebeveyn davraniglarinin olumlu 2 boyutu
evlilik doyumunun artmasi ile artmaktadir. Ebeveyn davranislarinin olumsuz 3 boyutu
da evlilik doyumunun azalmasiyla iliskili ¢ikmistir.

Anne babalarin ebeveyn davranislan ile evlilik doyumu arasinda anlamlhi
iliski ¢ikmistir. Bu sonuglar beklenen ve istenilen yondedir. Literatiirde ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisiminin, ¢ocuk yetistirme ortamindan etkilendigine dair ¢alisma
(NICHD Early Child Care Research Network, 2002), ¢ocuklarin sosyal uyumlari ile
anne babanin evlilik ¢atismasinin etkilerine dair ¢alisma (Giingéren 2011), ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde sucgluluk davranis bozukluklar1 gibi davranisarin ebeveyn
davraniglar ile iligkili oldugu ¢alisma (Gross, Fleming, Mason ve Haggerty, 2015)
madde kullanim bozuklugu olan ergenlerde anne babanin birlikteligini diisiik olduguna
ve ebeveynlerinin ¢ift uyumunun diisiik oldugu galisma (Ongel Atar, Yalgin, Uygun,
Ciftgi Demirci, Erdogan, 2016) cocuk davranis bozukluklar ile evlilik doyumu
arasinda iligski olduguna dair ¢alisma (Jouriles, Bourg ve Farris,1991) bulunmaktadir.
Bu calismalardan da anlasilacag: iizere ¢ocuk davranislari evlilik doyumundan ve

ebeveyn davraniglarindan etkilenmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara

ulasilmstir.

6.1.Sonuc

6.1.1.Ebeveyn Davramslarinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Sonugclar:

1. Ebeveyn davranislarindan Cocukla Ilgilenme ve Zayif Ebeveyn Takibi
anne ve baba olma durumuna gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Annelerin ¢ocukla
ilgilenme davranisi babalardan daha fazla, babalarin zayif ebeveyn davranisi
annelerden daha fazladir. Olumlu Ebeveynlik, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Ceza anne
ve baba olma durumuna gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.

2. Ebeveyn davraniglarinin 5 alt boyutunda da anne babalarin yas degiskeni
anlaml olarak farklilasmamaktadir.

3. Ebeveyn davraniglarinin 5 alt boyutunda da anne babalar arasindaki yas
fark: degiskeni anlamli olarak farklilasmamaktadir.

4. Ebeveyn davranislarindan Cocukla Ilgilenme, Zayif Ebeveyn Takibi ve
Dayakla Ceza davranislari egitim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmaktadir. Universite ve {izeri programlardan mezun olan bireylerin gocukla
ilgilenme davranisi, ilkokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme davranigsindan ve
ortaokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme davranisindan anlaml diizeyde yiiksek
cikmistir. ilkokul mezunu bireylerin zayif ebeveyn takibi davranisi lise mezunu
bireylerin ve iiniversite mezunu bireylerin zayif ebeveyn davranisindan yiiksektir.
Ortaokul mezunu bireylerin dayakla cezalandirma davranisi, lise mezunu bireylerin
dayakla cezalandirma davranisindan ve {niversite mezunu bireylerin dayakla

cezalandirma davranisindan anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmigtir. Olumlu Ebeveynlik ve
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Tutarsiz Disiplin davraniglart egitim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak
farklilagsmamaktadir.

5. Ebeveyn davramislaridan Cocukla Ilgilenme, Olumlu Ebeveynlik, Zayif
Ebeveyn Takibi ve Dayakla Ceza evlilik tarzi degiskenine gére anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Tanisip anlasarak evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveyn davraniglar1 goriicii usulii evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveyn davranislarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Goriicii usulii evlenen
bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma davranislari tanisip anlasarak
evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma davranislarindan
anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Tutarsiz Disiplin davranisi evlilik tarzi degiskenine
gore anlamli olarak farklilagmamaktadir.

6. Ebeveyn davranislarinin 5 alt boyutunda da evlilik siiresi degiskeni anlaml

olarak farklilasmamaktadir.

6.1.2.Evlilik Doyumunun Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Sonuclar:

1. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Ebeveynlik Anlayisi anne ve baba olma
durumuna gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Babalarin ebeveynlik anlayis
annelerden yiiksektir. Evlilik doyumu ve Evlilik Uyumu alt boyutu anne ve baba olma
durumuna gore anlamli olarak farklilagsmamaktadir.

2. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Anlayisi
ile Evlilik Doyumu anne babalarin yas degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir.

3. Evlilik Doyumunun alt boyutlart olan Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik
Anlayist ile Evlilik Doyumu bireylerin esleri arasindaki yas farki degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmamaktadir.

4. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Evlilik Uyumu ve Evlilik doyumu
bireylerin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Universtie
mezunu bireylerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu ilkokul mezunlarinin evlilik
doyumu ve evlilik uyumundan daha yiiksektir. Ebeveynlik Anlayis1 alt boyutu
bireylerin egitim diizeyi degiskenine durumuna gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir.

5. Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Anlayisi evlilik tarzi

degiskenine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Tanisarak ve anlasarak evlenen
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bireylerin evlilik doyumu evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayist goriicii usulii evlenen
bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayisindan anlamli diizeyde
yiiksektir.

6. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Anlayisi

ile Evlilik Doyumu evlilik siiresi degiskenine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.

6.1.3.Ebeveyn Davramislarinin Evlilik Doyumu Ile Arasindaki fliskinin Sonuclar

Ebeveyn davranislariin olumlu boyutlar1 olan Cocukla ilgilenme ve Olumlu
Ebeveynlik davraniglari evlilik doyumu ile pozitif yonde anlamli iligkili, ebeveyn
davraniglarinin olumsuz boyutlar1 olan Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve
Dayakla Cezalandirma davraniglar1 ile evlilik doyumu negatif yonde anlaml

iliskilidir.

6.2. Oneriler

Bu calisma sonucunda arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak arastirmacilara
asagidaki 6neriler sunulabilir.

1. Bu arastirmanin Gaziantep ili Sahinbey il¢elerine bagh 7 farkl ilkokulda
cocugu olan 400 tane ebeveyne yapilmig olmasi, sonuglarin genellenebilmesi
acisindan smirhilik olusturdugu i¢in sonraki caligmalarda daha genis Orneklem
grubuyla calisilmasinin daha faydali olacag: diisiiniilmektedir.

2. Arastirma sonuglarinda ebeveyn davraniglarinin olumsuz alt boyutlariyla
evlilik doyumunun negatif diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
evliliklerinden doyum saglamalar1 ebeveyn davranislarini etkilemektedir. Oncelikle
anne babalara saglikli ebeveyn davranislarina bilgilendirme yapilabilir. Ebeveyn
davraniglarinin ¢gocugun hayatin énemli bir roliiniin olduguna dair bilgilendirmeler
yapilabilir. Ayrica evlilik doyumunu artiracak grup ¢alismalari, evlilige dair egitimler
de diizenlenebilir.

3. Arastirma sonunda babalarin zayif ebeveyn takibi davraniginin yiliksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Babalar1 ebeveyn olma siirecine dahil edecek ¢aligmalar
yapilabilir.

4. Dayakla cezalandirma davranist egitim diizeyi arttikca azalmaktadir. Bu
sonuca gore egitim dilizeyi diisiik anne babalara ¢ocuk davranislar1 ve olumlu disiplin

yontemleri ile ilgili egitim verilebilir.



80

5. Goriici usulii evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla
cezalandirma ebeveyn davraniglari fazla ¢ikmistir. Bu sonuca goére goriicii usulii
evlenen bireylere cocuklarin egitimi ile ilgili daha fazla egitim verilebilir.

6. Evlilik doyumu ve evlilik uyumu egitim diizeyi arttik¢a artmaktadir. Egitim

diizeyi diisiik olan bireylere evlilik doyumunu artiracak ¢aligsmalar yapilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiL.GI FORMU

Sevgili anne/baba bu calisma Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne
bagl yiiksek lisans tezi kapsaminda veri toplamak amaciyla yapilmaktadir. Oncelikle
vereceginiz tlim bilgiler gizli tutulacak ve higbirsekilde bilimsel amag¢ disinda
kullanilmayacaktir. Bu yilizden ad-soyad yazmaniza gerek yoktur. Liitfen sorularin
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tesekkiirlerimizi sunariz. Arastirma ile 1ilgili bilgi almak isterseniz iletisim
bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Tez Danismani: Yrd.Dog. Dr. Ahmet BUGA
Arastirmaci: Rehber Ogretmen Ayse Giil KAYA
Iletisim Bilgileri:

Cep: E-mail:

Liitfen asagidaki sorulari (...) sinifa giden ¢cocugunuzu diisiinerek cevaplaymiz.
Liitfen sizin icin en uygun durumun oniindeki bosluga ¢arpi isareti koyunuz. (X)

1. Ebeveynlik Durumu:
()Anne
()Baba

4. Nerede biiyiidiiniiz? :

()11
() lge
( )Kirsal kesim/ Koy

5.Mesleginiz Nedir? :

6. Esinizin Meslegi Nedir? :
7. Aylk Geliriniz Nedir? :
8. Egitim diizeyiniz:

()Okuma yazma bilmeyen

()Okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyen
()Ilkokul mezunu

()Ortaokul mezunu

()Lise mezunu

( )Ytiksekokul mezunu

( )Universite mezunu

( )Ytksek lisans ve {istli mezunu



9.Evlilik kararini nasil verdiniz?

() Goriicii usuliiyle
() Tanis1p anlagarak

10. Ne kadar zamandir evlisiniz? :

94
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Ek 2. Ebeveyn Davraislar1 Ol¢egi

Sevgili anne babalar, asagida ¢cocuk yetistirme ile ilgili ifadeler vardir. Bu ifadelerin sizin icin
ne kadar uygun olduklarini size gére en dogru olacak sekilde her madde icin ayri ayri
isaretleyiniz (x). lsaretlediginiz bu maddeleri velisi oldugunuz &grencinize yonelik
davranislarinizi géz 6niinde bulundurarak cevaplayiniz. Liitfen anketteki bitiin maddeleri
cevaplayiniz.

Katkilariniz igin tesekkdrler.

Neredeyse Bazen Sik| Her

Maddeler Hig hic stk | zaman

1 | Cocugumla arkadasca konusurum.

Cocugum iyi bir sey yaptiginda bunu
ona soylerim.

Cocugumu cezalandirmakla tehdit
etsem de bunu yapmam.
Cocugumun sosyal aktivitelere
katilmasini desteklerim.
Soylediklerimi yaptiginda veya uslu
5 | durdugunda cocugumu
odullendiririm.

Cocugum gittigi yeri bana haber
vermez.

Cocugumla oyun oynarim ya da
onunla eglenceli etkinlikler yaparim.
Cocugum yanlis bir sey yaptiginda

8 | konusarak beni cezalandirmaktan
vazgegirir.

Cocuguma okulda giiniintin nasil
gectigini sorarim.

Cocugum aksamlari olmasi gereken
saatte evde olmaz.

10

Cocugumun ddevlerini yapmasina

11 .
yardim ederim.

Cocuguma soylediklerimi yaptirmak
12 |icin harcadigim caba emegime
degmiyor.

lyi bir sey yaptiginda cocugumu
takdir ederim.

Cocuguma bir sonraki giintyle ilgili
planlarini sorarim.

Cocugumu sosyal etkinliklere
goturirum.

13

14

15
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16

Akill durdugunda ¢ocugumu éverim.

17

Cocugum benim tanimadigim
arkadaslariyla vakit gegirir.

18

lyi bir sey yaptiginda ¢cocugumu
kucaklar veya 6perim.

19

Cocugum ne zaman donecegini
sdylemeden disari gikar.

20

Cocugumla arkadaslari hakkinda
konugsurum.

21

Cocugum hava karardiktan sonra
yaninda bir yetiskin olmadan da
disari gikar.

22

Gocuguma verdigim cezay
zamanindan once bitiririm.

23

Cocugum ailece yapacagimiz
etkinliklerin planlanmasinda fikrini
soyler.

24

O kadar mesgul olurum ki
¢ocugumun nerede oldugunu ve ne
yaptigini unuturum.

25

Cocugum yanlis bir sey yaptiginda
onu cezalandirmam.

26

Cocugumun veli toplantilarina
katihrim.

27

Ev islerinde yardim ettiginde bundan
memnun oldugumu cocuguma
soylerim.

28

Cocugumun soyledigim saatte eve
gelip gelmedigini kontrol etmem.

29

Nereye gittigimi cocuguma
sdylemem.

30

Cocugum, okuldan dénmesi gereken
saatten daha ge¢ evde olur.

31

Cocuguma verdigim ceza o anki ruh
halime baghdir.

32

Cocugum evde tek basina kalir.

33

Cocugum yanlis bir sey yaptiginda
hafifce vururum.

34

Cocugum yaramazlik yaptiginda
bunu gérmezden gelirim.

35

Yanlis bir sey yaptiginda ¢ocuguma
tokat atarim.

36

Verdigim bazi imkanlari veya
harchgini geri alarak cocugumu
cezalandiririm.
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37

Cocugumu odasina géndererek
cezalandiririm,

38

Yanlis bir sey yaptiginda gocugumu

kemer veya baska bir seyle doverim.

39

Yanlis bir sey yaptiginda ¢ocuguma
bagirip cagiririm.

40

Yaramazhk yaptiginda bunun neden
yanlis oldugunu ¢ocuguma sakince
aciklarim.

41

Cocugumu bir siireligine bir kosede
oturtarak veya ayakta durdurarak
cezalandiririm.

42

Ev isleri yaptirarak gocugumu
cezalandiririm.




Ek 3. Evlilik Doyum Olgegi
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Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyunuz ve esinizle olan iligskinizi goz
Oniine alarak yanitlaymniz. Her bir durumun yaninda dogru ve yanlis segenekleri
bulunmaktadir. Eger okudugunuz maddenin evlilik iliskiniz agisindan dogru veya
kismen dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz D, yanlis veya ¢ogu zaman yanlis oldugunu
diistiniiyorsaniz Y siklarinin yanindaki parantezlere X isareti koyunuz. Liitfen her bir
madde i¢in yalnizca bir segenegi isaretleyiniz.

1 |iliskimiz bana mutluluk veriyor. D()|Y()
2 | Evlilik hayatim bdyle olmamaliydi. D()]|Y()
3 |icimden esime sevgi géstermek gelmiyor. D()|Y()
4 | Tartismalarimizin ¢ogu moral bozukluguyla sonuglanir. D()|Y()
5 | Esimin strekli bir seylerden sikayet etmesinden biktim. D()|Y()
6 | Esimle konusabilecegimiz fazla ortak konumuz yok. D()|Y()
7 | Esim biitcemizi cok iyi idare eder. D()|Y()
8 | Cinsel hayatimizla ilgili her tirli konuyu, esimle rahatlikla konusabilirim. | D( ) | Y( )
9 |Bazen esimin ailesinin davranislarindan dolayr mutsuzluk duyuyorum. D()|Y()
10 | Beraberligimizden her zaman memnuniyet duydum. D()|Y()
11 | Esimin pek ¢ok 6zelligine hayranim. D()|Y()
12 | Esimle aramizdaki anlagmazliklari gidermenin bir yolunu bulamiyoruz. D()|Y()
13 | Esim beni slrekli elestirir. D()]|Y()
14 | Esim beni higbir zaman fiziksel olarak incitmemistir. D()|Y()
15 |Simdiki akhm olsa esimle evlenmezdim. D()|Y()
16 | Esimle birbirimize sik sik “seni seviyorum” deriz. D()|Y()
17 | Esimle birbirimize sinirlenmeden tartismayi basaramiyoruz. D()|Y()
18 | Esim her seye sinirlenir. D()|Y()
19 | Hayatimizda beraberce yapmaktan zevk aldigimiz pek ¢ok sey var. D()]|Y()
20 | Arkadaslarimla esimle oldugundan daha cok egleniyorum. D()|Y()
21 | Bazen esimin ailesinden kaynaklanan kisklnlik ve kirginliklarimiz olur. | D( ) | Y( )
22 | Beraberligimizin iyi yonleri, kotl yonlerinden daha fazla. D()|Y()
23 il.i.gkimizd.et .beni Uzen bir sey oldugunda, bunu esime rahatlikla ()| ()
soyleyebilirim.
24 | Esim ne kadar sinirlenirse sinirlensin, bana asla vurmaz. D()|Y()
25 | Esim sik stk onu anlamadigimdan yakinir. D()|Y()
26 | Esimin zekasina ve yeteneklerine her zaman giivenirim. D()|Y()
27 | Esim benim olaylara bakis agimi anlayamiyor. D()|Y()
28 | Esime her konuda givenirim. D()|Y()
29 | Esim bana c¢ok ters davraniyor. D()|Y()
30 | Cinsel birlikteligimizde bazi sorunlar var. D()|Y()
31 ili§l'<irr‘1izin gelecegi, ileriye donlk ciddi bir plan yapamayacak kadar p( )| v()
belirsiz.
32 | Esim benimle kavga etmeye ¢cok merakli. D()|Y()
33 | Cinsel iliskimizde bir sorun oldugunu disinmuyorum. D()|Y()
34 | Bir glin esimin ailesi ylziinden bosanabilecegimizi disinidyorum. D()|Y()
35 | Birbirimizi yeterince sevmedigimizi distiniyorum. D()|Y()
36 | Esimin beni aldattigindan slipheleniyorum. D()|Y()
37 A[ar?lz"daki kiicik anlasmazliklar, ¢ogu zaman biiyik miinakasalara p( )| v()
doénisuyor.
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38 | Esimin sinirlendiginde kontrollni yitirmesi beni korkutuyor. D()]|Y()
39 | Para konusunda esime tamamen glivenirim. D()|Y()
40 | Esimin ¢ok ¢ekici oldugunu distiniyorum. D()|Y()
41 | Keske esim aileme biraz daha yakin davranabilseydi. D()]|Y()
42 | Beraberligimizde beni hayal kirikligina ugratan seyler var. D()]|Y()
a3 Tartismalarimiz ¢ogunlukla, birimizin incinmesi ya da aglamasiyla ()| ()
sonuglanir.
44 | Esim ofkelendiginde ondan korkuyorum. D()]|Y()
45 | Mutlu bir beraberligi olan ciftler, bizden daha iyi geciniyor olmalilar. D()]|Y()
46 | Esim cok fazla ailesinin etkisi altinda kahyor. D()|Y()
a7 B?Z(.e.n ) P?raberliéimizin ayrihk veya bosanmayla bitebilecegini ()| ()
disindigiim oluyor.
48 | Esimin ailesiyle olan iliskimden memnunum. D()]|Y()
49 | Bu beraberlige baslamasaydim daha mutlu olabilirdim. D()|Y()
50 Eger e§i.r:r.1in. aiIesi.,. bjze bu kadar karismasaydi, daha mutlu bir p( )| v()
beraberligimiz olabilirdi.
51 |iliskimizde halledemedigimiz bazi ciddi problemler var. D()|Y()
52 | Esimden ayrilmayi istedigim zamanlar oldu. D()|Y()
53 | Bu iliskide bazi dnemli ihtiyaglarimin karsilanmadigini diisiiniiyorum. D()|Y()
54 |iliskimizde esimin ailesinden dolayr mutsuzluk yasanmaz. D()|Y()
55 | Evin iginde iki yabanci gibiyiz. D()|Y()
56 | Esimle beraberken hi¢ canimiz sikilmaz. D()|Y()
57 | Esime her zaman isteyerek ve sevgi ile dokunuyorum. D()|Y()
58 | Esimin ailesinin bazi gelenek ve adetlerine uymakta zorlaniyorum. D()|Y()
59 Esimle her hangi bir konuda ayni fikirde olmadigimiz zaman, bunu oturup p( )| ¥()
tartigiriz.
60 | Esim sinirlendigi zaman etraftaki esyalari firlatir veya yere atar. D()|Y()
61 | Esim kazancimizdan fazlasini harcamaktan bir tiirlii vazgegmiyor. D()|Y()
62 | Esimin ailesiyle strekli beraber olmamiz beni rahatsiz ediyor. D()|Y()
63 | Her glin esimle beraber paylasabilecegim bir seylere zaman ayiririm. D()|Y()
64 | Esim cinsel birlikteligimizden benim kadar zevk alir. D()|Y()
65 | Esim sinirliyken bana kaba kuvvet sergilemez. D()|Y()
66 | Esim bos zamanlarini benimle paylasmaktan mutluluk duyar. D()|Y()
67 | Esim ailesiyle ilgili elestirileri duymaya dayanamaz. D()|Y()
68 | Basaril bir beraberligimiz olduguna inaniyorum. D()|Y()
69 Esim higbir zaman beni, zarar vermek ya da canimi yakmakla tehdit ()| ()
etmedi.
70 | Esimle beraber oyun ve eglenceye bir hayli zaman ayiririz. D()|Y()
71 | Esimin vicudumda ¢lrik veya darbe izleri biraktigi oluyor. D()|Y()
72 | Esim beni icinden gelerek sarilip 6pmez. D()|Y()
73 | Biz birbirimiz icin yaratilmisiz. D()|Y()
74 | Tatmin edici bir beraberligimiz var. D()|Y()
75 | Esim hicbir zaman kiymetimi bilmedi. D()|Y()
76 | Esim kisiligimin bazi yonlerini degistirmemi istiyor. D()|Y()
77 | Biz birbirimizin en iyi arkadasiyiz. D()|Y()
78 | Hi¢bir zaman esimin ailesinden kaynaklanan bir sorun yasamayiz. D()|Y()
79 | Oldukg¢a mutlu bir ¢ift oldugumuza inaniyorum. D()|Y()
80 |iliskimizde yogun bir ask ve sevgi var. D()|Y()
81 | Esim bana karsi cok acimasiz. D()|Y()
82 | Esimle beraber bos zamanlarimizi cok glizel degerlendiririz. D()|Y()
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83 | Esimin kredi karti borglari beni biktirdi. D()]|Y()
84 | Onsuz bir hayati diisinemiyorum. D()|Y()
85 | Tartistigimiz zaman, esim ortak bir noktada bulusmamiza yardimciolur. | D( ) | Y( )
86 | Huzurlu bir evlilik ortaminin 6zlemi icerisindeyim. D()]|Y()
87 | Esimin beni yeterince sevmedigini distinlyorum. D()]|Y()
88 | Esimle beraber her seyin Ustesinden gelebilecegimize inaniyorum. D()|Y()
89 | Esim bana yeterince ilgi gdstermiyor. D()]|Y()
90 | Birbirimize yeterince yakin degiliz. D()]|Y()
91 |Bazen aramizdaki anlasmazhgin glinlerce slirdiigi oluyor. D()|Y()
92 | Bazen kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. D()|Y()
93 ?ocy{dan@m yetistirmek konusunda egimle miikemmel bir uyum p( )| v()
icerisindeyiz.
94 | Esim mikemmel bir anne / baba’ dir. D()|Y()
95 | Esim gocuklarla yeterince zaman gegirmez. D()|Y()
96 | Cocuklarimiza verecegimiz terbiye konusunda ¢ogu zaman hem fikiriz. D()|Y()
97 | Esim gocuklarin bakimini Gstlenmeyi daha ¢ok benden bekler. D()|Y()
98 | Cocuklarimizi yetistirme konusunda esimle esit sorumluluga sahibiz. D()|Y()
99 | Esim cocuklara yeterince ilgi gostermez. D()|Y()
100 | Cocuklarla ilgili kurallari, esimle beraber koyariz. D()|Y()
101 | Esimle ¢ocuklarla ilgili konularda anlasmazlk yasamayiz. D()|Y()
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