T.C.
ISTANBUL UNIVERSITES]
FEN BILIMLERI ENSTITUS{

Yiiksek Lisans Tezi

ISTANBUL UNIVERSITESI FEN FAKULTESI
HERBARYUMUNDA BULUNAN BAZI TIBBIi BITKILERIN
ARASTIRILMAST

Emel Cansu OZEL

Biyoloji Anabilim Dalh

Botanik Programi

DANISMAN
Prof. Dr. Aliye ARAS PERK

Agustos, 2019

ISTANBUL



Bu calisma, 19.08.2019 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Biyoloji Anabilim Dali, Botanik

Programinda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Jiirisi

i

Prof. Dr. Aliye A PERK(Danisman)
[stanbul Universitesi

Fen Fakiiltesi

1 Universitesi
n Fakiiltesi Fen — Edebiyat Fakiiltesi




20.04.2016 tarihli Resmi Gazete’de yaymmlanan Lisansiisti Egitim ve Ogretim
Yonetmeliginin - 9/2 ve 22/2 maddeleri geregince; Bu Lisansiistii teze, Istanbul
Universitesi’nin abonesi oldugu intihal yazilim programi kullanilarak Fen Bilimleri

Enstitiisii’niin belirlemis oldugu 6lglitlere uygun rapor alinmistir.



ONSOZ

Hayallerimi ve ideallerimi gerceklestirmem ugruna benden higbir destegi esirgemeyen annem
Ciler Ozel, babam Hasim Ozel ve kardesim Bilgen Burcu Oztiirk’e tesekkiir ederim.

Tez asamamda her daim beni yiireklendiren, yonlendiren, her ihtiyacimda yanimda olan, bir
akademisyenden ¢ok bulunmaz bir dost olan, sabir ve 6zveriyle ¢calismamin her agsamasinda
moral ve motivasyon kaynagi olan sayin Prof. Dr. Aliye Aras Perk’e en igten tesekkiirlerimi
sunarim.

Cok sevdigim ve goniil verdigim Botanik Bilimi’ne girmemdeki rolii nedeniyle minnettar
oldugum Prof. Dr. Orhan Kiigiiker’e, saymm Prof. Dr. Giilriz Baycu’ya, saym Prof.Dr.
Muammer Unal’a igtenlikle tesekkiir ederim.

Stresli zamanlarimda c¢ok biiyiik destegini gordiigiim sayin Prof. Dr. Giil Cevahir Oz’eve
sayin biyolog Mevzule Yazgan’a, herbaryum sorumlusu olan ve ¢alismama imkan saglayan
Prof. Dr. Osman Erol’a miitesekkirim.

Tez asamama gelmemdeki yardimlarindan dolayr arkadasim Emel Yilmaz’a ve tiim
arkadaglarima, teknik imkanlar1 saglayabilmem konusunda ne zaman ihtiyacim olsa yardimini
esirgemeyen Emrah Oztiirk ve Attaib Zakaria Mahamat’a 6zellikle tesekkiir ederim.

Botanik bilimini sevdiren merhum Prof. Dr. Asuman Efe’ye Peyzaj Planlamalarinda endemik
ve tibbi bitkilerin 6neminin bilinciyle davranma ve Tiirkiye nin biyocesitliligi konusundaki
farkindalig1 kazanmamdaki etkisinden dolay1 en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.

Agustos 2019 Emel Cansu OZEL



ICINDEKILER

Sayfa No

ONSOZ ... iv
ICINDEKILER .........oooiiiiiieceeceeteeeee ettt v
SEKIL LISTEST ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt en et en s viii
[0 /21 SRR PP Xi
SUMMOARY L.ttt se bbb s bt e st et e st e e e b e e be st e st e beebe st eneebe st e e ene e Xii
Lo GERIS .ottt ettt 1
2. GENEL KISIMLAR ..ottt ittt sttt et ne s s 6
3. MALZEME VE YONTEM .....cooiiiiiiiininieis st 9
4, BULGULAR ..ottt sttt sttt e e bt e st e neebesee e renre s 10
4.1. INCELENEN TIBBI BITKILER..........ccortiriiniinininienieeseeneeneeseessesssessesse s 10
4.1.1. Acorus calamus L. : Egir, Azakegeri, Hazanbel ............ccccoovvininnnnninncnennnn, 10
4.1.2. Achillea millefolium L. : Civanper¢emi.........cceveueruervenierieniesisieeieienee e 11
4.1.3. Ajuga reptans L. : Dag Mayasil Ot ........ccovveieriniiieninenesesesee e 12
4.1.4. Alkanna tinctoria (L). Tausch : HavaciVa OtU ...........ccocerenenineeiienenie e 13
4.1.5. Alnus glutinosa (L). Gaert. : Adi Kiz11agag........ccocevveiiienininieienene e 14
4.1.6. Arbutus unedo L. : KOCAYEIMIS .....ccueiviiiriiriiiiiiiieieie et 15
4.1.7. Arctium lappa L. : Dulavrat Otu, PitrakK .......cccccevviiienininesiseiesese s 16
4.1.8. Artemisia absinthium L. : Pelin OtU .......ccooiiiiiiie e 17
4.1.9. Avena sativa L. : YUIAF ..o s 18
4.1.10. Ballota nigra L. : Kara Yalanci ISIrgan..........cccccoeeveniiininiiiinieee e 20
4.1.11. Berberis vulgaris L.: Kadin TUZIUGU. .......c.coririiiiiiiieiiceee e 21
4.1.12. Betula pendula Roth : Adi HUS ....ooviviiiiiiiieee s 22
4.1.13. Borago officinalis L. : HOUAN ...........ccoiiiiiiiiic e 23
4.1.14. Cannabis sativa L. : Hint KENeVIri, ESIar ..........coccviiiciiieeiecieee e 24
4.1.15. Capparis spinosa L. : Gebre Otu, Kapari.........cccccoueiiiieiiieiieeiie e 25
4.1.16. Celtis australis L. : Adi Citlembik ..........cceviiiieiiiiiiiiecie e 26
4.1.17. Cichorium inthybus L. : Beyaz HINdiDa...........ccccoviiiiiiii i 27
4.1.18. Cnicus benedictus L. : Sevketibostan, Miibarek Dikeni...........ccceeriverviiiernennns 28
4.1.19. Cornus Mas L. : K1ZICIK ...cooiiiiiiiiiiiie e 29
4.1.20. Crataegus monogyna Jacq.: Adi AlIG........cccvereriiiiieiieieiieseee e 30

Vv



4.1.21. Cupressus sempervirens L. : AKAeNIZ SErvVisSi........ccccoveveiveiiieiesiie i sie e 31
4.1.22. Cyclamen coum L. @ SIKIAMEN ...t 32
4.1.23. Daphne pontica L. : Karadeniz DefNesi........ccccceieeiviiiiiesieie e 33
4.1.24. Digitalis lamarchii L. : Dogu YUKSTK OtU ......ccviiiiiiiiiinieeeec e 34
4.1.25. Eleagnus angustifolia L. : I8de ABACI .....ccocvvvveveveveiieeeeeeeeeeeeeeee e, 35
4.1.26. Epilobium hirsutum L. : Tiylii Yaki Otu ....ccceoveiiiiiiiiienieeeec e 36
4.1.27. Equisetum arvense L. : At Kuyru@u OtU......cccceeeeiieiieieiiese e se e see e 37
4.1.28. Eucalyptus L’ HEr. : OKaAlIPtUS ........cveveverieecreiiieeisieceeseeeeies s 38
4.1.29. Fragaria vesca L. : CileK ......cccccviiiiiiiiiiic e 39
4.1.30. Fraxinus ornus L. : Cigekli Disbudak .........ccccovuvviiiiiiiiiiieiiiie e 40
4.1.31. Fumaria officinalis L. : Sahtere OtU........ccccccveiiveiiiiiiiecirie et 41
4.1.32.Galium aparine L. : Tirmanict YOZUrt Otu .......cccoeervenirineniineeienene e 42
4.1.33. Galium verum L. : Sar1 Cigekli YOZUIt Ot ..c.voveveiieiiiiiiisieieieee e 43
4.1.34. Glycrchyrrhiza glabra L. : Meyankokil ...........ccceviiiiinininiiieicececc s 44
4.1.35. Hedera helix L. : Duvar SarmasiSl.........ccceurerreirerenieineneeeseseesese e 45
4.1.36. Hippophae rhamnoides L. : Yalanct iZde........cccvviriiiiinieniiniiieiee e 46
4.1.37. Hypericum perforatum L. : Sart Kantoron .........cccoceeeveniniiniininnenesesesesenes 47
4.1.38. Juglans regia L. : Adi CBVIZ ......ccoiuiiiiiiiiiiieiee s 48
4.1.39. Juniperus oxycedrus L. : ArdiG.......c.ccooiiiiiiiiiiiiiiiicic e 49
4.1.40. Lavandula stoechas L. : Karabas OtU..........cccecververeereeiersieneeie e sieeeeseeseeeens 50
4.1.41. Liquidambar orientalis Miller: S1Zla AZaCI.......cccoovreriririiiiiiiiieieeseseee e 51
4.1.42. Lythrum salicaria L. : HEVhUIMA ... 52
4.1.43. Malva sylvestris L. : Biiylik EDEGUMECI .........cceivririiiiiiiiieise e 53
4.1.44. Marrubium vulgare L. : Boz Ot, It Sinegi, Kopek Otu .........cccovvreviveriiririrerenanne, 54
4.1.45. Mentha longifolia Host : Tyl NaNe.........coveriiiiineieiseesereeeee e 55
4.1.46. Morus alba L. : BEYAZ DUL.........cccooiiiiiiiiicee s 56
4.1.47. Nerium oleander L. : ZaKKUM ..........ccooiiiiiiiii s 57
4.1.48. Olea europaca L. : ZEYLIN ......c.ccoviiiieiie it 58
4.1.49. Ononis spinosa L. : Kayiskiran ...........coccocviiiiiiiiiiieeee s 60
4.1.50. Origanum onites L.: Bilyalt KeKik.........c.ccocuiiiiiiiiiiiccc e 61
4.1.51. Origanum vulgare L. : Kara Kekik ...........ccoooiiiiiiiinieeee s 62
4.1.52. Papaver rhoeas L. : GEIINCIK .........coooiiiiiiiic e 63
4.1.53. Physalis alkekengi L. : GUveY Feneri........ccccooviiiiieniiinisieeeeee s 64
4.1.54. Pistacia terebinthus L. : MENeNgIQ .......cccouvvrieieiririienisiseseeeeeee s 65

Vi



4.1.55. Plantago lanceolata L. : Dar Yaprakli Sinirli Ot.........ccccooveviiiiiiiiiieiesieceens 66
4.1.56. Plantago major L. : Genis Yapraklt Sinirli Ot.........ccccoveviiiiiiiiiieiincinceee 67
4.1.57. Primula vulgaris L. : Cuha CiCEGI .....cccvevveiieriieie e e seesie e sie e ee e 68
4.1.58. Potentilla recta L. : Besparmak OtU............ccooveiiiiiiininininiseeeee s 69
4.1.59. Rhododendron ponticum L. : Orman Guilli.........ccccoevvereiieiieiniie e 70
4.1.60. Rubus canescens L. : BOZUILIEN ..........cccoiviiiieiiieiesie s 71
4.1.61. Salix alba L. : AKSOZUL.....cveieeieiieiiesieeieseese e sie et e ste e sre e sneesnaeee s 72
4.1.62. Salvia sclarea L. : Misk AdaCayl ........cceririiieieiiiniese s 73
4.1.63. Sambucus ebulus L. : Bodur MUIVET .........ccuvviiiiiiieiiiesesisesee e 74
4.1.64. Sambucus nigra L. : Kara MUIvVer.........coooiiieiiiiiese s 75
4.1.65. Sapanoria officinalis L. : Sabun OtU...........cccccveieiieiiiiccecce e 76
4.1.66. Senecio vulgaris L. : Kanarya OtU ...........cooeiieiiiiiieneinese s 77
4.1.67. Silybum marianum L. : DeVve DIKENI........ccceeviiieiiciieie e 78
4.1.68. Solanum dulcamara L. : Yabanct Yasemin.........cccccevvevieiiieeiiesiieesneeseesnesnnnens 79
4.1.69. Tanacetum parthemium (L.) Schultz : Beyaz Papatya, Glimiis Diigme.............. 80
4.1.70. Taraxacum officinale Wigg.: Kara Hindiba.............ccccooiiniiiinie, 81
4.1.71. Taxus baccata L. : Adi POISUK ..ot 83
4.1.72. Tilia argentea Desf. ex DC: INIaMUT..........ccoiiiiiieiee e 84
4.1.73. Tussilago farfara L.: OKSGITK OfU..........cceueverevceceeiereeieceee e 85
4.1.74. Urtica dioCia L. @ ISITZAN ......c.eviiiiiiiiiic i 86
4.1.75. Vaccinum myrtillus L.: Yaban Mersini .........ccccoceiveeiieieiiesi e 87
5. TARTISMA VE SONUC ......ooovioieeeieeeeeee et eese s en s s 88
KAYNAKLAR .ottt sttt ettt b et et e st et et et e se et st eneetenrens 89
[0 Z.@] 005\ 1 1T 93

vii



SEKIL LISTESI

Sayfa No
Sekil 4.1: Acorus calamus L herbaryum OIMEFi. .......c.eiveieerieiierieeriesiesieesieseesieeseeseesseaneens 10
Sekil 4.2: Achillea millefolium L. herbaryum Ornegi. ........cceoveveririiiniiiiieiesese e 11
Sekil 4.3: Ajuga reptans L. herbaryum OINEGI. ......cvcvverveieiiieieeiieeieseesie e sreesee e e 12
Sekil 4.4: Alkanna tinctoria (L.) Tausch herbaryum Grnegi. .........o.coovvvvrieiviienesenenesenias 13
Sekil 4.5: Alnus glutinosa (L). Gaert herbaryum Ormnegi. .......oovveieriineneniiniieniesesesiesennens 14
Sekil 4.6: Arbutus unedo L. herbaryum Grnegi. ........ccovveriieiienienieiiniseseeeeie e 15
Sekil 4.7: Arctium lappa L. herbaryum OINeZi. .......cceoveveierierierieie s 16
Sekil 4.8: Artemisia absinthium L. herbaryum Ornegi. .......ccceveveierinieiiiiiienese e 17
Sekil 4.9: Avena sativa L. herbaryum Ornegi. .......ccovvviiiinieienieie s e 18
Sekil 4.10: Ballota nigra L. herbaryum Grnegi. ........ccccveveieriiieienieiineseseeee e 20
Sekil 4.11: Berberis vulgaris L. herbaryum Ornegi. .........ccoeovreiiiiniiiniineneeseseseseeas 21
Sekil 4.12: Betula pendula Roth herbaryum Ornegi.........cccooeveviiiiiniiiiieiencsc s 22
Sekil 4.13: Borago officinalis L. herbaryum Ornegi. .........ccccovveriiiniiinieinenesese e 23
Sekil 4.14: Cannabis sativa L. herbaryum Ornegi.........ccoovvvvererinenininiiieciesese e 24
Sekil 4.15: Capparis spinosa L. herbaryum Ornegi. .......cooveverereieiienienieiieniene e e 25
Sekil 4.16: Celtis australis L. herbaryum Grnegi. ........cccovevvereeriereieiiiiiieeeiese s 26
Sekil 4.17: Cichorium inthybus L. herbaryum Ornegi. ..........ccoovreririiinieineneisese e 27
Sekil 4.18: Cnicus benedictus L. herbaryum Ornegi. .......cocevevereniiiniiiiieesese s 28
Sekil 4.19: Cornus mas L. herbaryum OINEZ1. ........cuecvriieiiiiiiiiiiiiiiese e 29
Sekil 4.20: Crataegus monogyna Jacq. herbaryum Ornegi. ..........coevververieireriiennenesnesieeniens 30
Sekil 4.21: Cupressus sempervirens L. herbaryum Ornegi. .........coocvrvrviiiiieienescieneseins 31
Sekil 4.22: Cyclamen coum L. herbaryum OINeZi. ........cccveverieiereierinenieeeie e 32
Sekil 4.23: Daphne pontica L. herbaryum OInegi. ........c.covevveriereriiininisieeeiesese e 33

viii



Sekil 4.24:
Sekil 4.25:
Sekil 4.26:
Sekil 4.27:
Sekil 4.28:
Sekil 4.29:
Sekil 4.30:
Sekil 4.31:
Sekil 4.32:
Sekil 4.33:
Sekil 4.34:
Sekil 4.35:
Sekil 4.36:
Sekil 4.37:
Sekil 4.38:
Sekil 4.39:
Sekil 4.40:
Sekil 4.41:
Sekil 4.42:
Sekil 4.43:
Sekil 4.44:
Sekil 4.45:
Sekil 4.46:
Sekil 4.47:
Sekil 4.48:
Sekil 4.49:

Sekil 4.50:

Digitalis lamarchii L. herbaryum Ornegi. ........cccocvvvveiveieiiieiieseeie e 34
Eleagnus angustifolia L. herbaryum Grnegi. .........coceoviiieiiiiieienesccseseene 35
Epilobium hirsutum L. herbaryum Ornegi.........cccovvevveiieieeieiieseesie e esie e 36
Equisetum arvense L. herbaryum Ornegi. .......cocvevveriiirinininieiec e 37
Eucalyptus L> Hér. herbaryum OInegi. ......ceecvvvveiverieiieieeie e e e e e eee s 38
Fragaria vesca L. herbaryum Ornegi. ..........ceoveveiieneienininesieeeeese e 39
Fraxinus ornus L. herbaryum OIMeZi. .......ccvevveieeieerieiiesieerie e e 40
Fumaria officinalis L. herbaryum Grnegi. ........ccoovviiiriininiiiiiiee e 41
Galium aparine L. herbaryum OINEZi. ....c.cvrvereerierenesenieseseseseesie e 42
Galium verum L. herbaryum Ornegi. .........covveeeierieieienieneseseeeee e 43
Glycrchyrrhiza glabra L. herbaryum Ornegi. .....ccooceeveveriiinininiieie e 44
Hedera helix L. herbaryum OIneZi..........coeiverieriiieiiniiiesisieeeeee e 45
Hippophae rhamnoides L. herbaryum Grnegi. ......coocoovvviiinienieienenenesesesennens 46
Hypericum perforatum L. herbaryum Ornegi...........ccovvvrireriieienineneneseseeieas 47
Juglans regia L. herbaryum Ornegi. ........cccververiiiniieiineieieesesese e 48
Juniperus oxycedrus L. herbaryum Ornegi. ........cccocevereririniiniinenese e 49
Lavandula stoechas L. herbaryum Ornegi...........covvvrverieireneiseneneeseseeesie e 50
Ligquidambar orientalis Miller herbaryum Ornegi..........ccooveveieieneneninesenennnns 51
Lythrum salicaria L. herbaryum Ornegi...........ccoeevverierieinineieneneeseseseese e 52
Malva sylvestris L. herbaryum Grnegi. .......ccooeveieniiiiiniiiieieese e 53
Marrubium vulgare L. herbaryum GInegi. ........ccooviiiiiininieieniene s 54
Mentha longifolia Host herbaryum Ornegi. ........cccoovvviiniiiiniiiee e 55
Morus alba L. herbaryum OIneFi. .........ccccveverierieriiniiiiisesieeiee e 56
Nerium oleander L. herbaryum Grnegi. ......coceververeriiinieniseeiesese s 57
Olea europaea L. herbarytum OINeZi. ........covvrveieireiiiinieneseseeeee e 58
Ononis spinosa L. herbaryum Grnegi.........cooveveieieieiienenieseseeeee e 60
Origanum onites L. herbaryum Ornegi. ........cceovvvereiereneniineseeeee e 61

iX



Sekil 4.51:
Sekil 4.52:
Sekil 4.53:
Sekil 4.54:
Sekil 4.55:
Sekil 4.56:
Sekil 4.57:
Sekil 4.58:
Sekil 4.59:
Sekil 4.60:
Sekil 4.61:
Sekil 4.62:
Sekil 4.63:
Sekil 4.64:
Sekil 4.65:
Sekil 4.66:
Sekil 4.67:
Sekil 4.68:
Sekil 4.69:
Sekil 4.70:
Sekil 4.71:
Sekil 4.72:
Sekil 4.73:
Sekil 4.74:

Sekil 4.75:

Origanum vulgare L. herbaryum OIMe@i. .......cccccvevverveiiieieeresieseese e seese e 62
Papaver rhoeas L. herbaryum Ornegi. ........ccuevveieieriniiininiseeeese s 63
Physalis alkekengi L. herbaryum Ornegi. .......c.ccooveveiieieeie i 64
Pistacia terebinthus L. herbaryum O0rnegi. .........cccoveiiiiiiininiiiienec e 65
Plantago lanceolata L. herbaryum Ornegi. ..........cceveivveieeiesieseese e esie e 66
Plantago major L. herbaryum GInegi. ........ccueoveierverienininenieeeieseese s 67
Primula vulgaris L. herbaryum GImegi. .....c.ccovevveiverieiieieeie e 68
Potentilla recta L. herbaryum Ornegi. .......ccevveveiiieniiiieiieeeee s 69
Rhododendron ponticum L. herbaryum Ornegi. ........cocvvvreriinienrienenenesesesnenes 70
Rubus canescens L. herbaryum Ornegi. .......coovererereiinininieieiesese s 71
Salix alba L. herbaryum GIMEZi. ......ccccuivreeierierieniesesiesieseeesee e 72
Salvia sclarea L. herbarytum OIneZi. .........couevuerverieiiiinienisieieieeesee e 73
Sambucus ebulus L. herbarytum GIneZi. .......coererereiininienisieeienese e 74
Sambucus nigra L. herbaryum Grnegi. ........cccooevereriienenieieieeeiee e 75
Sapanoria officinalis L. herbaryum Ornegi. ........cccocvveieiniiiinineieseeeeee 76
Senecio vulgaris L. herbaryum GInegi. ........ccevvereieienineninieieeese s 77
Silybum marianum L. herbaryum Grnegi. ........cccoovvvreieiiniiiinineeeseseeeee 78
Solanum dulcamara L. herbaryum Ornegi. ........ccccoereriieninieienese e 79
Tanacetum parthemium (L.) Schultz herbaryum 6rnegi.........ccccevvreveieinninnnenn 80
Taraxacum officinale Wigg.herbaryum Ornegi..........ccccvvvrerieieiencnenineseeen 81
Taxus baccata L. herbaryum Grnegi. ........cceeververeieiiiiiinieeeeee e 83
Tilia argentea Desf. ex DC herbaryum Ormnegi. .........coovrereneeieeienenesesesesneans 84
Tussilago farfara L. herbaryum Ornegi..........ccoeeeriiininiiieieeeesese e 85
Urtica diocia L. herbaryum GIMeZi. ........cocueveieiienierieniiiiesesesesee e 86
Vaccinum myrtillus L. herbaryum 01negi. ........cccovviieiininiiiieieeese s 87



OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

ISTANBUL UNIVERSITESI FEN FAKULTESI HERBARYUMUNDA
BULUNAN BAZI TIBBI BITKILERIN ARASTIRILMASI

Emel Cansu OZEL

Istanbul Universitesi
Fen Bilimleri Enstittst

Biyoloji Anabilim Dah

Damisman : Prof. Dr. Aliye ARAS PERK

Bu ¢alismada Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Herbaryumunda bulunan bazi tibbi bitkilerin
kullanim amagclar1 ve etken maddeleri anlatilmistir. Siiphesiz Herbaryum’da bulunan tiim
bitkilerin sayu itibartyla galigilmasi olanaksizdir. Bu nedenle herbaryumda bulunan 77 bitki ele
almmistir. Ulkemiz bitkisel zenginliginin degerinin bilinmesi ve korunmasi amaglanmistir.
Lamiaceae, Asteraceae, Boraginaceae, Rosaceae gibi familyalarla g¢aligilmigtir. Acorus
calamus, Achillea millefolium, Artemisia absinthium, Ballota nigra, Berberis vulgaris, Borago
officinalis, Cichorium inthybus, Cupressus sempervirens, Digitalis lamarchii, Fumaria
officinalis, Galium verum, Juglans regia, Salix alba, Taxus baccata gibi bitkiler ele alinmistir.
Ekolojik planlamalarda botanikgi, biyolog, eczaci, doktor gibi meslek dallarina 6nem verilmesi,
dis ticarette tibbi bitkilerin iiretim standardizasyonunun arttirilarak rekabet giiciiniin
arttirtlmasi, konumsal ve cografi haritalarin yapilip alan planlamalarina uygulanmasi gerekliligi
vurgulanmistir. Bu bilimsel bulgulara goére, tibbi, kimyasal, ekonomik Kkarsilastirmali
analizlerle hangi bitkilere ekolojik isteklerine gore Oncelik verilmesi gerektiginin cesitli
meslekleraras1 diyologlar ile istisare edilip, lilkemizde bir yesil devrim ve saglik restorasyonu
ile topraklarimizdan birim alanda en biiyilk verim saglanarak kirsal kesimin refahinin
arttirilmasi ve go¢ sorunumuz ile sosyal yaralarimizin sarilmasi gerekliligi vurgulanmistir.

Agustos 2019, 106 sayfa.

Anahtar kelimeler: Biyoloji, Botanik, Herbaryum
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SUMMARY

M.Sc. THESIS

INVESTIGATION OF SOME MEDICAL PLANTS AVAILABLE IN
HERBARIUM OF ISTANBUL UNIVERSITY SCIENCE FACULTY

Emel Cansu OZEL

Istanbul University
Institute of Graduate Studies in Sciences

Department of Biology

Supervisor : Prof. Dr. Aliye ARAS PERK

In this study, some of the medicinal plants in the Istanbul University Faculty of Science Faculty
Herbarium and their using purposes and active ingredients were explained. Without a doubt it
is impossible to study all the plants in the herbarium since their large number. For this reason,
only 77 of them were examined. With this study it is aimed to acknowledge value of the richness
of our country’s flora and protection of it. Families such as Lamiaceae, Asteraceae,
Boraginaceae, Rosaceae were studied. Plant species such as Acorus calamus, Achillea
millefolium, Artemisia absinthium, Ballota nigra, Berberis vulgaris, Borago officinalis,
Cichorium inthybus, Cupressus sempervirens, Digitalis lamarchii, Fumaria officinalis, Galium
verum, Juglans regia, Salix alba, Taxus baccata were investigated. Emphasis was made on
importance of occupational branches such as botanists, biologists, pharmacists, doctors on
ecological planning, increasing the competitiveness by increasing the standardization of
medicinal plants on foreign trade and making spatial and geographical maps and applying them
to field planning. According to those scientific results, via discussions between occupations and
comperative medicinal, chemical and economic analysis, it should be decided on which plant
to prioritize by their ecolocigal demands, with a green revolution and health restoration in our
country by providing the highest yield per unit area of rural welfare and migration the necessity
of covering our social wounds were emphasized.
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1. GIRIS

Dogal ve kiiltiirel peyzaj elemanlar1 taninmadan, peyzaj ekolojisi dikkate alinmadan yapilan
planlamalar sanayi ve tarim alanlarini yok etmistir. Oysa dogal, kiiltiirel, biyolojik veriler
1s18inda kirsal kesime alternatif gecim kaynaklar1 sunan projelerle diinyayr yasanilabilir bir
hale getirmek miimkiindiir. Sosyal adalet, kiiltiirel, bilimsel, dogal, tarihi birikimimizin
islevsel olarak kullanilmasi ve korunmasi ile miimkiindiir. Dogal kaynaklarimiz, bu meslek
etigine ve analiz etme yetenegine sahip, yasamsal gerekliliklerin farkinda olan planlamacilar
vasitasiyla, sanati, bilimi, dogay1 ve toplumu birlestiren 6zellikte ¢evre ve alan diizenlemeleri
ile stirdiiriilebilir sekilde kullanilabilir. Bu bilgi kaynagina ve yol haritasina sahip olmak i¢in
botanik bahgeleri ve herbaryumlar en 6nemli ve gerekli calisma mekanlaridir. Insancil,
giivenli, saglikli koy, sehir ve kasabalar icin biyocesitliligi esas alan arazi kullanimi,
bitkilendirme ve tasarim Oncelikli hedefimiz olmalidir. Kentlesme sorunlar1 neticesinde
canliligini, o6zelligini yitiren ve yitirme tehlikesinde olan, tasima kapasitesini asan
ekosistemlerimizin onarimi planlamada bitkisel hazinemizin derinlemesine taninmasi ve
kullanilmasi ile miimkiindiir. Odun dis1 orman {iriinlerini ve bunlarin i¢inde en 6nemli olan
T1bbi bitkileri tanimadan, cografi yayilis1 hakkinda bilgi edinmeden planlama yapilmamalidir.
Bitkilerin ekonomik 6nemi, tibbi 6nemi, endiistriyel dnemi bilinirse tlilkemiz i¢in ¢ok daha
isabetli ve rasyonel kararlar verilebilir. Bu yodntem ile kimyasal, tibbi ve ekonomik
karsilastirmali analizlerle bir yesil devrim baslatilip, tesvik edilebilir. Sosyal devlet anlayisina
uygun olarak Peyzaj ekolojisine ve biyolojik ¢esitlilige dayanan projelere tibbi, faydali,
ekonomik, endiistriye, ekolojik dnemi olan bitkilerimizi tanimakla baslamak agisindan bu

calisma bir 6rnek teskil etmektedir.

Bitkiler yiyecek, barinma, tibbi amagclar i¢in iiretilirken bunlarin dagilimi uluslararasi ve
sosyo-ekonomik iliskileri etkiler. Tiirkiye floristik bakimdan olduk¢a zengin bir iilkedir. Otsu
ve odunsu taksonlarmin sayist 12000' in iizerindedir. Bir milletin refah1 bu bitkisel
kaynaklarin ve hammaddelerin yeterli teminiyle, bos topraklarin bu potansiyellerin ve

bilgilerin 15181yla kullanimiyla miimkiindiir.

Planli plansiz kentlesme, genetik erezyon, hayvan otlatma gibi nedenlerle tahribata ugrayan,

hava temizleme, ilag, boya, kimya, rekreasyonel bakimdan ¢ok yonlii kullanimlar1 olan bu



hazinenin siirdiiriilebilir olarak korunmasi, gelece§inin giivence altina alinmasi
gerekmektedir. Bilimsel galismalarla elde edilen bulgularin insanligin yararina olacak sekilde
topraklarimizin birim alandan en fazla verim saglanarak, elde edilen veriler 1s181yla iiretim
desenlerinin belirlenip, peyzaj planlama esaslart dogrultusunda kamu yararin1 goézeterek
yayginlastirilmast ekonomi, saglik, beslenme, barinma, esya yapimi, siis, yakacak olarak
kullanilan bu bitkilerin degerinin anlasilip, pek ¢ok toplumsal yaramizi ¢ok daha etkili sekilde
sarmamiza potansiyel kaynak oldugu bilgisinin farkindaligi yaratilmalidir. Teknolojik
ilerlemenin yarattig1 sosyal siirgiin insanoglunu her gecen giin esir alirken doganin ¢agrisina
kulaklarimiz1 tikamamak ve bu 1shigin pesinden gitmek tek gercek¢i yoldur. Bitkilerin
savunma, adaptasyon, neslin devami icin irettigi ve pek ¢ok alanda kullanilan dogal
bilesikler, gelisen teknolojiyle birlikte sentetik olarak elde edilmis ve ekonomik avantajlar
nedeniyle yillarca kullanilmistir. Bununla birlikte, sentetik bilesiklerin yan etkilerinin ve
dogada uzun siire yok olmayip cevre kirliligine ve dolayisiyla insan sagligina verebilecegi
zararlar ile ilgili bilgiler her gecen giin yapilan calismalarla artmaktadir. Bunun dogal bir
sonucu olarak da insanlar dogal bitkisel iiriinlere yonelmektedir. Tiirkiye tibbi bitkiler
bakimindan ¢ok zengin olmasma ragmen tibbi bitkilerimizin %70’i ihra¢ edilmektedir.
Ancak, ne yazik ki bitkilerimizin biiyiik bir ¢ogunlugu genelde hammadde olarak ihrag
edilmekte ve islenip, standardize edilip son iriin olarak yiiksek fiyatla iilkeye geri
donmektedir. Bununla birlikte, dogadan bilingsiz bir sekilde bitkilerin toplanmasi bazi 6nemli
tirlerin neslini de tehdit etmektedir. Bitkiler bulundugu cografi kosullara, sartlarina bagl
olarak sahip olduklar1 fitokimyasal maddeler ve miktarlar1 degisiklik gosterebilmektedir.
Uriin ve kalite standartim1 saglamak ve ihtiyaca cevap verecek {iriin saglamak igin,

bitkilerimizi kiiltiire almak ve biyogesitliligimizi korumamiz gerekir (Ozdemir, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan (WHO), 1926 yilindan itibaren yaklasik 20000 tibbi bitkinin
antimikrobiyal aktivitelerinin insan saglig1 tlizerindeki etkisi arastirilmaktadir. Etnobotanik
calismalar Anadolu’nun zengin bitki ortiisii ve buna bagli olarak da halk tibbindaki geleneksel
tedavileri ortaya ¢ikartip, yazili kayit altina almaktadir. Giinlimiizde, biiyiik sehirlere olan
goclerin fazlaligi, endiistrilesme, yeni neslin biiyiiklerinden bu kiiltiir ve kullanilan bitkileri
tanimamalar1/ tanimak istemeyisleri, modernlesme, ila¢ sektdriiniin gelismesi, kapsamli saglik
sigortalar1 gibi bir¢ok faktor nedeniyle etnobotanige yonelik kayitlat istenilen seviyelere

ulasilamamaktadir(Yesilada,2014). ODBU (Orman dis1 bitkisel iiriinler)’'niin ekonomiye



kazandirilmasi, bitkilerin bilingsiz, plansiz, yogun miktarlarda ve illegal yollarla
toplanmasinin engellenmesi ve mevcut Onemli bitkilerimizin kayitlarmin alinmasi ve
kontrollerinin yapilmasi ile miimkiin oldugu yadsinamaz. Orman koyliilerin kazanglarinin
arttirllmasi icin Oncelikli olarak {irlinlerin toplanmasi, depolanmasi, islenmesi ve hatta
pazarlanmasi ile ilgili olarak egitim ve basit te olsa temel teknolojiler, maddi ve manevi
destek saglanmasi gereklidir (Kaya, 2011). Odun dis1 orman iiriinlerine talebin her gegen giin
artmast bu lriinlere yonelik konumsal planlamalarin, cografi ve konumsal dagilimlarini
gosteren haritalarin yapilmasi zorunlulugunu giindeme getirmistir. Ekosistemin temel alinarak
olusturulan ve saglikli bir sekilde yapilan yonetim ve gelistirme planlamalar1 alan
uygulanmalarinda kullanilmalidir. Biyogesitlilige hizmet etme prensibi esas alinarak yol
alindiginda, en dogru siirdiriilebilir orman ydnetimine ve siirdiiriilebilir kalkinmaya

ulagilacaktir (Adamowicz, 1995).

20. ylizyilin baglarindan itibaren teknolojik, sosyal ve politik degisimler bitkilerle geleneksel
tedavinin giderek azalmasinda etkili olmustur. Bunun en biiyiik nedenlerinden biri de ilag
sanayiinde sentetik ilaglarin iretilmesidir (Bayram ve dig., 2010). Giiniimiizde gelismis
tilkelerin tedavide ozellikle bitkisel kaynaklar1 daha ¢ok tercih ettigi goriilmektedir. Gelismis
tilkelerin %60 1, gelismekte olan iilkelerin ise %4 Ui geleneksel tedavide dogal kaynaklari
kullandigt (Anonim, 2010) ve Diinya niifusunun ise yaklasik % 80’nin geleneksel tibbi
kullandig1 bilinmektedir (Toksoy ve dig., 2010). Diinya Saglik Orgiitii verileri kullanilan tibbi
ve aromatik bitkilerin 20.000 civarinda oldugunu ve bunlardan 4.000 kadarmin ise drog
olarak yaygin kullanimda oldugunu belirtmektedir ki bu bitkilerin ayrica ciddi bir kar payina
sahip oldugu ve iilke ekonomilerine yillik 18-20 milyar dolar gibi ciddi kazanglar sagladigi
bilinmektedir. Yine bitkilerden elde edilen ugucu yag karinin 2008 yili igin 2.5 milyar dolar
gibi verilere ulastig1 kayitlarda yer almaktadir (Comtrade, 2009). Diinya genelinde ihracati
yapilan tibbi ve aromatik bitki ve bitkisel hammaddelerin biiyiik ¢ogunlugu floramizda dogal
olarak bulunmaktadir. Floramizda yaklasik 10000 bitki tiiriintin kayitli oldugu ve bunlardan
yaklasik 3000 nin ise endemik oldugu bilinmektedir (Bayram ve dig., 2010; Tan, 2010). Buna
ek olarak floramizin zenginligi, benzersizligi Avrupa bitki tilirlerinin %75’ini icermesi ve
bunlarinda iicte birinin endemik olmasi ile kendini kanitlamaktadir (Ozhatay, 2008). Bitkisel
iiriin eldesinde en zahmetlisi olmasina ragmen en diisiik kar payr Odun dis1 orman iiriinlerinde

(ODOU) goriilmektedir. Orman disi odun iiriinlerinde Kizmaz (2001)’a gére ODOU’



ticaretinde toplam gelirin sadece %3 liik kismini1 Orman Genel Midiirligi (OGM), %30 unu
orman koyliileri alirken, en biiylik pay %67 ile arac1 ve ihracat¢ilarda kalmaktadir. Pazar
paymin diinyada 21 milyar dolar oldugu tahmin edilen ODOU’de iilkemiz 219 iilke iginde 32.
sirada yer almaktadir. Bu pazarda en biiyiilk payin 1.3 milyar dolar ile ABD de oldugu
kaynaklarda belirtilmektedir. Amerika Birlesik Devlerini Almanya, Japonya, Fransa ve Hong
Kong izlemektedir (URL, 2014d).

Ulkemiz ormanciliginda orman agaglarimizin odun hammaddesi elde edilmesinin yani sira,
ekonomik, kiiltiirel, ekolojik, sosyal, tibbi agidan faydalarmin daha ¢ok goz Oniinde
bulundurulmasi daha da anlamli sonuglar doguracaktir. Ekolojik kaynak ydnetiminde ve
peyzaj planlamasinda biyoloji, tip, botanik, eczacilik gibi bilim dallarina da Onem
verilmelidir. En fazla ormanlik alanlarimizda yetisen, orman koyliimiiziin ekonomisine ¢ogu
kez ormandan daha ¢ok katki saglayabilecek olan odun dist orman iriinlerimizin baslicasin
olusturan “tibbi bitkilerimizin” faydalanma planlamasi siirdiiriilebilir ve dogru sekilde
yapilmasi i¢in {niversitelere, koOyliiye, botanikgilere, biyologlara, ziraatcilere, orman

miihendislerine, eczaci ve doktorlara, ticaretle ugrasanlara biiyiik gérevler diigsmektedir.

Kirsal kesimde yasayanlar, odun disi orman iiriinlerini gerek halk tibbinda gerekse toplayip
satarak ekonomiye kazandirmaktadirlar. Ancak gerek egitimin az olmasi ve gerekse kurutma,
saklama ve depolamada basitte olsa teknoloji eksikligi ve yetersizlikleri ciddi boyutta
kayiplara neden olabilmektedir. Ekonomik agidan 6nemli olan ve yogun talep goren bitkilerin
korunmasini saglayacak diizenlenmeler siireklilik gerektirmektedir. Bu tip bitkilerin yliksek
miktarlarda toplanmasinin, dogal ortamlarindaki popiilasyonlarinda azalma riskini

yaratabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Bitkilerin sahip olduklar1 fitokimyasal igerikleri ve miktarlar1 bitkilerin toplanma alani ve
zamani, depolanma ve isleme tekniklerine bagl olarak degiskenlik gosterebilmektedir. 1klim
degisiklikleri, yillik sicaklik birikimleri, asit yagmurlar1 etken madde ve miktarlarint ve
dolayisiyla da iiriin eldesi ve is¢ilik maliyetlerini etkileyen faktorlerdir. Dogal bir siire¢ olarak

da bu faktérler bu bitkileri kullanan sanayiyi de etkilemektedir (Ozer ve dig., 2011).



Dogal kaynaklarin fonksiyonel ve akilci kullanimi kiiresel olarak da onem tasir. Peyzaj
planlamalar1 sosyal, kiiltiirel, ekonomik faydalar diisiiniilerek yapilmalidir. Bunun yaninda
orman kaynaklart da yalnizca odun hammaddesi olarak degil gida, ilag gibi ¢ok yonlii

yararlanma diistinerek yonetilmelidir ve toplum bu yonde bilgilendirilmelidir.

Ulke olarak cografik konum ve iklim o6zellikleri, dzellikle tibbi ve aromatik bitkilerin
zenginligi ele alindiginda, ithalat i¢in tercih edilecek iilkelerin basinda gelmemiz gerekir. Bu
sektorde tutarl ve akilci politikalarin saptanmasi ve izlenmesi, standardizasyonun saglanmasi
ve oOrgiitlenmeler global diinyada rekabet giiclinii arttiran unsurlardir. Bu hususlarin
saglanmasi ayni zaman da iilkemiz kirsal bolgelerinin refahin1 saglayarak, bu bolgelerden
biiyiik sehirlere gogii de engelleyebilecektir. Floramizda dogal olarak bulunan ve halk
tarafindan tedavi, yiyecek ve diger amaglarla kullanilan, icecek, kozmetik ve tekstil sanayii de
yogun olarak kullanilan bitkilerimiz bizde oldugu gibi farkl tilkelerde de kiiltiirel zenginligin
gostergesidir. Kuzey Irak’ta Sanidar Magarasi’nda yapilan arkeolojik kazilarda (1957-1961)
Neandertal insan kalintilar1 yaninda dldiikten sonra tekrar dirilicegi inanciyla mezara konulan
civanper¢emi, kanarya otu, mor siimbiil, giil hatmi, peygamber ¢igegi ve efedra bitkileri bitki-
insan iligkisinin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektedir (Faydalioglu ve ark, 2011). Bitkilerin
yenilebilir, zehirli ve sifali diye ayrimi da bu tarihe dayandirilmaktadir (Lewin, 2000;
Heinrichand et al, 2004).



2. GENEL KISIMLAR

Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Herbaryumu (ISTF) 1933 yilinda Universiteler Kanunu ile
tiniversitelerde agilan ilk iki herbaryumdan biri olup, Alman botanikg¢i Prof. Dr. A. Heilbronn
tarafindan kurulmustur. ilk olarak Nebatat ve Genetik Enstitiisii’ne bagli olarak kurulan ISTF,
Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Farmakobotanik ve Genetik Enstitiisii Herbaryumu,
1964°de Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Botanik ve Genetik Kiirsiisii Herbaryumu adin1
almistir. 1 Ocak 1956°‘da Uluslararas1 Bitki Taksanomisi Birligi'ne (IAPT) yapilan
basvuruyla uluslararasi ISTF kodu kabul edilmistir (Demiriz, 1969).

[lk herbaryum ornekleri Prof. Dr. A. Heilbronn ve bazi Alman botanikgilerin
koleksiyonlarindan olusmaktadir. Tiirkiye Florasi yazilmaya baslandiginda, Tiirkiye Florasi
editorlerinden Prof. Peter Hatland, donem bahge sefi Ahmet Atilla ve Davis’in topladig
bitkilerin es ornekleri herbaryuma eklenmis ve zenginlik olusmaya baglamistir. Bu sirada
Nebatat ve Genetik Kiirsiisiinde gorev alan 6zellikle Mehpare Basarman, Hiisnii Demiriz,
Betiil Tutel, Ayten Aydin, Ali Cirpict tarafindan toplanan drneklerle ISTF zenginligi artmustir.
Gilinlimiize kadar Sistematik alaninda ¢alisanlarin katkisiyla herbaryum 6rnegi sayist 50000

civarina ulagmistir.

ISTF Herbaryumunun en degerli koleksiyonunu 1908 yilinda Lut gdlii sinirlarindan toplanip,
saraya hediye edilmis olan 238 bitkinin herbaryum Ornegi olusturmaktadir. S6z konusu
koleksiyonun ISTF den once Yildiz sarayinda bulunduruldugu, ancak 1925 yilinda ¢ikan
yangindan sonra Dariilfiinuna devredilmistir. Ne yazik ki yangin sonrasi koleksiyon
orneklerinin bazilar1 asir1 derecede tahrip olmustur. Koleksiyona ait drnekler saray amblemi

ve padisahin tugrasini tasiyan kutularla ISTF de koruma altina alinmistir.

Mevcut koleksiyonlar iginde bir diger 6nemli olan Mehpare Basarman’in 1950’li yillarda
gerceklestirdigi ve yaklasik 3000 bitki ornegini kapsayan koleksiyondur. Bu koleksiyonu

olusturan bitki drnekleri Istanbul basta olmak iizere Bursa ve diger illerimiz kapsamaktadir.

Gilinlimiizde saglik sorunlarindan kag¢inmak ic¢in Ozellikle zor ve pahali olan saglk
hizmetlerine ulagsmanin giigliigli nedeniyle doganin mucizevi iyilestirici giiciinden

yararlanilmaktadir. Istanbul Universitesi Herbaryumundan alman ve iilkemizin tibbi



bitkilerinden bazilarini anlatan bu kaynagin, peyzaj planlamalarinda bir pusula gérevi gormesi
icin Olciisiiniin doktor, eczaci, biyologlar tarafindan tartisilmasi gereklidir. Aksi takdirde
yoniimiizii sagirmamiza neden olabilir. Zira doktor ve eczacilarin bilgisi olmadan, lisanslar
olmayan “Lokman Hekim” tabelali aktarlardan tavsiye lizerine alinan regetesiz olarak
kullanilan bazi bitkiler, ozellikle diyetsel iiriinler giivenli degildir ve kullanimi halinde

beklenmedik yan etki ve ciddi sorunlara yol agabilir.

Tibbi degeri olan bitkilerin bilesenleri, etkinlikleri, bioaktiviteleri ve yan etkileri, in vitro ve
In vivo arastirmalarin yani sira klinik ¢alismalarinin yapilmasi insan sagligindaki etkisini
belirlemede olduk¢a 6nemlidir. Binbirdelik otu (Hypericum perforatum), her ne kadar
monoamino oksidaz enzimini inhibe etmesi nedeniyle depresyonda kullanilsa da, diger
antideprasanlarla birlikte serotonin, dopamin ve norepinefrin diizeylerinde artisa neden
olabilir. Buna ek olarak kisilerde gastrointestinal rahatsizliklar, halsizlik, konflizyon, bas
donmesi, agiz kurulugu, sa¢ dokiilmesi, manik bozukluk, hiperaktivite, irritasyon, alerji, 1518a
duyarlilik gibi yan etkiler de gosterebilmektedir. Bu konuda diger bir 6rnegi Ginkgo biloba
(Mabet agaci) bitkisi olusturmaktadir. Mabet agaci ekstraktinin yiiksek dozunun &zellikle
Trazodon grubu ilaglarla etkilesiminde, epileptik ataklarin kontroliinii zorlastirdigr ve kan

basing ve sekerini diigiirerek komaya sokabilecegi belirtilmektedir (Erdem ve ark, 2009).

Asirt otlatma ve tibbi bitkiler konusundaki bilgi eksikliginden tibbi bitkiler toplanirken
zararlar meydana gelir. Bu miinavebeli toplama, ihracatin kisitlanmasi, diizenli toplama,
teknik egitim ile 6nlenmelidir. Bu kayb1 onleyebilecek en 1yi yontem kiiltiire almadir. Cilinkii
dogal popiilasyondan toplama sonucunda nadir bitkilerin yok olmasi gibi bir risk vardir.
Birim alandan en ¢ok verim kiiltiire alma yoluyla saglanir ve bu sekilde kalite kontrolii

yapilabilir.

Ulke i¢i tiiketimde ve ihracat1 yapilan tibbi ve aromatik bitkilerde Tiirkiye bitkisel yonden ¢ok
zengin ¢esitlilige sahip olmasina ragmen, tibbi bitkilerin {iretimi bakimindan sahip oldugu
potansiyeli degerlendirememektedir. Bu bitkilere dayali endiistri kollarmin siirdiiriilebilir
sekilde desteklenmesi i¢in yetisme kosullar1 adaptasyonu saglanan bitkilerin kaliteli tohum
temini, bilin¢li toplamayla, depolama ve nakliye kosullar1 diinya ticari pazarindaki
standartlara uygun hale getirilmelidir. Tiirkiye’nin diinya pazarinda yerini almasi ve {istiin
kalitede iiriin elde etmek icin oncelikle hangi bitkilerin ekolojik istekleri saglanabiliyorsa bu

dogrultuda hangi bitkinin kiiltiire alinmas1 gerektigi ve hangisinin dogadan toplanacagi



saptanmalidir. Bilimsel arastirma ve bulgularin pratige ge¢mesi icin toplayici, lretici,

ihracat¢1 arasinda bilgi akis1 ger¢eklesmelidir.



3. MALZEME VE YONTEM

Istanbul Universitesi Biyoloji Anabilim Dali1 Botanik B&liimii Herbaryumundan yaklasik 80
bitki Canon EOS Rebel T3 fotograf makinesi kullanilarak fotograflanmistir. Oncelikli olarak
yararlanilan kaynaklar Flora of Turkey and The East Aegean Islands (Davis, 1965-2000) ve
Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi (Baytop, 1984) kitaplaridir.
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4. BULGULAR

4.1. INCELENEN TIBBI BiTKILER

4.1.1. Acorus calamus L. : Egir, Azakegeri, Hazanbel

Sekil 4.1: Acorus calamus L herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Birinci yiizyilin tanmnmis hekimi DIOSCORIDES ‘in tibbi
bitkileri anlatan eserinde, bu bitkiden s6z edilir. Bu eserde Acorus calamus L. rizomlarinin
kuvvet verici, idrar soktiriicli, adet soktiirlicii Ozellik tasidigi, hidropizi ve fitik igin
kullanildig1, haricen dumanini solundugu takdirde oksiiriige iyi geldiginden bahsedilir. Koku
vermek i¢in merhemlere ilave edilir. Rizomlara giiniimiizde de eger, egir, azakegeri, hazanbel

adiyla Istanbul aktarlarinda satilmaktadir. Prostata kars: da tavsiye edilir (Baytop, 1979).

BILESENLER: Rizomlarim etken maddesi ugucu yagdir. Ugucu yaginda baskin olarak asaron,

sineol, 6ganol, kamfen, pinen bulunmustur.
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4.1.2. Achillea millefolium L. : Civanpercemi

Sekil 4.2: Achillea millefolium L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Diiiretik, istah agici, antispazmodik, antiflatulent (gaz
giderici), regl sancis1 giderici, soguk alginligi tedavisi ve cilt yaralarinda (bacak, meme ucu,
hemoroid) kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Demleme (infiizyon) seklinde tiiketiminin
gastrointestinal sistem ve emmenagog (regl sancisi) durumlarina iyi geldigi belirtilmektedir.
Kanamay1 durdurucu etkisinden dolayr mide ve hemoroide bagli kanamalarda ¢ay yada sulu
ekstrelerinin igilerek tiiketilmesi; yara, burun kanamasi gibi durumlarda ise infiizyonu ve/veya
ekstreleri haricen kullanilmaktadir. Egzema da yatistirici etki gosterdigi belirtilmektedir.
Infiizyon formu ya da inflizyon sonrasi bitki kistmlarinin kompres uygulamasimin dis eti
rahatsizliklarina, sis, yara alanlarina uygulanmasi iyilestirici etki gostermektedir. Halk
tarafindan bitkinin kaynatildiktan sonra zeytinyagi ile karistirilarak hayvanlarin agik
yaralarinda meydana gelen kurtlanmanin tedavisinde de kullanildig1 bilinmektedir. Koku ve
likor sektoriinde ve ayrica siite aroma katmak icin de kullanilmaktadir (Cubuk¢u ve dig.,

1988).

BILESENLER: Ugucu yag tasir. Ugucu yagi ana bileseni, artemisia alkol.
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4.1.3. Ajuga reptans L. : Dag Mayasil Otu

Familya : LAMIACEAE

No.IST : 23682
Nom. : Ajuga reptans L.
T Loc.F1.Turc.quadr:
% Prov. /11 : ERZURUM
Alt
Dat : 01-06-1969
Leg. : H. DEM., 0. 6zB., s. OzY.
Det.
Exp. : ATA 191

Sekil 4.3: Ajuga reptans L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Oncelikli olarak cicekli siirgiinleri olmakla birlikte, genelde
bitkinin biitiin kismindan yapilan merhem ve kompresler harici olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle agiz icinde mevcut olan vyaralarn ve bogazin tahris oldugu durumlarda
kullanilmaktadir (Chiej, 1988). Cigekli siirgiinler ayn1 zamanda konstipasyon (kabizlik),
antipiretik, kuvvet verici ve diiiretik olarak kullanilir (Baytop,1999).

BILESENLER: Diterpen, triterpen, fitosteroid, saponin
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4.1.4. Alkanna tinctoria (L). Tausch : Havaciva otu

~ NodST 16618
Nom. : Alkanna tinctoria (L.)Tausch
Loc.F1.Tuec.quadr:
prov. /il : ELAZIG Diste./fice  :
Alt m
: 13-05-1957

: A ATTIA

: BORAGINACEAE

Familya

No.IST : 16618

Nom. : Alkanna tinctoria (L.)Tausch

Loc.F1.Turc.quadr:

Prov./il . ELAZIG Diste./Ilce :
Alt m

Dat =1 13-05- 1957

Leg. : A ATTILA

Sekil 4.4: Alkanna tinctoria (L.) Tausch herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Kokii oral yoldan diyare ve tilser tedavisi i¢in antik ¢aglardan
itibaren kullanilmaktadir. Geleneksel olarak cilt yaralarinin ve hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Kozmetikte biiziicli ve kirmizi dogal boya kaynagi olarak kullanilmaktadir.
Dogal kirmizi renk pigmentini icermesinden dolay1r saraplar ve bitkisel yaglarin

boyanmasinda da kullanilmaktadir (Simsek ve dig., 2002).

BILESENLER: Ugucu yaglar, Alkalin (naftakinon), Sikolin, Fenolik maddeler.
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4.1.5. Alnus glutinosa (L). Gaert. : Adi Kizilagag

: BETULACEAE

No.IST : 1244
Nom. : Alnus glutinosa (L.)Gaert.
Loc.F1.Turc.quadr:
prov./il : KOCAELT

Alt
Dat : 08.08.1941
Leg. : B. KASAPLIGIL
Det. : M. BASARMAN
Exp.

Det : M, BASARMAN

Sekil 4.5: Alnus glutinosa (L). Gaert herbaryum 6rnegi.
GELENEKSEL KULLANIMI: Alnus geng siirgiin, kabuk ve yapraklart kullanilmaktadir.
Yapraklar ditiretik, antipiretik siit arttirici, bagirsak solucani diisiiriicli, kabuklar antipiretik ve

astrenjan amaglar icin kullanilmaktadir (Chiej, 1988).

BILESENLER: Tanen, Tanik asit, Gluten, Alnulin, Yag maddeleri, Emodin, Tuzlar ve Renk

maddeleri.
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4.1.6. Arbutus unedo L. : Kocayemis

ERICACEAE
No.tsT 32085

Nom : Arbutus unedo L.
LecF 1. Turc.quad
peev. /M| ¢ BALIKESIR
Al
Dat ¢ 25-10-1978
Leg < G, SUNTER
Det
xp : 329854986

Sekil 4.6: Arbutus unedo L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Damar sertligi, ishal, karaciger, bobrek rahatsizliklarinda

kullanilir (Acartiirk, 1996). Kocayemis meyveleri C vitamini bakimindan 6nemli tiirlerden

birisi olarak dikkat cekmektedir: Kocayemis meyvelerinin, yiiksek C vitaminine sahip oldugu

bilinen portakaldan 3.32 kat, cilekten 3.08 kat ve kividen 1.80 kat daha yiiksek degerlere

sahip oldugu diisiiniildiiglinde, bu tiirle ilgili daha fazla aragtirmaya gereksinim duyuldugu

ortaya ¢ikmaktadir (Seker ve dig.,2004).

BILESENLER: C vitamini ve tanen
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4.1.7. Arctium lappa L. : Dulavrat Otu, Pitrak

© ASTERACEAE

: 5018
: Arctium lappa L.
A% Lec.fl.Turc.quads:
erov. /1l + BURSA
Alt -

Dat : 29-10-1944
Leg. : M. BASARMAN
Oet. : M. HEILBRONN
Exp. : Cor. H, Dem., 21-03-1990

Sekil 4.7: Arctium lappa L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Dulavrat otunun kok ve tohumlar1 geleneksel olarak
kullanilmaktadir. Kokleri cilt kalitesini arttirmada, cilt hastaliklarinin tedavisinde, tohumlari
ditiretik, afrodizyak, ve sindirim problemlerinde ve intestinal sistemdeki faydali bakterilerin

arttirtlmasinda, soguk algimligina karsi kullanilmaktadir (Baytop,1979).

BILESENLER: Liganlar, yag asitleri, fitosteroller, polisakkaritler, kafeik asit, flavanoidler
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4.1.8. Artemisia absinthium L. : Pelin Otu

——

: ASTERACEAE

Familya

No.1ST : 435
| Nem, : Artemisia absinthium L.
Loc.FL.Yerc.quade:
Prov./il : ADANA
Alt
Dat : 03-09-1937
Leg. : R. ISTIRANCA

Det.

Exp.,

Sekil 4.8: Artemisia absinthium L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Aci yavsan halk arasinda mide agrilarinda, sitmada cay
olarak, tipta ise bircok Galen preparatlar1 seklinde istah agici, kuvvet verici, antipiretik ve
midenin sindirimini kolaylastirici ilag olarak kullanilir. Aci yavsanda Fitonsid zengin oldugu
icin deri hastaliklarinin tedavisinde deriye siiriilen ilag seklinde kullanilir. Geleneksel olarak
dizanteri, verem ve ¢iban tedavisinde kullanilmaktadir. Antidiyabetik, anti-kanser, diiiretik ve
antipiretik ozelikleri vardir (Comlekgioglu, Karaman,2011). Seker hastaligma iyi gelir,
bagirsak parazitlerini 6ldiiriir ve sagtaki kepegi azaltir (Korkmaz, Karakurt, 2014).

BILESENLER: Ucgucu yag, tanen, flavanoid tiirevleri, tanen.
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4.1.9. Avena sativa L. : Yulaf

: POACEAE
: 19223

Nom, = Avena sativa L.
Loc.F1.Turc.quadr:
prov./1l : ADANA
» Alt
Dat : 01-05-1965
Leg. : M.).E. COODE, B.M.G. JONES

Det.

EXp-

Sekil 4.9: Avena sativa L. herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Yulaf, geleneksel olarak antispazmodik, diiiretik, anti-timor,
immiinomodiilatér, antidiyabetik, ve ndrotonik olarak uzun zamanlardan beri

kullanilmaktadir.

beslenmede 6nemli bir yer tutan Avena sativa igerdigi yiiksek lif ve protein miktari ile
kolesterol ve kanda seker seviyesini diisiiriicii etkiye sahiptir ki bu Yulafi degerli gidalardan
biri yapmaktadir (Ripsin ve Kenan, 1992; Anderson ve Chen, 1986; Shinnich vd., 1991;
Eggum ve Gullord, 1983). Sahip oldugu yiiksek miktarlardaki protein, yag, vitamin, fosfor,
demir, kalsiyum Yulaf tanelerinin besleyici degerini daha da arttirmaktadir. Sahip oldugu
yogun ve degerli icerikleri daha ¢ok embriyolarinda barindirdigindan, taneleri geleneksel
kullanimda yer almistir (Eggum ve Gullord, 1983; Anderson ve Chen, 1986; Shinnich ve
dig., 1991; lannucci ve dig., 2011).

Yiiksek kolesteroliin neden oldugu kalp ve damar hastaliklarinin Avenan-thramides olarak
adlandirillan Yulafa 6zgti anti-oksidant sayesinde indirgenebilecegi belirtilmektedir (Chen ve

dig.,, 2004). Kolesterol seviyesi yiiksek olan kisilerin diizenli olarak her giin Yulaf lifi (3gr)
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tiiketmeleri halinde kolesterol seviyesinde % 1, kalp krizi riskinde % 2 lik bir diisiisiin oldugu
belirtilmektedir (Bazzano ve dig., 2003). I¢eriginde bulunan beta glukanin da immiin sistemi
giiclendirdigi ve kolesterol ve glukoz seviyelerini diisiirdiigli ¢alismalarla gosterilmistir
(Tsikitis ve dig., 2004; Tiwari ve Cummins, 2009). Glutation peroksidaz enziminin

aktivitesinden sorumlu olan Selenyum igin giiglii bir kaynaktir (Liu, 2004).

BILESENLER: Silik asit esterleri, Flavanoliganlar, Saponin, Mineraller, Triterpenler,
Flavanoidler, Steroller.
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4.1.10. Ballota nigra L. : Kara Yalanci Isirgan

Sekil 4.10: Ballota nigra L. herbaryum 6rnegi.

ETKiI ve KULANIMI: Anti-iilser, anti-spazmodik, diiiretik, anti-hemoroidal ve sedatif
etkisinden dolay1 geleneksel kullanimda yer almistir. Alkollii ekstraktlar1 daha ¢ok kullanilir
(Baytop, 1999).

BILESENLER: Bitkideki etken maddeler 5 ana grup icinde incelenmistir. Bunlar diterpenler,
flavonoitler, feniletanoitler, ucucu yaglar ve diger bilesiklerdir. Bu etken madde gruplarindan
diterpenler, flavonoitler ve feniletanoitler hem miktar hemde aktivite agisindan 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu Dbilesiklerin antimikrobiyel, antienflamatuar, antioksidan, analjezik,

antidepresan, antispazmotik etkileri bulunmaktadir.
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4.1.11. Berberis vulgaris L.: Kadin Tuzlugu

Sekil 4.11: Berberis vulgaris L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Kolagog, antipiretik ve diyaretik etki gosterir. Bitkinin
kabuklar1 midevi rahatsizliklar, yapraklar: diseti problemlerinde kullanilmaktadir (Giirsoy ve
Giirsoy, 2004). Meyveler antiseptik ve sikilagtirict etki gosterir. Dekoksiyon, tentiir, sivi
ekstre, surup ve toz formlar1 kullanilir. Bununla birlikte geng siirgiin ve meyveleri yenerek
tilketilmektedir. Meyvelerinden regel, marmelat, meyve suyu, surup , likor yapilir. Kok ve
kabuklari ise boya sanayinde kullanilir (Chinej, 1988).

BILESENLER: Berberin, oksiyantin, palmatin, kolombanin, berbamin gibi alkoloitlerile
kelidonik asit, tanen.
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4.1.12. Betula pendula Roth : Adi Hus

Sekil 4.12: Betula pendula Roth herbaryum 6rnegi.
GELENEKSEL KULLANIMI: Halk arasinda gut hastaligi, idrar soktiiriicii ve idrar yollar1
enfeksiyonlarinda kullanilan bitki, yara iyilestirici olarak da kullanilmaktadir (Baykal, 2014).

BILESENLER: Flavonlar, sapanenler, tanenler
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4.1.13. Borago officinalis L. : Hodan

Familya : BORAGINACEAE

No.IST : 12236
Nom. - Borago officinalis L.
LocTFl.fplre-gu.‘drx
Prov./it = ISTANBUL
Al
Datr T 11-04-1953
Loo. = AL ATTILA

Exp.

Sekil 4.13: Borago officinalis L. herbaryum 6rnegi.
GELENEKSEL KULLANIMI: Nezle, romatizma, cilt hastaliklar1, idrar soktiiriicii, melankoli,

balgam soktiiriicti, mishil etkilidir. Antidepresan olarak kullanilir (Basar, Rani, Farah;
Zaman,2013).

BILESENLER: Miisilaj, tanen, saponin, alkaloid, kalsiyum, potasyum, vitamin C
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4.1.14. Cannabis sativa L. : Hint Keneviri, Esrar

Sekil 4.14: Cannabis sativa L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Cigekli ve yaprakli dallar narkotik, analjezik, afro-dizyak,
sedatif ve keyif verici olarak kullanilir. Meyveleri kuvvet verici, emanagog ve diiiretik etki

gosterir.. Tohumlar kusyemi olarak kullanilir (Baytop, 1999).

BILESENLER: Rezin (tetrahidrikannabino) ve tiirevleri, ugucu yag, sabit yag.
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4.1.15. Capparis spinosa L. : Gebre Otu, Kapari

Familya = CAPPARACEAE

MNo L EsT : 20443

noﬁv. P Capparis spinosas L.
Lo F i Yuro. auadrs
Crov. /i CANTALYA
~le
Dar F 03-06-1965
e B, TUTEL
Dot

Sekil 4.15: Capparis spinosa L. herbaryum 6rnegi.
GELENEKSEL KULLANIMI : Diiiretik, kabizlik giderici ve kuvvet vericidir. Dekoksiyon ve

infiizyon sekli kullanilir. Cicek tomurcuklari ve meyveleri tursu olarak tiiketilir. Cicek

tomurcuklarinin cinsel giicii arttirdigina dair inanis vardir ( Deveci 2005).

BILESENLER: Protein, vitaminler, tanen, flavon, karbonhidrat
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4.1.16. Celtis australis L. : Adi Citlembik

Sekil 4.16: Celtis australis L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Yaprak ve geng siirgiinler kabiz yapici. Yara iyilestirici, mide
kramplari, Oksiiriikt ve bobrek taslarini diistirmede, terlemelerde ve analjezik olarak

kullanilmaktadir (Baytop,1999). Geleneksel tipta sara tedavisinde yeri vardir.

BILESENLER: Tanen
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4.1.17. Cichorium inthybus L. : Beyaz Hindiba

Familya © ASTERACEAE
Mo ST © 15985

Now . 1 Cichorium Intybus L.
Loc. Fi . Turc.auadr: — ===
prov./11 : siNOP
Alr
Dat 1 07-1956
oo, T 5. ATAY

Det.

Sekil 4.17: Cichorium inthybus L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Kan temizleyici, kan glukoz seviyesini diisiiriicii, safra akigini
diizenleyici, diyaretik, diiiretik, terletici ve midevi. Halk arasinda koklerinden yapilan surup
cocuklarda diyaretik olarak kullanilir. Ayrica bitkinin biitiin olarak kaynatilarak elde edilen
suyunun tiiketilmesi karaciger yetmezliginden kaynakli kabizligin giderilmesinde kullanilir
(Ansin, 1994). Yaprak ve kokleri gida olarak (Yilmaz ve dig. 2005).

BILESENLER: Tanen, Seker, Iniilin, Intabin, K, Ca, Fe.
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4.1.18. Cnicus benedictus L. : Sevketibostan, Miibarek Dikeni

s

. ~

e e T TARU TR SR A Y L N
CFACUL T ATIN SCTERMTIARILIA U h v b sty Ay o ‘-'A“—‘w:.“

Sekil 4.18: Cnicus benedictus L. herbaryum ornegi.
GELENEKSEL KULLANIMI: istah acic1, Diiiretik, antipiretik, tansiyon diisiiriicii ve seker

hastaligina kars1 olarak kullanilir (Cakilcioglu, Tiirkoglu; Kiirsat, 2007).

BILESENLER: Helme ve sepi maddeler, Eterik yag, madeni tuzlar, Tanen.
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4.1.19. Cornus mas L. : Kizilcik

familya : CORNACEAE
No.IST : 17028
Nom. : Cormus mas L.
Loc Fi. Turc.quads:
Prov. /11 : ISTANBUL
Al
Dat ! 18-05-1958
Leg. HOSND DEMIRIZ

HOSNO DEMIRIZ

‘\f

- N

‘ .

) D T e e T
- ARA P AA A T ATES S Tt haman

! s s cisnisnsmas
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Sekil 4.19: Cornus mas L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Seker hastalig1 icin meyvelerinden yapilan surup kullanilir.
Meyveler diarenin Onlenmesinde, Viicut atesini diisiirmede gévdenin kabuklar1 kullanilir
(Ozgelik ve Balabanli; 2005). Haslanip tarhana yapiminda kullanilir. Yapraklari kan sekeri
diisiiriicii olarak, dallar1 dis agrisinda, gévde ve dal kabuklar1 kabiz, kurt diisiiriicii, antifungal,
cicekleri astim tedavisinde, meyveleri siis olarak, ishalde (yaygin), gilines c¢arpmasinda,
oksiiriikte, soguk alginliginda, bobrek iltihabinda, karin agrisi, pisik ve ayaktaki kasintida,
sitmada, seker hastaliginda, bronsitte, kizilcik pestili ve kizileik eksisi yapiminda, surup
yapiminda, kiren eksisi, zirta veya zirte denen ezmenin yapiminda kullanilir. Tohumlari

bagirsak sancisinda ve seker hastaliginda yenir ( Kizilarslan, 2008).

BILESENLER: Yag asitleri, Ugucu yaglar, Miisilaj, Sekerler, Tanen
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4.1.20. Crataegus monogyna Jacq.: Adi Ali¢

Familya : ROSACEAE
No. IST : 164
Nom : Crataegus monogyna

Loc. Fl Turc.aguadr:

Prov./1 : BURSA
Alt
Dat : 31.07.1917 T i dod
BTATEE TSR LTS e (e o 1
teg : E. LEICK B . :
LR ) v
Det. -y = s -
E. LEICK 292 P EERIEINA ; Yo
Exp. 3 ne Luin - 4 - A LAY I_-_ - ¥ .
- r— e Carae -i- ‘1-), g = :

Sekil 4.20: Crataegus monogyna Jacq. herbaryum drnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Kalp yetmezligi tedavisinde Onerilmektedir. Kan basincinin
diizenlemesi, depo yaglarin ve kolesteroliin pargalanmasinda etkilidir (Altinterim, 2012). Kalp
krizi, dolasim bozukluguna baglh kalp yetmezligi, yiiksek kolestrol, alzeimer, hafiza sorunu,
hiperaktiviteye bagli dikkat eksikligi, kanlanmis goz, diabetik retinopati, gézde karasu
hastaligi, kotii kokan nefes, anjin, astim, yaygin lupus kizarikligi, yiiksek tansiyon, felg,
kanser, 16semi, varis, dejeneratif eklem hastaligi, kemik erimesi, damar tikanikligi, ayak bilegi

ve ayak siskinligi sorunlarinda kullanilir (Yogunlu, 2011).

BILESENLER: Tanen, Tri methylamin, Vitamin C, Flavonlar, Tripertenler.
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4.1.21. Cupressus sempervirens L. : Akdeniz Servisi

ISTANBUL ONIVERSITES] FEN FAKULTES] HERBARY LML
CULTATIS SCIENTIARIUM UNIVERSITATIS I

Sekil 4.21: Cupressus sempervirens L. herbaryum 6rnegi.
GELENEKSEL KULLANIMI: Reginesinden mikrop 6ldiiriicii olarak yararlanilir (Ozgelik ve

Balabanli , 2004). Hemeroid tedavisinde kullanilir (Sar1 ve dig., 2010).

BILESENLER: Ugucu yag diterpenler, tanen
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4.1.22. Cyclamen coum L. : Siklamen

P

| ramitya i PRIMULACEAE
No IS T i 1437
L Mom. : Cyclamen coum Miller

| Lec ¥ i.Turc.quadr:
: HATAY
Al
1 17.02.1942

: M. BASARMAN

Sekil 4.22: Cyclamen coum L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Eklem agrilarini giderici, yara kapatici, diisiik yaptiric
ozelliktedir (Kiran,2006). Yapilan arastirmalarda C. coum Miller yumrularinin mantarlagsmis
epidermalar1 soyulduktan sonra, Anadolu’da halk arasinda ¢ocuk sahibi olamayan kadinlar
tarafindan dogal sekliyle vajinal preparat (ovul) olarak kullanildiklar: tespit edilmistir. Ayrica
Orta Anadolu’da bu bitkiden elde edilen saponozoitlerin vajina ve servikste goriilen maya
benzeri mantar enfeksiyonlarmin tedavisi i¢in kullanildigi rapor edilmistir. Bitkideki hizli
emilim gosteren siklamin bileseni ¢ok giiglii diyaretik etkiye sahiptir ve az miktar1 bile zehir

etkisi yaratir. Zehir etkisini siddetli kusma ve diyare ile gosterir (Aydin ve dig., 2015).

BILESENLER: Nisasta, Zamk, Organik asitler , Saponin.
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4.1.23. Daphne pontica L. : Karadeniz Defnesi

' Familya : THYMELAEACEAE

No.IST : 261

Nom. : Daphne pontica L.
Loc.Fl.Turc.quadr:
Prov./il : {STANBUL
) Alt
Dat : 05.04.1936
Leg. : K. AULICH

Det.

Exp.

Sekil 4.23: Daphne pontica L. herbaryum &rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Defne ditiretik, terletici, anti-romatizmal, abortif, piirgatif,
ekspektoran, nematisidal etkileri mevcuttur. Dis agrilarinda, sitma ve losemide, iilser

tedavisinde, deri hastaliklarinda da etkili oldugu kayitlidir (Tosun ,2006).

BILESENLER: Flavonoid, Kumarin, Steroit ve Terpen
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4.1.24. Digitalis lamarchii L. : Dogu Yiiksiik Otu

SCROPHULARIACEAE .
Digitalis L.

22645
Findiklik alts

ARTVIN

Sekil 4.24: Digitalis lamarchii L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: igerdigi glikozit tiplerinin zehirli ve dldiiriicii etkisi nedeniyle
normal kullanimi oldukga sakincalidir ve doktor kontrolii altinda kullanilmasi gereklidir. Kalp
ve bobrek tstlinde etkilidir. 10 gr kurutulmus ya da 40 gr taze yapragin tiikketilmesi 6liime
neden olur (Birinci,2008). Bobrek ve prostat rahatsizliklarinda, detoksifikasyonda, 6dem

durumlarinda ila¢ formu kullanilmaktadir (Yenikalayci, 1996; Baydar, 2007).

BILESENLER: Glikozitler (lanatosit A ve C, digoksin, digitoksin ve gitoksin)



35

4.1.25. Eleagnus angustifolia L. : Izde Agaci

| Fawmilys . ELAEAGNACEAE

No.IST s 31119

§ Nom. : Eleagnus angustifolia L.
Loc.F1.Turc.quadr:
§ Prov./N : KUTAHYA
Alt
Dat : 25-09-1977
Leg, : A. CIRPICI
Det. : A. CIRPICI
Exp. : M493

Sekil 4.25: Eleagnus angustifolia L. herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Soguk algmhigi, Oksiiriik, Kusmay1 énleyici olarak kullanilir
(Erdogan ve dig.,2014). ishal kesici ve antiseptiktir (Khoshdel ve dig.,2014). Viicuda kuvvet
verir. Meyvesinin tiiketilmesi idrar kagirma ve kusmada, ¢igekleri oksiiriigii kesmede etkilidir.
Kabiz yapici etkidedir (Korkmaz ve Karakurt,2014).

BILESENLER: Organik asitler, vitaminler, flovan glikozitleri, ucan yag, tanen
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4.1.26. Epilobium hirsutum L. : Tiiylii Yaki Otu

Familya : ONAGRACEAE

No.IST : 22532
vmn : Epilobium hirsutum L.
Loc.Fl.Turc.quadr:
Prov./il : BALIKESIR
Alt
Dat. : 07-08-1967
Leg. : B. TUTEL
Det. : B. TUTEL

Sekil 4.26: Epilobium hirsutum L. herbaryum 6rnegi.
ETKI ve KULLANIM: Yaprak ve kokleri kabiz yapici 6zelliktedir (Baytop 1999). Bitkiden
elde edilen 6ziitiin prostat kanserini 6nleyici 6zellige sahip oldugu kanitlanmistir (Stolarczyk,
2013).

BILESENLER: Flavonitler, steroller, triterpenasitler, taninler
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4.1.27. Equisetum arvense L. : At Kuyrugu Otu

Familya . EQUISETACEAE

> S No.asT : 844
. Nom. : Equisetum arvense L.
B |Loc.r1.Turc.quadr:

. Prov./1l : BURSA

Alt

| pat : 06.06.1941

Leg. : A. HEILBERONN

HANMACOBOT AN
A es vaem Dot

- Exp. = M. BASARMAN

Sekil 4.27: Equisetum arvense L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Ayrik otu ile birlikte kullanimi Karaciger tikanikligi, burun
kanamalari, reflii ve idrar kagirmada; Plantago ve Thymus ile birlikte kullaniminda diiiretik,
bobreklerden tas ve kum dokiimii ve kanamanin durdurulmasinda etki gostermektedir.
(Korkmaz ve Karakurt,2014). % 1-5 oranda infusyon halinde kullanilir. Dikkatli kullanilmasi
gereken bir bitkidir. Tibbi miktarlarin iizerinde alinmamasi gerekir. Cilinkii bu bitkinin
toksikolojik etkisi vardir. Ozellikle hayvanlarda bu bitkiden dolay1 zehirlenmeler
goriilmektedir. Ozellikle sigirlar ve atlar bu bitkiye duyarlidir. Kurutma ile zehir etkisi

azalmaz. Kanamaya ve kan kusmasina kars1 kullanilir (Sar1 ve dig., 2010).

BILESENLER: Saponin, Tanen, Silisilik asit ve az miktarda alkaloid.
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4.1.28. Eucalyptus L’ Hér. : Okaliptus

Familya : MYRTACEAE

Nom. : Eucalyptus L'Hér.
Loc.F I_.jnwc._qo.dr:
Prov./il : ADANA

Al

Dat = 10.08.1937
Leg. : R. ISTIRANCA
Dot

Exp. 180, Kaltor

Sekil 4.28: Eucalyptus L* Hér. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Oksiiriik, balgam soktiiriicii olarak, solunum yollar:
hastaliklarinda, bronsitte kullanilir. Kabiz yapici, kuvvet verici, uyaricidir. Diiiretik 6zellik
gosterir ve idrar yollarini temizler. Kancali kurtlara karsi kullanilir. Kan sekerini diistiriir

(Asimgil, 1997).

Kaynatilan yapraklar icilmesi astim, nezle, 6ksiiriik ve bobrek rahatsizliklarinda; gargarasi dis
agrilarinda etkilidir (Ertug, 2004).

BILESENLER: Galloten, Prosiyanidin, Tanen, Flavonoidler, Ugucu yaglar (baskin olarak
Okaliptol, Pinen, Simen), Triterpenler.
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4.1.29. Fragaria vesca L. : Cilek

Sekil 4.29: Fragaria vesca L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Diiiretik ve idrar yollar1 antiseptigi olarak kullanildig1 gibi,
immiin sistemi kuvvetlendirmede, konstipasyonda, a¢ik yaralarin kapanmasinda, cilt akne ve

izlerinde de etkilidir (Doganoglu ve ark,2006).

BILESENLER: Tanen, sekerler, triterpenler tasimaktadir. Meyvelerin BILESENLER seker,
pektin, organik asitler.



40

4.1.30. Fraxinus ornus L. : Cicekli Disbudak

ISTANBUL OUNIVERSITESI FEN FAKULTES]I HERBARYUMU
HERBARIUM FACULTATIS SCIENTIARIUM UNIVERSITATIS IST

Familia : Ol eaceae
No. ISTF 3146

Nom. Fraxinus ornus L.

Sekil 4.30: Fraxinus ornus L. herbaryum ornegi.

ETKI ve KULLANIM : Kulak agris1, romatizmada kullanilir (Geng ve Ozhatay,2006).

BILESENLER: Kumarinler, secoiridoidleri, phenylethanoids, flavonoidler ve lignan
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4.1.31. Fumaria officinalis L. : Sahtere Otu

: PAPAVERACEAE
No ST 1 3067

Familyan

Nom. : Fumaria officinalis L.
lLoc.Fl . Turc.auadr:
Prov. /I 1 BURSA

Al -
Dat : 19.05.1944

Leg. 1 M. BASARMAN
Det. : M. HEILBERONN

Exp. 3

Sekil 4.31: Fumaria officinalis L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Damar sertligi, sismanlik, kasinti, halsizlik i¢in kullanilir
(Acartiirk,1996). Miishil, idrar soktiiriicii, midevi olarak, egzama i¢in, kan temizleyici olarak

kullanilir (Sharma ve dig., 2015).

BILESENLER: Alkoloitler, Organik asitler, Flavanol glikozitler, Musilaj, Tanin, Mineraller,
Vitamin.
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4.1.32.Galium aparine L. : Tirmanic1 Yogurt Otu

familve | RUBIACEAE
noa, 1 Gallum aparine L.
Lok 1 Yarc wunde
Prov./it | TRABZON
Al
Dar 1 27-06-2012
"‘- L] "mm
on. | K. KURAL
Sxp." L T102

Sekil 4.32: Galium aparine L. herbaryum 6rnegi.

ETKI ve KULLANIM: Tirmanici yogurt otunun toprak iistii kisimlarinin demleme yapilarak
tilketilmesi diiiretik etki yaratmakta ve bobreklerden kumlarin atilmasinda, lenf sisteminin ve
kanin temizlenmesinde, kanser ve hepatit tedavisinde kullanilmaktadir. Toprak fiistii
kisimlarimin ekstresinin tereyagi ile karistirilmasi ile elde edilen merhem egzema, ¢iban, akne

gibi cilt problemlerinde ve yanik tedavisinde etkilidir (Baytop, 1999).

BILESENLER: iridoitler, Fenolik maddeler, Flavon, Tanen.
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4.1.33. Galium verum L. : Sar1 Cigekli Yogurt Otu

Familya : RUBIACEAE
No.IsST : 104
Nom. : Galium verum L.
Loc.Fl.Turc.quadr:
Prov./ 11 : BURSA
Al
Dat : 27.07.1917
Leg. : ‘E. LEICK
Dot
Fan = FOIFICK 1NS

Sekil 4.33: Galium verum L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Tiroid problemlerinde kullanilmaktadir (Sar1 ve dig., 2010).

BILESENLER: iridoitler, Fenolik maddeler, Flavonlar, Tanen.
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4.1.34. Glycrchyrrhiza glabra L. : Meyankokii
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Familya : FABACEAE

No, IST : 6322

Nom, : Glycyrrhiza glabra
Loc.FlL.Turc.quadr:

vrov. /11 : MUGLA

Alt
’ R . Dat : 31-05-1946
4- ‘ Leg : A. HEILBRONN, M. BASARMAN
~ g Det : M. BASARMAN

N — = Exp.

Sekil 4.34: Glycrchyrrhiza glabra L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: genelde serbeti ya da kaynatilarak kullanilan Meyankokiiniin
antiseptik ozellik gosterdigi bilinmektedir. Bitkinin kullaniminin gogsii yumusatip, okstirtigii
dindirdigi, balgam soktiirdiigli, kani temizledigi, istah actigi, enerji verdigi, bobrekleri
korudugu ve tedavi edebildigi belirtilmektedir. Antibakteriyel ve antiviral etkilere sahiptir.
Bunlara ek olarak hafizay1 giiglendirici, unutkanligi azaltici etkilerinin de oldugu ve

kullanildig1 kayitlarda yer almaktadir (Akan ve Balos,2008).

BILESENLER: Terpenoidler, Triterpen glikozitler, Flavanoidler (Kumarin), Fitosterol,

Gliserizin.
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4.1.35. Hedera helix L. : Duvar Sarmasig

Familys : ARALIACEAE
No.IST : 4737
Nom. : Hedera helix L.

Loc.F1.Turc.quadr:

wrov. /1 : BURSA

Dat : 06-09-1944
Leg. : M, BASARMAN
: M, HEILBRONN

Sekil 4.35: Hedera helix L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Duvar sarmasigi bitkisi balgam soktiiriicii ve spazm ¢oziicii

etkisi nedeniyle solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir. (Stizgeg, Eyisan,2012).

BILESENLER: Triterpenik saponinler, Flavonlar, Glikozitler (hederagenin glikozitleri),
Rec¢ine, Tannik ve Oleik asit.
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4.1.36. Hippophae rhamnoides L. : Yalanci igde

| Crmantic stan

CANKIRI

Sekil 4.36: Hippophae rhamnoides L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Insanlar iizerinde yapilan klinik ¢aligmalarda HIV, obezite,
meme Kanseri, akciger kanseri, 16semi, kolon kanseri, mide kanseri, rahim kanseri, yara ve
yaniklar, siroz, karaciger yaglanmasi, diabet, anemi de etkili oldugu gozlemlenmistir.
Epitelizasyonu hizlandirir. Radyasyon etkilerini kaldirir ve kemoterapi sonucu diisen kan
degerlerini yiikseltir. Omega 3,6,7 ve 9 kaynagidir. En yiiksek C vitamini ve E vitaminine bu
bitki sahiptir. (Aras, 2014).

BILESENLER: 190 dan fazla bioaktif madde iceriri. Yag asitleri, Organik asitler, Ugucu
yaglar, Fenolik maddeler, Flavanoidler, A,D,E,K vitaminleri.
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4.1.37. Hypericum perforatum L.: Sar1 Kantoron

Familya : CLUSIACEAE

No.IST : 177
| Nom. : Hypericum perforatum L.

Loc.FL.Turc.auadr:

Prov./11 1 BURSA
Alr

. Datr = 71.917

Leo. : E. LEICK

Det,

Sekil 4.37: Hypericum perforatum L. herbaryum rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Sar1 kantoron bitkisi antipiretik, istah arttirici, digestiv, mide
spazm ve agrilarinda, oksiiriigiin hafifletilmesinde, hemorid ve romatizmal rahatsizliklar ve

depresyonal durumlarda kullanilmaktadir (Sar1 ve dig., 2010).

BILESENLER: Hyperisin, Fenolik Fenolik maddeler, Flavonoidler, Karatinoid.
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4.1.38. Juglans regia L. : Adi Ceviz
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No.IST : 40859
Nom. : Juglans regia L.
Loc.Fl.Turc.quadr:
Prov. /i : TRABZON
Al
Dat : 27-06-2012
Leg. : K, KURAL
Det. : K. KURAL
Foxgr. : T104

Sekil 4.38: Juglans regia L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Kanda glukoz ve kolesterol miktarlarini diigiirmede, cilt
yaralarinin tedavisinde, bagirsak kurtlarinin atilmasinda etkilidir. Travmatik agrilari giderir.
Sivilce, astimda kullanilir (Sarag ve dig.,2013). Meyvesi kalp sagligi ve beynin saglikli
gelisimini destekler. Anemide, cilt ve sa¢ bakiminda kullanilir. Zihni kuvvetlendirip,
unutkanligi engeller. Yapragi demlenerek goz iltihaplarinin tedavisinde pansuman halinde

uygulanir (Korkmaz ve Karakurt, 2014 ).

BILESENLER: Yag asitleri (Palmitik asit, Stearik asit, Oleik asit, Linoleik asit, Linolenik
asit.
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4.1.39. Juniperus oxycedrus L. : Ardi¢

ERTANELE ONTVERSITEN PE% PARDLTESD SEERAR VLN
PACLETAT WCIENTIARIL M CUSIVERMTATS |
WERBARIL W

Vomia Cupreaasceas
o wTY W32

SEEN

Sekil 4.39: Juniperus oxycedrus L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Diiiretik, terletici, idrar yolu antiseptigi, analjezik, travma
sonucu olusan sis, kirik ve ¢ikik tedavisinde, deri iltihaplari, siyatik, romatizma, Ccilt

problemlerinde kok ve kozalaklar1 kullanilmaktadir (Doganoglu ve dig.,,2006).

BILESENLER: Ugucu yag, Regine, Lignan, Triterpen.
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4.1.40. Lavandula stoechas L. : Karabas Otu

: LAMIACEAE

Famllya
No.IST : 270
Nom. : Lavandula stoechas L.

Loc.FL.Turc.quade:

erov./I1 = ISTANBUL
Al

Dat : 07-04-1936

Leg. : K. AULICH

Sekil 4.40: Lavandula stoechas L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Kalp damar problemleri, sinir, stres, epilepsiye iyi gelir.
Sigara biraktirici ve agri kesicidir. Kulak ¢inlamasina iyi gelir (Korkmaz ve Karakurt, 2014).
Hemoroid problemlerinde, hipertansiyonda ve ekspektorant olarak kullanilir. Analjezik
etkisinden dolay1r Ozellikle bas agrisinda etkilidir. Antibakteriyel 6zellige sahiptir. Sinir
sistemi iizerinde yatistirict etkisi bulunmaktadir, sakinlestirmede uyku problemlerinde

kullanimi vardir. Zihin agicidir. (Sar1 ve dig.,2010).

BILESENLER: Ugucu yaglar (Kafur, Fenkon , Linalol).
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4.1.41. Liquidambar orientalis Miller: Sigla Agaci

I

Sekil 4.41: Liquidambar orientalis Miller herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Sigala agacindan elde edilen yag kullamilir. Yagi giiclii
antiseptik ve antiparazitik 6zellige sahiptir. Bitkinin merhem, pomat ya da yaki formu uyuz,
mantar gibi infekte olmus deri hastaliklarinda kullanilmaktadir. Mide hastaliklarinda ve
solunum yolu rahatsizliklarinda da bitkiden faydalanilmaktadir. Yag: fiksator olarak ilag ve

kozmetik sektoriinde genis bir kullanim alani vardir (Ayding6z ve Bulut, 2014).

BILESENLER: Ugucu yaglar (baskin olarak Stirol), Vanilin, Organik asitler, Regine.
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4.1.42. Lythrum salicaria L. : Hevhulma

: LYTHRACEAE
ROXBE i 21538
Nom. ( Lythrum salicaria L.
_l._og,r; .tufqryudn
prov./ii : ISTANBUL

An
Bat : 01-08-1966

' M. DEMIRIZ, ENB. , G. AKGUN

:
: Dem. 6009

Sekil 4.42: Lythrum salicaria L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Yapraklar kabiz giderici ve kan dindiricidir. Egzama i¢in de
kullanilir (flgim, 2014).

BILESENLER: Glikozit, Flavon, Ugucu yag, Tanen ve Sar1 renkli boyar maddeler.
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4.1.43. Malva sylvestris L. : Biiyiik Ebegiimeci

+ MALVACEAE
: 701

Nom. : Malva sylvestris L.
\.oq.'t.turp.auo‘n
vrov./it = ISTANBUL

Familya

No.IST

Al

Dar . 04.09.1939
g, i A. METE
Dot :

. ‘

Sekil 4.43: Malva sylvestris L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Ebegiimeci bitkisinin taze yaprak ve kokleri kullanilmaktadir.
Bitkinin bu kisimlarindan yapilan ¢ay veya demlenmis yapraklari lapa haline getirilerek
kullanilir. Cay formu solunum ve sindirim sistem tahris ve iltihaplanmalarinda, sinir sistemi

rahatsizliklarinda; lapa formu ¢ilt enfeksiyon ve problemlerinde kullanilmaktadir (Giirhan ve

Ezer, 2004).

BILESENLER: Musilaj, Glikoz, Pektin, Yiiksek miktarda Fe (Demir).



54

4.1.44. Marrubium vulgare L. : Boz Ot, it Sinegi, Képek Otu

Familva : LAMIACEAE
mNoasT 1745

Nom. : Marrublum vulgare L.
Loc.F l.‘.'_l’u.rc;cucdri
Prov./ti 1 KONYA
: A
Dat ' 17.06.1942
M. BASARMAN

Sekil 4.44: Marrubium vulgare L. herbaryum rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Analjezik, Diiiretik ve kuru oksiirtiklerde gogsiin yumusamasi
i¢in kullanilir (Doganoglu ve dig., 2006).

BILESENLER: Diterpenler, Eterik yag, Tanen.
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4.1.45. Mentha longifolia Host: Tiiylii Nane

Sekil 4.45: Mentha longifolia Host herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Tiiylii nane bitkisinin yaprak, c¢icek ve meyvelerinin gesitli
formlar1 viicuda direng saglayici ve kuvvetlendirici, sindirimi kolaylastiric1 ve oksiiriik
dindirici, intestinal gaz giderici, sedatif, antidiyaretik olarak kullanilmaktadir. Parfiimeri ve
icki sektoriinde yaygin olarak kullanilan temel bitkilerimizdendir (Baytop, 1999).

BILESIM: Ugucu yag.
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4.1.46. Morus alba L. : Beyaz Dut

Familya : MORACEAE
No.IST : 40863

Nom, : Morus alba L.

Loc.Fl.Turc.quadr:

prov./i1i  : TRABZON
Al
Dat . 26-06-2012
Cog . K. KURAL
Det. : K. KURAL e
Exp. - TO2 =

Sekil 4.46: Morus alba L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Antibakteriyel 0&zellige sahiptir. Kanama durdurucu,
antipiretik, Ditiretik ve terleticidir. Geng yapraklarinin burun igi ve derideki kanamalarda
tampon olarak kullani1ldig1; meyvelerinin idrar kagirma, hipertansiyon, sisnir sistemi zayifligi,
anemi kaynakli uykusuzluk ve gerginliklerde, cilt ve sa¢ sagliginda ve romatizmal agrilarda

etkili oldugu(Alatarim 2005) ; kok kabuklarinin ise astim, pndmoni, yiiksek tansiyon ve 6dem

sikayetlerinde kullanildig1 (Duke, 1983; Huo, 2002; Moore, 2002).

BILESENLER: Protein, Seker, Mineraller.
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4.1.47. Nerium oleander L. : Zakkum

Sekil 4.47: Nerium oleander L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Akdeniz tlkelerinde Kkanser, solunum sistemi ve
kardiyovaskiiler hastaliklar, hemoroid, iilser, ciizzam ve yilan sokmas1 gibi durumlarda tedavi
edici olarak kullanilir. Yapilan gesitli calismalarda bitkinin merkezi sinir sistemini baskilayici
etkisi ve doza bagiml olarak da kardiyotonik etkisi gézlenmistir. Biitiin béliimleri insanlar,

hayvanlar ve belirli bocek tiirleri igin zehirlidir (Karabulut ve dig., 2014).

BILESENLER: BILESENLERnNde glikozitler (oleandrin ) bulunur.
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4.1.48. Olea europaea L. : Zeytin

Sekil 4.48: Olea europaea L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Zeytin yapraklariin dekoksiyonu antipiretik  etki
gostermektedir (Capasso ve dig.,1982).

Alternatif tipta yaprak dekoksiyonlar1 kalpteki aritmilerde, yiiksek tansiyon, bagirsak
spazmlar1 ve kansere tedavisinde kullanilmaktadir (Agalias ve dig., 2005). Fas’ta zeytin
yapraklar1 antiseptik olarak kabul edilmekte ve geleneksel tipta kan sekeri diisiikligi, diisiik
tansiyon, kolagog, intestinal sistemdeki solucanlarin diisiiriilmesinde, agiz florasi ve

hijyeninde ve sa¢ kayiplarina karsi kullanilmaktadir (Ziyyat ve dig., 1997).

Halkimiz tarafindan ise geleneksel olarak zeytinin yaprak ve gévde kabuklarindan elde edilen
inflizyonlari istah arttirici, ditiretik, antipiretik ve diabet durumlarinda; haricen ise iltihapl cilt
yaralarinin tedavisinde(Baytop, 1999);  dekoksiyonu ise, hipertansiyon ve yag bezelerine
karst kullanilmaktadir.  Meyvelerinin tohumu ile ezilerek elde edilen lapa romatizmal
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agrilarda analjezik ve sisligi giderilmesinde etkilidir (Tuzlaci, 2006). Meyve yag1 laksatif,
safra arttirici, midevi ve sedatif etkiye sahiptir (Baytop,1999).

BILESENLER: Oleuropein, yag asitleri, organik asitler, Triterten, B-sitosterol.
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4.1.49. Ononis spinosa L. : Kayiskiran

Familya : FABACEAE
No.IST : 6130

Nom. : Ononis spinosa L.
Loc.FiL.Turc.guadr:
prov./it  : MUGLA
Al
Dat : 25-05-1946

Leg. : A, HEILBRONN, M. BASARMAN

Sekil 4.49: Ononis spinosa L. herbaryum o6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Diiiretik ve bdbreklerdeki tas ve kumun atilmasinda
kullanilmaktadir. Haricen antiseptik olup, yara iyi edicidir. Ekzama ve deri hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir (Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2007).

BILESENLER: Drog % 0.02-0.1 ucucu yag (baslica etken maddesi trans-anetol, karvon,
mentol) ononin gibi isoflavonlar ile flavonlar ve onoserin gibi triterpenler ile sitosterol ve

benzofuran tiirevi bilesiklerdir.
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4.1.50. Origanum onites L.: Bilyah Kekik

Familya 1 LAMIACEAE
No.IST  : 793
Nom. = Origanum onites Lam.
L”.?!-Yn.fc-ﬂ“.‘fl
Prov./11  : DENIZLI

Al

Dat 1 61.940
Lea. : H. BIRAND
Dat.

Exp.

Sekil 4.50: Origanum onites L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Sedatif, kan dolasimini diizenleyici, anemi, bogmaca, agiz
hijyeni ve kotii nefes kokusu, bazi jinekolojik rahatsizliklar, dis ve dis eti problem ve
infeksiyonlari, romatizmal agrilarin giderilmesinde ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde

kullanilmaktadir. Antibakteriyel ve antioksidandir (Bahtiyarca,2014).

BILESENLER: Ucucu yaglar.



62

4.1.51. Origanum vulgare L. : Kara kekik

Familya : LAMIACEAE

No.IST : 764

Nom. : Origanum vulgare L.

Loc.Fl. Turc.quadr:
Prrov./i1 - ISTANBUL Diste./iice :

Alt "
Dat . 61.940
Lag. : M. BASARMAN
Der,
s : A. METE

Sekil 4.51: Origanum vulgare L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Cigekli kisimlarindan hazirlan infiizyon, dekoksiyon, surup ve
alkollii igecekler diiiretik olarak, intestinal gaz problemlerinde, terletici, mideyi rahatlatic1 ve
sedatif olarak kullanilir. Ugucu yag1 kapsadigi Thymol den dolay1 giiclii antibakteriyel 6zellik
sergilediginden kuvvetli antiseptik olarak kabul edilmektedir (Baytop, 1999; Giirsoy ve
Giirsoy, 2004).

BILESENLER: Ugucu yag, Triterpenler, Fenolik bilesikler, Yag asitleri (Palmitik asit

baskin)ller, Geranil asetat.
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4.1.52. Papaver rhoeas L. : Gelincik

: PAPAVERACEAE

Fomiiya

No.IST : 40861
Nom. : Papaver rhoeas L.
Loc.Fl.Turc.quadr:
Prov./11  : TRABZON
Alt
Dat : 26-06-2012
Leg. : K. KURAL
Det. : K. KURAL
Exp. : TO3

Sekil 4.52: Papaver rhoeas L. herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Geleneksel olarak intestinal sistemdeki solucanlar1 diisiirme,
Oksiirtigli dindirme ve kolesterol miktarint diistirmede kullanildigi etnobotanik caligsmalarla
saptanmistir. Hekim olan Pedanius Dioskorides sarabin yaninda gelincik tohumlarinin
kullanilmasimin somnifer (uyku yarataci) etki yaratacagimi belirtmistir. Cigek ve yapraklar
antiseptik olarak kullanilmaktadir (Kiran,2006).

BILESENLER: Alkoloit ( Readin, Reagenin, Noskapin, Morfin), Musilaj,
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4.1.53. Physalis alkekengi L. : Giivey Feneri

Familya : SOLANACEAE
No.IST  : 23521
Nom. : Physalis alkekengi L.
Loc.F1.Turc.quadr:
Prov./il  : BURSA

Alt 450m
Dat : 30-09-1968
Leg. : HOSNO DEMIRIZ

Sekil 4.53: Physalis alkekengi L. herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Giivey feneri bitkisinin sadece meyveleri kullanilmaktadir,
geri kalan kisimlart gili¢lii zehirli oldugundan kullanilmaz. Meyvelerden hazirlanan gesitli
preparatlar ve saraplar antiaging, diiiretik, mesane taglarini eritmede, deri kanseri, prostat ve
bogaz hastaliklarinin tedavisinde, metabolizmanin hizlandirilarak kilo verilmesinde, kan

dolasiminin diizenlenmesinde ve diabet tedavisinde kullanilmaktadir (Uzun ve dig.2008;
Birinci, 2008).

BILESENLER: Tanen, Organik asitler, Karotenoidler (Kriptoksantin), Vitamin C.
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4.1.54. Pistacia terebinthus L. : Menengi¢

familya : ANACARDIACEAE

No. IST : 32748
Nom. 1 Pistacia terebinthus L
Loc.¥ 1. Turc. quadr:
Prov. /11 : BALIKESIR
Alt
Dat : 07-09-1978
Leg. : G. SUNTER

Det.

Exp.

Sekil 4.54: Pistacia terebinthus L. herbaryum érnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Agacin meyveleri egzama, astim, ishal, sarilikta, recinesi ise
mide hastaliklarinda, solunum sistemi hastaliklarinda, antiseptik olarak ve parfiimeride
kullanilir. Meyvelerinden elde edilen yagdan, gidalarin hazirlanilmasinda ve sabun yapiminda

hammadde olarak yararlanilir (Geggel ve Arici, 2008).

BILESENLER: N-hegzan, etilasetat, etanol, metanol



66

4.1.55. Plantago lanceolata L. : Dar Yapraklh Sinirli Ot

Famlilya

: PLANTAGINACEAE
No.IsT 1102
Nom. : Plantago lanceolsta L.

Loc.Fi.Turcauadr:

vrov. /11 : KAYSERI
Alr

Dat i 02-08-1941

¢ AL HEILBRONN, M. HEILBRONN
i M. BASARMAN

P App. @ B, Tut.

Sekil 4.55: Plantago lanceolata L. herbaryum oérnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Yara iyilestirici, sigil tedavisi, mide ve bronsit
rahatsizliklara karsi kullanilmaktadir (Ezer ve Avc1,2005). Yaprak ekstreleri antibakteriyel
etkiye sahiptir. Bu nedenle agiz hijyeni ve rahatsizliklarinda ayrica iist solunum yolundaki
enfekiyonlarda i¢ilmeden gargara yontemi uygulanir. Yapraklarin demlenmesi ile elde edilen
cay cocuk ve yaglilarda gece idrar kagirmaya karsi etkilidir. Yapraklardan yapilan lapa
¢ibanlarin olgunlastirilip, ac¢ilmasinda, ¢iban tedavisinde kullanilmaktadir. Cig olarak

tiiketilebilir. Tohumlar giiglii laksatif olarak kullanilir (Deniz ve dig., 2011).

BILESENLER: Organik asitler (Kumarik asit), Fenolik bilesikler, Flavanoidler (Kuersetin).
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4.1.56. Plantago major L.: Genis Yapraklh Sinirli Ot

\d4,

‘amilya PLANTAGINACEAE
Vo IST : 401
Vom . Plantago major L. \ \ . ‘ ’
ac.F1.Turc.quadr: J
rrov. /11 : ADANA e \

An “
at 07.07.1937
"9 : R, ISTIRANCA \
rar : B. TUTEL :
xp. : R.ISTIRANCA 194 ,

Sekil 4.56: Plantago major L. herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Yapraklarindan elde edilen preparatlar akne, c¢ibanin
olgunlasip patlatilmasinda (gen¢ yapraklarin sicak suda bekletildikten sonra ¢iban iistiine
konulmasi ile) ve iltihapl yaralarin tedavisinde, ar1 ve hasare sokmalarinda s1z1 ve kasintiyi
gidermede; ¢ay1 g6glis yumusatici ve balgam soktiiriicti, damar tikanikliginin giderilmesinde

kullanilmaktadir (Doganoglu ve dig., 2006; Deniz ve dig., 2010).

BILESENLER: Organik asitler, Ugucu yaglar, Saponin, Iridoid glikozit (Aukubin).
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4.1.57. Primula vulgaris L. : Cuha Cicegi

Sekil 4.57: Primula vulgaris L. herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Cuha c¢icegi bitkisinin ¢igek ve geng¢ yaprak preparatlari
Oksiirtigiin dindirilmesinde, romatizmal hastaliklarin tedavisinde ve somnifer, sedatif, ditiretik
olarak kullanilmaktadir. Toz haline getirilen rizomlar iltihaplarin kurutulmasinda, tedavisinde
kullanilmaktadir (Chiej, 1988; Baytop, 1999).Yapraklarinin regel ve sarap yapiminda ve
ciceklerinin geleneksel ilag yapiminda yogun olarak kullanilmasindan dolayr biiyiik
miktarlarda toplanip ticareti yapilmaktadir (Dara, 2006).

BILESENLER: Primulaverin, klorofil, Saponin, Glukozitler.
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4.1.58. Potentilla recta L. : Besparmak Otu

- ROSACEAE
23643
- Potentilla recta L.
' | 4] ’STML
Alt
: 22:05-1969
| B.TUTEL, T, CEL,, A, CIR.

Sekil 4.58: Potentilla recta L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: ishali keser. Mide eksimelerini onler. Cildi giizellestirir ve
yumusatir. Lekeleri giderir. Bademcik, bogaz hastaliklar1 ve dis agrilarinda kullanilir (Deniz
ve dig., 2011).

BILESENLER: Primulaverine, Klorofil, Saponin, Glukozitler.
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4.1.59. Rhododendron ponticum L. : Orman Giilii

....... ERICACEAE
----- 7120
o Rhadodendeon ponticam L

wrow /10 ANTVIN

00-07-1947
A MEILBRONN, M. BASARMAN
A MEILBRONN

Sekil 4.59: Rhododendron ponticum L. herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Komarya ya da agu olarak da adlandirilan orman giiliinden
deli bal denen ve asir1 tiiketimi zehirlenmeye neden olan bal olusur. Zehirli oldugundan
tehlikelidir. Kiiglik dozlarinin romatizma kaynakli agrilara iyi geldigi ve diiiretik etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir (Baytop, 1999; Uzun ve dig., 2008).

BILESENLER: Glikozitler (Erikolin, Andromedotoksin).
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4.1.60. Rubus canescens L. : Bogiirtlen

Familya : ROSACEAE
No.1ST : 40025

Nom. : Rubus canescens DC,
Loc.FL.Turc.quadr:
Prov. /11 : TRABZON
Alt
Dat : 21-06-2012
Leg. : K. KURAL
Dot : K. KURAL

Sekil 4.60: Rubus canescens L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Bitki koklerinin kaynatilmasi ile elde edilen preparatin
karaciger hastaliklarinin tedavisinde, tansiyon problemlerinde, iist solunum yolu
enfeksiyonlarinda, hemorid problemlerinde ve iltihabik durumlarda iltihab1 kuruttugu ve
viicuda dinglik verdigi belirtilmektedir (Korkmaz ve Karakurt, 2014). Bu preparatin ditiretik
etki saglamasinin yani sira bobrek ve idrar kesesindeki kumlarin dokiilmesinde, hemoroid
problemlerinde ve diabetik durumlarlarda fayda sagladigi belirtilmektedir. Yapraklarindan

hazirlanan lapa goz agrisin tedavisinde kullanilmaktadir (Bagc1 ve dig.,2006).

BILESENLER: Ugucu yaglar.
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4.1.61. Salix alba L. : Aksogiit

‘amilys : SALICACEAE

{0.1ST : 40869

tom. : Salix alba L.

LCFL Turc.quadr:

*rov. /11 : TRABZON
Alt

Jat : 26-06-2012

Leg. : K. KURAL

det. : K. KURAL

txp. : To1

Sekil 4.61: Salix alba L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Sedatif, antipiretik, romatizmal ve hemorid kaynakli agrilar
icin analjezik (Baytop,1999). Kas romatizmasi rahatsizlarina iyi gelmektedir, ayrica viicuda
dinglik kazandirir (Bagc1 ve ve dig., 2006).

BILESENLER: Salisin, Tanen, Renk maddeleri.
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4.1.62. Salvia sclarea L. : Misk Adag¢ay1

Familya : LAMIACEAE
No.IST  : 382

Nom. = Salvia sclarea L.

Loc.Fi.Turc.quadr:

prov./11 : ADANA Diste./lige
Al ™

Dat i 01-07-1937

Leg, : R. ISTIRANCA

Deat. : 1.C. HEDGE

Exp. 1 254

Sekil 4.62: Salvia sclarea L. herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Salvia cinsine ait bir ¢ok tiir; yilan 1sirmasi, géz problemleri,
kisirlik ve menstrual diizensiz kanamalari, enfeksiyon hastaliklari, epilepsi, zehirlenme,
alzheimer hastalarindaki unutkanlik sorunlarina, bagirsak problemleri gibi rahatsizliklara kars1
halk arasinda kullanilmaktadir (Sezik ve dig., 1983). Salvia tiirlerinin i¢erdigi aktif bilesenleri
belirlemek iizere yapilan cok sayida calisma mevcuttur. Incelenen tiirlerin biyolojik
aktivitelerinin; antimikrobiyal, antiviral, antioksidant, antitiimor etkiye sahip oldugu ve
ozellikle sinirsel ve zihinsel problemlerin ve gastrointestenal hastaliklarin tedavisinde etkili

oldugu gozlenmistir (Digrak ve dig., 1999; Parekh ve dig., 2005).

BILESENLER: Ugucu Yaglar.
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4.1.63. Sambucus ebulus L. : Bodur Miirver

-

CAPRIFOLIACEAE

40910
Sambucus ebulus L

TRABZON
an

21062012

K. KURAL

K. KURAL

Sekil 4.63: Sambucus ebulus L. herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Daha ziyade ¢igek, ender olarak meyve, kok ve yapraklar
halk tarafindan geleneksel kullanimda yer alir. Yapraklar, rizomlar ve meyvelerden hazirlanan
tozdan s1vi formlara kadar olan preparasyonlar kullanim formlaridir. Yapraklardan laksatif ve
iltihaplanmalara karsi, rizomlardan ise diiiretik ve yine laksatif amagh faydalanilmaktadir
(Ansin ve dig., 1994). Meyveler boyar madde kaynagi oldugundan boya sekteriinde
kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

BILESENLER: Glikozitler, Tanen, Ugucu yag, Organik asitler, Saponin.
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4.1.64. Sambucus nigra L. : Kara Miirver

\‘\'

Familya : CAPRIFOLIACEAE
No.IST : 3548

Nom. : Sambucus nigra L.

Loc.Fil . Turc.quadr:
Prov. /1l : BALIKESIR Diste./lice
Alt ™ X

: 28-06-1944

: M. BASARMAN

: M. HEILBRONN

Sekil 4.64: Sambucus nigra L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Kan temizleyici, laksatif, analjezik ve ditiretik. Esans elde
etmede, bocek ilaci yapiminda, besin ve saraplara koku vermede faydalanilir. Zehirli
alkaloitler icerir (Chiej, 1988). Yaprakli dallar iri sekilde dogranir ve biiyiik¢e bir kapta bol
miktarda su ile inflizyonu hazirlanir. Hazirlanan infiizyon 1lidiktan sonra agriyan bacaklar iple
dolanir ve bu inflizyonun i¢ine daldirilir. Bu sekilde beklenir ve daha sonra bacaktaki ipler

¢Oziiliir. Haricen bacak agrilarinda kullanilir (Sarikan,2007).

BILESENLER: Glikozit, Ugucu yag, Vitamin C, Karotinoid, Tanen.
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4.1.65. Sapanoria officinalis L. : Sabun Otu

Sekil 4.65: Sapanoria officinalis L. herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Kan temizleyici, ditiretik, terletici, gii¢ verici olarak

degerlendirildigi gibi anjin, artrit, egzama, karaciger ve romatizmal hastaliklarda da

yararlanilir (Acartiirk,1996).

BILESENLER: SaponinleOrganik asitler, Ucucu yaglar, Yag asitleri.
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4.1.66. Senecio vulgaris L. : Kanarya Otu

Familya = ASTERACEAE
Mo asT + 2989

Nowm, ‘ | Senacio vulgaris L.
Locr i durcquade:

Prov./ti | BURSA

an
Dat | 17-05-1944
e | M. BASARMAN

Dot © 0. BUDAK

L3

Sekil 4.66: Senecio vulgaris L. herbaryum érnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Yumusatici, intestinal sistemdeki parazitleri diisiiriicii, yara
iyilestirici, emanagog olarak kullanilmaktadir (Deniz ve dig., 2010).

BILESENLER: Tanen, Inulin, Flavanoidler, Alkoloid, esansiyel yaglar.
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4.1.67. Silybum marianum L. : Deve Dikeni

| TEXIROAG
an

Bt | 17051978

\ey | BTUTRL

et i 5. YOZBASIOGY

Sekil 4.67: Silypbum marianum L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Tohumu karaciger koruyucusu, cilt problemlerinde ve
bakiminda etkilidir. Geng¢ dal ve ¢i¢eklerden elde edilen dekoksiyonun romatizmal agrilara

kars1 analjezik etki gosterdigi belirtilmektedir (Tanker ve Tanker, 2003).

BILESENLER: Flavonoid, Eterik yaglar, Tanen.
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4.1.68. Solanum dulcamara L. : Yabanci Yasemin

SOLANACEAE

No IsT 2[535
Nom. Solanum dulcamara L.
Lot ) L. Turc.quad
- prov /11 ISTANSUL |
: \ - At
‘ . Dat 01-08-1966
L) . 4 MEASICE. Ontsemsl (g H. DEMIRIZ, ENB. . G. AKGUN
y PERRERARIL AL Al v AT
T pet .
¢ e Bele
N Mty 4THN Lxp Dem. 6006

B . R N

Sekil 4.68: Solanum dulcamara L. herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Geng dallar cilt rahatsizliklarinda, ayrica kan temizleyici,
hafif uyusturucu, romatizmal sikayetlerde analjezik olarak kullanilmaktadir. Cinsel uyaricidir.

Yiiksek dozlar1 zehirlidir (Baytop,1999; Bown,1995).

BILESENLER: Silibinin, silimarin
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4.1.69. Tanacetum parthemium (L.) Schultz : Beyaz Papatya, Giimiis Diigme

 : 02-07-1947
_ : A. HEILBRONN, M. BASARMAN
. A. HUBER-MORATH

|
PN SRR R SRCEER A AE srns

Sekil 4.69: Tanacetum parthemium (L.) Schultz herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Ci¢ek ve gen¢ yapraklardan hazirlanan ¢esitli ekstreler
kullanilir. Mide spazmlarinda, sedatif ve emanagog etki gosterir. Ekstreleri likor ve parfiim
sektoriinde, likor ve parfim sektoriinde; alkolli ekstreleri travmatik cilt eziklik ve

morarmalarinda, ve mantar enfeksiyonlarinda etkilidir (Ozkan, 2005).

BILESENLER: Esansiyel yaglar, Fitosterol, Organik asitler, Tanen.
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4.1.70. Taraxacum officinale Wigg.: Kara Hindiba

[

2

Familya

: ASTERACEAE

No.ISY : 14062

Nom. : Taraxacum officinale Wigg.

Loc.Fi1l. . Turc.quadr:

Prov./711 @ BURSA Diste./ilce :
Al o

Dot : 14-05-1955

Leo. : M. HEILBRONN

Det. : M. HEILBRONN

Sekil 4.70: Taraxacum officinale Wigg.herbaryum ornegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Sivi, tentiir ve inflizyon formlari diabet, mide kanseri,
ditiretik, romatizmal hastaliklarin tedavisinde, kolesterol seviyesini diisiirmede ve karaciger
saglig1 i¢in kullanilmaktadir (Sar1 ve dig., 2010). Karahindiba tiirlerinini kullanimi eski
Yunan kiiltiiriine kadar gitmektedir. Grek dilinden kdken almistir ve Taraxis= inflamasyon ve
akeomani= tedavi eden kelimelerinden olusmustur. Inflamasyonu tedavi eden Taraxacum
cinsine ait tiirler cok eski zamanlardan itibaren tibbi a¢idan kullanilmislardir. ilk kullanimina

dair bilgiler 10. ve 11. yiizyila ait olup karaciger ve dalak hastaliklarinda ki kullanimidir.
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Alman botanik¢i L. Fuchs tarafindan, gut hastaligi, diyare, 6dem, dalak ve karaciger
rahatsizliklarinda kullanildigini belirtmistir. Aborijinliler tarafindan bitkinin tiim kismindan
ya da kokiinden yapilan preparasyonlarin bobrek ve gastrit sikayetlerinde faydalandiklar
bilinmektedir (Sweeney ve dig., 2005). Geleneksel tipta egzama ve cilt rahatsizliklarinda ve
ayrica romatizmal eklem hastaliklarin da da kullanilmistir (Bisset ve dig., 1994). Meksika
geleneksel tibbinda dekoksiyonu diabet hastalifinin kontrol edilmesinde yerini almistir
(Hernandez-Galicia ve dig., 2002). Geleneksel Tiirk tibbinda ise laksatif, ditiretik ve kuvvetli
anti diabetik olarak kullanilmaktadir (Ertas ve dig., 2005).

BILESENLER: Inulin, Taraksin, Triterpenler (Taraxol), Fenolik bilesikler, Mineraller,
Vitamin A, B, C ve D, Tanen, Musilaj.
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4.1.71. Taxus baccata L. : Adi Porsuk

Familya

I TAXACEAE
No. IST . 40862
Nom. ! Taxus baccata L.

Loc.Fil . Turc.quadr:

Al 1150m
i 26-06-2012
¢ K. KURAL
: K. KURAL
= T89

Sekil 4.71: Taxus baccata L. herbaryum o6rnegi.

vrrov./il T TRABZON Diste. /lice

GELENEKSEL KULLANIMI: Porsuk agacinin aril denen kismi harig, geri kalan kisimlari

zehirlidir. Olgun arillerzehirsiz oldugundan tiiketilebilir. Daha 6nceden yapraklari emanagog,

damar biiziicli, romatizmal sikayetler ve sara tedavisinde kullanilmis olmasina ragmen,

giiniimiizde kalpte fel¢ meydana getirmesi, ¢ocuk diisiirlicii etkisi ve 5 adet yapragin

tiiketilmesinin bile 6liimlere yol actigimin farkina varilmasi nedeniyle kullanilmamaktadir.

Asirt doz kalbin felg olmasina neden oldugu gibi, ¢ocuk diisiiriilmesine neden olur (Palabas,

Uzun, 2006). Zehirli olmasina ragmen kabuklarindan elde edilen ekstreden izole edilen Taxol

maddesi basta meme ve ovaryum kanserleri olmak {izere belli kanser tiirlerinde etkili oldugu

kabul edilmis ve kullanilmaya baslanmistir (Ansin, 1994).

BILESENLER: Taksin, Milossin, Taksikotin, Tanen.



84

4.1.72. Tilia argentea Desf. ex DC: IThlamur

TILACEAE vl
|Tde
{220 0C

| coscmca B | V. Erger

|5
| g ormasly

r————————
moanTne -

Sekil 4.72: Tilia argentea Desf. ex DC herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Cigek ve braktelerinin demlemesi soguk alginligi, nezle grip,
sinir sistemi gii¢clendirici, gogsii yumusatici, kan dolasimi diizenleyici, Oksiiriikk dindirici,
balgam soOktiiriicti, rahatlatici, uyku getirici etki gosterir. Hipertansiyonu olan kisiler

kabuklarini ¢igneyerek faydalanir (Savran ve dig. 2006).

BILESENLER: Tanen, Miisilaj, Ugucu yag, Tiliasin. Organik asitler.
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4.1.73. Tussilago farfara L.: Oksiiriik Otu

| BOW

Dt | 25:04-1947
Leg. A HEILERONN, M. BASARMAN
Det. + M. BASARMAN

Sekil 4.73: Tussilago farfara L. herbaryum érnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Oksiiriik otunun cicek ve cicek tomurcuklarinm cesitli
preparasyonlar1 halk tarafindan solunum yolu enfeksiyonlari, grip, nezle, bronsiyal
enfeksiyonlarin tedavisinde, Oksiirligii dindirmede, egzamada ve giiclii ekspektoran olarak
kullanilmaktadir (Akbulut, 2006). Oksiiriik otu c¢igeklerininden elde edilen lapa cilt
hastaliklarinda kullanilmaktadir. Koklerinden elde edilen bilesenler bazi ilaglarin

hammaddesini olusturmaktadir (Bayrak, 2006).

BILESENLER: Ugucu yaglar, Organik asitler, Tussilaginin, Miisilaj, Peptin.
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4.1.74. Urtica diocia L. : Isirgan

Yomityn
No.IsY 40834
Nom. ¢ Urtica dicica L.

Lec.F 1 Yorr.guadr:

Frov. /N : TRABZON
AN

om = 09-12-2011

Leo © K KURAL

Dot K. KURAL

Sekil 4.74: Urtica diocia L. herbaryum oérnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Dioskorides Urtica diocia yapraklarmin idrar soktiiriici,
kabizlik giderici, astim ve akciger iltihabi tedavisinde kullanildigini belirtmistir. Isirgan
otunun eskigaglardan itibaren hemen hemen her iilkenin geleneksel tibbinda kullanildigina
dair kanitlar mevcuttur. Tohum ve yapraklar1 ya tek basina ya da diger bazi bitkilerle birlikte
hemoroid, egzema, kansizlik, karaciger enfeksiyonu, romatizmal hastaliklar ve baz1 kanser
tirlerinin tedavisinde kullanilmaktadir (Konrad ve dig., 2000; Leporatti ve Corradi, 2001;
Miraldi ve dig., 2001; Petlevski ve dig., 2001). Bir¢ok ¢aligmada Isirgan otunun analjezik
(Yongha ve dig., 2005), anti-bakteriyel (Giilgin ve dig., 2004; Uzun ve dig., 2004; Aksu ve
Kaya, 2004), anti-diyabetik (Newall ve dig., 1996; Ziyyat ve dig., 1997; Bnouham ve dig.,
2003; Farzami ve dig., 2003), kardiyovaskiiler sistem saghigi (Testai ve dig., 2002), idrar
soktiiriicii (Tahri ve dig., 2000), anti-enflamatuar (Randall ve dig., 1999) ve anti-romatizmal
(Riehemann ve dig., 1999) etki gosterdigi belirtilmektedir.

BILESENLER: Urtikosit, Histamin, Asetilkolin, Organik asitler (Formik asit), C vitamini.
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4.1.75. Vaccinum myrtillus L.: Yaban Mersini

Familya
No.IST : 95

Nom. = Vaccinium myrtillus
Loc.F L. Turc.quads:
Prov. /1 : BURSA
Alt
Dat 1 26-07-1917

Leg. : E. LEICK

Sekil 4.75: Vaccinum myrtillus L. herbaryum 6rnegi.

GELENEKSEL KULLANIMI: Yaban mersini bitkisinin yaprak ve meyveleri halk tibbinda
kullanilmaktadir. Astrenjan, antidiyaretik, antidiabetik, hipoglisemik, oftalmik etki gosterir.
Taze meyve ve yapraktan ziyade kurutulmus meyve ve geng yapraklarin daha etkili oldugu
bilinmektedir. Yaprak ve meyveler sahip olduklar1 dogal yesil boya nedeniyle boya
sektoriinde de kullanilmaktadir. Meyvenin ekzokarp kismi gece korliigii tedavisinde, yapragin
sulu ekstresi goz temizliginde etkilidir (Chiej,1988; Baytop, 1999).

BILESENLER: Tanen, inositol, Karotinoid, Miyritilin, Tanen, Musilaj.
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5. TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde bulunan tibbi bitkilerin potansiyellerinin saptanmasi iilke ekonomisine, geleneksel
halk tibbina, kiiltiirel yapimiza, ¢evre ve doganin korunmasina fayda saglayacaktir. Bu tezle

bu bilincin kazanilmasi i¢in katki saglamas1 amaglanmustir.

Ortacag‘1 izleyen yiizyillar otlardan ilag yapanlar i¢in basariyla dolu olmasia ragmen kimi
zaman kuskucu ve kiskang ¢evreler bu basarilar1 ve ugras veren kimseleri biiyiictiliik ve batila
inanmak ile su¢lamaktaydi. On yedinci yiizyil ile birlikte biitiin bilimler ile birlikte kimya da
da biiyiikk bir patlama gorildii. Boylece bilim adamlari bir bitkinin yararli boliimlerini
saklayip koruma olanag: elde edildi. Cok deger verilen bitki pargalar1 “etkin 6z olarak
tanimlandi. Kimya bilimi sayesinde yararli 6zsuyun i¢indeki baska 6zelliklerin kesfedilmesi
ve bunlarin yapay olarak yeniden iiretilmesi miimkiin oldu. Dis agrisim1 dindirmek isterken,
kulak agrisina sebep olmak gibi dogabilecek ters etkiler ortadan kaldirildi. Giiniimiizde
eczacilar bu konuda en bilgili kimseler olarak bitkilerin belirli boliimlerini tedavide
kullanmaktadir. Hastaliklara iyi gelen taze bitkileri bulmak ve korumak kolay bir is degildir.
Bu otlar1 taniyip bulabilmek hiiner ister. Hangi bitkinin yararli oldugunu, ne zaman
toplanacagini, yararl olanla ona benzeyenin, zehirli olanin ayirt edebilmek i¢in bu ayirimi
yapabilecek sistematik bilgiye sahip olan bitki bilimcilere “botanik¢ilere” ihtiyag vardir.
Ozellikle bu yénde biiyiik bir hazineye sahip iilkemizde botanik biliminin 6nemi ¢ok
biiyiiktiir. Bu farkindaliga sahip olamadigimiz i¢in biiyiik ila¢ sirketleri diinyanin ¢esitli
yerlerinde bizden aldiklar bilgiler ile gizli gizli bitkiler yetistirmektedir.

Universiteler ile sirketlerin ortakligi sonucunda akademisyenler sirketten kar alabiliyor.
Bitkiler ile ilgili incelemelerde ticari kurumlar deney neticelerini kamuoyuna ayni sekilde
aciklayamayabiliyor. Yani bir¢cok netice deneyi yapmayan akademisyenlerin adi kullanilarak
ilacin faydali oldugu yoniinde sonuglaniyor. Giiven vermesi amaci ile iinlii arastirmacilarin
sifatindan yararlaniliyor. Bunun 6nlenebilmesi i¢in akademisyenlerin para aldiklari, destek
aldiklar1 kurumlar1 beyan etmek gibi kurallara uymalar1 gerekiyor. Neticenin mesuliyetini
istlenmeleri gerekiyor. Cikar ¢atismasinin onlenmesi i¢in sonuglar ticari sirketler destegiyle

aciklanmamalidir.
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