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OZET

Psikiyatri Hemgirelerinin Varolussal Kaygilar ile Ozgiinliik ve
Oz-Duyarliklanr Arasindaki iliski

Amag: Psikiyatri kliniginde ¢alisan hemsirelerin varolugsal kaygilari ile 6zgiinliik ve
0z-duyarliklar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla planlanan Kesitsel bir
calismadir.

Materyal ve Metod: Arastirma Subat 2018-Agustos 2018 tarihleri arasinda Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi’nin psikiyatri
kliniklerinde g¢alisan 192 hemsire ile yiiritiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu, Varolussal Kaygilar
Olgegi, Ozgiinliik 6lgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi kullanilmistir. Calismadan elde edilen
veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0 programi ile analiz
edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayic1 istatistikler, independent t testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.
Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamast 32,114+9,06 olarak saptanirken, mesleki
deneyim yil1 ortalamalar1 9,6849,75 olarak belirlenmistir. Varolussal Kaygilar Olgegi
toplam puani ile Ozgiinliik Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi toplam puanlari arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (p<<0,01).

Sonu¢: Arastirmada psikiyatri hemsirelerinin varolussal kaygi diizeyleri arttikga
Ozgiinlik ve 0z duyarlik diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Hemsirelik
egitiminde hemsirelerin benligini kesfedebilecegi, iyi hal diizeylerini arttirip caligma
ortamina hazirlayacak konularin arttirilmasi, psikiyatri hemsirelerinin 6z duyarliklarini
arttirmaya  yonelik psikoegitimler verilmesi, 0Ozgilinlik konusunda psikiyatri
hemsirelerine yonelik kurs ve egitim gibi diizenlemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Varolussal kaygi; Psikiyatri hemsireligi; Ozgiinliik; Oz Duyarlik
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Ondokuz Mayis Universitesi — Samsun, Temmuz— 2019



ABSTRACT

The Relationship Between Psychiatric Nurses's Existential Anxiety With
Authenticity and Self Compassion

Aim: It is a cross-sectional research done to determine the effect of existential anxiety
that the nurses working at psychiatry clinics on their authenticity and self-compassion.
Material and method: The research conducted with 192 nurses working in psychiatric
clinic of Professor Doctor Mazhar Osman Psychiatryc Research Hospital between
February 2018- August 2018. In this research as tools of gathering data, personal
information form, Existential Anxiety Scale (with the permission of the participants),
Authenticity Scale an Self-Compassion Scales are used. The data gotten by the work as
analized by the SPSS (Statical Package for Social Sciences) 22.0 programme.
Results: The mean age of the nurses was 32,11 £+ 9,06 while the mean of professional
years was 9.68 £+ 9,75. There was a negative correlation between the total scores of the
Existential Concerns Scale and the total scores of the Originality Scale and the Self-
Sensitivity Scale (p <0.01).
Conclusion: Findings from the study showed that as the existential anxiety levels of
psychiatric nurses increased, the authenticity and self-compassion decreased. It is
recommended that increase the subjects that nurses can discover their self in nursing
education, increasing the level of well-being and preparing them for working
environment, giving psychoeducation to increase self-sensitivity of psychiatric nurses,
making arrangements such as courses and training for psychiatric nurses on
authenticity.

Key words: Existential anxiety; Psychiatric Nursing; Authenticity; Self-Compassion
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SIMGELER VE KISALTMALAR

VKO :Varolussal Kaygilar Olcegi
00 : Ozgiinliik Olgegi
ODO :0z Duyarlik Olgegi
WHO :World Health Organisation
(Diinya Saglik Orgiitii)
SPSS : Statistical Package for the Social Sciences
TDK : Tirk Dil Kurumu
ark. . Arkadaslari
Max : Maximum

Min :Minimum

p : Anlamlilik Diizeyi

t : ttesti

F : Tek Yonlii Varyans Analizi
X : Post-Hock Analizi Puani
% “Yiizde

r : Korelasyon Analizi Puani
< : Kiigiiktiir

- : Negatif Yonde Iliski
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1.GIRIS

1.1.Problemin Tanim ve Onemi

Bireyin, ailenin ve toplumun bilgi eksikligini gidermek, bireyin sagligini
siirdiirebilmesi i¢in gereksinimlerini karsilamak ve toplum sagligin1 en {ist seviyede
tutmak hemsireligin 6nemli amaglar1 olarak bilinmektedir. Hemsireligin 6zii bireye
yardimi igermektedir (Birol, 2011). Hemsgirelik, insanlarin ihtiyaglar1 {izerinde
yogunlasan bir bilim ve ayni zamanda sanat olarak tamimlanmistir. Cagdas saglik
sistemi icerisinde hemsirelik; insan gereksinimlerinden dogan, bireylere ailelere ve daha
kapsamli ele alinirsa topluma saglik hizmeti sunan bir meslektir. Bir bagkasinin bakim
sorumlulugunun {stlenilmesi, o kisiye verilen bakimin birey iizerindeki etkisi
hemsirelik meslegine evrensel ahlaki sorumluluklar yiiklemektedir. Bakimin bu ahlaki
boyutu ve duygusal etkileri hemsirelik mesleginin temel yapisini olusturmaktadir (Lu ve
ark. 2000)

Yeterli bakim verebilme, etik ilkeler dogrultusunda iliskilerini sergileme,
cesaret ve kararlihlk hemsirelerin  6nemli Ozelliklerindendir. Bu  Ozellikleri
gerceklestirmek i¢in hemsirenin 6zgiin olmasi1 gerekmektedir ve bu da var olma
kaygistyla yilizlesme anlamina gelmektedir. Hemsire-hasta iliskisinde sik sik 6zgiin
olma kavramiyla kars1 karsiya gelinmektedir. Hemsirelik ve 6zgiinlikk kavrami ig igedir.
Hasta ile etkili iletisimde 6zellikle psikiyatri hemsirelerinde, giiven, yalinlik, dogruluk,
saflik, 6zerk olma yani 6zgiin olma hemsire ve hastanin psikolojik olarak rahatlamasina,
bas etme ydntemlerini daha etkili kullanmasina olanak saglayacaktir. Ozgiinliik kavrami
kelime anlami olarak orijinallik, orijinalite anlamima gelmektedir (TDK-Tiirk Dil
Kurumu, 2018). Baz1 alanlarda kullaniminda genel olarak ger¢ege uygunluk manasi
verilmistir.  Ozgiinliik kavramui kisinin kendisiyle ve gevresiyle uyumu konusunda
olduk¢a 6nemli bir kavram olup, bireyin psikolojik sagligiyla da yakindan ilgilidir.
Ozgiinliik kavrami, kisinin kendini anlamasi, ontolojik gergekliklerinin farkinda
olabilmesi ve davranislarini da bu gergeklikler dogrultusunda gergeklestirebilmesi
olarak ozetlenebilir (Kernis ve Goldman, 2006; Wood ve ark., 2008). Bireyin 6zgiin
olabilmesi i¢in olumsuz durumlarda ortaya ¢ikan duygulara ne kadar acik oldugu, bu
duygulara kars1 farkindaligin1 ve kabullenebilirligini gosteren 6z duyarligin gelismesi
gerekmektedir (Akin ve ark, 2007).



Oz-duyarlik (Self-compassion) kavramini merhamet, sevecenlik anlamia
gelen “compassion” kelimesinden yola ¢ikarak tanimlanacak olursa; duyarlik, bireyin
disartya yonelttigi anlayis olarak tanimlanabilir, baska bir deyisle duyarlik bireyin diger
insanlarin acilarina ne kadar acik oldugu ve insanlarin hata yapmalarini dogal
karsilayabildigi ile ilgilidir. Benzer sekilde 6z-duyarlik kavrami da bireyin ac1 veren
durumlara ne kadar agik oldugu ve yaptigi hatalar1 kabullenip, kendisini yargilamadan,
kendine merhametle yaklasabilmesidir (Neff, 2003b).

Psikiyatri hemsirelerinin zorlu ¢alisma ortami yasantilarindan kaynaklanan
varolussal kaygilarinin yani sira mesleki olarak var olma savasi vermeleri de ayri bir
varolusgsal problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Engin ve ark., 2016). Psikiyatri
hemsireleri, suicid riski olan ve tesebbiisiinde bulunan, depresif ve ger¢eklik duygusunu
kaybetmis hastalarla siirekli bir arada olmak ve bakim vermek durumundadirlar.
Psikiyatri hemsirelerinin yaptiklari gézlem ile hasta durum degisikliklerinin zamaninda
farkinda olmalari, hastalarin saldirganlik risklerinin girisime doniismesini engelleyen
davraniglar sergilemeleri gerekmektedir. Hemsire hasta ile iligkisinde karsilikli saygi
cergevesi icerisinde ortak bir deneyim gerceklestirmek adina duygusal iletisim
kurabilmeli, hastanin i¢gorii kazanmasi ve davranis degisikligini dogru bigimde
gelistirebilmesi igin kisisel niteliklerini ve klinik becerilerini kullanmalidir (Yesil ve
ark. 2010; Coskun ve ark. 2015). Biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel agidan bakima
ihtiya¢c duyan hastalar ile etkili iletisimin saglanabilmesi i¢in psikiyatri hemsiresinin
anksiyete, agresyon, ilizlintii ve nese gibi durumlar1 taniyor olmasi ve 6zgiin, agik ve
kisiye 6zel iletisim kurmayi biliyor olmasi gerekmektedir. Psikiyatri hemsiresinin kendi
duygularini, davranislarin1 ve tepkilerini anliyor olabilmesi hastanin benzersizligini
kabul etmesini saglar. (Stuart, 2014).

Yapilan galigmalarda 6zgiinliik ve 6z duyarlik kavramlarmin olumlu psikolojik
belirtilerle yakindan iligkili oldugu goriilmiistiir (Goldman ve Kernis, 2002; Neff ve
Harter, 2002). Varolussal yaklasimda bireyin 6z farkindalik sahibi oldugu ve kendini
gerceklestirme yolunda 6zgiir bilingle hareket etme kapasitesine sahip oldugunu soyler.
Birey ben merkezli oldugu kadar, diger insanlarla iletisimde olma gereksinimindedir.
Ait olma hissi, anlam ve amag sahibi olma varolugsal iyilik haliyle yakindan ilgilidir.

Her insanin kaginilmaz olarak yasadigi i¢sel catigmalar ve varolugsal bunalimlar ile



yiizlesip kendini gergeklestirmesi bireyin otantik bir yasam siirdiirmesini saglar.(May,
2012).

1.2. Arastimanin Amaci
Bu aragtirma psikiyatri hemsirelerinin varolussal kaygilar ile 6zgiinliikk ve 6z

duyarliklar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

1.3.Arastirmanin Sorulari

Psikiyatri hemsirelerinin demografik ve mesleki 6zelliklerinin varolussal kaygi
diizeyleri tizerine etkisi nedir?

Psikiyatri hemsirelerinin varolussal kaygilarinin 6zgiinliik diizeylerine etkileri
nelerdir?

Psikiyatri hemsirelerinin varolugsal kaygilarinin 6z duyarliklari tizerine etkisi

nedir?



2. GENEL BILGILER

Bu kisimda varoluscu felsefe, varolussal kaygi, oOzgilinlik ve 6z-duyarlik

hakkinda literatiir taramasi1 sonucu elde edilen bilgiler derlenip paylagilmistir.

2.1.Varoluscu Felsefe

Var olmak, var olanin ne oldugu varlik problemi felsefe tarihi boyunca
tartisilmig olup bu tartigmayi yapan bilim dali ontolojidir (varlik bilimi). Varolus
kavrami Latin dilindeki ex-sistere sozcligiinden koken alip, belirmek, ortaya ¢ikmak
anlamina gelmektedir. (Gegtan, 2016).

Varlik problemi Aristo’nun metafizik (fizik 6tesi) adli eserinde tartisiimig ve
ardindan gelen diisiince akimlarinin tamaminda 6ncelikle varlik konusu tartigilmistir.
Realistler varligin insan diislincesinden bagimsiz olarak var oldugunu savunmus,
nihilistler ise hi¢bir sey yoktur diyerek varligi reddetmislerdir. Daha bir¢ok filozof ve
diistince akimlart varligin ne oldugu, varligin olup olmadig1 ve varligin 6zii hakkinda
diisiincelerini beyan etmislerdir (Esenyel ve ark., 2009). Emmanuel Mounier varolus¢u
diisiincenin Aziz Augustin, Aziz Bernard ve stoacilara kadar uzandigini sdylemistir.
Blaise Pascal ardindan Main de Brain ve Soren Kierkegaard’in varolusculugun
temellerini olusturduklarini diistinmektedir (Sartre, 2005).

II. Diinya savasinin ardindan Avrupa’da ortaya c¢ikan yikim ve insanlar
tizerinde biraktigr etki sonucu, donemin akilci yaklagimlari yetersiz kalmistir. Yasanan
yikim ve bunalim iizerine diisiiniirler yasamin anlamsizligi, kaygi, absiird, yabancilasma
gibi yasantilara yogunlagmislardir. Bilim formiiller iizerine kurulu bir diizendir ve
varlifa vyiizeysel bakmaktadir. Yasalarla kurulmustur ve bu yasalar, olgularin
baglantilari, devamliliklar1 ve benzerlikleri iizerinde durmaktadir. Jaspers ise gercegi
ararken gercegin yasalarla uyusan degil tersine bir defaya mahsus oldugunu soyler
(Bakis, 2016). Bireye duyulan sayginin azalmasi, toplumun bir kitle olarak algilanmasi
sonucu var olan bireyi etkileyen anlam ve se¢im gibi temel sorunlari sorgulayan
felsefeye varolusguluk denir. Varolusgu felsefe insanin anlam arayisindan koken
almaktadir (Soccio, 2010).

Varolusguluk terimi felsefi bir terim olarak ilk kez Jean-Paul Sartre ve Albert
Camus tarafindan kullanildigi kabul edilse de oOncesinde Soren Kierkegaard’in

varolusculuk terimini bugiinkii anlamiyla ilk kez ortaya koydugu soylenmektedir.



Martin Heidegger ve Friedrich Nietzsche’de kendilerini varoluscu olarak
tanimlamamalarina ragmen varolusgu diisiincenin kurucularindan kabul edilmektedirler.
Varoluscu olarak kabul edilen bir¢ok diisiiniir bu etiketi kabul etmemistir. Bunun sebebi
aslinda varolusguluk diisiincesinin kendisinden kaynaklanmaktadir. Bir ideale yahut
dogmaya ait olma ve baglanma varoluscu diisiinceyle c¢eliseceginden, varoluscu
diistiniirlerin biiyiik bir kism1 bu felsefi akima tamamiyla ait olmak yerine kendilerine
0zgii diisiinceler ortaya koymaktadirlar. Bu durum varoluscu diisiincenin bir ideoloji
olarak sistematik bi¢cimde tanimlanmasi olanagimi ortadan kaldirmaktadir (Hoffman,
2015; Soccio, 2010; Yikilmaz, 2016). Marcel de varligin tartisilacak ve uzmanlasilacak
bir alan olmadigini yasanmasi gereken bir gizem oldugunu soéyleyerek, yapilacak
tanimlamalarin anlamsizligini ortaya koymustur (Bakis, 2016).

Ardinda uzun bir disiince gelenegini barindiran varolusculuk akimi
Kierkegaard ile birlikte tanrici varoluscular ve tanritanimaz varolusgular olarak ikiye
ayrilmistir. 19. yiizyila gelindiginde doga ve insan bilimlerinde gelismeler filozoflari
¢ikmaza siiriiklemeye baglamistir. Bu ¢ikmazdan psikoloji ve hermenétik ile kurtulmay1
amaglayan Husserl’in psikoloji alanindaki cabalar1 da natiiralist bakis acisindan
uzaklagamamaistir. Daha sonra Descartes’e yonelerek yeni sdylemler gelistiren Husserl’e
gore biling bos bir kaliptan ibarettir ve tek bagina hi¢bir anlami yoktur. Husserl’in
ogrencisi Heidegger diisiince diinyasinin ic¢inde kaldigi ikilemlerden ancak varlik
sorununa (ontolojiye) yeniden bagvurarak siyrilabilecegini ileri slirmiistiir (Timur,
2014). Heideger’e gore varlik kendini varetmek, kendi kendisinin imkanlar1 olmaktir.
Onemli olan yapilan se¢imin dogru olmasi degil, segimin yapilabilmesidir, bireyin
kendi varligiyla se¢im yapmasi ve sonuglarini tistlenmesidir (Sartre, 2014).

Jean-Paul Sartre varolusgulugu sdyle tanimlamaktadir: Her nesnenin bir 6zii bir
de varligi vardir. Oz, siirekli nitelikler toplulugu demektir. Varlik ise diinyada aktif
olarak bulunus demektir. Cogu kimseler, 6ziin 6nce varligin sonra geldigine inanirlar.
Ornegin, bezelyeler bir bezelye diisiincesine gore yerden biter. Bu diisiiniis koklerini
dinden alir. Buna goére Tanr1 insan1 kendindeki insan diislincesine gore var eder. Fakat
bu diisilinlisi savunan inangsiz insanlar da vardir. Onlara gore biitiin insanlara 6zgii
ortak bir 6z vardir, bu degismez 6ziin adi insan dogasidir. Nesne ancak 6ziine uydugu
zaman var olmaktadir. Varolusculuk bu goriisiin aksine, varolusun 6zden 6nce geldigini

savunan goriistiir. Yani insan once vardir ve sonradan 6ziinii kendi yaratir. Diinyaya



atilarak, orada ac1 ¢ekerek, savasarak yavas yavas kendi benligini belirler. Bu belirleme
yolu hi¢ kapanmaz (Sartre, 2005). Heidegger varlik ve 6z konusunda seyin ne oldugunu
bildirdigini, varolusun ise seyin var oldugu gergegini ifade ettigini sdylemektedir
(Bakis, 2016). Varolusgulugun temel kavramlar1 Ozgiirliik, yabancilasma, se¢im,
0zdeslik, 6zgiinliik, bireysel kurtulus, giivensizlik ve kaygi kavramlarin1 kapsamaktadir
(Soccio, 2010).

Varoluscular arasinda yapilan varolusguluk tanimi degisse de varoluscularin
her bir akiminin kendi i¢inde belirledigi yol ve bazi ortak temalar bulunmaktadir:

e Varolus 6zden dnce gelir. Oz bir kader degildir, insan ne yapt1 ise odur.

e Hiimanistik diisiince; varolusguluk insan, birey merkezli bir felsefedir. Bilim
karsit1 degildir ancak toplumsal ve ekonomik baski altinda kalmis bireye
kimlik ve anlam arayis1 firsat1 vermektedir.

e Etik problemlere 6nem verilmektedir. Her varoluscu ahlaki kendi ¢er¢evesinde
anlatmistir ancak temel kaygi kisilerin bireysel ve toplumsal diizeyde ne kadar
otantik (6zgiin) olabildigidir (Flynn T, 2006).

Varolusculuk ardinda derin bir edebiyat ve kiiltiir barmdirmaktadir. Insam
anlarken bilincin derin yansimalarina bakar ve varoluscu diisiiniirler diinya hakkinda
kendilerine 6zgii bir bakis agisi ortaya koymaktadirlar (Deurzen ve Baker 2005).
Varolusculuk bir felsefe oldugu kadar kiiltiirel bir hareket olarak da tanimlanabilir. Karl
Jaspers, Martin Heidegger, Martin Buber, Jean Wahl, Gabriel Marcel, José Ortega y
Gasset, Miguel de Unamuno, Nikolai Berdyaev ve Lev Shestov gibi tinlii filozoflarla
1940-1950’1i yillarda Avrupa’da varolusgu felsefe dikkat ¢ekmis ve edebiyat, sinema
gibi sanat alanlarinda da etkisini gostermistir (Crowell ve Steven, 2017).

Varolusculugun en ¢ok elestirilen yonii hayatin kotli yonleri {izerinde durdugu
iddiasidir. Ancak varolus¢uluk insan hayatindaki her gercegin ve her eylemin, ¢evre ve
insan 6zgiinligiini igerdigini sOyler. Esasen varoluscu bakis agis1 hayatin kotii yonleri
tizerinde durmaktan ziyade bunlar1 yadsimaz. Hayati bir biitiin olarak ele alip, aci,

hiiziin, keder gibi duygularinda yasanmasi gerekliligini savunur (Sartre, 1956).



2.2.Varolussal Kaygi

Kaygi kavram olarak, olabilecek géz korkutucu bir olay1 bekleme durumudur.
Kaygi durumu beraberinde kas gerginligi, dikkatli ve tetikte olmayr ve kagingan
davranig1 getirir. Kaginma davraniglart da kaygi durumunun azalmasini saglar (Kéroglu,
2014). Varolugsal kaygi durumu ise insanin varligini algilayan tek varlik olarak kendine
sordugu; hayatin anlami, gelecegin belirsizligi, 6lim ve sonrasi, kader sorumlugunun
olup olmadigi, hayatta yalniz olup olmadigi gibi sorular karsisindaki duydugu kaygidir
(Engin ve ark., 2016). insan varligmin farkinda olan bir canlidir ve varolusuyla ilgili
cevabini bulamadig1 sorularla bas edemeyen birey kendisini bir oyun igerisinde
hissederek, diinyanin gergekligiyle ilgili sorgulamalarinin derinlesmesi bireyi dogal
olarak bir varolussal kayginin igerisine siiriikleyebilmektedir (Ozakkas, 2004).

Kierkegaard’a (2004) gore kaygi ruhun 6zgiirliige verdigi dogal bir tepkidir ve
insan kayginin 1stirabini karsilayabildigi ol¢lide ruhunu temizleyebilmektedir. Kaygi
kavramint Adem metaforu ile anlatirken Adem’in yasak meyveyi yemeden Once iyi ve
kotii hakkinda yargist olmadigini yasak ile 6zgiirliik se¢enegini elde edebildigini soyler.
Insanoglunun ge¢miste barmma, beslenme, korunma gibi konularda yasadigi kaygi
onun var olma sansint artirmis, giigliikklere karsi koyabilmesi konusunda yardimci
olmustur. Artan sanayilesme, teknolojik ilerlemeler karsisinda insanligin kaygis1 daha
da artmaktadir. Kierkegaard nesnel bilimin ve rasyonalist yaklasimlarin insanlarin
anlam arayislarim1 karsilayamayacagini, kurumsallagsmis ve kavramsallasmis seylerin
sahicilikten uzak oldugunu ifade etmektedir (Soccio, 2010; Uludag ve ark., 2014).

Birey belirsiz bir gelecekle karsi karsiyadir ve hayatim kendi secimleriyle
doldurma ¢abasi i¢inde bu se¢imlerin sorumlulugu kisinin i¢inde bir engel yaratabilir.
Kierkegaard kaygmin insan ruhunu Ozgiirlestirdigini ve egittigini sOyler. Birey
toplumun akiginda benligini hige sayarak zeminsiz bir halde kaygi yasamadan hayatini
stirdiirebilmekte ancak segimleriyle kalan insan Tanri’ya yonelir ve bu yonelisle
kaygisini azaltmaktadir. Heidegger kaygiyr bireyin anlamsiz bir evrende anlam bulma
imkansizlig1 ile yilizlesmesi olarak tanimlamis ve bireyin irrasyonel konularla ilgilide
rasyonel ve 6znel secimler bulmak gerekliliginden bahsetmistir. Sarte ise kaygi kavrami
yerine bu konuyla ilgili olarak bulanti sdzciigiinii tercih etmistir. Insanin iizerinde
gercek bir baski olmadigimi ve smirsiz segcme Ozglrliigline sahip oldugunu

soylemektedir (Cline, 2007).



May (2016)’ e gore kaygi bireyin ge¢cmis ile gelecegin ortasinda, anda, higlikle
kendi arasinda kaldiginda hissedecegi se¢cme zorunlulugu ve yaptigi secimlerin
anlamhiligmi  garantileyememesidir. Aym1 zamanda kaygiyr insanin yaratma
deneyiminde kendiliginden ortaya ¢ikan bir durum olarak da tarifler ve sanatg¢inin
eserini yaratirken yasadigi coskunun kaygi ile karsilasmasindan sonra ortaya
cikabilecegini sOyler. Benlik ve diinya karsilasmasinda yasanacak olan sarsintiya eslik
eden kaygi yaratict insanin birlikte yasamayi kabul ettigi ve onu iiretmeye zorlayan
durumun kendisidir (May, 2016).

Paul Tillich kayginin insan olmanin bir pargast oldugunu sdyleyerek varolugsal
kaygiy1 li¢ konuda duyulan endise {lizerine kavramsallastirmistir. Birinci endise kaynagi
kader ve oliimdiir. Birey yasamini tehdit eden oliim gercegi karsisinda garesizdir ve
kaderde oliimiin kagimilmazligi oldugundan bireyin siireklilik arzusunu tehdit eder.
Ikinci endise verici konu bosluk ve anlamsizliktir. Ugiincii endise kaynag ise sugluluk
ve kmanmadir. Sugluluk ve kinanma bireyin ahlaki ve etik kimligine yonelen tehdit
olarak algilanip kaygi kaynagi olur. Tillich varolussal kaygiy1 kavramsallastirirken onu
bir patoloji, sorun olarak gdrmemistir. insanin duygusal deneyim siirecinde varolussal
kayginin yerini kesfetmek istemis ve biitlinciil bir bakis agisin1 benimsemistir (Weems
ve ark., 2004; Dreyer, 2004).

Yalom terapi modelini ortaya koyarken dort kavram {izerinde durur; kendinin
farkinda olma (self-awareness), 6zgiirliik ve sorumluluk (freedom and responsibility),
oliim (death) ve kaygi (anxiety). Bu dortliiden {izerinde durdugumuz kaygi kavramiyla
ilgili olarak da sunlari sdyler; kaygt yalnizca degisiklik amaclh bir giic degil, bireyin
secimlerinden sorumlu oldugunun farkinda olmasinin bir sonucudur (Ozen, 2013).

Kaygiyr yaratan faktorler, genel olarak, anlamsiz deneyimler, yasamla ilgili
yanlis se¢imler ve insanlarla iliski kuramamak gibi yasantilardir (Bruggen ve ark.,
2017).

Yasami ciddi bi¢imde irdeleyip, amacglarin ve yasantilarin derinliklerini
sorgulayip, sonug olarak biiyiik bir anlam boslugu ile karsilasan birey ciddi bir bunalti
yasar, yasadigi bunaltinin kaynaklarini ego diizeneklerini sorgulayip bulmak yerine
yasamina yeniden anlam katma arayisina giren birey klinik bir tabloya déniisiir. Insan
stirekli olarak hayatina yeni anlamlar katmak durumundadir. Yeni bir anlam ve amag

edinip, ardindan bu anlam ve amaglarin anlamsizligina giilimseyip, bir yenisi edinmek



zorundadir (Ozakkas, 2004). Baska bir acidan bakilacak olursa, anlam karmasasi
icerisinde anlamsizlik, anlamliligin var olmasini saglamaktadir. Yaloom’a gore 6liim
yasami anlamlandirip, bireye daha 6zgiin yasama olanagi sunmaktadir. Birey kaygi ve
korku arasinda anlam-anlamsiz ikilemi ile yasadigi anlamsizlik kaygisi sonucu anlami

kavrayabilmekte ve yasami anlamlandirabilmektedir (Ocal, 2010).

2.2.1.0liim Kaygisi

Olim varoluscu felsefenin en 6nemli konularindan biridir. Esasen oliim
yasamin en 6nemli konulardandir. Insan 6liimii anladig1 andan itibaren &liim {izerine
diisiinmeye baslar ve bu diisince omiir boyu devam eder. Olim kimi zaman
yakinimizda bir yasamin son bulmasiyla kimi zamanda kendi yagamimizin sona erecegi
gercegiyle yiizlesmemizle gesitli duygu ve davranislara sebep olmaktadir. Heidegger
Olimii iizerine diisiinmesinin bireyi otantik olmayan; var olmayi unutmus durumdan
otantik olan; varolusu dilisinme durumuna gecirdigini sdylemektedir. Buradan
bakildiginda Olimiin insan hayatina olumlu yonde bir katkis1 oldugu sonucuna
varilmaktadir. Oliime fiziksel agidan bakildiginda olumsuz oldugu diisiiniiliirken ruhsal
acidan 6lim fikrinin kabulii insam1 anlamsiz kaygilardan ve siradanliktan uzaklastirip,
daha 6zgiin bir yasam olanagi sunmaktadir (Yalom, 2001).

Insan gelecekle ilgili birgok sey hakkinda diisiiniir, hayal kurar ve planlar
yapar. En az diisiiniilen ancak gerceklesecegi hakkinda siiphe bulunmayan tek gelecek
ise 0liimdiir. Bireyin 6liimii yok saymasi1 onu yapay bir yasantiya siiriikleyecektir ya da
olim gergegini kabul edip, 6liime ragmen var olmanin bunaltistyla canliligin tadim
cikaracaktir (Ozakkas, 2004).

Olim kaygis1 bilimsel olarak 6zellikle 1930°lu  yillarin  devaminda
aragtirtlmaya baglanmis ve Tampler 1970 yilinda davranig bilimciler ve saglik
uzmanlarinin 6liimii tabu olarak goérdiiklerini ve bunun kendisini bir 6liim kaygis1 6lgegi
olusturmaya ittigini bildirmistir (Akca ve Kose, 2008).

Hemgireler 6liim olgusuyla sik karsilasan bir meslek grubudur. Bu durum da
hemsirelerin 6liim karsisindaki tutumlari, olim kaygist yasaylp yasamadiklari,
yastyorlarsa bu kayginin nelerden etkilendigi ve neleri etkiledigi dnem kazanmaktadir.
Asil 6nemli olan ise yasanan olumsuz etkilerin en aza indirgenmesi amaciyla neler

yapilabilecegidir (Keser, 2007).



2.2.2.Anlamsizlik Kaygisi

Hayatin anlami nedir? Neden yasiyorum, ne amac ugruna? Oliim gercegi
karsisinda biitiin ¢gabalarimin ne anlami var? Nereden geliyorum ve nereye gidecegim?
Bunlar gibi sorular bireyin hayatinin anlamini sorgulamasia ve bu anlam arayisiyla
ilgili kaygi yasamasina neden olmaktadir. Hayatin anlaminin ne oldugu sorusu dinlerin,
¢esitli diisiince akimlarinin konusu olmus ve dini sistemler, diisiiniirler kendilerince bazi
cevaplar vermiglerdir. Aslinda tinlii filozof ve yazarlarin ana konusu olabilme énemine
sahip bu soru biraz ige donme firsat1 bulup kendisini dinleyip, varligin1 sorgulayabilen
her bireyin zihnini mesgul etmistir (Yalom, 2001; Kula ve Erden, 2017).

Anlam arayis1 iki ayr1 bicimde incelenebilir, birincisi bireyin hayatinin
anlaminin ne oldugunu aramasi ikincisi ise hayatin anlammin ne oldugudur. Ikinci
anlam kozmik anlamdan bahsetmektedir, bu diinyanin diizeni ve evrenin sihirli akisiyla
ilgilidir (Yalom, 2001).

Jung anlam probleminin bireyde ciddi etkileri oldugunu ve anlamsizligin kisiyi
nevrotik patolojilere siiriikkleyebilecegini sdylemektedir. Benzer bicimde Viktor Frankl
klinikte karsilastigi nevroz vakalarinin % 20°sinin anlamsizlik koékenli oldugunu
bildirmis ve en biiyiik varolussal krizi anlamsizlik olarak belirtmistir (Yalom, 2001).

Viktor E. Frankl kendi yasadigi Nazi kamp1 deneyimlerinden ve Avrupa’nin
1900’11 yillardaki toplumsal sorunlarindan yola ¢ikarak, hayatin anlaminin, bireylerin
hayattan beklentilerinin zamanla degisebildigini sdylemektedir. Bunu toplumun degisen
degerlerine dayandiran Frankl bireyin savas ve eziyet durumunda maruz kaldig
asagilamalardan s0z eder ve yasamin degersizlesmesiyle birlikte insanin hayatin anlami
olduguna olan inancinin devam ettigini soyler. Buradan insanin anlam inancinin ve
ihtiyacinin 6nemi anlasilmaktadir (Frankl, 2016).

Anlamsizlik beraberinde yabancilagsma sorununu getirir. Saglik calisanlarinin
ise yabancilagsmalari ile ilgili 2016 yilinda yapilan ¢alismada calisanlar en ¢ok yasalar
ve kosullara kars1 yabancilasma yasadiklar1 sonucu goriilmiistiir (Soyiik ve Sengiin,

2016).

2.2.3.Yahtilmishk Kaygisi
Insan fiziksel ihtiyaglarini ve psikolojik ihtiyaclarimi karsilarken bir toplulukla
hareket ederek yasamini kolaylagtirmaktadir. Her ne kadar fiziksel ihtiyaclarin1 yalniz

karsilayabilse de psikolojik olarak doyum saglayabilmesi i¢in, mutlaka diger insanlarla
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bir arada olma ihtiyact duyar. Temel ihtiyaglarin1 karsilayan insan kendini
gerceklestirme yolunda sonraki adim olarak, ait olma, sevme sevilme arzulariyla
karsilasir (Arlow, 1955).

Yahtilmishk {i¢ ayr1 bicimde incelenebilir. Birincisi kisilerarasi iligkilerde
yasanan yalitilmislik, i¢sel alanda yasanan yalitilmislik ve varolugsal yalitilmislik.
Bireyin kendisinden ve dis diinyadan soyutlanmasiyla yasadigi yalitilmiglik hissi onu
iliski kurmaya ydnlendirir. Insanin bir baskasinin i¢ diinyasimni bilme ve deneyimleme
olanagr bulunmamasina ragmen insanlar arasi iligkiler bu yonde gelisip, karsidaki
gizemi ¢ozmeye yonelik ilerler. Yalitilmis insan kendi i¢ diinyasindan soyutlanip
disaridan bakabilir ancak bu durum kiymetli oldugu kadarda uzun siirmesi durumunda
tehlike olusturabilmektedir (Yikilmaz, 2016).

Yapilan ¢aligmalarda sosyal yalitilmis bireylerin saglik problemleri, bilissel
zayifliklar, depresyon, sigara kullanimi ve obeziteye meyilli olduklar1 ortaya
konulmustur (Courtin ve Knapp, 2017).

Kisilerarast yalitim bireyi yalmizliga iter ve bu yalitim genellikle sosyal
yeteneklerin az olmasi, sosyal iletisime engel olusturabilecek kisilik sahibi olunmasi ve
kiiltiirel faktorler sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Kendi i¢indeki yalitim ise daha ¢ok
nevroza karsi savunma mekanizmasi veya benligin parcalanmasiyla ilgili ortaya
cikmaktadir. Varolussal yalitim bireyin kendisi ile baskasi arasindaki ugurumdan
kaynaklanan yalitimdir. Varolugsal yalitim ciddi bir bicimde olim ve Ozgiirliikle
iliskilidir. Oliim insanin en yalniz yasantisidir. insan varolusunun farkinda olmasi ve
secimi olmayan varolus zorunlulugu caresizligiyle diinyaya itilmistir. Kendisi hakkinda
diisiinen insan, ait oldugu konfordan kopup, nesnelerin anlamin yitirdigi anda alisiimis

olana uzaklagsmaya baslar ve varolugsal yalitim yasar (Yalom, 2001).

2.2.4.0zgiirliik Kaygisi

Ozgiirliik tanimlanmasi gii¢ bir kavramdir. Bu konuda filozoflar oldukca farkli
yorumlar gelistirmistirlerdir. Yasanilan g¢aga gore de insanlarin Ozgiirliik algilar
farklilagmaktadir. Yagamin tiim alanlaryla ilgili 6zgiirliikkten bahsedilebilir. Bu sebeple
Ozgiirliik her alanda tartigilmis ve farkli tanimlanmistir.

Ozgiirliik kavrami zaman zaman indirgenmis ve iginde barindirdig: alt
bagliklarla biitlinlestirilmistir. Toplumsal kadere mahkum olmama istegiyle isyan etmek

Ozgiirlik olarak algilanmistir. Bu 6zgiirliigi 6diing alma savasi glinlimiizde anlamini
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yitirmistir. Ekonomik bagimsizligin yegane 6zgiirliigii oldugunu diisiinen birey ise igsel
iradesini ona ekonomik konforu saglayacak toplumsal kurallara teslim etmistir. Bu
durum Ozglrliigi dogmatiklestirip, onun diisiince diinyasinda ki serpilisini
durdurmaktadir. May’in Kierkegaard’dan aktardigi "Kendini 6zgiirliigiine adamis birey
gerceklerle savasarak zaman kaybetmez; bilakis gergekleri sevmeyi 0grenir." ciimlesi
konuyu agiklar niteliktedir (May, 2007).

Sartre’a gore insan 6zgiirliige mahkumdur, ona gore 6zgiirliik yalnizca diinyay1
anlamlandirmanin Otesinde bireyin yasamindan sorumlu olmasidir, eylemlerinden
sorumlu olan birey, eylemlerindeki hatalardan da sorumludur. Insan 6zgiirliigiinden
kacarak hayata karst sorumlulugu ilizerinden atmaktadir. Disimizda bizden bagimsiz bir
diinya oldugunu varsayarak yasar ve boylece sorumluluktan kurtuluruz. Sartre boyle bir
yasam bi¢iminin samimiyetsiz ve bireyin kendisi olamadigi bir yasanti olarak
tariflemektedir (Yaloom, 2001).

May insanin 6zgiirliik algisinin iginde bulundugu duruma gore degisebilecegini
ve Ozglrligi kisitlanan bireyde ofke ve nefret duygularimin ortaya c¢ikacagin
belirtmistir.  Esas  Ozgilirlik tamimlamasi  ise  bireyin  kisisel  gelisimine
hiikmedebilmesidir, insan benlik bilincine sahip oldugu oranda
bagimsizlasabilmektedir. Bu duygularin boyutu ise bireyin ne kadar kisitlandigini
hissetmesiyle ilgili degisebilmektedir. Totaliter rejimler toplumun G6zgirligiini
kisitlarken bu duygularin ortaya ¢ikacagini bilir ve bu ofkeyi aktaracak bagka dis
etkenler bulmak zorundadirlar. Aksi takdirde toplu psikoz vakalari ortaya ¢ikacaktir. Bu
ancak bireylerin 6zgiirliikklerini ortak akla devretmeleriyle miimkiin olmaktadir. Burada
bireysel Ozgiirliikkten bahsedilemez ancak birey kendisini bu se¢imde 06zgiir olarak
tanimlayabilmektedir. Bireyin algiladigi 6zgiirliik basit bicimde evet hayir diyebilme,
secenek sahibi olmasidir. Sartre’a geri donecek olursak bu yalnizca sorumluluktan
kagcmaktir ve insanin kendi yasamini sekillendirdigi 6zgiirliik bi¢iminden bahsedilemez

(May, 2007).

2.2.5.Varolussal Kaygi ve Psikiyatri Hemsireligi

Varoluscu diisliniirlerin, insanli§in materyalist tutumu ve bilim yalnizca pozitif
ve rasyonel alandaki ilerleyisinden duydugu rahatsizligi hemsire diisiliniirlerde
yasamistir. Ornegin Hilldegard Peplau (1909-1999) hemsireligin hastane ve klinikle,

hastalikla simirli kalmasindan rahatsiz olmus ve meslege yeni bir boyut kazandirmayz,
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insanlarin birey olarak ele alinmasini, insan insana iligki siirecini 6n plana g¢ikarmayi
amaglamistir (Garman ve Anwar 2014). Yine Travelbee’nin hemsirelik tanimi da
varoluscu felsefeye dayanir ve s0yledir; Hemsirelik bireyin ve toplumun hastalik ve aci
deneyimi ile bas etmesini saglamak ve deneyimlerindeki anlami bulmasinda yardimeci
profesyonellerdir (Berg ve Sarvimaki, 2003).

Amerikan Hemsgireler Birliginin 2007 yilinda yaptig1 tanimlamaya goére; “Ruh
saglig ve psikiyatri hemsiresi sanat olarak kendiligin amagl kullanimi, bilim olarak ise
psikososyal ve norobiyolojik kuramlarin, aragtirma bulgularinin ve hemsireligin gesitli
rollerinin kullanimu ile hizmet veren ruh saglig1 profesyonelidir” (Ozbas, 2011).

Ciddi duygusal problemleri olan hastalara bakim veren bir meslek grubu olan
psikiyatri hemsireleri, bireylerin travmatik deneyimlerine empati yaparak destek
olmaktadirlar. Bu durum zamanla kaygi, korku, sefkat yorgunlugu, keder gibi sonuglar
ortaya ¢ikarmaktadir (Uslu ve Buldukoglu, 2017).

Psikiyatri kliniklerinde hastalarin zorunlu yatisi, tedaviyi reddetmeleri, intihar
girigimi, hasta tespiti, hasta bilgilerinin korunmasi, gereksiz EKT, iyilesmeden hastanin
taburcu edilisi, maddi kaygilar gibi konular psikiyatri hemsirelerinin hasta yarar1 ve
kendi degerleri ile ilgili ikilemde kalmasina sebep olmaktadir (Arslantas, 2015).
Psikiyatri hemsireleri alisildik olmayan kilitli kogus girigleri olan bir ¢alisma ortaminda,
fiziksel ve ruhsal siddet tehdidi altinda calisirken ayn1 zamanda agresif hastalarin diger
hastalara zarar vermemeleri i¢in daima dikkatli ve uyanik olmalari1 gerekmektedir (Zaki,
2016). Bu gibi sartlar altinda yaptiklar isten ve yasamdan anlam bulmaya calisan
psikiyatri hemsirelerinin varoluslarinin farkinda olup olmadiklari; ne kadar var
olabildikleri, yasamlarini ne kadar otantik siirdiirebildikleri konusu Onem
kazanmaktadir. Etik dilemmalar arasinda yasadiklar1 kayginin yani sira meslek olma
cabasmin getirdigi mesleki varolus kaygisit dogmaktadir. Varolussal kaygi diizeyinin
ruhsal durum ve bireyin yasam bigimi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Debats ve
ark., 1995). Psikiyatri hemsirelerinin ruhsal diizeylerinin iyiligi, yasami anlamli

kilabilmeleri agisindan varolugsal kaygi diizeylerine bakmak 6nem kazanmaktadir.

2.3.0zgiinliik
Ozgiinliik kelime anlami olarak “dzgiin olma durumu, orjinalite, orjinallik”
demektir (TDK). Ozgiin olma durumundan eski Yunan felsefesinde dahi séz edilse de

son 80-90 yilda kavramlagtirilmistir.
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Insan tabiata farkli bir anlam katarken ve bu anlam ile kendini gerceklestirme
giiclinli elde eder. Birey var olan potansiyelini gergeklestirerek benlik saygisini elde
eder ve yasama cesaretini goOsterebilir. Gergek benligini gergeklestirebilmesi ig¢in
Maslow (1968) once fiziksel ihtiyaclarini karsilayan bireyin psikolojik ihtiya¢larini da
simiflandirmis ve alt basamaktakileri karsilayarak kendini kesfedebilecegini sdylemistir.
Horney ve Fromm ise 0zgilnliigiin sartinin bireyin zorlama davraniglardan uzak
kalabilmesi ve i¢inden geldigi gibi davranabilmesi olarak belirtmektedir. Pozitif
psikolojide otantiklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Firinciogullari, 2018)

Bireyin sosyal beklentilerden siyrilip kendi benligini bulabilmesi ve &ziine
uygun bir yagam siirebilmesi i¢in dncelikle bu ayrimin farkina varmasi gerekmektir.
Goffman (1959) yasami sosyal bir sahne olarak betimlemistir, bireyin bu sosyal sahnede
Ozgiin olabilmesini sorunlu bir siiregtir (Goldman, 2003).

Ozgiinliik bireyin davranissal, zihinsel siiregleri ve duygusal seyrinin benligine
uygun, saf haliyle ilerleyebilmesidir (Kernis ve Goldman, 2006). Ozgiinliik bu konuda
bireyin derin bir farkindaliga sahip olmasin1 gerektirmektedir. Bu agidan bireyin kendi
i¢ diinyasma derinlemesine hakim olmasi gerekmektedir. Bireyin kendini oldugu gibi
Ozgiirce ifade edebilmesi iginde benlik yansimalarmin farkinda olmasi 6zgiin olma
yolunda 6nemlidir (Peterson ve Seligman, 2004).

Ozgiinliigiin felsefi temelleri oldukca genis bir alanda ele alinabilirken daha
cok varolusgu felsefe ve varoluscu filozoflar tarafindan giindeme getirilmistir. Sartre
Ozglrliigii yasamin temeli olarak gérmiis ve insanin varolusunun zorunlu pargasi
oldugunu soylemistir (Sartre, 1956).

Ozgiir se¢im yapabilme kabiliyeti 6zgiin olmanin temel kosullarindandir.
Baskin kiiltiirel normlar, kan bagi iliskilerinin yogun yasanmasi bireye yonelen ¢evresel
beklentileri arttirir ve bireyin kendini bulma siirecini zorlastirir. Ozgiinliik psikoloji
alaninda da karsimiza etkili bir bicimde ¢ikar. Terapdtik ortam olusturmanin temel
kosullarmdan empati ile oldukea iliskilidir. Ornegin kosulsuz kabul kisinin kendini ve
karsisindakini yargilamadan kabul edebilmesi 6zgiinliikle oldukea iliskilidir (Minnillo,
2007).

Ozgiin bireyler kendini gerceklestirme konusunda daha giicliidiir ve farkindalik
diizeyleri de yiiksektir (Kernis ve Goldman, 2006). Bu acidan 06zgiinliikk konusu

psikiyatri hemsiresinin olusturacagi terapdtik ortam iginde Onem kazanmaktadir.
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Hemsire kendi 0zgilin yasantisina hakim olup i¢ huzuru ve psikolojik saglamlig: ile
hasta bireyin i¢gorii olusturabilmesini saglayarak, hasta ile iletisimini saglamlastirabilir.

Kernis ve Goldman (2004) otantikligin birden fazla boyutu oldugunu
sOylemislerdir. Bu boyutlar; 6z-farkindalik ve kendini anlama, kendini yansiz
degerlendirebilme, 6zgiin davranis ve iligki isleyisidir.

Bu boyutlar1 inceleyecek olursak:

Farkindahk

Farkindalik kisinin motivasyonlarini, duygularini, kararlarin1 ve kendi biligsel
durumunu bilmesidir. Bireyin neyi sevip sevmedigini, giiclii ve zayif yonleri, amaglari
ve arzulari, kisisel egilimleri ve duygusal durumlar1 farkindaligi arttiran bilgilere 6rnek
olarak verilebilir. Kisinin kendi hakkinda bilgi sahibi olmasinin yani sira kisisel
ozelliklerine giivenebilmesi ve bu oOzellikleri artirmaya yonelik motivasyona sahip
olmasi da farkindaligin bilesenlerindendir.

Insanlar 6zgiin fonksiyonlarini arttirdikca; sahip olduklar1 ¢ok yonlii benlik

ozelliklerini fark eder ve kendi yapilarina entegre etmeye calisirlar.

Yansizhk

Bu bilesen bireyin olumlu ve olumsuz benlik ydnleri, duygulari, icsel
deneyimleri ve 0zel tecriibeleri ile ilgili tarafsiz olunmasi ve bireyin kendine bunlarla
ilgili saygi gostermesini icermektedir. Yansizlik kisinin kendiyle ilgili onyargi ve

yanilsamalarin1 6ngdrebilme olanagi saglamaktadir.

Davrams

Otantik davranis bi¢imi kisinin baskalarin1t memnun etmek, ikincil kazanglar
saglamak ya da olasi cezalardan kagabilmek icin yanlis davranis tutumlar yerine, kendi
degerlerine, tercihlerine ve gereksinimlerine uygun davranmasidir.

Otantik davranis bi¢iminin ani ¢evresel kosullarla degisimi ve c¢atismasi
miimkiin  olabilmektedir. Bazi durumlarda kisi kendi dogal davraniglarini
gerceklestiremeyip toplumsal normlara uygun davranirken de benlik farkindaligi devam

ediyor olabilir.
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Tliskisel Uyum

Iliskisel uyum kisinin yakim iliskilerinde agiklik ve dogruluk igin caba
gostermesidir. Iliskisel otantik birey digerleri tarafindan gercek kisi olarak goriilecektir.
Otantik iliskiler bir nevi karsilikli kendini ifsa etme siirecini igerir ve karsilikli giiven ve

samimiyet olusumunu saglamaktadir (Kernis ve Goldman, 2005).

2.3.1.0zgiinliigiin Kuramsal Cercevesi

Ozgiinliik varoluscu kuramlarda; yalmzlik, iliski kurabilme ve iliskinin
mekanda ve zamanda olusu, anlamsizlik ve Ozgiirliikle iligkilidir. Bu kavramlar
birbiriyle i¢ igedir, bireyin anlamsizlik kiskacindan kurtulabilmesi ozgiirligiiyle,
Ozgurligi de 6zgilinliigliyle yakindan iligkili oldugundan 6zgiin olma durumu bireyin
yasama anlam katabilmesini saglar ve olumlu yordayicilardan biridir (Yalom, 2001;
Kernis ve Goldman, 2006).

Insanlarin 6zgiin olmay1 tercih etmeme sebepleri ise; Ozgiirliigiiyle kars:
karsiya kalan bireyin yasayacagi varolussal kaygidir. Bu yiizden birey 6zgiin olma
siirecinin zor oldugunu ve cevresinin ona sunduklariyla yetinebilecegini diislinerek
0zgiin olmakla ilgili herhangi bir girisimde bulunmayabilmektedir. (Kernis ve Goldman,
2006) Ote yandan bu varolussal krizi atlatabilip 6zgiinliigiinii elde edebilen birey
kendisini tiim yonleriyle kabul edip, kendisiyle ve tiim evrenle biitiinlesmeyi
basarabilmektedir (Yalom, 2001).

Psikodinamik kuram da 0zgilinliigi bireyin egosunu siiperegosuna karsi
giiclendirebilmesi acisindan ele almistir. Bireyi digsal etkilerden kurtaran bir dinamik
olan 6zgiinliik burada da 6nemini korumaktadir (Norman, 2009).

Ozgiinliigii ciddi anlamda etkileyen dinamiklerden birisi de kiiltiirel yapidur.
Kiiltiirel psikoloji alaninda yapilan calismalar, bireylerin se¢imlerinin, duygusal
yasantilarinin, davraniglarinin ve yonelimlerinin ig¢inde bulundugu kiiltiirden ve
toplumsal yasantidan etkilenebildigini géstermistir (Singelis ve ark, 1995). Bireyin
kendiligini kesfetmesi toplumsal normlarla yakindan iligkili oldugundan toplumun
kiiltiirel yapisi, bireyin yasadigi toplumun bireyci ya da toplumcu olmasi durumunu
etkiler. Genis Olgekte yapilan bir aragtirmada iilkemizin ¢ogulcu yapida oldugu ve
toplumda hiyerarsinin hakim oldugu sonuglari elde edilmistir (Hofstade, 2001). Bireyci
kiltiire sahip bir toplumda yetisen birey daha c¢ok kendini gergeklestirmekle ilgili,

toplumsal kiiltiire sahip toplumlarda ise bireyler daha ¢ok diger odakli, sosyal ahengin
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korunmasi amaciyla yapilan fedakarliklarla ilgilidir. Yani bireyci toplumlarda bireyin
tercihleri arzular1 daha 6n planda iken, cogulcu toplumlarin karsilikli iligkilere 6nem
verip &nceligin bu yiikiimliiliikler oldugu belirtilmektedir (Adams, 2005; imamoglu ve
ark., 2011).

Himanistik  kuramin  temel  Onerilerinden  birisi ~ bireyin ~ kendini
gerceklestirebilmesidir. Ozgiin bireyin benlik farkindaligi ve kendini gerceklestirme
ihtimali yiiksektir. Oz farkindalik ile Ozgiinliigiin yakindan iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Insanin icinde olan1 savunma mekanizmalarini devre dis1 birakarak
Ozgiirlestirmesi ve kendini gerceklestirmesi icin 6zgiinlik kritik bir degere sahiptir
(Kernis ve Goldman, 2006; Rogers, 1961).

Otantik olma kisinin diisiincelerinin, duygularinin, ihtiyaglarinin, isteklerinin,
inanglarinin ve tercihlerinin farkinda oldugu kisisel deneyimlere sahip olabilmesi,
kendini tanimas1 olarak tanimlanabilir (Gardner ve ark., 2005; Goldman 2002; ilhan ve
Ozdemir, 2013).

Ozgiin birey acik, tutarli duyu ve duygulara sahip olacagindan davramslar1 da
dogal olacaktir. Zoraki ve dogal davramiglara sahip olmayan birey ise kendisini
degersizlesmis ve gerceklesmemis hissedecektir. Ozgiinliigiin iyi hal ile iliskisi iizerine
yiizyillardir konusulmasinin ardindan son yillarda yapilan calismalarda da bu iliski
belirgin sekilde ortaya ¢ikmistir. Pozitif psikolojinin konu ile ilgili glinimiizde geldigi
nokta ise 0zgilinliiglin iyi olma hali ile iligkili olmaktan Gte onun temel tasi oldugudur
(Mengers, 2014).

Bilisim c¢agi insanin eline teknoloji ile bircok firsat vermis, bilimsel ve
teknolojik gelisim sasirtict diizeyde hizlanmistir ve bu durum yeni kiiltiirel olusumlara
sebep olmustur. Bu sayede insan diinyanin ve insanin varolus siireci, uzay, evren ve
gelecek hakkinda bile birgok bilgiye erisebilir hale gelmistir. Diinyanin her yerinde olup
biten sosyal, siyasi, cografi ve daha bir¢ok konuda aninda bilgi edinebilir hale
gelinmistir. Tiim bunlarla birlikte bireyler ve kiiltiirlerin evrensellesmesi, sehirlesmenin
artmasiyla birlikte insanin dogadan uzaklagmasi, sehirlerin mekaniklesmesi, sanal
iletisimin hizla en ¢ok kullanilan iletisim big¢imi haline gelmesine neden olmustur.
Modern ¢agda insan dogaya bagimlilifindan kurtulup onu aragtirma konusu yapip,

nesnellestirmistir. Postmdern dénemde farkliliklarin kabulii belirginlesirken, bu farkli
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kimliklerin kaliciliktan uzak olmasi, deger olusumunu olumsuz yonde etkilemektedir
(Akga, 2005)

Hemsireligin ve psikiyatri hemsireliginin en 6nemli vurgularindan biri ise
bireye 06zel bakimdir, bakim ihtiyact olan her insanin kendine 6zgli oldugu

unutulmadan, kisiye 6zel bakim verilmelidir. (Kizilirmak, 2016)

2.4.0z-Duyarhk

Oz-duyarlik bireyin kendini yargilamadan ve elestirmeden kendine
yaklasabilmesi ve yasantidaki beklenmedik durumlar1 kendini soyutlamadan g¢evresiyle
paylasabilmesi, ac1 veren duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasidir. Kisinin olumsuz
duygulardan kaginmak yerine farkinda olup iyilestirmesini &nermektedir. Oz-duyarlik
kavramint Budist felsefeden temellendirdigini bildiren Neff (2003) giiniimiiz
calismalarinin 6z-saygi, 6z-yeterlik, bireysellik gibi kavramlarin iizerinde yogunlasirken
bireyin etrafina kars1 duyarsizlastigini, bencil ve narsist bir toplum tehlikesi olustugunu
fark etmistir. Budizm’de duyarlik kisinin zihinsel aydmlanmasini ve iyilik halini
saglayan Ogedir. Yapilan calismalarda 6z-duyarlik sahibi bireyin psikopatolojiden
uzaklagtigini, duyarhi@in iyilik halinin bir pargasi oldugunu gostermektedir (Neff,
2003a; Korkmaz, 2018).

Benligin kendini elestirmesi durumu iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Benligin
bir kismi elestiriler sunarken (yine basarisiz oldun, iyi degilsin) bir diger kismi ise
stresli, endiseli veya depresif tepkiler sunmaktadir. Bireyin kendisiyle bu bi¢imdeki
iligkilerinde kendini elestirme bicimlerinden bazilar1 yasanmaktadir. Bu i¢ konugmada
bireyin yargilayici ses ile degil yardim eden, ¢6ziim 6neren yorum yapabilen kismi ile
konusmay1 6grenmesi onu ¢éziim yoluna gotiirecektir (Gilbert ve Procter, 2006).

Oz duyarlik kavrammnn iyi hal ile ilgili kavramlarla pozitif iliskisi oldugu
yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir. Oz duyarlik iyimserlik, benlik saygisi, duygusal
zeka gibi kavramlarla yakindan iliskilidir. Oz duyarlik diizeyinin artmasi bireyin
kendini yargilama siirecini ve basarisizlik korkusunu, depresyon ve kaygi diizeyini
azaltmaktadir. Boylece bireyin yasam kalitesi artar ve sosyal iliskileri olumlu yonde
etkilenmektedir (Neff, 2003a; Neff ve Mc Gehee, 2009).

Neff (2003a) 6z-duyarlig1 ii¢ ana bilesene ayirmakta; benligi yargilamaya karsi
oz-sevecenlik, izolasyona karsi paylasilmis hisler ve asir1 6zdeslesmeye karsi

farkindalik gelistirmeyi dnermektedir. Oz duyarligin alt boyutlari
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Oz-sevecenlik

Oz sevecenlik bireyin kendini yargilamadan kendini affetmesi ve kendine kars1
anlayislt bir tutum icerisinde olmasidir. Bireyin yasamda karsilasilan zorluklar, aci
veren durumlar, kisithliklar karsisinda hissettiklerini kabullenip, yargilayici olmadan
kendi ile destekleyici diyalog igerisinde olmasi 6z sevecenlik durumunu arttirmaktadir.
Zorluklarla karsilasildiginda birey stres altinda bu duruma katlanma hissi yerine igsel
rahatlamay1 yasayabilmek i¢in sakinlesmeyi tercih etmelidir. Kusurlu oldugu gergegini
kabul ederek hata veya basarisizlik durumlarinda kendini sert bigimde elestirmek yerine
kusurlarina ragmen kendini sevebilmelidir (Neff, 2011).

Hata yapan veya basarisiz olan insan bu durumlarda kendine acimasiz
yaklagabilmektedir. Bagkasinin yaptigi hatalara gosterdigi toleransi bazi durumlarda
kendine gostermeyebilir. Bireyin ideal standartlara uymadigi i¢in kendine karsi sert
elestiriler yoneltmemesi, bireyi pasiflestirip yaptigi hatalar1 gormezden gelmesi
anlamina gelmemektedir. Oz-sevecenlik bileseni bireyin kendine yaptig1 agir elestiriler
yerine durumu kabullenip iistesinden gelmeyi dnermektedir. Bir bakima hatali durumla
ilgili kendini yermeyi birakip bu durumu islevsel kilmaktir. Ciinkii insanlar hata yapan
organizmalardir, bunu bilerek yasamina devam eden ve miikemmeliyet¢i davraniglarla

zihnini yormayan birey zorluklarla daha kolay basa ¢ikmaktadir (Neff, 2003a).

Paylasimlarin Bilincinde Olma

Paylagimlarin bilincinde olma bileseni bireyin zorlu yasantilarinin ve bu
yasantilarin yol agtig1 aci, liziintii gibi duygularin yagamin bir pargast oldugunun biitiin
insanlarin zaman zaman yasadig1 zorluklar ve duygular oldugunun farkinda olmasidir.
Bu farkindalik yasanilan zor deneyimi paylasilan insanlik deneyimine evirmektedir.
Kisi boylece yasadig liziintii ve aciy1 yalnizca kendisi hissetmedigini bilerek, yasamin
bir parcast oldugunu kabullenir ve toplumsal yabancilasma, izolasyon duygular
azalmaktadir (Kirkpatrick, 2005). Miikemmel olmamak bir bakima tiim insanlarin ortak
Ozelligidir. Hata yapmaktan miinezzeh olan insan yoktur ve bu bakimdan miikemmel
olunamayacagini ve hata yapmanin insan olmanin getirdigi dogal bir siire¢ oldugunu
kabul etmek bunu paylasilan bir siire¢ yapmakta ve bireyin basetme siirecini
kolaylastirmaktadir. Paylagimlarinin bilincinde olan birey yasama genis bir ¢erceveden
bakmay1 6grenerek, deneyimlerini paylasabildigini hissetmekte bu da hayal kirikligi
yasamasina engel olmaktadir (Neff ve Dahm, 2015).
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Biliclilik

Bilinglilik bireyin bulundugu zamanda ve mekandaki durumunun farkinda
olmasidir. Bireyin 6z duyarli olabilmesi i¢in 6nemli bir bilesendir ¢ilinkii kisi duyarl
olabilmek i¢in igsel bir yolculuga ¢ikmalidir. Bu yolculuga ancak kendini iyi taniyarak,
duygu ve disiincelerinin farkinda olarak ¢ikabilmektedir. Farkindalik kisinin bakis
acisini genisletmekte ve olaylara odaklanip yasadigi ani kagirmasina engel olmaktadir.
Insanin yasadigi am kagirip, sadece olaylara odaklanmasi durumuna asir1 dzdeslesme
denmektedir. Bu durumda birey duygularini abartip kendini yargilamakta ve saplantili
bir ruh haline biirinmektedir. Farkindalik act gibi duygularin ve negatif diisiincelerin
zorlanarak degistirilmek istenmesi, takintili bi¢imde diisiiniilmesi veya bastirma
cabalar1, akisina birakilmas1 ve gdzlenmesini de icermektedir. Oz-duyarlik agisindan
bakildiginda, bu tarz duygu ve diisiinceleri kabul edebilmek ve asiri yogunlasmamak
seklinde ele alinabilmektedir. Negatif duygu ve disiincelerin bilincinde olmak sorunun

¢oziimiinii de kolaylastirmaktadir (Neff, 2011; Brown ve Ryan, 2003).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma iligki arayan tanimlayici tipte bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Subat 2018 ve Agustos 2018 tarihleri arasinda Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Sagligi1 ve Hastaliklar1 Hastanesinin psikiyatri kliniklerinde calisan
hemsirelerle gergeklestirilmistir. Verilerin toplandigi hastanede psikiyatri, ndéroloji,
beyin cerrahisi ve cocuk ergen psikiyatrisi branglarinda hizmet verilmektedir. Psikiyatri
bransindaki alanlar ise; adli psikiyatri, bagimlilik merkezleri, duygudurum bozukluklari
merkezi, psikotik bozukluklar merkezi, kadin ruh saglhigi merkezidir. Hastanenin fiziki
yapist olduk¢a genis bir yesil alana yayilmis bloklardan olusmaktadir. Psikiyatri
alaninda yatili servis olarak hizmet veren alanlar; akut erkek psikoz servisleri, akut
kadin psikoz servisleri, erkek ve kadin kronik servisler, ¢ocuk ergen psikiyatrisi servisi,

adli servisler, adli ve tutuklu servisidir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Hastanesinde psikiyatri kliniklerinde calisan 457 hemsire olusturmaktadir.
Calismadaki orneklem biiyiikliigii ve etki biyilikligli analizler1 G Power 3.0.10
programi  kullanilarak analiz  edilmistir.  Karsilastirilacak ~ demografik  veri
gruplamalarindan maksimum say1 olan 4 grup temel alinarak, kesme noktast 0,05, giicii
0,95 olarak girilerek 0,40 etki biiyiikliigiinde kritik F degeri 2,68 olarak bulunmustur.
Buna gore 112 kisilik bir katilimcr grubunun 0,951 giice sahip (actual power) analiz
yapilmasi i¢in yeterli oldugu sonucuna ulasilmustir. Iki grup karsilastirmasi i¢in ayni
parametrelerde kritik t puan1 1,98 olarak saptanmis ve 0,7 etki biiytikliiginde 0,953
giice sahip karsilagtirma i¢in 110 kisilik bir grubun gerekliligi saptanmistir. Yapilan
korelasyon analizleri i¢in ise 0,3 etki biiyiikliiglinde ayn1 parametreler dahilinde kritik t
puant 1,97 olarak belirlenmis ve minimum 134 katilimcinin olmasi gerektigi
saptanmistir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismaya alinacak katilimer sayist ve drneklem
grubu belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini dahil edilme kriterlerini saglayan 192

psikiyatri hemsiresi olusturmustur.
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3.4.Arastirmaya Dahil Edilme Kosullar:
e 18 yasindan biiyiik olmak
e Arastirmaya goniillii olarak katilmak
e Enaz 6 aydir bir psikiyatri kliniginde ¢alistyor olmak (Ugur, 2010)
e Arastirmanin yapildig:1 tarih icerisinde halen psikiyatri servisinde

caligmaya devam ediyor olmak.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama araclarinin anlasilma durumunun
ve formlarin doldurulmasi i¢in gerekli siirenin belirlenebilmesi igin servislerden rastgele
secilen 10 hemsire ile 6n ¢alisma yapilmistir. On calisma sonrasinda servis sorumlu
hemsireleri ile goriismeler yapilarak uygun gordiikleri giin ve saatlerde servisler ziyaret
edilmis, hemsirelere aragtirma hakkinda genel bilgiler verilmis ve goniilliiler anket
formlarin1 kendi kendilerine cevaplamak suretiyle doldurmuslardir. Veri toplama
araclarin1 doldurmalari i¢in bir siire kisitlamasina gidilmemistir. Veriler Subat 2018 ve

Agustos 2018 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmig
Kisisel Bilgi Formu ayrica dlgek sahiplerinin izniyle Varolugsal Kaygilar Olgegi,
Ozgiinliik Olgegi, Oz-Duyarlilik Olgegi kullanilmustir.

3.6.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu psikiyatri kliniginde ¢alisan hemsirelerin sosyodemografik
ve mesleki 6zelliklerini tanimlayacak bigimde tasarlanmistir (EK-1). Form 6 adet sosyo-
demografik icerikli soru ve 10 adet mesleki igerikli soru ile toplamda 16 sorudan

olusmaktadir.

3.6.2. Varolussal Kaygilar Olcegi

Olgek Yikilmaz ve Ceyhan tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir (EK-2).
Olgek 25 maddeden olusur ve dort alt dlgegi icerir. VKO besli derecelendirme
biciminde yanitlanmakta olup, dereceler “beni hi¢ yansitmiyor” ile “beni tamamen
yansitiyor” arasindadir.  VKO’niin 25 maddesinin i¢ tutarlilik katsayisi a=0,85’dir.
VKO’den almabilecek en diisiik puan 25 en yiiksek puan ise 125°dir. Alinan puanin
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yiiksek olmasi bireyin varolugsal kaygi diizeyinin yiliksek oldugunu gosterir. Calismada
varolugsal kaygilar Olgeginin giivenilirlik kat sayist 0,844 olarak belirlenmis,
Chronbach’s Alfa katsayilarinin ise 0,788-0,871 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Anlamsizhik Kaygisi: VKO niin anlamsizlik kaygis1 alt 6l¢egi 10 maddedir (1.
2.6.8.9.13.15. 17. 18. ve 19. maddeler) ve ters puanlanmistir. Anlamsizlik kaygisinin
ic tutarlilik katsayis1 0=0,87 olarak Olcililmiistiir Anlamsizlik kaygist alt boliimiinden
alinabilecek puanlar 10-50 arasinda degisir ve puanin artmasi anlamsizlik kaygisinin
arttigini gosterir.

Oliim Kaygis1: Olim kaygisi alt 6lgegi 5 maddedir (5. 7. 16. 20. ve 25.
maddeler) 5. maddesi ters, digerleri diiz puanlanmustir. Oliim kaygisinin i¢ tutarlilik
katsayis1 0=0,79 olarak 6l¢iilmiistiir. Oliim kaygis1 alt dlgeginden 5-25 arasinda puanlar
almabilir ve alinan puan ile 6liim kaygis1 dogru orantili artar.

Yahtilmishk Kaygisi: Yaliilmighk kaygist alt oOlcegi bes maddeden
olugmaktadir (3. 4. 12. 21. ve 22. maddeler) ve tim maddeler diiz puanlanmistir.
Yalitilmiglhik kaygisinin i¢ tutarlilik katsayist a=0,70 olarak ol¢lilmiistiir. Yalitilmishik
kaygist Olceginden alinabilecek puan 5-25 arasinda degisir. Alinan puanin artisi
yalitilmighik kaygisinin da arttigini gostermektedir.

Ozgiirliik Kaygis1: Ozgiirliik kaygisi alt dlcegi bes maddeden (10. 11. 14. 23,
24. maddeler) olusmustur ve tiim maddeler diiz puanlanmustir. Ozgiirliik kaygismin i¢
tutarlilik katsayis1 0=0,71 olarak dl¢iilmiistiir. Ozgiirliik kaygis1 dlgeginden alinabilecek
puan 5-25 arasindadir ve puan artig1 6zgiirliik kaygisinin arttigini gosterir. (Yikilmaz ve
Ceyhan, 2015)

3.6.3. Ozgiinliik Olcegi

Olgegin orijinali Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen ve 45
maddeden olusan 5°li likert tipi derecelendirilen bir &lgektir. Olgegin Aydogan ve
arkadaglart (2011) tarafindan 2011 yilinda uyarlama g¢alismasi yapilmistir (EK-3).
Olgegin tutarlihgini belirlemek amagli Cronbach Alfa testi yapilmis ve 0,85 olarak
belirlenmigtir. Tiirk¢ce’ye uyarlanan 06lgek 39 maddeden 4 faktorli modelden
olusmaktadir. Tutarlilik katsayilari 4 alt boyut icin su sekilde belirlenmistir; farkindalik
alt boyutu i¢in 0,69, tarafsizlik alt boyutu i¢in 0,59, davranissal alt boyutu i¢in 0,66 ve
iliskisellik alt boyutu igin 0,65. Elde edilen psikometrik analiz sonuglari, Ozgiinliik

Olgeginin 39 maddelik formunun hem alt &lgekler hem de toplam puan alinarak
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kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Olgegin farkindalik boyutu bireyin kendi
giidiilerinin, arzularinin, duygulariin, kendisi hakkindaki diisiincelerinin, giiglii ve
zayif taraflarinin bilincinde olmasiyla ilgilidir. Tarafsizlik boyutu bireyin pozitif ve
negatif taraflarinin kabuliinii ve objektifligini icerir. Davranis alt boyutu bireyin kendi
degerleri, segimleri, ihtiyaglar1 ile uyumlu bir sekilde hareket edebilmesidir. iliskisel
Ozglnliik boyutu kisinin yakin iligkilerinde agik ve diiriist olabilme durumunu igerir.
Calismada o6zgiinliikk Olgeginin giivenilirlik kat sayis1 0,890 olarak belirlenmis,

PR

Chronbach’s Alfa katsayilarinin ise 0,822-0,902 arasinda degistigi goriilmiistiir.

3.6.4. Oz-duyarhk Olcegi

Oz-duyarlik 6lgegi bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesini saglayan 6 adet alt
boyuta sahip bu alt boyutlarin iligkilendirilmesini saglayan bir veri formudur. Orijinali
(Self-Compassion Scale) 2003 yilinda Neff tarafindan gelistirilmistir. ¢ tutarlilik
giivenilirlik katsayist 0,94 olarak Olgiilen Olgegin test-tekrar test katsayisi da 0,93
bulunmustur. Olgegin uyarlanmas1 ve gegerlilik giivenilirlik calismas1 Ak ve
arkadaglan tarafindan 2007 yilinda yapilmistir (EK-4). Oz-duyarlik 1=higbir zaman,
2=nadiren, 3=sik sik, 4=genellikle, 5=her zaman seklinde cevaplandirilan besli likert
tipi derecelendirilen bir dlgektir. Oz-duyarlik Slgegi alt1 alt boyut igermektedir ve 26
maddeden olusmaktadir. Oz-sevecenligin tersi 6z-yargilama, paylasimlarm bilincinde
olmanin karsitt yabancilasma ve bilinglilige kars1t asir1 6zdeslesme alt boyutlaridir.
Yapilan dogrulayici faktér analizinde Olgegin orijinal formla uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarm 0,72 ile 0,80, test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ise 0,56 ile 0,69 arasinda bulunmustur. Diizeltilmis madde-toplam
korelasyon degeri de 0,48 — 0,71 arasinda siralanmustir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari;
0z sevecenlik alt dlcegi 0,77, 6z yargilama 0,72, paylasimlarin bilincinde olma 0,72,
izolasyon 0,80, bilinglilik 0,74 ve asir1 6zdeslesme 0,74 olarak bulunmustur. 3 hafta
arayla 2 kez yapilan test-tekrar test katsayilari ise; 6z sevecenlik i¢in 0,69, 6z yargilama
icin 0,59, paylasimlarin bilincinde olma igin 0,66, izolasyon i¢in 0,60 ve asir1
0zdeslesme i¢in 0,56 olarak bulunmustur (Akin ve ark., 2007). Calismada 6z-duyarlik
Olceginin giivenilirlik kat sayis1 0,803 olarak belirlenmis, Chronbach’s Alfa

[

katsayilarinin ise 0,795-0,846 arasinda degistigi goriilmiistiir.
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3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
22.0 programu ile analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde tanimlayici
istatistikler, independent t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson
korelasyon testi kullanilmistir. Calismadaki lgeklerden alinan puanlarin birbirleri ile
iligkisi ise korelasyon analizi ile incelenmistir. Analizlerde giiven araligi %95 olarak

belirlenmistir (p<0,05).

3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Bu arastirma 13.07.2017 tarihli Ondokuz Mayis Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik kurulundan alinan etik kurul onay1 (EK-6) ile birlikte Bakirkdy Prof.
Dr. Mazhar Osman Ruh Saghigi ve Hastaliklari Hastanesi Baghekimligi ve Istanbul I
Saglik Miidiirliglinden gerekli izinler (EK-5) alinarak gergeklestirilmistir.

Arastirma goniilliiliik esasina dayali yiiriitiilmiistiir. Arastirma hakkinda gerekli
bilgi verildikten sonra bireylere katilma veya katilmama segenekleri oldugu
bildirilmistir. Katilmak isteyen bireylerin kisisel verilerinin korunacagi bildirilmis ve
sozIlii onamlar1 alinmustir.

Arastirmada kullanilan Varolus Kaygi Olgegi igin Dr. Murat Yikilmaz’dan,
Ozgiinliik Olgegi i¢in Dr. Ogr. Uyesi Didem Aydogan’dan ve Oz Duyarlik Olgegi igin

Prof. Dr. Ahmet Akin’dan mail yoluyla izin alinmstir.

3.9. Arastirmanin Simirhliklar: ve Zorluklar:

Psikiyatri hemsirelerinin is yogunlugu, motivasyon eksikligi, arastirmalar
hakkindaki onyargilari gibi sebeplerle arastirmaya katilma konusunda isteksiz olmalari,
anketlerin cevaplanma siiresinin uzamasina ve Orneklem biiyiikliiginii 192 kisi ile
sinirlanmasia sebep olmustur. Vardiyali calisma saatleri, izinde olma, kurum
degisikligi gibi sebeplerle arastirmaya katilan hemsire sayis1 azalmistir.

Arastirtlan  konu ile ilgili literatiirde simirli sayida calisma bulunmasi

referanslar1 inceleme, literatiir destegi alma konusunda zorluklara sebep olmustur.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmeilara Ait Demografik Ozellikler

Katilimcilarin  demografik verilerine dair frekans dagilimlari Tablo 1’de
gosterilmistir. 192 katilimcinin %68,8 kadin, %53,6’s1 bekardir. Katilimcilarin %63,5’1
calistigt  kurumdan memnun iken %)5,2°’si memnun olmadigini  bildirmistir.
Katilimcilarim %11,5°1 sorumlu hemsire olarak, %88,5’1 servis hemsiresi olarak
calismaktadir. Katilimc1 hemsirelerin %20,8’1 siirekli giindiiz, %37’si gece-giindiiz

vardiyali seklinde caligmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair frekans dagilimlar

Ozellikler n %

Cinsiyet

Erkek 60 31,2
Kadin 132 68,8
Medeni Hal

Evli 89 46,4
Bekar 103 53,6
Cocuk Sahibi Olma

Var 71 37

Yok 121 63

Cahisilan Kurum Memnuniyeti

Evet 122 63,5
Hayir 10 52
Kismen 60 31,3
Calisilan Boliim Memnuniyeti

Evet 134 69,8
Hayir 10 5,2

Kismen 48 25

Gorev Tanim

Sorumlu Hemgire 22 11,5
Servis Hemsiresi 170 88,5
Calisma Sekli

Stirekli Gece 25 13

Siirekli Glindiiz 40 20,8
Gece-Giindiiz Vardiyali 71 37

Giindiiz ve bazen nobet 56 29,2
Calisma Sekli Memnuniyeti

Evet 129 67,2
Hayir 16 8,3

Kismen 47 245
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair frekans dagilimlari (devamu)

Gelir Diizeyi

Gelir Gider Denk 94 49

Gelir Giderden Fazla 22 11,5
Gelir Giderden Az 76 39,5
Egitim Diizeyi

Saglik Meslek 28 14,6
On Lisans 26 13,6
Lisans 117 60,9
Yiiksek Lisans-Doktora 21 10,9

Katilimcilarin yas ortalamasi 32,11+9,06 olarak saptanirken, mesleki deneyim
yili ortalamalarinin 9,684+9,75 oldugu belirlenmistir. Hemsireler haftalik ortalama
45,86+5,72 saat caligtiklarini, ortalama 26,21+12,70 hastaya bakim verdiklerini ifade
etmislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin demografik verilerine dair ortalamalar

Say1 Min. Max. Ortalama S;andart
apma

Yasi 192 18,00 58,00 32,1 9,07

Mesleki deneyim yili 192 1 38 9,68 9,75

Yaklasik haftalik ¢calisma saati 192 40,00 65,00 45,9 5,73
Ortalama giinliik bakim verilen hasta

sayis1 192 6,00 100,00 26,2 12,7

Su anki is yerinizde ne kadar siiredir 192 5,01 6,26

calistyorsunuz? 1,0 37,0

Katilimeilarin  6lgeklerden aldiklart puan ortalamalarina bakildiginda 6z-
duyarlik 6lgegi alt boyut ortalamalarinin 3,20+0,70 ile 3,524+0,80 arasinda degistigi,
0z-duyarlik Glgegi toplam puan ortalamasinin ise 20,2743,17 oldugu belirlenmistir.
Ozgiinliik &lgegi alt boyut ortalamalarinm ise 3,41+0,59 ile 3,79+0,49 arasinda
degistigi, Ozgiinlik Olgegi toplam puan ortalamasinin ise 3,701+0,43 oldugu
belirlenmistir. Varolussal kaygi 6l¢egi alt boyut ortalamalarmin ise 2,00 0,77 ile
2,7540,47 arasinda degistigi, VKO toplam puan ortalamasmin ise 2,3140,5 oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

27



Tablo 3. Olgek puanlarma dair ortalamalar

Ozellikler Say1 Min. Max. Ort. SS
Oz Duyarhik Olgegi

Oz Sevecenlik 192 1,60 5,00 3,20 0,703
Oz Yargilama 192 1,00 5,00 3,52 0,808
Paylasim Bilincinde Olma 192 1,25 5,00 3,28 0,781
izolasyon 192 1,00 4,50 3,42 0,830
Bilinglilik 192 1,50 5,00 3,42 0,744
Asir1 Ozdeslesme 192 1,00 5,00 3,40 0,857
Toplam 192 10,90 29,80 20,27 3,170
Ozgiinliik Olcegi

Farkindalik 192 2,42 4,83 3,79 0,495
Yansizlik 192 1,17 5,00 3,41 0,595
Davranigsal 192 2,30 5,00 3,66 0,549
Iliskisel Uyum 192 2,45 5,00 3,77 0,505
Toplam 192 2,74 4,85 3,70 0,438
Varolussal Kaygi Olcegi

Anlamsizlik Kaygisi 192 1,00 4,50 2,33 0,803
Olim Kaygist 192 1,20 4,20 2,75 0,478
Yalitilmiglik Kaygisi 192 1,00 5,00 2,00 0,774
Ozgiirliik Kaygist 192 1,00 5,00 2,16 0,819
Toplam 192 1,32 4,56 2,31 0,516

4.2. Olgeklerden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Calismada uygulanan 6z-duyarlik 6l¢egi, 6zgiinliik 6lgegi ve Varolussal Kaygi
Olcegi ile bu dlgeklerden alinan toplam puanlarin demografik ve mesleki degiskenlere
gore farkliliklarini belirlemek igin bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir.

Medeni hal ve egitim seviyesine gore VKO &liim kaygis alt boyut puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Egitim seviyesine gore
ozgiirliik kaygisi; calisma sekline gére VKO toplam puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Diger sosyodemografik
degiskenlere gére VKO toplam ve alt boyut puanlari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo4).

Tablo 4. Varolugsal kaygi 6l¢egi puanlarmin degiskenlere gore Karsilastirilmasi

Ozellikler Anlamsizlik Oliim Yaltilmislik  Ozgiirliik Toplam
Cinsiyet

Kadm 2,30+0,77 2,71+£0,43 1,9540,69 2,10+0,76  2,27+0,45
Erkek 2,40+0,87 2,84+0,56 2,13+0,91 2,29+0,92  2,39+0,62
t(p) 0,73(0,46) 1,66(0,09) 1,51(0,13) 1,53(0,12) 1,48(0,14)
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Tablo 4. Varolussal kaygi 6lgegi puanlarinin degiskenlere gore kargilastirilmasi (devami)

Medeni Hal

Evli 2,40+0,68 2,86+0,52 2,00+0,69 2,28+0,89  2,37+0,45
Bekar 2,28+0,89 2,66+£0,42 2,01+0,83 2,05+0,73  2,26+0,56
t(p) 0,98(0,32) 2,86(0,01) -,101(0,92) 1,94(0,05) 1,56(0,12)
Egitim Seviyesi

Saglik Meslek 2,33+0,80 2,90+0,64 2,11+0,77 2,32+0,81 2,36+0,45
On Lisans 2,34+0,82 2,68+0,36 1,70+0,43 1,84+0,61 2,18+0,42
Lisans 2,37+0,81 2,69+0,45 2,05+0,84 2,124+0,82 2,32+0,54
Lisansiisti 2,10+0,73 3,00+0,34 2,00+0,59 2,51+0,87  2,34+0,52
F (p) 0,69(0,56) 3,71(0,01) 1,61(0,18) 3,12(0,03)  0,67(0,58)
Gorev

Sorumlu Hemsire 2,26+0,61 2,85+0,62 1,80+0,69 2,09+0,76  2,25+0,36
Servis Hemsiresi 2,34+0,82 2,74+0,45 2,03+0,78 2,17£0,82  2,32+0,53
t(p) -0,46(0,64) 1,00(0,32) -1,28(0,20) -0,43(0,66) -0,57(0,57)
Calisma Sekli

Siirekli gece 2,46+0,93 2,87+0,55 2,2340,89 2,40+1,01 2,44+0,66
Siirekli giindiiz 2,43+0.81 2,80+0,44 2,19+0.81 2,31£0,77  2,43+0,44
Gece-giindiiz 2,17+0,75 2,67+0,39 1,89+0,73 2,01+0,74  2,18+0,48
Giindiiz ve nobet 2,42+0,77 2,78+0,55 1,92+0,70 2,13+0,82  2,33+0,50
F (p) 1,61(0,18) 1,38(0,24) 2,22(0,08) 1,92(0,12) 2,83(0,04)

Yapilan analizler sonucunda; ¢ocuk sahibi olma OO farkindalik alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0,05) belirlenmistir. OO iliskisel uyum alt boyutu
puanlarmin cinsiyet, gelir seviyesi ve ¢alisma sekli degiskenleri ile istatistiksel olarak
anlaml diizeyde (p<0,05) farklilasti1 belirlenmistir. OO toplam puaninin cinsiyete ve
calisma sekline gore gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir

(p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ozgiinliik 6l¢egi puanlarinin degiskenlere gore Karsilastiriimasi

Ozellikler Farkindalik Yansizlik Davranigsal HLIJSJ(J?T?I Toplam
Cinsiyet

Kadin 2,87+0,48 3,37+0,59 3,57+0,50 3,64+£0,49  3,62+0,43
Erkek 3,81+0,48 3,43£0,59 3,71£0,56 3,8440,50  3,73+0,43
t(p) -0,56(0,57) -0,65(0,51) -1,56(0,12) -2,53(0,01) -1,65(0,01)
Cocuk Sahibi Olma

Var 3,89+0,47 3,45+0,59 3,74+0,46 3,81£0,42  3,76+0,38
Yok 3,744+0,50 3,39+0,59 3,62+0,59 3,7540,54  3,66+0,46
t(p) 2,10(0,04) 0,60(0,55) 1,43(0,15) 0,78(0,43) 1,57(0,1)
Gelir Seviyesi

Gelir Denk 3,85+0,48 3,42+0,63 3,73+0,56 3,8940,52  3,76+0,45
Gelir Fazla 3,63+0,37 3,3140,52 3,55+0,43 3,66+£0,37  3,57+0,31
Gelir Az 3,42+0,63 3,44+0,57 3,61+0,55 3,6740,49  3,65+0,43
F(p) 1,88(0,15) 0,38(0,67) 1,53(0,22) 4,63(0,01) 2,47(0,09)
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Tablo 5. Ozgiinliik 6l¢egi puanlarmin degiskenlere gore Karsilastiriimasi (devami)

Egitim Seviyesi

Saglik Meslek 3,71+£0,46 3,11+0,68 3,57+0,57 3,7140,54  3,58+0,44
On Lisans 3,90+0,49 3,54+0,43 3,68+0,53 3,76£0,34  3,75+0,34
Lisans 3,82+0,50 3,49+0,60 3,70+0,52 3,79+0,52 3,73+0,45
Lisanstistii 3,65+0,48 3,23+0,44 3,57+0,66 3,7740,53  3,60+0,44
F (p) 1,35(0,26) 4,26(0,01) 0,65(0,58) 0,20(0,89) 1,32(0,27)
Calhisma Sekli

Strekli gece 3,69+0,47 3,29+0,51 3,47+0,50 3,60+0,47  3,54+0,40
Strekli giindiiz 3,70+0,54 3,34+0,63 3,567+0,52 3,70+0,49  3,61+0,42
Gece-giindiiz 3,91+0,49 3,54+0,55 3,794+0,53 3,89+0,50  3,82+0,44
Giindiiz ve ndbet 3,76+0,44 3,36+0,63 3,66+0,57 3,76+0,50  3,67+0,42
F (p) 2,298(0,79) 1,838(0,142) 2,667(0,049)  2,709(0,046) 3,482(0,17)
Calisma Sekli Memnuniyeti

Evet 3,78+0,47 3,41+,63 3,67+,50 3,78+,47 3,70+,41
Hayir 3,76+0,52 3,30+,46 3,65+,66 3,68+,56 3,64+,50
Kismen 3,84+0,55 3,45+,52 3,65+,62 3,79+,56 3,72+,48
F (p) 0,34(0,71) 0,40(0,67) 0,04(0,96) 0,33(0,73) 0,21(0,81)

Calismada uygulanan 6z-duyarlik Olgeginin cinsiyete gore farkliliklarini
belirlemek icin bagimsiz drneklem t testi uygulanmistir. Analizler sonucunda; OD
Olcegi 0z sevecenlik alt boyutu puanlarinin cinsiyet, kurum memnuniyeti ve bdliim
memnuniyetine gore anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) belirlenmistir. Egitim
seviyesine gore gruplar arasinda ODO alt boyutlarindan 6z yargilama, paylasimlarin
bilincinde olma, bilinglilik ve ODO toplam puanlarmin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmiistiir.

Erkeklerin 6z-duyarlik 6lcegi alt boyutlarindan 6z-sevecenlik puanlarmin ve
bilinglilik puanlarinin 3,60+0,65, kadinlarin puanlarindan 3,35+0,76 anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 6).

Egitim seviyesine gore gruplar arasindaki farklilagmalara bakildiginda; saglik
meslek lisesi mezunu olan katilimeilarin 6z-yargilama puanlarinin 2,82+0,84, 6n lisans
mezunu ve lisans mezunlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. On
lisans mezunu olan katilimcilarin paylasim bilincinde olma puanlarinin 2,83+0,86;
lisans mezunu, saglik meslek lisesi mezunu ve lisansiistii mezunu olanlardan anlaml
diizeyde (p<0,01) disiik oldugu belirlenmistir. Bilinglilik puanlarmin da gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir (p<0,05; Tablo 6).
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Tablo 6. Oz-Duyarlik 6lgegi puanlarinin degiskenlere gore Karsilastiriimasi

. ) Paylagim . Asir
Oz Sevecenlik | Oz Yargilama N I1zolasyon Bilinglilik . Toplam
Bilincinde Olma Ozdeslesme

Kadin 3,12+,71 2,43+,82 3,24+,79 2,55+,83 3,35+,76 2,61+,87 2,87+,48

Cinsiyet Erkek 3,37+,64 2,57+,77 3,37+,73 2,61+,83 3,60+,65 2,55+,82 3,01+,36
t(p) 2,26(0,02) 1,11(0,26) 1,11(0,27) 0,45(0,65) 2,15(0,03) -0,51(0,6) 1,87(0,06)
Evli 3,13+0,67 2,43+0,77 3,24+0,74 2,53+0,79 3,45+0,74 2,58+0,90 2,88+0,49

Medeni Hal Bekar 3,26+0,72 2,50+0,83 3,32+0,81 2,60+0,86 3,41+0,74 2,61+0,81 2,94+0,41
t(p) -1,29(0,19) -0,64(0,52) -0,69(0,48) -0,63(0,052) 0,39(0,69) -0,24(0,81) -0,93(0,35)

Var 3,08+0,68 2,40+0,76 3,29+0,79 2,50+0,79 3,40+0,77 2,56+0,95 2,86+0,51

Cocuk Sahibi
ol Yok 3,26+0,71 2,51+0,83 3,27+0,77 2,61+0,85 3,44+0,72 2,61+0,79 2,95+0,41
ma

t(p) -1,76(0,08) -0,93(0,35) 0,17(0,86) -0,91(0,36) -0,35(0,72) -0,42(0,67) -1,26(0,20)

Gelir Az 3,27+0,71 2,38+0,82 3,30+0,84 2,53+0,89 3,51+0,71 2,56+0,82 2,92+0,48
) o Gelir Denk 3,40+0,50 2,5840,78 3,4240,64 2,54+0,82 3,47+0,65 2,64+0,75 3,01+£0,36

Gelir Seviyesi _

Gelir Fazla 3,05+0,71 2,54+0,79 3,22+0,73 2,62+0,75 3,30+0,79 2,62+0,92 2,89+0,43
F (p) 2,96(0,05) 1,02(0,36) 0,66(0,53) 0,23(0,77) 1,68(0,19) 0,15(0,86) 0,59(0,55)
Saglik Meslek 3,13+0,70 2,82,+0,84 3,27,+0,74 2,87+0,94 3,384£0,77 2,74+0,97 3,03,+0,59
On Lisans 2,95+0,63 2,23,+0,69 2,83,+0,86 2,45+0,65 3,05,£0,65 2,43+0,66 2,65,+0,48
Egitim Seviyesi Lisans 3,25+0,73 2,41,+0,81 3,33,+0,77 2,51+0,83 3,50,+0,73 2,55+0,88 2,92,4+0,40
Lisanstistii 3,27+0,58 2,62,,£0,75 3,60,+0,53 2,64+0,80 3,51,+0,75 2,83+0,73 3,07,£0,38
F(p) 1,49(0,22) 3,05(0,03) 4,40(0,01) 1,68(0,17) 2,80(0,04) 1,19(0,31) 4,55(0,01)
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Tablo 6. Oz-Duyarlik 6lgegi puanlarinin degiskenlere gore karsilastiriimasi (devamai)

Evet 3,29,+£0,69 2,44+0,86 3,38,+0,75 2,55+0,84 3,51+0,71 2,57+0,82 2,95+0,44

Kurum Hayir 3,06,,+0,63 2,84+0,70 2,77,+0,61 3,00+0,58 3,15+0,64 2,97+0,86 2,96+0,41
Memnuniyeti Kismen 3,02,+0,69 2,46+,069 3,17,4,+0,81 2,54+0,81 3,30+0,79 2,58+0,92 2,84+0,48
F(p) 3,28(0,04) 1,09(0,33) 3,79(0,02) 1,41(0,24) 2,38(0,09) 1,02(0,36) 1,27(0,28)

Evet 3,27,+£0,69 2,42+0,83 3,33+0,76 2,53+0,83 3,47+0,72 2,55+0,84 2,92+0,43

Bolim Hayir 3,324420,56 2,70+0,72 3,00+0,62 2,75+0,70 3,40+0,68 2,77+0,88 2,99+0,45
Memnuniyeti Kismen 2,96,+0,71 2,55+0,73 3,22+0,83 2,64+0,83 3,30+0,81 2,66£0,90 2,88+0,50
F(p) 3,80(0,02) 0,80(0,45) 1,03(0,35) 0,53(0,58) 0,99(0,37) 0,49(0,60) 0,32(0,70)
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Tablo 7. Olgek puanlarmin ve Katilimcilarin demografik verilerinin iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 Yas -
2 MY 93" -
3 HCS 01 | -01 -
4 BH 197 | 21" | 06 -
5 KS 637 | 677 | -06 | ,05 -
6 OS | -09 | 10 | 01 | -04 | -05 -
7 OY | -01 | -13 | 01 | -02 | -01 | -16" | -
8 PBO| -06 | -06 | -07 | -15" | ,05 | ,60" | -04 -
9 |OD | i | -13 | -11 | -01 | -01 ] 01 | -00 | 71" | -01 -
10 B -01 | -01 | -01 | -12 01 | ;727 | -15" | 637 | -14 -
11 AO | -11 | -15 01 ,05 01 | -15" | 68" | -04 | 68" | -22" -
12 T, | -05 | -06 | 02 | -08 | -01 | 64" | 727 | 55~ | ,68™ | 69" | - 72" -
13 F 227 | 267 | 06 | -04 | 16" | 267 | -357 | 297 | -39" | 38" |-357 | 517 -
14 Y 07 13 01 01 ,06 A0 | -457 | 06 | -487 | 207 | -417 | 447 | 487
15/ 00| D | 15 | 19" | 03 | 03 | 07 | 24" | -48" | 25" | -47" | 31" | -36™ | 53" | 67"
16 1U ,08 10 | -01 | -04 01 | ;32" | -32" | 39" | -31" | 39" | -26" | 49" | 72"
17 T, A7 | 217 | 03 | -02 09 | ;307 | -487 | ;327 | -497 | 407 | -417 | 607 | 907
18 A -04 | -09 | -08 | 12 | -06 |-29"| 14 |-39"| 11 |-38"| 08 |-34"|-57"
19 O 02 | -01 | 07 | -03 07 09 | 29" | 08 | 22" | -02 | 257 | -15" | -24"
20| VK | Ya | -20" | -23" | ,09 -04 | -11 | -11 | 447 | -03 | 417 | -16° | 377 | -39 | -417
21 Oz | 09 | 12| 05 | 01| -038 ] -03 | 42" | o1 | 40" | -09 | ;39" | -34~ | -47"
22 Ts 11 | -167 | 01 06 | -07 | -19" | 39" | -24" | 36" | -317 | 32" | -467 | 66
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Not. *: p<0,05, **: p<0,01, MY: Mesleki Yil, HCS: Haftalik Calisma Siiresi, BH: Bakim
Verilen Hasta Sayisi, KS: Kurumdaki Siire, OD: Oz-Duyarlik Olgegi, OO: Ozgiinliik Olgegi, VK:
Varolussal Kaygi Olgegi, OS: Oz-Sevecenlik, OY: Oz-Yargilama, PBO: Paylasim Bilincinde Olma, I:
Izolasyon, B: Bilinglilik, AO: Asir1 Ozdeslesme, T;: Oz-Duyarlik Toplam Puan, T,: Ozgiinliik Toplam
Puan, Tj: Varolussal Kaygi Toplam Puan, F: Farkindalik, Y: Yansizlik, D: Davranissal, 1U: Iliskisel
Uyum, A: Anlamsizlik Kaygisi, O: Oliim Kaygis1, Ya: Yalitilmishk Kaygisi, Oz: Ozgiirliik Kaygisi

Calismada hastalara uygulanan 6z-duyarlik oOlgegi, Ozgiinlik Ol¢egi ve
varolussal kaygi dlgegi alt boyutlarinin katilimcilarin yaslari, mesleki yillari, haftalik
calisma siireleri, bakim verilen hasta sayisi ve kurumdaki siirelerin birbirleriyle olan
iliskisini belirlemek amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir (Tablo 7). Analiz
sonuglarina gore; katilimcilarin yaslari, 6zgilinlikk 6l¢egi alt 6l¢eklerinden farkindalik
(p<0,01), davranissal, 6zgiinlik Olgegi toplam puanlar1 ile (p<0,05) pozitif yonde
anlamli diizeyde iliskili iken; varolussal kaygi alt 6lgeklerinden yalitilmighik Kaygisi
(p<0,01) ve 6z-duyarlik 6lgegi toplam puanlart ile (p<0,05) negatif yonde anlamli
diizeyde iliskilidir.

Katilimcilarin mesleki yillari ise, 6zglinliik 6l¢egi alt 6lgeklerinden farkindalik
puanlari, davranissal, OO toplam puanlar ile (p<0,01) pozitif yonde anlamli diizeyde
iliskili iken; varolussal kaygi alt Slgeklerinden yalitilmiglik Kaygisi, VKO toplam
puanlar1 (p<0,01), ODO alt &lgeklerinden asir1 6zdeslesme ve ODO toplam puanlari ile
(p<0,05) negatif yonde anlaml diizeyde iliskilidir.

Katilimeilarin - kurumda ¢alisma  Siirelerinin  ise, 0Ozginliik 0&lgegi alt
Olgeklerinden farkindalik ile (p<0,05) pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu
saptanmistir.

Katilimcilarin ODO alt dlgeklerinden 6z-sevecenlik puanlarinin, 6z-duyarlik
olgegi alt dlgeklerinden paylasim bilincinde olma, bilinglilik, ODO toplam puanlari ve
ozgiinliik Slcegi alt dlgeklerinden farkindalik, davramigsal, iliskisel uyum, OO toplam
puanlari ile (p<0,01) pozitif yonde; varolussal kaygi alt Glgeklerinden anlamsizlik
kaygisi, varolussal kaygi toplam puanlart (p<0,01), 6z-duyarlik 6l¢egi alt Slgeklerinden
asirt 6zdeslesme puanlari ve 6z-yargilama puanlari ile (p<0,05) negatif yonde anlamli
diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.

ODO alt odlgeklerinden 6z-yargilama puanlarinm, ODO alt dlgeklerinden
izolasyon, asir1 Ozdeslesme ile; varolussal kaygi alt Olgeklerinden O6lim Kkaygisi,

yalititlmighk kaygisi, 6zgiirlik kaygist ve varolugsal kaygi toplam puanlar ile pozitif
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yonde ileri diizeyde anlamli (p<0,01) iliskili oldugu belirlenmistir. Oz yargilama
puanlarinm ODO alt dlgeklerinden bilinglilik (p<0,05), ODO toplam puanlar1 ve OO alt
olgeklerinden farkindalik, yansizlik, davranissal, iliskisel uyum ve OO toplam puanlar
ile negatif yonde anlamli diizeyde (p<0,01) iliskili oldugu belirlenmistir.

Hemygirelerin ODO alt 6lgeklerinden paylasim bilincinde olma puanlarinin, 6z-
duyarlik Slcegi alt dlgeklerinden bilinglilik, ODO toplam puanlar1 (p<0,01), OO alt
olgeklerinden farkindalik, davramigsal, iliskisel uyum alt boyutlar1 ve OO toplam
puanlar1 ile (p<0,01) pozitif yonde; VKO alt dlgeklerinden anlamsizlik kaygisi1 ve VKO
toplam puanlari ile (p<0,01) negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmustir.

Oz-Duyarlik 6lgegi alt olgeklerinden izolasyon puanlari ile ODO alt
olgeklerinden asir1 dzdeslesme, VKO alt 6lgeklerinden &liim Kaygisi, yalitilmighk
kaygis1, 6zgiirliik kaygist ve VKO toplam puanlari arasinda pozitif yonde ileri diizeyde
anlamli iliski (p<0,01) belirlenmistir. Izolasyon puanlar ile 6zgiinliik dlgegi alt
dlceklerinden farkindalik, yansizlik, davranissal, iliskisel uyum, ODO toplam puanlari
ve ozgiinliik 6lgegi toplam puanlari ile negatif yonde ileri diizeyde anlamli (p<0,01)
iligkili oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin ODO alt 6lgeklerinden bilinglilik puanlarmin, ODO toplam
puanlar1, OO alt 6lgeklerinden farkindalik, yansizlik, davranissal, iliskisel uyum ve OO
toplam puanlari ile (p<0,01) pozitif yonde; VKO alt dlceklerinden anlamsizlik kaygist
(p<0,01), yalitilmislik kaygis1 (p<0,05), varolussal kaygi toplam puanlari (p<0,01) ve
ODO alt dlgeklerinden asir1 dzdeslesme puanlarr ile (p<0,01) negatif yonde anlaml
diizeyde iliskili oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin 6z-duyarlik 6lgegi alt 6lgeklerinden asir1 6zdeslesme puanlarinin
ise; VKO alt dlgeklerinden 6liim kaygisi, yalitilmishk kKaygisi, 6zgiirlik kaygisi, VKO
toplam puanlart ile pozitif yonde; OO alt &lceklerinden farkindalik, yansizlik,
davramgsal, iliskisel uyum, ODO toplam puanlar1 ve OO toplam puanlari ile negatif
yonde anlamli diizeyde (p<0,01) iliskili oldugu belirlenmistir.

Katilimecilarin -~ 8z-duyarlik  6lgegi  toplam  puanlarinin  ise, VKO alt
Olgeklerinden anlamsizlik kaygisi, 6liim kaygisi, yalitilmislik kaygisi, 6zgiirliik kaygisi
ve varolussal kaygi toplam puanlari ile negatif yonde; OO alt lgeklerinden farkindalik,
yansizlik, davramgsal, iliskisel uyum, ve OO toplam puanlari ile pozitif yonde ileri

diizeyde anlaml (p<0,01) iligkide oldugu saptanmustir.
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Katilimeilarin - 6zgiinliik 6lg¢egi alt Olgeklerinden farkindalik puanlarinin;
yansizlik, davranissal, iliskisel uyum ve OO toplam puanlar ile pozitif yonde; VKO alt
Olgeklerinden anlamsizlik Kaygisi, 6liim Kaygisi, yalitilmighik Kaygisi, 6zgiirliik kaygisi
ve VKO toplam puanlari ile negatif yonde anlamli diizeyde (p<0,01) iliskili oldugu
belirlenmistir.

Katilmeilarin - 6zgiinliilk olgegi alt Olceklerinden Yyansizlik puanlarinin;
davramsal, iliskisel uyum ve OO toplam puanlan ile pozitif yonde; VKO alt
dlgeklerinden oliim kaygisi, yalitilmishk kaygisi, dzgiirliik kaygist ve VKO toplam
puanlari ile negatif yonde anlamli diizeyde (p<0,01) iliskili oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin - 6zgiinlik 0Olgegi alt oOlgeklerinden davranigsal puanlarinin;
iliskisel uyum ve OO toplam puanlari ile pozitif yonde; VKO alt Slgeklerinden
anlamsizhik kaygisi, 6lim kaygisi, yahitilmishk Kaygisi, ozgiirlik kaygist ve VKO
toplam puanlari ile negatif yonde anlamli diizeyde (p<0,01) iliskili oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin 6zgiinliik 6l¢egi alt 6l¢eklerinden iliskisel uyum puanlarinin ise;
OO toplam puanlar ile pozitif yonde; varolussal kaygi alt dlgeklerinden anlamsizlik
kaygis1 (p<0,01), oliim kaygis1 (p<0,05), yalitilmishik Kaygisi, 6zgiirlik kaygist ve
varolussal Kaygi toplam puanlari ile (p<0,01) negatif yonde anlamli diizeyde iliskili
oldugu saptanmistir.

Katilimeilarin 6zgiinliik 6lgegi toplam puanlarmin ise; VKO alt dlgeklerinden
anlamsizhik kaygisi, 6lim kaygisi, yahtilmishk Kaygisi, ozgiirlik kaygist ve VKO
toplam puanlari ile negatif yonde anlamli diizeyde (p<0,01) iliskili oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin -~ varolugsal kaygi alt Olgeklerinden anlamsizlik Kkaygist
puanlarinin ise; yaltilmishk Kkaygisi, 6zgiirlik kaygis1 (p<0,05) ve VKO toplam
puanlari ile (p<0,01) pozitif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin varolussal kayg alt 6l¢eklerinden 6liim Kaygisi puanlarinin ise;
yalitilmislik Kaygisi, 6zgiirliik kaygis1 ve VKO toplam puanlari ile pozitif yonde ileri
diizeyde (p<0,01) anlamli iligkili oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin -~ varolussal kaygi alt oOlgeklerinden yalitilmishk Kaygisi
puanlarinin ise; dzgiirliik kaygist ve VKO toplam puanlan ile pozitif yonde anlamli

diizeyde (p<0,01) iligkili oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin varolussal kaygi alt
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Olgeklerinden 6zgiirlik Kaygist puanlarinin ise Varolugsal Kaygi toplam puanlarn ile

(p<0,01) pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu saptanmustir.
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5 TARTISMA

Bu kisimda psikiyatri hemsirelerinin varolussal kaygilarinin aragtirmamizin
bagimsiz degiskenlerine ve psikiyatri hemsirelerinin kisisel 6zelliklerine iliskin etkileri

hakkinda elde edilen bulgular tartigilmistir.

5.1.Psikiyatri Hemsirelerinin Kisisel Ozellikleri ile Varolussal Kaygilar,

Ozgiinliik ve Oz-Duyarhklar1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisiilmasi

Psikiyatri hemsirelerinin kisisel dzellikleri ile kullandigimiz VKO(Varolussal
Kaygilar Olgegi), OO (Ozgiinliik Olgegi), ODO (Oz Duyarlik Olgegi) dlgekleri toplam
puanlari ve alt boyutlart arasinda ¢ikan anlamli ve anlamsiz sonuglar literatiir 1s181inda
incelenip yorumlanmaistir.

VKO’niin alt boyutu olan 6liim kaygisi ile hemsirelerin kigisel o&zellikleri
arasinda medeni halleri ve egitim durumu ile anlaml iliskiler saptanmistir (Tablo 4).
Arastirmamizda psikiyatri hemsirelerinin 6liim kaygilar1 evli olanlarda bekar olanlara
oranla anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ekinci (2014) yogun bakim hemsireleri ile
yaptig1 calismada medeni hal ile 6liim kaygis1 iliskisinde evli hemsirelerin 6lim
kaygilarinin bekar olanlara oranla yiiksek oldugunu tespit etmistir. Oliim kaygisinin evli
bireylerde yiiksek olusu bekarlara oranla daha fazla sorumluluk sahibi olmalar1 ve
partnerini ardinda birakma endisesiyle ilgili olabilir. Oliim kaygisinin egitim durumuna
gore; lisans mezunu hemsirelerde saglik meslek lisesi ve lisansiistii egitim alan
hemsirelere oranla 6liim kaygilar1 diisiik diizeyde oldugu goriilmiis, ayrica on lisans
mezunlarinin da lisans mezunlara oranla 6lim kaygilar1 anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur (Tablo 4). Yapilan ¢alismalarda 6n lisans mezunlarmin 6lim kaygisi
diizeyi saglik meslek lisesi, lisans ve lisansiistii mezunlarina gore yiliksek bulunmustur
(Ekinci, 2014; Eyiiboglu, 2009). Katilimcilarin egitim durumlarma gore gruplar
arasinda onemli sayisal fark bulunmaktadir, istatistiksel farklarda bu durum g6z 6niinde
bulundurulmalidir. VKO alt 6lgegi 6liim kaygist puani ile cinsiyet (Tablo 3), ¢ocuk
sahibi olma, kurum memnuniyeti, gérev, bolim memnuniyeti, ¢alisma sekli ve gelir
durumu (Tablo 4) arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Literatiirde ise

caligmamizla uyumlu aragtirmalar mevcut olsa da (Kerim, 2011) kadinlarin 6liim
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kaygis1 diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. (Acehan ve Eker, 2013;
Eke, 2003)

Oz-Duyarlik Olgegi ile hemsirelerin egitim durumlar1 arasinda yapilan
karsilastirmalarda, 6z yargilama alt boyutunda saglik meslek lisesi mezunlarinin 6n
lisans mezunu ve lisans mezunu hemsirelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05)
belirlenmistir (Tablo 6). Bu sonuca bakarak egitim durumunun azalmasinin 06z
yargilamayr arttig1 sonucuna varamamaktayiz, lisansiisti egitim diizeyine sahip
bireylerin 6z yargilamalarinin diger gruplar dair daha az olmasi gibi anlamli bir sonug
elde edilememistir. Yine ODO alt boyutlarindan paylasimlarin bilincinde olma
boyutunun 6n lisans mezunlarinda diger gruplardan anlamli diizeyde diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bilinglilik boyutunda da 6n lisans mezunu grubun bilinglilik diizeyinin
lisans mezunu ve lisansiistii gruptan anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir
(Tablo 6). Buradan yola ¢ikarak egitim diizeyinin artmasinin 6z yargilamay1 azaltip,
bilin¢liligi arttirdigi sonucuna varilmistir. Colakoglu’nun 2013 yilinda 6z duyarlik
lizerine yaptig1 ¢aligmada egitim diizeyi ile 6z duyarlik arasinda herhangi bir iliski
belirlenmemistir (Colakoglu, 2013).

Ozgiinliik dlgeginin kisisel verilerle iliskisini inceledigimizde iliskisel uyum alt
boyutunda erkeklerin, kadinlarin puanlarindan anlamli diizeyde disiik oldugu
belirlenmistir (p<0,05; Tablo 5). Bu sonuca bakarak kadinlarin erkeklere oranla
iligkilerinde aciklik ve dogruluk icin daha fazla ¢aba sarf ettiklerini sdyleyebiliriz.

Ozgiinliik Olgegi alt boyutlarindan davramgsal, iliskisel uyum ve OO toplam
puanlarinda gruplar arasinda anlamli (p<0,05) farklar oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
vardiyal1 calisan herhangi bir grubun Ozgiinliik diizeyi ile ilgili bir caligmaya
rastlanmamuistir.

Erkek ve kadin hemsireler arasinda oz-duyarlik olgegi 6z sevecenlik ve
bilinglilik diizeyleri erkek hemsirelerde kadinlara oranla anlamli diizeyde (p<0,05)
yiiksek bulunmustur (Tablo 6). Tezcan’in 2015 yilinda yaptigi arastirmada ise erkek
katilimcilarin bilinglilik ve ODO toplam puanlarmin erkeklerde anlamli diizeyde yiiksek
oldugu, 6z-sevecenlik alt boyutunda ise cinsiyetler arasi anlamli farklilasma olmadig
tespit edilmistir. Hemsirelik o6grencileri ile gerceklestirilen bagka bir ¢alismada ise
ogrencilerin toplam 6z duyarlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlam farklilig

bulunamamustir (Bulduk ve Ardig, 2018; Tezcan, 2015).
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Hemsirelerin yaglari arttikca farkindalik, davranigsal uyum ve 6zgiinliiglinde
arttig1 yoniinde iliski belirlenmistir (Tablo 7). VKO alt boyutu yalitilmishik kaygis1 ile
negatif yondeki iliskisi ile birlikte ele alindiginda yas arttikca olumlu o6zelliklerin
arttigimi ve yalitilmishik kaygisi gibi kendisini toplum dis1 hissetme duygulariin

azaldigini goriiyoruz.

5.2. Psikiyatri Hemsirelerinin Varolussal Kaygilari ile Ozgiinliikleri

Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Oncelikle VKO toplam puani ile OO toplam puanmnm iliskisine bakacak
olursak, VKO toplam puan ile OO toplam puani arasinda anlaml diizeyde (p<0,01)
negatif iliskiye rastlanmigtir. Yani varolugsal kaygi diizeyi arttik¢a bireylerin 6zgiinlik
diizeyleri azaliyor. Fakat yapilan istatistiksel analiz korelasyon analizi oldugundan
buradan bir neden sonug iliskisi c¢ikarimi yapilmamalidir. Ancak konu iligkisine
bakildigindan yapilacak derin analizler i¢in 6n bilgi olacagi agiktir. Yapilan yorumlar
bu durum goz Oniine alinarak yapilmistir.

Varolugsal kaygi diizeyinin artmasmin bireyin psikolojik saglik durumunu
olumsuz etkiledigi yapilan ¢aligsmalar ile desteklemistir (Mascaro ve Rosen, 2005;
Addis ve ark., 1995). Yine Yalom (2001) psikiyatrik sorunlarin birgogunun kokeninde
varolugsal sorunlar oldugunu belirtmistir. Ozgiinliik ise varolussal kaygilarin aksine
psikolojik iyi hal ile pozitif yonde iliskilidir. Ornek calismalara bakildiginda 6zgiin
olma durumuyla iyi olus, yasam doyumu, 6znel iyi olus arasinda giiglii baglantilar
farkedilmistir (Robinson ve ark., 2012; Ryan ve ark., 2005). Buna gore varolugsal
kaygilarin artmasi bireyi olumsuz yonde etkilerken, 6zgiinliikk diizeyinin artis1 olumlu
yonde etkilemektedir. Calismamizdan e¢lde edilen sonuglar da bu durumu
desteklemektedir.

VKO alt boyutlarindan anlamsizlik kaygist ile OO niin iliskisine baktigimizda
yine anlamli farklar goriilmektedir (Tablo 7). Anlamsizlik kaygisi ile OO Farkindalik,
Davramgsal, iliskisel Uyum ve OO toplam puaninin anlamli diizeyde negatif iliskili
oldugu goriilmiistiir. Anlam duygusunun varliginin seving, mutluluk, yasam doyumu
gibi duygular1 beraberinde getirdigi, anlam duygusunun azalmasmin ise kaygi ve
depresyon gibi sorunlara yol agtigi bilinmektedir (Debats, 1990; Mascaro ve Rosen,
2005). Calisma sonuglarimizda da anlamsizlik kaygisi yasayan bireylerin iligkisel uyum

diizeylerinin azaldig1 yani agik ve diiriist iliskiler kurma cabalarinin azaldigi, kendi
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Oziine uygun yasam kurabilmenin Onciilii olan farkindalik diizeyinin azaldig1 agikca
goriilmektedir (p<0,01). Anlamsizlik kaygist yasayan bireyin 0zglin davraniglar
gelistiremeyecegini, kendisi ve ¢evresiyle ilgili farkindalik diizeylerinin azaldigimi goz
oniinde bulundurursak, psikiyatri hemsirelerinin kaygi diizeylerini azaltmalar1 6nem
kazanmaktadir. Jung anlam kaygisinin yasami ciddi sekilde engelledigini bildirmistir.
Bireyin hayatin anlamu ile ilgili yasadig1 problemler nevroza yol agabilmektedir. Viktor
Frankl’da gordiigli nevroz vakalarinin biiyiik bir kisminin anlam kaygisi ile ilgili
oldugunu, hayatin anlami ile ilgili problemin en 6nemli varolussal kaygi oldugunu
bildirmistir (Yalom, 2001).

Arastirmamizin sonuglarina gore Olim kaygisi artan bireyin 6zglin yasam
biciminin azaldig1 ve kendini gergeklestirme yoOniindeki farkindaligini arttirip, yasama
dair objektifligini koruyarak 6zgiin iliskiler kurmasin saglayacak yetilerinin azaldigi
tespit edilmigtir. Neimer ve Fortner (1995) da olim kaygist iizerine yaptiklar
arastirmalar sonucunda arastirma sonuglarimizi destekler nitelikte 6liim kaygist ile
uyumsuzlugun artacagini bildirmistir.

Varolugsal kaygilarin bir bagka alt boyutu yalitilmislik kaygisi bireyin kendini
toplumdan yalitmasi, i¢ diinyasindan yalitmasi ve varolussal yalitilmislik bigiminde
yasanilmaktadir. Yalitilmishk kaygist ile OO iliskisine baktigimizda; farkindalik,
yansizlik, davramssal, iliskisel uyum ve OO toplam puani ile negatif yonde oldukca
anlamli (p<0,01) iliskiler elde edilmistir. Ericson (1968) gelisim donemlerini
siniflandirirken altinc1 donemin yakinliga karsi yalitilmislik oldugunu séylemis ve geng
eriskinlige denk gelen bu donemde kisilerarasi iliskilerin gelistirilip derinlestirilmesi
gerektigini aksi halde bireyin kendine odaklanip yalitilmishk hissine kapilacagim
sOylemistir. Bunun yam sira yalnizlik ve yalitilmiglik hangi gelisim déneminde olursa
olsun her bireyi derinden etkiler (Cacioppo ve ark., 2006). Yalitilmiglik hissine kapilan
birey iliski kurmada giiclilk ¢eker ¢linkii toplumdan uzaklasip, kuracag: iliskilerde
yargilanacagina veya reddedilecegine inanir. Davranigsal yakinlik bireyin yalitilmislhik
hissinden kurtulup, yakinlik deneyimlerini arttirmada oldukg¢a 6nemlidir ve bireyin daha
derin yakinliklar kurabilmesi igin kendini a¢masi, kendini agmasi iginde kendini
kesfedebilmesi gerekmektedir (Robson ve Robson, 1998; Eryillmaz ve Ercan, 2010).

VKO son alt boyutu ozgiirliik kaygisi ve 0Ozgiinlilk arasindaki iliskiye
bakildiginda; 6zgiirliik kaygist ile OO tiim alt boyutlar1 ve OO toplam puam ile son
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derece anlamli1 (p<0,01) negatif yonde iligkiler saptanmistir. Bireyin algiladigi 6zgiirliik;
eylemlerini isteyerek, kendi segimleri dogrultusunda yapabilmesidir (Slegenthaler ve
O’Dell, 2000). Bireyin 6zgiin olabilmesi zaten kendini tanimasi istek ve arzularmin
farkinda olmasi, kendi i¢ diinyasi1 kesfedebilmesiyle ilgilidir. Bu nedenle bireyin
Ozgunligi direkt olarak Ozgiirliikk algis1 ile ilgilidir. Toplumun dayatmalarindan
styrilmig ve kendinin farkinda olan birey se¢imlerini de bu dogrultuda yapar ve boylece

Ozgiirliik kaygisini azaltabilmektedir.

5.3. Psikiyatri Hemsirelerinin Varolussal Kaygilari ile Oz-Duyarhklar

Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmadan elde edilen verilere gore varolussal kaygi diizeyi arttikca 6z
duyarlik diizeyi azalmaktadir (Tablo 7).

Sonuglara bakildiginda ODO’nin  olumlu benlik yonleriyle ilgili alt
boyutlarinin (6z sevecenlik, paylasimlarinin bilincinde olma, bilinglilik) varolussal
kaygilar arttikca azaldigini, olumsuz benlik yonleriyle ilgili alt boyutlarmin (6z
yargilama, izolasyon, asir1 Ozdeslesme) varolussal kaygilar arttikca arttigs
goriilmektedir. Yapilan caligmalarda da artan varolussal kaygilarin duygusal problemler
gibi olumsuz sonuglara yol actigi gorilmekte ve arastirma sonuglarimizi
desteklemektedir (Berman,ve ark., 2006; Mascaro ve Rosen, 2006). Bir diger yandan
varolugsal kayginin belirli diizeyde yasanmasi normal gelisim siirecinin bir parcasidir
ancak artan varolugsal kaygi diizeyinin bireyi olumsuz yonde etkiledigi ve psikolojik
sorunlara yol agtig1 birgok ¢alisma tarafindan desteklenmektedir (Weems ve ark., 2004;
Scott ve Weems, 2013). Var olma durumu varolusun biitiin sorumlulugunu da
kabullenmeyi gerektirir. Oz duyarlik da bireyin yaptig1 hatalar1 ve sonuglarmi oldugu
gibi kabullenirken olumsuz yagantilarin tiim evrenin bir pargasi oldugu bilincine sahip
olmaktir. Bu nedenle 6z yargilama diizeyi yiiksek ve paylagimlarinin bilincinde
olamayan yani sadece kendi yasantilarina odaklanan bireyin varolussal kaygilarinin
artmas1 bekledigimiz sonuglar arasindadir. Bu bulgularla ilgili kaygi ve stres gibi
durumlarda 6z duyarlik diizeylerinin azaldig1 yapilan bir ¢alisma ile desteklenmistir,
calismada yaygin anksiyete bozuklugu tanisina sahip bireylerin stres durumunda
psikolojik agidan saglam bireylere oranla 6z duyarliklarinin azaldig tespit edilmistir
(Hoge ve ark., 2013). Yapilan arastirmalarda bireylerin basarisizlik durumlarinda,

olumsuz olaylara verdikleri tepkilerde, rollerini kabul etmek ve benliklerini olumsuz
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yonleriyle kabul edebilme konusunda 06z duyarlik diizeylerinin etkili oldugu
gosterilmistir (Leary ve ark., 2007; Brown ve Ryan, 2003). Terapotik iletisimde
hemsirenin i¢inde bulundugu topluma disaridan da bakabilmesi gerektiginde elestirel
yaklasim sergileyebilmesi gerekmektedir ancak bunu yaparken yargilayici tutumdan
uzak durmalidir. Kiiltiirel kodlar hemsirenin kendi benliginde de ciddi rol aldigindan
toplumu yargilama ve toplumu olusturan O6geleri yadsima kisinin yabancilagsma
anksiyetesi yagsamasina yol acabilmektedir (Gegtan, 2016).

VKO alt boyutu anlamsizlik kaygis1 ile ODO alt boyutlarindan 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik ve ODO toplam puani ile de negatif yonde
anlamli (p<0,05) iliski belirlenmistir. Oz-duyarlik bireyin kendisine ve baskalarina
karsi, hata, basarisizlik gibi aci veren durumlarda yargilayict olmadan ve empati
diizeyini agmadan bu durumlara ne kadar a¢ik oldugudur. Frankl (1999) insanin hayatin
anlamin1 bulmasinda sevgi igerikli iliskilere sahip olmasi, iiretebilmesi ve acida anlam
bulmasi gerektigini sdylemistir. Act durumundan benligine zarar vermeden ¢ikmay1
gerektiren 0z duyarlik ile anlamsizlik kaygis1 arasindaki tespit ettigimiz iliskide bunu
destekler niteliktedir (Frankl, 2010). Yogun anksiyete bireylerin, toplum ve kendi
benligi ile iliskilerinde asir1 otoriter tavir sergilemesine buda egonun ortadan
kalkmasina neden olabilir (Gegtan, 2016).

Olim kaygis1 ile ODO alt boyutlarindan 6z yargilama, izolasyon, asiri
ozdeslesme anlamli diizeyde (p<0,01) pozitif iliski belirlenmistir (Tablo 7). Oliim
kaygismin artmast ODO olumsuz alt boyutlarinin artigina neden olmaktadir. Oliim
kaygis1 ile ODO toplam puami arasinda ise anlami diizeyde negatif yonde iliski
belirlenmistir (p<0,05). Oliim kaygis1 artan bireyin psikolojik saglamliginin azaldig1 goz
onilinde bulunduruldugunda, 6z duyarligin psikolojik iyi olma hali ile yakindan iligkili
oldugunu gosteren bir¢ok ¢alisma yapilmistir. (Neely ve ark., 2009; Neff ve ark., 2005;
Raes, 2010)
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6.SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuc¢
Psikiyatri hemsirelerinin varolugsal kaygilarinin 6zgiinliik ve 6z duyarliklar
tizerine etkisini incelemek amacli 467 psikiyatri hemsiresi ile yapilan
calismadan elde edilen sonuglar asagida verilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 32,114+9,06 olarak saptanirken, mesleki deneyim
yil1 ortalamalar1 9,68+9,75 olarak belirlenmistir. Katilimcilar haftalik ortalama
45,86+5,72 saat galisirken, ortalama 26,21+2,70 hastaya bakim vermektedirler.
Katilimcilar su anki kurumlarinda ortalama 5,005+6,26 yildir calismaktadirlar.
VKO toplam puani ile ODO toplam puani karsilastirildiginda negatif yonde ¢ok
anlaml iliski belirlenmistir.
VKO toplam puan: ile OO toplam puani arasinda anlamli diizeyde negatif
iliskiye belirlenmistir.
VKO toplam puam ile ODO alt boyutlarindan 6z sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu ve 6z
yargilama, izolasyon, asirt Ozdeslesme ile de pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur.
VKO toplam puanlar1 ile OO alt &lgeklerinden farkindalik, yansizlik,
davranigsal, iliskisel alt boyutlar1 ile negatif yonde anlamli iliskili bulunmustur.
Hemsirelerin yaslar1 ile OO toplam puani ile pozitif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Yine OO alt boyutlarindan farkindalik ve davranissal ile pozitif yonde
anlaml iligki belirlenmistir.
Hemsirelerin mesleki yillar1 ile OO toplam puani arasinda pozitif yénde, VKO
toplam puani ile negatif yonde ileri diizeyde anlamli iligki belirlenmistir.
Calismamiza katilan evli hemsirelerin 6lim kaygisi puani, bekar hemsirelere
gore anlaml diizeyde yliksektir.
Hemsgirelerin egitim diizeyleri ile VKO alt boyutlarindan &liim kaygisi ve

ozgilrliik kaygisi diizeyleri arasinda anlamli iligki belirlenmistir.
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6.2.0neriler
Bu caligmadan elde edilen sonuglara gore;
Psikiyatri hemsirelerinin psikolojik iyilik halini yitirmis hastalara vermeye
caligtiklart biitiinciil bakimin kalitesi i¢in hemsirelerin psikolojik saglamligini
arttiracak etkinlik ve egitimler diizenlenmesi,
Hemgsirelerin varolussal kaygi diizeylerini etkileyen nedenlerin arastirilmast,
Psikiyatri hemsirelerinin is ortami ve sosyal yasantidan kaynaklanan problemleri
ile ilgili lilkemizde yapilacak ¢aligmalarin artmasi,

Hemsireler ile yapilacak c¢alismalar ve alanda yapilacak diizenlemeler ile
profesyonel ¢alisma ortamina katkida bulunulmasi,
Ozellikli bir alanda calisan psikiyatri hemsirelerinin ruhsal sagliklarini
degerlendirme imkanlar1 saglanmasi,
Caligsma ortaminin fiziki ve sosyal agidan gelistirilmesi,
Hemsirelik egitiminde hemsirelerin benligini kesfedebilecegi, iyi hal diizeylerini
arttirip calisma ortamina hazirlayacak konularin arttirilmast,
Psikiyatri hemsirelerinin 6z duyarliklarini arttirmaya yonelik psikoegitimler
verilmesi,
Ozgiinliik konusunda psikiyatri hemsirelerine yonelik kurs ve egitim gibi

diizenlemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1: KiSISEL BILGi FORMU

1.Yasmiz.............

2.Cinsiyet Erkek( ) Kadin( )
3.Medeni Durum Evli () Bekar( )
4.Cocugunuz var mi? Evet () Hayir( )

5.Egitim durumumuz

Saglik Meslek Lisesi
On Lisans

Lisans

Yiiksek Lisans
Doktora

O000OO

6.Mesleki deneyim yiliniz......... yil

7.Calistiginiz kurumdan memnun musunuz?
O Evet
O Hayir
O Kismen
8.Calistiginiz Bolim/Servis...................
9.Goreviniz
O Siipervisor
0O Sorumlu Hemsire
O Servis Hemsiresi

10.Calistiginiz bolimden memnun musunuz?

O Evet

O Hayir

O Kismen
11.Yaklasik haftalik ¢alisma siireniz:..........saat
12.0Ortalama kag hastaya bakim veriyorsunuz:...
13.Calisma Sekliniz

O Siirekli Gece

O Siirekli Gilindiiz

0O Gece-giindiiz / Vardiyali

O Glindiiz ve bazen ndbet

16.Gelir diizeyiniz:
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0O Gelir-gider denk
O Gelir giderden fazla
O Gelir diizeyim giderlerimin altinda

EK-2: VAROLUSSAL KAYGI OLCEGI

Olgekte 25 madde bulunmaktadir. ifadeleri igtenlikle yanitlamaniz, her ifade igin yalnizca bir secenegi
isaretlemeniz ve biitiin ifadelere cevap vermeniz olduk¢a 6nemlidir.

Beni Beni Beni o Beni Beni
hig¢ cok rta oldukca  tamam
az dereced ¢ok en
yansitmi yansit e yansitiyo  yansiti
yor yansitty yor
1yor or

Gelecekte beni bekleyen 6nemli
gorevlerim olduguna inantyorum.

() () () () ()

Kendimi, diinyaya atilmig gibi
4 hissediyorum. () () () () ()

Ugruna ¢aba gostermeye degen
amaglara sahibim.

8 Yasamda ilgimi ¢eken seyler var. () () () () ()

Kararlarimi ¢gogunlugun goriisiine
gore belirliyorum.

Insanlari diinyasina dahil
12 olamiyorum. () () () () ()

Yasamimi bagkalarinin denetiminde
yastyorum.

() () () () ()
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Yasamimin sona erecegini
diistiniince bosluga diisiiyorum.

18 Yapmayi tasarladigim seylerin
dogruluguna inaniyorum.

20 Yokolupgitmekten korkuyorum. () () () () ()

Yalniz kaldigimda huzursuzluktan
kivrantyorum.

Kendimi giivende hissetmek icin
24 diger insanlarin yaptiklarim () () () () ()
yaplyorum.
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EK-3: 0ZGUNLUK OLCEGIi TURKCE FORMU

Yonerge: Bu olgek kisinin kendisi hakkinda degisik ifadelere yer vermektedir. Yanls veya
dogru cevap yoktur. Asagidaki 6l¢egi kullanarak her bir ifadeye derecelendirmeden sizin igin en
uygun ve sizi en dogru hangisi niteliyorsa onu yuvarlak i¢ine aliniz.

£
e
g ;5 § = c =
= N = [T
| < - = (=
ElE |2 |2 |§2
o S| T S | £
= = < < c =
=Rl < < =
1 2 3 4 3)
1. Genelde duygularim hakkinda belirsizlik yasarim.
2. Gercekte hoslanmasam da siklikla bir seyden hoslanirms gibi 1 2 3 4
yaparim.
3. Iyi ya da kotii gercekte kim oldugumun farkindayimdir. 1 2 3 4
4. Kendimle ilgili inandigim seylere neden inandigim bilirim. 1 2 3 4
5. Yakin olduklarimin benim giiclii yonlerimi anlamalarin isterim. 1 2 3 4
6. Beni ben yapan ozelliklerin arasindan hangilerinin asil beni 1 2 3 4
olusturdugunu gercekten anlamaya ¢ahsirim.
7. Smirhhiklarim ve eksikliklerimi oldugu gibi degerlendirmekten 1 2 3 4
rahatsizhk duyarim.
8. Gercekte baskalarimin diisiincelerine katilmasam da genelde sessiz 1 2 3 4
kalarak veya basim sallayarak onlara katildigim ifade ederim.
9. Yaptigim seyleri neden yaptigimin ¢ok iyi farkindayim. 1 2 3 4
10. Eger buna degecekse baskalari icin kendimi seve seve degistiririm. | 1 2 3 4
11. Gerg¢ekte oldugumdan daha farkl biriymis gibi davranmak benim | ] 2 3 4
icin kolaydir.
12. Kendimi elestirel olarak degerlendirmek benim i¢in kolay 1 2 3 4
degildir.
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13. Derinde yatan gercek duygu ve diisiincelerimin farkinda degilim

14. Yakin oldugum Kkisilere gercekten ne kadar 6nem verdigimi ifade
etmeye calisirim.

15. Yakinlarim gercekte ne iseler dyle gormek yerine olduklarindan
daha iyi durumda gérmeye calisirim.

16. Yakinlarima sorulsa, benim nasil biri oldugumu en dogru bir
sekilde tanimlarlar.

17. Gergek kendim olmadigim zaman bunun farkinda olurum.

18. Kisilik ozelliklerimden “asil ben” i¢cin 6nemli olanlarla
olmayanlar1 ayirt edebilirim.

19. Bana yakin olanlar gercek yiiziimii kesfettiklerinde sok olurlar
veya sasirirlar.

20. Bana yakin Kisilerin ihtiya¢ ve isteklerini anlamak benim i¢in
onemlidir.

21. Bana yakin olduklarimdan toplum i¢indeki Kisiligim veya “imaj”
1mdan ¢ok gercek beni tanimalarini isterim.

22. Baskalarn elestirse ya da reddetse bile kisisel degerlerime tutarh
bir sekilde davranmaya ¢alisirim.

23. Yakin oldugum biriyle fikir ayrihgina diisersek, yapici olmaktan
cok tartisilan seyi goz ardi etmeyi tercih ederim.

24. Baskalarim hayal kirikhigina ugratmamak adina, yapmak
istemedigim seyleri cogu zaman yapmisimdir.

25. Davramislarimin genel olarak degerlerimi ifade ettigini
diisiiniiriim.

26. Kendimi miimkiin olan en iyi sekilde anlamaya calisirim

27. Kendimi iyi hissetmek icin kisisel simirhiliklarim ve eksikliklerimi
tarafsiz olarak degerlendirmekten kacinirim.

28. Genelde Kkisisel ihtiyaclarima ve isteklerime uygun davranirim.
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29. Baskalari icin nadir de olsa sahte bir yiiz (maske) takinmam.

30. Benim icin neyin 6nemli oldugunun ¢ogu zaman farkinda
degilimdir.

31. Hayatta neyi basarmak istedigimi gercekten bilip bilmedigimi
genellikle sorgularim

32. Giidiilerimin ve arzularimin farkindayimdir

33. Bana edilen iltifatlarin gecerligini sorgularim

34. Yakin oldugum insanlarin gercekte kim oldugumu anlamalarim
onemserim.

35. Basarim kabullenme ve basardiklarimla gurur duymak bana zor
gelir.

36. Biri benim eksikliklerim iizerinde ¢cok durursa, bunu hizla
aklimdan ¢cikarmaya ve unutmaya ¢ahsirim.

37. Yakin oldugum insanlar hangi kosulda olurlarsa olsunlar kim
oldugum konusunda bana giivenirler.

38. Yakun iliskilerde acikliZim ve diiriistliigiim benim icin olduk¢a
onemlidir.

39. Olumsuz sonuclarina katlanmak zorunda kalacagim bilsem de,
dogruluguna inandigim seyi ifade etmeye hazirim.
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EK-4: OZ-DUYARLIK OLCEGI

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen
bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina g¢arpi (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1)
Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina
gelmektedir. Litfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle BOS
birakmaymiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilarmiz igin tesekkiir
ederim.

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun

1 insanlarin bir¢ogu tarafindan paylasildigini hatirlatmaya calisirim. 112134

9 Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve sabirl 112134
olmaya ¢aligirim.

3 | Bir sey beni iizdiiglinde, duygularima kapilip giderim. 11234

4 | Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi sug¢larim. 11234

5 | Benim i¢in dnemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu

. . 11234

basarisizlikta yalniz hissederim.

6 | Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum O6zen ve sefkati kendime 1121314
gosteririm.

7 | Gergekten giic durumlarla karsilastigimda kendime kaba 1121314
davranirim.

8 | Basarisizliklarimi insanlik halinin bir parcasi olarak goérmeye 112134

calisirim.

9 | Bir sey beni iizdiiglinde duygularimi dengede tutmaya ¢aligirim. 112(3|4

10 | Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar ve

11234
onunla mesgul olurum.
11 | Yetersizliklerim hakkinda diistindiigiimde, bu kendimi yalniz
. . - 11234
hissetmeme ve diinyayla baglantimi1 koparmama neden olur.
12 | Kendimi ¢ok kot hissettigim durumlarda, diinyadaki birgok 112134
insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya ¢aligirim.
13 | Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim. 11234
14 | Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla 112134
yaklagmaya caligirim.
15 | Sikint1  ¢ektigim durumlarda kendime karst biraz acimasiz 112034

olabilirim.
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16

Sikint1 veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz bigimde abartirim.

17

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla kargilarim.

18

Act veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis
agisiyla yaklagsmaya ¢aligirim.

19

Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki de
benden daha mutlu olduklarini diisiiniirim.

20

Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayic1 ve yargilayici bir tavir
takinirim.

21

Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle
yaklasirim.

22

Benim i¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumun herkesin
yasayabilecegini ve yasamin bir par¢asi oldugunu diistintiriim.

23

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agis1
takinmaya c¢aligirim.

24

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik
duygulariyla kendimi harap ederim.

25

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat bir
durumda olduklarini diistiniiriim.

26

Kisiligimin begenmedigim yonlerine karst sabirlt ve hosgoriilii
degilimdir.
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EK-5: Kurum izni




EK-6: Etik Kurul izni
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