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OZ-YETERLIK OZELLIiKLERININ COCUKLUK DENEYIMLERIi
VE BAZI DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI
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Psikoloji literatiiriinde bir¢ok arastirmaya konu olan benligin gelisimini ve
benlik saygisini etkileyen bir¢cok faktér oldugu bilinmektedir. Bu faktorlerin en
Oonemlilerinden biri ¢ocukluk dénemi yasantilaridir. Ailenin bu donemdeki tutum ve
davraniglart bireyin benlik gelisimini sekillendirmektedir. Bu arastirmanin da temel
amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin, ¢ocukluk deneyimleri ile kendini
sevme ve Oz-yeterlik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemek ve ayn1 zamanda ¢ocukluk
deneyimlerinin kendini sevme ve 6z-yeterlik 6zellikleri i¢in yordayict olup olmadigini
gormektir. Ayrica katilmeilarin kendini sevme ve 6z-yeterlik 6zellikleri puanlarinin
baz1 demografik degiskenlere (cinsiyet, gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi,
ebeveyn medeni durumu, anne egitim ve c¢alisma durumu, baba egitim ve c¢alisma
durumu) gore farklilasma durumu da incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-25 yas
arasindaki  iiniversite  Ogrencileri  olusturmaktadir. Katilimcilarin  demografik
ozelliklerini 6grenmek icin kisisel bilgi formu, ¢cocukluk deneyimleri hakkinda bilgi i¢in
Cocukluk Deneyimleri Olgegi ile kendini sevme ve 6z-yeterlik puanlarini gérmek igin
de iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda,
cocukluk deneyimleri ile katilimcilarin kendini sevme ve 6z-yeterlik 6zellikleri arasinda
anlaml bir iligki bulunmus, ayrica ¢ocukluk deneyimlerinin kendini sevme ve 0z-
yeterlik puanlarin1 anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Demografik degiskenlere
bakildiginda da kendini sevmenin baba egitim diizeyine; 6z-yeterligin dogum sirasina
gore, kendini sevme ve Oz-yeterlik Ozelliklerinin cinsiyete ve baba meslegine gore
farklilagtig1 bulunmustur. Baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin lisans ve iistii olanlara
gore kendini sevme puanlari; ilk ¢cocuk olanlarin sonrakilere gore 6z-yeterlik puanlari;
erkeklerin kadinlara gore, babasi beyaz yakali(yonetici) meslek grubunda olanlarin
olmayanlara gore kendini sevme ve 6z-yeterlik puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Elde
edilen bulgular yorumlanmis ve bulgulara gére bazi oneriler yapilmaistir.

Anahtar Sézciikler: Kendini sevme, Oz-yeterlik, Benlik saygisi, Cocukluk
deneyimleri, Beliren yetiskinlik.



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF SELF-LIKING AND SELF-COMPETENCE
TRAITS AMONG EMERGING ADULTS ACCORDING TO
CHILDHOOD EXPERIENCES AND SOME VARIABLES

Asena Ece Taner
Master Thesis
Department of Psychology
Developmental Psychology Programme
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Durmus Ummet
Maltepe University Social Sciences Institute, 2019

It is known that there are many factors affecting the development of self and
self-esteem which have been the subject of many studies in psychology literature. One
of the most important of these factors is childhood experiences. The attitudes and
behaviors of family in childhood, shape the individual's self-development. Therefore,
the main aim of this study is to examine the relationship between childhood
experiences, and self-liking and self-competence of the individuals in emerging
adulthood, and at the same time, whether childhood experiences are predictive of self-
liking and self-competence. In addition, the variation of participants’ self-esteem and
self-competence scores were also analyzed according to some demographic variables
(gender, income level, number of siblings, birth order, parents' marital status, mother's
education level and profession, father's education level and profession). The study
sample consisted of university students between the ages of 18-25. A personal
information form was applied to learn the demographic characteristics of the
participants, Early Life Experiences Scale was used to obtain information about
childhood experiences, and Two-Dimensional Self-Esteem Scale was applied to see
self-liking and self-competence scores. As a result of the analyzes, a significant
relationship was found between the childhood experiences of the participants and their
self-liking and self-competence scores, and it was observed that childhood experiences
significantly predicted the self-liking and self-competence scores. Considering the
demographic variables, it was found that self-liking varies according to the education
level of the father, self-competence varies according to birth order, and self-esteem and
self-competence vary according to gender and father's profession. Self-liking score of
the participants whose fathers’ education level were secondary school was found to be
higher than the ones whose fathers’ education level were undergraduate and higher
degrees. Also, self-competence scores of the participants, who are the first child of their
family, was found to be higher than others. Moreover, self-esteem and self-competence
scores of the male participants were found to be higher than female ones; the scores of
those who have fathers from white-collar professions were found to be higher than other
professions. The findings have been obtained in this study were interpreted, and some
suggestions were made according to these findings.

Keywords: Self-liking, Self-competence, Self-esteem, Childhood experiences,
Emerging adulthood.
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I. BOLUM
GIRiS

Benlik saygisi, psikoloji literatiiriinde bir¢ok arastirmaya konu olan bir
kavramdir. Benlik saygisiyla ilgili birgok tanim yapilmis, yillar boyu farkli sekillerde
Ol¢iilmeye ve boyutlandirilmaya calisilmistir. Rosenberg tek boyutlu bir yap1 oldugunu
ileri sirmiis ve gelistirdigi Ol¢ek oldukga fazla arastirmada kullanilmistir (Mullen,
Gothe, ve McAuley, 2013). Ancak bu tek boyut ve 10 sorudan olusan 6lgek zamanla
yetersiz gelmeye baslamistir (Tafarodi ve Swann, 2001). Tezde kullanilan benlik saygisi
Olgeginin gelistiricileri Tafarodi ve Swann (2001) ise, benlik saygisinin kendini sevme
ile 6z-yeterlik seklinde iki boyutlu bir yap1 oldugunu savunmuslardir. Giiniimiize kadar
yapilan aragtirmalarda benlik saygisinin birgok degiskenle iliskisi agiklanmaya
calisilmis ve hala arastirilmaya devam edilmektedir. Benlik saygisiyla iliskilendirilen
degiskenlerden birisi ¢ocukluk doneminde yasananlardir. Cocugun ailesiyle,
arkadaslariyla, ¢evresiyle iliskisi, sliphesiz ki kisiliginin, benliginin olusmasinda c¢ok
onemli bir yere sahiptir. Bu yapilan aragtirma ile de benlik saygisinin alt boyutlari olan
kendini sevme ve 6z-yeterlik ile ¢cocukluk deneyimleri arasindaki iliskiye dair giincel
veriler elde edilmistir. Calismanin uygulandig1 grup ise, hayatinin “beliren yetiskinlik”
seklinde adlandirilan doneminde bulunan, 18-25 yas araligindaki bireylerdir. Bu
donemde bireyler, ¢ocukluk-ergenlik o6zellikleri ve aliskanliklarimi geride birakmaya
baglamig; heniiz yetiskin rollerini de tam olarak {stlenmemis durumda, bir gegis
siirecindedir denilebilir. Bireyin sosyal ve bilissel gelisimi icin ilk adimlar ¢ocukluk
doneminde, aile ortaminda atilmaktadir. Cocugun bu donemdeki iyi veya koti
yasantilari, yasamini direkt sekilde etkilemese de ileride ergenlik ve beliren yetiskinlik
doneminde karar verme siireclerini, kisilik yapisini, diisiincelerini, meslek se¢imini,
kisiler arasi iliskilerini etkileyebilir. Arastirmacilara gére(Horwitz, Widom, Mclaughlin
ve White, 2001), ¢ocukluk deneyimlerinin daha sonraki zihinsel sagligi etkileme sekli,
yasam siiresince meydana gelen olaylar 1s18inda degismektedir. Cocukluk c¢agi ihmal-
istismar yasantilarinin uzun vadeli akil sagligi etkileri, dmiir boyu siiren stres etkeni
baglaminda ortaya c¢ikmaktadir. Cocukluk doneminde ihmal ve istismar deneyimi
bildiren bireylerin, bu tiir deneyimler bildirmeyenlere gore depresyon, kaygi, madde

kullanimu, kisilik bozukluklart ve stres dahil olmak iizere hemen her tiir psikopatolojiyi



yagsama oranlart olduk¢a yiiksek bulunmustur (Horwitz, Widom, Mclaughlin ve White,
2001).

1.1. Beliren Yetiskinlik

Beliren yetiskinlik, 6zellikle 18-25 arasi yaslara odaklanmakla birlikte, gec
ergenlikten yirmili yaslara kadar olan donem i¢in Arnett (2000) tarafindan 6nerilen yeni
bir gelisim donemidir. Arnett (2000)’e gore endiistrilesmis tilkelerdeki ¢ogu birey igin,
gec ergenlikten yirmili yaslara uzanan yillar, biiyilk degisimler igeren onemli bir
donemdir. Birgok geng yetiskin hayatlart i¢in temel olusturacak egitim ve Ogretim

seviyesini bu donemde elde etmektedir.

Yapilan bir arastirmaya gore (Martin ve Smyer, 1990), bu donemin sonunda,
cogu insan kalict sonuglar doguran yasam se¢imleri yapmaktadir. Yetiskinler daha sonra
yasamlarindaki en onemli olaylar diisiindiiklerinde, ¢ogu zaman bu dénemde meydana

gelen olaylari belirtmektedirler.

Arnett (2000)’e gore gegen yarim yiizyilin sonlarinda baslayan kokli
demografik degisimler, geg ergenlik ve yirmili yaslarin baglariin yetiskin rollerine kisa
bir gecis donemi olmaktan ¢ikip, degisim ve kesifle karakterize edilen ayr1 bir yasam
donemine doniismesine neden olmustur. Evlenme ve ilk ¢ocuga sahip olma yas
ortalamalar1 artmistir. Ayrica, liseden sonra yiiksek 6gretime devam etme oranlar1 da
yiikselmistir. Meydana gelen bu gibi farkliliklar, sanayilesmis toplumlarda gec ergenlik
ve yirmilerin baglarini kapsayan donemde gelisimin dogasini degistirmistir.

Arnett (2000), bu donemin ne ergenlik ne de geng yetiskinlik oldugunu, teorik
ve ampirik olarak her ikisinden ayr1 oldugunu savunmaktadir. Cocukluk ve ergenlikteki
bagimliligin1 birakmis, yetiskinligin kalict sorumluluklarina heniiz girmemis olan
beliren yetigkinler genellikle ask, is ve diinya goriislerinde c¢esitli yonlerini
arastirmaktadir.

Beliren yetigkinlik, bir¢cok farkli yonelimin miimkiin oldugu, gelecege dair ¢ok
az kesin kararlarin verildigi, hayatin olanaklarina dair yapilan bagimsiz kesiflerin
kapsaminin ¢ogu insan i¢in hayatin baska bir doneminde olacagindan daha biiyiik
oldugu bir yasam donemidir.

Atak ve Cok (2010)’un yaptiklar1 ¢alismaya gore, Tiirkiye geng niifuslu,

gelismekte olan bir iilkedir. Genel olarak topluluk¢u kiiltiir 6zellikleri gostermekle



birlikte, daha gelismis ve kentlesmis bolgelerde bireysellesmeye de onem verildigi
goriilmektedir. Pek cok iilke gibi Tiirkiye’de de son yarim yiizyilda biiyiik ekonomik ve
toplumsal degisimler yasanmustir. Egitim diizeyleri, egitime devam etme egilimi,
ortalama evlenme ve cocuk sahibi olma yaslar1 giderek yiikselmistir. TUIK (2018)
verilerine gore, 2001-2016 yillar1 arasinda 25 yasindan kiigiik anne olma oran1 giderek
diiserken, 25 yasindan biiyiik gruplar icin oran giderek artmistir. Bu gibi bilgilere
bakarak, Tiirkiye’de de en azindan kentlesme ve egitim diizeyleri yiiksek olan
bolgelerde beliren yetiskinlik donemi goriilmeye baslamistir (Atak ve Cok, 2010).
Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemi, 19-26 yaslar arasinda yasaniyor goriinmektedir
(Atak ve Cok, 2010).

Aragtirmacilara gore (Wang, Wu, Song, Wu ve Cai, 2017), beliren yetiskinlik; benlik ve
kimlik gelisimi i¢in en 6nemli yasam asamalarindan biridir. Bu kritik déonemde, ¢ogu
birey ilk kez evden uzaklasarak, tam yetiskin olmak i¢in ugrasirken hem is hem de
iligkilerin gelecekteki gelisiminde ¢esitli olasiliklar1 kesfetmeye caligsmaktadir. Arnett'e
gore, bu essiz yasam donemi, kimlik aragtirmasi, istikrarsizlik, kendini odaklama, arada
olma hissi ve olasiliklarla karakterize edilir. Biiyiik belirsizlikler ve sik goriilen yasam
degisiklikleri, bu donemde benlik saygisinin degismesi i¢in genis firsatlar sunar ¢iinkii

benlik saygis1 dinamiktir ve yasam olaylarina cevap verir.

Chung ve arkadaglarina gore (2014), benlik saygisinin Onemi g6z Oniine
alindiginda, tiniversite yillar1 gibi kritik yasam donemlerinde benlik saygisinin degisme
seklinin daha 1yi anlasilmasi onemli bir toplumsal hedeftir. Bu yillarin gecis donemi
olma niteligi goz Oniline alindiginda, beliren yetiskinlik donemi, stirekli benlik
saygisinin dzellikle degisme olasilifi olan bir zaman olabilir. Ustelik bir yetiskin
olmanin gelisimsel siireci, genellikle kiginin kimligini sorgulamasi ve sonradan benligin

kavramlarini ve degerlendirmelerini yeniden formiile etmesini gerektirmektedir.

1.2. Benlik Saygisi

1.2.1.Benlik Kavram

Literatiirde benlik kavramiyla bir¢ok disiplin ilgilenmis ve farkli yaklasimlarda
bulunmuglardir. Freud (Rennison:2001; Akt: Yilmaz, 2016) gibi bazi kuramcilar
benligin kiigiik yaslarda olusup, sonrasinda degismedigini; Rogers (1961) gibi kimileri

de siirekli gelisip degistigini, dinamik bir yapiya sahip oldugunu savunmustur



(Akt:Y1lmaz, 2016). Psikoloji alaninda benlikle ilgili literatiir incelendiginde, ilk
katkilar1 William James’in yaptigi goriilmektedir (Yilmaz, 2016). James’e gore,
miimkiin olan en genis anlamiyla bir kisinin benligi, sadece onun bedeni ve psisik
giicleri degil; giysileri, evi, esi ve ¢cocuklari, atalar1 ve arkadaslari, itibar1 ve ¢alismalari,
banka hesaplar1 gibi kendisine ait gordiigli biitiin varliklarinin, her seyin toplamidir.
“The Principles of Psychology” adli kitabinda, benlik tiirlerini “maddesel benlik”,
“sosyal benlik”, “ruhsal benlik” olarak smiflamistir (James:1890; Aktaran: Yilmaz,
2016). Maddesel benlik, bireyin, gevresinin kendisini nasil tanidigi ve tanimladigina
iliskin algis1 olarak, sosyal benlik ise bireyin, ¢evresinin kendisini nasil tanidigi ve
tanimladigina iliskin algis1 olarak tanimlanmistir. Son olarak ruhsal benlik; bireyin
yetenekleri, degerleri, egilimleri gibi igsel Ozellikleri olarak ele alinmistir

(Bacanl1,1990).

James ayrica bu eserinde, benligin, bilen benlik (self as knower) ve bilinen
benlik (self as known) olarak iki boyutta diistiniilmesi gerektigini belirtmistir (James,
1890/1950). Burada bilen benlik 6zne (I), bilinen benlik ise nesnedir (me) (Otacioglu,
2017). Higgins (1987)’e gore ise benlik; gergek benlik, ideal benlik ve olmasi gereken
benlik olmak iizere li¢ boyutludur. Gergek benlik, bireyin ve gevresinin, bireyin sahip
olduguna inandig1 ozellikleri temsil sekli iken, ideal benlik bireyin ve c¢evresinin,
kendisini begenilir ve ideal (¢evrenin umutlari, istekleri yoniinde) kildigi i¢in sergiledigi
ozelliklerin temsili olan benliktir. Olmasi gereken benlik de birey ve ¢evresi tarafindan,
bireyde olmasi gerektigi diisiiniilen Ozelliklerin (bireyin gorev, yiikiimliilik veya

sorumluluklarina iligkin ¢evrenin algis1) temsil edildigi benliktir.

Arastirmacilara goére (McCreery, Krach, Schrader, ve Boone, 2012), benligin
varlig1 ve dogas1 hakkinda ciddi kuramsal diisiinceler olsa da onu bir yap1 olarak 6l¢gmek
biraz zor olmustur. Sonu¢ olarak, arastirmacilar benlik yonlerini 6lgmek ic¢in kisilik
yapisina donmiislerdir.

Kisiligin tanimina bakildiginda ise, Amerikan Psikoloji Birligi (APA, 2018)’ne
gore, kisilik, 6zgiin diisiince, his ve davranis modellerinde bireysel farkliliklar ifade
eder.

Birgok caligma, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde kisilik olusmasinda aile ortaminin
temel roliiniin altim1 ¢izmistir (Gilbert, Cheung, Grandfield, ve Campey, 2003).

Rosenberg ve Coopersmith tarafindan yapilan ilk c¢alismalar, ebeveyn katilimi ile



ergenlere Ozerklik ve ozglirliik verme konusundaki istekliligin, ergenlerde yiiksek

benlik saygisi ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir (Nabors ve Yockey, 2016).

Higgins (1987), benlik ile ilgili olarak, bireyin kendisinin bakis agis1 ve birey
icin 6nemli olan gevresinin (aile, yakin arkadas) bakis agisi olmak iizere iki bakis
acisindan bahsetmistir. Bu bakis acilar1 da bazen literatiirde anlam karisikliklarina yol
agmaktadir. Ornegin, benlik saygis1 kavrami arastirilirken, aslinda bireyin gercek
kimligi ile ideal benligi arasindaki farkin incelenmesi s6z konusu iken; bazen de bireyin
gercek kimligi ile bagkalarinin bireyin ideal benliginin nasil olmasi gerektigine iliskin

diistinceleri hakkindaki inanci arasindaki farkin ele alindigi goriilmektedir.

Benlikle ilgili burada bahsedilecek diger yaklasimlar, Cooley (1902)’in Ayna
Benlik Yaklasimi ile Mead (1913)’in Sosyal Benlik Yaklasimi’dir.

1.2.2. Cooley ve Ayna Benlik

Benlik kavramiyla ilgilenen sosyal psikolog Cooley (1902), “ayna benlik”
kavramini ortaya atmis ve bu kavramla, bireyin ¢evresindeki kisilerin, birey hakkindaki
diisiincelerinin, bireyin kendisini nasil hissedecegini belirledigini ileri stirmiistiir
(Akt:Y1lmaz, 2016). Rousseau (2002)’ya gore, ayna benlik kavrami, kisinin kendini
nasil gordiigiiniin yalniz bir olgu olmadigini, aksine bagkalarini da igerdigini
gostermektedir. Sosyal referans, kisinin kendisinin belirli bir akilda nasil goriindiigiine
dair kesin bir imgelem bi¢imidir ve benlik hissi, bu diger zihne atfedilen tutuma goére
belirlenir. Bu tiirden bir sosyal benlik, yansiyan veya ayna benlik olarak adlandirilabilir.
Bu fikrin {i¢ ana unsuru vardir:

I.  Bireyi, digerlerinin nasil gordiikleriyle ilgili tasavvur,
Il.  Digerlerinin bu goriiniis hakkindaki kararlariin tasavvuru,
[1l.  Gurur veya asagilanma gibi bir tiir benlik hissi.

Burada kisiyi gururlanmaya veya utanmaya siiriikleyen sey, kendisinin sadece
mekanik yansimasi degil, bu diisiincenin bagka bir zihnin {izerinde yarattigi diissel
etkiye atfedilen duygudur.

Cooley (Cooley, 1922; Akt:Rousseau, 2002), insanlarin, gelisimsel olarak onlart
cevreleyen insanlara ve nesnelere ulagma, etkilesim kurma ya da sosyallesmeye dogal
bir egilime sahip olduklar1 teorisini ileri siirmiistiir, ayrica benlik duygusunun ve sosyal

duygularin uyumlu hale getirilmesi gerektigini savunmustur. Benlik duygusu ve sosyal



duygu, ayni olgunun iki tarafi oldugu i¢in, kisisel 6zgiirliik, toplumu olusturan iliskilere
baghdir. Cooley’in, benlik duygusunu toplumsal duyguyla uyumlu hale getirme
konusundaki yorumu, insanlarin kendilerini toplumda kaybetmeleri gerektigini degil,
eylemlerinin bagkalarina olan etkilerini sorumlu bir sekilde incelemelerini

Onermektedir.

Cooley’e gore, benlik ¢ocukluk doneminde olusmakta ve ¢ocugun benligini
cevresindeki kisilerin, onun hakkindaki diisiinceleri belirlemektedir. Rousseau’ya gore
(2002), Cooley'in onemli agiklamalarindan birisi, iletisimin olmadigr yerde
isimlendirme ve gelismis bir diisiincenin bulunmamasidir. Cocugun kendini hissetme ile
iliskilendirdigi ilk kesin diisiince, goriilebilir nesneleri (muhtemelen bacaklarini,
oyuncaklarini, biberonunu ve benzerlerini) kontrol etmek icin en erken cabalaridir.
Daha sonra, kendisiyle ilgili insanlarin eylemlerini kontrol etmeye calisir; boylece giicii

ve benlik hissi kesinti olmaksizin genisler.

Rousseau’ya gore (2002), ayna benligin ¢ocuklarda gelistigi siire¢ ¢ok
zorlanmadan izlenebilir. Bagkalarinin hareketlerini yakindan inceleyince, ¢ok gegmeden
kendi eylemleri ile bu hareketlerdeki degisiklikler arasinda bir baglant1 goriir. Insanlar
tizerinde kendi etkilerini veya giiclerini algilarlar. Cocuk, kisa zamanda farkli insanlara
farkli sekillerde goriinmeyi Ogrenir. Kisiligini kavramaya ve isleyisini Ongdérmeye

basladigini gosterir.

1.2.3. Mead ve Sosyal Benlik

Mead (Mead, 1913; akt: Ozkalp, 2002)’e gore bireyin kendisinin farkina
varmasi, anne-¢ocuk iliskisine dayanmaktadir. Anne, bebegin hayati i¢in ¢ok dnemlidir,
bebek ilk iletisimini annesiyle kurmaktadir.

Cooley (1922) ve Mead (1913), benlik saygisinin, kisinin degerinin igsel
diistincesinden ziyade sosyal etkilesimden geldigini 6ne siirmiistiir (akt:Moulton, 2014).
Benlik, sosyal bir yapidir ve tecriibelerle olusur (Ozkalp, 2002). Bu sosyal benlik
kavrami, bireysel benliklerin, bu etkilesimin O6nkosullar1 degil, toplumsal etkilesim
tirtinleri oldugunu 6ne siirmektedir (Cronk, 2010).

Benlik, sosyo-sembolik etkilesimin bir {iriinii olmasina ragmen, genellestirilmis
Otekinin sadece pasif bir yansimasi degildir (Cronk, 2010). Bireyin sosyal diinyaya

tepkisi aktiftir, baskalarmin tutumlar1 1s18inda ne yapacagina karar verir; ancak



davranigi, bu tiir davranigsal yapilar tarafindan mekanik olarak belirlenmez (Cronk,
2010). Mead’e gore burada benligin iki asamasi ortaya ¢ikacaktir: (1) genellestirilmis
Otekinin tutumunu yansitan evre ve (2) genellestirilmis 6tekinin tavrina tepki veren evre
(Morris, 1934). Burada Mead, “I” ile “me” arasinda ayrim yapmaktadir; “me” sosyal
benlikken, “I” bu sosyal benlige cevaptir (Akt: Morris, 1934).

Mead'in (1913) oOne siirdiigii bir baska Oz-tutum niteligi, benligin kendini
yansitict olmasidir. Tutumu gergeklestiren ve tutumla ilgili nesneyi tutan, aym kisidir.
Mead, "I" yani, benligin isleyen, kendiliginden olan kismi ve “me” yani kendini
yansitan, yargilayan ve degerlendiren benligin pargasi arasinda ayrim yapar. Boylelikle
bu, insanin hem 06zne hem de nesne olabilecegi oOzelligidir. "Kendime vurdum®,
"Kendimi incittim", "Kendimden nefret ediyorum" gibi ifadeler bu ikiligi anlatmaktadir.

Mead (Mead, 1913; akt: Ozkalp, 2002), oyunun benlik gelisiminde 6nemli
oldugunu savunmaktadir. Oyun siirecinde c¢ocuk, kendisini baskalarinin yerine
koymakta ve onlarin rollerini oynamaktadir; onlarin fikir ve davraniglarini anlamaya
caligmaktadir. Bu siirecin ii¢ asamasi vardir:

Birinci asama taklit veya hazirlik asamasidir. Cocuk, iki-li¢ yaslarinda
biiyiiklerinin mimiklerini ve davranislarini taklit etmeyi 6grenir. Ikinci asama olan oyun
asamasinda ¢ocuk, belli bir kisinin rollinii iistlenir ve haklarini, sorumluluklarini
anlamaya calisir. Burada 3-6 yaslar1 arasinda olan ¢ocuk, bu rollerin kendisi i¢in
onemini fark etmektedir ancak hala oyun oynamaktadir. Roliin nasil kazanildigin1 veya
sorumluluklarini tam olarak anlayamaz. Ugiincii asama ise grup oyunu asamasidir. Artik
grup faaliyetlerine gegilmistir ve ¢ocuk birden fazla rol oynamaktadir. Bu donemde
cocuk artitk oynadigi, ileride oynayacagi rollerin sorumluluklarini iistlenmeyi
ogrenmektedir. Basarili olmaya calisir ve digerlerini yoneten kurallar1 da Ogrenir.
Kurallara uymadiginda basarisiz olabilecegini gérmeye baslar.

Ozel Egitim Ansiklopedisi (Reynolds ve Fletcher-Janzen, 2007)’ne gére, bazi
yazarlar benlik kavrami ile benlik saygisi arasinda ayrim yapmis olsa da bu terimler
siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendi yetenekleri ve
niteliklerine yonelik degerlendirmesidir. Bireyin kisiliginin farkinda oldugu tiim
yonlerini igerir. Literatiirde birka¢ kuramsal benlik kavrami modeli vardir. Ornegin
Coopersmith (Coopersmith, 1967; akt., Reynolds ve Fletcher-Janzen, 2007), dort

faktorilin bireyin benlik kavramina katkida bulundugunu ileri siirmiigtiir: 6nem (6nemli



baskalar1 tarafindan sevilme ve onaylanma hissi), yeterlilik (6nemli goriilen gorevleri
gerceklestirme yetenegi), erdem (ahlaki ve etik ilkelere baglilik) ve gii¢ (bireyin kendini
ve bagkalarin1 kontrol edebilme derecesi).

Coopersmith (Coopersmith, 1967; akt., Reynolds ve Fletcher-Janzen, 2007)’e
gore olumlu benlik kavrami olan ¢ocuklar; yaratici, kendi yargilarinda ve
yeteneklerinde kendinden emin, kendilerine giivenen, liderlik rollerini {stlenebilen,
kendileriyle daha az mesgul olan ve baskalarina, dis faaliyetlere zaman ayirabilen
bireyler olarak tanimlanir. Olumsuz benlik kavrami olan ¢ocuklar ise; sessiz, goze
batmayan, yaratici ve girisimci olmayan, i¢ine kapanik ve kendilerinden emin olmayan
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Okul ilerlemesi ve akademik basari, meslek
seciminde oldugu gibi benlik kavramindan etkilenir.

Benlik kavrami (Reynolds ve Fletcher-Janzen, 2007), hayatin erken
donemlerinde gelismeye baglar; 18 ila 24 aylik ¢ocuklar, kendileri ve digerleri arasinda
ayrim yapabilirler. Cocuklarin diisiince siirecleri daha soyut hale geldik¢e, paralel
olarak benlik kavraminda da degisiklikler meydana gelir. Bireyler erken g¢ocukluk
déneminde (7-11 yas) kendilerini kategorik terimlerle (ad, yas, cinsiyet, fiziksel
Ozellikler vb.) tamimlarken, orta c¢ocukluk doneminde kendi kisisel ve sosyal
ozelliklerini, tutumlarini ve inanclarini agiklayan daha soyut bir goriise sahip olurlar.
Bununla birlikte, benlik saygisi diizeyinde yasa bagl degisiklikler ile ilgili tutarli bir
kanit yoktur.

Aragtirmacilara gore (Reynolds ve Fletcher-Janzen, 2007) bireyin benlik
kavramini etkileyen baz1 faktorlere bakildiginda, ebeveynlerin 6zellikle 6nemli bir rol
oynadig1r goriilmektedir. Akademik ve davranigsal standartlar belirlerken ¢ocuklarina
kars1t sicak, besleyici, kabullenici tutum gosteren ve yiiksek benlik saygisi olan
ebeveynlere sahip ¢ocuklarin, yiiksek benlik saygisina sahip olma egilimi gosterdikleri
goriilmiistiir. Bu ebeveynler, c¢ocuklarina sinirlar koyup uygularlar ve disiplin
kullaniminda adil, makul ve tutarhidirlar. Benlik saygis1 diisiik olan cocuklarin
ebeveynlerinin tutumlari ise, asirt serbest ve sert ceza arasinda ongoriilemez bir sekilde
degismektedir. Ayni cinsiyetten olan ebeveynle yakin bir iligki, yiiksek benlik saygisi
olan cocuklarda tipiktir. Kardesi olmayan ¢ocuklarda ve ilk dogan ¢ocuklarda yiiksek

benlik saygisi bulgulari, ebeveynlerin dikkatinin 6nemli oldugunu gostermektedir.



Yiiksek benlik saygisi ile iligkili diger faktorler arasinda akademik basari, yakin

bir arkadasligin varligi ve baskalarinin algilanan goriisleri sayilabilir.

1.2.4. Benlik Saygisi

Sosyal bilimciler (Mruk, 2013), benlik saygisin1 en az ii¢ farkli sekilde
tanimlamaktadir. Onemli tamimlardan birisi, benlik saygisin1 bireyin genel basarisina
veya birey icin Ozellikle anlamli olan yasam alanlarinda yeterlilige baglamaktadir.
Ikinci ve en sik kullanilan tanimlardan birisi, benlik saygisinin deger hissi veya bireyin
bir insan olarak degerine iliskin tutum veya his olarak anlasilmasina dayanir. Ugiincii
yaklasim ise, benlik saygisin1 bu iki faktor arasindaki iliski olarak tanimlamaktadir. Bu
goriise gore, saglikli ve olumlu benlik saygisina katki saglayan, sadece degerli sekilde
yasamanin zorluklariyla bas etme yetkinligidir. Nayler’e gore (2010), William James,
tekrarli sekilde benlik saygis1 kavramimin yaraticist olarak amilmaktadir. “Insan
Dogasimin Temel Kaynag:1” kitabinda belirtildigi lizere, insanligin dogusundan beri var

oldugu oOne siirtilebilir.

Asagidakileri igeren gesitli benlik saygisi kategorileri vardir (Nayler, 2010):
I.  Alana 6zgii benlik saygisi: Spor-sanat gibi belirli bir alanla ilgili benlik saygisini

ifade etmektedir.

Il.  Siirekli benlik saygisi: Zamanla degigsmeyen, kalici olan benlik saygisidir.

1. Durumsal benlik saygisi: Dinamik, degisebilir 6z-degerlendirmelerin oldugu,
anlik bir duygu deneyimidir.

IV.  Sabit benlik saygisi: Degismeyen, sabit ya da nadiren anlik sekilde degisim olan
benlik saygisidir.

V.  Gergek ya da otantik benlik saygisi: Degismeyen, yiiksek benlik saygisidir.

James (1950)'in ortaya attig1 orijinal benlik saygis1 formiilii benimsenmistir (Nayler,
2010) :
Benlik saygisi1 = Basari / Gosteris
Nayler’e gore (2010), buradaki iki unsur, bireyin kendisi hakkinda olumlu hisleri
(gosteris) ve gergcekte ne derecede basarili oldugu (basar1) ayrilmaz sekilde baglantilidir.
Birey, basariya ulasarak kendisini daha iyi hissedebilecegi gibi, umut ve beklentilerinin

seviyelerini degistirerek de daha iyi hissedebilir.



Abdel-Khalek (2016)’e gore bu alanin onciilerinden olan Rosenberg (1965),
benlik saygisinin bireyin, kendisine yonelik genel olumlu bir degerlendirmesi anlamina
geldigini ifade etmistir. Benlik saygisi yliksek birey, kendisine saygi duyan ve kendisine
deger veren bireydir.

Zamanin inancina gore (Nayler, 2010), benlik saygisi erken ¢ocukluk déoneminde
giiven, kosulsuz sevgi ve gilivenlik temeli ile yonlendirilmekte ve yasam boyu olumlu-
olumsuz degerlendirmelerden etkilenmektedir. Stanley Coopersmith, gelistirdigi 6z-
degerlendirme olgegi ile gocuklarda benlik saygisini Olgtiikkten sonra, yiiksek benlik
saygist  olan  ¢ocuklarin  ebeveynlerinin  ¢ocuk  yetistirme uygulamalarini
degerlendirmistir. Degerlendirmede daha yiiksek benlik saygisinin  kdkeninin,

ebeveynler tarafindan uygulanan net kurallar ve sinirlar i¢inde yattig kesfedilmistir.

1.2.4.1. Benlik Saygisinin islevine Yonelik Kuramlar

Benlik saygisinin isleviyle ilgili kuramlara bakildiginda, bu kuramlar; benlik
saygisinin kendiliginden ve rastgele bir sekilde var olmadigi, anlaml bir isleve sahip
oldugu yoniinde birlesmektedir (Nayler, 2010). Burada incelenecek kuramlar; kendini

belirleme kurami, terér yonetimi kurami ve sosyometri kuramudir.

1.2.4.1.1. Oz-Belirleme Kuram (Self Determination Theory; Deci, Ryan, 1996)

Oz-belirleme kurami, kisilik gelisimi ve davranigsal 6z diizenleme icin
insanlarin gelistirdigi i¢ kaynaklarin 6nemini vurgulayan bir ist kuram ile birlikte,
geleneksel ampirik yontemleri kullanan, motivasyon ve kisilige dair bir yaklagimdir
(Ryan ve Deci, 2000).

Sosyal kosullar, temel ihtiyaglar1 karsilayabilmek icin destek ve firsat
sagladiginda kisisel gelisim, canlilik ve esenlik gelistirilir (Nayler, 2010).

1.2.4.1.2. Teror Yonetimi Kuramm (Terror Management Theory; Solomon,
Greenberg, Pyszczynski, 1986)

Terdr Yonetimi Kurami (McAndrew, 2015), bireyin farkindaligi ve oliim
korkusundan kaynaklanan bir c¢esit savunmaci insan diisiincesini ve davranisini
aciklamaya caligir. Terér Yonetimi Kurami’na gore, olim kaygisi bireyi, benlik

saygisini, degerliligini ve siirdiiriilebilirlik anlayisini koruyan ve anlamli bir diinyada
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onemli bir rol oynadigina inanmasini saglayan diinya goriiglerini benimsemesini

saglamaktadir.

1.2.4.1.3. Sosyometri Kuram (Sociometer Theory; Leary, 1995)

Sosyometri Kurami, bireyin, diger insanlar tarafindan iliskisel olarak deger
gordliginii ve sosyal olarak kabul edildigini algilama derecesinin psikolojik bir
gostergesi oldugunu 6ne siirmektedir (Leary, 2011). Sosyometri Kurami (Nayler, 2010),
bir sosyometri olarak islev géren benlik saygisi ile tiretmek ve hayatta kalmak i¢in
asgari bir sosyal dahillik veya aidiyet seviyesinin gerekli oldugunu belirtir. Bir bireyin
durumunu etkileyen diger kisilerin tepkilerini etkin bir sekilde belirleme yetenegi, az
sayida anlamli iligkinin yaratilmasina ve korunmasina yardimci olur.

Degerli bir iliskiden dislanmak, benlik saygisini, daha az anlaml iliskilerin artan
sayisinin olumlu etkisinden daha ¢ok olumsuz etkilemektedir ve sosyal dahillik, sadece
pozitif olarak goriilmeye tercih edilmektedir (Nayler, 2010).

Leary’e gore (2005) benlik saygisina sosyometri yaklasimi, benlik saygisinin
kendi bagina bir degere sahip olmadigini ve insanlarin benlik saygisina ihtiyag
duymadiklar1 ya da benlik saygist pesinde kosmaya motive olmadiklarina isaret eden
geleneksel aciklamalardan farklidir. Aksine, benlik saygisi, kisiler arasi kabul ve ret
olaylarini izleyen ve bunlara yanit veren bir sosyometrinin ¢iktisi olarak goriilmektedir.
Benlik saygisindaki degisikliklerin en iyi kaniti kisinin ruh hali olabilir; gurur ile
yiiksek benlik saygisi duygular1 ve utang ile diisiik benlik saygisi birlikte goriilebilir
(Nayler, 2010).

Sosyal Belirleme Kurami (Nayler, 2010), gercek, otantik benlik saygisinin,
insanlarin “tim ihtiyaclar” karsilandiginda en canli, tam isleyen, motive, istikrarli ve
giivenli oldugunu savunur. Sosyal Belirleme Kurami hipotezleri, gergcek benlik saygisi
olanlar ile hi¢ ilgilenmez. Benlik saygisina yonelik endise oldugunda, “ihtiyaclar”
karsilanmiyor veya dengede degil demektir.

Benlik saygis1 (Nayler, 2010), kiiltiirel degerler ve ihtiyaglar biitiinlestirilmek
yerine dayatildiginda, kirilgan ve istikrarsiz goriiniir. iliskililik, temel bir ihtiyac olarak
diisiiniildiiginde, insanlar, iligkileri korumak igin, iyi hissetme konusunda bariz

olumsuz etkiler oldugu halde, 6zerklik ve yeterlilikten kaginacaklardir.
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Psikolojik ihtiyaglarin herhangi birinin engellenmesinin sonucu, huzursuzluk ve

psikopatolojidir (Nayler, 2010).
1.2.4.2. Benlik Saygisinin Cesitleri

Literatiirde benlik saygist kavraminin kullannomina bakildiginda {i¢ farkhi

kullaniminin oldugu goriilmektedir (Brown ve Marshall, 2006).

1.2.4.2.1. Siirekli Benlik Saygis1 (Trait Self-Esteem)

Bazen benlik saygist (Brown ve Marshall, 2006), insanlarin genel olarak
kendileri hakkinda hissettiklerini temsil eden bir kisilik degiskenine karsilik kullanilir.
Arastirmacilar, bu tiir benlik saygisini, siirekli benlik saygist veya siirekli 6zgiiven
seklinde de adlandirirlar, ¢linkii zaman ve durumlar arasinda nispeten kalicidir. Siirekli
benlik saygisinin tasvirleri genis bir araliktadir. Bazi arastirmacilar bilissel bir yaklagimi
benimserler ve siirekli benlik saygisinin insanlarin bir birey olarak kendi degerleriyle
ilgili verdikleri bir karar oldugunu varsayarlar. Digerleri ise duygusal siirecleri
vurgulamakta ve siirekli benlik saygisini, rasyonel, yargisal siireclerden tiiretilmeyen,
kendileri i¢in bir sevgi hissi olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte, tanimlandigi
tizere, stirekli benlik saygisinin yetiskinlik doneminde istikrarli oldugu; miza¢ ve

norotisizm ile ilgili olas1 bir genetik bilesen oldugu gosterilmistir.
1.2.4.2.2. Benlik Degeri Duygular: (Durumsal Benlik Saygisi/State Self-Esteem)

Benlik saygisi (Brown ve Marshall, 2006); ayn1 zamanda, deger bigilen olaylara
kars1 kendini degerlendirme duygularma gonderme yapmak icin kullanilir. insanlarm
“benlik saygisim1 tehdit eden” veya “benlik saygisini arttirdig’” deneyimlerden
bahsederken kullandigi anlam budur. Ornegin, bir kisi biiyiik bir terfi aldiktan sonra
benlik saygisinin yiikseldigini sdyleyebilir veya bir kisi bosanma sonrasinda benlik
saygisinin distiigiinii sdyleyebilir. James (1950), bu kendini degerlendiren duygusal
tepkilere benlik degeri duygusu olarak deginmistir. Bireyin kendisini gururlu veya
memnun (olumlu), ya da kiicliik diismiis ve utanmis (olumsuz) hissetmesi, benlik
degerindeki hislerle kastedilenlerin Ornekleridir. Pek c¢ok arastirmaci, benlik degeri
duygulari olarak adlandirilan duygulari ifade etmek i¢cin durumsal(state) benlik saygisini
kullanir; insanlarin kendileri hakkinda genel olarak nasil hissettiklerini ifade etmek i¢in

stirekli benlik saygisi (trait self-esteem) terimini kullanmaktadirlar. Bu terimler, iki yap1

12



arasindaki bir temel farki temsil eder, bu da benlik degeri duygusu gegiciyken, siirekli
benlik saygisinin devam ettigidir. Diger arastirmacilar, olumlu ve olumsuz olaylara
kars1 olusan duygusal tepkilerin insanlarin genel olarak kendilerini nasil hissettikleri

konusunda uygun bir analoji saglamadigini1 6ne stirmiislerdir.

1.2.4.2.3. Benlik Degerlendirmeleri (Etki Alanina Ozgii Benlik Saygisi)

Son olarak benlik saygist (Brown ve Marshall, 2006), insanlarin gesitli
yeteneklerini ve niteliklerini degerlendirme yontemlerini ifade etmek i¢in kullanilir.
Ornegin, okuldaki yeteneginden siiphe duyan bir kisinin, diisiik akademik benlik
saygisina sahip oldugu ve sporda iyi oldugunu diisiinen bir kiginin yiiksek atletik benlik
saygisina sahip oldugu soylenebilir. Bu inancglari ifade etmek i¢in O6zgiiven ve 06z-
yeterlik terimleri de kullanilmistir ve birgok insan kendine giivenini benlik saygisi ile
Ozdeslestirmektedir. Arastirmacilar (Brown ve Marshall, 2006), insanlarin fiziksel
ozelliklerini, yeteneklerini ve kisilik 6zelliklerini degerlendirmelerini ifade ettikleri igin,
bu inanglar1 benlik degerlendirmeleri olarak adlandirmay1 tercih etmektedir. Bununla
birlikte, herkes bu ayrimi1 yapmaz. Aslinda, benlik saygisini degerlendiren pek c¢ok
Olcek, coklu alanlardaki 6z-degerlendirmeyi Olcen alt dlgekleri icermektedir. Bu bakis
acisina gore, insanlar farkli alanlarda farkli benlik saygisi diizeylerine sahiptir. Bir kisi
yiiksek atletik benlik saygisina sahip olup, diisiik sanatsal benlik saygisina sahip
olabilirken, baska bir kisi diisiik matematik benlik saygisina sahip olup, yiiksek sosyal

benlik saygisina sahip olabilir.

1.2.4.2.4. Benlik Saygisimin U¢ Cesidi Arasindaki iliskiler

Kavramsal olarak ayri1 olmakla birlikte (Brown ve Marshall, 2006), burada ayirt
edilen ii¢ yapr birbiriyle iliskilidir. Yiiksek benlik saygili insanlar kendilerini daha
olumlu olarak degerlendirir ve benlik saygisi diisiik olanlara gore daha yliksek bir
benlik degeri duygusu yasarlar. Bu iliskiler, aragtirmacilarin bu yapilarin nasil iliskili

oldugunu diisiinmelerine yol agmustir.

1.2.4.2.4.1. Benlik Saygisinin Bilissel (Asagidan Yukariya) Modeli

Kisilik ve sosyal psikolojideki ¢ogu arastirmaci bu yapilarin asagidan yukariya
dogru iligkili oldugunu varsaymaktadir (Brown ve Marshall, 2006). Sekil 1'de
gosterildigi gibi bu model (Brown ve Marshall, 2006), degerlendirici geri bildirimin
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(6rnegin basar1 ya da basarisizlik, kisiler arasi kabul ya da reddedilme) 0z-
degerlendirmeyi etkiledigini ve 6z-degerlendirmelerin 6z-deger ve siirekli benlik saygisi
duygularmni belirledigini savunmaktadir. Bu, asagidan yukariya dogru bir model olarak
gorilmektedir; ¢linkii siirekli benlik saygisinin, belirli nitelikler hakkindaki daha temel
inanglara dayandigi varsayilmaktadir. Bu modele gore birey eger ¢ekici, zeki ve popiiler

oldugunu diislinliyorsa, o zaman yiiksek benlik saygisina sahip olacaktir.

Oz-deger Siirekli
Duygulan enlik Saygisi
ﬁni% Oz- Al ise
degerlendirmeler
Degerlendirici
Geribildirim

Sekil 1 Benlik Saygisinin Olusumu ve isleyisine Yénelik Bilissel Bir Model (Brown ve Marshall, 2006)

Bu yaklagimin bir ¢esidi (Brown ve Marshall, 2006), tiim 6z-degerlendirmelerin
benlik saygisini etkilemedigini varsayar. Kisisel olarak yiiksek 6nem tasiyan alanlardaki
0z-degerlendirmeler, benlik saygisi lizerinde giiclii bir etki yaratir, ancak diisiik kisisel
oneme sahip alanlardaki ©z-degerlendirmeler bunu yapmaz. Ornegin, genellikle
erkeklerin benlik saygisini algilanan yetkinliklerine dayandirdiklari, kadinlarin ise
sosyal becerilerine dayandirdiklari 6ne siiriilmiistir. Bu modele gore benlik saygisi
tahmini i¢in Oncelikle her bir 6z-degerlendirme onemine gore agirliklandirilir ve daha
sonra agirlikli degerler toplanir. Ilgili bir model, kiiltiirlerin &zniteliklerin 6nemini
belirledigini ve benlik saygisinin kisinin kiiltiirel olarak deger verilen ozelliklerin
bolluguna sahip oldugu algisindan kaynaklandigini varsaymaktadir. Asagidan yukartya
modeli, ek bir varsayim yapmaktadir. Ciinkii siirekli benlik saygisinin altinda 6z-
degerlendirmelerin yattig1 varsayildiginda, model, siirekli benlik saygisi etkilerinin altta
yatan kendini konumlandirmalardan kaynaklandigim 6ne siirmektedir. Ornegin, yiiksek

benlik saygisinin, diisiik benlik saygisi olanlardan ziyade basarisizliktan sonra daha
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uzun siire devam ettigi tespit edilirse, yiiksek benlik saygisinin, basarili olma

yeteneklerine daha fazla giiven duymasi gerekir.

1.2.4.2.4.2. Benlik Saygisinin Duygu (Yukaridan Asagiya Dogru) Modeli

Duygu modelleri (Brown ve Marshall, 2006), benlik saygisinin kokenleri ve
islevi hakkinda diistinmenin alternatif bir yolunu sunmaktadir. Bu yukaridan asagiya yol
izleyen yaklagima gore, benlik saygisi, mizag ve iliskisel faktorlere yanit olarak yagamin
erken donemlerinde gelisir ve bir kez kurulduktan sonra, benlik degerlendirmelerini ve
benlik degeri duygularini etkiler. Sekil 2, modelin sematik ¢izimini gostermektedir.
Siirekli benlik saygisi ile degerlendirici geribildirimler arasinda bir ok bulunmamasi,
degerlendirici geri bildirimin siirekli benlik saygisini etkilemedigini gostermektedir.
Bunun yerine, siirekli benlik saygisi ve degerlendirme geri bildirimleri, benlik
degerlendirmelerini ve benlik degeri duygusunu etkilemek i¢in birlesmektedir (Sekil
2'nin sag tarafi). Bu etkilesimli tesir, insanlar bagsar1 alanlarinda basarisizlik veya kisiler
aras1 reddedilme gibi olumsuz geri bildirimlerle karsilastiklarinda 6zellikle belirgindir.
Diisiik benlik saygist olan kisiler olumsuz geribildirim aldiklarinda, kendilerini
degerlendirmeleri daha olumsuz olur ve benlik degeri duygusu diiser. Yiiksek benlik
saygist olan insanlar olumsuz geribildirim aldiklarinda, yiiksek benlik
degerlendirmelerini siirdiiriirler ve 6z-deger hislerini korurlar ya da hizlica geri

yiiklerler.

Kiresel Benlik
Saygisi Sarekli Benlik
gerlendirici Saygisi X
YE

Geribildirim / Degerlendirici
L 4 AR
Geri Bildirim
Oz-
degerlendimeler

k2

Oz-deger Duygulan

Sekil 2 Benlik Saygisinin Olusumu ve Isleyisine Yénelik Bir Duygu Modeli (Brown ve Marshall, 2006)
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1.2.4.2.4.3. Bilissel ve Duygusal Modelin Test Edilmesi

Brown ve Dutton (1995) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, benlik saygisinin
basar1 ve bagarisizliktan sonra 6z-deger duygularini diizenledigi hipotezi test edilmistir.
Katilimcilar, yanitladiklar yaraticilik ve zeka olgtiigii iddia edilen testler konusunda
performanslarina iliskin sahte bir geri bildirim aldiktan sonra iki ruh hali 6lgegini
tamamlamislardir. Olgeklerden biri, basar1 ve basarisiziga (mutlu, iiziintiilii, mutsuz,
memnun) karst genel duygusal tepkileri degerlendirirken, digeri belirlenmis 6z-deger
hislerini (gurur duyma, kendinden memnun olma, utanmis ve asagilanmig olma)
degerlendirmektedir. Benlik saygisi, mutlu veya iizgiin katilimcilarin basar1 ya da
basarisizliktan sonra nasil hissettiklerini etkilememis, ancak basarili ya da basarisiz
olduklarinda kendileri hakkinda nasil hissettiklerini etkilemigtir. Diigiik benlik saygisi
olan katilimcilar, basarili olduklarinda kendileriyle gurur duymus, ancak basarisiz
olduklarinda asagilanmis ve kendilerinden utanmis hissetmislerdir. Buna karsilik,
yiiksek benlik saygist olan katilimeinin 6z-deger duygusu, performans geri bildiriminin
bir sonucu olarak degismemistir. Biligsel modeller, 06z-degerlendirmelerin bu
farkliliklar1 agikladigini varsaymaktadir. Bu acgidan bakildiginda, diisiik benlik saygisi
olan insanlar basarisiz olduklar1 zaman kendilerini kotii hissederler ¢linki olumlu
niteliklere sahip degildirler. Bu hipotezi test etmek i¢in, Brown ve Dutton (2006)
katilimcilara siirekli benlik saygisi Olgegi uygulamis ve daha sonra 10 Ozniteligin
bunlan tarif ettigi kapsami (6r., zeki, gekici, yetersiz, dnemsiz) belirtmistir. Sonrasinda
katilimcilar entelektiiel bir gorev gerceklestirmis ve rastgele basar1 veya basarisizlik
geri bildirimi almislardir. Sonunda da benlik degeri hislerini degerlendirmislerdir. Oz-
degerlendirme, katilimcilarin basar1 ve basarisizhiga karst duygusal tepkilerini
etkilememistir. Bunun yerine, pek ¢ok olumlu nitelige sahip olduklarini diislinen diisiik
benlik saygili katilimcilar kendileri hakkinda, basarisiz olduktan sonra, az olumlu
nitelige sahip oldugunu diislinenler kadar kotii hissetmislerdir. Pek ¢ok pozitif nitelige
sahip olmadiklarina inanan yiiksek benlik saygili katilimcilar, basarisizliktan sonra
kendileri hakkinda pek ¢ok olumlu nitelige sahip olduklarina inanan yiiksek benlik
saygist katilimcilarindan daha kotii bir sey hissetmemislerdir. Bununla birlikte, diger
analizler, insanlarin degerlendirici geribildirimlere yonelik biligsel tepkilerinin

(“Yeteneginizden kaynaklanan performansinizin derecesi nedir?” gibi) benlik saygisina
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degil, 6z-degerlendirmelere bagl oldugunu gostermistir. Dolayisiyla, benlik saygist ve

0z-degerlendirmeler psikolojik yasamin farkli yonlerini yonetmektedir.

1.2.5. Benlik Saygisiyla ilgili Diger Bazi Onemli Kuramlar

Asagida benlik saygisiyla ilgili baska baz1 kuramlara yer verilmistir.

1.2.5.1. Freud ve Psikodinamik Kuram

Plotnik (2009)’e gore Freud, kisilik iizerinde giiglii bir etkisi olan bilingdist
psikolojik faktorlerin, erken ¢ocukluk doneminde ortaya ciktigina inanmaktaydi.
Teorisinde, bilingdis1 6gelerin yaninda kiiciik yastaki deneyimlere de dikkat ¢ekmistir.
Freud, yetigskin kisiliginin, yasamin ilk bes-alti yilindaki deneyimlerle olustugunu
savunmustur (akt. Burger, 2006).

Burger’e gore (2006) Freud, yapisal modelinde kisiligi id, ego ve siiper ego
olarak ayirmustir. Birey dogdugunda, id aktiftir. id, kisiligin bencil yanidir ve odak
noktasi bireyin arzularmi gergeklestirmektir. Haz ilkesine gore hareket etmektedir, yani
toplumsal normlar1 g6z ardi ederek sadece kisisel tatmin saglayacak seylerle
ilgilenmektedir. Yaklasik 2 yaslarinda bireyin ¢evreyle etkilesime gegmesiyle, kisilik
yapisinin ikinci kismi gelismeye baslamaktadir. Bu kisim, egodur ve gergeklik ilkesine
gore hareket etmektedir. Ego, idin diirtiilerini tatmin ederken, ayni zamanda iginde
bulundugu baglamin da gergekliklerini dikkate almaktadir. Egonun bir gorevi de idin
diirtiilerini bilingaltinda tutmaktir. Cocuk bes yasina geldiginde, ti¢iincii kisim olan
stiper ego da olusmaktadir. Siiper ego, ¢evrenin; Ozellikle de ebeveynlerin deger
yargilarin1 ve normlarini temsil etmektedir. Neyin yapilip neyin yapilamayacagi

konusunda bireyi daha ¢ok kisitlamaktadir.

1.2.5.2. Bowlby ve Baglanma

Baglanma kurami, Bowlby tarafindan Ikinci Diinya Savasi déneminde, bebekler
ile birincil bakim verenleri arasindaki iliskinin ve etkilesimlerinin gézlemlenmesi
sonucunda olusturulmustur (Bowlby, 1976). Griffin ve Bartholomew (1994)’e¢ gore
baglanma kuraminda, dort baglanma stili kavramsallagtirilmistir. Korkulu baglanmada
birey, kendisini ve ¢evresini negatif gérmektedir ve iliskilerinde yiiksek anksiyete ile
yiikksek kaginma davraniglar1 gostermektedir. Kagingan baglanmada birey, kendisini

pozitif goriirken ¢evresini negatif gormektedir ve iliskilerinde diisiikk kaygi ile yiiksek
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kaginma davraniglart goriilmektedir. Kaygili-saplantili baglanmada birey, kendisini
negatif, cevresini pozitif gérmektedir. iliskilerinde yiiksek kaygi ve diisiik kaginma
davraniglart goriilmektedir. Bunlarin aksine giivenli baglanmada ise, birey hem
kendisini hem de ¢evresini pozitif gdrmektedir. Iliskilerinde de diisiik kayg: ve diisiik
kacinma davraniglart goriilmektedir. Bowlby’e gore cocuklariyla giivenli baglanma
iligkisi kurabilen ebeveynler, c¢ocuklarina degerli olduklari, giivende olduklari ve
sevildiklerine iliskin giivence de vermis olmaktadirlar (Stimer ve Sendag, 2009). Bu
ortamda yetisen cocuklar, basar1 i¢in gereken 0zgiiveni kazanirken, psikolojik acidan

sagliklarini da korumaktadirlar (Siimer ve Sendag, 2009).

Diisiik benlik saygist ve baglanma stilleri arasinda da anlamli iligkiler
saptanmugtir. Roberts, Gotlib ve Kassel (1996)’in arastirmasi kapsaminda aragtirmacilar
tarafindan ii¢ ¢alisma yapilmustir. Ik ¢alismada yetiskinlerde baglanma ile depresyon
arasindaki iliskinin biiylikliigli incelenmis, diger ¢alismalarda ise bu iligkide, islevsel
olmayan tutumlar (benlige iliskin islevsel olmayan yargilar) ve diisiikk benlik saygisinin
aracilik rolleri incelenmistir. Arastirmanin modeli, giivensiz yetiskin baglanma
bi¢imlerinin, daha diisiik benlik saygisi diizeylerine yatkinlik olusturan islevsel olmayan
tutumlarla iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Benlik saygisindaki bu tiir azalmalar,
depresif belirtilerdeki artiglarla dogrudan iligkilidir. Giivenli olmayan baglanma,
kendilik degeri ve benlik saygisi lizerindeki etkisiyle yetigkinlikte depresif belirtilere

yol agiyor gibi goriinmektedir.

Aragtirmacilara gore (Passanisia, Gervasia, Madoniaa, Guzzoa, ve Grecoa,
2015), baglanma bigimleri, benligin organizasyonu, temsili ve duygularin diizenlenmesi
icin kritik 6neme sahiptir. 19-24 yas arasi beliren yetiskinlerle yapilan ¢alismanin
sonuglara gore, erkekler daha yiiksek benlik saygist ve daha az utanma duygular
gostermistir. Tiim Orneklemde, gilivenli bir sekilde baglanan Ogrenciler, gilivensiz
baglanmis 0grencilere gore daha yiiksek bir 6zgiiven diizeyi ve daha diisiik bir utang
seviyesi bildirmislerdir. Ayrica, bu ¢aligma gilivensiz baglanma, diisiik benlik saygis1 ve

utang arasinda bir iligki oldugunu gostermistir.
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1.2.5.3. Adler ve Psikolojik Dogum Sirasi

Adler’in kisiligi anlamaya yonelik 6nemli katkilar1 arasinda stiinliik ¢abasi,
kisiligin gelisiminde ebeveyn etkisi ve dogum sirasinin 6nemi sayilabilir (Burger,

2006).

Burger (2006)’e¢ gore Freud gibi Adler de hayatin ilk yillarmin, yetiskin
kisiliginin olusumunda son derece onemli olduguna inanmaktadir. Ancak Freud’dan
farkli olarak, Adler bu siirecte anne ve babalarin etkisini de vurgulamistir. Cocugun
hayatinin ileriki yillarinda kisilik sorunlar1 yasamasina neden olacak iki tip ebeveyn
tutumu belirlemistir. Bunlardan ilki ¢ocugun fazlasiyla iizerine titreyen ve onu asiri
sekilde korumaya calisan, dolayisiyla da ¢ocugu simartma tehlikesi yaratan tutumlardir.
Bu durum, ¢ocugun bagimsizligini engeller, asagilik duygusunu arttirabilir ve boylece
de baz1 kisilik sorunlarinin temellerini olusturur. ikinci hatali tutum da ¢ocugu ihmal
etmektir. Biiyiime siirecinde ihmal edilen ¢ocuklar, ileride soguk ve siipheci olabilirler.

Yakin iligki kurmakta zorlanabilir ve samimiyetten rahatsiz olabilirler.

Adler kisilik gelisiminde dogum sirasinin 6nemini vurgulayan ilk psikologdur
(Burger, 2006). Adler’e gore ailede ilk dogan g¢ocuk, ortancadan, ortanca da son
cocuktan farkli kisilikler gelistirecektir (Burger, 2006).

Cocukluk donemi iligkilerinin, ebeveyn tutum ve davranislarinin kisilik gelisimi
tizerindeki etkisine vurgu yapan Adler (Adler, 1928; Akt: Burger, 2006), ebeveynlerin
cocuklartyla olan iligkilerinin, cocuklarina gosterdikleri ilgi ve koruma davraniglarinin,
cocugun aile i¢indeki konumuna (dogum sirasina) gore degistigini savunmaktadir. Buna
gore, ilk ¢ocugun, ortanca ¢ocugun ve en kiigiik cocugun farkl kisiliklere sahip olacagi
sOylenebilir. Tek cocuk olma durumu da yine ayrica ele alinan bir konudur. Arizona
Universitesi dgrencileriyle yapilan arastirmada (Shah, 2015), Hindistan’da bir karma
ilkokulda yapilan arastirmada (Dani ve Dutta, 2008) ve irlanda’da 18-40 yaslari
arasindaki bireylerle yapilan arastirmada (Johnson, 2014) dogum sirasi ile benlik saygisi
arasinda bir iliski bulunmamistir. Sarioglu ve Koknel (2014) tarafindan 19 Mayis
Universitesi 6grencileriyle yapilan arastirmada ise, psikolojik dogum siras1 dlgegi ile
0zsayg1 envanteri arasindaki iligkiler; biiyiikk ¢ocukta pozitif yonde diisiik diizeyde
korelasyon, ortanca c¢ocukta negatif yonde orta diizeyde korelasyon, tek ¢ocukta ise

negatif yonde ve orta diizeyde korelasyon seklinde bulunmustur. Kiiciik cocukta
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psikolojik dogum sirasi Olgegi ile Ozsaygi envanteri arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

1.2.5.4. Maslow ve Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow (1943)’un ihtiyaglar hiyerarsisi (akt. McLeod, 2018), genellikle
piramidin i¢inde hiyerarsik seviyeler olarak tasvir edilen bes katmanli insani ihtiyag
modelini i¢eren bir motivasyon teorisidir. Maslow (1943), insanlarin belirli ihtiyaglara
ulagsmak i¢in motive olduklarini ve bazi ihtiyaglarin digerlerine gore dncelikli oldugunu
belirtmistir. ilk dort seviye genellikle yetersizlik ihtiyaclari olarak bilinirken, son seviye
biiylime veya var olma ihtiyaglar1 olarak bilinmektedir. Eksiklik ihtiyaglari, bu
alanlardaki yoksunluk nedeniyle yiikselmektedir ve karsilanmadiklarinda insanlari
motive ettigi sOylenmektedir. Ayrica, bu tiir ihtiyaglar1 yerine getirme motivasyonu,
reddedilme siireleri uzadikca giiclenecektir. Maslow ilk olarak, bireylerin daha yiiksek
seviyedeki biiylime ihtiyaclarini karsilamak i¢in ilerlemeden 6nce, daha diisiik seviyeli

eksiklik ihtiyaglarini karsilamalar1 gerektigini belirtmistir.

Biiylime ihtiyaglar1 bir seylerin eksikliginden degil (McLeod, 2018), bir insan
olarak biiylimeye yonelik arzulardan kaynaklanir. Bu biiylime ihtiyaglar1 makul 6l¢iide
tatmin edildikten sonra, kisi kendini gerceklestirme olarak adlandirilan en yiiksek
seviyeye ulasabilir. Her insan yeteneklidir ve hiyerarsiyi kendi kendini ger¢eklestirme
diizeyine dogru ilerletme istegine sahiptir. Ne yazik ki, ilerleme, daha diisiik seviyedeki
ithtiyaclarin karsilanamamasindan dolay: siklikla kesintiye ugramaktadir. Bosanma ve is
kayb1 gibi yasam deneyimleri, bireyin hiyerarsi seviyeleri arasinda dalgalanmalara

neden olabilir.

En temel ihtiya¢ (McLeod, 2018), hayatta kalmaktir ve bu davranislart motive

eden ilk sey olacaktir. Piramitteki ihtiyaclara bakilacak olursa:

1. Fizyolojik Ihtiyaglar: Bunlar insan yasamu icin biyolojik sartlardir, érnegin;
hava, yiyecek, igecek, barinak, giyim, sicaklik, cinsellik, uyku. Bu ihtiyaclar
karsilanmazsa, insan viicudu en iyi sekilde islev goremez. Maslow, tiim
ihtiyaclar karsilanana kadar, fizyolojik ihtiyaglari en Onemli olarak kabul

etmistir.
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2. Giivenlik Ihtiyaclar: Korunma, giivenlik, diizen, yasa, istikrar, korkudan
kurtulma.

3. Sevgi ve Aidiyet ihtiyaglari: Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclar1 yerine
getirildikten sonra, insan gereksinimlerinin {i¢iincli seviyesi sosyaldir ve aidiyet
hislerini igerir. Kigileraras: iligki kurma ihtiyaci davraniglart motive eder.
Ornekler arasinda arkadaslik, yakinlik, giiven, kabul ve sevgi yer alir. Birey, bir
grubun pargasi olma arayisindadir.

4. Sayginlhk Ihtiyaglari: Bu ihtiyaglari Maslow iki kategoriye ayrmustir. ilki,
kendine saygi (onur, basari, ustalik, bagimsizlik) ve sohret ile baskalarinin
saygisini kazanma arzusu (6rnegin statii, sayginlik). Maslow, saygi ya da sohret
ithtiyacinin c¢ocuklar ve gengler i¢in en dnemli sey oldugunu ve gergek benlik
saygist ya da haysiyetten 6nce geldigini belirtmistir.

5. Kendini Gergeklestirme Ihtiyaglari: Kisisel potansiyeli fark etme, kendini

gerceklestirme, kisisel gelisim ve zirve deneyimlerini bulma.

Maslow (1943), ihtiyaclarin sirasinin dis kosullara veya bireysel farkliliklara
bagl olarak esnek olabilecegini belirtmistir (McLeod, 2018).

Benlik saygisi Maslow’un temel ihtiyaglar piramidinde dérdiincii basamakta yer
almaktadir ve kendine giliven, deger ve basariyr isaret etmektedir. Burada bireyin
kendini gergeklestirmesi, benlik kavrami diizeyinin yiiksek olmasiyla olur (Yilmaz,
2009).

Maslow'un bes asamali modeli, bilissel ve estetik ihtiyaclart ve daha sonra

iistlinliik ihtiyaglarini igerecek sekilde genisletilmistir (McLeod, 2018).

6. Bilissel ihtiyaclar: Bilgi ve anlayis, merak, kesif, anlam ve tahmin edilebilirlik
ihtiyaci.

7. Estetik ihtiyaclar: Giizellik, denge, form vb.

8. Ustiinliikk Ihtiyaglari: Kisi, kisisel benligin 6tesine gegen degerler (drnegin,
mistik deneyimler ve doga ile ilgili baz1 deneyimler, estetik deneyimler, cinsel
deneyimler, bagkalarina hizmet, bilimin takibi, dini inang, vb.) tarafindan motive

edilir.
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1.2.6. Benlik Saygisiyla Ilgili Bazi Arastirmalar

Abdel-Khalek’e gore (2016) benlik saygist klinik, gelisimsel, sosyal psikolojide
ve kisilik psikolojisinde merkezi bir yapidir. Psikolojik isleyisteki rolii, bir ylizyilldan
uzun siire incelenmistir. Benlik saygis1 hem ¢evreden etkilenen hem de bireyin tutum ve
davraniglarini, dolayisiyla ¢evreyi de etkileyen 6nemli bir yapidir (Aricak, 2005).
Quatman ve Watson (2010)’a gore benlik saygist hem olumlu hem de olumsuz bir dizi
onemli psikolojik olgu ile iliskilidir. Yiksek benlik saygisi, iiretken basa g¢ikma
stratejileri, gelismis motivasyon ve olumlu bir duygusal durum ile iliskilendirilirken
diisiik benlik saygisinin bireyde, anksiyete, motivasyon diisiikliigii, intihar ve sug
egilimi, yeme bozukluklar1 gibi bir¢ok duygusal ve davranigsal bozukluk i¢in daha fazla

risk olusturdugu arastirmalarla desteklenmektedir.

Ozkan (2009)’1n 1986-87 egitim yilinda Selguk Universitesi’ndeki birinci sinif
ogrencileriyle benlik saygisinin ¢esitli degiskenlerle olan iligkisini incelemek amaciyla
yaptig1 arastirmada benlik saygisinin cinsiyete, anne baba egitim diizeyine, anne
meslegine, ailenin gelir diizeyine ve ailenin ilgisine bagli oldugu bulunmustur. Yiiksek
benlik saygisi kiz 6grencilerde erkeklere gore %15 oraninda daha fazladir. Anne ve
babanin egitim diizeyi arttik¢ca 68rencilerin yiliksek benlik saygisina sahip olma oranlari
da artmaktadir. Anneleri ¢alisan 6grencilerin tamamina yakini yiiksek benlik saygisina
sahip olarak bulunmustur. Yiiksek benlik saygisina sahip Ogrencilerin  biiyilik
cogunlugunun ailesi yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Gelir diizeyi diistiikce yiiksek
benlik saygisina sahip olanlarin oran1 da diismektedir. Ailesinden yeterli diizeyde ilgi
goren 0grenciler de biiyiik oranda yiiksek benlik saygisina sahiptir. Aileden goriilen ilgi
azaldikea yiiksek benlik saygisina sahip olma oranlar1 da azalmaktadir. Babanin meslegi
veya Ogrencinin yasi ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Aktas (2011)’in 2010-2011 egitim yilinda Kocaeli ili Golciik ilgesinde yaptigi
arastirmada benlik saygisi ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliski bazi
degiskenler agisindan incelenmistir. Sonuglara gore, lise 6grencilerinin benlik saygilari
ailenin gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Spor yapan lise
Ogrencilerinin benlik saygis1 puan ortalamalar1 spor yapmayanlardan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Hobi faaliyeti olan lise Ogrencilerinin benlik
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saygist puan ortalamalari da hobi faaliyeti olmayan &grencilerden istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cocugun fiziksel ve psikolojik gelisiminde aile 6nemli bir role sahiptir (Onat,
Ding, Giinaydin, ve Ugurlu, 2016). Kisilik gelisiminde de ailenin énemli bir role sahip
oldugu tliim kisilik kuramcilar tarafindan kabul edilmekte, farkli bakis agilariyla olsa da
ifade edilmektedir (Dokuyan, 2016). Maslow (Kuzgun, 1975), yasamin ilk yillarinda
anne-babanin gosterecegi sevgi ve sefkatin, cocugun kisilik gelisimi iizerinde son
derece olumlu etkileri olacagina inanmistir. Ebeveynler, cocuklarinin fizyolojik
ihtiyaclar1 ile birlikte, en az onlar kadar 6nemli olan sevgi ve saygi gorme ihtiyaglarini
da yeterince karsilamaya calismalidirlar. Hayatinin ilk yillarinda kendilerini giivende
hisseden c¢ocuklar, ileriki yillarda tehdit igeren durumlarda da ayni giliveni
koruyabilirler. Bu duygulardan yoksun sekilde yetisen cocuklar ise, siirekli gliven ve
sevgi ararlar; elde edebilmek i¢in ise yetigkin donemlerinde bile tiirli g¢ocuksu,

uygunsuz, olumsuz yollara basvurabilirler.

Arseven (1986)’e gore ¢ocuk; benlik, kimlik ve kisiligini ilk olarak aile
ortaminda gelistirmeye baslamaktadir. Burada da haliyle cocugun ebeveynleri ve
kardesleriyle iligkisi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart Onemli bir yer
tutmaktadir. Eger cocuk, bir davranisinin olumsuz degerlendirildigine inanirsa, kendisi

hakkindaki degerlendirmeleri de olumsuz olacaktir.

Arastirmacilara gore (Sak, Sak, Atli, ve Sahin, 2015), literatiirde ebeveyn
tutumlarinin farkli sekillerde siniflandirildigr gériilebilmektedir. Ornegin, Bakhla,
Sinha, Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury (2013) anne-baba tutumlarin1 demokratik,
otoriter ve izin verici olarak ele alirken, Hibbard ve Walton(2014) tutumlar1 demokratik,
otoriter, izin verici-diiskiin ve ihmalkar-reddedici seklinde simiflamistir. Filiz ve
Yaprak(2009) demokratik, otoriter, koruyucu ve ilgisiz seklinde gruplara ayirmis ve
Baumrind ise tutumlari, demokratik/dengeli, otoriter ve izin verici seklinde ele almistir.
Bu tutumlar1 kisaca agiklamak gerekirse (Kaya, Bozaslan, ve Geng, 2012); otoriter
tutumda ebeveynler ¢ocuklarini kendilerine uygun sekilde yetistirirken itaat etmeleri
icin ceza uygular, kat1 ve otoriter bir tutum sergilerler. Bu ortamda yetisen ¢ocuklarin
genelde cekingen, hassas ve asagilik duygular i¢inde olduklari 6ne siiriilmiistiir.

Ihmalkar tutum gosteren ebeveynler, cocuklariyla ilgilenmezler, onlara denetim ve
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siirlamalar getirmezler. Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar, sefkat gérmek, dikkat ¢gekmek
isterler ve saldirgan davranislarda bulunabilirler. flerleyen zamanlarda da bu sefkati
disarida aramaya ve aileden uzaklasmaya baslayabilirler. Asir1 korumaci ebeveynler,
cocuklarimi siirekli olarak kontrol ettikleri bir ortam yaratirlar, siirekli korumaya
calisirlar, ¢ocuk dis diinyaya yabanci sekilde biiylir. Bu g¢ocuklar, ¢evreye uyum
saglamakta zorlanabilirler ve diger insanlara giivenmeme egiliminde olabilirler.
Ailelerinden uzak yasayamazlar, kendileri icin zorlayict olabilecek isleri
yapamayacagini disiinilirler ve Ogrenilmis ¢aresizlik yasarlar. Miikemmeliyetci
ebeveynler, kendilerinin ulasamadiklar1 ideallere, g¢ocuklarimin ilgi, yetenek ve
kapasitelerine bakmadan ulagmalarini isterler. Cocuk, c¢ocuklugunu yasayamaz ve
siirekli basarili olmas1 gerektigi yoniinde baski hisseder. Ebeveynleri gibi ¢cocuk da
doyumsuz olmaya baslar, en iyi olmaya calisir ancak istedigi noktaya ulasamazsa hayal
kiriklig1 yasar. Dengesiz tutum gosteren ebeveynler, siirekli tutumlarini degistirir,
kararsizlardir ve c¢ocugu da sasirtirlar. Neyi, ne zaman, nasil yapacagini ve
ebeveynlerinin nasil tepki vereceklerini bilemeyen c¢ocuk; 1liml, iirkek, itaatkar
olabilecegi gibi, sinirli, kavgaci, tepkisel bir insan da olabilir. Asir1 hosgoriilii
ebeveynler, cocugu tamamen serbest birakirlar. Kural veya denetim yoktur.
Ebeveynlerin degil, cocugun istekleri 6n plandadir. Cocuk bdyle ortamda doyumsuz
olabilir ve antisosyal, bencil, sorumsuz, c¢abuk ofkelenen, sabirsiz, kibirli, her
istediginin aninda olmasini isteyen bir insan haline gelebilir. Cevreye uyum saglamakta
zorlanabilir ve istediklerinin olmadigin1 gérdiiklerinde hayal kirikli§1 yasayarak iglerine
kapanabilirler. Demokratik tutumdaki ebeveynler, c¢ocuklarina sevgi, saygi ve ilgi
gosterirler. Ailenin bir bireyi olarak ¢ocugun da goriislerine 6nem verirler. Cocuklarina,
ihtiya¢ duydugunda rehberlik eder ve girisimlerde bulunmasima, kendi kararlarini
almasina izin verirler. Bu ortamda yetisen ¢ocuk; duyarli, saygili, hosgoriilii, acik fikirli,
girisken, aktif, fikirlerini sdyleyebilen ve savunabilen, dengeli, uyumlu, sorumluluk
sahibi bir birey haline gelebilir. En saglikli ebeveyn tutumu olarak demokratik tutum
gosterilmektedir. Reddedici tutum gosteren ebeveynler (Tuzcuoglu,2004, Aktaran:
Cakilc1oglu,2016) cocuklarina siirekli sekilde istenmedigini hissettirirler. Cocuklarina
ilgi ve sevgi gostermezler. Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar, kendileri hakkinda olumsuz
diisiinceler gelistirebilir ve hem kendilerine hem ¢evrelerine giivenmeme egiliminde

olabilirler. Diger insanlarla iliski kurmakta zorlanirlar. Sevgi ve ilgi gorebilmek i¢in
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uyumlu, itaatkdr davraniglar gosterebilirler ancak karsilik alamazlarsa saldirganlik

davraniglar1 gosterebilirler (Aydin, 2002, Aktaran: Cakilcioglu,2016).

Benlik saygisi ve ebeveyn tutumlarinin iligkisiyle ilgili tilkemizde ve yurtdisinda
bircok arastirma yapilmstir. Erbil, Divan ve Onder (2006) ergenlerin benlik saygisi ile
ailelerinin tutum ve davranislart arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Lise Ogrencileri
lizerinde yapilan arastirmanin sonuclarina gore, kardes sayisi, anne egitim diizeyi ve
anne-baba tutum ve davraniglarina gore benlik saygist puanlarinin istatistiksel olarak
gruplar arasi anlamli fark gosterdigi bulunmustur. Tutum ve davranislara dair bulgu,
ailede yeterli zaman ayrilan, karar alma siirecine katilan, arkadas se¢imine miidahale
edilmeyen, isteklerinin kabul edilmedigi durumlarda aciklama yapilan, 6zel hayatlarina
saygt gosterilen, duygu ve diisiincelerine saygi duyulan ve bunlari ifade edebilmeleri
icin uygun ortam olusturulan, sorunlar1 paylasilan, aileleriyle her konuda konugmaktan
cekinmeyen, kiz erkek ayirimi yapilmayan, anne-babanin fikrini agik¢a ifade ettigi
ailelere sahip olan ergenlerde, digerlerine gore benlik saygis1 puanlarinin daha yiiksek

oldugu seklinde yorumlanmustir.

Aktas (2011), 9. sinifta anne baba tutumlar1 ve benlik saygist arasindaki iliskiyi
bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin sonucunda lise Ogrencilerinin
algilanan demokratik anne baba tutum puanlan arttik¢a benlik saygilarinin da arttis,
algilanan koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu puanlart arttik¢a ise benlik saygilarinin

azaldig gorilmiistiir.

Zakeri ve Karimpour (2011) iran’da yaptiklari bir arastirmada, ebeveynlik
stilleri ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Universite dgrencileriyle
yapilan ¢alismada, “kabul-katilim” ve “psikolojik ozerklik saglayan” tarzlar, benlik
saygisinin anlamli pozitif belirleyicileri olarak bulunmustur. Buna gore, ¢ocuklarina
daha ¢ok kabul ve daha az kontrol igeren sekilde davranan ebeveynler, ¢ocuklarinda

yiiksek benlik saygis1 gelistirmektedirler.

Rusya’da arastirmacilar, (Troshikhinaa ve Manukyan, 2016) c¢ocuklarda
duygusal gelisim ve benlik saygisi ile annelerinin ebeveynlik tutumlar1 arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Sonuglar, kii¢iik ¢ocuklarda benlik saygisinin duygular1 tanima
yetenegi ile negatif bir korelasyona sahip oldugunu ve duygularin nedenlerini anlama

yetenegi ile benlik saygisinin iligkili olmadigini gostermektedir. Demokratik tutuma
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sahip annelerin ¢ocuklarinda benlik saygisi daha belirgindir. Duygularin nedenlerini
anlayabilme yetenegi de annenin demokratik tutumlari ile pozitif baglantilidir. Buna
karsin otoriter, miidahaleci tutumlar ile ¢ocugun benlik saygisi arasinda negatif iliski;

duygular1 tanima becerileri ile pozitif iliski vardir.

Bireyin yetistigi ortamin benlik saygisiyla iliskisi aciktir. Ileriki boliimlerde de
bahsedildigi iizere, benlik kavrami ve benlik saygisi kiigiik yaglarda gelismeye
baslamaktadir, yani benligin ve benlik saygisinin gelisiminde ¢ocugun olumlu ve
olumsuz yasantilar1 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aragtirmacilara gore,
orselenme gibi olumsuz yasantilar ¢ocugun benlik kavramini zedeleyebilmektedir
(Aydin ve Ismen, 2003).

Onat ve arkadaslarina (2016) goére, yabanci kaynaklarda, “adverse childhood
experiences (ACE)” seklinde ifade edilen olumsuz g¢ocukluk deneyimleri kavrami,
cocuklarin yasamlarinin erken donemlerinde yasayabilecekleri en yogun ve sik goriilen
stres kaynaklarindan bazilarina isaret etmektedir. Olumsuz c¢ocukluk deneyimleri
ergenlik ve yetiskinlikte 6nemli fonksiyonel bozukluklar ve yasam kaybr ile iliskilidir.
Ogrenilen bir fenomen ve yasam boyu devam eden bir siireg olan benlik saygisi, sosyal
destek ile artmaktadir. Yasamin ilk yillarinda gelismeye baslayan benlik, ebeveynlerin
cocuga iliskin sozel veya davranigsal tepkileriyle olusmaktadir. Benlik saygisinin
gelismeye basladig1 ¢cocukluk doneminde olumsuz yasantilar gegiren ¢ocuklarin benlik
saygilart olumsuz etkilenebilmekte ve c¢ocuklugunda ihmal, istismar gibi olumsuz
yasantilart olan yetigkinler de ruhsal sorunlar agisindan daha yiiksek risk altinda
bulunmaktadir.

Cocukluk deneyimleri ile yetiskinlik donemi benlik saygisi arasindaki iligkinin
incelendigi (AlShawi ve Lafta, 2014) bir arastirmanin bulgulari, ¢ocukluk
deneyimlerinin, bireylerin yasamlarinda daha sonra benlik saygisi ve adaptasyon

saglanmasinda 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Delaware Universitesi'nden psikolog ve arastirmact Lee Raby’nin yonettigi
caligmada (2014), Raby, Minnesota Boylamsal Risk Calismasi’na katilan 243 kisiden
toplanan verileri kullanmistir. Tiim katilimcilar, dogumdan 32 yasina kadar takip
edilmistir. Calisma kapsaminda zaman zaman arastirmacilar, arastirmaya alinan
cocuklarin evlerine gitmisler; diger zamanlarda da ebeveyn ile ¢cocugun etkilesimini

gozlemlemek amaci ile aileyi iiniversiteye davet etmislerdir. Sonugta, bireyin akademik
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basarisinin yaklasik yiizde 10'unun ii¢ yasindayken bulundugu ev ortamindaki
yasaminin kalitesi ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Raby’e gore, daha sonraki
deneyimleri, genetik faktorleri ve hatta sans etmeni diger ylizde 901 agiklamaktadir. Bu
calismada, bir ¢ocugun ilk ii¢ bucuk yil boyunca aldig1 duygusal destegin, bireyin 20-30
yil sonra bile egitimi, sosyal yasami ve romantik iligkilerinin {izerinde bir etkiye sahip

oldugunu bulunmustur.

Bagka bir arastirmada ise (Lewis-Morrarty, ve digerleri, 2014), Maryland
Universitesinden  arastirmacilar 165 bebegin  ebeveynleriyle etkilesimlerini
gbzlemlemislerdir. Ebeveynlerinden ayrildiklarinda, bazi bebeklerin tiziildiikleri, ancak;
yeniden bir araya geldikleri zaman hizli bir sekilde toparlandiklar1 gozlenmistir. Diger
bebekler kisa bir ayriliktan sonra anne babalarina tekrar giivenmekte zorlanmislar ve bir
araya geldikten sonra da sakinlesememislerdir. Bu asir1  duyarli bebekler,
biiyiidiiklerinde iletisim kurarken ve genglik doneminde parti gibi sosyal ortamlara
girerken kaygili hissettiklerini belirtmeye daha yatkin bulunmuslardir. Bu aragtirma ile
cocuklarin deneyimlere erken tepkilerinin, ergenlik
donemlerinde sosyal anksiyete bozuklugunun gelisip gelismediginin tahmin
edilebilmesine yardimci oldugunu, ancak bu tahminin sadece bebekken 6zellikle hassas

ve giivensiz olanlara yonelik yapilabildigi bulunmustur.

Kaliforniya Universitesi'nden insan gelisimi profesorii Jay Belsky'ye gore
(Smith, 2014), insan gelisimi karmasik bir siiregtir. Erken donem yasantilarinin bireyleri
belli bir Ol¢lide etkiledigi bilinmektedir. Ayrica, psikolojik yapilardaki farkliliklar
nedeniyle, bazi insanlar ¢evresel faktorlere karsi digerlerinden daha hassastir. Ancak bu,

bireylerin kotii cocukluk deneyimlerinden kurtulamayacaklar1 anlamina gelmemektedir.

1.2.7. Benlik Saygisimin Ol¢iimiine Yénelik Calismalar

Literatiir incelendiginde, benlik saygisinin genelde tek boyutlu bir yap1 olarak
ele alindig1 goriilebilmektedir. Buna ek olarak, benlik saygisinin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu gosteren calismalar da vardir (Dogan, 2011). Aricak, benlik saygisini
O0lcmek amaciyla bes alt boyuttan olusan bir 6lgme araci gelistirmistir. Ona gore benlik
saygisini olusturan bu alt boyutlar, “6z-deger”, “0zgiliven”, “depresif etki”, “6z-yeterlik”

ve “basar1 ve verimlilik’tir. Benlik saygisinin 6l¢iilmesine dair bir baska ¢alisma da

Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan yapilmistir. Benlik saygisinin iki boyutlu
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oldugunu o6ne siirmiiglerdir. Bu alt boyutlar da “kendini sevme” ve “Oz-yeterlik™tir.
Arastirma farkli kiiltiirlerde yiiriitiilmiis ve sonuglar da benlik saygisinin bu iki alt

boyutlu yapisini desteklemistir (Dogan, 2011).

1.2.8. iki Boyutlu Benlik Saygis

Benlik saygisina yonelik en a¢ik model Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan
sunulmustur. Sunduklart model 6z-yeterlik ve kendini sevme seklinde iki boyutludur ve

bunlar siirekli benlik saygisinin kurucu boyutlar olarak nitelendirilmistir.

Oz-yeterlik ve kendini sevme (Bosson ve Swann, 1999), birbirleriyle yiiksek
korelasyon gosterme egiliminde olsalar da niteliksel olarak farklilik gosterdikleri
diisiiniilmektedir. Oz-yeterlik, kisinin istenen sonuglari basarili sekilde ortaya
cikarabilme yeteneginin bir degerlendirmesi; kendini sevme ise, digerlerinin kisi
hakkindaki olumlu bakisinin igsellestirilmis duyusunu temel alan benlik degeri
yargisidir. Tafarodi (Tafarodi, 1998); kendini sevme ve 6z-yeterligin, siirekli benlik
saygisin1 olusturan birbirine bagli fakat farkli tutum boyutlar1 olarak goriilmesi

gerektigini savunmustur.

Tafarodi ve Swann’a goére (2001), tek boyutlu bir benlik saygisi anlayigini
savunan bir¢ok kisi i¢in kendini sevme benlik saygisidir ve o6z-yeterlik onun
kaynaklarindan birisidir. Bu alternatif goriisiin en etkili savunucusu Morris Rosenberg
idi. Rosenberg kariyeri boyunca, bireyin “yeterince iyi” oldugu hissi olarak, basit,
birimsel bir benlik saygisi kavramimi savunmustur. Basitlik, 6z-yeterligi kendini
sevmeye baglanarak ve kendini sevmeyi evrensel benlik saygisi seklinde tanimlanarak
basarilmistir.  Oz-yeterligin benlik saygisina "katkida bulunabilecegini" belirten
Rosenberg, 6z-yeterligi kurucu bir boyuttan ziyade, kendiligin daha genellestirilmis bir
degerlendirmesinin 6zel bir kaynagi olarak diistinmektedir. Bu, siirekli benlik saygisinin
Ol¢limiiniin, genel olarak “iyilik” olarak algilanan, kendini sevme O&l¢limiine denk
oldugunu ima eder. Bununla birlikte, Rosenberg'in 10 maddelik Benlik Saygis1 Olgegi,
kendi kavramsal konumunu desteklemede basarisiz olmustur. Tasarimin tersine, 6lgiim,
oz-yeterlik ve kendini sevme gostergelerinden olusan iki boyut olarak kendini
gostermektedir. Arastirmacilara gore (Tafarodi ve Swann, 2001), daha genel olarak, tek
boyutlu anlayis, bireyin temel dogasint hem 6zerk hem de toplumsal varliklar olarak

adil bir bigcimde yansitmamaktadir.
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1.2.8.1. Kendini Sevme

Kendini sevme (Tafarodi ve Swann, 2001), bir insanin sosyal bir nesne olarak,
iyi veya kotii bir insan olarak kendisini degerlendirdigi bir deneyimdir. Genel bir 6zellik
olarak, kisinin sosyal dneme sahip bir birey olarak siirekli ve biitiin deger duyusuna
karsilik gelmektedir. Burada “sosyal”, kendini sevmenin agirlikli olarak, kisinin bakis
acisindan, bagkalarinin kisiye atfettigi deger anlaminda degildir, baska bir siirekli bir
kaynak bu olsa da. Olgun kendini sevme duyusu, oncelikle bireyin kendisine yiikledigi
sosyal degere dayamir. “Iyilik” icin &nemli nitelikler -cekicilik, giizellik, diiriistliik,
kibarlik veya kisisel degerin baska bir unsuru-, 6z-kabul i¢in sahsi standart olabilmeleri
adina, ¢evreden alimmalidir. Kisisel degerin yargist icsellestirilirken, bagkalarinin
“kendini sevme’yi etkileme giicii azalir.

Kisisel deger yargisi igsellestirildikce, digerlerinin, bireyin kendini sevme hissi
tizerindeki etkinligi azalmaktadir (Tafarodi ve Swann, 2001). Kii¢iik ¢ocuklar (Tafarodi
ve Swann, 2001), digerlerinin degerlendirmelerini saf giiven ile yorumlar. Onlara iyi
olduklart sdylenirse, iyi olduklarina inanirlar. Bunun aksine, daha biiyiik cocuklar,
kaynagin asil kastin1 ¢éztimlerken bir ifade veya jestin olasi bir¢ok anlamini géz 6niinde
bulundururlar. Ustelik degerlendirici mesajlarin gergek oldugu algilanmus olsa bile, daha
biiyiik cocuklar siklikla degerlendirmenin gegerliliginden siiphe duyarlar. Onlar
kaynagin yanlig1 veya ilgisizligine ya da kendi sosyal “performanslar1” tarafindan yanlig

yansitilmalaria baglarlar.

1.2.8.2. Oz-yeterlik

Oz-yeterlik (Tafarodi ve Swann, 2001), kisinin bir nedensel etken, kasith varlik
olarak isteklerini uygulamasi sayesinde arzulanan sonuglar1 beraberinde getirebilen
degerli bir deneyimdir. Genel bir 6zellik olarak, gii¢ ve etkinlik kaynagi olarak kisinin

kendisine kars1 olumlu ya da olumsuz yonelimi ifade eder.

Burada bahsedilen, orijinali “self-competence” olan 06z-yeterlik kavrami (
Psikoloji sozliigiinde tam c¢evirisi 6z-yetkinlik) ; yakindan iligkili olsa da (Tafarodi ve
Swann, 2001), Bandura’nin orijinali “self-efficacy” olan 6z-yeterlik kavrami ile esdeger
degildir. Bandura’ya gore; 6z-yeterlik, benlik saygisindan ayridir. Bandura’nin sosyal

o6grenme kuramu icerisinde yer verdigi 6z-yeterlik, insanlarin kendi yasamlarini kontrol
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eden olaylarin kontroliinii ele alma kapasiteleri hakkindaki inanglar1 seklinde

tanimlanmaktadir.

Oz-yeterlik kavraminin 6ziinde (Tafarodi ve Swann, 2001), Bandura (1994)’nin
etkinlik beklentisi kavramini 6ne ¢ikarmistir. Bu da kisinin belirli bir eylemin
amagclandig1 gibi yiiriitebilecegi; sonug beklentisinden, kisinin faaliyetlerinin istenen
sonucu getirecegine yoniindeki gilivenidir. Bir eylemi gergeklestirme kabiliyeti ile
eylemin sonuglarini belirleyen sebep-sonug iliskileri arasindaki bu molekiiler ayrim,
kavramsal olarak gecerli iken, genellikle kasith davranigin 6znelliginde ¢oziiliir. Bunun
nedeni, niyetlerimizi temsil eden hedeflerin, ¢ogunlukla bunlar1 gergeklestirmek igin
kullanilan mekanikler degil, en ¢ok istenen sonuglar olarak tanimlanmasidir. Bagka bir
deyisle, giiclii etkililik inanclar1 genellikle hedef amaglh sonu¢ beklentilerini dnceden
tahmin etmektedir. Bandura, 6z-yeterliligin benlik saygisindan ayri oldugunu iddia
etmistir. Bu, acikga goreve 0Ozgii 6z-yeterlik igin gegerli bir durumdur. Kavramsal
ayrilik, Bandura’nin genel Oz-yeterliligi icin de gegerlidir, fakat bu seviyedeki
deneyimle olan iligkisi, ayrimin pratikte Onemsiz hale getirilmesi sebebiyle fark

edilmesi zor olabilir.

Tafarodi ve Swann’a gore (2001), bireyin basar1 ve basarisizlik tarihi kaginilmaz
sekilde kendiliginden bir etken olarak genellestirilmis bir tutuma yol agar. Daha basarili
olan, eylemin omiir boyu teskil ettigi sayisiz bilingli niyeti yerine getirirken; daha giiclii
olan hisseder. Kisisel kimligin bir yonii olarak bu gili¢ ona bagli herhangi bir ikincil,

ahlaki anlama bakilmaksizin, pozitif deger olarak yaganmaktadir.

Buradaki bagka bir ayrim (Tafarodi ve Swann, 2001); 6z-etkinligin bir tarafi,
sosyal ve maddesel diinyanin taleplerine uygun sekilde tepki verme yetenegidir. Diger
taraf, o6zerklik deneyimidir. Bu deneyim de bireyin kisisel g¢ikarlarimi temsil eden
hedefleri benimseme ve takip etme 6zgiirliigii olarak tanimlanabilir. Her ikisi de tam ve

dengeli bir yeterlilik duygusu icin gereklidir.
1.3. Cocukluk Deneyimleri

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri’ne gére (2016), hem olumlu hem de
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, gelecekteki siddet magduriyeti ve siddet uygulayan

konumunda olma ve yasam boyu saglik ve firsat lizerinde muazzam bir etkiye sahiptir.
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Bu nedenle, erken deneyimler énemli bir halk sagligi sorunudur. Bu alandaki temel
aragtirmalarin  ¢ogu, Olumsuz Cocukluk Deneyimleri (Adverse Childhood
Experiences/ACE) olarak adlandirilmistir.

Olumsuz Cocukluk Deneyimleri (OCD) (Centers for Disease Control and
Prevention, 2016), riskli saglik davranislari, kronik saglik kosullari, diisiik yasam
potansiyeli ve erken oliim ile iliskilendirilmisti. OCD sayisi arttikga, bu sonuglara

yonelik risk de artmaktadir.

Aragtirmacilara goére (McEwen, Eiland, Hunter, ve Miller, 2012), yasamin
basindaki stresli deneyimler, beyin gelisimi ve daha sonraki stresli zorluklara cevap
verme kapasitesi iizerinde uzun siireli etkiler yaratabilir. Beynin ndroendokrin,
otonomik, metabolik ve immiin sistem fonksiyonunun diizenlenmesi yoluyla sistemik
fizyolojideki merkezi rolii nedeniyle, erken yasamdaki olumsuz deneyimler yetiskin

sistemik ve davranigsal patofizyolojisi i¢in ¢ok genis kapsamli etkilere sahip olabilir.

OCD'lerin genis kapsamli saglik ve sosyal sonuglari (Centers for Disease
Control and Prevention, 2016), meydana gelmeden Once Onlenmesinin Onemini
vurgulamaktadir. Bircok calisma, diisiik ebeveyn sicakligi ve yiiksek kontroliin ¢esitli
nevrotik, psikotik bozukluklar ve depresyon iliskili oldugunu bulmustur.

Erken donem ebeveynlik ve sonraki patoloji arasindaki iligkiyi arastiran
“ebeveyn yetistirme tutumlarinin hatirlanmasi” araglarinin ¢ogunun bugiine kadar
(Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey, ve Irons, 2003), kisisel duygu ve davraniglardan
ziyade ebeveyn davraniglarini hatirlamaya odaklanmistir. Ancak, insanlarin ebeveyn
davraniglarini belli bir sekilde hatirlamalar1 ve bununla ilgili farkli hisleri olabilmesi de
miimkiindiir. Ornegin, hastalar “Ailem beni sevdi ve dnemsediler ama sevildigimi
hissetmedim” diyebilirler. Alternatif olarak, bir kisi bir iliskide kendini tehdit altinda

hissedebilir, ancak uysal hissetmeyebilir veya itaatkar davranamaz.

1.3.1. Cocukluk Deneyimleriyle Tlgili Bazi Arastirmalar

Arastirmacilara gore (Gilbert, Cheung, Grandfield, ve Campey, 2003),
ebeveynlerinden korkan ve istenmeyen ya da istemsiz pozisyonlara zorlanan ¢ocuklar
cesitli itaatkar ve “diisiik dereceli” savunma davranislarini benimseyebilirler. Korku

temelli uysal savunmalar, engellenen girisimci davranislar, meydan okunuldugunda geri
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cekilme, sakinlestirme, sosyal karsilagmalarda zayif iligski baslatma veya onderlik etme
davraniglar1 ve diigiik olumlu duygular ile iligkilidir. Tehditlere asir1 tetikte olan bir
cocuk; giivenlik, duygusal diizenleme ve giivenli baglanma icin ebeveynlere
giivenebilen cocuklara gore, depresyona karsi daha savunmasiz olabilir. Cocuklar,
giivenli hissetmek yerine stresli ve korkulu ortamlarda biiyiiyebilirler ve ebeveynleri
tarafindan astlart olarak muamele gorebilirler. Boylesi erken iliski tarzlari stres
tepkilerini, fizyolojik siiregleri ve ben ve digerleri semalarin1 (6rnegin, kendini
digerlerine gore asagidan gormek ve itaatkar davranma egilimleri) etkileyecektir. Bu
korkulu ast / itaatkar tarzin, depresyon, sosyal kaygi ve utangla yiiksek diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur.

Bir arastirmada, bireyin bugiin kim oldugunu sekillendiren bazi ¢cocukluk deneyimi

derlenmistir (Baer, 2014):

a) Ebeveynler, cocugun kendi basmna karar vermesine izin vermediyse, ¢ocuk
yetiskin hayatinda bagiml olabilir. Ruh sagligi danigsmani Laura JJ Dessauer,
cocugun kendi kendine giyinmesine, oyun arkadaslarini, yemegini kendisinin
secmesine izin vermeyen bir “helikopter ebeveyn”i olduysa, kisi bir bagimlh
yetiskin haline gelebilir. Bu da kisi biiyiidiigiinde, partnerinin biitiin giicli ve
kontrolii elinde bulundurdugu iligkiler arayacak demektir.

b) Eger kisi babasiyla yakin bir iligki kurabildiyse, sonrasinda samimiyetle, yakin
iliskilerle basa ¢ikabilir.

¢) Birgok caligsma, cinsel istismar ile diger travmatik ¢ocukluk deneyimleri ve
yeme bozukluklar1 arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Kadinlar i¢in 2007
tarihli bir ¢alisma, ¢ocukluk cinsel istismarinin, cinsel istismara hi¢ ugramamis
kadinlara kiyasla obezite riskini %27 artirdigin1 gostermistir. Erkekler i¢in 2009
yilinda yapilan bir arastirma, ¢ocuklukta cinsel istismarin yasanmasinin, cinsel
taciz yasamamis erkeklere kiyasla obezite riskini %66 artirdiin1 gostermistir.

d) King's College London'da 26.000 kisi tizerinde yapilan bir arastirmada, ¢esitli
kotii muamele bicimleri yasayanlarin, tekrarlayan depresyon donemlerinin 2,27
kat daha fazla oldugu bulunmustur.

e) Norobilimsel arastirmalar, ¢ocuklukta istismar yasayan Kkisilerin daha koti
anilara sahip olduklarin1 ve duygular {izerinde daha az kontrole sahip

olduklarini1 gostermektedir.
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f)

9)

h)

)

K)

7,771 Ingiliz ¢ocugunu 7 ila 50 yaslar1 arasinda izleyen bir ¢calismada ¢ocukken
zorbaliga maruz kalanlarin daha koti iligkiler, daha fazla depresyon, daha
yiiksek kaygi, diisiik egitim diizeyi ve daha diisiik kazanglara sahip oldugu
bulunmustur.

Cocugun (Michelle, 2017) yanlis kararlar1 vereceginden korkuldugu igin bir
¢ocugun faaliyetlerini kontrol etmek caziptir. Ancak, bir ¢cocugun asir1 kontrolii,
bir yetiskin oldugunda baskalarina asir1 bagimli olmasina neden olabilir. Bir
calisma, kontrolciiliigiin {iniversite ¢aginda depresyon ve diger psikolojik
sorunlarla baglantili oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin yetigkinlige uyum saglamalarint yoneten bir baska faktor de
(Michelle, 2017), ebeveynlerine nasil baglandiklaridir. Giivenli baglanan
cocuklar akademik, sosyal ve zihinsel olarak gelisir. Arastirma, saglikli
baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuklarin akranlarina gore uyusturucu kullanma
olasiligmin diisiik oldugunu kanitlamaktadir. Magdalena Battles gibi uzmanlar,
birlikte uyuma ve tutarli bakim gibi baglanma aligkanliklarinin, ¢ocugun kisisel
ve sosyal gelisimine yardimci oldugunu 6ne siiriiyor.

Ayrica (Michelle, 2017), ¢ocukluk deneyimlerinin kalitesi gelecek yillar igin
belirleyici bir faktordiir. Benlik saygisini ve sagligi etkiler. Kontrolci
ebeveynler, kotii davranisi engellemek icin yikici elestiriler ve fiziksel cezalar
kullanmaktadir. Bu tarz olumsuz geribildirimler, kendinden siiphe ve korku
yaratir. Ayrica yetigkinlikte bazi hastaliklar tetikler. Bilim, erkek cocuklarin
saldirganlik ile 1ilgili problemler gelistirirken, kiz ¢ocuklarin ise duygusal
bozukluklara yatkin hale gelecegine isaret etmektedir.

Birgok ¢alisma (Michelle, 2017), ¢ocuklar1 en ¢ok etkileyen olayin; 6zellikle de
erken ¢ocukluk déneminde gergeklesirse, bosanma oldugunu gostermektedir. Bir
calisma, bu durumun ¢ocugun diinya goriisiiniin bir pargasit haline geldigini
gostermektedir. Bu cocuklar, yetiskin iliskilerinde yiiksek derecede ahlak, vefa
ve merhamet talep etmektedirler. Yiiksek standartlara sahip olmak gerekli olsa
da iliskileri olumsuz etkileyen paranoyay tetikleyebilirler.

Son olarak (Michelle, 2017), ¢ocuklarla iligskilendirilen rol modelleri, yetiskin

olarak davranis bigimlerini etkilemektedir. Cocuklar yetiskinlerden ornek
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almakta ve onlar taklit etmektedir. Anlasilir sekilde, olumsuz 6rnekler onlarin

olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.

Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan yiiriitilen Olumsuz Cocukluk
Calismast (Michelle, 2017), bu konudaki en kapsamli arastirmadir. San Diego'daki
Koruyucu Hekimlik Departmanin1 yoneten Dr. Vincent Filetti, obezite kliniginde
hastalarin %50'den fazlasinin neden klinigi biraktigin1 anlayamamis ve CDC ile birlikte,
nedenini bulmak i¢in 25 yil sliren bir aragtirmaya baslamistir. Doktor, klinigi
birakanlarin dogumda saglikl kilolar1 oldugunu, daha sonra cinsel ya da diger istismar
tirlerini yasadiklarin1 6grenmistir. Yemek onlarin endiselerini yatistirmis, boylece onlar

da yemeye devam etmislerdir.

Oliim

Erken Oliim

Hastahik, Sakathk

xe Sosyal Sormular Bilimsel
Riskl Davramslarm Bosluklar
Benimsenmesi
Sosval, Duygusal ve Bilissel Bozulma ‘

Olumsuz Cocukluk Deneyimleri

Yasam

Sekil 3 Olumsuz Cocukluk Deneyimleri Piramidi (Michelle, 2017)

Ulkemizde olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile ilgili yeterli calisma olmadig
goriilmektedir. 2013 yilinda Diinya Saglik Orgiiti (WHO) iiniversite dgrencilerinin
olumsuz c¢ocukluk donemi yasantilariyla ilgili yapilan bir ¢alismanin raporu
yayimlanmistir (Ulukol, Kahilogullari, ve Sethi, 2013). Calisma, 2012-2013 egitim
yillarinda yapilmis ve Tiirkiye'nin bes farkli bolgesinden bes iiniversitenin 2257
ogrencisini kapsamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme

Merkezi ve Kaiser Permanente Organizasyonu tarafindan 1997 yilinda gelistirilen
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Olumsuz  Cocukluk  Deneyimleri Anketi  kullamilmistir.  Ankette sosyo-
demografik 6zellikler, hane halk: disfonksiyonu, ¢cocuklukta kotii muamele, saglik
acisindan riskli davraniglar, somatik yakinmalar ve genel saglik durumu hakkinda 53
soru yer almaktadir. Arastirmanin sonuglarma gore, genel g¢ocukluk cagi fiziksel
istismar1  %21,1’dir ve erkeklerde (%26,2) kadinlara gore (%16,3) anlaml
derecede yiiksektir. Genel olarak, ¢ocukluk cinsel istismarmin yaygmligi %7,9'dur.
Erkek ve kadin katilimcilar arasinda ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar yayginlig1 arasindaki
fark anlamli degildir. Failin, vakalarin tligte ikisinde ¢ocugun tanidigi bir kisi olmasi da
dikkat cekici bir ayrintidir. Arastirmaya katilanlarda duygusal istismar yayginligi
%09,8’dir. Erkek ve kadin katilimcilarda duygusal istismarin yayginligi arasindaki fark
anlamli degildir. Duygusal ihmalin genel yayginligi %8,8 olmakla birlikte yayginlik
erkeklerde (%11,3) kadinlardan (%6,5) anlamli derecede yliksektir. Cocukluk cagi
fiziksel ihmalinin genel yaygnhigi %5,7°dir ve erkek katilimcilarda daha yiiksektir.
Genel olarak, aile i¢i siddete maruz kalma siklig1 %18,4, erkeklerde ise yayginlik orani
(%20,9) kadinlardan (%16,1) yiiksektir. Bosanmis veya ayrilmis ebeveynlere sahip
olma yayginhigt %>5,2’dir. Hane halkinda depresyonun ya da intihar girisiminin
yayginligt %9,3'tiir. Hane halkinda sorunlu alkol kullanimimin yaygihig %6,4 olmakla
birlikte, yanit verenlerin %3,4'i aile icinde sokakta uyusturucu kullanimi oykiisii
bildirmistir. Olumsuz c¢ocukluk deneyimleri arasinda en sik rastlanan tiir fiziksel
istismardir. Onu, aile ici siddete maruz kalma takip etmektedir. Ankete katilanlarin
neredeyse beste biri hem fiziksel istismara hem de aile i¢i siddete maruz kaldiklarini
bildirmistir. OCD puanlari, tiim katilimcilarin yarisinin en az bir OCD &ykiisii oldugunu
gostermektedir. Erkek katilimcilarin hem say1 hem de tip olarak OCD'lere daha fazla
maruz kaldiklar1 bulunmustur. Farkli OCD tiirlerinin birlikte goriilmesi durumu da
hemen hemen tiim kategorilerde erkeklerde anlamli olarak daha yiiksekti. Ortalama

olarak, katilimcilarin %33-50'si diger OCD formlar ile birlikte ortaya c¢ikan fiziksel
istismara ve aile i¢i siddete maruz kalmistir. OCD yayginligi ¢ekirdek ailelerden gelen

katilimcilarda anlamli olarak diisiiktii. OCD skoru kardes sayisiyla artmistir. OCD

yayginligi, ebeveynlerin egitim durumu ile de negatif iligkili bulunmustur.

Bulgular, arastirmanin yapildigi bu tiniversite 6grencisi popiilasyonunda OCD
yaygmliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Saglik agisindan riskli davranislar, OCD

Oykiisii olan bireylerde daha yaygindir. Bazi duygusal ve somatik problemlerin
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yayginligr, OCD oykiisii olan kisilerde daha fazladir. Katilimcilarin neredeyse yarisi en
az bir OCD bildirmistir. Fiziksel istismar, ¢alisma popiilasyonunda en yaygin koti
muamele bi¢imidir. Fiziksel istismari; duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel
istismar  izlemektedir.  Fiziksel  ihmalin  yayginhig ise en  distktir.
Hane disfonksiyonu sorunlari arasinda en yaygin sorun aile i¢i siddet, ardindan hapse
giren veya sug¢a karisan hane halkinin varligidir. Hane halkinda depresyon veya intihar
girisimi, alkol kotiiye kullanimi, ayrilmis ebeveynler ve sokak uyusturucusu

kullanan hane halki tiyeleri diger sik goriilen sorunlardir.

Olumsuz Cocukluk Deneyimlerinin Olas: Kahc: Etkileri:

Olumsuz cocukluk deneyimlerinin bugiine kadar

Saghk (obezite, divabet, depresyon, . e _
intihar girisimleri, CYBH, kalp s 40+ sonucla dereceli doz-yamt iliskisi oldugu
hastahiklarn, kanser, felc, KOAH, = " bulunmustur.
kemik kinlmalar) =4
v
z 8
Davranis (sigara-uyusturucu = =
kullanimi, alkolizm) a _E
'
: 3
Yasam Potansiyeli (mezuniyet g
& derecesi, akademik basan, isten
LA 0%
kayip zaman) 0 1 2 3 4 .5

Bu model 40+ sonuc icin gecerlidir, ancak kesin risk
degerleri sonuca bagh olarak degisir.

Sekil 4 Olumsuz Cocukluk Deneyimlerinin Olasi Kalici Etkilerini GGsteren Grafik (Centers for Disease Control and
Prevention, 2016)

1.3.2. Olumsuz Cocukluk Deneyimleri ve Beliren Yetiskinlige Yonelik Kuramlar

Olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ve beliren yetigkinlige yonelik aciklamalar
getiren baz1 teoriler vardir. Iki temel teori kisaca gelisimsel psikopatoloji (toksik stres)
ve evrimsel gelisimsel (adaptif) yaklagimlar seklinde ifade edilebilir (Davis, Dumas, ve
Roberts, 2017).

1.3.2.1. Gelisimsel Psikopatoloji Yaklasimi

Arastirmaci Robert Eme’ye gore (Eme, 2017), temel olarak amaci, gelisimsel
bilim ve psikopatolojinin psikopatolojik gelisim i¢in agiklayict modellere tutarli bir

yaklasimla biitiinlestirilmesi olan bilimsel disiplin olarak tanimlanan gelisimsel
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psikopatoloji; ¢cocuk ve ergenlerde ruhsal bozukluklarin kdkenini anlamak i¢in, son

zamanlarda baskin bir yaklagim haline gelmistir.

Bu yaklasim (Eme, 2017), psikopatolojide yer alan gelisimsel siiregleri
sekillendiren c¢evresel risk faktorleri ile etkilesimde bulunan psikobiyolojik
kirilganliklart vurgular. Klinisyenler ve arastirmacilar arasindaki giiclii fikir birligine
bagli olarak, bu siireglerin anlasilmasinin 6nemi, ruhsal bozukluklarin ¢ogu
yetiskinlerdeki goriiniisiiniin, 18 yasindan once, agik belirtiler olmasa da kokenleri

oldugunu ortaya koymaktadir.

Gelisim psikopatolojisi modelinde, farkli gelisimsel sonuglar “uyumsuz” olarak
kabul edilir, bu da yiiksek diizeyde OCD yasayan bireylerin anormal sekilde gelisecegi
ve kendileri ve bagkalarina zarar verebilecek davranigsal sorunlar sergileyecegi

anlamina gelir (Ellis, ve digerleri, 2012).

Arastirmacilara gore (Ellis, ve digerleri, 2012), bu davranislar1 diisiinmek i¢in
gecerli olan kavramsal cergeve, onlari stresli yasam deneyimlerinden kaynaklanan
olumsuz ya da rahatsiz edici gelisimsel sonuglar olarak degerlendirmektedir. Bu
cergeveye gore, destekleyici ve iyi kaynakli ortamlarda yetistirilen ¢ocuklar normal
gelisim gosterme ve saglikli davranis ve degerler sergileme egilimindedir. Buna karsin,
yiiksek stresli ortamlarda yetistirilen ¢ocuklar genellikle anormal gelisir ve kendileri ve

bagkalar1 i¢in yikici olan problem davranislar sergiler.

1.3.2.2. Evrimsel Gelisimsel Yaklasimlar

Evrimsel bakis acis1 ise (Ellis, Boyce, Belsky, Bakermans-Kranenburg, ve
ljzendoorn, 2011), olumsuz ortamlarda gelisen islevsel olmayan veya uyumsuz
sonuglarm yaygin gelisimsel psikopatolojik analizlerine meydan okumaktadir. Ozellikle
hem stresli hem de destekleyici ortamlarin, evrimsel tarih boyunca insan deneyiminin
bir pargasi oldugunu ve dogal seleksiyonla sekillendirilmis gelisim sistemlerinin, her iki
baglamda da uyarlayici olarak yanit verdigini ileri siirmektedir. Bu nedenle, insanlar
stresli ortamlarla karsilagtiklarinda, bu stratejiler bireyin veya bir biitiin olarak toplumun
uzun vadeli refahi agisindan zararli olsa da bu durum insanlarin gelisimini dogrudan

rahatsiz etmez ya da stresli kosullarda {iretilen stratejilere gore diizenlemez.
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Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada Arnett (2015), erken c¢ocukluk cagi
travmasi gegiren bireylerin, daha gen¢ yasta daha fazla sorumluluk almalar
gerckebilecegini ve bu nedenle, yetiskinler gibi, genis travma yasamamis bireylerden
daha erken vyetiskinler gibi hissedebileceklerini agiklamistir. Ozellikle, Arnett bu
bireylerin beliren yetigkinlik teorisine uymayacagimi ve OCD'leri yagamamis olan
akranlarindan daha az beliren yetigkin gibi hissedecegini agiklamaktadir. Diger teoriler
bu diisiinceyi desteklemektedir, Ozellikle evrimsel sosyallesme teorisine gore,
cocuklukta stresli bir ortam olmasinin yetiskin rollerinin daha erken onaylanmasina yol

agmaktadir.

Schilling ve arkadaglarina gore (2007), OCD'lerin beliren yetigkinlerde ruh
saglig1 tizerindeki uzun siireli etkileri lizerinde pek calisma yoktur. Olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri, c¢ocuklarda ve yetigskinlerde psikiyatrik zorluklarla tutarli bir sekilde
baglantilidir. OCD'lerin ruh sagligi lizerindeki mevcut arastirmasinin ek bir kisitlamasi,

incelenen sinirl sayida sonug olmasidir.

Bu c¢alisma ile ise, {niversitede okuyan beliren yetiskinlerde c¢ocukluk
doneminde yasanan olumsuz yasantilarla, onlarin kendini sevme ve 06z-yeterlik
ozellikleri arasindaki iligkiler ortaya konmustur. Ayrica bazi degiskenlerin (cinsiyet,
dogum sirasi) arastirma 6rnekleminde kendini sevme ve 6z-yeterlik ile iligkilerine de

yer verilmistir.

1.4. Amacg

Arastirmanin temel amaci, arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin
cocukluk deneyimleri ile kendini sevme ve 6z-yeterlik 6zellikleri arasindaki iligkileri
incelemektir. Ayrica, ¢ocukluk deneyimlerinin kendini sevme ve 06z-yeterlik
ozelliklerini yordayip yordamadigi ve kendini sevme ve 0z-yeterligin ¢esitli sosyo-
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi,

ebeveyn egitim durumu) degisip degismedigi incelenmistir.

Arastirmada belirlenen ana amag¢ c¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap

aranmustir:

Kendini sevme ve 6z-yeterlik 6zellikleri ile cocukluk deneyimleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?
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Cocukluk deneyimleri, kendini sevme ve 6z-yeterlik 6zellikleri i¢in yordayict midir?

Kendini sevme ve oz-yeterlik 6zellikleri ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore

farklilasmakta midir?
Kendini sevme ve 6z-yeterlik dzellikleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Kendini sevme ve oz-yeterlik 6zellikleri ailenin gelir diizeyine gore farklilagsmakta

midir?

Kendini sevme ve o6z-yeterlik 6zellikleri bireyin sahip oldugu kardes sayisina goére

farklilagmakta midir?

Kendini sevme ve 6z-yeterlik 6zellikleri bireyin dogum sirasina gore farklilasmakta

mudir?

Kendini sevme ve 6z-yeterlik 6zellikleri bireyin ebeveynlerinin medeni durumlarina

gore farklilasmakta midir?

Kendini sevme ve o6z-yeterlik ozellikleri bireyin annesinin egitim diizeyine gore

farklilasmakta midir?

Kendini sevme ve o6z-yeterlik 6zellikleri bireyin annesinin ¢alisma durumuna gore

farklilasmakta midir?

Kendini sevme ve o6z-yeterlik ozellikleri bireyin babasinin egitim diizeyine gore

farklilasmakta midir?

Kendini sevme ve oz-yeterlik o6zellikleri bireyin babasinin ¢alisma durumuna gore

farklilasmakta midir?

1.5. Onem

Amaglar cercevesinde toplanacak veriler, hedeflenen evrende kendini sevme ve
oz-yeterlik o6zelliklerinin, ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilar ve daha Once
belirtilen sosyo-demografik degiskenler ile iliskisini tespit etmek i¢in kullanilmigtir.
Cocukluk deneyimlerinin benlik saygisi ile iligkisi, benlik saygisini iki boyutlu (kendini
sevme ve oz-yeterlik) olarak alan bir ¢ergeve igerisinde ortaya konmustur. Ayrica, 6z-
yeterlik ve kendini sevme (iki boyutlu benlik saygisi) diizeylerinin bazi degiskenlere

gore degisip degismedigine bakilmistir.
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1.6. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlar1 asagidadir:

Arastirmada kullanilacak olan dlgme araglarinin, arastirma 6rnekleminde ve olgiilecek
degiskenler i¢in gegerli ve gilivenilir olacagi varsayilmaktadir.

Orneklemdeki kisilerin, dlgeklere verecekleri cevaplarm, kendileri hakkindaki gercek
durumlar1 yansitacagi varsayilmaktadir.

Segilen 6rneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.7. Simirhliklar

Yapilan aragtirmanin bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. Aragtirmada kullanilacak
veri toplama araglarmin 6z-bildirime dayali olmasi bunlardan birisidir. Ogrenciler,
oleek doldurmaya her zaman istekli yaklasmamaktadirlar. Olgeklerdeki bazi sorulara
gercek cevabi vermek istemeyebilir, yaniltici veya istenen yonde cevaplar vermeleri
olasilik dahilindedir. Ayrica, 6grencilerin 6lc¢ekleri doldururken icinde bulunduklari
psikolojik ve fiziksel durumlar da Olgeklerin doldurulma seklini etkileyebilir.
Aragtirmada, 6rneklem olustururken uygun ornekleme yonteminin kullanilacak olmasi
da bir sinirhilik olarak ele alinabilir. Arastirma, en ulasilabilir olarak goriinen gruplar ile
yapilacaktir. Degiskenlerin Olciilmesindeki yeterlilik, kullanilan 6lgeklerin sorulari ile

siirlidir.

1.8. Tamimlar

Asagida, arastirmanin igerigine dair genel bir bakis sunacak olan tanimlamalara

yer verilmistir.

Kisilik: Bireyi diger insanlardan ayiran; dogustan gelen ve sonradan kazanilan

ozelliklerin biitiiniidiir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012)

Benlik: En genel tanimiyla benlik, bir kisinin kendisine ait gordiigii, kendisini

digerlerinden ayiran 6zellikler, sahip olduklaridir (Ozen ve Giilact1, 2010).

Benlik Kavram: Bireyin kendisine iliskin algilaridir (Pescitelli, 1996, Akt:Ozen ve
Giilagt1, 2010).

Benlik Saygisi: Oxford sozliiglinde benlik saygisi, bireyin kendi degeri ve

yeteneklerine iliskin  duydugu giiven ve kendisine duydugu saygi olarak
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tanimlanmaktadir (Self-Esteem, 2018). Arastirma kapsaminda benlik saygisi, kendini

sevme ve o6z-yeterlik olarak iki boyutlu sekilde ele alinacaktir.

Kendini Sevme: Sevilen, sevilebilir ve sosyal a¢idan degerli hissetme (Bosson ve
Swann Jr, 1999).

Oz-yeterlik: Yetkinlik ve etkililik hissi (Bosson ve Swann Jr, 1999)

Cocukluk Deneyimleri: Arastirma iginde, daha ¢ok olumsuz g¢ocukluk deneyimleri
tizerinde durulacaktir. Bunlar da genel haliyle, ¢ocukluk doéneminde bireylerin

yasadiklar1 olumsuz olaylar, durumlar olarak tanimlanabilir.

Beliren Yetiskinlik: Beliren yetigkinlik, ge¢ ergenlikten yirmili yaslara kadar olan
siire¢ i¢cin yeni bir gelisim donemi anlayis1 olarak Onerilmistir ve 18-25 yas arasina

odaklanmaktadir (Arnett, 2000).
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II. BOLUM
YONTEM

Arastirmada kullanilan yonteme iliskin model, evren ve 6rneklem, veriler ve

toplanmasi, verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi bilgileri asagida verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modeline uygun sekilde yapilmistir. iliskisel tarama
modeli, degiskenler arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve degisimin seviyesini

belirlemek amaciyla kullanilan modeldir (Karasar,2005).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin genellenecegi evren, iiniversite okuyan beliren yetiskinlik
donemindeki bireyler evrenidir. Evrenden 6rneklem se¢iminde kullanilacak 6rnekleme
yontemi, uygun Orneklemedir. Arastirmacinin, bazi sinirliliklar nedeniyle arastirmasi
icin ihtiya¢ duydugu kisi sayisin1 bulana kadar; zaman, maddi ve isgiicii tasarrufu
saglamasi amaciyla, hedeflenen grup icinde en ulasilabilir kisilerle oOrneklem

olusturmasi olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Cinsiyet F %

Kadin 158 45,14
Erkek 192 54,86
Toplam 350 100,0

Tablo 1 Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tablo 1’e gore arastirmaya katilanlarin %45,14’1 kadin; %54,86°s1 erkektir.
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Tablo 2 Orneklemin Yas Dagilimina fliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas f %

18 27 7,71
19 55 15,71
20 81 23,14
21 49 14

22 30 8,57
23 28 8

24 24 6,86
25 56 16
Toplam 350 100.0

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %7,71°1 18; %15,71°1 19; %23,14’1 20;
%14°0 21; %8,57°st 22; %81 23; %6,86’s1 24 ve %16’simin 25 yasinda oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3 Gelir Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gelir Diizeyi F %
Diisiik 23 6,57
Orta 302 86,29
Yiiksek 25 7,14
Toplam 350 100.0

Ailelerin gelir diizeylerine bakildiginda, katilimcilarin  %6,57°s1  diisiik;
%86,29°u orta; %7,14’1i yiiksek gelir diizeyine sahip olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 4 Kardes Sayisi1 Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardes Sayisi F %
0 38 10,86
1 161 46
2 veya daha fazla 151 43,14
Toplam 350 100.0

Tablo 4’e gore, katilimcilarin %10,86°s1 tek ¢ocuktur. %46’sinin bir kardesi,

%43,14’linlin ise 2 veya daha fazla kardesi vardir.

Tablo 5 Dogum Sirasi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Dogum Sirasi F %

1. 164 46,86
2. 131 37,43
3. veya daha fazla 55 15.71
Toplam 350 100.0

Katilimcilarin 9%46,86’s1 ilk cocuk; 9%37,43°1 ikinci; %15,71°1 iiclincli veya

ailenin daha kiiciik bir cocugudur.

Tablo 6 Ebeveyn Medeni Durum Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Ebeveyn Medeni Durum F %
Evli 295 84,29
Bekar 30 8,57
Anne veya baba baskasiyla evli 16 457
Dul 9 2,57
Toplam 350 100.0
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Tablo 6’da katilimcilarin ebeveynlerinin medeni durumlarina bakildiginda,

%84,29’u evli; %8,57’s1 bekar; %4,57 sinin ebeveynlerinden birisi bagka birisiyle evli,

son olarak da %2,57’si duldur.

Tablo 7 Anne Egitim Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Egitim Diizeyi F %

Okuma yazma bilmiyor/ilkokul 160 4571
Ortaokul 67 19,14
Lise 71 20,29
Lisans ve usti 52 14,86
Toplam 350 100.0

Katilimcilarin  annelerinin egitim diizeylerine gore, %45,71°1 okuma-yazma

bilmiyor veya ilkokul mezunu; %19,14’ii ortaokul mezunu; %20,29’u lise mezunu;

%14,86’s1 lisans ve {istii derecesine sahiptir.

Tablo 8 Anne Calisma Durumu Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Meslek F %
Calismiyor 217 62
Memur 26 7,43
Isci 52 14,86
Esnaf 7 2
Serbest meslek 13 3,71
Emekli 20 5,71
Diger (Beyaz Yaka) 15 4,29
Toplam 350 100.0
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Tablo 8’de annelerin mesleklerine bakildiginda, %62’si ¢alismiyor; %7,43’l
memur; %14,86°s1 is¢i; %2’si esnaf; %3,71°1 serbest meslek erbabi; %5,71°1 emekli ve

%4,29’u ise beyaz yakalidir.

Tablo 9 Baba Egitim Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Egitim Diizeyi F %
Okuma yazma bilmiyor/ilkokul 08 28
Ortaokul 86 24,57
Lise 104 29,71
Lisans ve usti 62 17,71
Toplam 350 100.0

Tablo 9’a gore katilimcilarin babalarinin, %28’ okuma-yazma bilmiyor veya
ilkokul mezunu; %24,57’s1 ortaokul mezunu; %29,71°1 lise mezunu; %17,71°1 lisans ve

iistli derecesine sahiptir.

Tablo 10 Baba Calisma Durumu Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Calisma Durumuna F %
Calismiyor 15 4,29
Memur 42 12
Isci 73 20,86
Esnaf 42 12
Serbest meslek 76 21,71
Emekli 45 12,86
Diger (Beyaz Yaka) 39 11,14
Vefat 18 5,14
Toplam 350 100.0
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Tablo 10°da babalarin ¢alisma durumuna bakildiginda, %4,29’u calismiyor;
%12’si memur; %?20,86’s1 is¢i; %]12’si esnaf; %21,71°1 serbest meslek erbabi;
%12,86°s1 emekli ve %11,14°1i beyaz yakalidir. %5,14’{i ise vefat etmistir.

2.3. Veriler ve Toplanmasi

Bu bolimde verilerin nasil toplanacagi ve veri toplama araclarina yonelik
bilgiler verilmistir. Arastirma i¢in gereken kisisel bilgiler, arastirmacinin olusturdugu
kigisel bilgi formuyla, kendini sevme ve oz-yeterlik (iki boyutlu benlik saygisi)
ozelliklerine iliskin bilgiler, Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi ile ¢ocukluk dénemi
deneyimlerine iliskin veriler de Cocukluk Deneyimleri Olgegi ile toplanmistir. Olgekler,
arastirmaci tarafindan beliren yetigskinlik doneminde bulunan iiniversite 0grencilerine
uygulanmistir. Kullanilacak Kisisel Bilgi Formu ve dlgeklere iliskin bilgiler asagida

verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, kardes sayisi,
dogum sirasi, ebeveyn medeni durumu, egitim diizeyi ve ¢aligma durumu olmak {izere,
aragtirma igin gerek duyulan ozellikleriyle ilgili bilgi toplamak amaciyla, arastirmact
tarafindan hazirlanan Bilgi Formu, katilimcilara verilmistir. Formda katilimcinin

kimligini desifre edecek herhangi bir bilgi talebi olmamustir.

2.3.2. Cocukluk Deneyimleri Olcegi: Erken yasam dénemindeki anilari ve savunma
davraniglarin1 genel olarak arasgtirmak amaciyla Gilbert ve digerleri (2003) tarafindan
gelistirilmistir. 15 maddeden olusan ve 5°1i Likert tipinde cevaplandirma sistemi olan
(“1” Bana Hi¢ Uygun Degil, “2” Bana Cok Az Uygun, “3” Bana Biraz Uygun, “4”
Bana Genellikle Uygun, “5” Bana Tamamen Uygun) bir dlgektir. Olgcek, degersizlik
iceren anilar, tehdit igeren anilar ve boyun egdirici anilar olmak iizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlarin her birine ait ayr1 puanlar elde edilebilecegi gibi, puanlarin
toplanmasi ile genel bir olumsuz ¢ocukluk deneyimleri puant da bulunabilmektedir. 6.,
7. ve 9. maddeler ters kodlanmustir. Olgegin yapr gegerligini incelemek icin yapilan
acimlayici faktor analizinde 6rneklem uygunluk katsayisi .92 bulunmustur. Maddeler {i¢
faktorde toplanmistir ve toplam varyansin %63’linli agiklamaktadir. Alt dlgeklerdeki
maddelerin faktor yiikleri, tehdit iceren anilar i¢in .53 ile .90; boyun egdirici anilar i¢in
.37 ile .87; degersizlik igeren anilar icin .65 ile .84 arasinda degismektedir. Olgegin ic

tutarlilik katsayilari, tehdit iceren anilar i¢in .89, boyun egdirici anilar i¢in .85,
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degersizlik igeren anilar igin .79 olarak bulunmustur (Gilbert, Cheung, Grandfield,
Campey ve Irons, 2003). Olgegin iilkemize uyarlama c¢alismalar1 Akin, Uysal ve
Citemel (2013) tarafindan yapilmistir. Yapi gecerliginin kontrolii igin yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda, Olgegin orijinal faktor yapisinin Tiirk¢e formun
faktor yapisiyla uyumlu oldugu goriilmiistir. Model uyumunun test edilmesi igin
yapilan analizlerde, karsilastirmali uyum indeksi .97, artan uyum indeksi .97
ve normlastirilmig uyum indeksi, .95 olarak bulunmustur. Maddelerin faktor yiikleri,
Tehdit Edici Anilar alt boyutu icin .59 ile .68; Boyun Egdirici Anilar i¢in .36 ile .61;
Degersizlik Iceren Anilar igin .59 ile .62 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapilan madde
analizi sonucunda, dl¢egin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .33 ile
.60 arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgegin biitiinii i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak
bulunmustur. Alt boyutlar1 i¢in i¢ tutarlilik katsayilari ise, degersizlik igeren anilar alt
boyutu i¢in .57, boyun egdirici anilar alt boyutu i¢in .71 ve tehdit edici anilar alt boyutu
icin .78 olarak elde edilmistir.

2.3.3. Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi: Oz-yeterlik ve kendini sevme boyutlarindan
olusan benlik saygisini O0lgmek amaciyla Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan
gelistirilmigtir. 16 maddeden olusan 6l¢ek 5°1i Likert tiirii bir derecelendirmeye sahiptir
ve puanlama 1(neredeyse hi¢bir zaman), 2(nadiren), 3(ara sira), 4(¢cogu zaman),
5(neredeyse her zaman) seklindedir. Olgegin kendini sevme ve &z-yeterlik olmak iizere
iki alt boyutu vardir. Olgegin 1,3,5,6,7,9,11 ve 15. maddeleri kendini sevme alt boyutu
ile ilgili iken; 2,4,8,10,12,13,14 ve 16. maddeler 6z-yeterlik boyutuyla ilgilidir. Bu iki
alt boyutun ayr1 puanlar1 bulunabilecegi gibi, puanlarin toplanmasiyla genel bir benlik
saygist puani da bulunabilmektedir.1,6,7,8,10,13,15 ve 16. maddeler ters kodlanmistir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 “6z-yeterlik” alt boyutu i¢in kadinlarda .83, erkeklerde .82,
“kendini sevme” alt boyutu icin ise kadin ve erkeklerde .90 olarak bulunmustur. Test
tekrar test glivenirlik katsayisi ise, “0z-yeterlik” alt boyutu i¢in .78, “kendini sevme” alt
boyutu igin ise .75 olarak bulunmustur (Tafarodi ve Swann, 2011). Olgegin iilkemize
uyarlama c¢alismalar1 Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. I¢ tutarlik katsayisi,
“kendini sevme” alt boyutu igin .83; “Gz-yeterlik” alt boyutu i¢in .74 olarak
bulunmustur. Dogrulayic1 faktér analizi sonucunda Olgegin iki faktorlii yapisi
incelenmis ve dogrulanmistir. Uyum iyiligi indeksleri AGFI= 0,91; GFI= 0,94; CFI=
0,97; NFI= 0,95 ve RMSEA= 0,49 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik
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incelemesinde, “kendini sevme” ve “6z-yeterlik” boyutlari ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi arasinda sirasiyla .75 (p<.001) ve .69 (p<001) korelasyon elde edilmistir. Bu
calismada Olcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, “kendini
sevme” i¢in .83 ve “0z-yeterlik” i¢in .74 olarak bulunmustur. Test-tekrar test glivenirlik
katsayist ise her iki alt boyut igin .72 olarak bulunmustur (Dogan, 2011).

Arastirmada kullanilan o6lgeklere iligkin Cronbach alfa degerleri asagidaki
tabloda verilmistir:

Tablo 11 iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi ve Cocukluk Deneyimleri Olcegi’ne
Iliskin Giivenirlilik Testi (Cronbach Alpha)

Madde Cronbach’s

Olcekler N Sayist Alpha ()
Iki Boyutlu Benlik
Saygisi Olgegi 350 16 91
Cocukluk
Deneyimleri Olgegi 350 15 .90

Tabloda goriildiigii iizere, Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi icin bulunan
Cronbach Alfa katsayis1 .91 iken; Cocukluk Deneyimleri Olgegi igin bulunan deger
90’dir. Bu arastirmadaki orneklem igin, Olceklerin gilivenirliginin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

2.4. Islem

Verilerin 6lgekler yoluyla toplanmasi adimi1 tamamen goniilliiliik esasina dayali
olarak gergeklestirilmistir. Once katilimcilara arastirma ve olceklerle ilgili bilgi
verilmis, kimlik bilgilerinin de gizli kalacag belirtilmistir. Sonrasinda yine
Bilgilendirilmis Onam Formu ile birlikte; Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Deneyimleri
Olgegi ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 dlcegi katilimeilara dagitilmistir. Tez arastirmasi
350 katilimciyla yapilmistir. Uygulama yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

2.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Toplanan verilerin analizinde, ¢ocukluk deneyimleri ile iki boyutlu benlik saygisi
arasindaki iliski durumunu belirlemek amaciyla korelasyon analizi, g¢ocukluk
deneyimlerinin iki boyutlu benlik saygisini yordama durumunu belirlemek amaciyla
regresyon analizi ve kisisel bilgi formundaki degiskenlere gore iki boyutlu benlik

saygisinin degisim durumunu incelemek amaciyla da bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii
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varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis H yontemleri kullanilmistir. Toplanan

veriler, bir istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
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I1l. BOLUM

BULGULAR

Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular ve bulgularin analizinin yorumu, bu

boliimde yer almaktadir.

Tablo 12 iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Cocukluk Deneyimleri Olcegine iliskin
Betimsel istatistikler

En Biiyiik En Kiiciik

Ol¢ek N Deger Deger SS

>

Iki Boyutlu
Benlik Saygist 350 80 19 56,65 11,02
Olgegi

Cocukluk
Deneyimleri 350 72 15 31,32 12,06
Olgegi

Tabloda goriildiigii iizere, Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi’nden alinan en
yiiksek puan 80, en diisiik puan 19°dur. Olgekten alinan puanlarmn ortalamasi 56,65;
standart sapma ise 11,02’dir. Cocukluk Deneyimleri Olgegi’'nden alinan en yiiksek puan
72, en diisiik puan 15’tir. Olgekten alinan puanlarin ortalamasi 31,32; standart sapma ise
12,06’dir.

Tablo 13 Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin Alt Boyutlarina iliskin Betimsel
Istatistikler

En Biiyiik En Kiiciik

Alt Boyutlar N Deger Deger X SS
Kendini
Sevme 350 40,00 11,00 29,78 6,66
Ozyeterlik 350 40,00 8,00 26,87 5,36

Tablo 13’te goriildiigii lizere, 6l¢egin “Kendini Sevme” alt boyutundan alinan en
yiiksek puan 40, en diisiik puan 11°dir. Puanlarin ortalamasi 29,78; standart sapma ise
6,66’dir. “Oz-yeterlik’ten alinan en yiiksek puan 40, en diisiik puan 8’dir. Puanlarin

ortalamasi 26,87; standart sapma ise 5,36 dur.
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Tablo 14 Cocukluk Deneyimleri Olceginin Alt Boyutlarma Iliskin Betimsel
Istatistikler

En Biiyiik  En Kiiciik

Alt Boyutlar N Deger Deger X SS
Degersizlik
Iceren Anilar 350 15,00 3,00 6,66 2,93
Tehdit iceren
Anilar 350 30,00 6,00 11,81 5,51
Boyun Bidirict 35 30,00 6,00 1284 530
nilar

Tabloya gore, dlgegin “Degersizlik Iceren Anilar” alt boyutundan alinan en
yiiksek puan 15; en diisiik puan 3’tiir. Puanlarin ortalamasi 6,66; standart sapma ise
2,93°tiir. “Tehdit igeren Anilar’dan alinan en yiiksek puan 30, en diisiik puan 6’dur.
Puanlarin ortalamas1 11,81; standart sapma 5,51°dir. “Boyun Egdirici Anilar” dan ise,
alinan en yiiksek puan 30, en diisikk puan 6’dir. Puanlarin ortalamasi 12,84; standart
sapma 5,30’dur.

Iki ©6lgegin ifadelerine iliskin betimsel istatistikler asagidaki tablolarda

verilmistir.
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Tablo 15 iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi ifadelerine iliskin Betimsel Istatistikler

Toplam

Hi¢ Uygun Degil
Uygun Degil
Biraz Uygun
Tamamen Uygun

Uygun

ifade 1 19 5,4 32 91 76 21,7 71 203 152 434 387 122
ifade 2 6 1,7 25 7,1 82 234 170 486 67 191 3,76 .90
ifade3 13 3,7 33 9,4 88 251 119 340 97 27,7 3,73 1,08
ifade 4 3 9 15 4,3 65 18,6 133 380 134 383 4,09 .90
ifade 5 7 2,0 19 5,4 77 220 136 389 111 31,7 393 .97
ifade6 23 6,6 58 166 125 357 86 246 58 166 3,28 1,12
ifade7 22 6,3 41 117 93 266 91 260 103 294 361 1,20
ifade8 17 4,9 76 21,7 144 411 76 21,7 37 106 3,11 1,02

ifade9 13 3,7 34 9,7 9r 27,7 132 37,7 74 211 363 1,04

ilgade 12 34 72 206 138 394 81 231 47 134 323 1,03
ilff‘de 10 29 41 117 89 254 112 320 98 280 371 1,09
ilfzade 7 20 23 66 121 346 129 369 70 200 3,66 .94
ilgade 15 43 99 283 148 423 69 197 19 54 294 .93
ilaade 19 54 55 157 163 466 78 223 35 100 3,16 .99
ilgade O 26 26 74 59 169 107 306 149 426 403 106
ilfg‘de 67 191 73 209 91 260 58 166 61 174 292 1,36
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Tablo 16 Cocukluk Deneyimleri Olcegi ifadelerine Iliskin Betimsel Istatistikler

= 5

o (@)

a = c =)

= gy g) c

?o a > @

- = N 5 <

= S S S % Tool

= =) m -] = oplam

N % N % n % n % n 9% X SS

ifade1 137 391 78 223 79 226 36 103 20 57 221 1723
ifade2 175 500 71 203 53 151 31 89 20 57 200 124
ifade3 104 207 78 223 82 234 44 126 42 120 255 135
ifaded 152 434 74 211 56 160 37 106 31 89 220 133
ifade5s 142 406 65 186 58 166 54 154 31 89 233 137
ifade6 111 317 92 263 71 203 48 137 28 80 240 1728
ifade7 199 569 69 197 44 126 22 63 16 46 182 115
ifade§ 173 494 73 209 51 146 31 89 22 63 202 125
ifade9 114 326 83 237 74 211 44 126 35 100 244 132
gj‘de 227 649 50 143 31 89 29 83 13 37 172 115
iflade 196 560 64 183 44 126 30 86 16 46 187 1.20
ifzade 154 440 85 243 70 200 29 83 12 34 203 113
igade 247 706 48 137 31 89 14 40 10 29 155 101
ﬂade 216 617 52 149 29 83 25 71 28 80 185 130
E;‘de 130 371 92 263 55 157 33 94 40 114 232 1.36
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Tablo 17 Cocukluk Deneyimleri Olcegi Puanlari ve iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Yonelik Yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Hesabi Bulgular

Degiskenler 1 2
1. Cocukluk Deneyimleri 1 -.44
2. Iki Boyutlu Benlik Saygis 1
Ortalama (X) 31,32 56,67
Standart Sapma (SS) 12,06 10,99
N 350 350
P .000

Cocukluk Deneyimleri Olgegi puanlar ile Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi
puanlari arasindaki iligki durumunu belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda, ¢ocukluk deneyimleri ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif yonde bir iliski bulunmustur (r =-.44; p<.05).

Tablo 18 Cocukluk Deneyimleri Olcegi Puanlar1 ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi

Olceginin Kendini Sevme Alt Boyutu Arasindaki iliskiyi Belirlemeye Yonelik
Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Hesabi Bulgular:

Degiskenler 1 2
1. Cocukluk Deneyimleri 1 -.50
2. Kendini Sevme 1
Ortalama (X) 31,32 29,78
Standart Sapma (SS) 12,06 6,66
n 350 350
p .000

Tablo 18’e gore, Cocukluk Deneyimleri Olgegi puanlari ile Iki Boyutlu Benlik
Saygist Olgeginin kendini sevme alt boyutu puanlari arasindaki iliski durumunu
belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda, ¢ocukluk deneyimleri ile

kendini sevme arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde bir iliski bulunmustur

(r =-.50; p<.05).
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Tablo 19 Cocukluk Deneyimleri Olcegi Puanlar1 ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgeginin Oz-yeterlik Alt Boyutu Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Yonelik Yapilan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Hesabi Bulgular

Degiskenler 1 2

1. Cocukluk Deneyimleri 1 -.29
2. Oz-yeterlik 1
Ortalama (X) 31,32 26,87
Standart Sapma (SS) 12,06 5,36
N 350 350
P .000

Tablo 19°a gére, Cocukluk Deneyimleri Olgegi puanlari ile iki Boyutlu Benlik
Saygis1 Olgeginin 6z-yeterlik alt boyutu puanlar1 arasindaki iliski durumunu belirlemek
amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda, ¢ocukluk deneyimleri ile 6z-yeterlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde bir iliski bulunmustur (r =-.29;

p<.05).

Tablo 20 Cocukluk Deneyimleri Olgeginin Alt Boyutlarinin Kendini Sevme ve Oz-
yeterlik ile Iliskisini Belirlemeye Yonelik Yapilan Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Hesab1 Bulgulan

Degiskenler Degersizlik iceren ~ Tehdit iceren ~ Boyun Egdirici

Anilar Anilar Anilar
Kendini Sevme - 44 =37+ -.50**
Oz-yeterlik -31%* -.18** -.30**
Ortalama (X) 6,66 11,81 12,84
Standart Sapma (SS) 2,93 551 5,30
**p<0,01

Tabloda goriildiigii iizere, Cocukluk Deneyimleri Olgeginin alt boyutlar ile iki
Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin alt boyutlari arasinda istatistiksel agidan manidar ve
negatif bir iligki bulunmustur (p<0,01).
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Tablo 21 Cocukluk Deneyimleri Olceginden Ahnan Puanlarin Kendini Sevme Alt
Boyut Puanlarim1 Yordama Durumunu Belirlemeye Yonelik Yapilan Regresyon
Analizi Bulgular:

Kendini Sevme

Yordayan Degisken
Y s R? B B T Sd F p
Model 1 247 38,38 44,48 1
113,99 .000
Cocukluk 28 -50 -10,68 348
Deneyimleri

Tablo 21°deki analiz sonuglar1 incelendiginde, c¢ocukluk deneyimlerinin
yordayan degisken, kendini sevmenin yordanan degisken olarak ele alindig1 regresyon
modelinin anlamli oldugu gorilmiistiir (F(1,348) = 113,99; p<.05). Bu verilere dayanarak,
cocukluk deneyimleri puanlarinin, kendini sevme puanlarini yordadig: ifade edilebilir.
Cocukluk donemi yasantilar1 Ol¢cek puanlari, tek basina varyansin yaklasik %25’ini
aciklamaktadir.

Tablo 22 Cocukluk Deneyimleri Olgeginin Alt Boyutlarimin Kendini Sevme
Puanini Yordama Durumuna lliskin Yapilan Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

Degiskenler B ShB B t 0
Sabit 001 8 2532 000
Degersizlik igeren Anilar =27 A3 -25 -444  .000
Tehdit Iceren Anilar .07 .08 .06 89 377
Boyun Egdirici Amilar -51 09 -40 -5.91 .000

R=.54 R?.29 F(3,346)=46,55 p<.01

Tabloda goriildiigii iizere, “Degersizlik Iceren Anilar” ve “Boyun Egdirici
Anilar” alt boyutlar “Kendini Sevme”yi anlamli sekilde yordamaktadir (p<.05). Ancak
“Tehdit igeren Anilar” alt boyutunun “Kendini Sevme”yi anlamli sekilde yordamadig
goriilmiistiir (p<.05).
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Tablo 23 Cocukluk Deneyimleri Ol¢eginden Alnan Puanlarin Oz-yeterlik Alt
Boyut Puanlarim1 Yordama Durumunu Belirlemeye Yonelik Yapilan Regresyon
Analizi Bulgular:

Oz-yeterlik
Yordayan Degisken
R? B B T Sd F p
Model 1 ,084 30,90 40,37 1
31,86 .000
Cocukluk Deneyimleri -13  -29 -5.65 348

Tablo 23’teki analiz sonuglart incelendiginde, ¢ocukluk deneyimlerinin
yordayan degisken, Oz-yeterligin yordanan degisken olarak ele alindigi regresyon
modelinin anlamli oldugu goriilmiistiir (F(1,348= 31,86; p<.05). Bu verilere dayanarak,
cocukluk deneyimleri puanlarinin, 6z-yeterlik puanlarini yordadigi ifade edilebilir.
Cocukluk donemi yasantilar1 6lgek puanlari, tek basina varyansin yaklasik %8,4 {inii
acgiklamaktadir.

Tablo 24 Cocukluk Deneyimleri Olceginin Alt Boyutlarimin Oz-yeterlik Puanim
Yordama Durumuna Iliskin Yapilan Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

Degiskenler B Sh B ] t p

Sabit 31,61 .77 41,01 .000

Degersizlik igeren Anilar =44 12 -24 -3,82 .000
Tehdit iceren Anilar 14 .07 15 1,93 .054
Boyun Egdirici Anilar -.27 .08 -27 -3.60 .000

R=.36 R?.13 F(3,346)=16,72 p<.01

Tabloda, “Degersizlik Iceren Amilar” ve “Boyun Egdirici Anilar” alt
boyutlarinin “Kendini Sevme”yi anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir (p<.05).
Ancak “Tehdit Iceren Anilar” alt boyutunun “Kendini Sevme™yi anlamli sekilde
yordamadig1 goriilmiistiir (p<.05).
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Tablo 25 Beliren Yetiskinlerin Kendini Sevme Alt Boyutu Puanlarimn
Katimcilarin Cinsiyetlerine Gore Degisim Durumunu Belirlemek i¢cin Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Bulgular

t Testi
Puan Cinsiyet n X SS Sh.
Sd t p
.. Kadin 158 28,18 6,93 .55
Kendini 348 -4,17 .000

Sevme Erkek 192 31,09 6,14 44

Beliren yetiskinlerin, iki Boyutlu Benlik Saygis1 lgeginin kendini sevme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin, cinsiyete gore degisim durumunu belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonucunda, kendini sevme alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi bulunmustur (t (348) = -4,17; p<05).
Tablo 25’e gore, erkeklerin kendini sevme alt boyutu puan ortalamas: (x= 31,09),
kadinlarin puan ortalamasina (X= 28,18) gore daha yiiksektir.

Tablo 26 Beliren Yetiskinlerin Oz-yeterlik Alt Boyutu Puanlarimin Katihmeilarin

Cinsiyetlerine Gore Degisim Durumunu Belirlemek i¢cin Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Bulgular

t Testi
Puan Cinsiyet n X SS Sh.,
Sd t p
. Kadin 158 25,79 5,43 43
Oz-yeterlik 348 -3,46 .001
Erkek 192 27,76 5,15 37

Beliren yetiskinlerin, Iki Boyutlu Benlik Saygisi 6lgeginin &z-yeterlik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin, cinsiyete gore degisim durumunu belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonucunda, 6z-yeterlik alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (t 48) = -3,46; p<05).
Tablo 26’ya gore, erkeklerin o6z-yeterlik alt boyutu puan ortalamasi (x= 27,76),

kadinlarin puan ortalamasina (X= 25,79) gore daha yiiksektir.
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Tablo 27 Kendini Sevme Alt Boyut Puanlarinin Katihmcilarin  Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Bulgular:

Puan Gelir Diizeyi n Xira NG sd p
Diisiik 23 154,41
Kendini Orta 302 178,05 151 , 470
Sevme Yiksek 25 164,10
Toplam 350

Kendini sevme alt boyut puanlarinin gelir diizeyi degiskenine bagli olarak

farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizin sonucuna gore, gelir

diizeyine bagl olarak kendini sevme puanlarinda manidar bir farklilik bulunmamistir (H

=1,51; p>.05).

Tablo 28 Oz-yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Katiimcilarin - Gelir  Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Bulgular

Puan Gelir Diizeyi n Xeira x? sd p
Diisiik 23 147,00
. ) Orta 302 176,69
Oz-yeterlik 2,22 2 .330
Yiksek 25 187,30
Toplam 350

Oz-yeterlik alt boyut puanlarinin gelir diizeyi degiskenine bagh olarak farklilasip

farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analizin sonucuna gore, gelir diizeyine

bagl olarak Oz-yeterlik puanlarinda manidar bir farklilik bulunmamistir (H = 2,22,

p>.05).
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Tablo 29 Kendini Sevme Alt Boyut Puanlarimn Katiimceilarin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulari

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Kardes Sayin N X SS Var. K. KT Sd KO F p

0 38 29,29 6,39 G. Aras1 14,15 2 7,08
g 1 161 29,73 7,23 G.i(;i 15476,47 347 44,60
S 159 .853
3 151 29,95 6,11 Toplam 15490,62 349
e 2 veya daha
£ fazla
©
c
(¢B]
X

Toplam 350 29,78 6,66

Kendini sevme alt boyutu puanlarinin, katilimcilarin kardes sayilarina gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, kardes
sayisina gore (0,1, 2 veya daha fazla) ayrilan gruplar arasinda, kendini sevme puanlari
acisindan manidar bir fark bulunmamustir (F (2,347 = .159; p>.05).

Tablo 30 Oz-yeterlik Alt Boyut Puanlariin Katiimcilarin Kardes Sayisi

Degiskenine Gore Farkhlasma Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclar

Puan Kardes Sayin N X Ss  Var. K. KT Sd KO F p

0 38 27,47 521 G.Aras1 56,19 2 28,10
é 1 161 26,44 5,80 G. ig:i 9973,76 347 28,74
5 978 377
S ueyadana 151 27,19 490 Toplam 10029,95 349
_ él fazla

Toplam 350 26,87 5,36

Oz-yeterlik alt boyutu puanlarmin, katilimcilarin kardes sayilarina gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, kardes
sayisina gore (0,1, 2 veya daha fazla) ayrilan gruplar arasinda, 6z-yeterlik puanlar

acisindan manidar bir fark bulunmamustir (F 2,347y = .978; p>.05).
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Tablo 31 Kendini Sevme Alt Boyut Puanlarimin Katiimcilarin Dogum  Sirasi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulari

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Dogum Sirass N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

© 1 164 30,21 6,83 G.Aras1 6947 2 34,73

% 2 131 29,56 6,70 G.ici 15421,15 347 44,44

n .782 .458
'S 3veyadaha 99 29 6,06 Toplam 15490,62 349

g kiigiik

X

Toplam 350 29,78 6,66

Kendini sevme alt boyutu puanlarinin, katilimcilarin dogum siralarina gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, dogum
sirasna gore (1.,2., 3. veya daha kiiclik) ayrilan gruplar arasinda, kendini sevme
puanlari agisindan manidar bir fark bulunmamistir (F (2,347) = .782; p>.05).

Tablo 32 Oz-yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Katihmecilarin Dogum Sirasi

Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulari

N X veSS Degerleri ANOVA Sonugclar

Puan Dogum Sirass N X sS  Var. K. KT Sd KO F P

1 164 2761 587 G.Aras1 181,10 2 90,55
= 2 131 26,05 4,93 G.lIci 9848,85 347 28,38
o 3,190 .042
] 5 kiigiik

Toplam 350 26,87 5,36

Oz-yeterlik alt boyutu puanlarinm, katilimcilarin dogum siralarina  gére
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, dogum
sirasina gore (1.,2., 3. veya daha kiigiik) ayrilan gruplar arasinda, 6z-yeterlik puanlar

acisindan manidar bir fark bulunmustur (F (2,347) =3,190; p<.05).
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Tablo 33 Oz-yeterlik Puanlarimin Katihmeilarin Dogum Siras1 Degiskenine Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Scheffe Testi Bulgular:

Dogum Sirasi (i) Dogum Ortalama Degisimi  Shy p
Sirasi (j) (i-J)
2 1,56* .62 .035
! 3 1,01 83 444
1 -1,56* 62 035
2 3 -.55 .86 799
1 -1,01 .83 444
3 2 55 86 799

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan c¢oklu
kargilagtirmalar sonucunda, Tukey testine gore ebeveynlerinin ilk ¢ocugu olan
katilimeilar ile ikinci ¢ocugu olan katilimcilar arasinda, 6z-yeterlik puanlari agisindan
istatistiksel olarak manidar bir fark bulunmustur (p<.05). Buna gore, ebeveynlerinin ilk
cocugu olan katilimcilarin 6z-yeterlik puanlari, ikinci g¢ocuk olan katilimcilara gére
daha yiiksektir.

Tablo 34 Kendini Sevme Alt Boyut Puanlarimin Katihmcilarin Ebeveynlerinin

Medeni Durumlari (EMD) Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Bulgular

Puan EMD n X~ x* sd P

Evli 205 175,64

?;’ Bekar 30 184,50

@ Anne veya baba 16 170,97 892 3 .827

'-% bagkasiyla evli

S Dul 9 14894

N4
Toplam 350

Kendini sevme alt boyut puanlarinin, katilimcilarin ebeveynlerinin medeni
durumlan degiskenine bagl olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizin sonucuna gore, ebeveynlerinin medeni durumlarina bagli olarak
katilimcilarin kendini sevme puanlarinda manidar bir farklilik bulunmamistir (H = .892;

p>.05).
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Tablo 35 Oz-yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Katihmeilarin Ebeveynlerinin Medeni
l_?urumlarl (EMD) Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Bulgular

Puan EMD n Xsira x2 sd p
Evli 295 175,32
« Bekar 30 175,00
T Anne veya baba 16 212,00
= ) 5003 3 172
> bagskasiyla evli
N
©  pul 9 118,06
Toplam 350

Oz-yeterlik alt boyut puanlarinmn, katilimcilarin  ebeveynlerinin  medeni

durumlan degiskenine bagl olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan analizin sonucuna gore, ebeveynlerinin medeni durumlarina bagli olarak

katilimcilarin 6z-yeterlik puanlarinda manidar bir farklilik bulunmamistir (H = 5,003;

p>.05).

Tablo 36 Kendini Sevme Alt Boyut Puanlarinin Katihmeilarin Anne Egitim Diizeyi
(AED) Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

N X ve SS Degerleri

ANOVA Sonuclar

Puan AED N X sS  Var. K. KT Sd KO F p
Okumayazma 160 29,86 6,73 G.Arast 327,15 3 109,05
bilmiyor/ilkokul

@ 67 31,11 6,67 G.I¢i 15163,47 346 43,83

€  Ortaokul

b

= Li 71 29,74 6,06

5 Is€ 15490,62 349 2,488 .060

c Toplam :

S . . 27,83 6,90

VY Lisans ve ustii

6,66

Kendini sevme alt boyutu

puanlarimin, katilimecilarin  annelerinin  egitim

diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz

sonucunda, gruplar arasinda kendini sevme puanlari agisindan manidar bir fark

bulunmamustir (F (3.346) = 2.488; p>.05).
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Tablo 37 Oz-yeterlik Alt Boyut Puanlarimin Katiimcilarin Anne Egitim Diizeyi
(AED) Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulan

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglarn

Puan  AED N X sS  Var. K. KT Sd KO F p

Okumayazma 160 26,83 5,10 61,32 3 2044
bilmiyor/ilkokul

G. Arasi

§’; Lise 71 26,47 5,09 709 547
N Toplam 1002 4
QO 52 26,47 6,29 P 0029,95 349

Lisans ve tstii

Toplam 350 2687 536

Oz-yeterlik alt boyutu puanlarinin, katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, gruplar
arasinda 6z-yeterlik puanlar1 agisindan manidar bir fark bulunmamistir (F (3:346) = .709;

p>.05).

Tablo 38 Kendini Sevme Alt Boyut Puanlarinin Katihmecilarin Annelerinin
Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklhilasma Durumunu Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Bulgular:

Puan Anne Callsma n )_(sira X2 sd p
Durumu
Calismiyor 217 177,94
Memur 26 129,25
2 Isci 52 182,26
é Esnaf 7 186,43 752
—_ 6 .275
._% Serbest Meslek 13 180,62 8
é Emekl 20 162,35
Diger (Beyaz Yaka) 15 204,90
Toplam 350
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Kendini sevme alt boyut puanlarinin katilimcilarin annelerinin ¢alisma durumu
degiskenine bagli olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizin, Tablo 38’de yer alan sonucuna goére, annelerinin c¢alisma durumuna bagh
olarak katilimecilarin kendini sevme puanlarinda manidar bir farklilik bulunmamistir (H
=7,528; p>.05).

Tablo 39 Oz-yeterlik Alt Boyut Puanlarimin Katihmcilarin Annelerinin Cahsma
Durumu Degiskenine Gore Farklhilasma Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Bulgulari

Puan Anne Meslek n Xgira NG sd p
Calismiyor 217 175,50
Memur 26 161,46
isci 52 169,37
=<
E Esnaf 7 197,79 AP 6 7oa
= Serbest Meslek 13 184,31 ’ '
‘5 Emekli 20 166,25
Diger (Beyaz Yaka) 15 21543
Toplam 350

Oz-yeterlik alt boyut puanlarmmn, katilimcilarin annelerinin ¢alisma durumu
degiskenine bagl olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizin sonucuna gore, annelerinin ¢aliyma durumuna bagli olarak katilimcilarin

kendini sevme puanlarinda manidar bir farklilik bulunmamistir (H = 3,647; p>.05).
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Tablo 40 Kendini Sevme Alt Boyut Puanlarinin Katihmcilari Baba Egitim Diizeyi
(BED) Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulan

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan BED N X sS  Var. K. KT Sd KO F p

Okumayazma 97 29,40 6,98 . Arasi 401,03 3 133,68
bilmiyor/ilkokul )

2 Oraokul 86 3L26 659 G.igi 1508959 4, 43,61

>

[¢5)

e Lise 104 29,97 6,20

= 3,065 .028
S5 Toplam 15490 62 ’

QC) Lisans ve ustl 63 28’02 6167 349

Toplam 350 2978 6,66

Kendini sevme alt boyutu puanlarinin, katilimcilarin babalarinin egitim
diizeylerine gore farklilasip farklilagmadigimi belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda, gruplar arasinda kendini sevme puanlari agisindan manidar bir fark
bulunmustur (F (3,346) = 3,065; p<.05).

Tablo 41 Kendini Sevme Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi

Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Scheffe Testi Bulgular:

Baba Egitim Diizeyi () Baba Egitim Ortalama Shx p
Diizeyi (j) Degisimi (i-j)
Ortaokul -1,85 .98 232
Okuma yazma bilmiyor/ilkokul Lise -.97 .93 .929
Lisans ve Usti 1,39 1,07 .565
Okuma yazma 1,85 .98 232
) - 3,24* 1,10 .017
Lisans ve sti
Okuma yazma 57 .93 .929
Lise orteerut ! 1,28 9 541
) e 1,96 1,05 .250
Lisans ve istii
8'?‘“_“3 );("ilzkmlé(‘ | -1,39 1,07 .565
Himiyor/1koku *
Lisans ve usti -3,24 1,10 .017
Eirst:"k“' 22,00 105 .250
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Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan

coklu karsilagtirmalarda, Tukey testinin Tablo 41°deki sonucuna gore, babasi ortaokul

mezunu olan katilimcilar ile babasi lisans ve listii derecesine sahip olan katilimcilar

arasinda kendini sevme puanlart agisindan istatistiksel olarak manidar bir fark

bulunmustur (p<.05). Buna gore, babasi ortaokul mezunu olan katilimcilarin kendini

sevme puanlari, babasi lisans ve iistii derecesine sahip katilimcilara gére daha yiiksektir.

Tablo 42 Oz-yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Katihmeilarin Baba Egitim Diizeyi
(BED) Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclar
Puan BED N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Okuma yazma 97 27,45 5160 G. Arasi 155,14 3 51,71
bilmiyor/ilkokul )
-
B Lise 104 2621 546 1,812 .145
S Toplam 10029,95 349
© Lisans ve tistii 63 26,11 4,68

Oz-yeterlik alt boyut puanlarinin, katilimcilarin babalarinin egitim diizeyleri

degiskenine bagli olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan

analizin sonuglarina gore, babalarinin egitim diizeylerine bagl olarak katilimcilarin 6z-

yeterlik puanlarinda manidar bir farklilik bulunmamigtir (H = 1,812; p>.05).
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Tablo 43 Kendini Sevme Alt Boyut Puanlarinin Katihmcilarin Babalarimn
(_;allsma Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigin1 Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Bulgular

Puan Baba Meslek n Xsira x? sd P
Calismiyor 15 172,87
Memur 42 129,62
Isci 73 174,97
§ Esnaf 42 193,90
i Serbest Meslek 76 188,05 28074 7 .000
2 Emekli 45 144,33
¥ Diger (Beyaz Yaka) 39 230,23
Vefat 18 150,28
Toplam 350

Kendini sevme alt boyut puanlariin, katilimeilarin babalarinin ¢alisma durumu

degiskenine bagli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan

analizin sonucuna gore, babalarinin ¢aligma durumuna bagli olarak katilimcilarin

kendini sevme puanlarinda manidar bir farklilik bulunmustur (H = 28,074; p<.05).

Tabloya gore, babast beyaz yakali meslek grubuna dahil olan katilimcilar en yiiksek

kendini sevme puan ortalamasina sahiptir. Babast memur olan katilimcilar ise, en diisiik

kendini sevme puan ortalamasina sahiptir.

Tablo 44 Kendini Sevme Puanlarimin Hangi Baba Meslegine Gore Farkhlastigim
Belirlemek Amaciyla Yapilan Mann Whitney U Testi Bulgular:

Puan Gruplar N Xsira U P
Memur 42 29,99
Kendini Beyaz yaka 39 52,86 356,50 ,000
Sevme
Toplam 81

Kendini sevme puanlarindaki farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini

bulmak i¢in, Mann Whitney U testi yapilmistir. Sonuglarin degerlendirilecegi anlamlilik

diizeyi, Bonferroni diizeltmesinden sonra elde edilen deger olan; 0,0018 olmalidir.

Mann Whitney U testiyle yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, sadece babasi memur
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olan katilimcilar ile babasi beyaz yakali olan katilimcilarin kendini sevme puanlari
arasinda istatistiksel agidan manidar bir fark bulunmustur (U= 356,50; p<.0018).
Tablo 45 Oz-yeterlik Alt Boyut Puanlarmin Katihmcilarin Babalarimin Cahsma

Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Bulgular

Puan Baba Meslek n Xsira X2 sd p
Calismiyor 15 177,90
Memur 42 127,73
Isci 73 185,18
= Esnaf 42 193,64
£ Serbest Meslek 76 17501 18817 7  .009
>
=é Emekli 45 164,67
Diger (Beyaz Yaka) 39 213,94
Vefat 18 149,25
Toplam 350

Oz-yeterlik alt boyut puanlarmin, katilimcilarin babalarinin ¢alisma durumu
degiskenine bagli olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizin sonuglarina gore, babalarinin ¢alisma durumuna bagh olarak katilimcilarin 6z-
yeterlik puanlarinda manidar bir farklilik bulunmustur (H = 18,817; p<.05). Tabloya
gore, babasi beyaz yakali meslek grubuna dahil olan katilimcilar en yiiksek 6z-yeterlik
puan ortalamasina sahiptir. Babast memur olan katilimecilar ise, en diisiik 6z-yeterlik
puan ortalamasina sahiptir.

Tablo 46 Oz-yeterlik Puanlarinin Hangi Baba Meslegine Gore Farkhlastigimi
Belirlemek Amaciyla Yapilan Mann Whitney U Testi Bulgular

Puan Gruplar N Xsira U p

Memur 42 31,58
Oz-yeterlik Beyazyaka 39 51,14 423,50 ,000
Toplam 81
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Oz-yeterlik puanlarindaki farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak
icin yapilan Mann Whitney U testinde, yine sonuglarin degerlendirilecegi anlamlilik
diizeyi, Bonferroni diizeltmesinden sonra elde edilen deger olan; 0,0018°dir. Tablo
46’ya gore, Mann Whitney U testiyle yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda, sadece
babast memur olan katilimcilar ile babasi beyaz yakali olan katilimcilarin 6z-yeterlik
puanlar1 arasinda istatistiksel acidan manidar bir fark bulunmustur (U= 423,50;

p<.0018).
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IV. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada; beliren yetiskinlerin ¢ocukluk deneyimleri ile kendini sevme ve
oz-yeterlik ozellikleri arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica, kendini sevme ve 0z-
yeterlik ozellikleri ile baz1 degiskenler (cinsiyet, gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum
siras1, ebeveynin medeni durumu, ebeveynlerin egitim diizeyleri ve ¢alisma durumlari)
arasindaki iliskilere de bakilmistir. Tartisma boliimiinde ise, bu arastirmadan elde edilen
bulgularin degerlendirilmesi, yorumlanmasi ve diger benzer arastirmalarin sonuglariyla
karsilastirilmasina yer verilmistir.

4.1. Katiimcilarin Cocukluk Deneyimleri ile Kendini Sevme ve Oz-yeterlik
Ozelliklerinin Iliskisine Dair Tartismalar

Cocukluk Deneyimleri Olgegi puanlari ile ki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin
kendini sevme ve 0z-yeterlik alt boyut puanlar1 arasindaki iliski durumunu belirlemek
amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda, cocukluk deneyimleri ile kendini sevme
ve Oz-yeterlik Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Yani, katilimcilarin Cocukluk Deneyimleri Olgeginden aldiklar1 puanlar

diistiikce; kendini sevme 6z-yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar yiikselmektedir.

Davranigsal genetik caligmalardan elde edilen bulgular hem genetik hem de
cevresel faktorlerin benlik saygisindaki degisimi olusturdugunu gostermektedir; ancak
cevresel faktorlerin etkisi genlerin etkisinden biraz daha biiyiik olabilir (Orth, 2018).
Birey, dogdugu andan itibaren bir aile ortaminin i¢indedir. Kisiliginin, benliginin
olugmasi yoniinde ilk adimlar bu ortamda atilmaktadir. Cocugun ebeveynleri ve
kardesleriyle ortami, iletisimi bu anlamda olduk¢a Onemlidir. Arastirmalar, aile
ortaminin, yasamin ilk yillarinda benlik saygisinin gelisimini etkileyen 6nemli bir
cevresel faktor oldugunu gostermektedir (Orth, 2018). Aile ortami ne kadar
destekleyici, ilgili, kabul edici olursa, cocugun da benlik kavrami o derece olumlu

gelismeye baglayacaktir denilebilir.

Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada (Onat, Ding, Giinaydin ve Ugurlu, 2016),
tez bulgularina paralel olarak, ¢ocuklugunda duygusal ve fiziksel yonden ihmal edilen

katilimcilarin benlik saygis1 puanlarinin, digerlerine gére anlamli sekilde daha diisiik
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oldugu tespit edilmistir. Bagka bir arastirmada (Ydyen, 2017), ¢ocukluk ¢agi travmasi
yasamis olmanin, benlik saygisini diigiirdiigii bulunmustur. Yine yakin zamanda
yayimlanan diger bir arastirmada (Khodabandeh, Marzieh, ve Zahra, 2018), olumsuz

cocukluk deneyimlerinin diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur.

Tiirkiye genelinde iiniversite 6grencilerinin olumsuz g¢ocukluk yasantilarinin
arastirildig bir ¢alismada (Ulukol, Kahilogullar1 ve Sethi, 2013), katilimcilarin yaklasik
yarisi en az 1 tiir olumsuz ¢ocukluk yasantisi yasadigini belirtmistir. Olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri ile saglik agisindan riskli davranislar arasinda pozitif iligki bulunmustur.
Tiitlin, zararli alkol kullanimi ve uyusturucu kullaniminin olumsuz c¢ocukluk
yasantilarina bagli olarak arttig1 tespit edilmistir. Baz1 saglik problemleri ve duygusal
problemler de olumsuz cocukluk deneyimleriyle iliskili bulunmustur. Ayrica olumsuz
cocukluk yasantis1 bulunanlarin; aile, okul ve ekonomik problemler yasamalar
olasiliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.2. Katihmcilarin Cocukluk Deneyimleri Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlarin Kendini
Sevme ve Oz-yeterlik Alt Boyut Puanlarini Yordama Durumuna Dair Tartismalar

Cocukluk Deneyimleri Olgegi puanlarinin, Kendini sevme ve Ozyeterlik alt
boyut puanlarini yordama durumuna iliskin yapilan analiz sonucunda, Cocukluk
Deneyimleri Olgeginden alman puanlarin, Kendini Sevme ve Ozyeterlik alt
boyutlarindan alinan puanlari yordadigi bulunmustur. Onceki béliimde bahsedildigi
tizere, cocukluk yasantilari benlik saygisini sekillendirici bir role sahiptir. Yapilan
caligmanin bulgularina gore de arada anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durumda, baska
degiskenler zamanla artsa da ¢ocukluk yasantilarinin ileri donemdeki benlik saygisini

tahmin edebilecek olmasi beklenebilir bir sonuctur.

Literatiirde, benlik saygisinin yordayicisi olarak ¢ocukluk deneyimlerinin
arastirilldigi caligmalarin tilkemizde ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Yoyen (2017)’in yaptigi
aragtirmada, benlik saygisi diizeyinin yordayicisi olarak ¢ocukluk ¢agi travmasinin zayif
bir yordayict degisken oldugu bulunmustur. Yakin zamanda yayimlanan, ¢ocukluktaki
aile yasantisinin benlik saygisi iizerindeki etkisi incelenen boylamsal bir arastirmada
(Orth, 2018), katilimcilar dogumlarindan 27 yasina kadar izlenmistir. Katilimcilarin
yasamlarinin ilk 6 yilina dair anneleri yilda 2 kere ev ortamiyla ilgili (ebeveynlik

iligkilerinin kalitesi, fiziksel ev ortami, babanin varligi ve annenin depresyonu)
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bildirimde bulunmus, 8 yasindan 27 yasina kadar da katilimcilar kendileri yilda 2 kere
benlik saygisina yonelik bildirimde bulunmustur. Sonuglar, tez bulgulariyla tutarh
sekilde, erken cocukluk doneminde aile ortaminin, ¢ocuk biiyiidiikk¢e sahip oldugu
benlik saygisin1 anlamli sekilde ongordiiglinii géstermistir. Aile ortaminin etkisi, yasla
birlikte azalsa da geng¢ yetiskinlik doneminde halen varligint korumaktadir. Sonug
olarak bulgular, ev ortaminin erken ¢ocukluk déneminde benlik saygisinin uzun vadeli
gelisimini etkileyen kilit bir faktor oldugunu gostermektedir. AlShawi ve Lafta
(2014)’nin  aragtirmasina gore, ¢ocukluk doéneminde kurulan saglam aile baglari,
yetiskinlik doneminde benlik saygisi olusturma {izerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ayrica ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalmanin, benlik saygisi lizerinde olumsuz

bir etkisi oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmada ayrica, Cocukluk Deneyimleri Olgeginin alt boyutlarindan olan
“Tehdit Iceren Anilar” puanlarinin kendini sevme ve Oz-yeterligi yordamadigi
bulunmustur. Bireye ve benligine yonelik tehdidin, birey lizerinde kalict olumsuz
sonuglar1 olacag: diisiiniilebilir. Buna sebep olarak tehdit algilamada ve tehdit algisina
yaklasimda bireysel farkliliklarin olmasi ve bireyin savunma mekanizmasi gelistirerek
belki de tehdit algisinin roliinii azalttig1 yorumlari yapilabilir.

4.3. Kendini Sevme ve Oz-yeterlik Ozelliklerinin Katihmcilarin Cinsiyetlerine
Gore Farkhilasma Durumuna Dair Tartismalar

Beliren yetiskinlerin, ki Boyutlu Benlik Saygis1 6lgeginin kendini sevme ve 6z-
yeterlik alt boyutlarindan aldiklart puanlarin, cinsiyete gore degisim durumunu
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, iki 6zelligin de cinsiyete gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Iki alt boyutta da erkek katilimcilarin puan ortalamasi, kadin
katilimeilarin puan ortalamasindan yiiksektir. Bunun sebebi olarak kiiltiir, toplumsal
cinsiyet rolleri, beden algis1 vb. gibi farkli faktorler gosterilebilir. Toziin (2010)’e gore
de benlik saygisi ile cinsiyet arasindaki iligkinin, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
ele alinmas1 gerekmektedir. Kadinlar ve erkeklerin farkli duygu ve diisiince yapilarina
sahip olmalarinin temelinde toplumsal yapinin rolii goriilmektedir (Ersoy, 2009).
Kiiltiirimiizde erkek cocuklarin girisimlerinin daha ¢ok desteklenmesi ve daha rahat,
serbest yetistirilmeleri; kiz ¢ocuklarin ise gorece daha baski altinda tutulmasi ve disa

kapali sekilde yetistirilmeye calisilmasi gibi etkenler bu sonugta rol oynamis olabilir.
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Literatiire bakildiginda bu konuda farkli sonuglar veren arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Tez bulgularina ters olarak, Aricak (2005)’1n yaptigi arastirmada, kadin
tiniversite 6grencilerinin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek benlik saygisina
sahip oldugu bulunmustur. Aricak bu sonuca sebep olarak, Twenge ve Campbell’in
aciklamasina dayanarak kadinin degisen statiisiinii gostermistir. Twenge ve Campbell
(2002)’e gore kadinlarin isgiiciine katilimindaki degisime, profesyonel kariyere artan
egilimlerine karsin; erkeklerde bu ydnde bir degisim olmamustir. Ustelik calisma hayat1
da eskisi kadar erkek egemen degildir. Sonu¢ olarak kadmin benlik saygisi da
gelismistir. Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009)’nun arastirmasina gore ise, benlik saygisi
puanlari agisindan cinsiyete bagli olarak anlamli bir farklilagsma yoktur. Taggit (2012)’in
yaptig1 arastirmaya gore, benlik saygisinda cinsiyete bagh bir farklilasma bulunmakla
birlikte, tez bulgularmi destekler sekilde, erkek katilimcilarin benlik saygisi kadin
katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Joseph (1992), cinsiyet ve benlik saygisi ile
ilgili yaptig1 arastirmada erkek katilimcilarin benlik saygisinin kadinlara gére daha
yiksek oldugunu bulmustur. Bu sonuca getirdigi agiklamaya gore; erkeklerin,
kadinlarin  aksine kazanimlarini, becerilerini  bireysellestirerek ve kendilerini
cevrelerinden basariyla ayirarak kisisel deger ve benlik saygis1 duygularini elde etmeleri
daha muhtemeldir. Yaptig1 ¢alismada, benlik saygis1 yiiksek olan erkek katilimcilar
incelenen her alanda benzersiz istiin yeteneklere sahip olduklarini algilarken, benlik
saygist daha diisiik olan erkek katilimcilar ise, yeteneklerinin tahminlerinde tutarli bir
sekilde daha miitevazi olmuslardir. Burada; benlik saygisi yiiksek olan erkek
katilimeilarin, diisiilk olan akranlarina gore, daha yetenekli olabilecegi ve kendilik
degerlendirmelerinin bu farki yansittig1 iddia edilebilir. Ancak benlik saygisi yiiksek ve
diisiik olan kadin katilimeilar arasinda, kendilik degerlendirmeleri agisindan bdyle bir
farklilik gozlenmemistir. Kadinlar i¢in, kendilik degerlendirmesinin iyi olmasi ya da
kendini iyi hissetmesi, kendini digerlerinden farkli ya da benzersiz olarak tanimlamasini
gerektirmeyebilir.

4.4. Kendini Sevme ve Oz-yeterlik Ozelliklerinin Katiimeilarin Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Dair Tartismalar

Beliren yetiskinlerin, Iki Boyutlu Benlik Saygis1 dl¢eginin kendini sevme ve 6z-
yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, gelir diizeyi degiskenine goére farklilasma

durumunu belirlemek amaciyla yapilan analizin sonucuna gore, gelir diizeyine bagh
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olarak kendini sevme ve 6z-yeterlik puanlarinda manidar bir farklilik bulunmamustir.
Aslinda ¢ikacak sonucun, gelir diizeyi yiiksek katilimcilar lehine olmasi beklenebilir.
Manidar fark ¢ikmamasina sebep olarak, diger degiskenlerin daha etkin rol oynamasi,
gelir diizeyi diistik olsa da kisinin benlik saygisini farkli sekillerde beslemesi ve gelir
durumunu ¢ok dnemsememesi, ¢ok farkli gelir durumlarindan yeterli sayida katilimcilar

olmamasi gibi faktorler diisiiniilebilir.

Uyanik ve Akman (2004)’in farkli gelir diizeylerinden katilimcilarin benlik
saygilarini inceledikleri ¢alismada, tez bulgularini destekler sekilde, benlik saygisinin,
gelir diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Otacioglu (2009)’nun yaptigi
caligmada ise, tezin bulgulariyla gelisen bir sonu¢ c¢ikmustir. Arastirmada, benlik
saygisinin, gelir diizeyine gore farklilastigi; gelir durumu yiiksek olan katilimcilarin,
orta olan katilimcilardan daha yiiksek benlik saygisi puanlarina sahip oldugu
bulunmustur. Buna getirilen aciklama; ailenin maddi durumunun, c¢ocugun sosyal
hayattaki yerini ve arkadas ¢evresini etkiledigi, boylece benlik saygisinin da farklilagtig
yoniindedir. Twenge ve Campbell (2002)’in yaptiklar1 arastirmada, gelir durumu ile
benlik saygisi arasinda kiigiik ancak manidar bir iligki bulunmustur. Gelir diizeyi daha
yiiksek olan katilimcilarin, benlik saygilar1 da daha ytiksektir. Etki biytikligi, kiiclik
cocuklarda oldukca azken, geng yetiskinlik boyunca giderek artmakta ve orta yaslara
kadar yiiksek sekilde devam etmektedir. 60 yasin istiindeki yetiskinlerde tekrar
azalmaya baslamaktadir. Gelir diizeyi, orta yastaki yetiskinlerin benlik saygisi lizerinde
etkisi en belirgin olan degisken olarak bulunmustur; geng yetiskinler ve emekliler i¢in
etki bilyiikliigii daha azdir. Insanlarin, gelir diizeyi konusunda orta yastaki yetiskinleri
en katr sekilde yargilamasi miimkiin olarak belirtilmis ve bu sonu¢ “ayna benlik”
teorisiyle de tutarli goriilmiistiir.

45. Kendini Sevme ve Oz-yeterlik Ozelliklerinin Katiimcilarin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Dair Tartismalar

Beliren yetiskinlerin, ki Boyutlu Benlik Saygis1 dlgeginin kendini sevme ve 6z-
yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, katilimecilarin kardes sayilarina gore
farklilasip  farklilasmadigimmi  belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda,
katilimcilarin kardes sayilarina bagli olarak kendini sevme ve 6z-yeterlik puanlarinda

manidar bir farklilik bulunmamistir. Bu sonugta rol oynayan faktor olarak, ebeveynlerin
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biitiin cocuklarina benzer sekilde davranmaya, esit zaman ayirmaya, deger vermeye, esit

kaynaklar ayirmaya calismasi gosterilebilir.

Baybek ve Yavuz (2005), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda benlik saygisinda kardes
sayisina gore degisim oldugunu ve kardes sayisi arttikca benlik saygisi puanlarmin
distiigiini belirlemislerdir. Bu bulgu, tezden elde edilen sonug ile ¢elismektedir. Bu
sonucun, tek cocuk veya kardes sayisi az olan katilimcilarin; kardes sayisi daha fazla
olan katilimcilara oranla, ekonomik agidan, ilgi ve sevgi gorme, deger ve sorumluluk
verilmesi gibi benlik saygisi ile iliskili onemli etkenler agisindan daha fazla olanaklara
sahip olmalar1 ile agiklanabilecegini belirtmiglerdir. Kahriman (2005)’in yaptigi
caligmada, 1 ve 2 kardesi olan katilimcilarin benlik saygisi puanlarinin, 3 veya daha
fazla sayida kardesi olan katilimcilara gore daha yiliksek oldugunu; ancak kardes sayisi
ile benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigin1 saptamistir.
Cengil (2009)’in ¢alismasinda ise, tez bulgulariyla tutarli olarak, kardes sayisi ile benlik
saygist arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamigtir. Bu durumu da
ebeveynlerin ¢cocuk sayisi ka¢ olursa olsun, miimkiin oldugunca biitiin ¢ocuklarina esit
davranmaya 6zen gosterdikleri seklinde yorumlamastir.

4.6. Kendini Sevme ve Oz-yeterlik Ozelliklerinin Katiimeilarin Dogum Sirasi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Dair Tartismalar

Beliren yetiskinlerin, ki Boyutlu Benlik Saygist 6lgeginin kendini sevme ve 6z-
yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarmn, katilimcilarin dogum siralarina gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, gruplar
arasinda, kendini sevme puanlari agisindan manidar bir fark bulunmamistir. Bu sonucun
cikmasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina dogum siras1 goézetmeksizin esit ilgi ve sevgi
gostermeye, deger vermeye calismasi rol oynamig olabilir. Ancak 6z-yeterlik puanlar
acisindan manidar bir fark bulunmustur. Ebeveynlerinin ilk ¢cocugu olan katilimecilarin
0z-yeterlik puanlari, ikinci ¢ocuk olan katilimcilara gore daha yiiksektir. Bu sonugta da
ilk dogan ¢ocuga daha fazla sorumluluk verilmesi, tek ¢ocuk oldugu zamanlarda
yeterince ilgi ve destek gdrmesi, kendisine yetmesi i¢in daha fazla ¢abalanmasi, sonraki

cocuklara abilik/ablalik etmesi beklentisinin olmasi gibi faktorler etkili olmus olabilir.

Telef (2011)’in galismasinda da tez bulgularinda oldugu gibi, dogum sirasina

gore Oz-yeterlikte anlamli bir farklilik saptanmustir. Verilere gore, ebeveynlerinin ilk
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¢ocugu olan katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyleri, ortanca ¢ocuk olan katilimcilara gore
daha yiiksektir. Bu durum, ilk ¢ocuklarin, sonra dogan cocuklara gore basarili
deneyimlerinin daha fazla olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Gates, Lineberger,
Crockett ve Hubbard (2012)’1in yaptiklar1 ¢alismada da dogum sirasi ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerinin ilk ¢ocugu olan katilimcilarin
benlik saygilari, ikinci veya daha sonraki ¢cocuk olan katilimcilara gore anlaml sekilde
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug; ilk ¢ocuklarin ¢ogunda, kardesleri olmadan 6nce
gordiikleri 6zel ve bol ilginin, “tahttan indirilme” hissinin telafisi olmaktan da fazla
olumlu bir etkiye sahip olmasi seklinde yorumlanmigtir. Cengil (2009)’in arastirmasina
gore, dogum sirast ile benlik saygisi arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu durum, katilimcilarin ailelerinde, dogum siralarina gore farkl
davranig gosterilmedigi seklinde yorumlanmustir.

4.7. Kendini Sevme ve Oz-yeterlik Ozelliklerinin Katihmcilarin Ebeveynlerinin
Medeni Durumlari Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Dair Tartismalar

Beliren yetiskinlerin, Iki Boyutlu Benlik Saygisi 6l¢eginin kendini sevme ve 6z-
yeterlik alt boyutlarindan aldiklart puanlarin, katilimcilarin ebeveynlerinin medeni
durumlart degiskenine bagli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizin sonucuna gore, ebeveynlerinin medeni durumlarina bagli olarak
katilimcilarin - kendini sevme ve Oz-yeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Bu konuda, ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin daha yiiksek benlik
saygist puanlarina sahip olmasi beklenebilir. Cikan sonuca sebep olarak, ebeveynlerin
ayr1 olsa da c¢ocuklartyla iletisim kurmaya, sevgi ve ilgi gostermeye devam etmeleri,
cocugu ve birbirlerini suglayict degil, destekleyici davranmalari, ayrilma siirecinin
cocuk tlizerindeki etkisini azaltmaya Ozen gosterilmesi veya bosanmanin ¢ocugun
benliginin etkilenmeyecegi bir donemde gerceklesmis olmasi gosterilebilir. Es kaybi
durumunda da diger ebeveynin gocuguyla yeterince ilgilenmesi, diger ebeveynin
yoklugunu miimkiin oldugunca hissettirmemeye calismasi, yas siirecinde ¢cocugu veya
durumu yok saymak yerine ¢ocukla iletisim kurmasi, ¢ocugunun yaninda oldugunu ve
onu destekledigini hissettirmesi gibi etkenler diisliniilebilir. Ayrica, drneklemin biiyiik

cogunlugunu ebeveynleri birlikte olan katilimcilar olusturmaktadir.

Ebeveyn medeni durumu ile ¢ocugun benlik saygis1 arasindaki iliskiyi arastiran

pek calisma bulunamamistir. Cetin (2017)’in yaptig1 arastirmada, tez bulgulariyla
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ortiisen sekilde, ebeveyn birliktelik durumuna gore katilimcilarin benlik saygilari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir. Benzer sekilde, Erbil, Divan ve Onder
(2006)’in arastirmasinda da ebeveyn medeni durumu ve katilimcilarin benlik saygilari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Krider (2002)’in yaptig1 arastirmada,
ebeveynleri ¢ocukluk doneminde bosanmis geng yetiskin katilimcilarin benlik saygisi
incelenmistir. Bu arastirmada da ebeveynleri ¢ocukluk déneminde bosanmis katilimcilar
ile ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin benlik saygilar1 arasinda bir farklilik
bulunmamistir. Bu sonucun ¢ikmasinda, siirenin ve Orneklem biiyiikligiiniin
siirliliginin etkili oldugu diistiniilmistiir.

4.8. Kendini Sevme ve Oz-yeterlik Ozelliklerinin Katiimcilarin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Dair Tartismalar

Beliren yetiskinlerin, Iki Boyutlu Benlik Saygist 6lgeginin kendini sevme ve 6z-
yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, katilimeilarin annelerinin  egitim
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda, gruplar arasinda kendini sevme ve 6z-yeterlik puanlari agisindan manidar
bir fark bulunmamistir. Giiniimiizde bilgiye, kitaba, internete ulasim, ebeveynlik ve
cocuk bakimi konusunda uzman yardim almak kolaylagmistir. Annenin egitim diizeyi
ne olursa olsun, ulastig1 kaynaklardan aldig: bilgilerle, yardimlarla ¢ocugun benligini
gelistirici davraniglar edinebilir. Annelerin egitim durumu fark etmeksizin, ¢ocuklarina
deger-sorumluluk verdikleri, ilgi gosterip vakit ayirdiklari, destekledikleri de
soylenebilir. Otacioglu (2009)’nun arastirmasinda da tez bulgulariyla tutarli bigimde,
anne egitim diizeyine gore katilimcilarin benlik saygisinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Dinger ve Oztung (2009)’un arastirmasinda ise, annenin egitim diizeyine gore
katilimcilarin  benlik saygisi puanlarinda, annesi ortaokul mezunu olan katilimct
grubunun lehine farklilasma bulunmus, ancak bu fark istatistiksel acidan anlaml
bulunmamstir. Abbasoglu ve Oncii (2013)’niin arastirmasina gore, tezle gelisen bir
sonuca ulagilarak, anne egitim diizeyi ile katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Annesi iiniversite mezunu olan katilimcilarin benlik
saygisi diizeyleri, diger katilimcilara gore daha yiiksektir. Bu sonucun da genel olarak,
egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin, cocuklarinin benlik saygilarinin gelisimine olumlu

katki saglamalarindan ortaya ¢iktigini ileri siirmiislerdir. Egitim seviyesi yiiksek olan
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ebeveynlerin cocuklarina sunduklar1 imkéanlar, destek, olumlu ydnlendirmeler gibi
faktorlerin de bu sonucun olugsmasinda etkili olabilecegini savunmuslardir.

4.9. Kendini Sevme ve Oz-yeterlik Ozelliklerinin Katihmcilarin Annelerinin
Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Dair Tartismalar

Beliren yetiskinlerin, Iki Boyutlu Benlik Saygis1 dl¢eginin kendini sevme ve 6z-
yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, katilimeilarin annelerinin ¢alisma durumu
degiskenine bagli olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizin sonucuna gore, annelerinin caligma durumuna bagli olarak katilimcilarin
kendini sevme ve oz-yeterlik puanlarinda manidar bir farklilk bulunmamustir.
Katilimcilarin  annelerinin  ¢alisma durumuna bakildiginda, yarisindan fazlasi
calismamaktadir. Burada annenin ¢alisma durumu fark etmeksizin, ¢ocuklarina ilgi
gosterdigi, zaman ayirdigi ve destekleyici oldugu yorumu yapilabilir. Uslu (2015)’nun
arastirmasina gore de tez bulgulariyla ortiisen sekilde, annelerinin ¢alisma durumu ile

katilimcilarin benlik saygilari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Kahriman (2005)’1n ¢alismasina gore ise, anneleri ¢alisan katilimcilarin benlik
saygist puanlar1 daha yiiksek bulunmus, ancak aradaki farkin istatistiksel acidan anlamli
olmadigi belirlenmistir. Baybek ve Yavuz (2005)’un yaptigi arastirmaya gore, tez
bulgularinin aksine, annelerinin mesleklerine gore katilimecilarin benlik saygilarinin
farklilagtig1 tespit edilmistir. Annesi memur olan katilimeilarin benlik saygisi diizeyleri,
digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Annesi subay/polis/miifettis olanlarin ise en
diisiik benlik saygisi puanlaria sahip olduklar1 bulunmustur.

4.10. Kendini Sevme ve Oz-yeterlik Ozelliklerinin Katihmeilarin Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Dair Tartismalar

Beliren yetiskinlerin, ki Boyutlu Benlik Saygis1 6lgeginin kendini sevme ve 6z-
yeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlarin, katilimcilarin babalarinin  egitim
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda, gruplar arasinda kendini sevme puanlar1 agisindan manidar bir fark
bulunmustur. Babasi ortaokul mezunu olan katilimcilarin kendini sevme puanlari,
babasi lisans ve iistli derecesine sahip katilimcilara gore daha yiiksektir. Bu sonug ilgi
cekicidir; babanin egitim diizeyi arttikga, cocugun benlik saygisinin da arttigi

diisiiniilebilir. Bu sonuca gore, babanin egitim diizeyi arttik¢ca, cocugu da okul ve
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meslek konusunda daha fazla baskiladigi, daha miikkemmeliyet¢i oldugu diisiiniilebilir.
Babalarinin egitim diizeylerine bagl olarak katilimcilarin 6z-yeterlik puanlarinda ise
manidar bir farklilik bulunmamistir. Kendini sevmeden sonra 6z-yeterlikte de farklilik
cikmasi beklenebilir. Bu sonugta da egitim diizeyi arttikga, babanin okul-meslek
stiregleri hakkinda daha bilgili oldugu, ¢ocuga daha fazla bilgi ve firsat sunabildigi,
daha destekleyici oldugu diisiiniilebilir.

Yakin zamanda yapilan bir arastirmaya gore (Uzun, Balci, Giinay, Ozdil, ve
Oztiirk, 2018), baba egitim diizeyine gore katilimcilarm benlik saygisi diizeylerinde
anlamli bir farklilasma bulunmamigtir. Kahriman (2005)’mn yaptig1 ¢alismada,
babalarinin egitim diizeylerine gore katilimcilarin benlik saygisi puanlarinda farklilasma
tespit edilmis, ancak bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadigi bulunmustur.
Avsaroglu ve Yildiz (2018)’in arastirmasina gore, katilimcilarin benlik saygisi puan
ortalamalari, babalarinin mesleklerine gore farklilasmaktadir. Baba egitim diizeyi
tiniversite olan 6grencilerin benlik saygisi puanlari, baba egitim diizeyi ilkokul olan
katilimcilara gore daha yiliksek bulunmustur.

4.11. Kendini Sevme ve Oz-yeterlik Ozelliklerinin Katihmcilarin Babalarinin
Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Dair Tartismalar

Beliren yetiskinlerin, Iki Boyutlu Benlik Saygisi 6l¢eginin kendini sevme ve 6z-
yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, katilimeilarin babalarinin ¢aligma durumu
degiskenine bagl olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizin sonucuna gore, babalarinin mesleklerine bagli olarak katilimcilarin kendini
sevme ve 6z-yeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Babasi beyaz yakali
meslek grubuna dahil olan katilimcilar en yiiksek kendini sevme ve 6z-yeterlik puan
ortalamasina sahipken, babasi memur olan katilimcilar ise, en diisiik kendini sevme ve
Oz-yeterlik puan ortalamasina sahiptir. Bu sonucun ¢ikmasinda, beyaz yaka meslek
grubundan ebeveynlerin, g¢ocuklarina daha fazla firsat, daha c¢ok maddi kaynak

sagladiklari, cocuklarini destekledikleri ve otoriteyi dogru kurduklar: diisiintilebilir.

Erbil, Divan ve Onder (2006)’in arastirmasina gore, tez arastirmasinin
bulgularindan farkli olarak, babalarinin meslegine gore katilimcilarin benlik saygisi

puanlarinda bir farklilasma bulunmamistir. Cengil (2009)’in aragtirmasinda da benzer
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sekilde, baba meslegine gore katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir

farklilagma tespit edilmemistir.

Baybek ve Yavuz (2005)’un yaptiklar1 arastirmada, babasi subay/polis/miifettis
olan katilimeilarin benlik saygist puanlar yiiksek, issiz olan katilimcilarin benlik saygisi
puanlar1 digik bulunmus, ancak bu farklilasma istatistiksel acidan anlamli
bulunmamustir. Sivas’ta yapilan bir ¢alismada (Cetinkaya, ve digerleri, 2006), baba

meslegi ile benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamli bir iligski bulunmustur.
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V. BOLUM

SONUC

Bu calismada temel olarak beliren yetiskinlerin ¢ocukluk deneyimleri ile kendini
sevme ve oz-yeterlik 6zellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Literatiirde daha ¢ok
ihmal, istismar yasantilari ile genel olarak benlik saygisinin arastirildigi goriilmiistiir.
Genelde kisiligi ve benligi etkileyen olaylar olarak istismar gibi ¢ok daha ciddi olaylar
diisiiniilmektedir. Ancak daha basit ve siradan gibi diisiiniilen ev ortamindaki
huzursuzluk, ¢ocuga bagirilmasi, ¢ocuga karsi suglayici, baskici davranmak ve otorite
kurmak, s6z dinletmek adi altinda cezalandirici, psikolojik ve fiziksel agidan incitici
olmak da aslinda ¢ocugun benligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu etkiler de
yasamin sonraki donemlerine kadar taginabilmektedir. Arastirmada ¢ikan sonug da bu
goriisii destekler niteliktedir. Bu baglamda beliren yetiskinlik doneminde olan 18-25 yas
araligindaki 350 {iniversite 6grencisine arastirmayla ilgili bilgilendirilmis onam formu
ve kisisel bilgi formu verilmis, Cocukluk Deneyimleri Olgegi ve Iki Boyutlu Benlik
Saygis1 Olgegi uygulanmustir. Kendini sevme ve dz-yeterlik, ki Boyutlu Benlik Saygist
Olgeginin alt boyutlaridir. Arastirma kapsaminda, ¢ocukluk deneyimleri ile kendini
sevme ve oz-yeterlik boyutlar1 arasindaki iliskilere ayr1 ayr1 bakilmigtir. Ayni zamanda
cocukluk deneyimlerinin kendini sevme ve 0z-yeterlik 6zellikleri i¢in yordayict olup
olmadigina bakilmistir. Ayrica kendini sevme ve oz-yeterlik ozelliklerinin gesitli
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi,
ebeveyn medeni durum, anne egitim ve calisma durumu, baba egitim ve calisma
durumu) degisim durumu incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, beliren
yetiskinlerin ¢ocukluk deneyimleri ile kendini sevme ve 6z-yeterlik 6zellikleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica ¢ocukluk deneyimlerinin kendini sevme ve 6z-
yeterlik 6zelliklerini anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir. Buna gore, daha 6nce
belirtildigi gibi ciddi ihmal ve istismar durumu olmasa da bireyin ¢ocukluk déneminde
yasadig1 olumsuz deneyimlerin; beliren yetiskinlik donemindeki kendini sevme ve 6z-
yeterlik ozelliklerini, dolayisiyla da benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir. Calismanin diger bulgularina bakildiginda, kendini sevme ve 6z-yeterlik
Ozelliklerinin cinsiyete gore degistigi ve erkek katilimcilarin iki boyutta da daha yiiksek
puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Babanin meslegine gore de kendini sevme ve 6z-

yeterlik ozelliklerinde degisim tespit edilmistir. Bulgulara gore, babasi beyaz yakali
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calisan olan katilimcilar en yiiksek kendini sevme ve 6z-yeterlik puanlarina sahipken,
babast memur olan katilimcilar ise iki boyutta da en diigiik puanlara sahiptir. Babanin
egitim diizeyine gore katilimcilarin kendini sevme puanlarinda degisim oldugu ve bu
degisimin babasi ortaokul mezunu olan katilimcilar ile babasi lisans ve iistii egitim
diizeyine sahip katilimcilar arasinda oldugu tespit edilmistir. Babasi ortaokul mezunu
olan katilmecilarin kendini sevme puanlari, babasi lisans ve {lstii dereceye sahip
katilimcilara gore daha yiiksektir. Babanin egitim durumuna gore katilimcilarin 6z-
yeterlik puanlarinda ise degisim olmadigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin 6z-
yeterlik puanlarmin dogum sirasina gore degistigi bulunmustur. Ebeveynlerinin ilk
¢ocugu olan katilimcilarin 6z-yeterlik puanlari, ikinci veya daha kiigiik ¢ocuk olan
katilimcilara gore daha yliksektir. Dogum sirasina goére kendini sevme puanlari ise
degisim gostermemektedir. Son olarak da katilimcilarin kendini sevme ve 6z-yeterlik
puanlarinin; gelir diizeyi, kardes sayisi, ebeveyn medeni durumu ile anne egitim diizeyi

ve calisma durumu degiskenlerine gore degisim gostermedigi tespit edilmistir.
Bu arastirma bazi sinirliliklara sahiptir. Bunlar:
-Sinirh 6rneklem grubu,
-Verilerin, sadece katilimcilarin uygulama aninda verdikleri cevaplara dayali olmasi,
-Bilgi formunun ve formdaki se¢eneklerin sinirliligi,

-Siirh degisken kullanimi seklinde siralanabilir.
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5.1. Oneriler

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

Gelecek aragtirmalarda daha genis 6rnekleme ulasilmasi daha uygun olabilir.
Daha kapsamli, tutarli ve giivenilir veri i¢in, katilimcilarla ve aileleriyle
goriismeler, katilimcilarin ortaminda gozlem yapilabilir.

Arastirilan degiskenler arttirilabilir(baglanma, kisilik, ebeveyn tutumlari, sosyal
goriiniis kaygisi, sosyal medya, fiziksel goriiniim vb.).

Ayrica ailelerin ve ebeveyn olmak isteyenlerin, ¢ocukluk déneminde aileyle
olan yasantinin, ev huzurunun, ¢ocuga gosterilen tutum ve davranislarin
onemiyle ilgili bilgilendirilmeleri de faydali olacaktir.

Ebeveynlerin ve ebeveyn olmak isteyenlerin, ¢ocuklarin benlik ve kimlik
gelisimleri, ¢ocuklara karsi1 6zellikle kaginilmasi gereken tutum ve davranislar
konusunda bilgilendirilmeleri ve bu gibi konularda egitim almalar
gerekmektedir.

Cocuklarin devam ettikleri okullarda da Ogretmenler, onceki maddelerde
bahsedilen konularda bilgilendirilmeli ve ogretmenler smif ortaminda,
ogrencilerin bulundugu alanlarda buna gére davranmalidir.

Ailelere ve Ogretmenlere ¢ocuklarla etkili ve yapicr iletisim, etkin dinleme
egitimleri verilmelidir.

Okul psikolojik damigsmanlari aile ve Ogretmenlere iletisim, tutumlar ve
cocuklarin gelisimleriyle ilgili bilgilendirici toplantilar diizenleyebilir. Ayrica
okullarda psikolojik danigmanlarin sayist arttirilmalidir. Béylece danigmanlar,
Ogrencilerle daha iyi ilgilenebilir, onlar1 takip edebilir ve daha fazla etkinlik
diizenlemeye vakitleri kalir.

Ruh saghigi calisanlari, ¢ocukluk donemi ve bu donemdeki yasantilar, aile
tutumlartyla ilgili daha fazla, daha genis Orneklemde arastirma yapmali ve
sonuclar hakkinda kamuoyunu bilgilendirmeli, bu konuda bilgilendirici
seminerler diizenlenmelidir.

Ruh sagligi ve psikolojik danigsmanlik alanlar1 herkes i¢in daha ulasilabilir

olmalidir.
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EK’LER

Bilgilendirilmis Onam Formu

M BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
vy

..1..12018
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iGIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Asena Ece TANER tarafindan yuritilen “Beliren Yetiskinlerin Kendini Sevme ile
Ozyeterlik Ozelliklerinin Cocukluk Deneyimleri ve Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi”
baslikl arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katillip katimama kararini
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu
nedenle bu formun okunup anlasiimasi buydk ©6nem tasimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin igin acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen goéniulliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. Calismayi yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin _onam verdiginiz
biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin
baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Arastirmanin temel amaci, arastirmaya
katilan Universite 6grencilerinin gocukluk deneyimleri ile kendini

sevme ve 6z-yeterlik 6zellikleri arasindaki iligkileri incelemektir.

b. Arastirmanin igerigi: Katilimcilarin gocukluk deneyimleri, kendini
sevme ve 6z-yeterlik 6zellikleri ile bazi sosyo-demografik
degdiskenleri incelenecektir. Gereken bilgiler dlgekler aracihidi ile

alinacaktir.

c. Arastirmanin Nedeni: o Bilimsel arastirma xTez ¢alismasi

86




2. Caligmaya Katilim Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan oOnce katilimciya/gonilliye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, génulli olarak
Uzerime dusen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma _hakkinda yazili ve soézlii
aciklama asagida adi_belirtilen arastirmaci tarafindan_yapildi, soru _sorma ve
tartisma imkani_buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin
muhtemel riskleri_ve faydalari sozli olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim
zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve
biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)
imzasi:
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Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kadm () Erkek ()
2.YaSINIZ: e
3.Ailenizin gelir diizeyi: Diisiik () Orta () Yiiksek ()

4. Kardes sayisi(kendiniz hari¢):

5. Ailenizdeki kaginci gocuksunuz?

6. Ebeveyn medeni durumu: Evli ( ) Bekar () Anne veya baba baskasiyla evli ()

7. Annenizin egitim diizeyi: Okuma yazma bilmiyor ()
flkokul ( ) Ortaokul () Lise ()
Lisans ( ) Lisansiistii ( )

8. Annenizin meslegi: Calismuyor () Memur () Isci () Esnaf( )
Serbest meslek ( ) Diger ()

9. Babanizin egitim diizeyi: Okuma yazma bilmiyor ( )
Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()

Lisans ( ) Lisanstistii( )

10.Babanizin meslegi: Calismuyor ( ) Memur () Isci( ) Esnaf ()
Serbest meslek ( ) Diger ()
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iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi

Hi¢ Uygun | Uygun Biraz |Uygun | Tamamen
Degil Degil Uygun Uygun

1| kendimi degersiz gormeye egilimliyim.

2 Yaptigim islerde oldukea yeterliyim.

3 | Kendimle oldukga barigigim.

4 | Ugrunda ¢aba gosterdigim hemen her isi
basarabilirim.

> | Kendi degerimden eminim.

6 | Kendimle ilgili diisiinmek kimi zaman hosuma
gitmez.

7 | Kendime kars1 olumsuz tutum i¢indeyim.

8 | Bazen benim icin Onemli olan seyleri
basarmakta zorlanirim.

9 | Kendimden gayet memnunum.

10| Zorluklarla basa c¢ikmada bazen yetersiz
kalirim.

11| Kendi kisisel degerimden asla siiphe duymam.

12 Birgok konuda oldukga basariliyimdir.

13 | Hedeflerimi gergeklestirmede bazen basarisiz
olurum.

14 | Cok yetenekliyim.

15 | Kendime yeterince saygim yoktur.

16

Keske yaptigim islerde daha becerikli olsam.
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Cocukluk Deneyimleri Ol¢egi

Asagidaki durumlar bir insanin kendini ve hissettiklerini tanimlamasi i¢in kullanilan durumlardir.
Liitfen tiim durumlar1 dikkatlice okuyun ve asagidaki durumlarla ilgili ne hissettiginizi ve sizi en iyi
tanimlayan durumu isaretleyin. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS
birakmayiniz. Her sorunun karsisinda bulunan; 1 Bana Hi¢ Uygun Degil, 2 Bana Cok Az Uygun, 3
Bana Biraz Uygun 4 Bana Genellikle Uygun ve 5 Bana Tamamen Uygun anlamina gelmektedir.

1 Cocukken sik sik evdeki diger kisilere boyun egmek zorunda kalirdim. 11213lals
Cocukken anne-babamin bana ne zaman kizacagini bilemedigim igin siirekli

2 | endiseli olurdum. 112[3]14](5

3 Cocukken nadiren diisiincelerimin 6nemli oldugunu hissettim. 11213lals
Cocukken anne-babam sinirlenmesini 6nlemek i¢in yapabilecek pek bir

4 |seyim yoktu. 112[3]14](5
Cocukken bagkalarmin isteklerini yapmazsam dislanacagimi

5 | hissederdim/diisiintirdiim. 112131415

6 Cocukken ailede kendimi savunabilecegimi diisiiniirdiim/hissederdim. 11213lals

7 Cocukken anne babamin yaninda kendimi rahat ve huzurlu hissederdim. 11213lals
Cocukken eger onlarin istedigi gibi davranmasam anne-babam beni

8 |incitebilirdi. 112131415

9 Cocukken kendimi ailenin diger bireyleriyle esit hissederdim. 11213lals

10 Cocukken ailede kendimi 6nemsiz hissederdim. 112134ls

11 Cocukken anne-babam beni ceza ve tehdit yoluyla kontrol ederlerdi. 11213lals
Cocukken istemesem de digerleriyle ayni fikirde olmak onlar1 desteklemek

12 | zorunda kalirdim. 112131415
Cocukken incinmekten kaginmak i¢in anne-babamdan kaginmam/uzak

13 [ durmam gerekirdi. 1{2]3]4]5
Cocukken ortada goriinen higbir sebep yokken evdeki ortam birden

14 | korkutucu olurdu. 112131415

15 Cocukken anne babamin giiclii ve baskici olduklarini diisiintirdiim. 11213lals
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