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dogrularim.
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OZET

BENLIK KURGUSUNUN SOSYAL ONAY IHTiYACI, KONTROL ODAGI

VE DUYGULARINI iIFADE EDEBILME ILE ILISKiSI
Giilnaz ALAGOZ

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Dr. Ogretim Uyesi Alp Giray Kaya
Ocak, 2019

Bu calismada iiniversite 6grencilerinde Benlik Kurgusunun Sosyal Onay
Ihtiyaci, Kontrol Odagi ve Duygularmi ifade edebilme ile iliskisini incelemek

amagclanmistir.

Veriler iliskisel tarama modeline gore analiz edilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2017-2018 6gretim yilinda Mersin ve Arel Universitesinde egitim dgretim
goren 198 kadin (%56,9), 148 erkek (%42,5) olmak iizere yaslari (17-30) araliginda
degismek ile birlikte toplam 348 6grenci olusturmustur. Katilimcilar, uygun / kazara

orneklem yontemi yoluyla belirlenmistir.

Aragtirmada amagclar dogrultusunda veri toplamak amaciyla “Sosyal Onay
Olgegi”, “Ozerk-1liskili Benlik Olgegi”, “Duygu ifade Olgegi” ve “Kontrol Odag
Olgegi” kullanilmistir. Sosyal Onay Olgegi; Baskalarmin Yargilarina Duyarlilik,
Sosyal Geri Cekilme ve Olumlu Izlenim Birakma olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve 25
maddeden olusmaktadir. Ozerk-Iliskili Benlik Olgegi; iliskili Benlik, Ozerk Benlik
ve Ozerk-iliskisel Benlik olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve 27 maddeden olusmaktadir.
Duygu Ifade Olgegi; Olumlu Duygu ifadesi, Yakinlik Duygu ifadesi ve Negatif
Duygu ifadesi olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve 15 maddeden olusmaktadir. Kontrol
Odag Olgegi ise 47 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Boyutlar; I¢ Kontrol
Odag1 ve Di1s Kontrol Odagidur.



Ornekleme alinan o6@rencilerin  yaslarmin  cinsiyete gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek igin t testinden yararlanilmistir. Verilerin analizinde;
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi kullanilmustir.

Arastirma sonuglarma gore liskili Benlik boyutu ile 6zerk benlik arasinda
negatif yonde anlamli iligski bulunurken; Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik, Olumlu
Izlenim Birakma, Ozerk-iliskisel Benlik, Olumlu Duygu ifadesi, Yakmlik Duygu

Ifadesi ve Negatif Duygu ifadesi arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmaktadir.

Ozerk Benlik boyutu ile Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik, Sosyal Geri
Cekilme, Olumlu Izlenim Birakma, iliskili Benlik, i¢ Kontrol Odag1 ve Dis Kontrol
Odag arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken; Ozerk-Iliskisel Benlik

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ozerk-iliskisel Benlik boyutu ile Sosyal Geri Cekilme, I¢ Kontrol Odag, Dis
Kontrol Odag arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken; iliskili Benlik,
Ozerk Benlik, Olumlu Duygu ifadesi, Yakilik Duygu ifadesi ve Negatif Duygu

Ifadesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Degiskenlerin benlik kurgularini yordama diizeylerini belirlemek i¢in ¢oklu
regresyon analizi kullamlmistir. Bu arastirma sonuglarma gore: Ozerk Benligi;
Bagkalarinin  Yargilarina Duyarlilik, I¢ Kontrol Odagi ve Dis Kontrol Odagi

yordamaktadir.

Iligkili Benligi; Baskalarmm Yargilarina Duyarlilk ve Yakinlik Duygu
Ifadesi yordamaktadir.

Ozerk-Iliskisel Benligi; Yakmlik Duygu ifadesi, I¢ Kontrol Odagi, Olumlu
Duygu ifadesi ve Sosyal Geri Cekilme Yordamaktadir.

Arastirma sonuglari, i¢inde yasanilan toplumsal baglamin, bireylerin benlik
kurgularmin sekillenmesinde 6nemli oldugunu gdstermektedir ve Kagit¢ibasi’nin

ticlii benlik yapisini destekler niteliktedir.



Anahtar Kelimeler: Benlik Kurgusu, Sosyal Onay Ihtiyaci, Duygularini
Ifade Edebilme, Kontrol Odag:



ABSTRACT

INDIVIDUALITY REGULATION SOCIiAL APPROVAL NEEDS, ITS
RELATIONSHIiP WITH FOCUS OF CONTROL AND ABILIiTY TO

EXPRESS FEELINGS

GULNAZ ALAGOZ
Postgraduate Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Dr Faculty Member Alp Giray KAYA

January, 2019

In this study, it is aimed to examine the relationship between Individuality-
Adjustment Needs, Focus Control and Expression of Emotions among university

students.

The data were analyzed according to the relational screening model. The
study group of the study consisted of 348 students in the age range of (17-30)
between 198 women (56,9%) and 148 men (42.5%) studying in Mersin and Arel

University. Participants were identified by appropriate / accidental sampling method.

“Social Approval Scale”, “Autonomous-Relational Individuality-Scale,
“Emotion Expression Scale “And Focus of Control Scale” were used to collect data
for the study. Social Approval Scale consists of three sub-dimensions including
Sensitivity to Social Reasoning, Social Retraction and Positive Impression and 25
other items. Autonomous-Relational Individuality-Scale consists of three sub-
dimensions named Self-Related Individuality, Autonomous Individuality, and Self-
Related Self Emotion Expression Scale and 27 other items The Focus Control Scale
consists of three sub-dimensions named Positive Emotion Expression, Affection
Expression and Negative Affect and 15 other items. It also includes two subscales
and 47 other items. Its dimensions are Internal Control Focus and External Control

focus.



The “T” test was used to determine whether the ages of the students were
differentiated according to gender. In the analysis of data; Pearson Moments
Multiplication Correlation Analysis was used to investigate the relationships between

variables.

According to the results of the research, whilst there was a negative
correlation between the Self-Related Self dimension and the Autonomous
Individuality, there is a positive correlation between the sensitivity of others,
sensitivity of leaving positive impression, autonomous-relational individulatiy,

positive emotion expression, affinity and negative amotion expression.

Whilst there was a significant negative correlation between autonomous self-
image and sensitivity to others perceptions, social withdrawal, positive repetition,
associated individuality, internal focus control, there is a positive correlation between

autonomous and relational individuality.

Whilst there was a significant negative correlation between Autonomous-
Relational individuality dimension and Social Retraction, Internal Focus Control, and
External Focus Control; There is a significant positive correlation between the
associated individuality, Autonomous individuality, positive Emotion Expression,
Proximity Emotional Expression and Negative Affect Expression.

Multiple regression analysis was used to determine the predictive levels of
the variables. According to the results of this study: Autonomous individuality;
Susceptibility to Internal judgment, Internal Focus Control, and External Focus are
predicted.

Associated individuality, Sensitivity and proximity to the judgment of others

are predicted.

Autonomous-Relational individuality; Proximity Emotion Expression,
Internal Focus Control, Positive Emotion Expression and Social Retraction are

predicted.



Research results, show that the community people live in have strong role in

shaping one’s individuality and it supports Kagitgibas is trio-individuality structure.

Keywords: Individuality Adjustment, Need for Social Approval, Expression of
Emotions, Focus Control
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1. BOLUM

GIRIS

Farkli kiiltiirlerde yapilan arastirmalara gore sosyal psikolojik stiregler
kiiltiiriin 6zelliklerinden etkilenmekte ve bir¢ok yerde kiiltlirel 6zellikler farklilik
gostermektedir. Kiiltiirel o6zelliklerdeki bu farkliliklart anlamak i¢in degisik
perspektiflere ihtiya¢ duyulmustur. Farkli durumlarin kisi iizerindeki etkisini

inceleyen sosyal psikoloji kiiltiir icinde insan kavramini incelemeye de yonelmistir.

“Benlik” kavrami, tizerinde uzun yillar ¢alismalar yapilmistir. Son, 20-25
yildir, sosyal ve kiiltlirel-aras1 psikolojide dikkat ¢ekmeyi basarmistir. Benlik
kurgusunun 6nemi ve anlami Bati diisiincesinde gelistigi icin bireyci toplumlarin
benlik 6zellikleri ortaya konmustur. Bireyci, orta-sinif kiiltiirinde benlik, kisilerin
ithtiyaglarini, yeteneklerini, ilgilerini i¢eren bireyin kendine ait 6zelliklerinden olusan
bir biitiin olarak goriilmistiir. Bireylerin hepsinde bu 6zellikler goriilmektedir ve bu
Ozellikleri bulunduklart sosyal ortamlarda duygu, diisiince ve davranislarini

yonlendirmede kullanirlar (Geertz, 1975).

Benligin yapisi, bireylerin kendisini nasil goriip algiladigini belirler ve
davraniglarin altinda yatan duygu ve diislincelerin temelini olusturur. Bundan dolay1
kiiltiirler aras1 duygu, diisiince ve davranig farkliliklarinin temelinde yasanilan

kiiltiiriin benlik yapilar1 arasindaki farkliliklarin yer aldigi sdylenebilir.

Bireyci ve toplulukgu kiiltiiriin insan davranislari iizerindeki etkisi hakkinda
sosyoloji, antropoloji, politika, ekonomi, din gibi farkli alanlarda bir¢ok arastirmalar
yapilmustir. Psikolojideki literatiir caligmalarina bakildigi zaman 1980’lerden sonra
sosyal psikoloji ve Kkiiltiirel psikoloji alaninda bireycilik ve toplulukguluk kiiltiirii
lizerine bir¢ok ¢alismalar yapildigr goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 2007; Triandis,1995;
Oyserman ve ark, 2002). Bu calismalarin sonucunda, Bat1 kiiltiirli toplumlar1 bireyci

olarak simiflandirilmaktadir.

Kagitgibas1 (1996), Tirk kiiltiirinde benligin sadece 6zerk ya da sadece

iligkisel olma smirin1 kirarak benligi O6zerk-iliskisel olarak tanimlamayir One



stirmiistiir. Psikolojik olarak da bu durumun daha saglikli olacagimi ve bireylerin
gelisimine katki saglayacagi goriilmektedir; ¢linkii Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisinde
yer alan bireyin bes temel ihtiyacinin 6nemli bir kismini karsiladigi goriilmektedir.
Ozerk olarak en basta bireyin kendisini tanimak, gelistirmek, farkindalig1 arttirmak
ve varolussal nedenini anlamaya calisarak ihtiya¢ hiyerarsisinde bulunan en {ist
basamagi, “kendini gerceklestirme” kavramina ulasmay1 amag¢ edinmede 6zerkligin
onemli oldugu goriilmektedir. iliskisel olarak, birey kendisini, gruba, aileye veya
bulundugu kiiltiire ait hissetmek ve giivende olmak ister. Maslow’un, ikinci ve
ticiincli basamaklarinda yer alan giiven ve aitlik duygusu ile beraber sevgi ihtiyacini
kargiladig1 goriilmektedir. Bu durumda su sonuca gotiirebilir, 6zerk ve iligkisel
benlik kurgusu saglikli bir bireyin gelisimi i¢in var olmasi gereken benlik

kurgusudur.

Triandis (1995), yatay ve dikey bireycilik/toplulukguluk ayrimi yapmustir.
Dikey toplulukc¢ulukta benligi, bir toplulugun pargasi olarak algilar ve bu toplumda
esitsizlik kabul edilerek hiyerarsik bir sistem olusur ve bu tiir benlik algilart
Hindistan, geleneksel Yunan toplumunda goriiliir. Yatay toplulukgulukta benlik
algisi, toplumda var olan biitlin bireylerin pargasi olarak goriiliir ve esitlik
anlayisina dnem verilir, Israil’deki Kibutzlara karsilik 6rnek olarak verilebilir. Dikey
bireycilikte benlik algisi, 6zerk benlik kurgusuna 6nem verilir, toplumun yapisinda
esitsizlik s6z konusudur ve ABD ve Fransa’daki toplumlarda goriiliir. Yatay
bireycilikte benlik algisi, bireylerin 6zerkligi vurgulanmaktadir, esitlik anlayigina
onem verilmektedir. Isve¢ ve Avustralya’da yasayan toplumlarda bu tiir benlik

kurgular goriilmektedir.

Kagitgibasi’nin (2007) ifade ettigi gibi Tirk toplumunda sanayilesmenin
gelismesi ile birlikte anne ve babanin bilinglenmesi ve ¢ocuga verilen degerin
artmas1 fark edilmistir. Yataycilik, dikey bireycilik, toplulukculuk, esitlik ve
bagimsizlik degerlerini 6nemsemek ile birlikte bireylerin benliklerini &lgerek
bireylerde farkindalik diizeyini arttirmayr amag¢ edinmektedir. Buna ek olarak
bireylerin kendilerini bagskalar1 ile esit gorerek bulundugu toplumu, ortami
benimsemesine ya da bireyleri Otekilestirerek bireylerin hiyerarsik boyutuna

odaklanmaktadir.



Kiiltiirler-arast psikoloji literatiiriinde oncelikli olarak iki tiir benlikten s6z
edilmektedir (Pepitone, 1987; Sampson, 1988, 1989; Smith, 1994). Bireyci benlik,
kendine 6zgii olan, baskalarindan farkli, bireysellige daha ¢ok 6nem veren benlik
tiirtidiir. Bat1 toplumlarinda yaygin olarak bireyci benlik kiiltiirii goriiliir. Toplulukgu
kiiltiirlerde goriilen benlik; bagkalar1 ile i¢ i¢e girmis, sosyal baglamla sinirlar
olmayan, iliskili benlik tiiriidiir. Ornegin bireycilik; modern olmak ile beraber
cinsiyet rollerinde ayrimci olunmadigi, insanlara deger verilen, 6zgiirliik kavrami
gibi daha c¢agdas degerlerle iliskilendirilmistir. Topluluk¢uluk ise tutucu ve
geleneklerine bagli bir ideoloji ile iligkilendirilmistir (Kagit¢ibasi, 1994; Yang,
1988).

Benlik kurgusunun sosyal onay ihtiyaci ile iligkisine dair bir arastirmanin
olmamast bir eksikliktir. Konuyla ilgili arastirmalar daha ¢ok yurtdisinda
bulunmaktadir. Leite ve Beretvas (2005, s.141) sosyal onay ihtiyacinin, bireyin
bulundugu toplum igerisindeki kisilerin onaymi aramasi ve bireylerin onayini
gormeme karsisinda kaygi yasanmasini ifade eden bir kavram olarak tanimlandigini

belirtmislerdir.

Benlik kurgusunun duygularini agabilme ile iligkisine bakildiginda, benlik
kurgusu bireyin rahatsiz edici diisiince ve duygulardan kurtulmasini, duygular
hakkinda farkindalik olusmasini, duygularini anlayip yonetmesini, olumsuz
diigiinceler ve duygular karsgisinda duyarsizlagsmasini, psikolojik yonden daha uyumlu
hale gelmesini ve sosyal iligkilerinde giiclenmesini saglar (Frattaroli, 2006). Bunlarin

sonucunda bireyin 6znel iyi olus seviyesinin arttirmasina katki saglayabilir.

Benlik kurgusunun i¢ kontrol ile iligskisine bakildiginda daha ¢ok bireycilik
kiltiri 6n plandadir. Yasadiklari bir durum Kkarsisinda kendilerini  sorumlu
tutmaktadirlar ve pekistireglerin kendi ellerinde olduklarini diisiinmektedirler
(Rotter, 1954). I¢ kontrol odakli olan bireyler, dzgiirliigiine Snem veren, baskalarina
bagimli olmayan, girisimci kisiler olarak bireyci benlik 6zellikleri gosterirler

(Loosemore ve Lam, 2004; Silvester ve ark, 2002; Yesilyaprak, 2000).

Benlik kurgusu iizerine yapilmis bir¢cok ¢alisma bulunmak ile birlikte benlik
kurgusunun sosyal onay ihtiyaci, kontrol odagi ve duygularini ifade edebilme ile

iligkisi konusunda yapilan ¢alismalar kisithdir.



Bu durumdan yola c¢ikarak yapilacak olan arastirmanin amaci, iiniversite

Ogrencilerinin benlik kurgularinin; duygularin1 ifade edebilme, kontrol odagi ve

sosyal onay ihtiyaci ile iligkisini incelemektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci tiniversite 6grencilerinde benlik kurgusunun;

sosyal onay ihtiyaci, kontrol odagi ve duygularini ifade edebilme ile arasindaki

iligkinin incelenmesidir..

Yukaridaki temel amaca dayali olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

. Universite 6grencilerinin benlik kurgusu 6lgeginden aldiklar1 puanlarin;
sosyal onay Olcegi, duygularini ifade edebilme Olgegi ve kontrol odagi
Olceginden aldiklari puanlar ile arasinda iligki var midir?

. Universite dgrencilerinin sosyal onay ihtiyaci, duygularini ifade edebilme ve
kontrol odagi puanlart 6zerk iliskili benlik puanlarimi anlamli sekilde
yordamakta midir?

. Universite dgrencilerinin sosyal onay ihtiyaci, duygularini ifade edebilme ve
kontrol odagi puanlari 6zerk benlik puanlarini anlamli sekilde yordamakta
midir?

. Universite dgrencilerinin sosyal onay ihtiyaci, duygularini ifade edebilme ve
kontrol odagi puanlart iligkili benlik puanlarini anlamh sekilde yordamakta

midir?

1.2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Benlik algis1, bireylerin farkindaliklarinin artmasi ve kendilerini tanimalari

acisindan 6nemlidir. Ozellikle de iiniversitede yapilan bu arastirmada, genglerin

kendilerini ifade edebildikleri, bulunduklar1 sosyal ortama ne diizeyde uyum

sagladiklari, genclerin diisiince ve duygularim kendi isteklerine gore mi

yonlendirdikleri, yasadiklar1 toplumun mu agir bastig1 ve en 6nemlisi genclerin kendi

benliklerini nasil gordiikleri calismanin belirleyicisi agisindan 6nemlidir.
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Genglerin ilk olarak kendi benlikleri ile ilgili kor ve gizil noktalarinin farkina
varabilmesi, kiiltiirler aras1 farkliliklar1 anlamasi, bulundugu kiiltiire ne diizeyde
uyum sagladigini fark edebilmesi, kendini yasadigi kiiltlirde nasil hissettigi ve
kendini ne diizeyde gergeklestirdigi bu arastirmanin amacina ulasabilmesi agisindan

yol gosterici bir arastirma olmasi beklenmektedir.

Kiiltlir igerisinde birgok sey oOgrenilmektedir. En basta yasanilan kiiltiir
igerisinde bireyler az ya da ¢ok bulunulan kiiltiir ile bir biitiin haline gelmektedir.
Kiiltiirler bazen dogru olmayan inanglar, diisiinceler, duygular, bilgiler barindirmak
ile birlikte zamanla bunlar i¢sellestiriliyor ve kisilikte yapbozun pargalari gibi 6nemli
etkiler birakmaktadir. Bu nedenle de toplumu olumsuz etkileyen ¢ogu durumlar
kiiltiirtin kalintilar1 olmakta diger bir deyisle yasanilan bir olay karsisinda verilen
tepkiler kiiltiiriin yansimasi olabilmektedir. Ornegin sugluluk duygusu veya buna
benzer sorunlarin istesinden gelebilmek i¢in uzman kisilerin yardimina ihtiyag
duyulmaktadir. Universitelerin mediko sosyal merkezleri psikolojik danigma
birimlerinde c¢alisanlar basta olmak iizere {iniversite Ogrencilerine, danisanlarla
calisan ruh sagligi uzmanlarina ve ailelere benlik kurgular ile ilgili giigliikler ele
alinirken yaralanabilecek bir kaynak olmasi da umulmaktadir. Bir diger beklenti ise,
calismanin benlik kurgusu literatiiriine katki saglayip sonraki arastirmalar i¢in 6nemli

bir ¢ikis noktas1 olmasidir.

Bu arastirma benlik kurgularinin sosyal onay ihtiyaci, kontrol odagi ve
duygularini ifade edebilme ile yapilan ilk arastirma olacaktir. Bu nedenle hem yurt
icinde hem de yurt disinda bu konuyla ilgili yapilacak sonraki arastirmalara 11k

tutmasi beklenmektedir.



2.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Benlik Kavrami ve Kiiltiiriin Etkisi

Amerikan psikolojisinde, 6zellikle sosyal psikolojide, 1970’ler 6z bilincin ve
0z arayisin baglangici oldugu goriilmektedir. Biligsel psikolojinin giiglenmesi ile
sosyal psikoloji bireyin 6nemini gosteren ve bireyi inceleyen bir dal haline gelmistir.
Kurt Lewin ve Muzafer Sherif gibi yaraticilarin {izerinde durdugu sosyal ve

etkilesimci yapiyi biiylik dl¢lide yitirmistir.

1980 ve 1990’larda da Amerikali psikologlar ve sosyologlar, bireyciligi
sorgulamaya devam etmisler ve kendi kendine yeten bireycilik; benligin Bati’da ve
Amerika’da goriilen Ornegidir. Biitlinlesmis bireyselcilik ise, gegisken sinirlarin
bireyin i¢inde olmak yerine kisiler arasi1 alanda oldugu bir kavramdir. Smith’e gore
(1993), benligin tiikenmesi ile baslayan insancil degerlerin eksik olmasi, davranislari
icin yol gosteren bir rehberi olmayan buna karsilik her seye hakim olduguna dair
ozerklik ve kontrolle ilgili “abartili iddialar’” olan benligin sorunudur, ifadede

bulunmustur.

Benlik kavrami, kisilik kavramini kendi iginde bulunduran bir terim olarak
kullanilmaktadir. Benlik sosyal etkilesimler icerisinde bulundugu i¢in benlik ve
sosyallik birbirinden farkli diisiiniilemez ve bu nedenden otiirii benlik sosyal bir
riindiir. Kisilik; sabit, siirekliligi olan ve sosyal ortamlardan fazla etkilenmeyen
Ozellikleri barindirmaktadir. Benlik, bireyin kendini nasil algiladigi, nasil gordigi
kisinin kendi ile ilgili farkindalik diizeyi sonucunda kendine yonelik diisiinceleri ve

duygularidir. Bu 6zellik benligin en 6nemli 6zelligi olarak goriilmektedir (Smith,
2006).

Benlik kurgusunun tanimini yapmak zordur; ¢iinkii benlik kurgusunun tanimi
kiltire gore degisebilmektedir. Benlik genel olarak, biligsel, duyussal bir biitiin
igerisinde davraniglara etkisini gostererek, davranislarin diizenlenmesinde islevde
bulunan bir “yap1” olarak tanimlanmaktadir (Singelis, 1994). Benlik kavrami bizim
kim oldugumuzu gostermektedir. Bir olay hakkinda olayr nasil yorumladigimiz

onemlidir. Ayn1 zamanda benlik kurgusu kiiltiirden bagimsiz diislintilemez; ¢iinki



yasanilan kiiltiir igerisinde algilarimiz, inanglarimiz, duygularimiz, diisiincelerimiz
ve davranislarimiz zincir gibi birbiri ile kenetlenmis olur; birbirini etkiler ve biitlin
olur. Benlikler arasindaki farklar1 daha 1iyi gorebilmek icin farkli Kkiiltiirler

tanimaliy1z.

Bireyci orta-smif kiiltiiriinde, benlik bireyin varolusunu ele alan bununla
beraber bireyin 6zelliklerine odaklanan, bireyin ihtiyaglarini 6n plana alan, ilgilerini,
yeteneklerini ve haklarini igeren bireye 0zgii Ozellikleri kapsayan varlik olarak
goriilmiistiir. Bircok kigide bahsedilen bu 6zelliklerin oldugunu ve bireyin kisiliginin
parcast haline geldigi ifade edilmektedir. Birey bulundugu kiiltiirden bagimsiz olarak
diisiiniilemez. Birey kendi kisisel 6zelliklerini, bulundugu kiiltiire aktarir ve birey
bulundugu kiiltiirden beslenir. Bireyin benligi ve yasadig: kiiltiir karsilikli etkilesim
icerisindedir. Benlik sosyal etkilesimler sonucunda olustugu igin sosyal bir

kavramdir.

Benlik, kisinin kendini nasil gordiigii yani kendisi ile ilgili farkindaligina
yonelik diisiinceleridir. Bu benlik kurgusu olarak adlandirilmistir (Smith, 2006). Her
kisinin kendini algilayis bi¢cimi farklilik gosterir bu duruma etki eden bir¢cok faktor
vardir. Omegin: Yetisme tarz1 olarak anne ve babanin ¢ocuk ile iletisimi, toplulukgu
mu yoksa bireysel bir aileden mi geliyor, anne ve babanin sosyoekonomik durumu,
kardes sayisi, ailede kronik bir hastalik olup olmamasi ve buna benzer bir¢ok neden
eklenebilir. Buradan anlagilan ailenin benlik yapisi iizerinde etkisinin son derece
onemli oldugudur. Daha sonra ise yasanilan toplum ve kiiltiir etki etmektedir. Bu
kavramlar1 bir masanin ayaklar1 gibi diisiiniilebilir, bir ayag1r olmayan masa egik
duracak ve gorevini yeterince yapamayacaktir. Anne, baba, bulundugumuz toplum
veya kiiltiir ya da aldigimiz egitim yolunda gitmezse kendimizi algilayis bicimimizde
eksik veya olumsuzluk olmas1 muhtemeldir. Ornegin anne siirekli gocugunu olumsuz
olarak elestirirse ¢ocugun yapacagi durumlarda bile “sen yapamazsin” seklinde
olumsuz geribildirim verirse bu ¢ocuk bir siireden sonra bu duruma kendini
inandiracak sonra da dyle davranmaya baslayacaktir ve zamanla bu olumsuz tutum

benligin 6nemli bir pargas1 haline gelecektir.

Geertz, Bali’de fail olarak bireylerin 6nemli olmadigini; ancak toplumla bir
biitiin olarak bulunduklar1 ortamlarda nasil iliskiler siirdiirdiiklerinin, kendilerini

nasil ifade ettiklerinin 6nemli oldugunu vurguluyor. Bireylerin i¢inde bulunduklari
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sahne, oynadiklar1 roller, taktiklar1 maskeler ve en Onemlisi olarak sergiledikleri
oyunlar kisinin 6zlinii ve benligini olusturur (Geertz, 1975, s. 50). Davranislar ne
kadar c¢ok tekrarlanirsa zamanla o eylem insanoglunun bir pargasi haline gelmis
olmaktadir. Hayvanlarda da bu duruma benzer oOrnekler yer almaktadir. Arada
goriilen fark, farkli odiillerin yer almasi sOylenebilir. insanlarda sosyal gevre,
hayvanlarda ise yemek faktorii goriildiigii ifade edilebilir. Sonu¢ olarak amaca
hizmet nedeni farkli olsa da davramiglar zamanla benligimizin 6nemli bir pargasi
haline gelmektedir. Geertz, bu siireci tiyatroya benzetmis rollerin zamanla bireyin
var olan duygu, diisiince, inan¢ ve davraniglarina hakim oldugunu ve o roller
kapsaminda bireylerin kendilerini algiladiklarini, bir benlik yapist olusturdugunu
ifade etmis oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda toplumlardaki yeri ile tanimlandigi,
iligkisel benlik kavramlastirmasindan s6z etmektedir. Kagit¢ibasi (1998) benligin
kokenini sosyallikten ve ebeveynlerden aldigini ifade ederek benligin kiiltiirden
bagimsiz olmadigimi gostermektedir. Benlik: aile, kisi ve kiiltiir arasinda bir araci
olarak gorev almaktadir (Fisek, 1995). Ebeveynler, toplum, kiiltlir hepsi birbiri ile
etkilenmek ile beraber hepsinin benlige farkli etkileri bulunmaktadir. “Peki bu
kavramlardan bir bireyin benliginde hangi benlik kurgusunun etkisi daha ¢oktur?”
sorusu ise bireyden bireye degisebilecegi gibi bireyin énemsedigi durumlara gore
farkliliklar da gosterebilir. Ornegin ailesine ¢ok diiskiin bir birey ailenin duygularim,
diigiincelerini, davraniglarini ve inanglarini Gziimseyecektir ve bireyin olaylar
karsisindaki tutumuna ayna gibi yansiyacaktir. Ya da bu durumun tersi olup birey
aileden bagimsizlasarak bulundugu sosyal ortama Onem verip sosyal cevrenin

normlarini i¢sellestirip benligine biitiinliik saglamis olacaktir.

2.1.1. Kiiltiir Kavraminin Benlik Kurgusu ile iligkisi

Kiltiir, kisilerin toplumlarda ¢ogu zaman sorgulamaya bile gerek
duymadiklar1 normlar1 benimseyip i¢sellestirdikleri duygulari, diisiinceleri, tutumlari
ve algilar1 davranmis haline getirerek bulunduklari kiiltiiriin bir pargas: olarak

vurgulamistir (Kagiteibast, 2010).

Benlik bireyin kisisel 6zelliklerini 6nemseyerek yapilanir. Bireysel kiiltiir,

kisiye oOzglirliik saglar, bireylerin kendi hayatlari1 6nemsemesi tizerinde durur.



Toplulukgu kiiltiiriin Dogu toplumlarinda baskin oldugu belirtilmektedir. Topluluk¢u
kiiltiirde gruba bireyden daha ¢ok dnem verilir. Benlik bireyin 6zelliklerinden ¢ok
sosyal sisteme yonelik olusur. Kisiye verilen 6nem, i¢inde bulundugu statiisiinden ve

aldigi rolden gelir (Triandis, 2001).

Tarimsal yonii agir basan, yerlesik yasama gecen toplumlarda sosyal uyuma
yonelik sosyallesme fazlasi ile yaygindir. Kalabalik ve bir arada yasayan ailelerden
olusan toplumlarda insani baglarinin daha yiiksek oldugu ve geleneksel toplumlarda
yetisen ¢ocuklarda baglilik ve itaat beklenildigi ifade ediliyor (Bisht ve Sinha, 1981,
Kagiteibasi, 1984). Yapilan bu arastirmalar sonucunda aile ve toplumsal baglarinin
sik1 oldugu toplumlarda, ¢ocugun sosyal sorumlulugu ve sosyal zekasinin daha

yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Cin’in “iki kisilik matris’inde Cin kiiltlirline sahip olan bireyler ayrigmis
benlik yapisina sahip bireyler degildir, iki kisilik bir siireklilik i¢indedir”, bir
biitindiir. Bireyin varolusunu tamamlanmasi 6tekinin matrisine girerek olur. Bu
birliktelik, “yin ve yang”in birbirini tamamlamasi seklinde Cin kiiltiiriiniin temel

semboliine de yansimistir.

Toplumda yasayan her birey kendi varolus diizeyinde farkli bir birey
oldugunun farkindadir (Sun, 1991). Neyin i¢sel veya benligin bir parcasi oldugu,
neyin olmadigi arasinda sinir vardir. Bu durumda varolus diizeyinden ¢ok kiiltiire
bagli olarak bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir. Benligin sinir ¢izgisinin ne kadar net
sekilde cizildigi farklilik gosteriyor (Heelas ve Lock, 1981). Amerika ve Bati
psikolojisi, bu ¢izgiyi dar ve kesin bir bi¢imde ¢izerek “ben” ve “ben-olmayan”
arasinda kesin bir sinir olusturmasina neden olmaktadir. Diger kiiltiirlerde bu durum

farklilik gostermektedir.

1969°da Amerikal1 ve Japon anne ve bebekleri ile yapilan arastirma kiiltiiriin
benlik gelisimine etkisi acisindan 6nemli 6rnektir (Caudill ve Weinstein, 1969 akt;
Otaki, Durret, Richards, Nyquist ve Pennebaker, 1986). Yapilan arastirmada
Amerikali annelerin bebekleri ile daha c¢ok iletisime gectikleri, onlarla konustuklari,
seslenmeleri gozlemlenirken; Japon annelerin ise bebeklerine dokunduklari,
bebeklerini kucakladiklar1 ve sallayarak el temas: kullandiklar1 gézlemlenmistir.

Gozlemler sonucunda Japon bebeklerin daha ¢ok pasif olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu



calisma 1985 yilinda Otaki ve arkadaglar tarafindan tekrarlanmis ve benzer
sonuclarin ortaya ¢iktigr goriilmiistiir. Bu ¢alismada, dil gelismeden 6nce bebek ve
anne arasindaki yakinlasma, iliski, ilerleyen yillarda bebeklerin kiiltiirel olarak farkli
davranmalarina yol actigini gosteriyor. Baska bir ¢alisma ise, Japonya ve Kore’de
anne ve c¢ocuklar arasindaki etkilesim iizerine yapilmistir. Bu ¢alismada Batililarin
benimsedikleri bireysel benlik modelinden farkli olarak “biz biriz” mesajini
vermislerdir. Cocuklarin kendilerini ifade etmelerinden ¢ok birlikte hareket etmenin
onemine odaklanmiglardir. Bunun da 6tesine gecerek cocuk adina konustuklarini
sOylemislerdir. Japon ve Koreli anneler ¢ocuklarini kendilerinin devami olarak
gormekte iken Amerikali anneler ise bebeklerini 6zerk gérmekte ve cocuklarinin
ilgilerini, ihtiyac¢larini, dile getirmelerini destekledikleri goriilmektedir ( Choi, 1992;
Caudill Schooler, 1972 akt; Kagit¢ibasi, 1998).

Benlik kavrami evrensel temeller iizerine dayali olarak diisiiniilse de degisik
kiiltiirlerin etkisi ile degisik bi¢imlerde sekillenmektedir. Batili toplumlar benligi
Ozerk, bagimsiz olarak tanimlarken; batili olmayan kiiltiirler ise bireyler arasinda

baglilik ve i¢ ice olmaya deginmektedir (Hsu, 1985; Marcus ve Kitayama, 1991).

Kitayama vd. (1997), Amerikali ve japon 6grencileri, 6zsaygiyi arttirmaya ve
ya azaltmaya yonelik olumlu ve olumsuz geribildirim verdikleri bir aragtirmada
Amerikali Ogrencilerde kendini yiikseltme goriliirken, Japon ogrencilerde ise
Ozelestiri bulguladiklart goriilmiistiir. Bireyin kendini yiikseltmesi, kendine yonelik
olumlu geribildirimlerde bulunmasi bireyin kendisi ile daha barisik bir yapida oldugu
sonucuna varilmistir. Bu kendini yiikseltme bireyin bulundugu kiiltiire gore kendini

ifade etme seklinde farkliliklar oldugu goriilmistiir.

2.1.2. Karsihikh Bagimli / Toplulukcu / iliskisel ve Bagimsiz / Bireyci /
Ozerk Benlik Yapilar

Kiiltiirler kendi insan modelini olusturur. Kiiltiir etkisi ile olusan benlik yapisi
benlik kurgusu kavrami ile tanimlanmaktadir.

Markus ve Kitayama (1991)’ya gore bireyin inanglari, duygularini,
diisiincelerini, davranislarini, giidiilerini, algilama seklini etkileyen ve bireye yol

gosteren bagimsiz ve iligkisel benlik kurgusu olmak tizere iki farkli benlik kurgusu
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olarak tanimlanmaktadir. Bagimsiz ve iliskisel benlik kurgular1 herhangi bir kiiltiirde
veya bireyde birlikte meydana gelse de bu oriintiilerden biri farklilik gosterebilmek
ile beraber birinin daha baskin olma egilimi yiiksektir. Bagimsiz benlik kurgusunun
baskin oldugu Kkiiltiirler kendine 6zgii olma, kendini daha ¢ok Onemseme ve
siirlarint korumada daha dikkatli olma gibi 6zellikler goriiliir. Buna zit olarak
iligkisel benlik kurgusunda digerleri ile biitlin olma, gruba ait olma, grubun
normlarmi benimseme ve uyma davramigi gibi Ozellikler hakimdir. Bu kisilerin
kimligi kendini gerceklestiren oOzelliklerinden, benimsedikleri grubun, kiiltiiriin,

toplumun sosyal yapisina dayali olusur.

Kiiltiirler aras1 psikoloji literatiiriinde ( Markus ve Kitayama, 1991; Triandis,
2001) ¢ogunlukla iligkili benliklerin toplulukgu kiiltiirlerde hakim oldugu; bagimsiz
benliklerin bireysel kiiltiirlerde yaygin oldugu bilgisi yer almaktadir.

Bagimsiz (6zerk), bagimliyr ise (iliskisel) vurgulayarak farkliliklara ve
benzerliklere deginmistir (Markus ve Kitayama 1991). Calismalarda ortaya ¢ikan
ozerklik boyutu Batili modellerde aileden siyrilma, bagimsizlasma ve bireylesmeyi

ifade etmektedir.

Markus ve Kitayama (1991) insanlarin kendilerini ve diger kisilerle olan
iligkilerini anlamada kiiltiirtin etkisi oldugunu 6ne siirmektedir. Markus ve Kitayama
(1991)’ ya gore bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini etkileyen iki benlik kurgusu
vardir. Bunlar: Bagimsiz benlik kurgusu ve baglasik benlik kurgusudur. Bagimsiz ve
baglasik benlik kurgular1 arasindaki fark birinin digeri ile i¢ ice oldugunu
(connectedness) ve farkli oldugunun (separeteness) derecesidir. (Markus ve
Kitayama, 1991; Singelis, 1994). Markus ve Kitayama’ya (1991) gore bagimsiz
benlik kurgusunun temel 6zelligi benligin bagimsiz, 6zgiir, 6zerk, bireysellestirilmisg
olarak algilanmasidir. Bagimsiz benlikte bireyin kendi 6n plandadir. Birey kendini
gelistirir, farkindaligimi arttirir, kendi istekleri iizerinde hareket eder, bireyin igsel
ozellikleri 6n plandadir ve birey kendini gerceklestirmeye kadar yol alabilmektedir.
Kendini anlama, kor noktalarinin farkina varma, ilgilerini, yeteneklerini ayirt etme,
ben dili kullanma, kendi eksiklikleri ve artilari ile kesfetme sonucu bagimsiz benlik

kurgusunun 6zelliklerini ele almaktadir (Markus ve Kitayama, 1991; Singelis, 1994).
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Bireycilik ve toplulukc¢uluk “cilik”ler olarak temelde ideolojik kavramlardir
ve ayriklik-baglilik boyutuna sadece bagli kalmayarak sosyal normatif olma 6zelligi
de edinmislerdir. Ornegin, bireycilik modern olarak gériiliir yani insanin hak ve
Ozgiirliiklerinin var oldugu, cinsiyet ayrimi yapilmadigr insani temeller iizerine
kurulur. Toplulukguluk ise geleneksel ve tutucu degerlere 6nem verir ve kendini bu
ozellikler ile bagdastirmaktadir (Kagitgibasi, 1994; Yang, 1988). Bireycilik-
toplulukguluk calismalarini, degerler odakli ve benlik odakli olarak ikiye
ayrilmaktadir (Kagitgibasi, 1997). Degerler odakli ¢calisma deyince; belli normlara,
degerlere yonelirken kisinin kendi ¢ikarlarinin grup c¢ikarlarina gore ikincil yer
almas1 toplulukguluk, bu duruma zit olarak bireyin ¢ikarlarinin desteklenmesi ise
bireycilik ile ilgilidir. Bu durum sonucunda baskalar1 ile olan iliskisellik/ayriklik
derecesinin dnemi ortaya cikmaktadir. Kagitcibasi, bu farka dayanarak normatif
toplulukguluk, kisinin kendi ihtiyaglarindan ¢ok iginde bulundugu {iyelerin
ihtiyaglarinin daha 6nemli oldugu grup veya kolektivite {izerinde durur. Bu duruma
zit olarak normatif bireycilik ise daha ¢ok kisinin kendi ¢ikarlarin1 ve ayricaliklarini
desteklemektedir. Genel olarak bakildiginda birbirine karsit egilimler olarak goriliir.
Normatif toplulukguluk: gelenekleri, gorenekleri ve muhafazakar bir yapiy1
desteklemektedir (Kagit¢ibasi, 1997). Bu durum da gosteriyor ki cinsiyete yonelik

tutucu bakis acis1t modern olmaktan ¢ok gelenegi yansitmaktadir.

Triandis (1994) ve Singelis vd. (1995) tarafindan normatif ve iliskisel
bireycilik-toplulukguluga benzer bir ayrim ele alinmistir. Var olan bu ayrim yatay ve
dikey bireycilik topluluk¢uluk arasindadir. Temel olarak, ayrim yapmayan, ya da alt
ist simir1 olan hiyerarsik iliskiler karsiligidir. Bireycilik ve toplulukguluk ayni
kiiltiirde hatta ayn1 kiside bile farklilik gosterebilir. Amerika’da yapilan bir¢ok
calismada bu durum gosteriliyor. Hofstede’in 6zgiin karsilagtirmali arastirmasindan

beri, Amerika kiiltiirler arasinda en bireyci kiiltiir olarak adlandiriliyor.

Triandis (1989) literatiirii incelemis ve Ozel, toplulukgu ve kamusal
benliklerin ne zaman ortaya ¢iktigini {i¢ boyutta ele alan bir agiklama gelistirmistir.
Belirtilen bu ii¢ boyuttan birincisi; kiiltiirdeki bireycilik ve toplulukguluk, ikincisi,
sikilik-serbestlik ve son olarak kiiltiirel karmasikliktir. Triandis; Baumeister (1986)
Greenwald ve Pratkanis’i (1984) izleyerek, kisinin bireyci ve kendine 6zgii olan 6zel

benligi, kisinin davranig, duygu, inan¢ ve ozellikleri ile ilgili olan biligleri (“Ben
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icedoniigiim”); kamusal benligi, diger insanlarin kisi hakkinda ne diisiindiikleri
(“insanlar benim i¢e doniik oldugumu diisiiniiyorlar”) son olarak topluluk¢u benligi
ise, aile gibi biitlin olan topluluklarin kisi hakkinda ne diisiindiikleri iizerine olan
biligleri (“Ailem benim igedoniik oldugumu diisliniiyor”) olarak tanimlamistir
(Triandis, 1989, s. 507). Buradaki arastirilan tartismanin en 6nemli sonucu olarak
kiiltir ne kadar bireyci ve ayrik olarak yapilandirilirsa bireyci kiiltiirde yasayan
bireylerde ¢ogunluk olarak bireyci ozellikler gosterecektir ve bu durumun tersi
olarak kiiltiir, topluluk¢u olursa bu kiiltiirde yasayan bireylerin ¢cogu da topluluk¢u
yani ailesel ve toplumsal baglarin giiciinii yansitan bireyler olacaktir. Yapilan
arastirmalarda tartisilan bir diger konu ise, bireycilik ve topluluk¢ulugun tek bir
boyut olup olmadigi tartisilmistir. Eger bireycilik ve topluluk¢uluk tek bir boyut
olarak ele aliniyorsa bireycilik ve toplulukguluk birbirleriyle zit bir iliski de olur. Bu

durumun ¢ogunluk olarak dogru olmadigi bulunmustur (Kagit¢ibasi, 1997).

Iliskisellik psikolojisi, bagimsizlik-karsilikli  bagimlilik (independency-
interdependency) boyutu olarak kavramlagtirilabilir. Daha onceki incelemeler
sonucunda, iliskisel benlik ve ayrik benligin tanimi yapilirken, bagimsizlik-karsilikli
bagimlilik olarak da kullanilmistir (Kagitcibasi, 1990, s. 154). Ayn sekilde Markus
ve Kitayama da (1991) farklilig1 tanimlamak i¢in bagimsizlik ve karsilikli bagimlilik
yapilarini kullanmislardir. Bagimsizlik-karsiliklt bagimlilik benlik diizeyi iliskisellik-
ayriklik boyutuna denk gelir. Iliskisellik kiiltiirii, ayriklik kiiltiiriine benzer olarak
ailesel boyutu ele alabilecegi gibi kiiltiirel diizeyde de incelenebilir (Kagitgibasi,
1985). Bu duruma gore, g¢ocugun yetistirilmesinde ve sosyallesmesinde yararl
olabilir. Bagimsizlik-karsilikli bagimlilik boyutu, bireyin aile igerisinde kiiltiirel ve
sosyal yapisi ile benlik arasindaki bagin kurulmasina yardimei olur. Bundan dolay1

benligin gelisiminin incelenmesinde 6nemi artmaktadir.

Bagimsiz benlik kurgusu ayrisiklik, bireysellik ve kendine 6zgii olan bireyleri
vurguladigr bireyci Bati kiiltiirlerini temsil etmektedir. Bireyci Bati kiiltiirlerinde
bireylerin bu tip benlik kurgusuna sahip olma egilimlerinin yiiksek oldugu cesitli
aragtirmalarla desteklenmistir (Singelis, 1994; Yamada ve Singelis, 1999). Bati
denilince akla ilk gelen gelismislik diizeyi, bunun ise en 6nemli nedeni egitim olarak
gorilmektedir. Egitimin oldugu yerde ekonomik ozgiirliiglinde olma olasilif

yiiksektir ve bdylece bireyler baskalarindan ¢ok kendilerine odaklanmay1 tercih
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etmislerdir. Bu durumunda yaninda getirdigi farkindalik diizeyi ile beraber bireylerin
onceligi “daha ¢ok nasil huzurlu ve mutlu olunabilir?” Sorularina cevap aramislardir.
Genel olarak toplulukgu yapiya sahip olan Tiirkiye’ de ise, sosyo-ekonomik diizeyde
artis olunca bagimsiz iliskisel benligin kendini gostermeye basladiglr ongoriilmiistiir
(Kagitcibasi, 2005). Tiirkiye’de kadinlarin ikinci planda oldugu g6z Oniinde
bulundurularak kadimnlarin egitim seviyelerinin artmasiyla is olanaklarinin da buna
bagl olarak artis gdstermesi benzer sonuglar1 getirmektedir. Ornegin Tiirkiye’de
yapilan arastirmalarda sosyo-ekonomik seviyesi orta ve yiiksek bolgelerden secilen
kadin katilimcilarin erkeklere oran ile iliskisel ve bagimsiz benlik gelistirmeye daha
egilimli oldugu sonucuna varilmistir (imamoglu ve Karakitapoglu- Aygiin, 1999;
Karakitapoglu-Aygiin, 2002). Bunun nedeni ise kiiltiire baglanabilir; ¢iinkii kadin ve
erkeklere aile igerisinde farkli roller verilmektedir. Bu roller belirli bir siireden sonra
benligin parcalarin1 olusturmaktadir. Tirkiye toplumunda kadinlar daha ¢ok
normlara, bastirilmis duygulara sahip oldugu goriilmektedir ve kadinlar belli bir yasa
gelip is sahibi olduklar1 zaman bu kaliplagmis normlardan ve bastirilmis duygulardan
bir anda ya da kisa bir siirede etkisinden kurtulamayacaklar1 agikardir. Egitim ile
olusan farkindalik, is olanaklarinin verdigi ozgiiven ve ekonomik ozgiirlik
sonucunda bireyler kendilerini olumsuz etkileyen bir takim normlardan ve olumsuz
duygulardan arindirabilirler; fakat bu onlarin erkeklere oranla daha az iliskisel
oldugu anlamina gelmemektedir. Kadinlarin kendilerini ifade edecek ortamlar oldugu

siirece bagimsiz benlik gelistirmeye daha egilimli olabilecekleri goriilmektedir.

Baglagik benlik kurgusunun temel ozelligi benligin digerleri ile bagl,
ayrismamis algilanmasi yer almaktadir. Baglasik benlik, kendini diger gruplardan
ayirt etmez ve bir biitlin olur. Diger grubun 6zelliklerini de kendi 6zellikleri ile
icsellestirir, kendini gruba gore ayarlayabilir ve o grubun ozelliklerini gostererek
gruba uyum saglamaktadir (Markus ve Kitayama, 1991; Singelis, 1994). Baglasik
benlik kurgusunda birey kendini karsidaki kisiye gore ayarlar ve ¢ogu zamanda
toplumun normlar1 gegerli olur. Boyle olunca birakin bireyin kendini gerceklestirme
thtimalini, kendi var olan yeteneklerini géremeyecek kadar kor olur ve stirekli bagka
odakli diisiinerek varolugsal durumuna aykir1 davranmis olabilir. Bu toplumlar da
yasayan bireyler daha c¢ok bulunduklar1 kiiltiiriin birer gilinah kecisi olarak
gorilmektedir. Bu durumun kor noktasi bireylerden daha ¢ok i¢inde yasadiklari

kiiltiir yapilaridir.
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Literatiirde, bireyciligi ve topluluk¢ulugu zit kutuplar gibi ele almayr ve
Ozglnliigi bireycilik ile bag kurmayi igeren acik veya oOrtiilii bir olasilik s6z
konusudur (Imamoglu, 2003). Ozgiin olan birey dogaldir, kendini oldugu gibi gérme
egilimi yiiksektir durum bdyle olunca birey kendi gizil giliclerini, kér noktalarini,

yeteneklerini, ilgilerini fark ederek kendini kesfetmeye ¢aligmaktadir

2.2. Kagitcibasinin Benlik Modeli

2.2.1. Aynisik Benlik Yapisi

Bagkalar1 arasindan siyrilarak farkli olmak, kendini bir birey gorerek kendine
deger vermek, olumlu ve olumsuz yonlerini fark edebilmek, kendi kararlariin
arkasinda durmak, icgiidiilerine, hislerine giivenmek, bagskalarindan gelen
geribildirimlere acik olmak vb. 6zellikler Amerikan politikacilarin sdylevlerinden sik
stk bagvurduklar1 ozellikler olarak goriilmektedir. Bireyci kiiltiirlerde benlik,
bagkalarindan net bir sekilde ayrima ugramistir. Markus ve Kitayama (1991) bu

ayrismisligi net bir sekilde géstermistir.

Sekil 1
Ayrismis Benlik
Baba
Anne
X X
Arkadas Benlik
X X X
X X X X X X
Kardes
X X X
Is arkada
Arkadas
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2.2.2. lliskisel Benlik Yapisi

Bireylerin birbirlerine bagli oldugunu ifade etmektedir. Kisinin sosyallesme
sekli baskalarina bagli olarak gergeklesir ve kisi belirli normlara gore hareket
etmektedir. Bat1 diisiinme tarzindan ayrilarak birey iliskilere ne kadar uyum saglar

ise kendi 6z degerlerini bu iligkilere bagli olarak olusturur.

Sekil 2
Arkadas
Mliskisel Benlik
XX Anne
Baba % X
X X
X X
Benlik
X X X
Kardes|  x
X
X
X
» Arkadas

*Markus ve Kitayama, 1991, s.226

Bu iki tiir benlige ek olarak Kagit¢ibasi (1996a, 1996b), iigiincii bir benlik
yapisini ortaya koyarak benligin tek boyutlu, bireycilik-iligkisellik benlik yapilarini
elestirerek tliciincli bir benlik yapist olan iligkiselligi ve 6zerkligi ortaya ¢ikarmistir.
Ozerk iligkisel benlik yapisi, kendi igerisinde bireyci (6zerk), hem de toplulukgu
(iliskisel) ozellikler tasimaktadir. Buradaki bireycilik ve topluluk¢uluk daha 6nceki
yapilan aciklamalardan farkli olarak kesin sinirlarla ayrilmamistir. Kagit¢ibasi’nin
benlik modelinde birey var oldugu ortamda hem bireyci hem de 06zerk
davranabilmektedir. Buradaki agiklanan bireycilik bireyin diger kisilerden tam olarak
ayrigsmasi anlamima gelmemektedir. Birey kendi ilgilerini, yeteneklerini kesfederek
kendi kararlarini verebilmeli ve etkin olabilmelidir. Toplulukguluk ise bireyin basta
aile olmak {iizere yakin ¢evresi ile iletisiminin kopmamasi ve en 6nemlisi duygusal

baginin devam etmesi olarak goriilmektedir. Kagitcibast benlik modelinde, bireyin
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bulundugu toplum igerisindeki kisilerarasi mesafeyi ve bireylesmeyi iki farkli ve iki
iligkili boyut olarak ele alir. Bu iki boyutun farkli eksenleri yer almaktadir.
Kisileraras1 mesafe ekseninde iliskisellik ve ayrigsma; bireysellesme ekseninde,
ozerklik ve baglilik yer almaktadir. Bu iki eksen arasinda katilik yoktur, gecis
Ozellikleri vardir. Bu gecisken Ozellikler ise bireyin yetisme tarzina, benimsedigi
ideolojiye, tutumlarina gore farklilik gostermektedir.

Kagitgibasi, benligin kendini olusturup sekil verme siirecinde gelisimsel
evreleri de gdz oniinde bulundurarak {i¢ aile etkilesimi bi¢imini 6ne siirer. Ilki, hem
ekonomik ve duygusal boyutlarda karsilikli bagimlilik {izerine temel olusturan
geleneksel aile modelidir. Ikinci boyut ise, yine ekonomik ve duygusal alanlarda
nesiller arasinda bagimsizligin &n planda oldugu aile modelidir. Ugiincii aile modeli
ise, diger iki aile modelinin diyalektik bir bileskesini olusturan psikolojik karsilikli
bagimli aile modelidir yani psikolojik karsilikli bagimlilik ve ekonomik bagimsizligi
ele alir (Kagit¢ibasi, 1996a). Burada yer alan farkli aile yaklagimlart farkli benlik

tiplerinin olugsmasina zemin hazirlar.

Ik benlik tipi: Ozerkligin diisiik, iliskiselligin yiiksek oldugu bagimli iliskisel
benliktir. Bu gruba giren gen¢ yetiskinlerin aile tarafindan bagimlh kisilik yapisi
gelistirme ihtimallerinin yiiksek olacagi oOngoriilmektedir. Iliskiselligin yiiksek
oldugu toplumlardaki bireylerin daha bagimli benlik tipi gelistirme ihtimalinin
yiiksek olacagi sodylenebilir; ¢linkii toplulukgu kiiltiirlerdeki aileler benimsedikleri
degerleri kendi ¢ocuklarinda da gormek isteyebilirler. Ornegin; anne siirekli
cocugunun kendi yaninda olmasini istemesi, kendi olmadan arkadaglar1 ile
oynamasina izin vermemesi ve cocugun farkli bir birey olmak yerine kendinin
devamu seklinde biiylitmek isteyebilme olasiliginin yiiksek olacagi ongoriilmektedir.
Aile kendi normlarini, mizacini ¢ocuga yansitabilir ve ¢ocuk ergenlik donemine gelip
gelisimin verdigi biyolojik giidii ile 6zerk olmak isteyebilir. Bu siiregte giiniimiizde
de stirekli tanik oldugumuz ergen semptomlar: ile kars1 karsiya kalmaktayiz. Bazi
ergenler bu siireci daha rahat atlatabilmektedirler bunun nedeni ise anne ve babanin
cocugun farkl bir birey oldugunu ve benlik yapisini olumsuz sekilde elestirmeyecek

yaklasimlarda bulunmasi sdylenebilir.

Ikinci benlik tipi: 6zerkligin yiiksek, iliskiselligin diisiik oldugu 6zerk-ayrisik
benliktir. Bu benlik tipi daha ¢ok bireyci kiiltiirlerde goriiliir. Cocuklarm ihmal
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edilmemesi ve psikolojik yonden saglikli gelismesi i¢in duygusal bagm devam
etmesi gerektigi soylenebilir. Bu yaklasimla beraber ¢ocugun farkliliklarina saygi
duyulmast ve kendini kesfetmesi acisindan &zerkliginin desteklenmesi s6z
konusudur. Bu ¢ocuklar ergenlik donemini daha saglikl atlatabilirler ve yetiskin bir
birey olduklarinda kendileri ile daha barisik olma ihmallerinin yiiksek olabilecegi
sOylenebilir.

Ucgiincii benlik tipi: Ozerkligin ve iliskiselligin yiiksek oldugu &zerk-iliskisel
benliktir. Burada iki uglu oldugu sdylenebilir. Anne ve babanin, asir1 bagimli bireyler
yetistirmesi veya ailenin bireyleri ihmal etmesiyle bireyler ayrisik benlik yapilarina
sahip olabilirler. Bu iki u¢ da bireyin saglikli bir benlik yapis1 gelistirmesi i¢in uygun
degildir. Birey hayati boyunca kusku ve giiven igerisinde olarak mutsuz da olabilir
veya fazla ayrisik olarak saglikli bir duygusal yapi igerisinde olmayabilir ve boylece

depresyona daha egilimli benlik yapis1 gelistirebilir.

2.2.3. Bireycilik ve Topluluk¢ulugun Tiirk Toplumu Uzerindeki Yeri ve

Onemi

Literatiirde bireycilik ve toplulukguluk iizerine bir¢cok arastirma yapilmistir.
Kagitcibasi, Tiirk toplumlarima ve sanayilesen toplumlara 6zgii yeni bir modelin
ortaya cikmasini saglamistir. Tiirk kiiltlirinde benligi ozerk, iliskisel ve ozerk

iliskisel olarak tanimlamay1 vurgu yapmaktadir.

Kiiltiir, belli bireyler ve belli baglamlar iizerinde net bir sekilde bireyci veya
topluluk¢u olmaktan c¢ok bu ikisi arasinda kiiltiiriin yumusak bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Ayn kiiltiir igerisinde var olan bireylerin bir kisminin bireyci, bir
kisminin ise topluluk¢u olmasi bu durumu agiklamaktadir. Topluluk¢u olarak
bireylerin; aile, dostluk gibi yakin iliskilerine 6nem verilmektedir. Bireyci olarak
uzak iliskilerinde duygusal bag1 korumak, ticari iliskilerinde bireyci yaklagimlarda

bulunmalar1 bunun bir gostergesidir (Berry ve ark., 2015).

Sosyal psikolojik bakis acisina goére toplumlart kesin sinirlar ile bireyci ve
topluluk¢u olarak ayirmak olanakli degildir. Bunun nedeni ise topluluk¢u bir
kiiltiirde biiyliyen birey kendisini bireyci olarak algilayabilir ve bireyciligin
ozelliklerini tagiyarak yasayabilir ayn1 sekilde bireyci bir kiiltiirde yasayan birey ise
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topluluk¢u toplumun o&zelliklerinin ¢ogunu tasiyip o yonde davranabilir. Yapilan
aciklamalardan yola ¢ikarak sosyal, psikoloji ve kiiltiirel psikolojide bireyci ve
topluluk¢u toplumlar ayrimindan ¢ok 6zerk benlik ya da bagimsiz benlik; iligkisel
benlik ya da karsilikli bagimli benlik kavramlari kullanilmaktadir. Burada agiklanan
kavramlar bireyin kendisini nasil gordigini ve algiladigini ifade etmektedir
(Triandis, 1999). Bireyin i¢inde yasadigi toplumdan c¢ok bireyin algilari, bireye
atfedilen sozler, bireyin kendini bir bitiin olarak nasil gordigi, toplumun
normlarindan daha 6ncelikli oldugu sdylenebilir. Birey 6zerk benlige sahipse genel
olarak kendini o sekilde algiliyorsa iliskisel benlik ile ilgili 6zelliklerin bu bireyde
arka planda kalma olasilig1 yiliksektir.

Tiirkiye’de sanayilesme ve sehirlesmenin gelismesi ile beraber; aileler anne,
baba ve cocuktan olusan cekirdek aile olmustur. Boylece anne ve babalarin is
hayatina atilarak ¢ocuk sayisinda diismeler meydana gelmistir ve bu durumun da,
cocuk sayisinin diismesine ve ¢ocuga bakis acisinin degismesine sebep oldugu
goriilmistir. Bu toplumlarda 6zerk ve bagimsiz benlik kurgusunun ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Bu durumun tersi olarak tarim toplumlarinda, ataerkil degerlere
dayali toplumlarda birey ve ailenin bir biitliin olarak incelenmesi sonucu karsilikli
bagimli benlik kurgusu goriilmektedir (Kagitgibasi, 1998). Tiirk toplumunda,
gelismis ve biiyiik illerde sanayilesmenin etkisi ile Kagit¢cibast yeni bir model 6ne
stirmiistiir. Buna bagli olarak sanayilesme 6zerkligini getirmek ile birlikte, bireylerin
duygusal olarak ¢evrelerinden ve ailelerinden kopmayarak onlara bagliliklari
stirdiirdiikleri goriilmiistiir. Boylece bu durum toplulukgu ve bireyci 6zelliklerin
birlikte ele alindig1 6zerk-iliskisel benlik yapisina yol agmistir (Kagitgibasi, 1996).
Burada yapilan aciklamalarda 6zerk, iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgulari
vardir. Tirk toplumunun biiylik oranda 6zerk-iliskisel benlik kurgusunda oldugu
sonucuna varilabilir. Tiirk toplumunda duygusal bagin devam etmesi ile iliskisellik
kiiltiirinlin yaygin oldugunu sdyleyebiliriz. Baska bir ¢alismada ise Ercan (2013)
Tiirk toplumunda bireylerin tek bir benlik tipine sahip olmadiklarini ifade etmistir.
Bireyci, iligskisel ve topluluk¢u olarak {i¢ boyut seklinde ya da bireyci-iliskisel bir
farkl1 boyut olarak da iliskisel topluluk¢u olacak sekilde ikili siniflandiracagini
belirtmistir. Topluluk¢u toplumlardaki bireylerin genel olarak geleneklerine,
degerlerine, iliskilerine 6nem verdigi ve bu bireylerde dinin etkisi ile olusan

inanglarmin baskin hissedildigi goriilmektedir. Bireyci-iliskisel toplumlar daha
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esnektir ve bu toplumlarda kati kurallar goriilmemektedir. ilk olarak aile igerisinde
topluluk¢u benligi benimseyen bir bireyin aileden bagimsizlagtiktan sonra bireyci-

iliskisel benliginin daha baskin olma ihtimalinin olabilecegi ongériilmektedir.

Genel olarak soylemek gerekirse, Tiirk toplumu toplulukgu bir iilkedir; bu
durum yasadigimiz bu toplum igerisinde bireyciligin hi¢ olmamasi anlamina
gelmemektedir. Toplulukcu kiiltiir devam etmekte ve bu tarz benlik kurgularinin
gelismesi ile beraber bireyci kiiltiir de goriilmektedir. Bireyci kiiltiir genel olarak,
sosyo-ekonomik durumun artmasi ile Bati bolgelerin belli kesimlerinde bu benlik

tiiri daha fazla goriilmektedir.

Inang (1990)’m Tiirk ve Amerikan 6grencileri ile yaptig1 arastirma sonucuna
gore, Tiirk Ogrencilerinin aile baglarinin daha giiclii oldugu, daha cok aileye gore
sekillendikleri, ailenin degerlerini igsellestirdikleri, aileleri ile iliskilerinin daha fazla
olumsuzluk icerisinde oldugu ve Amerika’da yasayan Ogrencilere gore Tiirk
ogrencilerinin mesleki ve akademik alanda daha olumsuz benlik algis1 gelistirdikleri
goriilmistiir. Akkoyun ve Ersever (1989) yine Tiirk ve Amerikali 6grenciler lizerinde
yapilan arastirmada, Tiirk 6grencilerinin ideal benliklerinin fark yaratacak diizeyde

daha diisiik oldugu sonucuna varilmstir.

2.3. Cinsiyet ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Benligin ne anlama geldigi, nasil kurgulandigi, hangi benlik kurgularinin
birey icin daha saglikli olacagi, toplumun ¢ogunlugunun hangi benlik kurgusunu
kendine daha yakin gérdiigii, ne tiir benlik kurgusunda bireylerin daha huzurlu, mutlu
ve yasam doyumu elde edecegi, benlik kurgularina bagh olarak kiiltiire gore
degisebilecegi gibi cinsiyete gore de farklilik gosterdigi pek ¢ok arastirmaci
tarafindan savunulmus ve pek c¢ok arastirmaci yapilan c¢alismalarda ortaya
koymustur. Kadmlarmn iligkili bir benlik ya da karsilikli bagimli benlik yapisi
gelistirmeye ve gostermeye egilimleri oldugu; erkeklerin kadinlara oranla ayrigmis
bir benlik veya bagimsiz bir benlik kurgusu gelistirmeye daha yatkin oldugu
bilinmektedir (Cross ve Madson, 1997; Markus ve Oyserman, 1989). “Yuvay1 yapan
disi kustur” atasdziinden de anlasilacagi gibi kadinlar toplumsal olarak birlik ve

beraberlige daha fazla 6nem vermektedirler. Bu durumun cogunluk veya azlik

20



derecesi kiiltiire gore farklilik gdstermektedir; Ornegin, Tiirkiye’de topluluk¢u
kiiltiiriin agir bastig1 benlik kurgusuna sahip oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1
kadinlarin iligkilerini kurmaya ve siirdiirmeye daha yatkin oldugu soOylenebilir.
Erkeklerde ise iliskilerinden c¢ok kisisel hedef ve basarilariyla daha fazla 6n planda
olmalarina yonelik tartismalar yapilmigtir (Cross ve Madson, 1997).

Yapilan aragtirmalar sonucunda kadinlarda utang¢ ve sugluluk duygularinin
erkeklere oranla daha fazla goriildiigli bulunmustur. Bunun nedeninin yetisme tarzi
ve kiltliriin etkisi oldugu sdylenebilir. 37 iilkede yapilan arastirma sonuglarina gore;
korku, 6fke, utang, tiksinti, liziintii ve sugluluk gibi olumsuz duygulardaki cinsiyet
farklilarin1 ortaya c¢ikarmiglardir. Bu olumsuz duygularda tiksinti ve ofke gibi
duygularda kadin ve erkekler arasinda c¢ok fazla fark goriilmedigi; fakat sugluluk,
lizlintli, utang, korku gibi olumsuz duygularin kadinlarda erkeklere oranla ¢ok fazla
yogun oldugu sonucuna varilmistir (Fischer, 2004). Tiirkiye kiiltiiriinde, kadinlar
erkeklere oranla toplumsal baskiya daha fazla maruz kalmaktadir ve normlar
kadinlara daha fazla dayatilmaktadir. Kadinlar, duygular ile ylizlesmek, yasamak
yerine psikolojide savunma mekanizmalarindan en 6nemlisi olan bastirma yontemini
farkinda olarak veya olmadan kullanarak bilingaltina atmaktadir, boylece su yiiziine
cikamayan duygularin yon degistirip olumsuz duygular olarak sekil alip benligin

biitiiniinii olugturmada olumsuz etkiye yol agmasi beklenebilir.

Ozdemir (2012), ergenlerin &zerk-ayrik benlik kurgusu puanlari cinsiyet
yoniinden farklilik gostermezken kadinlarin bagimli-iligkisel ve 6zerk iliskisel benlik
kurgusu puanlar1 erkeklerden yiliksek oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmanin
sonuglarima benzer bir arastirma da ise yine, kadinlarda ozerk-iliskisel benlik

puanlar1 daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Dost, 2006).

Kohlberg’in doktora &grencilerinden Gilligan’in (1982), elestirel feminist
bakis acis1 ile sorgulanmistir. Bu sorgulanmanin nedeni ahlak diizeyi gelisimindeki
cinsiyet farkliliklarin1 ortaya ¢ikaran aragtirmalardan etkilenerek su yiiziine
cikmasidir. Yiiksek ahlak diizeyinde verilen cevaplarin ¢ogu Bati’da yasayan kesimi
kapsamaktadir. Bunlar; sehirli gruplar, orta smif ve ¢ogunluk olarak erkeklerde
gorilmistiir. Kadinlar ise genellikle bireyci diinya bakis agisini yansitan ve adalet
ahlakini igeren yiiksek diizey yerine “sosyal” olarak kendinden g¢ok baskalarinin

ihtiyaclaria yonelen “iligkisel” ahlaki yansitan diisiik puanlar almislardir.
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2.4. Benlik Kurgusunun Kontrol Odag ile iliskisi

Kontrol odagi oncelik olarak Japonlar ve Amerikalilar1 karsilastiran
aciklamalari ele almistir. Weisz, Rotbaum ve Blackburn (1984) Amerika’da, “birincil
denetime” deger verilirken, toplumsal agidan uyuma deger veren Japonlarin da
“ikincil denetime” O6nem verildigi goriilmistiir. Bu farklilik, i¢ kontrol duygusunda
yer alan, i¢sel ve digsal denetime inang arasindaki farkliligi hatirlatiyor (Rotter,
1966). Bireysel bakis acisindan, i¢sel denetime inanmanin her zaman daha iyi
oldugu, bu durumun bireyin daha fazla 6zerk duruma isaret ettigi, bireyin kendi ile
ilgili daha ¢ok farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniiliir. icsel denetimi az
dissal denetimi yliksek olan kisiler genelde sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin,
kadinlarin, etnik azinliklarin, geleneksel toplumda yasayan bireylerin, daha ¢ok
kaderci bireylerin ve egitim diizeyi diisiik olanlarin daha ¢ok benimsedikleri

goriilmustiir (Kagitgibasi, 1973).

Yamagugci (2001) ise, topluluk¢u denetim gibi diger denetimleri, bireysel ve
dogrudan denetime alternatif yontemler olarak tanimlamistir. Fakat bu yontemler
ikincil denetim olmadigi gibi denetimden de vazge¢cmezler; ¢ilinkii burada goriilen
onemli nokta cevreyi degistirmek yerine c¢evreye uyum saglamasi i¢in benligin
degistirilmesidir. Bu durum bireyin fail oldugu halde 6yle degilmis gibi kendini
ortaya koymasi ya da yetkinliklerini bulundugu durumdan az gostermesi gibi
stratejiler barindirir. Genelde grup i¢i uyumu arttirmak amaciyla bireyler bu dolayl
denetim yollarina bagvurabilir. Bunlar bireyin kendini yiikselttigi birey odakli
denetim yollar1 degil, daha ¢ok yetkinlige dayali yollardir. Birey odakli yontemler

kisiler arasi iligkilerin uyumuna tehdit olusturdugu andan itibaren kullanilmaz.

Sampson (1988), psikolojinin kendine yeten bireycilik yapisina yonelik
elestiride, denetimin sadece bireyin egemenligi altinda olma fikrini sorguluyor ve

denetimin kisiler aras1 alanda biitiinsel bireycilikte olmasi gerektigini iddia ediyor.

Kontrol odaginin tanimu, kisinin davraniglarinin sonuglarini nelere atfettigi ile
ilgili olarak tanimlanmistir (Rotter, 1954). Kontrol odagi, birey davranisini
gerceklestirdikten sonra bu davranigin amacina ulasip ulasmamasi konusunda netice
gormek isterler ve bu sonuglar davranislarin pekismesine etki etmektedir. Rotter’in

(1966) belirttigi gibi, genellenmis beklentiler, davraniglar ceza veya pekistirmeyle
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baglantilidir ve birey yeni durumlar karsisinda genellenmis beklentilere

basvurmaktadir.

Pekistirmenin  temeli Rotter’in  (1954) sosyal Ogrenme kuramina
dayanmaktadir. Sosyal 6grenme kuraminda pekistirme benzer bir davranis karsisinda
tekrar ayn1 davranista bulunarak davranigin pekistirme giiclinii arttirarak davranisin
beklentisini gli¢lendirmektedir. Pekistirmenin etkisini birey lizerinde gorebilmek i¢in

bireyin, 6diil ve kendi davranis1 arasinda nedensel bir iliski kurmasi gerekmektedir.

Pekistirme, birey tarafindan kendi davranislarinin sonucu olmadigi seklinde
algilanirsa birey bu durumu; sans, kader ve digerlerinin gili¢lii etkisi olarak
algilamaktadir. Bu diisiince, digsal kontrol ile bagdastirilir. Birey sorumlulugunu
kendi iistleniyorsa, kendi davraniglarina ve karakterine baglh olarak algilamaktaysa
bu durum igsel kontrol olarak belirtilmektedir (Rotter, 1966). i¢ kontrol odagina
sahip kisi davraniglarinin sorumlulugunu kendi tstlenir ve kendi davraniglarindan
kaynaklandig1r diisiincesine sahiptir. Dis kontrol odagma sahip kisiler ise
davraniglarinin sonuclarini1 daha ¢ok sans, kader ve baska kisilerden kaynaklandigini
one siirerek kendi davranislarinin sorumlulugunu bagka kisilere yiiklemektedir ve
bdylece sonuclarin tahmin edilemezligine inanmaktadir (Rotter, 1990). Yapilan bu
arastirmalarda dis kontrol odaginin daha yiiksek diizeylerde olumsuz duygular ile
iligskili bulundugu gozlemlenmistir. Saadat, Ghasemzadeh, Karamic ve Soleimani
(2012) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda Iranli iiniversite 6grencilerinde 6z-
sayg1 ve kontrol odag: arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, i¢
kontrol odag: ile biitiin 6z-sayg1 bilesenleri (genel 6z saygi, akademik 6z-saygi,
fiziksel 6z-saygi, aile 6z-saygisi, sosyal 6z-saygi) arasinda pozitif bir iligki varken dis

kontrol odag ile negatif iliski oldugu goriilmiistiir.

I¢ kontrol odakli kisilerin, kisiler arasi ¢atisma ¢dzme siireglerinde daha
saglikli ve ¢oziim odakli sorun ¢d6zme becerilerinin ortaya ¢iktigi rapor edilmistir.
Kendilerine yonelik olumlu duygu ve diisiinceleri olan bireylerin, iletisimlerinin daha
1yi, kendilerini daha ¢ok seven, ¢evresinde de daha cok sevilen, israrci, konuskan
bireyler olarak goriiliirken; kendine yonelik algist olumsuz olan bireylerin ise
iletisimi ¢ok 1iyi olmayan, yeterince kendini ifade edemeyen ige kapanik kisiler
olduklart goriilmiistiir. Bununla beraber diisiik benlik saygisi depresyon ile yiiksek

benlik saygisi ise saglikli diisiinebilme ile iliskilendirilmektedir ( Baumeister ve ark.
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2003, Comer ve ark. 1986, Hay ve ark. 1998, Keefe ve Berndt 1996, Neuringer ve
Wandke 1966).

D1s kontrol sahibi kisiler edilgen, kuskucu, giivensiz ve dogmatik olmak ile
beraber; anksiyete, depresyon seviyeleri yiiksek goriilmektedir (Ashby ve ark. 2002,
Baydogan ve Dag 2008, Yagisan ve ark. 2007, Yesilyaprak 2000). Ayni zamanda bu
kisilerin kendilerine yonelik algilar1 olumsuz oldugu i¢in kendilik algilarinda da
sorunlar yasadigi goriilmektedir (Yagisan ve ark. 2007). I¢ kontrol odakli kisiler
pekistireglerin kendi kontrollerinde olduklarin1 diistinmektedirler (Rotter, 1954).

Catisma siireclerinde i¢ kontrol odaklilarin olaylar arasinda biitiinlestirici
yaklagim sergiledikleri goriiliirken; dis kontrol odakli bireylerin ise kaginmaci
yaklasimda bulunduklar1 goézlemlenmektedir (Canary ve ark. 1988). Arkadashk
iligkilerinde benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin, daha ¢ok i¢ kontrol odakli oldugu
goriilmistiir ve buna bagl olarak kisiler arasi iligkiler konusunda daha yetkin
olduklari, daha aktif yollar kullanarak saglikli iliskiler kurduklar1 gézlenmektedir.
Dis kontrol odakli bireyler ise, iliskilerinde yasanan problemlere karsit daha edilgen
tutumlarda bulunmakta ve kisiler arasi iliskilerine fazla dnem vermemektedirler (
Morry, 2003). Diger bir ¢alismada ise, bireyin kendine yonelik olumlu tutumun
artmasi ile sosyal becerilerinde yiikselis goriilmiistiir (Comer ve ark., 1986). Kendilik
algisinin bir yonili olarak benlik saygisi ile yapilan bir baska ¢aligmada, kisilerin
benlik saygisindaki artis ile arkadaslik iligkilerinin kalitesinde, siirekliliginde ve
kisilerin birbirlerini besleyici 6zelliklerinde artis oldugu goriilmektedir (Keefe ve
Berndt 1996). Benlik saygisi yliksek olan bireylerin daha ¢ok ben dilini kullanarak ne
disiindiiklerini net bir sekilde agiklama konusunda daha istekli ve aktif davrandiklar

goriilmistiir (Baumeister ve ark. 2003).

2.5. Benlik Kurgusunun Duygularin ifade Edebilme ile iliskisi

Glinlimiizde bazi1 toplumlarda birey merkezli anlayisin egemen olmasiyla
beraber insan1 dogrudan etkileyen bircok alanda “6znel olusun” 6nemi 6n plana
cikmaktadir. Birey yasadigt olumlu ve olumsuz yasantilarini, {iziintiilerini,
mutluluklarmi, ofkelerini, hayal kirikliklarini, heyecanlarini paylagsma firsati

bulamadan kendi i¢ diinyasinda yasamak durumunda olabilir. Bireyin igsel siireclerle
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isabetli karar verebilmesi, problemlerini dogru ¢6zebilmesi ve kendisine daha nesnel
sekilde bakabilmesi yiizlestigi olaylar1 gercekgi algilayabilmesine baghdir. I¢sel bir

stire¢ olan duygular ile ilgili yasantilar i¢in de ayn1 durumlara deginilebilir.

Darwin, duygu kavramini canli tirlerinin hayatta kalmasi igin gerekli
fonksiyonlar ile baglanti kurarak, var olan biitlin canli tiirleri arasinda aym
duygularin ortaya ¢ikacagm ifade etmektedir. Darwin, temel duygulardan yola
¢ikmaktadir. Bu duygular: mutluluk, tiziintii, korku, tiksinti, kizginlik ve sasirmadir.
Bu duygularin temel duygular sayilmasiin nedeni, Darwin’in evrim teorisi i¢inde
acikladig1 insanin evrimsel gelisimi iginde hayatta kalmasini ve dogayla bir biitlin

olup uyum kurmasini saglayan 6zellikleri ile ilgili olmasidir (Cornelius, 2000).

William James ise “What is Emotion? (1884)” adli makalesinde duygu
kavrami1 hakkinda, “heyecan verici olaylar karsisinda viicutta farkli tepkilerin ortaya
cikmast ve bu farkli tepkilerin benzeri de duygularda meydana gelir” demistir
(Cornelius, 2000). James duygularin viicuttaki degisimler olmadan agiklama
getirilemeyecegine ve bedensel degisikliklerin oncelikli  olduguna vurgu
yapmaktadir. James (1884)’e gore yasanilan her sey ile ilgili sinir sistemi, ¢evredeki
ozelliklere verilen tepki egilimleridir. Ornegin duyguyla ilgili olan bedensel
tepkilerdir. Kisaca Darwin ve James duyguyu “eylem egilimi” olarak ifade ederler

(Cornelius, 2000).

Duyguya iliskin 6nemli kuramlardan biri de biligsel psikolojidir. Biligsel
yaklagimm temelinde duygularin bir biitin oldugu, birbiri ile baglantili, ayrilmaz
oldugu diistincesi vardir. Arnold (1960) bedensel farkliliklarin nedeni olarak
gercekleri algilarirmizin sekillendirdigi sonucunda meydana geldigini sdylemistir.

Beden ve ruhun birlikte hareket ettigini ifade etmistir.

Duygunun aktivitelerine bagli olmasi ile beraber, beyindeki durumun yer
ettigi psikolojik bir kavram oldugunu ve bireyin yasadigi tecriibelerine, biyolojik
durumuna gore sekil aldigini ifade etmek miimkiindiir (Kagan, 2007). Bundan dolay1

duygunun net bir tanim1 yoktur.

Culha ve Dereli (1987)’nin yaptiklar1 arastirmada, Tirkiye’de kendini ifade

eden birey sayisinin azaldigini ve buna bagli olarak iletisim problemlerinin
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cogaldigma vurgu yapilmaktadir. Iletisim sorunlar1 olarak; duygu ve diisiincelerini
ifade edememenin 6n planda oldugu goriilmektedir. Baska bir calismada, lise ve
tiniversite 6grencilerinin kendilerini yeterince ifade edemedikleri, karsi cins ile
arkadaslik etmekten cekindikleri, ana-baba ile sorunlarinda tartisma yasadiklari,
kendi diisiince ve duygularini ifade etmekten kagindiklart vb. iletisim yeterlilikleri ile
ilgili sorunlarin oldugu ortaya ¢ikmistir (Yesilyaprak, 1986). Biitiin bu sorunlarin
temelinde, kisinin kendine agik olamadigi duygusal durumlarin yer aldigi ifade
edilebilir. Basarili iliskilerin temelinde bireylerin karsilikli olarak kendini agmalari

ile iletisim kurulabilecegini séylemek miimkiindiir (Oksiiz, 1997).

Baskalar ile iletisime gecen kisi, yalmizliktan kurtulup toplumun pargasi
haline gelir. Bireylerin saglikli bir kimlik gelistirebilmesi icin i¢inde bulundugu
toplum ile bir biitin olmast ve kendisine 0zgii bir sekilde ayrisabilmesi

gerekmektedir (Imamoglu, 1991).

Mutlu ve saglikli bir kimlik gelistirmemiz igin bir taraftan ¢evre ve toplum ile
biitiinlesebilen birey olmamiz; diger taraftan bireyin kendine 6zgili ayrisabilmesi
gerekmektedir. Aymi zamanda bireyin Ozerk Kkararlar alabilmesi toplumun
sosyoekonomik ve politik gelisimi agisindan Onem tasiyabilecegi sOylenebilir
(Karaday1, 1997).

Iletisim, “ben”in baskalar1 ile paylasimi olarak baglant1 kuruldugunda benlik
de iletisimin merkezi olarak goriiliir (Asik, 1992). Basan ile kurulan iliskilerin
temelinde bireylerin birbirlerine kendilerini agik bir sekilde ifade ettikleri temeline
dayanmaktadir. Ayn1 zamanda bireyin dogruluguna ve uygunluguna inandig1 bilgileri
acarak karg1t tarafa aktarmasi bireyin saglikli bir kisiliginin belirtisi olarak
goriilmektedir (Selguk, 1992).

Farkli toplumlarda uygun bir sekilde kendini ifade etme, farklilik gosterdigi
i¢cin genel bir tanimlama yapmak miimkiin degildir (Selguk, 1989). Kisiye 6zgii olan
bilgileri paylasmak bireyin samimi iliski kuracagmin isareti olsa da bazen uygun
goriinmeyebilir. Ozel, gizli olan bilgiyi paylasmak uygunsuz ve sosyal normlarin
aksamasi olarak ele alinabilir. Bu tiir kendini ifade etme, dinleyiciyi sikabilir,
giivensiz bir ortam olmasina neden olabilir ve dinleyici nasil bir tepki verecegi

konusunda ikilemde kalabilir (Nacy ve Digerleri, 1994). Bireyin, kendini
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diisinmeden agmasi, akla ilk geleni sdylemesi, duygu ve disiincelerini gereken
yerde bile sinirlamayip oldugu gibi sdylemeleri, kendilerini sozel olarak teshir
etmeleri saglikli bir 6zellik olarak kabul edilmemektedir; c¢ilinkii kendini teshir
psikopatolojik nitelikli olarak goriilmektedir. Kendini ifade etme ise saglikli bir

benligin yansimasi olarak ifade edilmektedir (Selguk, 1989).

Kendini ifade etmenin alt boyutu olarak goriilen “duygularin agilmasinin”
gerceklestirilebilmesi i¢in daha yogun iligkilerin olugsmasi gerekmektedir. Duygularin
ifade edilmesi, diislincelerin ifade edilmesine gore daha zor oldugu sdylenebilir.
Duygular insanlarin davranislarin1 yonlendiren 6nemli siire¢lerden biri olarak kabul

edilir (Sahin, 1991).

Birey duygusal catismalar yasadiktan sonra bu durumu paylasmak, ¢oziim
tiretmek yerine iyice kendine yogunlasip icine kapanirsa ve i¢sel yasantilari ile asiri
derecede ilgilenip kendini suglu hissederse bu durum bireyin 6z benliginin
zedelenmesine neden olabilir ayni zamanda iiretkenligini digiiriir. Duygularini
rahatlikla bagkalari ile uygun bir sekilde paylasabilenlerin ise daha mutlu olabilecegi
sOylenebilir. Duygular1 ifade edememe, bireyin duygularini igsellestirerek kendinin
bir parcasi haline gelmesi; bireysel gelisimini, basarisini olumsuz etkilemek ile
birlikte bireyde olusan 6fke, tedirginlik, bikkinlik ve birgok psikosomatik belirtilere
neden olabilecegi ve depresyonun temellerinin olugmasinda 6nemli yeri oldugu da
belirtilmektedir (Bozkurt,1989).

Voltan, sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerden ve kirsal kesimden gelen
tiniversite Ogrencilerinin kendi duygu ve diislincelerini daha fazla elestirdikleri,
benlik algilarinin, iist sosyoekonomik diizeye sahip illerde oturan 6grencilere gore
diisiincelerini ve duygularin1 ifade etmede daha yetersiz ve g¢ekingen olduklar

vurgulanmaktadir (Voltan Acar, 1980).

Sel¢uk, duygularini ifade etmenin bireyin bulundugu topluma, millete gore
farklilik gosterirken, sosyal smifla ¢ok iliskili olmadigin1 ifade etmektedir

(Selguk,1992).

Nacy ve arkadaslari, kendini ifade etme ile hoslanma iliskisini inceleyerek ii¢

ture ayirmistir:
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a) Duygularmi ifade eden birey, ifade edemeyen bireye gore
cevresi tarafindan daha ¢ok sevilir,

b) Kisiler giiven duyduklar1, model aldiklar1 ve sevdikleri kisilere
daha ¢ok agilirlar,

c) Insanlar kendilerini ifade ettikleri ve giivenli bir iliskinin
saglandigini diisiindiikleri i¢in o bireylere karsi sempati duyarlar (Nacy ve
Digerleri, 1994).

Insanlarin birbirlerini dnyargi, dfke ve giivensizlik icinde gordiigii egemen
oldugu toplumlarda; yanlis anlamalarin, fikirleri ¢arpitmalarin, abartmalarin

olabilecegi ve iletisim problemlerin meydana gelebilecegi sdylenebilir.

Duygular1 ifade etme toplumdan topluma degisebilecegi gibi duygular ifade
etme-hoslanma iligkisinin kadinlarda erkeklerden daha giiclii oldugu kabul edilerek
kadinlarin kendini daha iyi ifade edebildikleri sdylenebilir (Nacy ve Digerleri, 1994;
Selguk, 1989).

Kendini stirekli su¢layan, kendini sevmeyen, benlik algist diisiik olan kisiler

kendi duygularin1 daha ¢ok kapatmislardir (Herold ve Digerleri, 1988).

Ozerk davranamayan birey baskalarina bagimli olarak hareket eder. Bu
durum daha ¢ok toplulukcu kiiltiirlerde goriiliir. Bulundugu toplumun beklentilerini
gergeklestirilmesi gereken sorumluluk olarak algilayip, kendi istedigi igin degil
toplumun istegine gore hareket ettiginde sosyal iletisimde aksaklik ve g¢arpik bir
iletisim yasama olasilig1 yiiksek gortilmektedir. Bu bireyler yasadiklari toplumlarda

giivensizlik duygular1 hissedebilirler.

Bireylerin kendi duygularimin farkina varmalar1 ve bulunduklar1 g¢evrede
duygularin1 uygun sekilde ifade edebilmeleri toplumun saglikli bireylerden

olusmasinin temelini hazirlar.

Bireyin olumlu, olumsuz duygularini beraber oldugu kisilere anlatabilmesi,
kendi haklarini savunabilmesi, kendine uygun olmayan durumlarda kendini ifade
ederek geri cevirebilmesi, gerekli durumlarda baskalarindan yardim almasi iletisimin

istenilen diizeyde yani saglikli bir iletisim kurulmasi anlamina gelir (Voltan Acar,
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1987). Gelismis, huzurlu, mutlu bir toplum kurabilmek i¢in insan iligkilerinin diizenli

bir sekilde kurulmasimin gerekli oldugu sdylenebilir (Oksiiz, 1997).

Bireyin saglikli bir iletisimi varsa kendini seven ve kendine saygi duyan,
duygularini ifade etmekten ¢ekinmeyen mutlu bireyler oldugu sdylenebilir. Boylece
giivensizligin, siipheciligin, 6fkenin, anti sosyal kisilik ©zelliklerinin azalmasina
neden olurken; bireyin giiglii yanlarin1 ortaya ¢ikartip, kendi farkindalik diizeyini
arttirarak 6zerk kisilik gelisimini dolayisiyla iyi insan iliskilerinin temelini

olusturabilir.

Duygular1 ifade etme, bireyin negatif diislincelerden siyrilmasina,
duygularinin  farkina varip yOnetmesini, negatif duygu ve diislincelere
duyarsizlasmasin1 ve kisinin bulundugu ortam ile olan iliskilerini gii¢clendirerek
psikolojik uyum gelistirmesini saglar. Boylece birey 6znel iyi olus yani olumlu

benlik algisinin artmasina katki saglayabilir (Frattaroli, 2006).

Duygular ifade etme, duygularin kontroliinii arttirarak bireyde olumlu benlik
algis1 gelistirebilir. Kendine yonelik olumlu bakis agis1 edinen kisi saglikli bir kisisel
biitiinliiglin parcalarini olusturur (Greenberg ve dig.1996).

Duygular1 ifade etme davranisinin agiklanmasi, Bowlby tarafindan gelistirilen
“baglanma kuram1” farkli bir bakis agisi saglar (Wei, Russell ve Zakalik, 2005).
Korkulu ve kaygili baglanma duygular ifade edebilme ile yakin iligkili olabilir.
Korkulu ve kaygili baglanma stiline sahip olan birey, terk edilme ve reddedilme
korkusu ile yiiz yiize gelmektedir. Birey kendisi ile ilgili olumsuz bir benlik yapisi
gelistirir ve bu durumun ileriki hayatinda da etkili olabilecegi ongoriiliir. Bu bireyler
insanlarin onu incitecegi, ona zarar verecegi diisiincesine sahip olduklarindan dolay1
diger kisilerden siirekli kagma egiliminde olduklar1 ve cevresindeki kisilere karsi
negatif bir algi gelistirdikleri goriilecektir ( Lopez ve Brennan, 2003, Mikulincer,
Shaver ve Dereg, 2003).
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2.6. Benlik Kurgusunun-Sosyal Onay ihtiyaa ile iliskisi

Ruhsal bozukluklarin Tirkiye’de ¢ok fazla goériillmesinin nedeni olarak
kiltiirel normlarin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bulunulan kiiltiirel yapida
toplumun diistincelerine verilen degerin ruhsal bozukluklara neden olup olmadigi

arastirilmamagtir.

Bagkalarinin ne diisiindiigine 6nem vermek kavram olarak “sosyal onay
ihtiyac1” anlamini ifade etmektedir. Farkli tanimlara gore; sosyal onay ihtiyact
Ovgliye ihtiya¢ duyma olarak tanimlanmaktadir (Hebert ve digerleri, 1997). Kisinin
baska insanlarin diisiincelerine Onem vererek baska insanlarin onayimi ihtiyag
duymas1 ve onaylanmama kaygisin1 yasamak olarak da tanimlanmaktadir (Leite ve
Beretuas, 2005). Iyi bir birey olarak da onaylanma ihtiyac1 anlamina da gelmektedir
(Chiba, Iketani, Han ve Ona, 2009). Sosyal onay ihtiyac: yiiksek olan bireyler
bagkalar1 lizerinde nasil bir etki biraktiklarina yogunlasan ve uyumlu olmaya daha
yatkin kisilerdir. Topluluk¢u kiiltiirlerde sosyal onay ihtiyact daha fazla
goriilmektedir; ¢iinkii kendi diisiince ve duygularindan ¢ok karsi tarafin duygu ve
diisiinceleri onceliklidir ve bdylece karsiya bagimli bir durum goriilmektedir. Sosyal
onay ihtiyaci fazla olmayan bireyler ise baskalar1 {izerinde biraktiklari etkiye fazla
O6nem vermeyen, uyum oraninin diigiik goriildiigii daha resmi kisilerdir (Twenge ve

Camphell, 2008).

Literatiirde, sosyal onay ihtiyact ve benlik kurgusu iliskilerine dair kisith
sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Twenge ve Campbell (2008) tarafindan
yapilan bir arastirmada grupta sosyal onay ihtiyacinin diisiik diizeyde oldugu; kaygi,
depresyon, 6fke, benlik saygisi diizeylerin ise yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.
Huta ve Hawley’in (2010) yaptig1 arastirmada ise onaylanma ihtiyaci, yasam
doyumu, hayatin anlaminin olmasi, pozitif duygulanim, benlik saygisi, yasam giicii,
heyecan ve anlam ile negatif yonde iliski bulunmustur.

Sosyal onay ihtiyaci ile ilgili ¢alismalara bakildiginda Tiirkiye’de sadece
Karasar’in (2014) arastirmasinin oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencileri {izerinde
gergeklestirilen arastirmada, sosyal kaygi, kendini milkemmeliyet¢i sekilde algilama
ve toplulukgu benlik kurgusu sosyal onay ihtiyacinin yordayicilart olarak

gOriilmiistiir.
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Tiirkiye’de sosyal onay ihtiyacina yonelik dolayli olarak yapilan arastirmalara
bakildiginda; Soygiit, Karaosmanoglu, ve Cakir (2009) erken donem uyumsuz
semalarin etkisi olarak onaylanma ihtiyacinin depresyon, kaygi, baskalarina bagimli
ve kisiler aras1 duyarlilikla pozitif yonde iligkili oldugunu bulmuslardir. Erdzkan
(2005) tiniversite dgrencilerinde kisileraras1 duyarlilik 6lgeginin onaylanma ihtiyaci

alt boyutu ile depresyon arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki bulmustur.

Tiirkiye’de goriilen ruhsal sorunlarin ortaya cikmasinda, kiiltiirel olarak
baskalariin diisiincelerine kendi diisiincesinden daha fazla 6nem vermek ve benlik
kurgusunun digerlerine bagimli oldugu sonucu topluluk¢u kiiltiiriin 6n planda
oldugunu gosterir. Tirkiye’de bu alana dair fazla arastirmalar olmadig
goriilmektedir. Yurtdiginda da yapilan arastirmalar sonucunda dogrudan sosyal onay
ihtiyact ve benlik kurgusu arasindaki iligkileri inceleyen kapsamli bir arastirma

yapilmadig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de sosyal onay ihtiyacinin benlik kurgusu ile iligkisinin incelenmesi
kiiltiirimiizde toplumun diistincelerine verilen dnemin toplulukgu kiiltiir tizerindeki

etkilerini gérebilmek i¢in gerekli goriilmektedir.
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3.BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tiiniversite oOgrencilerinin benlik kurgusunun sosyal onay
ihtiyaci, kontrol odagi ve duygulari acabilme ile arasindaki iliskilerin ortaya
konmast amaci ile iliskisel tarama modeline dayanan bir c¢alisma olarak
tasarlanmistir. Bu boliimde aragtirmaya katilan bireyler, arastirmada kullanilacak veri
toplama araglari, islem yolu ve verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel teknikler
ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmada iliskisel tarama modelinin tercih edilmesinin nedeni Olgek
sonuclarint géz oniinde bulundurarak mevcut olan durumunu dogrudan betimlemek

istenmesi amacini tagimaktadir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde bulunan 17-30 yas arasindaki {iniversite
ogrencileri ve Mersin ilinde bulunan 18-27 yas arasindaki iiniversite dgrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemini ise Istanbul’un Biiyiikgekmece ve Sefa
koy Yerleskesinde bulunan Arel {iniversitesinde lisans ve yiiksek lisans
ogrencilerinin bulundugu farkli béliimlerde 6grenim goren 313 dgrenciye arastirmaci
tarafindan Olgekler uygulanmuistir. Ayni sekilde Mersin {iniversitesinde farkli
boliimlerde 6grenim goéren 80 lisans Ogrencisi ile c¢alisilmistir. Katilimcilar,
uygun/kazara oOrneklem yontemi yoluyla ve cogu goniilliilik esasina gore
belirlenmistir. Uygulamanin ¢ogu ders oncesi hocalardan izin alinip uygulanmistir,
bir kismi ise kiitliphanede, koridorda ve kantinde arastirmaci tarafindan uygulanmasi
saglanmustir. Olgekler dagitildiktan sonra, genel bir bilgilendirme yapilmistir ve daha
sonra Olceklere verecekleri cevaplarin samimi bir sekilde cevaplanmasi, dlgeklerin
analiz kisminda giivenirliligi agisindan Onemli oldugu arastirmaci tarafindan
belirtilmistir. 4 6lgek i¢in yaklasik olarak 20 dakika siire verilmistir. Sonug olarak

verilerin analizi 393 kisi ile yiiriitilmiistiir; fakat verilerin bir kismi, bos birakma,
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hepsinin ayn1 sorulara cevap verme veya az bir kisminin ise 30 yas iistii olmasindan
dolay1 45 veri elenmistir ve bu arastirmanin analizleri geriye kalan 348 katilimc1 ile
gerceklesmistir. Bu verileri uygulayan 6grencilerin 198 kadin (%56,9), 148 erkek
(%42,5) olmak iizere yaslar1 17-30 arasinda degismekte ve yas ortalamasi 21,11
olmak {iizere toplam 348 Ogrenci bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir
(Ogrencilerin yas ortalamalarmin cinsiyete gore karsilastirilmasi diger boliimde

verilmistir).

3.3. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin arastirma verilerini elde etmek
amaciyla toplam dort dlgek kullanilmistir. Benlik kurgusunun, sosyal onay ihtiyacini
yordayabilmek i¢in sosyal onay Olgegi, duygularini acabilme ihtiyacim
yordayabilmek amaciyla duygularimi ifade edebilme 6lcegi ve benlik kurgusunun
kontrol odag ile arasindaki iliskiyi yordayabilmek amaciyla kontrol odag: 6l¢egi ve
ozerk-iliskili benlik 6lgegi uygulanmustir. Olgeklere iliskin olarak gegcerlilik,

giivenirlilik, puanlama ve yorumlama ile ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Ozerk iliskili Benlik Ol¢egi

Benlik kurgularini 6lgmek igin Kagitgibasi (2007) tarafindan gelistirilmistir.
Universite dgrencilerine yonelik 27 maddelik bir 6lgek olmak ile birlikte 27 puan ile
135 puan arasinda puan iiretmektedir. Ozerk-iliskili benlik kurgusu icin puanlar
diistiikge olumsuz, puanlar arttik¢a olumlu sonu¢ vermektedir. Olgekte 3 alt boyut
bulunmaktadir. Ozerk-iliskili Benlik 6lcegi (OIBO) alt boyutlar; dzerk benlik:
Kisinin kendisi ve g¢evresiyle iletisimdeki &zerklik boyutunu 6lgmektedir. Ornek
madde olarak “kendimi yakinlarimdan bagimsiz hissederim” maddesi verilebilir.
Iliskisel benlik: Bireyin bulundugu toplum icerisindeki iliskisel boyutunu
olgmektedir. Ornek madde olarak “Kisiligimin olusmasinda yakinlarimin etkisi
biiyiiktiir” maddesi verilebilir. Ozerk-iliskisel benlik kisinin hem &zerklik hem de
iliskisel boyutunu 6l¢gmektedir. OIBO’nde 1-9. Sorular &zerk benlik, 10-18. Sorular
arasi iligkisel benlik ve 19-27. sorular arasi ise 6zerk-iliskisel benlik alt boyutlarina

ait sorulardir. OIBO ters maddeler icermektedir. Ozerk Benlik Kurgusu (OBK) nun
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ters maddeleri; 4 ve 9 arasindaki tiim maddeler, iliskisel Benlik Kurgusu (IBK) nun
ters maddeleri; 11, 12, 15 ve 18., Ozerk Iliskisel Benlik Kurgusu (OiBK)’nun ters
maddeleri; 18, 21, 23, 24 ve 26. maddeleri kapsamaktadir. Katilimcilar, 6lgekte besli
dereceleme Olgegini isaretleyerek o ifadeye ne kadar katildiklarini ifade
etmektedirler. Ozerk-iliskili benlik 6lcegi likert tiirii 5 dereceli bir dlcektir. Olgek
maddeleri “Kesinlikle Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” arasinda
puanlanmaktadir. Ozerk benlik kurgusu alt boyutunun Cronbach Alfa degeri a: 0.74,
iliskisel benlik kurgusu alt boyutunun a: 0.78 ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun

ise 0::0.84 olarak bulunmustur.

3.3.2. Sosyal Onay ihtiyac Olcegi

Karagsar ve Ogiilmiis (2014) tarafindan bireylerin sosyal onay ihtiyacini
dlgmek amaci ile gelistirilen 6zgiin bir dlcektir. Olgek 1 (Kesinlikle Katilmiyorum)
ve 5 (Tamamen Katiliyorum) olacak sekilde 5°1i likert tipinde bir olgektir.
Baskalariin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme, olumlu izlenim birakma
olmak tizere 3 alt boyuttan olusmakta ve toplamda 25 maddesi bulunmaktadir.
Olgekten almabilecek puanlar 25 ile 125 arasinda degismek ile birlikte dlgegin ters
puanlanan maddesi bulunmamaktadir. Olgcegi olusturan ii¢ faktdriin i¢ tutarlilik
katsayist baskalarmin yargilarina duyarlilik alt boyutu icin .83, sosyal geri ¢ekilme
alt boyutu i¢in .80, olumlu izlenim birakma alt boyutu igin .80 bulunmustur. Olgegin
benzer 6lgekler gecerligini saglamak igin “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi
Kisa Formu” kullanmilmigtir ve iki Olgek arasinda .79 diizeyinde yiiksek bir
korelasyon bulunmustur. Olgegin 6n test-son test giivenirligine de bakilmis ve 15
giin arayla yapilan uygulamalar sonucu .90 diizeyinde yiiksek bir korelasyon
bulunmustur. Elde edilen sonuglar 6l¢egin bu aragtirmada yer alan galisma grubu igin
giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir. Olgegin yapi-kavram gegerligini
saglamak amaci ile Dogrulayict Faktor Analizi yonteminden faydalanilmistir. Uyum
indeks degerleri x/sd: 2.23, RMSEA: .06, NNFI: .95, CFI: .96, RMR: .06, NFI: .92,
IFI: .96 bulunmustur.
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3.3.3. Kontrol Odag Olgegi

Dag (2002) tarafindan gelistirilen Kontrol Odag1 Olcegi (KOO), Rotter’in I¢-
D1s Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO)’nden daha kapsamli ve likert formatinda bir
olgektir. Olcegin likert tiirii 5 dereceli bir olgektir. Olgekte puanlama ve

2 G 2 G 2 ¢C

derecelendirme “hi¢ uygun degil (1)”, “pek uygun degil (2)”, “uygun (3)”, “olduk¢a
uygun (4)”, “tamamen uygun (5)” seklinde yapilmaktadir. Toplam 47 madden olusan
bu dlcegin puanlamasi 47 ile 235 arasinda degismektedir. Olgek i¢ kontrol odag: ve
dis kontrol odagi olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Maddelerin 42’si diiz,
38’ ters yonde puanlanmistir. Olgek puanlarindaki yiikselme dis kontrol odag:
inancin1 yansitmaktadir. Olcegin gecerlilik, giivenirlik ve gelistirme c¢alismalar

Hacettepe Universite dgrencileri ile yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 .92, test tekrar test glivenirlik katsayisi ise .88 dir.

3.3.4. Duygu ifade Etme Olcegi

Olgek, King ve Emmons (1990) tarafindan bireylerin sézel ve sézel olmayan
duygularin1 ne kadar ifade ettigini 6lgmek amaciyla {iniversite dgrencileri iizerinde
gelistirilmistir. 7 maddesi olumlu duygu ifade alt boyutu, 4 maddesi negatif duygu
ifade alt boyutu ve 5 maddesi yakinlik duygu ifade alt boyutu olmak tizere 16
maddesi bulunmaktadir. Olgekte yer alan 6 ve 14. maddeler negatif maddelerdir bu
nedenle ters kodlamayi gerektirmektedir. Olgcek 1 (Hi¢ katilmiyorum) ve 7
(Kesinlikle katiliyorum) olacak sekilde 7°li Likert tipinde bir 6lgektir. Duygularin ne
kadar ifade edildigini 6lgmeyi amaglayan 6l¢egin puanlari hesaplanirken, her bir
madde toplanarak toplam puan elde edilmektedir. Yiiksek puan duygular: ifade etme

egiliminin ylikseldigini gostermektedir.

Olgegin, Cronbach Alfa ile olgiilen giivenirlik katsayis1 .78°dir. Bu
arastirmada Olcege ve alt boyutlarina iligkin giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.
Buna gore giivenirlik katsayisi olumlu duygu ifade alt boyutu icin .74, olumsuz
duygu ifade alt boyutu i¢in .67 ve yakinlik ifade alt boyutu icin .63 tiir. Olgege ve alt

boyutlarina iliskin giivenilirlik katsayilar1 orijinal forma yakin sonuglar vermistir.
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Elde edilen sonuclar 6lgegin bu aragtirmada yer alan ¢alisma grubu icin giivenilir bir

Ole¢me araci oldugunu gdstermektedir.

3.4. islem Yolu
Arastirmanin uygulama agamasinda asagidaki sira izlenmistir.

Uygulama yapilacak Arel Universitesinden gerekli izin alindiktan sonra
Ozerk Iliskili Benlik Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi, Duygular1 ifade Etme
Olgegi, i¢ Kontrol Odag1 Olgegi bir araya getirilerek Arel Universitesi dgrencilerine
ve Mersin Universitesi 6grencilerine ders sorumlularin uygun gordiigii saatte, bir
kismu ise, kiitiiphanede, kantinde ve koridorda 6grencilerden izin alinarak arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Uygulama sirasinda katilimcilara arastirmacinin amacindan
kisaca bahsedilmistir ve goniilliiliiglin esas oldugu vurgulanarak katilimecilarin
onaylari alinmistir ve sonra gerekli aciklamalar yapilarak katilimcilar
bilgilendirilmistir. Katilimcilardan yonergeyi dikkatli okumalart ve veri toplama
araglarini igtenlikle yanitlamalarinin arastirma sonuglarinin dogrulugu agisindan ¢ok

onemli oldugu belirtilmistir. Uygulama ortalama 20 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulanmasi tamamlandiktan
sonra Olgeklere ait cevap kagitlarinin genel kontrolleri yapilarak gecersiz olan cevap
kagitlar1 elendikten sonra Sosyal Onay Olgegi, Ozerk-Iliskili Benlik Olgegi, Duygu
Ifade Olgegi ve Kontrol Odagi Olgeginden toplanan verilerin islenmesi ve
yorumlanmasi i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21
programi kullanilmistir. Ham veriler 6ncelik olarak bu programa aktarilmis ve
analize hazir hale getirilmistir. Sonraki asamada ise SPSS programi kullanilarak
analizler yapilmistir.

Ormnekleme alinan ogrencilerin  yaslarmin cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek i¢in t testinden yararlanilmistir.
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Analizi yapilan degiskenler arasinda fark olup olmadigini belirleyebilmek

icin “t” testi kullanilmis ve “coklu regresyon” analizlerinden yararlanilmistir.

Verilerin analizinde; degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi; degiskenlerin benlik kurgularini

yordama diizeylerini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde ilk olarak arastirma grubundaki {niversite Ogrencilerinin
cinsiyete gore dagilimi, cinsiyete gore yas ortalamalarinin karsilagtirilmasi, ele alinan
degiskenlerin dagilimlari, degiskenler arasindaki iliskiler, ozerk, iliskisel, 6zerk

iliskili benlik ile iliskili regresyon analizleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Asagidaki tabloda arastirma Orneklemine alinan {iniversite Ogrencilerin

cinsiyete iliskin dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 3.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilimu,

Cinsiyet N %
Erkek 148 42,5
Kadin 198 56,9
Toplam 348 100,0

Katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, erkek sayisinin 148 (%42,5),

kadin sayisinin 198 (%56,9) oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde yas araligmin 17 ile 30 arasinda

degistigi ve dagilimin ortalamasimin 21,11, standart sapmasiin 2,257 oldugu

goriilmiistiir (N= 294).
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4.1.1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Yas Ortalamalar:

Arastirmaya katilan 6grencilerinin yas ortalamalarinin cinsiyet degiskenine

gore t testi sonuglart asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.2. Ogrencilerinin Yas Ortalamalarinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglari,

Yas Ortalamasi Grup N X Ss Sd t p
Kadin 173 20,83 2,080

Yas 292 -2,535 .012
Erkek 121 2150 2,443 p<.05

Yukaridaki tabloda gorildiigii gibi, arastirmaya katilan Ogrencilerin yas
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan t testinde
yas ortalamalar1 arasinda manidar farklilik vardir [t(292)= -2,535, p<.05]. Buna gore
erkek 6grencilerin yas ortalamasmim ( X= 21,50), kadinlarm yas ortalamasindan (X=

20,83) daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.3. Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Dagilim Degerler,

N En Kiigiik  En Biiyiik Ort. Ss

Baskalarinin Yargilarina 348 11,00 45,00 29,276 6,644
Duyarlilik

Sosyal Geri Cekilme 348 8,00 40,00 18,491 6,038
Olumlu {zlenim Birakma 348 5,00 40,00 20,911 6,421
[liskili Benlik 344 12,00 45,00 29,712 5,358
(:?zerk Benlik 344 8,00 44,00 26,680 5,318
Ozerk Iliskili Benlik 344 12,00 45,00 32,834 6,566
Olumlu Duygu ifadesi 346 6,00 42,00 27,714 7,011
Yakinlik Duygu [fadesi 346 4,00 28,00 19,454 5,005
Negatif Duygu ifadesi 346 3,00 21,00 14,590 4,254
I¢ Kontrol Odag: 345 19,00 106,00 60,710 13,459
Di1s Kontrol Odag1 343 10,00 99,00 61,621 13,949

Tablo 4°de goriildiigii iizere, Sosyal Onay Olgeginin Bagkalarinin Yargilarina
Duyarhilik alt boyutu puanlarinin ortalamasi 29,276, standart sapma degeri 6,644

olarak bulunmustur ve puanlar 11 ile 45 arasinda degismektedir.
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Sosyal Geri Cekilme alt boyutu puanlarinin ortalamas: 18,490 ve standart

sapma degeri 6,038 olarak bulunmustur ve puanlar 8 ile 40 arasinda degismektedir.

Olumlu izlenim Birakma alt boyutu puanlarinin ortalamas1 20,911 ve standart

sapma degeri 6,421 olarak bulunmustur ve puanlar 5 ile 40 arasinda degismektedir.

Ozerk-1liskili Benlik &lceginin Iliskili Benlik alt boyutu puanlarinin
ortalamasit 29,712 ve standart sapma degeri 5,358 olarak bulunmustur ve puanlar 12

ile 45 arasinda degismektedir.

Ozerk Benlik alt boyutu puanlarmin ortalamas1 26,680 ve standart sapma

degeri 5,318 olarak bulunmustur ve puanlar 8 ile 44 arasinda degismektedir.

Ozerk-iliskisel Benlik alt boyutu puanlarmin ortalamasi 32,834 ve standart

sapma degeri 6,566 olarak bulunmustur ve puanlar 12 ile 45 arasinda degismektedir.

Duygu ifade Olgeginin Olumlu Duygu Ifadesi alt boyutu puanlarinin
ortalamasi 27,714 ve standart sapma degeri 7,011 olarak bulunmustur ve puanlar 6

ile 42 arasinda degismektedir.

Yakinlik Duygu Ifadesi alt boyutu puanlarinin ortalamasi1 19,454 ve standart

sapma degeri 5,005 olarak bulunmustur ve puanlar 4 ile 28 arasinda degismektedir.

Negatif Duygu ifadesi alt boyutu puanlarinin ortalamasi 14,590 ve standart

sapma degeri 4,254 olarak bulunmustur ve puanlar 3 ile 21 arasinda degigmektedir.

Kontrol Odag1 Olgeginin I¢ Kontrol Odag alt boyutu puanlarmin ortalamasi
60,710 ve standart sapma degeri 13,459 olarak bulunmustur ve puanlar 19 ile 106

arasinda degismektedir.

Di1s Kontrol Odagi alt boyutu puanlarinin ortalamasi 61,621 ve standart
sapma degeri 13,949 olarak bulunmustur ve puanlar 10 ile 99 arasinda

degismektedir.
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4.1.2. Sosyal Onay Olgegi, Ozerk-iliskili Benlik Olgegi, Duygu ifade Olgegi
Ve Kontrol Odag Olgeginin Alt Boyutlarinin Giivenirlik Analiz

Sonugclari

Tablo 3.4. Ozerk-iliskili Benlik, Sosyal Onay Ihtiyac1, Duygularin1 Ifade Edebilme
ve Kontrol Odagimin Alt Boyutlarma Iliskin Giivenirlik Analizi,

Cronbach’s

Alpha N
Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik 794 9
Sosyal Geri Cekilme .788 8
Olumlu Izlenim Birakma .807 8
Miskili Benlik 564 9
Ozerk Benlik .636 9
Ozerk-iliskili Benlik .765 9
Olumlu Duygu Ifadesi .697 6
Yakinlik Duygu ifadesi .613 5
Negatif Duygu ifadesi 522 4
I¢ Kontrol Odag1 834 25
Di1s Kontrol Odag1 .858 22

Yapilan Giivenirlik analizi sonuglar1 asagida belirtilen 6l¢iitler dogrultusunda

degerlendirilebilir:

Cronbach Alfa degeri 0.00 < a < 0.40 ise 0l¢ek gilivenilir degildir, 0.40 < a <
0.60 ise 6l¢cek diisiik giivenirliktedir, 0.60 < a < 0.80 ise oldukg¢a giivenilirdir, 0.80 <
a < 1.00 ise dlgek yliksek derecede giivenilir bir 6l¢ektir (Karasar, 2003).

Bu o6lg¢iitlere gore 6lgek alt boyutlarma iliskin Cronbach Alfa degerleri genel
olarak yiiksek giivenirlige sahiptir ancak; iligkili benlik ve negatif duygu ifadesi

degerlerinin diistik giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.
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4.2, Ozerk iliskili Benlik Olgegi, Sosyal Onay Ol¢egi, Duygu ifade Olcegi
Ve Kontrol Odag: Olcegi ile Arasindaki iliski

Arastirmada ele alinan Ozerk iliskili Benlik Olgegi, Sosyal Onay Olgegi,
Duygu Ifade Olgegi Ve Kontrol Odagi Olgegi arasinda hesaplanan korelasyon

katsayilar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 4.1. Ozerk-Iliskili Benlik Olgegi, Sosyal Onay Olgegi, Duygu ifade Olgegi ve
Kontrol Odagi Olgegi Ile Arasindaki Korelasyon,

1 2 3 4 5 6 7 8 9
10 11

BYD(1) -

SGC(2) .502** -

OIB(3) .563** .704** -

IB (4) .186** .050 A12*

OB (5) -.312** - 240** -258** - 353**

OIB(6) -.036 -.214** -078  .414** 148**

ODIi(7) .065 -.026 .065 239*%* -024  .332** -

YDI(8) .109* -129* -020  .263** -.003 .391** .639** -

NDi(9) .111* -.094 .012 196** -.046  .255** 595** 569** -
IKO(10).038 247**  175%*%  -077  -.155** -227** 006 -065 .007 -
DKO(11-.013  .148** .093 022 -124* -158** -050 -.138* -.081 .049 -
Not 1: BYD= Bagkalarmin Yargilarma Duyarlilik; SGC= Sosyal Geri Cekilme; OIB= Olumlu izlenim

Birakma; 1B= Iliskili Benlik; OB= Ozerk Benlik; OIB= Ozerk iliskisel Benlik; ODi= Olumlu Duygu
Ifadesi; YDi= Yakinlik Duygu ifadesi; NDI= Negatif Duygu ifadesi; IKO= i¢ Kontrol Odag:i; DKO=
Dis Kontrol Odagi

4.2.1. Bagkalarinin Yargillarina Duyarliik ile Diger Degiskenler

Arasindaki Korelasyon Sonuclar::

Yukaridaki tablo incelendiginde {iniversite Ogrencilerin, Baskalarinin
Yargilarima Duyarlilik boyutu ile Sosyal Geri Cekilme arasindaki iliski pozitif yonde
(r=".502, p<.01), Olumlu Izlenim Birakma arasinda pozitif (r= .563, p<.01), Iliskili
Benlik arasinda pozitif yonde (1= .186, p<.01), Ozerk Benlik arasinda negatif yonde
(r= -.312, p<.01), Yakinlik Duygu ifadesi arasinda pozitif yénde (= .109, p<.05),
Negatif Duygu arasinda pozitif yonde (= .111, p<.05) manidar iliski bulunurken;
Ozerk Iliskisel Benlik, Olumlu Duygu Ifadesi, I¢ Kontrol Odag1 ve Dis Kontrol

Odag arasinda manidar bir iligki bulunamamastir.
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4.2.2. Sosyal Geri Cekilme Boyutu ile Diger Biitiin Degiskenler Arasindaki

Korelasyon Sonuglari:

Sosyal Geri Cekilme boyutu ile Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik arasinda
pozitif yonde (r= .502, p<.01), Olumlu izlenim Birakma arasinda pozitif (r= .704,
p<.01), Ozerk Benlik arasinda negatif yonde (r= -.240, p<.01), Ozerk Iliskisel Benlik
arasinda negatif (r= -.214, p<.01), Yakinlik Duygu Ifadesi arasinda negatif yonde (r=
-.129, p<.05), i¢ Kontrol Odag: arasinda pozitif (= .247, p<.01), Dis Kontrol Odag1
arasinda pozitif yonde (r= .148, p<.01) manidar iliski bulunurken; Iliskili Benlik,
Olumlu Duygu Ifadesi, Negatif Duygu ifadesi arasinda manidar bir iliski

bulunamamastir.

4.2.3. Olumlu izlenim Birakma Boyutu ile Diger Biitiin Degiskenler

Arasindaki Korelasyon Sonuclari

Olumlu izlenim Birakma boyutu ile Bagkalarmin Yargilarma Duyarlilik
arasinda pozitif yonde (r= .563, p<.01), Sosyal Geri Cekilme arasinda pozitif ( r=
.704, p<.01), Iliskili Benlik arasinda pozitif (r= .112, p<.05), Ozerk Benlik arasinda
negatif yonde (r= -.258, p<.01), i¢ Kontrol Odag: arasinda pozitif yénde (r= .175,
p<.01) manidar iliski bulunurken; Ozerk Iliskisel Benlik, Olumlu Duygu ifadesi,
Yakmnlik Duygu Ifadesi, Negatif Duygu ifadesi ve Dis Kontrol Odagi arasinda

manidar bir iliski bulunamamustir.

4.2.4. iliskili Benlik Boyutu ile Diger Biitiin Degiskenler Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

Mliskili Benlik boyutu ile Bagkalarinin Yargilarma Duyarlilik arasinda pozitif
yonde (r=.186, p<.01), Olumlu izlenim Birakma arasinda pozitif (= .112, p<.05),
Ozerk Benlik arasinda negatif yonde (= -.353, p<.01), Ozerk Iliskisel Benlik
arasinda pozitif (= .414, p<.01), Olumlu Duygu Ifade arasinda pozitif yoénde (r=
239, p<.01), Yakinlik Duygu ifade arasinda pozitif (= .263, p<.01), Negatif Duygu

Ifade arasinda pozitif yonde (1= .196, p<.01) manidar iliski bulunurken; Sosyal Geri
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cekilme, I¢ Kontrol Odagi ve Dis Kontrol Odagi arasinda manidar bir iliski

bulunamamastir.

4.2.5. Ozerk Benlik Boyutu ile Diger Biitiin Degiskenler Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

Ozerk Benlik boyutu ile Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik arasinda negatif
(r= -.312, p<.01), Sosyal Geri Cekilme arasinda negatif (= -.240, p<.01), Olumlu
Izlenim Birakma arasinda negatif (r= -.258, p<.01), iliskili Benlik arasinda negatif
yonde (r= -.353, p<.01), Ozerk Iliskisel Benlik arasinda pozitif (r= .148, p<.01), ¢
Kontrol Odag arasinda negatif (1= -.155, p<.01), D1s Kontrol Odag: arasinda negatif
yonde (r= -.124, p<.05) manidar iliski bulunurken; Olumlu Duygu Ifadesi, Yakinlk

Duygu ifadesi ve Negatif Duygu ifadesi arasinda manidar bir iliski bulunamamistir.

4.2.6. Ozerk Iliskisel Benlik Boyutu ile Diger Biitiin Degiskenler

Arasindaki Korelasyon Sonuglar:

Ozerk-iliskisel Benlik boyutu ile Sosyal Geri Cekilme arasinda negatif (r=-
214, p<.01), Iliskili Benlik arasinda pozitif yénde (r= .414, p<.01), Ozerk Benlik
arasmda pozitif (r= .148, p<.01), Olumlu Duygu Ifade arasinda pozitif yoénde (r=
332, p<.01), Yakinlik Duygu Ifade arasinda pozitif (r= .319, p<.01), Negatif Duygu
[fade arasinda pozitif (r= .255, p<.01), I¢ Kontrol Odag1 arasinda negatif (r= -.227,
p<.01), D1s Kontrol Odag1 arasinda negatif yonde (r= -.158, p<.01) manidar iligki
bulunurken; Bagkalarinin Yargilarma Duyarlilik ve Olumlu izlenim Birakma

arasinda manidar bir iligki bulunamamastir.

4.2.7. Olumlu Duygu ifade Boyutu ile Diger Biitiin Degiskenler Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

Olumlu Duygu Ifadesi boyutu ile Iliskili Benlik arasinda pozitif (r= .239,
p<.01), Ozerk-iliskisel Benlik arasinda pozitif (= .332, p<.01), Yakinlik Duygu
Ifade arasinda pozitif yonde (r= .639, p<.01), Negatif Duygu Ifade arasinda pozitif
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yonde (r= .595, p<.0l) manidar iliski bulunurken; Baskalarmin Yargilarina
Duyarlilik, Sosyal Geri Cekilme, Olumlu Izlenim Birakma, Ozerk Benlik, i¢ Kontrol

Odag1 ve D1s Kontrol Odag1 arasinda manidar bir iliski bulunamamustir.

4.2.8. Yakinhik Duygu ifade Boyutu ile Diger Biitiin Degiskenler

Arasindaki Korelasyon Sonuclari

Yakinlik Duygu ifade Boyutu ile Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik arasinda
pozitif yonde (r=.109, p<.05), Sosyal Geri Cekilme arasinda negatif yonde (r=-.129,
p<.05), iliskili Benlik arasinda pozitif (r= .263, p<.01), Ozerk-iliskisel Benlik
arasinda pozitif (= .391, p<.01), Olumlu Duygu Ifade arasinda pozitif yénde (=
.639, p<.01), Negatif Duygu ifade arasinda pozitif yonde (r= .569, p<.01), Dis
Kontrol Odag: arasinda negatif yonde (r= -.138, p<.05) manidar iliski bulunurken;
Olumlu izlenim Birakma, Ozerk Benlik ve i¢ Kontrol Odagi arasinda manidar bir

iliski bulunamamustir.

4.2.9. Negatif Duygu ifade Boyutu ile Diger Biitiin Degiskenler Arasindaki

Korelasyon Sonugclari

Negatif Duygu Ifade boyutu ile Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik arasinda
pozitif (r= .111, p<.05), lliskili Benlik arasinda pozitif (= .196, p<.01), Ozerk-
Iliskisel Benlik arasinda pozitif (r= .255, p<.01), Olumlu Duygu ifade arasinda
pozitif (r= .595, p<01), Yakinlik Duygu ifade arasinda pozitif yonde (r=.569, p<.01)
manidar iliski bulunurken; Sosyal Geri Cekilme, Olumlu Izlenim Birakma, Ozerk
Benlik, I¢ Kontrol Odagi ve Dis Kontrol Odagi arasinda manidar bir iliski

bulunmamaktadir.
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4.2.10. i¢c Kontrol Odag Boyutu ile Diger Biitiin Degiskenler Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

¢ Kontrol Odag1 boyutu ile Sosyal Geri Cekilme arasinda pozitif (r= .247,
p<.01), Olumlu izlenim Birakma arasinda pozitif yonde (r= .175, p<.01), Ozerk
Benlik arasinda negatif (= -.155, p<.01), Ozerk-iliskisel Benlik arasinda negatif
yonde (r= -.227, p<.01) manidar iligki bulunurken; Baskalarinin Yargilarina
Duyarlilik, Iliskili Benlik, Olumlu Duygu Ifadesi, Yakinlik Duygu Ifadesi, Negatif

Duygu Ifadesi ve Dis Kontrol Odag1 arasinda manidar bir iliski bulunmamaktadar.

4.2.11. D1s Kontrol Odag1 Boyutu ile Diger Biitiin Degiskenler Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

Di1s Kontrol Odag: boyutu ile Sosyal Geri Cekilme arasinda pozitif yonde (r=
148, p<.01), Ozerk Benlik arasinda negatif yonde (= -.124, p<.05), Ozerk-iliskisel
Benlik arasinda negatif (= -.158, p<.01), Yakinlik Duygu ifade arasinda negatif
yonde (r= -.138, p<.05) manidar iligki bulunurken; Baskalarinin Yargilarina
Duyarlilik, Olumlu Izlenim Birakma, Iliskili Benlik, Olumlu Duygu ifadesi, Negatif

Duygu ifadesi ve i¢ Kontrol Odag arasinda manidar bir iliski bulunmamaktadir.
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4.3. Benlik Kurgularinin Yordanmasi

Mliskili, 6zerk ve dzerk iliskisel benligin diger degiskenlerden yordanmasina

iliskin yapilan regresyon analizi sonuglar1 asagida ele alinmaktadir.

4.3.1. iliskili Benligin Sosyal Onay ihtiyaci, Duygularim ifade Edebilme ve

Kontrol Odagi Degiskenleri ile Yordama Sonuclari

Tablo 4.2. 1liskili Benligin Sosyal Onay Ihtiyaci, Duygularmi ifade Edebilme ve
Kontrol Odag: Ile Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Sonuglari,

Degisken (iliskili Benlik) B Standart T P
Hata

Sabit

giﬁgﬂfﬁfln Yargilarma 50 527 5404 8131 000

Sosyal Geri Cekilme 118 053 145 2,217 027

Olumlu izlenim Birakma -009 0170 -010 ~124 901

Olumlu Duygu Ifadem ’033 ’066 '040 ’506 ’613

Yakinlik Duygu Ifadesi 079 057 103 1,389 166

Negatif Duygu fadesi 175 078 163 2,245 025

ic Kontrol Oda 040 087 032 463 644

Dis Kontrol Odag -,034 022 -,083 1516 ,131
021 020 055 1,040 299

Regresyon analiz sonuglart incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin sosyal
onay ihtiyaci, duygularini ifade edebilme ve i¢ kontrol alt boyutlari ile iliskili benlik
arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Coklu Regresyon Katsayis1 (R) .335
(R%= .112) elde edilmistir (F(8,329)= 5,183; p<.001)

Iliskisel Benlige iliskin toplam varyansin % 11°nin sosyal onay, duygularini

ifade edebilme ve kontrol odag: 6l¢eginin alt dlgekleri ile agiklandigr sdylenebilir.

Bu toplam sekiz alt dlgekten baskalarinin yargilarina duyarhilik (Beta: .145; t:
2,217; p<.05), yakinlik duygu ifadesi (Beta: .163; t= 2, 245; p<.05) odlceklerinin
regresyon katsayilart manidar iken; diger alt 6lgeklerden Sosyal geri ¢ekilme, olumlu
izlenim birakma, olumlu duygu ifadesi, negatif duygu ifadesi, i¢ kontrol odagi ve dis

kontrol odaginin katkilar1 manidar degildir.

47



Iliskili Benligi bu sekiz degisken iginde en iyi baskalarinin yargilarma
duyarlilik ve yakinlik duygu ifadesi yordamaktadir.

4.3.2. Ozerk iliskisel Benligin Sosyal Onay ihtiyaci, Duygularim ifade

Edebilme ve Kontrol Odagi Degiskenleri ile Yordanma Sonuglari

Tablo 4.3. Ozerk iliskisel Benligin Sosyal Onay Ihtiyaci, Duygularim ifade
Edebilme ve Kontrol Odagi ile Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Sonuglari,

Degisken (0zerk-iliskisel) B Standart B T P
Hata

Sabit 32,628 2,831 11,524  ,000
Baskalarinin Yargilarma -,037 ,061 -,037 -,608 543
Duyarlilik -, 179 ,079 -,164 -2,263 ,024
Sosyal Geri Cekilme ,100 ,075 ,097 1,338 ,182
Olumlu izlenim Birakma ,147 ,065 ,157 2,277 ,023
Olumlu Duygu [fadesi ,328 ,089 ,250 3,707 ,000
Yakinlik Duygu Ifadesi ,003 ,099 ,002 ,026 979
Negatif Duygu [fadesi -,087 ,025 -,174 -3,444 ,001
I¢ Kontrol Odag1 -,043 ,023 -,092 -1,869 ,063
Di1s Kontrol Odagi

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin sosyal
onay ihtiyaci, duygularini ifade edebilme ve i¢ kontrol odagi alt boyutlar1 ile 6zerk
iliskisel benlik arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Coklu Regresyon

Katsayisi (R) .485 (R?= .235) elde edilmistir (F(8,329)= 12,632; p<.001)

Ozerk-Iliskisel benlige iliskin toplam varyansin %?24’niin sosyal onay,
duygularini ifade edebilme ve kontrol odagi 6l¢eginin alt dlgekleri ile agiklandig

sOylenebilir.

Bu toplam sekiz alt dlgekten sosyal geri ¢ekilme; (Beta= -.164; t= -2,263,;
p<.05),olumlu duygu ifadesi; (Beta= .157; t= 2,277; p<.05), yakinlik duygu ifadesi;
(Beta= .250; t= 3,707; p<.001), i¢ kontrol odagi; (Beta= -.174; t=-3,444; p<.01 alt
Olceklerin regresyon katsayilari manidar iken, diger alt Glgeklerden baskalarinin
yargilaria duyarlilik, olumlu izlenim birakma, negatif duygu ifadesi ve dig kontrol

odagimin katkis1 manidar degildir.
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Ozerk-Iliskisel Benligi bu sekiz degisken iginde en iyi yakinlik duygu ifadesi,

i¢ kontrol odag1, olumlu duygu ifadesi ve sosyal geri ¢cekilme yordamaktadir.

4.3.3. Ozerk Benligin Sosyal Onay ihtiyaci, Duygularim ifade Edebilme ve

Kontrol Odagi Degiskenleri ile Yordanma Sonuglari

Tablo 4.4. Ozerk Benligin Sosyal Onay Ihtiyaci, Duygularini ifade Edebilme ve
Kontrol Odag ile Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Sonuglari,

Degisken (Ozerk Benlik) B Standart B T P
Hata

Sabit 40,443 2,397 16,872 ,000
Baskalarinin Yargilarma -,204 ,051 -,257 -3,980 ,000
Duyarlilik -,002 ,067 -,002 -,031 ,975
Sosyal Geri Cekilme -,038 ,063 -,046 -,599 ,550
Olumlu izlenim Birakma -,029 ,055 -,038 -,523 ,601
Olumlu Duygu [fadesi ,024 ,075 ,023 324 , 746
Yakinlik Duygu Ifadesi -,008 ,084 -,007 -,098 ,922
Negatif Duygu [fadesi -,063 ,021 -,159 -2,958 ,003
I¢ Kontrol Odag1 -,042 ,020 -112 -2,144 033
Di1s Kontrol Odag1

Regresyon analizi sonuglart incelendiginde {iniversite 6grencilerinin, sosyal
onay ihtiyaci ve i¢ kontrol odag: alt boyutlar1 ile 6zerk benlik arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Coklu Regresyon Kaysayist (R) .365 (R?= .133) elde
edilmistir (F(8,329)= 6,336; p<.001

Ozerk Benlige iliskin toplam varyansin %13 niin sosyal onay, duygularini

ifade edebilme ve i¢ kontrol odagi dl¢eginin alt dlgekleri ile agiklandigi sdylenebilir.

Bu toplam sekiz alt dl¢eklerden bagkalarinin yargilarina duyarlilik (Beta= -
.257; 1= -3,980; p<.001), i¢ kontrol odag: (Beta= -.159; t= -2,958; p<.01), dis kontrol
odagi (Beta= -.112; t= -2, 144; p<.05) alt d6lgeklerin regresyon katsayilart manidar
iken; diger alt olgeklerden sosyal geri ¢ekilme, olumlu izlenim birakma, yakinlik

duygu ifadesi ve negatif duygu ifadesinin katkisi manidar degildir.
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Ozerk Benligi bu sekiz degisken icinden en iyi baskalarinin yargilarina

duyarlilik, i¢ kontrol ve dig kontrol odag:1 yormaktadir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirma siirecinde toplanan veriler tizerinde yapilan istatiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular diger arastirma sonuglar ile tartisiimis ve
degerlendirmelerde bulunulmustur. Ayrica arastirma bulgulart ve yapilan tartismalar

1s181nda egitimcilere, ebeveynlere ve aragtirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Bu arastirma kapsaminda {iniversite Ogrencilerinin sosyal onay ihtiyaci,
duygularin1 ifade edebilme ve kontrol odagi diizeylerinin iliskili, 6zerk ve 6zerk
iligkisel benlik boyutlarindan alinan puanlari yordama diizeyleri incelenmistir.
Ayrica tiniversite 6grencilerinin 6zerk iligkili benlik, sosyal onay, duygu ifade ve

kontrol odagi dlgeklerinin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir.

1. Yapilan regresyon analiz sonu¢larina gore tiniversite ogrencilerin
baskalarimin yargilarina duyarlilik ve yakinlik duygu ifadesi alt boyutlar

“Iliskili Benlik Kurgusunu” anlaml yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Iliskisel benlik kavraminin iceriginden hareketle literatiirde cok farkl
arastirmalar yapilmustir. Iliskili benlik, bireyin kendisini yakin iliskileri ile ne

diizeyde 6zdeslestirdigi seklinde tanimlamistir (Cross, Bacon, & Morris, 2000).

Yakin gevresi ile 6zdeslesme diizeyi yiiksek olan kisilerin bilissel, duygusal,

sosyal, sagduyu ve isbirlik¢i 6zelliklerinin daha kuvvetli oldugu sdylenebilir.

Benlik (self) perspektifinden ele alinirsa iligkisel benligi yiiksek olan bireyler
yakin cevresi ile zaman gecirdigi ve onlar1 yaninda hissettigi zamanlar kendilerini

daha fazla 6zgilivende hissetmektedirler (Gabriel, Kenaud, & Tippin, 2007).

Iliskisel benlikte birey baskalari ile sekillenir ve yakin ¢evresindeki bireylerin

sekillenme stirecinde 6nemli bir sekilde etki ettigini ifade etmektedir (Cross, 2000).

Sosyal onay baskalarmin hayranligin1 kazanmayla ilgili kavram olarak
aciklanmistir (Fehr ve Falk, 2001). Marar (2004) ise sosyal onay ihtiyacinin gevre
tarafindan onaylanma, kendini bir gruba ait hissetme ve onaylanma ihtiyaci istegi ile

iliskili bir kavram oldugunu belirtmistir.
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Bireylerin bulunduklart kiiltiir, sosyal yasantilarinda 6nemli olan bir
unsurdur. Yasanilan toplumun 6zellikleri, bireyin bagkalarina verdigi 6nem, bagkalari
tarafindan onaylanma ihtiyaci, bireyin diger kisilerle arasindaki iletisimini

belirleyebilmektedir.

Baskalarinin yargilarina duyarlilik boyutu ile iligkisel benlik arasinda olumlu
yonde ve anlamli bir iliskinin olmasi da tutarli goriilmektedir; ¢iinkii iliskisel
benligin smirlar1 akiskandir, kesin smirlart bulunmamaktadir. Toplum ile i¢ ice
girmis benlikler yer almaktadir ve toplumun deger yargilar1 bireyin kendi bireysel
Ozelliklerinden daha degerlidir; ¢linkli kendini olusturan benlik bireysel ve bagimsiz
Ozellikleri degil icinde bulundugu toplumun deger yargilaridir. Yapilan
arastirmalarda bu durumu desteklemektedir. Topluluk¢u toplumlarda iliskisel benlik
goriilmektedir. Iliskisel benlik 6zelliklerine sahip olan birey daha ¢ok toplulukcu bir
kiiltiirde yasamakla beraber kendi duygu, diislince ve davraniglarina odaklanmaktan
c¢ok bulundugu toplumdaki bireylerin duygu, diisiince ve davranislarina
odaklanmaktadir (Markus ve Kitayama, 1991). Iliskisel benlik &zelliklerini tastyan
bireyler kendi i¢ diinyalarina donmekten ¢ok bagkalarina odakli olduklarini ve
siirekli olarak toplumun beklentilerine gore sekil aldiklarimi sdyleyebiliriz. Ornek,
“bagkalar1 iizerinde nasil bir izlenim olusturdugum benim i¢in Onemlidir”,
“onaylanip onaylanmadigini anlamak i¢in insanlarin yiiz ifadelerine dikkat ederim”
ifadeleri iliskisellik boyutu ile bagdastirilabilir. Topses (2012), kapitalist iiretim
bigiminin hakim oldugu toplumlarda insanlarin kendi odakli olduklar1 yani bireyci
ozellikler gosterdigi; iliskiselligin yani toplulukg¢u iiretim bi¢iminin hakim oldugu
toplumlarda ise yardimlasmanin, igbirliginin Oneminden bahsederek bu tiir
davraniglarin daha yaygin oldugu oOne siirtilmektedir. Sosyal onay ihtiyacinin alt
boyutu olan baskalarinin yargilarina duyarhlik ile iligskisel benligin manidar ¢ikmasi
Topses’inde agikladigr gibi iligkiselligin yardimlagmay1 da beraberinde getirmesi ile
olumlu bir bakis acis1 oldugu gériilmektedir. Iliskisel benlik kurgusu: biitiin olmay,
yakin iligkileri, toplumsal birligi, yardimlagsmanin Onemini belirterek insan
iliskilerinin onemi iizerinde durmaktadir (Ozdemir, 2009). iliskisel benligin, sosyal
onay ihtiyaci alt boyutlarindan olan bagkalarmin yargilarina duyarliligi yordamasi
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan dgrencilerin i¢inde yasadiklart sosyal yapr;
iliskisel benlige sahip olduklarini gbz oniinde bulundurularak yasadiklari toplumun

bu durumu sekillendirdigini gostermektedir. Aile ici iliskilere, akrabalik iligkilerine
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ve toplumsal baglara atfedilen degerin fazla olmasindan kaynaklandigi 6ngoriilebilir.
Bireyler, kendi isteklerinden ¢ok grubun, toplumun 6nceliklerine yer verirler ve bu
yonde davranislarini  yonlendirirler (Triandis, 1999). Baskalarinin yargilarina

duyarlilik boyutu ile yapilan bu arastirmalarin uyustugu gortilmektedir.

Twenge ve Im’e (2007), gore sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan bireylerin
basgkalarinin ne diisiindiiklerine gereginden fazla 6nem vererek bu durumun bireyde
kaygi yaratmasina ve topluluk¢u kiiltiirlerde sosyal onay ihtiyacinin daha yiiksek
olmasina agiklik getirmektedir. Sosyal onay ihtiyacinin Tiirkiye’deki kiiltiirel yapida
cok fazla goriildiigii belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar, onay ihtiyacinin bagiml
bir kisiligin 6zelliklerini tasiyan bir yap1 olarak ele alindigin1 vurgulamistir ve onay
ihtiyacinin kiiltiirel degerlere ¢ok fazla bagli oldugu goriilmistiir. Tirkiye, genel
olarak topluluk¢u kiiltiire hakim olmasindan dolay1 sosyal onay ihtiyacinin yiliksek
olmas1 beklenmektedir. Tiirkiye’de genellikle baskalarinin diislincelerine verilen
onemden dolay1 bireyin 6zel hayatindan sosyal yasam alanina kadar bu durum

etkileyebilmektedir.

Tiirkiye’de yasayan bireylerin kisilerarasi iligskilerinde uyumun &nemli yer
tuttugu  goriilmektedir. Kisilerin  bulunduklar1  ¢evredeki ihtiyaclar1  kendi
ihtiyaclarindan daha Onemli olmasi vurgulanmaktadir. Bireylerin davranislarinin
kendi iradesi ile degil toplum tarafindan etkilenebilecegini gdstermektedir

(Kagiteibasi, 2010).

Toplulukgu kiiltiirlerde sosyal uyuma verilen 6nemin ve toplumun bireyden
once gelmesi sosyal onay ihtiyacinda yiikselmeye neden olabilmektedir. Topluma
verilen 6nem arttikca toplulukcu kiiltiirlerde, bireylerin baskalarinin diisiincelerine
verdigi onem de artmaktadir. Toplum ile uyum igerisinde olabilmek icin baskalari
tarafindan onaylanmak ve kabul goérmek Onemlidir. Bu durumda baskalarinin
yargilarina duyarli olmaya yol acabilir ve bdylece bagimli bir kisilik ozelligi
gelistirerek iligkisel benligin olugsmasimin temelini hazirlar. Kagit¢ibasi’nin (2010)
aciklamalar1 tutarli goriilmektedir. Kagitgibasi, Tiirkiye’de toplulukgu kiiltiiriin
egemen oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’deki insanlarin diger bireylerle iliskileri,
toplumun bireyden beklentilerinin 6nemli olduguna ve bireylerin tutumlarinin,
degerlerinin, algilarinin agiklanmasinda, toplum gibi digsal etkenlerin belirleyici

olabilecegini 6nemli Ol¢iide belirtmistir. Ellis ve Harper (2010) ise g¢evresindeki
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bireylerin stirekli sevilme ve onay gorme isteklerinden dolayr akiler olmayan
diistinceler igerisinde olduklarini ve bdylece mutsuz bireylere doniistiiklerini
belirtmislerdir. Tiirkiye’de sosyal onay ihtiyacinin yiiksek olmasindan dolay1 genel

olarak mutsuz bireylerin olduklar1 sdylenebilir.

Duygularimi ifade edebilmenin alt boyutlarindan olan yakinlik duygu ifadesi
iliskisel benlik ile olumlu ve anlamh bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Yakinlik
duygu ifade maddelerinden bazilari: “insanlara sik sik onlara sevdigimi sdylerim,”
“insanlar benim i¢in iyi seyler yaptiginda utandigimi hissederim ve minnettarligimi

2 ¢

ifade etmekte zorlanirim,” “yanlis bir sey yaptigimda oziir dilerim” ifadelerinde
gorildiigli gibi bireyin bagkalarina bagl ve degerleri oldugu goriilmektedir. Kuzucu
(2006) tarafindan duygularin1 ifade etmeye yonelik psikoegitim programinin
tiniversite 0grencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine, duygularini ifade etme
sonucunda 6znel iyi oluslarina ve psikolojik olarak da daha saglikli bireyler olmasina
katki sagladig1 goriilmektedir. Yakinlik duygu ifadesi maddelerinden “insanlara sik
stk onlar1 sevdigimi sdylerim”, ifadesi duygularini net sekilde ifade ettigini
gostermektedir. Bu durumda aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin
icerisinde yasadiklar1 sosyal yapmin etkili oldugu sdylenebilir. Duygular1 ifade
edebilme diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma gdsterdigi, kadinlarin erkeklere
oranla duygularini daha iyi ifade edebildikleri sonucuna ulagilmistir. Kuzucu (2006)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da bu durumu desteklemektedir. Culha ve Dereli
(1987)’nin yaptiklar1 aragtirmalarda, Tiirkiye’de iletisim sorunlarinin giderek
arttigin1 vurgulamaktadir. Temel nedeni olarak sorgulayici konusmalarin oldugu ve
duygularint ifade etmekten c¢ekindikleri goriilmektedir. Duygularini ifade
edebilmenin alt boyutu olarak yakinlik duygu ifadesinin iliskisellik ile manidar
¢ikmasimin baska nedeni ise iligkisel toplumlarda gruplasmanin ve toplumsal
kavramin tizerinde durulur. Boyle olunca bireyin kendini ifade etmesinde, gevre
icerisinde yakinlik kavrami, diger kisilerin onun hakkinda ne diisiindiigii ve baskalari

tarafindan nasil goriildiigi 6nemli goriilmektedir.

Sosyal duyarlik alt boyutuna iligskin arastirma bulgulart incelendiginde kaygi
bozuklugu tanist olan bireylerin sosyal duyarlilhik puanlarmin yiiksek oldugu
gorilmektedir. Sosyal duyarlilik diger bireylerin s6zel mesajlarin1 dogru bir sekilde

yordayabilme becerisi (Riggio, 1986) oldugu dikkate alindiginda kaygi bozuklugu
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tanis1 alan bireylerin iletisimde bulunduklari kisilere karst daha kirillgan hassas
olduklart sonucunu c¢ikarabiliriz. Bu becerisi yiiksek olan bireylerin sosyal ortama
uyum saglayabildikleri ona gére davranmalar1 gerektiginin farkinda olabilmeleri ve
sosyal kurallara karsi daha esnek ve hassastirlar. Bireyin iletisimdeki ve aitlik
duygusundaki boslugu doldurmak amaciyla énemli bir yere sahip olan bu ihtiyag,
bireyler arasinda sosyal baglarin kurulmasini saglayip bireyi iyi hissettirirken, hem
de bagka odakli olup bireyin kendisini diisiinmesinden c¢ok baskalarinin
beklentilerine gore yasam siirdliirmesi olarak goriilmektedir. Bireyin algisal siirecini

olusturan bu durum 6zellikle yasanilan kiiltiir ile sekillenmektedir.

Gelencksel Tiirk kiiltiiriinde toplulukgu egilimler daha fazla goriiliirken
bireysellik egilimleri gelisime agik olmamak ile beraber daha ¢ok bastirilmaktadir.
Ozellikle sosyal ekonomik diizeyi diisiik olan toplumlarda daha fazla goriilmektedir

(Dokmen, 2010).

Tirk kiiltiirii baskalar1 odakli algi yapisina sahip olduklarindan dolay1
“bagkalar1 ne diisiintir?” gibi sorular tlizerinde duran benlik kurgusu gelistirdikleri
goriilmektedir. Boyle durumlar da bireylerin kararlarini, uyumlarini kisaca yasam
bigimlerini etkileyebilmektedir. Ornegin iiniversite 6grencilerinde ya da diger egitim
kurumlarinda sinav kaygisinin asil temelinde yatan “basarisiz olursam rezil olurum”
diisiincesi de sosyal onay ihtiyacinin yansimasi olarak goriilebilir. Sosyal onay
ihtiyaci topluma uymay: ve sosyal baglarda iletisimi gelistirirken; diger tarafta ise
bireyin davranislarinin bulundugu toplumdaki bireylere gore sekillendirmelerine ve
bundan dolayr mutsuz olmalarina neden olabilecek durum olarak ortaya

cikabilmektedir.

Murray’dan (1938) baskalarina yakinlagsmak ve isbirligi icerisinden hosnut
olmak giivenli iletisim gelistirdiginin olumlu gostergesi olarak goriilmektedir.
Yakinlagsma ihtiyaci bireylerin saglikli iletisim kurabilmeleri ve sosyal ihtiyacim
gidermek i¢in gereklidir. Sosik ve Dingor (2007) sosyal onaya duyulan ihtiyag ile
McClelland’in (1985) yakinlagsma ihtiyaci arasindaki kavramsal iligkiye deginmistir.
Su sekilde yorumlamistir: “Yakinlasma ihtiyaci ve sosyal onay ihtiyaci, olumlu
sosyal davraniglar gelistirmek ile beraber bireyin g¢evresindeki kisileri rahatsiz ve
mutsuz edecek davranislardan kaginmasini saglayan davranislari icermesi nedeniyle,

davranislarina dikkat ve &zen gosteren bireylerde bulunan ozelliklerdir. Insanlar
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arasinda sosyal baglarin gelismesi i¢in yakinlagmada sosyal onay ihtiyaci temel bir

role sahiptir.”

Tiirkiye’de insanlarin beklentileri birey i¢in Onemsendiginden bireyin
davraniglarinin toplum ile etkilenmesi neticesini dogurur (Kagitgibasi, 2010b).
Agiklamalar sonucunda Tirkiye’de sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan bireylerin
baskalarinin diisiincelerine yonelik kaygili olmasimin, toplulukg¢u kiiltiirdeki sosyal
onay ihtiyacinin yiiksek olmasina agiklik getirebilecegini belirtmislerdir. Dolayisiyla
baskalarinin yargilarina duyarlilik ve yakinlik duygu ifadesi alt boyutlarinin iligkisel
benlik kurgusunu yordamasi beklenmektedir. Baskalarinin yargilarina duyarlilik ve
yakinlik duygu ifadesinin iligkisel benligi yordamasi, arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturan 6grencilerin igerisinde yasadiklari; aile i¢i iliskilerine, akrabalik iligkilerine
ve toplumsal baglara bagl oldugundan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Kontrol odaginin alt boyutlarindan i¢ kontrol ve dis kontrol odaginin iliskisel
benlik modelini yordamamasi; ¢alisma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerin
genelinin dis kontrol alt boyutuna odaklandigi sdylenebilir. Distan denetim odag:
bireyin davranislarini digsal giliglerin kontrol ettigi konusundaki inancidir. Ciinkii

distan denetimli kisiler ¢evrenin kontrolii altinda olduklarina inanmaktadirlar.

Olumlu duygu ifadesi, negatif duygu ifadesi, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu
izlenim birakma alt boyutlarinin iligkisel benlik modelini yordamadigi sonucuna
ulagilmistir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin 6zerk benlik 6zelliklerinin daha
fazla gorildigi ve iligkisel benligi baskalarina bagimli olarak algilamalar
diistiniilebilir. Kagitgibasi (1994) ve birgok yazarin vurguladigi gibi, evrimci-ereksel
bakis agisi ile degisime ugradigini vurgulamakta toplumsal kurallardan ¢ok bireycilik

ya da modernlesmeye yonelik hiz kazandig1 goriilmektedir.

2. Yapilan regresyon analiz sonuglarina goére iiniversite ogrencilerin
baskalarimin yargilarina duyarlilik, i¢ kontrol odagi ve dis kontrol odagi
alt boyutlar1 “Ozerk Benlik Kurgusunu” anlamli yordadigi sonucuna
ulasiimigtir.

Ozerk benlik bireyi baskalarmmdan ayristirarak bagimsiz bir sekilde ele

almakta ve istekleri, kisiligi, algisi, degerleri lizerinde degerlendirmektedir (Markus

& Kitayama, 1991).
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Bireycilik, bulundugu c¢evreden duygusal olarak bagimsiz olmaya
meyilliyken; toplulukguluk, bulundugu topluma bagimli, uyumlu olmay:1 ifade
etmektedir (Hofstede, 2001).

Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde bireysellik egilimlerin bastirilmasi ve psikolojik

sorunlar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Dokmen, 2010).

Ozerk benlik kurgusunu sahip ergenlerin yasam doyumu puan ortalamalarinin
iliskisel ve ozerk-iligkisel benlik kurgusuna sahip ergenlerin yasam doyumu puan
ortalamalarindan daha diisiik ve olumsuz duygu puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistir  (Ozdemir, 2012). Benlik kavrammnm iceriginden hareketle,
gerceklestirilen ¢ok sayidaki arastirma, benlik kavraminin farkli yonleri oldugunu

gostermistir.

Rotter’e gore kontrol odagi, kisinin davranislari pekistire¢ sonucu ortaya
ciktig1 ve bir beklentinin kuvvetlenmesi sonucunda olusmaktadir. Birey yaptig1 bir
davranisin olumlu ya da olumsuz pekistirici ile sonu¢landigini algilandiginda, o
pekistiricinin  bu davranmis1 gelecekte de izleyecegine iliskin bir beklenti
olusturacaktir. Bireyin her alanda yasadig1 pekistirici algisi yasantilarinin sonucunda
genellenmis bir pekistirici beklentisi olusturabilmektedir. Bunun sonucunda birey;
pekistiricilerin kendi ya da kendi digindaki giiglerin veya sans ya da kaderin
kontroliinde olduguna dair genel bir inanct benimseyebilmektedir. Birinci durumda
bireyin “i¢” kontrol odagina, ikinci durumda ise ‘“dis” kontrol odagina inandig
kavramsallastirilmistir (Rotter, 1966; 1975; 1990). Dolayist ile yapilan regresyon
analiz sonuglarma gore tiiniversite Ogrencilerinin i¢ kontrol odagimi dis kontrol
odagina gére daha anlaml bir sekilde yordadigi sonucuna ulasildig1 goriilmiistiir. I¢
kontrol odag1 inancinin, 6znel iyilik haliyle, olumsuz duygulara kars1 daha iyi bas

edebilme, sosyal olarak uyumlu ve iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu

arastirmalarda bildirilmistir (Dag, 1992).

Denetim odagi, tiniversite Ogrencilerinin davraniglarinin aciklanmasinda
onemli bir degisken olarak karsimiza cikmaktadir. Distan denetimi agir basan
ogrenciler icin smf arkadagliklari, 0gretmenin yaklasim tarzi, ovgiisii ve okul
basaris1 bireyin kisisel ¢caba ve yetenegi ile iligkili olmadigi i¢in bunlar icinde ¢aba

harcamak gereksizdir. I¢ kontrol odakli olan bireyler ise kendi caba ve
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davraniglarinin bir sonucu oldugu diisiine 6grenciler, zeka, aile, ortam, okul ortami1
ve arkadag ortami gibi farkliliklardan ¢ok algilanan denetim odagina bagli olarak

istenilen sonuclara ulasabileceklerdir.

Baskalarinin yargilarina duyarlilik alt boyutu 6zerk benlik modelini anlamli
bir sekilde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Sosyal onay ihtiyact doyumlu ve mutlu
bir yasam siirdiirmek i¢in Onemlidir; ¢iinkii insan sosyal bir varlik oldugu igin
yagamini  siirdiirdiigii = siirece basgkalarinin  varligina ihtiyag duyar. Yapilan
arastirmalarda da Tirkiye’nin topluluk¢u bir iilke oldugunu gostermekte; fakat
toplulukgu kiiltiir arasinda da bireysel, ozerk egilimi yiiksek olan kesimlerinde
oldugunu gostermektedir. Bdylelikle kiltiiriin - vurguladigi  bagimsiz  benlik
ozelliklerini tagimak, bireylerin yerine getirmek durumunda olduklar1 gérev olarak
kabul edilmekte ve bu benlik kurgusunun kisinin 6z saygisint artirdigi ileri
stiriilmektedir (Matsumoto, 1994). Bagimsiz benlik 6zellikleri tasiyan bireyler icsel
niteliklere daha odakli olup, yeteneklerine, ilgilerine, kisisel egilimlerine ve i¢inde
bulunduklar1 sosyal ortam ile de kendi ozelliklerini sergilemekten kagindiklari
sOylenebilir. Dolayisiyla 6zerk benlik kurgusunun sosyal onay ihtiyact alt boyutu

baskalarmin yargilarina duyarliligi yordamasi beklenmektedir.

Sosyal geri ¢ekilme, olumlu izlenim birakma ve duygularini ifade edebilme
alt boyutlarinin 6zerk benlik modelini yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Calisma
grubunu olusturan T{niversite Ogrencilerin Ozerkligi yalmzlik veya toplumdan
dislanmislik seklinde yorumlamalarindan kaynaklanmis olabilir. Kiiltiir olarak genel
anlamda toplulukgu kiiltiir icerisinde yasamaktayiz. Bundan dolayr o6grencilerin
benlik kurgulan ile 6zerk benlik ¢elisebilir; duygu ifade 6l¢egini, olumlu izlenim
birakma ve baskalarmin yargilarina duyarlilik boyutu ile ortiismedigi goriilebilir.
Ayrica lniversite Ogrencilerinin bireysel degerlerini gézden gegirme, gelistirme
sirecinde kimlik arayis1i i¢inde olmalari ve bulunduklar1 sosyal ortam ile
degerlendirildiginde iliski kurmada giicliik yasamalar1 goriilebilir. Kendini bir baska
kisiye agma, karsidaki kisinin bize uygun tepki verecegine gilivendigimizi, onun
diisiincelerine 6nem verdigimizi, anlattiklar1 ile ilgilendigimizi gosterir (Nancy ve
digerleri 1994). Farkli toplumlarda uygun kendini agmanin, genel olarak tanimim

yapmasi zordur (Selguk, 1989).
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Ogrencilerin diisiinmeden kendilerini agmalari, akillarina geldigini oldugu
gibi sdyleme, kendilerini sozel olarak teshir etmeleri saglikli bir 6zellik olarak kabul
edilmemektedir (Selguk, 1989). Dolayis1 ile 6grencilerin kendini agma becerisine
sahip olmadigi, duygu ve disiincelerini nasil, kime ve hangi ortamlarda dile
getirecegini bilmediklerinden kaynaklandig1 soylenebilir. Ozerk benlik kurgusu
bireyin kendi odakli oldugu i¢in duygu ifade 6lgegini yordamamasi anlamli olabilir.
Cinkii  duygularinin  agilmasinin ~ gergeklesebilmesi daha yogun iligkileri

gerektirmektedir.

3. Yapilan regresyon analiz sonuglarina gore iiniversite o6grencilerinin
sosyal geri ¢ekilme, olumlu duygu ifadesi, yakinlik duygu ifadesi ve i¢
kontrol odag alt boyutlar: “Ozerk Iliskilisel Benlik Kurgusunu” anlaml

yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde 6zerk-iliskisel benlik kavrami ile bir¢ok arastirma yapilmistir.
Kiiltiir ile yapilan aragtirmalarda bireycilik ve toplulukguluk baglaminda yapilan
aciklamalarin yan1 swra kiiltiirii daha 1iyi anlamak i¢in benlik kurgular
siniflandirilmalart yapilmistir. Markus ve Kitayama (1991) bagimsiz ve karsilikl
bagimli olmak tiizere iki boyutlu olarak ifade etmislerdir. Markus ve Kitayama iki
yapili benlik kurgusu modeline ek olarak Kagit¢ibasi (2005; 2010) o6zerk iligkisel
benlik kurgusunu oOnermistir. Ercan (2011) bireyci benlik kurgusunun bireyi
digerlerinden farkli kilan kendine 6zgii Ozellikleri olan yapi olarak belirtmistir.
Iliskisel benlik kurgusunun ise bireyin yakin g¢evresi ile olan etkilesimini ve
0zdeslesmesini yansitan bir yap1 oldugunu, toplulukcu benlik kurgusunun toplum ve

kisi arasindaki sembolik degerleri ele alan bir yap1 oldugunu belirtmistir.

Ozerklik ve iliskiselligi yiiksek olan bireylerin sosyal olarak daha yetkin
olduklar1 belirtilmistir (Kaya, 2012). Alanyazindaki c¢alismalar saglikli bir insan
modelini temsil eden 6zerk-iliskisel benlik 6zelliklerinin olusumu i¢in gerekli olan
ozerklik ve iliskisellik ihtiyaglarimin evrensel oldugunu gosterir niteliklidir. Bu
benlik o6zelliklerinin birlikte olusmadigi durumlarda iyilik halinde bozulma,
depresyon gibi bazi psikopatolojilerin ortaya ¢ikabilecegi de aktarilmistir. Dolayisi
ile 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun olumlu duygu ifadesi, yakinlik duygu ifadesi, i¢
kontrol odagini yordamasi anlamli goriilmektedir; cilinkii basarili kisiler arasindaki

iliskiler ancak bireylerin karsilikli olarak kendini ifade etmeleri ile
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kurulabilmektedir. Zamana ve yere bagli olarak kendisi ile ilgili uygun gordiigi
bilgileri aktarmak istedigi kisiye karsi kendini agma, saglikli bir kisiligin yansimasi
olarak kabul edilmektedir (Selguk, 1992). Kendini a¢ma, saglikli bir kisiligin
olusmasinda ve sekillenmesinde bireye yardimci olan iletisim kanalidir. Ozerk-
iligkisel benlik kurgusunun benlik kurgularindan en saglikli oldugu goriisii {izerine
birgok arastirma yapildigr goriilmektedir. Bireyin hem O6zerk olabilmesi, hem de
iliskisel olabilmesi gerektigini bu ihtiyaglarin doyurulmasi sonucunda bireyin daha
pozitif, saglkli, uyumlu, ozerk olabilmesi goriilmektedir. Ozerk-iliskiselligin
duygularin1 ifade etme boyutu ile anlamli ¢ikmasi {iniversite &grencilerin genel
olarak iliskisellik boyutu iizerinde durulabilir. Ornegin, “insanlar benim icin iyi
seyler yaptiginda utandigimi hissederim ve minnettarlifimi ifade etmede zorlanirim,
birini sevdigimi ona sarilarak ve dokunarak gosteririm.” duygularini agabilmede
duygularin niteligi de rol oynayabilir. Duygularini yogun yasayan birey kendini agma
da zorlanabilir bu durumun {istesinden gelebilmesi i¢in daha yakin iliskilerin

kurulmasi gerekebilir.

Birey kendine objektif bakabilmeli, elestirici bir gozle incelemekte,
degerlendirmekte ve duygularmi oldugu gibi kabul edip baskalarinin kendisini

tanimasina imkan vermektedir.

Universite &grencilerinin  6zerk boyutu iizerinden durulabilir. Bagimsiz
davranabilen, yaratici, kendine giivenen, atilgan, sosyal olarak uyumlu bireylerin
cevresi ile daha verimli bir iliskiye girebilecegi soylenebilir (Giineysu ve Bilir,
1988). Birey kendi ile ilgili duygusal ve i¢ yasantilarimi fark edip farkindaligim
arttirabilirse baskalarini daha iyi anlayabilir ve kabul edebilir.

Ozerk hareket edemeyen birey, gevrenin beklentilerini farkli yorumlayip
yiikiimliiliik olarak gorebilir boylece sosyal beceri eksikligi ve giivensizlik duygular
yasayabilir. Bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz duygulari i¢cinde yasadigi bireylere
anlatabilmesi, kendi haklarin1 savunabilmesi, kendine uygun gérmedigi durumlar
geri cevirebilmesi ve gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesidir (Voltan
Acar, 1987). Olumlu duygu ifadesi ve yakinlik ifadesi alt boyutlarinin 6zerklik ile
anlamli oldugu sodylenebilir. Kendini degerli goren, saygi duyan, duygularini aciga
vurmaktan ka¢inmayan kisilerin saldirganlik, 6fke, ¢cekingenlik ve anti sosyal kisilik

ozelliklerin azalacag1 ve 6zerk davranma diizeyinin yiikselecegi sOylenebilir. Bireyin
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kendisini eksik ve gli¢lii yanlar ile tanimas1 6zerk kisilik gelisiminin dolayis1 ile iyi
insan iligkilerinin temelini olusturur. Bireyin duygularini paylasmasi ve karsi tarafin

duygularina empati gostermesi yasam kalitesini arttirabilir.

Analizler sonucunda tniversite dgrencilerin i¢ kontrol odagi, 6zerk iliskili
benlik kurgusunu anlamli yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bireyin kendi ile
catismamasi, kendi isteklerine goére davranip gelecegini yonlendirmede etkili
olabilmesi, kendini ger¢eklestirmesi ve icten denetimlilik ozelligi gostermesi

gerektirmektedir (Yesilyaprak, 1989).

I¢ kontrol odaginin 6zerk iliskisel benlik kurgusunu yiiksek diizeyde anlamli
yordamasi; i¢ kontrol odaginin saglikli bir bireyde olmasi gerektigi ozellikleri
tasidig1 ve dzerk iliskisel benlik kurgusu ile uyustugu sdylenebilir. I¢ kontrol odagina
sahip bireyler baskalarindan gelen olaylarda kendilerini sorumlu tutmakta ve
pekistireglerin - kendi  kontroliinde oldugunu disiinmektedir (Rotter, 1954).
Arkadaslik iligkilerinde ise, i¢ kontrol odakli kisiler, kisileraras iligkilerinde ben
dilini kullanarak daha saglikli iliskiler kurmakta ve problemler ile daha iyi bas
edebildikleri goriilmektedir.

Dis kontrol odaginin 6zerk iliskisel benlik kurgusunu anlamli bir sekilde
yordamadig1 sonucuna ulagilmistir; ¢linkii dis kontrol odaklilar, iliskilerinde yasanan
problemlere karsi daha pasif tutumlar gostermekte ve bireylerin kisiler arasi

iliskilerinde sorun yagsama ihtimalinin yiiksek oldugu sdylenebilir (Morry, 2003).

Sosyal geri ¢ekilme boyutunun oOzerk iligkisel benlik kurgusunu diisiik
diizeyde anlamli yordadigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal geri ¢ekilme boyutunun
maddelerinden bazilari, “Aldigim kararlarda baskalarinin beklentileri etkili olur,
baskalarinin ne diyecegini diisiinerek kendi isteklerimden vazgecerim, olumsuz
yonlerimi gizlemeyi tercih ederim.” ifadesi yer almaktadir. Bu maddelerin iliskisel
benlik ile daha ¢ok bagdastigi sdylenebilir. Toplumun beklentilerinin ve isteklerinin
onemli olarak algilandigi topluluk¢u kiiltiirlerde bireylerin  bagkalarinin
diisiincelerine verdigi dnemde artmaktadir. Toplum ile uyum igerisinde yasamak 6n
planda oldugu icin baskalar tarafindan onay gormek Onemlidir. Aragtirmanin bu
bulgusu ile, Kagit¢cibasi’nin (2010) agiklamalar1 tutarli goriilmektedir. Kagitcibas,
Tirkiye’de topluluk¢u Kkiiltiirlin  yaygin goriildiigiinii  belirtmistir. Bireylerin
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davraniglarinin agiklanmasinda toplum gibi dissal etkenlerin belirleyici olabilecegini
belirtmistir. Arastirmada dis kontrol odagini, negatif duygu ifadesini, baskalarinin

yargilarina duyarlilik ve olumlu izlenim birakmay1 yordamadigi gortilmiistiir.

Negatif duygu ifadesinin 6zerk iliskisel benlik kurgusunu yordamamasi,
calisma grubunu olusturan {iniversite Ogrencilerinin O6l¢ekteki maddelerin 6zerk-
iliskisel benlik kurgusu ile uyusmadigi daha ¢ok dis kontrol odagi ile uyustugu
soylenebilir. Ornegin, “Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi

sOyleyebilirler.” goriisii ortaya ¢ikmustir.

Baskalarinin yargilaria duyarlilik ve olumlu izlenim birakma alt boyutlarinin
ozerk iliskisel benlik kurgusunu yordamamasinin nedeni ise, Tiirk toplumu pek ¢ok
calismada bir “gecis toplumu” olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye, hedefi
batililagma olan bir {lkedir; fakat bireycilik-topluluk¢uluk baglaminda ele
alindiginda, bir gecis toplumu oldugu ifade edilmekte ve giinliik yasamda toplulukcu
kiiltiirtin, geleneklerin ve dinin baskis1 hissedilmektedir. Son donemde yapilan
calismalar, Tirkiye’de bireylerin hem bireyci hem topluluk¢u egilimler
sergilediklerine, boylece Tiirk toplumunun bireyci ya da toplulukgu olarak kabaca
siniflanamayacagma isaret etmektedir (Goregenli, 1995; Imamoglu, 1998).
Universite dgrencilerinde genel olarak topluluk¢u kiiltiirde bulunmalarindan dolayi
baskalarinin yargilarina duyarlilik ve olumlu izlenim birakma egilimi igerisinde
olduklar1 gibi bu durumun tersi olarak toplulukcu kiiltiir i¢erisinde bireyci 6zellikleri

agir basan ¢aligma grubu 6grencilerin 6zerklik egilimlerinden kaynaklanmis olabilir.

4. Korelasyon analizi sonuglarina gore iliskili, 6zerk ve 6zerk-iliskisel benlik
kurgularinin; sosyal onay ihtiyaci, duygularini ifade edebilme ve kontrol
odag1 Olgeklerinin bazilarinin alt boyutlar1 ile arasinda anlamli iliski

oldugu bulunurken bir kismi ile anlamli iligki bulunamamastir.

Baskalarinin yargilarina duyarlilik, olumlu izlenim birakma, 6zerk-iliskisel
benlik, olumlu duygu ifadesi, yakinlik duygu ifadesi ve negatif duygu ifadesi egilimi
olan bireylerin iliskili benlige sahip olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu
arastirma sonuglarina gore sdylenebilir. Yakin cevresi ile 6zdeslesme diizeyi yiiksek
olan bireylerin iliskisel benliginin de kuvvetli oldugu diisiiniilmektedir. Iliskisel

benligi yiiksek olan bireylerin baskalarina daha fazla yakin olmak isterler ve bu
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Ozelliklerini amaglarina yansitirlar (Gore, Cross, & Kanagawa, 2008). Boylece
cevresindeki bireylerle daha fazla zaman gegirerek onlarla isbirligi yaparak
motivasyonel amaglarina ulasirlar. Sosyal onay ihtiyaci, benlik kurgular ile iligkili
gozikkmektedir. Twenge ve Im’e (2007) gore sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan
bireylerin bagkalarinin ne disiindiigiinii 6nemsedikleri, iligkilerinde uyumun 6n
planda olmasi topluluk¢u kiiltiirlerde sosyal onay ihtiyacinin daha yiliksek olmasina
aciklik getirmektedir. Duygularin ifade edilmesi, saglikli iletisim kurabilme, bireyin
duygularini karsisindakine anlatabilmesi ve karsisindakilerin de duygularini anlayip
yorumlayabilmesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Aksi yonde bireyin kendi
icine kapanip, igsel yasantilari ile asir1 derecede ilgilenmesi, duygularini stirekli
kendi i¢inde yasayip gilivendigi kisilere bile anlatmamasi1 bazi psikolojik sorunlara
neden olmasi ve tiretkenligini diistiriirken, duygularini bagkalar ile uygun bir sekilde
acabilenler ise daha iiretken ve mutlu olabilecegi sdylenebilir. Duygular1 ifade
edememe, farkindalik diizeyi disiikliglne, kisith iliskilere, depresif ruh hali,
yorgunluk ve psikosomatik belirtilere yol agabilecegi sdylenmektedir (Bozkurt,
1989). Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirma sonucuna gore duygularni
ifade edebilmenin iliskili boyut ile arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Genel olarak iliskili benlik ozelliklerinin Tiirkiye’de goriildiigli sonucu yapilan

arastirmalar ile tutarl gériilmektedir.

Ozerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip olan bireylerin 6zerk benlik
kurgusunun daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Arastirma sonuglarina gére de 6zerk
benlik boyutu ile ozerk-iliskisel benlik arasinda pozitif yonde iliski oldugu
gorilmiistlir. Bireylerin 6zerk davranabilme ozelliklerinin fazla olmasi saghkli bir
psikolojik gelisiminin temellerini olusturmas1 acisindan o6nemli oldugu kabul
edilmektedir (Kagit¢ibasi, 1996). Dolayisi ile bir kisinin hem bireysel, hem kolektif
benlik hem de iliskisel benlik ile ilgili tutumlara gore davranabilir. Bu kisiler yakin
cevreleri ile birlikte olmaya calisirken iliskisel benliklerini korumak ve gelistirmek
isterler (Cross, Morris, & Gore, 2002). Mutlu bir birey olarak saglikli bir kimlik
gelistirebilmek, bulundugu ortam ile biitiinlesebilmesi, diger yandan da kendine 6zgii
bir sekilde ayrigsabilmesi gerekmektedir. Bireylerin bulundugu gruplarla iligkili,
ancak kendi kararlarini verebilmesi, hem 6zerklik hem de iliskisel boyutu {izerinde

duruldugunu gostermektedir (Karadayi, 1997). Sosyal geri ¢ekilme, olumlu izlenim
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birakma, iligkili benlik, i¢ kontrol odag1 ve dis kontrol odagi ile 6zerk benlik arasinda

negatif yonde anlamli iligski bulunmustur.

Iliskili benlik, 6zerk benlik, olumlu duygu ifadesi, yakinlik duygu ifadesi,
negatif duygu ifadesi egilimi olan bireylerin Ozerk-iliskisel benlik o6zellikleri
gosterme egilimlerinin daha yliksek oldugu arastirma sonuglarina gore sdylenebilir.
Bulgular bu kapsamda ele alindiginda Kagit¢ibasi’nin (1996) o6nerdigi 6zek-
iligkisellik kavrami ile bir¢ok ortakliklara sahip oldugu soylenebilir. Kagit¢ibasi
kiiltiirimiizde 6zerk olma ihtiyaglan ile iliskisellik ihtiyaglariin farkli diizeylerde
bireylerde bulunacagina deginmektedir. Yasanilan kiiltiir i¢erisinde sosyo-ekonomik
diizeyi gelismis toplumlarin 6zerklik egilimlerin daha fazla oldugu sdylenebilir.
Universite  dgrencilerinin ~ 6zellikle ilk yillarda bulundugu ortama uyum
saglayabilmek, ortamdaki zor kosullara direnebilmek ve kendilerini caresiz ve
depresif durumlarla bas edebilmesi icin bireyin kendini ifade etmesi saglamasi
sonucunda bu tiir zorluklarla basa ¢ikabilmesini kolaylastirmasi beklenmektedir
(Burnard, 1992, Deering, 1996). Duygularini ifade edemeyen bireylerin; g¢esitli
psikolojik sorunlarla kars1 karsiya gelebilecegi ve sosyal doyumsuzluklar yagayacagi
sOylenebilir. Sosyal geri c¢ekilme, i¢ kontrol odagi, dis kontrol odagi ile 6zerk-

iligkisel benlik kurgusu arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmustur.

5.1. Arastirmanin Simirhiliklar:

Calismanin ilk sinirliligi, kullanilan o6lgeklerdeki madde sayisinin fazla
olmasindan dolayr katilimcilarin 6lgeklerinin  doldurulmas1 asamasinda dikkat
daginikligr ve sikilganlik belirtilerinin yasandigi diisiiniilmektedir. Bu belirtiler
katilimcilarin ~ 6lgek maddelerini  rastgele isaretlemis olabilecegi ihtimalini
dogurmaktadir. Ozellikle kontrol odagi &lceginde madde sayisinin ¢ok olmasi,
Olceklerin bir kisminin bos birakilmasina ve veri kaybina yol agmistir. Ayrica madde
sayisinin fazla olmasi bireylerin arastirmaya katilma agamasinda isteksizlige neden

olmustur.

Orneklemde sinirli sayida katihmceimin yer almasi ve &rneklemin sadece
tiniversite  Ogrencilerinden  toplanmis  olmasi  arastirma  bulgularinin

genellenebilirligini gliglestirmektedir.
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5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular 1s1ginda yapilan yorum ve tartismalara

dayali olarak bazi 6neriler gelistirilmistir.

e Bu aragtirmada yapilan analizlerde sosyal onay ihtiyaci, duygularini ifade
edebilme ve kontrol odaginin o6zerk, ozerk iligskisel ve iliskisel benlik
kurgularimi yordama giiciine bakildi. Bu bulgudan hareketle kiiltiiriin; sosyal
onay, duygularimi ifade edebilme ve kontrol odagi iizerindeki etkisini
arastiran cesitli arastirmalar yapilabilir.

e Ebeveynlerin ve egitimcilerin iiniversite 6grencilerine yonelik; iliskisel, 6zerk
ve Ozerk iligskisel benlik kurgularini destekleyici tutumlar gdstermesinin
sosyal onay ihtiyacini, duygularini ifade edebilmeyi ve i¢ kontrol odagini
olumlu olarak etkileyecegi diisiiniilmektedir.

e Ailenin egitim seviyesi, sosyo-ekonomik diizey, akademik basari, algilanan
sosyal destek ve aile iliskileri de arastirmalarda bulunmasi 6nerilebilir.

e Benlik kurgusunun, kimlik gelisimi ve yasanilan kiiltir ile baglantili
olduguna dair yapilan aragtirmalara yer verilmesi 6nerilebilir.

e Kagit¢ibasi’nin, birey i¢in en saglikli benlik kurgusunun 6zerk-iliskisel benlik
kurgusu oldugu ve yapilan birgok aragtirmanin bu durumu destekledigi
gorilmistiir. Genel olarak topluluk¢u bir iilke olan Tiirkiye icin 6zerk
iliskisel benlik kurgusunu desteklemeye ve gelistirmeye yonelik ¢alismalar
yapilabilir.

e Universite ogrencilerine yonelik; i¢ kontrol odakli, duygularini ifade
edebilme ve Ozerk-iliskisel benlik kurgusunu destekleyici ¢aligmalar

Onerilebilir.
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