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Insanlarin neden birbirinden farkli olduklari, aymi olaylar karsisinda neden
farkl tepkiler verdikleri psikoloji tarihi i¢inde her zaman 6nemli sorular olarak

goriilmiis ve kisilik konu basligi altinda stirekli arastirilmastir.

Kisilik insanlik tarihi boyunca {izerine hipotezler iiretilmis, diisliniirler ve
bilim insanlar1 tarafindan farkli tanimlanmis ve ele alinmistir. Giiniimiizde de
tizerine fikir birligi yapilmis bir tanim yoktur ve kisiligi tanimlayan birbirinden
farklr kisilik kuramlari bulunmaktadir. Fakat bu tanimlamalarin ortak 6geleri
g6z oOnline alindiginda kisiligi “bireyi diger insanlardan ayiran, kisiye 0zgu,
tutarli ve kaliplagsmis 6zellikler biitiini” olarak ifade etmek mumkindir. Son
yillarda psikologlar bes faktorlii kisilik yapis1 Uzerine yogunlasmislardir. Bes
faktor kisilik modeli, kisiligin bes genel boyutunu ve bu boyutlarin igerdigi
ozgiil kisilik 6zelliklerini konu almaktadir. Uzmanlar tarafindan kabul géren
bes faktér modeli kisilikteki bireye has farkliliklar1 goz Oniine almakta ve

kisilik o6zelliklerinin 6nemli bir siniflamasini yapmaktadir. Modelin bes temel



faktorii: disadoniikliik, nevrotiklik(duygusal dengesizlik), gelisime-deneyime
aciklik, 0z disiplin(sorumluluk) ve yumusak baslilik(uyumluluk)tir.

Aragtirmanin temelini olusturan bir diger konu olan beden algis1 da,
insanin kisiligiyle yakindan iligkilidir. Depresif bir kisilige sahip olmanin,
kendine gilivensizligin ve miikemmeliyet¢i kisilik Oriintiisiinlin beden algisina
yonelik olumsuz tutumlarla ilgili oldugu tizerinde durulmaktadir. Bir batin
olarak beden algis1 bireyin dis goOriiniisii, bedensel islevleri ve diger
ozellikleriyle iliskili algisindan meydana gelmektedir. Bu algi olusurken
kisinin igsel duyumlarindan, hayal diinyasindan, tecriibelerinden ve diger
kisilerden aldig1 geri doniitlerden etkilenerek sekillenmektedir. Bireylerin
ergenlik cagi bitiminde; cinsiyetine uygun toplumsal rolii gergeklestirme, iki
cinsiyetle de yakin iligkiler kurabilme, duygusal bagimsizliga erisme, ahlaki
sistem elde etme, meslege ve aile kurmaya hazir olma, bedenlerini kabul etme
hedeflerini basarmalar1 beklendigi diisiiniildiigiinde, bedensel doyumla iligkili
olan beden algis1 kisinin ruh sagliginda énemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
son donemlerde medyanin da etkisiyle uzmanlar bireylerde olumsuz beden
algist temelli bir ¢cok problemle karsi karsiya gelmektedir. Bu problemlere
yaklagimda farkli bir bakis ag¢is1 kazandirmak adma beden algisinin, kisilik
ozellikleri ve yasam doyumuyla arastirilmasi kuskusuz literatiire olumlu katki

saglamaktadir.

Bireyin yasaminda onemli yere sahip konulardan biri de yasamdan aldig1
keyif, doyumdur. Doyum kisinin hayattan beklentileri, istekleri ve
gereksinimlerini kapsar. Yasam doyumu ise kisinin sahip olmak istedigiyle

sahip oldugu arasinda yaptig1 karsilastirma sonucunda hissettigidir.

Yasam doyumu kavrami, yetiskin bireylerde oldugu gibi genclerde de

psikolojik 1y1 olusun temel gostergelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu dogrultuda bireylerin, bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin beden algilari
ve yasam doyumlari {izerinde ne tiir bir etkiye sahip oldugu tez ¢alismasinin
ana amacini olusturmaktadir. Literatiirde bu degiskenler {lizerine birbirinden
bagimsiz c¢alismalar bulunurken birlikte incelenen calismalar yok denecek

kadar azdir.
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Bu bilgiler 1s1ginda tez calismasinin birinci boliimii; giris, problemin
tespiti, caligmanin amaci, arastirmanin ydntemi ve Unite planindan

olusmaktadir.

Tezin ikinci boliimiinde oncelikle kisilik kavrami ve ¢esitli kuramlara gore
kisiligin tanimlar1 verilmekte daha sonra bes faktorlii yapinin tanimi
yapilmaktadir. Bes faktorlii yapiy1 olusturan degiskenler teker teker aciklanip

z1t kutuplariyla ortaya konulmaktadir.

Tezin ti¢lincli boliimiinde tezin diger ana govde konularindan beden algisi
ve yasam doyumuna deginilmektedir. Bu ¢er¢cevede dnce beden algist olgusuna
iliskin kavramsal bir bakis acis1 getirilmis, daha sonra beden algisinin boyutlari
ve etkileyen faktorleri incelenmistir. Ardindan yasam doyumu kavrami
tizerinde durulmus ve bu kavramu etkileyen faktorler agiklanmaya calisilmis

ilgili kuramlar belirtilmistir.

Tezin dorduncu bolimi ise arastirmadaki bu ikinci ve ii¢lincii boliimde
bahsedilen teorik varsayimlarin bireyler iizerindeki yansimasini &lgmek
amactyla yapilan bir ¢alismaya dayandirilmistir. Bu arastirma Istanbul Arel
Universitesi’ndeki 370 6grenciye uygulanmistir. Bu cercevede arastirmanin
bulgularina genis bir sekilde yer verilmektedir. Son olarak arastirmanin son

boliimiinde ise elde edilen sonuglara iligkin bulgular yer almaktadir.

Bu bulgulara gore bes faktor kisilik 6zellikleri, beden algist ve yasam
doyumu cesitli demografik o6zelliklerle (cinsiyet, yas, anne ve baba egitim
dizeyi, algilanan aile ekonomik durumu) anlamli iliski i¢ermektedir.
Nihayetinde arastirma sonucu elde edilen bu bulgular ortaya konularak,

literatiirdeki arastirmalar da dikkate alinarak yorumlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Bes Faktor Modeli, Beden Algisi, Yasam

Doyumu
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“Why are human beings different each others?”” and more specifically,
“Why do human beings display different reactions to the same incident?” —
these are questions that have been deemed significant throughout the history of

psychology, and have constantly been studied in the field of personality.

Throughout history, thinkers and scientists have produced hypotheses, and
developed different definitions and approaches regarding the concept of
personality. Even today, no consensus has been reached on the definition of
personality, and there are different theories of personality defining the concept.
However, when the common elements of these definitions are taken into
consideration, it is possible to define personality as “the totality of consistent
and structured traits, specific to each individual, setting each individual apart
from others”. In recent years, psychologists have focused on what has come to
be known as the five factor personality structure. The five factor model of
personality is about the five broad dimensions of personality, and the specific
personality traits they involve. The generally accepted five factor model takes
into consideration individual differences and applies a significant taxonomy of
personality traits. The five fundamental factors of the model are: extraversion,

neuroticism, openness to experience, agreeableness and conscientiousness.
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Another aspect which forms the basis of this investigation is body
perception, and is also closely related to personality. A depressive personality,
lack of self-confidence and a perfectionist personality pattern have all been
linked to negative attitudes regarding body perception. Body perception as a
whole consist of individual’s appearance, bodily functions and perception
related to other qualities. Inner sensations, imagination, experience and
feedback from others contribute to the shaping of this perception. By the end of
adolescence, individuals are expected to have successfully completed the goals
of realizing a social role appropriate to their gender, establishing close
relationships with both genders, reaching emotional independence, establishing
a moral system, preparation for professional career and forming a family and
accepting their bodies; therefore, in view of such expectations, body
perception, in relation to bodily satisfaction, occupies an important place
regarding the mental health of the individual. Especially in recent years, with
the added influence of the media, specialists have been confronted with a
multitude of problems based on negative body perception in individuals. There
Is no doubt that the investigation of the abovementioned multitude of problems
in tandem with personality traits and life satisfaction will introduce a fresh

viewpoint and make a positive contribution to literature in the field.

Pleasure and satisfaction from life constitute an important aspect of the
individual’s life. Expectations from life, desires and needs are all within the
scope of satisfaction. Thus, life satisfaction is the sensation as a result of the
comparison between what the individual wants to possess, and what the
individual does possess.

An assessment regarding life satisfaction is one of the fundamental
indicators of psychological well-being not only among adults but also among

young people.

Along such lines, the main objective of this thesis is to investigate the
nature of the impact of five factor personality traits on body perception and life
satisfaction. There are independent studies on these variables, however, there
are few if any which focus on collective impact of these variables.



In the light of this background information; the first chapter of this thesis
will feature the introduction, the identification of the problem, the objective of

the study, the methodology of the investigation and a unit plan.

The second chapter of the thesis firstly focuses on the concept of
personality, examines the various definitions of personality according to
different theories, then concluding in the definition of the five factor structure.
Each variable constituting the five factor structure is explained, and its opposite

poles are presented.

The third chapter of the thesis addresses body perception and life
satisfaction, the other fundamental issues of the thesis. In this framework, first
a conceptual viewpoint is developed regarding the phenomenon of body
perception, and this is then followed up by an examination of the dimensions of
body perception and influencing factors. Further in the chapter, the concept of
life satisfaction is discussed, while factors influencing this concept are

explained in view of related theories.

The fourth chapter of the thesis addresses is based on a survey conducted
to measure the reflection of the theoretical assumptions outlined in chapters
two and three. The survey was carried out with 370 students at Istanbul Arel

University. The chapter presents the extensive findings of the study.

Finally, the last chapter of the study presents the results of the survey.
According to the findings of the survey, there is a meaningful relationship
between five factor personality traits, body perception and life satisfaction on
the one hand, and various demographical traits (gender, age, parents’ education
levels and perceived economic level of the family) on the other hand. In the
final section of the thesis, the results of the survey are presented and interpreted

in view of previous research in the same field.

Keywords: Personality, Five Factor Model, Body Perception, Life Satisfaction
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1. BOLUM
GIRIS

Bu boéliimde, arastirmanin problem tespiti, ¢calismanin amaci, arastirma

metodolojisi ve Unitelerin planina yer verilmektedir.
1.1 Problem Tespiti

Insanlarin neden birbirinden farkli olduklari, ayn1 olaylar karsisinda neden
farkli tepkiler verdikleri psikoloji tarihi i¢inde her zaman 6nemli sorular olarak
goriilmiis ve kisilik konu basligi altinda siirekli arastirilmastir.

Kisilik insanlik tarihi boyunca iizerine hipotezler liretilmis, diisliniirler ve
bilim insanlar1 tarafindan farkli tanimlanmis ve ele alinmistir. Allport’un
(1937) yaptig1 literatiir ¢aligmasinda kisiligin yaklasik 50 farkli tanimiyla
karsilagilmistir. Giiniimiizde de {lizerine fikir birligi yapilmis bir tanim yoktur
ve kisiligi tanimlayan birbirinden farkl kisilik kuramlar1 bulunmaktadir. Fakat
bu tanimlamalarin ortak 6geleri goz Oniine alindiginda kisiligi “bireyi diger
insanlardan ayiran, kisiye 6zgii, tutarli ve kaliplagsmis 6zelliklerin tiimii” olarak
tanmimlamak miimkiindiir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011).

Son yillarda psikologlar bes faktorlii kisilik yapist  {izerine
yogunlagsmiglardir (Digman, 1990; Goldberg, 1993). Bes faktér modeli,
kisiligin bes genel boyutunu ve bu boyutlarin i¢inde barindirdig1 bireye has
kisilik ozelliklerini konu almaktadir. Uzmanlar tarafindan kabul goren bes
faktor modeli kisilikteki bireye has farkliliklar1 géz oniine almakta ve kisilik
ozelliklerinin 6nemli bir siniflamasin1 yapmaktadir. Bes faktér modelinin ¢ikis
varsaymmi dilin giiciinii kapsamaktadir. Modele gore insanlarin gosterdigi
bireysel farkliliklar diinya {lizerindeki tiim dillere islenmekte, giinliik kullanilan
dile kelimeler seklinde yansimakta ve bu kelimeler sayesinde kisilik hakkinda
bir siniflama yapilabilmektedir (Somer ve Goldberg, 1999). Modelin bes temel
faktorii: disadoniikliik, nevrotiklik(duygusal dengesizlik), gelisime-deneyime
aciklik, 6z disiplin(sorumluluk) ve yumusak baslilik(uyumluluk) tir. (McCrae
ve Costa, 2006).

Disa donlklik dlzeyi fazla olan bireyler, konuskan, aktif, sosyal ve
iddialiyken disa doniikliik dizeyi az olan bireyler bunun tersi olarak, sikilgan,

temkinli ve cekingen bireylerdir. Nevrotizm diizeyi fazla olan bireyler, 6fkeli,
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kaygili ve depresifken, nevrotizm duzeyi az olan bireyler sakin, duygusal
acidan dengeli ve 6zgiivenlidirler. Gelisime-deneyime agiklik diizeyi fazla olan
bireyler duyarli, entelektiiel ve yaraticiyken, gelisime-deneyime agiklik egilimi
az olan kisiler gercekci, cevreye karsi duyarsiz ve gelenek¢i olarak
tanimlanmaktadir. Yumusak baslilik diizeyi fazla olan kisiler isbirlikgi, sakin,
eli agik ve gevresine karsi algak goniilliiyken, yumusak baslilik diizeyi az olan
kisiler, kuskucu, 6fkeli, kat1 ve acimasizdirlar. Son olarak 6z disiplin dizeyi
fazla olan kisiler, sorumluluklarmin farkinda olan, 6zenli ve titizken, 06z
disiplin dlzeyi az olan kisiler, daginik, sorumsuz ve diizensizdirler (Roccas,
Sagiv, Schwartz ve Knafo, 2002).

Arastirmanin temelini olusturan bir diger konu olan beden algisi da, insanin
kisiligiyle yakindan iliskilidir. Depresif bir kisilige sahip olmanin, kendine
giivensizligin ve miikemmeliyetci kisilik oriintiisiiniin beden algisina yonelik
olumsuz tutumlarla ilgili oldugu tizerinde durulmaktadir. Beden algis1 bir butln
olarak bireyin dis goriiniisii, bedensel islevleri ve diger ozellikleriyle iliskili
algisindan meydana gelmektedir. Bu algi olusurken kisinin igsel
duyumlarindan, hayal diinyasindan, tecriibelerinden ve diger kisilerden aldig1
geri donutlerden etkilenerek sekillenmektedir. (Bektas, 2004). Bireylerin
ergenlik ¢ag1 bitiminde; cinsiyetine uygun toplumsal rolii gerceklestirme, iki
cinsiyetle de yakin iligkiler kurabilme, duygusal bagimsizliga erigsme, ahlaki
sistem elde etme, meslege ve aile kurmaya hazir olma, bedenlerini kabul etme
hedeflerini basarmalar1 beklendigi diisiiniildiigiinde, bedensel doyumla iligkili
olan beden algisi kisinin ruh saghginda onemli bir yer tutmaktadir (Arslan,
2012). Beden algisiyla ilgili iilkemizde cinsiyet (Cok, 1990), ozsaygi ve
akademik basar1 (Tarhan, 1995), depresyon (Arslan, Isigiizel, Hactyakupoglu
ve Avci, 1996), yeme davranist bozukluklari ve medya (Arslan, 2001), beden
dismorfik bozuklugu (Goksan, 2007) ve 0Ozerk-iliskisel benlik ozellikleri ile
yeme tutumlari (Oruglular, 2013) gibi bir¢ok caligma yapilmis olmasina
ragmen kisilik  Ozellikleriyle iligskisi bakimindan yeterince inceleme
yapilmamastir.

Bireyin yasaminda 6nemli yere sahip konulardan biri de yasamdan aldigi
keyif, doyumdur. Doyum kisinin hayattan beklentileri, istekleri ve
gereksinimlerini kapsar. Yasam doyumu ise kisinin sahip olmak istedigiyle

sahip oldugu arasinda yaptig1 karsilastirma sonucunda hissettigidir (Toker,
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2012). Yasam doyumu sadece tek bir durumun tatmini degil, hayatin
genelinden duyulan tatmin, onu algilama bi¢iminin tiimiidiir (Toker ve Celik,
2016). Bu kavram, yetiskin bireylerde oldugu gibi genglerde de ruhsal iyi
olusun temel isaretlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dogan, 2015).
Bireyin mutlu olup olmadigr ve mutlulugunu saglayan etmenlerin ne oldugu
cok onceki donemlerden bu yana Uzerinde durulan bir alan olmustur. Son
donemlerde bireyin mutlu olup olmadigi konusu, ruhsal iyi olus, 6znel iyi olus,
yasam Kkalitesi, yasam doyumu ve pozitif duygulanim gibi kavramlar
cergevesinde bir biitiin olarak mercek altina alinmaktadir. Yurt disinda ¢ok
fazla tlizerinde durulan konulardan biri de 6grencilerin mutlu olup olmadigi
konusudur(Orn. Cha, 2003; Chow, 2005). Bir toplumun Universite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olusu o toplum i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Clnku Moller’e (1996) gore, toplumun ilerideki gelismisligi, 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslariyla baglantilidir. Yurt disinda 13-22 yaslar1 arasindaki
bireylerde yapilan ¢alismalarda anne-baba destegi, ebeveyn tutumu, sosyo-
ekonomik durum ve oOnceki egitim donemlerinden alinan doyum gibi
faktorlerin yasam doyumuyla baglantili oldugu ifade edilmistir. Ulkemizde ise
bir ¢ok yas grubu iizerine ¢alisma yapilmistir. (Koker, 1991; Nalbant, 1993,
Dikmen, 1995; Selgukoglu, 2001; Vara, 1999, Karatag, 1988; Kilig, 1995)
Universite dgrencilerinde ise uzun zamandir uyum (Ari, 1989; Bilgen, 1989;
KaliSoyer, 1992; Sivrikaya, 1992), kendini gerceklestirme (Oren, 1995), benlik
saygist (Masrabaci, 1994; Taysi, 2000), iyimserlik (Aydin ve Tezer, 1991) ve
atilganlik (Ar1, 1989; Isikli, 1998) gibi pozitif kisilik 6zellikler {izerine ¢esitli
caligmalar gerceklestirilmesine ragmen yasam doyumu kavramiyla ilgili
yeterince inceleme yapilmamistir. Ancak son zamanlarda Ulkemizde de
ogrencilerin 1yi olusu konusuna ilginin artmaya basladigr goriilmektedir.
Ornegin, Cenkseven ve Akbas (2007), iiniversite dgrencilerinde 6znel ve
psikolojik iyi olmay1, disadoniikliik, nevrotizm, 6grenilmis giicliiliik, ebeveynle
ve flortle iliskiden algilanan hosnutluk, bos zaman etkinliklerinden algilanan
hosnutluk ve cinsiyet degiskenlerinin anlamli olarak yordadigim
saptamiglardir. Ayrica Eken (2018), ince (2018) ¢alismasinda ailesinin aylik
geliri orta ve yuksek duzeyde olan 6grencilerin yasam doyumunun, aile gelir
diizeyi diisiik diizeyde olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

bulgularini elde etmislerdir. Yine yasam doyumu iizerine Ozavci (2018) ve
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Ercan (2019) yasam doyumu ile cinsiyet iliskisini ¢alismis ve anlamli bir iliski

tespit etmemislerdir.

Bu dogrultuda bireylerin, bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin beden algilari ve

yasam doyumlar1 iizerinde ne tiir bir etkiye sahip oldugu tez caligmasinin ana

problemini olusturmaktadir.

Tezin odaklandigi ana problem yaninda, alt problemler de asagidaki

bigimde belirlenmistir.

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile
incelenen demografik o6zellikler (cinsiyet, yas, anne-baba Ogrenim
diizeyi, algilanan aile ekonomik durumu) arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin beden algilari ile incelenen
demografik 0zellikler (cinsiyet, yas, anne-baba 06grenim diizeyi,
algilanan aile ekonomik durumu) arasinda anlamli bir iligki var midir?
Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin yasam doyumlar: diizeyi ile
incelenen demografik o6zellikler (cinsiyet, yas, anne-baba Ogrenim
diizeyi, algilanan aile ekonomik durumu) arasinda anlaml bir iligki var
midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin disadoniikliik 6zellikleri ile
beden algist ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Geng yetigskinlik donemindeki bireylerin nevrotiklik (duygusal
dengesizlik) ozellikleri ile beden algis1 ve yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin yumusak bashilik (uyumluluk)
ozellikleri ile beden algis1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sorumluluk (6zdenetim)
ozellikleri ile beden algis1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin degisime agiklik (deneyime
aciklik) 6zellikleri ile beden algisi ve yasam doyumu diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?
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e Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin beden algis1 ve yasam doyumu
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

e Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile
beden algilari arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile

yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Bu caligmanin temel hipotezi “Bes faktorlii kisilik ozellikleri ile geng
yetigkinlik déonemindeki bireylerin beden algilar1 ve yasam doyumlar1 arasinda

anlaml bir iliski vardir’” seklinde belirtilmektedir.

Yukarida ifade edilen temel hipotezin sinanmasi agisindan ¢alisma dort ana
bolimden olusturulmaktadir. Bu g¢ergevedeki bdliimler iinitelerin plani

basliginda ayrintili olarak gosterilmektedir.
1.2 Cahilsmanin Amaci

Bu arastirmada, bes faktorlii kisilik 6zellikleri ile bireylerin beden algilari
ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilagmadiginin arastirilmasi hedeflenilmistir.
Yapilan arastirmada genel ¢ercevede su sorulara yanit aranmasi amaglanmistir.
Bes faktorlii kisilik ozelliklerinden olan diga doniikliilik ile beden algisi
arasindaki iligkinin durumu ve yasam doyumu arasindaki iligkinin boyutu, bir
diger bes faktorli kisilik ozelligi olan yumusak baghlik ile beden algisi
arasindaki iligkinin durumu ve yasam doyumu arasindaki iliskinin boyutu,
0zdenetim kisilik 6zelligi ile beden algis1 arasindaki iligkinin durumu ve yasam
doyumu arasindaki iligkinin boyutu, nérotizm kisilik 6zelligi ile beden algisi ile
yasam doyumu arasindaki iliskinin boyutu, son olarak deneyime acgiklik kisilik
ozelligi ile beden algisi arasindaki iligkinin durumu ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin boyutunun ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bireylerin
bes faktorli kisilik 6zellikleri ile beden algilari ve yagam doyumlar: arasinda
nasil ve ne diizeyde bir iliski oldugunun belirlenmesi hedeflenmektedir. Bu
kapsamda bes faktorli kisilik 6zellikleri, beden algisi ve yasam doyumu

degiskenleri ele alinmaktadir.
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1.3 Arastirma Metodolojisi

Tez kapsaminda Literatiir taramasi yapilarak bu alanda daha Onceden
yapilmis ¢alismalar taranmistir. Calisma kapsaminda tarama yontemi
kullanilmistir. Bu kapsamda Istanbul ilinde Istanbul Arel Universitesi tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik, Ingilizce cevirmenlik, hemsirelik ve radyo
televizyon boliimlerindeki 6grencilere Sosyo-Demografik Form, Bes Faktorlii
Kisilik Ozellikleri Olgegi, Beden Algisi Olgegi ve Yasam Doyumu &lgegi
kullanilarak veri toplanmasi planlanmistir. Plan kapsamina iliskin hipotezler
tiretilmis ve bu hipotezleri dogrulamak {izere iiniversite 6grencilerine ulasilarak
anket caligsmasi yapilmustir.

Sosyo-Demografik Form, Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri Olgcegi, Beden
Algist Olgegi ve Yasam Doyumu 6lgegi taraflara yiiz yiize gériisme kanaliyla
ulastirllmistir. Arastirma kapsaminda elde edilmesi planlanan verilerin,
istatistik programlar1 araciligiyla giivenirlikleri tespit edilmis olup, ¢esitli
istatistiksel yontemler agisindan ¢éziimlenmesi yapilmistir. Yapilacak analizler
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda sonu¢ ve oneri kisimlart ileri

siirtilmiistiir.
1.4 Unitelerin Plam

Tez caligmasinin ilk bolumi; girig, problemin tespiti, ¢caligmanin amaci,

aragtirmanin yontemi ve iinite planindan olusmaktadir.

Tezin ikinci bélimiinde 6ncelikle kisilik kavrami ve gesitli kuramlara gore
kisiligin tanimlar1 verilmekte daha sonra bes faktorlii yapmin tanimi
yapilmaktadir. Bes faktorlii yapiy1 olusturan degiskenler teker teker agiklanip

z1t kutuplariyla ortaya konulmaktadir.

Tezin {iglincii boliimiinde tezin diger ana gévde konularindan beden algisi
ve yasam doyumuna deginilmektedir. Bu ¢er¢evede once beden algisi olgusuna
iliskin kavramsal bir bakis agis1 getirilmis, daha sonra beden algisinin boyutlari
ve etkileyen faktorleri incelenmistir. Ardindan yasam doyumu kavrami
tizerinde durulmus ve bu kavrami etkileyen faktorler agiklanmaya calisilmis

ilgili kuramlar belirtilmistir.
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Tezin dordunci bolumi ise arastirmadaki bu ikinci ve tgunct bélimde
bahsedilen teorik varsayimlarin reel sektdrdeki yansimasini dlgmek amaciyla
yapilan bir arastirmaya dayandirilmistir. Bu arastirma Istanbul Arel
Universitesi’ndeki 370 dgrenciye uygulanmistir. Bu cercevede arastirmanin
bulgularina genis bir sekilde yer verilmektedir. Son olarak aragtirmanin son
bolimiinde ise elde edilen sonuglara iligkin bulgular yer almaktadir.
Nihayetinde arastirma sonucu elde edilen bulgular ortaya konularak,

literatiirdeki arastirmalar da dikkate alinarak yorumlanmaktadir.
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2. BOLUM

KiSILIK KAVRAMI VE BES FAKTORLU KIiSILIK MODELI

2.1 Kisilik Kavrami

Belli bir siire igerisinde ve belli bir davranis diizleminde, bireyin dis
diinyasini olusturan tiim faktorler benzer 6zelliklere sahip olmaktadir. Ancak,
belirli bir ortamdaki kisiler ayn1 ortamdan farkli bigimlerde etkilenmekte ve
ayni ortamdan gelen uyaranlara birbirlerinden farkli tepkiler gostermektedirler.
Bu durumun neticesinde, bireylerin davraniglarini analiz etmek, diizenlemek ve
tahmin etmek zor bir hal almaktadir. Bu farkliliklarin nedenleri ve sebep
oldugu sonuglar1 arastirildiginda kisilik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir

(Hogan, 1996).

Kisilik, psikoloji alani i¢inde ¢ok uzun zamandir lizerine aragtirmalar
yapilan bir kavram olmasiyla birlikte, tlim teorisyenlerin tizerinde uzlastigi bir

kisilik tanim1 yoktur (Arslan, 2015).

Alanyazinda kisilik kavramiyla ilgili c¢esitli tanimlar bulunmaktadir.
Burger (2006), kisiligi “insanin kendinden kaynaklanan siirekli tekrarlanan
davranig oriintiileri ve kisilik i¢i siiregler” seklinde belirtmektedir. McCrae ve
Costa’ya (1989)gore kisilik “bireyin degisik durumlarda yaptigi davranislari
ortaya koyan, kesintisiz olan, kisilerarasi, duygusal, motivasyonel ve tecriibeye
dayal1 etkilesim tarzidir”. Cloninger, Svrakic ve Pryzbeck’e (1993) gore kisilik
“bireyin tecrubelerine yonelik uyumunu ortaya koyan psikobiyolojik
dongulerin surekli hareket halinde olan bir organizasyonudur”. Morris (2002)
ise kisiligi “bireyin kendisine has olan, farkli durumlarda ve siire iginde
kaliciligr olan duygu, disiince ve davranig kaliplart biitlini” seklinde

tanimlamaktadir.

Kisiligin tanimlanmasindaki farkliliklarin yan1 sira kisiligin iginde
barindirdig1 sistemleri ve bu sistemlerin bireye has tutumlari nasil ortaya
cikardigina dair de degisik yaklasimlar bulunmaktadir. Psikanalitik yaklagim,

davranigsal-sosyal 0grenme yaklasimi, insancil yaklasim, biyolojik yaklagim,
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biligsel yaklasim ve ayiric1 6zellik yaklagimi gibi gesitli yaklasimlar kisiligin
farkli boyutlariyla ilgilenmektedirler. (Burger, 2006).

Bu yaklasimlardan psikanalitik yaklasim kisileraras1  davranig
farkliliklarin1 ~ bilingdis1 ~ siireglerle  agiklamaktadir. Biyolojik yaklasim
farkliliklar1 genetik egilimler ve fizyolojik siireglerle iliskilendirmektedir.
Insancil yaklasim insanlarm birbirinden farkli 6zellikler gdstermesini kendini
kabul etme ve 0z denetim duygusu ile ortaya koyarken, davranigsal-sosyal
O0grenme yaklagimi farkliliklarin kosullanma ve beklentiler sonucu ortaya
ciktigimi savunmaktadir. Bilissel yaklasim ise davranis farkliliklarini, bilgi
isleme asamasindaki degisikliklerle, ayirict 6zellik yaklasiminin ise kigilerarasi
farkliliklari, kendi i¢inde sinifladig1 bir takim kisilik 6zelliklerine birbirinden
farkli derecelerde sahip olma ile acikladig: sdylenebilmektedir (Burger, 2006).

2.2 Kisiligin Olusumunda Etki Eden Faktorler

Kisilik pek c¢ok farkli sekillerde tanmimlanabilen bir kavramdir. Bu
tanimlamalarin ¢oklugu kisiligi olusturan faktorlerin de ¢ogalmasina sebep
olmaktadir. Bir bireyin kisiligi, ge¢mis deneyimleri, kalitsal ozellikleri,
gelecege dair beklentileri ve ait oldugu kiltir gibi faktorlerle
tanimlanmaktadir. Kisilik, dogustan gelen faktorlerin yani sira bireyin
cevresinden de onemli bir sekilde etkilenmektedir. Kisinin i¢inde yer aldigi
toplum bir takim davranislart 08renmesine veya gelistirmesine sebep
olmaktadir zira kisilik bireylerin dis diinyayla etkilesime girmesi sonucu oraya
cikmaktadir. Genetik Ozellikler ve gevre bireyin kisiliginin olusmasina katki
saglayan ve kisiligi degistiren faktorlerdir. Kimi bireyler yetenekleriyle
kimileri zekalariyla, kimileri ise sosyal becerileriyle farklilik gostermektedirler.
Kisiligin olugmasi insanin dogumundan 6liimiine kadar devamliligin1 koruyan
bir slirectir. Alinan egitim ve tecriibeleri bireyin kisiligine etki eden diger
faktorler olarak saymak miimkiin olmaktadir. Ozetle kisiligi etkileyen birden
fazla degisken vardir. Bu degiskenler belli baslhiklar altinda agiklanacaktir
(Girgin, 2007).

26



2.2.1 Aile Faktoru

Kisinin i¢inde bulundugu aile ve ailenin fertleriyle olan iligkisinin,
kisiligin gelisiminde 6nemli bir etkisi olmaktadir. Adil bir ortam yaratan,
diisiince ve davranislarda zorlama sergilemeyen, saglikli ebeveynlerle biiyiiyen
bireylerin daha tarafsiz ve mantikli davrandiklar1 sdylenebilmektedir. Bu
bireylerin uzun siire zarfinda yasantilarinda sosyal olarak daha katilimc1 oldugu
ve zahmetsiz iletisim kurdugu gézlemlenmektedir. Anne ve babanin bir takim
durumlara verdikleri tepkiler, kisinin baz1 tepkilerini pekistirirken baz1 tepkiler
icin de cesaretlerini ve Ozgivenlerini kaybetmelerine sebep olmaktadir. Bu
durum bireylerde kimi siiregen davraniglarin ve degerlerin benimsenmesine
destek olurken kimi davranislarin da benimsenmesine engel teskil etmektedir
(Bozkurt, 2006).

Aile ortami insan iligkilerinin  sahnelendigi bir alan olarak
goriilebilmektedir. Cocuk bu ortamda insan iligkilerini tiim yonleriyle
gbzlemleme sansina sahip olmaktadir. Insan iliskilerinin dinamigini olusturan
anlagsma, birlikte hareket etme ve uzlagmaci tavirlar1 bu yerde edinmektedir.
Bunun yam sira terslesme, kavga etme ve anlagmazliklar1 da ailede goriip
i¢sellestirmektedir. Cocuk iyi bir gozlem yetenegine sahiptir. Aile icerisindeki
kigilerin hareket ve yaklasimlarini g6zlemlemekte, sonuglar g¢ikarmakta ve
tepkiler gelistirmektedir. Kisaca yapici ve onarici davranislarin sergilendigi

ailelerde olumlu becerilere sahip kisiler yetismektedir (Y 6riikkoglu, 2011).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi ve saygi i¢inde olmalari, cocugunda bagka
bireylere yonelik saygi ve sevgi temelli davraniglar gostermesine neden
olmaktadir. Sonu¢ olarak anne ve babanin sergiledigi davranislar cocukta

kisiligin gelisimine etkide bulunmaktadir (Yavuzer, 1995).

Saglikli ve gilivenli bir aile ortami bireyde saygi, sevgi ve anlayis
gelistirmekte ve bireyin olgunlagmasini, kendine olan 6z giiveninin gelismesini
saglamaktadir. Cinsel kimlik de aile i¢inde anne ve babanin 6rnek alinmasiyla
baslamaktadir. Ornek aldig1 davranislart kisi bulundugu cevre iginde de
sergilemektedir. Sevmeyi, oOfkeyi, bencilligi, fedakarligi ve paylasmay1
ebeveynlerinin  birbiriyle olan iliskilerini gézlemleyip insan iligkileri

gelistirmeyi aile i¢cinde 6grenmektedir. (Yorikoglu, 2011).
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2.2.2 Kalhitimsal Faktorler

Kalitim, bireyin barindirdigi 6zelliklerin kendinden sonra gelen nesillere
devredilmesi durumu olarak kabul edilmektedir. Zihinsel durumlar ve zeka
sorunlar1 kalittmsal durumlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlar kisiligi
etkileyen faktorler icinde yer almaktadir. Genelde davranisin temelinde
kalittmin yer aldigi ve kisilerin ruhsal durumlarinin énemli bir etkileyicisi
oldugu bilinmektedir. Kiside dogumdan itibaren var olan kalitimsal 6zellikler
insandan insana farklililk gostermektedir. Davranisin olusmasinda bireyin
zihinsel oOzellikleri énem arz eden bir etmen iken; degerlerin gelismesinde,
amaglarin belirlenmesinde ve inan¢ kavraminin olusmasinda kisinin dogustan
sahip oldugu kalitsal faktorlerin tek basina cok fazla belirleyici olmadigi
sOylenebilmektedir (Bozkurt, 2006).

Birey bir takim potansiyel oOzelliklere sahip olarak dogmaktadir. Bu
ozellikler kisiye anne ve babasinin genlerinden, onlara da 6nceki nesillerden
gecmektedir. Her gegen giin genetik alaninda yeni arastirmalar yapilmakta ve
literatlir gelistirilmektedir. Yapilan calismalarin i¢inde bireye anne ve
babasinin genlerinden ne kadarinin gectigi sorusu da yer almaktadir. Su an
bunu net bir sekilde bilmek miimkiin olmamaktadir. Cilinkii bir 6zellik genetik
olarak aktarilmis olsa da dogumdan sonraki cevrede sartlarin elverisli
olmamasindan kaynakli gelismeyebilmektedir. Buradan da anlasilacagi lizere
insan kisiligi ¢evre ve kalitimdan bir biitiin halinde etkilenerek olugmaktadir

(Frrat vd., 2005).
2.2.3 Sosyal ve Kulturel Faktorler

Insanlar hayata, icinde bulunduklari toplumun kiiltiirii ile baslamaktadirlar.
Bu yasam tarzi kisinin benlik gelisimi tizerinde siirekli bir etkilesim
olusturmaktadir. Bireylerin benlik gelisimini dogustan gelen kalitimsal etkenler
ve igerisinde bulunduklar1 ortam etkilemektedir. Toplumun sosyal ve kulttrel
etmenleri cevresel faktorler icerisinde, bireyin kisiligini en ¢ok etkileyen
etmenlerdir. Her bir bireyin kisiligi, i¢cinde bulundugu kiiltiir yoluyla

sekillenmektedir (Bozkurt, 2006).
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Kisinin diger insanlarla olan iliski durumunu, o kisinin diisiince yapist
etkilemektedir. Toplu halde yasamanin bir geregi olarak birey; toplumsal ve
sosyal degerler biitiiniinden etkilenmektedir. Toplu yasam gerecksinimi de,
bireyler arasindaki iliski durumunu belirlemektedir. Insanlarin bulunduklar
ortamdaki zor siire¢lere karsin gelistirmis oldugu en degerli araci ruhtur ve
ruhun 6zii toplu bigimde yasamini siirdiirmenin gereklilikleriyle biitiinlesmistir.
Diger bir deyisle; medeniyet kendiliginden meydana gelmemistir. Bireyler
fiziksel ve sosyal ihtiyaclar1 oldugu igin isb6limii yapmis, sonucunda ise
medeniyetler kurulmustur ardindan bu zamana kadarki gelisimini gostermistir.

Bu sureg bireyin yapisini sekillendirmistir. (Adler, 2004).

Belirli sosyal yapida hayatini devam ettiren tiim kisilerin benligini
etkileyen durumlar, kisiden kisiye degismektedir. Bu baglamda kisilerin denk
kosullara malik olmadig1 bilinmektedir. Ailenin kisiye verdigi 6gretim
olanaklari, sagladiklar1 hayat kosullari, dini inanislar1 benligin olugmasinda
degisiklikler yaratmaktadir. Ornek vermek gerekirse birey, ekonomik geliri
yuksek olan ailenin sundugu firsatlar nedeniyle basarili olabilmekte, ancak
diisiik gelirli bir ailenin imkanlarinda olumsuz yasam standartlar1 sebebiyle

basarisiz olabilmektedir (Simsek vd., 1998).
2.3 Ayiric Ozellik Yaklasimi ve Bes Faktor Kisilik Modeli

Kisiligin degerlendirilmesinde siklikla kullanilmakta olan yaklasimlardan
biri bes faktor kisilik yaklasimi modelidir. Bes faktor kisilik modeli, kisiligin
Olgllmesinde bireylerin kendilerini ve diger insanlar1 tanimlarken kullanilan
ozelliklerinden yararlanir ve “ayirict ozellik yaklasimina” dayanmaktadir

(McCrae ve Costa, 1989).

Kisiligin diger insanlarin gordiigii yanlar1 disinda birbirleriyle iliskili ve
etkilesim halinde sayisiz 6ge bulunmaktadir (Koknel, 1985). Kisilik 6zellikleri
tizerinde ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilar, bireysel farkliliklarin biitiin
dillerde kodlanabilecegi ve kelimelerle ifade edilebilecegi hipotezinden yola
cikarak bir taksonomi (siniflama) olusturma g¢alismasi gerceklestirmektedir

(Somer, Korkmaz ve Tatar, 2004; Somer, 2002).
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Gelistirilen ilk kisilik yaklagimlari insanlarin aralarindaki benzer
durumlara dikkat cekerken daha sonrasinda kisilik kuramlari kisisel farkliliklar
odagma almaktadir (McAdams, 1990). Diger kisilik kuramlar1 ilk ¢ocukluk
yasantilarinin  onemine deginirken, ayirict 6zellik yaklasimi yetiskinlerin
kisiliklerinin birbirinden nasil farklilastigini vurgulamaktadir (Morris, 2002).
Ayirict Ozellik yaklasimi kisilik 6zelliklerinin zaman igerisinde degismez ve
tutarli oldugunu soyleyerek, bir Ozelligi ne derecede gosterdigine gore
siniflamaktadir. Ayirici 6zellik yaklagimi farkli gruplarda yer alan kisilerin
genel davranislarindaki farkliliklart ortaya ¢ikarmayi hedeflemektedir (Burger,
2006).

Ayirict Ozellik yaklasgiminin ilk temsilcilerinden olan Gordon Allport
kisilik O6zelliklerinin direkt olarak gozlenemeseler bile bu 6zelliklerin
varliklarmin dolayl sekilde saptanabildigini belirtmektedir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2014). Somer’in (1998) bireysel farkliliklarin tiim dillerde
kodlanacag: diislincesi tizerine Allport ve Odbert (1936) yaptiklart sozciik
taramasinda 18.000 kelimelik kisilik 6zelliklerinin = yer aldigt liste
olusturmustur. Bu liste daha sonrasinda es ve yakin anlamli kelimelerin
¢ikarilmasi sonucunda 200’e diistiriilmiistir. Raymond Cattell, faktor analizi
kullanmasi sonucunda listelenen 200 6zelligi kullanip, bu 6zelliklerin gruplar
olusturdugu 16 kisilik oOzelligi belirlemistir (Morris, 2002). Cattell’in
gerceklestirdigi “kaynak 6zellikler” olarak tanimlanan bu degigkenler sicaklik,
rasyonel diisiinme, duygusal kararhlik, tistiinliik, neselilik, kural bilinci, sosyal
cesaret, hassaslik, tedbirlilik, dalginlik, hususiyet, endise duygusu,
degiskenlige aciklik, kendine yetme, miikemmeliyetgilik ve gerginlik olarak
belirlenmistir (Burger, 2006).

Cattell’in modelinden sonra kisiligin temel boyutlarin1 belirlemeye yonelik
calismalar devam etmistir (Burger, 2006). Bu c¢alismalarda faktor analizi
kullanilmis ve birgok arastirmaci bu konuda birbirinin ayni1 olmayan isimler
verilmesine karsin bes faktoriin tutarli sekilde ortaya ¢iktigi gozlenmistir.
Omegin Tupes ve Christal bes temel kisilik boyutunu “disadéniikliik,
uyumluluk, 6zdisiplin, duygusal dengelilik ve kiiltiir” olarak soylerken McCrea
ve Costa bu durumlar “disadoniikliik, nevrotizm, deneyime agiklik, uyumluluk

ve Ozdisiplin” olarak isimlendirmistir (Morris, 2002; Burger, 2006; Yazgan
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Inang ve Yerlikaya, 2014). Kisaca bir tanimlama yapilmas: gerekirse “biiyiik
besli” olarak adlandirilan faktorler disadoniikliik, nevrotiklik, deneyime

aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk olarak ortaya .konmustur
2.4 Bes Faktorlii Kisilik Modelinin Boyutlar:

Arastirmacilar bes faktor modelinin bazi faktorlerin kisilik 6zellerinin
kapsamlarina iligkin tam olarak bir fikir birligine varamamis olsalar da genel

olarak anlamli bir siniflama verdigini kabul etmektedirler (Somer vd., 2004).

Asagida bes faktorlii kisilik modellerinin igerdigi kisilik dzelliklerine ve bu

konuda yapilmis gesitli aragtirmalara yer verilmektedir.
2.4.1 Disadoniikliik-Icedoniikliik

Disa doniik bireyler genel olarak girisken, sempatik, samimi ve deneyime
acik kisiler olarak tanimlanabilmektedir (McCrea ve Costa, 1985). i¢e doniik
bireylerin ise sosyallesme ihtiyac1 daha diisiik ve kendilerini koruma ihtiyaci

daha fazla olan bireyler olduklar1 sdylenebilmektedir (McCrae ve John, 1982).

Her ne kadar disa doniik bireylerin genel olarak daha sosyal ve enerjik
olduklart tespit edilse de ice doniik bireylerin genel olarak bu o6zelligi
gosterememelerinin sebebinin sogukluk degil ¢ekingenlik kaynakli oldugu

bulgulanmistir (Burger, 2006).

Disadoniik bireyler genel olarak daha sosyal, istekli ve eylem yonelimli
olmaktadir. Bu kisiler daha olumlu ve iyimser, baskin, aktif, daha sik ve
yogunlukta kisisel etkilesimler yasamayi tercih etmektedirler. Ayrica disa
doniik kisilerin daha iyimser olmalarmm bir sonucu olarak, yasamda
karsilagtiklar1 problemleri olumlu yonden degerlendirmeyi tercih etmektedirler
(McCrae ve John, 1982). Bununla birlikte disa doniik kisilerin 6diile kars1 daha
hassas oldugu ifade edilmektedir (Lucas, Diener, Grob, Suh ve Shao, 1998).

Caligiuri (2000) farkli kiiltiirlerde yiiriittiikleri ¢alismada disa doniik
bireylerin, ice donik bireylere gore kiiltiirel uyumda daha basarili ve

farkliliklara kars1 daha duyarli olduklarini ortaya koymustur.
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Johnson ve Ostendorf (1993) gergeklestirdikleri ¢alismada olumlu hislerle
disadoniikliik arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu belirtmisler ve digsa doniik

bireylerin daha fazla olumlu duygulanim tecriibe ettiklerini sdylemislerdir.

Sicaklik ve pozitif hissiyatlar bes faktéor modelinde disadoniiklik
0zelliginin boyutlarindan olmakla beraber neseli, sevecen ve enerjik olma gibi
durumlarin oncelikli olarak disadoniikliik etkeninden yiik alirken, sonrasinda
yumusak baglilik faktoriinden yiik aldiklart bilinmektedir. Bu duruma benzer
olarak comertlik gibi daha ilimli durumlarin ilk asamada yumusak baslilik
faktoriinden  yilk alirken sonrasinda  disadontikliikten yiikk aldig
soylenebilmektedir. Ornekleri cogaltmak istersek liderlik, giriskenlik gibi
kavramlarin da disadoniikliik faktoriinden ytik aldiklart bilinmektedir.

Disadoniikliik 6zelligiyle ilgili aragtirmacilar her ne kadar farkli noktalari
vurgulasalar da bu goriislerin birbirine paralel oldugu goriilmektedir. Nitekim
disadontikliik iizerine Tiirk dilinde Somer’in yaptigi calisma da diger

caligmalarla ¢elismemektedir. (Somer vd., 2011).
2.4.2 Yumusak Bashhik - Hircinhk

Costa, McCrae ve Dye (1991) bu boyutun kisilerarasi iliskilerle ilgili bir
boyut oldugunu belirtmekte fakat disadoniikliik boyutundan farkli olarak sosyal
uyaricilarin - sayist  degil, iliskilerin niteligi ile iliskili oldugunu

vurgulamaktadir.

Bu boyut temel olarak kibar, dirust, affedicilik, sempatik, cémert olma,
uyumlu olma, paylasimci olma gibi ozellikleri icermektedir. Bu 6zelliklerin
tam tersi Ozellikleri igceren kuskucu ve kavgaci bireylerin boyutun o6teki
tarafinda yer bulduklar1 tahmin edilmektedir (Costa ve McCrae, 1992; Burger,
2006; Morris, 2002; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

Yumusak baslilik boyutuyla ilgili yapilan arastirmalarda yumusak baslilik
ozelligi gosteren kisilerin, hir¢inlik o6zelligi gosteren kisilere gore takim
caligmasina daha yatkin oldugu belirtilirken, hir¢in kisilerin rekabet ortamina
daha uygun oldugu ifade edilmektedir. Ayrica yumusak basli bireyler

toplumsal iliskilerinde daha olumlu geri donutler almakta ve daha az stres
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yasamaktadirlar (Burger, 2006). Yumusak baglilik puani daha yiiksek olan
bireyler calisma yasaminda is arkadaslariyla daha iyi iletisim kurup
motivasyon saglarken, diger ¢alisanlarin ihtiyaclarin1 gidermek i¢in daha ¢ok

caba gostermektedirler (Zel, 2007).

Dogru sozliliikk, diger insanlara karst1 samimi yaklasma olarak
tanimlanabilir. Bu kavram genel olarak kendini gézlemleme (self-monitoring)
ile ilgili kullanilmaktadir. Bu sebeple diger uctaki bireylerin acik sozlii
olmadiklarina dikkat c¢ekilebilmektedir. Bu boyut daha fazla sosyal
psikologlarin ilgisini ¢eken bir alt boyuttur. Fakat kisilik kuramcilarindan
Norman’in  comertlik ve Adler’in sosyal ilgisine karsilik geldigi

sOylenebilmektedir.

Yumusak baslilik 6zelligi yiliksek olan kisiler, isbirligi talebinde bulunma,
merhametli, uyumlu ve digerleriyle bir arada bulunma istegi gostermektedirler.
Merhametli olmak ise, sempati durumunun Kararlar ve tutumlarin olusum
slirecini biiyiik 6lgiide sekillendiren egilim olarak tanimlanabilmektedir (Somer
vd., 2011). Yumusak baglilik o6zelligi diisiik olan insanlar saldirganlik,
diismanlik, hir¢inlik ve huysuzluk 6zelligi gosterebilmektedirler. Buradan da
yola ¢ikarak yumusak basliligin ylksek dizeyde algcak gonullllik ile iligkili
oldugu soylenebilinmektedir. Algakgonillilik kendilik kavraminin bir yonii
olmakla birlikte kibirli bireyler kendileri ile ilgili garpitilmis gercek¢i olmayan
izlenimlere sahiptirler. Costa, McCrae ve Dye kibirliligin en u¢ degerlerde

olmasi sonucunda patolojik bir narsizmin olustugunu belirtmektedirler.
2.4.3 Ozdenetim (Sorumluluk) - Yonsuzlik

Ozdenetim boyutu yiiksek olan kisileri Yildizoglu (2013) azimli, kararli,
basar1 odakli, tertipli ve planli olarak tanimlarken Burger (2006) ve Zhang
(2008) Dbu kisileri, dikkatli ve giivenilir olduklari, ozellikle is ve
sorumluluklarmi  yerine getirirken eksiksiz, planli, dikkatini igine
yogunlastirabilen ve basar1 odakli olduklari seklinde tanimlamistir. Ayrica bu
calismalarda Ozdenetimi yiksek olan bireylerin bagimsiz c¢alisma ve grup
icerisinde daha fazla sorumluluk alma davranisi gosterdikleri vurgulanmstir.
Ozdenetim boyutu diisiik olan kisilerin daginik, diizensiz, ihmalkar, yetersiz ve

tembel olduklar1 belirtilmistir.
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Yapilan arastirmalarda 6zdenetim boyutu ile is ve okul basarisi arasinda
pozitif iliskiler tespit edilmistir. Fakat 6zdenetim boyutundan yuksek puan alan
insanlarin puanlar arttik¢a klinik diizeyde ayrintilara dikkat etme, titiz olma ve
kompulsif seviyede diizenli olma ihtiyacit ortaya ¢ikabilmektedir (Somer,
Korkmaz ve Tatar, 2002).

Ozdenetim boyutunun alt boyutlarinin, yeterlilik, diizen, gérev bilinci,
sonug odaklilik, sorumluluk ve tedbirlilik oldugu sdylenebilinmektedir (Costa,
McCrae ve Dye, 1991). Yeterlilikle anlatilmak istenen hiinerli ve ehliyetli
olmaktir. Diizen alt boyutu ise bireylerin yasadiklar1 ¢evreyi temiz ve organize
olabilme ile ilgili ifade edilmektedir. Bu alt boyutun patolojik hali kompulsif
davraniglarla agiklanmaktadir. Freud bu durumu siperego kavramiyla
aciklamaktadir. Oz-disiplin ise ise verilen konsantrasyon miktar1 ile ilgili
olmaktadir. Oz-disiplin becerisi olan insanlar her durumda sabirla gorevine
devam etmeyi basarmaktadirlar. Oz-disiplin sorunu yasayan insanlar pes
etmeye ve ertelemeye egilimli olmaktadirlar. Tedbirlilik alt boyutu ise genel

olarak planl, dikkatli ve 6nlemini 6nceden almay1 agiklamaktadir.

MacDonald (1998) 6z denetim boyutunu hazzi erteleme, istenmeyen
islerde sabirli olabilme, sorumlu ve giivenilir davramislarini kapsayarak
adaptasyonel (uyumcu) bir bakis agisindan ele almaktadir. Johnson ve
Ostendorf (1993) ise 6z denetim faktorinun pozitif yonlerini duzen, tedbirli
davraniglar, titiz, 6z-kontrol gibi Ozelliklerle siralarken; negatif yonlerinin
diisiincesizlik, dikkatsizlik, tepkisellik olarak aciklamaktadir. Somer ve
Goldberg (1999) yaptiklar1 ¢alismada Tirk dilindeki kisilik 6zelliklerini
aciklayan sifatlar1 incelemis ve bulduklar1 sonuglarin bu alandaki benzer

arastirmalarla benzer sonuglar gosterdigini belirtmislerdir.
2.4.4 Nevrotizm (Duygusal Dengesizlik) - Duygusal Tutarhhk

Duygusal denge, kisinin strese kars1 miicadele edebilme seviyesi seklinde
aciklanabilmektedir. Genel olarak duygusal dengesi fazla olan kisilerin, az olan
kisilere oranla olduk¢a sakin, sabirli ve 6zgiivenli olduklar1 gozlenmektedir.
Duygusal dengesi az olan kisiler yani nevrotikler daha kotlimser, anksiyetesi
yiiksek, Ozgiiveni disiik, hiddetli ve kirilgan nitelikte davranig
sergilemektedirler (Dogan, 2013).
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Temel olarak nevrotik tavrin i¢inde barindirdigi sebeplerin karamsar
duygu durumu, tasa, hiddet ve depresyon oldugu soéylenebilinmektedir
(Begenirbas ve Yalgin, 2012).

Nevrotizmin genel olarak bir tanim1 yapildiginda; kisinin yasadigi, endise,
kizgmhik, sikintt  ile  beraber  depresyon  durumunu = gosterdigi
sOylenebilinmektedir (Costa ve McCrae, 1992). McCrae ve Costa (1991) alan
uzmanlarinin nevrotizm 6zelligini psikolojik huzursuzlugu yasamaya yatkinlik

olarak tanimlayip normal bir kisilik boyutu oldugunu savunmaktadirlar.

Aragtirmacilar genel olarak nevrotik durumun temelde endise durumu,
depresif ruh hali, 6fkeli olma hali, problemli ruh hali gibi negatif durumlar
sonucunda ortaya ¢iktigini ifade etse de bazi arastirmalar gergek disi, akilci
olmayan diisiinceler ve kullanilan basa ¢ikma mekanizmalarmin yetersizligine
isaret etmektedirler. Bu gibi durumlarda kisilerin stres seviyeleri, stresle bas
edebilme yeteneklerinden daha yiiksek olmakta ve kisi bir tikanma
yasamaktadir. Bu sebeple bu boyuttan yiiksek puan alan kisilerin daha sik
gercek dis1 paranoyak diisiincelere ve 6fkeli tepki mekanizmalar1 gibi orantisiz

basa ¢ikma davraniglarina basvurduklari gézlenmektedir (Yalginkaya, 2017)

Puher (2009) nevrotizm kisilik ozelliklerini, duygusal olarak tepkili,
zorlayici ortamlardan kagma egilimi gosteren, stresten kolay etkilenebilen
bireyler olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte nevrotik kisiler negatif
durumlarda olaylar1 anlamakta zorlanma, problemlere karsi dogru ¢oziimler

tiretememe ve saglikli karar vermede zorluk gibi durumlar yagamaktadirlar.

Yapilan arastirmalar, orgiitlerde yonetim gorevi tistlenen kisilerin nevrotik

diizeyinin diisiik olmas1 gerektiginin altin1 ¢izmektedirler (Zel, 2007).

Peabody ve Goldberg (1989) yaptiklar1 ¢calismada ingiliz dilinde duygusal
denge kavramini agiklayan olduk¢a Yyetersiz sayida sifat oldugunu
gozlemlemistir. Ayrica yapilan faktor analizleri de bu goriisle tutarh
durumdadir. Tirk diline yonelik yapilmis c¢alismalarda da bu neticelerle

paralellik gosteren sonuglara ulasilmaktadir (Somer vd., 2011).
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2.4.5 Gelisime A¢iklik — Gelismemislik

Gelisime agiklik boyutu bes faktor i¢inde arastirmacilarin {izerinde en az
uzlagabildigi faktor olmaktadir. Digman ve Inouye (1986), Goldberg (1992),
Peabody ve Goldberg (1989) bu boyutu zeka kavramiyla belirtirlerken;
Norman (1963) kiltur kavramiyla, McCrae ve Costa (1985) deneyime agiklik
seklinde isimlendirmektedir.

Kisiligin gelisime agiklik boyutundan yiiksek sonuglar alan bireylerin yeni
deneyimlere, duygu ve diisiincelere agik oldugu, maceray1 seven insanlar
oldugu, ozgiirlikk¢ii ve merakli oldugu gozlenirken bu boyuttan diisiik puan
alan bireylerin tutucu ve ilgisiz oldugu goézlenmistir. Gelisime agik olan
bireyler yeniliklere agik olmalar1 sebebiyle okul ve is hayatinda da basarili
olabilmektedir (Sayin, 2016).

Zhang (2003)’e gore gelisime acik olan bireyler, olmayan ya da daha az
acik olan bireylere gore aktif hayal giicline sahip, degisimden korkmayan ve

degisimi seven, 6zgiin yargilama giicli olan bireyler olmaktadirlar (Jia, 2008).

Costa ve McCrae (1992), gelisime aciklik boyutunu deneyim tizerinden ele
alarak bu boyuttan yiiksek alan kisilerin gelenekgilikten uzak, 6zgurlikeu,
cesitli ilgi alanlar1 olan, merakli ve sanata duyarli kisiler olarak
tanimlamaktadir. Burger (2006) da gelisime agiklik boyutunu deneyim
acisindan ele alarak bu boyuttan yiiksek alan kisilerin ¢ok yonlii diistinme ve
zihinsel meraklari oldugunu ifade etmektedir. Gelisime agiklik alt boyutundan
diisiik alan bireyler daha gelenekgi, bilineni tercih etme egiliminde olan ve

yeniligi daha zor benimseme 6zellikleri gostermektedir.

Tiim bu bilgilerin 15181nda kisaca Ozetlenmesi gerekirse; bes faktorlii

kisilik kuram 6zellikleri asagida belirtildigi sekliyle siralanabilmektedir:

Disadoniikliik boyutu fazla olan kisiler, sosyal iliskileri gelismis, iletisim
becerileri kuvvetli, sosyal yasantilar1 canli olup; disa doniikliik boyutu az olan
kisiler utangag, Urkek, ihtiyathdirlar. Yumusak baglilik boyutu fazla olan
kisiler; 1limli, itaatli, miitevaz1 iken; yumusak baslilik boyutu az olan kisiler
asabi, gaddar, sert, siiphecidirler. Deneyime aciklik boyutu fazla olan kisiler,
kiltirlii, hayal giicli gelismis, cevresindeki olaylara hassas, farkli goriis ve

fikirlere acikken; deneyime agiklik boyutu az olan kisiler olaylar1 ve durumlari
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oldugu gibi algilayan, ¢evrelerine karsi anlayissiz ve geleneklerine oldukga
baghdirlar. Oz disiplin boyutu fazla olan kisiler, itinali, hata kabul etmeyen,
Ozbilinci yliksek, 6zenliyken; 6z disiplin boyutu az olan kisiler 6zdenetimi
olmayan, sistemsiz, diizensizdirler. Nevrotik boyutu fazla olan kisiler,
anksiyetesi yliksek, depresyona egilimli, hiddetli, ¢cevresindeki kisilere gliven
duyma konusunda zorluk yasayan; nevrotik boyutu az olan kisiler, durgun,
kendine giiveni yiiksek, duygusal yonden oOlgiili seklinde agiklanmaktadir
(Roccas, Sagiv, Schwartz ve Knafo, 2002)
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3.BOLUM
BEDEN ALGISI VE YASAM DOYUMU

3.1 Beden Algis1 Kavram

Beden algis1 kavramiyla ilgili literatiirde yer alan ¢alismalar incelenmis ve

alt bagliklar halinde agagida belirtilmistir.
3.1.1 Alg1 ve Algilama Kavramlari

Literatirde alginin birgok tanimi vardir. Bunlardan ¢ogu, algiy1 algilamak
(farkindalik), organize etmek (bir araya getirmek ve saklamak) ve duyusal
bilgiyi yorumlamak (bilgiyi baglamak) bi¢ciminde agiklanmaktadir. Lindsay ve
Norman (1972) algiy1; gorme, duyma, hissetme, koklama ve tatma yoluyla
cevreden uyaricilar ortaya ¢ikaran insan duyumlariyla alakali bir durum olarak
ortaya koyarken, Ceng (2018) algiy1; duyu organlarinin araciliiyla gevrede
belli nesnelerin, olaylarin ve iligkilerin anlasilmasi, belirli davraniglar1 yapma
siireci seklinde agiklamistir. Duyu organlarinin disaridaki cevreden gelen
uyaricilara yaptigi tesir ‘duyu’ , ortaya ¢ikan tesirin kisilerde meydana getirdigi
bicim de ‘alg’’ seklinde yorumlanmaktadir. Daha yalin sekilde aciklamak
gerekirse, alg1 etrafimizdaki ¢evreyi yorumladigimiz ve ¢evrenin zihinsel bir

temsilini olugturdugumuz stire¢ olarak degerlendirilmektedir .

Bireylerin, gruplarin ve topluluklarin davranimlari, algilarin getirdigi
etkiyle eskiden simdiye kadar biriken tecriibe ve kazanimlarin aracilig ile
ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler algilara inanis gosterirler, reeldirler ve bireysel
kazanim yaratabilmekte veya azaltabilmektedirler. Bir durumla ilgili fikir
uretmek, eyleme gecmek icin bu bilgiyi veya etkiyi algilamak gerekmektedir.
Bu nedenle c¢evreden gelen uyarilar, bireyin zihninde anlamlandirilip
yorumlanmaktadir. Bu yorumlama sonucunda ise algilama eylemi
gerceklestirilmis olmaktadir (Ozarslan, 2014). Cevredeki algilarin birlestirilip

kazanim elde edilmesi siireci algilama olarak agiklanmaktadir (Ceng, 2018).

Algilama siirecine etki eden faktorler degerlendirildiginde ilk basta
uyariciyla karsi karsiya gelmeden onceki siireclerde, karsilasilan olayla alakali

hayat deneyimlerinin var olup olmamasi yer almaktadir. Algilama; kisinin talep
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ve arzularindan bagimsiz bi¢imde degildir. Bu nedenle; kisilerin ele alinan bir
konu, olay veya objeyi algilayis bicimleri, ortak bir kiiltiirel ortamda
benzerlikleri paylasabilmektedir. Benzer gecmis yasantilar bireylerin olaylar
karsisinda, algilama siireglerinde benzer durum ortaya c¢ikarabilmektedir
(GOksu, 2016). Algilama sirasinda duyu organlarinin yani sira bireyin arzusu,
beklenti durumu ile yasanmis kazanimlari gibi konular 6nem gostermektedir
(Ozarslan, 2014). Algilama siireglerinde dikkat edilmesi gerekenler arasinda en
basta gorsel uyaricilar yer almaktadir. Gorsellige dayali biitiin unsurlarin 6zen
gosterilip sunulmasina 6zen gosterilirken, olumsuz algi olusum eylemine izin

verilmemelidir (Goksu, 2016).
3.1.2 Beden Algis1 Kavrami ve Beden Algisin1 Etkileyen Faktorler

Psikoloji biliminde beden algis1 kavraminin degerlendirilmesiyle birlikte;
1950-1960 seneleri araliginda psikiyatristlerin Freud’un perspektifinden
kisilerin bedensel goriiniimleri ile ilgili olan sorunlarini agiklamaya ugrastiklar
goriilmektedir. 1970’11 senelerde sosyal psikologlar beden algisinin sosyal
iligkilerdeki etki durumunu ele aldigin1 1990’l1 senelerden bugiine bilissel
davranig¢i  teorilerin, beden algisi  kavrami {izerine  odaklandigini
gorebilmekteyiz (Sarwer ve Polonsky, 2016). Beden algisi tabiri yerine beden
imaji, beden imgesi, semasi, egosu veya beden sinir1 gibi bircok kavram da

kullanilabilmektedir (Uskun ve Sabapli, 2013).

1980’11 senelerden baslayarak beden algisiyla alakali yapilan caligmalar
sosyal arastirmalarda biiyiik bir 6nem arz etmektedir (Oguz, 2005). Konu ile
ilgili geriye doniik ¢aligmalar incelendiginde beden imaji kavraminin ndrolojik
ve psikiyatrik problemlerin ¢éziimiinde, psikoterapide, ila¢ etki durumunda,
psikosomatik  hastaliklar ~ iizerine yapilan c¢alismalarda  kullanildig:
goriilmektedir. Genis bir alanda kullanilan beden imaj1 kavrami, psikiyatri,
psikoloji ve noroloji disiplinleri icin oldukca 6nem arz eden bir kavram halini
almaktadir (Tarhan, 1995).

Beden algis1 Avustralyali psikiyatrist Paul Ferdinand Schilder tarafindan
ilk defa literatiire kazandirilmistir. Schilder, s6z konusu kavrami bireyin kendi
bedenine karst zihinsel imaji seklinde yorumlamaktadir (Esiyok, Sénmez ve

Ozgen, 2017). Beden algis1 kavrami, 6zgiiven, kendine saygi, kimlik ve kisilik
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kavramlartyla yakindan iligkili kavramdir (Demirer, 2010). Ayrica beden algisi
benlik kavraminin bir parcasini olusturmaktadir ve benlik saygisi ile yakindan
iliskili olmaktadir keza beden ile ilgili olumsuz duygular, olumsuz benlik
kavramini olusturmaktadir (Ugurlu ve Akin, 2008). Bu sebeple bedeni algilayis
seklimiz basart duygularimizin ana etkenidir (Atwater, 1990; Cepikkurt ve
Coskun, 2010). Basar1; beden algisi, benlik saygisi, kendine giiven ve kendini
kabul gibi birgok etmenin birlesimi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tarhan, 1995).

Bu bakimdan degerlendirildiginde beden algisinin 6nemi daha anlasilir bir
hale gelmektedir. Bireyin viicudu ile ilgili olan bilingli ve bilingsiz duygulari,
diistinceleri ve algilar1 iceren beden algisi, benligin 6nemli bir bileseni olarak
gorulmektedir. Kisinin kendisinin yani sira beslenme davraniglarini, cinsel
davraniglarini, sosyal kaygi diizenini, sosyal iliskilerini ve duygusal durumuna
da etki eden bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Ozcan vd., 2013). Beden
algist bireyin giindelik yasantisinda karsilastigi strese ve kendisine tehdit
olusturan yasam olaylarina karsi, savunma mekanizmasi olusturmasina katkida
bulunmaktadir. Dolayisiyla bireyin kendisine giivenmesine, sinirliliklar

bilmesine iliskin alg1 olusumuna faydada bulunmaktadir (Arslangiray, 2013).

Beden algis1 kavrami bebeklik doneminden itibaren gelisimine baslayan,
ergenlik doneminde 6nemini oldukga arttiran, hayat boyu degisen ve gelisim
gosteren kisinin viicuduyla alakali 6znel algilarini igeren dinamik bir kavram
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Beden algisi bireyin kisisel diinyasina insan
vicudunun zihinsel temelinde anlam veren tim tecriibeler ve beyin korteksine
ulasan tiim uyaranlar olarak tanimlanabilinmektedir (Erkal ve Pek, 1993). Bir
bagka tanimlamayla beden algisi, viicut biitiinliiglimiiziin, seklini ve 6l¢iislinii
tanimlamak i¢in  zihnimizde belirginlestirdig§imiz  bir imaj olarak
degerlendirilmektedir (Hacioglu, 2017). Kisaca ifade etmek gerekirse bu imaj;
bireyin viicut biitiinliigiini algiladigi bi¢cim seklinde sdylenebilinmektedir
(Davis, 1997, akt Bektas, 2004).

Kisiligin bir pargasi olan beden imgesi, bireyin kendisini algilamasi, viicut
yapisindan hosnut olusu, baskalari tarafindan iyi goriinme ve degerlendirilme
arzusuyla iliskili olmaktadir (Karagtz ve Karagin, 2015). Tim bu nedenlerle

beden algis1 kavrami, hem bedensel deneyimler konusundaki algilar1 kapsayan
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biligsel bir yaklasimi, hem de memnuniyet, tatmin olma durumu gibi goriiniis
ile ilgili duygusal yaklasim durumlarmi kapsamaktadir. Yalniz bu asamada
duygusal ve biligsel yaklasimlarin bireysel farkliliklar gosterdigi de dikkate
alinmasi gereken onemli bir unsurdur ( Davis, 1997; Akt. Bektas, 2004).

Beden algis1; degerlendirme, duygulanim ve yatirim olarak {i¢ boyutta ele
alinmaktadir. Degerlendirme; bireyin biitiin fiziksel 6zelliklerinin tiimiiyle ilgili
doyumunu ifade etmektedir. Duygulanim; bireyin kendi degerlendirmesinde
duygusal kazanimlarmi ve duygularmi ifade etmektedir. Yatirim; kendini
algilamada ve goriinimde one ¢ikan kisilik 6zelliklerinin biligsel-davranigsal

O6nemini ortaya koymaktadir ( Sandoval, 2008).

Beden algist kavrami {i¢ temel boyuttan olusur. Algilar (kisinin viicut
biitiinligiinii kendisinin nasil diisiindiigii), tutumlar (bireyin kendi bedeninin
ideal incelik boyutuna ne bigimde uyum sagladigi) ve davraniglar (beslenme
siklig1, ¢ok fazla spor yapma ve diyet yapma eylemi) olacak sekilde beden
algisimin ti¢ farkli bilesenden olustugu belirtilmektedir (Botta, 1999; Akt,
Esiyok Sénmez ve Ozgen, 2017).

Bebeklik doneminden beri gelisen beden algisi, yasam boyunca gelisim
gostermesinden dolayr bedensel degisimlerden tek basina etkilenmedigi,
disaridan pek c¢ok faktorun etkisi i¢inde bulundugu sdylenebilmektedir. Bu
faktorler bireyin cinsiyet durumu, kisisel imaji, 6grenme ve olgunlagma diizeyi,
benlik giicii, diirtiileri, motivasyonu, giiven duygusu, beden duyarlilig1 ve bu
duruma atfettigi anlam diizeyi ile toplumun beden goriiniimiine vermis oldugu
deger olarak belirtilmektedir (Ugurlu ve Ak, 2008). Bu algi durumunun
gelisim gostermesinde toplumsal etmenlerin 6nemli bir goérevinin oldugu
sOylenebilmektedir. Bireylerin beden algi durumlari, toplum ideal degerleriyle
paralellik gostermiyorsa bu durum mutsuzluga neden olabilmektedir. Hatta
bazi zamanlarda bu durumun, birey tarafindan kisisel saglik durumundan daha
oncelikli olarak degerlendirilebilmektedir (Oguz, 2005). Ciinkii bir insanin
viicudu ile ilgili algist olumsuz ise, biitiin yasaminin olumsuz ydnde

etkilenmesi daha yiiksek ihtimal olarak gorulmektedir (Arslangiray, 2013).

Bireyin beden algisinin gelisiminde baskalarimin  birey hakkindaki

goriisleri 6nem tagimaktadir. Bu imaj zamanla degisebilir, toplumsal degerler
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beden algisina yansiyabilir. Bu durumda beden algisi bireyin yapisina uygun
olabilmektedir veya uygun olamamaktadir. Ornek verilmesi gerekirse birey
zayif bir yapiya sahip olmasina ragmen kendisini sisman olarak
gorebilmektedir (Demirer, 2010). Sosyokiiltiirel degerlerin etkisi, teknolojik
gelismelerle beraber daha belirgin olmaktadir. Bedenin medya ortaminda
yazilar, gorseller, yayin programlari, sosyal aglardaki paylasimlar ile farkli
ideallerle yeniden sekillendirilmesi, medyanin beden {iizerindeki etkileri
durumunu giincel konulardan biri haine getirmektedir (Esiyok S6nmez ve
Ozgen, 2017). Bireylerin bedenlerinde hissettikleri sosyokiiltiirel baskinin giin
gectikge ilerledigi, bu baskiya yol acan ii¢ ana faktoriin oldugu
vurgulanmaktadir. Bunlar; medya, akran gruplar1 ve ailedir (Esnola, Rodrigues
ve Goni, 2010).

Medyada belirtilen ideal beden erkekler i¢in uzun boylu olmasi, genis
omza sahip olmasi, kasl viicudun olmasi; kadinlar i¢inse, ince bir bedene sahip
olmasi, giiliimsemesinin giizel olmasi, giizel saclar ve toplum tarafindan ona
bicilen gercekci olmayan beden 6élculeridir (Oguz, 2005). Toplumsal degerler
incelendiginde kadinlarda ince beden 6lgiilerine sahip olunmasi, erkeklerdeyse
viicut yapisinin kasli olmasiin tercih edildigi gézlemlenmektedir (Cusumano

ve Thompson, 1997; Akt, Cepikkurt ve Coskun, 2010).

Gunumuzde erkeklerin belli bir viicut sekline sahip olmasi ve bu viicut
seklinin siirdiiriilebilmesinin  gerekliligi, sosyal baskilardan 6tiirii  hizla
artmaktadir (Olivardia, 2001; Akt. Cepikkurt ve Coskun, 2010). Bu sosyo-
kiiltiirel baskilar erkeklerde viicut idealinin kasli olmasi seklinde
belirtilmektedir. Bu nedenler de bazi zamanlarda steroid kullanimi ile viicuda
zarar verebilen diyet stratejileri gibi sagligi tehdit eden bir¢ok davranisin
benimsenmesine neden olabilmektedir (Esnola, Rodrigues ve Goni, 2010).
Ancak diger yandan, toplumda kadinlarin kariyerleri i¢in viicut yapisinin
onemli bir role sahip oldugu, erkekler i¢inse zeka ve saglik durumlarinin daha
fazla 6nem arz eden bir durum oldugu seklindeki diisiinceler yer almaktadir
(Oguz, 2005). Tiim bu nedenlerden anlasilacagi iizere beden algisinin erkek
icin 6nemli bir kavram olmasina ragmen, kadinlarda viicut algisina atfedilen
onemin erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir (Bektas, 2004).

Bununla dogru orantili olarak yapilan c¢alismalarda, kadinlar hayatlarinin her
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doneminde erkeklerden daha fazla viicut memnuniyetsizligini belirttikleri
goriilmektedir (Esnola vd. 2010). Ortaya ¢ikan bu sonucun beklenmedik bir
sonu¢ olmadig1 sdylenebilmektedir. Ciinkii insanlara dayatilan bazi kosullar,
sosyo-kiiltiirel yapidaki degisimlere paralel olarak degerlerini, tutum ve
inanclarint degistirmis olmasina ragmen, kadinlara bakis agisinin halen
cinsiyetci bir bakisla yorumlandigi degismeyen unsurlardan biri olarak

degerlendirilmektedir ( Tepe ve Aktas, 2015).

Beden algisi, sosyal degerlerin yan1 sira diger faktorlerden de
etkilenmektedir. Calismalar degerlendirildiginde beden algisinda belirgin
degisimlere neden olan degiskenlerin yas ile iliskili yasam gelisim dénemleri
oldugu sdylenebilir (Anbar, 2013). Cocugun kendisini diger kisilerden ayri
algilamaya basladig1 ilk yastan baslayip yasami boyunca devamli gelisim
gostererek ilerleyen beden algisinin bireyin kendisi ile ilgili ortaya cikan ilk
imgelerden biri oldugu soylenebilir (Demirer, 2010). Bu imge, ebeveyn
sOylemlerinden ve tutumlarindan etkilenmeye olduk¢a agiktir. Ebeveynlerin,
cocugun bedeninin sekli ve Ol¢iisiine yonelik yaptigi yorumlar, ¢cocugun beden
algisini 6nemli derece etkilemektedir (Kuzgun, 1998). Ayrica ¢ocugun arkadas
cevresi de beden algisini sekillendirme konusunda 6nemli bir konuma sahiptir.
Ornek vermek gerekirse; ebeveynlerin cocuguna egzersiz yapmanin énemine
vurgu yaparsa, cocuk fiziksel yonden gucli olma konusunda bir tutum
gosterebilir. Aymi sekilde cocugun c¢evresindeki arkadas ortami, fiziksel
gorinumu hakkinda elestiri yaparsa, cocugun olumsuz beden algisi gelisimine
neden olabilmektedir (Erkal Ilhan, 2007). Ebeveynlerin tutumlari, beden
algisini etkileyen onemli etkenlerin baginda gelmektedir. Bireylerin annelerinin
bagimsizlik ve 6zerklik gelistirmesine izin vermeleriyle, babalariin gostermis
oldugu ilgi ve ihtiyaglarma duyarliliklarinin artmasi, beden algisinin olumsuz

yonde algilanmasi egilimlerini azaltmaktadir (Kutlu, 2009).

Yapisal, fonksiyonel, hormonsal ve goriiniim degisiklikleri bireylerde
beden algisinin degismesine sebep olmaktadir (Babacan Gilimiis vd. 2011).
Viicudun herhangi bir boliimiiniin goriiniimii veya iglevi degisim gosterdiginde,
beden algis1 da &nemli &lgiide etkilenebilmektedir (Unal, 2014). Bununla
birlikte bireyin fiziksel goriinlimiinde bir degisiklik olmasa bile bireyin beden

algist bozuldugunda, bireyin kendisini degerlendirme durumunda psikolojik
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giicliikleri ve problemleri oldugu sdylenmektedir (Karagoz ve Karagiin, 2015).
ClnkU bireyin viicudunu algilayarak, onlara anlamlar yiiklemesi Ozgiiven,
benlik algisi, kimlik ve kisilik ile yakindan ilintilidir (Ugurlu ve Akin, 2008).
Bu durumda bireyde beslenme bozukluklar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Springer
vd. 1998; Akt. Kutlu, 2009).

Beden algist bireyin kisilik durumuyla da yakindan ilgilidir. Ancak
kisiligin aksine degiskendir. Insan yasami siiresince bu alg1 durumu, 6zellikle
yasaminin ilk birka¢ on yilinda devamli gelisim gostermekte ve degisime agik
bir halde ilerlemektedir (Canatan, 2011). Bu algi, oturmus bir kalip yargi
degildir. Beden algis1 stirekli degisim ve gelisim gostermektedir. Yas
durumuna, medyaya, mevsimsel olaylara, donemin medyasina ve modasina
gore degisebilmektedir (Arslangiray, 2013). Yas niceligine gore degismekle
birlikte kendini fiziksel yonden iyi bir durumda goren kisilerin, sosyal ve is
iliskilerindeki basaris1 oldukga yiiksektir (Ugurlu ve Akin, 2008). Ornegin;
yetiskin ~ bireylere uygulanan c¢alismalarda, beden algisina  doniik
memnuniyetsizlik durumunun depresyon belirtilerini ortaya ¢ikarttigini
gostermektedir. Ancak cocuklarda ve ergenlerde bu durumun sonucu farkli
goriilmektedir. Beden algist ile ilgili memnuniyet durumunun diisiik oldugu,
viicutlarin1 ¢ekici bulmayan ergen ve c¢ocuklarin depresyona daha meyilli
oldugu diisiiniilmektedir (Arslan vd., 1996). Yalniz bu durum biitiin ergenlerde
ve ¢ocuklarda ayni degildir. Bunun nedeni, beden goriiniisiine ek olarak, beden
algisinin, bireyin kendisi ile ilgili olan algi durumunu da kapsiyor olmasidir.
Bu nedenle beden algis1 objektif olmaktan ziyade stibjektif bir kavram olarak

degerlendirilmektedir (Arslangiray, 2013).

Kisinin beden algisina yonelik memnuniyet diizeyi benlik saygisini
dogrudan etkiledigi gibi onun 6gesi olarak da degerlendirilmektedir. Olumlu
yonlii beden algist durumunun yiiksek benlik saygisiyla baglantili oldugunun
tespitine varilmis arastirmalar da vardir (Oktan ve Sahin, 2010). Beden
imajinin pozitif yonde olmasi kisilerde sosyal destek, kendine giiven diizeyi ve
iyimser tutum ile iligkili oldugu belirlenmis olup, kadinlarda bu etkenin
beslenme bozuklugunun azalmasina katki sagladigi sdylenebilmektedir (Kutlu,
2009). Beden algisinin diger bir degisken olan yasam doyumunu da etkiledigi

bilinmektedir. Hem ¢ocukluk evresinde, hem de yetiskinlik donemlerinde kisi
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herhangi bir fiziksel hasar almigsa bu hasar, beden algi durumunu sarstigi igin
kisi psikolojik olarak ¢ok daha fazla bu olumsuz durumdan etkilenmektedir
(Corry, Pruzinsky ve Rumsey, 2009). Kisi dis goriiniimiine olduk¢a fazla 6nem
veriyorsa herhangi bir fiziksel zarara ugradiginda psikolojik agidan fazlaca
olumsuz etkilenmektedir (Kutlu, 2009). Olumsuz beden algisinin daha c¢ok
goriildiigli kisiler; obez bireyler, c¢evresinde O6nem verdikleri tarafindan
olumsuz diisiinceler duyanlar, duygu durum rahatsizligi yasayanlar olarak
belirtilmektedir (Sarwer vd., 2016). Bu ve buna benzer durumlardan oturi
beden imaj1 olumlu olmayan bireylerin ruhsal olarak koétii durumda olmasi da

bireyin yasam doyumunu negatif bicimde etkilemektedir.
3.1.3 Beden Algis1 ve Yasam Doyumu iliskisi

Kisinin dig goriiniisii, viicut fonksiyonlarina iligkin algilari, yasamina dair
degerlendirmelerde bulunmasina neden olmaktadir. Toplumdaki kadin bireyler,
cekici bir viicut yapisina sahip olmayi daha fazla 6nemserken, erkekler ise
giiclii ve basarili olmalar1 yoniiyle degerli olarak goriilmektedir. Toplumdaki
bireylerin de bedene iliskin yargilarinin fazla olmasindan 6tiirii dig goriiniim
hayatimizda olduk¢a o6nemli bir yer kaplamaktadir (Purutguoglu ve Aksel,
2017). Bireylerin viicutlarindan duydugu memnuniyet diizeyi yagam doyumu
icin olumlu ydnde katki saglamaktadir. Yasam doyumu, bireyin hedefleri,
standartlari, umutlar1 ve kaygilariyla iligkilidir. Ayn1 zamanda bireyin fiziksel
ve psikolojik saglik durumu, sosyal iliskileri, bagimsizlik diizeyinden
etkilenmektedir. Kisinin bedeni, benlik kavraminin merkezini olusturmaktadir.
Bu sebeple kisinin bedeniyle alakali duygular1 ve diisiinceleri yasam kalitesi
acisindan hayatinda 6nemli derecede etkili bir yere sahip olmaktadir (Saygili

vd., 2017).
3.2 Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavramiyla ilgili literatiirde yer alan ¢alismalar incelenmis

ve alt basliklar halinde asagida belirtilmistir.
3.2.1 Yasam Doyumu Kavrami Tanimi Ve Onemi

Filozoflar yiizyillar boyunca mutlulugu, insan davranisini yonlendiren en

Onemli giidiisel kaynaklardan biri olarak gormiislerdir. Ancak buna ragmen
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mutlulukla ilgili olan teorik ve deneysel caligmalarin tarihi yeni
sayilabilmektedir. 1973 yiliyla birlikte uluslar arasi yayinlanan psikoloji tez
Ozetlerinde gelisme yasanmis ve mutluluk ile ilgili bir bélime vyer
verilmektedir. Ardindan genelde mutlulukla ilgili ¢alismalar1 igeren Social
Indicators Research dergisi olusturulmustur (Diener E., 1984; Yetim, 1992).
Pozitif psikoloji ortaya ¢ikana kadar arastirmacilar negatif duygu durumlarina
odaklanirken pozitif psikoloji ortaya ¢iktiktan sonra olumlu duygularla ¢alisma
egilimi gostermislerdir. Bu gelismeden sonra her on yedi incelemeden biri
kisilerin olumlu duygulan ile ilgili olmustur (Myers ve Diener, 1995). Bu
aragtirmalar insanin yasamini olumlu kilan faktorler igerdiklerinden dolay1
insanlar bu aragtirmalar sayesinde zor durumlar karsisinda giiclii bir sekilde

ayakta durabilmislerdir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002).

Bir kavram olarak mutluluk ve de mutlu olmay1 saglayan ogeler, tarih
boyunca insanlarin meraklarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel
refah, yasam kalitesi ve yasam memnuniyeti konularinda arastirmalarin artis
gostermesi bu merakin yansimasi olarak goriilebilmektedir (Tuzgdl Dost,
2007). Bu calismalarda mutluluk, yasam doyumu ve 6znel iyi olus kavramlari
genelde ayni anlamda kullanilmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2014; Saris,
Scherpenzeel, Veenhoven ve Bunting, 1996). Oznel iyi olus, insanmn biitiin
hayatinin bilissel ve duygusal olarak 6znel bir sekilde muhakemesi olarak
aciklanabilinmektedir (Diener, 1984). Yasamin gerceklerine dair biligsel akil
yiiriitme, yasam doyumu kavramina isaret etmektedir (Zhan, 1992). Yasam
doyumu 06znel iyi olusun ii¢ ana bileseninden biri olarak ele alimmaktadir.
Diger iki bilesen kendine giiven, nese, umut gibi duygularin getirisi olan
olumlu duygulanim ve gerginlik, sikinti, su¢luluk gibi duygularin neden oldugu
olumsuz duygulanim olarak karsimiza cikmaktadir (Andrewsand Whitney,
1976, Diener, 1984). Tiim bunlardan yola ¢ikarak bu arastirmada da mutluluk,
0znel 1yi olus ve yasam doyumu kavramlar1 anlam olarak birbirine yakin kabul
edilmekte ve bu kavramlar kullanilirken bireyin yasamdan aldigi doyum kast
edilmektedir.

Mutlu insanlarin mutsuz insanlara gére daha fazla olumlu duygulara sahip
oldugu goriilmektedir. Her insan olumsuz duygular1 yasamakta fakat pozitif

diistince sistemi sayesinde olumlu tepkiler veren insanlar daha mutlu
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olmaktadir (Diener ve Seligman, 2002). Sosyal bilimciler, yasam kalitelerini ve
yasam memnuniyetlerini degerlendirdikten sonra olumlu sonuglar elde eden
bireylerin bu sonuca ulasmalari saglayan etmenlerin neler olabilecegini
incelemeye baglamislardir (Moles ve Bilgin, 1985). Yasam doyumu kavramini
tartisirken, ‘doyum’ kavraminin tanimini da dahil etmek daha dogru olacaktir.
Doyum, insanlarin taleplerini, beklentilerini, fizyolojik ve ruhsal ihtiyaclarini
karsilamak anlamina gelmektedir. Tamamen tatmin olmus yani doygunluga
ulagmis olan kisinin denge durumu yeniden olugmaktadir (Akandere, Acar ve
Bastug,2009).

Yasam doyumu kavramui ilk olarak 1961 senesinde Neugarten tarafindan
ortaya atilmig ve bu tanim “bir insanin yasamini tanimlamanin biitiinciil bir
yolu” olarak dile getirilmistir (Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik, 1991). Diger
bir ifadeyle yasam doyumu, kisilerin kendilerine has olgiitlerini gbz Oniinde
bulundurarak ideal olarak tanimladiklar1 yasam ile kendi yasamlarinin biitiinciil
bir sekilde degerlendirilmesi seklinde ifade edilebilmektedir (Christopher,
1999; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Veenhoven, 1996).

Giizel ve iyi olan, zevk ve mutluluk getiren seklinde yapilan nitelik
c¢ikarimlari, bireyin  kigisel hayati  hakkindaki  degerlendirmelerine
dayanmaktadir (Yetim, 1992). Bu ylizden bireyin mutlu oldugunu, yasamindan
zevk aldigini ifade ettigi degerlendirmeler; kendi yasamu ile istedigi yasam
arasindaki  farklara  verilen  duygusal tepkilerin  bilisleri  olarak
goriilebilmektedir (Bozkurt, 1991). Yasam doyumu, bireylerin yasamlarinda
edindikleri kazanimlarla var olmasini bekledikleri kazanimlarin arasindaki fark
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Campbell ve ark. 1976). Yasam doyumunun,
kendiliginden olugsmaktan ziyade kisisel ve ¢evresel 6zelliklerin dominantligina
yonelik olusan bir tepki oldugu sdylenebilmektedir (Johnson ve ark. 1986).
Diener ve Lucas'a (1999) gore, kisinin gecmis yasantisindan tatmin olma
seviyesi, su anki yasantisin1 degistirme yoniindeki istegi, gelecekteki beklenti
icerinde oldugu yasantisindan tatmin olma ve dis ¢evrenin kisinin yasantisi ile

ilgili olan diisiinceleri yasam doyumunun igeriginde yer almaktadir.

Deneyimler hakkinda neler hissedildiginin farkinda olmak ve duygulari net
bir sekilde yorumlayabilmek, disa doniik pozitif iligkilerin artmasini ve

yasamin daha olumlu algilanmasini saglamaktadir. Tam tersi durumda ise disa
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doniik iligkilerde daha fazla sorun yasanmasi, olumsuz algida ve kaygida bir
artis olmasi, yasam doyumunda bir diislis yasanmasina sebebiyet vermektedir

(Timkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek, 2008).

Icsel Ozellikler ile cevresel etmenler yasam doyumunu oldukga
etkilemektedir (Zhan, 1992). Alanyazinda cinsiyet, etnik koken ve gelir diizeyi
gibi demografik degiskenlerden ziyade bireysel yonelimler, ¢cevresel iliskiler ve
kiiltiirel degerler gibi psikolojik yonelimlerin yasam doyumunu yordayan
etmenler oldugu goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Yiiksek yasam
memnuniyeti sadece bireyin daha iyi hissettigini ve daha olumlu iligkiler i¢inde
oldugunu gostermez (Diener ve Seligman, 2002). Buna ek olarak yasam
memnuniyeti yiikseldikce yasam sevinci artmakta, 0Ozgiin dlisiinme
kabiliyetinin gelismekte, bagisiklik sistemi giiclenmekte ve Omriiniin uzadig

bilinmektedir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).
3.2.2 Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunun siirlarini belirlemek pek miimkiin goriilmemektedir.
Bununla dogru orantili olarak, yapilan calismalarda yasam memnuniyetinin
kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire degistigini ve bir¢ok degiskenin etkisinde
oldugunu gostermektedir (Giilcan, 2014). Dockery (2004), yasam doyumunu
etkileyen bilesenleri ortaya koydugu caligmasinda, bireyin ve i¢inde yasadigi
toplumun diisiince Ozgiirliigline sahip olmasiin, demokratik bir yapmin ve
yiiksek bir ekonomik refah diizeyinin var olmasimnin énemli bir faktor oldugunu
belirtmistir. Ayn1 zamanda azinlik olmamak, ¢evreyle olumlu iliskiler kurmak
ve onlarla sosyal iligkiler icinde olmak, evli olmak, olumlu kisilik 6zellikleri,
diisiik gelire sahip olmamak, zihinsel ve fiziksel yonden saglikli olmak gibi
etmenlerin de belirleyici oldugu tiizerinde durmaktadir. Bireyin fiziken ve
zihnen biitiinciil olarak saglikli olmasi yasam doyumu i¢in 6nemli bir faktor

olarak gortlmektedir (Gurcan, 2008).

Yasam doyumu tanmimini bireyin yasam kalitesi olarak vurgulayan
Veenhoven (1996), yasam doyumunu etkileyen faktorleri aragtirmalarinda
degerlendirmektedir. Bu faktorlerden bazilari; bireyin toplumdaki yeri, yasam
olaylari, yasam kalitesi, kisisel yetenek, beceriler ve deneyimli olmadir.

Insanlardaki yasam doyumu seviyesinin kisiden kisiye farklilk gosterdigi
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insanlarin yasamlarma yonelik memnuniyet diizeylerinin bir¢ok farkl
faktorden etkilendigini savunmaktadir. Yasam doyumunu etkileyen faktorler,
konuyla 1ilgili ulusal ve wuluslararasi ¢alismalara dayandirilarak asagida

siralanmaktadir.
3.2.2.1 Yas

Yasam doyumunun yas degiskenine gore incelendigi ilk calismalarda,
genglerin yasam doyumu seviyelerinin yaslilara oranla daha fazla ¢iktig1 tespit
edilmistir. Daha sonraki ¢alismalarda yasam doyumuyla yas arasinda belirgin
bir bag bulunamamistir. Braun (1977) ¢alismasinda genglerin yagama yonelik
olumlu ve olumsuz yargilardan daha c¢ok soz ettikleri, yaslilarin ise olumlu
duygularim1 daha ¢ok gosterdikleri sonucuna ulagmistir. Yas degiskeni ve
yasam doyumu arasindaki bagi aragtiran sentez bir caligmaya gire yasam
doyumu ve yas degiskeni arasindaki iliski sifira yakin ¢ikmistir. Ayrica bu iki
degisken arasindaki iligkiyi etkileyebilecek diger degiskenler kontrol altinda

tutuldugunda sonucun yine degismedigi goriilmektedir (Yetim, 1991).

Bir baska calismada, 41-50 yaslar1 arasindaki katilimcilarin yasam doyumu
seviyelerinin diger katilimcilardan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir
(Y1lmaz, Keser Yorgun, 2010). Bu ¢alismanin aksine bir baska caligmada ise
40 yas Ustii katihmcilarda diisiik yas grubundakilere kiyasla daha yiiksek
yasam doyumunun oldugu gdzlemlenmektedir (Unal, Karlidag ve Yologlu,
2001). Konuyla 1lgili baska bir ¢alismada yas faktoriiniin yasam doyumunu
yordadig1 ortaya konulmaktadir (Ozdevecioglu, 2003). Bununla birlikte yapilan
aragtirmalarin biiylik bir kesiminde yas ve yasam doyumu arasinda iliski
bulunmamaktadir (Benli ve Yildirim, 2017; Ozer, 2001; Palmore ve Luikart,
1973).

3.2.2.2 Cinsiyet

Keser’in (2005) 455 erkek ve 107 kadinla, Yildirim’in ise (2017) 245
kadin ve 160 erkekle yapmis olduklar1 ¢alismalarda, kadin katilimcilarin yasam
doyum seviyelerinin erkek katilimcilara oranla daha fazla bulundugu
goriilmektedir. Yetim (1991) arastirmasinda, kadinlarin yasam doyumu

seviyelerinin erkeklerde daha fazla bulundugunu ve kadmlarin olumsuz
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duygulardan bahsetmelerinin erkeklere gore daha fazla oldugunu tespit
etmistir.  Yiiksekogretim oOgrencileri ile yapilan bir c¢alismada kadin
Ogrencilerin erkek oOgrencilere oranla yasamdan daha fazla memnuniyet
aldiklar1 gorilmektedir (Giilcan, 2014). Bu calismalara ek olarak literatiirde
kadinlarin yasam diizeylerinin erkeklere oranla anlamli farklilik gosterdigi

bircok ¢alisma vardir (Ozdevecioglu, 2003, Uslan, 2016; Unal ve ark. 2001).

Wood, Rhodes ve Whelan (1989) cinsiyet iizerine yapilan arastirmalari
gozden gecirmislerdir ve genel olarak kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin
erkeklerden daha fazla bulundugunu tespit etmislerdir. Bir diger c¢alismada,
erkek cinsiyetinin yasam doyumunun yordayicisi oldugu ve erkeklerin yagam
doyumu diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Avsaroglu, Deniz Kahraman, 2005). Lu, Shih, Lin ve Ju (1997), cinsiyet
faktoranin mutluluk seviyesini ancak sosyal destekle birlikte etkileyebilecegini
vurgulamaktadir. Bu calismaya gore kadinlar, aile ve cevre ile iliskilerinde
uyum i¢inde olduklari zaman daha mutlu olurken erkekler, is hayatindaki

kazanimlar arttik¢ca daha mutlu olmaktadirlar.

Bu bulgu ile sosyal destek degiskeni kontrol altina alindiginda cinsiyet
faktortinlin  mutluluk iizerindeki yordayiciliginin dikkat cekecek sekilde
azaldig1 fark edilmistir. Bagka bir calismada cinsiyetin yasam memnuniyeti
tizerindeki etkisi aile ortami aracilifiyla gozlemlenmistir. Bu arastirmada,
yasam doyumuyla cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmadigi halde, yasam
doyum diizeyinin aile ortam1 olan bireylerde cinsiyete gore farklilik gosterdigi

saptanmustir (Ozer, 2001).
3.2.2.3 Egitim

Bazi ¢aligmalar yasam doyumu ile egitim degiskeni arasinda anlamli bir
fark bulamazken, bazi ¢aligmalar egitim seviyesinin yliksek olmasinin 6zellikle
kadinlar iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya cikarmaktadir (Yetim,
1991). Bu goriisle dogru orantili olarak yapilan bir ¢caligmada egitimin yasam
doyumunda cinsiyete gore bir fark yarattig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmaya gore,
kadinlarda egitim diizeyine bagli olarak bir fark bulunamamasina ragmen
erkeklerde buna bagli bir fark oldugu tespitinde bulunulmustur. Yiksek

O0grenim ve istii diizeyinde egitim seviyesine sahip erkeklerin yasam
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hakkindaki duygularint daha net bir sekilde ifade ettigi goriilmektedir
(BryantMarquez, 1986). Farkli bir ¢alismada, egitimin gelir diizeyi degiskeni
ile yasam doyumu seviyesinde farklilagsmaya yol agtig1 ve egitimin diisiik gelir
diizeyinde yasam doyumunu yiikselttigi belirtilmektedir (Seligman, 2007).
Literatlir incelendiginde ABD'de yapilan bir calismada egitim seviyesinin
yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Yapilan ¢aligmada,
egitim dilizeyi yiiksek olan kisilerin arzularmin ve farkli yasam tarzlara

egilimlerinin arttig1 goriilmustiir (Yetim, 1991).

Bu sonuca yakin bir sekilde, Plagnol ve Easterline (2008), yiliksek egitim
seviyesine sahip kisilerin, dileklerini ve arzularin1 yerine getirme
kabiliyetlerinin daha iyi olmasindan dolayi, diisiikk egitim seviyesine sahip
olanlardan daha mutlu olduklarini s6ylemektedirler. ABD'de yapilan bir baska
arastirmada da, egitim seviyesiyle yasam doyumu arasinda olumlu yénde bir
bag bulundugu tespit edilmistir. Calisma dahilinde 731 katilimciyla anlam
arayisi ile yasam doyumu arasindaki iliski iizerine inceleme yapilmistir (Park,
Park ve Peterson, 2010). Cetinkaya (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, lise
mezunlarinin  yasamdan aldiklari doyum diizeyinin yiiksek Ogretim
mezunlarininkinden daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Egitim
degiskeninin yasam doyumunun yordayicist oldugunu ortaya koyan bu
caligmalara karsin, olmadigi sonucuna varan calismalar da bulunmaktadir

(Deveci,2014; Ozer, 2001; Suh, 1987).
3.2.2.4 Cahisma Hayati

Yasam memnuniyetini etkileyen dnemli demografik degiskenlerden biri is
hayatidir. Insanlar zamanlarinin ¢ogunu calismak icin harcadiklar1 ¢alisma
hayat1 insan yasaminda onemli bir yer tutar. Bu nedenle, yasam doyumu ile
isten memnuniyet arasinda karsilikli bir etkilesim vardir (Keser, 2005;
Ozdevecioglu, 2003; Uygug, Arbak, Duygulu ve Ciraklar, 1998). Calisma yeri
ve kosullariin olumsuz 6zellikleri, uzun ¢alisma saatleri, artan sorumluluklar,
calisma hayati gibi diislik {cretler yasam memnuniyetini olumsuz
etkilemektedir (Tiimkaya, Hamarta, Deniz ve Celik, 2008). Calisma yasami
memnuniyeti, yapilan isin kisinin isteklerine uygunlugu, isin memnuniyet

diizeyi ve kisinin c¢aligmalarinin  gelecek planlari  dogrultusunda
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gerceklestirilmesi ile ilgilidir. Bireylerin ¢alisma kosullarina, sosyal yardimlara
ve hizmetlere iliskin gelismeler bireylerin yasam doyumlarini olumlu yonde
etkilemektedir. Bir arastirmanin sonuglarina gore is giivenligi ve haklarinin
saglanmasi ve is firsatlarinin arttirilmasi daha fazla memnuniyet saglamaktadir

(Y1lmaz, Keser ve Yorgun, 2010).
3.2.2.5 Medeni Durum

Evlilik, bireylerin iligkilerinin derinlesmesine, 6zel etkilesimlere ve
yasamin zorluklariyla yiizlesirken destek almaya katki saglamaktadir. Farkli
arastirmalar, evliligin yasam doyumunda 6nemli etkileri oldugunu gostermistir.
Evlilik siirecinde yasam doyumu ile evlilik arasinda pozitif ya da negatif bir
ilisgki vardir (Gilircan, 2018). Amerika'da yapilan genis bir arastirmanin
sonucuna gore evli olan katilimcilarin % 40'min, evlenmemis katilimeilarimsa
% 24'intin mutlu olduklart sonucuna varilmistir. Evli insanlarin mutluluguna
dair ¢ikarimlarin yapildigi bu sonuglar, yas, cinsiyet ve gelir agisindan bir fark
olmadan belirlenmistir. Ancak, evlilik ve mutluluk arasinda dogrudan ve
dogrudan bir iliski oldugu tartisiimaktadir, ¢linkii yasamlarinda genellikle
mutlu olan kisilerin mutsuz insanlardan daha kolay evlenme karar1 aldiklar
bilinmektedir (Seligman, 2007). Bu bilgiyle paralel evlilik ile yasam doyumu
arasindaki iligkiyi tespit etmeyen arastirmalar da bulunmaktadir (Aysan ve
Bozkurt, 2004). Dikmen (1995) ¢alismasinda medeni durumla yasam doyumu
iliskisinde evlilik siiresine bakmis ve yasam doyumuyla evlilik siiresi arasinda
olumlu bir bag tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak, evlilik slresi arttikga, is
doyumu yasam doyumu ile paralel sekilde artis gostermektedir. Baska bir
calismada evrensel bir gecerlilikle problemli evliliklerin ve bosanmis ciftlerin
cocuklarinda yasam doyumu diizeyinin diisiik oldugu ortaya konulmaktadir.
Buna ek olarak, aile yagsaminin insan iizerindeki olumlu yansimalari nedeniyle

aile yasaminin olumlu duygular yarattig1 ifade edilmektedir (Yetim, 2001).
3.2.2.6 Gelir Duzeyi

Gelir diizeyi yasam doyumu ile ilgili gesitli calismalarda incelenen bir
diger degiskendir. Campbell ve ark. (1976), yasam doyumu ile bireylerin gelir
diizeylerini karsilastirdiklarinda aralarinda pozitif bir iliski tespit etmislerdir.

Ozellikle issizligin bireylerde diisiik yasam doyumu seviyesine sebep oldugu
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goriilmektedir  (Yetim, 1991). Yiksekogretim Ogrencileriyle yapilan
arastirmada, gelir seviyesiyle yasam doyum diizeyi arasinda anlamli bir bag
bulunmaktadir (Moller, 1996). Egitmenlerle yapilan bir ¢alismada da paralel
sekilde gelir diizeyinin artisiyla birlikte yasam doyum seviyesinin de arttigi
goriilmektedir (Dogan ve Morali, 1999). Yildirim (2017) arastirmasinda gelir
seviyesinin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigi sonucuna varmustir.
Benzer sekilde, alanyazinda gelir seviyesinin yasam doyum dlzeyini pozitif
yonde etkiledigi yoniinde arastirmalar bulunmaktadir (Griin, Hauser ve Rhein,
2010; Naz, Giil ve Sahin, 2011; Toseland ve Sykes, 1977; Unal ve digerleri,
2001). Bunun yami sira yasam doyum diizeyi ile gelir seviyesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 aragtirmalar da bulunmaktadir
(Ozen ve digerleri, 2007; Palmore ve Luikart, 1972; Uslan, 2016). Diener ve
Biswas-Diener (2002). Bireysel ve toplumsal gelir derecelerinin, bireysel ve
toplumsal 0Oznel iyi olus {izerindeki etkisini konu alan bir arastirma
yiriitmiislerdir. Arastirma verilerine gore; yuksek toplumsal gelir dizeyi ile
Oznel refah seviyesi arasinda paralel yonlii bir iliski vardir ve disiik gelirli
toplumlarda bu iliski daha yiliksek gorilmektedir. Ayrica diisiik gelirli
insanlarin ¢ok daha mutsuz olduklar1 arastirma sonucunda ortaya g¢ikan
verilerdendir. Gelirlerine biiylikk Onem veren ve yasamlarinda ekonomik
hedeflerine odakli olan kisilerin, hedeflerine ulasana kadar diger bireylerden

daha mutsuz olduklar1 belirtilmektedir.
3.2.2.7 Saghk

Beden sagligi yasam doyumunu 6nemli sekilde etkilemektedir. Nitekim
yash bireylerle yiiriitiilen bir arastirmada, fiziksel sagliklarinin bu kisilerin
yasam doyumlar iizerinde biiyiik etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Abu-
Bader, Rogers ve Barusch, 2002). Annak (2005), tarafindan yapilan ¢alismanin
sonucuna gore, hem ruhsal hem de fiziksel saglhigin, kisilerin yasam doyum
seviyeleri Uzerinde etkili olan bir faktor oldugu sOylenilebilmektedir.
Calismanin bir diger sonucuna gore fiziksel hastaligi olmayan bireylerin yasam
doyumu diizeyleri ruhsal sorunlari olan bireylerden daha yiiksek oranh
olmaktadir. Ek olarak, arastirmaya katilan bireylerin yasam doyumu ve ruh

saglig1 diizeyleri, rahatsizliklarina gore 6nemli degisiklikler gostermektedir.

53



3.2.2.8 Kisisel Ozellikler

Diener ve Seligman (2002), giiclii sosyal ve duygusal iliskileri olan,
cevreleriyle uyum igerisindeki  bireylerin daha mutlu oldugunu
soylemektedirler. Bu 6zelliklere sahip mutlu kisilerin sosyal iligkilerinde daha
doyumlu olduklari, c¢evresindekilerle saglikli iletisim kurduklari, intihar
diisiincelerinin olmadigi, pozitif duygu ve diisiincelerinin negatif duygu ve
diistincelerinden daha fazla oldugu, ¢evreleriyle uyumlu olduklari saptanmustir.
Mutsuz bireylerin ise c¢evresel iligkilerinde tatminsizlik yasadigi, olumlu-
olumsuz duygu ve diislinceleri esit diizeylerde oldugu goriilmektedir. (Deneve

ve Cooper, 1998).

Myers ve Diener (1995), yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda
bireyin ait oldugu toplumun kiiltiir 6zellikleri ve g¢evre ile kurulan iligkilerin
kalitesi ve uyumu oldugunu diistinmektedir. Calismanin sonuglarindan biri de,
birey ailesinin dis ¢evreye yonelik sahip oldugu diisiince ve tutumlara karsi,
mantikli ve anlayish bir yaklasim ortaya koydugu miiddetgce bireyin yasam
doyumu yikselecektir. Kisinin sosyal aktivitelerden aldigi zevk, ¢evreye uyum,
olumlu yonde kisilik ve kimlik gelisimi, bireyin yasamin anlamima yonelik
tutumu gibi Ozellikler yasam doyumunu etkilemektedir (Schmitter, 2003).
Kisisel ozellikler ile yasam doyumu arasindaki iliskide, hayatta karsilagilan
olaylara olumlu bir bakis agis1 ile yaklasan ve iyimser tutumlarim1 6ncelikli
hale getirenlerin daha mutlu oldugu ve yasamdan daha fazla memnuniyet
duydugu goriilmektedir. Buradan hareketle, yasam doyumu olarak daha iyi
seviyede olan kisilerin 1iyimser bir kisilige sahip olduklar1 sonucuna

varilabilmektedir (Ryan ve Deci, 2001).
3.2.2.9 inang

Yasam doyumu ile inan¢ arasindaki iligkiye yonelik caligmalar yapan
arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Buna paralel olarak, alanyazinda
yasam doyumu ile inang¢ arasinda anlamli bir iliskinin varlig1 sonucuna varan
calismalar oldugu gibi, olmadig1 sonucuna varan ¢alismalar da bulunmaktadir.
Bu c¢aligmalardan bazilar1 sunlardir. Yiiksekogretim 6grencilerinin katilimet

oldugu bir arastirmada, herhangi bir dine inanmayan Ogrencilerin yasam
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doyumu diizeyleri, dini hayatlarinin 6nemli bir pargasi olarak kabul eden

ogrencilere kiyasla daha az oldugu goriilmiistiir (Tuzg6l, Dost, 2007).

Cohen ve dig. (2015), iki farkli mezhep grubuyla yasam doyumlari iizerine
caligmalar yiiriitmistiir. Sonuglar, inancin yasam doyumu iizerinde olumlu bir
etkisi oldugu yoniinde c¢ikmistir. Buna gore, bireylerin dini inang diizeyi
arttikca, yasam doyumu diizeyleri de artmaktadir. Ellison (1991), yaptigi
calismasinda herhangi bir inanci olan katilimcilarin inanmayanlardan daha
yiksek yasam doyumuna sahip oldugunu bulmustur. Chaiwutikornwanich
(2014) Budist katilimcilarla gergeklestirdigi arastirmada Budist dini inang yap1
taglarindan biri olan meditasyon yapanlarin ve meditasyon yapmayanlarin
arasinda yasam doyumu seviyeleri agisindan anlamli bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, 6liimden sonra yasamin devam edecegi inancinin

da yasam doyumu i¢in anlamli farklilik yaratmadigi goriilmektedir.
3.2.3 Yasam Doyumuyla Ilgili Kuramlar

Literatiirde ge¢misten bu yana yasam doyumu kavrami iizerine pek fazla
calisma yapilmamistir. Buradan hareketle, yasam doyumu kavramini
aciklamak ve anlamak konusundaki ¢aligsmalarin yetersiz kalmasi bu kavram
tizerinde teorik calismalarin yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Onur,

1997). Asagida yasam doyumu ile ilgili alt1 kuramdan bahsedilmektedir.
3.2.3.1 Asagidan Yukariya-Yukaridan Asagiya Kurami

Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kurami 6znel 1yi olus kuramlari
arasinda yer almaktadir. Asagidan yukariya kuramina gore, insanlar acilarini ve
zevklerini degerlendirerek mutlu mu yoksa mutsuz mu olduklar1 sonucuna
varmaktadir. Bu kuramda, kisiye zevk veren durumlarin sikligi ile kisinin
yasadig1 alanlardaki memnuniyet diizeyi 6nemli olmaktadir (Eryilmaz, 2009).
Kuram, ¢evresel olaylarin, durumlarin ve demografik belirleyicilerin mutlulugu
etkileyip etkilemedigi iizerine yogunlagsmaktadir. Asagidan yukariya kuramu,
temel ihtiyaclar fikrine ve sartlar bireyin ihtiyaglarini karsilamasina olanak
veriyorsa, bireyin mutlu oldugu fikrine dayanmaktadir (Diener et al, 1999).
Yukaridan asagiya kuraminda ise mutluluk, bireyin olaylara kisisel 6zelligi

olarak verdigi tepki olarak goriilmektedir. Filozoflar genellikle bu teoriyi
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onermektedirler. Democritus, mutlu bir hayatin bireyin sansina ya da dis
etmenlere bagli olmadigini, aksine bireyin i¢ yasantisina bagli oldugunu ifade
etmektedir (Diener, 1984). Lance, Mallard ve Michalos (1995) bu kuramlar
arasindaki teorik iliskinin yoniinii ve nedenselligi iizerinde durmuslardir.
Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlari, bireylerin yasamlarindan
aldiklart doyum ve genel yasam doyumu seklindeki Ol¢iim metotlariyla

Olctulmektedir.
3.2.3.2 Belli Bir Noktaya Erismek Kurami

1960’11 yillarda W. Wilson tarafindan ortaya atilan belli bir noktaya erisme
kuraminin temel ¢ikis noktasi bireyin ihtiyaglarinin karsilanmasi mutluluga ve
doyuma yol agarken ihtiyag¢larin karsilanamamasi durumunun da mutsuzluk ve
memnuniyetsizlige sebep olmasi iizerinedir. Farkli bir deyisle, iyilik halinin ve
mutlulugun bir hedefin veya ihtiyacin varligina bagli oldugu ve ancak bu hedef
ve ihtiyaclar gerceklestiginde miimkiin kilinabilecegi vurgulanmaktadir
(Giimiis, 2006). Insanlarm dogustan veya sonradan 6grendikleri ihtiyaglar1 ve
hedefleri belli bir noktaya erisme kuramina gore farkli degerlendirilmektedir.
Kuramin igerigine gore, bireyin hedefleri 6grenilen ihtiyaglaridir. Yemek
yemek, icmek ve givenlik evrensel bir ihtiyac olarak karsimiza ¢iksa da, basari
sonradan 6grenilmis bir hedef olarak hayata dahil olmaktadir ve kisi bu bilingli
talep edilen hedeflere ulastiginda mutluluk hissetmektedir. Bu kurama yonelik
tic elestiri bulunmaktadir. Eger ihtiyaglar evrensel olarak kabul edilirse,
ihtiyaclarin yerine getirilmesinden kaynaklanan mutluluk biitiin kiiltiirlerde
ayni olmalidir, ancak doyum ya da mutluluk tiim kiiltiirlerde farkli bir
siniflandirma igerisinde yer almaktadir. ikinci elestiri, bireylerin amaclar1 ve
beklentileri birbirinden farkli olabilmekte, bu yiizden tatmin olmak i¢in farkli
yollar izlenebilmektedir. Ugiincii elestiri ise, hicbir hedefi olmayan veya
beklenti i¢inde bulunmayan bireylerin mutluluga ulagmalar1 imkansiz

olmaktadir (Diener 1984).
3.2.3.3 Etkinlik Kurami

Aktivite kurami, mutlulugun bireyin kendi aktivitelerinden kaynaklandigi
temel gorlisinli  vurgulamaktadir. Bu kuramin en oOnemli temsilcisi

Aristoteles’tir.  Aristoteles, bireyin erdemli faaliyetlerinin neticesinde
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mutlulugun ortaya c¢ikacagini savunmaktadir. Gilinlimiiz anlayisina gore
etkinlikler; sosyal iligkiler, hobiler, egzersizler vb. biitiinsel kavramlarla
aciklanmaktadir. Etkinlik kuraminin temel disilincesi, bireyin kendisini
anlamasimin onun mutlulugunu azalttig1 yoniindedir. Mutlu olmay1 bagsarmak
icin surekli ¢aba harcamanin gerekli oldugu fikri anlamsizdir. Kurama gore,
kisi kendi icin onemli faaliyetlere odaklanirsa mutluluk kendiliginden ortaya

cikmaktadir (Diener, 1984).

Kisinin beceri seviyesinin yeterli olmasi halinde, faaliyetlerde
ilerlemesinin belli bir siire i¢inde zevk getirecegi iddia edilmektedir. Aktivite
kolay ise can sikici olmaktadir. Zorluk ise kaygi yaratmaktadir. Birey yogun
caba gerektiren bir faaliyetle iliskiliyse ve 1isin zorlugu neredeyse
kabiliyetleriyle ayn1 orandaysa, tamamlanma siireci zevklerin artarak akisinm
getirmektedir. Etkinlik teorisyenleri, mutlulugun davranmis temelli oldugunun
altim ¢izmektedirler. Ancak, aktivite kuraminin belli bir noktaya ulagsma
kuramiyla zit goriisleri savundugu diisiincesi gereksizdir. Bu kuramlar daha

cok birbirlerini tamamlamaktadirlar (Yetim,1991).
3.2.3.4 Yarg1 Kuram

Yasam doyumunun kisinin  standartlartyla  gercek  durumunun
karsilagtirillmast sonucu ortaya c¢iktigim1 savunan yargr kurami gercek
durumlarin  standartlara  yaklagsmasiyla ~ doyumun  ortaya  ¢iktigini
savunmaktadir. Memnuniyet durumunda, birey bilinglidir. Bireyin duygusal
durumu s6z konusu oldugunda, standartlar bilingdisi ile karsilastirilmaktadir ve
bu standartlar birey icin birinci plandadir. Bu kuramda birey kendini diger
insanlarla kiyaslar. Yaptig1 kiyaslamada diger kisi kendisinden daha koti bir
durumdaysa yasam doyumu artmakta daha iyi durumdaysa azalmaktadir.
(Arasan-Acar B., 2010). Ote yandan Diener (1984), yarg: kurami igin “emel
diizeyi”nin 6nemli oldugunu, kisinin yasam kosullarinin ve bu kosullarin

bireyce degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir.
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3.2.3.5 Bag Kuramm

Bag kuramina gore, insanlarin olaylar1 anlamlandirma sekilleri 6nem arz
etmektedir. Olumlu olaylar i¢sel degiskenlere atfedilirse, bu en biiylik mutluluk
kaynagi olmaktadir (Schwarz ve Clore, 1983). Mutluluk, hafizada bir aga
sahiptir ve birey yasami boyunca bu ag sistemi i¢inde biiyiir, gelisir. Bower
(1981), insanlarin gegmis anilarini su andaki duygularina gore hatirladiklarim
ve degerlendirdiklerini savunmaktadir. Bag kurami {izerine yapilan
arastirmalarda, birbirleriyle pozitif iliskilerle bagli olan insanlarin mutlu
insanlar, birleriyle kurduklar iliski baglar1 siirli ve olumsuz olan insanlarin

ise mutsuz insanlar oldugu belirtilmektedir.

Olumlu aglara sahip insanlar olaylara olumlu tepkiler vermektedir
(Yetim,1991). Bazi insanlar giiclii baglarla pozitif iligkiler kurmus ve gilinliik
yasamdaki olaylara olumlu bakmay1 aligkanlik haline getirmislerdir. Filozoflar,
bu kisilerin mutlulugu dogal olarak elde eden bireyler oldugunu ifade
etmektedirler. Pollyanna gibi hayata olumlu yaklasan bir birey, diinya ile
pozitif baglar1 olan bir kisi olarak kabul edilmektedir (Matlin ve Stang, 1978).
Kisaca, yasam doyumu sadece kisilik oOzelligi ile durumsal mutlulugu
birbirinden ayirt edilmesi degil, zevk ve mutluluga bagli 6znel iyi olusun da
ayirt edilmesiyle ilgili olmaktadir. Oznel iyi olus tiim boyutlartyla kisi
tarafindan taninmali alternatifler getirilmelidir. Yukarida s6zii edilen her kuram
arastirilmali ve derinlestirilmelidir. Zira literatiirde tiim kuramlarin biitiin

halinde ele alindig1 bir ¢alisma bulunmamaktadir (Yetim,1991).
3.2.3.6 Haz ve Aci1 Kurami

Mutlulugun ihtiyaclarin giderilmesine bagli olan yaklasim haz ve aci
kuramidir. Tatarkiwicz, kisilerin yasamlarinda bircok haz ve aci kaynagi
oldugunu soylemektedir. Haz veren etkenlerin sayisindaki artisin act veren
etkenlerin sayisindaki artisa sebep olacagini belirtmektedir. Haz ve aci veren
etkenlere alismak mutluluk getirmeyebilir ancak bu etmenlerin olmamasinin
mutsuzluga yol agtig1 s6ylenebilmektedir. Bireyin en fazla bastirilan ihtiyaglari
ortadan kalktiginda, zevk daha biiyiik olmaktadir. Insanlarin siireg icerisinde
hedeflerini karsilamas1 bir zevk duygusu yaratirken, olumsuz sonuglara

ulagmak aciya neden olmaktadir (Diener, 1984).
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4.BOLUM

GENC YETISKINLIK DONEMINDEKI BIREYLERIN BES
FAKTORLU KIiSILIK OZELLIKLERI iLE BEDEN ALGISI VE
YASAM DOYUMU DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESIILISKIN BiR ALAN ARASTIRMASI

4.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Giliniimiizde beden algisi insanlarin mutlulugunu agiklayan Onemli bir
faktor haline gelmistir. Bu faktorlerin kisilik 6zellikleri ve yasam doyumuyla
ne yonde iliskileri oldugunu ortaya koymak 6zellikle geng yetigkinler tizerinde
ne derecede etkili olup olmadigimi gormek yasam doyumu arttirict
calismalarda, alanda ¢alisan uzmanlara rehber olmasi agisindan Onem

tasimaktadir.
4.2 Arastirmanin Kapsam ve Varsayimlari

Arastirmanmn kapsamini Istanbul ili, Istanbul Arel Universitesi Meslek
Yiiksek Okul ve Fakiilte 0Ogrencileri, olusturmaktadir. Arastirmada
katilimcilarin tum Olgek ifadelerine gercekci ve icten cevaplar verdikleri

varsayilmistir.
4.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin hipotezlerini test etmek (zere rastgele 6rnekleme ydntemiyle
Istanbul Arel Universitesi 6grencileri arasindan secilen katilimcilara anket
uygulanmistir. Dahil etme kriterleri arasinda katilimcilarin 18 ile 23 ve (zeri
yas aralifinda olmalar1 bulunmaktadir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
370 6grenciye uygulanan anket ¢aligmasinin uygun oldugu tespit edilmis olup
degerlendirmeye alinmasi kararlastirilmistir. Katilimeilarin - %57°si  kadin
%43°1 erkektir. Katilimcilarin yas oranlart 18-23 yas ve istii araligina dengeli

dagilmstir.
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4.4 Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak dort boliimden olusan
anket formu kullanilmistir. Veri toplama aracinin ilk boliimiinde katilimcilarin
cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu, algilanan aile ekonomik diizeyi

bilgilerinden olusan demografik bilgi formu yer almaktadir.

Anket formunun ikinci boéliminde Benet-Martinez ve John (1998)
tarafindan gelistirilen ve Siimer ve Siimer (2005) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanarak gilivenirlik ve gecerlik calismalar1 yapilan “Bes Faktorli Kisilik
Olgegi” yer almaktadir. Olgek besli likert tipinde (1: hi¢ katilmiyorum, 5:
kesinlikle katiliyorum) 44 maddeden olusmaktadir. Olgekte disa doniikliik,
nevrotiklik/duygusal dengesizlik (nevrotiklik), uyumluluk, sorumluluk,
deneyime aciklik olmak tizere 5 faktor bulunmaktadir. Faktor puanlari
olusturulurken 16 madde (m2, 6, 8, 9, 12, 18, 21, 23, 24, 27, 31, 34, 35, 37, 41,
43) ters kodlanmaktadir. Bu sekilde elde edilen faktoér puanlan ilgili kisilik
ozelligi belirtilerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Her boyut farkli bir
kisilik 6zelligini ifade ettiginden Olgegin toplam puani alinmamaktadir. Bu
calismada kisilik oOlgeklerinin Cronbach Alpha katsayilar1 0,61 ile 0,71

araliginda tespit edilmistir.

Veri toplama aracinin tiglincii boliimiinde Secord ve Jourard (1953)
tarafindan gelistirilen ve Hovardaoglu (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip
guvenirlik-gegerlik calismalar1 yapilan Beden Algis1 Olgegi yer almaktadir.
Olgek besli likert tipinde (1: hi¢ begenmiyorum, 5: ¢ok begeniyorum) 40
madde tek boyuttan olusmaktadir Olgek puan1 maddelere verilen puanlarin
madde sayisina bolinmesi ile elde edilmekte olup yiiksek puan kisinin
bedenine iliskin doyum diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir. Bu ¢alismada

Olcegin Cronbach Alpha katsayis1 0,91 olarak tespit edilmistir.

Anket formunun dordiincii béliimiinde Diener ve ark (1985) tarafindan
gelistirilen ve Koker (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, Yetim (1993)
tarafindan giivenirlik ve gecerlik calismalar1 tekrarlanan Yasam Doyumu
Olgegi yer almaktadir. Bireylerin yasam doyumunu inceleyen dlgek besli likert
(1: hi¢ katilmiyorum, ile 5: kesinlikle katiliyorum) tipinde 5 madde ve tek
boyuttan olusmaktadir (Yetim, 1993).0l¢ek puan1 maddelere verilen puanlarmn
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madde sayisina boliinmesi ile elde edilmekte olup yiiksek puan kisinin yagam
doyumunun yiiksekligini ifade etmektedir. Bu g¢aligmada 6lgegin Cronbach

Alpha katsay1s10,81 olarak tespit edilmistir.
4.5 Arastirma Verilerinin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package Program forSocialScience)
21.0 programi yazilimi kullanilmistir. Olgek ve alt boyut puanlarinin normallik
sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi kullanilmistir. Siirekli  bir
degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim o6zelliginde kullanilan
carpiklik katsayisinin (Skewness) £1 sinirlari iginde kalmasi puanlarin normal
dagilimdan o6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir
(Bliytikoztiirk, 2011:40). Normallik sinamasinda 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin
normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testinden; yas, anne 6grenim, baba
O0grenim ve algilanan aile ekonomik durumu degiskenlerine gore
karsilagtirmalarda ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde
anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla LSD post hoc testi kullanilmistir. Kisilik ozellikler ile
beden algis1 ve yasam doyumu arasindaki iliskide Pearson korelasyonundan;
kisilik Ozelliklerinin beden algis1 ve yasam doyumu iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Analizlerde

giiven aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.
4.6 Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerine uygulanan bu calisma betimsel tarama model
tirine sahiptir. Betimsel ¢alisma, bir durumun aydinlatilmasi, degerlendirilme
yapilmasi, olaylarin  birbiriyle iliskilerini ispat edilmesi amaciyla
uygulanmaktadir. Tarama modeliyse, ¢ok fazla sayida bir arada olan
istatistiksel yigimn hakkinda genel kaniya ulagsmak igin, istatistiksel yiginin
bitiini veya 6rneklemde uygulanan tarama diizenlemesi bigiminde agiklanir
(Giirbiiz ve Sahin, 2015). Bu nedenle alan taramasi ¢alismalarinda anketler
kullanilarak nicel veriler toplanir. Yapilan saha arastirmasinda Istanbul Arel
Universitesi’nden segilen dgrencilerin bes faktorlii kisilik ozellikleri, beden

algilar1 ve yasam doyumu diizeyleri incelenerek, geng yetiskinlik donemindeki
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bireylerin bes faktorli kisilik 6zelliklerinin beden algilart ve yasam doyumu
diizeyleri iizerine etkisi arastirilmistir. Calismada bes faktor kisilik 6zellikleri
anketi, beden algis1 anketi ve yasam doyumu anketi kullanilarak ankette yer
alan Olgekler araciligiyla arastirma modeli tasarlanmis ve hipotezler ortaya

cikartlmistir.
4.7 Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen ana problem asagida yer

almaktadir.
Arastirmanin Ana Problemi

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktorlii kisilik ozellikleri ile

beden algilar1 ve yasam doyumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

S0z konusu problem, uygulanan anket sonucunda elde edilen bulgular
cergevesinde test edilmistir. Test sonucunda, probleme iliskin ulasilan bulgular

ise, literatiirde yer alan ¢alismalarla birlikte degerlendirilerek yorumlanmistir.
4.8 Arastirmanmin Bulgular:

Universite 6grencilerine anket uygulanarak elde edilen verilerden
istatistiksel analizler araciligiyla bulgulara ulasilmistir. Verilerden elde edilen
sonuglara gore betimsel bulgular; bes faktor kisilik 6zellikleri puanlari, beden
algist puanlar1 ve yasam doyumu puanlarinin demografik degiskenlere gore
karsilagtirilmasina dair bulgular ve degiskenler arasindaki iliskiye ait bulgular

seklinde ayrintili sekilde belirtilmistir.

62



4.8.1. Betimsel Bulgular
Tablo 4.8.1.1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yilizde dagilimi

gosterilmistir.

Tablo 4.8.1.1 Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagihmi

Demografik Ozellik Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 212 57,3
Erkek 158 42,7
18 yas 46 124
19 yas 61 16,5
20 yas 66 17,8
Yas 21 yas 62 1638
22 yas 46 124
23 yas 89 24,1
Okur yazar 50 135
Ilkokul 143 38,6
Anne 6grenim diizeyi Ortaokul 70 18,9
Lise 66 17,8
Universite 41 111

Okur yazar 24 6,5
Tlkokul 98 26,5
Baba 6grenim diizeyi Ortaokul 81 21,9
Lise 93 251
Universite 74 20,0

Diistik 22 59
Ailenin ekonomik durumu Orta 318 85,9
Yiksek 30 81

Arastirmaya katilan 370 tniversite 6grencisinin %57,3’1 kadin, %42,7’si erkektir.
Katilimcilarin %12,4°1 18 yasinda, %16,5’1 19 yasinda, %17,8’1 20 yasinda, %16,8’1 21
yasinda, %12,4’1i 22 yasinda, %24,1°1 23 yasindadir. Katilimeilarin %13,5’inin annesi okur
yazar, %38,6’sinin ilkokul, %18,9’unun ortaokul, %17,8’inin lise, %11,1’inin annesi
tiniversite diizeyinde 6grenim gormiistiir. Katilimcilarin %6,5’inin babasi okur yazar,
%26,5’inin ilkokul, %21,9’unun ortaokul, %25,1’inin lise, %20’sinin babasi iiniversite
diizeyinde 6grenim gormiistiir. Katilimeilarin %35,9’u ailesinin ekonomik durumunu diisiik
diizeyde, %85,9’u orta diizeyde, %38,1’1 ailesinin ekonomik durumunu yiiksek diizeyde

algilamaktadir (Tablo 4.8.1.1).
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Tablo 4.8.1.2°de olgek ve alt boyutlarinin ortalama, standart sapma ve carpiklik

(Skewness) bilgilerinden olusan betimsel istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 4.8.1.2 Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Olcek ve Alt Boyut N Min.  Maks. X SS  Carpikhik

Disa Doniikliik 370 1,13 5,00 334 063 0,14

Duygusal dengesizlik
o 370 1,13 5,00 295 0,64 0,14
(nevrotiklik)

Uyumluluk 370 1,67 4,89 362 055 -0,12
Sorumluluk 370 1,44 5,00 359 0,62 -0,19
Degisime Agiklik 370 2,40 5,00 3,78 0,57 -0,01
BEDEN ALGISI 370 1,80 5,00 363 054 -0,36
YASAM DOYUMU 370 1,00 5,00 3,02 0,86 -0,06

Bes faktor kisilik envanteri puanlar1 incelendiginde en yiiksek diizeyde goriilen kisilik
ozelliklerinin sirasiyla “degisime agiklik” (3,78+0,57), “uyumluluk” (3,62+0,55) ve
sorumluluk (3,59+0,62) oldugu tespit edilmistir. En diisiik diizeyde goriilen kisilik 6zelligi
ise duygusal dengesizlik (nevrotiklik) (2,95£0,64) olarak tespit edilmistir (Tablo 4.8.1.2).

Beden algis1 puan (3,63+0,54) “oldukca begeniyorum” diizeyinde tespit edilmistir (5-
1=4/5=0,80; 1-1,80: hi¢ begenmiyorum; 1,81-2,60: pek begenmiyorum; 2,61-3,40:
kararsizim; 3,41-4,20: oldukga begeniyorum; 4,21-5,00: ¢ok begeniyorum) (Tablo 4.8.1.2).

Yasam doyum puani (3,02+0,86) orta diizeyde tespit edilmistir(5-1=4/5=0,80; 1-1,80:
cok distiik; 1,81-2,60: diisiik; 2,61-3,40: orta; 3,41-4,20: ylksek; 4,21-5,00: ¢ok yulksek)
(Tablo 4.8.1.2).

4.8.2 Kisilik Ozellikleri Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasina
Ait Bulgular

Tablo 4.8.2.1°de kisilik ozellikleri puanlarmin  katilimeilarin  cinsiyetine  gore

karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.8.2.1 Kisilik Ozellikleri Puanlarmimn Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Alt Boyut Cinsiyet N X SS t P
Kadin 212 3,38 0,64

Disa Donukluk 1,57 0,116
Erkek 158 3,28 0,60

Duygusal Kadin 212 2,97 0,69

dengesizlik 0,85 0,398

o Erkek 158 291 0,57
(nevrotiklik)

Kadin 212 3,70 0,56
Uyumluluk 3,42 0,001
Erkek 158 351 0,53

Kadin 212 3,68 0,60
Sorumluluk 3,25 0,001
Erkek 158 3,47 0,64

Kadin 212 3,81 0,59
Degisime Agiklik 0,89 0,372
Erkek 158 3,75 0,54

Disa dontikliik, duygusal dengesizlik (nevrotiklik) ve degisime aciklik kisilik
Ozellikleri puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit

edilmistir (Tablo 4.8.2.1).

Uyumluluk (t=3,42; p<0,05) ve sorumluluk (t=3,25; p<0,05) kisilik 06zellikleri
puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin

uyumlu ve sorumlu kisilik 6zellikleri puanlari, erkek katilimecilarin puanlara goére anlaml

duzeyde daha yiksektir (Tablo 4.8.2.1).

Tablo 4.8.2.2°de kisilik 6zellikleri puanlarinin yas gruplarina goére karsilastirilmasina

ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.8.2.2 Kisilik Ozellikleri Puanlarimin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyut _ Anlamh
Yas Gruplan n X SS F p Fark
A-18 yas 46 3,39 0,64
B-19 yas 61 3,23 0,54
Disa C-20 yas 66 3,34 0,63
Doniikliik D2lyas 62 325 o059 w13 0346
E-22 yas 46 3,37 0,65
F-23 yas 89 343 0,68
A-18 yas 46 3,12 0,61 AB,C>EF
Duygusal B-19 yas 61 3,14 0,67
dengesizlik C-20 yas 66 3,00 0,60
(nevrotiklik ~ D-21yas 62 293 o059 o1 0002
) E-22 yas 46 2,85 0,65
F-23 yas 89 275 0,65
A-18 yas 46 3,48 0,49 F>A,B,D
B-19 yas 61 357 051
C-20 yas 66 3,60 0,57
Uyumluluk D21 vas 62 380 o0B4 295 0013
E-22 yas 46 3,70 0,58
F-23 yas 89 3,78 0,57
A-18 yag 46 351 0,71
B-19 yas 61 351 0,56
C-20 yas 66 3,60 0,56
Sorumluluk D-21 yas 62 358 065 0,96 0,443
E-22 yas 46 3,58 0,65
F-23 yas 89 3,70 0,62
A-18 yas 46 3,66 0,53 F>A,B,D
B-19 yas 61 3,68 0,56
Degisime C-20 yas 66 3,78 0,58
Aciklik D-21 yas 62 3,70 0,54 2,670,022
E-22 yas 46 3,88 0,60
F-23 yas 89 393 0,57

Disa dontikliik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri puanlarinin yas gruplarina goére anlamh

farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.8.2.2).

Duygusal dengesizlik (nevrotiklik) (F=3,91; p<0,05), uyumluluk (F=2,95; p<0,05) ve
sorumluluk (F=2,67; p<0,05) kisilik 6zellikleri puanlarinin yas gruplarina gdére anlaml

farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;
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-18, 19 ve 20 yas katilmcilarin duygusal dengesizlik (nevrotiklik)kisilik 6zellikleri
puanlari, 22 ve 23 yas katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo

4.8.2.2).

-23 yas katilimcilarin uyumluluk ve degisime agiklik kisilik 6zellikleri puanlari, 18, 19
ve 21 yas katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4.8.2.2).

Tablo 4.8.2.3’te kisilik oOzellikleri puanlarinin  anne Ogrenim diizeyine gore

karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.2.3 Kisilik Ozellikleri Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Anne
Ov .

Alt Boyut ' r
Duzeyi N X SS F P
Okuryazar 50 3,19 0,44
Ilkokul 143 3,31 0,61

Disa Doniiklik  Ortaokul 70 3,44 0,61 1,58 0,179
Lise 66 3,34 0,74

Universite 41 3,45 0,67

Okuryazar 50 2,94 0,60

Duygusal Tlkokul 143 2,98 0,66
dengesizlik Ortaokul 70 2,93 0,69 0,44 0,780
(nevrotiklik) Lise 66 2,98 0,62

Universite 41 2,83 0,58

Okur yazar 50 3,64 0,43

Tkokul 143 3,69 0,49
Uyumluluk Ortaokul 70 3,64 0,62 206 0085
Lise 66 3,48 0,63

Universite 41 3,552 0,62
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Okuryazar 50 3,72 0,53

[lkokul 143 3,64 0,60
Sorumluluk Ortaokul 70 359 0,73 1,81 0,127

Lise 66 3,51 0,59

Universite 41 3,42 0,62

Okuryazar 50 3,82 0,52

Tlkokul 143 3,81 0,55
Degisime

Ortaokul 70 3,78 0,67 0,28 0,894
Aciklik )

Lise 66 3,73 0,57

Universite 41 3,74 054

Kisilik 6zellikleri puanlarinin  anne Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.8.2.3).

Tablo 4.8.2.4te kisilik o6zellikleri puanlarinin baba Ogrenim diizeyine gore

karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.2.4 Kisilik Ozellikleri Puanlarimn Baba Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Alt Boyut Baba Ogrenim ~ Anlamh
Duzeyi n X SS F P Fark
A-Okur yazar 24 3,24 0,45 D,E>AB,C
B-llkokul 98 3,20 0,62
Disa Doniiklik ~ C-Ortaokul 81 3,27 0,60 3,27 0,012
D-Lise 93 3,47 0,63
E-Universite 74 3,46 0,68
A-Okur yazar 24 2,93 0,60
Duygusal .
o B-Ilkokul 98 2,97 0,65
dengesizlik 1,36 0,247
o C-Ortaokul 81 3,03 0,66
(nevrotiklik) ]
D-Lise 93 2,97 0,64
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E-Universite 74 2,80 0,62

A-Okur yazar 24 3,77 0,49

B-ilkokul 98 3,67 0,47
Uyumluluk C-Ortaokul 81 353054 1,28 0,277
D-Lise 93 3,63 0,56

E-Universite 74 3,59 0,66

A-Okur yazar 24 3,74 0,49

B-Ilkokul 98 3,64 0,58
Sorumluluk C-Ortaokul 81 3,48 0,66 1,68 0,155
D-Lise 93 3,66 0,63

E-Universite 74 3,53 0,65

A-Okur yazar 24 3,83 0,48

B-Ilkokul 98 3,76 0,55
Degisime

C-Ortaokul 81 3,73060 0,68 0,608
Agiklik i

D-Lise 93 3,86 0,60

E-Universite 74 3,76 0,56

Disa doniikliik kisilik o6zellikleri puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,27; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore babasi lise ve
tiniversite diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin disa doniikliik puanlari, babasi okur
yazar, ilkokul ve ortaokul diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin puanlarina gére anlamh

duzeyde daha yiksektir (Tablo 4.8.2.4).

Duygusal dengesizlik (nevrotiklik),uyumluluk, sorumluluk ve degisime aciklik kisilik
Ozellikleri puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)

tespit edilmistir (Tablo 4.8.2.4).

Tablo 4.8.2.5°te kisilik 6zellikleri puanlarinin algilanan aile ekonomik durumuna goére

karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.8.2.5 Kisilik Ozellikleri Puanlarimin Algilanan Aile Ekonomik Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Anlamh
Aile Ekonomik
— Fark
Alt Boyut Durumu N X SS F P
A-Diisiik 22 296 0,58 B,C>A
31
Disa Dontikliik B-Orta 454 0,011
8 3,36 0,60
C-Yiksek 30 343 0,82
A-Diistik 22 3,13 0,73
Duygusal
31
dengesizlik B-Orta 0,90 0,409
. 8 294 0,64
(nevrotiklik)
C-Yiksek 30 294 0,63
A-Diisiik 22 349 0,67
31
Uyumluluk B-Orta 147 0,232
8 3,64 054
C-Yiksek 30 350 0,58
A-Diisiik 22 346 0,64
31
Sorumluluk B-Orta 1,49 0,226
8 3,62 0,62
C-Yiksek 30 345 0,57
A-Diisiik 22 365 0,71
Degisime 31
B-Orta 0,66 0,519
Agiklik 8 3,79 057
C-Yiksek 30 3,75 0,52

Disa doniikliik kisilik 6zellikleri puanlarinin algilanan aile ekonomik durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=4,54; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amactyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aile ekonomik

durumu orta ve yiiksek diizeyde olan katilimcilarin disa doniikliik puanlari, aile ekonomik
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durumu diisiik diizeyde olan katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yuksektir
(Tablo 4.8.2.5).

Duygusal dengesizlik (nevrotiklik), uyumluluk, sorumluluk ve degisime agiklik kisilik
Ozellikleri puanlarmin algilanan aile ekonomik durumuna goére anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.8.2.5).

4.8.3 Beden Algis1 Puanlarimin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasina Ait
Bulgular

Tablo 4.8.3.1°de beden algist puanlarinin  katilimcilarin — cinsiyetine  goére

karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.3.1 Beden Algis1 Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Cinsiyet

N X SS T P

Kadin 212 3,59 0,58
-1,65 0,099
Erkek 158 3,69 0,47

Beden algis1 6lgek puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)

tespit edilmistir (Tablo 4.8.3.1).

Tablo 4.8.3.2°de beden algis1 puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasina ait tek

yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.3.2. Beden Algis1 Puanlarimin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Yas Gruplan _
N X SS F p

A-18 yas 46 3,48

B-19 yas 61 3,64

C-20 yas 66 3,69 185 0,10
D-21 yas 62 3,54 ' 2
E-22 yas 46 3,75

F-23 yas 89 3,67
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Beden algis1 dlgek puanlarinin yas gruplarma gore anlamli farklilik gostermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.8.3.2).

Tablo 4.8.3.3’te  beden algist puanlarinin  anne Ogrenim diizeyine gore

karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.3.3 Beden Algist Puanlarinin  Anne Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Anne Ogrenim Diizeyi

N X SS F P
Okur yazar 50 3,58 0,53
Ilkokul 143 3,61 0,54
Ortaokul 70 3,75 052 126 0,285
Lise 66 3,59 0,57
Universite 41 3,67 0,50

Beden algist oOlgek puanlarmmin anne Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.8.3.3).

Tablo 4.8.3.4°te beden algisi puanlarinin  baba Ogrenim diizeyine gore

karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.83.4 Beden Algis1 Puanlarimin  Baba Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Baba Ogrenim Diizeyi n X SS F P
A-Okur yazar 24 3,43 0,60

B-ilkokul 98 3,64 0,46

C-Ortaokul 81 361 056 1,14 0,338
D-Lise 93 3,65 0,57
E-Universite 74 3,69 0,53
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Beden algisi Olgek puanlarinin baba O6grenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.8.3.4).

Tablo 4.8.3.5’te beden algisi puanlarmin algilanan aile ekonomik durumuna gore

karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.3.5 Beden Algis1 Puanlarinin Algilanan Aile Ekonomik Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Aile Ekonomik Durumu _
N X SS F p

A-Diisiik 22 3,58 0,60
31

B-Orta 0,76 0,469
8 3,63 0,54

C-Yuksek 30 3,74 044

Beden algis1 dlgek puanlarimin algilanan aile ekonomik durumuna gore anlamlh

farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.8.3.5).

4.8.4 Yasam Doyumu Puanlarimin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasina

Ait Bulgular

Tablo 4.8.4.1°de yasam doyumu puanlarmin katilimcilarin  cinsiyetine gore

karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.4.1 Yasam Doyumu Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet

N X SS T P

Kadin 212 3,05 0,83
Erkek 158 2,98 0,89

0,80 0,424

Yasam doyumu 6lgek puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)

tespit edilmistir (Tablo 4.8.4.1).
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Tablo 4.8.4.2°de yasam doyumu puanlarinin yas gruplarina gore karsilagtirilmasina ait

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.4.2 Yasam Doyumu Puanlarinin Yas Gruplarina Gore Karsilastirnlmasi

Yas Gruplan N X SS F p

A-18 yas 46 2,89

B-19 yas 61 2,99

C-20 yas 66 3,10 0.34 0,88
D-21 yas 62 3,02 ! 8
E-22 yas 46 3,02

F-23 yas 89 3,04

Yasam doyumu Ol¢ek puanlarinin yas gruplarma gore anlamli farklilik gostermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.8.4.2).

Tablo 4.8.4.3'te yasam doyumu puanlarinin anne Ogrenim diizeyine gore

karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.4.3 Yasam Doyumu Puanlarimin Anne Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Anne Ogrenim Diizeyi

N X 8§ F P

Okur yazar 50 2,81 0,74
[lkokul 143 2,94 0,81
Ortaokul 70 3,19 0,93 2,37 0,052
Lise 66 3,04 0,89
Universite 41 322 091

Yasam doyumu Olcek puanlarimin anne Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.8.4.3).

Tablo 4.8.4.4’te yasam doyumu puanlarinin baba Ogrenim diizeyine gore

karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.84.4 Yasam Doyumu Puanlariin Baba Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Baba Ogrenim Diizeyi _
N X SS F P Anlamh Fark
A-Okur yazar 24 2,83 0,64 D.E>AB,C
B-llkokul 98 290 0,86
C-Ortaokul 81 285 091 3,45 0,009
D-Lise 93 324 084
E-Universite 74 3,12 0,82

Yasam doyumu puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=3,45; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore babasi lise ve {liniversite diizeyinde
O0grenim goren katilimcilarin yasam doyumu puanlari, babasi okur yazar, ilkokul ve
ortaokul diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha

yuksektir (Tablo 4.8.4.4).

Tablo 4.8.4.5’te yasam doyumu puanlarinin algilanan aile ekonomik durumuna gore

karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.4.5 Yasam Doyumu Puanlarinin Algilanan Aile Ekonomik Durumuna Goére

Karsilastirilmasi
. . Anlamh Fark
Aile Ekonomik Durumu _
n X SS F p
A-Diisiik 22 238 101 B,C>A
B-Orta 318 3,02 084 11,13 0,000
C-Yiksek 30 349 0,66

Yasam doyumu puanlarinin algilanan aile ekonomik durumuna goére anlaml farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (F=11,13; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
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belirlemek amactyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aile ekonomik durumu
orta ve yiiksek diizeyde olan katilimcilarin yasam doyumu puanlari, aile ekonomik durumu
diisiik diizeyde olan katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo
4.8.4.5).

4.8.5 Degiskenler Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular
Tablo 4.8.5.1°de kisilik 6zellikleri, beden algis1 ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi

gosteren Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.5.1 Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 2 3 4 5 6 7
1-Diga Déniiklik -0,37** 0,30**  0,35** 0,47**  0,31** 0,32**
2-Duygusal dengesizlik

(nevrotikik) 1 -0,41**  -0,30** -0,33**  -0,27**  -0,27**
3-Uyumluluk 1 0,51** 0,37**  0,12* 0,14**
4-Sorumluluk 1 0,46**  0,28** 0,21**
5-Degisime Agiklik 1 0,38** 0,23**
6-BEDEN ALGISI 1 0,40**
7-YASAM DOYUMU 1

*p<0,05 **1<0,01

Disa doniikliik puanlar ile beden algist (r=0,31; p<0,05) ve yasam doyumu (r=0,32;
p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Disa doniik
kisilige sahip katilimcilarin beden algisi ve yasam doyumu yiksek dizeydedir (Tablo
4.8.5.1).

Duygusal dengesizlik (nevrotiklik) puanlar ile beden algis1 (r=-0,27; p<0,05) ve yasam
doyumu (r=-0,27; p<0,05) puanlari arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir.
Duygusal olarak dengesiz (nevrotik) kisilige sahip katilimcilarin beden algist ve yasam

doyumu diisiik diizeydedir (Tablo 4.8.5.1).
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Uyumluluk puanlart ile beden algis1 (r=0,12; p<0,05) ve yasam doyumu (r=0,14;
p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Uyumlu kisilige
sahip katilimcilarin beden algisi ve yasam doyumu yuksek diizeydedir (Tablo 4.8.5.1).

Sorumluluk puanlar ile beden algis1 (r=0,28; p<0,05) ve yasam doyumu (r=0,21;
p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Sorumlu kisilige

sahip katilimcilarin beden algisi ve yasam doyumu yuksek diizeydedir (Tablo 4.8.5.1).

Degisime agiklik puanlari ile beden algis1 (1=0,38; p<0,05) ve yasam doyumu (r=0,23;
p<0,05) puanlart arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Degisime agik
kisilige sahip katilimcilarin beden algist ve yasam doyumu yiiksek diizeydedir (Tablo
4.8.5.1).

Beden algis1 puanlari ile yasam doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamlh
iligki tespit edilmistir (=0,40; p<0,05). Beden algist olumlu olan katilimcilarin yasam

doyumu yuksek duzeydedir (Tablo 4.8.5.1).

Tablo 4.8.5.2°de kisilik ozelliklerinin, beden algis1 {izerindeki etkisine ait ¢oklu

regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.5.2 Kisilik Ozelliklerinin Beden Algis1 Uzerindeki Etkisine Ait Coklu

Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Degiskenler B SHg B T P

Sabit 2,806 0,323 8,695 0,000
Disa Doniiklik 0,107 0,048 0,125 2,245 0,025
Duygusal dengesizlik (nevrotiklik) ~ -0,127 0,045 -0,152 -2,830 0,005
Uyumluluk 0,148 0,056 0,152 2,637 0,009
Sorumluluk 0,136 0,050 0,158 2,705 0,007
Degisime Agiklik 0,236 0,054 0,251 4,355 0,000

R=0,447 R?=0,200AR?%=0,189
F(5:364=18,196 p=0,000
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Kisilik ozellikleri ile beden algisi arasindaki iligskiyi gosteren modelin uygun oldugu
gorulmektedir (Fs:364=18,20; p<0,05). Kisilik o6zellikleri, beden algis1 degiskenindeki
degisimin yaklasik %19 unu agiklamaktadir (AR?=0,189).

Regresyon katsayilar1 ve katsayilarin anlamliligina iliskin t testi sonucu incelendiginde
Onem sirasina gore degisime aciklik (B=0,25; t=4,35; p<0,05), sorumluluk ($=0,16; t=2,70;
p<0,05),uyumluluk (f=0,15; t=2,64; p<0,05),d1sa doniikliik (B=0,12; t=2,24; p<0,05) kisilik
Ozelliklerine ait puanlarin, beden algis1 ilizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip
oldugu; duygusal dengesizlik (nevrotiklik) kisilik 6zelliginin beden algis1 tizerinde (f=-0,15;
t=-2,83; p<0,05) negatif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Disa
doniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve degisime agiklik arttikca beden algis1 da olumlu artis
gostermektedir. Duygusal olarak dengesiz (nevrotik)lik arttik¢a beden algisi olumsuz yonde

etkilenmektedir.

Tablo 4.8.5.3’te kisilik 6zelliklerinin, yasam doyumu {izerindeki etkisine ait ¢oklu

regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.5.3 Kisilik Ozelliklerinin Yasam doyumu Uzerindeki Etkisine Ait Coklu

Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Degiskenler

B SHs B T P
Sabit 2,337 0,535 4,370 0,000
Disa Dontikliik 0,289 0,079 0,212 3,671 0,000
Duygusal dengesizlik (nevrotiklik) ~ -0,235 0,075 -0,176  -3,156 0,002
Uyumluluk -0,103 0,093 -0,066  -1,109 0,268
Sorumluluk 0,120 0,083 0,087 1,435 0,152
Degisime Agiklik 0,093 0,090 0,062 1,032 0,303

R=0,372 R2=0,139AR?=0,127
F(s:364=11,727 p=0,000
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Kisilik ozellikleri ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi gosteren modelin uygun oldugu
gorulmektedir (Fs; 364=11,73; p<0,05). Kisilik 6zellikleri, yasam doyumu degiskenindeki
degisimin yaklasik %14 {inii agiklamaktadir (AR?=0,139).

Regresyon katsayilar1 ve katsayilarin anlamliligina iliskin t testi sonucu incelendiginde
disa doniikliik kisilik 6zelligi puanlarinin, yasam doyumu iizerinde pozitif yonlii ve anlaml
etkiye sahip oldugu (f=0,21; t=3,67; p<0,05); duygusal dengesizlik (nevrotiklik) kisilik
ozelliginin yasam doyumu iizerinde (B=-0,18; t=-3,16; p<0,05) negatif yonlii ve anlamli
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Uyumluluk, sorumluluk ve degisime agiklik kisilik
ozelliklerinin yasam doyumu iizerinde anlamli etkisi bulunmamaktadir. Disa doniikliik
arttikca yasam doyumu da olumlu artis gostermektedir. Duygusal olarak dengesiz

(nevrotik)lik arttik¢a yasam doyumu olumsuz yonde etkilenmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Yapilan bu ¢alismada tniversite 6grencilerinin bes faktor kisilik boyutlarmin beden
algis1 ve yasam doyumu diizeyine etkisi olup olmadigi arastirilip, sonuglar yorumlanmastir.

Arastirmaya 370 kisi katilmis olup, katilimcilarin % 57°si kadin, % 43’1 erkektir.
Katilimcilarin yaslar1 18-23 ve {izeri yas araliginda olup her araliga dengeli dagilmstir.
Katilimcilarin anne ve baba egitim seviyesi okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise ve Universite
alt degiskenlerine de dengeli dagilmistir. Algilanan aile ekonomik durumunun % 86 sinin
orta diizey oldugu yapilan ¢aligma sonucunda tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinde goriilen kisilik 6zelliklerinin sirastyla
degisime aciklik, uyumluluk ve sorumluluk oldugu; duygusal dengesizlik (nevrotiklik)
kisilik 6zelliginin ise ¢ok diisiikk diizeyde bulundugu sonucuna varilmigtir. Tansel (2015)
tiniversite 6grencileriyle yaptigi arastirmasinda uyumluluk, sorumluluk, degisime agiklik ve
disa dontikliik kisilik 6zelliklerinin yiiksek diizeyde; nevrotiklik (duygusal dengesizlik)
kisilik 6zelliginin diisiik diizeyde oldugu bulgularmi elde etmistir. Benzer bulgular
Yalginkaya (2017), Arslan (2018), Karatag (2018), Sozcan (2019) ve Giivel (2019)
bulunmaktadir. Bu calismanin sonuclariyla alanyazin sonuglari dogrusallik gostermekte
olup tiniversite 6grencilerinin diga doniiklik, degisime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk
olumlu kisilik 6zelliklerinin yiiksek diizeyde; olumsuz kisilik 6zelliklerinden olan nevrotik
kisilik 6zelliginin diisiik diizeyde oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Ayrica calismada iiniversite 6grencilerinin beden algilarinin olduk¢a begeniyorum
diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir. Oncel (2011) {iniversite &grencileri ile
gerceklestirdigi ¢aligmasinda dgrencilerin beden algisinin memnunum diizeyinde oldugu
bulgularini elde etmistir. Cift¢i (2012), Yagiz (2014), Onat (2018), Ugur (2019) iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda 6grencilerin beden algisinin aym sekilde
olduk¢a begeniyorum diizeyinde oldugu bulgularini elde etmislerdir. . Bu caligmanin
sonuglariyla alanyazin sonuglari dogrusallik gostermekte iiniversite dgrencilerinin beden
algisinin genel olarak olumlu oldugu sonuglaria ulagilmistir.

Son degisken olan yasam doyumunun sonuglarma bakildiginda iiniversite

ogrencilerinin yasam doyumlarinin orta diizeyde oldugu bulgusu elde edilmistir. Saygili ve
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arkadaslar1 (2017), Eken (2018), Ince (2018), Okkassov (2018), Ozavci (2018), Sahin
(2018), Ozger (2019), Ercan (2019) iiniversite oOgrencileri ile gerceklestirdikleri
calismalarinda yasam doyumunun orta seviyede oldugu bulgularini elde etmislerdi. Bu
calismanin sonuglariyla alanyazin sonuglari dogrusallik gostermekte olup, Universite
Ogrencilerinin yasam doyumunun orta diizeyde oldugu sonuglarina ulagmislardi.

Yapilan analizler sonucunda ilk olarak bes faktor kisilik Ozellikleriyle demografik
ozellikler (cinsiyet, yas, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin algilanan ekonomik dizeyi )
arasinda anlamli bir iligki var midir sorusuna yanit aranmistir. Buna gore; cinsiyet
degiskeni icin, disa doniikliik, nevrotiklik ve degisime aciklik boyutlart i¢in anlamli fark
bulunamazken uyumluluk ve sorumluluk boyutlart i¢in anlamli fark tespit edilmistir. Bu
sonuca gore kadin katilimcilarin uyumluluk ve sorumluluk puanlar yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sonu¢ degerlendirildiginde bu durum toplumsal cinsiyetin bireyler iizerindeki
etkileri olarak yorumlanabilmektedir.

Mentese (2017) calismasinda kisilik 6zelliklerinin cinsiyet faktoriine gore anlamli
farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Arslan (2018) ise c¢alismasinda disa
dontikliikk, duygusal dengesizlik (nevrotiklik) ve degisime agiklik kisilik ozellikleri
puanlarmin cinsiyet faktoriine gore anlamli farklilik gostermedigi; kadin 6grencilerin
uyumlu kisilik 6zelliklerinin erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulgularini elde etmistir. S6zcan (2019) calismasinda disa dontikliik, degisime agiklik ve
duygusal dengesizlik (nevrotiklik) kisilik o6zellikleri puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigi; kadin 6grencilerin uyumlu ve sorumlu kisilik 6zelliklerinin erkek
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularini elde etmistir. Bu ¢alisma
bulgulartyla literatiir bulgular1 genel anlamda benzerlik gostermekte olup kadin
ogrencilerin uyumlu ve sorumlu kisilik 6zelliklerinin erkek Ogrencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmstir.

Yas degiskeni degerlendirildiginde disa doniikliik ve sorumluluk boyutlari i¢in anlaml
fark ¢ikmazken, nevrotiklik, uyumluluk ve degisime aciklik boyutlar1 i¢in anlamh fark
bulunmustur. Bu sonuca gore;

18, 19 ve 20 yas katilimcilariin nevrotiklik puanlar1 22 ve 23 yas araligina gore

anlaml diizeyde daha yiiksek tespit edilmistir.
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22 ve 23 yas katilimcilarmin uyumluluk ve degisime agiklik puanlart 18, 19 ve 21 yas
katilimcilarinin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonucun
nedenleri diisiintildiiglinde yasla beraber gelisen, olgunlasan kisiligin etkilerinden s6z
etmek mimkiindiir. Bireyler ergenlik doneminin sonlarina dogru geldikce fiziksel ve
duygusal degisimlerin etkisinden kurtulmaya, psikososyal olgunlagma ile baslayan kisinin
kimlik duygusunu kazanmasiyla sonlanan bu donemin bitisiyle uyumluluk ve sorumluluk
degerlerinde artis olurken nevrotiklik degerlerinde diisiis oldugu diisiintilmektedir.

Terlemez (2019) ¢alismasinda sorumluluk kisilik 6zelligi ile yas arasinda pozitif yonli
ve anlamli iliski oldugu bulgularini elde etmistir. Mentese (2017) arastirmasinda uyumluluk
kisilik 6zelligi ile yas arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu sonucuna varmustir.
Giivel (2019) yetiskinlerle yaptigi arastirmada, Ercan (2019) ortadgretim ogrencileri ile
gerceklestirdigi calismasinda kisilik 6zelliklerinin yas gruplarima goére anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmislardir. Kaya (2017) iiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi
calismasinda 23 yas ve lzeri 6grencilerin nevrotiklik kisilik 6zelliklerinin 17-22 yas
grubuna gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Bu arastirma sonuclariyla alanyazin
sonuclarinin genel olarak paralellik gosterdigi tespit edilmis olup kisilik 6zelliklerinin
timiinlin yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi; duygusal dengesizlik kisilik
0zelliginin yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi sonuglarina ulagilmistir.

Anne 6grenim diizeyiyle kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik bulunmazken baba
ogrenim diizeyi i¢in anlamli farklilik bulunmustur. Baba egitim durumuyla nevrotiklik,
uyumluluk, sorumluluk ve degisime agiklik boyutlari arasinda anlamli bir iliski yokken disa
dontikliik boyutu i¢in anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bu verilere gore; babasi lise ve
universite mezunu olan 6grencilerin puanlari, babasi1 okuryazar, ilkokul ve ortaokul mezunu
olanlarin puanlarina gore yiiksek ¢ikmistir. Bu sonucu dogrular nitelikte bir ¢cok arastirma
ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumlarindan
uzaklastiklar1 yoniindedir. (Ayyildiz, 2005; Mizrakei, 1994; Omeroglu, 1996; Ozyiirek ve
Sahin, 2005). Tudge ve arkadaslarinin (2000) calismasinda, egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin diisiik olanlara gore gocuklarin gelisiminde onlara 6zglrlik vermeye daha
fazla inandiklar1 ve ¢ocuklarin kendilerini yonetmelerine dnem verdikleri belirlenmistir.

Benzer sekilde Raffertya ve Griffin’in (2010) calismasinda da egitim diizeyi diisiik olan
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ebeynlerin daha az pozitif ebeveynlik davranislari gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.
Egitim diizeyi yiiksek olan anne ve babalar kendilerini otorite olarak gdormemekte, ¢cocuk
yetistirmede kendi kurallarint uygulamamaktadir.

Kaya (2011), Kose (2015) ve Yilmaz (2019) ergenlerle gerceklestirdikleri
caligmalarinda kisilik 6zelliklerinin anne ve baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulgularina ulagmiglardir. Bu ¢aligma bulgulari ile literatiir bulgularinin anne
egitim diizeyi olarak paralellik gosterdigi; anne 6greniminin kisilik 6zellikleri ile iliskili
olmadigi; buna karsin baba 6grenim diizeyi yliksek olan bireylerin disa doniik kisilik
ozelliklerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Son olarak ailenin algilanan ekonomik diizeyi degiskeni incelendiginde nevrotiklik,
uyumluluk, sorumluluk ve degisime agiklik boyutlari i¢cin anlamli bir iliski bulunmazken,
disa doniikliik boyutu icin anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuca gore; ailelerinin
ekonomik duzeyleri orta ve yiiksek olan katilimcilarin puanlari ailelerinin ekonomik
durumlan diisiik olanlara gore yiiksek bulunmustur. Bu anlamli iligkinin ¢ikmasinin nedeni
olarak maddi imkanlarin artmasinin birey iizerinde sosyal iliskilerin ve entelektiiel
gelisimlerin hizlanmasma olanak sagladigi yontndedir. Omeroglu (1996) aylhik gelir
artisina paralel olarak anne ve babalarin demokratik tutumlarinin arttigini bulmustur. Tudge
ve arkadaslarinin (2000) calismasinda da aylik geliri yiiksek olan annelerin ¢ocugun
kendini yonetmesini ve bagimsiz olmasini daha fazla destekledikleri bulunmustur.

Kaya (2011), Kose (2015), Kaya (2017), Yilmaz (2019) 6grencilerle gergeklestirdikleri
calismalarinda kisilik 6zellikleri ile ailenin aylik geliri arasinda anlamli iliski olmadigi
sonucuna varmiglardir. Bu arastirma sonuglartyla alanyazin sonuglarmin genel olarak
disadoniikliik kisilik boyutu disinda paralellik gosterdigi ve aile ekonomik durumunun
yiiksek olmasinin bireylerin disa doniik kisilik 6zelliklerinin gelisimine katki sagladig:
sonuglarma ulasilmistir.

Arastirmanin ikinci degiskeni olan beden algisi puanlarinin demografik 6zelliklere gore
karsilastirilmasina ait bulgulara bakildiginda beden algis1 6l¢ek puanlarinin cinsiyete, yas
gruplarina, anne ve baba 0grenim Seviyesine, ailenin ekonomik durumuna goére anlamli
farklilik gostermedigi bulgulari elde edilmistir. Kuru ve Bastug (2008), Giiclii ve Yentiirk
(2008), Oncel (2011), Ugur (2019) calismalarinda beden algisimin cinsiyete gore anlaml
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farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Cift¢i (2012) ise calismasinda beden algisinin
erkek Ogrencilerde daha yiiksek oldugu; yas, anne ve baba egitim durumu, aile gelir
duzeyine gore anlamli farklilik géstermedigi bulgularini elde etmistir. Yas degiskeni igin;
Tugay (2019) calismasinda beden algisinin yas gruplarina goére anlamli farklilik
gostermedigi bulgusunu elde etmistir. Bu aragtirma sonuglariyla alanyazin sonuglari
paralellik gostermekte olup beden algisinin demografik o6zelliklerle iliskili olmadig:
sonuclarina ulasilmistir.

Arastirmanin tclincii de8iskeni olan yasam doyumu ile baba 6grenim diizeyi ve
algilanan aile ekonomik durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilirken cinsiyet, yas ve
anne 0grenim diizeyi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bu sonuca gore;

Babasi lise ve liniversite mezunu olan katilimeilarin okuryazar, ilkokul ve ortaokul
mezunu olanlara gore yasam doyumu puanlari yiiksek bulunmustur. Yapilan arastirmalarda
da, anne ve babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarina karsi demokratik tutumlarinin
arttigin, O6grenim diizeyi distiikce daha fazla baski ve disiplini benimsediklerini
gostermektedir (Mizrake¢1:1994; Yalkin:1994; Ari, Bayhan ve Artan: 1995; Sendogdu:
2000; Ozyiirek ve Poyraz:2005). Bu agidan bakildiginda ailede baskinin artmasimnin yasam
doyumunu diistirecegi ongoriilmektedir.

Ince (2018) ve Sahin (2018) calismalarinda yasam doyumunun cinsiyet ve yas
gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularmi elde etmislerdir. Ozavci (2018)
ve Ercan (2019) calismalarinda yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi bulgularini elde etmislerdir. Ozger (2019) ¢aligmasinda yasam doyumunun
cinsiyete, yas gruplarina, anne ve baba Ogrenim diizeyine gore anlamlhi farklilik
gostermedigi bulgularini elde etmistir. Bu c¢alisma bulgulariyla literatiir bulgularinin
paralellik gosterdigi; cinsiyet, yas, anne Ogrenim diizeyinin yasam doyumu ile iligkili
olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Algilanan aile ekonomik diizeyinde ise ekonomik durumlar1 orta ve yiiksek olanlarin,
diisiik olanlara gore yasam doyumu puanlar yiiksek bulunmustur. Yasam doyumunu
etkileyen faktorler arasinda gelir diizeyi bulunmasi bu sonucu dogrular niteliktedir.

Eken (2018), Ince (2018) ¢alismasinda ailesinin aylik geliri orta ve yiiksek diizeyde

olan 6grencilerin yasam doyumunun, aile gelir diizeyi diisiik diizeyde olanlara gére anlamli
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dizeyde daha yiuksek oldugu bulgularmi elde etmistir. Bu g¢aligmanin sonuglariyla
alanyazin sonuglar1 dogrusallik gostermekte olup aile ekonomik durumu iyi veya ¢ok iyi
diizeyde olan bireylerin yasam doyumunun da yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Degiskenlerin kendi aralarindaki iligki incelendiginde ilk olarak kisilik ozellikleri,
beden algis1 ve yasam doyumu birlikte degerlendirilmistir. Bulgular asagidaki gibidir.

Disa doniikliik puanlart yiiksek olan katilimcilarin beden algilari olumlu ve yasam
doyumu diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu sonug sosyal, iletisim gicl yuksek bireylerin
beden imajlarinin pozitif ve yasamdan aldiklar1 zevkin de yiiksek oldugunu bize
diisiindiirmektedir. Benzer bir sonu¢ yasam doyumu agisindan Dogan (2015)° i 459
tiniversite 6grencisi ile yaptigi ¢aligmada ve Jashanloo ve Afshari (2011)’nin 235 tiniversite
ogrencisi ile yaptiklar1 arastirmada goriilmekteyken Lounsbury vd. (2005)’nin yaptigi
calismada anlamh farklilik goriilmemistir. Tazegiil (2018)’in arastirma bulgularina gore
disadoniikliik 6zelligi ile sporcularin bedenlerini begenme durumu arasinda anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Bunun disinda literatiir taranirken beden algis1 ve kisilik 6zellikleri
lizerine yapilan bir arastirmaya genel anlamda rastlanilamamigtir. Bu durum arastirmanin
alanyazina sunacagi katki agisindan 6nem tagimaktadir.

Nevrotiklik puanlar1 yiiksek olan katilimcilarin beden algilar1 olumsuz ve yasam
doyumu diizeyleri diisiik bulunmustur. Bu sonug¢ depresif yatkinligi olan bireylerin beden
imajlarinin negatif ve yasamdan aldiklar1 zevkin de diisiik oldugunu bize isaret etmektedir.
Jashanloo ve Afshari (2011), Dogan (2015) ve Lounsbury vd. (2005)’nin yasam doyumu ve
kisilik 6zellikleri tizerine yaptiklar1 arastirmada da benzer bir sonugla karsilagsmiglardir. Tok
ve arkadaslar1 (2010) kisilik 6zellikleri ile beden algisi lizerine yaptiklar1 arastirmada bu
calismayla paralel olarak nevrotiklik ile beden algisi arasinda negatif bir iliski tespit
etmislerdir.

Yumusak baglilik puanlar1 yiiksek olan katilimeilarin beden algilart olumlu ve yasam
doyumu dizeyleri yiksek bulunmustur. Bu sonuglar naif, sakin bireylerin beden imajlarinin
pozitif ve yasamdan aldiklar1 zevkin de yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir. Lounsbury vd.
(2005) ‘nin ¢alismast da bu yonden arastirma sonuglarina paralellik gostermektedir.

Sorumluluk puanlar1 yiliksek olan katilimcilarin beden algilari olumlu ve yasam

doyumu diizeyleri yliksek bulunmustur. Bu sonug dikkatli, titiz bireylerin beden imajlarinin
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pozitif ve yasamdan aldiklar1 zevkin yiiksek olduguna yorulmaktadir. Dogan (2015) ‘in
calismasi yasam doyumu agisindan arastirmanin sonuglarini desteklemektedir. Tor ve
arkadaslar1 (2010)’nin calismasi, bu arastirmadaki sorumluluk ile beden algis1 arasinda
¢ikan bulguyla paralellik gostermektedir.

Degisime aciklik puanlari yiiksek olan katilimcilarin beden algilari olumlu ve yasam
doyumu diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu sonug yenilik¢i, entelektiiel bireylerin beden
imajlariin pozitif ve yasamdan aldiklar1 zevkin yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Yasam
doyumu acisindan Dogan (2015), beden algisi agisindan ise Tok ve arkadaslart (2010)
calismalarinda bu sonuca benzer bulgular elde etmislerdir.

Degiskenler arasi incelenen iligkilerden beden algist ve yasam doyumu arasinda
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu sonug bize beden imajlari olumlu olan bireylerin
yasamdan aldiklar1 zevkin de yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir.

Son olarak kisilik ozellikleri ve beden algisi arasinda yapilan incelemede ise disa
doniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve degisime agiklik boyutlarinin puanlar arttik¢a beden
algisiin da olumlu artis gosterdigi, nevrotiklik boyutunun puani arttik¢a ise beden algisini
olumsuz yonde etkiledigi sonucu arastirmanin bulgular1 arasindadir. Bu bulgunun beden
algis1 lizerine ¢aligma yapan alandaki uzmanlara izleyecekleri yol iizerine bakis agisi
gelistirecek bir sonug oldugu diisiiniilmektedir.

Tok ve arkadaslar1 (2010) calismalarinda olumlu kisilik 6zelliklerinin beden algisi
tizerinde pozitif yonlii; nevrotik kisilik 6zelliginin negatif yonli ve anlamli etkiye sahip
oldugu bulgularimi elde etmislerdir. Oztiirk ile arkadaslar1 (2015) arastirmalarinda disa
donlklik ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin beden algisi iizerinde pozitif yonlii; duygusal
dengesizlik (nevrotiklik) kisilik 6zelliginin beden algist iizerinde negatif etkiye sahip
oldugu bulgularmi elde etmislerdir. Tazegiil (2018) calismasinda disadoniikliik kisilik
0zelliginin beden algisi lizerinde pozitif yonlii ve anlaml etkiye sahip oldugu bulgularim
elde etmistir.

Kisilik dzellikleri ve yasam doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda ise disa doniiklik
boyutunun puani arttik¢a yasam doyumu diizeyinin de yiikseldigi, nevrotiklik boyutunun
puani arttikca yagam doyumu diizeyinin diistiigii goriilmektedir. Bu sonug bizi sosyal

iligkileri kuvvetli, sicak kanli ve girisken insanlarin hayattan daha fazla zevk aldiklari,
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depresif tutuma yatkinligi olan bireylerin ise yasamdan daha az zevk aldiklari sonucuna
gotirmektedir.

Ercan (2019) calismasinda disadoniikliik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu; nevrotiklik ile yasam
doyumu arasinda negatif yonli ve anlamli iliski oldugu; disadoniikligiin yasam
doyumunun anlamli yordayicist oldugu bulgularini elde etmistir. Saygili ve arkadaslari
(2017) olumlu kisilik ozelliklerinin yasam doyumunu pozitif yonde; olumsuz kisilik
Ozelliklerinin yasam doyumunu negatif yonde etkiledigi bulgularina ulasmislardir. Bu
calismanin sonuglartyla alanyazin sonuglart dogrusallik gostermekte olup, disa doniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, degisime aciklik olumlu kisilik o6zelliklerinin beden algisi ve
yasam doyumu ile pozitif yonlii iligkili oldugu ve beden algis1 ve yasam doyumunu olumlu
yonde etkiledigi sonuglarina ulagilmistir.

Arastirma sonucunda ¢aligmanin ana problemi olan bes faktorlii kisilik 6zellikleri ile
beden algis1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir.

Tiim bu bilgilerin 15181inda ¢ikan sonuglarin literatiire olumlu katkilarda bulunacagi,
beden algisiyla ilgili problemlerde ve yasam doyumu diisiik, depresyon belirtileri gosteren
hastalarda terapi sirasinda izlenecek yollar i¢in alternatifler doguracagina inanilmaktadir.
Ayrica ¢alisma, okullarda gorev alan psikolojik danismanlik ve rehberlik 6gretmenlerinin
aracili@iyla, bu kurumlarda gérev alan diger ¢alisanlarin kisilik 6zellikleri, beden algisi,
yasam doyumu kavramlar1 hakkinda ve birbirleriyle olan iligkilerinde bilgilendirilerek,
beden algist ve yasam doyumu konularinda sorun yasayan dgrencilerin kisilik 6zellikleri
sayesinde daha kolay fark edilebilmesi, dogru ¢ikarim ve yonlendirmelerde bulunulmasinin

kisinin tedavi siirecini hizlandiracag: diistintilmektedir.
5.1 Arastirmanin Sinirhliklar:

Universite 6grencilerinin bes faktor kisilik 6zelliklerinin beden algisi ve yasam
doyumu diizeyine etkisi olup olmadig1 arastirmak amaciyla yapilan bu calismanin bazi
sinirliliklart bulunmaktadir. ilk olarak bu ¢alisma, arastirmaya goniillii olarak katilan
Istanbul Arel Universitesi dgrencileri ve 18-23 ve iistii yas arasindaki bireylerle smirlidir.

Ikinci olarak bu arastirma, Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri Olgegi (BFKO), Beden Algisi
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Olgegi (BAO) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ile simirli olmaktadir. Zaman olaraksa
yalnizca galigmanin uygulandigi dénemi igine almaktadir. Son olarak bu arastirma sadece

nicel arastirma yontemleriyle elde edilen verileri icermektedir.
5.2 Gelecekteki Cahismalar icin Oneriler

Bu arastirma sonunda ortaya c¢ikan sonuglara dayali olarak geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin bes faktor kisilik 6zelliklerinin beden algisi ve yasam doyumu
diizeyleri arasindaki iligski konusunda bazi ¢ikarimlar ortaya atilmistir. Fakat konunun ¢ok
farkli boyutlarinin da tespit edilebilmesi i¢in yeni aragtirmalara ihtiyag duyuldugu
ortadadir. Yapilacak arastirmalarin ilk olarak bu arastirma disinda kalan ergenlik dénemi
icindeki bireylere odaklanmasinda yarar vardir. Ozellikle beden algis1 problemlerinin
ergenlik doneminde olugsmaya baslamasi bu doneme ait olusturulacak caligmalarin 6nemini
arttiracaktir. Ayni zamanda bazi arastirmalarin Klinik olan ve olmayan vakalar (zerine
egilerek bu iki grup arasindaki farklar1 ortaya ¢ikarmasi 6nem arz etmektedir. Son olarak
aragtirmalarda daha doyurucu veriler elde edilebilmesi icin hem nicel hem de nitel ¢alisma

yontemlerinin ayn1 anda uygulanmasi gerekmektedir.
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EKLER ( EK-1 ANKET FORMU)

KIiSISEL BILGi FORMU
Degerli Katimel,

Bu anket Istanbul Arel Universitesi Yiiksek Lisans dgrencisi Aslihan KAYA tarafindan,
bilimsel bir ¢alisma ic¢in, konu ile ilgili gorlslerinizin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir.
Sorularin dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur ve verdiginiz yanitlar tamamiyla gizli kalacaktir.
Liitfen her bir soruyu dikkatle okuyup samimi yanitlar veriniz. Her soruya TEK bir yanit vermeye
ve BOS yanit birakmamaya 6zen gosteriniz.Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Yasmz:1.18 ( )2.19 () 3.20( ) 4.21( ) 5.22( ) 6.22veiizeri( )

2. Cinsiyetiniz: 1. Kadin( ) 2. Erkek ( )

3. Anne ve babamzin egitim durumu asagidakilerden hangisidir?

Anne Baba

Okur-yazar degil
Okur-yazar

[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu
Yiksek Lisans- Doktora

NouokrwdE

AN AN AN AN AN S
— N N N N N
AN AN AN AN AN S
— N N N N N

4. Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsiniz?

1. Diisiik () 2.0rta( ) 3. Yuksek ()
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Viicut Algis1 Olcegi

Asagida cesitli viicut 6zellikleri ve begenip begenmeme ile ilgili ifadeler bulunmaktadir.

Yapmaniz gereken bir viicut 6zelliginiz hakkindaki goriisliniizii ‘Hi¢ Begenmiyorum’, ‘Pek
Begenmiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Oldukc¢a Begeniyorum’, ‘Cok Begeniyorum’ segeneklerinden
uygun olanina ’X’’ isareti koyarak belirtmenizdir. Tiim maddeleri eksiksiz olarak ve ictenlikle
cevaplamaniz énemlidir.

Hic
Begenmiyorum

Pek
Begenmiyorum

Kararsizim

Oldukca
Begeniyorum

Cok
Begeniyorum

Sac¢larim

Yuzumiinrengi

Istahim

Ellerim

g~ wnNeE

Vicudumdaki kal
dagilimi

Burnum

Fizikselgicum

Idrar — diski diizenim

Kas kuvvetim

. Belim

. Enerjidiizeyim

. Sirtim

. Kulaklarim

. Yasim

. Cenem

. Vilcutyapim

. Profilim

. Boyum

. Duyularimm

keskinligi

. Agriya dayanikliligim

. Omuzlarimin genigligi

. Kollarim

. Gogiislerim

. GOzlerinim sekli

. Sindirim sistemim

. Kalgalarim

. Bacaklarim

. Diglerimin sekli

. Cinselgucim

. Ayaklarim

. Uyku diizenim

. Sesim

. Sagligim

. Cinsel faaliyetlerim
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35.

Dizlerim

36.

Vicudumun durus
sekli

37.

Yuzuman sekli

38.

Kilom

39.

Cinsel organlarim

40.

Hastaligadirencim
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BES FAKTOR KiSiLiK OLCEGi

Asagida sizi tamimlamaya calisan birtakim 6zellikler
yer almaktadir. Asagidaki 6zelliklerin sizi ne kadar
tanimladigina;

(1) hi¢ katilmiyorum,(2) kesinlikle katiliyorum,
(3) kararsizzim, _ (4) katihyorum, (5) kesinlikle
katilyorumderecelendirmelerinden yararlanarak
uygun olan segenegi isaretleyerek karar veriniz.

wnJIoAtumey (2)

unzisierey] (g)

wnJIoAfney (y)

WA Y]

aPINUuISay (S)

1. Konuskan biriyim.

2. Bagkalarinda hata arayan biriyim.

3. Isini eksiksiz yapan biriyim.

Karamsar ve hizinlu biriyim.

Orijinal, yeni fikirler tretebilen biriyim.

Bagkalarina kars1 mesafeli biriyim.

Yardimsever, ¢ikarci olmayan biriyim.

Umursamaz biriyim.

o o = 9 A

Rabhat, stresle kolay bag edebilen biriyim.

10. Cok degisik konular1 merak eden biriyim.

11. Enerji dolu biriyim.

12. Baskalar ile siirekli tartismaya giren biriyim.

13. Guvenilir bir ¢alisan /is goren/ eleman olabilecek
biriyim.

Pl ol Rl R e e e e e e e | TndoATamey o1 (T)

N N N N DN DN N N N DN DN NN

Wl W W W W W W W W w w w w

e R I o B o B o B T o B T 0 O T I B

ol o o o o1 o o ol ool o1 o1 o1 o

14. Gergin olabilen biriyim

15. Yaratici zekast olan, derin diisiinen biriyim.

16. Heyecan yaratabilen biriyim.

17. Affedici bir yapiya sahip biriyim.

18. Daginik olmaya egilimli biriyim.

19. Cok endiselenen biriyim.

20. Hayal giict yuksek biriyim.

21. Sessiz kalmaya egilimi olan biriyim.

22. Diger insanlara genellikle giivenen biriyim.

23. Tembel olmayan biriyim.

24. Duygusal olarak dengeli, kolayla morali
bozulmayan biriyim.

A I I I e e e e e B e

N N N N N NN N N NN

Wl W W W W W W W w w w

B N . T 0 R R (R~ S R - R B o

ol ol o1 o o1 o o1 o1 o o ol

25. Kesfeden, icat eden, yaratici biriyim.

[EEY

N

w

N

6]

107




26. Atilgan, girisken bir kisilige sahip biriyim.

27. Soguk ve mesafeli olan biriyim.

28. Basladig isi tamamlayabilen biriyim.

29. Dakikast dakikasina uymayan biriyim.

30. Sanata ve estetik degerlere 6nem veren biriyim.

31. Bazen gekingen, utangac olabilen biriyim.

32. Hemen hemen herkese karsi saygili ve nazik olan
biriyim.

[ e = Y = =N BN SN

N N N DN DN NN

Wl W W W w w w

B L L L

ol o1 o1 o1 o1 o o

33. Islerini verimli ve tam olarak yapabilen biriyim.

[ERN

N

w

I

34. Gergin ortamlarda sakin kalabilen biriyim.

35. Rutin, sabit bir diizeni olan igleri yapmay1 seven
biriyim.

36. Disa doniik, sosyal biriyim.

37. Zaman zaman baskalarina karsi kabalasan biriyim.

38. Planlar yapan ve bu planlar1 uygulayabilen
biriyim.

39. Kolayca heyecanlanabilen ve sinirlenebilen
biriyim.

40.Diistinmeyi seven, fikirler degistirebilen biriyim.

41. Sanata ilgisi ¢cok az olan biriyim.

42. Baskalartyla igbirligi yapmay1 seven biriyim.

43. Kolaylikla dikkati dagilabilen biriyim.

44. Sanat, muzik ve edebiyatta ¢ok bilgili olan
biriyim.

A I I e

N N N DN DN

Wl W w| W w

B N

ol o1 o1 o1 o

YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida yasantinizla ilgili birtakim 6zellikler yer
almaktadir. Asagidaki 6zelliklerin sizi ne kadar
tanimladigina;

(1) hi¢ katilmiyorum,(2) cok az katihyorum,

(3) orta diizeyde katihyorum,  (4) buyik oranda
katiiyorum, (5) tamamen katiliyorum
derecelendirmelerinden yararlanarak uygun olan
secenegdi isaretleyerek karar veriniz.

3IH (1)

WNIOATWNBY]

Zv 30D (2)

WMLIOAT[ Y]

WNI0ATNRY]

apAszng ero (g)

WNI0ATNRY]

epuelo ynAng (v)

WNJIOAT[R ]
uswrewre] ()

1. Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

2. Yasam kosullarim miikemmeldir.

3. Yasamimdan memnunum.

4. Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere
sahip oldum.

5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim.
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