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OZET

Bireylerin Beslenme Damismanhg Hizmeti Alma Durumlarmma Gore Besin
Etiketlerine Yonelik Bilgi, Tutum ve Davranislarinin Belirlenmesi.

Calismada beslenme yetiskin bireylerde beslenme danismanliginin besin etiketlerine
yonelik durum ve tercihlerinin ortaya koyulmasi amaglanmigtir. Calisma tarama
modeli seklinde yapilmis olup, Konya’da bulunan 6zel beslenme danismanlik
merkezlerinde 19-65 yas araligindaki beslenme danismanligi alan (n=290) ve almayan
(n=290) toplam 580 katilimci {izerinde yiiriitiilmiistiir. Calisma verileri bes bdliimden
olusan anket formu araciligi ile yiiz ylize goriisme metodu kullanilarak elde edilmis ve
SPSS 22.0 kullanilarak degerlendirilmistir. Katilimeilar arasinda her zaman etiket
okuma orani (%42.2) kadinlarda (%57.6) erkeklere gore (%42.4) daha yiiksek orana
sahiptir. Beslenme danigmanligi alanlar ile almayanlarin etiket okuma durumu
arasinda anlamli farkhilik goriilmiistiir (y2:88.908; p=0.000). Saghkli ve dengeli
beslenme, beslenme danismanlig1 alan (%92.8) ve almayanlarda (%98.3) en yiiksek
orana sahip etiket okuma nedeni olarak belirlenmistir. Son kullanma tarihi, beslenme
danmismanligr alan (%96.6) ve almayanlarda (%92.4) en yliksek etiket icerigi olarak
tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore etiket okuma diizeyleri siit ve iiriinleri,
konserve ve sal¢a, et ve iirlinlerinde anlaml farklilik tasidigir bulunmustur (p<0.05).
Beslenme danigmanligi alma durumuna gore besin etiketlerine yonelik tutum ve
davranig ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark belirlenmistir (t:13.368; p=0.000).
Etiket okuma ve beslenme danismanligi alma durumuna gore katilimeilarin giinliik
enerji, B2, C vit, Ca, Na, kolesterol ve su alimlari arasinda anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0.005). Sonug¢ olarak, etiket okuma ve beslenme danigmanlig
arasinda 6nemli bulgular ortaya koyulmus ve besin etiketi okuma ile ilgili beslenme
danismanlik hizmetlerine olan farkindaligin artmasi, beslenme bilgi seviyesini
arttirmaya yonelik egitimlerin verilmesi, besin etiket okuma davraniglarinin
kazandirilmasi Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Besin etiketleme, beslenme bilgisi, beslenme danigmanligi, besin
0gesi alimi.
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SUMMARY

Determination of Knowledge, Attitudes, and Behavior of Individuals About Food
Labels According to Receiving Nutrition Consultancy.

The aim of this study was to determine the status and preferences of nutrition
counseling for nutritional labels in adult adults. The study was conducted survey model
with a questionnaire consist of five parts and it was conducted on 580 who were receive
nutrition consultancy (n = 290) and without nutrition consultancy (n = 290) in the
Konya city center ages between 19-65. The data of the study were obtained through a
five-part questionnaire form using face to face interview method and evaluated using
SPSS 22.0. Among the participants, the rate of label reading (42.2%) was always
higher in women (57.6%) than in men (42.4%). Significant differences were found
between the label reading status of those who received nutritional counseling and those
who did not (2:88.908; p=0.000). Healthy and balanced nutrition was determined as
the reason for the highest rate of label reading among those who received nutritional
counseling (92.8%) and others (98.3%). The expiry date was found to be the highest
label content among 96.6% and 96.4% of those receiving nutritional counseling. Label
reading levels of the participants were found to be significantly different in milk and
products, cans and tomato paste, and meat and products (p<0.05). There was a
significant difference between the attitude and behavior mean scores of food labeling
according to the nutritional counseling status (t:13.368; p=0.000). Participants’ daily
energy, B2, C vit, Ca, Na, cholesterol and water intake according to label reading and
nutritional counseling status were found significantly different (p<0.005). As a result,
important findings have been revealed between label reading and nutrition counseling
and it is suggested to increase awareness of nutrition counseling services related to
food label reading, to provide trainings to increase nutritional knowledge level, and to
gain food label reading behaviors.

Keywords: Food labelling, knowledge of nutrition, nutrition consultancy, daily
nutrient intake.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Insanlarin yasamlarii devam ettirmesi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi igin
bazi ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaglar icinde beslenme basta gelmektedir ve bunun igin
besin maddelerinin temin edilmesi gerekmektedir. Saglik yalnizca hastalik ya da
sakatligin olmayisi degil bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik durumudur.
Insan saglig1 beslenme, kalitim ve gevre kosullar gibi birgok faktoriin etkisi altindadur.
Saglhigin korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasamin siirdiiriilmesi, yasam
kalitesinin artirilmasi ile biiyiime i¢in beslenme 6nemli bir yere sahiptir. Beslenme
insan sagligin1 etkileyen etmenlerin basinda yer almaktadir (Baysal, 2009).
Beslenmede 6nemli olan, bireyin yasami ve her yonden saglikli gelismesini saglayacak
besin maddelerinin dogru segilmesidir. Diinyada mortalite ve morbiditenin en biiyiik
sebeplerinden biri beslenmeye bagli kronik hastaliklardir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme, hareket eksikligi, alkol ve tiitiin Uriinleri kullanimi gibi riski arttiran
faktorler kontrol edildiginde tip II diyabet, inme ve kalp hastaliklarinin 3/4’{iniin,
kanser ¢esitlerinin %40’mnin Oniine gegilebilecegi belirtilmektedir. Bununla ilgili
gelistirilen ulusal ve uluslararas1 programlarin ortak amaci insanlarin saglikli besin
secimi yapabilmesi i¢in tiiketiciyi bilgilendirmek ve besin etiketlerinin bilimsel

ilkelere gore etiketlenmesini saglamaktir (Anonim, 2008).

Besin maddelerinin se¢imi ve satin alinma siireci oldukga karmasik bir olgudur.
Tirkiye’de yapilan kesitsel calismada katilimcilarin %76.5’inin besin etiketini,
%72.4’inlin ise beslenme bilgilerini okuduklari saptanmistir (Besler, 2018).
Tiiketicilerin besin maddelerinin satin alinmasi, hazirlanmasi ve tiiketimi ile ilgili
davraniglari, fizyolojik ve biyokiiltiirel etmenler yaninda sosyal, psikolojik ve kiiltiirel
ortamlardan etkilenmektedir (Bahsi, 2014). Bununla birlikte besinin tadi, kokusu ve
goriintiisti gibi duyusal 6zellikleri de tiikketiciyi satin alma esnasinda etkileyen etmenler
arasidadir (Cinar, 2006). Isletmelerin iiriin ile ilgili verdikleri bilgiler, tiiketiciyi
koruma, tiiketicilerin karar verme siireclerine etkisinden dolay1 6nemli bir konudur
(Aktas vd., 2010). Bu bilgi aktarimiin en 6nemli ve en yaygin bi¢imi olan etiketler,

iirlinlin bilesimi, fiyati, son kullanma tarihi, kullanim siiresi, mensei ve 6zellikle son



yillarda besinlerin etiketinde yer alan besleyicilik degerine iliskin degerli bilgiler
tasimast  nedeniyle tliketicilerin  saghkli ve  bilingli se¢im  yapmasini

kolaylastirmaktadir (Ozgiil ve Aksulu 2006).

Besin etiketi, besinin ambalajinin veya kabimin {izerine yazilmig, basilmis,
sablon ile basilmis, isaretlenmis, kabartma ile islenmis, soguk baski ile basilmis veya
yapistiritlmis olan herhangi bir isareti, markayi, damgayi, resimli veya diger
tamimlayict unsurlari ifade eder. Etiketleme ise, besin ile birlikte sunulan veya besini
tanitan ambalaj, paket, dokiiman, bildirim, etiket gibi materyallerin iizerinde yer alan
besin ile ilgili her tiirlii yazi, bilgi, ticari marka, marka adi, resimli unsur veya isaretleri
icerir (Anonim, 2017). Etiket ambalajin {izerine yapistirilarak veya {iriniin bir pargasi
olarak besinin paketinde de bulunabilmektedir (Dilber, 2012). Besin etiketleri
tilketiciye triin ile ilgili bilgiler vererek tiiketicilerin yanlis bilgiden korunmasini ve
daha dogru se¢im yapmalarina imkan verdigi i¢in saglikli beslenmenin 6nemli bir
basamagini olusturur (Cheftel, 2005). Etiketlemenin amaglari; bireylerin saglik,
giivenlik ve ekonomik durumlara iligskin konularda yeterli ve dogru bilginin verilmesi,
tilkketiciyi sahte ve yaniltict ambalaj ve reklamlara kars1 korumak ve {ireticiler arasinda
rekabetin adil olmasini saglamak olarak sayilabilmektedir (Applegate, 2011; Demirci,
2013).

Tiirkiye’de besin etiketleri ve etiketleme sistemi Tiirk Gida Kodeksi (TGK)
Etiketleme  Yonetmeligi'nde bulunan hiikiimlere gore diizenlenmektedir.
Y onetmelikte bulunan bilgiler dahilinde besin etiketlerinin tiiketiciyi yaniltmamasi ve
yanlis yonlendirmemesi gerekmektedir. Besin etiketlerinin besinde bulunmayan etki
ve Ozelliklere atifta bulunmamasi gerekir. Besin etiketinde besinin hastalik 6nleme,
tedavi etme ve iyilestirme durumuna dair ifadeler bulunmamalidir. Besinin goriiniisii,
sekli, ambalajinin O6zellikleri, reklami, tanitimi yapilirken dogru bilgilendirme
kurallarinin uygulanmasi gerekmektedir (Anonim, 2017). Etiket {izerinde bulunan
bilgilerin anlagilir olmasi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle tiiketicilere sunulan besin
etiketlerindeki bilgilerin kolaylikla goriilebilir, herkesin anlayabilecegi agiklikta ve
herhangi bir soruya neden olmayacak sekilde anlasilir, sistematik, detayli, okunakli ve

dogru olmasini gerekli kilmaktadir. Bu da tiiketicilerin iriinleri karsilastirarak



kendileri i¢in daha uygun olan besini se¢mesini saglamaktadir (Cinar, 2006).
Gliniimiizde hem ambalajlama hem de etiketleme ile ilgili diizenlemeler olmasina
karsin uygulamada ambalajli besin maddelerinde mecburi bilgilerin bulunmamasi ya
da eksik olmasi, bilgilerin anlasilamamasi, silik olmast veya okunakli olmamas1 gibi
aksakliklar karsilagilabilen en biiyiik sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu durum
tiiketicilerin besin aligverisi sirasinda etiket kullanimi sorunlar1 ile karsilagsmasina

sebep olmaktadir (Bozkir, 2009).

Etkili besin etiketleme sistemi insan sagligi ile birlikte toplumda goriilebilecek
hastaliklarin prevalansi agisindan da biiylik 6nem tagimaktadir. Dogru besin etiketleme
sisteminin toplumun saglik sorunlarini dikkate alarak halk sagligi agisindan 6nemli
besin 6gelerine yer veren nitelikte olmasi gerekmektedir. Etiketler bilimsel temeller
dahilinde tarafsiz ve tiiketici tarafindan anlasilir sekilde hazirlanmalidir. Etiketlerin
gecen zamanla birlikte beslenme ve saglik bilimindeki bilgi gelisimine uyum
saglayabilecek esneklikte, ayrica yeni gelismelere dayanilarak kolayca gilincellenen
nitelikte olmasi gerekmektedir (Giin ve Orhan, 2011). Besin etiketlerinin igeriginde
tiiketicinin saglikli ve giivenilir besine ulasmasini saglayan bilgiler bulunmaktadir.
Tiiketiciler lizerinde yapilan arastirmalarin sonucunda, tiiketicilerin besin etiketleri
tizerinden bir irliniin saglikli ya da sagliksiz oldugunu anlayabildikleri, ancak
secimlerini yaparken genel saglikli beslenme Onerilerini uygulamaya gegirmede
zorluk cektikleri anlagilmistir (Karakus vd., 2016). Besin etiketleri tiiketiciye iiriin
hakkinda verdigi bilgi sayesinde tiiketiciyl yanlis bilgilerden korur ve daha dogru
secimler yapmalarini saglar. Saglikli yasamin ilk basamagi olan saglikli beslenme i¢in
besin se¢imi biiyiik 6nem tagimaktadir. Yetiskinlerin saglikli yasam icin tiikettikleri
besinlere dikkat etmeleri ve diyetisyenlerden konu ile ilgili bilgi almalan
gerekmektedir. Etkili ve dogru besin etiketleri bireylerin saglikli besin tercihi

yapmalarini ve beraberinde saglikli bir yasami getirmektedir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Arastirma, yetigskin bireylerin besin etiketlerine yonelik tutum ve tercihleri,
yetiskinlerin beslenme danismanligi alma durumu ve yetiskinlerin beslenme bilgileri

konularimi kapsamaktadir. Bu calismada beslenme danigmanliginin bireylerin besin



etiketlerine yonelik bilgi, tutum ve davranislarina etkisi, beslenme bilgi testi, besin

tiiketim durumlari ile belirlenmeye galisilmistir.

1.2. Hipotezler

Arastirmada asagidaki hipotezlere yer verilecektir.

1. Katilmecilarin demografik 6zelliklerine, ¢aligtiklar1  sektore, egitim
durumlarina ve beslenme bilgi diizeylerine gore sorulara verdikleri cevaplar
arasinda farklilik olacagi varsayilmaktadir.

2. Beslenme danismanligi alma durumu yetigkinlerin besin etiketi okuma
durumunu etkiler.

3. Yetigkinlerin saglikli beslenme ve besin etiketi okuma konularinda
danigmanlik almalari, onlarin daha saglikli besinleri tercih etmelerini saglar.

4. Yetiskinlere verilen saglikli beslenme ve besin etiketi okuma egitimleri
davranis degisikliklerine etkisi kisa ve uzun donemde farklilik gosterir.

5. Beslenme bilgi diizeyinin artmasi besin etiketi okuma aligkanligini olumlu

yonde etkilemektedir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada Konya il merkezinde yasayan 19-65 yas arasi yetigkin bireylerin
beslenme danismanlig1 hizmeti alma durumlarina gore besin etiketlerine yonelik bilgi,
tutum ve davraniglarinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin amacina ve alt

problemlerine yonelik belirleyici cevaplar aranmustir.
1.3.1. Arastirmanin Alt Amaclari

Bu ¢alisma asagidaki bazi alt amaglar dogrultusunda ytriitiilmistiir.

1. Calismaya katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek.
2. Calismaya katilan yetiskinlerin BKI (Beden Kiitle Indeksi) degerlerini

ortaya koymak.
3. Katilimcilarin beslenme bilgilerini incelemek.

4. Beslenme danismanligi alan yetiskinlerin besin etiket okuma durumunu

belirlemek.



5. Calismaya katilan yetiskinlerin besin etiketi okuma durumu cinsiyete gore

farkliliklar1 gostermek.

6. Calismaya katilan yetiskinlerin egitim diizeyine gore besin etiketi okuma

durumunu incelemek.

7. Caligmaya katilan yetiskinlerin BKi degerlerinin besin etiketi okuma

durumu belirlemek.

8. Calismaya katilan yetiskinlerin mesleklerine gore besin etiketi okuma

durumlarini belirlemek.

9. Calismaya katilan yetiskinlerin sosyo-ekonomik durumuna gore besin

etiketi okuma durumunu incelemek.

10. Calismaya katilan yetiskinlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore besin

etiketi okuma durumlarini belirlemek.

11. Calismaya katilan yetigkinlerin beslenme bilgilerine gore besin etiketi

okuma durumu ortaya koymak.

12. Calismaya katilan yetigkinlerin danigsmanlik alip almamalarina gore etiket

okuma tutumlarinda ki farkliliklar1 belirlemek.

13. Danismanlik alan katilimcilarin beslenme danismanligr alma siireleri besin

etiketi okuma durumunu belirlemek.

14. Katilimcilarin 24 saatlik besin tiiketim kaydina gore besin etiketi okuma

durumunu belirlemek.
1.4. Arastirmanin Onemi

Saglik sadece hastalik veya halsizlik olmamasi anlamina gelmez, ayn1 zamanda
fiziksel, zihinsel ve sosyal refah durumunun da iyi olmasi olarak tanimlanir (Anonim,
2006). Saglikl1 bir yasam siirmek i¢in saglikli beslenme ve saglikli besin se¢imi 6nemli
bir yer tutmaktadir. Giiniimiizde tiim diinyada sagliksiz beslenme aliskanliklari
yayginlasmaktadir (Bagriagik vd., 2009). Beslenme yetersizligi, vitamin ve mineral
eksiklikleri, obezite, diyabet, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri ve koroner kalp

hastaliklar1 gibi diyetle ilgili cesitli hastaliklar tiim diinya genelinde artmaktadir.



Bunlarin sonuglart zayif fiziksel ve zihinsel gelisim, agir hastalik ve 6liim olarak
goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ogu kiside asir1 ve dengesiz beslenmenin sebep oldugu
kronik hastaliklardan sikayetcidir. Sagliksiz beslenme yasam siiresini kisaltmakta ve
yasam kalitesini distirmektedir (Anonim, 2010). Diinyada ve iilkemizde insan
sagligint olumsuz etkileyen kronik hastaliklarin en Onemli sebeplerinden biri
beslenmedir. Saglikli yasam igin saglikli beslenme ve dogru besin segimine dikkat

edilmesi gerekmektedir (Grossman, 2015).

Saglikli bir diyet, her insan igin farklilik gostermektedir. Insanlarin ihtiyaglar
benzer olsa da bireysel yasam tarzi hangi diyetin yeterli oldugunu belirlemektedir.
Cinsiyet, yas, viicut agirhigi, aktivite seviyesi ve saglik durumuna gére enerji ve besin
ogesi gereksinimleri degismektedir. Ornegin; ¢ocuklarin beslenmesinde, yeterli bir
diyet saglikli biiyiimeyi ve gelismeyi tesvik etmeyi amaclar. Yetiskin beslenmesinde,
optimal sagliga ulagsmay1 ve siirdiirmeyi amaglayarak kronik hastaliklarinin dnlenmesi
tizerine odaklanilmaktadir. Yeterli ve dengeli bir diyet, iyi bir saglik durumuna

ulagmaya veya siirdiirmeye katkida bulunur (Anonim, 2015a).

Besin etiketleri besin hakkinda ki tiim bilgileri igermektedir. Besin etiketleri
besinleri satin alirken tiiketicilere bilgi sunarak daha saglikli se¢im yapmalarina imkan
verir. Besin etiket bilgilerinin yanlis veya yaniltict olmamasi gerekmektedir. Bilgiler

eksik veya yanlig olursa yanlig besin se¢imine sebep olur (Grossman, 2015).

Besin etiketlerini okuma ve okunan kisimlar1 anlama becerisi kazandirmak
amaci ile beslenme danigsmanliklar1 6nemli bir yere sahiptir. Beslenme danigmanlig
besin igerikleri konusunda bilgi saglayarak, tiiketiciye saglikli besinleri se¢me
konusunda yo6n verir. Tiiketicilerin aldiklar1 beslenme danigmanlik hizmeti ve
tiiketicilere verilen beslenme egitimi ile besin etiketi lizerinde ne tiir bilgilerin yer
aldig1 konusunda farkindalik olusturur. Etiket iizerinde bulunan besin degeri bilgileri
disinda hangi bilgilere dikkat edilmesi gerektigini 6grenilir. Besin etiketi iizerinde yer
alan enerji ve besin 6gesi tablosunda yer alan bilgileri kullanarak daha saglikli besini
tercih eder. Tiiketicilerin besin etiketi bilgilerini dogru yorumlayabilmeleri i¢in temel
saglikli beslenme bilgilerini bilmeleri gerekmektedir. Beslenme bilgisinde ki artis ile

tilketici farkli etiketlerin tiim olumlu ve olumsuz yonlerinin farkina vararak secim



yapmalarint saglar (Drichoutis vd., 2006). Saglikli beslenme ve dogru besin segimi
yapilmast i¢in beslenme egitimi ve davramis degisikligi yaygin olarak
kullanilmaktadir. Diyetisyenler tarafindan danismanlik alan bireylerin yeme igme
diizeni, besin segme ve beslenme konusuna olan ilgileri artmaktadir (Kutluay-Merdol,
2008). Danigmanlik hizmeti ile etiket okuma davranisi gelistirilerek yanlis besin
seciminin Oniine gecilmesi de miimkiin olabilecektir. Beslenme danigsmanliginin
bireylerin besin etiketlerine yonelik durum ve tercihlerine etkisinin ortaya konmasi

bireylerin etiket okumasi ve saglikli beslenmesi tizerine yararl etkileri olacaktir.
1.5. Simirhliklar

Arastirma Konya ili merkez Selguklu, Karatay ve Meram il¢elerinde bulunan
Ozel beslenme damismanlik merkezleri ile sinirlandirilmistir. Danismanlik alan ve
almayan 19-65 yas aras1 580 yetiskin birey ile sinirlidir. Veriler katilimcilarin veri
toplama araglarindaki sorulara verdikleri cevaplarla simirlidir. Aragtirmaya katilim
goniilliiliik esasina gore belirlenmis olup, aragtirmaya katilan yetiskinlere 5 béliimden

olusan anket sorular ile sinirlidir.

1.6. Varsayimlar

1. Bu arastirmada kullanilacak veri toplama araglarimin 6l¢iilmek istenen
ozellikleri dogru olarak ol¢tiigii varsayilmistir.
2. Anketin kurallara uygun sekilde uygulanacag varsayilmistir.

3. Ankete verilecek yanitlarin dogru olacag: varsayilmstir.
1.7. Tanimlar

Saghk: Saglik sadece hastalik veya halsizlik olmamasi anlamina gelmez, ayni

zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal refah durumunun da iyi olmasi olarak tanimlanir

(Anonim, 2006).

Yetiskinlik Donemi: Yetiskinlik donemi insan Omriiniin 19-65 yas arasi

donemlerini kapsamaktadir (Anonim, 2013b).



Beslenme: Beslenme, insan yasaminin temel bir dayanagidir. Tim yasam
boyunca saglikli bitylime ve gelisme gosterilebilmesi igin gerekli olan besin 6gelerinin

viicuda alinip kullanilmasidir (Baysal, 2011).

Yeterli ve Dengeli Beslenme: Iyi bir saglik durumuna ulasma veya siirdiirme
icin gerekli besin 6gelerinin yeterli ve dengeli bir sekilde viicuda alinmasidir. Genel
olarak dengeli bir diyet yeterli oranda karbonhidrat, yag, protein, mineral ve suyun

giinliik ihtiyaca gore tiiketilmesidir (Sencer ve Orhan, 2005).

Obezite (sismanlik): Bireyin enerji alimi ve enerji harcamasi arasinda olusan
dengesizlik sonucu olarak, viicutta yag dokusu artis1 goriilerek buna bagl olarak da
kalp-damar, solunum, sindirim ve hormonal sistem gibi viicutta pek ¢ok organ ve
sistemi etkileyerek ciddi saglik sorunlarina sebep olan, hastalik ve 6liim artigina neden
olan, bireyin yasam siiresini ve kalitesini olumsuz sekilde etkileyen bir hastaliktir

(Skolnik, 2014; Anonim, 2019a).

BKi: Giiniimiizde obezitenin degerlendirilmesi, derecelendirilmesinde ve
takibinde yaygin bir sekilde beden kiitle indeksi (BKI) tarama araci olarak
kullanilmaktadir (Tériiner ve Biiyiikgdneng, 2012). BKI, kilogram cinsinden viicut
agirligmin metre cinsinden boyun karesine boliinmesi (BKi=[agirlik(kg)/boy?(m)]
formiilii ile hesaplanmaktadir (Anonim, 2018).

Besin Etiketi: Besin etiketi besin maddesini tanitici her tiirlii yazi, bilgi, marka
ad1, resimsel 6geleri veya isaretleri iceren ve besinin kendi ambalajinda veya ambalaj
lizerine yapistirma seklinde eklenen tanitici bilgiler olarak tanimlanmaktadir (Anonim,

2017).

Diyetisyen: Tim bireylerin; biiylime, gelisme ve yasam boyu sagliginin
korunmasi, gelistirilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi i¢in beslenme biliminin ilkeleri
dogrultusunda bireysel ve toplu beslenmenin plan ve programlarini diizenleyen; besin
0gesi, besin ve beslenmeden kaynaklanan saglik sorunlarini arastiran, degerlendiren,
¢oziim yollar1 arayan ve bulan; var olan besin kaynaklarimin ekonomi ve saglik
kurallarma uygun olarak kullanilmasimi saglayan, besin denetimini yapan, bu

konularda fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak saglikli yasam bigimlerinin



benimsenmesi amactyla bireyi ve toplumu bilgilendiren, bilin¢lendiren, dogustan ve
sonradan olusan hastaliklar ve diger 6zel durumlarda tibbi ve cerrahi tedavilere uygun,
dogal ve tedavi edici besinlerin bilesimlerine gore diyet programi planlayan, egitim
veren, egitim programlarin1 planlayan uygulatan ve izleyen saglik meslek alanidir

(Tayfur vd., 2011; Merdol, 2016).

Beslenme Damismanhgi: Beslenme danigsmanligi, bir bireyin ve egitimli bir
danismanin, beslenme degerlendirme sonuglarini yorumlamasi, bireysel beslenme
ihtiyaclarin1 ve hedeflerini belirlemesi, bu hedeflere ulasmanin yollarini tartismasi ve
sonraki adimlar iizerinde hemfikir oldugu iki yonlii bir etkilesimdir (Anonim, 2013a).
Beslenme danismanligi, kisilerin sagliklart hakkinda onemli bilgileri anlamalarina
yardimci1 olmay1 amaclar ve davranis gereksinimlerinin yani sira davranis degisiminin
yararlarin1 ele almak i¢in pratik eylemlere odaklanir. Kisiye 6zel beslenme
programlarinin hazirlanip, kisilerin saglikli beslenmesini ve kilo kontroliinii
saglayabilmesini amaclayan bir hizmettir. Bireylerin dengeli ve yeterli beslenmesi
saglanarak, yasam kaliteleri arttirllmaktadir. Beslenme danigmanligi hizmeti ile

kisilerin, saglikli beslenmeyi yasam tarzi haline getirmesi saglanmaktadir (Merdol,

2008).

Beslenme Egitimi: EZitim bir konu hakkinda kisileri bilgilendirme ve yeni bir
tutum olusturma ve sonunda istenilen davranisa ulastirma sistemidir. Beslenme
egitimi, beslenme aligkanligin degistirilmesi uzun siireli davranis degisimi saglamak
icin verilen egitimdir Beslenme egitimi, saglik ve beslenmeyle ilgili genel bilgileri,
bireysel veya grup seklinde verilmektedir. Egitimciler, genellikle gorsel yardimlar
kullanarak belirli konular hakkinda goriismeler yapmaktadir (Merdol, 2008; Anonim,
2016).
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IKINCI BOLUM
KURAMSAL TEMELLER
2.1. Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Saghk

Beslenme, insanlarin hayatlarii devam ettirebilmeleri, saglikli biiyiime ve
gelismeleri ve sagligin korunmasi igin besinlerin kullanilmasidir. Beslenme insan
gereksinimlerinin basinda gelir. Bireyin beslenmesinde onemli olan yas, cinsiyet,
calisma hayati1 ve 6zel durumlarin dikkate alinarak uygun bir beslenme diizeninin

hayata gecirilmesidir (Baysal, 2011).

Saglikli bir toplum i¢in toplumu olusturan bireylerin saglikli olmalar1 gerekir.
Saglikli beslenme ve gerekli besinlerden yeterince dengeli sekilde alma insan sagligini
etkileyen onemli faktorlerden biridir. Yetiskinlik doneminde dengesiz beslenme ve
hareketsiz yagsam beraberinde obezite, kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon,
osteoporoz gibi pek cok hastaliga sebep olmaktadir (Anonim, 2015a). Kronik
hastaliklarin gelisimini 6nlemek i¢in yeterli ve dengeli beslenme diizeninin aligkanlik
haline getirilmesi gerekir. Saglikli bir yasam i¢in bireyin agirlik diizeyine dikkat
etmesi gerekir. Bireylerin ideal agirliklarinda olmasi igin glinlik aldigi enerji ile
harcadig1 enerji arasinda bir denge olmalidir (Anonim, 2019a). Kullanilandan daha
fazla enerji alinirsa alinan ve yakilmayan her bir fazla kalori viicutta depolanacaktir.
Viicutta depolanan fazla yag obeziteye sebep olmaktadir. Obezite, sagligi olumsuz
etkileyerek beslenmeye bagli hastaliklarinin = goriilme sikligint  arttirmaktadir

(Kahraman, 2018).

Saglikli beslenme saglikli bir yasam siirmek i¢in onemlidir. Yeterli dengeli
beslenme de se¢ecegimiz besinlere baglidir. Besinlere ulasirken dogru se¢im yapmak
saglik acisindan Onemlidir. Bireylerin dogru besin segimi yapmasi etiket okuma
davranis1 ile gerceklesmektedir (Erem vd., 2018). Insanlarin beslenme aliskanliklar:
besin sec¢imlerini etkilemektedir (Kutluay-Merdol, 2008). Tiiketicilerin saglikli
beslenmesi {izerine yapilacak olan egitim ve danigmanliklar dogrudan besin se¢imi

uzerine olumlu etkilerde bulunabilmektedir.



11

2.2. Besin Etiketleri

Etiket; besin ambalajinin veya kabinin tizerine basilmis, islenmis, yapistirilmig
olan marka, isaret veya tanimlayici unsurlar1 ifade etmektedir (Anonim, 2017). Besin
etiketleri, besin maddesini tanitan, tiiketicilere iriinlerle ilgili bilgi veren, yanlis
bilgilerden koruyan ve dogru seg¢imler yapmalarina yardimci olan unsurlar oldugu igin
saglikli beslenmenin 6nemli parcalarindan birini olusturmaktadir (Cheftel, 2005).
Besin ctiketlerinin amaglart; tiikketicinin besin ile ilgili saglik, glivenilirlik ve ekonomik
acidan dogru bilgi sahibi olmasini saglamak, tiiketicileri sahte ve yaniltict ambalaj ve

tirtin reklamlarindan korumaktir (Bozkir, 2009).

Etiketleme bir {iriiniin tanitimi i¢in olmazsa olmazidir. Etiketler baslica iig¢
kategoriye ayrilir: marka etiketi, tanimlayici etiketler, ekolojik etiketler. Marka etiketi,
mala veya ambalaja uygulanan marka ismidir. Tanimlayici etiketler, malin kullanimu,
yapisi, bakimi, performansi, boyutu, agirlig, i¢erigi gibi lirtiniin kalite standardi veya
oOlgiileriyle ilgili etiketlerdir. Ayni zamanda bu etiket {iriiniin igerigi, imalat ve son
kullanim tarihi, fiyati, {retici firmanin isim ve adresi gibi bilgileri de
bulundurmaktadir. Ekolojik Etiket, {irtin ve hizmetlerin g¢evresel sicilleri hakkinda
giivenilir bilgi saglayan, gonilliilik esasmna dayanan, katilimei, piyasa temelli
ekonomik araglar olarak degerlendirilmektedir. Tiim Avrupa Birligi (AB) tiye tilkeleri
icin gecerlidir. Bir ¢icek amblemi ile simgelenen AB Eko-etiketi, iretim ve tiiketim
araglarinin g¢evreye sagligina uygun oldugunu gostermektedir (Anonim, 2015b;
Sisman-Aydin, 2019).

Tirkiye’de besin etiketlemesi ile ilgili yasal diizenlemeler Tarim ve Orman
Bakanlig1 tarafindan denetlenmektedir. Etikette bulunmasi gereken zorunlu bilgiler,
etikette bulunan kisimlarin tanimlari, yasal durumlar bakanlik tarafindan

diizenlenmektedir (Anonim, 2017).

Diinya’da ilk defa Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Gida ve Ilag Idaresi
(FDA), besin etiketlerinde yag, doymus yag, kolesterol, kalori, karbonhidrat, protein,
vitamin ve Uiriiniin porsiyon igeriklerinin yer aldig1, genis ¢apli bir yasa olusturmustur

(Solomon vd., 2012; Dikmen ve Pekcan 2012; Demirci, 2013). Bu diizenlemeler,
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saticilarin {irlin tanittimi1 yapmalarini saglarken, iiriin ile ilgili dogru bilgi vererek
tiketicilerin sagligina uygun iriin tiiketimi ve sagliginin korunmasi i¢in zorunluluk
teskil etmektedir (Giin ve Orhan, 2011). Ayrica enerji, protein, karbonhidrat, yag, lif,
tuz/sodyum ve tebligde gecen vitamin ve mineral bilgilerine ve giinlilk karsilama

miktarlar etiket izerinde istege bagl olarak yer almaktadir (Cebeci, 2017).

Besin etiketleri tilkelere gore farkliliklar gostermektedir. En temel fark listede
bulunan besin 6gelerinden hangisinin ve nasil yer alacagina yoneliktir. Besin igerik
tablolarinda bazi degisikliklere izin verilmekte fakat ¢ogu diizenleme zorunludur
(Dikmen ve Pekcan, 2012). Eger besin saglik beyani igeriyorsa etiketleme yasal olarak
zorunlu hal almaktadir. AB 1990 Direktifinin 2008 revizyonunda zorunlu besin
etiketlemesi Onerilmistir. Avrupa Parlamentosu ve Bakanlar Konseyi’nin zorunlu
besin etiketlemesini ve referans alim degerlerini temel alan yaklasimi konusundaki
miizakereler halen devam etmektedir. ABD’de 1990 yilinda Besin Etiketleme ve
Egitim Yasasinin (Nutritional Labeling and Education Act, NLEA) kabuliinden sonra
besin etiketleme mecburi hale gelmistir. Kanada, Yeni Zelanda ve Avustralya’da besin
etiketlemesi zorunlu hale gelirken, diger iilkelerde ise AB iilkeleri gibi goénillii
etiketleme yaklasimina gore yapilmaktadir (Cowburn ve Stockley, 2005). AB’de besin
etiket sistemi ile ilgili tiiketicilerin agik, anlasilir ve kanitlanmis besin bilgisine ulagsma
ithtiyact lizerinde durulmustur. Etiketlerin tiiketici ve iireticiler icin 6nemi artmaktadir.
Ulkelere gore besin etiketleri, besin etiketleme zorunlu olan, beslenme beyam
yapilmadikga besin etiketlerinin goniilli olan, 6zel diyet kullanimi disindaki besinler
icin goniillii etiketleme yapan, besin etiketlerinde diizenleme olmayan iilkeler olarak

gruplandirilir (Tiirkozii ve Bilici, 2012).

FSA (Amerika Gida Standartlar1 Ajansi) 17 Kasim 2005 tarihinde besin paketleri
hakkinda beslenme bilgisi sunmanin farkli yollar1 hakkinda calismalar yaptigini
aciklamistir (Barclay 2012). 2006 yilinda, FSA tarafindan besin perakendecilerine ve
tireticilerine, ¢esitli kategorilerdeki iiriinlere trafik 15181 besin etiketleme sistemi
kullanilmas: tavsiye edilmistir (Sack vd., 2009). Trafik Isiklar1 Sistemi, besinlerin
tizerinde trafik 1siklar1 renginde, kirmizi, sar1 ve yesil uyaricilarin bulundugu ve her

rengin Uriinlin i¢indeki madde hakkinda bilgi verdigi sistemdir. Giinliik karsilama
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miktarlart {lizerinde kalan yag, tuz ve seker oranlarinin kirmizi ile belirtilerek
tikketicinin dikkatini g¢ekmesi sayesinde Ozellikle Avrupa’da artan en biiyiik
etkenlerinden biri olan bilingsiz besin tiiketiminin 6niine gegilmesi amaglanmaktadir.
Trafik 15181 etiket sisteminde besinlerin sahip oldugu zararl igerikleri veya tiiketim
icin uygun oldugunu gostermek icin yesil, kehribar ve kirmiz1 isaretleri
kullanilmaktadir. Renk kodlari, tiiketicilerin saglikli se¢enekleri tanimlamak ve benzer
tirlinler arasinda hizli karsilastirmalar yapmak i¢in bir bakista kullanabilecekleri tabela
gorevi iistlenmektedir. Trafik 15181 sistemi insanlara besinlerin iyi veya kotii oldugunu
belirtmekle birlikte insanlarin bilingli se¢imler yapmalarini ve saglikli ve dengeli bir
yiyecek aligverigini saglamaktadir. Ingiltere'nin nde gelen siipermarketlerinden
bircogu, kendi markalar1 lizerinde birka¢ yildir trafik isiklarini basarili bir sekilde
kullanmaktadir. Bununla ilgili olarak tiiketici satin alma davraniglari {izerine yapilan
anketler, trafik 15181 sisteminin insanlar1 daha saglikli tirtinleri almaya tesvik ettigini
belirtmektedir. Daha da 6nemlisi, arastirmalar, trafik 1giklari etiketleme sisteminin tiim
tilketiciler, 6zellikle diisiik sosyo-ekonomik gruplardan olanlar i¢in daha erisilebilir ve
daha kolay yorumlanabilecegini gdstermistir. Trafik 15181 modeli dengeli beslenmeyi
tesvik ederek besin icerikleri hakkinda daha ¢ok bilgi edinilmesi saglamaktadir.
Ambalajlara kirmiz1 (kalorisi yiiksek, katki maddeli ve ¢ocuklar i¢in zararli), sari
(dikkatli tiiketilmeli), yesil (saglikli besin) uyarilari konularak, besin igeriklerine
yonelik kisilerin anlik geri bildirim veren sistem olusturulmus olacaktir. Burada
kaloriye iligkin bilgiler de yer almasi ile beslenmeye bagli hastaliklarin risk
faktorlerinin azalmasina katki saglayacaktir (Hawley vd., 2013; VanEpps vd., 2016;
Emrich vd., 2017).

2.3. Besin Etiketlerinin Icerigi ve Diizeni

Beslenme yoniinden etiketleme yapilirken besinin enerji degeri, protein,
karbonhidrat, yag, 1if, sodyum ve belirli vitamin ve mineral igerik bilgilerinin {izerinde
bulunmasi gerekmektedir. Beslenme yoniinden yapilan etiketleme 6zel beslenme
amacgli besinlerin ve bilesiminde farklilhik yapildigi beyan edilen besinlerin
etiketlenmesinde zorunlu iken diger besin maddelerinde zorunlu degildir. Diinya

Saglik Orgiitii (WHO), besin etiketleri ve saglik beyanlari raporuna gére, besin etiketi,
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iriin ambalaj1 lizerinde bulunan besin 6gelerinin miktarinin farkli formlarinin listesi

olarak yer almaktadir (Anonim, 2007).

Beslenme yoniinden besin etiketleme diizeni TGK Gida Maddelerinin Genel
Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallari Tebligi’ne gore
yapilmaktadir. Tiirkiye’de besin etiketlerinde bulunmasi gereken bilgiler Tablo-
2.3.1’de verilmistir. Ulkemizde, saglik beyani bulunmayan bir besin maddesinin
etiketlemesi yapilirken verilmesi gereken bilgiler Grup 1’¢ gore, saglik beyani bulunan
besin maddeleri igin ise Grup 2’ye gore yapilmaktadir. Grup 2’ye gore yapilan
etiketleme diizeninde seker, tekli doymamis yag asitleri (TDY A), ¢coklu doymamis yag
asitleri (CDYA), kolesterol ve beslenme referans degerinin en az %15’ini karsilamak

sart1 ile vitamin ve mineral miktarlar1 belirtilmektedir (Dikmen ve Pekcan, 2012).

Tablo-2.1: Tiirkiye’de Besin Etiketlerinde Bulunmasi Gereken Bilgiler

Etiket Gruplan Besin Ogesi”
Grup 1 Enerji degeri, protein, karbonhidrat ve yag miktarlar
Grup 2 Enerji degeri, protein, karbonhidrat, seker, yag, doymus yag

asitleri, trans yag asitleri, lif ve sodyum miktari

“Besin etiketlerinde besin Ogelerinin miktart 100 g/100 ml veya ayrica 1 porsiyon iizerinden
belirlenmektedir.

TGK Etiketleme Tebligi Y onetmeligine gore Grup 2 kriterleri igerisinde yer alan
trans yag asitleri ile ilgili olarak bir diizenleme yapilmistir. Buna gére Grup 2 kriterleri
igerisinde trans yag asitleri ¢ikartilarak, enerji degeri, protein, karbonhidrat, seker, yag,
doymus yag, lif ve sodyum miktarlar1 yer almaktadir. TGK Etiketleme Tebligi
Yonetmeligi’nde, beslenme yoniinden etiketleme yapildiginda nisasta, seker, alkol,
tekli doymamis yag, ¢oklu doymamis yag, kolesterol ve besinde belirgin miktarda
bulunan vitamin ve minerallerin miktarlar1 igerebilir ibaresi yer almaktadir. FAO
(Gida Tarim Orgiitii) /WHO (Diinya Saglik Orgiitii) beslenme beyam yapilmadig
stirece besin etiketlemenin goniillii yapilmasini, beslenme beyani yapildiginda ise dort
besin 6gesinin (enerji, protein, karbonhidrat ve yag) etiket iizerinde beyanini zorunlu
hale gelmesini beslenme yoniinden etiketleme ilkeleri olarak belirlemistir. Ayrica
besin dgeleri etiket ilizerinde 100 g ya da 100 ml ya da bir porsiyon miktar1 seklinde

listelemesini onermektedir. Beslenme yoniinden etiketleme sistemi ile besin aligverisi
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yapan tiiketicilere her bir besinin igerisinde bulunan besin 6geleri hakkinda bilgi verme
ve tlketicilerin saglikli beslenme i¢in kendilerine en uygun besini se¢gmelerinde
yardimc1 olmasi hedeflenmistir. Besin etiketleme onemli ve etkili bir aragtir.
Tiiketiciler besin etiketlerini kullandiklarin1 belirtseler de bazi gostergeler besin
etiketlerinin kullanilmadigin1 ya da yanlis anlasildigini gostermektedir. Beslenme
yoniinden etiketleme yapilirken besinin enerji degeri ve besinin i¢inde bulunan tiim
besin 6gelerinin miktarlarina yer verilir. Yasal dlizenlemelere gore beslenme ve saglik
beyani igermeyen besinlerde zorunluluk olmamasina karsin ¢ogu iiretici beslenme
yoniinden etiketleme bilgilerini goniillii olarak etiket lizerinde vermektedirler. Bazi
istisna durumlara gore besinlerde herhangi bir beyan bulunmasa da beslenme
yoniinden etiket yapilmasi zorunlu kilinmistir. Bu istisna durumlar 6zel beslenme
amagh kullanilan besinlerde gecerlidir, 6rn; bebek formiilleri, sporcu besinleri.
(Anonim, 2007; Dikmen ve Pekcan, 2012). Beslenme yoniinden etiketleme sisteminde
100 g veya 100 ml iizerinden yapilan zorunlu beslenme bildirimine ek olarak, enerji
degeri ve besin 6gesi miktar1 porsiyon ve/veya tiiketim birimi {izerinden verilebilecegi
gibi referans alim (RA) oranlar1 da 100 g veya 100 ml ve/veya porsiyon veya tiiketim

birimi lizerinden verilebilir (Anonim, 2017).

Tablo-2.2: Beslenme Yéniinden Etiketlemenin Gosterim Sekli Ornegi*

Enerji ve Besin 100 g veya 100 ml 100 g icin RA Bir Porsiyon Bir Porsiyon
Ogeleri icin icin icin RA

Enerji (kJ ve kcal)
Yag ()

Doymus yag (g)
Trans yag (g)

Tekli doymamis yag

(9)

Coklu doymamis
yag (g)
Kolesterol (mg)
Karbonhidrat (g)
Seker (g)

Seker alkolii (g)
Nisasta (g)

Lif (9)

Protein (g)
Tuz/sodyum (g)
Vitaminler
Mineraller

* Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi (26 Ocak 2017 Persembe, Resmi Gazete, Sayi: 29960
(Miikerrer))



16

Besin etiketlemesi, iirliniin bilesimini agiklamak a¢isindan igindekiler listesini,
besinin gramajini ve porsiyon miktarini, beslenme yoniinden besin 08esi igerigi
bilgilerini, beslenme ve saglik beyani gibi bilgilere yer vermektedir. Verilen bu
bilgilerin ambalaj iizerinde belirli bir diizende yer almas: gerekmektedir. Ozellikle
besin 0gesi ile ilgili bilgiler tek bir alanda kendi i¢inde belli sirada bulunmalidir.
Uriiniin ismi ambalajin 6n yiiziinde, besin dgeleri bilgileri ise ambalajin arka yiiziinde
yer alabilmektedir. Son yillarda besin ambalajinin arka yiiziinde tablo ya da liste
halinde bulunan besin etiketleri ambalajin 6n yiiziinde goriilmektedir. FOP (Front of
package) etiketlerinin farkli formatlar1 gilinliik karsilama miktar1 (Guideline Daily
Amounts, GDA) ya da trafik 1giklart vb. ile desteklenmektedir. Her iki formatta da
liriiniin enerji, yag, doymus yag, seker ve tuz icerigine dair bilgiler yer almaktadir
(Dikmen ve Pekcan, 2012). Temel goriis alaninda enerji degeri veya enerji degeri ile
birlikte yag, doymus yag, sekerler ve tuz miktarinin tekrar verilmesi durumunda Sekil-
2.3.1’de gosterilen bigim kullanilabilir. Porsiyon veya tiikketim birimi iizerinden
bildirim yapilmasi durumunda ilave olarak, 100 g veya 100 ml iizerinden degerine

mutlaka yer verilir (Anonim, 2017).

Sekil-2.1: Yeni Diizenleme I¢in Gelistirilen Etiketleme Format

1 porsiyon (125 g) iriniin ginlik karsilama oranlar *

Enerji Seker  ToplomYog Doymus Yog Tuz

64kcnl 8,5g ],3g 0,9g ,]g
%3 %9 %2 %9 %2

*Degerler 2000 keal /giin Gzerinden hesaplanms olup, cinsiyete, yasa, fiziksel akiiviteye ve diger fokiarlere gore degisebilir.

Tiiketicilerin etiket okuma durumu ¢esitli etmenlerin etkisi altindadir. Etiket
kullanma durumu beslenme bilgisi, kisisel 6zellikler, ekonomik durum, zaman, sagliga
olan ilgi, beslenme aligkanliklari, yasam tarzi gibi faktorlere gore degismektedir.
Beslenme konusunda bilgili olan bireyler besin satin alirken besin etiketi okumaya
dikkat etmektedirler. Etiket kullanimi etkileyen etmenler beslenme bilgisini de

etkilemektedir. Egitim, cinsiyet, gelir diizeyi ve saglik durumu beslenme bilgisini


https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifw7Trl97WAhUIVxoKHVFvBusQjRwIBw&url=http://www.mutfaktayiz.biz/Mutfaktakiler-Detay/3-2013/Gida-Ambalajlarinin-Uzerindeki-Besin-Etiketi-Bize-Hangi-Bilgileri-Saglar/212&psig=AOvVaw2D3WJTSXqoz_sXPtkzTakm&ust=1507454478593461
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okuma durumunu olumlu yonde etkilemektedir. Tiketiciler tarafindan kullanilan
beslenme bilgisi bireylerin daha saglikli se¢imler yapmalarin1 saglamaktadir. Bu
sebeple bireylerin beslenme bilgisi arttikga, besin etiketleri kullanimi artis géstermekte

ve daha saglikli besin segmelerine imkan vermektedir (Dikmen ve Pekcan, 2012).
2.4. Besin Etiketlerinde Bulunmasi Gereken Zorunlu Bilgiler

Besin etiketleri, besinler hakkinda bilgi veren besin se¢imine yon veren
araclardir. Tiiketicilerin besin satin alma sirasinda etiket bilgilerine dikkat etmeleri,
besin lreticilerin de {iiretim, satis ve dagitim kisminda mevzuata uygun olarak
calismalar1 gerekmektedir. Besin etiketlerinde zorunlu bulunmasi gereken bilgiler ise
besin maddesinin adi, igindekiler, net miktari, iiretici ve paketleyici firmanin adi,
tescilli markasi, adresi ve iiretildigi yer, son tiikketim tarihi, parti numarasi ve / veya
seri numarasi, liretim izin tarihi ve sayisi, sicil numarasi veya ithalat kontrol belgesi
tarihi ve sayisi, orijin iilke, gerektiginde kullanim bilgisi ve/veya muhafaza sartlari,
hacmen %1.2’den fazla alkol i¢eren igeceklerde alkol miktar1 olarak yer almaktadir
(Anonim, 2017).

Ulkemizde TGK Etiketleme Y&netmeliginde yer alan zorunlu etiket bilgileri
ambalaj1 bulunan besinlerde ya ambalaj lizerinde ya da ambalaja yapistirilmis bigimde
etiket lizerinde yer almas1 zorunludur. Bu bilgilerin kolay goriilen, rahat okunacak ve
silinmeyen bir boliime tiiketicinin dikkatini ¢ekecek sekilde yerlestirilmesi
gerekmektedir. Zorunlu bilgilerin herhangi bir yazili veya resimli 6ge tarafindan
kapatilmamasi, saklanmamasi veya kesilmemesi gerekir. Bu bilgiler ile ilgili yazilarin
zemin ile arasinda belirgin bir kontrast olmasi saglanmalidir. Besinlerin igerisindeki
maddelerin alerjenite 6zelligi, igindekiler listesinde tiretim sirasinda kullanilan miktara
gore en ¢oktan en aza dogru siralanmaktadir. Bazi maddeler i¢inde bulunan bilesenler
baz1 tiiketicilerde alerjik etkiye sebep verebilmektedir. Bu bilesenler etiket {izerinde
diger bilesenlerden ayr1 bir sekilde gosterilmektedir. Tablo-2.3’de bazi besinler i¢in

ilave edilmesi gereken zorunlu bilgi 6rnekleri gosterilmistir (Anonim, 2017).
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Tablo-2.3: Baz1 Besinler icin Tlave Edilmesi Gereken Zorunlu Bilgi Ornekleri*

Besinin veya Besin Grubunun Ad1  lave Zorunlu Bilgiler

Belirli Gazlar ile Ambalajlanan Koruyucu atmosferde ambalajlanma

Besinler yapilmistir.
Seker ve tatlandirict igermektedir.
Tatlandirict Igeren Besinler Aspartam (fenilalanin kaynagi) igerigine
sahiptir.
Glisirhizinik Asit veya Glisirhizinik Meyankokii bulundurur. Yiiksek tansiyon
Asidin Amonyum Tuzunu Igeren hastalar1 fazla tiiketimden kaginmalidir.
Besinler
Yiiksek Miktarda Kafein Iceren Kafein igermektedir. Cocuk veya hamile
Besinler kadinlar i¢in tavsiye edilmez
Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Bitkisel sterol/ bitkisel stanol igerir. Hamile

Esteri, Bitkisel Stanol veya Bitkisel ~ve emziren kadinlarin ile bes yasaltindaki
Stanol Esteri Ilave Edilmis Besinler  cocuklarin beslenmesi i¢in uygun degildir
Bilesiminde Etil Alkol ve/veya Alkol igerir ifadesi, etiket lizerinde yer alir.
Alkollii icki Bulunan Besinler

Domuzdan Elde Edilen Madde Domuzdan elde edilen ... igerir ifadesi,
I¢eren Besinler besinin adi ile ayn1 goriis alan1 iginde yer
alir.

* Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi (26 Ocak 2017 Persembe, Resmi Gazete, Sayi: 29960
(Miikerrer))

Besin etiketi ile bilgiler Tarim ve Orman Bakanliginin yayinladigi TGK Gida
Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginde yer almaktadir. Y onetmelik
besin etiketleme ile ilgili sekiz boliimden olusmaktadir. Birinci boélimde amag,
kapsam, dayanak ve tanimlar yer almaktadir. Yonetmelikte besinlerin etiketlenmesine
yonelik genel bilgi, kurallar, gereklilik ve sorumluluklar yer almaktadir. Sonradan
ortaya cikabilecek gelismelere karsi besin hakkinda bilgilendirme ve tiiketicilerin
bilgilenme hakkin1 saglayacak diizenlemeler bulunmaktadir. Yonetmelik, besin
zincirinin tiim asamalarinda, besin isletmecilerine uygulanir. Bu yo6netmelik toplu
tilkketim yapilan yerlerde sunulan besin maddeleri de dahil olmak {izere tiiketiciye
sunulan tiim besin maddelerini kapsamaktadir. Yonetmelikte yer alan tanimlardan

besin etiketi ile ilgili olanlara Tablo-2.3’de deginilmistir (Anonim, 2017).
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Tablo-2.4: Besin Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginde
Bulunan Tamimlar

Tanim Aciklama
Aligilagelen Ad  Aciklamaya gerek duyulmadan tiiketici tarafindan besinin kabul edilen adi.
Besin maddesinin%50’sinden fazlasinm olusturan tiiketici tarafindan besin adi ile
Ana Bilesen bagdastirilan ve genellikle miktarinin belirtilmesi gereken besin bileseni veya
bilesenleridir.
Besin Ogesi Besinin iginde bulunan protein, karbonhidrat, yag, lif, D vitamini, sodyum ve
digerleridir.
Bir besin maddesinin igeriginde ki enerji, besin 6geleri veya diger 6geleri sebebiyle
beslenme acisindan enerji igin (“Saglar”, “Azalan veya artan oranda saglar”,
Beslenme “Saglamaz”) ve besin 6geleri ve/veya diger 6geler icin (“Igerir”, “Azalan veya artan
Beyam oranlarda icerir”, “igermez”) faydali 6zellikleri bulundurdugunu belirten, ileri
stiren veya ima eden herhangi bir mesaja denir.
Bir besin maddesinin iiretimi veya hazirlanma asamasinda kullanilan aroma verici,
Bilesen besin katki maddeleri, gida enzimleri de dahil olmak tizere herhangi bir madde veya
tirlindiir.
Bilesik Bilesen Birden fazla bilesenin iiriinii olan maddedir.
Etiket, besin maddelerinin ambalaji iizerinde yazilmig, basilmis, yapistirilmis veya
Etiket isaretlenmis olarak bulunan isaret, damga, resimli ve tanimlayici tiim unsurlari
icermektedir.
Besin ile birlikte sunulan veya besini tanitan ambalaj, paket, dokiiman, bildirim,
Etiketleme etiket gibi materyallerin iizerinde yer alan besin ile ilgili her tiirlii yazi, bilgi, ticari

marka, marka adi, resimli unsur veya igaretleri icerir.

Besin Hakkinda
Bilgilendirme

Besin tizerinde bulunan etiket veya teknoloji araglari ile sozlii iletisimi de i¢ine alan
diger araclar vasitasi ile tiiketiciye sunulan ve gida ile ilgili olan her tiirlii
bilgilendirmedir.

Besin Hakkinda
Bilgilendirme
Mevzuati

Besinler hakkinda tiim bilgilendirmeyi ve etiketlemeye iliskin diizenlemeleri
kapsamaktadir.

Besin Hakkinda
Zorunlu

Besinler ile ilgili mevzuatlara gore tiiketiciye verilmesi gereken bilgileri
kapsamaktadir.

Bilgilendirme
Besin Onay Bakanlik tarafindan belirtilen ve belli bir onaya tabi tutulan besinlerin 6zel
Numarasi mevzuatinda yer aldig1 sekilde kodlanacak olan numaray1 gosterir.
Gériis Alant Bir iiriiniin ambalajinin tek bir bakis noktasindan okunabilen tiim yiizeyleri goriis
alanini olusturur.
Tiiketicinin istegi ¢cercevesinde satig yapilan ambalajli besinler veya dogrudan satig
) icin hazir ambalajlanan besinler diginda, agilmadan, icerigi degistirilmeden besinin
Haz_l r Ambalajh tamamini veya bir kismini kaplayan, tiiketiciye ve toplu tliketim yapilan yerlere
Besin sunulan besin ve satiga sunulmadan igine konulan ambalajdan olusan herhangi bir
tek birimi olusturur.
Mense Ulke Besinin yasal hiikkiimler dogrultusunda belirlenen mense tilkesi.
. Ambalajli halde bulunan besinin ambalaj maddesi ve ambalajlanan diger maddeler
Net Miktar haricinde miktarid
aricinde miktaridir.
Besin bilgilendirmesinin punto bilyiikligii, harf-satir araligi, yazi rengi ve sekli,
Okunabilirlik harflerin yilikseklik-genisliginin orani, malzemenin yiizeyi, baski ile zemin rengi
arasinda kontrasin diginda tiirlii 6geler aracili ile belirtilen ve gorsel olarak
ulagilabilir dig goriiniimiidiir.
Parti Gida kodeksinde tanimlanan gidanin satis birimleri toplulugudur.
Resmi Ad Besinin TGK’ya gore belirlenen adidir.
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Tablo-2.4 (Devam): Besin Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeliginde Bulunan Tanimlar

Tanim Aciklama

Herhangi bir besin grubunun, besinin veya besinin bilegsiminde bulunan &gelerin

Saglik Beyam saglikla iliskisini belirten, ileri siiren veya ima eden beyan olarak tanimlanir.

Besinin insan sagligi acisindan kisa siirede tehlike olusturmasi ihtimali olan

Son Tiiketim S O
et besinlerin tiiketilecegi son tarihidir.

Tarihi

Besinin tiiketiciler tarafindan anlasilmasi ve diger besinler ile karigtirilmadan ayirt

Tamimlayier Ad edilmesini saglayan agik ve anlasilir adidir.

Besinler hakkinda zorunlu bilgilendirme ilkeleri yonetmeligin ikinci boliimiinde
bulunmaktadir. Bakanlik, besine iliskin bilgilendirme mevzuatinin geregince zorunlu
bilgilendirme kurallari1 diizenlerken bazi o6zellikler ile ilgili bilgilere de yer
vermektedir. Besinin kimligi ve bilesimi, 6zellikleri veya diger ozelliklerini, bazi
tilkketicilerin sagligina zarar verebilecek igerikler, glivenli kullanimi1 ve muhafazasi,
besin ile ilgili tehlike igerik sonuglarina dair bilgileri igererek tiiketicilerin sagliklarini
koruyarak besinlerin giivenilir kullanimini, tiiketicilerin 6zellikle de 6zel beslenme
ihtiyaglar1 olan kisilerin dogru se¢im yapmalarini saglayan besin 6geleri, tiiketicinin
ihtiyact olan giivenilir besine ulagimini saglamak ig¢in besinin piyasaya sunulmasi

dikkate alinan konulardandir.

Yonetmeligin iigiincli bolimiinde besinler hakkinda bilgilendirmeye iliskin
genel gereklilikler ve besin isletmecilerinin Sorumluluklarina yer verilmistir. Besinler
hakkinda zorunlu bilgilendirmenin igerigi ve bildirimi Yyonetmeligin dordiincii
bolimiinde bulunmaktadir. Yonetmelikte yer alan belirtilmesi zorunlu olan bilgiler:
besinin adi, bilesenler listesi, alerji ve intoleransa neden olan belirli madde veya
tirtinler, 6zel muhafaza kosullar1 ve/veya kullanim kosullari, besin isletmecisinin adi
veya ticari unvani ve adresi, isletme kayit numarasi veya tanimlama isareti, mense
tilke, kullanim bilgisi olmadiginda besinin uygun sekilde tiikketimi miimkiin degilse,
besinin kullanim talimati, hacmen %]1.2’den fazla alkol igeren igeceklerde hacmen
gergek alkol derecesi, beslenme bildirimi yer almasi gerektigi belirtilmistir. Besinler
hakkinda yapilan zorunlu bilgilendirme; tiiketicinin kolayca gorebilecegi, rahat
okuyabilecegi sekilde, silinmeyecek ve dikkat ¢eken bir yerde yapilir. Bilgilendirmede
bulunan bilgiler herhangi bir sekilde gizlenemez, kapatilamaz veya kesilemez.

Bilgilendirme yazilari ile zemin arasinda rahat goriiniip okunacak sekilde bir kontrast
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olmasi1 saglanmalidir. Besinler ilgili zorunlu bilgilendirmelerin dili Tirkcedir.
Tirkceye ek olarak diger iilkelerin resmi dilleri de eklenebilir. Tiirk¢e disinda yer alan
farkl1 dillerde etiket bilgilendirmesi yapiliyorsa mevzuatta yer alan tiim etiket
bilgilerini bulundurmasina gerek yoktur. Fakat farkli dillerde bilgilendirme yapilan

etiketlerde resim, sekil ve beyan bilgileri mevzuata aykir1 sekilde yapilamamaktadir.

Yonetmeligin besinci boliimiinde zorunlu bilgilere iliskin hiikiimlere yer
verilmistir. Beslenme bildirimi kurallara iligkin istisnalar yonetmeligin altinci
boliimiinde yer almaktadir. Bu kisimda yer alan hiikiimler 6zel beslenme amaci olan
besinler i¢in uygulanirken takviye edici besinlere uygulanmaz. Bu boéliimde ki
hiikiimler yalnizca hazir ambalajli besinlerde gecerlidir. Bulunmasi gereken zorunlu
beslenme bildirimleri: enerji, yag, doymus yag, karbonhidrat, seker, protein ve tuz
miktarini i¢ine almaktadir. Bu bilgilere ilave olarak sadece ilgili gida kodeksinde
tanimlanan siiriilebilir yag/margarinler, yogun yaglar, bitkisel yaglar ve bu yaglar
iceren besinlerin %2’den fazla trans yag i¢ermesi durumunda trans yag miktar
bildirilir. Zorunlu beslenme bildirimi igerigi, tekli doymamis yag, ¢oklu doymamis
yag, lif, polioller veya seker alkol, nisasta besin 6gelerini de igerebilir (Anonim, 2017).
Besinin satisa sunulan haline gore enerji ve besin 6geleri miktar1 verilir. Fakat bazi
durumlarda bu bilgiler gerekli hazirlama talimatlarinin verilmesi sarti ile besinin
tilkketime hazir haline gore de verilebilir. Bildirilen bu degerler iireticinin yapmis
oldugu analizler, bulunan bilesenlerin bilinen veya ger¢ek ortalama degerleri
kullanilarak yapilan hesaplamalar dikkate alinarak ortalama deger olarak verilir ve

ambalaj lizerinde ortalama deger olarak da yer alabilir (Anonim, 2017).

Besinin enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, 100 g veya 100 ml olarak verilir.
Vitamin ve mineral degerlerine 100 g veya 100 ml {izerinden RA degerlerinin yiizdesi
olarak yer verilir. Vitamin ve minerallerin gosterimi gibi enerji degeri ve besin 6geleri
de RA degerlerinin yiizdesi olarak yer alabilir. Ayn1 goriis alaninda olmak sart1 ile bu
bilgilerin yakininda ortalama bir yetiskinin RA degeri (8400 kj / 2000 kcal) ifadesine
yer verilir. Besinin bir porsiyon miktar1 ve ambalajin igerdigi porsiyon ve birim sayisi
tiiketicinin kolay gorebilecegi sekilde etiket tizerinde bulundurulmas: sart1 ile enerji

degeri ve besin 6gesi miktarlari, vitamin ve mineral miktarlari ile ilgili 100 g veya 100
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ml iizerinden bilgisine ek olarak veya onun yerine porsiyon ve/veya tiiketim birimi

degerlerine de yer verilebilir (Anonim, 2017).

Besin Ogelerinin miktari, enerji degeri ve/veya RA degerlerinin yiizdesine
yalnizca porsiyon veya tiiketim birimi olarak yer verilebilir. Bu sekilde enerji degeri
100 g veya 100 ml {izerinden ve porsiyon veya tiikketim birimine gore verilir. Porsiyon
biiyiikliigii belirlenmis besinlerde tek kullanimlik hazir ambalaj seklinde, belirlenmis
porsiyon biylikligli belirlenemeyen besinlerde tiiketim birimine gore bildirim
yapilabilir (Anonim, 2017). Porsiyon biiylikliigii veya tiiketim birimi beslenme
bildirimine ¢ok yakin bir yerde belirtilir. RA orani enerji degeri ve besin 0gesi
miktarlarina ait RA oranlari, istege bagh olarak besinlerin etiketinde yer alabilir. RA
oranlart yazilirken tiim bdlmelerin rengi, ambalajin zemin rengi ile kontrast
olusturacak ve ayni tonda tek renk olacak sekilde tasarlanir. Kirmizi, sar1 ve yesil
renkler kullanilmaz (Anonim, 2017). Ambalajin porsiyon adedi tam sayilarla (1;
2;...;... gibi) belirtilmektedir. Porsiyon adedi hesaplanirken ambalaj iizerinde yer alan
net miktar veya tiiketime hazir hale getirilmis olan besinin net miktar1 porsiyon
biiylikliigiine bollinerek elde edilir. Cikan sonu¢ tam sayr olarak ¢ikmazsa
matematiksel olarak tam sayiya yuvarlanir ve bu durum iiriin ambalajina porsiyon
adedi “yaklasik .... porsiyon” olarak yazilir (Anonim, 2017). Yonetmeligin yedinci
boliimiinde istege bagl bilgilendirme ve buna iliskin kurallar yer almaktadir. Istege
bagl olarak verilen bilgiler tiiketiciyi yaniltmayacak, tiiketici icin belirsizlik ve
karisiklik olusturmayacak sekilde yapilir. Istege bagl yapilan bilgilendirme kismi
zorunlu bilgilendirme kismi i¢in uygun olan alanlari kaplamayacak sekilde

yapilmalidir (Anonim, 2017).

Yonetmeligin sekizinci boliimii cesitli ve son hiikiimler 6zel etiketleme
kurallarin1 igermektedir. Besinler ile ilgili bilgilendirme mevzuat kapsaminda halk
saglig1 tizerine etki etmesi olasi tedbirler bakanlik tarafindan incelenir. Bakanligin
gerekli gordiigli durumlarda belirli besin veya besin gruplarina yonelik {irliniin
izlenebilirligini saglamak amaciyla etiketlerde iiriin takip sisteminin uygulanmasina

dair 6zel uygulamalar yapilabilir. Takip sisteminin uygulanacagi besin veya besin
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gruplart ve uygulama siiresi Bakanlik tarafindan belirlenerek Bakanligin internet

sitesinde yayimlanir (Anonim, 2017).
2.5. Besin Etiketlerinin Tiiketici Davranmislarina Etkisi

Tiiketici, iiretilen herhangi bir mal veya hizmeti bir yarar elde etmek igin
kullanan kisidir. insanlarin her biri farkl bir tiiketici davranis1 gosterir ve farkli istekler
dogrultusunda farkli alimlar gergeklestirir. Tiiketici davranisi; insanlarin istek ve
gereksinim duyduklar dirtinleri alirken, kullanirken ve bunlari elden ¢ikarirken
gosterdikleri zihinsel, duygusal ve fizyolojik aktiviteler biitiiniidiir. Besinlerin bilingli
ve ihtiyaca uygun olarak tiiketilmesinde satin alma davranis durumlar biiyiik 6nem
tasir (Aygiin, 2007). Beslenme ihtiyacinin karsilanmasinin ilk adimi besin satin
almaktir. Besin se¢imi ve satin alma siireci karmasik bir durumdur. Son zamanlarda,
tilkketicinin beslenme bilinci ve ilgisi hizli bir sekilde artis gdstermistir. Konuya iliskin
bilgi seviyesi artis gosterirken, beslenme bilgisini uygun tiikketim davranigi haline
getirmek, en bilgili tiiketiciler i¢in bile oldukg¢a ¢ok zor bir durumdur. Beslenme
bilgileri, saglik iddialar1 ve yiyecek reklamlari bazen tiiketicileri yanlis besin tercihine
stiriiklemektedir. Etikette bulunan bilgilerin tiim tiiketici kitlesine hitap etmesi igin

basitlestirilmis besin etiket bilgileri bulundurmas: gerekmektedir (Cebeci vd., 2017).

Besin etiketleri, tiiketicilerin yeterli ve dengeli beslenmeleri, 6zel durumlarda
beslenme ve satin almalar1 esnasinda besleyicilik degeri yiiksek olan besin segimine
olanak saglar. Bu sebeple tiiketicilerin besin etiketlerinde yazili olarak bulunan besin
iceriklerine (enerjisiz, diisiik enerjili, enerjisi azaltilmis, light vb.) dikkatlerini ¢ekecek
ve besinlerden vitamin, mineral ve posa igerigi yiiksek olan besinleri tercih etmelerini
saglayacak bilgiler etikette yer almalidir (Onurlubas vd., 2015). Besin etiketleri
tilketicilerin beslenme konusundaki egitimine katki saglarken dogru bilgiye
ulasmalarini kolaylastirmaktadir.

Giiniimiizde tiiketicilerin besinlerin besleyici icerigi ile ilgili bilgilere sahip
olsa da paketlenmis, islenmis, kompleks yeni yiyecek ve iceceklerin besin degerleri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 vurgulanmaktadir (Ozgen, 2007). Bu
nedenle satin alma siiresinde iriinler ile ilgili bilgilerin tiiketicinin anlayabilecegi

sekilde etikette yer verilmesi gerekmektedir (Sanlier ve Seren, 2005). Besinin satin
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alinmasi, hazirlanmasi ve tiiketimi ile ilgili davraniglar fiziksel (cografya, mevsim,
ekonomi, besin teknolojisi), fizyolojik (kalittm, alerji, saglik durumu, besin
gereksinimi), ve biyokiltiirel etmenler yaninda sosyal (din, sosyal sinif, beslenme
egitimi, reklamlar), psikolojik ve kiiltiirel etmenlerden etkilenmektedir. Tiiketici
davraniglarini etkileyen faktorler Tablo-2.5’de gosterilmistir. Bu faktorlerin dikkatlice
incelenmesi, tiiketicilerin ihtiyaglar1 ve davramislarinin anlasilmasinda yardimci

olmaktadir (Caglar, 2005).

Tablo-2.5: Besin Albminda Tiiketici Davranisim Etkileyen Baslica Faktorler

Etki Grubu Faktorler

Kisisel Ogrenme, giidii, alg1, yasam tarzi, tutum.

Kiiltiir, alt kiiltiir, sosyal sinif, aile, rol ve statii, referans
gruplari.

Demografik Yas, kisilik, cinsiyet, meslek.

Zaman boyutu, satin alma yerleri, gelir satin alma kosullari,
satin alma amaglari

Sosyo-Kiiltiirel

Durumsal

Besin etiketlerinde genel olarak sikayet edilen durumlar, iiriin igerisinde yer alan
katki maddelerinin belirtilmemesi, diger iiriin ambalajlarinin taklit edilmesi, etiket
bilgilerinin okunamayacak kiiciikliikte olmas1 ve yazilarin ¢abuk silinmesi, tirlin igerik
bilgilerinin yetersiz olmasi, ithal {irtinlerde orijinal cevirinin bulunmamasi, {iriin
kullanim ve saklanma bilgilerinin yetersiz olusu, iiretici firma bilgilerinin eksik
verilmesi, yazi renginin okumay1 zorlastirmasi, sekillerin anlasilmasinin gii¢ olmasi,
tiretim-son kullanma tarihinin olmamasi seklinde goriilmektedir (Karabiber ve Hazer,
2010). Bazi besin etiketlerinde ise fazla bilgi bulunmakta olup tiiketicinin kafasi
karigmakta bu sebeple tiim etiket bilgilerinin okunmasi zaman alacagindan tiiketiciler
etiketi hi¢ okumamayi tercih edebilmektedirler. Fazla bilgi ve anlamama durumu besin
etiketlerine olan giliveni azaltabilmektedir (Cheftel, 2005; Karabiber ve Hazer, 2010).
Etiketi okumayan tliketicilerden bazilar1 ise aligverise ayrilan zamanlarinin az
oldugundan, yer alan tanimlamalar1 anlayamadiklarindan, beslenme ile
ilgilenmediklerinden dolay1 etiket okumadiklar1 goriilmiistiir. Bu noktada énemli olan
tilketiciyi hangi bilginin ilgilendireceginin anlagilmasidir ki tiiketicilerin referans

noktalarina ve 6ncelikli degerlerine gore degisiklik gosterecektir.
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Tiiketiciler marketlerden besin satin alirken c¢ok fazla ¢esitte ve farkl
Ozelliklerde tirtinlere erisebilmektedirler. Marketlerde sunulan {iriin ¢esitliligine karsin
tikketiciler {riiniin lezzetini, besleyiciligini, giivenligini, fiyatimm ve amaca
uygunlugunu ayni anda disiinerek aligveris yapma durumunda bulunmaktadirlar
(Sanlier ve Seren, 2005). Bu nedenle tiiketicilerin iiriin se¢iminde bilingli olmasi,
bunun yani sirada isletmelerin tiiketicilere besinlerle ilgili bilgileri dogru ve anlasilir
bir sekilde sunmasi gereklidir. Besin etiketlerinde bulunan bilgilerin ilk amaci tiiketici
sagliginin korunmasidir. Etikette bulunan bilgiler tiiketicilerin giivenilir ve saglikli
besini tercih etmesini kolaylastirir. Tiiketiciler satin alma karar siirecinde besin

etiketinde yer alan bilgileri dikkatli sekilde okumalar1 gerekir (Lee-Kwan, 2016).

Toplumun sagligi i¢in ugras veren kurum ve kisilerin 6nemli gorevlerinden biri
de insanlar1 beslenme konusunda bilin¢lendirmektir. Toplumun beslenme konusunda
bilin¢lendirilmesi i¢in planli ve programli bir sekilde egitilmesi gerekmektedir.
Beslenme bireye 6zgiidiir. Her kisinin ve grubun (¢ocuk, yetiskin, hasta, sporcu, yasli,
is¢i vb) almas1 gerekli enerji ve besin 6geleri birbirinden farklidir. Bu nedenle bireye
0zgli beslenme danigsmanlik hizmeti saglikli beslenmede oldukca onemli bir yere
sahiptir. Danigmanlik kisilerle yiiz-yiize diyalog seklinde bireysel egitim verilmesidir.
Yiiz- ylize bireysel egitimde gorsel araglar, besin modelleri, vb kullanilir ve hasta ile

derinlemesine goriisme yapilir (Kutluay-Merdol, 2008).

Egitim, kisilerin bilgilendirilmesi, onlarin egitilen konu hakkinda bir tutum
olusturmasini saglama ve sonunda hedeflenen davranisa ulastirilmasi igin gelistirilmis
dinamik sistemler biitiintidiir. Egitim de bazi sorularin genis capta cevaplandirilmasi
gerekmektedir. Bunlar egitimin konusu, amaci, verilecegi giin-saat, hangi materyaller
kullanilarak yapilacagi, verilecegi yer, egitim verecek olan kisi vb. sorulardir. Bu
sorularin cevaplanmasinin disinda egitim yapilirken hitap edilecek grup veya kisinin
ozellikleri beslenme uygulamalarinin ana etkenlerinden biri olarak ayrintili bir sekilde
incelenmeli ve egitimde sunulan bilgilerin buna uygun olarak belirlenmelidir.
Beslenme aliskanliklari, zaman gectikce degisiklik gostererek bicimlenir ve bu
aligkanliklarin degismesinde basarili olmak igin uzun siireli davranis degistirme

yontemleri uygulanmalidir. Saglikli toplum saglkli insanlardan olusur. Insan
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sagliginin temelini de yeterli ve dengeli beslenme olusturur. Bunu saglamak i¢inde her
yas grubundaki bireyler ile farkli durumdaki bireylerin ilgili kurum ve kisiler
tarafindan etkili yontem ve araglarla beslenme egitimlerinin yapilmas1 gerekmektedir

(Kutluay-Merdol, 2008; Anonim, 2016).
2.5. Tlgili Aragtirmalar

Cinsiyetin etiket okuma aliskanliklari tizerine etkisinin arastirildigi ¢alismada,
Tekirdag ilinde 406 tiiketici ile ¢alisma yiirttilmistir. Kadin katilimcilarin %49.1°1
etiketin ¢ok Onemli, %43.1’1 O6nemli, %7.3’li fazla O6nemli olmadigi; erkek
katilimcilarin ise %43.7’si etiketin ¢ok 6nemli, %39.7’si 6nemli oldugu, %13.2’si
fazla 6nemli olmadig1 sonucuna varilmistir. Kadin katilimcilar daha yiiksek oranda
etiketin ¢ok Onemli oldugunu ifade edilmistir. Arastirmada etiket bilgilerinin
yorumlanmasinin nereden 0grenildigi sorgulandiginda kadin katilimecilarin %25.4’t
televizyon, %19’u gazete ve dergi, %16.4’1 egitim kurulusu, %12.9’u doktor ve
diyetisyen, %7.8°1 arkadas ve komsu, %0.9’u internet; erkek katilimcilarin %28.7’si
televizyon, %21.3’1i gazete ve dergi, %18.4’1 egitim kurulusu, %7.5’1 doktor ve
diyetisyen, %38.6’s1 arkadas ve komsu, %1.7°si internet olarak cevap alinmistir

(Coskun vd., 2018).

Kadin tiiketicilerde besin etiketi okuma aligkanliklar1 ve alerjen bilgi diizeyinin
saptanmas iizerine yapilan arastirmada katilimcilardan 19-34 yaglari arasinda olan
bireylerin etiket okuma oran1 %62.7, gelir diizeyi 2001 lira ve {istli olan bireylerin
etiket okuma oran1 %64.6, BK1’si 16-24.9 kg/m? olan katilimcilarin etiket okuma orani
%064.9, yeterli saglik okuryazarlig1 olan bireylerin etiket okuma orani %65 ve egitim
diizeyi lisans ve iistii olan katilimcilarin %64.7 oraninda besin etiketi okuduklar

saptanmigtir (Giil, 2018).

Besin maddelerinin  6nemi ve igeriginin bilinmesi {izerine Sirbistan
Cumhuriyeti'ndeki 10 sehirden 598 katilime1r arasinda arastirma yapilmastir.
Arastirmada erkekler kadinlar da etiketi okuma siklig1 ile benzer bir iliskiye sahip
olduklar1 ve 31 yas ve lstli yas gruplari, her zaman ve siklikla etiket okuduklari

goriilmistiir. Ayni caligmada egitim diizeyinin okuma sikligini etkiledigi, beslenme
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egitimi alip diyetine dikkat eden bireylerin etiket okuma sikliginin daha fazla oldugu

belirtilmistir (Trandafilovi¢ vd., 2018).

Tiketicilerin gida gilivenilirligi yoniinden etiket okuma aligkanlig1 ve algisinin
degerlendirilmesi iizerine yapilan ¢aligmada kadinlarin %358.7’sinin, erkeklerin ise
%¢4.3’liniin besin etiketi okuma aligkanlig1 oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada 35-44
yas araligl grubun etiket okuma oraninin yiiksek oldugu, etiket okuyan bireyler
incelendiginde %63.2°s1 lisans egitimi almis oldugu, %83.2°si kamu sektoriinde
calistigl, %56.5’inin gelir diizeyleri 2501-4000 TL araliginda oldugu saptanmistir
(Ttyben, 2018).

Balct (2017) ’nin yaptig1 calismada kadinlarin ortalama 1546.6+497.9 kkal,
erkeklerin ise ortalama 1754.2+640.1 kkal giinlik enerji aldiklari, kadinlarin
178.2£77.0 g, erkeklerin ise 191.1£85.3 g ortalama giinliik karbonhidrat aldiklari,
kadinlar diyetle 58.7+20.3 g protein alirken, erkekler 69.8+£28.5 g protein aldigini
saptamigtir. Diyetle giinliik toplam yag alim ortalamasi kadinlarin 66.3+24.3 g,
erkeklerin ise 79.6+35.1 g, giinliik posa alim ortalamalar1 kadinlarin 16.44+5.8 g,
erkeklerin 16.4+8.4 g, kadmnlarin A vitamini alim ortalamasi 1328.2+979.1 mcg iken
erkeklerin ortalamasi 1409.4+1633.5 mcg, kadinlarin E vitamini alim ortalamasi,
12.5+8.2 mg, erkeklerin ortalamasi 12.948.0 mg, kadinlarin C vitamini alim ortalamasi
76.1+41.3 mg, erkeklerin ortalamasi 76.9+50.2 mg, Kadinlarin riboflavin alim
ortalamasi 1.1+0.5 mg, erkeklerin ortalamasi 1.2+0.7 mg, kadinlarin B12 vitamini alim
ortalamasi 3.8+5.3 mcg, erkeklerin ortalamasi 4.9+6.2 mcg, kadinlarin sodyum alim
ortalamasi 3580.6+3413.2 mg, erkeklerin ortalamasi 4627.5+5886.5 mg, kadinlarin
potasyum alim ortalamas1 1809.3+788.2 mg, erkeklerin ortalamas1 2015.3+1221.9 mg,
kadinlarin magnezyum alim ortalamast 205.2+65.5 mg erkeklerin ortalamasi
227.8+104.7 mg, kadilarin kalsiyum alim ortalamasi 610.9+304.1 mg iken erkeklerin
ortalamasi 623.5+390.4 mg, kadinlarin demir alim ortalamasi 5227.1+4841.4 mg,
erkeklerin ortalamasi 6795.5£8280.8 mg, kadinlarin ¢inko alim ortalamasi 8.4+2.9
mg, erkeklerin ortalamasi 9.3+3.4 mg, kadinlarin fosfor alim ortalamasi 891.6+284.0

mg, erkeklerin ortalamasi 968.6+384.4 mg olarak tespit edilmistir.
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Besin etiketlerinin kullanimi ve tiiketici gortisleri ile ilgili yapilan aragtirmada
kadin katilimcilarin %23.9’u erkek katilimcilarin %21.8°1 siit ve siit Uiriinleri alirken
etiket okuduklari, islenmis ve islenmemis et iirlinlerini okuma orani kadinlarda %18.8,
erkeklerde %17.6 oldugu, kat1 yag icerigini okuma orani kadinlarda %19.9, erkeklerde
%17.4 oldugu ve ¢ikolata ve biskiivi gibi iiriinleri etiketleri okuma oranlar1 kadinlarda

%21.9, erkeklerde %18.1 olarak saptanmistir (Tiirkézii vd., 2017).

Istanbul ilinde tiiketicilerin etiketleri degerlendirmesi ve etiket bilgilerindeki
yetersizliklerin saptanmasi ile ilgili yapilan arastirmada, calismayan kadinlarin
%64’tiniin etiket okudugunu, %20.2” sinin etiket okumadigini, ¢alisan kadinlarin
%63.1’1inin etiket okuduklarini, %19.7’ sinin etiket okumadiklarii belirtmektedirler
(Giines vd., 2014).

Tiiketicilerin beslenme bilgilerine erismede kullandiklar1 kitle iletisim araglari
lizerine yapilan ¢aligmada tiiketicilerin beslenme bilgilerine ulagsmada kullandiklar
kitle ilesim arag tercihleri sirasiyla televizyon %29.1, gazete-dergi %25.7, radyo
%23.0 ve internet %22.1 olarak saptanmis olup, tiiketicilerin Kitle iletisim araglarindan
beslenme bilgilerini giinliik ve haftalik olarak (%52.5) ve sagliklarini korumak

(%64.0) amaciyla takip ettikleri belirlenmistir (Aktas ve Cebirbay, 2011).

Siit irtinlerini tiiketicilerin etiket bilgi diizeylerinin incelenmesi tlizerine yapilan
caligsmada bireyler beslenme bilgilerini %60.1°1 oraninda gazete-dergi-televizyondan,
% 29.5°1 okuldan, % 21.5°1 arkadas ¢evresinden, % 5.2’si egitim seminerlerinden ve
% 0.6’s1 halk egitim kurslarindan 6grendiklerini ifade etmislerdir. Bunlar icerisinde
gazete, dergi ve televizyondan beslenme bilgisini 6grenen kadinlarin oran1 %55.4 iken
erkeklerde bu oran % 67.8 olarak belirlenmistir. Benzer sekilde kadinlarin %31.2’si
ve erkeklerin % 26.7’si okuldan, kadinlarin % 22.9’u ve erkeklerin % 19.4’ii arkadas
gevresinden bu Dbilgileri 6grendiklerini  tespit edilmistir. Aymi ¢alismada
katilimcilardan katki maddesi igerigine bakanlarin 9%19.7’s1 kadin, %13.5°1 erkektir.
Ayrica iiriin katki madde igerigini kontrol etmeyenlerden %24.9°u kadin, % 43.4° i

erkek olarak tespit edilmistir (Giin vd., 2011).
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Selguk Universitesi personelinin satin aldiklar1 gida maddelerinde karsilastiklar
kalite ve fiyat problemleriyle ilgili tepkileri {izerine yapilan ¢alismada erkeklerin
%63.0°1 her zaman, %32.0’si bazen; kadinlarin ise %72.0’1nin her zaman, %26.0’1nin

bazen besin etiketlerine dikkat ettikleri belirlenmistir (Ersoy ve Onay, 2009).

Genetigi degistirilmis Organizmalara toplumunun bakis acisini saptamak
amaciyla 439’u kadin ve 474’1 erkek olarak toplam 913 kisi ile yapilan ¢alismada
katilimeilarin %91.7 unun aligverislerinde tiriin etiketlerini okuduklarini belirlenmistir

(Demir ve Pala, 2007).

Tiiketicilerin satin alma noktasinda, etiket bilgilerini degerlendirme siklig1 ve bu
degerlendirmelerin  kapsadigr konularin tiiketicilerin farkli  sosyo-demografik
ozellikleri itibariyle 1995-2005 donemlerindeki degisimlerini ortaya koymak igin
yapilan calismada, 1995 yilinda tiiketicilerin yaklasik %87°si etiket {izerindeki
bilgileri okuma konusunda ilgi gosterirken, 2005 yilinda bu oran yaklagik %96’a,
etiket bilgisine dnem veren tiiketicilerin oran1 %6.6’dan %18.0’a yiikselmis, etiket
bilgilerini nadiren ve ara sira inceleyenlerin oraninda da azalmalar bildirilmistir (Ozgiil

ve Aksulu, 2006).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu aragtirma, bireylerin beslenme danismanligi hizmeti alma durumlarina gore
besin etiketlerine yonelik bilgi, tutum ve davranislarinin belirlenmesi amaciyla
planlanmistir. Calisma Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan etik agidan uygun bulunmustur. Etik Kurul izin belgesi Ek-3’de yer

almaktadir.

3.1. Model, Yer ve Zaman

Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilmaktadir.
Onemli olan, arastirma konusu kapsamindaki degiskenleri gdzleyip belirleyebilmektir
(Karasar, 2000). Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2000). Arastirma
Konya ilinde yasayan yetiskin bireyler tizerinde yapilmistir. Calismanin verileri Nisan
2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda elde edilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Konya’da yasayan yetiskin kadin ve erkekler
olusturmaktadir. Arastirma goniilliiliik esasina dayanarak Konya ili Merkez Selguklu,
Karatay ve Meram ilcelerinde bulunan 6zel beslenme danigsmanlik merkezlerinde
uygulanmistir. Arastirma beslenme danismanligi alan ve almayan iki grup iizerinde
yapilmigtir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda G*Power 3.1.9.2 programina
parametreler etki boyu i¢in 0.30, yanilma pay1 (o) i¢in 0.05 ve gii¢ (1-B) i¢in 0.95
olarak girilmistir. Hesaplama sonucu 6rneklem biiytikliigiinii beslenme danismanligi
alan ve almayan olmak tizere 2 ¢aligma grubu olacak sekilde her bir grup i¢in 290 birey

secilmis olup toplamda ¢alisma 6rneklemini 580 birey olusturmaktadir.
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3.3. Verilerin Elde Edilmesi

Anket formu alaninda uzman kisiler tarafindan yardim alinarak hazirlanmistir.
Aragtirma verileri, anket formu ile karsihikli goriisme yontemi kullanilarak
toplanmistir. Anket formu 5 bolimden olusmaktadir. Anket formu ve 24 saatlik
yiyecek/igecek tiiketim kaydi ektedir (Ek-1). Anketin birinci boliimii sosyo-
demografik bilgilerden olusmaktadir. Bu béliimde bireylerin cinsiyet, boy, agirlik, yas,
egitim durumu, meslek, medeni durum, gelir diizeyi, doktor tarafindan tanis1 konan
hastalik varhigi sorgulanmistir (Aygen, 2012). Ikinci béliimde bireylerin beslenme
danigsmanligr alip almadiklar1 sorulmustur. Cevaplari evet ise danigsmanlik siiresi ve
danismanlik hizmetinin besin etiketlerine yonelik tutum ve davraniglar iizerinde
degisikligi sorgulanmistir. Ugiincii bliimde besin etiketi okuma durumunu gésteren 7
soru katilimcilara yoneltilmistir (Giines vd., 2014). Besin etiketi okuma durumu, besin
etiketi ile bilgilere nereden veya kim araciligi ile ulasildigi, besin maddelerini satin
alirken nelerden etkilenildigi, besin etiketinin gerekli olup olmadigi, cevap evet ise
neden gerekli oldugu, besin etiketlerinde dnem sirasina gore okunan kisimlar ve
katilimcilarin ~ etiket okumama sebepleri sorgulanmistir. Boliimiin  sonunda
katilimcilarin besin gruplarina gore etiket okuma durumlarini sorgulayan tablo
bulunmaktadir (Karakus vd., 2016). Dordiincii boliimde besin etiketi okumada tiiketici
tutumlarini yansitan 40 tutum ve davranis sorulart yer almaktadir. Katilimcilardan her
bir tutum ifadesine yonelik tepkilerini en olumsuzdan en olumluya dogru uzanan
cevaplandirma yontemi ile cevaplandirmalari istenmistir. 5 kistmdan olusan cevap
kismi rakamlarla 1. Kesinlikle katilmiyorum 2.Katilmiyorum 3. Kararsizim 4.
Katiliyorum 5. Kesinlikle Katiliyorum sekilde olusturulmustur. Numaralandirilan
situnlardan cevaba uygun olarak isaret koyularak belirtilmesi istenmistir. Sorular
besin etiketi, besin etiketlerine yonelik durum ve tercihler, iilkemizde ki besin etiket
diizeni ile ilgilidir (Uyar vd., 2017). Tutum ve davranis sorularindan 13 tanesi (6, 7, 8,
26, 30, 31, 32, 35, 36, 37, 38, 39 ve 40) cevaplari ters girilen negatif yonlii sorulardir.
Anketin besinci boliimiinde 40 sorudan olusan beslenme bilgi testi bulunmaktadir. Bu
sorular besin etiketi, saglikli beslenme ve besin maddeleri ile ilgilidir (Cinpolat, 2006).
Anketin son boliimiinde 24 saatlik yiyecek/igecek tiiketim kaydi bulunmaktadir. Bu

kayitta bireylerin giin icerisinde tiikettikleri 68iin sayisi, saatleri ve besin igerikleri
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bulunmaktadir. Kaydin sag alt kisminda bireylerin glinlik su tiiketim miktarlari
sorulmustur. 24 saatlik besin tiiketim kaydiyla yetiskinlerin giinliik enerji ve besin

ogeleri elde edilmistir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Anketin birinci boliimiinde katilimcilara boy ve agirliklari sorulmustur. Agirlik
ve boy dl¢iimleri kullanilarak BKI degerleri hesaplanmustir. BKI degeri viicut agirhig
(kg)/boy uzunlugunun karesi (m?) formiilii ile hesaplanmistir. Katilimcilarm BKI
degerleri WHO’nun 6ngordiigi siniflandirma kullanilmistir  (Anonim, 2019b).
WHO’nun BKI smiflandirmasi Tablo-3.1°de yer almaktadir.

Tablo-3.1: WHO’nun BKIi Siiflandirmasi*

BKI (kg/m?) Siniflandirma
<18.5 Zayif
18.5-24.9 Normal
25.0-29.9 Hafif Sisman
30.0-34.9 I. Derece Obez
35.0-39.9 I1. Derece Obez
40.0 ve tizeri I11. Derece Obez

Anket formunun dordiincii boliimiinde 40 sorudan olusan tutum ve davranis
sorulart bulunmaktadir. Tutum ve davramis sorularma 1. Kesinlikle katilmiyorum
2 Katilmiyorum 3. Kararsizim 4. Katiliyorum 5. Kesinlikle Katiliyorum olarak verilen
cevaplara gore 1 ile 5 arasinda puan verilmistir. Her tutum ifadesinde 1 ile 5 aras1 puan
alimmistir. Anketin besinci boliimiinde bulunan beslenme bilgi sorularina verilen
cevaplar puanlama yapilarak degerlendirilmistir. Her dogru soru katilimciya 2.5 puan
getirecek, yanlis cevaplar puani etkilemeyecek sekilde 100 puan iizerinden
degerlendirilmistir. Beslenme bilgi testinden alinabilecek puan araligr 0-100 puan
arasidir. Beslenme bilgi testi puan ile yetiskinlerin besin etiketi okuma tutumlari
arasinda ki iligki incelenmistir. Anketin son kisminda bulunan yetigkinlerin enerji ve
besin Ogelerinin belirlenmesi i¢in kullanilan 24 saatlik besin tiiketim formunun
degerlendirilmesinde BEBIS (Beslenme Bilgi Sistemi) paket programi kullanilmustir.
Hesaplanan enerji ve besin dgelerinin giinliik alimlarinin yeterliligi Tiirkiye’ye Ozgii

Beslenme Rehberi’ndeki Diyetle Referans Alim Diizeyine (DRI) gore
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degerlendirilmistir (Anonim, 2015a). Degiskenlere gére DRI degerlerine Ek-2 ile Ek-
8 arasindaki eklerde yer verilmistir. Elde edilen tiim veriler istatistiksel parametreler
kullanilarak analiz edilmistir. Calismamizdan elde edilen verilerin istatistiksel analizi
icin SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciencesfor Windows) paket programi
kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde veriler; say1 (n), yiizde (%), aritmetik ortalama
(X), standart hata (SE) seklinde verilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
Independent Sample T Testi, Ki-kare ve One Way Anova testi kullanilmistir. Biitiin

istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmaya Kkatilan bireylerin Tablo-4.1’de demografik 06zelliklere gore

dagilim1 gosterilmistir.

Tablo-4.1: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (n= 580)

n %

Cinsiyet Kadmn 327 56.4

Erkek 253 43.6

19-25 90 15.4

26-35 212 36.6

Yas Grubu (Y1) 36-45 172 29.7
46-55 - -

56-65 106 18.3

Okuryazar 9 1.6

weps .. [Ikogretim 74 12.7

Egitim Duzey Lise 154 26.6

On Lisans-Lisans 343 59.1

Isci 54 9.3

Meslek Serbest Meslek 159 27.4

Memur 197 34.0

Ev Hanimi 170 29.3

. Evli 394 67.9

Medeni Durum Bekar 186 391

Aclik Sinir1 Altr” 64 11.0

Gelir Diizeyi Yoksulluk Sinir1 Alt1 409 70.6

Yoksulluk Sinir1 Ustii”™ 107 18.4

*Aclik ve yoksulluk smir1 TUIK Ocak 2019 verilerine gore degerlendirilmistir.

Tablo-4.1 incelendiginde; anket caligmasina katilan bireylerin %56.4’1 kadin,
%43.6’smin erkek oldugu goriilmiistiir. 26-35 yas aras1 katilimcilarin gogunlukta
(%36.6) oldugu goriilmiistiir. Bireylerin %1.6’s1 okuryazar, %12.7°1 ilkogretim,
%26.6’s1 lise, %59.1°1 6n lisans-lisans diizeyinde egitim almistir. Bireylerin egitim
diizeylerine bakildiginda 6n lisans-lisans mezunlar1 daha fazladir. Bireylerin meslek
gruplari incelendiginde %9.3’1 is¢i, %27.4°1 serbest meslek, %34’ memur, %29.3’1
ev hanimi olarak goriilmiistiir. Katilimcilarin meslekleri incelendiginde memurlarinin
sayisi daha fazladir. Bireylerin medeni durumlari incelendiginde %67.9’u evli,

%32.1°1 bekardir. Bireylerin gelir diizeyleri incelendiginde %11’inin aclik sinirinin
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altinda, %70.6’sinin yoksulluk smirmin altinda ve %18.4’{inlin yoksulluk sinirinin

istii oldugu goriilmiistiir.

Tablo-4.2: Katihmcilarin Cinsiyete Gore BKI Smiflandirilmasi

BKI Kadin Erkek Toplam

n % n % n %
Zayif 12 3.7 0 0.0 12 2.1
Normal 140 42.8 67 26.5 207 35.7
Hafif Sisman 112 34.3 141 55.7 253 43.6
|. Derece Obez 55 16.8 39 15.4 94 16.2
I1. Derece Obez 8 2.4 6 2.4 14 2.4
Toplam 327 100.0 253 100.0 580 100.0

Bireylerin BKI degerlerine bakildiginda %2.1’inin zayif, %35.7 sinin normal,
%43.6’smin hafif sisman, %16.2’sinin 1. derece obez, %2.4’tiniin 1l. Derece obez
olarak goriilmiistiir. Katilimeilarin BKI degeri incelendiginde hafif sisman olanlarin
sayis1 daha fazladir. Tablo-4.2’ye gore kadin katilimcilarin normal BKI siiflamasinda
erkeklere gore daha yiiksek (%42.8) oldugu bulunmustur. Erkek katilimcilar
kadinlardan daha yiiksek hafif sisman (%55.7) siniflamasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo-4.3: Beslenme Danismanh@ Alan Katilimcilarin Damisma Siireleri (n=
290)

n %
Lo 23y %9 34.1
Damismanhik Siiresi 3ay 45 15.6
4 ay ve lizeri 96 33.1
Toplam 290 100.0

Tablo-4.3’e gore bireylerin beslenme danigmanligi alma siireleri incelendiginde
%8.6’s1 1 ay, %17.1°1 2 ay, %7.8’1 3 ay, %16.6’s1 4 ay ve lizeri siire beslenme
danigmanligr almistir. Beslenme danigmanligr alan bireylerden 2 ay ile 4 ay ve lizeri

stire danigmanlik hizmeti alan bireylerin sayisinin ¢ogunlukta oldugu saptanmustir.



36

Tablo-4.4: Beslenme Damsmanhg Alan Katihmcilarin Cinsiyete Gore
Dagilimlan

Kadin Erkek Toplam
Danismanhk
Alma n % n % n % x2 P
Durumu
Alan 184 570 106 418 290 50.0
Almayan 143 430 147 582 290 500 <~1785 0001
Toplam 327 100.0 253 100.0 580 100.0

Tablo-4.4’e gore damismanlik alma durumunun cinsiyete goére dagilimi
incelendiginde kadinlarin %57.0’min danismanhik aldigi, erkeklerin %41.8’inin
danigmanlik aldig1 ortaya ¢ikan sonucun anlamli farklilik tasidigi belirlenmistir
(¥2:11.785; p= 0.001). Kadinlarin damismanhk alma diizeyi (%57.0) erkeklerden
(%41.8) daha fazla oldugu bulunmustur.

Tablo-4.5: Katihmcilarin Etiket Okuma Durumlar: (n= 580)

n %

Her zaman 245 42.2

Etiket Okuma Bazen 294 50.7
Hig 41 7.1

Toplam 580 100.0

Tablo-4.5’e gore bireylerin %42.2’si her zaman etiket okumakta, %50.7’si
bazen etiket okumakta, %7.1°i etiket okumamaktadir. Ozgiil ve Aksulu (2006) nun
ambalajli besinlere tiiketicilerin etiket duyarliligindaki degisimleri saptamak ig¢in
yaptiklar1 ¢alismada; 1995 yilinda tiiketicilerin yaklasik %87’si etiket lizerindeki
bilgileri okuma konusunda ilgi gosterirken, 2005 yilinda bu oran yaklasik %96’a,
etiket bilgisine 6nem veren tiiketicilerin oran1 %6.6’dan %18.0’a yiikselmis, etiket
bilgilerini nadiren ve ara sira inceleyenlerin oraninda da azalmalar bildirilmistir.
Demir ve Pala (2007)’nin, yaptiklart ¢alismada katilimcilarin %91.7 unun

aligverislerinde triin etiketlerini okuduklarini belirlemislerdir.
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Tablo-4.6: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri ve BKI Simiflamasina Gére

Besin Etiket Okuma Durumlari (n= 580)

Her Zaman Bazen Hig
n % n % n % X2 p
. Kadm 141 576 166 565 20 488
Cinsiyet £\ ek 104 424 128 435 21 51 L1100 0577
Toplam 245 1000 294  100.0 41 100.0
Medeni  Evli 169 690 197 670 28 683
Durum  Bekar 76 31.0 97 330 13 317 241 088
Toplam 245 1000 294 1000 41 100.0
yas 19-25 28 114 58 197 4 98
26-35 118 482 81 276 13 317
g{rl‘l’)b“ 36-45 69 282 92 313 11 268 5774 0000
56-65 24 122 50 214 32 317
Toplam 245 1000 294 1000 41 100.0
Zayif 3 12 8 27 1 24
Normal 104 424 87 296 16 39.0
BKi Hafif Sisman 109 445 137 466 7 171 35061 0.000
|.Derece Obez 27 11.0 53 18.0 14 341
11.Derece Obez 2 0.9 9 3.1 3 7.4
Toplam 245 1000 294 1000 41 100.0
Okuryazar 1 0.4 4 1.4 4 9.8
Egitim  lkogretim 26 106 37 126 11 268
Diizeyi LS 53 216 91 310 10 244 38.029 0.000
Opgliisans- 165 673 162 551 16 39.0
Lisans
Toplam 245 1000 294  100.0 41 100.0
sci 18 74 29 9.9 7 171
Serbest Meslek 70 28.6 82 27.9 7 17.1 93757 0.008
Meslek pemur 78 318 106 360 13 318 :
Ev Hanimi 79 32.2 77 26.2 14 340
Toplam 245 1000 294 1000 41 100.0
Aglik Smurt Altr” 20 82 33 112 11 268
Gelir ~ YolullkSmn gz 7140 200 711 25 610 15457 o018
Diizeyi
Yoksulluk 50 204 52 177 5 122
Sinir1 Usti
Toplam 245 1000 294 1000 41 100.0

*Aclik ve yoksulluk smir1t TUIK Ocak 2019 verilerine gore degerlendirilmistir.

Tablo-4.6’ya gore her zaman, bazen ve hi¢ etiket okuyan kadmlarin diizeyi
strastyla %57.6, %56.5 ve %48.8; erkeklerin ise sirastyla %42.4, %43.5 ve %52.1

oldugu belirlenmistir. Etiket okuma durumu bakimindan cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli fark bulunamamustir (¥2:1.100; p= 0.577). Etiket okuma durumuna

gore medeni durum agisindan her zaman ve bazen etiket okuma diizeyinin birbirlerine

yakin oldugu goriilmiis olup, medeni durum bakimindan etiket okuma durumlarinda

anlamli bir fark bulunamamustir (y2:0.241; p= 0.886). Katilimcilarin 19-25, 26-35, 36-
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45 ve 46-65 yas gruplarina gore her zaman etiket okuyanlarin diizeyi sirasiyla %11.4,
%48.2, %28.2 ve %12.2 olarak saptanmistir. Yas gruplarina gore etiket okuma durumu
arasinda anlamli fark vardir (y2:33.774; p= 0.000). Katilimeilarin  BKi
smiflandirmasina gore zayif, normal, hafif Sisman, 1. derece obez, 1. derece obez
olanlarin sirastyla her zaman etiket okuma diizeyleri %1.2, %42.4, %44.5, %11.0 ve
%0.9 olarak bulunmustur. BKI smiflandirmasina gére etiket okuma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 olarak fark gériilmiistiir (¥2:35.061; p= 0.000). Egitim
diizeylerine gore katilimcilarin etiket okuma durumu incelendiginde egitim diizeyi
okuryazar, ilkogretim, lise ve On lisans-lisans diizeyinde olanlarin sirasiyla her zaman
etiket okuma diizeyi; %0.4, %10.6, %21.6 ve %67.3 olarak tespit edilmistir. Egitim
diizeyi ile etiket okuma durumu arasinda anlaml fark oldugu saptanmustir (y2:38.029;
p= 0.000). Katilimcilarin mesleklerine gore etiket okuma durumlarina bakildiginda
is¢i, serbest meslek, memur ve ev hanimi olanlarin her zaman etiket okuma diizeyi
sirasiyla %7.4, %28.6, %31.8 ve %32.2 olarak bulunmustur. Meslekler ile etiket
okuma durumu arasinda istatistiksel fark goriilmiistiir (y2:23.757; p= 0.008). Gelir
diizeyine gore katilimcilarin etiket okuma durumlar incelendiginde aglik sinir1 alti,
yoksulluk sinir1 alt1 ve yoksulluk siniri iistii diizeyde olan bireylerin her zaman etiket
okuma diizeyleri sirasiyla %8.2, %71.4 ve %20.4 olarak tespit edilmistir. Gelir diizeyi
ile etiket okuma durumu arasinda anlamli fark goriilmiistiir (y2:18.457; p= 0.018).

Ozgiil ve Aksulu (2006)’'nun ambalajli besinlere tiiketicilerin etiket
duyarliligindaki degisimleri saptamak i¢in yaptiklari ¢alismada; 1995 yilinda elde
edilen verilere gore, 50 yasindan fazla olanlarin etiket bilgilerini en az dikkat eden
grup oldugu bulunmus olup, 25-49 yas grubu arasinda bulunan bireyler etiket
bilgilerine en duyarli grup oldugu, 18-24 yas grubunda olan bireylerin 25-49 yas
grubunda olan bireyler kadar olmasa da 50 ve iizeri yasta bulunan bireylere kiyasla
duyarhiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ayrica 2005 doneminde,
etikette bulunan bilgileri inceleme durumu tiim yas gruplarinda belirgin bir sekilde
arttg goriilmils, 25-39 yas grubu arasi bireylerin etiket inceleme diizeylerinde
azalmalar oldugu tespit edilmistir. Cinar ve Saglik 2007°de yaptiklar ¢alismada 38—
47 yas grubuna kadar yas ile etiket okuma orani arasinda pozitif bir iligski, 38-47 yas
grubu sonrasi negatif bir iliski saptamiglardir. Ersoy ve Onay (2009)’mn yaptiklari
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calismada erkeklerin %63.0’1 her zaman, %32.0’si bazen; kadinlarin ise %72.0’1nin
her zaman, %26.0’min bazen besin etiketlerine dikkat ettikleri belirlenmistir. Coskun
vd. (2018)’nin yaptiklar1 caligmalarda kadin katilimcilarin %49.1°1 etiketin ¢ok
onemli, %43.1°1 Oonemli, %7.3’i fazla 6nemli olmadigi; erkek katilimcilarin ise
%43.7’si etiketin ¢ok 6nemli, %39.7’si 6nemli oldugu, %13.2’si fazla nemli olmadig1
sonucuna vartlmistir. Kadin katilimcilar daha yiiksek oranda etiketin ¢ok onemli
oldugunu ifade etmislerdir. Ozgen (2007) ¢alismasinda, kadinlarin %65.0’1, erkeklerin
%51.0’1 besin etiketleri iizerindeki besin 6gesi degerlerini daha ¢ok inceledigini
belirtmistir. Trandafilovi¢ vd. (2018)’nin yaptig1 arastirmada erkekler kadinlar da
etiketi okuma siklig1 ile benzer bir iliskiye sahip olduklari ve 31 yas ve iisti yas
gruplari, her zaman ve siklikla etiket okuduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada egitim
diizeyinin okuma sikligini etkiledigi belirtilmistir. Budak vd. (2005)’nin yaptigi
calismaya gore katilimcilarin egitim durumlarina gore etiket okuma durumlari
incelenmis ve yliksekokul mezunu bireylerin etiket okuma orant %89.3 olarak
bulunmustur. Chopera vd. (2014)’nin yaptig1 ¢alismaya gore erkeklerin % 72.5i,
kadinlarin % 80.6’s1 besin etiketi okuyucusu oldugu, etiket okuma durumu egitim
etiket okuyucusu oldugu bulunmustur. Tiiyben’in (2018) yaptig1 caligmada kadinlarin
%58.7’sinin, erkeklerin ise %4.3’lnlin besin etiketi okuma aligkanligi oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada 35-44 yas aralig1 grubun etiket okuma oraninin ytiksek
oldugu, etiket okuyan bireyler incelendiginde %63.2’si lisans egitimi almis oldugu,
%83.2’si kamu sektoriinde calistigi, %56.5’inin gelir diizeyleri 2501-4000 TL
araliginda oldugu saptanmustir. Giil (2018)’iin ¢alismasinda katilimcilardan 19-34
yaslar1 arasinda olan bireylerin etiket okuma oran1 %62.7, gelir diizeyi 2001 lira ve
{isti olan bireylerin etiket okuma oran1 %64.6, BKi’si 16-24.9 kg/m? olan
katilimcilarin etiket okuma oran1 %64.9, yeterli saglik okuryazarligi olan bireylerin
etiket okuma oran1 %65 ve egitim diizeyi lisans ve {istii olan katilimcilarin %64.7
oraninda besin etiketi okuduklari saptanmistir. Giines vd. (2014)’nin kadinlar tizerinde
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, ¢alismayan kadinlarin %64’iiniin etiket okudugunu,
%20.2’ sinin etiket okumadigini, ¢alisan kadinlarin %63.1°inin etiket okuduklarini,

%19.7’ sinin etiket okumadiklarmi belirtmektedirler.
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Tablo-4.7: Katihmecilarin Beslenme Damismanh@ Alma Durumuna ve Beslenme
Damismanlik Alma Siirelerine Gore Besin Etiketi Okuma Sikhiklari (n=580)

Her Zaman Bazen Hic¢ Toplam 2
n % n % n % n % X P
Alan 174 710 113 384 3 73 290 50.0
Rfr‘r:gma““k Almayan 71 290 181 616 38 927 200 500 ©06-908 0.000
Toplam 245 1000 294 1000 41 1000 580 1000 2 D
1Ay 12 69 37 327 1 333 50 172
pamsmantk 22 49 281 50 442 0 00 99 341
P 3 Ay 33 190 12 107 O 00 45 156 61.153 0.000
Siireleri AAYVe oy 460 14 124 2 667 96 331
Uzer1
Toplam 174 1000 113 1000 3 1000 290 100.0

Tablo-4.7’ye gore katilimcilarin beslenme danigmanligi alma durumu ve
danigsmanlik alma siirelerine gore etiket okuma sikliklari incelenmistir. Her zaman
etiket okuyanlarin sirasiyla %71.0’1 beslenme danismanligi alan, %29.0’1 beslenme
danigsmanligr almayan bireylerden olustugu tespit edilmistir. Beslenme danigmanligi
alma durumu ile etiket okuma durumu arasinda istatistiksel fark goriilmiistiir
(x2:88.908; p=0.000). Katilimcilar beslenme danismanlik alma siirelerine gore besin
etiketi okuma durumu incelenmistir. Her zaman etiket okuyanlarin sirasiyla 1 ay, 2 ay,
3 ay ile 4 ay ve lizeri olan bireylerin %6.9’u, %28.1°’1, %19.0’1 ve %46.0"1
olusturmaktadir. Beslenme danismanlig1 alma siiresi ile etiket okuma durumu arasinda
anlamli fark vardir (y2:61.153; p=0.000). Trandafilovi¢ vd. (2018)’nin yaptigi
arastirmada beslenme egitimi alip diyetine dikkat eden bireylerin etiket okuma

sikliginin daha fazla oldugu bildirilmistir.

Tablo-4.8: Katihmcilarin Beslenme Damismanhgi Alma Durumlarma Gore
Etiket Bilgilerine Ulasma Kaynaklar:

Alan Almayan Toplam 2
Bilgi Kaynaklari n % n % n % X P
Televizyon 19 105 162 895 181 31.2
Radyo 2 7.7 24 923 26 4.5
Gazete 5 6.3 75 938 80 13.7 38.817 0.000
Diyetisyen 264 923 22 7.7 286 49.3
Doktor 0 0.0 7 100.0 7 1.2

Tablo-4.8’e gore damigsmanlik alan ve almayan bireylerin etiket bilgilerine
ulagsma kaynaklar1 incelenmistir. Beslenme danismanligi alan bireylerin %92.3’i

etiket bilgilerine diyetisyen aracilig1 ile ulagirken, danigmanlik almayan bireyler bilgi
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ulagim araci olarak en fazla radyo (%92.3) ve gazeteyi (93.8) bilgi ulasim araci olarak
tercih etmistir. Beslenme danismanligi alan bireylerin bilgi ulasma araci olarak
doktoru tercih etmemesi dikkat ¢ekici bir sonu¢ olarak bulunmustur. Beslenme
danigsmanligi alan ve almayan bireylerin etiket bilgisine ulagsma araci arasinda anlamli

fark belirlenmistir (x2: 38.817; p=0.000).

Cinpolat (2006)’1n Ankara’da yaptig1 ¢alismada tiiketicilerin biiyiik bolimiiniin
beslenme bilgilerini elde etme kaynaklar1 olarak erkek ve kadinlarda ilk sirayi
televizyon (%87.4 ve %87.8), ikinci siray1 gazete (%77.9 ve %76.4) aldigi, bunu
erkeklerde %17.9 oranla bilimsel derginin, kadinlarda ise %37.1 oranla radyonun takip
ettigi bulunmustur. Erdogan ve Sahingéz (2004)’iin arastirma bulgularinda;
tiiketicilerin %59.5’inin beslenme bilgilerini arkadas ¢evresinden, %45.6’sinin gazete-
dergi ve televizyondan, %25.0’inin okuldan ve %3.2’sinin de halk egitim kurslarindan
edindikleri belirlenmistir. Marquis vd. (2005)’in yaptiklari ¢alismalarinda tiiketicilerin
%49.0’unun (n: 379) beslenme bilgilerini magazin dergilerinden, %42.0’sinin (n:311)
kitaplardan, %40.0’min (n:321) internetten, %37.0’sinin (n:273) besin etiketlerinden,
%24.0’tintin (n:176) televizyondan, %23.0’tinlin (n:170) gazetelerden, %7.0’sinin
(n:44) radyodan oOgrendiklerini saptamiglardir. Coskun vd. (2018)’nin yaptigi
calismada etiket bilgilerinin yorumlanmasinin nereden 6grenildigi sorgulandiginda
kadin katilimcilarin %25.4°1 televizyon, %19’u gazete ve dergi, %16.4’1 egitim
kurulusu, %12.9’u doktor ve diyetisyen, %7.8’1 arkadas ve komsu, %0.9°u internet;
erkek katilimeilarin %28.7’si1 televizyon, %21.3°1 gazete ve dergi, %18.4’1 egitim
kurulusu, %7.5’1 doktor ve diyetisyen, %8.6’s1 arkadas ve komsu, %1.7’si internet
olarak cevap almiglardir. Ayrica etiket bilgilerini diger yontemlerle 6grenme orani
kadin katilimcilarda %17.7, erkek katilimcilarda %13.8 olarak bulunmustur. Badrie
vd. (2006)’nin yapmis olduklar1 arastirmada da tiiketicilerin besin giivenligi ile ilgili
bilgi kaynaklari sirasiyla; televizyon (%70), gazete (%54.5), radyo (%47.5), diger
(%3.5) seklinde belirlenmistir.
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Tablo-4.9: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Besin Satin Alirken Etkilendigi
Durumlar (n=580)

Kadin Erkek 2
Etkilenen Durumlar n % n % X P
Gegmis Deneyim 127 38.8 106 41.9
Beslenme Bilgisi 97 29.7 64 25.3
Besin Etiket Bilgisi 92 28.1 70 27.7 4.156 0.385
Reklamlar 3 0.9 7 2.8
Cevre 8 2.5 6 2.3
Toplam 327 100.0 253 100.0

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore besin satin alirken etkilendikleri durumlar
incelenmistir. Tablo-4.9’a gore kadinlar besin satin alirken en ¢ok gegmis
deneyimlerden (%38.8), en az ise reklamlardan (%0.9) etkilenmislerdir. Erkek
katilimeilar besin satin alirken en ¢ok ge¢mis deneyimlerden (%41.9) etkilenirken, en
az g¢evreden (%2.3) etkilenmislerdir. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore besin satin
alirken etkilendigi durumlar arasinda anlaml fark bulunmamistir (y2:4.156; p=0.385).
Kadinlarinda erkeklerinde besin satin alirken etkilendigi durumlar arasinda fazla
olarak secilen durum ge¢mis deneyimlerden etkilenme secenegi olarak saptanmistir.

Cinpolat (2006)’1n calismasina gore genel drneklem incelendiginde bireylerin
besin maddelerini satin alma esnasinda en ¢ok etkilendikleri faktorler sirasiyla gegmis
deneyimler, beslenme bilgileri ve besin ambalaji iizerinde bulunan bilgiler olarak
saptanmigtir. Giin vd. (2011)’nin yaptig1 ¢alismada bireyler beslenme bilgilerini
%60.1°1 oraninda gazete-dergi-televizyondan, % 29.5’i okuldan, % 21.5’i arkadas
cevresinden, % 5.2°si egitim seminerlerinden ve % 0.6’s1 halk egitim kurslarindan
ogrendiklerini ifade etmislerdir. Bunlar igerisinde gazete, dergi ve televizyondan
beslenme bilgisini 6grenen kadinlarin oran1 %55.4 iken erkeklerde bu oran % 67.8
olarak belirlenmistir. Benzer sekilde kadinlarin %31.2°si ve erkeklerin % 26.7’si
okuldan, kadinlarin % 22.9°u ve erkeklerin % 19.4’1i arkadas ¢evresinden bu bilgileri
ogrendiklerini tespit edilmistir. Aktas ve Cebirbay (2011)’1n ¢alismasinda tiiketicilerin
beslenme bilgilerine ulagsmada kullandiklar1 kitle ilesim arag¢ tercihleri sirasiyla
televizyon %29.1, gazete-dergi %25.7, radyo %23.0 ve internet %22.1 olarak
saptanmis olup, tiiketicilerin Kitle iletisim araglarindan beslenme bilgilerini giinliik ve
haftalik olarak (%52.5) ve sagliklarin1 korumak (%64.0) amaciyla takip ettikleri

belirlenmistir.



43

Tablo-4.10: Katihmcilarin Beslenme Danismanhgi Alma Durumlarina Gére
Besin Etiketi Okuma Nedenleri”

Alan Almayan Toplam
Neden n % n % n %

Saglikli ve Dengeli 269 928 285 983 554 955
Beslenmek
Beslenme Bilgisini 183 63.1 236 814 419 722
Arttirmak
Besin Degeri Yiksek 179 61.7 178 61.3 357 615
Olan1 Se¢me

138.975 0.000

Tiiketiciyi Iyi 43 149 84 289 127 2138
Yonlendirme

Kaloriye Gore Se¢im 194 669 87 30.0 281 484
Yapmak

" Birden ¢ok segenek isaretlenmistir.

Tablo-4.10’da katilimcilarin beslenme danigmanligi alma durumlarina gore
besin etiketi okuma nedenleri incelenmis olup, beslenme danismanligi alan bireylerin
etiket okuma nedenleri arasinda g¢ogunlukla segilen neden saglikli ve dengeli
beslenmek (%92.8) i¢in oldugu goriiliirken, en az segilen neden besin zenginlestirmede
tilketiciyi yonlendirme (%14.9) bulunmustur. Beslenme danigmanhigi almayan
bireyler ise etiket okuma sebebi olarak en ¢ok saglikli ve dengeli beslenme (%98.3),
en az kaloriye gore se¢im yapma (%30.0) olarak belirlenmistir. Elde edilen verilere
gore katilimeilarin biiyiik cogunlugu saglikli ve dengeli beslenmek i¢in etiket okuma
durumundadirlar. Beslenme danigmanligi alan bireylerin kalori bilgisi (%66.9) i¢in
etiket okuma yiizdesi danismanlik almayanlara (%30.0) gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Besin etiketi okuma nedenleri ile beslenme danigmanligi alip almama
arasinda yapilan ki-kare analizi sonucunda p degeri=0.000<0.05 oldugundan iliski
bulunmustur. Danigmanlik almayan grubun daha ¢ok beslenme bilgisini arttirma ve
tiikketiciyi 1yi yonlendirme cevabi verirken, saglikli ve dengeli beslenmek ve besin
degeri yliksek olan1 segme segenegini her iki grup cevap olarak se¢mistir. Danigsmanlik

alan bireyler digerlerine gore kaloriye gore se¢im yapma cevabini daha ¢ok se¢mistir.

Chopera vd. (2014)’nin yaptig1 arastirmada tiiketicilerin %3.7’sinin toplam
enerjiyi belirleyebilmek igin etiket okuduklart sonucunu elde etmislerdir. Yilmaz vd.
(2009)’nin ¢alismasinda besin alisverisinde tiiketicilerin etiket okuma nedenleri

arasinda en fazla belirleyici olan faktdrler olarak tiretim ve son kullanma tarihi, tat-



44

lezzet, besinin islenmesi ve hijyeni seklinde oldugu, ayrica ailelerin besin etiketi

okuma nedeninin besinin fiyatin1 6grenmek i¢in oldugu vurgulanmaktadir.

Tablo-4.11: Katihmcilarin Beslenme Damsmanhigi Alma Durumlarma Gére
Okuduklar Etiket I¢erigi”

Etikette Okunan Alan Almayan Toplam

Kisimlar n % n % n % X P
Uriiniin Kullamm = g0 355 99 314 179 308

Sekli

Uretim Tarihi 152 524 145 500 297 512

SonKullanma g, 956 268 924 548 944

Tarihi

Besin Ogesi 39 134 69 238 108 186

Marka Adi 20 69 63 217 83 143

Agirlik 113 390 36 124 149 256

Icindekiler 38 13.1 104 359 142 244

Enerji 43 148 24 83 67 115 ©°:569 0.000
Yag Miktari 49 169 11 38 60 103

Kolesterol 20 6.9 3 1.0 23 396

Giinliik Karsilama 6 21 11 3.8 17  29.3

Miktari

Zararli Madde

Miktart 18 6.2 36 12.4 54 9.3
Zararlit Madde

Miisaade Miktari 1.4 9 31 13 2.2

" Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.

Tablo-4.11°de katilimcilarin beslenme danigmanligi alma durumlarina gore
okuduklar etiket icerikleri incelenmistir. Beslenme danigmanlig: alan bireylerin besin
etiketlerinde en sik son kullanma tarihini (%96.6), en az ise zararli madde miisaade
miktarini (%1.4) okuduklar goriilmiistiir. Beslenme danigmanligi almayan bireylerin
besin etiketlerinde en ¢ok ve en az okuduklar1 kisimlar sirasiyla son kullanma tarihi
(%92.4) ve kolesterol miktari (%1.0) olarak saptanmistir. Etikette okunan kisimlar ile
beslenme danigmanligi alip almama arasinda yapilan ki-kare analizi sonucunda P
degeri=0.000<0.05 oldugundan anlaml iligki bulunmustur. Buna gdére danigmanlik
almayan grubun daha ¢ok besin 6gesi, marka adi, igindekiler, zararli madde miktari
cevabi verirken, danismanlik hizmeti alan bireyler daha ¢ok agirlik enerji, yag miktari
ve kolestrol degerlerini okuduklart goriilmistiir. Diger cevaplar da ise hem

danismanlik alan hem de almayan bireyler hemen hemen yakin cevaplar vermislerdir.
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Chopera vd. (2014)’nin yaptig1 ¢alismada besin maddesini alirken nelere dikkat
edersiniz sorusuna katilimcilarin %23.4’i son kullanma tarihi, %15.5’1 i¢indekiler, %
16.6’s1 fiyat, %13.1’1 saklama kosullar1 ve kullanim talimatlar1 kismi olarak cevap
verdikleri saptanmistir. Giin vd. (2011)’nin yaptig1 ¢alismada katilimcilardan katki
maddesi igerigine bakanlarin %19.7’si kadin, %13.5°1 erkektir. Ayrica iiriin katki
madde igerigini kontrol etmeyenlerden %24.9°u kadin, % 43.4’ i erkek olarak tespit
edilmistir. Gonzalez vd. (2008)’nin, yaptig1 calismaya gore Katilimcilarin %12.3' son
kullanma tarihine hi¢ bakmadiklarini belirtmis, %80.6’s1 genetigi degistirilmis besin
bilesenlerini dikkate almadan alisveris yaptiklart bulunmustur. Budak vd. (2005)’nin
yaptig1 calismaya gore tiiketicilerin genel olarak besin ve igecek satin alirken %88.3'i
fiyatina, %87.0'si son kullanma tarihine ve %80.8'i paketine dikkat ettigini bununla
birlikte %76.8'i diyet iriinii olmasinin, %71.5'i bagkasi tarafindan 6nerilmesinin ve
%61.5'i yaninda hediye verilmesinin 6nemli olmadigini bulmuslardir. Ayrica
kadinlarin %85.8'1 son kullanma tarihine, %83.9'u paketine ve %76.8'1 sagliga yararl
olmasini géz Oniine aldiklarini, buna karsilik %72.0's1 diyet tirlinli olmasinin, %66.4't
onerilmesinin ve %53.6's1 da hediyeli olmasinin 6nemli olmadigini belirtirken,
erkeklerin %88.4'1 son kullanma tarihine, %86.2'si iiriiniin fiyatina ve %79.4'i sagliga
yararli olmasina dikkat ettigini, %82.0'si diyet iirliini olmasinin, %77.2'si
onerilmesinin ve %70.4'i hediyeli olmasinin 6nemli olmadigini bulmuslardir (Budak
vd., 2005). Akgilingor vd. (2011)’nin ¢aligmalarinda misir gevregi ve pizza aliminda
nelere gore se¢im yapildigi arastirilmis olup katilimcilarin %48’inin farkli misir
gevrekleri arasinda se¢im yaparken secimlerini icgindekilere goére yaptiklarini,
%14.7’si se¢imlerini begeniye gore yaparken, % 10.7’si sagliga, % 18’1 ise etikete
gore degerlendirme yaptig1 belirlenmistir. Tityben (2018) ¢aligsmasinda etiket okuyan
bireylerin %79.0’unun i¢indekiler bilgisine, %45.5’inin Griiniin agirhigina, %41.0’min
enerji igerigine, %28.7’sinin protein igerigine, %53.5’inin yag igerigine, %28.7’sinin
karbonhidrat i¢erigine, %16.8’inin lif icerigine, %33.2’sinin tuz i¢erigine, %41.3’liniin
ilave seker igerigine, %22.3’{iniin vitamin igerigine, %41.0’1 nin mineral igerigine

dikkat ettigini belirtmektedir.
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Tablo-4.12: Katilmcilarin Cinsiyetlerine Gore Etiketi Okunan Besinler (n=580)

Besinler Cinsiyet Her Zaman Bazen Hig Toplam x? p
n % n % n % n %
Un Iceren besin Kadn 87 266 103 315 137 419 327 100.0 3357 0187

Erkek 66 26.1 64 253 123 48,6 253  100.0

. Kadm 184 563 103 315 40 122 327 100.0
Igecek Erkek 149 589 67 265 37 146 253 1000 2010  0.366

Kadin 258 789 56 17.1 13 40 327 100.0

SitveUrtimleri  c ol 195 783 29 115 26 103 253 1000 -2l 0003
Konseveve  Kadin 222 679 72 220 33 101 327 1000 o oo
Salca Erkek 136 538 55 217 62 245 253  100.0 : :
Fonksiyonel Kadmn 151 462 91 278 85 260 327 1000 o oo
Besin Erkek 107 423 72 442 74 292 253 1000 - :
v Orimer | Kadm 220 673 56 171 51 156 827 1000  ¢1o oo

Erkek 144  56.9 44 174 65 257 253  100.0

- Kadnm 178 544 84 257 65 199 327 1000
Yaglar Erkek 117 462 66 261 70 277 253 1000 0809 ~ 0.061

Dondurulmus Kadin 214 654 64 19.6 49 150 327 100.0

Uriinler Erkek 167 660 38 150 48 190 253 1000 504 0218
Kadm 177 541 76 232 74 226 327 1000

Angtaglik Erkek 122 482 60 237 71 281 253 1000 2063 0264

sbreMeye  Kadnm 74 226 63 193 180 8L 327 1000 o oo

Erkek 53 209 41 162 159 628 253 100.0

Kadm 101 309 95 201 131 401 327  100.0
Bal-Regel Erkek 83 328 80 316 90 356 253 1000 232 0540

. Kadm 136 416 84 257 107 327 327  100.0
Cikolata-Gofret  chol 100 305 76 300 77 304 253 1000 364 0506

Tablo-4.12’de katilimcilarin  cinsiyetlerine gore etiketi okunan besinler
incelenmistir. Kadin katilimcilarin siit ve iiriinleri, konserve ve salga, et ve tiriinlerin
her zaman etiket okuma diizeyleri sirasiyla %78.9, %67.9 ve %67.3 olarak tespit
edilmistir. Erkek katilimcilarin siit ve tiriinleri, konserve ve salga, et ve tirtinlerin her
zaman etiket okuma diizeyleri sirasiyla %78.3, %53.8 ve %56.9 olarak bulunmustur.
Kadin katilimcilar ile erkek katilimcilar kiyaslandiginda siit ve siit iriinleri ile
konserve ve salga, et ve tirtinlerinin her zaman etiket okuma diizeylerinde anlamli bir
fark goriilmiistiir (p<0.05). Diger besinlerin etiketlerinin okunmasinda anlamli bir fark
goriilmemistir (p>0.05).

Chopera vd. (2014)’nin yaptig1 calismada etiket okuyucularin ilgisini ¢eken
besin bilesenlerine bakildiginda %16’sinin koruyucu madde ve kimyasal maddeleri,
% 14 yag igerigini, %11.7’sinin vitamin igerigini, %11.8’inin kalorisini, %10.1’inin
karbonhidrat igerigini, %10.9’unun seker igerigini, % 9.5’inin protein igerigini ve
%6.7’sinin sodyum igerigini okuduklar saptanmigtir. Tiirkozii vd. (2017)’nin yaptigi
calismada kadin katilimcilarin %23.9u erkek katilimcilarin %21.8°1 siit ve siit Giriinleri
alirken etiket okuduklari, islenmis ve islenmemis et iirlinlerini okuma orani kadinlarda

%18.8, erkeklerde %17.6 oldugu, kat1 yag igerigini okuma orani kadinlarda %19.9,
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erkeklerde %17.4 oldugu ve ¢ikolata ve biskiivi gibi tirlinleri etiketleri okuma oranlari

kadinlarda %21.9, erkeklerde %18.1 olarak saptanmustir.

Tablo-4.13: Beslenme Damismanhgi Alma Durumuna Gore Etiketi Okunan
Besinler

. Damsmanhk __Her Zaman Bazen Hic¢ Toplam ) p
Ifadeler Alma n % n % n % n % X
Un Igeren Alan 74 255 52 179 164 566 290 100.0
besin Almayan 79 272 115 397 9 331 200 1000 “n7t4 0000
. Alan 206 710 53 183 31 107 290 1000
Igecek Almayan 127 438 117 403 46 159 290 1000 4>7°8  0.000
o Alan 251 866 29 100 10 34 290 1000
Sitve Urtinleri 5 a0an 105 707 56 193 29 100 200 1000 22453  0.000
Konserve ve Alan 215 74.1 40 13.8 35 121 290 100.0
Salca Almayan 143 493 87 300 60 207 290 1000 38453  0.000
Fonksiyonel _ Alan 158 545 63 217 69 238 290 1000
Besin Almayan 100 345 100 345 90 310 200 1000 24211  0.000
Al 181 624 54 186 55 100 290 1000
Etve Urtinleri A avan 183 631 46 159 61 210 200 1000 091 0618
] Alan 168 579 61 210 61 211 290 1000
Yaglar Almayan 127 438 89 307 74 255 200 1000 <2177 0002
Dondurulmus _ Alan 217 748 40 138 33 114 290 1000
Uriinler Almayan 164 566 62 214 64 221 200 1000 22025 0.000
Alan 173 597 54 186 63 217 290 1000
Atistirmaltk A avan 126 434 82 283 82 283 200 1000 12642 0000
Alan 63 217 28 97 199 686 290 100.0
Sebze-Meyve A mayan 64 221 76 262 150 517 290 1o00 2204 0000
Alan 86 207 71 245 133 459 290 100.0
Bal-Regel 16.168  0.000
Almayan 98 338 104 359 83 303 290 100.0
Cikolata- Alan 121 417 53 183 116 400 290 1000 ooo0” oo
Gofret Almayan 115 397 107 369 68 234 290 1000 :

Tablo-4.13’de beslenme danigmanligi alma durumuna gore etiketi okunan
besinler incelenmistir. Beslenme danigmanligi alan bireylerin un igeren besin,
igecekler, siit ve iirlinleri, konserve ve salga, fonksiyonel besin, yaglar, dondurulmus
riinler, atistirmaliklar, sebze-meyveler, bal-recel ve ¢ikolata-gofrette beslenme
damigmanligi alanlarla almayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0.005).
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Tablo-4.14: Katihmcilarin Damsmanhik Alma Durumlarima Gore Besin Etiketi

Tutum ve Davramslar:

Katilimel Tutumlar: Damsmanhk 1 2 3 4 5
Alma
1.Besin etiketlerinin Alan &) 261 027 000 1‘;42 8223 81
okunmasi gerektigini n 1'5 7 1'2 Sé 16'8
diigiindyorum Almayan o, 55 2.4 4.1 303 57.9
Alan n 4 5 5 49 227
2.Etiketler saglikli beslenme % 14 1.7 1.7 16.9 78.3
konusunda bize yardimci olur. Almavan " 19 15 37 104 115
YA o 66 5.2 12.8 35.9 39.7
Alan n 1 2 14 58 215
3.Etiketler beslenmemizi % 0.3 0.7 4.8 20.0 74.1
planlamamiza yardim eder. n 22 19 54 101 94
Almayan o 7.6 6.6 18.6 34.8 32.4
4.Giivenilir besinler Alan 2/0 027 157 391 15716 7253
tiiketmemiz igin gerekli o 1'9 2'0 3.8 1 1'0 10'3
bilgileri igerir. Almayan % 6.6 6.9 131 379 355
5.Uriinler arasinda kiyaslama Alan &, 157 27 4 157 2?10 72:3; i
yapmak icin gerekli bilgileri o 2'3 2'3 3'5 1 1-8 9 1
vertr. Almayan o, 7.9 7.9 12.1 40.7 314
6.Etikette okudugum Alan 2/0 é Z) i’% g f; g i 72 ](_] Z
bilgilerin dogru oldugunu n 3'4 3'9 168 6.5 44'1
diistinmilyorum. Almayan o0 117 134 37.2 224 15.2
7.Etikette okudugum Alan n 22 14 34 19 201
bilgilerin giivenilirliginin % 7.6 4.8 11.7 6.6 69.3
kontrol edildigini n 40 48 104 60 38
digiinmt0m. Almayan o 434 16.6 35.9 207 131
8.Etiket okumanin bana bir Alan 2/0 14 4 157 391 1%90 Bzg ‘z
katki saglayacagini n 2'2 3'0 4'3 10'2 gé
diigiinmiiyorum. Almayan o, 7 10.3 14.8 35.2 321
Alan n 8 2 11 44 225
9.Besin etiketlerini satin alma % 2.8 0.7 3.8 15.2 77.6
esnasinda okurum. Almavan n 23 20 35 133 79
y % 7.9 6.9 12.1 45.9 27.2
L .. n 116 23 15 27 109
10.Besin etiketlerini satin Alan o
alma sonrasinda triinleri rfJ 4? io 775? ?:.’(52 3: 31(')6
depolarken okurum. Almayan % 245 259 19.3 16.6 13.8
11.Besin etiketlerini tirini Alan (r; 27792 g Eé 261 g 87 ;'25 i
titketmeden hemen 6nce no GL". 5.6 4'3 8.3 44'1
okurum, Almayan o 554 19.3 14.8 28.6 15.2
. n 110 16 10 30 124
12.Besinleri pisirmeden Alan o
hemen Once etiketleri rfJ 3672-39 ?585 ig 1%13 4558
okurum, Almayan o, 534 20.0 15.5 255 15.5
Alan n 51 5 8 30 196
13.Besinleri satin alirken % 17.6 1.7 2.8 10.3 67.6
tiretim tarihine dikkat ederim. Almavan n 26 11 19 85 149
Y % 9.0 3.8 6.6 29.3 51.4

1. Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5. Kesinlikle katiliyorum.
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Tablo-4.14 (Devam): Katihmcilarin Damismanhik Alma Durumlarina Gore Besin
Etiketi Tutum ve Davramslari

Katilimel Tutumlar: Damsmanhk 1 2 3 4 5
Alma
14.Besinleri satin alirken son Alan 2 16 02 02 g % 8265 g
kullanma tarihine dikkat & 55 7 7 ) y
ederim Almayan n 18 6 8 58 200
) % 6.2 2.1 2.8 20.0 69.0
Alan n 25 3 13 31 218
15.Besinleri satin alirken % 8.6 1.0 45 10.7 75.2
igindekiler bolimiint okurum. Almayan n 26 28 57 94 85
% 9.0 9.7 19.7 32.4 29.3
1§, Besir'lleri §at1n Vahrke.n Alan (r,]/o 159?7 2?8 i; 13;?1 égf;
etiketteki besin degerleri
bilgilerini okurum Almayan n 42 49 66 9 54
) % 145 16.9 22.6 27.2 18.6
Alan n 101 8 9 31 141
17 .Besinleri satin alirken % 34.8 2.8 3.1 10.7 48.6
tiretici firma adin1 okurum. Almayan n 40 26 50 91 83
% 13.8 9.0 17.2 31.4 28.6
Alan n 95 13 13 34 135
18.Kullanma ve depolama % 328 45 4.5 11.7 46.6
kosullarini okurum. n 43 36 70 79 60
Almayan o0 148 13.1 24.1 27.2 20.7
. n 128 8 10 31 113
19.Ambalajda_ TSE-CE vb. Alan % 441 28 34 10.7 39
kalite ibarelerinin olmasina
dikkat ederim Almayan n ar o2 o 76 54
) % 16.2 18.3 20.7 26.2 18.6
Alan n 123 11 13 33 110
20.Tarim ve Orman Bakanlig: % 42.4 3.6 4.5 114 37.9
uretim izinlerine bakarim. Almayan n 45 52 54 74 65
% 155 17.9 18.6 25.5 22.4
. . n 39 8 20 35 188
benabelelminols  AM % ige 23 e0 w1 s
bilgilerini karsilastiririm Almayan n a4 52 60 88 46
’ % 15.2 17.9 20.7 30.3 15.9
Alan n 10 1 5 38 236
22. Besin etiketinde yag % 34 0.3 1.7 131 81.4
miktarina yer verilmelidir. Almayan n 15 16 39 94 126
% 5.2 5.5 13.4 32.4 43.4
Alan n 14 0 3 36 237
23. Besin etiketinde seker % 4.8 0.0 1.0 12.4 81.7
miktarina yer verilmelidir. Almayan n 19 10 27 101 133
% 6.6 3.4 9.3 34.8 45.9
Alan n 19 4 8 38 221
24. Besin etiketi paketin 6n % 6.6 14 2.8 131 76.2
yiiziinde olmalidir. Almayan n 27 25 34 87 117
% 9.3 8.6 11.7 30.0 40.3
Alan n 116 15 33 34 92
25. Besin etiketi paketin arka % 40.0 5.2 114 11.7 31.7
yiiziinde olmalidir. Almayan n 108 57 46 46 33
% 37.2 19.7 15.9 15.9 11.4
o n 21 8 11 13 237
- Almavan " 31 21 35 71 132
gormuyorum. Y % 107 7.2 12.1 245 455

1. Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5. Kesinlikle katiliyorum.
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Tablo-4.14 (Devam): Katihmcilarin Damismanhk Alma Durumlarina Gore Besin
Etiketi Tutum ve Davramslari

Katilimel Tutumlari Damsmanhk 1 2 3 4 5
Alma
27. Besin etiketi ile ilgili Aan O T g; 3}322 723; 25;19
iilkemizde yapilan n 7 5 6.7 10'0 2'4 24
uygulamalar yeterlidir. Almayan % 259 231 345 83 83
28. Ulkemizde yapilan Alan (r,]/ 26398 é g é’g 52 g 56 27532
etiketlendirme sistemleri n° 76 6.5 94 4'0 15
anlasilir niteliktedir. Almayan % 26.2 294 304 13.8 52
. Alan n 37 4 13 20 216
29 .Igerigini bilinmeyen % 12.8 14 4.5 6.9 74.5
besinler tiikketilmemelidir. Almavan n 25 12 27 72 154
4 % 8.6 4.1 9.3 24.8 53.1
30. Besinlerin diisiik kalorili Alan 2/0 1%81 §52 ég 1%90 éé’ t
olmasi saglikli oldugunu - 35 2'7 7'4 7é 76
SN Almayan o, 154 9.3 255 26.9 26.2
Alan n 16 4 46 19 235
31. Yiiksek fiyatli besin % 5.5 14 5.5 6.6 81.0
sagliklidir. n 28 16 46 66 134
Almayan o, 47 5.5 15.9 22.8 46.2
Alan n 17 5 4 19 245
32. Besin etiketleri okumak % 5.9 1.7 14 6.6 84.5
vakit kaybidir. Almavan " 38 23 30 75 124
Yan o 131 7.9 10.3 25.9 428
- et .. n 59 18 19 21 173
33. Diisiik yagl, light, iyi Alan % 20.3 6.2 6.6 79 59.7
posa kaynagi gibi ibareler n Sé 4'9 8.8 5.6 3§
saglik gostergesidir. Almayan % 20.0 16.9 303 193 134
34 Her besin gesinin giinliik Alan ;‘/0 1%90 130 é% 1‘;42 é?g
ihtiyaci kargilama yiizdesi n 25'3 2'9 6.7 Sé 7 6
etikette bulunmalidir. Almayan % 10.0 10.0 231 30.7 26.2
Alan n 24 8 30 17 211
35. Ithal marka iiriinleri daha % 8.3 2.8 10.3 5.9 72.8
sagliklidir. Almavan n 23 19 61 77 110
y % 7.9 6.6 21.0 26.6 37.9
Alan n 103 22 35 9 121
36.Firma markalarinin % 355 7.6 12.1 3.1 41.7
tirtinleri daha giivenilirdir. Almavan " 34 80 93 37 46
4 % 11.7 27.6 32.1 12.8 15.9
Alan n 156 43 16 3 72
37.Ayni iiriiniin markas1 daha % 53.8 14.8 5.5 10 24.8
bilineni tercih ederim. Almavan n 69 130 49 23 19
y % 23.8 44.8 16.9 7.9 6.6
38 Biiyiik markalarm Alan ; izzi 1'?;3 . i’i ji gg
tirtinlerini almak daha no 4é Gé 9 5'5 a1
saglikhidir. Almayan o, 145 21.4 31.0 19.0 14.1
39.Ambalajin ¢ekici olmasi Alan &) 53 ?:’L:g 72:; 1%51 é‘7952
tirintin kaliteli oldugunu n 2'9 2.8 4'1 74'1 11.8
gosterr. Almayan o0 100 9.7 14.1 25.5 40.7
40. Ulkemizde yapilan Alan ‘TA) 1?13 4 51 52 2%93 13;6 4 ;g 77
etiketleme sistemleri diger n Sé 7I6 10'2 Zé 3(')
iilkelere gore yetersizdir. Almayan % 18.3 26.2 359 10.0 10.3

1. Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5. Kesinlikle katilryorum.
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Tablo-4.14’te katilimcilarin beslenme danismanligi alma durumlarina gére besin
etiketi tutum ve davraniglart incelenmistir. Beslenme danismanligi alan bireylerin
tutum ve davranig sorularina verdigi cevaplara bakildiginda tamamen katiliyorum
cevap kisminin secildigi en yiiksek ve en diisiik oranin alindig1 sorular sirastyla son
kullanim tarihine bakarak iiriin satin alma sorusuna tamamen katiliyorum kismi
(%86.2) ve aym lriiniin markas1 daha bilineni tercih ederim kismi (%24.8) olarak
saptanmistir. Beslenme danigsmanligi almayan bireylerin tutum ve davranis sorularina
verdigi cevaplara bakildiginda tamamen katiliyorum cevap kisminin se¢ildigi en
yiiksek ve en diisiik oranin alindig1 sorular sirasiyla Son kullanim tarihine bakarak {iriin
satin alma sorusuna tamamen katiliyorum kismi (%69.0) ve iilkemizde yapilan

etiketlendirme sistemleri anlasilir niteliktedir (%5.2) kismi olarak tespit edilmistir.

Tablo-4.15: Katimeilarin Damsmanhik Alma Durumlarima Gore Besin Etiketi
Tutum ve Davramslar:1 Ortalama ve Puan Uzerinden Analizi

Damsmanhk ¢
Alma n X+SE p
'I?Sflljrr\nE\:leketl Alan 290  3.962+0.442
Davranislari 13.368  0.000
; Almayan 290 3.425+0.522

Ortalama Puani

Tablo-4.15’de katilimeilarin beslenme danigmanligi alma durumlaria gore
besin etiketi tutum ve davranislar1 puanlari incelenmistir. Beslenme danismanligi alan
ve almayan bireylerin besin etiketi tutum ve davraniglari ortalama puani arasindaki
fark anlamli bulunmustur (t:13.368; p=0.000). Buna gore beslenme danismanligi alan
bireylerin besin etiketi tutum ve davraniglar1 puani1 daha yiiksek bulunmustur.

Topuzoglu vd. (2007)’nin ¢aligmalarinda gore tiiketiciler tarafindan en g¢ok
Oonemsenen tutumlar sirasiyla %92.8 oraninda besin maddesinin aliminda iiriin
ambalajinin saglamligia dikkat etme, %92.2 oraninda satis yeri hijyen kosullarimi
Oonemseme, %85.5 oraninda besinin lezzetini dnemseme, %84.4 oraninda iiretim yeri
hijyenini 6nemseme ve bunlari %83.2 oraninda besin maddesi bozuksa iade etme
tutumlar1 oldugu saptanmistir. Ayrica katilimcilar tarafindan yetersiz onaylanan
tutumlar, dogaya zararl iiriinleri almamaya galisma (%56.9), markali tirtinlerin kaliteli

olduguna inanma (%55.7), besin degeri iyi olan besinlerin daha pahali olduguna
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inanma (%55.1), besleyiciligi doyuruculuktan daha fazla 6nemseme (%55.1), protein
ve vitamin igerigini 6grenmeye ¢abalama (%52.7), etiket bilgilerini okuma (%52.1),
rliniin zararina dikkat etme (%351.8), yiyecekleri besin igeriginden emin olarak
pisirme (%50.3), biiyiik marketlerde kaliteli tiriin satildigini diisiinme (%46.7) oldugu
tespit edilmistir.

Tablo-4.16: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri ve BKi Simiflandirmasina
Gore Beslenme Bilgi Testi Puanlar:

En Diisiik  En Yiiksek X+SE F p
. Kadin 125 97.5 77.6+£0.881
Cinsiyet Erkek 10 100 720£1280 1343 0000
Zayif 35 92.5 70.2+6.249
Normal 12.5 100 76.4£1.321
BKi* Hafif Sisman 10 100 76.4+1.040  2.626  0.034
I. Derece Obez 12.5 97.50 70.3+2.024
I1. Derece Obez 35 90 71.0+4.574
19-25 15 97.5 71.9+2.076
Yas Grubu 26-35 10 100 76.7+1.416
(Y1) 36-45 125 97.5 738:1031 09 0164
56-65 30 97.5 75.1£1.376
Okuryazar 20 92,5 62.7+8.563
e tve . 1lkOgretim 12.5 95 68.0+2.545
Egitim Diizeyi Lise 15 100 75 141 434 6.598 0.000
On Lisans-Lisans 10 100 77.0+0.907
Beslenme Alan 275 100 83.2+0.700
Damismah@ 141.125 0.000
Alma Almayan 10 97.50 67.1£1.160
Etiket Her Zaman 12.5 100 81.4+0.954
Okuma Bazen 10 97.5 72.3+£1.007 41.282 0.000
Sikhigi Hig 125 90 58.1+£3.962

*BK{ degerleri WHO 2019’ye gore gruplandiriimistir.
Tablo-4.16"da katilimcilarin demografik ozellikleri ve BKI smiflandirmasina

gore beslenme bilgi testi puanlari incelenmistir. Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin
beslenme bilgi puanlar incelendiginde en diisiikk puan 10, en yiiksek puan 100 olup,
ortalama puan (X+SE) 75.1£0.755 olarak saptanmustir. Katilimeilarmn cinsiyetlerine
gbre beslenme bilgi testi puan ortalamasi kadin ve erkeklerde sirasiyla (X+SE)
77.6£0.881 ve 72.0+1.280 olarak belirlenmistir. Kadin katilmcilar ile erkek
katilimcilarin  ortalama bilgi puanlart arasinda anlamli farklhilik bulunmustur

(F:13.343; p=0.000).

Bireylerin BKi degerlerine gore beslenme bilgi testi puan ortalamasi zayif,
normal, hafif sisman, I. derece obez, II. derece obez simflarina gore sirasiyla (X+SE)
70.2+6.249, 76.4+1.321, 76.4+1.040, 70.3+£2.024 ve 71.0+4.574 olarak tespit edilmis
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olup BKI degerleri ile beslenme bilgi testi puanlari arasinda anlamli fark tespit
edilmistir (F:2.626; p=0.034). Buna gore fark olusumunun sebebi i¢in yapilan Post hoc
testlerinden Tukey testi sonucuna gore normal ve hafif sisman grubu ayni puanlara ve
diger gruplardan yiiksek puanlara sahipken, zayif, 1. ve II. dereceden obez bireylerin

puanlar1 ayn1 ve diislik oldugu saptanmustir.

Yas gruplarina gore beslenme bilgi testi puan ortalamasi incelendiginde 19-25,
26-35, 36-45 ve 56-65 yas arasi bireylerin sirasiyla ortalama puanlari (X+SE)
71.9+2.076, 76.7+1.416, 73.8+1.231 ve 75.1£1.376 olarak elde edilmistir ve ¢ikan
sonug istatistiksel olarak anlam tagimamaktadir (F:1.709; p=0.164). Egitim
diizeylerine gore beslenme bilgi testi puani incelendiginde egitim diizeyine gore
okuryazar, ilkogretim, lise ve 0n lisans-lisans olan katilimecilarin beslenme bilgi testi
puan ortalamalar1 sirastyla (X£SE) 62.7+8.563, 68.0+2.545, 75.1+1.434 ve 77.0+0.907
olarak saptanmistir. Egitim diizeyi artisi ile beslenme bilgi testi puan1 arasinda anlamli
bir fark gorilmistiir (F:6.598; p=0.000). Fark olusumunun testi yapilan Post hoc
testlerinden Tukey testi sonucuna gore lise ve tiniversite grubu ayni puanlara ve diger
gruplardan yliksek puanlara sahipken, okuryazar ve ilkogretim grubu bireylerin
puanlar1 ayn1 ve diistiktiir.

Katilimcilardan beslenme danismanligi alan ve almayan bireylerin beslenme
bilgi testi puan ortalamasi sirasiyla (X+SE) 83.2+0.700 ve 67.1+1.160 olarak tespit
edilmistir, beslenme danismanlik alma durumu ile beslenme bilgi testi puanlar
arasinda anlamli bir fark goriilmektedir (F:141.125; p=0.000). Bireylerin etiket okuma
durumlarina gore etiket okuyan ve okumayan bireylerin beslenme bilgi testi puan
ortalamas1 sirastyla (X£SE) 81.4+0.954 ve 58.1£3.962 oldugu saptanmistir, besin
etiketi okuma durumu ile beslenme bilgi testi puanlari arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmustur (F:41.282; p=0.000). Buna gore fark olusumunun sebebi igin yapilan
Tukey testi sonucuna gore etiket okuma siklig1 her zaman olan bireylerin beslenme
bilgi puan1 en yiiksek iken, etiket okuma siklig1 bazen olan bireylerin beslenme bilgi
puani orta, etiket okuma siklig1 hi¢ olan bireylerin beslenme bilgi puani en diisiik
bulunmustur.

Soydemir’in 2017 yilinda yaptig1 ¢alismada bireylerin beslenme bilgi puani
ortalamas1 incelendiginde kadin bireylerde (X+SS) 65.3£16.02 puan olup, erkek
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bireylere gore yliksek oldugu bulunmus, bireylerin yas gruplarina gore beslenme bilgi
puanlara bakildiginda en ¢ok 40-49 yas arasi bireylerin bilgi puan1 yiiksek olarak
bulunmustur. Grunert vd. (2010)’nin yaptig1 ¢alismada aligveris yapanlarin ortalama
%16.8'inin etiket lizerinde beslenme bilgisine dikkat ettigi goriilmistiir. Arastirmada
yas artisi ile birlikte etikete olan ilgi artmig fakat beslenme bilgi diizeyinde azalma
goriilmiistiir. Kre$i¢ vd. (2014)’nin yaptigi ¢alismaya gore Yyas gruplarina gore
beslenme bilgi puanlarina bakildiginda en yiiksek puami 30-44 yas arasindaki
tiikketicilerin aldig1 ve egitim diizeyinde goriilen artis ile de genel beslenme bilgisinin
ortalama puanlarinda artig goriildiigii saptanmistir. Hawley vd. (2013)’nin yaptigi
caligmaya gore diisiik beslenme bilgisine sahip bireylerin egitim diizeylerinde anlamli
bir fark goriilmemistir. Fakat beslenme bilgisi diisiik olan bireylerin (%33) etiket
bilgilerini anlamada zorlandiklari goriilmiistiir. Wiles vd. (2009)’nin yaptigi ¢alismada
beslenme bilgisinin yiiksekdgretim gorenlerde daha yiiksek oldugunu gorilmistiir.
Soydemir’in 2017’de yaptig1 c¢alismada egitim diizeylerine gore bilgi puani
incelendiginde {iniversite mezunlari (X£SS) 67.1£16.62 puan ile digerlerine gére daha
yiiksek puana sahip oldugunu belirtilmektedir. Kresi¢ vd. (2014)’nin yaptigi ¢alismada
genel beslenme bilgisi dnemli oranda yiiksek olan bireylerin etiket okuma oraninin
yaklagik %46 oldugu, genel beslenme bilgi puan ortalamasi diisiik olan bireylerin

etiket okuma orani %25 olarak bulunmustur.
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Tablo-4.17: Katihmcilarin Etiket Okuma Durumuna Gore Giinliik Diyette
Aldiklar1 Ortalama Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri Dagilima

Katilimcilarin etiket okuma durumuna gore giinliik diyetle aldiklar1 ortalama

enerji, makro ve mikro besin 6geleri dagilimi1 Tablo-4.17°de gosterilmistir.

Enerji ve Besin

o Etiket Okuma Durumu X+SE F p
Ogeleri
Her Zaman 1639 +£28.702
Enerji (kcal) Bazen 1798+34.546 7.391 0.001
Hig 1871+84.819
Her Zaman 80.0+2.698
Protein (g) Bazen 78.4+1.428 1.027 0.359
Hig 72.0+£3.682
Her Zaman 84.8+2.228
Yag (9) Bazen 85.3+£2.156 0.296 0.744
Hig 89.4+4.86
Her Zaman 159.844.733
Karbonhidrat(g) Bazen 188.0+5.411 7.995 0.000
Hig 189.9+12.535
Her Zaman 23.8+0.512
Lif (g) Bazen 25.54+0.735 3.159 0.043
Hig 21.8+1.087
Her Zaman 829.5+28.113
A vitamini (ug) Bazen 780.9+25.131 1.995 0.137
Hig 697.3+58.247
Her Zaman 2.4+0.171
D vitamini (ng) Bazen 2.0+0.108 2.601 0.075
Hig 2.3+0.354
Her Zaman 13.4+0.413
E vitamini (mg) Bazen 13.9+0.444 1.164 0.313
Hig 15.3+£1.76
Her Zaman 134.5+8.263
K vitamini (ng) Bazen 123.2+7.818 0.456 0.634
Hig 133.0+33.461
Her Zaman 1.0+0.020
B: vitamini (mg) Bazen 1.1+£0.026 2.582 0.077
Hig 1.0+0.057
Her Zaman 1.7+0.077
B, vitamini (mg) Bazen 1.4+0.037 9.858 0.000
Hig 1.2+0.068
Her Zaman 1.5+0.029
Bs vitamini (mg) Bazen 1.5+0.044 1.529 0.218
Hig 1.8+0.472
Her Zaman 6.1+0.348
B2 vitamini (ug) Bazen 5.7+0.333 0.370 0.691
Hig 5.7+0.654
Her Zaman 130.0+4.183
C vitamini (mg) Bazen 120.0+4.213 3.758 0.024

Hig 100.0+8.816
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Tablo-4.17 (Devam): Katihmcilarin Etiket Okuma Durumuna Gore Giinliik
Diyette Aldiklar1 Ortalama Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri Dagilim

Enerji ve Besin

o Etiket Okuma Durumu X+SE F p
Ogeleri
Her Zaman 952.1+19.295
Kalsiyum (mg) Bazen 845.2+27.749 8.117 0.000
Hig 727.1+44.884
Her Zaman 11.3+0.474
Demir (mg) Bazen 11.9+0.242 0.754 0471
Hig 11.1+0.613
Her Zaman 1305.6+22.425
Fosfor (mg) Bazen 1329+59.533 0.984 0.375
Hig 1149.6+51.658
Her Zaman 318.7+5.330
Magnezyum (mg) Bazen 325.546.590 0.300 0.741
Hig 320.1+18.536
Her Zaman 3706.3+101.045
Sodyum (mg) Bazen 4369.8+234.626 3.451 0.032
Hig 4516.6+354.206
Her Zaman 3134.6+92.872
Potasyum (mg) Bazen 2936.6+73.270 1.183 0.307
Hig 3041.0+429.055
Her Zaman 83.3+11.185
Selenyum(pg) Bazen 86.5+10.939 0.270 0.765
Hig 109.4+3.104
Her Zaman 10.8+0.230
Cinko (mg) Bazen 11.8+0.428 2.354 0.096
Hig 10.8+0.562
Her Zaman 165.4+3.912
Iyot (ug) Bazen 158.2+3.753 1.418 0.243
Hig 172.6+12.306
Her Zaman 1.8+0.069
Omega 3 (9) Bazen 1.8+0.061 5.568 0.004
Hig 2.5+0.503
Her Zaman 12.7+0.554
CDYA(g) Bazen 14.0+0.499 5.502 0.004
Hig 17.9+2.627
Her Zaman 317.4+9.353
Kolesterol (g) Bazen 282.8+8.590 4,531 0.011
Hig 269.0+20.718
Her Zaman 2134.0+43.2
Su Tiiketimi (ml) Bazen 1826.0+38 29.639 0.000
Hig 1390.0+74.8

Tablo-4.17 incelendiginde etiket okuyan ve okumayan bireylerin giinlikk
diyette tiikettikleri ortalama enerji, makro ve mikro besin 6geleri bulunmaktadir.

Etiket okuma durumuna gore katilimcilarin giinliik enerji, karbonhidrat, lif, B>
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vitamin, C vitamini, kalsiyum, sodyum, omega-3, CDYA (¢oklu doymamis yag asiti),
kolesterol ve su tiikketimi etiket okumayan katilimcilara kiyasla anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0.05).

Sanlier (2005)’in yaptig1 ¢alismada giinliik erkekler 2261.3+961.3 kkal enerji,
315.2+122.5 g karbonhidrat, 84.0+40.4 g protein, 71.1+40.8 g yag, 1244.0+£545.8 mg
fosfor, 605.24293.9 mg kalsiyum, 13.7+6.2 mg demir, 11.6+6.5 mg ¢inko, 1.26+0.54
mg riboflavin, 170.4+67.7 mcg folik asit alirken kizlarda bu degerler sirasiyla
1429.8+561.7 kkal, 173.6+68.7 g, 55.6+23.8 g, 55.3+27.2 g, 841.4+349.0 mg,
544.5+£314.6 mg, 10.0+7.4 mg, 7.7+3.1 mg, 0.62+0.21 mg, 0.97+0.54 mg, 103.7+40.6
mcg olarak saptanmistir. Bununla birlikte giinlik alinan enerjinin erkeklerde
%57.2’sinin karbonhidratlardan, %15.1’inin proteinden, %27.6’sinin yagdan, kizlarda
ise %49.5’inin karbonhidratlardan, %16.0’inin proteinden, %34.4’linlin yagdan
geldigini belirtmistir

Balc1 (2017) ’nin yaptig1 calismada kadinlarin ortalama 1546.6+497.9 kkal,
erkeklerin ise ortalama (X+SS) 1754.2+640.1 kkal giinliik enerji aldiklari, kadinlarin
178.2£77.0 g, erkeklerin ise 191.1£85.3 g ortalama giinliik karbonhidrat aldiklari,
kadinlar diyetle 58.7+20.3 g protein alirken, erkekler 69.8+£28.5 g protein aldigini
saptamigtir. Diyetle giinliik toplam yag alim ortalamasi kadinlarin 66.3+24.3 g,
erkeklerin ise 79.6+35.1 g, giinlik posa alim ortalamalar1 kadinlarin 16.44+5.8 g,
erkeklerin 16.4+8.4 g, kadinlarin A vitamini alim ortalamas1 1328.2+979.1 mcg iken
erkeklerin ortalamasi 1409.4+1633.5 mcg , Kadinlarin E vitamini alim ortalamasi,
12.5+8.2 mg, erkeklerin ortalamasi 12.948.0 mg, kadinlarin C vitamini alim ortalamasi
76.1+41.3 mg, erkeklerin ortalamasi 76.9+50.2 mg, kadinlarin riboflavin alim
ortalamasi 1.1+0.5 mg, erkeklerin ortalamasi 1.2+0.7 mg, kadinlarin B1» vitamini alim
ortalamasi 3.8+5.3 mcg, erkeklerin ortalamasi 4.9+6.2 mcg, kadinlarin sodyum alim
ortalamasi 3580.6+3413.2 mg, erkeklerin ortalamasi 4627.5+5886.5 mg, kadinlarin
potasyum alim ortalamasi 1809.3+788.2 mg, erkeklerin ortalamas1 2015.3+1221.9 mg,
kadinlarin magnezyum alim ortalamasi 205.2+65.5 mg erkeklerin ortalamasi
227.8+£104.7 mg, kadinlarin kalsiyum alim ortalamas1 610.9+304.1 mg iken erkeklerin
ortalamasi 623.5+390.4 mg, kadinlarin demir alim ortalamasi 5227.1+4841.4 mg,
erkeklerin ortalamasi 6795.5+8280.8 mg, kadinlarin ¢inko alim ortalamasi 8.4+2.9
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mg, erkeklerin ortalamas1 9.3+3.4 mg, kadinlarin fosfor alim ortalamasi 891.6+284.0

mg, erkeklerin ortalamasi 968.6+384.4 mg olarak tespit edilmistir.

Tablo-4.18: Beslenme Danismanhg Alma Durumuna Gore Giinliik Diyette

Tiikettikleri Ortalama Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri Dagilim

Enerji ve Besin Ogeleri

Damismanhk Alma X+SE F P
Protein (9) ﬁ:?r?ayan ;Ziigzg 0597 0.066
Yag (g) | ﬁmyan gggﬁgf‘; 0.761  0.449
o Amayan uzoze MO 0T
Aviamin Alz:]ayan igjigiggg 0235 0.001
—— Al
D vitamini (ug) A|?nnayan igigﬁ; 4269 0003
E vitamini (mg) 2:‘;:‘ayan i‘iggig 22950 0.246
B, vitamini (mg) 2::‘ayan iigg; 38785  0.283
B vitamini (mg) 2::ayan igigggg 2748 0.000
— Al
Bs vitamini (mg) Alf‘n”ayan igiggig 6911  0.892
— Al
© vitamini (mg) AI?nnayan ﬁggj;g; 0623~ 0.008
- Al
Kalstyum (mg) Alzra:ayan 332;33:?132 2409~ 0.000
Demir (mg) 2::ayan 1(2”;8822 11162 0.007
Sodyum (mg) 2::ayan jgéﬂf;i(?g% 14382 0.000
Al
Selenyum (pg) Alf‘n”ayan 496?;_2;18‘208029 0541  0.044
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Tablo-4.18 (Devami): Beslenme Damismanhg Alma Duruml.l.na Gore Giinliik
Diyette Tiikettikleri Ortalama Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri Dagilimi

Cinko (mg) Alan 10.8+0.194
Almayan 11,940,441 9.097 0.022
Iyot (ug) Alan 160.7+3.289
Almayan 1639:4203 0707 0%
Omega 3 (g) Alan 1.8+0.060
Almayan 1.9+0.094 0.830 0.150
Almayan 15.7+0.624 29.840 0.752
Alan 315.0+8.394
Kolesterol (g) Almayan 278.048.723 0.793 0.002
., Alan 2360.0+29.2
Su Tiiketimi (ml) Almayan 1500.0433.6 14.667 0.000

Tablo-4.18’de beslenme danismanligi alan ve almayan bireylerin giinliik diyette
tilkettikleri ortalama enerji, makro ve mikro besin 6geleri dagilimi incelenmistir.
Beslenme danigsmanligi alan bireylerin giinliikk enerji, karbonhidrat, A vitamini, D
vitamini, By vitamini, C vitamini, kalsiyum, demir, fosfor, sodyum, potasyum,
selenyum, c¢inko, ¢oklu doymamis yag asiti, kolesterol ve giinlik su tiiketimleri
danismanlik almayan katilimcilara gore anlamli fark gostermistir (p<0.05).

Nazif’in (2012) yaptig1 ¢alismada ¢alismaya katilan bireylerin giinliik ortalama
enerji alimlar1 (X£SS) 1346.73+341.07 kkal olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
giinliik ortalama karbonhidrat tiiketiminin (X£SS) 146.06+44.29 g, ortalama protein
tiikketimlerinin 53.82+17.44 g, ortalama yag tiiketimlerinin (X+SS) 57.77+19.95 g ve
ortalama posa tiiketimlerinin (X£SS) 16.05£7.17 g oldugu saptanmustir. Bireylerin
giinliik ortalama yagda ¢oziinen vitamin tiiketimleri incelendiginde; A vitamini
tiikketiminin (X£SS) 898.72+507.77 pg, D vitamini tiikketiminin (X+SS) 1.11£1.38 g,
E vitamini tiiketiminin (X£SS) 8.67+4.77 mg ve K vitamini tiiketiminin (X£SS)
228.204£97.52 ng oldugu saptanmistir. Giinliik ortalama suda ¢6ziinen vitamin
tiikketimlerine bakildiginda, katilimcilarin giinde ortalama (X+SS) 0.71+0.22 mg
tiamin, 1.01£0.27 mg riboflavin, 10.56+5.06 mg niasin, 1.12+0.41 mg Be vitamini,
204.31+£65.51 pg folik asit, 2.26+1.79 mg B12 vitamini, 4.96+2.14 mg pantotenik asit,
30.23+11.27 pg biotin ve 87.99+50.23 mg C vitamini tlikettigi saptanmistir.
Katilimeilarin giinliik ortalama (X+SS) mineral tiiketimlerine bakildiginda; kalsiyum
531.73£166.35 mg, fosfor 877.474+229.42 mg, demir 8.51£2.82 mg, ¢inko 7.41+2.50
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mg, iyot 92.62+65.55 ug ve flor 419.31£161.59 mg oldugu tespit edilmistir (Nazif,
2012).



61

BESINCI BOLUM
SONUC ve ONERILER

Besin etiketlerinde besin se¢imini kolaylastiran bilgiler bulunmaktadir. Bu
bilgiler 15181nda tiiketiciler alacaklari tirline dair fikir sahibi olmaktadir. Besin etiketi
tizerindeki bilgiler tiiketicilerin {iriiniin saglikli veya sagliksiz oldugunu anlayarak
dogru besin tercihi yapmalarini saglamaktadir. Bireylerin besin secimi, sagligi
etkileyen 6nemli etmenlerden biridir. Bireylerin saglikli besin segimleri yapabilmeleri
i¢in dogru, bilimsel temelli ve yol gosterici bilgiye olan ihtiyaci {iriin gesitliligi arttikga
her gegen giin daha da artmaktadir. Besin etiketleri, tiiketicilerin saglikli segimler
yapmalarina yardimci bir aractir. Besin etiketleri tiiketicilerin gilivenli ve saglikli
besine ulasmalar1 igin gerekli bilgileri sunar. Bu arastirma Konya ilinde yasayan
bireylerin beslenme danismanligi hizmeti alma durumlarina gore besin etiketlerine

yonelik bilgi, tutum ve davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Katilimcilarin  beslenme danismanligt alma durumu incelendiginde kadin
katilimeilarin danigmanlik alma oraninin erkek katilimcilara gore daha fazla olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore kadinlarin saglikli beslenme diizenine erkeklere kiyasla
daha fazla 6nem verdigi diisiiniilmektedir. Kadin katilimcilarin etiket okuma orani
erkek katilimcilara gore daha fazladir. Evli olan bireylerin etiket okuma orani bekar
olanlara kiyasla daha yiiksektir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak aile i¢inde kadinin besin
aligverisinde etkin rol aldigi diisiiniilmektedir. Etiket okuma oraninin en yiiksek
oldugu yas aralif1 26-35 yas olarak bulunmustur. Ileri yaslarda etiket okuma orani
diisme gostermistir. Katilimeilarin egitim diizeylerine gore etiket okuma durumlari
incelendiginde egitim diizeyinin artmasiyla etiket okuma orani arasinda dogru oranti
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin beslenme danigmanligi alma durumuna gore etiket
okuma durumu incelendiginde danigsmanlik alan bireylerin etiket okuma oranlari

almayan bireylere kiyasla daha fazla bulunmustur.

Katilimcilara besin etiket bilgisine ulagma araci ile ilgili soru yoneltilmistir.
Beslenme danigmanligi alan bireylerin ¢ogunlugu bu bilgilere diyetisyen araciliiyla

ulagirken, danismanlik almayan bireyler radyo ve gazete araciligi ile ulagmaktadir.
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Beslenme danigmanligi alma durumunun kisilerin dogru bilgiye ulagmalarinda olumlu
etkilere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin besin satin
alirken etkilendigi durumlar incelendiginde, kadin ve erkeklerinde en fazla ge¢mis
deneyimlerinden etkilendigi goriilmiistiir. Katilimcilarin beslenme danismanlik alma
stirelerine (1 ay, 2 ay, 3 ay, 4 ay ve lizeri) gore besin etiketi okuma durumu arasinda

anlamli fark bulunmustur.

Katilimcilarin beslenme danigsmanligi alma durumlarina gére okuduklar etiket
igerikleri incelenmistir. Beslenme danigsmanlig1 alan bireylerin besin etiketlerinde en
sik son kullanma tarihini, en az ise zararli madde miisaade miktarint okuduklari
goriilmistiir. Beslenme danismanlig1 almayan bireylerin besin etiketlerinde en ¢ok ve
en az okuduklar1 kisimlar sirasiyla son kullanma tarihi ve kolesterol miktar1 olarak
saptanmigtir. Etikette okunan kisimlar ile beslenme danigmanlig1 alip almama arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Buna gore danismanlik almayan grubun daha ¢ok besin
Ogesi, marka adi, icindekiler, zararli madde miktar1 cevabi verirken, danigmanlik
hizmeti alan bireyler daha ¢ok agirlik enerji, yag miktar1 ve kolestrol degerlerini
okuduklar1 goriilmiistiir. Diger cevaplar da ise hem danismanlik alan hem de almayan

bireyler hemen hemen yakin cevaplar vermislerdir.

Ankete katilanlarin danismanlik alma durumlarina gore besinlerin etiket okuma
durumlarina bakilmistir. Beslenme danismanlig alan bireylerin danigmanlik almayan
bireylere kiyasla un igeren besin, igecek, siit ve triinleri, konserve ve salca,
fonksiyonel gida, yaglar, dondurulmus iiriinler, atistirmaliklar, sebze ve meyve, bal-
recel ve ¢ikolata-gofret besinlerinin etiketlerinin okunma oranlari daha yiiksek olarak
tespit edilmistir. Bu sonug gosteriyor ki beslenme danigmanligr saglikli beslenme ve

dogru besin se¢imi yapma konusunda 6nemli bir yere sahiptir.

Katilimcilarin beslenme danismanligi alma durumlarina gore besin etiketi tutum
ve davraniglari incelenmistir ve beslenme danismanligi alan bireylerin tutum ve
davranig sorularma verdigi cevaplara bakildiginda tamamen katiliyorum cevap
kisminin secildigi en yiiksek ve en diigiik oranin alindig1 sorular sirasiyla son kullanim
tarithine bakarak {iriin satin alma sorusuna tamamen katiliyorum kismi (%86.2) ve ayni

iriiniin markasi1 daha bilineni tercih ederim kismi (%24.8) olarak saptanmustir.
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Beslenme danigmanligt almayan bireylerin tutum ve davranis sorularina verdigi
cevaplara bakildiginda tamamen katiliyorum cevap kisminin segildigi en yiiksek ve en
diisiik oranin alindig1 sorular sirasiyla son kullanim tarihine bakarak {iriin satin alma
sorusuna tamamen katiliyorum kismi (%69.0) ve iilkemizde yapilan etiketlendirme
sistemleri anlagilir niteliktedir (%5.2) kismi olarak tespit edilmistir. Beslenme
danmismanlig1 alan ve almayan bireylerin besin etiketi tutum ve davranislar1 ortalama
puani arasindaki fark anlamli bulunmustur. Buna sonuca gore beslenme danismanligi

alan bireylerin besin etiketi tutum ve davranislar1 puani daha ytiksek bulunmustur.

Aragtirmada katilimcilarin bilgi test araciligi ile beslenme bilgi puanlarina
bakilmustir. Kadinlarin ortalama puani erkeklere kiyasla daha fazladir. BKi degerlerine
gore beslenme bilgi testi puanlart arasinda anlamli fark bulunmustur. Yas gruplarina
gore beslenme bilgi testi puani anlaml bir fark gostermemektedir. Egitim diizeylerine
gore beslenme bilgi testi puanlart incelendiginde egitim seviyesi arttikga beslenme
bilgi testi puanmi artis gostermektedir. Danigsmanlik alan bireylerin danismanlik
almayan bireylere gore beslenme bilgi testi ortalama puanlari1 daha yiiksektir. En diisiik
puanlar1 ve en yiiksek puanlar1 gz oniine alindiginda beslenme danismanligi alan
bireylerde beslenme bilgi testinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Beslenme
danigmanliginin beslenme bilgilerine dogrudan bir etkisi vardir. Etiket okuma durumu
ve beslenme bilgi testi puani iligkisi incelendiginde; etiket okuyan bireylerin ortalama

puanlar1 bazen okuyan ve hi¢ okumayan bireylere gore daha yiiksektir.

Kadin katilimeilar ile erkek katilimeilar kiyaslandiginda siit ve siit tirlinleri,
konserve ve salga ile et ve lriinlerinin her zaman etiket okuma diizeylerinde anlaml
bir fark goriilmistiir. Diger besinlerin etiketlerinin okunmasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Beslenme danismanligi alma durumuna gore etiketi okunan besinler
incelendiginde, beslenme danigmanligr alan bireylerin un iceren besin, igecekler, siit
ve Uriinleri, konserve ve salca, fonksiyonel besin, yaglar, dondurulmus iiriinler,
atistirmaliklar, sebze-meyveler, bal-regel ve ¢ikolata-gofrette beslenme danigsmanligi
alanlarla almayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Calismaya katilan bireylerden etiket okuyan ve okumayan bireylerin giinliik
diyette tiikettikleri ortalama enerji, makro ve mikro besin 6gelerine bakildiginda, etiket

okuma durumuna gore katilimcilarin giinliik enerji, karbonhidrat, lif, B> vitamin, C
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vitamini, kalsiyum, sodyum, omega-3, CDYA (goklu doymamis yag asiti), kolesterol
ve su tiikketimi etiket okumayan katilimcilara kiyasla anlamli farklilik belirlenmistir.
Beslenme danismanligi alan ve almayan bireylerin giinliik diyette tiikettikleri ortalama
enerji, makro ve mikro besin 6geleri dagilimi incelenmistir. Beslenme danigmanligi
alan bireylerin giinliik enerji, karbonhidrat, A vitamini, D vitamini, B> vitamini, C
vitamini, kalsiyum, demir, fosfor, sodyum, potasyum, selenyum, g¢inko, c¢oklu
doymamis yag asiti, kolesterol ve giinliikk su tiiketimleri damismanlik almayan

katilimcilara gore anlamli fark gostermistir.

Oneriler olarak, saglikl1 bir yasam siirmek icin etiket bilgileri okuma bir zaman
kayb1 olarak goriilmemeli ve aligkanlik haline getirilmelidir. Besin maddelerinde
bulunan etiket bilgileri tiiketicinin anlayabilecegi sadelikte ve dikkat ¢ekebilecek
biiyiikliikte yazilmaldir. Etiket bilgisi okumamanin neden olabilecegi saglik sorunlari
ve olumsuzluklar hakkinda diyetisyenler bilgilendirme yapmalidir. Etiketleri
kullanmanin saglik agisindan faydalar1 topluma anlatilmali, tiikketiciler besin maddeleri
satin alirken nelere dikkat etmeleri gerektigi konusunda da bilgilendirilmelidir.
Tiiketicilerin 6zellikle besin aligverislerini dar zamanlara sikistirmamalari; besinleri,
ambalaj ve etiketlerini dikkatle incelemelerine olanak saglayacaktir. Uriin {izerinde
etiket bilgileri agik, anlagilir bir sekilde ifade edilmeli ve ambalajin kolay goriiniir bir
kisminda yer almali, okunabilir puntolarla yazilmalidir. Ureticiler tiiketicilere yonelik
cesitli arastirmalar yaparak, anlasilir etiket formatlarini iirlinlerinde kullanmalidir.
Etiketleri kullanmanin 6nemi ve saglik acisindan faydalar1 topluma anlatilmali; bunun
icin yas, egitim gibi durumlar goz Oniline alinarak beslenme egitim programlari
diizenlenmelidir. Etiketin {izerindeki bilgilerin kolayca goriinebilir ve okunakli

olmasina 6nem verilmelidir.

Caligsmanin tiiketicilerin besin etiketi okuma durumu ve bunu etkileyen etmenler
ile ilgili bilgi vermesi ve besin etiketlerinin tiiketiciye uygun olarak diizenlemesinde
yol gosterici olmast amaglanmigtir. Arastirmanin biitiinii ele alindiginda saglikli besin
secimleri yapabilmek i¢in etiket okuma aligkanliginin kazandirilmasi ve besin
etiketlerini okumanin saglik tizerinde olumlu etkisi konusunda farkindalik olusturmasi

icin, Ozellikle saglik agisindan riskli grupta bulunan bireyler basta olmak iizere tiim
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bireylere besin etiketi hakkinda egitimlerin diizenlenmesi veya beslenme danismanlik

hizmetinin verilmesi yararl olacaktir.
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EKLER
EK 1: Anket Formu
ANKET FORMU
Degerli katilimeilar, Anket No:

Selguk Universitesi Beslenme Egitimi Ana Bilim Dalinda ’Bireylerin Beslenme
Danismanlig1 Hizmeti Alma Durumlarina Gore Besin Etiketlerine Yonelik Tutum ve
Tercihlerinin Belirlenmesi’’ konu baslikli Yiiksek Lisans Tezi i¢in 5 boliimden olusan
anket sorulari sizlere yoneltilecektir. Sorular1 dikkatli okumaniz rica edilir. Verdiginiz
cevaplar arastirma amaci ile kullanilacaktir. Calismaya olan katkilarimizdan dolay1

tesekkiirler.
1. BOLUM

1.Cinsiyet: Kadin () Erkek () Boy: ..cceeeln.

3.Egitim Durumu

Okur-yazar () ko gretim () Lise ()
Yiiksekokul ()

4.Meslek Isci()  Serbest Meslek () Emekli () Memur ()  Evhanimi ()
Ev Hanimu ()

5.Medeni Durum Evli () Bekar ()

6.Gelir Diizeyi 2000 TL alt1 () 2000-2999 TL () 3000-3999 TL () 4000-4999
TL () 5000 TL ve iistii ()

7.Ailenizde siz de dahil olmak iizere saghk sorunu olan var m?
Evet () Hayir ()
8.Cevabiniz evet ise hangi saghk sorunlar1 vardir?

Kalp Damar () Diyabet () Kanser () Karaciger Rahatsizligi ()
Mide- Bagirsak Rahatsizligi ()  Sismanlik () Diger (Belirtiniz)..........
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2. BOLUM
9.Beslenme danismanhgi aliyor musunuz? Evet () Hayir ()
Cevabiniz evet ise asagidaki sorular1 cevaplandirmaya devam ediniz.

10.Ne kadar siiredir beslenme danismanhg: aliyorsunuz? 1ay () 2ay () 3ay()
4 ay ve lizeri ()

11.Aldigimiz beslenme damismanhgi besin etiketlerine yonelik durum ve
tercihlerinizi degistirdi mi?

Evet () Hayir ()
3. BOLUM

12.Besin Etiketlerini Okuma Sikhgi
Her zaman okurum () Bazen okurum () Hig¢ okumam ()
13.Besin etiketi ile ilgili bilgilere nereden veya kim araciligi ile ulasmaktasimiz?

Televizyon Programlari ( ) Radyo Yayinlari () Gazete ve Dergi (Bilimsel) Yazilari ()
Diyetisyen () Doktor ()

14.Besin maddelerini satin alirken nelerden etkilenirsiniz? Onem sirasina gore 3
tanesini (1.2.3.) numaralandiriniz.

Gegmis deneyimlerden () Beslenme bilgilerinden () Besin etiketinde ki bilgilerden
() Reklamlardan () Cevremden () Diger............ (Belirtiniz) ()

15.Sizce besin etiketlemesi gerekli midir? Evet () Hayir ()  Bazen ()

16.Cevabiniz evet ise neden gerekli buluyorsunuz? Onem sirasina gore 3 tanesini
(1.2.3.) numaralandiriniz.

Saglikli ve dengeli beslenmeye yonlendirme () Beslenme bilgisini artirma( ) Besin
degeri yiiksek olan besini segme( ) Tiiketiciyi Iyi Yonlendirme( ) Kalori degerlerine
gore secim saglama ()

17.Etikette Okudugunuz Bilgileri Onem sirasina gore ilk 3 tanesini
numaralandirimz.

Uriiniin kullanim sekli ()  Uretim tarihi () Son kullanim tarihi ()
Besin 6geleri miktart () Marka/iiretici firma adi1 () Agirligi veya miktari ()
Icindekiler kism1 () Enerji degeri () Yag miktar () Kolesterol miktari ()

Besin 0gelerinin gilinliik gereksinimini ne kadar karsiladigir ( ) Zararl olabilecek
maddelerin miktar1 ()
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Zararl olabilecek maddelerin {iretiminde miisaade edilen kullanim miktarlari ()
18.Katihmcilarin Etiket Okumama Nedenleri?
Asagida ki cevaplardan birini veya birkagini isaretleyiniz.

Dikkat ¢gekmemesi ()

Ne aldigimi biliyorum, gerek yok ()
Bilgileri anlamiyorum (')

Yazilanlara inanmiyorum ()

e Algverise ayrilan zamanin az olmasi ()

e Yazilarm kii¢lik ve karmagik olmasi ()

e Yazilarin/simgelerin silik olmas1 () Diger ()

Katihmcilarin Besinlere Gore Etiket Okuma Sikhgi

Yiyecekleri satin alirken etiketlere bakma durumu Hic Bazen | Siklikla

Un igeren besin

Icecek

Siit ve trtinleri

Konserve ve Salga

Fonksiyonel besin

Et ve Urtnleri

Yaglar

Dondurulmus iiriin

Atistirmalik

Sebze-meyve

Bal-recel

Cikolata-gofret

4. BESIN ETIKETi OKUMADA TUKETICIi TUTUM VE
DAVRANISLARI

Asagida bulunan sorulart 5 kisimdan olusan cevaplandirma yontemi ile
cevaplandirimiz. Cevaplariniza uygun olarak 1. Kesinlikle katilmiyorum
2.Katilmiyorum 3. Kararasizim 4. Katiliyorum 5. Kesinlikle Katiliyorum rakamlari
isaretleyiniz.

Katilimeir Tutumlar 1 2 3 4 5

1.Besin etiketlerinin okunmasi gerektigini
diisiinliyorum

2.Etiketler saglikli beslenme konusunda bize yardimci
olur.

3.Etiketler beslenmemizi planlamamiza yardim eder.

4.Glivenilir besinler tiikketmemiz igin gerekli bilgileri
icerir.
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5.Uriinler arasinda kiyaslama yapmak igin gerekli
bilgileri verir.

6.Etikette okudugum bilgilerin dogru oldugunu
diisiinmiiyorum.

7.Etikette okudugum bilgilerin giivenilirliginin kontrol
edildigini diigiinmiiyorum.

8.Etiket okumanin bana bir katki saglayacagini
diisiinmiiyorum.

9.Besin etiketlerini satin alma esnasinda okurum.

10.Besin etiketlerini satin alma sonrasinda tirtinleri
depolarken okurum.

11.Besin etiketlerini tirlinti tiketmeden hemen Once
okurum.

12.Besinleri pisirmeden hemen once etiketleri okurum.

13.Besin satin alirken tretim tarihine dikkat ederim.

14.Besin satin alirken son kullanma tarihine dikkat
ederim.

15.Besin satin alirken igindekiler boliimiinti okurum.

16.Besin satin alirken etiketteki besin degerleri
bilgilerini okurum.

17.Besin satin alirken tiretici firma adini1 okurum.

18.Kullanma ve depolama kosullarini okurum.

19.Ambalajda TSE-CE vb. kalite ibarelerinin olmasina
dikkat ederim.

20.Tarim ve Orman Bakanligi tiretim izinlerine
bakarim.

21.Besin etiketleri yardimiyla ayni cins iki tiriiniin
etiket bilgilerini karsilastiririm.

22. Besin etiketinde yag miktarina yer verilmelidir.

23. Besin etiketinde seker miktarina yer verilmelidir.

24. Besin etiketi paketin 6n yiiziinde olmalidir.

25. Besin etiketi paketin arka yiiziinde olmalidir.

26. Besin etiketinin okunmasini gerekli gdrmiiyorum.

27. Besin etiketi ile ilgili tilkemizde yapilan
uygulamalar yeterlidir.

28. Ulkemizde yapilan etiketlendirme sistemleri
anlasilir niteliktedir.

29.Icerigini bilinmeyen besinler tiiketilmemelidir.

30. Besinlerin diisiik kalorili olmasi saglikli oldugunu
gosterir.

31. Yiiksek fiyath besin sagliklidir.

32. Besin etiketleri okumak vakit kaybidir.

33. Diisiik yagli,light,iyi posa kaynagi gibi ibareler
saglik gostergesidir.

34.Her besin 6gesinin giinliik ihtiyac1 kargilama
yiizdesi etikette bulunmalidir.
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35. ithal marka iiriinleri daha sagliklidur.

36.Firma markalarinin iirlinleri daha giivenilirdir.

37.Ayni iirliniin markas1 daha bilineni tercih ederim.

38.Biiyiik markalarin iiriinlerini almak daha sagliklidir.

39.Ambalajin ¢ekici olmasi tirtiniin kaliteli oldugunu
gosterir.

40. Ulkemizde yapilan etiketleme sistemleri diger
iilkelere gore yetersizdir.

5. BESLENME BILGI TESTI

1. Asagidakilerden hangisine besin alirken dikkat edilmelidir?

A) Ucuz olmasi B) Pahali olmasi C) Yeni iiriin olmasi D) Reklamlarda ¢ikmasi E)
Besin etiketi bulunmasi

2. Saghkh beslenmede asagidakilerden hangisi 6nemli degildir?

A) Besin etiketi okuma B) Yagl yiyeceklerden uzak durma C) Diyetisyene danisma
D) Islenmis tirtinleri tiiketmeme E) Gereginden az yemek yemek

3. Asagidaki besin etiketleme ile ilgili bilgilerden hangisi dogru degildir?

A) Besini taniticidir B) Kolay tercih yapilmasini saglar C) Saglikli beslenmede
etkilidir D) Besin iizerinde yer alir E) Besinin fiyatinin artmasina sebep olur

4. Ulkemizde yapilan besin etiketlerinde asagidakilerden hangisi bulunmaz?

A) Son Kullanma Tarihi B) Kalori C) Besin Ogeleri D) Uretim Tarihi E) Depoya Giris
Tarihi

5. Besin 6gesi gereksinimini asagidakilerden hangisi etkilemez?
A) Yas B) Cinsiyet C) Fiziksel aktivite D) Hastalik durumu E) Aile yapisi

6.Asagidakilerden hangisi Tiirkiye’de beslenme yoniinden besin etiketlenmesi
yapildiginda verilmesi gereken bilgilerden degildir?

A) Enerji degeri B) Protein C) Karbonhidrat D) Fiyati E) Doymus yag

7. Asagidakilerden hangisi iilkemizde bazi besinler icin ilave zorunlu yazilmasi
gereken bilgilerden degildir?

A) Aspartam igerir B) Seker ve tatlandirict igerir C) Kafein igerir D) Soguk i¢iniz E)
Cocuk veya hamile kadinlar i¢in tavsiye edilmez
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8. Asagidakilerden hangisi beslenmede dikkate alnmaz?

A) Yas B) Cinsiyet C) Fiziksel aktivite D) Sevilen yiyecekler E) Hastalik
durumu

9. Asagidakilerden hangisinde enerji veren besin 6geleri bir arada verilmistir?
A) Proteinler-yaglar-mineraller

B) Karbonhidratlar-proteinler-su

C) Proteinler-karbonhidratlar-yaglar

D) Karbonhidratlar-mineraller-yaglar

E) Su- vitaminler-mineraller

10.Asagidakilerden hangisi besin etiketlerinde yer alan yapay sekerlerden biri
degildir?

A) Sakkarin B) Fruktoz C) Acesulfame potasyum D) Siklamat E) Aspartam

11. Asagidaki ifadelerden hangisi yeterli ve dengeli beslenme icin dikkate
alinmasi gereken kurallardan degildir?

A) Her bireyin giinliik besin ihtiyaci aynidir.
B) Besinlerin, besin degeri kayiplarini onleyici tedbirler alinmalidir.

C) Besin ihtiyacini karsilarken pahali olanlar degil, viicut i¢in gerekli olanlar tercih
edilmelidir.

D) Miimkiin olduk¢a dogal besinler tikketilmelidir.
E) Asir1 yagl ve sekerli besinler tiiketilmemelidir.

12. “Besinlerin bilesiminde bulunan ve yasam icin gerekli molekiillerdir” ifadesi
asagidakilerden hangisi icin en dogru tanimdir?

A) Su B) Besin 6gesi C) Enerji D) Tuz E) Sekerler
13. Asagidakilerden hangisi besin giivence sistemlerinden biri degildir?
A) TSE B) HACCP C) ISO D) TSM E) EUROGAP

14. Ulkemizde besin etiketlemesi ile ilgili yasal diizenlemelerin denetleyen
bakanhk?

A) Tarim ve Orman Bakanlig1 B) I¢ isleri Bakanligi C) Saglik Bakanligi D) Maliye
Bakanligi E) Cevre ve Sehircilik Bakanligi
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15.Asagidakilerden hangisi “Saghgin korunmasi, biiyiime ve gelismenin
saglanabilmesi icin gerekli olan enerji ile besin 68elerinin yasa, cinsiyete, fiziksel
aktivite ve 0zel duruma gore ihtiya¢c kadar alinmas1” ifadesinin tanimidir?

A) Yeterli ve dengeli beslenme B) Yetersiz beslenme C) Beslenme D) Enerji alimi E)
S1vi tiiketimi

16. Asagidakilerden hangisi besin etiketlerinde bulunan beslenme beyanlarindan
biri degildir?

A) Diisiik Yagl B) Protein yiiksek C) Ilave seker igermez D) Calkayarak iginiz E)
%70 daha az sodyum igerir

17. Asagidakilerden hangisi saghk beyani olarak kullanilmasina izin verilen besin
ogelerinin etkilerinden biri degildir?

A) Kalsiyum kemik ve dislerin gelismesine ve kemik sagliginin korunmasina yardimci
olur.

B) Diisiik sodyum yiiksek kan basinci riskinin azalmasina, kalp ve damar sagliginin
korunmasina yardimci olur.

C) Probiyotikler sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye
yardimci olur.

D) Diisiik yag/ diisik doymus yag/ diisiik kolesterol kalp ve damar sagliginin
korunmasina yardimci olur.

E) Soya proteini kolesterol oranini yiikseltir.

18.Asagidakilerden hangisi besin tiiketimini etkileyen etmenlerden biri degildir?
A) Kiiltiirel etmenler

B) Ekonomik durum

C) Psikolojik yap1

D) Beslenme egitimi

E) Zaman

19. Asagidakilerden hangisi etiket cesitlerinden biri degildir?

A) Marka etiketi B) Tanimlayici etiketler C) Promosyon etiketi D) Dereceleme etiketi
E) Fiyat etiketi



79

20. Asagidakilerden hangisi Ulkemizde etkili bir besin etiketi 6zellikleri arasinda
yer almaz?

A) Tiiketiciyi yaniltmayacak sekilde olmalidir.
B) Etiketleme dili Tiirk¢e olmalidir.

C) Etiket tizerinde bulunmasi gereken zorunlu bilgiler, bagka yazilar ya da resimlerle
herhangi sekilde kapatilmamalidir.

D) Besinlerin etiket bilgileri tam, dogru ve anlasilir olarak ifade edilmelidir.
E) Etiket tizerinde ki yazilar, zeminle ayni renk olmalidir.
21. Besin tiiketiminde asagidakilerden hangisine dikkat edersiniz?

A) Kolay hazirlanmasina B) Lezzetine C) Saglikli olmasina D) Goriiniisiine E)
Fiyatina

22. Asagidakilerden hangisi saghkh bir viicudun gostergesidir?

A) Cok uzun boylu olmak B) iri yapili olmak C) Ince yapili olmak D) Minyon tipli
olmak E) Boyuna gore normal agirlikta olmak

23. Asagidakilerden hangisi yeterli ve dengeli beslenmeye uygun olan bir
davramstir?

A) Az yemek B) Uzun siire bir sey yememek C) Azar azar sik sik yemek D)
Karbonhidratsiz beslenmek E) Cay-kahveyi ¢ok tiikketmek

24. Asagidakilerden hangisi kilo almaya sebep olmaz?

A) Tatli yemek B) Fazla su igmek C) Kizartma yemek D) Kahvaltiyr atlamak E) Gece
yemek yemek

25.Asagidakilerden hangisi saghikl beslenme ile baglantih degildir?

A)Yeterli uyku B) Besin etiketi okuma C)Fiziksel aktivite D) Yeterli sivi alim1 E) Kisa
siirede beslenme

26. Saghkh yetiskin bireyin 1 giin icinde ki beslenme diizeninin nasil olmasi
gerekir?

A) Kahvalti-aksam yemegi B) Oglen-aksam yemegi C) Sabah-6glen-aksam yemegi
D) Kahvalti-ikindin-gece yemegi E) Kahvalti-6glen-aksam yemegi ve 2-3 ara 6giin
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27. Bir bireyin saghkh bir sekilde kilo vermesi icin asagidakilerden hangisini
yapmasi gerekir?

A\ internet diyetlerini uygulamak B) Internetten bitki ¢ayi siparis etmek C) Diyetisyen
tarafindan danismanlik hizmeti almak D) Akupunktur yaptirmak E) Kendi kendine
ila¢ kullanmak

28. Asagidaki besinlerden hangisi protein icermez?

A) Et B) Yumurta C) Regel D) Siit E) Baklagil

29. Asagidakilerden hangisi yetersiz beslenmenin getirdigi sorunlardandir?
A) Demir eksikligi B) Halsizlik C) Yorgunluk D) Kabizlik E) Hepsi

30. Yetiskin bireyin giinliik ortalama su ihtiyaci kac litredir?

A)1/2 Litre B) 1 Litre C) 1,5 Litre D) 2,5 Litre E) 5 Litre

31. Asagidakilerden hangisi viicuda su kaybettiren iceceklerden degildir?
A) Cay B) Kahve C) Kola D) Ayran E) Gazoz

32. Asagidakilerden hangisi insan viicudunda en fazla bulunan mineraldir?
A) Fosfor B) Kiikiirt C) Kalsiyum D) Cinko E) Magnezyum

33. Asagidakilerden hangisi vitamin ve minerallerin viicutta ki gorevlerinden biri
degildir?

A) Viicudun 1sisin1 denetler B) Biiylimeyi saglar C) Saglikli yasamaya katkisi vardir
D) Viicut sivisint dengeler E) Enerji metabolizmasinda etkilidir

34. Besin etiketi ile ilgili asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A) Besinlerin daha kolay secilmesini saglar B) Besinin igerigi ile ilgili bilgi verir C)
Okunmasi zor ve gereksiz olan kistmdir D) Saglikli beslenmeye fayda saglar E) Uriinii
tanimamizi saglar

35. Asagidakilerden hangisinin icinde yag bulunmaz?

A) Findik B) Et C) Ispanak D) Siit E) Yumurta

36. Asagidaki seceneklerden hangisi dengeli bir kahvalti meniisii icerir?

A) Bal-tereyag- peynir B) Kaymak-regel-yumurta C) Yumurta- zeytin-peynir D)
Patates kizartmasi-peynir-pekmez E) Simit-peynir
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37. Asagidakilerden hangisi hayvansal kaynakh yagdir?

A) Tereyag B) Zeytinyag C) Findik yagi1 D) Aygicek yagi E) Margarin

38. Asagidakilerden hangisi besin etiketinde bulunan bilgilerden biridir?
A) Miktar B) Besinin icerigi C) Uretici firma D) Raf émrii E) Hepsi

39. Asagidakilerden hangisi yetiskin bireyin giinliikk almas1 gereken 6gelerden
biri degildir?

A) Seker B) Protein C) Su D) Karbonhidrat E) Yag
40. Asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A) Besin etiketi okunarak daha saglikli tercihler yapilir B) Besinler etiketi okunmadan
da satin alinabilir C) Besin etiketi tiriin hakkinda bilgi verir D) Besin etiketi iiriin
kiyaslamasi1 yapilmasini saglar E) Besin etiketi porsiyon biiyiikliigiiniin anlagilmasini
saglar

24 Saatlik Yiyecek/Icecek Tiiketim Kaydi

OGUNLER | BESINLER MIKTAR ICINDEKILER

SABAH

SAAT:

ARA

SAAT:

OGLEN

SAAT:

ARA

SAAT:

AKSAM

SAAT:

ARA

SAAT:

Giinliik su tiketimi:....... Su bardag:
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EK 2: Yetiskin Erkekleri Icin Fiziksel Aktivite Diizeyine Gore Enerji

Gereksinimi ve Enerji Referans Degerleri

TESA 2010 . Toplam Enerji Harcamasi (kkal/gun) 2
Yaj Boyumnlugu BKF22 keg/m? Enesji
Gruplan Persentiller p!r;!mi[ Vucut Azwrhipy? Harcamaxs  ATAKt  Orta .Ul.‘tlf Aktif ok A
{yil) degerlen® (kg) (kkal/giin) (PAL-LAF  (PAL-LG)*  (PAL-LEF  (PAL=(L0
(cm)
18-29 5 162 574 1442 2018 2307 2595 2883
25 17 Blh 1557 2180 2401 2803 3114
s e 1% 2w S8 um 31
75 178 6.7 1671 33 2673 3007 34l
a5 185 753 1772 2481 2835 3190 3544
30-39 5 161 ST.0 1381 1034 2210 2486 2762
168 eLT 1470 2058 1352 2646
I - om _ o - R - -
[E] i 1603 1565 206
a5 184 T45 1704 2386 nn 06T 403
4049 ] 159 GE.9 1360 1904 2176 2448 ]
25 166 6.6 1449 029 2319 2608 2858
S s m @3 1518 6 M9 uE 3
75 175 blLG 1579 211 2526 2842 3158
a5 183 TaT 1689 1365 T3 041 EETL]
50-59 5 158 S48 1341 1877 1146 2414 2682
1412 1991 2275 2559
I - _ _ oMM 0T B XD -
] 1713 6L 1546 2165 2474 2783 3093
a5 180 TL3 1646 1304 1634 2063 29
&0-60 5 157 539 1205 1687 1828 2169 2410
5T.T 1279 1780 230
I _ _ e 1M w7 - L -
75 1n 6Ll 1417 1984 1267 2550 2834
a5 10T e0.0 1440 2086 1364 2682 2080
T0-19 5 154 tLa 1166 1e32 1865 2098 33l
159 SL6 1239 1734 1382 229
I _ .S ®S BN 1M U2 B% -
75 168 628 1375 1425 2200 475 2750
a5 174 6.6 1445 2023 nn 2601 2880
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EK 3: Yetiskin Kadinlarin Fiziksel Aktivite Diizeyine Gore Enerji

Gereksinimi ve Enerji Referans Degerleri

18-19

30-39

50-58

60-68

T0-19

GEBE

5
25
50
15
495

5
5
50
5
a5

]
5
50
15
a5

5
15
50
5
a5

5
25
50
75
a5
5
I,
50
5
05

[lk 3 ay
[kinci 3 ay

San 3 ay

150
155
158
164
168
148
155
158
163
160
147
153
156
161
167
145
151
155
10
166
143
150
153
157
163
139
145
150
154
160
+70 kkeal fgiin
+260 kkal giin
+500 kkal/giin

445
519
55.9
588
623
485
515
55.3
58.5
629
475
512
53.5
510
614
6.2
50.2
5.0
56.3
60.6
8
4085
516
EL
585
425
469
40.6
524
56.3

1152
1217
1276
1331
1406
1130
1194
1236
1284
1351
1115
1172
1200
1263
138
1094
115
1188
1257
B
a7l
1041
1013
1111
7
935
1003
1043
1084
1142
EMZIKLI

1612
1704
1736
1863
1969
1582
1671
1730
1798
1802
1561
1641
1603
1768
1859
1531
1619
1678
1752
1844
1358

1843
1047

19
2250
1308
1910
1917
2055
2162
1784
1875
1034
2020
2125
1750
1850
1917
2003
2107
1552

17T
1778
1877
1447
1604
1663
1735
1826
Ik & ay

IITES 2303
2181 2434
2106 1551
1306 2682
1531 2813
034 2260
2143 2387
1134 FLIF]
1312 2568
432 FI{IE]
2007 230
2110 2344
76 1418
nn 515
2381 2656
1965 2188
2081 313
2157 1387
1253 2503
PETH 2634
1746 1840
1875 2083
1831 1146
2000 a1
1112 347
1634 1871
1805 2005
1817 2085
1952 2168
2055 1383
+500 kkalfgin
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EK 4: Erkekler icin Onerilen Protein Yeterli Alm Miktarlar1 (G/Giin) ve
Referans Alim Arahgi (%)

Turkiye Ortalama Diyeti

Protein Kalitesi (DIAAS=100)* DIAAS=E3) i Tirkiye Ortalama Diyeti

Diyetle Alnmas: Ongorulen : Protein Referans Alim Aralipn
Vicut  Miktar (RDAJPRI)4 ”“::‘ﬁ':;“:‘;ﬁ”‘“‘
Yag(pl)  Agrip L

(%)

(kg) kel Alt Siirs Ost Sinir”
{ (i) (lglgin) (glgin) (ReferansProtein/ (975
EnenjiOram)  persentil)

1 122 047 118 11 14.8 47 115

3 143 0.90 128 113 161 45 208

4 16.3 0.86 14.0 L0d 175 46 204

5 183 0.85 156 L& 194 48 114

& 205 0.80 13.2 L1 18 53 194

1 228 0.4l 0.8 114 260 5 0.7

8 254 0.9z 134 L15 4.2 6.2 03

g 8.1 0.9z 258 L15 313 65 Fak]

10 il2 0.4l 154 114 355 12 197

11 Eo 0.4l L5 114 304 T8 208

y 12 389 0.90 350 113 438 19 203
E 13 443 0.90 383 113 408 82 143
- 14 506 0.89 450 111 563 85 187
15 566 0.88 443 110 612 839 16

16 6l3 0.87 513 L0g 1 a0 185

17 6.8 .86 55.7 1.08 696 a1 180

18 638 0.83 530 L4 664 ar 03

15-29 Py & 0.83 5.7 L4 48 10.1 195
30-39 iR 0.83 655 L4 811 110 114
40-40 il 0.83 B65.6 L4 812 110 111
50-50 X 0.83 651 L4 815 111 10
G0-50 (| 0.83 637 L 199 118 i

*T0 RN 0.83 6L5 104 1 118 11
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EK 5: Kadinlar i¢cin Onerilen Protein Yeterli Alm Miktarlar1 (G/Giin) ve
Referans Alim Arahgi (%)

Protein Kalitesi (DIAAS=100)*
Diyetle Alnmas: Ongdriilen

Tiirkiye Ortalama Diyeti

e Protein Referans Alim Aralijs

Viicut Mikta - Huq:lmrrq‘l’ltl_nﬂlhn %
Vaglyl)  Agwrbj Lo, Miktan (g/giin)* -

(kg) e Alt Sinirs Ost Simir
giin) {g/giin) (e/kg/giin)  (g/gin]  (ReferansProtein/  (97.5
EnerjiOrani)  persentil)

48 210

0.9

112 11 1348

39 0 125 113 156 41 213
161 0% 134 108 173 48 198
182 08 155 106 193 5l 116
02 0% 180 111 s 51 190
n4 04 04 114 55 61 27
B 0W nl 115 1838 BE 185
B2 0% 159 115 14 10 111
9 04 0l 114 %3 11 28
%2 0% 325 113 01 81 157
12 0 356 111 58 86 138
#0088 05 110 506 aD 40
01 04 25 108 WA 94 11
28 08 4“3 106 %1 a5 210
M1 0 459 105 514 9% 200
57 08 43 104 518 a5 175
o0 0| 413 104 w3 102 195
B0 08 08 104 £24 108 204
16 0B 561 104 T3 119 200
M0 08 614 104 0 127 23
756 08 21 104 186 129 7
%62 08 £2 104 12 140 213
19 0 564 104 619 134 116

lIk3 ay +

Ikindi 3 ay +

Son3ay 28

Ilk6ay 419

wh awr +12
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EK 6: Yag Asitleri, Karbonhidrat ve Posa I¢in Yeterli Alm Miktarlari

Yag/Cinsiyet EPA+DHA(mg)  Doymus Yag Asitleri CHO (g) Posa/Lif (g)

Cocuk
1-3yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 10
4-6yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 14
Erkek
T-10yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 16
11-14 yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 19
1517 yas 250 Miimkin oldugunca az 130 U
18-50 yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 25
51-64 yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 25
65-70 yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 25
=T0yas 250 Miimkin oldugunca az 130 25
Kadin
T-10yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 16
11-14 yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 19
1517 yas 250 Miimkin oldugunca az 130 U
18-50 yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 %5
51-64 yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 25
B5-T0yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 25
=T0yas 250 Miimkiin oldugunca az 130 25
Gebe 2507 Miimkiin oldugunca az 175 25
Emzikli 250° Miimkiin oldugunca az 210 25




EK 7: Vitaminler i¢cin Onerilen Yeterli Ahm Miktarlar

cinsiyet
(rmcg)
(rmg)

Folat's
(g

s
5
L.
:

Vitamin B, "
(mcg)
VitamimC®*
(mg)
Vikamim D28
(meg)
Vitamin EL®
Vieamim B
(meg)

N asins -2
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EK 8: Mineraller icin Onerilen Yeterli Alim Miktarlar
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