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Uriinle ilgili degerli bilgileri tasiyan etiketler, tiiketiciler acisindan da son derece
onemlidir. Bireylerin etiket bilgisine gore {iriinleri tiikketmeye yonelik davraniglarinin
degismesi, daha detayl bilgilerin ambalaj iizerinde bulundurulmasini zorunlu kilmaktadir. Bu
calismada insan beslenmesinde oldukca 6nemli bir yeri olan gidalarin satin alinmasi sirasinda,
tiiketicilerin Urlin etiket bilgilerini inceleyerek veya hangi teknolojilerle, hangi yontemlerle
tiriinler hakkinda detayl bilgilere ulasabilecegi, nasil geriye doniik izlenebilirlik yapilabilecegi
ve driinlerin tazelikleri ve kaliteleri ile ilgili bilgileri nasil Ogrenebilecegi konular
incelenmistir. Gida tercih noktasinda etiketler gerekli bilgileri icermelidir. Tiiketicinin etiketi
daha kolay anlayacagi yeni sistemler 6nem kazanmaktadir. Artik etkili ve daha teknolojik bir
beslenme etiketlemesi arayislari baglamistir. Akilli etiketler teknolojisi, ¢alisma prensiplerine
gore; zaman-sicaklik indikatdrleri, tazelik indikatorleri, patojen indikatorler, biyosensorler, gaz
konsantrasyon indikatorleri ve radyo frekansli tanima (RFID) sistemleri olarak
siiflandirilabilir. Farkli sektorlerde farkli uygulama alani bulmus olan akilli etiketleme
teknolojisinin, gida sektoriinde gida gilivenliginin saglanmasina yonelik umutlandirict bir
teknoloji oldugu, literatiirde cesitli deneysel ve endiistriyel calismalara ait uygulamalarda
gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gida etiketleme sistemleri, RFID etiket, gida sektoriinde akilli etiketleme
sistemleri, izlenebilirlik, etiket bilgisi.
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Labels are valuables when they have significant details for consumers. They have to
include wider information which will effect to consumers for changed their consumption habits
according to the label information. This project has examined by reviewing labels of products
or with which technologies and methods can be reachable to details, how to find freshness,
traceability and quality information while purchasing quite good nutriment for human. The
labels should include required information for selecting foods. Easier systems values are
increasing to understanding to labels. The search for effective and more technological nutrition
labeling has started. Time-temperature indicator, freshness indicator, pathogens, biosensors, gas
concentrations indicators, to recognize radio frequency (RFID) is categoriated as smart labels.
Smart labeling technology, which has found different application areas in different sectors, is a
promising technology for food safety in food sector and it is seen in applications in various
experimental and industrial studies in the literature.

Key words: Food Labeling Systems, RFID labels, smart labeling systems, traceability, label
information.
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1.GIRiS

Gida giivenligi, son yillarda insan sagligi acisindan 6nemi giderek artan bir konudur.
Uretim, gida isleme, dagitim ve tiiketim siirecinde meydana gelen 6nemli degisimler
nedeniyle hem iiretilen {iriin ¢esidinde hem de tiiketim kapasitesinde artis yasanmistir.
Dolayisiyla, diinyanin her bélgesinde tiiketiciler tiikettikleri gidalarin giivenirligi konusunda
emin olamamaktadirlar. Bu baglamda etiketler iirinlerin kimlik belgeleri gibi diisiiniilebilir
(Akgilingor 2011).

Bir mal veya hizmetin planlanmasi, iiretilmesi, stoklanmasi, satis1, kullanilmas1 ve geri
donilisiimii asamalarinda ihtiyag duyulan; ekonomik, sosyal ve hukuki bilgileri iizerinde
tasiyan degisik Olgiilerde ve her tiirlii malzemeden yapiskanli veya yapiskansiz olarak tiretilen
nesnelere etiket denir. Etiketler ambalajin niifus ciizdanina benzetilebilir. Hem ambalaj, hem
tiretici firma hem de f{riin hakkinda gerekli bilgileri verir. Etiketler ayrica marketlerde
kasalarda ve imalatgr firmalarin {riinlerinin barkod sistemlerinde de kullanilmaktadir
(Akgiingor 2011).

Gidalarin {izerinde bulunan etiketler, insanlarin saglikli gidalar tercihlerinde destekci
olmaktadir. Bu etkinin 06l¢iisli, uygulanan besin etiketinin ¢esidiyle direkt olarak iligkilidir.
Gida etiketlerinin kullanimi kismen bilginin ne kadar anlasilir olduguna baghdir. Sade
logolar, amblemler ve yol gosterici etiketler, stickerlar, goreli olarak kullanimi ve verilen
mesaj1 daha anlasilir etiketlerdir (Akgling6r 2011).

Tiiketicinin satin alma tercihinden 6nce gordiigii en son sey olan ve sessiz bir satici
olarak kabul edilen ambalajin 3 temel fonksiyonu vardir;

a) Icindeki iiriinii korumak,
b) Yiikleme, bosaltma, stoklama ve kullanim kolayligi saglamak,
¢) Uriinii tanitmak ve tiiketiciyi satin almaya 6zendirmek (Kokangiil ve Fenercioglu 2012).

Bu calismada, RFID teknolojisinin yapisi, diger akilli etiketleme yontemleri, gelisimi

ve yaygin kullanim alanlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Buna ek olarak RFID bilesenlerinin

sektorel olarak kullanim raporlar1 sunulmustur (Marash ve Cibuk 2015).



2. KAYNAK OZETLERI

Etiket, mal veya hizmetin satin alinmas1 esnasinda iiriinle ilgili bilgilerin tiiketiciye
anlasilir ve basit bir sekilde aktarilmasini saglayan, irlinii tanimlayan ve farkli sekillerde
basimi yapilabilen bilgilerin bulundugu bir aragtir (Aksulu 1996).

Eksi (2012)’ye gore gida ambalajinda bulunan etiket, beslenme bilgisi, saglik bilgisi,
giinliik karsilama oranlar1 gibi kurallarin amaci insanlarin saglik durumlarina gore gida
seciminde destek olmak, gida regetelerini diizenlemek, tiiketime bagli olarak kronik
rahatsizliklart azaltmaktir. Ciink{i bilimsel arastirmalar bilingli tiiketim ile diyabette %80,
kardiyovaskiiler hastaliklarda %80, kolon kanserinde %70, felgte %7 oraninda diisiis
oldugunu gostermistir. Bu yiizden de tiiketicilerin gida etiketlerini basit¢ce okuyabilecegi yeni
calismalarin 6nemi artmaktadir. BOylece de daha aktif kullanilabilecek gida etiketleme
sistemleri arayislar1 kaginilmaz olmustur.

Etiketleme isleminin en temel amaglart;

» Sosyal, ekonomik, giiven ve saglik a¢isindan dogru ve gerekli bilgiler sunmak,

» Hem firetici hem tiiketiciyi yaniltan reklam, ambalaj gibi sahteliklerden korumak,

» Adaletli bir rekabet, adaletli bir pazarlama konularinda desteklemektir (Einsiedel 2000).

Tiiketicilerin bilingli tercihlerinin yani sira etiket bilgilerinde bulunan izlenebilirlik
ifadeleri ve parti seri numarasi gibi takip numaralar1 sayesinde, o iiriinde herhangi bir sorun
¢ikmast durumunda, iireticinin s6z konusu {riinleri piyasadan acilen geri cekebilmesi
kolaylagsmaktadir (Vapnek ve ark. 2005).

Hayvansal kokenli gidalar icin, 6zellikle de et iirtinlerinde kullanilan etiketlerde, etin
hangi hayvana ait oldugunu, hangi ciftlikte dogdugunu ve yetistigini, nerde kesildigini
belirtmek i¢in genellikle bir izlenebilirlik numaras1 gosterilmesi zorunludur. Hayvan ¢iftlik
doneminde veya et satisa hazirlanirken herhangi bir sorun tespit edildiginde, izlenebilirlik
numarasti, otoritelerin eti izlemesine ve piyasadan ¢ekmesine izin verir (Vapnek ve ark. 2005).

Gilinlimiiziin en biliyliik saglik sorunlarindan biri olarak tanimlanan obezite ile
miicadelede etiket bilgilerinde bulunan besin 6gelerinin ifade sekilleri de dnemlidir. Diyet
urtinleri ile yiliksek kalori igceren {riinlerin gosterimi, bu {riinlerin  se¢imini
kolaylastirmaktadir. Bu amacla bazi iilkelerde etiketlerde trafik 15181 uygulamasi baglamistir.
Bu isaretler kirmizi, yesil, sar1 olmak {izere ii¢ renkte olup, iirlinlin toplam kalorisine gore
farkl1 renkte olmaktadir. Bodylece tiliketicinin kalorisine goére firiin se¢gmesi daha da
kolaylasacaktir. Etikette trafik 15181 uygulamasina Ingiltere onciiliik etmistir. Bu uygulama

1990’11 yillarin basinda bir sivil toplum o6rgiitii olan Koroner Onleme Grubu (Coronary
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Prevention Group) tarafindan &nerilmis, Ingiltere’de gida konusunda yetkili makam olan Gida
Standartlar1 Ajansi (Food Standards Agency) ise 2000’11 yillarin ortalarinda gida etiketlerinde
trafik 15181 uygulamasini tesvik etmeye baslamistir (Anonim 2017a).

Etiketlerin farkli g¢esitleri bulunmaktadir. Sekilleri, segilen yazi karakterleri ve farkl
renkleriyle goze hitap edebilirler. Cesitleri bakimindan; yapistirilan etiketler, baglanan
etiketler, omuz veya gogiis etiketleri, tedbir amacgl giivenlik etiketleri, saglam (dayanikli)
etiketler, 1s1l yapisabilir etiketler, gomlek tip etiketler, sirt etiketleri, govde etiketleri, uyarici
etiketler olarak bulunurlar. Tiirleri agisindan ise; gomlek etiketler, roll-fed (cepegevre)
etiketler, dogrudan baski etiketler olarak ayrilirlar (Erdal 2009). Gomlek etiketleri siit, meyve
suyu gibi ambalajlarda siselerin etrafin1 saran etiket c¢esitleridir. Cepecevre kullanilan
cesitlerine drnek ise su siselerinin orta kisminda bulunan bant seklinde goriinen etiketlerdir.
Dogrudan baski dedigimizde, dondurma kaplarini ve kiilahlar1 bunlara 6rnek verebiliriz (Erdal
2009).

Glinlimiizde her alanda bilgiyi c¢abuk yerlestirmek ve degistirebilmek amaciyla
etiketler kullanilmaktadir. Bu etiketleri yilizeye birlestirmek icin eskilerde yapiskan tiirii
ekipmanlar kullanirken, zamanla bunu makinelerin gerceklestirdigi kendinden yapigskanl rulo
seklinde etiketlerde iiretilmektedir (Unsal 2009).

Daha onceleri Tiirkiye’deki matbaalarda tabaka ofset olarak basilan etiketler daha
sonralar1 zamk siiriilerek uygulanmistir. Once tabaka ofset kendinden yapiskanli olarak
tiretilmeye baslanmistir, artan talep ve hizli uygulama ihtiyaci rulo iiretimini kaginilmaz
kilmustir. Uriinlerle ilgili son derece énemli bilgiler tasiyan etiketler, tiiketiciler bakimindan
da son derece kritik bir konudur. Etiket bilgisi insanlarin iiriin tercihlerini ve yaklagimlarini
dogrudan etkiledigi i¢in bu konu da iirlin iizerinde mecburen 6nemini arttirmistir. Tiketici,
iiriin ve bir hizmeti satin alirken hesapli ve Ol¢iilii davranmaya calisan, mal ve hizmetlerle
eksiklerini, ihtiyag ve gereklerini en faydali bir bigimde karsilamayi isteyen bekleyen kisidir
(Nazik 1998).

Kisilerin talep ve ihtiyaclarimi kendilerini tatmin etmek amaciyla se¢mesi, almasi,
tilketmesi ve kullanmasi da tiiketici davranigi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal ve ekonomik
cevrenin genislemesiyle birlikte ortaya ¢ikan problemler insanlar tarafindan yani direkt olarak
tilketici tarafindan giderilememektedir. Bu sebeple de insanlarin menfaatlerini korumak
amaciyla insanlarin bilinglendirilmesi ve yeni tedbirlerin alinmasi kaginilmaz olmustur.
Insanlar farkli gida maddelerini satin alirken sosyokiiltiirel, psikolojik ve niifus 6zellikleri gibi

cesitli etkenlere bagl olarak farkli davramislar gostermektedir (Oriici ve Tavsanci 2001).



Yapilan farkli caligmalara gore kisilerin tiilketim davraniglart aragtirildiginda, Satin
alma ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari, reklam, dergi ve arkadas cevresi gibi
etkenlerden dolayi, farkli alanlara yonelebildikleri bildirilmektedir (Aksulu 1996, Saglam ve
ark. 1999).

Bununla beraber, Tiirkiye’de son 10 yilda gida giivenligi {lizerine gerceklestirilen
yogun caligmalarda 6nemini arttiran diger bir konu, iiriin iizerindeki etiket bilgilerinin yeterli
olup olmamasi ve tiiketicinin bu bilgileri algilama konusudur. 5966 sayili Veteriner
Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu ile Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligiyle ilgili
gelismeler, liriin iizerinde bulunan mensei, cinsi, isletme kayit numarasi, icerigi, fiyat1 ve
besin degeri gibi bilgileri bulunduran etiketlerin zorunlu olarak bulundurulmasidir (Aksulu
1996).

Gelismis iilkelerin bircogunda, iirlinlerin ilizerinde bulunan bilgilerde degisikliklere
gidilerek konuyu diizenleyen yeni yasalar ¢ikartilmakta, tiiketicilerdeki saglikli beslenme ve
tiiketici haklari konusundaki bilinglenmeye bagli olarak bu bilgilere eskiye gore daha ¢ok
onem verilmektedir. Etiketlerde bulunmasi zorunlu olan iirlinlin adi, igerigi, mensei, fiyati,
tiretim ve son kullanma tarihi bilgileri, insanlarin saglikli ve tercihlerine uyan {iriinlerin
se¢imini yapabilmesi bakimindan oldukc¢a onemlidir. Uriinlerin etiketlenmesi, dikkat cekici
olmasinin yani sira, insanlarin kolay ve hizli karar almalarini saglayacak bilgileri de
bulundurmalidir. Bu sebeple etiketlerde bulunan isaret ve bilgilerden bazilar1 satisi arttirmak
i¢in, bazilar1 da gergekten bilgi vermek igin bulunmaktadir (Kavas ve Kinik 2000).

Bununla beraber etiket iirliniin piyasada tutundurulmasinda da etkili bir rol almaktadir.
Ornek verilecek olursa, dogal, fiyat: uygun, kalorisi az, kalsiyumlu, katkisiz, kullanimi kolay,
vitamin ve mineralce zengin, koruyucu madde igermez gibi ifadeler tiiketicinin iiriine karsi
satin alma egilimini olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica insanlar, tiiketmek istemedigi veya
diyet uygulamalarinda almasi veya almamasi gereken besinler ve igerikleriyle ilgili bilgileri
de etiketten 6grenebilmektedir (Kavas ve Kinik 2000).

Ureticiler paketteki etiketlerle sorumluluklarini yerine getirmis olsa bile, tiiketicilerin
bu bilgilerden yararlanip yararlanmadigi da Onemli ve ayrica arastirilmasi gereken bir

konudur.



3. TURK GIDA KODEKSI ETIKETLEME YONETMELIGi

Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi’ne gore etiketlerde bulundurulmasi
zorunlu bilgiler asagida bulunmaktadir:

Gidanin adi.

L

Bilesenler listesi.

Alerjiye sebep olan madde veya iiriinler.

o o

Bilesenlerin veya bilesen gruplariin miktari.
Net miktar.
Son tiiketim tarihi veya tavsiye edilen tiiketim tarihi.

Kullanim kogullar1 ve/veya 6zel muhafaza kosullari.

o Q —Hh o

Ureticinin ad1 veya ticari unvani ve adres bilgileri.

Isletme kayit numarasi/tanimlama isareti.
J.  Mensei.
K. Tiketim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde kullanimi miimkiin degilse,
gidanin kullanma talimati.
I. Hacmen % 1,2’den fazla alkol bulunduran iirtinlerde hacmen gergek alkol derecesi.
m. Beslenme bildirimi.
n. Temel goriis alaninda renkli etiketleme.

Bu bilgilendirmelerin haricinde istege bagl bilgilendirmeler de belirli kurallar
cercevesinde (Ornegin  zorunlu bilgilendirme alanlari1  engellemeyecek  sekilde),
yapilabilmektedir. Gluten ile ilgili istege bagl bilgilendirmede, gluten icermeyen gidalarin
etiketlerinde ¢olyak hastalarinin  hassasiyetleri dikkate alinarak “Gluten igermez”,
“Glutensiz”, “Gluten yoktur” ve benzeri ifadeler kullanilabilir (Anonim 2017b).

3.1. Gidanin ad1

Uriiniin ismi olarak, o gida icin gecerli olan mevzuat hiikiimlerinde belirtilen resmi
ismi belirtilir. Gidanin adinin olmamasi durumunda, gidanin aligilmig ismi kullanilabilir.
Gidanin aligilmig bir ismi de olmadigi durumda veya bu isim kullanilmayacak bir isimse,
tirlinii tanimlayacak bir isim tespit edilmelidir (Anonim 2019a).

Gidanin yurtdisindan getirildigi lilkede bulunan isminin, yonetmelikteki ilgili madde
baglaminda gidanin ismi olarak kullanilmasina miisade edilir. Fakat bu yonetmeligin diger
hiikiimlerinin uygulandig1 durumda; tiiketicinin gidanin asil 6zelliklerini, yapisin1 kavramasi

ve Kkarisabilecek diger gida iiriinlerinden ayirt edilmesi miimkiin olmuyorsa, gidanin ismine



yakin bir yerde diger aciklayici bilgilere de mutlaka deginilmelidir. Yurtdisindan gelen
iriiniin ismi, o {riiniin icerigi veya Uretim yontemi agisindan tiiketicinin dogru
bilgilendirilmesini saglamak i¢in yetmeyecek kadar degiskenlikler farkliliklar var ise hatta
baska gidaya benzerlik s6z konusu ise o isim kullanilmaz. Uriinlerin igerigini, 6zelliklerini
yansitmayan, animsatmayan isimler gidanin ismi olarak kullanilamaz (Anonim 2017b).

3.2. Igindekiler Listesi

Icerik listesi, “igindekiler” veya “bilesenler” seklinde ya da bu sdzciikleri iceren uygun
bir detayla paylasilir. Gidanin i¢indekiler listesindeki bilesenlerin isimleri, iirlin tretilirken
kullanilan ytliksek miktardan diisiik miktara gore yazilir. Gidanin igerisinde yer alan iirlinler,
yasal hiikiimler ¢ercevesinde varsa kendi 6zel isimleri bu isimlerle de listeye eklenebilir.

Tasarlanmis nanomateryal olarak yer alan biitiin gida icindeki {irtinler, igindekiler
listesinde acik ve net bir sekilde ifade edilir. Gidanin iginde bu tarz igeriklerin olmasi
durumunda isimlerinin devamina parantez iginde ‘nano’ kelimesi kullanilir. Gidanin
iiretiminden Once bir 6nceki liriliniin iiretiminden {liretim hattinda kalan kirintilar ise ‘bilesen’
olarak kabul edilmez ve etikette igindekiler listesinde yer almaz (Anonim 2017b).

3.3. Alerjiye Neden Olan Maddelerin Etiketlerde Bildirimi ve Beslenme Ag¢isindan

Onemi

Alerjiye sebep olan bir {iriin veya maddeden {iretilen herhangi bir igerik ya da islem
yardimcisi hakkinda bilgiler agagida belirtilen sartlara gore uygulanir.
a) Bu bilgiler, Cizelge 3.1°de yer alan iiriin veya girdi isimleri net bigimde kullanilarak ve
tretim gercgeklestirilirken kullanilan miktara gore agirlik olarak biiylikten kiiclige sirayla
icindekiler listesinde bildirilir.
b) i¢indekiler listesinde Cizelge 3.1” de belirtildigi sekilde bulunan {iriin veya madde isimleri,
bu bilgiyi listenin geri kalan boliimiinden agikga ayiran bir yazi bigimiyle (6rnek verecek
olursak, punto, yazi tipi veya metin vurgu rengi araciligiyla) on plana ¢ikarilir.
¢) Uriiniin igindekiler listesi yok ise alerjiye neden olan girdiler veya islem yardimcilarina ait
bilgiler, Cizelge 3.1’ de bulunan {iriin veya madde isimlerinin devaminda “igerir” kelimesi
kullanilarak bildirilir.
¢) Uriiniin icinde bulunan birkag icerik veya islem yardimcis1 Cizelge 3.1° de bulunan tek bir
maddeden veya liriinden geliyor ise ilgili igerik veya islem yardimecisinin hepsi i¢in agik bir

formda etiketleme uygulanir.



d) Gidanin adinda Cizelge 3.1’ de bulunan iiriin veya maddeye net bir sekilde deginiliyorsa,

s0z konusu girdinin veya igslem yardimcisinin bildirimine gerek yoktur (Anonim 2017b).

Cizelge 3.1: Alerjiye veya intoleransa neden olan belirli madde veya iiriinler (Anonim 2017Db)

Madde veya Uriinler

Haric Tutulan Uriinler

1) Gluten igeren tahillar: bugday
(6r. kilgiksiz bugday ve kamut),
cavdar, arpa, yulaf veya bunlarin

hibrit turleri ve bunlarin triinleri

- Dekstroz dahil bugday bazl glukoz suruplar )

- Bugday bazli maltodekstrinler

- Arpa bazli glukoz suruplari

- Tarimsal kokenli etil alkol tiretimi de dahil olmak
icin distilat yapiminda

tizere alkolli igkiler

kullanilan tahillar

2) Kabuklular (Crustacea) ve

bunlarin uiriinleri

3) Yumurta ve yumurta tliriinleri

4) Balik ve balik tirtinleri

- Vitamin veya karotenoid preparatlarinda tasiyici
olarak kullanilan balik jelatini

olarak

(balik

- Bira ve sarapta durultma yardimcisi

kullanilan balik jelatini veya Isinglass

tutkali)

5) Yerfistig1 ve yerfistigi iirtinleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi

urtinleri

- Tam rafine soya fasulyesi yag1 (kat1 ve stvi) V)
- Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin
(E306) dogal karigimlari, dogal D-alfa tokoferol,

dogal D-alfa tokoferol asetat, dogal D-alfa

tokoferol suksinat
- Soya fasulyesi kaynakli bitkisel yaglardan elde

edilen bitkisel steroller ve bitkisel sterol esterleri
fasulyesi bitkisel

kaynakl S1V1

- Soya yag

sterollerinden tiretilen bitkisel stanol esteri




7) Siit ve stit tirtinleri (laktoz dahil)

- Tarimsal kokenli etil alkol tiretimi de dahil olmak
tizere alkollii igkiler i¢in distilat yapiminda
kullanilan peynir alt1 suyu

- Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem
(Amygdalus communis L.), findik
(Corylus avellana), ceviz (Juglans
regia), kaju fistigi (Anacardium
occidentale), pikan cevizi (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch),
brezilya  findigi  (Bertholletia
excelsa), antep fistig1 (Pistacia
vera), macadamia findig1t ve
Queensland findigi (Macadamia

ternifolia) ve bunlarin tirtinleri

- Tarimsal kokenli etil alkol iiretimi de dahil olmak
iizere alkollii ickiler i¢in distilat yapiminda kullanilan

sert kabuklu meyveler

9) Kereviz ve kereviz iiriinleri

10) Hardal ve hardal iiriinleri

11) Susam tohumu ve susam

tohumu triinleri

12) Kiikiirt dioksit ve siilfitler
(tiketime hazir veya {reticilerin
talimatlarina  gore  hazirlanan
trtinler igin, toplam SO- cinsinden
hesaplanan  konsantrasyonu 10
mg/kg veya 10 mg/L’den daha

fazla olanlar)

13) Aci bakla ve ac1 bakla tiriinleri

14) Yumusakgalar ve iirlinleri

Beslenme ile ilgili en onemli konulardan biri olan alerjide, insanin bagisiklik

mekanizmasi, gida bilesenlerinde bulunan proteinleri “riskli” gida bilesenleri olarak

algilayarak direkt olarak harekete geger. Miktar1 ayarlanamayan gida maddeleri en kiigiik

dozda bile, alerjik bir tepkimeye neden olmaktadir. Belirtiler genellikle gida bileseni
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tiiketildikten ¢ok fazla zaman gegmeden sonra kendini belli eder ve bazi reaksiyonlar 6liimciil
bile olabilmektedir. Diisiik dozlarda alinan protein bile bir tepkimeyi tetiklemek i¢in kafi
olabilmektedir. Ornek verecek olursak, laktoz intoleransinda ortaya ¢ikan belirtilerin sebebi,
insanin siitte bulunan laktozu sindirme 6zelliginin yeterli olmamasindan dolayidir. Histamin
bakimindan zengin veya histamin serbest birakict gida gibi biyogaz aminlere karsi viicudun
alerjisi durumunda, viicudun bu bilesenleri sindirme kabiliyeti ¢ok fazla yoktur. Colyak
hastalig1 (gluten intoleransi), bugday, arpa, ¢avdarda bulunan birbirine benzer proteinlerin
insanda bagirsak sisteminde, viicut savunma mekanizmasinda bir tepkimeye sebep oldugu,
alerjik bir hastaliktir. Insanin bagirsak sistemi, dmiir boyunca dikkat edilmesi gereken oldukca
onemli bir gliitensiz diyet ile normal hayatina devam edebilir. Colyak hastaligi gluten
intoleransi olarakta bilinmektedir (Dogan 2014).

Genel olarak yetiskinlerin %2’si ve bebek ve cocuklarin yaklasik olarak %5’1 gida
alerjisinden dolay1 rahatsizliklar yasamaktadir. Takribi bir senede 30000 tiiketicinin vakit
kaybetmeden tedaviye baslamasi gerekmekte iken, yine bir senede 150 Amerikali gida
alerjisinden hayatin1 kaybetmektedir. Bununla beraber gidalara alerjisi bulunan genglerin
sayisinda CDC (Centers for Disease Control and Preventron) verilerine gore son 10 yilda artig
yasanmistir. Cocuklarda gida alerjisi olarak en sik gozlenen rahatsizliklar astim, egzama ve
digerleridir. Gida alerjilerinin iyilesme siireci bulunmamaktadir. Insanlarin kendilerini
korumalarinin en saglikli yolu alerjiye neden olan besin igeriklerinden tiikketmemeleridir.
Insanlarin alerjik tepkimelerden korumak igin, alerjik gida igeriklerinin etiketlenmesini
saglamak amaciyla ¢aligmalar yapilmaktadir (Dogan 2014).

Gendel (2012)’ e gore gida alerjen etiketlemesi kurallarinda tilkelere gore degisiklikler
bulunmaktadir. Hatta gida alerjen listeleri bile farkliliklar gostermektedir. Genelde alerjen
bilesenler tespit edilirken hangi kriterlere gore belirlendigi de her {lilkede farkhidir.
Tiiketicilerin algilarina yonelik gerceklestirilen aragtirmalar tiiketicinin etiketlerdeki bilgileri
anlamasinin ve idrakinin yeterli olmadigini gostermistir. Bu ¢aligmalarda besin tablosunu
kontrol ediyorum diyenler %40, besin tablosuna g¢ogunlukla bakiyorum diyenler %28,
tablodan besin degerini anlayamiyorum diyenler %49,9’dur. Etiketlerde bulunan giinliik
karsilama miktar1 bilgisi insanlarin giinliik beslenme ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmadigini
gorebilmelerini saglar. Gida etiketinde bulunan bilgileri ise ortalama tiiketicinin yorumlamasi
zordur. Beslenme logosunun anlasilmasi kolaydir fakat bilinglenmeye katkis1 kisithdir ayrica
yaniltict olmasi s6z konusudur. Giinliik karsilama miktarlar1 ortak alinan kararlara gore

¢ozlim ve bilgilendirme yonii bulunmaktadir.



Avrupa iilkelerinde ileriki senelerde tiiketicinin giivenli gida satin alip tiilketmesine
destek olacak yeni etiket bilgilendirme yontemleri gelistirilecektir. Gidalar tiiketicilerin satin
alma karar1 noktasinda inceledikleri etiket {izerindeki bilgiler ihtiya¢ duyulan biitiin bilgileri
bulunduracaktir. Avrupa iilkelerindeki yasal mevzuat hiikiimlerine gore de alerjenlerin, etiket
tizerindeki bilgilerin igerisinde bulunmasi énemlidir. Tercihe gore besin etiketlerinde alerjen
bilgi isaretleri kullanilabilmektedir (Sekil 3.1). Uriinlerin {izerinde bulunan bu isaretlerin
insanlarin olduke¢a dikkatini cektigi tespit edilmistir. Insanlarin her zaman etiketlerdeki tiim
bilgileri detayli inceledigi diisiiniilemeyecegi i¢cin bu tiir isaretlerin insanlarin daha ¢ok
dikkatini c¢ektigi goriilmiistiir. Cogu zaman etikette irlinlin igerisindeki alerjen bilgisi
paylasilmis olsa da insanlar tarafindan alerjen olup olmadigi konusu muallakta kalmakla
beraber, alerjen olmadigi bile disiiniilmektedir. Yine de kisa zaman igerisinde alerjen
igeriklerin i¢indekiler listesinde koyu renkli olarak yazilip One ¢ikarilmast mecburi
tutulacaktir. Bu diislincenin altinda yatan ise alerjen igerigin sadece bir noktada
belirtilmesidir. Boylece etiketlerde basitligin yani daha kolay algilanabilirligin olusacag:
diisiiniilmektedir. Onemli olan bir diger konu da, ambalajsiz iiriinlerde bile alerjen uyarisi

bulunmasi1 gerekmektedir (Dogan 2014).

&

GLUTEN PEANUTS TREE NUTS CELERY MUSTARD

EGGS MILK SESAME FISH CRUSTACEANS

8

MOLLUSCS SOYA SULPHITES LUPIN

Sekil 3.1: Alerjen bilgi kutular1 (Anonim 2016)
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3.4. Bilesenlerin Miktarmn Bildirimi

Herhangi bir gida {iriiniinlin {iretiminde veya hazirlik asamalarinda kullanilan bilesen
veya bilesen grubunun miktar1 agagida belirtilen durumlarda bildirilir:
a) llgili girdi veya girdi grubu, gidanin isminde bulunuyorsa veya tiiketici tarafindan
genellikle gidanin ismi ile iligkilendiriliyorsa.
b) Ilgili girdi veya girdi grubu, etiket iizerinde kelimeler, resimler veya grafikler ile
vurgulaniyor ve belirtiliyorsa.
¢) Ilgili girdi veya girdi grubu, gidanin tanimlanmasi igin ve isminden veya seklinden dolayi
karistirilabilecegi tirtinlerden ayrilabilmesi i¢in zorunlu ise (Anonim 2019a).

3.5. Gidanin Net Miktar1

Gidanin net miktari, gram, kilogram, litre, santilitre veya mililitre gibi birimlerden o
gida i¢cin uygun olacak herhangi biri kullanilarak, sivi gidalarda hacim birimiyle, diger
gidalarda kiitle birimiyle belirtilir (Anonim 2019a).

3.6. Gidamin Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi, Son Tiiketim Tarihi ve Donduruldugu

Tarih

Mikrobiyolojik agidan ¢abuk bozulabilen ve bu nedenle kisa zaman sonra insan saglig
acisindan risk teskil etmesi kaginilmaz olan friinlerde son tiiketim tarihi (STT), diger
tirtinlerde ise tavsiye edilen tiiketim tarihi (TETT) ifadesi kullanilir. Gidanin tavsiye edilen
tiiketim tarihi veya son tiiketim tarihi veya donduruldugu tarih bilgisi paketin kendi rengi ile
belirgin kontrast olusturacak ve agik ve net bir bigimde okunabilecek sekilde dizayn edilir
(Anonim 2017b).

3.7. Ticari Unvan ve Adres

Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida {ireticisinin ismi veya ticari unvani
ve adres bilgileri, uygun ve belirgin ifadelerle belirtilir. Yurtdisindan alinan gidalarda gida
isletmecisi “ithalat¢i” olarak belirtilir (Anonim 2017b).

3.8. Isletme Kayit Numarasmin Gésterim Sekli

Gidanin iretildigi veya paketlendigi firmanin isletme kayit numarasi, Gida
Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yénetmelige uygun olacak sekilde (6rnegin;

“Isletme kayit no:...” seklinde) belirtilir. Bu ifade de nokta nokta olarak belirtilen kisma ya

11



isletme kayit numarasinin ash ya da etiket iizerinde yazildig1 bolgeye vurgu yapilarak bilgi
yer alir. Bu bilginin yazildig1 yerde “IKN” kisaltmas1 yapilabilir (Anonim 2019a).
3.9. Mense Ulke

Gida {irlinliniin menge iilkesi, yine en acik en net ifadeler ile kisaltma yapilmaksizin
acikca belirtilir. Gida triiniiniin mense tilkesi ile en temel bileseninin mense iilkesi ayni
olmadiginda, gidaya beraber bulunan bilgilerin veya bir biitiin olarak gidanin etiketinin o
gidanin temel iceriginin asil mense ilkesi ile ilgili tiikketiciyi sasirtacagt durumlarda asagida
bulunan kurallardan bir tanesi uygulanir:

a) Gida iiriliniiniin temel i¢eriginin mense iilkesi de belirtilir.

b) Gida iiriiniiniin temel igeriinin menge iilkesinin gidanin menge lilkesinden farkli oldugu
belirtilir (Anonim 2017b).

3.10. Kullamim Talimati

Kullanim talimati, gidanin en dogru en kaliteli bicimde tiiketilmesini saglayacak
sekilde belirtilir. Kullanim talimati paylasilirken, “hazirlama talimati”, “kullanim bilgisi”,
“tiketim talimat1”, “hazirlama bilgisi” ve buna benzer isimler ile tarif edilebilir (Anonim
2019a).

3.11. Gida Katki Maddeleri ve Enzimlerinin i¢indekiler Listesinde Belirtilmesi

Gida katki maddeleri ve enzimleri hari¢ olmak iizere, Cizelge 3.2” de belirtilenen
fonksiyonel gruplardan herhangi birine dahil olan gida katki maddeleri ve enzimleri, bu
cizelgede bulunan ilgili fonksiyonel grup isminin devaminda kendi 6zel isimleri veya E
kodlari ile beraber belirtilir. Uriiniin icindekilerden biri, birden ¢ok fonksiyonel gruba dahilse,
bu girdinin bahsedilen gidadaki ana islevine uygun olan fonksiyonel grup adi verilir (Anonim

2017h).
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Cizelge 3.2: Temel fonksiyonuna uygun olan fonksiyonel siif adi (Anonim 2017b)

Ambalajlama gazi

Koruyucu

Antioksidan

Kopiik olusturucu

Aroma arttirici

Kopiiklenmeyi onleyici

Asit Metal baglayici
Asitlik diizenleyici Modifiye nisasta
Emiilgator Nem verici
Emiilsifiye edici tuz Parlatici

Hacim artirict Renklendirici
Itici gaz Sertlestirici
Jellestirici Stabilizor
Kabartict Tatlandirici

Kivam arttirici

Topaklanmay1 6nleyici

Kontrast artirici

Un islem maddesi

3.12. Giinliik Karsilama Miktarlari

Giinliik karsilama miktar1 (GKM) bildirimi istege bagh olarak gidalarin etiketinde yer
alabilir. Eger bu bildirim etikette yer alacaksa, yonetmelikteki hiikiimlere uygun olmalidir. Bir
gida etiketinde GKM bildirim tablosu varsa bu tablodaki bilgiler bir giinde ihtiyacimiz olan
enerjinin veya besin degerinin ne kadarinin karsilandigini gosterir (Anonim 2011).

McCann ve ark. (2013)’ na gore gidalarin etiketlemesi daha saglikli gida se¢imi
yapmak i¢in tiiketicileri 6zendiren onemli stratejik bir yaklagimdir. McCann ve arkadaslar
gida iriinlerinin etiketlemesinin porsiyon miktarinin gidanin tiikketimine ne tiir bir etkisi
oldugunu belirlemek adma calismalar yapmistir. Erkek ve bayanlar iizerinde normal ve
yiksek kilolu olmak fiizere ii¢ ayri giin ayni 6gle yemegi verilmistir. Ancak tiiketilen
yiyeceklerle ilgili sasirtict bilgiler aktarilmistir. Bunlar yiikksek yag/enerji, diisiik yag/enerji ve
temeldir. Besin ve enerji tiiketiminde diisiik yag/enerji durumunda diger durumlara gore artis
gozlenmistir. Temel ve yliksek yag/enerji durumlarinda farklilik gézlenmemistir. Diisiik
yag/enerji durumunda tiikketimin yiiksek oldugu grup ise fazla kilolu erkeklerdir. Diisiik
yag/enerji bilgisi gida ve enerji alimini olumlu yonde etkilemektedir. Yani diisiik yag, diisiik

kalori etiketlemeleri biiyiik gida porsiyon tiiketimini 6zendirdigi goriillmektedir.
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Sekil 3.2: Giinliik karsilama miktar1 bildirim sekli (Anonim 2011)

Sekil 3.2 deki ornek tabloda 119 kcal iiriiniin bir porsiyonunun sagladigi enerji
miktaridir. %6 ise giinliik olarak alinmasi gereken enerji miktariin ne kadarim karsiladiginm
gosterir. Bir kisinin giinde 2000 kcal almasi gerektigi diisiiniilerek bu deger iizerinden
hesaplar yapilmistir. Glinlik alinmasi gereken enerji miktar1 yasa, cinsiyete, fiziksel
aktiviteye bagli olarak degisir (Anonim 2011).

Uriin Dogrulama ve Takip Sistemi ise, T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1
tarafindan hayata gecirilen, sahte, taklit ve tagsis edilmis {irlinlerin {iretimini, satigini
engelleyerek, halkimizin giivenli gidaya ulagsmasini amaglayan yepyeni bir denetleme ve takip
sistemidir. T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan belirlenen iiriin gruplarinda
asagida gosterilen (Sekil 3.3) Uriin Dogrulama ve Takip Sistemi etiketleri kullanilmaktadir
(Dogan 2014).

Uzerine Uriin Dogrulama ve Takip Sistemi etiketi yapistirilmis olan iriinler piyasaya
stiriildiigiinde, irtinli satin alacak olan tiiketiciler oncelikle bu etiketlerin zarar gérmemis ve
saglam oldugunu kontrol etmelidir. Etiketsiz iiriin ya da etiketi zarar gérmiis iirliniin satin

alinmamasi gerekmektedir (Dogan 2014).
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Sekil 3.3: Uriin dogrulama ve takip sistemi rnek etiketleri

Uriin satin alindiktan sonra etiket {izerinde bulunan turuncu alan acilarak, iiriin kimlik
numarast agiga ¢ikarilir (Sekil 3.3). Uriin kimlik numarasi1 19 tane rakamdan olusan bir
numaradir (Dogan 2014).

Uriin Dogrulama ve Takip Sistemi, tiiketicilerin satm aldiklari iiriiniin giivenilirligini
(0rnegin analiz sonucu olumsuz bulunan {iirtin hakkindaki toplama karar1 goriilebilir) kontrol
edebilmeleri i¢in 4 farkli kanal sunmaktadir; internet iizerinden sorgulama, mobil
uygulamalarla sorgulama, sesli yanit sistemi ile sorgulama, SMS ile sorgulama. Tiiketiciler
satin aldiklar1 {irliniin etiketinde baslangicta kapali halde bulunan iirlin kimlik numarasi
herhangi bir sorgulama kanali {izerinden kontrol edebilirler (Dogan 2014).

Bu sistem oncelikle alkollii ickiler, takviye edici gidalar, enerji igecekleri, bebek
mamalari, formiilleri, ek gidalar, siyah c¢ay, bitkisel yaglar, bal gibi iirlinlerde

uygulanmaktadir (Dogan 2014).

3.13. Etikette Bulunan Ekstra Bilgilendirmeler
3.13.1. Organik iiriin etiketlemesi

Organik tarim; “Ekosistemde yanlis uygulamalarin sonucu olarak yitirilen dogal
dengeyi tekrar planlamaya yonelik, ¢evre ve insana dost iiretim sistemlerini esas alan, esas
olarak sentetik kimyasal tarim ilaglari, hormonlar ve sentetik mineral giibrelerin kullanimini
yasaklayan ve yerlerine ise organik ve yesil giibreleme, miinavebe, bitkinin direncini arttirma
topragin muhafazasi, dogal diismanlardan faydalanma gibi ¢ok fazla ¢evre duyarli teknigi

Oneren, biitiin bu imkanlarin kapali bir sistemde olusturulmasin1 6neren, tiretimde yalnizca
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miktar artmasi degil beraberinde {iriin kalitesinin de artmasini hedefleyen, her asamasi
denetlenen, kayithh ve sertifikali olan bir diger iretim sekli” olarak adlandirilmaktadir.
Tiiketiciler bakimindan, organik tarim iiriinleri en {ist seviyede giivenilen, kimyasallardan irak
irlin manasina da gelmektedir (Kiligarslan 2015).

Organik Uriin Igerigi %95°1 ge¢mesi gibi durumlarda “organik” iiriin ifadesi
kullanilabilir. Eger son {irlin ilizerinde katki (bilesenler) listesi var ise burada hangilerinin
orijinin organik hammadde oldugunun ifade edilmesi zorunlu degildir. Sertifikalanmis
organik tiriinde madde yiizdesinin belirtilmesi zorunlu bir durum degildir (Haydardedeoglu
2017).

AB, mevzuattaki “biyolojik” ve “organik” adlarini korur, iiretim kurallarin1 ve
standartlarin1 belirler ve kontrol ve denetim usullerini tanimlar. Organik bir tarimsal {riin,
pestisit (zirai faaliyette kullanilan kimyasallar) ve sentetik giibrelerin kullanilmadigi bir
yontemle iiretilmelidir. Uretim metodu ayni1 zamanda organik maddelerin geri kazanimlarin
da planlamalidir. Bocek ve zararlilarla miicadele, dogal yollarla gergeklestirilmelidir (Albert
ve ark. 2010).

Etiketlemede;

Uriiniin kimin oldugu ve tiiziige uygunluk bakimindan diretildigi belirtilir. Yurt
icerisinde iretilerek pazarlanan organik tiriinlerde organik {iriin logosu ile bu durum belirtilir.
Yetkilendirilmis kurulusun logosu, adi, kodu ve iiriin sertifika numarasi da belirtilir. Uriin
etiketinde organik, ekolojik, biyolojik kelimelerinin kullanimi es anlamlidir ve ayn1 manaya
gelmektedir.

Bu yonetmelige gore iiretilmeyen bir iiriiniin etiketinde, yonetmelige uygunlugu ima
edilemez ve organik iiretim ambalajin1 andiran bir {riin tasarimi da yapilamaz. Organik
olmayan {irlinlerde tiiketicinin kafasin1 bulaniklastiracak ve organik iiriin algis1 olusturacak
bio, eko, org, eco vb. kisalma ve ifadeler kullanilamaz. Bu yontemle de haksiz rekabet

engellenmis olunur. Sekil 3.4’ te AB organik gida etiketi 6rnegi gosterilmektedir.

16



Organik Uriin Sertifikas1 olmadan
ctikette “organic” ifadesi kullamlamaz.
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”ﬂ? > e Tiiketiciyi
i ) SETTTTTTT yaniltirhig bir
AB Organik ¢ :_;:::._. ifade kullanilamaz
Uriin Logosu Ny
Sertfika numarasinin ;550042
bulunmasi zorunludur. a S
Bunumaraile s O
izlenebilirlik 500 o iy fed prodesail
saglanmaktadr. !.l.!ll \ DR UERAVS Sy gente Shancerds:
Hangi bolgenin mevzuatina Bu logo Birlesik Krallik’ta bulunan ve bir
tabii oldugugosteren kisim. Burdaki sertifikasyon kurulusuna ait bir ifadedir.
logo AB mevzuatlara uygundur.  Organik Uriin Sertifakalandirilmasi hangi kurulug
tarafindan yapildigini gosterir.

Sekil 3.4: AB organik gida etiket 6rnegi (Haydardedeoglu 2017)

Sekil 3.5: Avrupa yapragi logosu (Anonim 2019b)

Genellikle "Avrupa yaprag1" olarak anilan Avrupa Birligi organik logosu, organik
iretim igin genel etiketleme kurallarina ek bir semboldiir (Sekil 3.5). Temmuz 2010'dan bu
yana logo kullanimi, Avrupa Birligi'nde iiretilen tiim organik ambalajli gidalar i¢in zorunlu
hale gelmistir. Bir organik iirliniin etiketi, kontrol gévdesinin logosunu ve kod numarasini ve

tirtiniin hammaddelerinin yaninda ¢iftlik yapildig1 yeri icermelidir. Bu degisiklikle ilgili yeni
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ambalajlama ve etiketleme kurallarina uyum saglamak icin iki yillik bir geg¢is donemi vardir
(Haydardedeoglu 2017).

AB organik logosu, etiketlemeyi tamamlamak ve tiiketiciler i¢in organik yiyecek ve
iceceklerin goriinlirliiglinii artirmak i¢in kullanilmaktadir. AB logosunu tasiyan {iriinler
asagidaki kosullar1 yerine getirmek zorundadir:

+ Uriiniin tarimsal kokenli igerenlerinin en az% 95'i organik olarak iiretilmistir

» Uriin etiketleme yonetmeligine uygundur;

» Uriin dogrudan iireticiden veya hazirlayicidan miihiirlii bir pakette piyasaya arz edilmistir;

» Uriin etiketi, iireticinin, hazirlayicinin veya saticinin ismini ve organik {iriin kodunu igerir
(Albert ve ark. 2010).

AB organik tarrm mevzuati, halihazirda 834/2007 sayili “Organik Uretim ve Organik
Uriinlerin Etiketlendirilmesi” bashkli Konsey Tiiziigii ve 834/2007 sayili Y®onetmeligin
uygulanmasina iligkin ayrintili kurallar1 belirleyen 889/2008 sayili Komisyon Uygulama
Yonetmeliginden olugmaktadir (Haydardedeoglu 2017).

Ulusal mevzuat incelendigi takdirde organik iirlin etiketlenmesi hususu Tiirk Gida
Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi igeriginde direkt olarak yer almamakla beraber “Organik
Tarmm Esaslart ve Uygulanmasina iliskin Yonetmelik” kapsaminda etiketleme kurallarina
uyulmast zorunludur. Organik tarimsal {iriin ya da madde satanlar ambalajlarinda
Ydnetmelikte belirtilen logo drneklerini kullanmak zorundadir. I¢ pazara sunulacak iiriinlerde

bu logo kullanilir (Sekil 3.6), ihrag edilen tiriinlerde kullanilamaz (Haydardedeoglu 2017).
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Sertifikalandirma —
Yapan Kurulugun » :
Bilgisi

(Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanliginca yetiilendirilmis
ORSER (TR-OT-011) tarafindan 5262 Sayih Organik Tanm
Kanunu ve 27676 Sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Organik Tanmin Esaslan ve Uygulamasina iligkin
Yonetmelik uyarinca sertifikalandinimegtir.

Mitesebbis Kodu : TR-0T-011/i-74-001 P
Sertifika No = MSR-1831 - Organik Tanm

Isletme Kayit No : TR-74-K-000471 ~ Sertifika Numaras

Sekil 3.6: Tirkiye organik gida etiket 6rnegi (Haydardedeoglu 2017)

Organik tiriinlerde etiketleme ile ilgili kurallar1 asagida belirtildigi gibidir.
Etiketin iizerinde;
1) Uzerinde agikca organik iiriin oldugunu belirten iiriiniin ad1 yazilmalidir.
2) Uriiniin kime ait oldugu, hasatin gergeklestigi yil ve bu Yonetmelik ve eklerine uygun
olacak sekilde tiretilmis veya satin alma isleminin gergeklestirilmis oldugu belirtilmelidir.
3) Organik {iriiniin logosu yer almalidir.
4) Kontrol ve/veya sertifikasyon kurulusunun adi, logosu ve sertifika numarasi yer almalidir.
5) Kontrol ve/veya sertifikasyon kurulusunun Komite tarafindan belirtilmis kod numarasi yer
almalidir.
6) Tam liste halinde {iriiniin icerigi yer almalidir.
7) Organik {iriiniin Tiirk Mal1 oldugu yer almalidir.
8) Organik iriiniin iiretim yeri, iiretim ve son kullanilma tarihi yer almalidir (Haydardedeoglu
2017).

Diinyadaki bir¢ok farkli iilkede organik iiriilerle ilgili farkli logolar kullanilmaktadir.

Sekil 3.7’ te Japonya organik iiriin logosu bulunmaktadir.
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Sekil 3.7: Japonya organik {iriin logosu (Anonim 2019c)

3.13.2. GDO igeren gidalarin etiketlenmesi

Biyoteknolojik yontemlerin ¢ok¢a uygulandigi alanlardan biri de gida sanayi ve
temizligine dair konular olmustur. Insan sagligini da ilgilendiren ve ¢ogalan diinya niifusunun
dengeli ve iyi beslenmesinde baslica faktér olan gidanin; ucuz, kaliteli, bol ve saglikli
tretilmesi gerekmektedir. Niifus artis1 ile hedeflenilen 6zellikteki gidalarin iiretim artist
paralel gitmemistir. Tarima elverisli alanlarin giderek daralmasi, niifusun hizli artmasi, gida
israfi, iiretim teknolojisinin heniiz istenilen diizeye ¢ikarilamamasi, sulamanin yetersiz olmasi,
denizlerin kirlenmesi, erozyonlar gibi gesitli sebeplerle yakin gelecekte aglik probleminin
insanlig1 tehdit edecek bir bilylikliige varacag: diisiiniilmektedir (Arda 1994).

Artik diinyada bir¢gok GDO’ lu iiriin bulunmaktadir. Bunlarin baslicalari; patates,
domates, muisir, piring, soya, bugday, bal kabagi, aycicegi, kabak, yer fistigi, baz1 balik
tiirleri, kolza, papaya ve kasavadir. Bunlarin haricinde, ahududu, ¢ilek, kiraz, muz, ananas,
biber, kanola, kavun ve karpuz gibi tiriinler ile de ¢aligmalar siirdiiriilmektedir (Cummins ve
Lilliston 2000).

Avrupa Birligi’nin genetigi degistirilmis organizmalarin ¢evreye salinmasi adina 23
Nisan 1990 tarith ve 90/220/EEC kodlu direktifi, GDO’ larin ticaretinde ve dogaya
salinmasinda uygulanacak kurallar1 belirlemektedir (Aksoy 2006). Genetik olarak modifiye
edilmis gidalar ve yemler iizerine 1829/2003 sayili AB Yonetmeligi uyarinca, AB'de satilan
tim triinler, genetigi degistirilmis organizmalar1 (GDO' lar) veya GDO' lardan iiretilen
icerikleri igeriyorsa, etiketlerinde agikca gdstermelidir. Bu, nihai iiriiniin GMO i¢ermedigi
halde icerigi genetik olarak modifiye edilmis bir kaynaktan geldiginde bile, etiketin ona bir

referans icermesi gerektigi anlamna gelir (IKV 2017).
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Genetigi degistirilmis teknolojileri (genetigi degistirilmis enzimlerle {iretilen
peynirler) kullanilan gidalar, ek GM etiketini icermek zorunda degildir. Genetik olarak
modifiye edilmis hayvan yemi ile beslenen hayvanlardan et, siit ve yumurta gibi iiriinler de
GM etiketli olmak zorunda degildir. AB sinirlari igerisinde satisa sunulan tiim yem ve gidalar,
GDO igerip igermediklerine dair bir etiketi tasima zorunlulugu igerisindedir (Sekil 3.8).
Paketli olmayan iiriinlerde ise yine benzer ifadelerin {iriinlin yakininda bir yerde, acikea,
belirgin bir sekilde goriiniir olmas1 (6rnegin siipermarket rafinin iizerinde bir not olarak)

zorunlu bir durumdur (IKV, 2017).

Juum Z2Umg Ny
*238g frosting decorates 12 large cupcakes or 1135 07
round cake siced into 12 portions.
icindekiler :
INGREDIENTS: SUGAR, CORN SYRUP (GENETICALLY k
ARTIALLY HYDROGENATED VEGETABLE Seker
oL COTTONSEED) (GENE"CAU.Y Masir Surubu (Genetigi Modifive Edilmis)
MODIFIED)), R, MALTODEXTRIN (GENETICALLY Kismen Hidrojenize Edilmis Sivi Yag
MODIFIED), POTATO STARCH, CORNSTARCH

{GENETICALLY MODIFIED), COLOUR (171), FLAVOUR
EMULSIFIERS (475, 322) (CONTAINS SOY). sal
VEGETABLE GUM (464), PRESERVATIVE (202).

FOOD ACID (330).

Sekil 3.8: AB GDO igeren gida etiket 6rnegi (Haydardedeoglu 2017)

Ulkemizde GDO ile ilgili yiiriikliikte olan mevzuat “5977 sayili Biyogiivenlik
Kanunu”dur. Bu Kanun; genetigi degistirilmis iirlin ve organizmalar ile ilgili olarak arastirma,
gelistirme, isleme, ithalat, izleme, kullanma, piyasaya siirme, ihracat, nakil, tasima, saklama,
paketleme, etiketleme, depolama ve benzeri faaliyetlere dair hiikiimleri i¢ermektedir
(Haydardedeoglu 2017).

3.13.3 Etikette “Helal” ifadesinin Kullanilmasi

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Gida ve Tarim Organizasyonu (FAO) tarafindan
1963 yilinda olusturulan Kodeks Alimentarius Komisyonu gorev olarak diinyada gida ile ilgili
uygulamalarin saglik ve teknoloji yoniinden standartlarini belirlemektedir. Bu amag ile
kurulusun hazirladigr dokiimanlar giivenli gida iiretiminde tiim diinya tlkeleri i¢in referans

olarak yer almaktadir. Ulkeler igin uygulanmadig: takdirde Kodeks standartlar1 adina zorunlu
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standartlar degildir. Ancak iilkeler ulusal standartlarini hazirlarken kodeks standartlar1 dikkate
alirlar (Arslan 2011).

Gida Kodeksi Komisyonu, farkli Islami diisiincelere gore hayvan kesimlerinin farkli
metotlarla yapilacagi gercekligini kabul eder. Bu durumda, belirtilen ana hatlar, ithalat¢ iilke
otoritelerinin kendi yorumlarina tabidir. Fakat ihracat¢i iilkenin dini otoritesi tarafindan
garantilenen sertifikalar, ithalatc¢i iilke tarafindan prensipte kabul edilmelidir (ithalat¢i iilkenin

bazi 6zel durumlar i¢in gosterdigi gerekgeler hari¢) (Haydardedeoglu 2017).

Kodeks Alimenterus “Helal Teriminin Kullanilmasi Uzerine Genel Bir Rehber
(General Guidelines For Use Of The Term “Halal” CAC/GL 24-1997 1) yayimlayarak,
“helal” teriminin ve kullaniminin referanslarini belirlemistir. Bu rehber Paketlenmis Gidalarin
Etiketlenmesindeki Genel Standartlarda belirtildigi gibi “helal” ve benzeri terimlerin

kullanimina uygulanir ve ticari markalarda, markalarda ve firma isimlerinde kullanimini da

kapsar. Gidanin etiketinde ‘“helal” terimini ifade eden bir isletmeci bunu ispatlamakla

yukiimlidir (Sekil 3.9).
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Sekil 3.9: “Helal” ifadeli gida etiket 6rnegi (Haydardedeoglu 2017)

Helal gida kapsaminda amino asit profili, yag asitleri profili, etil alkol analizi, DNA
analizi (et tirtinlerinde tiir tayini), GDO analizi, jelatin analizi, protein analizi, pestisit analizi,
mikotoksin analizi, agir metal analizleri mikrobiyolojik analizler Gebze Biyogenetik ve Gida
Laboratuvarinda yapilmaktadir. Yine, TUBITAK MAM (Marmara Arastirma Merkezi) Gida
Enstitiisii laboratuvarlarinda, Tarim ve Orman Bakanligi’ na baglhh il gida kontrol
laboratuvarlarinda ve akredite olmus O6zel laboratuvarda helal gida analizleri
yapilabilmektedir. Ulkemizde TSE’nin diginda helal sertifikalandirmasi yapan farkli

kuruluglar/dernekler bulunmaktadir. Bunlardan, Diinya helal birligi, bir grup akademisyenin
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kurdugu sivil toplum kuruluslardan biridir ve helal belgelendirme yapmaktadir. Helal
belgelendirme ¢aligmasi yapan diger bir kurulus GIMDES” tir (Simsek 2013).

Helal gida sertifikas1 yasal zorunlulugu olmayan firmalarin tercihine bagli bir
durumdur. Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’niin helal logosu Sekil 3.10” daki gibidir. Tiirkiye'de
ortalama 15 milyar dolara yaklasan helal gida pazarinin her yil yiizde 100 biiytidiigii sektor

temsilcileri tarafindan belirtilmektedir (Anonim 2017c).

&S

TS QIC/SMIIC )

HEL AL

HALAL

Mo

Sekil 3.10: Tiirk Standartlar1 Enstitiisii helal logosu (Anonim 2019d)

3.13.4. Etikette “Isinlanmis Gida” ifadesinin kullanilmasi

Gida 1ginlama gida kaynakli hastalik riskini azaltan giivenli bir teknoloji olarak
tanimlanmaktadir. Gida 1sinlama, mikroorganizmalarin, parazitlerin ve boceklerin gelisimi ile
depolama ve dagitim sirasinda olusabilecek ciddi kayiplar1 kontrol altinda tutabilecegi
ongoriilen yontemlerden biridir. Gida 1s1nlama islemi zararl bakteri ve diger organizmalari
yikimlamak i¢in giday1 iyonize enerji kaynagina maruz birakmaktir. Isinlama bazi gidalarin
raf omriinii uzatabilen ve gida giivenligini artirabilen bir yontemdir (Atasever ve Atasever
2007).

Gidalar, zehirlenmelere neden olan hastalik yapict mikroorganizmalarin zararsiz hale
getirilmesi, gidalarda bozulmaya ciiriimeye neden olan mikroorganizmalarin yok edilerek raf
Omriiniin uzatilmasi, yumru ve koklerde filizlenmeyi 6nlemek, yas meyvelerde olgunlasmanin
geciktirilmesi, baharat bitkisel ¢aylar ve kurutulmus sebzelerde mikroorganizma sayisinin
azaltilmasi, hastalik sebebi mikroorganizmalardan temizlenmesi, bdceklenmeyi Onlemek,

hububat kuru meyve ve sebzelerde boceklenmeyi oOnlemek, kirmizi et tavuk ve deniz
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tiriinlerinde hastalik etmeni mikroorganizma ve parazitlerden temizlenmesi, raf Omriiniin
uzatilmasi gibi amaglar dogrultusunda 1sinlanmaktadir (Anonim 2019e).

Isinlarin mikroorganizmalar {izerine etkisi mikroorganizmalarin cinsi ve tiirii, gidanin
yapisi, ortamda bulunan oksijen, gidanin fiziksel yapisi mikroorganizmalarin durumu gibi
faktorlere bagl olarak degisir. Bugiine kadar yapilan arastirmalarda 1smna direng kazanmis
mikroorganizma tespit edilememistir. Isinlama birgok spor olusturmayan bakterileri ve
parazitleri kolaylikla Oldiirebilmektedir. Isinlara karst gram-pozitif bakteriler gram-
negatiflerden daha direnglidir. Bazi istisnalar hari¢ spor olusturan bakteriler spor
olusturmayanlardan daha diisiiktiir (Anonim 2019e).

AB’de 1s1mnlama tekniginin kullanilmasina, sadece makul bir teknolojik sebep olmasi,
hicbir saglik tehlikesi olusturmamasi, tiiketicilere yararli olmasi gibi durumlarda izin verilir.
Isinlanan gidalar ya da i1sinlanmig gida igeren firinler 6zel logo veya ifadelerle
etiketlenmelidir (Sekil 3.11). Isinlama sadece iiye devletlerdeki veya figiincii {ilkelerdeki
onaylanmis tesislerde gergeklestirilebilmekte, buralarin disinda iretilen 1simnlanmis {irtinler

serbest dolasima girmemektedir (Anonim 2015a).

o

Y

Sekil 3.11: Isinlanmig gida etiketi logosu (Haydardedeoglu 2017)

3.13.5. Etikette “Taze” ifadesinin kullanilmasi

"Taze" terimi, yilkanmig ve / veya diizeltilmig olan bir gostergenin mevcut olmasi
kosuluyla, yikanmis ve / veya diizeltilmis meyve ve sebzeleri tanimlamak i¢in kullanilabilir
(6rnegin, yikanmis ve sonra dogranmis olarak hazirlanan meyve salatasi). Meyve/sebze

depolarinda sicakligin diistiriilmesi ya da kontrollii atmosfer altinda depolanmasi sonucu



meyve/sebzelerde tazeligin bozulmadigindan “taze” terimi kullanilabilir (Sekil 3.12)
(Haydardedeoglu 2017).

Etlerde, karkasin kesiminden sonra genel olarak et sogutulmaya alinir. Etlerde “taze”
teriminin kullanilmasi, tazeligin kimyasalla saglanmadigi ve sadece sogutma ile saglandigi
durumlarda kullanilabilir. Fakat daha 6nce dondurulmus ve sonrasinda ¢ozdiriilmiis etlerde
“taze” ifadesi kullanilamaz (Haydardedeoglu 2017).

"Taze" terimi, konsantrasyonlarin seyreltilmesi ile hazirlanan meyve sularinda
dogrudan veya dolayli olarak kullanilmamalidir. "Yeni sikilmig" terimi, yalnizca ekstraksiyon
ile ambalajlama arasinda kisa bir siire gectigi ve iiriinde verilen son tiiketim tarihinin 2 hafta
icerisinde oldugu meyveden dogrudan elde edilen suyu (yani konsantrelerden hazirlanmayan)
tanimlamak i¢in kullanilmalidir. Yeni sikilmis ve ardindan pastérize edilmis meyve sularinda
ise “yeni sikilmis pastorize meyve suyu” gibi uygulanan islemin de belirtilmesi ile kullanim1
uygundur (Haydardedeoglu 2017).

Siitlerde ise "yiiksek sicaklikta pastorize siit" bilinen bir anlam tasir ve "taze" terimini
tasimamalidir. Makarnalarda “taze” ifadesi ayni iirliniin kurutulmusundan ayirt edilmesini
saglar. Taze makarnalarda ayrica raf dmrii kisa tutulmasi gerekmektedir. Unlu  mamullerde,
ozellikle ekmeklerde, "taze pismis", "magazada firinda pisirilit" ve "taze firinda" gibi
terimler, tiiketicileri, temel ham maddelerden isletmede yeni iiretilen iirlinlerin sunulduguna
inanmalarina neden olabilir. Sayet s6z konusu unlu mamuller tamamen o isletmede islenip
pisirilip servis ediliyorsa sorun olmamaktadir; aksine hazirlanmis ve dondurulmus olan iiriin
sunumu yapiliyorsa bu islem tiiketiciyi yaniltmaya girmektedir (Haydardedeoglu 2017).

Dondurulmus ya da islenmis gidalarda “taze” terimi ayni iirliniin islem gérmiisiinden
ayirt edilmesini  saglamalidir. Orne@in, bir iiriiniin etiketinde “taze domateslerle
hazirlanmistir” ifadesi bulunuyorsa ayni iiriiniin icinde konserve domates olmamalidir

(Haydardedeoglu 2017).

Fresh S
Vegetables’l'
M

Sekil 3.12: Etiketinde “taze (fresh)” yazan bir gida (Haydardedeoglu 2017).
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3.13.6. Etikette “Dogal” ifadesinin kullanilmasi

Etikette “dogal” ifadesinin kullanilmasi tiiketici algis1 yoniinden iiriiniin “dogal olarak
daha iyisi”, “dogada bulundugu formda” gibi izlenimler birakmaktadir. 1169/2011 sayili
Yonetmeligin 7° nci maddesi uyarinca benzer 6zellikteki tim gidalar dogal oldugu zaman
boyle bir ifadenin kullanilmasi tliketiciyi yaniltici ifade tasidigindan yasaklanmistir
(Haydardedeoglu 2017).

“Dogal” terimi, tek bilesenden olusan (katki, aroma vb. dahil hicbir ilave bilesen
icermeyen) fiziksel, enzimatik veya mikrobiyolojik islemler digsinda herhangi bir isleme tabi
tutulmamus, bitki, algler, mantar, hayvan, mikroorganizma veya mineral kaynakli olan ve
dogal yapisinda 6nemli bir degisiklige sebep olacak herhangi bir islem uygulanmamis gidalari
tanimlamak i¢in kullanilabilir (Sekil 3.13) (Haydardedeoglu 2017).

Genel olarak “dogal” terimi asagida belirtilen durumlar s6z konusu iken kullanilmalidir.

- Higbir seyin eklenmedigi ve sadece insan tiiketimine uygun hale getirilecek sekilde
geleneksel igleme tabi tutuldugu (tiitsiileme, dograma, pisirme, kavurma, vb.) ve dogada
oldugu gibi bulunan gidalar1 tanimlamak i¢in,

- Sadece geleneksel metotla fermente olan ve daha sonrasina ilave bir isleme tabi tutulmayan
gidalarda,

- Uriiniin dogal yapistm bozmadan uygulanan islemler, islemin ismini belirtmek iizere
“dogal” ifadesi ile birlikte kullanilabilir (6rnegin, sikilmis ve pastorize edilmis limon suyu ici
“pastorize dogal limon suyu” ifadesi kullanilabilir),

- Geleneksel olmayan enzimatik muamele, immobilize mikroorganizmalar ya da geleneksel
olmayan fermantasyon prosesleri, ¢oziicii ekstraksiyonu, karbon filtreleme ve iyon degisimi
saflagtirmas1 ya da asit ya da alkali islemi (geleneksel asitleme isleminin disinda) ya da
geleneksel olmayan damitma gibi diger islemlere tabi tutulan gidalarda "dogal" ifadesi
kullanilmaz. Agartma, oksidasyon (dogal mineralli sularin aritilmasi disinda), tiitsiileme
(kimyasallarla), yumusatma (kimyasallarla), hidrojenasyon ve benzeri islemler de “dogal”
terimin anlami disina ¢ikmaktadir. Bu islemlerin uygulandigi gidalarda “dogal” terimi
kullanilmamalidir.

- Peynir, yogurt, tereyagi gibi tek bilesenli ve dogal yontemlerle iiretilen harici kimyasallarin
kullanilmadigy iiriinlerde “dogal” ifadesi kullanilabilir.

- Bilesik gidalar (6rnegin, birden fazla maddeden yapilmis gidalar) dogrudan veya dolayli

olarak "dogal" olarak tanimlanmamalidir; ancak tiim malzemeler yukarda belirtildigi lizere
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“dogal” teriminin karsiligina denk geliyorsa, bu tiir gidalar1 "dogal maddelerden yapilmis"
olarak tanimlamak kabul edilebilir.

- Uriin “dogal” teriminin kullanilmas1 kriterlerini tasimiyorsa bunun yerine es anlamli bir
ifade olan “natiirel”, “tabii” gibi kelimelerin de kullanilmamas1 gerekir (Haydardedeoglu

2017).

Sekil 3.13: Etiketinde “dogal (natural)” yazan bir gida (Haydardedeoglu 2017).

Cizelge 7.1 de gida etiketlerinde bulunan bazi terimlerin AB mevzuatindaki ve
Tiirkiye mevzuatindaki yasal kullanimina dair bilgiler verilmistir. “Organik”, “GDO” gibi
daha evrensel terimler yasal zemine baglanmis fakat “helal”, “isinlannmis gida”, “taze” ve
“dogal” gibi terimlerin kullanimi1 hususunda bir mevzuat boslugu bulunmaktadir. Bu yasal
bosluk ise tiiketicinin gidayr alimi sirasinda kanunlarla korunmasi hakkini azaltmaktadir.
Avrupa Birligi, bu terimlerin kullanimin1 serbest dolasimi da diisiinerek iiye {ilkelere
birakmistir. Fakat bu durumda, A iilkesinde tiiketiciyi yaniltmayacak diye karara baglanan bir
terimin kullanildig: etiketli gida, serbest dolasimla B iilkesindeki markette satildig1 zaman,
tilketicinin kafasinda soru isareti yaratacak ve muadil bir iiriiniin kendi tilkesinde neden ayni1
terimle satilmadig1 konusunda silipheye diisecektir. Ayrica bu durum B iilkesindeki iireticinin
haklarin1 da zedeleyecektir. Bu ihtimal g6z 6niinde bulundurularak bilimsel gelismeler ve

mevcut mevzuatlar dikkate alinarak iiye ilkeler “rehber”ler yayimlamaktadir

(Haydardedeoglu 2017).
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Tiirkiye’de ise buna benzer bir yasal diizenleme olmadigi gibi yasal bir “rehber” de
bulunmamaktadir. Ornegin, bir makarnanin etiketinde “dogal” yazarken, diger makarna
ambalajinda bu terime yer verilmemesi, tliketicide ikinci iiriinlin dogal olmadigir kanisi
yaratmaktadir. Bu durumda birinci {iriin rekabeti bozarak, tiiketiciyi yaniltmaktadir. ikinci
iriiniin ireticisi ise yasal hakkini arayacak agik bir mevzuat hiikkmii bulunmamaktadir. Yani
hangi {irtine hangi durumlara bdyle bir terim kullanilip kullanilmayacagina dair bir mevzuat
boslugu bulunmaktadir (Haydardedeoglu 2017).

3.13.7. Okul gidas1 logosu

Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullardaki kantin, kafeterya gibi gida isletmelerinde
satilacak hazir ambalajli gidalarda Okul Gidas1 Logosu kullanilmasi ile ilgili 20 Haziran 2019
tarihli Resmi Gazete’ de bir yonetmelik yaymlanmistir. Tebligde yer alan hiikiimlere uygun
olmayan gidalar okul gidasi olarak degerlendirilmeyecek ve teblig, Milli Egitim Bakanligi’na
bagli resmi ve Ozel okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gosteren yemekhaneleri ise

kapsamamaktadir (Anonim 2019f).

Sekil 3.14: Okul gidast logosu (Anonim 2019f)
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4. ETIKETLEMEDE YENIi TEKNOLOJILER

Isletmelerin gidalar ile ilgili paylastiklari bilgiler, tiiketiciyi koruma, tiiketicilerin karar
alma isleyisine etkileri ve firmalar arasi yaris bakimindan olduk¢a Onemlidir. Bu bilgi
paylasiminin en 6nemli ve en yaygin sekli olan etiketler, gidanin igerigi, fiyati, son kullanma
tarihi, tiiketim zamani, mense tilkesi ve ozellikle son zamanlarda gida iiriinlerinin etiketinde
bulunan besleyicilik degerine ait dnemli veriler bulundurmasi sebebiyle tiiketicilerin saglikli
ve bilingli karar vermesini basitlestirmektedir. Firmalarin da kiymetli bir tanitim araci olarak
faydalandiklar etiketler, cagimizin gelisen, degisen gida iiretim ydntemleri ve teknolojisine
uygun sekilde gelismekte ve bulundurdugu bilgiler degisiklik gostermektedir. Bu ylizden de
bircok gelismis Tllkenin, etiketlerde bulunan bilgilerde degisiklikler yaparak konuyu
diizenleyen yeni kanunlar yaymladig, tiiketicilerin de sagliklt beslenme ve tiiketici haklar
konusundaki bilincin yiikselmesi gibi yonelimlerine bagli olarak bu bilgilere gecmise gore
daha ¢ok dikkat ettigi gozlenmektedir. Sonugta ise etiketlerin, hem tiretici, hem tiiketici ve
kanun koyucular agisindan degeri her gegen giin artis gostermektedir (Consumer Report on
Health 2003).

Ureticiler bakimindan etiket, gidanin sektérde yer edinmesine fayda saglamasi ve
tilketiciye tiiketim i¢in gereken bilgileri vermesi bakimindan deger kazanmaktadir. Etiketlerde
bulunan bilgiler tiiketicilerin faydalanabilecekleri en kiymetli bilgi kaynagi olmasi sebebiyle,
firmalarin tiiketiciye faydali ve yanlis olmayan bilgi verebilir 6zellikte olmasi 6nemli bir
durum arz etmektedir. Bu O6nem diger taraftan da tiiketicinin sagligin1 korumaya katki
yapmay1, yanlis anlamalar1 6nlemeyi, tehlikelere ve kdétiiye kullanmaya karsi onlemler almay1
kapsarken bagka bir agidan da firmalar arasi rekabeti ayarlayarak diiriist aligveris imkani
olusturmaktadir. Etiketin bu durumundan dolay1, gida firmalari, perakende market zincirleri,
kamu kuruluglar: ve tiiketici organizasyonlari gibi baski gruplarinin etkisiyle cok
karmasik bir hale gelmis ve yasa koyucular tarafindan yeni diizenlemeler yapilmistir. Etiketler
birgok acidan deger kazanmis olsa da bu durumlarin en degerlisi siiphesiz tiiketici sagligini
koruma ile ilgili olandir. Amerikan Gida ve ila¢ Kurumu, tiiketicilerin etiketlerdeki doymus
yag seviyelerini takip ederek besin tiiketim yapmis olsalar bir senede 600-1200 insanin kalp
rahatsizligina yakalanmasinin 6nlenebilecegi bildirilmektedir (Consumer Report on Health
2003).

Bunun yam sira etiketleme hakkinda alinan kararlar1 sadece tiiketicilerin diiriist bir

sekilde bilgilendirilmesi degil, fiyat anlaminda da etkinligin artirilmasinin da yine 6nemli bir
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aracidir. Ayni zamanda etiketlerin tiiketici aligverislerini istedigi gidaya daha ¢ok

yoneltmesini saglayarak bu etkisini arttiracaktir (Golan ve ark. 2001).

4.1. Etkin Bir Gida Depolama i¢in Gidalarin Tammlanmasi ve Etiketlenmesi

Ticari nesnelerin tanimlanmasi ve numaralanmasi ile bu numaralarin barkodlarla
isaretlenmesi, satis yerlerindeki satis siireclerine oldugu gibi, tiretim yeri, lojistik merkezi,
depo gibi alanlarda iiriinlerin mal kabul islemleri, envanter siiregleri, iirlinlerin sevkiyati gibi
cogu lojistik uygulamalarina da dogruluk, basitlestirme ve pratiklik saglamaktadir. Ticari
mallarin adlari, kodlar1 ve barkodlari, ticari liriiniin hareket gordiigii tedarik zinciri iginde ve
dagitim aglar1 boyunca devam eden, satin alma, envanter yonetimi, siparis girme, satig ve satis
noktas1 gibi tiim organizasyonlarda otomasyon uygulanmasini saglamakta, boylelikle de
stireclerin elektronik alanda yapilabilmesine (elektronik ticaret) imkan vermektedir (Cebeci
2006).

Gida izlenebilirligi tedarik zincirinde bulunan gida ve/veya islem siireglerinin aktif bir
bi¢imde adinin konulmasi ve zincirin her asamasinda taninmasiyla ilgili siirdiiriilebilir bir
sistemdir. Gida tanimlamalar1 birincil ve ikincil tanimlama olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Etiket (bilgi tasiyicilari) bazli tanimlama olarak da adlandirilan ikincil tanimlama gidanin
tanimlanmast amaciyla bir dizi alfa-sayisal ifadeler dizilimi ile uygulanan ydntemlerden
olusur. Adlandirma veya {iriin bilgisi, izlenebilirlik veya siire¢ destegi amaciyla farkl verilerle
bir araya getirilebilir bu da birincil tamimlayiciyr temsil etmektedir. Ikincil tanimlayici
ozellikle birincil tanimlayicinin bir bilgi taslagi veya veri tabani olarak saklandigi alanlardan
birincil tanimlayiciya baglant1 kurulabilir. Uretilmekte olan besinlerin kaynagimi otomatik bir
sekilde tanimaya destek olmak ve bilgi cesitlerini ayristirabilmek tizere iist datalar (metadata)
kullanilabilmektedir (Cebeci 2006).

4.2. Akillh Paketleme Metotlar:

Gida ambalajlamadaki yenilik faaliyetleri iki binli yillardan itibaren akilli
ambalajlamanin gelismesi yoniinde olmustur (Ragaert ve ark. 2014). Akilli ambalajlama
ambalajin tutuldugu c¢evrenin ya da gidanin bazi1 Ozelliklerini gosteren ve {ireticiyi,
perakendeciyi ve tiiketiciyi bu Ozelliklerinin durumu hakkinda bilgilendiren ambalajlama
teknigi olarak tanimlanabilmektedir (Dobrucka 2013). Ayrica; "gidanin kalitesi ve giivenligi

hakkinda bilgi saglayan, {lizerinde i¢ ya da bir dis gosterge igeren ambalaj ya da ambalaj
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materyali lizerine basilan etiket veya belirtegler" olarak da tanimlanabilmektedir (Huff 2008.
Kocaman ve Sarimehmetoglu, 2010).

Akilli ambalajlar, gidanin depolama, tasima ve satis asamalarinda dogru muamele
goriip gérmedigi konusunda ve kalitesi hakkinda iireticiye, perakendeciye ve aliciya bilgi
veren ambalajlardir. Akilli ambalajlarin verdigi bu bilgiler sayesinde, gidada meydana gelen
fiziksel, kimyasal veya biyolojik degisiklikler, {iriiniin satis1 yapilmadan fark edilebilmektedir.
Akilli ambalajlar ¢calisma prensiplerine gore 3’e ayrilirlar; Sensorlere dayali akilli ambalajlar,
indikatorlere dayali akilli ambalajlar ve radyo frekansli tanima sistemleri (RFID). Bu
sistemler sayesinde gida kaynakli giivenlik risklerini azaltmak, saticinin itibarin1 korumak ve
tiiketicinin saglikli ve kaliteli iirlin almasini saglamak miimkiindiir (Kokangiil ve Fenercioglu
2012).

Barkodlar, RFID etiketleri, indikatorler ve biyosensorler akilli ambalajlarda hissetme,
izleme ve isaret etme potansiyelleri nedeniyle kullanilmaktadirlar (Ugiincii 2011). Bu
sistemler algilayicilar (sensorler), indikatorler ve RFID etiketleri olmak iizere ii¢ ana sinifta
incelenebilmektedir (Cizelge 4.1). Gida ambalajlamada kullanilan algilayicilar, en ¢ok
modifiye atmosferde ambalajlanan/depolanan iiriinlerde kullanilmaktadir. Algilayicilar sahip
oldugu alic1 ve ¢evirici kisimlari ile ambalajin i¢indeki gidada meydana gelen ¢esitli fiziksel
ve kimyasal tepkimelerin sonucunda olusan oksijen ve karbondioksit miktarlarini sinyal
olarak okuyucuya iletirler ve bu sayede gida kalitesini ve gilivenligini saglarlar (Aday ve
Caner 2010).

RFID (Radyo Frekansi ile Tanimlama) teknolojisi, kablosuz iletisim teknolojilerinde
gelisimini hizla siirdiiren ve bir¢ok sektdrde uygulanabilen bir teknolojidir. Bu teknoloji temel
olarak okuyucu, etiket ve bunlara bagli antenlerden olusur. Radyo frekansi araciligi ile
etiketten bilgi okunur veya yazilir. Bu sekilde nesnelere yerlestirilen ya da tasinabilir etiketler
sayesinde bir¢ok alanda bilgi saklama, kontrol ve takip islemi gergeklestirilir. RFID
teknolojisi diger kablosuz teknolojilerle entegre calisabilme imkani verebilir. Gelisimine
bakilirsa, gelecege dair umut vadeden bir teknolojidir. RFID basta tedarik zincirleri olmak
tizere, saglik, hayvancilik, egitim, kiitiphane, giivenlik vb. bircok alanda uygulanabilir bir
teknolojidir (Marasl ve Cibuk 2015).

Akilli ambalajlamada kullanilan indikatorler sizinti, tazelik ve sicaklik-zaman
indikatorleridir. S1izint1 indikatorleri bazi gazlarin varligini ya da yoklugunu gosteren sistemler
olup, ambalaj biitiinliigi ve sizintilar1 hakkinda bilgi vermektedir. Sizint1 indikatorleri,

kimyasal ve enzimatik reaksiyonlarin bir sonucu olarak renk degistirirler. Oksijen ve
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karbondioksit indikatorleri olmak iizere iki ¢esit sizinti indikatori yaygin olarak
kullanilmaktadir (Yezza 2008, Ozcandir ve Yetim 2010).

Tazelik indikatorleri, gidalarin kalitesinde, raf 6mrii boyunca kimyasal, biyokimyasal,
fiziksel veya fizikokimyasal bir¢ok reaksiyon sonucu ortaya ¢ikan tazelige bagl kayiplarin
belirlenmesinde kullanilirlar. Giiniimiizde pH, ucucu azotlu bilesikler, hidrojen siilfit ve
mikrobiyal metabolitlere duyarh tazelik indikatérleri bulunmaktadir (Ugiincii 2011).

Sicaklik-zaman-indikatorleri ise tiim dagitim zinciri boyunca gidanin sicaklik
gecmisinin, geri doniisiimsiiz reaksiyonlarla gorsel olarak bildirilmesini saglayan kiigiik
dl¢iim araglaridir (Purma ve Serdaroglu 2006). Ozellikle balik, siit iiriinleri, et, kanatli eti,
dondurulmus meyve ve sebzeler, dondurulmus etler gibi ¢abuk bozulabilen gidalar igin
kullanilmaktadirlar (Kocaman ve Sarimehmetoglu 2010).

Her gida tiiriiniin saglikli sartlarda tiiketilebilmesi, bozulmadan muhafaza edilebilmesi
icin belli sartlarda omiirleri bulunur. Sicaklik degisimleri gidalarda yapisal ve mikrobiyal
bozulmalara sebep olan etkenlerin basinda gelir. Ozellikle et, balik, tavuk, yas meyve ve
sebze gibi bozulmasi muhtemel gida iiriinlerinde sicaklik degisimleri 6nemli yer tutmaktadir.
Bu tiir gidalarda kritik sicakliktan sapmalar, iriiniin giivenligini riske atmaktadir. Ornegin
dondurulmus  gidalarda  ¢oziinmeyle  yapisal  degisimler  varolurken  patojen
mikroorganizmalarin olusmasi da miimkiindiir (Anonim 2011).

Ureticiler gidalarn kendi kontrollerinde oldugu iiretim alani igerisinde sicaklik
degisimlerini kolaylikla kontrol edebilmektedir. Gida giivenligi konusunda zayif halka,
ireticinin dogrudan kontrol edemedigi, sevk, depolanma ve sergilenme silire¢lerinde
olugmaktadir. Bu asamalarda Sicaklik-Zaman Etiketleri’ nin kullanim1 gida giivenliginin
stirekliligini saglamak, dagitim ve depolama siirecindeki sicaklik degisimlerini gozlemlemek,
tedbir almak ve kaliteyi devamli kilmak i¢in 6nemli bir etkendir (Ilhan ve Orhan 2011).

Hi¢ kusku yok ki kaliteli tiretim siiregleri, dagitim ve sergileme boyunca biitiin bu
degiskenlerin kontrolii {ireticilere ve perakendecilere belli maliyetler olusturmaktadir. Marka
haline gelmis Treticilerimizi ve perakendecileri merdiven alt1 iiretim ve uygunsuz satis
gerceklestirenlerden ayiran ozellik vaat ettikleri giivenilir gidadir. Bu sebeplerle hemen
bozulan gida alimlart igin giivenilir tercih, iiretim ve dagitim siiresince Kaliteyi ilke edinen
ireticilerin triinleri ve profesyonel aglar1 olan organize perakende noktalar1 olacaktir.
Tiketicinin saghigimi tehlikeye sokan, kaliteli iiretim yapan iireticileri ve satis noktalarini
haksiz rekabet ile zora sokan kisi ve kurumlarin iirlinlerinin satin alinmamasi gelismislik

seviyesine ulasmamizda 6nem tasimaktadir (ilhan ve Orhan 2011).
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Son yillarda gidalarin iiretiminden sonra tiiketiciye ulasincaya kadar gececek siire

icinde gidada olusabilecek degisiklikleri (Sekil 4° teki gibi) erken donemde fark edebilmek

amaciyla akilli ambalaj kullanim1 6nem kazanmaya baslamistir. Farkli yapisal 6zellik tasiyan

baslica akilli ambalajlarin smiflandirmas1 Cizelge 4.1 de verilmistir. (Kokangil ve

Fenercioglu 2012).
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Sekil 4: Gida giivenligi ve kalitesi hakkinda bilgi veren bir akilli etiket 6rnegi (Anonim
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Cizelge 4.1: Akilli paketleme siniflandirmasi (Karagéz ve Demirdéven 2017)

Siniflandirma Calisma Prensipleri Literatiir
Analizi yapilan gazin varliginda sensoriin fiziksel
arametrelerini degistirerek cevap veren ve harici bir aygit

:Lg tarafindan izlenen cihazlardir. Bu sensorlerin kullaniminda <
- g ambalaj biitiinliigli bozuldugundan sistemin ticari Uriinler 8
% g icin kullanilmasi miimkiin degildir. Geri kapatma ile aym _;‘3
_E‘ © ambalajlarin sonraki analizler ic¢in kullanimi sakincali ;
%ﬁ bulunmamaktadir. E
E Polimer kaliplarin igine floresan veya fosforan boyalar =
‘2 TE: 'H yerlestirilir. Gida ambalaji igerisinde bulunan gaz, soz ©
& E :’é konusu polimere difiizyonla niifuz ederek floresan boyaya é'
g f%:] ulagir ve ambalajin 1s1ldamasini saglar. Ortamdaki gaz c:‘
h%’ 8 miktari 1s1ldama parametrelerinin Olclilmesiyle é g
sayisallagtirilir. (‘,—:) §
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Biyosensorler

Ambalajlanmis gidalarda meydana gelen biyolojik
reaksiyonlar1 belirleyen, kayit eden ve ileten cihazlardir.
Biyosensorler, bir biyoreseptor (enzim, antijen vb.) ve
enerji doniistiiriicliden (transducer) olusmaktadir. Food
Sentinel SystemTM  (FSS) gida ambalajlarindaki
patojenleri stirekli algilama yetenegine sahip bir biyosensor

sistemidir.

Kerry ve ark. 2006

Nanosensorler

Gidalarin bozulmasi sonucu olusan gazlara kars1 hassas bir
dizi nanosensorden olugmaktadir ve gidalarin taze olup

olmadigini bir renk skalasina gore belirtmektedir.

Kocaman ve

Sarimehmetoglu

2010

Sizint1 Indikatorleri

indikatorler

Sizint1 indikatdrleri, kimyasal ve enzimatik reaksiyonlarin
bir sonucu olarak renk degistirirler. Buna Ageless-Eye®
markali oksijen gazi indikatorleri 6rnek verilebilir. Bu
indikatoriin yerlestirildigi ambalaj icerisindeki oksijen gazi
seviyesi %0.1°1n altina diistiiglinde indikator etiketin rengi
pembeye, %0.5 in iizerine ¢iktifinda ise maviye

dontismektedir.

Purma ve Serdaroglu 2006,

Yezza 2008,

Ozcandir ve Yetim 2010

Tazelik
Indikatorleri

Gidalarin raf Omrii boyunca gosterdikleri reaksiyonlar
sonucu tazelige bagli olusan pH, ugucu azot bilesikleri,
hidrojen stilfiir ve gesitli mikrobiyal metabolitlere duyarl

olarak renk degisiminin gdzlenmesi prensibine dayanir.

Uciincii 2011

Sicaklik-
Zaman

Mekanik, kimyasal, elektrokimyasal, enzimatik ve aym
zamanda geri donlisimsiiz olan renk degisimlerine dayanir.
Bu degisim oranlarn sicakliga baghdir; sicaklifin

artmastyla renk degisim oraninda da artis gézlenir.

2007,

Gok

Uciincii 2011

RFID Etiketleri

Radyo dalgalar1 ile tanimlama yapan ve iriinii uzaktan
izleme imkani1 veren bir sistemdir. RFID sisteminde bulunan
etiket, bir okuyucu antenden aldig1 sinyallere yanit verir ve
okuyucuya sayilar1 geri iletir. RFID etiketleri basit bilgileri
(barkod numaralar1 gibi) tutabilir veya 6rnegin sicaklik ve
bagil nem verileri, beslenme bilgileri, pisirme talimatlar

gibi daha karmasik bilgileri de tasiyabilir.

Weiss ve Gibis 2013
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4.2.1. Sensorler
4.2.1.1. Gaz sensorleri/indikatorleri (ka¢ak indikatorleri)

Baz1 gidalarin bozulurken olusturdugu bozulma gazlarini takip eden veya ambalaj
gazlarimi takip eden farkli gaz algilayicili akilli etiket ¢oziimleri mevcuttur. Gidalarin
paketlenmesinde kullanilan yaygin yontemlerden biri olan Modifiye Atmosfer Paketleme
(MAP) sistemi isminden de anlasilacagi iizere normal olarak soludugumuz atmosferin
degistirilerek gidalarin paketlenmesi yontemidir. Modifiye Atmosfer Paketli gidalarda son
kullanma tarihi hesaplanirken genellikle ambalajli gidanin dogru saklandigi ve ambalaj
bitlinliigiiniin korundugu varsayilir. Ambalajda en ufak bir tahribat oldugunda gidada
bozulma Ongoriilenden Once baslamaktadir. Dolayis1 ile ambalajin acilmasi ya da tahrip
olmasi sonucunda igeriye giren oksijen miktarina bagl olarak renk degistirmek sureti ile raf
omriindeki kisalmayr ve kalitedeki bozulmay1 gosterir. Boylelikle tiiketiciler satin alma
esnasinda etiketin rengini kontrol ederek paketin saglam ve giivenli oldugundan emin
olabileceklerdir. Paket acildiktan sonra ise etiket bu sefer tiiketiciyi paket iceriginin glivenli
stire icerisinde kullanilmasi yoniinde tesvik edecektir (Anonim 2019g).

Ayrica bozulma esnasinda bakterilerin {irettigi gazlarin miktarini takip eden etiketler
de test asamasindadir. Ozellikle tavuk ve balikta denenen modifiye atmosfer paketlerde
kullanilan bu etiketler, s6z konusu bakteriyel bozulma siirecini belirlemek i¢in gelistirilmistir
ve ambalaj igerisine yerlestirilir. Bakteriyel gazlarin ¢ikisiyla beraber bu gazlar gaz algilayici
etiketin renk degistirmesine yol acar. Bu tip akilli etiketlerin geleneksel paketlerde kullanimi
tizerinde de ¢alismalar yapilmaktadir (Anonim 2019g).

Gaz sensorleri/indikatorleri (Sekil 4.1), paketleme aracinin ig¢indeki ve/veya ortamin
gaz Ozelligini gostererek kalite ve glivenligin devamlilifin1 saglamaya ¢alisan ekipmanlardir.
Ambalaj icerisindeki gaz bilesimi; paketin niteligi ve paketin g¢evresel kosullarina gore,
gidanin  aktivitesinin veya ambalaj kacaklarinin sonucu olarak sik sik  degisiklik
gostermektedir (Yam ve ark. 2005). Gida kalitesini takip etmek icin genel olarak oksijen ve
karbondioksit indikatorleri tercih edilmektedir. Bununla beraber sizinti/kacak indikatorleri
olarak, paketin biitiinliiglini denemek amaciyla veya aktif paketleme sistemlerinde
yararlanilan oksijen tutucular gibi tutucularin etkinligini teyit etmek amaciyla kullanilabilirler.
Bu indikatérler ambalajin iginde bulunan gazli c¢evre ile temas halinde olmak

mecburiyetindedir ve boylelikle gida ile direk olarak temas halindedir (De Jong ve ark. 2005).
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Su buhari, etanol, hidrojen siilfid ve diger gazlar i¢in de gaz indikatorleri kullanildigi

belirtilmektedir. O indikatdrlerin birgok farkli formu da mevcuttur (Yam ve ark. 2005).

Sekil 4.1: Gaz sensorii (Yezza 2008)

4.2.1.2. Floresan bazh gaz sensorleri

Paketlenmis iiriinlerde tepe boslugunda olusan gazlarin uzaktan Ol¢limiinii saglayan
sistemdir. Floresan bazli gaz sensorlerinde, floresan veya fosforan boyalar, polimer kaliplarin
icine yerlestirilir. Boya-polimer kaplama uygun bir kat1 destek iizerinde ince bir film kaplama
olarak uygulanir. Gida ambalajinda bulunan gaz, 6rnegin oksijen sdz konusu polimere
difiizyonla niifuz ederek floresan boyaya ulasir ve ambalajin 1sildamasini saglar. Ortamdaki
oksijen miktar1 1s1ldama parametrelerinin Ol¢lilmesiyle sayisallastirilir. Siire¢ tersine
cevrilebilir, hi¢bir yan {riinii yoktur, ne boya, ne de oksijen fotokimyasal reaksiyonlarla
tilkenmez. Floresan sensorlerinde rutenyum, fosforanpalladiyum (I1)- ve platinyum (I1)-
forfirin kompleksleri kullanilmaktadir. Oksijen sensérlerinin ¢ogu genis bir sicaklik araliginda
(-20 igin +30°C) calisabilirler. Sekil 4.2> de, optik oksijen sensorlerinden bazilar
goriilmektedir (Kokangiil ve Fenercioglu 2012).
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Sekil 4.2: Optik oksijen sensorleri (Kokangiil ve Fenercioglu 2012)

4.2.1.3. Biyosensorler

Ambalajlanmis gidalarda meydana gelen biyolojik reaksiyonlar1 belirleyen, kayit eden
ve ileten cihazlara biyosensorler denir. Ornegin Food Sentinel (ndbetci) SystemTM (FSS)
gida ambalajlarindaki patojenleri stirekli algilama yetenegine sahip bir biyosensor sistemidir.
FSS’de Barkodun membran kismina yerlestirilen 6zel bir patojen antikoru, mikrobiyal
kontaminasyon oldugunda siyah cubuk olusumuna neden olmaktadir. Ornegin Salmonella sp.,
E. coli ve Campylobacter sp. gibi bir bakteri kontaminasyonunda bolgesel siyah gubuklar
olugmakta, boylece barkod asagidaki gibi (Sekil 4.3) okunamamaktadir (Kokangiil ve
Fenercioglu 2012).
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Sekil 4.3: Biyosensor etiket (Kokangiil ve Fenercioglu 2012)

Toksin indikatorii olarak akilli ambalajlamada genellikle biyosensér teknolojisi
kullanilmaktadir. Toksin indikatdrleri sadece bir tane mikroorganizmaya ait toksine spesifik
olarak caligmaktadir. Bu indikatorlerin uygulanmasindaki en 6nemli problem, hastalik yapici
mikroorganizmalarin ¢ogunlukla gidalarin icinde veya yiizeyinde ¢ok diisiik yogunluklarda
bulunmasi, disiik yogunluga ragmen tehlikeli olmasi ve gidanin biitliniine esit miktarlarda
dagilmamis olmasidir. Bu sebeple uygulanacak sensoriin, son derece duyarli ve tamamen gida
ile temas halinde olmasi gereklidir (De Jong ve ark. 2005).

Hastalik yapict mikroorganizmalar1 belirlemek igin SIRA Teknoloji (USA), gida
paketlerinde Gida Gozcii Sistem diye de adlandirilan immunokimyasal tepkime prensibine
dayanan bir biyosensor/barkod kombinasyonu gelistirmistir. Bu sistemde spesifik hastalik
yapicit mikroorganizmalarin antikoru, barkodun membran kismina eklenir. Bulagsmis olan
mikroorganizmanin varligt durumunda barkod {iizerinde lokalize koyu c¢ubugun ortaya
¢ikmasina sebep olur ve barkod okunamaz (Yam ve ark. 2005). Toxin Alert (Kanada)
tarafindan gelistirilen, Toxin Guard diye adlandirilan tanima sistemi, polietilen bazli plastik
paket filmlerinin igerisinde antikorlart bulundurmaktadir ve Salmonella sp, Campylobacter
sp, Escherichia coli 0157 ve Listeria sp, mikroorganizmalarini tespit edebilir. Antikorlar bir
hedef patojenle karsilastiginda paketleme malzemesi gorsel olarak sinyal verir (Kerry ve ark.
2006).

4.2.1.4. Nanosensorler

Gidalarin bozulup bozulmadigini tespit etmek amaciyla paketleme sistemlerinde

nanosensor uygulamalarinin bulundugu bildirilmistir (Oksiiztepe ve Beyazgiil 2015). Gida
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patojenleri ile temasa gectiginde farkli renkte floresans sacan nanopargaciklart bulunduran
nanosensorlerle, gida bozulmalarinin belirlenebilecegi belirtilmistir. “Elektronik dil” olarak
da tanimlanan sensor, gidalarin bozulmasi neticesinde ortaya ¢ikan gazlara karsi duyarli bir
takim nanosensorden olusmaktadir ve gidalarin tazelik durumlarii bir renk araligina gore
bildirmektedir. Bu amagla cogunlukla nano boyutlandirilmis metal oksit barindiran yari
iletken sistemler tercih edilmektedir (Sekil 4.4” te oldugu gibi). Havada iletkenligi diistikken,
karbondioksit gibi gazlarla iletkenlikte artis gozlenmektedir. Sensoriin elektrik direnci

Olctilmektedir (Sozer ve Kokini 2009).
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Sekil 4.4: Basit bir nanosensor algilama mekanizmasinin sematik diyagrami (Yilmaz ve Altan
2017)

Glinlimiizde insan sagligina ve c¢evreye nanomateryallerin olas1 tehlikeleri
bilinmemektedir. Gida paketleme malzemelerinde beklenen veya beklenmeyen tehlikeler
ortaya ¢ikabilecegi belirlenmistir (Dowling 2004).

4.2.1.5. Zaman-sicaklik indikatorleri

Zaman-sicaklik indikatorleri; tim tedarik zinciri boyunca iriinliin - sicaklik
degisimlerini, geri donilisiimsiiz tepkimelerle gorsel bir sekilde haber verilmesine yarayan
kiiciik 6lgiim geregleridir (Shimoni ve ark. 2001). Ozellikle et, balik, siit iiriinleri, kanatl eti,

dondurulmus sebze ve meyveler, donuk etler gibi hizli bozulabilen {irlinler i¢in tercih
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edilmektedir (Fu ve ark. 1991, Giannakourou ve Taoukis 2002, Vainionpaa ve ark. 2004).
Gida ¢esidine uygun secim yapildiginda, “tazelik indikatorii” olarak da faydalanilabilecegi
bildirilmektedir (Riva ve ark. 2001, Yam ve ark. 2005). Sicaklikla ilgili gegmisi takip etme,
raf Omriinlin dogrulugunu teyit etmeye olanak saglar ve bazen son tiikketim gliniiyle yer
degistirebilir (Bobelyn ve ark. 2006). Farkli takip sistemlerine gére avantajlari; maliyeti az ve
paketlere aktif spesifik yerlestirme olanagi olarak bildirilmektedir. Bir diger faydasi da, stok
takibinde ve yonetiminde alisilagelen “ilk giren ilk ¢ikar, son giren son ¢ikar” yerine
“siiresinde veya en erken raf omiirli {iriinlin verilmesi” gibi yeni yontemlerdir (Riva ve ark.
2001).

Zaman-sicaklik indikatorleri, sevkiyat esnasinda maruz kalinan 1siy1 mekaniksel,
kimyasal, elektrokimyasal, enzimatik veya mikrobiyal degisimlere bagli olarak, renk
degisiklikleriyle belli etmektedir (Riva ve ark. 2001).

Bobelyn ve ark. (2006), mantarlarin kalite kaybetmesinin bu belirteg vasitasiyla tespit
edilmesi amaciyla yiiriittiikleri c¢aligmalarinda, zaman-sicaklik indikatorlerinin ¢aligma
Omriiniin gidanin raf Oomrii ile ayni olmasi gerektigini, bu durumda ilgili zaman-sicaklik
indikatorlerinin-iiriin kombinasyonu uygulamasinin basarili olabilecegini bildirmislerdir.

Riva ve ark. (2001) arastirmalarinda diasetilenik monomerlerin polimerizasyonu
tepkimesine dayanan ve etiketin merkez kisminda renk degisikligi meydana getiren Fresh
Check etiketleri tercih etmislerdir. Yapiskan etiket sekline gegebilen ve paketin bir parcasi
olabilen bu etiketlerin duyarli bolgeleri renk degistirir. Dis kismi, referans renk halkasi
barindiran polimer olmayan bir yapidadir. I¢ halka ile dis halkanin renkleri kiyaslanir (Sekil
4.5). Bu indikatorler, sicaklikla etkinlestigi icin kullanilmadan o6nce derin dondurucu
dolaplarda muhafaza edilir. Indikatoriin 5 °C’de bozulma zamani 9,36 giin oldugu igin,
buzdolabr 1sisinda 7 giin muhafaza edilmesi gereken tiiketime hazir iriinler gibi fresh
gidalarda kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Zaman-sicaklik indikatorleri lojistik ve depolama esnasinda sicaklik degisikliklerini
gostermektedir. Sicaklik indikatorleri genellikle ambalajin tstiinde etiketli olarak bulunur ve
mekaniksel, kimyasal, elektrokimyasal, enzimatik veya mikrobiyal degisimlere bagl olarak
sevkiyat ve tasima islemleri esnasinda maruz kalman sicakligi indikatdrdeki renk
degisimleriyle belli etmektedir (Sekil 4.5, Sekil 4.5.1). Referans sicakliktan sapmalari ve tiim
stire¢ boyunca sicaklik degisimlerinin gostergesidir (Taoukis ve Labuza 1989).

Ticari olarak kullanilan 3M Monitér Mark indikatoric O° C'nin altinda muhafaza

edilen gidalarda tercih edilir. Bu etiket 1s1 degisikliklerinde renk degisimi gegirerek sicaklik
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sapmalarin1 bildirmektedir. Daire i¢indeki seklin rengi dairenin igindeki renkten daha agik

renkli ise uygun sicaklik — zamanda muhafaza edilmistir (Taoukis ve Labuza 2002).

O000O®

Sekil 4.5: Zaman- sicaklik indikator etiket 6rnegi (Taoukis ve Labuza 2002)

TAZE TAZE DEGIL

Referans halka (karanlik)

Hassas bolge

i - Dig bolge

Sekil 4.5.1: Zaman sicaklik indikator 6rnegi (Riva ve ark. 2001)

Vaikousi ve ark. (2008), mikrobiyal esasli bir zaman-sicaklik indikatori
gelistirmislerdir. Bu tipi, diger zaman-sicaklik indikatorlerinden farkli olarak bozulmay1
direkt gosterir. Calismada; segilen substrat tizerinde Lactobacillus sakei‘ nin biiyiime ve
metabolizmasinin sonucu olarak pH daki diisiise bagl olarak kimyasal kromatik indikatoriin

renginin degismesi prensibi ele alinmistir.
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If well preserved, If badly stored,

the flower is green, the flower is red,
the product is fresh freshness is no longer guaranteed

Sekil 4.6: Mikrobiyal biiyiimeye dayali zaman-sicaklik indikatorii (Kokangiil ve Fenercioglu
2012)
Bir¢ok iilkede ticari olarak farklt mekanizasyona (polimerizasyon, difiizyon ve

enzimatik reaksiyonlar) sahip, 200’ den fazla patentli zaman-sicaklik indikatorlerinin oldugu
belirtilmektedir (Kerry ve ark. 2006).

Bir bagka sicaklik indikatorii de enzimatik esasa dayali olup, gidalardaki lipit
igeriklerinin enzimatik hidrolizi sonucunda ortaya c¢ikan pH diisiislerine bagli olarak,
indikatoriin renk degisikligi ile gorevini yapmaktadir (Taoukis ve Labuza 1989). Polimer
esaslt olan sicaklik indikatorii de diasitilen kristallerinin polimerizasyon esnasindaki renk
degisimlerine bagl olarak sicaklik degisiklerini gostermektedir. Bu indikatorler, UHT siit,
pastorize siit, soguk meyve sulari, dondurulmus hamburger, dondurulmus frambuaz,
dondurulmusg balik iiriinleri gibi gidalarin paketlenmesinde tercih edilmektedir (Singh ve
Wells 1987).

Sicaklik duyarliligr olan tiim gidalarda her gidanin kendi raf 6mrii ve olmas1 gereken
muhafaza sartlarina gore tasarlanan Akilli Etiketler renk kodlu sistemle ¢alismaktadir. Her bir
iriin ambalajinin tizerine uygulanan Sicaklik — Zaman Etiketleri (Sekil 4.7) olumsuz sartlarda
sunulan ya da muhafaza edilen gidalarin tiiketiminin 6nline ge¢mek ic¢in renk degisimi ile

tireticiye ve tiiketiciye bilgi aktarmaktadir (Anonim 2019g).
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Sekil 4.7: Sicaklik zaman etiketi 6rnegi (Turhan 2009)

Degisik teknoloji aract olan birden fazla Sicaklik — Zaman Etiketi
bulunmaktadir. Ornek verecek olursak, gidalarmn dogal olarak yapisinda barindirdig
mikroorganizmalar1 bulunduran Akilli Etiketler {iriiniin bozulmasini birebir ayn1 sekilde renk
degistirirken, benzer bir isi organik pigmentlerden meydana gelen 6zel bir boya maddesi
yardimiyla kimyasal reaksiyonlar sonucu ortaya ¢ikaran Akilli Etiketler de mevcuttur (Sekil
4.8) (Anonim 20199).
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Sekil 4.8: Mikrobiyal gelisim nedeniyle renk degisimi (Kokangiil ve Fenercioglu 2012)

flgili yonetmelik uyarinca iiriiniin 6zelligine gére gerekli olan soguk zinciri korumak
ve kayit altina almak {reticilerin goérevi oldugundan sadece veri kayd: yapan Sicaklik - Zaman
Etiketleri de mevcuttur. Nakliyat ve reyon sicakliklarini kaydeden, elektronik sistemde takip
edilmesine yarayan Sicaklik-Zaman Etiketleri iiretcilerin siirecleri ile ilgili bilgiler alarak
gereken kalite diizeltme ve iyilestirmeleri yapabilmeleri amaciyla tercih edilmektedir
(Anonim 2019g).
4.2.1.6. Sizint1 ve tazelik indikatorleri

Tazelik indikatorleri ¢gogunlukla gidalara kontamine olan mikroorganizmalarin ortaya
cikardiklart metabolitlerin etkisiyle indikatoriin renk degistirmesini tetikleyerek gorev
yapmaktadir. Bu metabolitlere glikoz, etanol, ugucu azot bilesikleri, organik asitler, biyojenik
aminler, kikiirtli bilesikler ve karbondioksit érnek olarak verilebilir (Lechuga 2006, Zeuthen
ve Bogh-Sorensen 2003). Tazelik indikatorleri, iiriine ozeldir ve bu sebeple oldukca
duyarhdir. Hedef metabolitle, iiriin tipi, organoleptik kalite ve giliven arasinda saglam bir iliski
gerekmektedir. Bu sebeple de paketin igerisinde konumlandirilir. Bununla beraber, her iirlin
icin farkli farkli kullanilabilirliklerinin denenmesi gereklidir (De Jong ve ark. 2005). Randell
ve ark. (1995), modifiye atmosferde paketlenmis marine edilmis tavuklarda depolama
sliresine bagl olarak etanol seviyesinin arttigini, Okuma ve ark. (2000), tavuk etlerinde
toplam bakteri sayisinin yiikselmesiyle diamin yogunlugunun da artig gosterdigini

belirlemislerdir. Tazelik indikatorii 6rnegi Sekil 4.9” da verilmistir.
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Sekil 4.9: Tazelik indikator 6rnekleri (Yezza 2008)

Teorik olarak bir gidanin son kullanma tarihi, o gidanin normal kosullarda saklandig1
diisiiniilerek tespit edilir. Ancak iirliniin iiretimi ve tiikketimi arasinda uzunca bir zaman dilimi
bulunmaktadir. Firmalar, bu siiregte yalnizca iiretim ve dagitim siire¢lerindeki normal sartlari
kontrol altinda tutabilmektedirler. Fakat devam eden siiregler kontrolleri disinda gelismekte
ve gidanin raf 6mrii, perakendecinin {Uriinii rafta bekletme ve satis sekli ile tiiketicilerin {irtinii
saklama yontemine bagl olarak degiskenlik gosterebilmektedir.

Oldukca genis bir uygulama sahasi olan bu indikatorler (Cizelge 4.3), gevresel
etkenlere kars1 hassastir ve etki eden yanlis sicakliklara bagl olarak mekaniksel, kimyasal,
enzimatik veya mikrobiyal bozulmalar neticesinde etikette olusan renk degisimleri ile
tiiketiciler bilgilenmektedir.

Hidrojen siilfite hassas indikatdrlerde ise H2S gibi ugucu bilesikler, miyoglobin bazl
kimyasal indikatorler ile tespit edilebilir. Modifiye atmosfer paketli tavuk ve tavuk
triinlerinin  kalite kontroliinde uygulanan bu indikatorler, hidrojen siilfit tarafindan

miyoglobinde olusan renk degisimi ilkesine gore ¢alismaktadir.
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Cizelge 4.3: Bazi akilli ambalajlama araglari, kullanim amagclar1 ve kullanim alanlar1 (Gok ve
ark. 2006)

Indikator Metod Kullanim Amaci Kullanim Alan
Sicaklik-siire Mekaniksel, Depolama Soguk ve dondurulmus
indikatorii kimyasal, enzimatik | kosullarini saptamak | kosullarda saklanan gidalar
O, indikatorii Redoks boyalari, Paket sizintis1 olup | Vakumlu paketleme
CO; indikatorii pH boyalar1 olmadigi yapilan gidalar
Mikrobiyal iireme | Kimyasal
indikatorii
Patojen pH boyalari, Gidalarin mikrobiyal | Modifiye veya kontrolli

mikrobiyel metabolit | kaliteleri atmosferde paketlenen
boyalari gidalar

Cesitli kimyasal ve | Escherichia coli Et, balik ve tavuk gibi
immiinokimyasal 0157 gibi cabuk bozulan gidalar
metotlar spesifik patojenler

Sekil 4.10: Uygulamada tazelik indikatorii (Smolander 2003)
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Bu indikatorler mikrobiyal gelisme sonucu meydana gelen pH degisikleri, toksik
bilesikleri olusmasi, kotii koku olugmasi, gaz ve kayganlik olusmasi gibi etkilerden
yararlanilarak, belirte¢lerin renk degistirmesiyle beraber (Sekil 4.10) diriinlerin tazelik
durumlanyla ilgili fikir vermektedir (Smolander 2002). Glikoz, biyojenik aminler, organik
asitler, ugucu azot bilesikleri, CO2, ATP parcalanma tirlinleri, kiikiirtlii bilesikler, etanol, gibi
metabolit artiklar bozulma faktorii olarak alinmaktadir (Sekil 4.11) (Dainty 1996). Laktik asit
ve asetik asit gibi organik asitler, laktik asit bakterilerinin glikozu fermente etmeleri

neticesinde ortaya ¢ikan en 6nemli bilesiklerdendir.
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Sekil 4.11: Gidalarin kalitesini gosteren akilli paketleme sistemleri (Dainty 1996)

Shu ve ark. (1993), et ve baliklarda saklama siiresince L- laktik asit yogunlugunun
azaldigin1 fakat D-laktadin arttifini bildirmisler ve D-laktadin tazelik indikatorii yerine
kullanilabilecegini gostermislerdir. Kaniou ve ark. (2001) ise baliklarda taze baliklarin
muhafaza edilmesi esnasinda asetat yogunlugunda artis oldugunu tespit etmislerdir.

Laktik asit ve asetik asit ile beraber etanol de laktik asit bakterilerin fermantasyonu
sonrasinda ortaya ¢ikan bilesiktir. Rehbein (1993) balik ve etlerde muhafaza etme esnasinda
artan etanol konsantrasyonunun mikroorganizmalarin artmasiyla paralel oldugunu isaret
etmiglerdir. Etanol ile beraber amonyak, dimetilamin ve trimetilamin gibi ugucu azotlu

bilesikleri (TVB-N) baliklarda bozulmaya sebep olan en onemli bilesiklerdir. Her seyden
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once trimetilamin bilesikleri baliklarda kalite isareti olarak bilinmektedir. Bahsedilen
bilesikler ile beraber biyojenik aminler, ATP par¢alanma iirtinleri, CO, kiikiirtlii bilesikler
tazelik indikatorleri 6rnegin Sekil 4.12 ve Sekil 4.13” teki gibi adina referans bilesiklerdir
(Rodriguez ve ark. 1999).
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Sekil 4.12: Sizint1 indikatorleri (Anonim 2014)

Sekil 4.13: Tazelik indikatorii (Gok 2007)

48



Is1 degisiklikleri et, tavuk, balik, yas meyve ve sebze gibi ¢abuk bozulan gida
cesitlerinde ¢ok onemli yere sahiptir. Her {iriin ¢esidinin saglikli kosullarda tiiketilebilmesi,
kaliteli bir sekilde bozulmadan muhafaza edilebilmesi ic¢in belli sartlarda Omiirleri vardir.
Sicaklik degisiklikleri gidalarda tekstiirel ve mikrobiyal anlamda bozulmalara sebep olan
faktorlerin ilk sirasinda yer alir. Gidalar i¢in kritik sicakliktan oynamalar, gidanin glivenligini
riske atmaktadir. Ornek verecek olursak donuk iiriinlerde ¢oziindiirme sonucu yapisal
degisiklikler meydana gelirken patojen mikroorganizmalarin aktivitesi de olagandir. Firmalar
tirtinlerin kendi kontrollerinde oldugu tiretim alaninda sicaklik degisikliklerini kolayca kontrol
altinda tutabilmektedirler. Gida giivenliginde zayif halka firmanin direkt etkinliginin
olmadigi, sevkiyat, depolama ve teshir edilme islemleridir. Bu sebeplerden dolay1 Sicaklik-
Zaman Etiketleri gida gilivenliginin devami agisindan, nakliye ve depolama islemlerindeki
sicaklik degisikliklerini takip etmek, tedbir almak ve kaliteyi devamli hale getirmek icin etkili
bir rol iistlenmektedir (Anonim 2019g).

4.3. Gida Giivenliginde izlenebilirlik

Gida sektoriinde izlenebilirlik, gidanin ham maddesi, gidanin {iretildigi hayvan,
hayvanin ne tiikettigi veya gidaya eklenmesi planlanan hammaddenin iretim, isleme,
depolama, sevkiyat ve satis gibi tiim basamaklarmin izlenmesidir. Uretim siirecinde iiretilen
liriinler gida giivenligi sartlarim saglamalidir. Isyerinde izlenebilirligin saglanmasi amaciyla
gerekli kayitlar tutulmalidir. Izlenebilirlik i¢in gerekli 6nemli dgelerden biri etiketlemedir.
Gidanin ambalajina izlenebilirligin yapilabilmesine imkan saglayacak olan etiket ve
barkodlarin ilave edilmesi sarttir. Bununla beraber, izlenebilirlige fayda saglamak i¢in
isletmeci yurtdisindan getirdigi, Urettigi veya sevkiyatim1 yaptigr gidanin gida giivenligi
kosullarina uymamasi halinde, giday1 piyasadan geri ¢agirmali ve bu konuda yetkili birim ve
kuruluslari harekete gegirmelidir (Copur 2010).

Gida izlenebilirligi gida giivenligini riske atacak etmenleri yok etmek igin olmasi
gereken bir sistemdir. Et, siit, balik, taze meyve sebze gibi hizli bozulan gidalarin iiretilmesi
ve saklanmasi siireclerinde sicakligin takip edilmesi ve tazeligin takip edilmesi
uygulamalarinda RFID ve nesnelerin interneti teknolojileri tercih edilmektedir. Gida kaynakli
problemlerle beraber giincel olan ve teknoloji ile siiratle gelisen izlenebilirlik kavrami, gida
giivenliginin bir ¢6zlim araci noktasindadir. Gida giivenligi her tiirlii ham gida maddelerinin
yetistirilmesi, iiretimi, bakimi, hasadi ve depolamasi da dahil olmak iizere isleme,
ambalajlama, istifleme, sevkiyat, hazirlama, dagitim, pazarlama, satis basamaklarindan

meydana gelen tedarik zinciri boyunca insan sagligina zarari dokunabilecek biyolojik,
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kimyasal zararlilarin bulasmasindan ve karismasindan korunmasi i¢in dizayn edilen islemler
ve uygulamalardan olusan eylemlerin biitiiniidiir (Cebeci 2006).

Sekil 4.14’te gida izlenebilirligi modeli 6zetle belirtilmektedir. izlenebilirlik, {iretim ve
depolama asamasinda liriin etiketinin izlenmesinden baslayarak tiiketiciyle bulusacagi yer

olan market raflarinda sonlanmasidir (Turi ve ark. 2014).

Uretim ve Depolama :> Tagima ve Dagitim ::> Market

Uriin etiketi, kutu etiketi Nakliye efiketi, dagitim merkezi Raflama, Kasa

Sekil 4.14: Gida izlenebilirligi (Turi ve ark. 2014)

Izlenebilirligin amaci, ileri ve geriye doniik olarak iiriiniin tarladan sofradaki catala
kadar tiim tedarik zincirindeki hikadyesine ulasilabilir olmasidir. Farkli {irlinlere ait bolge
bilgisini ve iiriin hikayesini elde edebilmektir (Dabbene ve Gay 2011). Bu amaglarin yani sira
alt amaglar ise; gida giivenligini artirmak, geri ¢agirma prosediiriinii kolaylastirmak, tiriiniin
tiiketiminden kaynaklanan halk saglig: risklerini kontrol etmek seklinde siralanabilmektedir.
Bu yiizden gida izleme sistemleri hem iireticiden hem de tiikketiciden etkilenmektedir.

Bir gida tedarik zincirinde izlenebilirlik farkli siniflarda ve hedeflerle de gerceklestirilebilir.
Bunlarin bazilari iiriin izlenebilirligi, siire¢ izlenebilirligi, girdi izlenebilirligidir.
» Uriin izlenebilirligi: Uriiniin tedarik zincirindeki fiziksel konumunu tespit etme
islemidir.
» Siire¢ izlenebilirligi: Gidanin, islenmesi, tretimi, depolanmasi, basamaklarinda
gecirmis oldugu islemlerin tipi ve bu islemlerin zamanini tespit etme amacidir.
> Girdi izlenebilirligi: Uretimde kullanilan tohum, hayvan yemi, katki maddeleri gibi
girdileri saptama islemidir.

Gida tedarik zincirinde izlenebilirlik sistemlerinin farkl paydaslara, farkli boyutlarda
fayda sagladigi bilinmektedir. Uretim ve depolama, tasima ve dagitim, market; iiriin etiketi,
kutu etiketi nakliye etiketi, dagitim merkezi, raflama, kasa fayda saglayan paydaslari
olusturmaktadir. izlenebilirlik tedarik zincirindeki bu paydaslara ydnetim, ekonomik ve kalite
kontrolii avantajlar1 saglamaktadir. izlenebilirligin tedarik zincirine en biiyiik katkisi, gida

tirtiniiniin gida zinciri boyunca nerede oldugu ve ne yone dogru yol aldig: bilgisini saglayarak,
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kalite sorunlar1 ve problem olmadan haber almak i¢in erken uyari sistemi ve bunlara ek gerek
duyuldugunda {iriin geri ¢agirmay1 gerceklestirmesidir (Van-Dervorst 2006).

Yapilan bir ¢alismada tedarik zincirinde izlenebilirlik sisteminden beklenen faydalar,
iiretim siireclerinde etkin, hammaddeyi kullanmada etkili, yiliksek stok seviyesini diisiirme ve
tiretim planlamalar1 optimize etme, izlenebilirlik verisinin siirekli kilma, geri ¢agirma
yonetimi saglama seklinde siralanmaktadir (Wang ve Li 2006).

Izlenebilirlik sistemleri, son yillarda gida saglig1 ve kalitesinin saglanmasinda tedarik
zincirindeki kisiler i¢in 6nemli bir noktada yer almaktadir. Herhangi bir gida giivenligi
sorununda, izlenebilirlik ¢éziimlerinin gercek zamanli bilgi toplamay1 dolayisiyla problemin
kaynagi ve sebebini miimkiin oldugunca en hizli bicimde saptayabilmesi ve bdylece tedarik
zincirinde gida glivenliginin siirdiiriilebilirligini gerceklestirmesi gerekir (Thomson ve ark.
2004). Bu ise geleneksel izlenebilirlik yontemlerinden bazisi olan standart ve sertifikalar
vasitasiyla gida tedarik zincirinin yonetimi olup ¢ok fazla insan gilici ve kagit
dokiimantasyonu gerekirken gida lojistigi izlenebilirligi konusunda yetersiz kalmaktadir. Bu
geleneksel sistemlerinin gelistirilmesi akilli ambalajlama, gida izlemede kullanilan sensorler,
gida iiretim ve dagitim zinciri boyunca aninda otomatik olarak tanimlama takip vb. saglayan
RFID teknolojisi ve eszamanli makineler aras1 haberlesebilen, stok diizeylerindeki hareketleri,
islemlerin ger¢ek zamanli optimizasyonunu saglayabilen nesnelerin interneti (IoT) teknolojisi
ile miimkiin kilinmaktadir. Etkin gida izlenebilirligi bu sistemler ile tedarik zincirinin her
basamaginda bulunan kisilerin bilgileri ger¢cek zamanli gérmesi, kayit edebilmesi ve sistemin

stirekli optimize edilmesi ile miimkiindiir.
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5. BARKOD TEKNOLOJILERI

Barkod teknolojisi bilgi kodlama teknolojilerinden birisidir ve barkodlar kodlanmis
dataya optik okuyucularla erisime yarayan arayiiz 6geleridir. Sekil 5.1’de oldugu gibi barkod,
farkli ebatta dik ¢izgi ve araliklardan yararlanilan ve datalarin otomatik ve hatasiz bir sekilde

diger ortama aktarilmasi i¢in kullanilan bir yontemdir (Elmali 2015).
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Sekil 5.1: Ornek barkod etiketleri (Celik Taskin 2012)

Barkod sistemleri ile gilindelik yasamda ve is diinyasinda biiylik avantajlar elde
edilmistir. Bu teknoloji, datalarin ¢abuk ve hatasiz okunmasinin yaninda veri giincelleme gibi
islemlerde zamandan tasarruf etmeyi de saglamaktadir. Simgelerin kolay ve hizli iiretilmesi
ve teknolojinin kullaniminin maliyeti diisiirecek olmasi tercih edilmelerinde ve bu kadar
geligsmelerinde etken olmustur (Elmali 2015).

Giiniimiizde, en sik tercih edilen barkod tiiri dik ve farkli ebattaki ¢izgilerden
meydana gelen ¢izgi barkoddur. Bu tiir barkodlarin en sik kullanildigi alan aligveris
ortamlaridir. Uriiniin paketinde bulunan barkod optik okuyucu yardimiyla okunur ve veri
tabanindan iriiniin fiyat bilgisine erisim saglanir. Boylece aligverislerin kisa siirede
tamamlanmasi saglanmis olur (Elmali 2015).

Calisma ortamlarinda oncelikle hiz ve gilivenilirlik olmak iizere bircok avantaj veren
lirin tanimlama ¢oztimleri, lojistik sistemlere sagladiklari iyilesmelerle vazgecilmez bir
degere sahiptirler (Alptekin 2007). Lineer (dogrusal) barkodlar tedarik ve perakende zinciri
lojistiginde geg¢mis yillardan beri otomatik okunabilir tanimlama ve data aktariminda yaygin
olarak tercih edilmektedir. Farkli gaye ve ihtiyaclar1 gidermek i¢in gelistirilmis pek ¢ok lineer
barkod sembolojisi var olup bir dizi sayisal veya alfa sayisal karakter dizilimi barkodlara
yazilabilmektedir. Lineer barkodlar ayrica {ist data tanimlayicilar ile agirlik ve son kullanma
tarihi gibi birtakim veriyi de sinirh sayida aktarabilmektedir. Barkodlar ¢ift boyutlu, ¢ok siralt

ve matriks tipinde de olabilir. Bu tarz barkodlar lineer barkodlardan daha ¢ok bilgi
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tasiyabilmekte, 2000 bayta varan hacmiyle bir manada kiigiik bir veri dosyast boyutunda
olabilmektedir (Cebeci, 2006).

Barkod teknolojisinin tarihgesine bakilacak olursa; 1940’ I yillarda Drexel Teknoloji
Enstitiisii'nde 6grenci olan Bernard Silver, enstitiiye gelip marketinde kasada tiim {iriin
bilgilerini otomatik kaydedecek bir sistem gelistirilmesi talebinde bulunan market zinciri
sahibinin bu istegiyle ilgilendi ve arkadasi Norman Woodland ile ¢alismaya basladilar. ilk
olarak kizil otesi 151k altinda parlayacak floresan miirekkeple olusturulacak desenleri
kullanmaya karar verdiler ancak bunun c¢ok yiiksek maliyet gerektirecegini goriince
vazgectiler. Ardindan Norman Woodland mors kodu ilkesiyle c¢alisan, tarayiciya
okutulabilecek bir sistem diigiindii. Bu sistemde, etiketin mors kodundan farki noktalar yerine
ince kalin ¢izgilerin kullanilmasi s6z konusuydu (Elmali 2015).

Bu goriis modern barkod fikrine ¢ok yakindi ama Woodland ve Silver bu durumda
cizgileri tarayiciya okutmanin ¢ok giic olacag: diisiincesiyle fikri daha da gelistirdiler; 1949
da i¢ ice ge¢mis halkalar seklinde bir veri kodu igin patent basvurusu yaptilar. Boylece,
tarayicinin barkoda paralel tutulmasi zorunlulugu ortadan kalkacakti. Giiniimiizdeki lazerli
okuyucular bu sorunu, etiketi ayni anda birkag yonden birden tarayarak asar (Elmali 2015).

Bunun ardindan, tarayicilarinin prototipini yaptilar. Woodland o donemde IBM
firmasinda ¢alisiyordu ve firma iki kez patent haklarini satin alma Onerisi yapti. Sonunda
patent hakkini 1962' de Philco firmasi ald1 ve sonra RCA firmasina satti. 1970'lerde hala IBM
firmasinda ¢alismakta olan Woodland, ABD'li George Laurer ile birlikte Evrensel Uriin Kodu
olarak bilinen ve 1973 te onaylanan 12 basamakli karmasik kodu gelistirdi. Ertesi yil, 26
Haziran 1974 giinii sabah 08.01' de, ABD'nin Ohio eyaletinde bulunan Troy sehrindeki Marsh
Stipermarket' in kasasinda islenen bir paket sakiz, diinyada barkodla satilan ilk iirlin oldu
(Celik Taskin 2012).

Tiirkiye’ de ilk barkod okuyucu terminal 1982 yilinda Teta Elektronik A.S tarafindan
uretildi. Plastik kartlar1 Tiirkiye’ de ilk iireten firma olan Teta, kartlara manyetik serit ilave
ederek ve barkod basarak, tirettigi terminallerle beraber gecis kontrol uygulamasini baglatti.
Kisisel bilgisayarlarin heniiz {iretilmedigi bu dénemde toplanan veriler CPM bilgisayarlarda
ve mainframe bilgisayarlarda isleniyordu (Elmal1 2015).

Barkodlar, iiriin veya malzeme tanima amagh tercih edilen data tasiyicilarin en ucuzu
ve en Unliistidiir. Bilgileri 12 basamak ile gosteren ¢izgi ve alandan meydana gelen, dogrusal
bir sembol olan Evrensel Uriin Kodu (UPC) barkodlarda, yetersiz data depolama kapasitesi
sebebiyle smirli bilgi kaydedilebilir. Daha kiigiik alanlarda daha ¢ok {iriin bilgisi
kaydedebilmek i¢in RSS (Reduced Space Symbology) barkodlar, Tasmabilir Bilgi Dosyas1
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(PDF) — 417 gibi 2 boyutlu barkodlar ve dogrusal barkod ile 2 boyutlu barkodun beraber yer
aldig1 “bilesik sembol” denilen barkodlar da gelistirilmistir (Yam 2000, Yam ve ark. 2005).
Boylece tek boyutlu barkodlarda yer alamayan besin degeri, pisirme Onerileri, lireticinin web
adresi gibi daha ¢ok bilgi kaydetmek miimkiin olmaktadir (Yam 2000).

Gegmisten bugiine ciddi bir kullanim alan1 ve gelisme siirecine sahip olan barkodun
bircok c¢esidi bulunmaktadir. Genellikle tiirleri birbirinden ayiran temel nitelik, kodun
tutabilecegi bilgi miktaridir. Giiniimiizde, kullanimda olan yaklasik altmis ¢esit barkod
bulunmaktadir. Sekil 5.2° de gosterilmistir (Elmal1 2015).

Cok degisik barkod cesitleri var. UPC, EAN, EAN-13, EAN-8, Code 39, Code 93,
Code 128. En ¢ok kullanilanlar UPC ve EAN ‘dir. UPC numaralama sistemi Kanada ve
Amerika’da, EAN-13 numaralama sistemi ise Avrupa ve Tiirkiye’de kullanilmaktadir. EAN-
13 sistemi UPC sisteminden tiiretilmis bir barkod sistemidir. UPC sistemi sadece Amerika ve
Kanada’da kullanildig1 i¢in uluslararas1 pazarlarda kullanilmaya miisait degildir. EAN

9999

Ingilizce “”’International Article Numbering Association™ kelimelerinin kisaltilmis halidir.
EAN ‘nin yaymladig bildirgeye gére 2005 yilindan sonra Amerika ve Kanada’da EAN
uluslar arasi1 barkod sistemine gegis yapacaktir. EAN sistemi bakkaliye {iriinleri basta olmak
tizere perakende satilan irlinlerin numaralandirilmasinda kullanilmaktadir. Ayrica Kitap
(ISBN ) ve periyodiklerin (ISSN ) numaralandirilmasinda da kullanilmaya baglanmistir

(Anonim 2007).

5.1. Barkodlar ve Cesitleri
5.1.1. Tek boyutlu barkod

Tek boyutlu barkod 0 ve 1°lerden olusan ikili koddur. Cizgi ve bosluklar farkli
kalinliklarda basilirlar. Okumanin hatasiz ve saglikli bir sekilde yapilabilmesi i¢in ¢izgilerin
iyl bir baski kalitesi ile basilmasi gereklidir. Basilan ¢izgilerin okutulmasinda kullanilan
tarayicilarda en ¢ok tercih edilen teknolojiler lazer ve kamera teknolojileridir. Sekil 5.2° de

bazi tek boyutlu barkod tiplerine ait gorseller yer almaktadir (Elmali 2015).
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Sekil 5.2: Bazi1 tek boyutlu barkod gesitleri (Celik Taskin 2012)

Gilinlimiizde bir¢ok alanda yerini iki boyutlu barkod tiplerine birakan tek boyutlu
barkod tiplerinde tutulacak bilgi miktar1 giiniimiiz i¢in yetersizlesmeye baslamistir. Tek
boyutlu barkoda genellikle veri tabaninda bir kaydin anahtar degeri ya da bir iiriiniin
uluslararasi lirlin anahtar (Universal Product Key - UPC) degeri tutulmaktadir (Elmali 2015).

Sekil 5.3° te barkodun olusturulmasinda esas alinan alanlar gosterilmistir. Ulke
kodundan sonra gelen firma kodu dort haneden olusur. Ulkemizde bu kod firmalar tarafindan
TOBB (Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi) blinyesindeki Mal Numaralandirma Merkezi‘ den
talep edilmektedir. Firma kodu alanindan sonra gelen 5 haneli alan iiriin kodunu vermektedir.
Bu iiriinii diger triinlerden ayiran bir kod olarak diisiiniilebilir. Dordiincii alanda bulunan tek
haneli kisim ise kontrol alanidir. Diger hanelerin hatali okunma ihtimaline karsin bir kontrol

mekanizmasi olusturur (Celik Taskin 2012).

69401 6 00001 1

T S o

EAN TARAFINDAN NUMARALAMA iISLETME
VERILMIS ULKE TESKILATI TARAFINDAN KONTROL
NUMARASI TARAFINDAN VERILMIS VERILMIS MAMUL SAYISI
ISLETME NUMARASI NUMARASI

Sekil 5.3: Barkodda bulunan alanlarin anlamlar1 (Sarikaya 2013)

Barkod tarayici makinesi barkodu okudugunda bazi matematiksel hesaplar yaparak

okudugu kodun dogru olup olmadigini kontrol eder. Bunun i¢inde kontrol kodunu kullanir
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(Anonim 2007). Bir 6rnek ile agiklanmasi gerekirse, 9799753293685 koduna sahip bir {iriin
tarayicidan gegirildiginde yapilan hesaplamalar ve kontrol Sekil 5.4 teki gibidir (Anonim

2007).

9N79975311293685

-
979975329368 () <
7+9+b+2+3+8= 34x3=102
9+9+7+3+9+6 . 43
145+5=150
& 2002 SéyleNasi|? 10'a boliinebilen sayl:l_

Sekil 5.4: Barkod tarayicisinin hesab1 (Anonim 2007)

1-Sagdan baglayarak ilk hane tek olmak {izere tiim haneler tek ¢ift diye ayrilirlar.
2-Tek hanedeki sayilar toplanir ve 3 ile carpilir. 7+9+5+2+3+8=34 x 3 = 102
3-Cift hanedeki sayilar toplanir. 9+9+7+3+9+6 = 43

4- Her iki rakam toplanir ve 10 sayisinin katina ulagmak i¢in gerekli say1 eklenir. 102 + 43 =

145 +5=150
Barkod tarayic1 makinesi barkodu okuduktan sonra yukarida anlatilan islemleri yapar.

Eger buldugu kontrol kodu, okudugu kontrol koduyla ayniysa, barkod dogru okunmus

demektir. Yanligsa tekrar okunmasi i¢in uyar1 verilecektir (Anonim 2007).
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5.1.2. iki boyutlu (2D) barkod

2 boyutlu barkodlar temelde bilgi tabanli ve index tabanli olmak iizere iki gruba
ayrilmaktadir. Bilgi tabanli barkodlar QRCode, VSCode ve Data Matrix gibi baslangicta
endistriyel uygulamalarda veri kapasitesini arttirmak i¢in icad edildi, ancak giiniimiizde
mobil telefonlarin kameralariyla kisa zamanda okunabilme ve internet baglantisina gerek
duymadan ¢alisabilmelerinden dolay1 kendilerine genis bir kullanim alan1 buldu (Kato ve Tan
2007).

Visual Code, ShotCode ve ColorCode gibi index tabanli 2D barkodlarda ise veri
tabanli barkodlardan farkli olarak daha diislik bilgi tasiyarak mobil aygit kapasitesini en az
miktarda kullanmak Onemsendi. Okuma limitlerine dikkat edildi, boylece daha giiglii ve
gercekei barkod okuma amacglandi. Her barkod gercek hayati sayisal yasama baglayan bir
linke sahipti ancak bunun igin internet baglantisi gerekiyordu (Kato ve Tan 2007).
Giliniimiizde birbirine kars1 avantaj ve dezavantajlar igeren otuzdan fazla ¢esitli 2D barkod
tiirleri kullanilmaktadir (Elmal1 2015).
5.1.2.1 Karekod (QR kod)

Karekod “Quick Response” (Hizli Yanit) kelimelerinin bas harfleriyle isimlendirilen
ve ¢ok cesitli mobil cihazlarin kameralar1 yardimiyla okunabilen 2D barkod tiirtidiir (Sekil
5.5). Bu teknoloji esasen 1994 yilinda otomotiv sektoriinde iiretim asamasindaki tasitlarin
iiretim siireclerinin takip edilebilmesi amaciyla Denso-Wave sirketi tarafindan olusturulmus

bir teknolojidir.

Kucuk
Sakin
B&I PRy

r Veri

. Hiicreleri
Metin_
Swurlar
(a) (b)

Sekil 5.5: (a) Data matriks sembol yapisi
(b) Semboliin ¢alisma prensibi (Kato ve Tan 2007)
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Sonraki yillarda karekod, ISO tarafindan belirlenmis bir standart olarak yaymlanmigtir
(ISO/IEC 18004: 2000/2006). Patenti ticari bir kurulusa ait olmakla birlikte kullanim1 halka
aciktir (Elmali 2015).

‘Karekod’ teriminin iilkemizde ilk kullanimi eczacilik alaninda olmustur. Terim, ilk
defa Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan bir bildiride ‘datamatrix’ teriminin Tiirkge
karsilig1 olarak oOnerilmistir (Sarikaya, 2013). Diger yandan ‘QR code’ terimi de halen
kullanilmaktadir. (Elmali 2015).
5.1.2.2. Karekodun ozellikleri

Karekod, fiziksel diinyay1 elektronik diinya ile baglamanin ve iletisimi
kolaylastirmanin en kullanigli yontemlerinden birisidir. Yani karekod, bilgiye erisimi daha
verimli ve etkili hale getirmektedir. Karekodun en 6nemli 6zelligi, bigiminde olusabilecek
herhangi bir bozulmaya ragmen %30 kir ve hata diizeltme kapasitesine sahip olmasidir. Diger
barkod tiirlerine gore ¢ok daha fazla veri barindiran karekod 7089 metin karakteri veya 4296

say1 karakterine kadar veriyi depolayabilmektedir (Elmali 2015).

QR Kod Barkod
4 -
- a1 ] 1]
icerir =] y gk e
> - >
Bilgi icerir Bilgi icerir

Sekil 5.6: QR kodda verilerin depolanmasi (Elmali 2015)

QR kodun ¢o6ziimlenmesi ¢ok kolay ve hizlidir. Veriler, 6zel barkod okuyucularin
yanisira uygun Ozellikleri tasiyan mobil araclarla da okutulabilmektedir. Sekil 5.6° da
gorildiigli gibi veriler hem yatay hem dikey olarak depolanabilir QR kod, ii¢ kdsesinde yer
alan pozisyon belirleyicileri (finder pattern) sayesinde her yonden okutulabilir. Sekil 5.7° de
pozisyon belirleme alanlar1 goriilmektedir. Egilmis veya ylizeyi tahrip olmus karekodlar
hizalama ve ayarlama diizenleyicileriyle (alignment/timing patterns) sorunsuzca

okutulabilmektedir (Susono ve Shimomura 2006).
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1. Versiyon bilgisi
2. Format bilgisi

3. Bilgi ve hata diizeltme anahtarlan

4. Desenler
4.1. Pozisyon
E 4.2. Hizalama
[ |
w 4.3. Zamanlama
=]

Sekil 5.7: QR kod pozisyon belirleme, hizalama ve zamanlama alanlar1 (Rivers 2009)

Giiniimiizde karekodlar {iriin etiketlerinde, reklam panolarinda ve yerlesim yerlerinde
ozellikle mobil telefonlar iizerinden kullanilmaya devam etmektedir. Karekodun etkinlik
biletlerinden kiitiiphane uygulamalarina kadar yaygm kullanimin en Onemli sebebi
karekodlarin web sayfasi adresleri gibi ¢ok sayida karakter iceren verileri saklayabilecek
kapasiteye sahip olmasidir. Bunun yaninda, kullanicilarin bu bilgiye akilli cep telefonlar1 ve
PDA cihazlari araciligi ile erisebilmesi karekodun avantajlarindandir (Rivers 2009). Karekod
kullanilarak web adresine baglanma, otomatik mesaj atma, telefon numaras1 génderme, metin
goriintiileme gibi pek ¢ok farkli gorev gergeklestirilebilmektedir (Ramsden 2009). Bahsedilen
tim bu avantajlart ve genis kullanim alanindan dolay1 gida giivenligi takibi i¢in bu tez
calismasinda karekod kullanimi tercih edilmistir (Elmal1 2015).
5.1.2.3. Karekod tabanh gida icerik kontrol uygulamasi

Ambalajli triinlere eklenen katki maddelerinin alerjik kisiler iizerinde biraktig1
etkilerin en aza indirilmesi ve kisinin gilinliik hayatini rahatca idame ettirebilmesi i¢in bu katki
maddelerinin kisi tarafindan bilinmesi gerekliligi yapilan caligmalarin baglangic fikrini
olusturmustur (Elmal1 2015).

Bu c¢alisma ile oncelikli olarak alerjik reaksiyona sebep olabilecek etken maddeler
belirlenmis ve buna ek olarak vejeteryan, vegan ve dini hassasiyetleri olan kisiler i¢in siipheli

katki maddeleri belirlenmistir. Daha sonra uygulamanin ger¢eklesme asamasina geg¢ilmistir.
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Ilerleyen asamalarda migren ataklarma sebep olabilecek, hiperaktiviyeyi tetikleyebilecek ve
bobrek hastaligi olan kisilerin de dikkatli kullanmasi gereken katki maddelerinin incelenip
calismanin bu kisileri de géz Onilinde bulundurarak gelistirilmesi hedeflenmistir (Elmali
2015).

Giris boliimiinde tasarimi yapilan program, mobil cihazin kamerasina ulasmakta ve bir
diger alt sistemde, Android platform i¢in yazilmis agik kaynak kodlu Zxing kiitiiphanesi
kullanilarak cihaz kamerasi ile karekod okutulmakta ve igerigindeki bilgilere erisilmektedir.
Hemen sonrasinda, erisilmis olan kelime dizgesi(string) haldeki veriler ¢oziimlenmekte ve
karekod, okutulan iirliniin son kullanma tarihi ve iiriin igerigindeki katki maddeleri kontrol
edebilecek hale getirilmektedir. Elde edilmis olan iiriin bilgileri ile SQlite veri tabanina
kaydedilmis istenmeyen igerik tablosundaki veriler karsilastirilip gerekli veri tabani analizleri
yapildiktan sonra ortaya ¢ikan analiz sonuglar1 kullaniciya uyar1 mesaji ile bildirilmektedir.
Uyar1 mesajlar1 ile kullaniciya iirliniin son kullanma tarihine ka¢ giin kaldigi ya da son
kullanma tarihinin ka¢ giin gectigi hakkinda bilgiler sunulmaktadir. Ayrica, istenmeyen
icerikler de titresim mesajiyla kullaniciya bildirilmektedir (Elmali 2015).

Sekil 5.8° de goriildiigli gibi veri tabanindan kullanicinin istemedigi iceriklerin bilgisi
alinmakta ve yapilan islemler sonucunda gerekli uyarilar sesli, titresimli veya gorsel olarak

verilmektedir (Elmal1 2015).
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giiten sekersakkarin, ...

Sekil 5.8: Uygulamanin ¢aligma prensibi (Elmal1 2015)
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6. GIDA TEDARIK ZINCIRINDE RFID VE IOT(NESNELERIN INTERNETI)

UYGULAMALARI

Endiistriyel manada ‘“Nesnelerin Interneti” ve RFID teknolojisi bircok uygulama alan1
bulmasina ragmen gida tedarik zincirinde uygulamalari, tedarik zinciri yOnetimi, gida
izlenebilirligi (sicakligin izlenmesi ve tazeligin izlenmesi) konularinda gruplandirilip
incelenebilir (Evgen 2017).

Izlenebilirlik sistemlerinin ana o6zellikleri; iiriinler ve tiim bilesenlerin birim/grup
olarak tanimlanmasi, iirlinlerin nereye ve ne zaman sevk edildikleri veya yeni iirline
doniistiirme ile ilgili bilgiler ve bu verilerle baglantili bir sistemdir (Evgen 2017).

Gida endiistrisinde, gida zincirinin biitlin halkalar1 son iiriiniin kalitesine etki ettigi i¢in
tedarik zinciri yonetiminde gida giivenligini garantilemek amactir. Son yillarda, stratejik bir
teknoloji aract1 olarak bilinen RFID, gida tedarik zincirinde gida giivenliginin
gerceklesmesinde tercih edilen yenilikgi bir sistemdir. RFID teknolojisi gida tedarik
zincirinde dogruluk, verimlilik, giivenlik ve goriiniirlik saglamakla birlikte zincirin herhangi
bir halkasinda iiretici, tedarik¢i, dagitici ve perakendeciler tarafindan paylasilabilen gergek
zamanlt bilgi (teslimat, stok, lojistik) saglamaktadir. Kablosuz sensdrler kullanarak, insan
miidahalesine gerek duymadan iiriinlerin tanimlanmasina ve veri iletisimine imkan saglayan
RFID etiketler, sicaklik ve nem gibi ¢evresel degiskenleri de dlgiimleyerek aktarir. RFID ya
da radyo frekansiyla tanimlama radyo dalgalarini kullanarak etiket okumaya yarayan bir
teknolojidir (Evgen 2017).

Bu sistemin ¢aligma ilkesi mikro ¢iplerin iirlinlere konumlandirilarak fiziksel etkilesim
yerine irlnlerin kimliklerinin radyo frekanslariyla okunabilmesine dayanir. RFID etiketler
gida ile beraber hareket ederek iriin ve iriiniin gegmisi ile ilgili tiim bilgileri tasirlar.
Barkodlardan fark: iiriinle ilgili bilgilerin higbir isleme gerek duyulmadan okunabilmesi ve
tizerindeki anten araciligiyla bir RFID alicisina iletilebiliyor olmasidir (Evgen 2017).

6.1. RFID Teknolojisi Nedir?

RFID, Radyo Frekansi ile Tanimlama olarak adlandirilir. Yani RFID’yi1 olusturan
bilesenler radyo frekansi ile haberlesmektedir. RFID; okuyucu, etiket ve anten olmak iizere 3
temel bilesenden olusur. Okuyucular; nesnelere yerlestirilmis etiketler sayesinde nesneye ait
bilgileri, radyo dalgalarin1 kullanarak sayisal bir kod seklinde alan bilesenlerdir. Etiketler,
bilgileri saklayan bilesenlerdir. Etiket ve okuyucu arasindaki iletisim antenler araciligi ile

gerceklesir ve buna baglama (coupling) adi verilir. Okuma mesafesini genisletmek i¢in ekstra
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antenler kullanilabilir. RFID’nin temel ¢aligma prensibi Sekil 6.1 de gosterilmistir (Marash
ve Cibuk 2015).

Degismis veri

Gug ve Veri ‘7 ‘H I
—— (etiket destekliyorss) \ i

B h’ \-
Anten
A
Yakin mesafe nten Camveya
bdlgesinde . plastik
dalgah koruma

manyetik alan

Sekil 6.1: Yakin alanda 100 Mhz’den daha diisiik frekanslarda etiketlerin gii¢/iletisim
mekanizmasi (Want 2006)

6.1.1. RFID tedarik zinciri yonetimi uygulamalari

Uretim, depolama, dagitim ve miisteri iliskileri, tedarik zinciri faaliyetleri arasinda
onemli adimlardir. Rekabetci pazar ortaminda RFID teknolojilerine, tarladan sofraya kadar
tedarik zinciri yonetimi ve izlenebilirliginin kolay olmasi i¢in bagvurulmaktadir.

Gida tedarik zincirinin dagitim ve lojistik ayaginda RFID, tedarik zincirinde {iriinlerin,
paletlerin ve konteynirlarin izlenmesine imkan tanidig: i¢in akilli tedarik zincirini meydana
getirebilir.

RFID etiketler, tedarik zincirinde iretici, tedarik¢i, dagitict ve perakendeciye iiriiniin
mekani, iiriiniin ortamda kalig siiresi, teslimat zamani1 hakkinda data saglamakta ve lojistik
performansini gelistirmektedir (Chen ve ark. 2014).

RFID ile sicakliga duyarl iiriinlerin takip edilmesi (Sekil 6.2), RFID etiketlerde
bulunan sensorler ile {iriiniin i¢-dis sicakliginin oOlgiilmesi, belirlenen yiliksek ve diistik
sicakliklarda ¢alisan uyart sistemi soguk zincirin korunmasinda 6nemli bir uygulamadir

(Grunow ve Piramuthu 2013).
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Sekil 6.2: Tedarik zinciri yonetimi RFID modeli (Chen ve ark. 2014)

Yan1 aktif Ozellikte RFID etiket olan FreshtimeTM, Infratab (ABD) tarafindan
tretilmektedir ve -25°C ile +70°C arasindaki sicakliklar algilayarak tedarik zinciri ve raf
omrii boyunca firiindeki sicaklik degisimlerinin takip edilmesini saglar. Kullanicilar gida
tedarik zincirinde yliksek sicakligin zincirin hangi asamasinda olustugunu tespit edebilecek ve
boylece de erken 6nlem alabilecektir. ThermAssureRFTM (Amerika) RFID etiket gida tedarik
zincirinde hem izlenebilirligin saglanmasi hem de sicakligin kaydedilmesine imkéan yaratan
kombine bir sistemdir. Bu sistemdeki RFID etiket (6rnek: Sekil 6.3) ozellikle firmalarin
HACCEP ihtiyaglarini yerine getirmeye yarayan bir uygulamadir (Roberts 2006).
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Sekil 6.3: RFID etiket 6rnegi (Anonim 2019h)

Gida tedarik zincirinde RFID tabanli sicaklik sensdrleri kullanilan bir uygulamada
s1g1r etinin i¢-dis sicakligr dagitim aginda dlclilmistiir. Dagitim aginda etin sicakligl otomatik
kontrol  edilebilmekte, soguk zincir hatti  korunabilmekte ve veri aktarimi
gerceklestirilebilmektedir (Thakur ve Foras 2012). Sekil 6.4 ve Sekil 6.5 sistemi gorsel olarak
ifade etmektedir (Abad ve ark. 2009).

Sekil 6.4: RFID sicaklik sensorleri, sensorlii sigir eti paketleri (Abad ve ark. 2009).

RFID akilli etiketler ile balik tedarik zinciri sicaklik, nem ve 11k gibi degisken
cevresel faktorler ile ilgili bir uygulama yapilmistir. Polistiren balik kutularina konulan RFID
etiketler ile kutular acilmadan 10 cm mesafeden kutudaki nemin ve sicaklifin Slgiimii

yapilarak izlenebilirligin uygulamasi gergeklestirilmistir (Abad ve ark. 2009).
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Sekil 6.5: Balik kutularinda RFID uygulamasi (Abad ve ark. 2009)

Meyve ve sebzelerin tazeliginin nem, sicaklik, oksijen ve karbondioksit
konsantrasyonundaki  degisimlerden muhafaza edilmesi gayesiyle bir uygulama
gerceklestirilmistir. %35 bagil nemde 20°C’de saklanan paketlenmis marullara konulan
oksijen ve karbondioksit gaz sensorii igeren RFID etiket ile gaz konsantrasyonlarindaki
degisimi gozlemlemeyi saglayan bir uygulama yapilmistir. Sebzenin tazeliinin gaz
konsantrasyonlarindaki degisim ile etkiledigini uygulama sonucunda almislardir (Eom ve ark.
2012).

Biitiin objelere, her zaman yerlestirilebilen Radyo Frekans1 Tanitic1 Etiketleri, nesne
ile ilgili birgok degerli bilgiyi; 6rnek vermek gerekirse bir iiriiniin nerde ve nasil tiretildigini
gosterebilmektedir. Izlenebilirlik ve siire¢ destek sistemlerinin yapilandirilmast ve
gelistirilmesi de optik-manyetik okuyucu destekli bir¢ok tanimlama sistemi ve teknolojisi
kullanilabilir olmakla beraber Radyo Frekansiyla Tanimlama (Radio Frequency
Identification) teknolojileri en kullanilir olanlardan bir tanesidir (Cebeci 2006).

RFID etiketleri depo yoneticilerine mekan1 daha esnek kullanmalarina imkan
saglamaktadir (d’Hont, 1996). RFID fiirlin dagitim zinciri uygulamasinda; Radyo frekanslar1
tanimlayict etiketler iirlin dagitim zincirinde bulunan iiriinlerin dogrudan izlenmesine yarar
(Kavas 2007).

Ureticinin Radyo frekanslar1 tanimlayici sistemi gida endiistrisinde 6ncelikle et ve et
riinleri gibi soguk =zincire ihtiya¢ duyulan uygulamalarin izleminde uygulama alani
bulmaktadir. Kasim 2004’te RFID tarim uygulamasi Nambia® dan Ingiltere’ye donuk et
ithalatinda gergeklestirilmistir (Kavas 2007).
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Bu sistemde (Sekil 6.6) tiiketiciler satin aldiklar {irtiniin maruz kaldigi durumlart ve
iriiniin ge¢misini Uretici firmanmn web sitesine baglanip alfanumerik kod girisi yaparak

ogrenebileceklerdir (Turhan 2009).

Nesne Uzerinde
etiket 2

Internet ag JUPOCE g |

Radyo lﬂ ,
dalgalar _

etiket bilgilerinin
okunmasi okuyucu RFID etlket RFID chlp

Sekil 6.6: RFID etiketlerin okunma sistemi (Cazeka ve ark. 2013)

6.1.2. RFID teknolojisinin gelisememe nedenleri

RFID teknolojisi ile ilgili uygulamalarin artmasima engel olan pek cok sebep
bulunmaktadir (Jones ve ark. 2005). Entegre bir sistem meydana getirmek i¢in ¢ok az sayida
firma olmasi sebebiyle RFID igin yatirim yapan firmalar teknolojiyi veren firmalardan
sagladiklar1 teknolojileri kullanarak, sistemi kendileri meydana getirmek zorundadir (Evgen
2017).

Saglanan yararin artmasi i¢in uygulamanin tedarik zincirine yayilmasi gerekmektedir.
Maliyet ve yararlarla ilgili tartismalarin ¢oklugu sebebiyle projeye baslamak oldukga giictiir
(Evgen 2017). RFID sistemi teknolojisi standart degildir. Standartlar hakkinda pek ¢ok
tavsiye bulunmasina ve pek cok standart {izerinde calisilmasina karsin gelecekte hakim olacak
standart ile ilgili bilinmezlik hakimdir. Bu sebeple, standartlardaki belirsizlik RFID
teknolojisine yapilan yatirimlarin azalmasinda baglica etkendir (Evgen 2017).

RFID ile ilgili yanlslar teknolojinin yayginlagsmasina engel olmaktadir. Bu yanliglar

radyo dalgalarinin ¢alismasi, iriinlerin degisik oOzellikleri sebebiyle farkli etiketlerin
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kullanilmasmin gerekliligi, bir iilkede bir etiketle islem goren frekansin diger bir iilkede
calismamasidir (Evgen 2017).

RFID teknolojisinin yaygilagsmasini engel olan baska bir sebep ise, etiket maliyetidir.
Etiket maliyetlerinin baslica etken olmasi her malzemeye etiket basilmasi s6z konusu
oldugundan, 6nemini ¢ogaltmaktadir (Evgen 2017).
6.2. Nesnelerin Interneti (10T)

IoT kavrami hakkinda literatiirde bir¢ok tanim bulunmaktadir. ITU (Uluslararast
Telekomiinikasyon Birligi) tarafindan sunulan tanimiyla, herhangi bir zamanda herhangi bir
yerde her nesnenin birbirine baglanabilecegi bir teknolojidir. Birka¢ kaynakta da nesnelerin
interneti yerine her seyin interneti olarak da sdylenebilmektedir. Bu tanimlardan yola
cikilarak Nesnelerin Interneti, tiim objelerin gesitli haberlesme protokolleri ve algilama yollari
araciligiyla tanimlanarak birbirleri ile iletisim kurabilecegi, internet ortamina gecebilecekleri
akilli aglardan meydana gelen bir teknoloji olarak tanimlanabilir (Liu ve Lu 2012).

“Nesnelerin Interneti” (I0T) kavrami ilk defa 1999°da Procter & Gamble sirketi icin
gerceklestirilen bir sunumda Kevin Ashton tarafindan kullanilarak sirketin tedarik zincirinde
RFID sistemi uygulamasinin firmaya yararlart siralanmis ve kullanimi tavsiye edilmistir
(Kutup 2011). Fakat tarihteki ilk IoT uygulamas1, 1991°de Cambridge Universitesi'ndeki bir
takim akademisyen tarafindan bir kahve makinesinin goriintiilerinin kamerali bir sistemle
internet tizerinden paylasilmasidir (Lopez-de-Armentia ve ark. 2012). 1991°de, Cambridge
Universitesindeki akademisyenler bircok merdiveni ¢ikip binadaki tek kahve makinesini bos
gormekten rahatsiz olur ve kahve makinesinin her bir dakikada, ii¢ tane goriintiisiinii
yakalayarak bilgisayarlarma gonderen bir sistem dizayn etmislerdir. Her akademisyen, bir
kamerayla goriintli yakalama yazilimi ve protokollerin yazilmasindan sonra ekraninda kahve
demligindeki kahve miktarim1 ger¢cek zamanli ve ¢evrimigi olarak gorebilmistir. 1993 yilinda
ise internete tasman bu uygulama giinde milyonlarca defa izlenmeye baslanmis. Bu kahve
makinesi “Nesnelerin Interneti” ve bagl objelerin varhigmin ilk kanit1 ile beraber drnegini
olusturmustur (Togrul 2015).

Gida tedarik zincirinin dagitim ve lojistik halkasinda kullanilan IoT uygulamalar ise:
filo takip sistemleri, darbe, titresim, konteynirlarin agikliklarimin bildirilmesi, soguk hava
depolarinin gézlemlenmesi ve génderim kalitesinin olusmasi, depolardaki mallarin yerlerinin
belirlenmesi gibidir (Bozoklu 2016).

Nesnelerin interneti ile lojistik aginda gerceklestirilen uygulama araca konulan

gomiilii sistemle beraber yapilabilir. Aracin pozisyonu bulunabilir ve gercek zamanl
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izlenebilir. TIoT uygulamalariyla firmalar farkli deger diizeyindeki geri doniis driinlerini
toplarken yine {iriin hayat dongiisii bilgileri de Nesnelerin interneti araciligiyla toplanir, iglenir
ve paylasilir. Kapali dongii tedarik zincirindeki iiretici tarafindan yapilan iiriindeki sensorler
{iriiniin biitiin yasam dongiisiinii izler. Uriindeki degisimler gdzlemlenebilir ve depolanabilir.
RFID etiketinde her iirline yazilan kendine ait elektronik iirin kodu ile bilgiler okuyucu
cihazlar ile alinabilir ve her nesnelerin interneti kullanicis1 gereksinim duyuldugunda onu
elde edebilir. Bu sekilde, geri donen her iiriinlin kalan degeri etkili bir bigcimde

degerlendirilebilir (Togrul 2015).
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7. AB GIDA ETIKETLEME MEVZUATINA GENEL BiR BAKIS

Gida etiketleme ile ilgili AB ¢apinda yapilan biitiin kontroller 1979'da 79/112 sayili
Tiizik ile getirilmigtir. Ek kontroller eklenerek ve degisik etiketleme gereksinimlerini
kargilamak i¢in diizenlemeler yapilmistir. 2000 yilinda, orijinal 1979 Yonetmeligi ve
degisiklikleri, tek bir yeni Tiiziikte (2000/13/EC) birlestirilmistir. Etiketleme ile ilgili ilave
mevzuatlar da benimsenmistir (Haydedeoglu 2017)

AB gida maddelerinin etiketlenmesine iligkin AB mevzuati, sunumun ve
reklameiligin, tiiketiciyi iiriiniin 6zellikleri veya etkileri konusunda yaniltmasini engeller.
Zorunlu etiket bilgileri arasinda, iirlin igerigi, net miktari, asgari dayaniklilik siireleri (son
tilketim tarihi ya da tavsiye edilen tiikketim tarihi), varsa 6zel kullanim kosullar1 vb. gibi
ifadeler bulunmaktadir. (Bureau ve ark. 2017)

Gida isletmecilerinin etiketlerini uyumlastirmasi igin bir gec¢is donemi dngorilmiistiir.
Tiiziikk hiikiimlerine genel olarak 13 Aralik 2014'den itibaren uyulmasi gerekmektedir. Bu
tarihten Once piyasaya sunulan gidanin etiketinde herhangi bir beslenme degerini belirtmeyen
gida isletmecileri, 13 Aralik 2016 tarihine kadar 1169/2011 sayili Tiiziik uyarinca beslenme
etiketleme kurallarina uyma zorunlulugu getirilmistir (Anonim 2013).

7.1. Tiirkiye’nin Ulusal Gida Etiketleme Mevzuatina Genel Bir Bakis

Avrupa Birligi’ne uyum siireci igerisinde hazirlanarak yiirtirliige konulan 5996 sayil
Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu ile gida giivenirliginin ve
denetiminin genel konular1 belirtilmistir. Bu konular icerisinde etiketleme ile ilgili olarak
“gida ile ilgili 6zel mevzuat hilkkiimleri sakli kalmak kaydiyla, gidanin ve yemin sekli,
goriinlimii, ambalaji, kullanilan ambalaj malzemesi, tasarlanma ve sergilenme sekli, her tiir
yazili veya gorsel basin araciligi ile sunulan bilgi dahil, etiketlenmesi, tanitimi, reklami ve
sunumu tiiketiciyi yaniltici sekilde yapilamaz” ifadesine yer verilmistir (Anonim 2010).

Ulusal mevzuatta hali hazirda yiirtirliikte bulunan etiketleme ile ilgili 6zel mevzuat ise
Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligidir. YOnetmeligin amaci ise, “son tiiketiciye ve
toplu tiiketim yerlerine arz edilen gidalarin genel ve belirli 6zel etiketleme kurallarini,
beslenme yoniinden etiketleme kurallarini, tanitimi ve reklamina iliskin belirli kurallar1 ve
gidalardaki beslenme ve saglik beyanlarina iligkin kurallar1 belirlemektir” olarak ifade
edilmistir. Yonetmelik 5996 sayili Kanun’un 23 ve 24iincii maddelerine dayanarak ve buna
ilaveten Avrupa Birligi’nin gida etiketleme ile ilgili ¢esitli mevzuatlarina paralel olarak

hazirlanmistir. Yonetmeligin hazirlik stireci AB’de su an yiirtirliikkte bulunan 1169/2011 sayili
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Yonetmeligin hazirlik siirecine denk gelmesinden dolayi, 1169/2011 sayili Yonetmelige bir
atifta  bulunulmamistir. Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi 2010 yilinda
yayimlanirken; 1169/2011 sayili Tiizik Avrupa Birliginde 2011 yilinda yayimlanmastir.
Bundan dolayr ulusal etiketleme mevzuati ile AB etiketleme mevzuatt tam bir uyum
icerisinde bulunmamaktadir (Haydedeoglu 2017).

26.01.2017 tarihinde Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi hazirlanip yiiriirliige konulmustur. Bu yeni YoOnetmelik ile kismen de olsa
Avrupa Birligi mevzuati arasindaki farkliliklar azaltilmis. Fakat hali hazirda faaliyet gosteren
isletmeciler i¢in bu durum iki bagh bir mevzuat yonetimine sebep olmustur. Zira 26.01.2017
tarihinde Once faaliyet goOsteren isletmeler yasal olarak Tirk Gida Kodeksi Etiketleme
Yonetmeligi hiikiimlerine, bu tarihten sonra agilan yeni isletmeler ise yeni Yonetmelige
uymak zorundadirlar. Tiiketici a¢sindan ise sorun daha biiylik olup, hangi isletmenin eski
hangisinin yeni oldugunu bilmedigi i¢in etiket bilgilerinin hangisinin daha giincel oldugu
kanisinda belirsizlik yasamaktadirlar. Eski isletmeler 31.12.2019 tarihine kadar yeni
Yonetmelige uymak zorundadirlar. Bu siireg igerisinde ise hala Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme
Yonetmeligi hiikiimleri gegerliligini korumaktadir.

7.2. Avrupa Birligi Gida Etiketleme Mevzuatinin incelenmesi Ve Tiirkiye’de Uygulanan

Mevzuat ile Karsilastiriimasi

Avrupa Birliginde yiiriirliikte bulunan 1169/2011/EC sayili Tiiketicilere Gida Bilgisi
Sunulmasi Hakkinda Tiiziik ile Tiirkiye’de yiiriirliikkte bulunan Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme
Yonetmeligi incelenerek, ulusal mevzuatin AB mevzuati c¢ergevesinde eksiklikleri
degerlendirilmistir. AB iiyelik siirecinde hazirlanarak yayimlanan ulusal mevzuatta ¢ok derin
farkliliklar goriilmemekle beraber, AB’de 2011 yilinda yayimlanan mevzuat arasinda farklar

bulunmaktadir (Cizelge 7.1).
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Cizelge 7.1: AB Gida Etiketleme Mevzuati ile

Karsilagtirmasi (Haydardedeoglu 2017)

Tiurkiye Gida Etiketleme Mevzuati

1169/2011/EC Maddenin Konusu Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme
sayih Tiiziikteki Yonetmeligi ile Karsilastiriimas:
Madde
Madde 1 Konu ve Kapsam Bu maddeler genel olarak benzerlik
gostermektedir. Ek olarak, Tiirkiye
mevzuatinda “islenmis nano-meteryal”
ve “mesafeli satig” terimlerine yer
verilmemistir.
Madde 2 Tanimlar
Madde 3 Genel Hedefler Tirkiye mevzuati ile uyumludur.
Madde 4 Zorunlu Etiket Bilgilerine Dair ilkeler
Madde 5 Mevzuatta tek yetkili otorite olarak
“Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1”
AB Gida Otoritesine Danigma ifade edilmis ve bagka Kurumdan
bahsedilmemistir.
Madde 6 Temel Gereksinim ) )
Tiirkiye mevzuati ile uyumludur.
Madde 7 Adil Bilgilendirme Uyarisi
Madde 8 Sorumluluklar
Madde 9 Zorunlu Igerik Bilgisi Tiirkiye mevzuati ile genel olarak
uyumlu olmakla beraber; 1169/2011
sayil1 Tiiziikte etikette zorunlu olmasi
gereken ifadeler arasinda “besin degeri
beyan1” bulunurken, Tiirkiye
mevzuatinda bu ifade zorunlu
tutulmamustir. Ureticinin tercihine
brrakilmustir.
Madde 10 Belirli Gidalar i¢in Ek Zorunlu
Bilgiler o .
Tiirkiye mevzuati ile uyumludur.
Madde 11 Agirlik ve Olgiiler
Madde 12 Zorunlu Etiket Bilgilerinin
Mevcudiyeti ve
Yerlesimi
Madde 13 Zorunlu Ayrintilarin Sunumu
Madde 14 Mesafeli Satis Bu kisma Tiirkiye mevzuatinda yer
verilmemistir.
Madde 15 Dil Gereksinimleri Tirkiye mevzuati ile uyumludur.
Madde 16 Zorunlu Ayrintilara Dair Istisnalar
Madde 17 Gidanin Adi
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Madde 18

Icindekiler Listesi

Tiirkiye mevzuati ile genel olarak
uyumlu olmakla beraber; 1169/2011
say1l1 Tiiziikte ifade edilen “nano-
materyal” konusunda ve istisnai spesifik
isimler konusuna yer verilmemistir.

Madde 19 Icindekiler Listesine Dair Istisnalar
Madde 20 I¢indekiler Listesinde Sunulan
Bilesenlere Dair Istisnalar
Madde 21 Alerjen Madde Igeren Uriinlerin
Etikette Bildirimi
Madde 22 Icindekilerin Niceliksel Olarak
Gosterimi
Tiirkiye mevzuati ile uyumludur.
Madde 23 Net Miktar
Madde 24 Minimum Dayaniklilik Siiresi, Tiirkiye mevzuat: ile uyumludur.
“Qon Tiiketim Tarihi” ve “Dondurma | AB’de yasanan et zehirlenmeleri krizine
Tarihi” bagli olarak, 1169/2011 sayili Tiiziikte
et ve et tirlinleri ile balik¢ilik tiriinlerine
dair menge bilgisinin bulundurulmasi da
zorunlu kilinmis; fakat Tiirkiye
mevzuatinda buna dair ek bir zorunluluk
bulunmamaktadir.
Madde 25 Mubhafaza ya da Kullanim Kosullar Tiirkiye mevzuati ile uyumludur.
AB’de yasanan et zehirlenmeleri krizine
Madde 26 Mense Ulke bagli olarak, 1169/2011 sayili Tiiziikte
et ve et trlinleri ile balik¢ilik tiriinlerine
dair mensge bilgisinin bulundurulmasi da
zorunlu kilinmis; fakat Tiirkiye
mevzuatinda buna dair ek bir zorunluluk
bulunmamaktadir.
Madde 27 Kullanim Talimati
Madde 28 Alkol Miktar1
Madde 29 Diger Mevzuatlarla Olan iligki
Madde 30 Igerik Tiirkiye mevzuati ile uyumludur.
Madde 31 Hesaplama
Madde 32 100 gram Basina ve ya 100 ml
Basina Olarak ifade
Madde 33 Porsiyon Biiyiikliigii ya da
Birim Agirligina Gore Ifade
Madde 34 Ifade Bigimi
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Madde 35 Ek Ifade Bigimleri ve Sunum Etikette belirtilecek olan 6zellikle enerji
degeri gibi ifadeler konusunda, serbest
dolasimin oldugu iilkelerdeki tiiketici
gruplarin algilama ve kiiltiirel degerleri
dikkate alinarak, tiiketiciyi yanltict
ifadelerin kullanilmasindan kaginilmasi
belirtilmistir. Tiirkiye mevzuatinda ise
tilkenin niifusu ve genis yliz 6l¢limii
dikkate alinarak, tiiketici algisindaki
olabilecek farkliliga bu maddede
deginilmemistir. “Tiiketiciyi
aldatmayacak” ifadesi mevzuatin genel
kisminda ifade edilmistir.

Madde 36 Uygulanabilirlik Sartlar Tirkiye mevzuatinda “vejetaryen”
terimine Ozellikle yer verilmemistir.

Madde 37 Sunum Tiirkiye mevzuati ile uyumludur.

Madde 38 Ulusal Tedbirler Serbest dolasim dikkate alinarak yer
verilmis bir maddedir. Tiirkiye
mevzuatinda bu maddeye yer
verilmemistir.

Madde 39 Zorunlu Ilave Bilgiler Uzerine Tiirkiye mevzuati ile uyumludur.

Ulusal Tedbirler

Madde 40 Siit ve Siit Uriinleri Bu madde Tiirkiye mevzuatinda
bulunmamaktadir.

Madde 41 Alkollii Icecekler

Madde 42 Net Miktarin Belirlenmesi

Madde 43 Belirli Niifus Gruplar1 igin Tiirkiye mevzuati ile genel olarak

Referans Alimlarin Goniilli
- . uyumludur.
Gostergest
Madde 44 Paketlenmis Yiyecekler Igin
Ulusal Tedbirler
Madde 45 Bildirim Prosediirii Bu madde Tiirkiye mevzuatinda

bulunmamaktadir.
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Madde 46
Eklerdeki Degisiklikler
Madde 47 Uygulama Onlemlerinin ve ya
Delege Edilen Eylemlerin
Uygulanma Tarihi ve Siiresi
Madde 48 Komite
Madde 49 1924/2006 sayili Tiiziikteki
Yapilan Degisiklikler
Madde 50 1925/2006 say1l1 Tiiziikteki
Yapilan Degisiklikler
1925/2006 sayil Tiiziikteki
Madde 51 Yapilan Degisiklikler
Delegasyon Uygulamasi
Madde 52 Acil Durum Prosediirii
Madde 53 Yiriirliikten Kaldirilanlar
Madde 54 Gegici Hiikiimler
Madde 55 Yiriirliik Tarihi

Bu maddeler genel olarak

Avrupa Birligi’nin isleyisi

ile alakali oldugu i¢in

Tiirkiye mevzuatinda bulunmamaktadir.
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8. GIDA ISLETMECISININ GENEL ETIKET BILGILERI UZERINE

SORUMLULUKLARI

Bu béliim 3 maddeden olusmaktadir. Gida isletmecisine (iiretici, dagitici ya da satici)
diisen sorumluluklardan bahsedilmektedir. Tiiketiciyi aldatacak sekilde gidanin sunumu ve
arzi bu maddeler kapsaminda yasak olarak kabul edilmistir (Haydardedeoglu 2017).

1. Temel Gereksinim
Etiket lizerindeki bilgilerin temel olarak nasil olmasi gerektigi ifade edilmektedir.
2. Adil Bilgilendirme Uygulamasi
e (ida bilgileri yaniltict olmamali (6zellikle; igerigi, bilesimi, miktari, mensei
tilke, dayaniklilik siiresi vb.)
e (Gidanin sahip olmadig: 6zelliklere atifta bulunulmamali.
e Aym Ozellikteki gidalarin bir degerine vurgu yaparak, digerlerinden iistiin
oldugunu vurgulamamali.
e (da bilgisi tiiketici i¢in kolay ve dogru anlasilir olarak ifade edilmeli.
e Gidanin reklami, tanittimi ya da ambalajinin sunum sekli, goriiniimi,
sergilendigi ortam tiiketiciyi yaniltici olmamali
3. Sorumluluklar
e [Eger gida iireticisi Birlik disinda ise etiket bilgilerinden sorumlu olan ithalat¢i
firmadir.
e Gida bilgilerinden sorumlu gida isletmecisi, etiket bilgilerinin Birlik ve ulusal

mevzuatina uygunlugunu saglamak zorundadir (Haydardedeoglu 2017).
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9. SONUC ve ONERILER

Yeni ambalajlama teknolojilerinden olan “akilli ambalajlar” sayesinde kisi bozulmus
bir iiriinii satin almadan once fark edebilmekte, boylece hem maddi hem manevi kazang
saglayabilmektedir. Uretici veya perakendeci ise iiriiniin depolama, tasima ve satis
asamasinda saglik ve kalite agisindan bir risk tasiyip-tasimadigini kolayca gorebilmekte, 1-2
pakette meydana gelen kalite degisimlerinden Gtiirii tiim partiyi geri ¢agirmak zorunda
kalmamaktadir. Aynt zamanda iriinlerdeki degisimler dnceden fark edildigi icin, tiiketici
goziinde prestij ve giiven kayb1 yasamamaktadir. Gelecekte artan diinya niifusu karsisinda
iretilen tarim Uriinlerinin yetersiz kalma riski {irtinlerin bozularak ¢épe atilmasin1 daha vahim
bir hale getirmektedir. Akilli ambalajlama teknikleri sayesinde insanlar 6nceden uyarilacagi
icin, israfin da azalacak olmasi, akilli ambalajlarin bir diger avantajidir. Buna karsilik, akillt
ambalajlarin belirli gidalara veya belirli metabolitlere spesifik olmasi ve maliyetlerinin
yiiksek olmasi dezavantajlarmi olusturmaktadir. Ulkemizde heniiz raflarda kendisine yer
bulamamis akilli ambalajlama sistemlerinin {retici, perakendeci ve tiiketici tarafindan
O6neminin fark edilmesi, fiyatlarinin diismesi ve daha fazla gidaya uygulanmasi durumunda en
kisa zamanda hak ettigi degeri gorecegine inanilmaktadir.

Farkli sektorlerde farkli uygulama alani bulmus olan akilli etiketleme teknolojisinin,
gida sektoriinde gida giivenliginin saglanmasina yonelik umutlandirici bir teknoloji oldugu,
literatiirde cesitli deneysel ve endiistriyel ¢alismalara ait uygulamalarda goriilmektedir.

Akall etiketler, giivenli ve verimli bir sekilde tedarik zinciri boyunca izlenebilirligi ve
ureticiden saticiya zincir elemanlart arasinda iletisimi saglar, sicaklik sensorleri ile soguk
zincirin korunmasinda etkili olup, tiiketiciyi iirlinlin tazeligi konusunda bilgilendirir. Ancak
RFID etiketlerin, iirline 6zgii ve tedarik zincirinin uzunluguna gore tasarlanmasi, gidaya ait
ozelliklerin farkli olmasi nedeniyle aym etiketlerin farkli iirtinlerde kullaniminin miimkiin
olmamasi, isletmelerde etiket maliyetlerini arttirmaktadir. Ayrica iilkelerin Ultra Yiksek
Frekans1 Radyo frekansinin tahsisi konusunda uyum ic¢inde olmamasi, islem goren frekansin
herhangi bir iilkede veya bagka bir iilkede ¢aligmamasi uluslararasi gida tedarik zincirinde
izlenebilirligini kisitlamaktadir.

Insan miidahalesi olmadan, hizl1, giivenilir ve otomatik olarak veri iletisimini saglayan
RFID sistemi gibi sistemler, etiket maliyetlerinin diisiiriilmesi ve standartlarin olusturulmasi

ile gelecekte gida sektdriindeki kullaniminin yayginlasacagi diistiniilmektedir.
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Beslenme ile ilgili yazili ve gorsel basinda ¢ikan haberler insanlar tarafindan daha
kolay okunup, takip edilmektedir. Dolayisiyla, halkin bilinglendirilmesinde televizyonda
yayinlanacak programlar yararli olabilir.

Etiketlerde bulunan ve rekabeti olumsuz etkileyen, aym1 zamanda tliketiciyi
yaniltabilecek dogal, taze, helal gibi ifadelerin kullanimi konusunda yasal bir diizenleme
yapilarak, etiketleme yonetmeliginde bu ifadelere bir baglik agilmalidir.

Etiketleme yonetmeligi gelisen teknolojik iletisim yollarini ve pazarlama metotlarini
da dikkate alarak (6zellikle internet {izerinden satis gibi) revize edilmelidir.

Sosyal devlet anlayisinin bir geregi olarak da gorme engelli vatandaslara yonelik
etiketleme yonetmeliginde “bilgilere ulasim” hakki degerlendirilmeli ve buna dair isletme
veya liretici sorumluluklar: tanimlanmalidir.

Bulasict hastaliklarin gida iiretimi ve satisindan kaynakli kontroliinde, tiiketicilerin
bilinci 6nem arz etmektedir.

Tiiketicilerin etiketlerle ilgili diistindiikleri olumsuzluklar, tedarik¢i, tiretici kuruluslar
acisindan itina ile dikkat edilmesi ve ilgili iyilestirmelerin, giincellemelerin yapilmasi gereken
konulardan yalnizca biridir, Etikette bulunmasi zorunlu olan “iiretim ve son kullanma

2 13 2 13

tarihinin goriinmesi zor bir yerde olmas1”, “gereksiz fazla bilgi olmasi”, * etikette bulunan
bilgilerin karmasik ve zor anlagilir olmasi”, “gramaj bilgisinin yorumlanma zorlugu” ve
“bilgilerin okunacak biiyiikliikteki, yazi1 boyutunda olmamasi” bu olumsuzluklarin basinda
geldigi goriilmektedir.

Akillr etiketleme ile ilgili, genel uyarict isaretler ile ilgili 6rnekler ve piyasadaki
tirlinlerde 6rneklerine Avrupa’ da daha ¢ok rastlanirken, iilkemizde maalesef heniiz yaygin
olarak kullanildigim sdylemek pek miimkiin degildir. Ozellikle biiyiik firmalarda depolama,
sevkiyat gibi siireclerde lriinlerin stok takibi, mal hareketleri, sicaklik dalgalanmalar1 gibi
stirecler aktif olarak kullanilmaya baslanmis olsa da, maalesef piyasa da miisterilerin
uygulayabilecegi, faydalanabilecegi bu tarz ornekler oldukga azdir. Birka¢ firma Ornegin
karekod uygulamasini aktif bir sekilde kullanmaya baglamistir. Hatta televizyonda reklamlari
ile bu uygulamalarimn tiiketicilerine anlatmistir.

Bakanlik tarafindan bu tarz uygulamalarim kullaniminin yayginlagmasina yonelik
calismalar yapilabilir. Ureticiler bu anlamda tesvik edilebilir. Bu konular ile ilgili yapilan
caligmalar da televizyonlardan veya internet sayfalarindan kamu spotlar ile tliketicilere
anlatilabilir. Boylece akilli etiketleme konusu hem daha ¢ok bilinir hale gelmis olur, hem de

tesvik edilen uygulamalar ile iiretici ve tiiketicilerde kullanimi artmis olur.
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Hatta akilli etiketleme teknolojisine gecis silirecine bir an Once baslanip
hizlandirilmali, maliyetler noktasinda tesvikler arttirilmalidir. Bu siiregte Ornegin alerjen
uyarilar1 konusunda dahi sadece yazi karakteri veya alerjen uyarisi ile durumu 6grenebiliyor.
Ancak arastirmalar gostermektedir ki, maalesef etiket okuma aligkanliklari iilkemizde ¢ok
diisiiktiir. Bu siireci desteklemek adina calismada da bahsedilen alerjen uyar1 kutucuklari
kullanilmaya baslanabilir. Bakanlik bu konuda bir ¢alisma gerceklestiginde firmalarin bu
uyarici alerjen uyar1 kutucuklarii kullanmasi, uygulamaya sokmasi ¢ok zor olmayacaktir.
Hatta uyar1 kutucuklar1 dikkat g¢ekici olacagi icin insanlarda etiket okuma konusunda bir
farkindalik dahi olusmasina yol agilabilecektir.

Avrupa’da ¢alisma da bahsedilen teknolojik bir¢ok izlenebilirlik siireci uygulanirken,
iilkemizde hala yaygin olarak kagit dokiimanlar, formlar yardimi ile saglanmaktadir.
Ulkemizde perakende sektoriinde iiriinlerin stok takibi, hangi iiriinde stokta ne kadar kaldi
gibi takipler barkod okuma ile el terminalleri vasitasiyla gergeklestirilmektedir. Ancak sadece
madde olarak takibi yapilmaktadir. Ornegin iiriinlerdeki sicaklik dalgalanmalari, son kullanma
tarihlerinin gecip gegmedigi gibi insan sagligi i¢in olmazsa olmaz konularda da takibin yeni
izlenebilirlik sistemleri ile yapilmaya baslanmasi olduk¢a Onemlidir. Hatta perakende
sektoriinde satisa sunulan iiriinler, nerede yetisti, hangi islemlerden gegcti, hangi yontemler ile
tiretildi, nerede ve hangi sartlarda depolandi gibi bilgiler sunan 6rnek kuruluslar da vardir.
Ancak bu tiim sektdre yayilmali ve bu anlamda tesviklerin arttirilmasi gerekmektedir.
Bakanlik olarak hem gida giivenligi, hem insan sagligi acisindan uygulanabilecek, tesvik
edilebilecek ve sektore adapte edilebilecek bircok teknolojik siire¢ vardir. En azindan kamu
spotlar1 ve reklamlar ile veya farkli yayinlarla veya farkli iletisim araclariyla en azindan
insanlarin etiket okuma aligkanliklarina daha fazla vurgu yapilmali ve insanlarin bu anlamda
biling kazanmalar1 saglanmalidir.

Gida etiketlerinin etkili bir beslenme araci olarak kullanilabilmesi igin, tiiketicilerin
bilgiyi kullanma konusunda bilin¢lendirilmesi ve etiketlerin daha 1yi anlasilmasi
gerekmektedir. Bireylere etiketlerin saglikli beslenme icin yodnlendirici olabileceginin
gosterilmesinde ozellikle risk grubundaki bireyler basta olmak iizere tiim bireylere yonelik
egitimlerin diizenlenmesi 6nem tagiyacaktir. Son olarak denilebilir ki; yapilan ¢aligmalarin
sonuglarma gore besin etiketleri hakkinda bilgi yetersizdir. Etiketler basitlestirilmeli ve
tiketiciler egitilmelidir. Terimler, semboller ve besin degerleri daha anlasilir ve basit hale
getirilmelidir. Etiketler standart bir konumda sunulmalidir. Bilgi sunumundaki eksiklikler ve

bilgilerin dogruluguna iliskin endiseler giderilmelidir. Besin etiketlerinin etkili tiiketici
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kullanimimi tesvik etmek igin etiket formati revize edilmeli, yeni stratejiler ve egitim
programlari olusturulmalidir.

Bilingli tiiketim aligkanlig1 kazanilmali, besin etiketi okuma bir zaman kayb1 ya da
yarasiz bir davranis olarak goriilmemeli, aligkanlik haline getirilmelidir. Tiiketicileri etiket
bilgisi okumaya tesvik edecek, onlara bu aligkanligt kazandiracak ¢6ziim yollari
diistiniilmelidir. Etiketlerin kolay ve hizli bir sekilde anlasilabilecek, standart ve basit halde
sunulmasi distiniilebilecek ¢6ziim yollarindan biri olabilir. Gida maddelerinde bulunan etiket
bilgileri tiikketicinin anlayabilecegi sadelikte ve dikkat ¢ekecek biiyiikliikte yazilmalidir. Besin
etiketleri ile 1ilgili mevzuatin revize edilmesi Onerilebilir. Tiketicilerin bilgi edinme
konusunda en fazla kullandiklar1 kaynak oldugu i¢in, medya, 6zellikle de televizyonda gerekli
bilgilendirmeler yapilmali ve tiiketici bilinglendirilmelidir. Bu konuda tiiketici dernekleri ve

ilgili kuruluslar birlikte ¢alismalidir.
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11. OZGECMIS

04 Nisan 1988’de Istanbul Sisli’ de dogdu. ilkokulu istanbul Sultanbeyli’ de Fatih
[Ikdgretim Okulu’nda ve lise egitimini yine Istanbul’ da Kartal Hac1 Hatice Bayraktar
Lisesi’nde tamamladi. 2005 - 2006 yillar1 arasinda saglik problemleri nedeniyle 6grenimine
ara vermek zorunda kaldi. Bir yil iiniversite hazirlik siireci sonucunda Tekirdag Namik Kemal
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Béliimii'nii kazand1 ve 2011 yilinda mezun
oldu.

Askerlik gdrevini tamamladiktan sonra Istanbul Anadolu Yakasi’nda yerel bir pizza
firmasinda Sorumlu Ydnetici olarak meslek hayatina giris yapti. 2013 yilinda stajin yaptigi
Unmas Unlu Mamuller San. ve Tic. A.S. kalite giivence biriminde vardiya miihendisi olarak
gorev yapti. Bir yil bu birimde c¢alistiktan sonra {iretim birimine gecti ve tiretim miihendisi
olarak i hayatina devam etti. Toplu isten ¢ikarma nedeniyle bu firmadaki is hayati sona erdi.
7 Kasim 2015°te esi Canan Bal ile evlendi. Simit Saray iiretim tesisinde Uretim Miihendisi
olarak bir yil galist1. 2016 Ekim ayimdan beri BIM Birlesik A.S.’nin yeni ve farkli bir satis
modeli olan indirim siipermarketi format: FILE biinyesinde egitim biriminde gdrev
yapmaktadir. Istanbul Sultanbeyli’ de hayatina ogullari “Hasan”, yeni dogacak ogullari

“Aslan” ile devam etmektedir.
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