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Bu aragtirma, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini ve akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini belirlemek, 6z diizenleme
becerileri ile akran zorbaligma maruz kalma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda arastirma, 2017-2018 egitim Ogretim yili igerisinde
Agr ili, Patnos ilgesinde bulunan okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 48 ay tizeri
155 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; ¢ocuklar ve aileleri ile
ilgili gerekli bilgilere ulagabilmek icin, “Kisisel Bilgi Formu”; ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeylerini belirleyebilmek i¢in “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)” ve
cocuklarin akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in ise; “Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programinda,
bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz orneklemler icin t testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda 6z diizenleme
becerilerinin ¢ocugun kardes sayisina, dogum sirasina, anne yasina, anne Ogrenim
durumuna, anne c¢alisma durumuna, aile tipine, babanin §grenim durumuna ve babanin
calisma durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir
(p<0,05). Yine akran zorbaligma maruz kalma diizeyinin ¢ocugun aile yapisina, baba
calisma durumuna ve babanin 6grenim durumuna gore istatiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Arastirmada ayrica akran zorbaliina maruz
kalma diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Donem, Oz Diizenleme Becerileri, Akran Zorbalig
Sayfa Adedi: 126
Danisman: Prof. Dr. Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN

vi



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF
REGULATION SKILLS OF PRESCHOOL CHILDREN AND
EXPOSURE TO PEER BULLYING

(ML.S. Thesis)

Gozde Ileri
GAZI UNIVERSITY
INSTITUTE OF EDUCATIONAL SCIENCES
July, 2019

ABSTRACT

This study was conducted to determine self-regulation skills and peer bullying exposure
levels of preschool children attending preschool education institutions and to investigate
the relationship between self-regulation skills and peer bullying exposure levels. In this
context, the study was carried out with 155 children over 48 months of age attending
official primary and nursery classes and official independent kindergartens in Patnos
district of Agr1 province in 2017-2018 academic year. In order to collect data; "Personal
Information Form" to get the necessary information about children and their families, the
"Preschool Self Regulation Scale" is used in order to determine the self-regulation skill
levels of the children and “Peer Violence Exposure Scale” is used in order to
determine peer bullying in levels of children. The obtained data were analyzed with SPSS
program by t test and One Way Analysis of Variance (ANOVA) according to the number
of independent variables. As a result of the research, it was found that self-regulation skills
differed statistically significant according to number of siblings, birth order, mother's age,
mother's education status, mother's profession, family type, father's education status and
father's profession (p<0.05). It was also observed that the level of exposure to peer
bullying showed a statistically significant difference according to the family type, father's
education status and father's profession (p<0.05). In addition, it was found that there was a
negative relationship between peer exposure levels and self-regulation skills.

Key Words: Pre-school Period, Self-regulation Skills, Peer Bullying
Page Number :126
Supervisor : Prof. Dr. Giilimser GULTEKIN AKDUMAN
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BOLUM I

GIRIS

Problem Durumu

Oz diizenleme, Vygotsky’'nin (1978) ve Bandura’nin (1986) temsil ettigi sosyal kiiltiirel ve
sosyal biligsel gelenege dayanmaktadir (Ader ve Adagideli, 2014). Bandura (1986), 6z
diizenlemeyi; 6z gézlem, yargilama siireci ve igsel tepki olarak {ic asamada agiklamaktadir.
Oz gdzlem, bireylerin kendi davranislarinin uygunlugunu kontrol ettikleri bir siirectir. Bu
stirecte bireyler kendi degerlerini ve daha Onceden yaptigi etkinlikleri géz oOniinde
bulundurarak, uygun davraniglar1 seger ve uygun olmayan davraniglart elerler. Yargilama
siirecinde birey ¢evresindekilerin davraniglarini izledikten sonra onlar1 kendi standartlarina
gore degerlendirmelidir. Bu kisisel standartlarin olusumuna bireyin ¢evresindeki model
aldig kisiler, bireyin 6nceki yasantilari, 6z saygisi, degerleri gibi unsurlar etki etmektedir.
Igsel tepki siirecinde ise bireyin degerlendirme standartlar1 ve yargilama becerileri 6z
tepkiyi olusturmaktadir. Birey bu siiregte davranis olusturmasini saglayan diirtiiler ve igsel

standartlara bagli olarak ortaya konulan davraniglar1 degerlendirir.

Oz diizenleme becerisi, yapisal ve islevsel olarak ¢ok boyutlu, bireysel ve doniisiimsel bir
stirectir. Biligsel, duygusal, davranissal ve motivasyonel faktorleri igermektedir (Grolnick

ve Farkas, 2002).

Shields ve Cicchetti (1998) ile Wills, Walker, Mendoza ve Ainette(2006) 6z diizenlemeyi,
kisinin ¢evresiyle en uygun diizeyde iliski kurmasimi saglamak i¢in kendisini
gozlemlemesine ve davranislarini kontrol etmesine imkan veren, duygular, dikkat ve
davranistan olusan birbiriyle iliskili bir dizi beceri olarak agiklamaktadir. Bunlarin yam
sira, 0z diizenleme sosyal ve kiiltiirel degerler gibi dis bilesenleri de icermektedir (Yildiz,
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Ertiirk Kara, Tanribuyurdu ve Gonen, 2014).

Piaget’in islem Oncesi donem cocugunun ben merkezci oldugu icin 6z diizenleme
becerisine sahip olamayacagi diislincesinin, dogal oyun ortaminda gozlem yoluyla yapilan
aragtirmalar sonucu gercegi yansitmadigi goézlenmistir (Bowman, Donovan ve Burns,
2000). Fiziksel destege gerek duyulmadan, sadece akran diizenlemesi temelli etkinlikler ile
cocuklarin baz1 06z diizenleme performanslarinda ilerlemenin miimkiin oldugu
bilinmektedir (Keles, Alisinanoglu, 2018). Oz diizenleme becerilerinin temelini olusturan
kendini kontrol becerisi, ¢ocugun karsisindaki bireyin duygularina gore tepkilerini
ayarlamasi sonucunda sosyal iliskilerinin olumlu yonde ve daha iyi seviyede olmasini

saglamaktadir (Sepitei, 2019).

Insanlar arasinda iletisimin olumlu ya da olumsuz sonuclar dogurmasinda yénlendirici
olan faktor insan psikolojisidir. insan psikolojisinde ise varlig1 evrensel olarak kabul edilen
diirtiilerden biri cinsellik, digeri ise saldirganlik ve saldirganligin sonucu olan siddettir

(Gokler, 2009). Zorbalik saldirganligin i¢inde yer alabilen bir davranistir (Olweus, 1999).

Fiziksel zorbalik vurmak, itmek, tiikkiirmek, tekme atmak, sagini ¢cekmek ve ¢elme takmak
gibi fiziksel hareketler; sozel zorbalik kiifiirlii konusmak, isim takmak, hakaret etmek,
bagirmak ve laf ile satasmak gibi sdzel davramslan igerir. Iliskisel zorbalik ise g¢ocuk
hakkinda dedikodu yapmak, ¢ocugu arkadas grubundan dislamak, gérmezden gelmek ve
oyuna almamak gibi ¢ocugun diger ¢cocuklar ile kurdugu sosyal iligkilerine zarar vermeyi
amaglayan davraniglardan olusmaktadir (Gilivenir 2005). Akran siddetine maruz kalma
psikososyal gelisimi olumsuz etkileyen ve maruz kalanlar iizerinde etkisi siiren sosyal bir
sorundur. Olumlu akran iligkilerinin, yeni bilgi ve beceri ile davraniglarin 6grenilmesini
kolaylastirdigi, biligsel ve sosyal becerilerinin gelisiminin daha saglikli oldugu ifade
edilmektedir.Akran iliskileri sirasinda ¢ocuklar sosyal davranislar konusunda bilgi sahibi
olmaya, sosyal davranislar1 dgrenmeye olanak bulmus olurlar. Oz diizenleme becerileri,
sosyal kurallar ve degerler hakkinda farkindaliklar1 ve sosyal kontroliin gelisimini
desteklemektedir. Bireysel isteklerin toplum i¢inde nasil ifade edilmesi gerektigi hakkinda

da deneyim kazandirmaktadir (Ozdemir, 2017, s. 9).

Cocuklarn ileri yasamlarinda kullanacaklar1 kesin olan ve yasamlar1 boyunca etkili olacak
beceriler sosyal-duygusal gelisim alaninda yer almaktadir. Cocuklarin akranlart ile
kurdugu iliskilerin olumlu yonde deneyimler i¢germesi insanlar arasi iletisimin daha iyiye

gitmesine; 0z diizenleme becerileri geligsmis bireyler yetismesinin ise toplumsal kurallara
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uyan, akademik basarisi daha yiiksek, i¢cinde bulunulan duruma goére olmasi gereken
sekilde davranig sergileyen, isteklerini kontrol altinda tutabilen insan sayisinin artmasina,
dolayisiyla daha huzurlu bir toplum yapisinin gelismesine olanak saglayacagi

diistiniilmektedir.

Cocugun yasadigi stres onun 0z diizenleme becerilerini olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir (Blair, 2010, s. 181). Zorbalik, kisisel kontroliin arttirilmasina, 6fke
kontroliine, sosyal beceri gelisimine, empati gelisimine, uygun sorun ¢ézme becerilerinin
ve stratejilerinin 0gretilmesine kadar pek ¢ok faktorle iliskili, ¢cok boyutlu bir problem

olarak incelenmelidir (Gokler, 2009).

Literatiir incelendiginde; okul dncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran
zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirma bulunmamaistir.
Bu arastirma, okul 6ncesi donem cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligina

maruz kalma diizeyleri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizeleme becerileri ile akran zorbaligina
maruz kalma diizeyleri arasindaki iliski incelenerek, 6z diizenlemenin akran zorbaligina
maruz kalma diizeyleri iizerinde etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Bu amagla yapilan aragtirmada asagidaki sorulara cevap aranmuistir.

Alt amaglar:

1) Cocugun cinsiyeti; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtii kontrolii-Olumlu Duygu kontrolii)

ve akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iligkili midir?

2) Cocugun yasi; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtii kontrolii-Olumlu Duygu) ve akran

zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iliskili midir?

3) Cocugun kardes sayist; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtii kontrolii-Olumlu Duygu) ve

akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iligkili midir?

4) Cocugun dogum sirasi; 0z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtii kontrolii-Olumlu Duygu) ve

akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iligkili midir?

5) Cocugun annesinin yasi; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtli kontrolii-Olumlu Duygu) ve

akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iligkili midir?



6) Cocugun annesinin 6grenim durumu; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtii kontrolii-

Olumlu Duygu) ve akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iliskili midir?

7) Cocugun annesinin meslegi; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtii kontrolii-Olumlu Duygu)

ve akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iligkili midir?

8) Cocugun babasinin yasi; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtii kontrolii-Olumlu Duygu) ve

akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iligkili midir?

9) Cocugun babasmin 6grenim durumu; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtii kontrolii-

Olumlu Duygu) ve akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iliskili midir?

10) Cocugun babasinin meslegi; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtii kontrolii-Olumlu

Duygu) ve akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iliskili midir?

11) Cocugun yasadig1 aile tiirli; 6z diizenleme becerisi (Dikkat/Diirtii kontrolii-Olumlu

Duygu) ve akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile iliskili midir?

12) Cocuklarin 6z diizenleme becerileri (Dikkat/Diirtii kontrolii-Olumlu Duygu) ile akran

zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?
Arastirmanin Onemi

Uzun yillar boyunca c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini sekiz yasindan once
gosteremeyecekleri diisiiniilmiistiir. Bu nedenle, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi
hakkinda yeterli arastirma yapilmamistir. Yapilan aragtirmalarda da c¢ocugun neleri
yapamadig1 iizerinde durulmustur. Yapilan son arastirmalar ise ilk aragtirmalarda

kullanilan yontemlerin yetersizligini ispatlar niteliktedir (Ader ve Adagideli, 2014).

Farkli alanlarda yapilan bir ¢ok arastirmada okul 6ncesi donemin ¢ocuga ve topluma uzun
vadede sagladig1 yararlara yer verilmektedir. Oz diizenleme ¢ocugun dgrenmesi, gelisimi
ve toplumsallagsmasinda onemli bir yer tutar ve okul Oncesi donemde desteklenmesi

Onemlidir.

Yasayan her canli, gelisimine ve ¢evreye uyum saglamasina yon veren 6z diizenleme ve 6z
orgiitleme mekanizmalarina sahiptir (Bronson, 2000). Oz diizenleme becerileri hem anne
ve babadan gelen genetik faktorler ile hem de cevresindeki olay ve olgularin etkisiyle

sekillenen becerilerden meydana gelmektedir(Sepitci, 2019).

Okul o6ncesi donem, sosyal degisiklikler acisindan Onemli bir dénemdir. Bu donemde

cocugun sosyal cevresine kardesleri, smif arkadaglari, mahalle arkadaslar1 dahil
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olmaktadir. Okul 6ncesi yaslarda 6z diizenleme becerisi, karsilastigi yeni durumlarda ve
oyun sirasinda ¢ocugun duygusal durumunu ifade etmesi ile kendini gosterebilmektedir.

(Cole, MicheL ve Teti, 1994).

Cocugun 6z diizenleme becerisi kisiliginin gelismesinde ve sosyallesmesinde biiyiik rol
oynamaktadir (Rueda, Posner ve Rothbart, 2004). Anne-babalarin ¢ocuk ile kurduklari
iletisim cocugun 06z diizenleme becerisin gelisimini sekillendirici rol oynamaktadir

(Sepitei, 2018).

Oz diizenleme, davranis diizenlemeyi, duygu diizenlemeyi ve dikkat diizenlemeyi igeren
¢ok yonlii bir kavramdir. Ozellikle davramgsal diirtii kontrolii ve motor kontroliinden
olusan davranmigsal diizenleme becerisi ¢ocuklarin okula hazir olmalar1 agisindan son
derece Onemli ve 6z diizenlemenin de 6nemli bir boliimiinii temsil eden bir beceridir

(Ertiirk, 2013).

Cocuklarin, hayal kirikligina ugratan ve 6fkelendiren olaylara toplumsal agidan uygun bir
bicimde tepki vererek duygu diizenlemesi, 6gretmenleri ve sinif arkadaslariyla yasanacak
saldirgan davranislar ve ¢atismalarda azalma saglamasma yardim etmesi agisindan 6z

diizenleme 6nemli rol oynamaktadir (Eisenberg ve Fabes, 1992)

Glinlimiizde yasanan olumsuz olaylarin temelinde siddet yer almaktadir. Siddet davranisi
yetiskinlerin davraniglarinin sekillendigi okul dncesi donemde de azimsanamayacak kadar

cok gorlilmektedir.

Akran zorbaligina maruz kalmanin c¢esitli sebepleri bulunmaktadir. Cocuklar fiziksel
goriiniislerinden, engelinden veya akranlarindan farkli 6zellikleri oldugundan dolay1 akran
zorbaligina maruz kalabilmektedirler. Akran zorbalig1 uygulayanlarin yasca kendilerinden
daha kiigiik ve kendilerini koruma becerileri daha zayif olan cocuklari hedef olarak

sectikleri bilinmektedir (Dogan, 2010).

Oz diizenleme becerilerine sahip olmak, ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarini olumlu yénde
etkilemektedir. Oz diizenleme becerilerindeki yetersizlik ise diisiik akademik basar1 ve

akranlar tarafindan reddedilme gibi olumsuz etkilere neden olmaktadir (Blair, 2002).

Akran zorbaligina maruz kalan c¢ocuklar akran iletisiminde farkli davraniglar
sergilemektedir; bazi c¢ocuklar ¢ekingen, korkulu-kaygili olabilirken, bazilar1 da
saldirganlik gibi olumsuz davraniglar sergileyebilir (Ogelman, 2011).

Akran zorbaliginin hem zorbalar hem de kurbanlar {izerinde kisa ve uzun siireli olmak
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izere bir ¢cok olumsuz etkisi belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore, her iki grupta da
cok cesitli fiziksel, duygusal, davranigsal ve akademik uyum sorunlar1 goriilebilmektedir

(Dogan, 2010).

Sosyal alandaki bir takim eksiklikler ¢cocugun yasami boyunca i¢inde bulundugu sosyal
ortamlarda negatif sonuc¢ olarak karsisina ¢ikabilmektedir. Tiim kazanimlar gibi 6z
diizenleme becerilerinin kazanilmasi da okul oncesi donemde biiyiilk 6nem tagimaktadir.
Oz diizenleme becerileri gelismemis olan ¢ocuklarda uyum ve davranis problemleri (6fke
kontroliinii saglayamama, diirtiisel davraniglar gosterme gibi) goriilebilmektedir (Ergin,

2014).

Bu arastirma; cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz kalma
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. 48 ay iizeri ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve akran zorbaligina maruz kalma
diizeylerinin demografik ozellikler ile sekillendigi goriilmektedir(Giiltekin Akduman,
2007; Keles 2018; Sepitei, 2019). Fakat cocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin
yapilan arastirmalara bakildiginda 6z diizenlemenin akran zorbaligi ile iliskilendirildigi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu acidan arastirma bu iki degisken arasindaki iliskiyi
inceleyen 0zgiin bir ¢aligmadir. Tiim bunlar dogrultusunda ¢aligmanin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Arastirma Agr ili Patnos ilgesinde bulunan ilkokullardaki anasiniflarinda ve bagimsiz

anaokullarinda okul 6ncesi egitime devam eden 48 ay iizeri cocuklar ile sinirlidir.

2. Bu ¢alisma 2017-2018 egitim dgretim yilinda drnekleme dahil edilen 48 ay iizeri normal

gelisim gosteren ¢ocuklar ile sinirhdir.

3. Arastirma, kullanilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Akran Siddetine Maruz

Kalma Olgeginden elde edilen verilerle smirlidir.
Arastirmanin Varsayimlari
Aragtirmanin yapilmasinda gecerli olabilecek varsayimlar asagida belirtilmistir;

1. Arastirmada kullanilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin okul dncesi dénem



cocuklarin 6z diizenleme becerisini, Akran Siddetine Maruz Kalma Olgeginin ¢ocuklarin

akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini 6l¢tiigli kabul edilmistir.

2. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin
Olciildiigi olgeklerin arastirmaci tarafindan objektif olarak dolduruldugu ve gercek

durumlar: yansittiklar1 varsayilmigtir.
Tanimlar

Oz Diizenleme: “Kisisel hedeflere ulasmak igin birey tarafindan gelistirilmis, planli ve
dongiisel olarak ortaya konan disiinceler, duygular ve davranislar” olarak

tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000).

Akran Zorbalig1: “Bir ya da birkag cocugun bagka bir ¢ocuga kasitli olarak yaptiklari,
stirekliligi olan ve gii¢c dengesizliginin baskin oldugu saldirgan davranis tipidir.” seklinde

tanim1 yapilmaktadir (Seger, Ogelman, Simsek, Onder ve Bademci, 2014).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Okul Oncesi Donemde Oz Diizenleme

Yasamin kritik yillarinin bulundugu okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmeleri
acisindan onemli bir zaman dilimidir. Bu donemde pozitif yonde gelismeler goriilmesi
amaciyla okul Oncesi egitim kurumlarinda erken ¢ocukluk egitimleri yapilmaktadir. Bu
kurumlarda biligsel, sosyal, psikomotor, dil ve 6z bakim becerileri gelisimlerinin
desteklenmesinin yani sira giiniimiizde sosyal gelisim alaninda 6zele inilerek 6z diizenleme

ve sosyal beceri gelisimini destekleyici etkinlikler de 6nem kazanmaya baslamstir.

Oz diizenleme, bireyin sosyallesme siireci de dahil birden fazla psikolojik siireci kapsayan
bir kavramdir. Kaynaklarda 6z diizenleme, duygularin ve davranmiglarin sosyal cevre
tarafindan kabul gorecek sekilde, duruma ve ortama gore diizenlenmesi temel alinmistir.
Birgok calismaya konu olan 6z diizenleme kavrami son yillarda ortak kavramlar ile
tanimlanir hale gelmistir (McCabe, Cunnington & Brooks-Gunn, 2004; Rademacher &
Koglin, 2018). Bu kavramlara bakildiginda daha onceleri sadece sosyal siire¢ olarak ele

alinan 6z diizenlemenin biligsel olarak da uyumu i¢inde barindirdig1 gériilmektedir.

Oz diizenlemenin bazi tammlar1 dissal davranislarin kontroliine(Psikoanalitik kuram,
Sosyal ogrenme kurami) odaklanirken, bazilar1 biligssel kontrole(Gelisim psikologlari,
Bilissel kuram) odaklanmaktadir (Bronson, 2000). Oz diizenleme konusunda ki alan yazin
incelendiginde en ¢ok karsilagilan tanim Rothbart ve Bates(1998)’e ait olan tanima gore 6z
diizenleme; duygularin kontrol edilmesi, hazz1 erteleme, davranis engelleme, davranis
diizenleme, uyum saglama, dikkat kontrolii kavramlarini igermekle birlikte bireysel
farkliliklar ile sekillenmektedir (Ertiirk Kara, Yildiz ve Findik, 2018, s.12 ). Diger bir

tanima gore 6z diizenleme, istek ve hedeflerimiz dogrultusunda ilerlemenin yani sira



odaklanmay1, izlemeyi ve diizenlemeyi de igeren bir beceridir (Sansone & Thoman, 2005).

Oz diizenleme, bireyin kendini taniyip, kendi basina 6grenebilmesi igin uyguladig: her

tiirlii taktik, strateji ve islemler biitlintidiir(Samli, 2019, s.10).

Oz Diizenlemenin Alt Boyutlari

Oz diizenleme kavramimin tanmimlarma bakildiginda birden fazla asamasi ve boyutu oldugu
gbze carpmaktadir. Oz diizenleme davranis, duygu ve dikkat diizenlemeyi igeren karmasik
bir kavramdir. Gelisimsel olarak birbirine bagli olan bu beceriler dizisi 3-7 yaslarinda 6n
beynin gelismesiyle orantili olarak gelismektedir (Ertiirk, 2013). Oz diizenleme genellikle
duygu, davranig ve bilis olmak iizere {i¢ boyut olarak ele alinmaktadir (Denham, 1998;
Eroglu, 2018; Smith-Donald vd., 2007).

Davranig, duygu ve dikkat diizenleme kavramsal agidan birbiri ile i¢ ice yerlesmis ve
etkilesim halinde olan becerilerdir(Ertiirk, 2012, s. 42). Bu becerilerin kazanilmasi belirli
bir sira izlemekle beraber, baz1 durumlarda, becerilerin 6nce ve ya sonra gézlenmesi yas ile
birlikte gelisen bir takim 6zellikler ve yasam deneyimleri ile iliskilendirilmektedir (Sepitci,
2018, s.19). Sekil 1’de 6z diizenleme becerileri alt boyutlar1 goriilmektedir (Findik
Tanribuyurdu, 2012,s.20).

Oz diizenlemenin alt
boyutlar:

\

6ikkati diizenleme

|
@Vrams diizenleme \

Caba gerektiren kontrol
(6nleyici kontrol ve
aktivite kontrolii), tepki
kontrolii, hazzi
erteleyebilme ve

diirtiisellik ile i¢ igedir.

Sekil 1. Oz Diizenleme ve Alt Boyutlarmin Kavramsal Igerikleri. Findik Tanribuyurdu, E.
(2012). Okul oncesi oz diizenleme olgegi gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Yiiksek Lisans

@ygu diizenleme

Dikkati diizenleme ile
paralel olarak
caligmaktadir. Yiiriitiicli
islevler, isleyen bellek,
¢aba gerektiren kontrol
(6nleyici kontrol ve
aktivite kontrolil) duygu
diizenleme siirecinde de

etkilidir.

\_

\

/

Yiriitiict islevler, isleyen
bellek, ¢aba gerektiren
kontrolden (6nleyici
kontrol ve aktivite
kontrolii) etkilenmektedir.

Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
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Duygu Diizenleme

Bireyin bir durum karsisindaki duygusal tepkilerini izlemek, degerlendirmek ve
degistirmekte gorevli olan i¢sel ve dissal siireclerin tiimii duygu diizenlemedir (Thompson,

1994).

Kopp duygu kontroliiniin 3-4 yaslar1 arasinda tam olarak ortaya ¢iktig1 goriisiindedir (Ann
Bell & Deater Deckard, 2007). Bebeklerin duygu diizenleme konusundaki becerileri sinirlt
oldugu i¢in duygularinin yogunlagtigi zamanlarda {istesinden gelemeyebilirler. Bdoyle
durumlarda bakimini {istlenen kisinin ¢gocugun dikkatini dagitmak ve ilgisini baska yone
cekmek amaciyla yaptigi(kucaga alma, sallama, nazik¢e dokunma ve yumusakca konusma
gibi) sakinlestirici hareketler ile bu duygunun etkisinden kurtarmak miimkiin olmaktadir

(Berk, 2015).

Okul oncesi donemde duygu diizenlemeyi gerektiren bir¢cok durum yasanabilmektedir.
Oyuncak paylasma, altina kacirma, okula uyum, asagilanma vb. durumlarda her ¢ocuk
duygu diizenleme becerisine gereksinim duymaktadir. Bu durumlarda bazi ¢ocuklarin
duygularin1 aglayarak, c¢iglik atarak, tekmeleyerek fiziksel sekilde ifade ettikleri,
bazilarinin ise sozel olarak ifade edebildigi diistiniildiigiinde duygu diizenleme becerisinin

onemi anlasilmaktadir.
Davramis Diizenleme

Oz diizenleme alt boyutlarindan davrams diizenleme; bir davranisi kontrol etmeyi ve

degistirebilmeyi icermektedir (Smith-Donald vd. 2007).

Okul o6ncesi donem cocuklar genellikle okul ortaminda sirasini bekleme, algak sesle
konusma, ddiile ulagmak i¢in gereken davranislar1 yerine getirme gibi motor becerilerini
kontrol altina almay1 igeren durumlarla sik karsilasmaktadir. Davranisi diizenleme, kisilik
gelisiminde ve sosyallesme siirecinde etkili olan 6nemli bir beceridir (Rueda, Posner &
Rothbart, 2005). Yapilan arastirmalar incelendiginde davranigs diizenleme becerileri
yeterince gelismeyen ¢ocuklarin akran iletisimi ve akademik bagar1 gibi siirecleri olumsuz

etkiledigi goriilmektedir (Ladd, Birch & Buhs, 1999).
Hazzi erteleme

Bireyin anlik bir hazzi erteleyerek amaca yonelik davranista bulunabilmek i¢in ¢abalamasi
olarak tammlanmaktadir. Ug yasa kadar ¢ocuklarin hazz1 erteleme becerilerinin daha diisiik

olmasinin yani sira yasla birlikte becerinin de gelistigi ifade edilmektedir.(Ertiirk Kara vd.,
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2018, s. 15).
Caba gerektiren kontrol

Dikkati odaklama, algisal hassasiyet, engelleyici kontrol gibi becerileri kapsamaktadir
(Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher, 2001). Caba gerektiren kontrol becerileri ¢ocugun
gelisiminde 6nemli rol oynayan 6z diizenleme becerilerinin ortaya ¢ikis siirecinin temelini
olusturmaktadir (Eisenberg, 2005). Cocugun dikkatini ¢eken bir oyuncak ile oynamak
yerine uymasi gereken kurala uymaya calismasi, arkadaslarini rahatsiz etmemesi, keyif
almadigi oyunlara bitene kadar katilmaya devam etmesi g¢aba gerektiren kontrol

becerilerini isaret etmektedir.
Engelleyici kontrol

Rothbart ve Posner’a (1998) gore engelleyici kontrol, dikkati 6ncelikli ¢eken ya da amag
dis1 davranislara engel olma veya bastirmay1 icermektedir. Engelleyici kontrol becerisinin
gelisme siireci ¢ocuklar i¢in zorlayici olmaktadir. Riggs, Blair ve Greenberg (2003),
ilkokul ¢ocuklarmin engelleyici kontrol becerileri ile iki y1l sonraki davranis problemleri
arasindaki iliskinin negatif yonlii oldugu sonucuna ulasmislardir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklar sinif kurallarina uyma davramisi sirasinda engelleyici kontrol becerilerini

kullanmaktadirlar (Blair & Razza, 2007).
Diirtii kontrolii

(Caba gerektiren kontroliin tersi yonde isleyen diirtii kontrolii erken gocukluk doneminde
diisiik olan ve diirtii diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin, ergenlik doneminde kendini ifade etme

bicimlerinde sorunlar yasadiklar1 ifade edilmektedir (Martel vd., 2007).

Dirtiisellik

Cocuklarin hazz1 erteleyememeleri, planlamadan ve diislinmeden hareket etme gibi
durumlan igermektedir (Hoyle, 2010; Toner, Holstein & Hetherington, 1977). Caba
gerektiren kontrol diizeyleri diisiik olan bireylerin diirtiisellik diizeylerinin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bilissel Diizenleme

Bilissel diizenleme bilissel siirecler ige agiklanmaktadir. Bilissel siireclerin gelisimi ile 6z

diizenleme gelisimi agagida basliklar altinda agiklanmaktadir.
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Dikkati Diizenleme

Dikkati diizenleme; dikkati devam ettirme, dikkati dagitan uyaranlar1 goz ardi edebilme,
bir ise dikkatini verebilme ve o is sirasinda dikkatin diizenleme gibi yiiriitiicii bilis

mekanizmasi ile ilgili becerilerdir (Ruff & Rohbart, 1996).

Posner ve Rothbart’a (1998) gore 6z diizenlemenin biiyiik cogunlugunu meydana getiren
dikkat, kisinin sosyal, duygusal ve biligsel bilesenlerini de dikkate alarak tiim
davraniglarin sekillendirmesidir. Posner ve Petersen’in (1990) modelinde dikkat beynin
farkl1 mekanizmalarinin yer aldigi, yonelme, hedef se¢imi ve uyaniklik olmak tizere ii¢ alt
sistemden olugmaktadir. Kiyaker (2017), dikkati dagitan faktorlerin gérmezden gelinerek
amaca hazir olusu, gorevleri yerine getirme siirecinde dikkati siirdiirmeyi ve hatirlama

becerilerini desteklemede dikkat becerisine dikkat ¢ekmistir.

Bebeklerin yonetici ve bilingli dikkat sisteminin yaklasik 10 aylikken bagsladig
sOylenebilir (Ann Bell & Deater Deckard, 2007). Yapilan arastirmalarda dikkatin yas ile
birlikte artis gosterdigi ve yas faktoriinden etkilendigi ifade edilmektedir (Arik ve
Aycicegi, 1990; Yayci, 2007). Oz diizenleme uzun vadede bir davranisin ve bu davranisin
sonuglarinin dikkatle sentezlenmesinin ve degerlendirilmesinin sonucudur. Dikkat kontrolii
herhangi bir sebeple zayifladiginda, 6z diizenlemede basarisizlik orani artabilmektedir
(Baumeister & Heatherton, 1996). Dikkati diizenleme becerisin azalmasi ile ¢ocuklarin

akademik basarilarinda azalma oldugu tespit edilmistir (Blair & Razza, 2007).

Insan beyni cevredeki uyaranlarm tiimiinii birden algilayamaz ve ihtiyac1 olan bilgiye
ulagtiracak uyaranlarin bir kismini algilar ve bu asamada segici dikkat ortaya ¢ikmaktadir
(Karaduman, 2004). Secici dikkat kisinin kendi acisindan oneme sahip olan uyaricilari
secmesi ve olas1 girdi verileri arasindan ihtiyaci olan bilgiyi ne sekilde segebilecegini
aciklamaktadir. Secici dikkat bireylerin bir olay ya da duruma odaklanabilmeleri, ¢alisan
bellege eriserek davranis gorevlerini tamamlayabilmelerini saglamaktadir (Samli, 2019, s.

19).
Yiriitiicii Dikkat

Ust diizey dikkat becerilerini (dikkatin bir uyarana odaklanmasi ve gerektiginde yon
degistirmesi) icermektedir. Dikkati diizenleme siirecinde yiiriitiicii kontrol kapsaminda yer
alan caba gerektiren kontrol ¢ocugun ilgisini ¢eken uyarana ydnelme istegi duymasina
karsin amaca doniik olan uyarana odaklanabilmesine, dikkatin siirdiiriilebilir olmasina

imkan saglayan kontrol edici bir dikkat sistemini  olusturmaktadir.  Kisi  bu
13



siireglerde istendik olarak uygun davranisi gerceklestirmekte ve uygun olmayan davranisi

bastirmaktadir (Eisenberg & Spinrad, 2004).

Isleyen Bellek

Bilginin depolandig1 alan olmasiyla birlikte ¢cok bilesenli biligsel bir yapidir (Ertlirk Kara
vd., 2018). Isleyen bellek kisa bir siirede bilginin zihinde etkin olarak tutulmasi veya
yenilenmesi olarak tanimlanmaktadir (Blair & Ursache, 2011). Bilginin yonetilmesi ve
dikkati kontrol etmeyi igermektedir (Hofmann vd., 2011). Okul 6ncesi donemde isleyen
bellek becerileri hikaye dinlerken ve dinledigini anlatirken, oriintiileri tanimlayip ifade
ederken ve Ogrendigi yeni bilgileri bir gorev verildiginde somut olarak kullanip

tahminlerde bulunurken kullanilir (McClelland & Cameron, 2011).
Yiiriitiicii Islevler

Cocuklarin yiiriitiicii islevleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek icin
yapilan arastirmada iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gozlenmistir
(Bernier, Carlson & Whipple, 2010, s. 327). Yiiriitiicii islevlerin gelismesi cocugun daha
erken yasta 0z diizenleme becerisi olusturarak, davraniglarini diizenleyebilmesini

saglamaktadir.

Cocuklarda Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Okul 6ncesi donemde tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi 6z diizenleme becerilerinin de
hizl1 bir sekilde gelisim gosterdigi ve kritik bir donem oldugu bilinmektedir. Okul 6ncesi
donemde 6z diizenleme ¢ocuklarda sirasini bekleme, arkadaslar ile bir problem karsisinda
fikir aligverisinde bulunma, yardima ihtiyaci oldugunda bir yetiskinden yardim isteme
davraniglart seklinde gozlenmektedir (Samli, 2019, s.22). Kendini diizenleme dogumdan
sonraki ilk zamanlarda digardan gelen uyaricilardan etkilenirken daha sonralari ¢ocugun
davraniglarint kontrol edebilmesi ve diizenleyebilmesi seklinde gelismektedir. Cocugun
diizenleme becerilerine yakin ¢evre sekil verirken zamanla ¢ocuk bu davranislar bastirarak

kendi kendine davranislarini kontrol edebilecek diizeye ulagsmaktadir (Sepitci, 2018, s. 16)

Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin gelisimini Kopp (1982) evrelere ayirarak

aciklamaktadir. Kopp (1982)’un ayirdigi evreler su sekilde agiklanabilmektedir;

Nérofizyolojik evre; 1k {i¢ aylik siireci icermektedir. Bu asamada 6z diizenleme, uyarilma
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durumlarinin kontrolii ve refleksif tepkilerden meydana gelmektedir. Bakimi iistlenen
birey ile bebek arasinda kurulan iletisim bu asama igin kritiktir. Beslenme, uyku gibi
fizyolojik ihtiyaglar1 igeren rutinlerin diizenlenmesi, bebegin uyaranlara odaklanmasinda

yardimcidir (Kopp, 1982; Kopp, 2002).

Duyumotor evre; bir onceki asamadan sonra ili¢ ay biterken bebegin gece-giindiiz gibi
rutinlerin farkinda olmasi bu agamaya gectiginin habercisi olmaktadir. ii¢ ile dokuz ay
arasinda gozlenmektedir. Bu asamada bebek artik dikkatini ¢eken nesneye uzanip almaya
caligma girisimi gibi istegi dogrultusunda davraniglar gosterir fakat bu davranisglar tam
olarak bilin¢li degildir. Bu asama gelisimi bebeklerin dis gevresi, dis ¢evreden gelen
uyaranlarin niteligi ve biyolojik oOzellikler ile sekillenmektedir. Norofizyolojik evrede
oldugu gibi yine bakimi iistlenen kisinin ¢ocugun ihtiyaglarina zamaninda ve uygun
yanitlar vermesi, bebegin uyaranlar karsisinda olmasi gereken tepkiyi vermesini
desteklemektedir. Ayni zamanda bebeklerin sosyal c¢evrelerini ve nesneleri

diizenlemelerine de yardimci olmaktadir (Kopp, 1982).

Kontrol evresi; ¢evrenin taninmaya baslandig on iki ile yirmi dort ay arasidir. Bu asamada
bebek cevresi ile iletisim kurmakta, fiziksel ve duygusal olaylarin farkina varmaktadir. Oz
diizenlemenin ilk somut basamagidir (Samli, 2019, s. 23). Onaylanan ve onaylanmayan
davraniglar1 ayirt etmek, onaylanmayan davranis1 yapmama konusunda uyum saglamak ve

diger kontrol davranislarini igerir.

Oz kontrol evresi; Yasam iginde kurallarin oldugunun farkedildigi ve kurallara gore
hareket etmenin basladigi asamadir. Kural belirlenirken ¢ocuk odakli, ¢ocugun istekleri
dogrultusunda kurallar belirlenmesi, kurallar konusunda esneklik saglanmasi 6z diizenleme

becerisini destekler niteliktedir.

Oz diizenleme; bu asama 6z kontrol davranisinin 6z diizenlemeye doniistiigii asama olup
okul 6ncesi donemin baslarina isabet etmektedir (Tanribuyurdu, 2012). Bu donemin etkili
ve olumlu bir bigimde asilmasi bakimindan kritik énemi bulunmaktadir. Cocuklarin bir
seyl basarmak icin tek baslarina caba gosterdikleri bir agamadir. Bakimu iistlenen kisiler
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemek amaciyla ¢ocuklara ¢abalar

dogrultusunda yardimci olmalidirlar.
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Oz Diizenlemeyi Etkileyen Faktorler

Oz diizenlemeyi etkileyen faktorler cevresel (Ebeveyn, kardes sayisi, okul ortami) ve
bireysel (yas, cinsiyet) faktorler olarak ele alinabilir.

Yas
Cocuklar erken yaslardan itibaren duygu ve diisiinceleri yonetebilir ve kontrol altina
alabilirler (Rothbart, Sheese, Rosario Rueda & Posner, 2011, s. 207). Bu tiir gelismeler
cocuk yasmin artmasi ile orantili olarak artan motor beceriler ve zihinsel gelisimin ortak
sonucu olarak olusmaktadir (Celik Ozden, 2013, s. 17). Yas degiskenine gore davranissal
0z diizenleme becerilerini arastiran ¢calismalar incelendiginde yasin ¢ocugun 6z diizenleme
becerisi ilizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmalara gore c¢ocuklarin yasi
ilerledikce davranigsal 6z diizenleme becerilerinde de gelisme olmaktadir (Sepitci, 2018;

Samli, 2019, 24).

Cinsiyet
Ilgili arastirmalar incelendiginde cinsiyet faktdriiniin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi
iizerinde etkili ve sekillendirici oldugu goriilmektedir (Ertiirk, 2013; Samli, 2019; Sepitci,
2018). Oz diizenleme becerilerini cinsiyet faktorii dogrudan etkilemese bile dolayli olarak

etkiledigi diisiiniilmektedir.

Kardes Sayisi
Kardes sayisinin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisini aragtiran ¢aligsmalarda, genel
olarak kardes sayisi arttikca 6z diizenleme becerilerinin diistiigii goriilmektedir (Ertiirk,

2013; Sepitci, 2018).

Ebeveyn Tutumu
Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren ailenin etkisi ile gelisimi sekillenmektedir. Aile
bireylerinin ¢ocuk ile kurdugu iletisim ve model oldugu davraniglar cocugun 6z diizenleme

gelisimini de etkilemektedir.

Babalarin ve bebeklerin arasinda bir baglanmanin olustugu ve g¢ocugun gelisiminde
babanin o6nemli bir role sahip oldugu sonucuna ulasan aragtirmalar siirekli artig
gostermektedir (Cagdas, 2009, s. 36.) Annelerin bazen bebegin bakimini iistlenen tek kisi
olmaktan hoslandiklar1 goriilmektedir. Bu tarz tutum sergileyen annelerin baba ile bebek
iligkisini olumsuz etkilediklerini diisiinemedikleri ifade edilmektedir (Cagdas, 2009, s. 37).
Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, babalar da anneler kadar ¢ocugun gelisiminde

sekillendirici olmaktadir. Kiigiik ¢ocuklarda 6zellikle annenin gostermis oldugu duygusal
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istismarin ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir

(Briere & Rickards, 2007, s. 497).

Anne babalarin psikososyal yeterlilikleri ve kiiciik cocuklar: ile iligkileri konusunda
yapilan bir arastirma bulgularina gore, yeterlilik diizeyi yliksek olan anne babalarin,
cocuklarma karst daha ¢ok kabullenme jestleri kullandiklari gézlenmistir (Mondell &
Tyler, 1981). Kabul goérmek cocugun gizil giicliniin farkina varmasina ve en iyiye

ulagmaya calismasina olanak saglar (Yavuzer, 1996; Gordon, 1996).

Okul Ortam
Okul ortaminda c¢ocuklar cesitli uyaranlara maruz kalmaktadir. Bu uyaranlarin 6z
diizenlemeyi destekler nitelikte olmasi ¢ocuklarin 06z diizenlenme becerilerinin
gelismesinde olumlu rol oynamaktadir. Ornegin, c¢ocuklara degisik gelecek ve
yaraticiliklarin1 ~ destekleyecek sorumluluklarin verilmesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin gelismesine yardimc1 olacaktir. Oz diizenlemeli Ogrenme stratejilerini
kullanan egitim kurumlarindaki ¢ocuklar ¢ogu beceriyi daha kolay kazanabilmektedirler

(Sepitei, 2018, s. 21).

Oz Diizenleyici Cocuklarin Genel Ozellikleri

Zimmerman (1998) 6z diizenleme becerileri yliksek olan bireylerin ulagilabilir hedefler
koyma yetenegi, performansa dayali amaglar yerine 6grenmeye dayali amaglar koyabilme,
yiiksek 6z yeterlik, elde olan konuya igsel ilgi, dikkati kolay dagilmayan, kendi kendine
ogretim ve/veya imgeleri kullanmaya egilimli, baglamsal faktorlere uyum saglama
yetenegi, siirecte 0z gozlem yapabilme, 6z degerlendirme ve olumlu sonuglar1 yetenege
olumsuz sonuglar1 ise yetenek siirhiliklart yerine, hatali 6grenme ydntemleri veya

uygulamalarina dayandirma egilimi gibi 6zelliklere sahip oldugunu belirtmistir.

Oz diizenleyici c¢ocuk akranlarina gore bilgiyi isleme, degerlendirme ve saklama
konusunda iist diizeyde performans sergilemektedir. Oz diizenleme becerisi gelismis
cocuklar genelde akademik olarak da basarili ¢ocuklardir. Karsilastiklar: yeni duruma daha

cabuk ayak uydurabilmektedirler (Sepitci, 2019).

Ozetle, 6z diizenleyici ¢ocuklarda kisiler arasi iliskiler, benlik saygis1 ve basar1 gibi

konularda pozitif yonlii bir gelisme goriilmektedir.

17



Kuramlara Gore Oz Diizenleme

Egitim alaninda 6z diizenlemeye yonelik 6grenme {izerine farkli birgok kuramsal yaklagim
bulunmaktadir. Bunlar; davranig¢i, sosyal-biligsel, bilissel gelisim, sosyal-kiiltiirel ve
psikoanalitik yaklasimlardir. Bu yaklagimlardan sosyal biligsel ve sosyal kiiltiirel kuramlar
egitimin 6z diizenleme boyutunda 6n plana ¢ikan ve en ¢ok kullanilan kuramlardir (Sakiz

ve Yetkin Ozdemir, 2014).
Sosyal Bilissel Kurama Gore Oz Diizenleme

Sosyal 6grenme kurami, 6z diizenleme kavraminin egitim literatiiriine girisinde etkili olan
bir kuramdir. Bu kuramin temelleri Albert Bandura tarafindan c¢esitli fobilere sahip
bireylerle yapilan terapi ¢alismalarma dayali olarak ortaya ¢ikmistir (Sakiz ve Yetkin
Ozdemir, 2014, s.2). Bandura’nin sosyal biligsel kuramina gére; insanlarin kendilerini nasil
diizenleyeceklerini, neyi ne kadar ve nasil yapacaklarini bilmesi 6z diizenleme becerilerini
belirtmektedir (Senemoglu, 1998, s. 230). Bandura, insanlarin sadece bagkalarinin
davraniglarin1  gozlemleyerek degil kendi davraniglarini  da  gozlemlemesi ve
degerlendirmesiyle dgrendiklerini varsaymustir. Oz diizenleme, bilissel ve sosyal-duygusal
gelisim i¢in gerekliliklerdendir (Kiyaker, 2017, s. 14). Bu kurama gore 6z diizenleme, 6z
tepki (degerlendirmeye yonelik), o6z gozlem (davranisin farkinda olmasi) ve oz yarg:
(amaca ne kadar ulasildiginin degerlendirilmesi) siireclerini igermektedir (Samli, 2019.

s.13).
Sosyal Kiiltiirel Kurama Gére Oz Diizenleme

Vygotsky’e gore 6grenme, baskalarindan yonlendirme ve bilgi almay1 igerir. Bagkalarinin
yardimi olmadan diisinmek ve sorunlari ¢d6zebilmek, ancak c¢ocugun isaretleri

icsellestirmesiyle, 6z diizenleme ile miimkiin olmaktadir (Orug, 2012, s.42).

Vygotsky’e gore cocuklarin sosyal cevreleriyle kurduklari iliskiler ve isbirligi 6z
diizenleme gelisimine destek olmaktadir. Bu sosyal iligki siireci, ¢evrede bulunan diger
kisiler ve akranlar ile isbirligi etkilesimde meydana gelen bircok gelisim asamasindan
meydana gelmektedir. Cocuklarin kullandigi dil once baskalarini diizenlemesini sonra
kendini diizenlemesini 6greterek 6z diizenleme gelisimini desteklemektedir. Cocuklarda 6z
diizenleme (Dikkat-Diirti Kontrolii ve Olumlu Duygu) gelisiminde i¢sel konusma
cocuklarin karsilastiklart sorunlara ¢oziim iiretmelerine yardimci olmaktadir (Kiyaker,

2017, s. 18).
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Sosyal-kiiltiirel kuramin savunuculart duygusal, bilissel ve fiziksel 6z diizenleme
becerilerini bir biitiin olarak diisiinmektedir. Once dgrenilen fiziksel davramslar olurken

sonradan duygusal davranis diizenleme 6grenilmektedir (Samli, 2019, s.13).
Davramsc¢i Kurama Gore Oz Diizenleme

Davranig¢1 kuram 6z diizenlemeyi, ogrenilmis oz kontrol olarak isimlendirmektedir. Ceza
ve odil ile sekillenen davraniglar 6grenilmis 6z kontrolii olusturmaktadir. Davranisei
kuram c¢ocugun davraniginin kendisinden degil c¢evresinden etkilendiginin iizerinde
durmaktadir. Cevre sartlar1 davranislarin seklini ve sikligini belirlemektedir (Bronson,
2000). Birey davranislarin1 kendisi kontrol altinda tutamaz ve ¢evreden gelen 6diil-ceza
gibi digsal yonlendirmeler ile belirlenen davranislar bakimindan 6grenilmis 6z kontrol
sergiler. Bu diislinceye gore, 6z diizenleme; amag belirleme (en biiylik 6diilii getirecek
davranisi tercih etmesi), 6z egitim (68renilen bilgileri tek basina tekrar etmesi), 6z izleme
(nasil davrandigina dikkat etmesi) ve 0z pekistime (basarili olduk¢a kendisini

odiillendirmesi) temel bilesenlerinden olugsmaktadir ( Ertiirk Kara vd., 2018, s. 13).
Bilissel Gelisim Kuramima Gore Oz Diizenleme

Piaget 6z diizenlemeyi iki farkli bicimde caligmistir. Zihni, etki ve zeka olmak iizere iki
boyuta ayirarak aciklamaktadir. ifade edilen iki boyutta da 6z diizenlemenin yerinin
oldugunu belirtmektedir. Problem ¢6zme davraniglart ve hareketlerin istemli sekilde
yonlendirilmesi 0z diizenlemenin zeka boyutu; duygu, irade ve isteklerin kontrolii ise etki
boyutunda karsimiza ¢ikmaktadir. Oz diizenleme becerilerinde gerceklesen gelisim zeka ve
etki boyutlarinin her ikisinde de karsilikli gelisim gdstermektedir (Ertiirk Kara vd., 2018, s.
13).

Piaget, bireyin zihinsel gelisim siire¢lerinden birinden digerine gegtiginde 6z diizenleme
becerilerinin de gelistigini ifade etmektedir (Bronson, 2000). D1s ¢evreden gelen uyaranlar
cocugun sahip oldugu sema ile uyusmuyorsa denge bozulmakta ve uyum siirecinde tekrar
dengenin saglanmasi ile 6z diizenleme de gelisim gostermektedir. Dikkat, duygu ve diirtii
alt boyutlar1 da 6z diizenleme ile paralellik gosterecek sekilde gelismektedir (Bronson,

2000).
Psikoanalitik Kurama Gore Oz Diizenleme

Kuramin savunucusu olan Freud, 6z diizenleme gelisimini de id, ego ve siiperego ile

yapisal model kapsaminda aciklamaktadir. Psikoanalitik kurama gore, diirtii ve duygusal
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ihtiyaclar sonucunda 6z diizenleme ortaya ¢ikmaktadir (Samli, 2019, s. 11). Freud’a gore
6z diizenleme, egonun gelisimi ve olgunlasmasiyla paralellik gdstermektedir. Id ise daha

cok diirtiisellik ile ilgilidir.

Oz diizenleme, bireyin uyarilma seviyesini kontrol altina almasina, olmas: gerekenlere
uyum saglamasina ve yerine getirmesine yardimci olan onemli bir yapidir. Freud, 6z
diizenlemeyi daha ¢ok duygu diizenleme ile genelleyerek, 6z diizenleme gelisimini
duygusal istek ve ihtiyaglarin gelisimi olarak kabul etmistir. Yaklasima gore ¢ocuklarin
ulagmast gereken gelisimsel amag, uyaranlara kars1 diirtiilerini kontrol altina alabilmesine
ve ¢evreden gelen uyaranlarla bag ederek olmasi gerekenlere uyum saglamasina yardimei

olan gii¢lii bir siiperego olusturmaktir (Bronson, 2000).

Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbahg

Okul 6ncesi donem bir ¢ok alanda gelisimin devam ettigi kritik bir donemdir. Cocuklarin
gelisimlerinin heniiz tamamlanmadig1 bir alanda eksiklik hissetmesinin sonucunda en az
caba ve kontrol ile, kolay yoldan gerceklestirebilecekleri davranis olarak siddet ortaya
cikabilmektedir. Zorbalik akran grubu i¢inde ortaya ¢ikan etkilesimli, karmasik bir sosyal
stirectir. Akranlar dogrudan veya dolayli bir sekilde zorbaligin ortaya ¢ikmasini

etkileyebilirler (Aslan, 2013, s. 79).

Akran zorbalig1 egitim ortamlarinda yasanan siddet olaylarinin farkli bir boyutudur. Cogu
zaman saldirganlik ve siddet kavramlart birbiri ile karistirilmaktadir. Akran zorbaligi
saldirganlik ve siddetten farkli ve saldirganligin bir alt boyutu olan bir kavramdir (Rigby,
1994). Akran siddeti igeren durumlarda zorba davranisi gosteren kisi zorba, zorbaliga
maruz kalan kisi de kurban ya da magdur olarak isimlendirilmektedir. Baz1 ¢ocuklar ise
hem zorba hem de kurban 6zelligi tasiyabilmektedir. Bu cocuklara da zorba-kurban

denilmektedir (Seals ve Young, 2003).
Akran siddetine maruz kalma bes tip olarak ele alinmistir(Hawker ve Boulton, 2000);

Dolayli akran giddetine maruz kalma; Akranlarimin cocukla ilgili yalan sdylemesi,

digerlerine ondan bahsetmesi, arkasindan konusup dedikodu ¢ikarmasidir.

[liskisel akran siddetine maruz kalma; Akranlarinin gocugun oyun grubuna girmesine,

oyuna katilmasina izin vermeyip akranlari tarafindan reddedilmesidir.
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Sozel akran siddetine maruz kalma; Akranlarinin ¢ocuk ile alay etmesi, isim takmasi,

giilmesi ve/ve ya tehdit etmesidir.

Fiziksel akran siddetine maruz kalma,; Akranlarinin ¢ocuga fiziksel saldirganlik igeren,

itme, tekmeleme, ¢imdikleme, vurma gibi davranislaridir.

Coklu akran siddetine maruz kalma, yukarida bahsedilen akran siddeti tiplerinin birden

fazlasinin birlikte goriilmesidir.

Akranlar arasinda yasanan bir olayin akran zorbalig1 olarak tanimlanabilmesi i¢in; Kasith
olarak birine zarar vermeyi amaglayan davraniglar olmasi, zorbaliga maruz kalmanin
tekrarli olarak meydana gelmesi ve giic dengesizligi olarak tanimlanan kisiler arasi

iliskinin s6z konusu olmas1 gerekmektedir(Cevirgen, 2018).

Akran Zorbaligim Etkileyen Faktorler
Akran siddetini etkileyen faktorler ¢evresel (kardes iligkileri, aile, okul ortami1) ve bireysel

(cinsiyet) faktorler olarak ele alinabilir.
Cinsiyet

Ozellikle okul oncesi donem ¢ocuklar1 kendi cinsiyetinden olan akran gruplari ile
oynamaktan, iletisim kurmaktan mutluluk duymaktadirlar. Akran gruplarinda kiz ¢ocuklari
daha sicak kanli, samimi ve yardimsever olmalarindan dolayr daha ¢ok oyun arkadasi

olarak tercih edildikleri gozlenmektedir (Ozdemir, 2017, s.15).
Kardes Iliskileri

Kardesler arasindaki iligki akranlar arasindaki iliski hakkinda bilgi veren ve yonlendirici
olan bir faktordiir. Kardesi ile iliskisinde dostluk ve giliven temelli olan ¢ocuk daha sonra
arkadaglariyla kurdugu iletisimde de bunu rol model alacaktir. Kardes iliskisinde
olumsuzluk olan ¢ocuk ise yine bunu arkadas iliskilerinde ortaya ¢ikaracaktir (San Bayhan

ve Artan, 2009, s.246).
Aile

Dogum sonrasi gocugun iletisime girdigi ilk ortam ailedir. Gelisimsel temellerin ilk atildig:
yer aile olmaktadir. Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki bu iletisim ¢ocugun sosyal gelisimini
de etkilemektedir. Cocugun ileri yasamindaki sosyal basar1 veya basarisizligimin biiyiik

cogunlugu aileden gelmektedir. Stolz, ebeveynler ile yaptig1 goriismeler sonunda babalarin
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daha ¢ok ¢ocuklarin egitimi, fiziksel giivenligi ve ahlaki degerleri ile ilgilendigi; annelerin
ise cocuklarin duygusal uyum saglamalari ile ilgilendigini agiklamistir. Parsons ve Bales
ise babanin disiplini saglayan, gelecek planlayan, kisiler arasi iligkiyi diizenleyen birey

olarak ¢ocuga model oldugunu ifade etmislerdir (Cagdas, 2009, s. 37).

Arastirmalara gore, babalar ozellikle erkek cocuklarin erkeksi davraniglar sergilemesi
bakimindan onemlidir. Erkek gibi davranmay1 erkek ¢ocuklarin babalarindan &grendigi

ifade edilmektedir (Cagdas, 2009, s. 38).
Okul ortami

Okul ¢ocuga, meslek 6grenimi, akran iletisimi kurma, toplum kurallarin1 ve gereklilikleri
ogrenme, Ozdesim kurabilecegi modellerle karsilasma, sosyallesme gibi katkilarda

bulunmaktadir (Akduman, 2007).

Okul ortamindaki kurallar ve arkadas ¢evresi cocugun davranislari iizerinde sekillendirici
olmaktadir. Cocugun okul ortaminda karsilastigi olumsuz davranis O6rnekleri ¢ocugun
davramiglarinin olumsuz ydnde gelismesine sebep olmaktadir. Ornegin, evde istismara
ugrayan bir ¢ocuk ile arkadas olan cocuk, kendi ailesinde siddet ile karsilasmamis olsa bile
istismara ugrayan s6z konusu arkadasinin siddet iceren sozlii veya fiziksel davraniglari

sonucu siddet ile tanigsmak zorunda kalmaktadir.

Okul ortaminin giivenli olmasi, cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini ve

dikkatlerini sadece 6grenme siire¢lerine odaklamalarini saglar (Asma, 2016).

Akran Zorbahgina Maruz Kalan Cocuklarin Genel Ozellikleri

Akran zorbaligina maruz kalmanin cesitli sebepleri bulunmaktadir. Cocuklar fiziksel
goriiniislerinden, engelinden veya akranlarindan farkli 6zellikleri oldugundan dolay1 akran
zorbaligina maruz kalabilmektedirler. Akranlarima zorbalik uygulayanlarin yasca
kendilerinden daha kiiciik ve kendilerini koruma becerileri daha zayif olan ¢ocuklar1 hedef

olarak sectikleri bilinmektedir (Dogan, 2010).

Akran zorbaligina maruz kalan c¢ocuklar akran iletisiminde farkli davraniglar
sergilemektedir; bazi c¢ocuklar ¢ekingen, korkulu-kaygili olabilirken, bazilar1 da
saldirganlik gibi olumsuz davraniglar sergileyebilir (Ogelman, 2011). Akran zorbaliginin
hem zorbalar hem de kurbanlar tizerinde kisa ve uzun siireli olmak tizere bir ¢gok olumsuz

etkisi belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore, her iki grupta da ¢ok cesitli fiziksel,
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duygusal, davranigsal ve akademik uyum sorunlar1 goriilebilmektedir (Dogan, 2010).

Kuramlara Gore Akran Zorbahg:

Giliniimiize kadar yapilan akran zorbaligi ile ilgili arastirmalarda bir¢ok degisken
incelenmistir. Yapilan bu arastirmalar sonucunda cesitli fikirler ortaya c¢ikarilmigtir.
Asagida agiklanan kuramsal agiklamalar akran zorbaliginin tabiatini, akran zorbaliginda
taraf olan zorba, kurban ve izleyicileri daha iyi anlamamizi, farkli pencerelerden

bakmamizi saglamaya yoneliktir.
Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Akran Zorbahg

Bu kuram davranisin ¢evrenin aracilii ile 6grenildigini savunan Bandura’nin goriislerini
icermektedir. Kurama gore, kisi olumlu ve olumsuz pekistiregler ile iyi ve istenilen
davranig bigimlerini seger ve istenilmeyen davranis bigimlerini reddeder (Hanani 2018,

s.31).

Yaratilisi geregi sosyal bir varlik olan insanin sosyal c¢evrenin etkisinde olmasi
kacinilmazdir. Yenidogan bir bebek anne-babasinin ve diger aile bireylerinin bulundugu
sosyal bir ortama gelmektedir. Aglayinca ihtiyaclarmin karsilandigini, sikintilarini
aglayarak, memnuniyetini giiliimseyerek ifade edebilecegini, ilerleyen yillarda dilin
kullanildigini ve bir ¢ok davranisin sonuglarinin iyi ve ya kotii oldugunu olumlu-olumsuz
pekistirecler yolu ile 6grenmektedir. Bu sekilde ilk giinlerinden itibaren sosyal 6grenme
baslamis olmaktadir. ilerleyen yillarda bu sosyal ¢evreye okul ile birlikte dgretmen ve
akranlar dahil olmaktadir. Zorbaligin normal bir davranis oldugu izlenimi sosyal 6grenme
yolu ile bu g¢evredeki kisilerin gézlemlenmesi ile gergeklesmektedir. Sergiledigi zorba
davranis neticesinde ¢ocuk i¢inde bulundugu cevre tarafindan odiillendirildiginde, tesvik
edildiginde ve akranlar1 tarafindan kabul gordiiglinde davranig tekrarlanma siirecine

girecektir.
Insanlarin saldirgan davranislari siirdiirmesinin bes nedeni:
1.Kurbana zarar vermekten hoslanirlar (olumlu pekistirme),

2.Digerlerinin saldirgan davranislarinin istemeyen sonuclartyla yiizlesirler veya kaginirlar

(olumsuz pekisgtirme),

3.Saldirganca davranmadiklari i¢in incinirler (ceza),
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4.Saldirgan davraniglar1 tarafindan yiiriitiilen kisisel standartlar1 yerine getirirler (0z

pekistirme),

5.Saldirgan davranislart i¢in ddiillendirilen veya saldirgan olmayan davranislari igin

cezalandirilan bireyleri gozlemlerler (Feist ve Feist, 2006).

Saldirganlik, cocuklarin iyi olarak gozlemleyip 6grendikleri ilk davranmislardandir. Bazi
cocuklarin yasamlarindaki onemli insanlar i¢in saldirganlik siirekli bir davranistir. Bu
cocuklar icin saldirgan davranis degistirilmesi zor bir davranis haline gelmektedir (Uysal,

2011).
Ekolojik Sistemler Kuramina Gore Akran Zorbahg:

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami akran zorbaliina ortam hazirladig1 ya da
sebep oldugu diisiiniilen etkenleri, bu karmasik ve ¢cok boyutlu durumu agiklamakta temel
bir ¢erceve sunmaktadir (Espelage ve Swearer, 2003). Bu kuramda ¢ocuk veya ergenin

gelisimini direkt veya dolayl1 olarak etkileyen bes farkli sistemden bahsedilmektedir.

Mikrosistem,; ¢cocugun giinliik yasaminda karsilikli etkilesim halinde oldugu kisileri ve bu
kisilerle olan iligkilerinden olugmaktadir. En temelde aileyi, okulu ve arkadas gruplarini

kapsayan bu sistemin gocugun gelisiminde etkisi biiyiiktiir (Bronfenbrenner, 1986).

Mezosistem; Mezosistem g¢ocugun etkilesimde bulundugu en az iki ya da daha fazla
mikrosistem arasindaki iliskiden olugmaktadir (Bronfenbrenner 1986). Ailede 6grenilen
davraniglarin bireyin arkadaghk iliskilerini etkiledigi gibi arkadas gruplari ile kurulan

iligkilerde bireyin aile yasami iizerinde bazi etkilere sahiptir (Dogan, 2010).

Ekzosistem; bireyin dogrudan iginde bulunmadigi halde onun gelisimini dolayli olarak
etkileyen etkilesimler biitiiniidiir. Ornegin; is yerinde sorun yasayan bir ebeveynin evde
cocuguna daha otoriter davranmasi, okulda gérev yapan Ogretmenlerin ¢ocuklara karsi
tutumu, cocugun arkadaslariin ebeveynlerinin tutumlar1 akranlari ile birlikte dolayli

olarak ¢ocugu da etkilemektedir (Dogan, 2010).

Makrosistem, bireyin i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiirel degerlerini, inang sistemlerini ve
yasalari, kisilerin tutumlarini, yasam tarzlarini, sosyal ve ekonomik durumlarin
icermektedir. Cocugun yasadigi ¢evrenin sosyo-ekonomik durumunun, toplumsal olarak
siddetin kabul gormiis olmasinin, siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin ve televizyon
programlarinin ¢ocugun gosterdigi zorbaca ve saldirgan davraniglar lizerinde etkisi vardir

(Dogan, 2010).
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Kronosistem; ¢ocugun i¢inde yasadig1 ¢cevrede zaman i¢inde olan degisimlerin ¢ocugun
gelisimini hangi 6l¢iide etkiledigini ifade eden, biitiin sistemleri kapsayan en son sistemdir
(Bronfenbrenner 1986). Ornegin, okul déneminin basinda akran zorbaligina maruz kalan
cocuk, zamanla arkadas iligkilerinin degismesi, aile ve okul yonetiminden aldig1 sosyal
destek ile okul donemi sonunda kurban olmaktan kurtulabilir. Diger yandan, dénem
basinda sadece olaylara taniklik eden ¢ocuk, zorba akran grubunun etkisiyle donem
sonunda kendisini bu zorba grubun i¢inde bulabilir (Barboza, Schiamberg, Oehmke,

Korzeniewski, Post & Heraux, 2009).
Baglanma Kuramina Gore Akran Zorbahg:

Bowlby, Ainsworth ve Sroufe; zorba ve magdur davraniglarina dair agiklamalar yapan bu
kuramin en 6nemli savunucularidir (Barton, 2003). Baglanma, yasamin ilk aninda baslayip
bebek ile bebegin bakimini iistlenen birey arasinda gelisim gosteren iliski, 6zellikle stresli
durumlarda ortaya ¢ikan eden duygusal bir bagdan olusmaktadir (Oguz, 2019, s. 30).
Baglanma kurami, bireyleraras: iligkileri anlamak i¢in gelistirilen bir teoridir. Baglanma
teorisi, anne-baba ya da giliven duyulan baska bir kisiye duyulan bagimlilik hissinin,
bebeklikten itibaren ¢ocugun yasamini devam ettirmesinde islevsel olarak onemini ifade

etmektedir.

Genellikle dogumla birlikte anne ile bebek arasinda kurulan iliski, bebegin hayatinin ileriki
zamanlarinda diger insanlarla kurdugu iliskinin sekil almasii saglamaktadir. Cocuklarin
kimliklerini olusturabilmeleri, benliklerini taniyabilmeleri ve karakterini zarara
ugratabilecek tehlikelerden korunabilmeleri i¢in biiyiik 6neme sahip olan yap1 giivenli
baglanma kopriisiidiir (Oguz, 2019, s. 31). Baglanma kuramia gore, giivensiz iligkilere
sahip cocuklar; sik sik diger giivenli iliskiye sahip ¢ocuklarin davranislarina karsi ¢ikar,

sosyal ¢atisma durumlarinda ve catisma ¢ozerken saldirgan davranig sergilerler.
Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi Kuramina Gore Akran Zorbahg

Maslow’a gore, sayginlik ve kabul gérme ihtiyacini, bir taraftan kendisine saygi ve giiven
duymak isterken diger taraftan da bagkalar1 tarafindan kabul gdérmeyi istemektedir.
Bagkalar1 tarafindan kabul gérmek, bireyin 6z giiven olusturmasini saglamaktadir. Aksi
takdirde kabul goérme ihtiyacinin karsilanmamasi sonucunda, bireyde zayiflik, acizlik ve
uimitsizlik duygularinin ortaya ¢ikmast kaginilmaz olmaktadir (Hanani, 2018, s.30).
Akranlart tarafindan kabul gormeyen cocuklar yalnizlik, dislanma ve 06zgiliven kaybi

yasayarak, zorbayla miicadele etmede yetersiz kalirlar. Bu durumda magdur kendisinden
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ozellikle psikolojik ve fiziksel olarak daha giiclii olan zorbalar icin kolay hedef olmaktadir
(Hanani, 2018, s.31).

Tlgili Aragtirmalar

llgili aragtirmalar kisminda 6z diizenleme ve akran zorbaligina maruz kalma konusunda

yapilan ¢alisma ve incelemeler agiklanmistir.
Oz Diizenleme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Elias ve Berk (2002), orta gelir diizeyine sahip 51 ailenin, ii¢-dort yas arasi ¢ocuklarini,
Kiiltiirel-Tarihsel Kuramdan hareketle, 6z diizenleme gelisimi {izerinde sosyodramatik
oyunun katkisinin  oldugu  varsayimi ile anaokullarinda boylamsal olarak
gozlemlemiglerdir. Ayni1 zamanda 6z diizenleme ve sosyodramatik oyun arasindaki
iliskinin cocuklarin diirtiisellik diizeyine etkisini de incelemislerdir. Iki kavram igin
dramatik oyun, tek basina oyun ve karmasik sosyodramatik oyun oynatilarak gozlem
yapilmis; Oz diizenleme ile ilgili olarak ise temizlik zamani ile grup ¢cember zamaninda
gbzlem yapilmistir. Arastirma sonunda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin diizeyleri
ile karmagik sosyodramatik oyun becerileri arasinda dogru orantili bir iliski oldugu
belirlenmis ve bu sonucun aksine ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile tek basina oyun arasinda
ters yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar sosyodramatik

deneyimlerin, 6z diizenlemeyi olumlu yonde sekillendirdigini ileri stirmiiglerdir.

Murray ve Kochanska (2002), cocuklarin caba gerektiren kontrolleri ve problem
davraniglar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amacladiklar1 aragtirmalarinda bu iki
iliskiyi aciklarken, diisiik ve yiiksek caba gerektiren kontrol diizeylerinin g¢ocuklarin
problem davranis sikligin1 da arttirdig1 varsaymmu ile yola ¢ikmiglardir. 103 anne ve ¢ocuk
ile 4 yil siiren boylamsal bir calisma yapmislardir. Cocuklarin bilissel tepki verme
diizeylerinin belirlenmesi icin, Okul Oncesi Dénem Cocuklari i¢in Kansas Tepki Verme-
Diirtiisellik Olcegi’nden (Kansas Reflection-Impulsivity Scale for Preschoolers)
yararlanilmigtir. Cocuklarin ¢aba gerektiren dikkat diizeylerinin belirlenmesi i¢in, Stroop
testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, arastirmacilarin diisiik ve yiiksek diizeyde ¢aba
gerektiren kontrol gdsteren c¢ocuklarin daha fazla problem davranis gosterdikleri

belirlenmistir.

Raffaelli, Crockett ve Shen (2005), 6z diizenlemenin gelisim siirecini inceleyen bir
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arastirma yapmiglardir. Boylamsal arastirmanin 6rneklemini, 4-5 yas, 8-9 yas ve 12-13
yaslarinda takip edilen 646 ¢ocuk (% 48 kiz,% 52 erkek) olusturmustur. Takip edilen
yaslarda kizlarin, erkeklerden daha yiiksek 6z diizenleme becerisi sergiledigi gozlenmistir.
Oz diizenlemedeki bireysel farkliliklarin 8 yillik dénem boyunca oldukga istikrarli oldugu
belirtilmistir .

Grinsven ve Tillema (2006) tarafindan orta dereceli mesleki okullarda 6grenim goren
toplam 623 Ogrenciyle diizenlenen arastirmada, 6grencilerin 6grenme ortamina yonelik
algilari, motivasyonlar1 ve 6z diizenleme amagli kullandiklar1 6grenme stratejileri tizerine
calisilmistir. Aragtirmada Ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve
motivasyonlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu ve Ogrenme ortamlarinin

ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini sekillendirdigi sonucuna ulagilmastir.

Karreman, Tuijl, Aken ve Dekovic (2006), okul dncesinde ebeveynlik ve 6z diizenleme ile
ilgili yaptiklar1 aragtirmalarinda anaokul cocuklarinda ebeveynlik ile 6z diizenleme
arasindaki iligkinin giiclinii incelemek amaciyla 41 etiitten olusan bir meta analiz
yapmiglardir. Arastirma sonuglari ebeveynlik ile 6z diizenleme arasinda onemli iliskiler
oldugunu fakat farkin az oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlik ile 6z diizenleme
arasindaki iliskinin giicli, 6z diizenleme konusundaki farkli kavramlastirmalara gore
degismektedir; ebeveynlerin pozitif ve negatif kontrolii cocuk uyumu ile iligkili, ancak

gelisim ve duygu diizenleme ile iligkili degildir.

Arslan (2008), 2006-2007 odgretim yili bahar doneminde Ankara/Etimesgut’ta bulunan
Hasan Ali Yiicel Ilkdgretim Okulu 7. Simf 6grencileri ile yaptig1 calismasinda, isbirligine
dayal1 6grenme tekniklerinin 6grencilerin bilgilerinin kaliciligina, 6z diizenleme 44
becerisine ve 0z yeterlik inancina etkisini incelemistir. Calismada 3 deney grubu ve 1
kontrol grubu yer almaktadir. I. deney grubunda Ayrilip Birlesme IV teknigi, II. deney
grubunda Ayrilip Birlesme II teknigi, III. deney grubunda Ogrenci Takimlari Basar
Boliimleri teknigi uygulanirken, kontrol grubunda geleneksel yontem uygulanmigtir.
“Basar1 Testi”, “Oz Yeterlik Inanc1 Olcegi” ve “Oz Diizenleme Becerisi Olgegi” veri
toplama araclaridir. Isbirligine dayali 6grenme tekniklerinin 6z yeterlik inanglar1 iizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Isbirligine dayali &grenme
tekniklerinin 6z diizenleme becerileri iizerinde olumlu bir etkiye sahip olmadigi

belirlenmistir.
Trentacosta ve Shaw (2009) yaptiklar1 bir ¢alismada, bir yaz kampina katilan diisiik gelirli
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ailelerin 122 ¢ocugunun duygu diizenlenme, akran reddi ve antisosyal davranislar
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla bu cocuklart erken cocukluktan erken ergenlik
donemine kadar takip etmistir. Dikkatten kagma ve akran reddi arasinda negatif bir iliski
ile akran reddi ve antisosyal davramig arasinda pozitif bir iligki belirlenmistir. Erken
cocukluk doneminde uyarlamali 6z diizenleme stratejisi kullanimi ile akran reddi arasinda

dogrudan, erken ergenlik doneminde antisosyal davranis ile dolayl bir iliski gozlenmistir.

Valiente, Lemery-Chalfant ve Swanson (2010) yaptiklar1 ¢alismada; 291 ¢ocugun ¢aba
gerektiren kontrol becerileri ile duygusalliklari ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
boylamsal bir calismayla incelemislerdir. Analizler sonunda, ¢aba gerektiren kontroliin
akademik basar1 ile olumlu bir iliskisi oldugu saptanmistir. Anne babalar ve 6gretmenler
tarafindan raporlanan ¢ocugun kizginlik, iizlintii ve utangaglik duygularimin akademik
basar1 ile negatif bir iligki i¢inde oldugu belirlenmistir. Kizginlik ya da iizlintiiniin diigiik
oldugu ¢ocuklarin, ¢aba gerektiren kontrol becerisi testlerinde en yiiksek puani aldiklar
ancak bu duygularin yiiksek oldugu grupta, biitiin ¢ocuklarin benzer caba gerektiren

kontrol becerisine sahip oldugu belirtilmistir.

Sektnana, McClellanda, Acocka ve Morrison, (2010) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada ailedeki risk faktorleri, anaokuluna giden 54 aylik cocuklarin davranig
diizenleme becerileri ve ilkdgretim birinci kademedeki akademik basarilar1 arasindaki
iliski incelenmektedir. Arastirma verileri, Ulusal Cocuk Saglig ve Insan Gelisimi
Enstitiisii (National Institute of Child Health and Human Development) tarafindan yapilan
(Early Child Care and Youth Development) Erken Cocuk Bakimi ve Genglik Donemi
Gelisimi c¢alismasindaki 1298 ¢ocuktan elde edilmistir. Ailedeki risk faktorleri, etnik
olarak azinlikta olma durumlari, anne 6grenim durumunun diisiik olmasi, diisiik gelir ve
annenin depresif davraniglar1 seklinde belirlenmistir. Yapisal esitlik modeli sonucu elde
edilen sonuglar azinlik olma, anne 6grenim durumunun diisiik olmas1 ve diisiik gelire sahip
olmanin c¢ocuklarin ilkdgretim birinci kademedeki okuma, matematik ve kelime basarisi

tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

Morasch ve Bell (2011) 6z diizenlemenin negatif etkiler ile iligkisini belirlemeyi konu alan
bir arastirma yapmiglardir. Bebeklik donemindeki 100 ¢ocuk ve ebeveynleri ile birlikte
calisilmistir. Bebeklere 5 aylikken ve 10 aylikken nétr ve stres igerikli video izletilmis ve
dikkati kontrol/6z diizenleme davranigsal olarak, fizyolojik olarak (kalp atis hizi) ve

ebeveynin oryantasyon/diizenleme mizacinin derecelendirilmesi ile ol¢lilmiistiir. Kalp atig
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hizlar, dikkati kontrol/6z diizenleme becerileri ve ebeveynlik stresorden dnce ve sonra
incelenmistir. 5 aylikken, stres sonrast olumsuz etki yalnizca kalp atis hizinin artisi ile
iliskilendirilmistir. 10 aylikken yapilan uygulamada 6z diizenlemenin azaldigi, nétr
videoya kars1 gorsel dikkatte azalma ve kalp atis hizinin artti§1 gozlenmistir. Arastirma
sonuclarina gore dikkati kontrol/6z diizenleme Olgilileri (kalp atis hizi, ebeveynin
yonlendirme/diizenleme mizac1) negatif etki diizeyini O6ngoren bir faktér olmadigi

aciklanmistir.

Ertiirk (2013), 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin saptanarak, 6gretmen ve
cocuk arasindaki etkilesimin niteligi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki
iligkinin ortaya koyulmasni konu alan bir arastirma yapmistir. Ankara Ili merkez
ilcelerinde bulunan MEB’e bagli 120 anasinifi Smif Degerlendirme Puanlama Araci ile
gbzlemlenmis, gozlem puanlar iizerinde dogrulayict faktor analizi gerceklestirilmistir.
Analiz sonuglari, 6gretmen ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteliginin gozlemlenen siniflarda
egitimsel destek acisindan diislik, sinif organizasyonu ve duygusal destek agisindan orta
diizeyde oldugunu gdstermektedir. Ogretmen cocuk arasindaki etkilesimin niteliginin
ogretmenlerin 6grenim durumuna ve smif mevcuduna bagh olarak degismedigi, deneyimi
az olan Ogretmenlerin daha deneyimli 6gretmenlere gore cocuklara daha fazla duygusal
destek sunduklari, 6gretmenlerin katildiklar1 hizmet i¢i egitim sayisina bagli olarak
cocuklara sunduklar1 duygusal ve egitimsel destek ile sinif organizasyonu becerilerinin
arttig1 saptanmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu
duygu puanlarinin yiiksek oldugu ortaya konmustur. Oz diizenleme becerisi dikkat/diirtii
ve olumlu duygu puanlar1 arasinda cinsiyete ve anne baba yasina gore anlamli bir fark
bulunamamistir. 48-60 aylik ¢ocuklarin olumlu duygu puanlart 60-72 aylik ¢ocuklarin
puanlarindan daha ytiksektir. Kardes sayis1 fazla olan ¢cocuklarin olumlu duygu puanlarinin
kardes sayis1 daha az olan c¢ocuklara kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Agabeyi/ablasi olan ¢ocuklarin dikkat diirtii puanlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Ogrenim durumu yiiksek olan annelerin ¢ocuklarmin dikkat diirtii puanlarinin
diger ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ogrenim durumu yiiksek olan
babalarin c¢ocuklarimin ise diger cocuklara kiyasla dikkat diirti ve olumlu duygu
puanlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerisi
dikkat diirtii puanlar ile 6gretmen ¢ocuk arasindaki etkilesimin alt boyutlarinda olumlu
yonde ve yliksek korelasyon, 6z diizenleme becerileri olumlu duygu puanlari ile §gretmen

cocuk arasindaki etkilesimin alt boyutlarinda ise olumlu yonde ve diisiikk korelasyon
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oldugu goriilmektedir.

Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014), 48-72 aylik 233 cocukla yaptiklari
arastirmalarinda, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin (OODO) Tiirkiye’de gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasini gergeklestirmislerdir. Oncelikle dlgegin ¢evirisi uzmanlar tarafindan
yapilmis ve asil kaynakla metinler arasi tutarliligina incelenmistir. Olcekteki gorevler
alaninda uzman kisilerce degerlendirilmis, uygulayici giivenirligi i¢in arastirmayi yapan
kisi ile birlikte bir uzman tarafindan es zamanli puanlama yapilmistir. Analizler sonucunda
Olgegin iki faktorlii bir yapida oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu yapi, toplam varyansin
%352’sini aciklamigtir. Gilivenirlik katsayilar1 genelde (a) 0.83 ve alt boyutlarda
Dikkat/Diirtli Kontrolii i¢in 0.88 ve Olumlu Duygu i¢in 0.80, test-tekrar test glivenirligine
iliskin korelasyon katsayisi ise 0.86 cikmistir. Bu sonuglar Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgeginin 6z diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi icin gecerli ve giivenilir bir arag

oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Sezgin ve Demiriz’in (2015) davranis diizenleme becerileri 6lgme aracit “Bas-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuz (BADO-DY)” gorevlerinin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasini
yaptiklar aragtirmaya Ankara ilinde okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 aylik
591 ¢ocuk katilmistir. Olgegin giivenirligine yonelik calismada 6lgme aracimin 1. boliimii
icin 0,933, 2.boliimigin 0,957, 3.bolim i¢in 0.94 tiimiine ait deger ise 0,96 olarak
bulunmustur. Sonuglara gore Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuz (BADO-DY) gorevleri

6lgme aracinin gilivenirligi yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sezgin ve Demiriz (2016) okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 aylik
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini bazi degiskenler agisindan inceledikleri
aragtirmalarinda tesadiifi 6rneklem yoluyla anaokuluna ve anasmifina devam eden 288
kiz ve 303"l erkek olmak iizere 591 ¢ocukla ¢aligmiglardir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonunda
cocugun yasinin ve cinsiyetinin, okul dncesi egitimin, anne-babanin egitim diizeyinin ve
ailenin gelir diizeylerinin 6z diizenleme beceri gelisiminde sekillendirici oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Ozyiirek (2017), cocuklarin duygular1 tanima durumlari ile duygular1 yonetme becerileri ve
arkadaslik becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 4-6 yas grubunda 121 ¢ocuga ve ¢ocuklarin 6gretmenlerine Kusche

Duygu Envanteri ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Envanteri (OSBED)
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Ogretmen Formunu kullamlmistir. Arastirma sonucunda; arkadashik becerilerinin kiz
cocuklarda erkek c¢ocuklardan daha iyi oldugu, cocuklarin yasi arttikca arkadaslik
becerileri ve duygular1 yonetme becerilerinin olumlu ydnde arttigi, duygulari tanima
durumlan ile arkadaslik becerileri arasinda, ayrica arkadaslik becerileri ile duygulari
yonetme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir
(p<0,05). Cocuklarin duygusal kavramlari tanima diizeyleri ve duygularini diizenleyebilme

(yonetebilme) becerileri arttik¢a arkadaslik becerilerinin de arttig1 belirlenmistir.

Sepite¢i (2018), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini ve okul uyumu becerilerini belirlemek, 6z diizenleme becerileri ile
okula uyum arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi aragtirmasinda 2016-2017
egitim Ogretim yilinda Ankara/Yenimahalle’de bulunan resmi ilkdgretim anasiniflart ile
resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu 350 c¢ocuk ile ¢alismistir. Veri
toplama araci olarak; ¢ocuklar ve aileleri ile ilgili gerekli bilgilere ulagabilmek igin,
“Cocuklar icin Genel Bilgi Formu”; ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini
belirleyebilmek icin “Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi (CODDO)” ve ¢ocuklarmn
okula uyum diizeylerinin belirlenebilmesi i¢gin ise; “5-6 Yas Cocuklari I¢in Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6z
diizenleme becerilerinin ¢ocugun yasina, devam ettigi okul 6ncesi kurumunun tiiriine, anne
yasina, anne Ogrenim durumuna, anne meslegine, aile tipine, babanin yasina, babanin
o0grenim durumuna ve babanin meslegine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi ve okula uyum becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Temiz (2019) okul 6ncesi donemde davranigsal 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuga ve
aileye iligkin degiskenler ile ebeveyn tutumlar1 agisindan inceledigi bir ¢alisma yapmustir.
Tokat’ta okul oOncesi egitime devam eden 201 c¢ocuk arastirmanin orneklemini
olusturmustur. Arastirmada verileri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu” ve
“BADO-DY” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda davranissal 6z diizenleme becerilerinin
anne-baba O0grenim durumuna, ailenin gelir durumuna, annenin ¢aligma durumuna ve
yasanilan yere gore anlamli farklilik goriiliirken; ¢ocugun cinsiyetine, dogum sirasina ve

devam ettigi kurum tiirtine gére anlamli bir farklilik olusmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Akran Zorbahg ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kapci (2004) yaptig1 ¢alismada ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin maruz kaldiklar:
zorbalik tiirleri, bunlarin goriilme sikligi, zorbaliin goriilme tiiriinde sosyo-ekonomik
diizey, siif diizeyi ve cinsiyete bagl farkliliklarin olup olmadig1 ve zorbaliga maruz kalip
kalmamanin benlik saygisi, depresyon, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde nasil bir
farklilagsmaya neden oldugunu aragtirmayi amaclamistir. Arastirmaya 99 kiz ve 107 erkek
olmak iizere toplam 206 6grenci katilmistir (Yas X=10.8, SS=.62). Arastirmada toplanan
verilerin analizi sonucu Ogrencilerin %40 oraninda bedensel, sézel, duygusal ve cinsel
zorbaliga maruz kaldiklarini, zorbaligin demografik degiskenlerden ¢ok psikolojik

degiskenlerle baglantili oldugunu gostermistir.

Spriggs, Iannotti, Nansel ve Haynie (2007) yaptiklar1 bir arastirmada beyaz, siyah ve
Ispanyol genglerin zorbalik ve aile, akran, okul iliskileri arasindaki farklar incelenmistir. 6-
10. smiflardaki beyaz, siyah ve Ispanyol genglerin hepsi okulda zorbalik ile karsilagmislar
ve % 9'u zorba; % 3'U zorbalik magduru olarak belirlenmistir. Zorbaliga maruz kalma
irk/etnik koken acgisindan anlamli farklilik gostermistir. Siyah ergenlerde magduriyet
goriilme siklifn beyaz ergenlerden ve Ispanyol kokenli ergenlerden daha diisiik

gozlenmistir.

Totan ve Yondem (2007) ergenlerde anne-baba, akran iligkilerinin cinsiyete dayali olarak
zorbalik davraniglart {lizerindeki etkisini incelemek iizere bir aragtirma yapmislardir.
Arastirma betimsel ve regresyonel bir ¢alismadir. Arastirmanin katilimeilart 9, 10 ve 11.
smif diizeyinde toplam 595 lise 0grencisinden (kiz n= 346, erkek n= 249) olugmaktadir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda Yeniden Diizenlenen Olweus Zorba-Kurban Anketi
(Biiyiik Simiflar Formu), Anne Baba—FErgen iliskileri Olgegi, Akran Iliskileri Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistik ve
coklu siral lojistik regresyon analizi teknikleri kullanilmigtir. Arastirmada toplanan veriler
sonucunda sozel zorbaligin fiziksel ya da sosyal zorbalik tiirlerine oranla daha yaygin
oldugu bulunmustur. Coklu sirali lojistik regresyon analizine gore ergenlerin anne-baba ile
iligkileri arttikga zorba ve zorba/kurban statiilerinde olma olasiliklar1 diismektedir. Akran
iliskilerindeki artis ergenlerde zorba olma olasiligini yiikseltirken kurban olma olasiligini
diistirmektedir. Cinsiyet ac¢isindan ele alindiginda ise, ergenlerin anne-baba ile
iligkilerindeki artis erkeklerde kizlara gore zorbaliga katilmama olasiligini yiikseltmekte

iken, kizlarda akran iliskilerindeki artis erkeklere oranla zorba/kurban olma olasiligin
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yiikseltmektedir.

Holt, Kantor ve Finkelhor (2009) Zorbalik ve akran magduriyetine iliskin veli/¢ocuk
uyumunu konu alan c¢aligmalarinda ebeveyn perspektiflerini ve aile o6zelliklerini
incelemistir. Katilimeilar 5. smifa giden 205 ogrenci ve velilerinden olugmaktadir.
Ogrenciler kuzeydogudaki kentsel ve etnik agidan farkli ilge ve okullardan segilmistir.
Ogrenciler evlerindeki zorbalik tutumu, zorbaliga karsi tutum ve tepkiler ile magduriyet
hakkindaki anketleri tamamlamistir. Ebeveynler zorbaliga karsi tutum ve tepkileri
hakkinda 6z bildirim anket sorularina yanit vermistir. magdurlarin evlerinde elestiri, daha
az kural ve c¢ocuga daha ¢ok kotii muamele yiiksek seviyelerde karakterize edilmistir.
Zorbalarin evleri ise siddete yonelik davraniglarin denetim eksikligi, cocuk istismari ve
denetleme ile karakterize edilmistir. Bulgular zorbalikla ilgili ebeveyn bilincini artirmak

gerektigini vurgulamaktadir.

Cifci ve Ozkan (2010) tarafindan diisiik sosyoekonomik diizeye sahip okullarda okuyan
ilkogretim 6grencilerinin ugradiklar1 zorbalik tiirleri ve sikliklari, zorbalig1 yapanlarin kim
ya da kimler oldugu, zorbaligin yapildigi yerler ve kurbanin zorbalig1 anlattig1 kisilerin
belirlenmesi amaci ile bir arastirma yapilmistir. 295 o6grencinin %33.9’unun sézel
zorbaliga, %32.9’unun fiziksel zorbaliga, %29.2’sinin duygusal zorbaliga ve %16.9’unun
ise cinsel zorbaliga maruz kaldigini1 ve cinsiyet degiskenine gore zorbalik tiirleri arasinda
anlamli bir fark bulundugu, zorbalik yapan kisilerin daha ¢ok erkekler oldugu, zorba
davraniglara en ¢ok sinifta maruz kalindigi, zorbalikla karsilagildiginda daha ¢ok zorba
davranis yapan ¢ocuktan uzaklagsma davranisi gosterildigi ve bu durumda en ¢ok
Ogretmenden yardim istendigi tespit edilmistir. Diisliik sosyoekonomik diizeye sahip

okullarda akran zorbaliginin daha yaygin oldugu belirlenmistir.

Pigkin (2010) tarafindan 1154 ilkokul ve ortaokul 6grencisi lizerinde gerceklestirilen bir
arastirmada “zorba” ve ‘“zorba-kurban” grubunda erkeklerin, “kurban” grubunda ise

kizlarin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Cankaya (2011) yaptig1 arastirmada ilkdgretim sekizinci sinifa devam eden Ogrencilerin
akranlarindan gordiikleri zorba davraniglari tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmanin
caliyma evrenini 2009-2010 egitim-dgretim yilinda Elazig ili Merkez Ilkdgretim
Okullarinda 6grenim goren 8. sinif Ogrencileri olusturmaktadir. 15 ilkdgretim okulu
icerisinde yer alan 404 Ogrenci arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Bu

ogrencilerden toplanan verilerden 201 tanesi degerlendirilmeye almmustir. Ogrencilerin en
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cok karsilastiklar1 zorba davraniglarin sozlii ve fiziksel zorba davranislar oldugu tespit
edilmistir. Erkek 6grencilerin kizlara gore daha fazla zorba davraniglara maruz kaldiklar

saptanmistir.

Griezel, Finger, Bodkin-Andrews, Graven ve Yeung (2012) tarafindan zorbalik oranlarinin
cinsiyetlere gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amagli bir arastirma
yapilmistir. 12 ile 17 yas aras1 830 6grenci lizerinde ¢alismislardir. Sonucta, genel olarak
erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore geleneksel zorbaliga daha ¢ok karistiklarini veya
kurban haline geldiklerini bulmuglardir. Erkeklerin kizlara oranla hem daha fazla zorbalik

yaptigini, hem de daha fazla zorbalik magduru olduklar ifade edilmistir.

Ogelman ve Sarikaya (2013), okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarinin akran iliskileri
degiskenlerinin 5 ve 6 yasta anlamh diizeyde degisiklik gosterip gdstermedigini konu alan
bir aragtirma yapmustir. Arastirmanin Orneklemini, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda
Denizli il merkezindeki 6zel anaokulu, Tavas ve Serinhisar ilgelerindeki 2 bagimsiz
anaokuluna devam etmis, 5 ve 6 yas grubundan 78 cocuk ve 7 anaokulu 6gretmeni
olusturmustur. Arastirmada, Ladd ve Profilet Cocuk Davramis Olgegi ve Akranlarin
Siddetine Maruz Kalma Olgegi kullanilmistir. Veri toplama siireci ayn1 drneklem grubuna
olgeklerin bir y1l ara ile iki kere uygulanmasiyla gerceklesmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri
Cocuk Davranis Olcegi, Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi’ni her ¢ocuk icin her
uygulama doneminde bir defa doldurmustur. Aragtirmanin ilk verileri 2011’in may1s
ayinda, ikinci veriler ise bir y1l sonra 2012’nin mayis ayinda doldurulmustur. Arastirmanin
genel sonuglarina gore, okul dncesi egitimi almig ¢cocuklarin saldirganlik diizeyleri, sosyal
olmayan davranis diizeyleri, korkulu-kaygili olma diizeyleri, dislanma diizeyleri ve akran
siddetine maruz kalma diizeyleri 6 yasta diisiis gostermekte iken olumlu sosyal davranis
diizeyleri 6 yasta artis gostermektedir. Okul Oncesi egitimi almig cocuklarin akran
iliskilerine baglh degiskenler 5 ve 6 yasta degisiklik gostermektedir. Okul Oncesi egitimi
almig ¢cocuklarin akran iligkilerine bagli degiskenlerden saldirganlik diizeyi, olumlu sosyal
davranig diizeyi, sosyal olmayan davranis diizeyi, korkulu-kaygili olma diizeyi, dislanma
diizeyi ve akran siddetine maruz kalma diizeyi 5 ve 6 yasta sabit kalmamis diisiisler ve

artiglar géstermistir.

Sal1 (2013), okuldncesi donem ¢ocuklarinda akran iligkilerinin ve akran siddetine maruz
kalmanin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi, akran iliskileri ve akranlarin siddetine

maruz kalma arasindaki iliski diizeylerinin belirlenmesini konu alan bir arastirma
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yapmustir. 5-6 yaslarinda, 127 kiz 116 erkek olmak iizere toplam 243 ¢ocuk iizerinde
yiiriitiilen arastirmada veriler Genel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi
ve Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda;
cocuklarin cinsiyetinin, yaslarinin ve egitim alma seklinin, istatistiksel olarak anlaml
derecede farklilik yarattigi belirlenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda da;
akranlarin siddetine maruz kalma puani ile akranlarina karsi1 saldirganlik, akranlarina karsi
asosyal davraniglar gdsterme, akranlara kars1 korkulu-kaygili olma, akranlar tarafindan
diglanma, asir1 hareketlilik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif
yonli zayif bir iligki; akranlarin siddetine maruz kalma puani ile akranlarina karsi yardimi
amaclayan sosyal davranislar1 gésterme puani arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede

negatif yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir.

Secer, Ogelman, Simsek, Onder ve Bademci (2014), yaptigi bir arastirmada akran
siddetine maruz kalan ve kalmayan 5-6 yas kiz ve erkek okul oncesi ¢ocuklarin okula
uyumlarinin farklilagip farklilasmadigini konu almistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
Bing6l il merkezinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu
200 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak Akran Siddetine Maruz
Kalma Olgegi ve 5-6 Yas Grubu Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, akran siddetine maruz kalma durumlarina gore
cocuklarin okula uyum puanlarinin farklilastigi, akran siddetinin kiz ve erkek ¢ocuklarin

okula uyumlarin1 farkli boyutlarda etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Yiice (2015), okuldncesi egitime devam eden 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren
cocuklarin akran iliskileri ve akran siddetine maruz kalma diizeylerini belirlemek konulu
bir aragtirma yapmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2012-2013 ve 2013-2014 egitim
Ogretim yilinda Burdur ve Isparta il merkezleri ile Manisa ili Soma il¢esindeki resmi
anaokullarinda ve ilkdgretime bagli anasmiflarinda kaynastirma uygulamalarina katilan 60
0zel gereksinimli ve 60 normal gelisim gosteren ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma verileri
Ladd ve Profilet (1996) tarafindan gelistirilen Cocuk Davranis Olgegi, Kochenderfer ve
Ladd (2002) tarafindan gelistirilen “Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegi” ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmigtir. Arastirma sonucunda
okuldncesi egitime devam eden 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
akran iligkilerinden yardimi amaclayan sosyal davranis gelistirme, akranlara kars1 korkulu
kaygili olma, asosyal davranig gelistirme, akranlar1 tarafindan diglanma ve asir1 hareketlilik

arasinda anlamli bir iliski bulunmus, saldirganlik ve akran siddetine maruz
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kalma diizeyleri arasinda ise anlamli bir iligki goriilmemistir.

Hanani (2018), Filistin’deki lise 11. ve 12. sinif &grencileri lizerinde yapilan bu c¢alisma
Filistin liselerinde akran zorbaliginin yaygimligin1 belirlemeyi, ayrica hem 6grencilerin
hem de yonetici, 6gretmen ve okul psikolojik danigmanlarinin zorbaliga dair bakis agilarin
ve algilarim1 belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada Nicel veriler Akran Zorbalig
Belirleme Olgegi Ergen Formu’nun (Piskin ve Ayas, 2007) Filistin kiiltiiriine uyarlamis
versiyonu kullanilarak toplanmistir. Uyarlanan dlgekle birlikte iv v hazirlanan demografik
bilgi formu &grencilere sinif ortaminda aragtirmacinin kendisi tarafindan dagitilmis ve
veriler toplanmistir. Ayrica nitel veriler ise okullardaki psikolojik danigmanlar,
ogretmenler ve idareciler ile yapilan yiizyiize goriismeler yoluyla elde edilmistir. Arastirma
bulgularina gore zorbaca davranislar1 erkeklerin kadinlara gére daha sik yaptiklart ayn

zamanda zorbaliga daha sik maruz kaldiklar1 gorilmistiir.
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BOLUM 111

YONTEM

Yontem boliimiinde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve drneklemi ve veri toplama

araglari lizerinde durulmustur.

Arastirmanin Modeli

Okul oncesi donem g¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ile akran zorbaligina maruz kalma
diizeyi arasindaki iligkinin karsilastirmali olarak incelendigi bu arastirma tarama modelinin
kullanildig1 betimsel bir arastirmadir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde tanimlanmaya calisilir (Karasar,

2012, s.77).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin kitlesini 2017-2018 egitim—6gretim yilinda Agri ili Patnos ilgesinde bulunan,
Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkokullardaki anasiniflarinda ve bagimsiz anaokullarinda
okul oncesi egitime devam eden okul dncesi donem ¢ocuklar olusturmaktadir. 2017-2018
egitim—ogretim yilinda Agr ili Patnos ilgesinde ilkokullardaki anasiniflarima ve

anaokullarina devam eden 48 ay iizeri ¢ocuklarin toplam sayis1 1728°dir.

Orneklemin belirlenmesinde kullanilan ilkokullardaki anasiniflarinin ve anaokullarindaki
siniflarin meveutlar1 T.C. Milli Egitim Bakanligi Patnos ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden

temin edilmistir.
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Orneklemde kullanilacak kitleden (N:1728) asagida belirtilen formiil aracilig1 ile minimum

orneklem biiyiikligii 91 olarak hesaplanmustir.

Orneklem biiyiikligiinii belirlemek igin; n= Nt’pq/d*(N-1)+t’pq formiilii kullanilmustir
(Cingi, 1990).

Formiilde;

N: Evrendeki birey sayisi (1728)

p: Incelenen olayin gériiliis sikligi (0,5)

q: Incelenen olayin goriilmeyis sikligi (0,5)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeylerinin degeri (1,96)

d: Duyarlilik (0,10)

n: Belirlenen kota (91)

Agri 1li Patnos ilgesinde bulunan okullarin basit rastgele olarak belirlenmesinin ardindan,
Agn 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden belirtilen okullarda arastirmanin siirdiiriilebilmesi

hususunda gerekli izinler alinmigtir.

Gerekli izinlerin alinmasi ardindan, arastirma yapilacak kurumlarla iletisime gecilerek, veri
toplama islemine baslanmigtir. Bu amagla c¢ocuklar ile ilgili bilgileri elde etmek igin
hazirlanan ve 6gretmenlerin bilgilerine bagvurularak doldurulan “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” simif &gretmenlerine iletilmistir. Arastirmaci
tarafindan uygulanan “Oz Diizenleme Olcegi (OODO)” arastirmaci tarafindan 155 ¢ocuga
yonergeler dogrultusunda uygulanarak uygulayici degerlendirme formu doldurulmustur.
Olgeklerin uygulanmasinin ardindan “Kisisel Bilgi Formu” anketi, “Akran Siddetine
Maruz Kalma Olgegi” ve “Okul Oncesi Dénem Oz Diizenleme Olcegi(OODO)” formu

istatiksel analiz i¢in degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 155 ¢ocugun demografik ozellikleri ile ilgili bilgiler

Tablo 1°de kategorize edilmis bir sekilde yer almaktadir.
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Tablo 1

Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degigkenler Grup n %
Yas 48 -60 ay 21 13,5
61 ay iizeri 134 86,5
Cinsiyet Kiz 71 45,8
Erkek 84 54,2
Kardes sayisi Tek cocuk 15 9,7
Iki kardes 41 26,5
Ucg kardes 53 34,2
Dort kardes 16 10,2
Bes veya daha fazla kardes 30 19.4
Dogum sirasi Ik cocuk 41 26,5
Son ¢ocuk 55 35,4
Ortancalardan biri 59 38,1
Toplam 155 100,0

Tablo 1’e¢ gore ¢ocuklarin demografik ozellikleri ile ilgili dagilim incelendiginde,
arastirmaya katilan ¢ocuklarin %13.5’1 (n:21) 48-60 ay iken, % 86,51 (n:134) 60 ay ve
iizeri oldugu belirlenmistir. Cocuklarin % 45,81 (n:71) kiz, % 54,2’si (n:84) erkektir.
Cocuklarin % 9,7°si (n:15) tek cocuk, % 26,5’1 (n:41) iki kardes, % 34,2’si (n:53) ii¢
kardes, % 10,2’si (n:16) dort kardes ve % 19,4’ (n:30) bes veya daha fazla kardestir.
Dogum sirasina gore ¢ocuklarin % 26,5’1 (n:41) ilk cocuk, % 35,4’{ (n:55) son ¢ocuk ve %
38,1’1 (n:59) ortancalardan biridir.

Arastirmanin  6rneklemini olusturan 155 ¢ocugun anne-babalarina iliskin demografik

veriler Tablo 2‘de kategorize edilmistir.
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Tablo 2

Anne ve Babalarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Degigkenler Grup n %
Anne Yas 24-29 yas 64 41,3
30-34 yas 64 41,3
35-39 yas 27 17,4
Baba Yas 24-29 yas 22 14,2
30-34 yas 63 40,6
35-39 yas 50 32,3
40 yas ve listl 20 12,9
Anne Ogrenim Durumu Okur-yazar degil 15 9,7
Ilkokul 95 61,3
Ortaokul 18 11,6
Lise 16 10,3
Lisans 25 16,1
Baba Ogrenim Durumu Ilkokul 47 30,3
Ortaokul 31 20,0
Lise 52 33,5
Lisans 19 12,3
Anne Meslek Calistyor 10 6,5
Calismiyor 145 93,5
Baba Meslek Calistyor 113 72,9
Calismiyor 42 27,1
Aile Yapist Genis Aile 53 34,2
Cekirdek Aile 102 65,8
Toplam 155 100,0

Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuklarin annelerinin % 41,31 (n:64) 24-29 yas, %41,3’l (n:64)
30-34 yas, % 174’1 (n:27) 35-39 yastir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin %
14,2’si (n:22) 24-29 yas, %40,6’s1 (n:63) 30-34 yas, % 32,3’1 (n:50) 35-39 yas ve %12,9’u
(n:20) 40 yas ve istiidiir. Cocuklarin annelerinin 6grenim durumuna bakildiginda % 9,7’si
(n:15) okur-yazar degil, %61,3’ii (n:95) ilkokul mezunu, % 11,6’s1 (n:18) ortaokul
mezunu, % 10,3’4 (n:16) lise mezunu ve % 16,1°’1 (n:25) lisans mezunu olarak
belirlenmistir. Babalarin ise % 30,3’ (n:47) ilkokul mezunu, %20’si (n:31) ortaokul
mezunu, % 33,5’1 (n:52) lise mezunu ve %12,3’i (n:19) lisans mezunu olarak saptanmastir.
Cocuklarinin annelerinin %6,5’1 (n:10) calistyor % 93,5’1 (n:145) ¢alismiyor; ¢ocuklarin
babalariin %27,1°1 (n:42) calismiyor, % 72,9’u (n:113) c¢alisiyor olarak belirlenmistir.
Cocuklarin aile yapisina bakildiginda %34,2’sinin (n:53) genis aile, % 65,8’inin (n:102)

cekirdek aile oldugu saptanmustir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada cocuklara iliskin demografik verileri elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini belirlemek icin “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” ve c¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini belirlemek

icin “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada ¢ocuklarin demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu ebeveynler
tarafindan doldurulan 11 maddeden olugsmaktadir. Cocugun cinsiyeti, yasi (ay olarak),
kardes sayisi, dogum siras1 ve aile tiirli; anne 6grenim durumu, meslegi ve yasi; baba

ogrenim durumu, meslegi ve yasi bilgilerini icermektedir (EK.1).

Okul Oncesi Oz Diizenleme Ol¢egi (OODO)

Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richards (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO), performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir
Olgme aracidir. Diirtii/Dikkat Kontrolii ve Olumlu Duygu olmak tizere iki faktorlii bir
yapida oldugunu belirledikleri Uygulayict Degerlendirme Formu (UDF) baslangigta 28
maddeden olugmaktadir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi sonrasi 17 maddeye
distirilmistiir.

Olgegin orijinalinin gelistirilmesi siirecinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapildiktan
sonra birbirleriyle iliskili iki gérev bir araya getirilmis ve gorev sayis1 9’a diisiiriilmiistiir.

(Tanribuyurdu & Yildiz, 2014).

Dikkat/diirtii kontrolii boyutunda 10 madde, olumlu duygu boyutunda ise 6 madde olmak
tizere 16 maddeden olustugu goriilmektedir. Faktor analizi yapilan 16 madde arasinda hig

bir faktore yerlesmeyen madde bulunmamaktadir.
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Olgegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik katsayis1 .83 olarak
belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii faktdriiniin 10 maddeye iliskin giivenirlik
katsayis1 .88 olarak belirlenmistir. Madde toplam korelasyonlarina bakildiginda .375 ile
745 arasinda degistigi goriilmektedir. Ikinci faktdr olan Olumlu Duygu icin ise giivenirlik
katsayis1 .80 olarak belirlenmis ve maddelerin toplam korelasyonlarinin ise .343 ve .702

PR

arasinda degistigi belirlenmistir.

Olgegin test-tekrar test giivenirligi igin Spearman Brown korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Analizler sonucunda anlamli diizeyde korelasyon elde edilmistir ve
giivenirlik katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular OODO’nin iki uygulama

arasindaki tutarhilik agisindan giivenilir oldugunu ortaya koymustur.

OODO’nin tamami degerlendirildiginde gocuklarin alabilecegi en yiiksek puan 48’dir.
OODO’nin 10 maddeden olusan Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutunda alabilecekleri en
yiiksek puan 30 iken, Olumlu Duygu alt boyutunda bulunan 6 maddeden en yiiksek 18

puan alabilmektedir.

Olgek, gcocugun yerine getirmesi beklenen gérevlere dair uygulayici rehberi ve uygulayict
degerlendirme formu olmak {izere iki temel béliimden olusmaktadir. ilk béliimde
cocuklarin 6z diizenleme performanslarini degerlendirmek {izere bir araya getirilmis 10
gorev yer almaktadir. Cocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri
kullanilmaktadir. Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem Tiklatma gorevleri, ¢ocuklarin
yonergeleri takip edebilme siireclerine isaret eden yiiriitiicii kontrollerini Slgmek iizere
uygulanmaktadir (Smith-Donald vd., 2007). Kule Toplama, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi

Geri Verme gorevleri ise gocuklarin sosyal uyum becerilerini degerlendirmektedir.

Okul 6ncesi 6z diizenleme 6lgegi boyutlarini dikkat/diirtii ve olumlu duygu boyutu olmak
tizere iki alt boyut temsil etmektedir. Bu alt boyutlar ile ¢ocuklarin oyun sirasinda
gosterdigi 0z diizenleme davranislart incelenmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme

becerilerini degerlendirmek icin uygulayici degerlendirme formu kullanilmaktadir.
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Uygulayic1 Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan maddelerden
olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Maddelerde davranig gostergeleri yer almaktadir ve
genellikle 0 en diisiik puani, 3 ise en yliksek puani ifade etmektedir. Ancak uygulayici
giivenirligi i¢in Olgege yerlestirilmis maddelerde bu puanlama sistemi tersine

caligmaktadir.

Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi

1997°de Kochenderfer ve Ladd tarafindan 5-6 yas cocuklar icin gelistirilen Akranlarin
siddetine Maruz Kalma-Kisisel Degerlendirme Olgegi'nden yola ¢ikilarak 2002°de
Kochenderfer-Ladd ve Ladd tarafindan gelistirilen bir 6lgme aracidir. Akran Siddetine
Maruz Kalma Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .719 (p<0,01) olarak
bulunmustur. Kriter gecerligi olarak ise 6l¢ekten elde edilen sonuglarla, sosyal davranislara
iligkin 6gretmen degerlendirmeleri, akran reddine iliskin akran goriisleri, yalmizlik ile ilgili

kisisel goriisler arasinda anlamli diizeyde, olumlu yonde iliski bulunmustur (Gtilay, 2008).

Olgek Giilay (2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmus, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi sonucunda 6l¢egin tiim maddelerinin hem
madde toplaminda, hem madde kalaninda istatistiksel anlamda .001 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi, .72 olarak belirlenmistir. Akran Siddetine

Maruz Kalma Olgegi’nin ayirt edici giice sahip oldugu, gecerli oldugu goriilmiistiir.

Olgekte saldirganligin 4 tipi (fiziksel, dolayli, dogrudan ve genel) ile ilgili birer tane olmak
iizere toplam 4 madde bulunmaktadir. Her madde “Higbir zaman”, “Bazen”, “Her zaman”
ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 8, en diisiik puan
0’dir. Olgekten alman toplam puan gocuklarin akranlarmin siddetine ne kadar maruz
kaldigin1 ifade etmektedir. Puanlarin yiiksek olmasi davranisin yiiksek oranda gosterildigi,
diisiik olmas1 davranisin diisiik oranda gosterildigi anlamima gelmektedir. Olgek her ¢ocuk

icin 6gretmen tarafindan ayri ayr1 doldurulmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglariin 6rnekleme uygulanmasina iligkin gerekli
izinler, Olgeklerin Tiirk¢e’ye uyarlamasini ve gegerlilik-giivenirlik caligmalarini yapmis

kisilerden alinmistir (EK 2, EK 4). Uygulama yapilacak il ve ilge belirlenmis ve Milli
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Egitim Bakanligi’ndan ilgede bulunan okullarda uygulama yapilabilecegine dair izin
alimmisgtir (EK 6). Daha sonra uygulama yapilacak olan okul yetkilileri ile goriisiiliip uygun
giin ve tarih belirlenip, uygulamay1 gerceklestirmek iizere belirlenen okullara gidilmistir.

Gidilen her okulda 6gretmenler ile goriisiilerek dlgekler uygulanmstir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme 6l¢eginin dikkat-diirtii ve
olumlu duygu alt boyutlari ile akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin farkl
demografik oOzelliklere gore farklilasip farklilagmadigi bagimsiz degiskenin kategori
sayisina bagli olarak t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile SPSS
programinda incelenmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak

belirlenmistir.

T testi ve varyans analizi yapilabilmesi i¢in bagimsiz degiskenlerdeki kategori sayisinin
birbirine yakin olmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle bazi kategorilerdeki diisiik sayida olan
frekans degerleri, diger kategoriler ile birlestirilmistir. Cocugun kardes sayisina
bakildiginda 6 kardes ve fazlasi sayida kardese sahip olan ¢ocuklarin sayist 5’ten daha az
oldugu i¢in bu kategori 5 kardes ile birlestirilmis ve bes kardes ve daha fazlasi olarak ele
alinmistir. Cocugun aile durumuna bakildiginda pargalanmis ailede yasayan ¢ocuk sayist 1
tane oldugu icin genis aile birlestirilmis ve genis aile olarak ele alinmisitir. Baba yasina
bakildiginda 18-23 yas kategorisinde bir baba olmadigi i¢in arastirma yapilirken bu
kategori goz Oniline alinmamistir. Elde edilen bulgular dahilinde anne calisma durumu
calistyor ve ¢alismiyor olarak 2 grupta toplanmistir. Baba c¢alisma durumu da ¢alisiyor ve
devamlilik arz etmeyen mesleklerde ¢alisan babalarin da dahil edildigi ¢alismiyor olmak

iizere 2 grupta ele alinmistir.

Analizler 6ncesinde kayip verilerin olup olmadigini tespit etmek icin veri setinde kayip
deger ve uc deger incelemesi yapilmistir. Herhangi bir kayip degere rastlanmanmustir. Ug
deger incelemesinde ise normalligi bozabilecek bazi u¢ degerler kendilerine yakin olan
degerlere dahil edilmistir. BOylece bu degerlerin analizler {izerinde sebep verebilecek

olumsuz etkileri ortadan kaldirilmastir.

Diger bir varsayim olan normallik varsayimi da incelemeye alinmstir. Orneklem

bliytikliigiiniin 155 olmasi sebebiyle Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Ayrica

44



dagilima ait carpiklik ve basiklik degeri de incelemeye alinmistir. Carpiklik ve basiklik

degerleri Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler n=155 Carpiklik Basiklik
Dikkat/Dirtii Kontroli -1,301 1,740
Olumlu Duygu -0,727 0,743
Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyi 0,792 -0,118

Tablo 3 incelendiginde, her bir degiskene ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 - +2
araliginda oldugu belirlenmistir. Bu durum bu degiskenlerin normal dagildigini ve

parametrik testlerin uygulanabilecegini gostermektedir (George ve Mallery, 2003).

Calismada Dikkate Alinan Etik ilkeler

Calisma oncesinde olgek uygulamalari igin MEB’den gerekli izinler almmustir. Olgek
uygulamasi yapilan okullarda okul yOnetimi ve Ogretmenler bilgilendirilerek onay
alinmistir. Aragtirma Oncesinde arastirmada c¢ocuklarinin isminin ge¢meyecegi hakkinda
aileler bilgilendirilmis ve ailelerden géniillii olanlar secilmistir. Oz Diizenleme Beceri
Olgegi ¢ocuklardan istekli olanlara uygulanmustir. Dikkat dagitict unsurlarin bulunmadigs,
cocugun kendisini giivende hissedebilecegi bir ortam ayarlanarak ol¢ek uygulamasi

yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmanin alt problemlerine yanit vermek i¢in toplanan verilerin
analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Demografik 6zellikler ile oncelikle
0z diizenleme becerileri daha sonra ise akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasindaki

iligkiler incelenmis, tablo haline getirilmis ve yorumlanmistir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegine Iliskin Bulgular ve Yorum

Oz diizenleme becerilerinin ¢cocugun yasi, cinsiyeti, anne-baba ¢alisma durumuna ve aile
yapisina gore farklilasip farklilagmadigi t testi; cocugun kardes sayisi, dogum sirasi, anne-
babanin yast ve 6grenim durumu gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) ile incelenmistir
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Tablo 4

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Yaslarima Goére Okul Oncesi Oz Diizenleme Beceri

Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi

Sonuclari
Oz Diizenleme _
Becerileri Yas n X S t p
. e 48-60 ay 21 25,19 3,54
lekat/Du“rtu 0.498 0.597
Kontroli 61 ayiizeri 134 24,74 3,91
48-60 ay 21 13,71 3,25
Olumlu Duygu 0,707 0,481
61 ay lizeri 134 13,19 3,17
48-60 ay 21 38,90 5,44
Toplam Puan 0,746 0,457
61 ay lizeri 134 37,93 5,56

Tablo 4 incelendiginde cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii
(t:0,498, p>0,05), olumlu duygu (t:0,707, p>0,05) ve toplam puanlarinda (t:0,746), p>0,05)
yaslarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmadigir goriilmektedir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde dikkat/diirtii kontrolii (X:25,14), olumlu duygu (X:13,49) ve
toplam puanlarinda (X:38,65) 48-60 ay cocuklarin puan ortalamalarmin 61 ay iizeri

cocuklardan yiiksek oldugu saptanmuistir.

Bulgulara gore, yas arttikca 6z dilizenleme becerilerinin diistiigi bilgisi dikkati
cekmektedir. Cocuklar “erken yaslarda” duygu ve davranislarini kontrol edebilmektedirler
(Rothbart, Sheese, Rosario Rueda & Posner, 2011, 5.207). Oz diizenleme becerilerinde
“erken yag” araligi farkli aragtirmacilara gore degisiklik gostermektedir (Sepitci, 2018,
s.16). Arastirma sonucunun tersine, Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner (2016), yaptiklari
arastirma sonucunda 0z diizenleme becerilerinin yas ile birlikte arttigi sonucunu elde
etmislerdir. Calismada hiicre sayisina diisen cocuk sayilar1 arasindaki fark oldukga
fazladir. Bu nedenle sonug¢ diger aragtirma bulgular ile Ortiigmemis olabilir. Arastirma
yapilan bolgede 48-60 ay arasi ¢ocuklarin okullasma orani oldukca disiiktiir. 48-60 ay
aras1 okul dncesi egitim alan ¢ocuklar genellikle ¢alisan ve egitim seviyesi yliksek anne-
babalarin ¢ocuklaridir. Dolayis1 ile bu aylar arasindaki g¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin yiiksek olmasinin ailesel faktorler ile iligkili oldugu diisliniilmektedir.
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Tablo 5

Arastrmaya Dahil Edilen Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Oz Diizenleme Beceri

Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi

Sonuclari
Oz Diizenleme . S
Becerileri Cinsiyet n X 5 ‘ P
: s Kiz 71 25,14 3,75
lekat/Du“rtu 1,012 0,313
Kontroli Erkek 84 24,51 3,94
Kiz 71 13,49 3,22
Olumlu Duygu 0,846 0,399
Erkek 84 13,06 3,13
Kiz 71 38,65 5,43
Toplam Puan 0,822 0,229
Erkek 84 37,57 5,61

Tablo5’e gore kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii (X:25,14), olumlu
duygu (X:13,49) ve toplam puan (X:38,65) ortalamalarn erkek ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan yiiksektir. Ancak yapilan t testi sonucunda dikkat/diirtii (t:1,012, p>0,05),
olumlu duygu (t:0,846, p>0,05) ve toplam puanlarinda (t:0,822, p>0,05) cinsiyetlerine gore

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

Her ne kadar anlamli bir fark goriilmese de kiz cocuklarin 6z diizenleme becerisi
puanlarimin erkek ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi puanlarindan yiiksek olmasi dikkati
ceken bir noktadir. Cinsiyetle alakali tutum, davranis, beceri ve eylemlerin olusmasinda
temel faktoriin ¢evresel kiiltiir ve toplumsal kurallar oldugu ifade edilmektedir (Ersoy,
2009, s. 214-215). Arastrmanin yapildigr bolgede cocuklara bir takim sorumluluklar
verilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin aldigi sorumluluklar daha ¢ok 6z diizenleme becerisi
gerektiren (ev toplama, temizlik, sabah ayni saatte kahvalti hazirlama, aksam yemegi
hazirlama, kardes bakimi, kardesi zamaninda okula gotiirmek ve okuldan almak gibi)
sorumluluklardir. Bu sorumluklarin yaninda kiz ¢ocuklarin daha sakin ve uyumlu olmalar1
istenirken, erkek ¢ocuklarin daha hareketli ve uyumsuz olmasi normal karsilanmaktadir.
Kiz cocuklarma davranislarin1 diizenleme konusunda model olunurken, erkek ¢ocuklara
hareket Ozgiirliigli taninmasi 6z dilizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik
gostermesine sebep olabilir. Arastirmanin yapildigi bolgedeki farkli cinsiyet beklentileri
kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin erkek cocuklara gore daha cok gelismesine

sebep olabilir.
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Cinsiyet faktoriiniin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi iizerinde etkisini arastiran birgok
calisgma bulunmaktadir. Bu arastirmalar da arastirma sonucumuza benzer sekilde kiz
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin erkek c¢ocuklarinkinden yiiksek oldugunu

gostermektedir (Ertiirk, 2013; Bayindir, 2016; Oztabak 2017; Sepitci, 2018; Saml1, 2019).
Tablo 6

Arastrmaya Dahil Edilen Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére Oz Diizenleme Beceri
Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Oz Diizenleme

Becerileri Kardes Sayis1 n X S sd F p
Tek Cocuk 15 25,80 3,05 4
Iki kardes 41 25,24 3,87
lekat/Du“rtu Ug kardes 53 24,64 4,18 0705 0,590
Kontrolii
Dort kardes 16 24,69 4,15
Bes veya daha
fazla kardes 30 24,03 3,45
Tek Cocuk 15 14,87 2,26
Iki kardes 41 13,98 3,17
Olumlu Duygu Ug kardes >3 12,30 3,42 2,995  0,021%
Dort kardes 16 12,69 2,96
Bes veya daha
fazla kardes 30 13,47 2,63
Tek Cocuk 15 40,67 4,82
iki kardes 41 39,22 5,01
Toplam Puan Ug kardes >3 36,96 6,69 1,986 0,099
Dort kardes 16 37,38 5,92
Bes veya daha
fazla kardes 30 37,50 3,22

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklarin kardes sayilari; 6z diizenleme becerilerinden olumlu
duygu alt boyutunda (F(4.154:2,995, p<0,05) anlamli bir farklilik olusturmaktadir.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Scheffe Testi sonucunda
olumlu duygu boyutundaki farkliligin tek ¢ocuklardan kaynaklandigi belirlenmistir. Tek

cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii (X:25,80), olumlu duygu
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(X:14,87) ve toplam (X:40,67) puan ortalamalarinin diger gruptaki ¢ocuklara gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin etkili iletisime girdigi ilk ortam ¢ocugun ailesidir. Tiim gelisim alanlarinda
oldugu gibi 6z diizenleme becerilerinin gelisim silirecinde de ailenin 6nemi biiytiktiir.
Anne-babanin ¢ocukla gecirdigi nitelikli zaman bu siireci desteklemektedir. Evdeki ¢ocuk
sayis1 arttikga ebeveynlerin tek ¢ocuga ayirdigi zamani ¢ocuk sayisina bolmek zorunda
kalmas1 sonucu cocukla gecirilen nitelikli zaman azalacaktir. Tek c¢ocuklarin ailesiyle
gecirdigi nitelikli zaman sonucu 06z diizenleme becerilerinin birden fazla c¢ocuklu
ailelerdeki cocuklara gore daha ¢ok gelismis oldugu diisiiniilmektedir. Tek cocuk ile
kurulan duygusal iletisimin sosyal 6grenme ile taklidi sonucu tek ¢ocuklarin olumlu duygu
becerisinde de belirgin bir gelisme oldugu sdylenebilir.

Genel 0z diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore anlamli sekilde farklilasmadigini

belirten arastirmalar da bulunmaktadir( Ertlirk, 2013; Sepitei, 2018).

Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner’in (2016) yaptiklar1 ¢alismalarinda, kardes sayisi ile 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmiglardir. So6z
konusu aragtirmaya gore tek ¢cocuklarin iki veya daha fazla kardesi olan ¢ocuklara gore 6z
diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir ve aragtirmamizi destekler

niteliktedir.
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Tablo 7

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Dogum Stwralarina Gére Oz Diizenleme Beceri
Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Oz Diizenleme

Becerileri Dogum Sirast n X S sd F p
Ik ¢ocuk 41 25,71 3,55 2
Dillzlz?ltt/rl())?;ﬁ Ortancalardan biri 55 2431 3,97 1,653 0,195
Son ¢ocuk 59 24,63 3,90
ik gocuk 41 14,51 2,51
Olumlu Duygu Ortancalardan biri 55 12,53 3,68 5,005 0,008*
Son ¢ocuk 59 13,07 2,85
Ik ¢ocuk 41 40,67 4,82
Toplam Puan Ortancalardan biri 55 39,22 5,01 4,766 0,010*
Son ¢ocuk 59 36,96 6,69
*p<0,05

Tablo 7’ye gore g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden olumlu duygu boyutu (F(-
152):5,005, p<0,01) ve toplam puanlarinda (F(-152):4,766, p<0,01) dogum siralarina gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik olusturdugu belirlenmistir. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Scheffe Testi sonucunda hem olumlu duygu
boyutunda hem de toplam puan boyutunda farkliligin ilk c¢ocuklardan kaynaklandig:
belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde ilk ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrolii
(X:25,71), olumlu duygu (X:14,51) ve toplam (X:40,22) puan ortalamalarmin diger
gruptaki cocuklardan yiiksek oldugu saptanmustir.

Geleneksel kiiltiir yapisina sahip toplumlarda bir ¢iftin evlilik sonrast isteklerinden biri de
cocuk sahibi olmaktir. Uzun bir bekleyisin ardindan kucaklarina aldiklar1 bebeklerinin
gelisimini destekleyebilmek i¢in her seyi yapmaya hazir ve ¢ocuk bakimi konusunda gok
dikkatlidirler. Hayatlarinin odagi ¢ocuklar1 olmaktadir. Dolayist ile dikkat, diizen ve her
alanda bolluk icinde biiyiiyen, ailenin ilgi odag1 olan ilk ¢ocuklarin olumlu duygu ve genel

0z diizenleme becerilerinin diger ¢cocuklardan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Sezgin ve Demiriz’in (2016) yaptiklar1 arastirma sonucuna gore de dogum sirasinin 6z
diizenleme becerileri iizerinde anlaml farkliliklara yol actig1 sonucuna ulagilmistir. Ayni

sekilde Ertiirk’iin (2013) arastirma sonucu da bu arastirmay1 destekler nitelikte olup dogum
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sirasina gore 6z diizenleme becerilerinin istatiksel agcidan anlamli farklilik olusturdugunu

gostermektedir.

Yapilan arastirmalarin bir kisminda, ¢ocuklarin dogum sirasinin 6z diizenleme becerileri
tizerinde etkisi olmadig1 ortaya koyulmaktadir (Tanribuyurdu, 2012; Sepitci, 2018; Temiz,
2019). Aradaki farkin arastirma icin segilen 6rneklemin bulundugu bolge farkliligindan

kaynaklandig diistintilebilir.
Tablo 8

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Yaslarina Gére Oz Diizenleme Beceri
Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Puan Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Oz Diizenleme

Becerileri Anne Yast n X S sd F p

24-29 yas 64 25,02 3,31

Dlllzlgifzﬁlrtu 30-34 yas 64 24,47 4,33 ’ 0,401 0,670
35-39 yas 27 25,07 3,94
24-29 yas 64 13,28 2,83

Olumlu Duygu 30-34 yas 64 13,19 3,53 0,034 0,967
35-39 yas 27 13,37 3,16
24-29 yas 64 38,30 5,02

Toplam Puan 30-34 yas 64 37,67 6,41 0,278 0,758

35-39 yas 27 38,44 4,50

Tablo 8’e gore 24-29 yas araliginda anneye sahip olan c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinden dikkat/diirtii  kontrolii boyutu (X:25,07) ve toplam (X:38,44) puan
ortalamalar1 diger gruptaki ¢ocuklardan daha yiiksektir. Ancak c¢ocuklarin annelerinin
yaslarina goére cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii (F(-152:0,401,
p>0,05), olumlu duygu (F(2-152):0,034, p>0,05) ve toplam (F(2.152):0,278, p>0,05) puanlar:

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
Oz diizenleme becerilerinin anne yast ile orantili sekilde degismemesi dikkati cekmektedir.

Aragtirmanin yapildigi cografyanin okur-yazar orani Tiirkiye ortalamasinin ¢ok altindadir
(Karagel, 2009, s. 23). Okur-yazar oranmnin son Yyillarda artis gosterdigi gbéz Oniine
alindiginda geng yastaki annelerin ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda bilgilenmeye daha

acik ve hazir oldugu ve dolayisiyla geng annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
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daha c¢ok gelisecegi, dikkat ve diizen igerisinde yaklasilan, ilgi ve duygusal iletisim ile
karsilagan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin diger cocuklara gore daha ¢ok gelistigi
sOylenebilir. Sepitci (2018), aragtirmasinda yiiksek yaslardaki anneye sahip ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ilgar ve Akbaba’nin
(2017) calismalarinda ise diisiik yaslardaki anneye sahip cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sepit¢i (2018) arastirmasini
Ankara’da, Ilgar ve Akbaba arastirmalarmi Istanbul’da yapmustir. Arastirmanmizdan farkls

sonug elde edilmesinin bolgesel kiiltiir farkliliklarindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Tablo 9

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarimin Yaslarina Gére Oz Diizenleme Beceri
Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Puan Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglart

Oz Diizenleme

Becerileri Balp- os! . X 5 p 4 4
24-29yas 22 2555 297 3
. e 30-34 yas 63 24,43 3,85
Dlllzkat/D;{Tt“ 0,637 0,592
ontrolu 35-39yas 50 24,70 4,15

40 yas tizeri 20 25,40 4,01
24-29 yas 22 12,73 2,51
30-34 yas 63 13,00 3,38
Olumlu Duygu 0,763 0,517
35-39 yas 50 13,56 3,36
40 yas lizeri 20 13,90 2,63
24-29 yas 22 38,27 4,46
30-34 yas 63 3743 6,03
Toplam Puan 1,639 0,591
35-39 yas 50 3828 6,01

40 yas lizeri 20 39,30 5,54

Tablo 9 incelendiginde, 24-29 yas araliginda babaya sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinden dikkat/diirti kontrolii (X:25,55) puan ortalamalarmin diger gruptaki
cocuklardan daha yiiksek oldugu, olumlu duygu (X:12,73) puan ortalamalarimin diger
gruptaki c¢ocuklardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme

becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii (F3.151):0,637, p>0,05), olumlu duygu (F3.151):0,763,
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p>0,05) ve toplam puanlarinda (F(3.151):0,639, p>0,05) cocuklarin babalarinin yaslarina

gore anlaml farklilik yoktur.

29 yas sonrast 0z diizenleme becerilerinde baba yasi ile birlikte artis oldugu dikkati
cekmektedir. Oz diizenleme becerilerinin gelismesinde baba ile gocugun etkilesimi ve
iletisimi oldukca 6nemlidir. Baba ile ¢ocuk arasindaki olumlu veya olumsuz deneyimler
cocugun birgok beceriyi kazanmasi agisindan oldukga kritiktir. Baba tutumlarini etkileyen
baslica niteliklerden biri babanin yasidir. Babalarin babalik rolii algilarinin ilk baba olma
yaglarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturdugu saptanan arastirmada;
16-25 yas arasi ilk kez baba olan babalarin babalik rolii algisinin, 34-45 yas arasinda ilk
kez baba olanlara gore diisiik oldugu belirlenmistir (Tiirkoglu, 2013 s.146). Artan yas ile
psikolojik olarak olgunlasan babalarin ¢ocuklarina daha anlayisl ve uyumlu yaklastiklarini
gormek miimkiindiir. Rosenberg ve Wilcox (2006), olumlu anne baba iliskisinin
¢ocuklarmin model alacagi davramslarda &nemli etkisi oldugunu belirtmistir. Oz
diizenlemeyi etkileyen degiskenin baba yasindan ziyade baba tutumu oldugunu séylemek

miumkindir.
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Tablo 10

Arastrmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin  Ogrenim Durumuna Gére Oz
Diizenleme Beceri Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Oz Diizenleme Anne Ogrenim

X F
Becerileri Durumu n X S sd P

Okur-yazar degil 15 22,80 3,76 4

ilkokul 95 2449 4,05
Dillzlzjrlzlﬁi?ﬁ Ortaokul 18 24,61 3,51 3,928  0,005%*
Lise 16 26,81 2,50
Lisans 11 27,55 1,50
Okur-yazar degil 15 12,87 3,62
ilkokul 95 13,20 3,05
Olumlu Duygu Ortaokul 18 12,11 2,49 1,633 0,169
Lise 16 14,56 3,36
Lisans 11 14,27 3,92
Okur-yazar degil 15 3573 5,36
ilkokul 95 37,69 5,57
Toplam Puan Ortaokul 18 36,72 421 4,016 0,004*
Lise 16 41,38 5,42
Lisans 11 41,82 4,53
*p<0,05

Tablo 10’a gore cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii (Fs-
150):3,928, p<0,05) ve toplam puanlart (F4-150:4,016, p<0,05) g¢ocuklarin annelerinin
ogrenim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermektedir. Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek icin yapilan Scheffe Testi sonucunda
dikkat/diirtii kontrol boyutu ve toplam puanlarda farkliligin annesi okur-yazar olmayan
cocuklardan kaynaklandigi belirlenmistir. Lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinden dikkat/diirtli kontrolii (X:27,55) ve toplam (X:41,82) puan
ortalamalarinin diger gruptaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir Ancak lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan olumlu duygu

(X:14,56) puan ortalamalar1 diger gruptaki ¢ocuklardan yiiksektir.
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Ogrenim durumu arttikca Ogrenme ve Ogrendiklerini uygulayabilme becerisi de
artmaktadir. Lisans mezunu bir anne g¢ocugu ile ilgili daha c¢ok 6grenme merak: ile
okuyacak ve okuyup Ogrendiklerini uygulama g¢abasina girecektir. Her ne kadar lisans
mezunu annelerin ¢alisma hayatina girdigi i¢in ¢ocuklari ile fazla zaman gegiremedikleri
diistinlilecek olsa da c¢ocuklart ile gecirdikleri zamanin olumlu deneyimler icermesi
cocuklarin dikkat/diirtii kontrolii ve 6z diizenleme becerilerini destekledigi sOylenebilir.
Lise mezunu annelerin daha ¢ok ev hanimi oldugu diisiiniiliirse giin i¢inde ¢ocuklariyla
daha c¢ok zaman gecirerek daha ¢ok duygu paylasiminda bulunduklarini sdylemek
miimkiindiir. Dolayli olarak sosyal 6grenme sonucu lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin

olumlu duygu becerilerinin daha ¢ok gelistigi sOylenebilir.

Annelerin egitim diizeyi arttikca daha bilingli, cocuklariyla saglikli iletisim kuran, pozitif
deneyimler yasayan ve cocuklar hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olan birey 0Ozelligi
gosterdikleri goriilmektedir (Ar & Seger, 2004, s. 83). Arastirmalara bakildiginda anne
Ogrenim durumunun artmast ile birlikte ¢ocukta 6z diizenleme becerileri alt boyutlarinin da
arttigin1 ortaya koymus ¢aligmalar yer almaktadir (Ertiirk, 2012; Sektnana, McClellanda,
Acocka & Morrison, 2010).
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Tablo 11

Arastrmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarimin  Ogrenim Durumuna Gére Oz
Diizenleme Beceri Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Oz Diizenleme Baba Ogrenim -
Becerileri Durumu X S sd F P
Tlkokul 47 24,55 351 3 1,886 0,134
le_kat/D urtu Ortaokul 3 1 23 ,5 8 4,67
Kontrolii Lise 322533 321
Lisans 25 25,68 4,35
Tlkokul 47 12,83 2,68 3,339 0,021*
Ortaokul 31 12,06 3,53
Olumlu Duygu
Lise 32 13,90 2,76
Lisans 25 14,20 3,87
Tlkokul 47 37,38 5,14 4,150 0,007*
Ortaokul 31 35,65 5,89
Toplam Puan
Lise 32 3923 491
Lisans 25 39,92 6,05

*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, lisans mezunu babalarin cocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii (X:25,89), olumlu duygu (X:14,89) ve toplam
(X:40,79) puan ortalamalarmin diger gruptaki ¢ocuklardan yiiksek oldugu saptanmistir.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Scheffe Testi sonucunda
olumlu duygu boyutunda ve toplam puanlarda farkliligin lisans mezunu babalardan

kaynaklandig1 belirlenmistir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden olumlu duygu (F3.151):3,564, p<0,05) ve toplam
(F3-151):3,656, p<0,05) puanlarinin babalarinin 6grenim durumlarina gore istatistiksel

acidan anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Ogrenim durumu arttikga sosyo-ekonomik diizeyde artis olmakta, ailede yasanan
ekonomik kaygi daha az olmakta ve ¢aligma sartlarinin iyilestigi diisiiniilmektedir. Calisma
sartlarinin iyilesmesi ve ekonomik olarak daha az kaygi tasimasi babanin ¢ocugu ile
gecirdigi zamanin niteligini olumlu yonde etkilemekte, olumlu baba-cocuk iliskisinin

olusmasini saglamakta ve ¢cocugun olumlu deneyimler yasamasini destekleyebilmektedir.
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Tiirkoglu (2013) yaptig1 arastirmasinda, babalarin babalik rolii algilarimin 6grenim
diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulagmustir.
Diizen ve uyum icinde davranis sergileyen, cocugunun ilgi ve ihtiyaglarina zamaninda
yanit veren lisans mezunu babalarin c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin diger
cocuklara gore daha gelismis oldugu sOylenebilir. Babalarin 6grenim durumlarindan
ziyade, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyen asil faktoriin baba tutumlar1 oldugu

diistintilmektedir.

Arastirma bulgusuyla benzer olarak yapilan bazi caligmalarda da baba O6grenim
durumlarinin 6z diizenleme becerilerini etkiledigi ve dogru orantili artig oldugu sonucu

ortaya ¢ikmistir (Ertiirk Kara ve Gonen, 2015; Sezgin ve Demiriz, 2016; Temiz, 2019).

Arastirma sonucundan farkli olarak Sepit¢i (2018) yaptigi ¢alisma sonucunda baba
O0grenim durumu ile 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik oldugu sonucuna ulagmustir.
Tablo 12

Arastrmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin  Calisma Durumuna Gore Oz
Diizenleme Beceri Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Oz Diizenleme Anne Calisma S
Becerileri Durumu X S t P
: o Calisiyor 10 27,00 2,87
lekat/Du“rtu 1,880 0.062
Kontroli Calismiyor 145 24,65 3,87
Calistyor 10 1490 2,80
Olumlu Duygu 1,700 0,085
Calismiyor 145 13,14 3,17
Calisiyor 10 41,90 4,33
Toplam Puan 2,294 0,016*
Calismiyor 145 37,80 5,52
*p<0,05

Tablo 12’ye gore, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam (t:2,294, p<0,05) puanlarinda
cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina gére anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Calisan anneye sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii
(X:27,00), olumlu duygu (X:14,90) ve toplam (X:41,90) puan ortalamalarinin diger
gruptaki ¢cocuklardan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Arastirma bulgularina gore ¢alismayan olan anne sayilar1 incelendiginde biiyiik cogunlugu

olusturduklart ve arastirmanin yapildigi bolgede dogup biiyliyen kadinlarin genelde
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yasamlarina ¢alismadan devam ettikleri gdzlenmistir. Bolgede yasayan anneler tarafindan,
cocuk egitiminin okullarin gorevi oldugu diisiiniilmekte, anneler sadece cocuk bakimini
iistlenmektedir. Cocuk ile paylasilan zaman ev islerinin ve diger gérevlerin paylasimi ile
sinirh kalmakta, ¢ocugun tutum ve davranislarinda degisiklik yerine yetiskin davranis ve
becerileri kazandirma konusunda destek olunmaktadir. Yine bdlgede yasayan annelerin
cocuk bakimindaki sorumlulugu evdeki biiyilik kardes ile paylastig1 goriilmektedir. Egitim
diizeyi yiiksek olan ve diger mesleklerde yer alan anneler ¢ocuklarinin bir¢cok alanda
ozerkligini desteklemekte ve ¢ocuklarinin davraniglarini diizenlemeleri konusunda daha
bilin¢li bir sekilde destek olabilmektedirler. Grolnick ve Ryan (1989) caligmalarinda,
ailenin Ozerkligi desteklemesi ile birlikte, ¢cocugun 6z diizenlemedeki 6zerkliginin ve
basarisinin pozitif yonde gelistigini ortaya koymuslardir. Arastirmamiza benzer olarak
Sepitei (2018) yaptig1 arastirmasinda da profesyonel meslek ve memur grubuna dahil olan
annelerin ¢ocuklarinin 6z dilizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.
Tablo 13

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarimin Calisma Durumuna Gére Oz
Diizenleme Beceri Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Oz Diizenleme Baba Calisma % S ¢
Becerileri Durumu P
: o Calisiyor 113 2422 4,06
Dlllzkat/ D;‘,,m‘ 3,152 0,000
ontrolu Calismiyor 42 2636 2,70
Calistyor 113 13,27 3,14
Olumlu Duygu 0,048 0,963
Calismiyor 42 13,24 3,29
Calisiyor 113 37,49 5,77
Toplam Puan 2,155 0,019*
Calismiyor 42 39,62 4,57
*p<0,05

Tablo 13’e gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii (t:3,152,
p<0,05) ve toplam (t:2,155, p<0,05) puanlarinda ¢ocuklarin babalarinin ¢alisma durumuna
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Calismayan babalarin
¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii (X:27,11), olumlu duygu
(X:16,56) ve toplam (X:38,06) puan ortalamalar1 diger gruptaki g¢ocuklarin puan

ortalamalarindan daha yiiksektir.
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Baxter (2010), babanin is yasaminda gecirdigi vaktin artmasina paralel olarak, ¢cocugu ile
gecirdigi vaktin azaldigim1 ifade etmistir. Baba calisma durumu ile baba tutumlar
arasindaki iliskiye bagli olarak, babasi ile yasadigi olumlu deneyimler sonucu ¢ocuklarin
0z diizenlemelerinde artis oldugunu sdylemek miimkiindiir. Babalarin, mesleginin
olusturdugu dezavantajlart en aza indirgeyip, ¢ocuklartyla kurduklar iliskilerde etkili
olmas1 da baba mesleginin 6z diizenleme becerileri lizerindeki negatif etkisini en aza

indirebilecegi diisiiniilebilir.
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Tablo 14

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Aile Yapisina Gére Oz Diizenleme Beceri

Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi

Sonuclari
Oz Diizenleme . 3
Becerileri Aile Yapisi ! x i t ’
. o Genis Aile 53 23,770 4,48
lekat/D;l..ml 2,612 0,019*
Kontrolii Cekirdek Aile 102 25,37 3,37

Genis Aile 53 13,15 3,31
Olumlu Duygu 0,302 0,763
Cekirdek Aile 102 13,31 3,11

Genis Aile 53 36,85 6,38
Toplam Puan 1,988  0,049*
Cekirdek Aile 102 38,70 4,96

*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii
(t:2,612, p<0,05) ve toplam (t:1,988, p<0,05) puanlarinda ¢ocuklarin aile yapisina gore
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Cocuklardan ¢ekirdek aileye sahip
cocuklarm 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii (X:25,37), olumlu duygu
(X:13,31) ve toplam (X:38,70) puan ortalamalarinin genis ailedekilere gére daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin gelisimini destekleyici her adimda ekonomik diizeyin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Ekonomik rahatlik arttik¢a ¢ocugun bireysel ihtiyaglarinin karsilanma hizi
da artmaktadir. Cekirdek ailelerde birey sayisinin genis ailelere oranla daha az oldugu
diistintiliirse ihtiyaclarima zamaninda cevap verilme ihtimali yiiksektir. Ailede pozitif
yonde davranig destekleri c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye tesvik
ederken, ev icinde yasanan kargasalar, tartismalar ve degisimler 6z diizenleme
becerilerinin gelisimine engel olabilmektedir. Tiirkoglu (2013) arastirmasi sonucunda
cekirdek ailede c¢ocugun egitimi ve bakiminda sorumluklarin anne-baba arasinda
paylasildig1 i¢in ¢ekirdek ailedeki babalarin babalik rolii algisinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmustir. Thtiyaglarina zamaninda yanit alan, ihtiyaci olan ilgiyi géren ve diizen
icinde ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii, olumlu duygu ve genel 6z

diizenleme becerileri gelisiminin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Tiirkoglu (2013), arastirmasinda genis ailedeki baba roliiniin ailenin ekonomik ihtiyaglarini
karsilamak olmasi sonucu g¢ocugun bakim ve egitiminde basta anne olmak {izere
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biiylikanne, biiyiikbaba gibi aile biiyliklerinin s6z sahibi olmasindan dolay1 babalarin
cocuklar iizerindeki sorumluluklarinin azaldigina dikkat cekmektedir. Dolayli olarak genis
ailede yasayan ¢ocuklarin baba ilgi ve tutumlarina bagli olarak 6z diizenleme becerileri

puanlarinin daha az oldugu sdylenebilir.

Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegine iliskin Bulgular ve Yorum

Akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin ¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne-babanin ¢aligma
durumu ve aile yapisina gore farklilasip farklilasmadig: t testi; cocugun kardes sayisi,
dogum sirasi, anne-babanin yasi, 6grenim durumuna gore farklilagip farklilasmadigr Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Bulgulara ait verilere Tablo 15-25

arasinda yer verilmistir.
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Tablo 15

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Yaslarina Gore Akran Siddetine Maruz Kalma
Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi

Sonuclari

Akran Siddetine

Maruz Kalma Yas n X S t p

48-60 ay 21 1,48 1,66
Toplam Puan 1,235 0,219
61 ayiizeri 134 2,07 2,08

Tablo 15’e gore, cocuklarin akran siddetine maruz kalma Olgegi toplam puanlarinda
(t:1,235, p>0,05) ¢ocuklarin yaslarina gore istatistiksel acidan anlamli farklilik yoktur.
Cocuklardan 61 ay {lizeri olanlarin akran siddetine maruz kalma o6lgegi toplam puan
ortalamalar1 (X:2,07) 48-60 ay cocuklarin toplam puan ortalamalarindan (X:1,48) daha
yiiksektir.

Bos bir sema ile diinyaya gelen ¢ocuk deneyimleri arttikga olusturdugu yeni semalar
dogrultusunda yeni davraniglar sergiler. Yagadigi ¢evrenin toplumsal yapisi i¢inde edindigi
deneyimlerin etkisiyle ¢ocuklarin davraniglart olumlu ya da olumsuz olarak
sekillenmektedir. Arastirmanin yapildigi toplumun geleneksel yapisi sonucu g¢ocuklar
siddet (gli¢ gosterileri, kiifiir, hakaret vs) igeren olumsuz davraniglara dolayli ya da
dogrudan maruz kalmaktadir. Anne-babalarin da ¢ocuklarina kendini korumay1 6gretirken
siddete basvuran Onerilerde bulundugunu gérmek miimkiindiir. Beklenen bir neden-sonug
iliskisi olan akran zorbaliginin azalmasi ile akran zorbaligina maruz kalmanin da azaldigi
sOylenebilmektedir (Ogelman, 2016, s. 196). Cocuklarin yasa bagli dezavantajlarinin

ebeveyn tutum ve davranislarina bagl olarak degistigi diisiiniilebilir.

Ornekleme dahil edilen gocuklarin bulundugu bélgede okula devam probleminin olmasi
dikkati ¢ekmektedir. Diizenli devamin olmamasi da goz Oniinde bulundurulacak olursa,
akran zorbaligina maruz kalma diizeyinin yasla birlikte azalmasi beklenirken artmasini
etkileyen faktoriin egitimden uzak kalmak oldugu diisiiniilmektedir. Egitim kurumlarindan
uzak kalan ¢ocuklarin basarisi, ¢cevreye uyumu, gelisimi ve ruh sagligi olumsuz yonde
etkilenebilir, 6zellikle okula devam sorunu olan ¢ocuklar daha ¢ok akran iletisimi firsatina
sahip olabilir ve egitimi yarim kaldig1 i¢in egitimle kazanilacak olumlu davranislari yeteri
kadar kazanamayarak akranlar tarafindan zorbaliga maruz kalmaya agik hale gelebilirler

(Akduman, 2007).
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Tablo 16

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Akran Siddetine Maruz Kalma
Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iligkin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi

Sonuclari

Akran Siddetine . S
Maruz Kalma Cinsiyet n X S t P

Kiz 71 1,69 1,87
Toplam Puan 1,674 0,096
Erkek 84 224 214

Tablo 16 incelendiginde, ¢ocuklardan erkek olanlarin akran siddetine maruz kalma 6lgegi
toplam puanlarinim (X:2,24) kiz ¢ocuklarin puanlarindan (X:1,69) daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Cocuklarin akran siddetine maruz kalma 6l¢egi toplam puanlarinda (t:1,674,

p>0,05) cinsiyetlerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik yoktur.

Geleneksel toplum yapisina sahip toplumlarda erkek ¢ocuklarin fiziksel giiglerini
sergilemek amactyla gosterdikleri siddet davranislari ebeveynler tarafindan
onaylanmakta, ayn1 durum kiz c¢ocuklar i¢in hos karsilanmamaktadir. Arastirmanin
yapildigi toplumun ataerkil yapist sonucu erkek cocuklarin erkekliginin sembolii olarak
saldirgan davraniglar1 Odiillendirilirken, kiz c¢ocuklarin narin, kirilgan oldugu kabul
gormektedir. Toplumda cinsiyet ile bagdastirilan roller ve degerler cocuk davraniglarini
etkileyerek dolayli olarak akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini de etkileyebilir. Kiz
cocuklarin daha narin ve kirilgan, erkek cocuklarin daha giiglii ve hir¢in oldugu
diistintildiglinden, fiziksel olarak daha zayif ve gligsiiz erkek ¢ocuklarin zorbalik yapilacak
kisi olarak segcildigi, sozlii ve fiziksel saldirganlifa daha c¢ok maruz kaldiklar

distiniilebilir.

Literatiir incelendiginde arastirmamizi destekler nitelikte cinsiyet ile akran zorbaligina
maruz kalma arasinda iliski oldugunu gdsteren ve erkeklerin kizlara gére daha ¢ok akran
zorbaligina maruz kaldiklarin1 gosteren ¢aligmalar yer almaktadir (Hoertel, Strat, Lavaud
& Limosin, 2011; Griezel, Finger, Bodkin-Andrews, Graven & Yeung, 2012). Okul d6ncesi
donemdeki erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha saldirgan oldugunu ortaya koyan
arastirmalar mevcuttur(Chapell, Hasselman, Kitchin, Lomon, Maclver & Sarullo, 2006;
Giilay, 2008; Uysal, 2010). Akran zorbaligina maruz kalma i¢inde degerlendirilen; vurma,
tekme atma, kiifretme gibi gozlenen saldirgan davranislar ile ilgili yapilan aragtirmalar
akran zorbaligina maruz kalmanin erkekler arasinda daha yaygin oldugunu gostermektedir

(Boivin & Hymel, 1997).
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Tablo 17

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Kardes Sayilarina Goére Akran Siddetine Maruz
Kalma Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Akran Siddetine

Maruz Kalma Kardes Sayist  n X S sd F p

Tek Cocuk 15 1,33 1,79 4
Tki kardes 41 190 1,88

Ug kardes 53 1,92 2,12

Toplam Puan 1,022 0,398

Dort kardes 16 1,94 2,26

Bes veya daha

fazla kardes 300257 209

Tablo 17°ye gore, ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma 6l¢egi toplam puani (F4.150):
1,022, p>0,05) kardes sayilarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Her ne kadar
anlamli bir farklilik yaratmasa da puan ortalamalarin incelendiginde 5 ve daha fazla
kardese sahip olan cocuklarin en fazla akran zorbaligina maruz kaldig1 dikkati
cekmektedir. Puan ortalamalarmm (X:2,57) diger gruptaki cocuklara gore yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi anne-babalar ile ¢ocuklar arasindaki anlagmazliklarin
artmasina, anne-babanin ¢ocuklara istemsizce farkli, ayirici davranmiglar sergileyip
cocuklarda ayrim yaptig1 izlenimi olusturmasina sebep olabilir. Ayrim yapildig: izlenimi
cocugun kendisini ailede geri planda kalmus, ilgiyi hak etmeyen, degersiz, istenmeyen ve
kabul edilmeyen ¢ocuk olarak hissetmesine dolayli olarak ¢ocugun olumsuz davranislara
yonelmesine ve akran zorbaligina maruz kalmasma sebep olabilir(Giiltekin Akduman,

2007).

Eslea ve Smith (2000)’in yaptiklar1 aragtirmada da ¢ok sayida kardes sahibi olmanin
zorbalik yapma sikligin1 artirdigi sonucuna ulagilmistir. Zorbalik yapma sikligi arttikca

akran zorbaligina maruz kalma da artabilmektedir.

Literatiir incelendiginde farkli yas donemleri olsa bile ¢ocuk sayisi arttikca cocuklarda
goriilen istenmeyen bazi davraniglarin arttigini gosteren ve bunun nedenini, ailelerin
cocuklarina yaklasim tarzlari, cinsiyet farkliliklari, ¢ocuklarin ortamlarini diger kardesleri
ile paylasmak zorunda kalmalarindan kaynaklandigi seklinde aciklamalar da

bulunmaktadir (ikiz ve Oztiirk Samur, 2016, s. 171).
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Tablo 18

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Dogum Swralarina Goére Akran Siddetine Maruz
Kalma Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Akran Siddetine

Maruz Kalma Dogum Sirast n X S sd F p
Ik gocuk 41 1,51 1,73 2

Toplam Puan Ortancalardan biri 55 1,98 2,13 1,926 0,149
Son ¢ocuk 59 232 2,11

Tablo 18 incelendiginde, ¢ocuklarin puan ortalamalarina gore son ¢ocuk olan ¢ocuklarin
akran siddetine maruz kalma olgegi toplam puanlarmin (X:2,32) diger gruptaki
cocuklardan yiiksek oldugu saptanmistir. Cocuklarin akran siddetine maruz kalma dlgegi
toplam puanlart (F.152):1,926, p>0,05) ¢ocuklarin dogum sirasina gore istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Cocugun dogum sirasi, dolayisiyla yetistirilme tarzi ¢ocugun dogrudan ya da dolaylh
istismara maruz kalmasina sebep olabilir (Giiltekin Akduman, 2007, s. 80). Arastirmanin
yapildig1 bolgede genellikle ilk ¢ocuklar kardeslerinin bakimini iistlenen kisi olmaktadir.
Ebeveynin kontrolii, yonlendirmesi ve cezalar1 ilk cocuk igin gecerli olmaktadir. Ilk
cocuklarin hatali davranislar diizeltilmeye calisilirken, son ¢ocuk olan kii¢lik kardeslerin
hatali davraniglarinin  sorumlusu yine abi ya da abla olarak goriilmektedir. Kiigiik
cocuklarin abi ya da ablaya kars1 sergiledigi vurma, kiifiir, hakaret gibi fiziksel ve sozel
davraniglar anne-baba tarafindan tebessiimle karsilanarak onaylanmaktadir. Abi-abla
kendisine uygulanan olumsuz davranisi kendi yontemleri ile yani kardesine giic
gosterisinde bulunarak ¢ézmeye ¢aligmaktadir. Abi-ablasindan zorba davraniglar gérmeye
alisan ¢ocuk okulda hem siddete maruz kalan hem de zorbaliga bagvurarak giiciinii
gostermeyi amaglayan ¢ocuk roliinii iistlenecektir. Kii¢iik ¢ocuklara taninan asir1 anlayis ve
hatalarinin ¢ocugun yas¢a kiigiik oldugu gerekgesi ile affedilmesi, ¢ocugun toplumsal

kurallar1 fark edememesine, dolayisiyla akran szorbaligina maruz kalmasina sebep olabilir.

Arastirma sonucundan farkli olarak, Giltekin Akduman’in (2007) yapmis oldugu
aragtirmada akran istismar1 puanlari ile dogum siras1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu
belirtmektedir. Dogum siras1 degiskeninin akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri
iizerinde anlamli bir farklilik olusturmamasinin ebeveyn tutumlari, kardeslerin yasi,
cinsiyeti ya da kardesler ile kurulan iliskinin niteligiyle ilgili olabilecegi diigiiniilebilir.
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Tablo 19

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Yaslarina Gore Akran Siddetine Maruz
Kalma Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Akran Siddetine

Maruz Kalma Anne Yasi n X S sd F P

24-29yas 64 1,80 183 2
Toplam Puan 30-34yas 64 2,14 224 0,480 0,620

35-39yas 27 2,07 2,04

Tablo 19’a gore ¢ocuklardan anneleri 30-34 yas olanlarin akran siddetine maruz kalma
olgegi toplam puani (X:2,14) diger gruptaki ¢cocuklardan daha yiiksektir. Cocuklarin akran
siddetine maruz kalma Olcegi toplam puanlarinin (F(2.152):0,480, p>0,05) cocuklarin

annelerinin yasina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi saptanmustir.

Yas arttikca puanlarin hemen hemen birbirine yakin olmasi ve puan farkliligin az olmasi
dikkati ¢cekmektedir. Birgok davranig gibi siddet de sosyal iliskiler yolu ile daha kolay
ogrenilmektedir. Geleneksel yapiya sahip toplumlarda ¢ocugun bakimini iistlenen kisi
annesidir. Annenin Ofkesini kontrol edebilmesi, duygularini ifade etme sekli ve diger
davraniglar1 ¢ocugun sosyal ortamlarda sergiledigi davraniglara temel olusturmaktadir.
Cocuklarin ceza yontemi ile egitilmeye calisilmasinin, yapilan hatalarin siddet ile
cezalandirilmasinin, annenin yorgun oldugu zamanlarda ¢ocuga hakaret, kiifiir icerecek
sekilde hitap etmesinin ¢ocugun akran zorbaligina maruz kalan birey olma ihtimalini
artirabilir. Aragtirmanin yapildig: bolgede kadinlar genellikle ev isi, bahge isi ve hayvan
bakimi olmak {izere birden fazla yorucu isi birlikte iistlenmekte, ekonomik gelir elde
edilecek isler ¢cocuk bakimindan daha 6nemli goriildiigiinden ¢ocuklar zamanlarinin biiyiik
cogunlugunu ev disinda akran gruplar ile gecirmektedir. Yetiskin denetimi icermeyen bu
akran iletisimi sirasinda yine akran zorbaligina maruz kalmalarin artacagr diisliniilebilir.
Yapilan bir calismada ¢ocuga ailesi tarafindan uygulanan davranissal ve psikolojik kontrol
sonucunda sergilenen asir1 koruyucu tutum azaldik¢a ¢ocuklarin saldirgan davraniglarinda
da azalma goriildiigli belirtilmistir (Aunola ve Nurmi, 2005). Akran zorbaligina maruz
kalma diizeylerinin artmasinda temel sebebin anne yasindan daha ¢ok cocuklarla yeterli ve

saglikli iletisim kurulmamasinin oldugu diisiiniilebilir.
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Tablo 20

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarinin Yaslarina Gére Akran Siddetine Maruz
Kalma Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Akran Siddetine S
Maruz Kalma Baba Yasi n X S sd F p

24-29 yas 22 1,50 1,73 3
30-34 yas 63 2,16 2,16

Toplam Puan 0,686 0,562
35-39 yas 50 2,08 2,17

40 yag tizeri 20 1,75 2,04

Tablo 20 incelendiginde, ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma Olgegi toplam
puanlarinda (F(3.151):0,686), p>0,05) ¢ocuklarin babalarinin yasina gore istatistiksel agidan
anlaml farklilik yoktur. Ancak 30-34 yas aras1 babaya sahip ¢ocuklarin akran siddetine
maruz kalma 6l¢egi toplam puan ortalamalarmin (X:2,16) diger gruptaki ¢ocuklarin puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgulara bakildiginda akran zorbaligina maruz kalma diizeyinin baba yasi ile orantili
degismedigi dikkati ¢ekmektedir. Cocuk davranislarinin sekillenme siirecinde annelerin
oldugu kadar babalarin da etkisi biiyiiktiir. Baz1 ebeveynlerin ¢cocugu oldugu gibi kabul
etmemek, baskalariyla kiyaslamak, ¢ocugun diizeyinden daha iistiin beklentiler tagimak
gibi yapmis oldugu olumsuz davranislar olmaktadir. Bu davraniglar sonucu cocuk
isyankar, asir1 hirshi ya da ¢ekingen, yasamdan daha az zevk alan bir kisilik 6zelligi
gelistirerek akranlariyla olan iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir (Bakircioglu, 2002).
Babalar1 tarafindan insancil, anlayish yaklagim gdren ve degerli oldugu hissettirilen, her
seyin giicten ibaret olmadigini fark eden ¢ocuklarin akran zorbaligina daha az maruz
kaldig1 sOylenebilir. Akran zorbaligina maruz kalma diizeyinin baba yagindan ziyade baba

tutum ve davraniglari ile sekillendigi diisiiniilebilir.
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Tablo 21

Arastrmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gore Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Akran Siddetine  Anne Ogrenim

Maruz Kalma Durumu X S sd F p
Okur-yazar o H 47 188 4
degil

ilkokul 95 2,13 2,18

Toplam Puan 0,945 0,440

Ortaokul 18 1,67 1,81
Lise 16 1,31 1,58

Lisans 11 1,64 1,85

Tablo 21’e gore ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma 6l¢egi puaninda (F(4.150):0,945,
p>0,05) cocuklarin annelerinin 6grenim durumuna gore istatistiksel acgidan anlaml
farklilik yoktur. Puan ortalamalarma bakildiginda okur-yazar olmayan anneye sahip
cocuklarin akran siddetine maruz kalma Slgegi toplam puan ortalamalar (X:2,47) diger

gruptaki ¢cocuklardan daha ytiksektir.

Egitim seviyesi diistiikce c¢ocuk yetistirme bilgi ve becerilerinin de azalacagi
diisiiniilmektedir. Okur-yazar olmayan anneler c¢ocuk egitimi konusunda daha ¢ok
geleneksel cocuk yetistirme tutumlarini benimseyerek ceza tercihinde bulunabilirler. Aile
icindeki verilen ceza ile siddete maruz kalmaya layik oldugunu diisiinen ¢ocugun
akranlarindan gelen siddet davranigina karsi da savunmasiz ve acik oldugu diisiiniilebilir.
Annelerin 6grenim durumu arttik¢a kazandiklari deneyim ile ¢cocuklarina olumlu davranig
kazandirma konusundaki tutum ve davraniglarinda da gelisme olacagi diisiiniilmektedir
(Giiltekin Akduman, 2007). Giilay’in (2008) arastirmasinda ¢ocuklarin sosyal konumlari
ile ilgili yaptig1 bir arastirmada egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin, egitim diizeyi
diisitk annelerin c¢ocuklarina goére akranlari tarafindan daha c¢ok tercih edildikleri,
dolayisiyla daha az akran zorbaligina maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Okur-yazar olmayan
annelerin ¢ocuklarina kargi davraniglart annelik deneyimleri ile kisith kalirken, okur-yazar
anneler annelik deneyimlerinin yan1 sira okuyarak cesitli sekillerde bilgi edinip ¢ocuklari

iizerinde uygulama imkani elde edebilirler.
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Literatiirde anne egitim seviyesinin ylikselmesi ile cocuklarin hem daha az zorba olduklari
hem de daha az kurban durumuna diistiiklerine iligkin bulgulara rastlanmistir (Eliot, 1992;

Giiltekin Akduman, 2007).

Bulguya gore anne 6grenim durumu ile akran zorbaligina maruz kalma diizeyinin orantili
olarak degismedigi dikkati cekmektedir. Akran zorbaligina maruz kalma diizeyinde anne
O0grenim durumuna bagli olusan dezavantajlarin daha ¢ok annelerin gocuk yetistirme

tutum, bilgi ve becerilerinden kaynaklanmig oldugu diisiiniilmektedir.
Tablo 22

Arastrmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarimn Ogrenim Durumuna Gore Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Akran Siddetine  Baba Ogrenim
Maruz Kalma Durumu

i
w2

sd F p

Ilkokul 47 223 191 4
Ortaokul 31 2,77 2,51

Toplam Puan 3,332 0,021*
Lise 52 1,44 1,80

Lisans 25 1,99 2,04

*p<0,05

Tablo 22°ye gore ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma 6lgegi toplam puanlarinda (Fs-
150):3,332, p<0,05) cocuklarin babalarinin 6grenim durumuna gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik oldugu saptanmigtir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin yapilan Scheffe Testi sonucunda ortaokul mezunu babalardan kaynaklandigi
belirlenmistir. Cocuklardan babasi ortaokul mezunu olanlarin akran siddetine maruz kalma
Olcegi toplam puan ortalamast (X:2,77) diger gruptaki c¢ocuklarin toplam puan

ortalamalarindan daha yiiksektir.

Cocugun bakiminin nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili bigi sahibi olan ve ¢ocuk yetistirme
konusunda da daha bilingli olan babanin, ¢ocugun gelisimine ve farkli becerileri
kazanmasinda pozitif yonde destekleyebilmektedir. Zorbaliga bagvuran ve magdur olan
cocuklarin geneli fiziksel siddet uygulanan ailelerden ¢ikmaktadir (Giiltekin Akduman,
2007).

Yapilan bir arastirmada diisiik egitimli ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin zorbaliga ugrama
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risklerinin daha ¢ok oldugu ifade edilmistir (Perren, Stadelmann ve von Klitzing, 2009).

Babanin 6grenim durumu c¢ocuguna karsi tutumunu da olumlu yonde gelisme
gosterecektir. Babanin egitim seviyesinin azalmasi, dolayisi ile ¢ocuk gelisimi ve egitimi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olamamasi sebebiyle, cocukta davranis ve uyum problemleri
goriilebilir(Giiltekin Akduman, 2007). Babanin 6fkelendiginde verdigi tepkinin, ¢ocugun
ihtiyaclarinin zamaninda giderilmesinin, ¢ocuga verilecek 06diil ve cezalarin yerinde
kullanilmasmin ¢ocugun siddete maruz kalmayr normallestirmesini Onleyerek akran

zirbaligina maruz kalmasini da azaltacag diistiniilebilir.

Tablo 23

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Calisma Durumuna Gore Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

. . Anne
Akran Siddetine S
|
Maruz Kalma Galisma = X S t P
Durumu

Calistyor 10 1,90 2,47
Toplam Puan 0,139 0,890
Calismiyor 145 1,99 2,01

Tablo 23 incelendiginde, ¢cocuklardan annesi ¢alismayanlarin akran siddetine maruz kalma
Olcegi toplam puan ortalamalarinin (X:1,99) annesi calisan cocuklarin toplam puan
ortalamalarindan (X:1,90) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak cocuklarin akran
siddetine maruz kalma 6lgegi toplam puanlarinda (t:0,139, p>0,05) ¢ocuklarin annelerinin

calisma durumuna gore anlamli farklilik yoktur.

Aile iiyelerinin c¢aligmast ya da ¢alismamasi ailenin sosyo-ekonomik durumu hakkinda
bilgi verebilmektedir. Ekonomik durumu diisiik olan ailelerdeki bireyler ekonomik
kayginin neticesinde stres yasayabilmektedir. Ailede yasanan bu stres sonucunda sosyal
cevreden kolay etkilenen cocuklarin akran zorbaligina maruz kalma gibi iletisimsel
olumsuzluklar yasamalar1 kaginilmaz olmaktadir. Sengoniil (2013) yaptig1 caligmada, daha
yiiksek statiiniin, ebeveynlerin degerlerini, bakis acilarini, cocuk yetistirme tutumlarini ve

sosyallestirme yontemlerini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.
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Arastirmamiz ile benzerlik gosteren Uysal (2011), arastirmasinda calismayan annelere
gore calisan annelerin ¢ocuklarinin diger cocuklara gore iliskisel saldirganligi daha fazla
gosterdigi sonucuna ulagmistir. Calisan anneler, calisma hayatlarinda mobbing/zorbalik ile

sik karsilagtiklart i¢in ¢ocuklarina bu gerginligi daha ¢ok yansitabilmektedirler.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) da yaptiklar1 ¢alismalar1 sonucunda anne mesleklerinin
cocuklarin  saldirganlik  diizeylerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadigini

belirlemislerdir.

Tablo 24

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarimin Calisma Durumuna Gére Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Akran Siddetine C];I?b::la % S )
Maruz Kalma 3 2 p
Durumu

Calisiyor 113 2,11 2,08
Toplam Puan 1,193 0,235
Calismiyor 42 1,67 1,89

Tablo 24’e gore, cocuklarin akran siddetine maruz kalma Olgegi toplam puanlarinda
(t:1,193, p>0,05) c¢ocuklarinin babalarinin ¢aligma durumuna gore istatistiksel agidan
anlaml farklilik yoktur. Cocuklarin puan ortalamalar1 incelendiginde ¢ocuklardan babasi
calisanlarin akran siddetine maruz kalma 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin (X:2,11) diger

gruptaki cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Saldirgan davranislar sosyal ¢evreden, ¢evredeki insanlarin davranislarin1 gozlem, taklit ve
rol model alma ile dgrenilebilmektedir. Cocuga en yakin g¢evre ailesindeki bireylerdir.
Ataerkil toplumlarda ¢ocuklar tarafindan rol model olarak belirlenen, her davranisi takip
edilen kisi babalaridir. Is hayatinda gerginlik, kizginlik, tedirginlik ve benzer baska
olumsuzluklar ile karsilasip eve gelen babalarin is yerindeki bu olumsuzluklari aile
bireylerine yansitmalari muhtemeldir. Evde saldirgan davraniglara, hakaret ve kiifiire
maruz kalan ¢ocuklarin akranlarindan gelen bu tarz davraniglarin normal oldugunu ya da
bu davraniglar1 hak ettigini diisiinerek daha cok akran zorbalifina maruz kaldiklar

sOylenebilir. Baba tarafindan g¢ocuklara saglanan uyaranlar olduk¢a degerlidir. Cocugu ile
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iletisimi sirasinda olumlu 6rnek olan babalarin ¢ocuklarinin daha az akran zorbaligina

maruz kalacag1 sdylenebilir.

Ayn1 zamanda c¢alisma durumundaki degisiklik sosyoekonomik olarak da degisikligi ifade
edebilir. Literatiirde sosyoekonomik diizeyin ebeveyn davraniglarimi degistirdigi ve bu
etkilesimin ise akran zorbaligiyla iliskili oldugu ifade edilmektedir (Perren Stadelmann &

von Klitzing, 2009; Tippett & Wolke, 2014).

Tiim bunlar diisiiniildiigiinde, akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin dolayli olarak
baba mesleginden etkilendigi, asil olarak baba tutumlari, sosyo ekonomik durum ve baba

egitiminden etkilenmis olabilecegi ifade edilebilir.
Tablo 25

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Aile Yapisina Gére Akran Siddetine Maruz Kalma
Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi

Sonuclari

Akran Siddetine Aile

Maruz Kalma Yapisi X S t P
Genis
Adle 53 2,79 2,26
Toplam Puan 3,681 0,000%*
Cekirdek
Aile 102 1,57 1,78
*p<0,05

Tablo 25’e goére ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma o6lgegi toplam puanlariin
(t:3,681, p<0,05) cocuklarin aile yapisina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gosterdigi saptanmistir. Puan ortalamalarina goére cocuklardan genis aileye sahip
cocuklarin akran siddetine maruz kalma 6lgegi toplam puan ortalamalart (X:2,79) ¢ekirdek
aileye sahip cocuklarin akran siddetine maruz kalma 6l¢egi toplam puan ortalamalarindan

(X:1,57) daha yiiksektir.

Bolge sartlarina bakildiginda ailedeki birey sayisi arttikca ailenin aylik gideri artmakta ve
ekonomik kaygi yasanmaktadir. Ekonomik diizey azaldik¢a aile igindeki catigmalarin
artmasi beklenen bir durumdur. Aile i¢inde yasanan stres sonucu olusan catismalardan
cocuklar da paymi alarak cesitli saldirgan davraniglara dolayli ya da dogrudan maruz
kalabilirler. Aile i¢inde saldirganliga tanik olan ¢ocuklarin daha ¢ok zorbalifa maruz

kaldiklar1 bilinmektedir (Akduman, 2007). En ¢ok giivenilir yer olmasi gereken ailesinde
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siddet goren ¢ocuklarin akran zorbaligina da daha ¢ok maruz kaldiklar1 diisiiniilebilir.
Ayrica ailede anne-baba disinda baska akrabalarin da yer almasmin g¢ocugun akran
zorbaligina maruz kalmasinda hem pozitif yonde hemde negatif yonde etkilerinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Aile icindeki kisi sayisi arttikca davranis cesitliligi

olusmakta ve ¢ocugun siddet kavrami ile karsilagma ihtimali de artmaktadir.

Ayrica yapilan aragtirmalara gére sosyoekonomik diizey arttik¢a, ¢ocuklarin arkadaslar: ve
yabancilar tarafindan daha olumlu degerlendirildikleri de belirtilmektedir (Hortagsu 1991,
Mulis and Mulis 1992, Nalbant 1993).
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Oz Diizenleme Becerileri ile Akran Zorbahgina Maruz Kalma Diizeyleri Arasindaki

Korelasyon Bulgulari ve Yorumlari

Oz diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla kullanilan, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
alt boyutlarindan dikkat/diirtii ve olumlu duygu alt boyutlar1 ile akran zorbaligina maruz
kalma puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Analize ait bulgulara Tablo 26’ da yer

verilmistir.

Tablo 26

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgeginden Aldiklar
Puanlar ile Akran Siddetine Maruz Kalma OlceSinden Aldiklar: Puanlar Arasinda Iliskiye

Ait Korelasyon Testi Sonuglari

Oz Diizenleme Becerileri
Dikkat/Diirtii Olumlu  Toplam

Kontrolii Duygu
Akran r -0,340 - 0,131 -0,311
Zorbaligina * %
Maruz Kalma P 0,000 0,105 0,000
0,115 0,017 0,096
*p<0,05

Tablo 26 incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz

kalma diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii boyutu ile akran zorbaligina
maruz kalma diizeyi arasindaki iliski 1:-0,340 olarak belirlenmistir. Cocuklarin
dikkat/diirtii kontrolii beceri puani arttik¢a akran siddetine maruz kalma diizeyi puani

azalmaktadir (p<0,05).

Kizginlik ve 6fke aninda davraniglar1 kontrol edebilme becerisi saldirgan davranislarin
olusmasini engelleyecektir. Dikkat-diirtii kontrol becerisi diistiike ¢ocuklarin daha ¢ok
saldirgan davranislara yoneldigi dolayisiyla daha ¢ok akran zorbaligima maruz kaldiklar

sOylenebilir.
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Cocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan olumlu duygu boyutu ile akran
zorbaligina maruz kalma diizeyi arasindaki iliski r:-0,131 olarak belirlenmistir. Bu
katsayilar anlamli olmamakla birlikte, 0’a olduk¢a yakindir. Bu degiskenler arasinda

herhangi bir iligski olmadig1 sdylenebilir (p>0,05).

Ofke, heyecan gibi ¢esitli duygu degisimlerinde duygularin1 dogru sekilde ifade edemeyen
cocuklarin saldirgan davraniglara bagvurdugu diistiniilmektedir. Akran zorbaliginda rol
alan ¢ocuklarin ayn1 zamanda akran zorbaligima maruz kalan c¢ocuklar oldugu
bilinmektedir. Akranlar ile iletisimi sirasinda duygularmi saldirgan davranislarla ifade
etmeye c¢alisan olumlu duygu becerisi diisiik ¢cocuklarin akran zorbaligina maruz kaldig:

sOylenebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlar ile akran zorbaligina maruz kalma
diizeyi arasindaki iligki r:-0,311 olarak belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri
toplam puanlar1 arttikca akran siddetine maruz kalma diizeyi puanlari azalmaktadir

(p<0,01).

Oz diizenleme becerileri ¢cocuklarm tiim davranislarmi diizenlemelerini saglayan beceriler
olarak diisiiniilebilir. Oz diizenleme beceri eksikligi ¢ocuklarda dikkat-diirtii kontroliinde,

duygularini ifade etmede eksiklik olarak karsimiza ¢ikabilir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin toplamindan elde edilebilecek en yiiksek puan
48.00’dir. Bu arastirmaya katilan cocuklarin 6l¢egin toplamindan elde ettikleri puan
ortalamalarinin 38,06 oldugu goriilmektedir. Bu sonug, Ertiirk Kara ve Gonen’in (2015),
Findik Tanribuyurdu’nun (2012) ve Daggiil’iin (2016) yaptiklar1 arastirmalarin

sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Akran zorbaligina maruz kalan cocuklarin genelde zorbaligi uygulayan c¢ocuklar da
olduklar diisiiniiliirse, akranlarina karsi saldirgan davranislar sergiledikleri sdylenebilir.
Ofkelendiklerinde saldirgan davranislarini kontrol edememelerinin sebebi olarak 6z
diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii eksikligi oldugu sdylenebilir. Yine
ofkesini nasil ifade edecegini bilmediginden saldirgan davraniglara yonlendigi diisiiniiliirse
cocugun 0Oz diizenleme becerilerinden olumlu duygu becerisinde eksiklik oldugu

distinilebilir.
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Oz diizenleme becerilerindeki eksikligin akran zorbaligina maruz kalma diizeyini artirdigy,
0z dilizenleme becerileri gelismis olan g¢ocuklarin daha az akran zorbaligina maruz

kaldiklar1 sonucuna ulasilabilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Sonug

Bu arastirma, okul oncesi kurumlarina devam eden 48 ay {izeri ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile akran zorbaligmma maruz kalma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmigtir. Bu kapsamda; arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yil
icerisinde Agr1 ili Patnos ilgesinde bulunan resmi ilkdgretim anasiniflart ve resmi bagimsiz

anaokullarina devam eden 48 ay iizeri ¢ocuklar olusturmustur.

Evrenden basit tesadiifi 6rnekleme metodu ile en az 91 denek sayis1 belirlenmis olup, 155

cocuk arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmada cocuklar ve aile 6zellikleri ile ilgili gerekli bilgilere ulasabilmek amaciyla,
Kisisel Bilgi Formu, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini lgebilmek i¢in Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi(OODO) ve akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini 6lgebilmek icin

ise Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi kullanilmustir.

Elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin kategori
sayisina gore, bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ile analiz edilmistir. Yapilan istatiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak

belirlenmistir.
Yapilan analizler sonucunda asagidaki bulgulara ulasilmistir:
Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Sonuclar

Oz diizenleme becerilerinin gocugun yasina, cinsiyetine, kardes sayisina, anne yasina, baba
yasina, baba 6grenim durumuna ve anne c¢alisma durumuna gore istatiksel agidan anlamli
bir farklilik olugturmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Oz diizenleme becerilerinin ¢ocugun kardes sayisina, dogum sirasina, anne-baba 6grenim
durumuna, anne-baba ¢alisma durumuna ve aile yapisina gore istatiksel agidan anlamli bir

farklilik gosterdigi goriilmistiir (p<0,05).

Akran Zorbahgina Maruz Kalma Diizeylerine Iliskin Sonuclar

Akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin ¢ocugun yasina, cinsiyetine, kardes sayisina,
dogum sirasina, anne yasina, baba yasina, anne 6grenim durumuna, anne meslegine ve
baba meslegine goreistatiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin ¢ocugun baba 6grenim durumuna ve aile

yapisina gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05).

Oz Diizenleme Becerileri ile Akran Zorbahgina Maruz Kalma Diizeyleri

Arasindaki Korelasyon Sonug¢lar:

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi dikkat/diirtii kontrolii boyutu ile akran zorbaligina
maruz kalma puanlar1 arasindaki iliski r=-0,340 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 -0,70 ve -
0,30 arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligki
oldugunu, dikkat/diirtii kontrolii boyutu arttik¢a akran siddetine maruz kalma puanlarinin
da arttigimi sdylemek miimkiindiir (p<0,01). Determinasyon katsayis1 (r’=0,115) dikkate
alindiginda akran siddetine maruz kalma toplam degiskenligin %11’inin 6z diizenlemenin

dikkat/diirtli kontrolii boyutundan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi olumlu duygu boyutu ile akran zorbaligma maruz
kalma puanlar arasindaki iliski r=-0,131 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 -0,70 ve -0,30
arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki
oldugunu, dikkat/diirtii kontrolii boyutu arttik¢a akran zorbaligina maruz kalma puanlariin
da arttigimi soylemek miimkiindiir (p<0,01). Determinasyon katsayis1 (r*=0,017) dikkate
alindiginda akran zorbalifina maruz kalma toplam degiskenligin %0,17’sinin 6z

diizenlemenin olumlu duygu boyutundan kaynaklandig1 sdylenebilir.
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden elde edilen toplam 6z diizenleme becerileri ile
toplam akran zorbaliina maruz kalma diizeyleri arasindaki iliski r=-0,311 olarak

belirlenmistir. Bu katsay1 -0,70 ve -0,30 arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda
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negatif yonde orta diizeyde bir iligki oldugunu, 6z diizenleme becerilerinin arttikga akran

zorbaligina maruz kalma diizeylerinin azaldigim1 sdylemek mimkiindiir (p<0,01).

Determinasyon katsayisi (1"=0,096) dikkate alindiginda toplam akran zorbaligma maruz

kalma diizeyi degiskenligin %0,96’sinin 6z diizenleme becerilerinden kaynaklandig:

sOylenebilir.

Oneriler

Bu baghik altinda aragtirma sonucundan yola c¢ikilarak ebeveynler, 6gretmenler ve

arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Arastirma sonucunda anne-baba yasinin 6z diizenleme becerileri tlizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne yasinin azalmasiyla ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri artarken, anne-baba yasinin azalmasi ile akran zorbaligina maruz kalma
diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Erken yasta cocuk sahibi olan anne-babalarin
cocuk egitimi hakkindaki farkli egitimlere ve seminerlere katilmasi, ¢ocuk egitimi
ile ilgili kitaplardan yararlanmalar1 ¢ocuklarinin ¢esitli beceriler kazanmasinda
rehber olacaktir.

Arastirma sonucuna gore anne-babalarin 6grenim diizeyi diistiik¢e cocuklarin da 6z
diizenleme becerilerinde de diislis, akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinde
art1s gdzlemlenmistir. Ogrenim diizeyi diisiik ve cocuk yetistirme konusunda yeterli
egitimi almamis ebeveynlerin cocuklar: ile ilgili bilgilendirici egitimlerde yer
almalar1 ve bu konuda kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

Arastirma sonucunda, aile tipine bakildiginda genis ailelere sahip olan ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerinde diislis, akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinde
artis oldugu gozlemlenmistir. Genis ailelerdeki anne-babalara ¢ocuklarinin
gelisimini olumlu yonde etkileyebilmeleri igin, kisi sayisinin artmasi sonucu
cocuklarina ayirdiklart kisith vakti ¢cocuk gelisimini destekleyici etkinliklere yer

vererek degerlendirmeleri onerilmektedir.
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Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ogretmenler c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyici sosyal beceri
etkinliklerine yer verebilir, dikkat-diirti kontrolii kazanabilmesi i¢in dikkat
gelistirici etkinlikler planlayabilirler.

Ogretmen 6z diizenleme becerilerinin kazamlmasinda ¢ocuga rol model olabilir,
Ogretmen akran zorbaligina maruz kalan ve akran zorbaligimi uygulayan ¢ocugu
ayirt etme konusunda hassas olabilir ve 6z diizenleme becerisi diisiik olan
cocuklarin akran zorbaligina maruz kalmalarini1 6nleyici tedbirler alabilirler.
Ogretmenler aileleri akran zorbaligi ve akran zorbaligma maruz kalma ile ilgili
egitimler ve seminerler vererek, 0z diizenleme becerilerinin Onemi ve

kazandirilmasi hakkinda egitimler ile bilgilendirmelidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisma cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz kalma
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ¢ocuk ve aile ile ilgili bilgiler
toplanarak yapilmistir. Aragtirmacilar, 6z diizenleme becerileri ve akran zorbaligina
maruz kalma ile ilgili cocugunun bakimini {istlenen kisi ve 6gretmen goriislerinin
nitel olarak elde edildigi caligmalar yapabilir.

Arastirma 48 ay iizeri cocuklarla sinirli tutulmustur. Daha kiigiik yaslarda 6z
diizenleme becerileri ve akran zorbaligma maruz kalma diizeyleri farklilik
gosterebilir. Arastirmacilar tarafindan farkli yas gruplart ile 6z diizenleme
becerileri ve akran zorbaliina maruz kalma diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenebilir.

Arastirmacilara 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz kalma
diizeyleri arasindaki iliskiyi farkli il ve ilgelerde de arastirmalari alana katki
saglayabilir.

Arastirmacilar tarafindan 6z diizenleme becerileri ile akran zorbalifina maruz
kalma diizeyleri arasindaki iliskinin sosyoekonomik diizeylere gore degiskenligi

incelenebilir.
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EK 1. Cocuklar icin Kisisel Bilgi Formu

Cocugun;
Cinsiyeti

Kiz( ) Erkek( )

Aile tiirii

Genig aile( ) Cekirdek aile( )

Annesinin;
Ogrenim Durumu
[lkokul( )
Ortaokul( )

Lise( )

On Lisans( )
Lisans( )

Yiiksek Lisans( )
Diger( )

Meslegi
Ogretmen( )
Doktor( )
Avukat( )

Polis( )

Ev Hanimi( )
Diger( )

Yas1

18-23( ) 24-29( ) 30-35()
36-40( ) +40( )
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Pargalanmais aile( )

Babasinin;
Ogrenim Durumu
[lkokul( )
Ortaokul( )

Lise( )

On Lisans( )
Lisans( )

Yiiksek Lisans( )
Diger( )

Meslegi
Ogretmen( )
Doktor( )
Avukat( )

Polis( )

Serbest Meslek( )
Diger( )

Yas1

18-23( ) 24-29( ) 30-35()
36-40( ) +40( )



EK 2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi izin Yazis1

Kimden: Ezgi Findik EF
Re: Olgek izni Gizle W
Kime: gzdeileri@gmail.com

Aralik 2015 12:09

Go6zde hanim merhaba,

Buradan olgekle ilgili yazisabiliriz. Ben
size Olcekle ilgili metinleri ekte
gonderiyorum. Metinleri incelerken
rehber olmasi agisindan biraz bilgi
vereyim. Olcek performansa dayali bir
olgek. Yonergeler metninde bulunan
tasklar cocukla uygulanirken bilgiler
kodlama sayfasina kaydediliyor.
Cocukla uygulamay: bitirdikten hemen
sonra da Uygulayici Degerlendirme
Formu kodlama sayfasindaki bilgilere
gore dolduruluyor. Genel olarak bu
sekilde 6zetleyebilirim.

Olgegdin kullanimiyla ilgili ayrintilari
konusmak, materyalleri géstermek ve
uygulama videolarini izlemek igin bir
de gérisme yapmamiz gerekiyor.
Bunun igin sizi okula davet edecegim.
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdiltesi'ndeyim ben. Size ne zaman
uvaun olur. ne zaman adrisebiliriz?
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EK 3. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi Ornek Maddeleri

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
Kodlama Sayfasi

Ogrenci No:
Degerlendiren Kisinin Adi:
Tarih:

A. DENGE TAHTASI

Alistirma 1:.........

Alistirma 2:.............

Alistirma 3:......ccuee.
(Asagidakilerin her birini kodlayin) Hayir Evet
Olumludur/uygulayici ile iligkikurar. 0 1

Karsi gelir/uygulayiciyi gérmezden gelir. 0 1

NOTLAR:
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EK 4. Akran Siddetine Maruz Kalma Ol¢egi izin Yazis1

Kimden: Hulya Gulay Ogelman
Kime: Gozde ILERI Gizle

Ynt: Olgek izni
14 Aralik 2015 12:34

Sayn ileri, Ekte 6lgme araci yer almaktadir. Kolayliklar diliyorum.

12 Aralik 2015 12:02 tarihinde <gzdeileri@gmail.com> yazdi:

Sayin OGELMAN,

Dog. Dr. Giilimser GULTEKIN AKDUMAN hocamizla, "Okul Oncesi Dénem Gocuklarin Oz diizenleme Becerileri ile Akran
Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Arasindaki iligkinin Belirlenmesi" konusunda tez galigmasi planlamaktayiz.
Gonderdiginiz form imzali bir sekilde ekte yer almaktadir.

Kolay gelsin.

Gozde ILERI
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EK 5. Akran Siddetine Maruz Kalma Ol¢egi Ornek Maddeleri

AKRAN SIDDETINE MARUZ KALMA OLCEGL
Litfen asagidaki her bir maddenin igerdigi tfanimi g6z 6niine alarak,
degerlendirilen gocuga uygun olma derecesine gére puan veriniz. Ornek olarak,
gocuk ciimlede tanimlanan davranisi sik sik gésteriyorsa “2- Kesinlikle Uygun” u
isaretleyiniz. Cocuk davranisi ara sira gosteriyorsa “1- Bazen Uygun” u isaretleyiniz.
Cocuk nadiren bu davranisi gésteriyorsa “0- Uygun Degil" i isaretleyiniz. Litfen her
madde igin sadece bir rakami isaretleyiniz.

2 Kesinlikle Uygun

1 Bazen Uygun.

0 Uygun Degil.

Diger gocuklar tarafindan devamli azarlanir.

Akranlari bu gocuk hakkinda diger gocuklara olumsuz seyler sdylerler.

slwn|e

105




EK 6. Arastirma Icin il Milli Egitim Miidiirliigii izni
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(i), i)

GAZILI OLMAK AVRICALIKTIR, ..



