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ONSOZ

Hiristiyanlikta kilisenin otoritesini ve eski fonksiyonunun kaybetmesinden sonra bu
boslugu genelde Hiristiyan kdkenli ve dogu kokenli Yeni dini hareketler doldurmaya
baslamistir. Yeni dini hareketler senkretik ve eklektik oOzellikler gostermektedir.
Hiristiyan kokenli yeni dini hareketler ayni toplumsal tabandan iiyelere sahip olmakla
ve geleneksel dinlere karsi kayitsiz tutumlariyla benzerlikler gostermektedir. Fakat
inan¢ ve dgretileri bakimindan 6zgiinliik tasimaktadir. Kendilerini bazen dini bazen ise
bilimsel olusumlar olarak tanimlamaktadirlar. Bu hareketler, yayilma siireclerinde hedef
kitlenin ihtiyaclarma gore hareket etmektedirler. Ayn1 zamanda Islam toplumunda da
cesitli vasitalarla yayginlastirilmaya calisilmaktadir. Din konusunda yeterli bilgiye sahip
olmayan insanlar arasinda yayilma egilimi gosteren bu hareketler ciddi bir sekilde

inceleme ve arastirmay1 hak etmektedir.

Calismada bu ihtiyactan yola cikarak son donemlerde adi sik¢a duyulan yoga,
meditasyon, reiki, aura, telepati, telekinezi, kozmik enerji gibi vb. kavramlarin tamamini
icerisinde barindiran yeni dini hareketlerden biri olan New Age hareketi {izerinde
durulmugstur. Tezimizde Oncelikle bu hareketin ortaya cikis sebeplerini, misyonlarii
devaminda igerisindeki alt grup olarak isimlendirilebilecek olan gruplar1 ve bu hareketin
icerisinde yer alan sistemli bir 6gretisi olmasa da igerisinde bireysel olarak kabul edilen
temel inan¢ ve Ogretileri incelenmistir. Sonrasinda ise bu hareketin toplumsal degerleri
iizerinde durulmustur. Ozellikle giiniimiizde yayginlik kazanmaya baslayan alternatif tip

yontemleri olarak goriilen bazi spiritiiel yontem ve tekniklerin tizerinde durulmustur.

Arastirmamiz Giris ve ii¢ bolimden olugmaktadir. Tezimizin girig boliimiinde New Age
hareketinin icerisinde yer aldigi bir semsiye kavram olan yeni dini hareketler
olgusundan bahsedilmistir. Yeni dini hareketlerin tarihsel temelleri, ortaya cikis
sebepleri, yayginlasma nedenleri ve bu hareketlerin tanimlama problemleri iizerinde

durulmustur.

Birinci boliimde s6z konusu sistemin/hareketin ortaya ¢iktig1 Bati toplumlarinda tezahiir
eden tarihi siirecinden, ikinci bolimde New Age hareketinin inang, ibadet ve
torenlerinden ve liclincii boliimde de New Age hareketi topluluk ve organizasyonlarini,

ahlaki diisiince ve hareketlerini ve topluma bakis acilarinin iizerinde durduk.
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Rumeysa ACAR
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe Ve Din Bilimleri Anabilimdah Dinler Tarihi Bilim Dah
Danisman Prof. Dr. Kenan HAS, Temmuz 2019
OZET

Yeni dini hareketler, sanayilesmis bati toplumlarinda ortaya c¢ikmistir. Yeni dini
hareketlerin ortaya c¢ikmasi ve gelismesinde cesitli faktorler etkili olmustur. Bu
faktorlerden bazilar1 sekiilerlesme, kiiresellesme, hazcilik, kayitsizlik, bireycilik, hizli
degisim ve cogulculuktur. Yirminci ylizyilda ortaya ¢ikmus, senkretik ve eklektik
ozellikler gosteren yeni dini, yari-dini, spiritiiel gruplardan birisi New Age (Yeni Cag)
hareketidir. Belli bagli temayiiz etmis dinlerin aksine belirli bir Tanr1 kavrami, kutsal bir
metin, cografi merkez, peygamber anlayisi, mabed gibi kavramlardan yoksun olan bu
hareket daha ¢ok meditasyon, reenkarnasyon, alternatif sifa, psisik deneyim, holistik
saglik, reiki, yoga, kristaller, gibi konulara ilgi duyan alternatif ruhsal alt kiiltiirleri
tanimlamakta kullanilir. New Age inancina gore, astrolojik olarak diinyanin Kova
cagina girmesiyle diinya genelinde ortaya ¢ikacak spiritiiel uyanis ile barisin gelecegine

inanlir.

Anahtar kelimeler: New Age, yeni dini hareketler, yoga, meditasyon, reiki, alternatif

sifa.
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NEW AGE MOVEMENT

Contact Rumeysa directly Erciyes University Institute of Social Sciences

Department of Philosophy and Religious Sciences A
dvisor Dr. Kenan HAS, July 2019
ABSTRACT

New religious movements emerged in industrialized western societies. Several factors
have been influential in the emergence and development of new religious movements.
Some of these factors are secularization, globalization, hedonism, indifference,
individualism, rapid change and pluralism. The New Age movement, one of the new
religious, semi-religious, spiritual groups that emerged in the twentieth century and
exhibited syncretic and eclectic features. In contrast to certain religions, the New Age
lacks concepts such as a particular concept of God, a sacred text, a geographical center,
a conception of the prophet, and a temple. This movement is used to describe alternative
psychic subcultures that are interested in subjects such as meditation, reincarnation,
alternative healing, psychic experience, holistic health, reiki, yoga, crystals.According
to the New Age movement, it is believed that peace will come with the spiritual
awakening that will emerge around the world with the astrological world entering the

Aquarius Age.

Key words: New Age, new religious movements, yoga, meditation, reiki, alternative

healing.
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GIRiS
I. TEZIN AMACI VE ONEMIi

Diinyada var olan dinlerin hepsinde boliinmeler, ayrismalar ve muhalif yaklasimlardan
kaynaklanan yeni gruplar ortaya ¢ikmaktadir. Batr’da 1950 yilinda sonra sanayilesmis
toplumlarda “kiiresel bir olgu” olarak bir¢cok yeni dini hareket ortaya ¢ikmistir. Yeni
dini hareketler ilk olarak Ingiltere’de ortaya ¢ikmis ama burayla smirli kalmamustir.
Kisa siirede Bati Avrupa ve ABD’de de hizla yayilmistir. Dinin deger kaybedecegi
seklindeki algilarin gerceklesmediginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilecek ve
modern cagin iriinii olan yeni dini hareketler, tarihte goriilen dini ayrigmalar ve
gruplasmalardan farklidir. ‘Yeni dini hareketler’ kavrami, teolojik olarak incelenmesi
gereken bir olgu biciminde anlasilsa da, ekonomik, teknolojik, siyasal ve Kkiiltiirel
gelismelerden etkilenerek ortaya ¢ikan ve toplumu etkileyen bir konudur. Ayni zamanda
kendilerini kimi zaman dini kimi zaman bilimsel olusumlar olarak tanimlamakta ve

dolduracagi bosluklar1 hedef kitlesine gore belirlemektedir.

Giiniimiizde Moonculuk, Sai Baba, Scientology, Hare Krishna hareketi gibi pek ¢ok
yeni dini hareket misyonerlik faaliyetleri gostermektedir. Bunlardan biri de New Age
hareketidir. Bu calisma New Age hareketinin tarihini, genel olarak inanislarini,
ibadetlerini, torenlerini ve topluluklarini tanitmayi amaglamaktadir. Hristiyan kokenli
yeni dini hareketler ayni toplumsal tabandan iiyelere sahip olmakla ve geleneksel
dinlere kars1 kayitsiz tutumlariyla benzerlikler gostermektedir. Fakat inan¢ ve Ogretileri
bakimmdan oOzgiinliik tasimaktadir. New Age hareketi diger hareketler gibi belirli
smirlart olan, homojen, tek bir yapidan veya organizasyonlardan olusan bir hareket
degildir. New Age daha cok sinirlar1 belirsiz, heterojen, eklektik ve senkretik bir yapiya
sahip farkli grup ve inanislara verilen genel bir ifadedir. Bu sebeple caliyjmamizda New
Age hareketinin temel c¢ikis noktalarim1 ve sistematik yapisint genel olarak
inceleyecegiz. Dinler Tarihi ekseninde daha ©nce New Age hareketiyle ilgili
caligmalarin var olmasiyla birlikte detayli bir calijma olmamasindan dolay: bizi bu
caligmay1 yapmaya sevk etmistir. Tiim bu noktalar ortaya kondugunda konuyu daha 1yi

anlamak ve derinlemesine yorumlamak bu ¢aligmanin 6nemini ortaya koymaktadir.



II. TEZIN YONTEM VE SINIRLILIKLARI

Arastirmanin konusunu olusturan New Age hareketi daha cok bireysel bir dindarlik
bicimini benimsemistir. Her tiirlii dini doktrin ve ilkelere karsi ¢iktig1 icin, New Age
hareketi igerisinde yer alan konu basliklar1 da birbirinden farklidir. Bu bagliklarin tespiti
ve incelenebilmesinin giicliigiinden dolayr tezde New Age hareketinin en fazla

yaygimlik kazanan ve ¢evrede siklikla sahit olunan konu basliklar1 incelenmistir.

New Age hareketini daha iyi anlayabilmek i¢in Oncelikle bu hareketin de icerisinde yer
aldig1 yeni dini hareketlerin ortaya ¢ikis sebepleri ve onlarin 6zellikleri ele alinmustir.
Daha sonra bu hareketler icerisinde New Age hareketinin yerini tespit ettikten sonra

New Age hareketinin ne oldugu, 6greti ve pratikleri incelenmeye ¢alisilmstir.
L. LITERATUR DEGERLENDIRME

New Age hareketi ele alinirken bu hareket icerisinde yer alan 6greti ve pratikler objektif
bir sekilde yansitilmig ve New Age hareketinin otorite olarak kabul ettigi yazarlarin
eserleri incelenmeye calisilmugtir. Ozellikle ilk elden kaynaklara ve kitaplara
bagvurularak hareketin kendisini nasil gordiigii ve yansittig1 anlatilmistir. Bu agsamada
ozellikle Lorna St. Augbyn’in New Age Yeni Cag Akimi adli eseri incelenmistir.
Bununla birlikte New Age hareketi ile ilgili yazilan Tiirkce tezler incelenmistir. New
Age hareketi Oncelikle ABD ve Avrupa iilkelerinde ortaya ¢ikip daha sonra da bu
ilkelerde daha fazla yayginlik kazandigi i¢in bu akimla ilgili Tiirk¢e kaynaklarimiz
sirlilk arz etmektedir. Biz de bu sebeple cogunlukla Ingilizce olarak yazilmis olan
kaynaklara ve internet sitelerine erisim saglayarak New Age hareketinin ne oldugunu ve
diger yeni dini hareketler arasinda nasil bir yer teskil ettigini tespit etmeye ve anlamaya

calistik.
A. Yeni Dini Hareketler

Yeni dini hareketler 1950’lerden sonra ortaya ¢ikmis, 1970’lerden itibaren de insanlar
tarafindan ilgi gormeye baglamistir. Yeni dini hareketler kavrami farkli bir inanis, farkli
bir ruhi ve felsefi yasant1 vaat eden gruplar icin kullanilmaktadir. S6z konusu yeni dini

hareketleri, dini duygularim yeni ifade sekli olarak tanimlamak miimkiindiir."

"Mehmet Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler: Tanim ve Kapsqm. Yeni Dini Hareketler: Tarihsel, Teorik
ve Pratik Boyutlariyla, eds. Siileyman Turan & Faruk Sancar, Istanbul: Acilim Kitap, 2014, s.14.



Yeni dini hareketler yeni dinler, mezhep(sekt), kiiltz, zararh oOrgiitler, yeni dini akimlar,
genclik dinleri gibi cok ¢esitli kavramlar ile ifade edilmeye calisilmistir. Tiirkiye’de ise
bu hareketler i¢in yaygin olarak kiyamet tarikatlari, milenyum tarikatlari, kiilt gruplar:
ve yeni dini hareketler gibi cesitli kavramlar kullamlmaktadir.” Yapilan bu
tanimlamalardan her biri, yeni dini hareketler kavraminin belirli yonlerini yansitmakla
birlikte, birtakim eksik kalan yonlerinin de bulundugu séylenmektedir. Bu hareketler ile
ilgili yapilan tanimlamalar1 genel olarak dini kesimlerin yaptig1 “teolojik tanimlamalar”

ve akademisyenlerin yaptigr “bilimsel tanimlamalar” olarak iki ana bashk altinda

toplamak miimkiindiir.”

Teolojik tanimlamalarda yeni dini hareketler kavram yerine daha ¢ok “kiilt” kavrami
kullanilmaktadir. Kullanilan kiilt kavramma iligkin inan¢ eksenli yapilan tanimlarda
daha cok zararli, yargilayict ve asagilayict gibi ifadeler kullanilarak tanimlamalar
yapilmistir. Yeni dini hareketlerin olumsuz yoOnlerine atif yapan bu tanimlamalar
gizlilik, dolandiricilik, hilekarlik, otoriter liderlik, beyin yikama yontemini kullanma,
heterodoks® ve sapkin birer kiilt olma gibi 6zelliklerle nitelendirilmistir. Bu sekildeki
olumsuz nitelendirmelerin de Otesinde uyusturucu ticareti, silah kacakg¢iligi, siyasi
entrika, ¢cocuklara tecaviiz, intihara ve oliime tesvik etme gibi iglere de bulastiklar1 ifade

edilmektedir.®

Akademisyenler bilimsel tanimlama yaparken ‘kiilt’ kavraminin yerine, nesnel bir
kavram olan ‘yeni dini hareketler’ kavramini kullanmislardir. Teolojik tanimlamalarda
kullanilan kiilt kavrammin daha ¢ok yanli ve 0znel bir kavram oldugunu

diisiinmeleridir. Bu ise sosyal bilimlerin deger yargilarina uzak olma ilkesine ters

* Kiilt: Dinler tarihi agisindan kiilt kavrami, toplumda yaygin olarak kabul géren, kurumsallasmis
Ortodoks dini gruplardan ayri olarak farkli bir takim inanclar ve ibadetleri benimseyen insanlarin bir
araya gelmesiyle olusan gruplart ifade etmektedir. Psikologlar kiilt kavramini hayata bakisini ve hayat
tarzin1 degistiren grup veya gruplar olarak tanimlamaktadir. Sosyologlarin tanimina bakacak olursak onlar
belli basli var olan bir toplumun normlarina uymayan aykiri grup veya gruplar olarak tanimlarlar. Bu
gruplarin teolojik tanimlama karsiligi “kiilt”, daha objektif tanimlama karsilig1 “yeni dini hareketler “dir.
Kiilt ile Sekt kavramimin arasindaki fark; kiiltler, mezheplere benzer fakat toplumdaki baskin dini
gelenekten kirtlmayr ifade eder. Bkz: Abdullah Sevgi, Yeni Dini Akumlarin Temel Goriisleri ve Islam,
Madde Yayinlari, Van, 2011, s.23. ve Ozlem Ulug, “Yeni Dini Hareketler”, Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2006, s. 101.

’ Sevgi, s.21.

* Kirman, Yeni Dini Hareketler, s.17.

> Heterodoks: Var olan dini inang ve uygulamalara tezat teskil eden, akilla izah edilemeyen batil, hurafe
gibi kavramlarla tanimlanan inang ve davramglara denir. Bkz: Faruk Karaca, “Heteredoks Inang ve
Davramslar Olcegi Uzerine Bir Deneme”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Hakemli Dergi
15/2001. s. 147.

® Kirman, Yeni Dini Hareketler, s.15.



diismektedir. Akademik tamimlamalarda bu hareketlerin “yeni” sifatiyla ifade
edilmesinin temel nedeni ge¢miste var olan hareketlere gonderme yapmaktir. Zaten bu
hareketlerin hepsi II. Diinya Savas1 sonrasi ortaya ¢cikmustir.” Bu hareketler yeni de olsa
gecmis ile olan baglardan tamamen kopuk olmamakla birlikte farkli yeniliklere de
sahiptirler. Ornegin New Age hareketi, eskinin ruhgu ogretilerinden ve dogu
felsefelerinden izler tasimaktadir. Bu hareketlerin dini olarak tanimlanmalarinin nedeni
ise iiyelerine hayatin anlami ve esyanin tabiati gibi en temel sorulara cevaplar
sunmalaridir. Bununla birlikte tiyelerine agki bilgi, ruhi dinginlik ve i¢ huzura erme, 6z
benligini ortaya c¢ikarma, manevi yonden olgunlasma ve gelisme gibi elde edilmek

istenen yiiksek gayeler icin arac1 ve imkénlar da saglamalaridir.®

Yeni dini hareketler, inan¢ Ogretileri ve temsil ettikleri dini konum bakimindan cesitli
sekillerde gruplandirimaktadir. Din sosyologu Roy Wallis, Yeni dini hareketler
diinyay1 reddedenler, diinyayi tasdik edenler ve diinya ile uzlasanlar olarak ii¢ kisimda

degerlendirimistir.’

1. Diinyayr1 reddeden gruplar, diger gruplara gore daha dindardir. Sekiiler
yapilanmay1 reddeder ve net bir Tanr1 kavramina sahiptir. Guru'®, peygamber ya
da onlar1 takip eden kisilere hizmet On plandadir. Kutsal sayilan ilah ve
mabutlara baghiligi belirten ibadet sekilleri ve kati1 ahlaki prensipleri vardir.
Gruba iiye kazandirmak akimin 6zelliklerindendir. Bu grup iiyeleri birbirine
baghdir ve sicak bir ortam s6z konusudur. Wallis’e gore Hare Krishna ve
Moonculuk bu grupta yer alir.''

2. Diinyay: tasdik eden gruplar, geleneksel olarak dinle 6zdeslesen 6zelliklerin
coguna sahip degillerdir. Herhangi bir ibadet yerleri ve toplu ibadet anlayislari

olmayabilir. Diinyadan baglarin1 koparmadan insanlara, fiziki, zihni ve ruhi

" Kirman, Yeni Dini Hareketler, s.17.

¥ Sevgi, s. 27.

? Ali Kose, Milenyum Tarikatlari: Bati'da Yeni Dini Akimlar, Timag Yayinlart, Istanbul, 2017. s. 22.

' Guru: Guru sifat, dogaiistii varliklar ya da kutsal kabul edilen varliklarla iletisime gectigine inanilan
kisiye verilen addir. Gurunun, tanrisal sirlarin gizemine ve kurtulus hakkindaki bilgiye sahip olduguna
inanilir. Gurunun sozleri inanan bir kisinin zihnini aydinlatir ve onun kalbini arindirir. Dolayisiyla guru
inanan kisinin manevi mitkkemmellige ulasmasini saglar. Guruya saygi, itaat ve teslimiyet tam olmalidir.
Gurunun otoritesi, kast gelenegi, torensel egitim ve ayn1 zamanda kisiyi etkileme giicinde yatar. Bazi
gurular laik bir egitime sahip degil bazilari okuma yazma bilmez. Fakat hepsi, 6grencilere yardim etmede
iyi bir etki birakacak belirgin bir yetenege sahiptirler ve kendi tinsel deneyimleriyle bilgiyi edinirler. Bkz:
Mariasusai Dhavamony, “Arabuluculuk ve Kutsalin Uzmanlar1”, cev: Fuat Aydin, Usul Islam
Arastirmalari, s. 157. Kim Kneott, Hinduizm’in ABC’si, ¢ev: Medet Yolal, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul,
2000, s. 44.

i Kose, s.22.



potansiyellerini agma ve kullanma tekniklerini Ogretme iddiasindadirlar.
Herhangi bir ahlaki sistemleri olmamakla birlikte akimlara katilan bireylerin
inanglar1 bireyseldir. Diinyay1 reddeden gruplarin aksine sosyal diizeni adaletsiz,
toplumu da Tanr1’dan uzaklagmus olarak gormezler. Transandantal Meditasyon'?
ve New Age bu gruplara 6rnek olarak verilebilir."?

3. Diinya ile uzlasan gruplar ise manevi ile diinyevi olan arasinda bir ayrim
yaparlar. Dini sosyal bir mesele olarak yorumlamak yerine daha ¢ok icsel hayati
canlandiran bir hareket olarak yorumlanir. Hayatin nasil yasanmasi gerektigine
dair fazla goriis beyan etmemekle birlikte, biraz dini atmosferde yasamay1 uygun
goriirler. Cagimiz insanmin manevi diinyasinda bir eksiklik oldugunu
diisiiniirler. Neo- Pentecastalism ve Charismatic Renewal Movement bu gruba

ornek olarak verilebilir.'*

Yeni dini hareketlerin, dini organizasyonlar: ve uygulamalar1 Senkretik/Uzlastrmaci'
ve Eklektik/Se¢meci'® bir yap: arz etmektedir.'” Bu hareketlerin ahlaki ilkeleri vardur.
Dine rasyonel yaklasimi reddeder ve lider, otoriter ve karizmatik bir 6zellige sahiptir.
Uyeler lidere kayitsiz bir teslimiyetle baghdirlar. Kiyametten evvel barig ve selametin

hiikkiim siirecegi bin yillik devre olarak adlandirilan Milenyum/binyilcilik/altin ¢ag

"2 Transandantal Meditasyon: Hint kokenli yeni dini hareketlerden biridir. Hinduizm’in inang ve
ogretilerinin basitlestirilmis halidir. Basitlestirilmekteki amag¢ ise Batililarin bu inan¢ ve Ogretileri
anlamada kolaylik olmasi icindir. Transandantal meditasyon Guru Dev tarafindan gelistirilmis bir
meditasyon teknigidir. Bu teknigi 1959 yilinda fizik¢i Maharishi Mahesh Yogi Batiya tasimistir.
Transandantal Meditasyon ’un amaci; insanin hayattaki basarisinin temeli olana potansiyel enerjinin ve
zekanin, derinlerde gizlendigi diistincesi ile onu ortaya cikartip kisiyi rahatlatmaktir. Hareketin en 6nemli
sozlerinden biri: “insanlarin meditasyon uygulamasi halinde var olan sosyal sorunlarin tamamen ortadan
kalkacag1” inancidir. Meditasyon ile birlikte kigi olumsuz olan biitiin negatif enerjilerden uzaklasacagina
inanilir. Dolayisiyla bunun sonucunda daha mutlu daha saglikli daha enerjik bir yasam siiriilecegine
inanilir. Transandantal Meditasyona katilan kisilerin herhangi bir 6zel giyim sekli yoktur. Meditasyon
yapmak isteyen kisinin hangi dine mensup oldugu ya da herhangi bir dine inanmamasi sorun teskil etmez.
Her din, kiiltiir, yas ve egitim seviyesinden bireyler meditasyonu gerceklestirebilir. Bkz: Kose, s.168.

13 Kose, s. 22.

14 Kose, s. 22.

' Senkretizm: Birbirinden farkli diisiince, 6greti ve inamslari kaynastirmaya calisan felsefe sistemi icin
kullanilan bir kavramdir. Farkli sebeplerden dolayr birada yasayan insanlarin dini ve kiiltiirel
geleneklerinde goriilen unsurlarin temel o6zelliklerinin kaybetmeden tek bir unsur icinde kaynasmasi
sonucunda olusan yeni kiiltiirel yapilar1 ve gelenekleri ifade eden kavrama denir. Bkz: Sevgi, s.56.

'® Eklektizm: Farkli ekol ve geleneklerden cesitli ogretileri segme ve bunlari bir araya getirerek bir din
veya felsefi sistem olusturma, farkli diistinceleri tek bir cati altinda toplama yontemi, muhtelif ve hatta
birbirine zit diisiinceleri bir araya getirerek yeni bir felsefi sistem ortaya koymaya denir. Bkz: Sevgi, s.
56.

17Siileyman Turan ve Faruk Sancar, Yeni Dini Hareketler, Tarihsel, Teorik Ve Pratik Boyutlari, Giris,

Istanbul, Ac¢ilim Kitap, 2014, 10.



lizerine vurgu vardir. Uyeler hareketin kurallarmi tenkit etme hakkina sahip degillerdir.

Yeni iiye kazanmak i¢cin misyonerligi bir gorev olarak kabul ederler.'®

Yeni dini hareketlerin kurtulus diisiincesi biiyiik dinlerdekinden ayridir. Bu gruplar
genel olarak saglikli hayat, uzun Omiir, mutluluk, basar1 ve Oliimsiizliik/Tanrilik gibi
idealleri gerceklestirmeyi hedef ve kurtulus olarak kabul etmektedirler. Bu hareketler
taraftarlarina kisa yoldan kurtulusa ulastiracagini iddia ettikleri birtakim bilgiler
sunmaktadir. Genellikle kendilerini geleneksel dinlerden aywrir ve soylarindaki ana
dinlerin bir mezhebi veya tarikati olarak anmilmak istemezler. Bu durumu Kkiiciiltiici,

ayrici ve smirlandirici olarak degerlendirirler. "

Son olarak Ali Kose, Bati’daki yeni dini hareketleri, var olan dini yapiya uygun ve
aykir1 olanlar seklinde ikiye ayirmaktadir. Birinci grupta Hristiyanhigm kendi
icerisindeki akimlar yer alirken, ikinci grup Dogu’dan gelen akimlar1 kapsamaktadir.*’

Calismamuz birinci grupta yer alan New Age hareketi olacaktir.
Yeni Dini Hareketlerin Ortaya Cikisi

20.yy bilim ve teknolojide oldugu gibi, din alaninda da hizli1 gelisme ve degismelerin
yasandig1 bir devir olmustur. Ozellikle bu asirda ortaya c¢ikan dini hareketler, var olan
diinya dinlerine sanki meydan okumaktadir.”' Yeni dini hareketler, sanayilesmis Batili
toplumlarda “kiiresel bir olgu olarak” ortaya cikmustir.”> 1960’l1 yillardan itibaren
ozellikle gengler arasinda yayilmaya baslayan,™ soylemlerinde gizemli 6zellikler
tastyan kapali hareketlerdir.”* Daha sonra 1970’lerin basindan itibaren de akademik
cevrede 6nem kazanmustir.” Yeni dini hareketler kavrami sosyal bilimciler tarafindan,
1980’lerde pek etkisini gostermeyen fakat son yillarda tekrar canlanan maneviyat
arayislarmi  ifade etmek iginde kullanilmustir®® Belirttigimiz gibi baslangicta

Ingiltere’ye 6zgii olarak algilanmus fakat kisa zamanda Bat1 Avrupa ve ABD’de de hizla

' Sevgi, s. 24.

' Ali Rafet Ozkan, Yeni Dini Hareketlerin Ortaya Cikis Sebepleri ve Temel Karakteristikleri, Yeni Dini
Hareketler: Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlartyla, eds. Siileyman Turan & Faruk Sancar, Istanbul:
Acilim Kitap, 2014, 32.

2 Kose, s. 16.

! Mustafa Biyik, “Yeni Diinya Diizenine Kiiresel Bir Din Modeli: Moonculuk, Milel ve Nihal inang”,
Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalart Dergisi, 1, 2003, s. 93.

22 Kirman, Yeni Dini Hareketler, s.13.

> Sevgi, s. 21.

** Adem Efe, “Kiiresellesme: Yeni Dini Hareketler ve internet”, Uluslararast Davraz Kongresi, Siileyman
Demirel Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Isparta, 24-27 Eyliil, 2009, s. 4.

3 Kirman, Yeni Dini Hareketler, s.17.

*® Ulug, 76.



yayilmistir. Yeni dini hareketlerin ortaya ¢ikmasi ve gelismesinde c¢esitli nedenler etkili
olmustur. Bu faktorlerden bazilar1 sekiilerlesme, kiiresellesme”, hedonizm/hazcilik?®,

kayitsizlik, bireycilik ve hizli degisimdir. >

Ayn1 zamanda, teknoloji ve bilimin ilerlemesi ile modern diinyanin en 6nemli 6zelligi
haline gelen “bireysellik” kisiyi toplumdan soyutlamistir. Ayni zamandal8. yiizyilda
endiistrilesmenin neden oldugu ve sehirde yasamay1 gerektiren modernlesme ile birlikte
Bati’nin kiiltiirel yapist degismeye baslamis ve var olan inan¢ ve degerler zedelenmeye
baslamustir. Bu siirecte kiiltiirel degisim, ekonomik biiylime ka¢inilmaz bir hal almis ve
Hristiyanlik modernlesme karsisinda ahlaki degerlerini kaybeden taraf olmustur. Din
sosyologlarinin da belirttigi gibi artik dinin toplumda etkisini gosteren ahlaki kontrol

azalmis, sekiilerlesme ile birlikte yerini mekanik ve biirokratik araclara birakmistir.*

Sekiilerlesme/Diinyevilesme; dogaiistii giiclerden veya kutsaldan uzaklagsma yoOniinde
gerceklesen bir egilimdir. Toplumsal acidan ele alindiginda dinin giinliik hayatta her
gecen giin etkisini kaybetmesi, bilimin ve aklm egemen olmasmi ifade eder.’’
Sekiilerlesmenin etkisiyle kilise artik insanlarin sadece isleri oldugu zaman gittikleri bir
yer gibi algilanmaya baslanmustir.’> Insan akli, dinin giidiimiinden kurtulmus ve

bagimsizlik i¢in gayret etmistir.”

27 Kiiresellesme: Diinyanin kiiciilmesi, siyasetin, ekonominin, bilimin, hukukun ve kiiltiir alanlarinin
tilkeler arasinda birbirlerine bagimli hale gelmesidir. Kiiresellesme, diinyanin herhangi bir yerindeki
toplumda yaganan bir olayin baska toplumlar: etkiledigi ve karsilikli bagimliligin giderek arttig1 bir siireci
ifade etmektedir. Kiiresellesmenin din iizerindeki etkisi ise teknolojinin yayilmasiyla birlikte var olan
dinlerin diinya genelinde yayilip taninmasina neden olmustur. Bu sebepten dolay: dinin ortadan kalkacag
diisiiniilmiis ama bunun yerine dinlerin kendi bilgilerini hem kendi taraftarlarina hem de farkli bir dine
mensup olan bireylere yayma imkan1 dogmustur. Kiiresellesme ile birlikte dinde bazi degisimler zorunlu
hale gelmis, dinler arasi gelismeler gerceklesmis ve dini ¢ogulculuga zemin hazirlamistir. Boylelikle
farkli kiiltiirlerin kiiciilen daralan diinyada birbirileriyle iletisimleri artmigtir. Bilgi ve kiiltiir aligverisi
sirasinda bazen bilerek bazen de bilmeden var olan toplumlar birbirlerinin din anlayisini ve kiiltiirtinii
almislardir. Bkz: Sevgi, s. 44, fhsan Capanoglu, “Kiiresellesme, kiiltiir ve Din”, AUIFD, XLIX-2, Ankara,
2008, s. 154. ve Sakine Ak, “Yeni Dini Akimlar baglaminda Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice
Vakfi Ornegi”, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Izmir, 2008, s. 15.

* Hedonizm: Hazcilik demektir. Bu 6gretiye gore haz veren her sey iyi, ac1 veren her sey kotiidiir.
Ahlakin tek ilkesi hazzi aramak acidan sakinmaktir. Kiginin hayattaki amaci tiim hazlar1 ve zevkleri
tatmak ve bunlara siirekli sahip olabilmek icin tiim varligmi haz ve zevke adamaktir. Yeni dini
hareketlerin bazilar1 hazzi tabii olarak yararciligin ve bireyin mutlulugunun onciisii yapmislardir. Bkz:
Sevgi, s.79.

¥ Ozkan, Yeni Dini Hareketlerin Ortaya Ciks Sebepleri, s.38.

3 Kose, s. 16.

! Sevgi, s. 47.

32 Kose, s.16.

3 Ozkan, Yeni Dini Hareketlerin Ortaya Cikis Sebepleri , s.31.



LBOLUM

NEW AGE HAREKETI

New Age kavrami Astrolojiden gelmektedir ve sozlik anlami olarak “yeni ¢ag”
anlamma gelmekle birlikte 6zel olarak da “kova burcu” anlamma gelmektedir.”* New
Age, uyum ve aydinlanma ile 6rneklenen yeni bir ¢agin yaratilmasi i¢in bir coskuyu
paylasan farkli gruplarin Orgiitlenmesini tanimlamak i¢in kullamilan bir semsiye
terimidir.” Baska bir ifadeyle New Age, ruhsal kokenli bilgilerden modern bilimsel
yaklasimlara, kadim ezoterik/gizemli36 Ogretilerden modern c¢agin ruhsal yasam
uygulamalarina dek uzanan genis bir bilgi birikiminin sonucunda sekillenmis esnek ve
yenilenmeye acik, sinirlar kesin olarak ¢izilemeyen bir diinya gorisiidiir.”” New Age,
sekiiler ve materyalist anlayislara sahip olmanin yani sira mevcut dinlere de alternatif
olarak ortaya c¢ikmis, cagdas bir yaklasimdir. Belli bir diisiinceyi temsil etmez,
kendilerini de dini olarak nitelendirmezler. ** New Age, bir dinden ¢ok ‘kiilt’ olarak

tanimlanmaktadir.>

New Age hareketi eklektik ve senkretik bir hareket oldugu icin diger dini dgretilerden
ve felsefelerden bircok uygulamayi icinde barindiran diisiince sistemlerinin bir
derlemesidir.** Uc ana dinin (Hristiyanhik, Miislimanlik ve Yahudilik) inan¢ ve

pratikleri ile diger bazi inan¢ ve uygulamalar (mistisizm*', okiiltizm* vb.) i¢ icedir.

** Ali Rafet Ozkan, “Teosofi ve Yeni Cag Hareketi” Dinler Tarihi Aragnrmalar I, Ankara,1998
(Sempozyum; 8-9 Kasim 1996), s.205.

35 Overview, www.patheos.com/library/new-age (20 Eyliil 2018)

% Ezoterizm: Kelime karsiig batmiliktir. Yalnizca belli bir grup tarafindan anlasilabilen, ilkelerin
sadece secilmis Ogrencilere ogretilmesi gerektigini savunan bir mezheptir. Bu durum gizliligi zorunlu
kilmistir. Ezoterik bilgiler miirsitler sayesinde dgrencilere aktarilir. Dersleri tamamlayan 6grenciler daha
sonra miirsit olabilmektedir. Giiniimiizdeki ezoterik gruplar, dogu meditasyonu, yoga-zen ve reiki gibi
egitim ve sifa teknikleri, gelecegi gorme teknikleri gibi tekniklerle 6nemli gii¢c elde etmektedirler. Bkz:
Orhan Hangerlioglu, Felsefe Sozliigii, Istanbul, 1979, s. 200. Sevgi, s. 60.

7 Lorna St. Augbyn, “New Age” Yeni Dini Akumi, cev. Nuray Mines-Ercan Arisoy, Ege Meta Yayinlari,
Izmir 1998, s.7.

¥ Ramazan Bicer, “Heretik Bir New Age Tarikati Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi” Ekev
Akademi Dergisi, Y11:10 Say1:29 (Giiz 2006) s.28.

* Ak, s.6.

* New Age Movement, New Age or Old Occult?
http://www.rapidnet.com/~jbeard/bdm/Cults/newage.htm ( 20 Eyliil 2018)

*! Mistizm: Grekge sir" anlamma gelen musterion kelimesinden tiiretilmistir. Insanin goriinen nesnelerin
ardindaki gergekligi, sonsuzluk ve birlige ulagma yoniindeki ruhi tecriibesi ve bu tecriibeyi ifade eden
doktrine denir. Bireyin ruhi tecriibesiyle bilenmeyeni ortaya cikarmaya calismasina denir. Var olan




Bununla birlikte Neopaganizm43, Samanizm** ve Okiiltizmin mistik geleneklerinden

ihtiyac1 olanlar1 alip kendi inanislarinim temelini olusturmustur.*

New Age diisiincesinin odak noktasini ortaya koyan ana ifadeler, “iyi hisler”, “ahlaki
gorecelik” ve “cogulculuk” (evrensel hosgorii) tur.*® Hem kendilerini hem de daha genis
bir ifadeyle diinyay: doniistiirmek icin kanal olusturma®’, kristal is ve alternatif tip

(akupunktur, sifali bitkiler, homeopati48 vb.), astral seyahat49 gibi cesitli dini

hakikat problemine akli ve daha cok sezgiye dayali melekelerle 6zel bicimde yaklasma olarakta
tanimlanir. Detayli bilgi i¢i Bkz: ilhan Kutluer, “Mistisizm” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi,
C, 2005, s. 188.

*# Okiiltizm: Kelime olarak “gizli bilim, gizlilik” anlamma gelmektedir. OKkiilt ( gizli, kapali, bilinmeyen
sey) calismalarda eski geleneklerin 6grenilmesi ve ogretilmesi amaglanmustir. Ozellikle tek tanri fikri,
tekrar dogus ve tekadmiil siireci konular1 iizerinde durur. Astroloji, Ufoloji, Teosofi gibi dinler bu
kategoride anilir. Ulkemizde okiiltik akimlar meditasyon, biiyii, riiya tabiri, astroloji vs. adi altinda
canlihigini devam ettirmektedir. Bkz: Sevgi, s. 59.

* Neopaganizm: Yeni putperestlik anlamina gelmektedir. B asta ABD, Kuzey Amerika ve Avrupa
tilkelerinde ortaya ¢ikmaya baslayan akima verilen isimdir. Genel olarak neopaganizm inanci, var olan
dinlere kars1 gelmekte, var olan inang ve ogretileri yeniden sekillendirmekte, doga merkezli inanglari ve
ozgiirlitk¢ti diistinceleri benimsemektedir. Coktanriciligi, Samanizm’i, sihir biiyii kiiltlerini benimseyen
eklektik bir din goriiniimiindedir. Devami i¢in Bkz: Uysal, s.27.

* Samanizm: Milattan onceki yillardan giiniimiize kadar olan siirecte Tiirklerin ve g¢evrelerindeki
topluluklarin, gaman veya kam adi verilen din adamlar1 tarafindan gergeklestirilen inang ve uygulamalara
verilen addir. Samanizm’in Ogretileri, Sibirya ve Orta Asya cevrelerinde yaygin olarak goriilmiis
devaminda Kuzey ve Giiney Afrika’da, Endonezya’da, Avustralya yerlilerinde, Giineydogu Asya, Tibet,
Japonya, Cin de goriilmiistir. Samanizm sadece belirli insanlarla sinirli kalmayip biitiin toplumu
ilgilendiren bir olgudur. Saman; ayin ve torenleri yapan, hekim, psikolog, yetkin bir sanat¢i gorevini
tistlenmektedir. Ayn1 zamanda Tanrilarin dis sesi yani sozciisii ve siyasal bir planlamaci niteligi tagir.
Hepsinin yani swra saman; sihirbaz, rahip, ruhlardan esinlenen adam anlamlarma da gelmektedir.
Samanizm’in New Age hareketiyle arasinda benzerlik vardir. Samanizm de samanin tanri veya ruhlarla
iletisime gecmesi New Age inananlarinin da ruhsal rehberlerden bilgi almasina benzemektedir. Bkz:
Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana hatlari, Kabalci Yaymevi, 2000, s. 15., Nevill Drury, Samanizm,
Cev: Erkan Simsgek, Okyanus Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 35., Michel Perin, Samanizm, Cev: Biilent
Aribas, Iletisim Yaymcilik, Istanbul, 2003. s. 11. Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlig, Otiiken
Nesriyat As, 2015. s. 133. ve Emre Uysal, “20. Yiizyll New Age Akimi Uzerine Kargilastirmali Bir
Analiz”, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dals,
Yaymlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi. Adana, 2015, s. 37.

* Ciineyd Aydin, “Insanin Anlam Arayis1 ile Yeni Cag Inamslari Arasindaki iliski”, Ondokuz Mayis
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Yayimlanmamig Doktora
Tezi, Samsun, 2015, s.56.

4 New Age: A Collection of Thought Systems, https://www.allaboutspirituality.org/new-age.htm (20
Eyliil 2018)

*" Kanal Olusturma: Kanal olusturma New Age hareketinin en belirgin 6zelliklerinden biridir. Kanal
olusturma, ruhlar diinyasi ya da baska gezegenlerden yardim almak amaciyla ‘rehber’ ya da ‘varliklar ile
iletisime ge¢cmektir. Bkz: AKk, s.6.

*s Homeopati: Alternatif ve tamamlayici tip uygulamalar igerisinde bulunan “Homeopati” belli yasalara
ve ilkelere dayali bir yontemdir. 1796 yilinda Alman Doktor Samuel Hahnemann tarafindan
gerceklestirilmistir. Homeopati terimi; Yunanca “Homoios” (Benzer) ve “Pathos” (Hastalik)
kelimelerinin birlesmesinden meydana gelir; “Benzeri benzer ile tedavi etmek” anlamina gelmektedir.
Homeopatinin 6ziinii olusturan bu ilkenin anlami sudur: Bir madde saglikli bir insana verildikten sonra
bireyde hangi hastaliga benzer bir belirti meydana gelirse eger, gercekten o hastaliga yakalinmis kisiler bu
madde ile tedavi edilebilir. Homeopatik ilacin diisik dozda olmasi ve tek bir ila¢ kullanilmasi da
homeopatinin diger iki ilkesini olusturmaktadir. Detayli bilgi icin Bkz: Alis Ozgakir ve Fatma Oflu
Dogan, “Homeopatiye Genel Bakis ve Akildaki Sorular”, Turkish Family Physician, Yil: 2013 Cilt: 4
Sayn:1s.2.
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uygulamalar1 kullanan esnek bir gruptur.’® New Age hareketi insanin akilla bilinemeyen
yapisini arastirmaktadir. Genel olarak hedefi ise tiim insanligin birlik ve barisini
saglamaya caligmaktir. Ayn1 zamanda gelisim siirecinde evrensel yasalar1 ve ruhsal

gereklilikleri kendine amag edinen bir yaklagimdir.”'

Var olan dinlerin aksine belirli bir Tanr1 kavrami, mabedi 52, kurucusu, ortak bir
merkezi>> ve kutsal bir metni yoktur.”* Bu hareket cesitli kaynaklardan beslenerek

ortaya ¢ikmustir.”

New Age inancina gore 21. yiizyil da tiim insanlik biiyiik ve koklii
degisimler yasayacaktir.”® Bu degisimi saglayacak sey ise bilgidir. Bilgiden kasit,
kisinin i¢ gelisimini saglayan, biitiin sinirlandirmalarin disinda, 6zgiirlestirici olmasidir.
Bu bilgiye sahip olmak icin gelecek olan c¢aga hazirlik yapmak gerekmektedir.
Hazirliktan kastedilen ise, sahip olunan inanglar ile iligkilerin gevsetilmesi ve inanglara
siiphe ile bakmaktir. Genel olarak New Age hareketinin insanlardan istegi inanclarindan
vazgecmeleridir.”” Bu toplulukta net sinirlar olmasa da, bazi ortak temalar hareketi
birlestirmektedir. Yeni Cagin gelisinin, agligin, yoksullugun, hastaliklarin, irk¢iligin,
cinsiyet ayrimciliginin ve savasin ortadan kaldirilmasinin gostergesi gibi toplumsal ve

kisisel doniisiimiin eslik ettigi yiiksek bir ruhsal biling baslatacagidir.”®

Kova caginin girmesiyle birlikte barisin gelecegi inanci vardir. Kova burcu caginin
temel Ogretisi kisisel sorumluluktur ve bu c¢ag insanliga se¢cme firsati ve iradenin
kullanilmasi 6zgiirliigiinii vermektedir. Yeni bulunan bilgi ve giic, insanlara yapmadig1
seyleri dahi deneyimleme firsat1 vermektedir.” Kova burcu ¢agma girmek icin diinyay:
hazirlamakta olan binlerce grup, vakif, kuliip, zaviye ve dini gruptan olusan inanilmaz
derecede biiyilk ve iyi organize edilmis bir ag hakimdir. New Age hareketi

dogrultusunda kurulmus bazi kurumlar Uluslararast Af Orgiitii, Sifir Niifus Artisi,

* Astral Seyahat: Kisi uyku halindeyken astral beden ile bedeniyle bilinci acik halde baska mekanlarda
dolagsmak {iizere yaptigi yolculuga ve bu bedenle gecirdigi deneyimlere denir. Detayli bilgi icin Bkz:
Robert Bruce, “Astral Seyahat Uzerine inceleme”, cev: Cem Ciloglu, Golgeler Kitabi parapsikoloji
Ansiklopedisi, 1994. s.3.
0 Beginnings, http://www.patheos.com/library/new-age/origins/beginnings (20 Eyliil 2018)
! Augbyn, s.7.
Z Overview, www.patheos.com/library/new-age (20 Eyliil 2018)
Ak, s.6.
> New Age Spirituality: Part Y, Self-spirituality, New spirituality, Mind-body-spirit, Introduction
http://www.religioustolerance.org/newage.htm( 20 Eyliil 2018)
> Biger, 5.28.
% Augbyn, s.7.
T Ak, s. 9.
58 Overview, www.patheos.com/library/new-age (20 Eyliil 2018)
% Augbyn, s.14.
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Kaliforniya Yeni Cag Kafesi, Yeni Diinya Ittifaki, Diinyada Iyi Niyet, Yeni Cag
Cemiyeti, Roma Kuliibii, Hristiyan Bilim, Hristiyanlik Birlik Okulu vb. dir. Bu liste,
New Age Hareketi’nin her sey dahil, ekonomik, politik ve dinsel niifus alanlarinda
faaliyet gosteren orgiitlerin cesitliligini gosterir.®® Ayni zamanda New Age inananlari

her yil ingiltere’de ortak bir festival diizenlemektedirler.”'
1. NEW AGE HAREKETININ TARIHI
1.1. Hareketin Dogusu

New Age hareketi, 1960’larda diinyanin mevcut ekonomik, siyasal ve dini gelismeleri
cercevesinde binlerce yillik anlayislar1 da i¢inde barindiran bir yap1 seklinde ABD’de
dogmus ve ardindan Avrupa’ya yalyllmlstlr.62 Ayrica, New Age hareketine esin kaynagi
olan Amerikan metafizik geleneginin kaynaklar1 arasinda 18 ve 19. yiizyilda
Avrupa’daki  Swedenborgculuk, = Mesmerizm, Neoplatonizm63 , Gnostisizm“,

Kabalizm®, Astroloji66 ve Hermetizm®’ gibi psisik akimlar yer almaktadir. ®®

% New Age Movement, New Age or Old Occult?
http://www.rapidnet.com/~jbeard/bdm/Cults/newage.htm ( 20 Eyliil 2018)

°l Ak, s.6.

62 Uysal, 14.

% Neoplatoniz: Diger bir ad1 Yeni Platonculuk ’tur. Antik¢ag sonlarinda dinle felsefenin birlesmesi ile
olusan bu akim sadece filozofik degil ayni zamanda teozofik, hermetik hatta mistik bir akimdir. Yeni
Platonculuk ilk 6nce mistik bir karakter tasiyan Platon felsefesini temel almis devaminda Aristo ve
Stoa’dan aldig1 etkileri bu temeller iizerine oturtmustur. Bu teozofik/tanribilgisi akim Dogu 6gretilerinin
etkisinde kalarak Aristo, Platon ve Stoa Ogretilerinin sentezi ile ortaya c¢ikan tamamen gizemci ve
Hermetik bir akimdir. Iskenderiye Okulu Ogretisi diger adiyla Neoplatonizm, ilk Hiristiyanlikla,
Miisliiman iilkelerde gelisen tasavvufi felsefeyi biiyiik ¢apta etkilemistir. Sudur teorisi Sufizmin temelidir.
Islam tasavvufundaki “Kiilli Ruh, Kiilli Nefis, Kiilli Akil” kavramlar1 hep bu oOgretiden
kaynaklanmaktadir. Isa’'min dogumundan sonra Hiristiyanligin ilk yiizyilinda bu Neoplatoniz diisiinceler
Hiristiyanlikla birleserek ¢aglar boyu devam edecek Hiristiyan mistisizminin temelini atmistir.

Detayl bilgi igin Bkz: https://www.felsefe.net/konu/neoplatonizm.73526/ (20 May1s 2019)

% Gnostizm: Eski Yunancada “bilgi” anlamma gelmektedir. Bu bilgi ilmi bilgiden ayri olarak “ilham
edilmis bilgi” olarak yorumlanir. Arif olan bir kisinin mutlak bilgiye sahip olabilecegi inanci vardir.
Ogretileri bunun iizerine sekillenmistir. Bkz: Sevgi, s.60.

%5 Kabalizm: "kabala", Ibranice "kabbalah" kelimesinden gelmekte ve “kabbel (almak, kabul etmek)”
fiillinden tiiremektedir. “kabala” terimi Ibranicedir ve Yahudi mistik gelenegini temsil etmektedir.
Genelde Kabalistler “yukarmin hikmetinin” Musa'ya vahyedildigini kabul etmektedirler. Gizli sifahi
bilgilerin kanunu olan Kabala, Torah'm yeniden yorumu olarak kabul edilir ve Allah'in cevherini, ilk
sebepleri ve yaratilist ele almaktadir. Kabalizmde bu sistemi olugturmaktir. Detayli bilgi icin Bkz:
Mehmet Aydin, “Kabalizm ve Islam Sufizmi Arasindaki iliski”, Tiirk-Islam Medeniyeti Akademik
Arastirmalar Dergisi, Konya, 2006/1, s. 8.

6 Astroloji inanci: New Age ogretilerine inanan kisilere gore, hareketin onemli bir diger ogretisi ise
astrolojidir. Bu kavram, Grekge astron ve logos kelimelerinden olusmaktadir ve astron kelimesi yildizlari;
logos ise, s6z veya hitabet anlamlarini ifade etmektedir. Astroloji, 6ziinde yer olaylar iizerinde yildizlarin
etkisini belirtme ve bu etkilerin sonucu olarak gelecegi 6nceden haber verme sanatidir ve bununla birlikte
astroloji, yildizlarin olusumlartyla burglarin baglantili oldugunu ve insanlarin bu olusumlardan
etkilendigini soylemektedir. Ayn1 zamanda bazi astroloji yazarlari, miza¢ ve huy degisikliklerinin de
sonucunu burglara baglamaktadir. Kisinin dogum tarihi ile gezegenlerin uyumu, o kisinin, gelecegini ve
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New Age hareketi, Bat1 diinyasinda metafizikten mistisizme kadar farkli etkilerin ortak
bir diinya doniisiimii bayragi altinda birlestirilerek, zengin bir manevi gelenekler
havuzundan ortaya gﬂ<m1§t1r.69 New Age hareketini ilk olarak Alice Ann Bailey(1880-
1949) genisletmis ve popiilerlestirmistir. Sonralar1 ise bu diisiince ile ii¢ arastirmact agik
bir sekilde ilgilenmistir. Bunlar: Marilyn Ferguson, Ingo Morth ve Ina-Maria
Greverus/Gisela Wela’dir. Fakat en biiyilk Onciisii olarak Ferguson kabul

edilmektedir.”®

Alice Ann Bailey, 6gretmen ayn1 zamanda bir yazardir. Teosofik konular lizerinde yirmi
dort kitap yazmis ve New Age terimini ilk kullanan kisidir. Hayatinin ilk yillarinda
Hristiyan inancina sahip olan Bailey, Amerika’ya tagindiktan sonra spiritiiel bir bakis
acis1 ile inancim degistirmistir. Teosofi cemiyetinde bir miiddet bulunduktan sonra
ayrilmis fakat Teosofinin kabul ettigi inanglardan bazilarini benimsemistir. Ayni
zamanda Helena Blavatsky’nin yazilarindan esinlenilen isimler arasindadir. Alice
Bailey’in 1919-1949 tarihleri arasinda yazdig: eserlerde konu olarak daha cok ezoterik
diisiince sistemi {izerinde caligmistir. Bunlardan bazilari: Meditasyon, sifa, ruhsal

psikoloji, kova cagr...""

New Age hareketine etki olarak hizmet eden ii¢ yeni dini hareket: New Thought/Yeni
Diisiince, Spirutiializm/Maneviyat ve Theosophical Society/Teosofi Hareketidir. Bu ii¢
onciille birlikte ek olarak, Hinduizm ve Budizm’in Asya dini gelenekleri’®, hiimanist

psikoloji gibi psikolojik akimlar, Sufizm”, The Human Potential Movement (insan

kisisel ozelliklerini tahmin etmeye yarar. Geleneksel olarak kaderci bir anlam ifade eden astroloji;
modern anlamda ise, insanmn kendi tercihlerini yapabilecegi fikrini sunmaktadir. Insanlar astrolojinin,
bazen ¢ok dogru tahmin yapabildigine dikkat cekerler ve onun ruhsal ve mistik evrensel kurallarla
calistigia inanirlar. Gok cisimlerinin hareketi ile yeryiiziindeki canli ve cansiz varliklarla ilgili olaylar
arasinda baglanti kuran bir mantiga ve yaklagsik alti bin yillik bir bilgi birikimine dayanir. Bkz. Aydin, s.
69.

7 Hermetizm: Kokeni eski Misir’a dayanan kadim ve ezoterik bir 6gretidir. Ogretinin kurucusu olan
Hermes, okiiltizmin merkezinde yer alan biiyiikk giines olarak ifade edilmektedir. Ayrica okiilt
ogretilerinin babasi, simyanin kasifi, astrolojinin kurucusu olarak kabul gérmektedir. Oliimiinden sonra
Misirhlar Hermes’e “thoth” adini1 vererek tapmaya baglamislardir. Bu 6gretilerde gizlilik esastir. Ogretiler
“kybalion” adli kitapta toplanmistir. Detayli bilgi icin Bkz: Nihal Giirsoy, “Hermetizm ve Temel
Tlkeleri”, Sevgi Diinya, Aylik Kiiltiirel ve Siyasal Dergi, Cilt:48, Say1:568, Nisan, 2016, s. 22.

% Aydin, s. 75.

69 Influences, http://www.patheos.com/library/new-age/origins/beginnings (20 Eyliil 2018)

0 Ali Rafet Ozkan, Kiryamet Tarikatlari: Yeni Dini Hareketler, 1Q Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2006. s. 128.
" Alice Bailey: https://www.yeniakit.com.tr/kimdir/Alice_Bailey (27 Mayis 2019)

2 Influences, http://www.patheos.com/library/new-age/origins/beginnings (20 Eyliil 2018)

7> Sufizm: Islam mistik gelenegini ifade eder. Bkz: Mehmet Aydin, s. 24.
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Potansiyeli Hareketi)’*, Zen Budizm’i” gibi tarihi spiritiiel yollar, Hristiyan Bilimi gibi
topluluklar hem teori hem de pratik diizey de New Age hareketinin olusumuna

sekillenmesine katkida bulunmuslardir.”

Yeni Diisiince olarak bilinen 19. yiizyilm yeni dini hareketi Hristiyanliktan tamamen
ayrilarak New England sifa hareketi olarak ortaya cikmustir.”’ Hristiyanliktan
ayrilmasindaki en onemli inang, aklin giicliniin bu diinyay1 degistirebilecegi inancidir.
Yeni Diisiince insan1 gelistirmeyi ve daha iyi bir gerceklik insa etmeyi amaclayan bir
ruhsal 6z gelisim bicimini 6gretir.”® Kisacas1 Yeni diisiince sabit bir fikre bagl kalmaz
dini bir ¢at1 altna sigmmaz. Siirekli gelisen diisiince fikrini yansitmaktadir.” 20.
yiizyildaki Yeni Diistince mezheplerinin en biiyiigii olan Hristiyanlik Birlik Okulu, New
Age uygulayicilarmin bir¢ok toplantisina ev sahipligi yaparak, New Age hareketini
dogurmustur. Yeni Diisiincenin temel teolojik perspektifleri, insan akliin giicii ve

kendi kendini gelistirme pratikleri dogrudan New Age goriisii haline gelmistir.80

Spiritiializm/modern ruhguluk/maneviyat olarak bilinen hareket temelde Oliilerle
iletisim kurulabilecegi esasina dayanmaktadir. Ruhlarla sadece sezgisel veya zihinsel
olarak iletisim kurmak yaninda ayni zamanda maddi etkilesim ile de iletisim
kurulabilecegine inanilir. Ornegin, ruhlarin esyalarm yerlerini degistirebilecegine,

esyalar lizerinde sesler cikarabileceklerine inanilir. Madde iizerindeki bu etkiler

" The Human Potential Movement/ Growth Movement(insani Potansiyel Hareketi): Sinirlarmimn
esnek olmasi, fazlasiyla belirsizligi ve kurucu unsurlarinin degisken karakteri nedeniyle zor bir harekettir.
1960’larin ortalarinda biiyiik olciide Maslow’un, psikoanaliz ve davranig¢iligin siirhiliklaria karst bir
‘Uctincti gii¢’ olarak gelistirilmistir. Bu hareket bir din olmamakla birlikte felsefi bir harekettir. Cesitli
psikoloji teorilerinin bu hareket altinda toplanmis, gliniimiizde toplumun genelinin ilgi gosterdigi kisisel
gelisim, iligkilerin niteligi, is yasaminda insani degerler gibi yeniliklerin onciisii olmus ve pek ¢cok New
Age hareketi ve alternatif spiritiiel gruplarin spiritiiellik anlayisini sekillendirmistir. Bkz: Safak Bagkaya,
“New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi”, Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Hahiyat Anabilim dali, Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2006, s.49.
> Zen Budizm’i: Zen Sanskritce ve Cince sozciiklerden tiiretilmis, Japonca bir kelimedir. Tarihsel olarak
baktigimizda Hint ve Cin geleneklerinin ortak iirtintidiir. 12. Yy dan sonra Japonya’ya da yayillmis ve
Japon kiiltiirti icinde gelismesini tamamlamistir. Kurucusu Bodhi Dharma’dir. Tanr1 anlayisi ve kutsal bir
kitap, 6liimsiiz bir ruh, ahiret inanc1 yoktur. Zen dinsel dgretilerden, davranislardan uzaktir. Zen insanin i¢
derinligini ortaya ¢ikarmayr amag¢ edinmistir. New Age hareketinde kendini gerceklestirme inanciyla
ortak temaya sahiptir. Insanin i¢ derinligine ulasinca saf, temiz, biitiin kotiiliiklerden arinmis bir hale
gelecegine inanilir. Detayli bilgi igin Bkz: ilhan Giingoren, Zen Budizm’i Bir Yasama Sanati, Yol
Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 29.

6 New Age, https://tr.wikipedia.org/wiki/New_Age (20 Nisan 2019)

77 Alexander, Kay. “Roots of the New Age”, Perspectives on the New Age, James R. Lewis ve J.Gordon
Melton (ed.) New York: State University of New York Press, 1992, s. 35.

78 Influences, http://www.patheos.com/library/new-age/origins/beginnings (20 Eyliil 2018)

7 Bagkaya, 29.

80 Influences, http://www.patheos.com/library/new-age/origins/beginnings (20 Eyliil 2018)
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medyumlar sayesinde gerceklestirilir.®' Spiritiializm ile New Age arasinda benzerlik
vardir. Her iki harekette de varliklarin beden, zihin ve ruhtan olustuguna ve ruhlar ile

iletisim kurulabilecegine inanirlar.®*

Spiritiialzmin ifadesi ilk olarak, ruhlarla iletisim kurdugunu iddia eden Isvegli mistik
Emmanuel Swedenborg (1688- 1772)’un yazilarinda dile getirildigi ifade edilir.
Matematik ve fizik¢i olarak bilinen Swedenborg, 57 yasmndayken birtakim mistik ve
spiritiiel deneyimler yasadigini, gelecege yonelik riiyalar gordiigiinii dile getirmistir. Bu
yasadiklarindan sonra okiiltizm alanina yonelmistir. Daha sonralari, kendisine ruhlar
aleminin, cennet ve cehennemin gosterildigini, meleklerle ve ruhlarla konustugunu ileri
stirmiistiir. Swedenborg, bilginin kaynagi olarak aklin ve bilimin yerine kesfi ve sezgiyi

kullanmistir.*

Spiritiializm agismdan 6nemli diger bir isim Isvicreli Doktor Franz Anton Mesmer
(1734-1815)’dir. Ogretisi kendi adiyla Mesmerizm/Hayvani Manyetizma olarak bilinir.
Bu 6greti, Swedenborg un mistik ve spiritiiel diisiincesine bilimsel ve felsefi destek
sunmustur. Mesmer “Gezegenlerin Insan Bedeni Uzerindeki Etkisi” calismasinda
evrende elektriksel bir etkinin var oldugundan bahsetmis daha sonra bu etkinin bir
manyetik etki oldugunu canlilarin bedenlerinde var oldugunu ileri siirmiistiir. Mesmer’e
gore evren fiziksel ve spiritiiel yapmin biitiinliigiinii yansitan bir yapidir. Goriinmeyen,
her yerde var olan, evrensel olan bir akiskanin varligindan bahsetmistir. Buna gore
beden ve ruh, trans halinde insandan insana gegebilen bir manyetik kuvvet tarafindan
etkilenebilir. Bedensel manyetizmay1 kullanarak hastalar1 tedavi edebilecegini de iddia
etmistir. Bu iddiayr daha ileriye tasiyarak manyetize edilen insanlarin sakli objeleri ya
da uzak yerleri gorebilecegini, gelecekten haber verebileceklerini yani duru gorii
yetenegine sahip olabilecegini ileri siirmiistiir. Bu manyetizma bdylece ruhlarla temas

kurma araci1 olarak kullanilmaya basland1.**

New Age hareketi iizerinde daha biiylik bir etkiye sahip olan hareket, Theosophical
Society/Teosofi dir. Helena Blavatski; Misir’a, Hindistan’a, Tibet’e, Kuzey ve Giiney
Amerika’ya seyahatler yapmustir. 1873’de tanmmus hukukc¢u ve gazeteci Henry Steel

Olcott ile New York’ta bir araya geldikten sonra misyonunu bi¢imlendirmistir. Boylece

1 Ali Giil, “Modern Ruhguluk ve Etkileri H.P. Blavatsky ve Teosofi Cemiyeti Ornegi”, pdf, Social
Science Development Journal, 2018, s. 205.

"2 AK, 5.6.

% Giil, s. 206.

% Giil, 5.206.
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17 Kasim 1875°’te New York’ta, Blavatsky’nin Onciiligiinde “Teosofi Dernegi”
kurulmustu.®> Teosofi hareketi modern bir okiiltist ve ezoterik olarak kabul edilir.
Blavatsky’nin diisiinceleri cercevesinde sekillenen bu hareket, 1879 yilinda ABD’den
Hindistan’a tasmmustir. Boylece Dogu Ogretileri ile Bat1 ezoterizmi birlestirmeyi hedef
almiglardir. 140 yil kadar varhigini devam ettiren bu hareket, dini diisiinceyi, okiilt ve
ezoterik ekolleri, bilimi, tarihi, edebiyat1 ve sanat anlayisina varana kadar bircok yapiy1
etkilemistir.*® Kisacasi1 Teosofi, diinya dinlerine, karsilagtirmali mistisizme ve New Age
hareketine, evrimsel bir zihniyete katkida bulunmustur.®” Teosofi hareketinin cagdas bir
versiyonu olarak ortaya ¢ikan New Age hareketi; Teosofi’nin biitiin inang¢ ve dgretilerini
ihtiva etmesi bakimindan onun yolunu izlemektedir.*® Bu anlayis New Age hareketinin
kurulusunda onciilik yapmustir.® Fakat New Age hareketi tiptan sanata, kiiltiirden

politikaya, bilimden tarima varincaya kadar genis bir alanda faaliyet gostermektedir.”

New Age hareketinin kokleri bircok alana dayanmaktadir. Bunlardan bazilari; Astroloji,
Kanallagsma, Hinduizm, Budizm, Gnostik gelenekler, Spiritiializm, Taoizm, Teosofilik,

Wicca/Cadilik” ve diger Neo-pagan gelenekleri vb. dir.”>
1.2. Gelismeleri Ve Yayilma Siirecleri

New Age hareketi, Kuzey Amerika'da baslamus fakat orayla sinirli kalmamuistir.”® Farkli
fikirleri belki binlerce yila dayanan anlayislar1 kapsamakla birlikte, kendini 1960’11
yillarda gosteren bir diisiince tarzi olmustur.”* 1970'lerin baslarinda New Age terimi,
insanlar arasinda giderek daha yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. 1970'lerin

sonlarina dogru ise Kova cagina olan inan¢ New Age inananlar: tarafindan agiklanmis

% Aydin, 5.76.

% Giil, s. 204.

87 Influences, http://www.patheos.com/library/new-age/origins/beginnings (20 Eyliil 2018)

% Ozkan, “Teosofi ve Yeni Cag Hareketi, s.221.

% Biger, 5.28.

% Ozkan, “Teosofi ve Yeni Cag Hareketi, s.221.

°! Wicca/Cadilik: Neopagan hareketleri arasinda 1950°1i yillarda Gerald Gardner tarafindan gelistirilen
Wicca/Cadilik hareketi, kendisini “yeryiizii merkezli neopagan bir din” olarak tanimlamaktadir. Ayni
zamanda kendilerinin bir kiilt olmadigint soylemektedirler. Bu inanci dile getirenlerin herhangi bir ilahi
mesajin temsilcileri, bu hareketi izleyenlerin 6nderleri ve din adami olmadiklarini da belirtmektedirler.
Detayl bilgi igin Bkz: Uysal, s.28.

%2 New Age Spirituality: Part ¥4, Self-spirituality, New spirituality, Mind-body-spirit, History of the New
Age movement, http://www.religioustolerance.org/newage.htm (20 Eyliil 2018)

93 History, Missions and Expansion , https://www.patheos.com/library/new-age/historical-
development/schisms-sects (15 Nisan 2019)

** Kose, s.131.
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ve genis Olciide kabul gormiistiir. Boylelikle alternatif dini inan¢ ve uygulamalar:

kapsayacak sekilde genislemistir.”

New Age hareketi ortaya ¢ikmasiyla birlikte on yil icinde Avrupa, Afrika ve Asya'ya
yayilmistir. Batr’'min dini ve kiiltiirel ana akimini1 reddetmek yerine, New Age hareketi
yerli geleneklerden faydalanmis ve onlar1 kendi inan¢ ve uygulamalariyla
birlestirmistir.”® Boylelikle New Age hareketi Bat1 iilkelerindeki canliligini giin gectikce
arttrmaya  devam  ettirmis’’ ve  beraberinde  1990'lardan itibaren,  dini

calismalarin akademik bilginleri tarafindan arastirma konusu olmustur.”®

New Age Avrupa'ya ulastiginda, yerlesik dini Orgiitler ve gruplar araciligiyla
yayillmistir. Ancak zamanla Avrupa, kendine 6zgii New Age formlarmi gelistirmeye
baglamustir. Ornegin italya'da Damanhur toplulugu, New Age inanclarini cevrecilik ve
toplumsal yasam ile birlestirmistir. Damanhur, diinyay1 degistirmeye yonelik kisisel
gelisimini tesvik etme egiliminde olan Amerikan Yeni Cag mezheplerinin aksine, sosyal
gelisimi On planda tutmustur.”” Sosyoloji lizerinde yazilar1 olan, Steve Bruce “Religion
in Modern Britain” adh kitabinda bu konudaki bir gozlemini aktarirken soyle der:
Biiyiik Britanya’nin en biiyiikk kitapcist Waterstone’s Kitabevi’nin Aberdeen’deki
subesinde Hristiyanlik iizerine kitaplarm bulundugu raflarin uzunlugu 5 metre kadarken,

New Age ile ilgili kitaplarin uzunlugunun 70 metreyi buldugunu ifade etmektedir.'”

New Age hareketi inan¢ ve Ogretilerine Asya dini geleneklerine dair bazi1 kavramlari
eklediginden dolayr Asya’ya yayilma siirecinde, temel kavramlarmin bir¢oguna asina
olan, ancak ¢ogu durumda Asya dini kavramlarini iceren bir talimati1 kabul etmeye hazir
olmayan bir kitleyle karsilasmistir. Ornegin, Asya'daki bir¢ok potansiyel inanan zaten
reenkarnasyon, bitkilerin iyilestirici giicli veya yoganm degeri gibi kavramlar1 kabul
etmektedir. Bununla birlikte, bazi Amerikan New Age Ogretmenlerinin Asya dini
geleneklerini kullanma konusunda Asya ustalarindan daha fazla farkindalik veya beceri
kazanma egilimi, somiirgecilik su¢lamalarina neden olmustur. Bu durumda, Kuzey

Amerika'dan ithal edilen bilgiler ile yerli New Age gurular1 ortaya c¢ikmigtir.

% New Age, https://en.wikipedia.org/wiki/New_Age (18 Nisan 2019)

% History, Missions and Expansion , https://www.patheos.com/library/new-age/historical-
development/schisms-sects (15 Nisan 2019)

7 Kose, s.133.

% New Age, https://en.wikipedia.org/wiki/New_Age (18 Nisan 2019)

9 History, Missions and Expansion , https://www.patheos.com/library/new-age/historical-
development/schisms-sects (15 Nisan 2019)

100 Kse, s.133
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Japonya’da da benzer bir durum goriilmiistiir. 1970'lerin ve 1980'lerin sonlarinda Yeni
Cag'in gelmesinden Once, 6zellikle ruhlarla iletisim ve meditasyon teknikleri vardi. Bu
yiizden bunlara New Age adini vermek yanlis olurdu. Ancak 1970'lerin sonunda
Amerikan New Age inang¢ ve uygulamalarina ait olan eserler Japon kitapcilara ulagmaya
baslamis ve kitap¢ilarda astroloji, kehanet, UFO'lar, alternatif sifa ve ruhla temas
izerine kitaplar satilmaya baslamigtir. Bunun iizerine Japon gurular1 da bu tiir
materyalleri 6zel dini uygulamalarinin bir pargasi olarak kabul etmeye baslamislardir.
Ornegin, Zihin Ag1 gibi dergiler, Japonya'daki New Age alt kiiltiiriinii birlestirmeye
hizmet etmektedir. Bunlarla da smirli kalmayip Japonya’da New Age diisiince okullar1
acilmistir. Bu tiir hareketler genellikle kiiciik ve gecici olsa da, 1986 yilinda kurulan
Shoko Asahara'min Aum Shinrikyo okulu giiclii bir etki yaratmustir. "'

Asahara, bos zamanlarinda Cin astrolojisi ve Taoizminden baslayarak cesitli dini
kavramlarin iizerinde calismaya baslamis. Daha sonra, Asahara bat1 ezoterizm, yoga,
meditasyon, ezoterik Budizm ve ezoterik Hiristiyanlig1 6gretilerinde yer vermistir. Kisa
siirede takip¢i sayisi artmig, televizyonda ve dergi kapaklarinda goriinerek
giivenilirligini kazanmustir. Asahara ayrica Yasam ve Oliimiin Otesinde, Kendimi Mesih
Olarak Bildirmek ve Yiiksek Inisiyatif dahil olmak iizere bircok dini kitap yazmustir.
1992’de kendini Mesih olarak ilan etmistir. Fakat 20 Mart 1995 tarihinde, Aum
Shinrikyo iiyeleri, Tokyo Ajanina sinir gazi saldirist sonucu on ii¢ kisi Olmiis ve
binlerce kisi daha kotii etkilere maruz kalmistir. Yeterli kanit bulunduktan sonra,
yetkililer Aum Shinrikyo'yu saldiridan dolayr su¢lamistir. Bir¢cok 0grenci tutuklanmais,
Aum'un tesisleri basilmis ve mahkeme Asahara'nin tutuklanmasi i¢in bir emir vermistir.
Bu durum infaza kadar gitmistir. ' Aum'un Bu son olay: Japon New Age hareketinin
cok temsil etmese de Amerikan New Age tarzi manevi dOniisiimiin birlesmesinin bir
ornegidir.

Afrika ve Giiney Amerika da ki insanlar da New Age icin hizmet etmistir. New Age
Nijerya'nin gizli, metafizik ve yerli Afrika geleneklerini birlestiren oldukca biiyiik bir

to1 History, Missions and Expansion , https://www.patheos.com/library/new-age/historical-
development/schisms-sects (17 Nisan 2019)
102 Shoko Asahara, https://en.wikipedia.org/wiki/Shoko_Asahara (17 Nisan 2019)
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alt kiiltiiriine sahiptir. Nijerya, New Age alternatif sifa uygulamasin1 6grenen bireyler

yetistirmislerdir. 103

New Age hareketi Hiristiyan kikenli bir harekettir. Ik olarak Hristiyanligm var olan
Ogretilerine tepki olarak ortaya cikmustir. Bununla birlikte hizla degisen diinya
karsisinda kendisine uygun olan farkli dini inan¢ ve Ogretileri biinyesinde
barindirmaktadir ve ayn1 zamanda inan¢ ve Ogretilerinde kesin bir smir1 olmayan bir
harekettir. Daha c¢ok insanlarin ihtiyaclar1 dogrultusunda kendisine sekil veren bir
harekettir. Haliyle hareketin sekillenmesinde psikolojik, sosyolojik (kiiresellesme,

sekiilerlesme vb.) ve dini sebepler etkili olmustur.

Psikolojik sebepler olarak, toplumda fikir yayginlasmasi sonucunda kiginin kimlik
problemi yasamasi sorunlarin basinda gelmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde
karsimiza c¢ikan bu problemde birey ruhsal bir ¢atismaya ve bununla birlikte hizla
degisen kiiltiir karsisinda kimlik arayisina girmektedir. Haliyle boyle bir ruh haline
sahip olan birey, New Age gibi yeni dini hareketlere yonelmektedir. Ozellikle New Age
hareketinde var olan kisisel gelisim Ogretisinin olmasi, birey i¢in miisait zeminler
olusturmaktadir. Dolayisiyla kimlik problemi yasayan kisiler bir arayis igerisinde
olduklarindan dolay1 var olan Yeni Dini Hareketlere katilirlar.'® Ayni zamanda
katilmalarinin sebepleri olarak, ilging ve heyecan verici hikayelerden hoglanma,
gordiigiinden ve hissettiginden etkilenip inanma, iistiin iletisim giicline sahip olma'?,
sahip olunan inancin zayiflamasi sonucu ruhsal bosluga diisme', ruhani varliklara
inanc1 olan bireylerin buna benzer olarak gizli ve dogaiistii giiclere inanan bir harekete
katilmas1'”’, diinyevi mutluluk beklentisi, biiyii ve sihre egilim, faydaci egilim ve rehber

108

ithtiyaci gibi ornekler verilebilir.” Bunlarin yani sira zaten var olan dini inanglarin

zayiflamasi farkl inanclara kapi1 aralamaktadir.

New Age, herhangi bir siyasi parti veya onemli kurumlarin destegi olmadan, son otuz

yilda bat1 diinyasinin ¢coguna yayilmistir. 21. yiizyilda, Amerikalilar ve Avrupalilar

103 History, Missions and Expansion , https://www.patheos.com/library/new-age/historical-
development/schisms-sects (17 Nisan 2019)

' Halil Dogan, Bat’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi, Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2009, s. 8.

19 Sjoberg Lennart ve Anders Wahlberg, “Risk Perception and New Age Beliefs”, s. 754.

106 yames Tucker, New Age Religion and the Cult of the Self, Society, 1, 2002, s. 50.

197 Alan Orenstein, “Religion and Paranormal Belief, Journal for the Scientific Study of Religion”, 41/2,
2002, s. 309.

1% Aydin, 50.
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bircok New Age inanisint benimsemislerdir. Giiniimiizde insanlarin bir¢ogu ruhlara,
UFQ'lara, reenkarnasyona, astrolojiye ve biiyiiciiliigiin varligina inanmaktadir. Bu

inanclarm tiimii New Age hareketine dnciiliik etmektedir.'”

Yoga, New Age pratiginin daha genis bir kiiltiirde yayilmasinin temsili bir 6rnegini
sunmaktadir. Yoga, Hinduizm'de yiiksek derecede cesitlilik gosteren eski bir
uygulamadir. New Age hareketi, Bati’ya yogayr tamitmig, ama kesinlikle
popiilerlestirmemistir.19. ylizyilin sonlarinda, Gurular denilen Hintli 6gretmenler, ¢esitli
yoga bicimlerini Ogretmek icin Amerika ve Ingiltere'ye seyahat etmistir. Nefes
kontroliine, bedensel manipiilasyona ve bedenin ruhsal baglarina ve cakralara enerji
vermeye odaklanmistir. New Age hareketi inananlari, yoga pratigi iizerine cesitli
kitaplar1 incelemis ve Hint yoga gurular1 ya da Ogrencilerinden Ogrendikleri yoga
derslerine katilmislardir. New Age uygulayicilart Hindu yoga gurularinin gercekligine
deger vermis olsalar da, pratiklerinde geleneksel Sanskritce mantralarin1 (dualari)
kullanmisglar ve yogaya Hindu baglamindan farkh bir uygulama getirmislerdir. Yogay1
dinlendirici, saglikli, giivenli bir uygulamaya doniistiren New Age, daha genis bir
kitleye ilgi ¢ekici gelmistir. Tamamen laik yoga caligmalar1 New Age yoga gruplar1 ve

hatta Kuzey Amerika ve Avrupa'daki Hristiyan yoga uygulamalariyla devam etmistir.' '’

New Age hareketi, diinyada giderek bir sektor haline doniismektedir.''’ Sosyoloji,
psikoloji, ekoloji, bilim, sanat, egitim, is diinyasi, medya, eglence, spor ve kilisenin
neredeyse her alanmi etkileyen onemli bir etki kazanmistir. Hareket, acikca bariz
olandan siibtillere kadar, genis Olciide farkli mutasyona ugramis formlarda kendini
gostermistir. Cesitli seminerlerde, transandantal meditasyon, bazi alternatif holistik
saglik uygulamalar1 ve okullarda belirli miifredatlar arasinda sekiiler formlarda da yerini

almistir.''?

Kitap ag1, saglik ve manevi gelisimden siyaset, ekonomi ve ekolojiye, egitim, iletisim,
kisisel gelisim ve Kkiiltiirlerarast iliskilere uzanan alanlarda 1.200’den fazla
organizasyon, merkez, kooperatif, grup, topluluk ve aglar listelenmektedir. Merkezi bir

yapmin olmamasi ve ¢esitli New Age gruplar1 tarafindan yapilan vurgu ¢esitliliginden

109 History, Exploration and Conquest, https://www.patheos.com/library/new-age/historical-
development/exploration-conquest-empire (17 Nisan 2019)

1o History, Exploration and Conquest, https://www.patheos.com/library/new-age/historical-
development/exploration-conquest-empire (17 Nisan 2019)

" Bicer, 5.28.

12 New Age Movement ,New Age or Old Occult?http://jbeard.users.rapidnet.com/bdm/Cults/newage.htm
(20 Eylul 2018)
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dolayi yiizlerce yaymn vardir. Popiiler yayinlar ve dergilerden bazilar1 sunlardir: New

Age Journal, Body Mind, Spirit Yoga Journal, Gnosis, Noetic Sciences ve Omega.' "

Kurumsal biiylime yoluyla uzanan pek ¢ok dini hareketin aksine, New Age hareketi
yaymlanan kitap, dergi vb. ve medyasi yoluyla yayilmistir. Jane Roberts'in Seth
Materyalive Helen Schucman'in Mucizelerdeki Bir Kursu (0zellikle de kanalize edilmis
metinler) gibi New Age kitaplar1 ve siireli yayimnlari, ana yayincilar tarafindan
ticari biiltenler olarak yayimlanmustir. 1980'lerde Shirley MacLaine'm bir Limb'deki
kitap ve televizyon programy, reenkarnasyon gibi ogretileri hi¢ olmadig: kadar genis bir
kitleye yaymistir. Bu tiir medya aym1 zamanda ¢agdas New Age inanclarmi paylasan

daha genis bir insan kitlesinin farkinda olmasini saglamlstlr.114
1.3. Modern Cag’da New Age

New Age 1980'lerin sonunda eski canliligin1 kaybetmistir ve 1990'larin ayn1 kaliplarmi
tekrarlamistir. Alternatif saglik ve beslenme konusundaki New Age fikirleri hem Bati'da
hem de Asya ve Latin Amerika'da kentsel topluluklarda giderek daha yaygim hale
gelmistir. 21. yiizyilm ilk on yili boyunca, yuvarlanma (derin mesaj), refleksoloji' ",
aromaterapi (koku kullanimi) ve akupresor''® gibi New Age sifa uygulamalar:
kullanilmaya baslanmistir. Harvard Universitesi, 1993 yilinda meditasyonun tibbi
degeri lizerine bir sempozyum diizenlemistir. Diinyadaki benzer olaylar, New Age
alternatif sifa tekniklerini bir¢cok kisinin goziinde mesrulastirmis, ¢ogu kez naturopati
(doga tedavisi) veya homeopati dersleri kapsaminda kullanilmistir. 21. yiizyilin
baslarinda, bazi bilim adamlari, New Age hareketinin yolunda gidip gitmedigini ve
gercekten kesin bir dini hareket olarak var olup olmadigini sorgulamislardir. Bununla
birlikte, New Age hareketi her zaman bicimsiz, 4&demi merkeziyetci olmus ve eklektik
bireysel uygulamalarla karakterize edilmistir. 21. ylizyilin ilk on yil1 sonunda, Amerika

ve Bat1 Avrupa da ¢ogu insan New Age ogretilerinden haberdar olmustur. '’

13 New Age Movement, New Age or Old Occult?http://jbeard.users.rapidnet.com/bdm/Cults/newage.htm
(20 Eylul 2018)

14 Lily Dunn, What Is the New Age Movement? https://www.exploregod.com/what-is-the-new-age-
movement (17 Nisan 2019)

"> Reflekseloji: Genellikle ayak olmak iizere el ve kulaklara masaj ve baski uygulanarak yapilan bir
alternatif tedavi metoduna denir. Bkz: https://tr.wikipedia.org/wiki/Refleksoloji (21Nisan 2019)

'1° Akupresor: Cin'de uygulanan bir tedavi yontemidir. Belirli noktalara masaj yoluyla bolgede toplanan
enerji yogunlugunun dagitilmasi ve ilgili noktalarla alakasi olan organlarin bu sekilde rahatlatilmasi
esasina dayanir. Bkz: https://tr.wikipedia.org/wiki/Akupres%C3%B6r (21 Nisan 2019)

1 History, Modern Age, https://www.patheos.com/library/new-age/historical-development/modern-age
(17 Nisan 2019)




21

New Age alternatif sifa uygulamalar1 ilk olarak yayinlar araciligiyla yayilmigtir.
Alternatif sifa uygulamalarinin yayilmasma yardimci olan Andrew Weil ve Dr. Deepak
Chopra gibi bat1 tip derecelerine sahip olan New Age saglik gurular1 vardir.1990'arin
sonunda, Weil'in kitaplar1 New York Times'in en ¢ok satanlar1 haline gelmistir. Weil,
New Age hareketinin ilgi alanlarmi insan sagligini artirmak i¢in dogal yollar kullanarak
zihnin giiciine ve kendi kendine doniisiimiine odaklanarak birlestirmektedir. Bu
yaklagimlar1 geleneksel bati tip egitimi ile birlestiren Weil, New Age saglk

kavramlarin1 miimkiin olan en genis kitleye basariyla getirmistir.118

Tiirkiye’de New Age hareketinin temellerini Bedri Ruhselman atmustir. Daha sonra
Rafet Kayserioglu ve arkadaslar1 tarafindan devam ettirilmistir. Onlar da, iistatlar1 gibi
bircok degisik bedensiz varliklar ile konustuklarmmi  ileri siirmiislerdir. Rafet
Kayserioglu ve arkadaslar1 1964 yilinda “Beyti Dost” isimli bir bedensiz varlik ile
iletisim kurduklarini soylemislerdir. 1950 yilinda Bedri Ruhselman tarafindan
Metapsisik Tetkikler ve Ilim Arastirmalar Dernegi kurulmustur. Daha sonra 1994
yilinda insanhig1 Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi (BILYAY) kurulmustur. Ulkemizde
daha koklii New Age hareketi olarak nitelendirebilecegimiz Biilent Colak liderligindeki
Diinya Birligi Mevlana Yiice Vakfi bulunmaktadir.'"”

18 History, Modern Age, https://www.patheos.com/library/new-age/historical-development/modern-age
(17 Nisan 2019)
19 Bicer, “Heretik Bir New Age Tarikati Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi” 5.32.




IL. BOLUM
NEW AGE HAREKETININ OGRETILERI VE iNANCLARI

New Age bireylerin heterojen bir hareketidir; Bircogu, yeni dini inanglarima bagh
olduklarmi soyler. Bazi New Age inamslar1 ve uygulamalari: monizm, panteizm,
panenteizm, karma, aura, kisisel doniisiim, ekoloji, evrensel din, yenidiinya diizeni,
kanal olmak, kehanet, biitiinsel saglik'*, genis diisiince sistemleri (Dogu diisiincesi,
astroloji vb.), mitler (“milenyumculuk”, canli kozmos/evren vb.), parapsikolojik

121
fenomen

, UFO’lar. Baz1 bilesikler saghga fayda saglandigini 6ne siiren aktivitelere
isaret etmekte (alternatif tip, vejetaryanizm, cesitli sagaltim bicimleri vb.), bazilari
spiritiiel gelisme (meditasyon, yoga, yeniden dogus vb.) bazilar1 da kisisel gelisimi
(hiimanisttik terapinin gelismeleri, grup toplantilar1 ve insan potansiyeli hareketi)
amaclamaktadir. Bazi bilesikler kutsal yerlere (Misir piramitleri, Arizona’da Sedona
vb.), kutsal hayvanlara (yunuslar, balinalar), sifa nesneleri (kristaller ve tilsimlar),
ritiieller (6nceki varolus formlarina regresyonlar , “mucizeler kursu” vb.) , ice yonelten

122

miizik ve sesler (pan fliitler, yunuslarin sesleri vb.) *°, Zodyak caglari, ¢akralar, diinya

enerjileri, ruhsal rehberlik, 1stirap ve kayip, dzgiir irade vb. dir.'*?
1. KUTSAL HiKAYELER
1.1.Binyilcihk

Binyilcilik gelecek olan zaman diliminde baris, refah, huzur ve sonsuz mutlulugun
olacag: inanc1 anlamina gelmektedir. Bu ¢ag igerisinde aci, zuliim, yokluk, adaletsizlik

yoktur, tanrilarla insanlar iyi bir diyalog icerisindedirler. Binyilcilik ile hem uzak

120 New Age Spirituality: Part 1-2 a.k.a. Self-spirituality, New spirituality, Mind-body-spirit,
http://www.religioustolerance.org/the-new-age-movement-part-2.htm (22 Nisan 2019)

2! Parapsikoloji: Psisik/Ruhsalyetenekler bilimi olarak adlandirilir. Her insanin akliyla ulasabilecegi
bilgiler veya duygular disinda, fiziksel bilimin de halen cevap bulamadigi, kisinin maddeyle etkilesiminin
sistematik bir sekilde arastirilmasina verilen isimdir. Bkz: Richard Kyle, “The New Age Movement in
American Culture”, Lanham, New York, London: University Press of America, 1995. S. 38.

'22 Bagkaya, s.65.

'3 Augbyn, bkz. Kapak sayfa.
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gecmisteki (baslangigtaki) hem de uzak gelecekteki (diinyanin sonundaki) mutluluk ¢agi
kastedilmektedir. Uzak ge¢cmisteki altin ¢ag gecici olup yerini kotiilesen bir diinya
ortamma birakir. Fakat eskatolojik'** binyilcilik inanci nihaidir. Yani artik insanlarin
diinyada mutsuzluk, aci, yokluk, zulim ve adaletsizlik gormeyecek olmalaridir. Bu
siirecin sonunda diinyadaki hayat sona erecek, tekrar dirilisle birlikte yeni bir yasam
baslayacaktir. Bununla birlikte her toplumun kendi dini inang¢larmin en iist diizeyde
hékim olacagi bu donem binyilcilik beklentileriyle, o toplumlarin "zaman" anlayisiyla

yakindan ilgilidir.'*

Binyilcilik denildiginde akla gelen ilk din Hristiyanlik olmustur. Hristiyan inancina gore
kurtaric1 olarak Isa’nim gelisiyle birlikte biitiin kotiiliikler yok olacak ve yeni bir donem
baslayacaktir. Bu inan¢ bir¢ok dine esin kaynagi olmustur.'”® Ancak geleneksel
Hristiyanlik ve diger dinlerdekinden farkli olarak New Age binyilcilig, kisisel bir dini
objenin etrafinda donmemektedir. Hristiyan inancina gore Isa’nmn tekrar gelecegini
beklemek, baz1 Yeni Cag hareketleri igerisinde her insanimn i¢indeki Mesih inancinin
uyanigt olarak yorumlanmustir. Fakat New Age hareketinde Mesih’in goriinmesi
Hristiyanlik gibi dinlerde var olan belirli bir kisi degil aksine astrolojik zaman
dongiistiniin degisimlerine bagh olarak biitiin yasam bi¢cimlerinde ortaya ¢ikan ilkeler ve
evrensel olaylar ile insanhigmn bilincindeki degisimi isaret etmektedir.'”” Astrolojik
olarak diinyanm girdigi yeni bur¢ caginin yam kova cagmin, kozmik giiclerinde
etkisiyle birlikte toplum duyarli hale gelecek i¢ potansiyellerini kesfedecektir. Bu
sayede birey ve toplum hem kendi iclerinde hem de dogayla uyumlu bir sekilde
yasayacaktir. Iste beklenen bu cag ve bu yasanacak olan bu olaylar New Age
binyilciligim olusturmaktadir. Insanlarin daha spiritiiel olduklar1 yeni bir tarihsel
doneme girilecegi temasi ile birlikte diinyanin su anki kosullariyla bu yeni doneme adim

atmak veya diinya sonrasinda daha gelismis diinyalarda yeniden dogmak i¢in gerekli bir

124 Eskatolojik: Oliim sonrasina iliskin anlatilara denir. Kisacasi varliklarin dogum ile oliim arasindaki
stireyle sinirli olmadigini bildirmekte ve varolusun amacini belirlemektedir. Tenasiih inanci ( Hinduizm,
Budizm, Caynizm) ve yeni bir dirilisin gergeklesecegi inancini savunan cennet ve cehennem gibi
kategorilere yer veren dinler (Zerdiistlik, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam gibi) 6rnek olarak
gosterilebilir. Detayli bilgi i¢in bakimiz: Ramazan Adibelli, “Dinlerdeki Kozmogonik ve Eskatolojik
Anlatilar Baglaminda Ahlaki Anlamlandirmak”, Bilim name, XXI, 2011/2, 33-56 s. 41.

'2 Eyiip Bas, “Binyilcilik ve Osmanli Toplumunda Hicri Milenyum Kiyamet Beklentisi ile ilgili Baz1
Veriler”, Dini Arastirmalarr: Cilt: 7, s. 21, s. 165.

12° Bagkaya, s. 65.

27 Aydin, s. 59.
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on adim, bir “okul” oldugu temasma da New Age yazarlarinin kitaplarinda

karsilasilmaktadir.'*®

Boylelikle New Age inananlar1 Kova ¢agiin manevi bir uyanis getirecegine, diinyanin
gelecek bin yilda 151k ve sevgi cagma girecegine inanmaktadir. insanlik ve diinya daha
yiiksek bir diizeye ulasacak ve diinya sahip oldugu ilk uyum ve miikemmelligi yeniden

kazanacaktir.'*’
2. USTUN GERCEKLIK VE ILAHI VARLIKLAR

New Age hareketinde tanr1 ve peygamber inanci olmadigindan dolayi, geleneksel
dinlerde tanriya atfedilen olaganiistii giicler New Age hareketinde Kkisilerin ig

diinyalarmna, zihinlerine ve ruhlarina izafe edilmistir.'*

Islam’ da insan kendi 6ziinde iyiyi ve kétilyii barindiran ve Allah’in ona verdigi ciizi
irade ile iyi veya kotiiyii se¢mede Ozgiir birakilan bir varhiktir. Haliyle yaratici ve
yaratilan arasinda bir fark vardir. Tek bir yaratic1 inanci var olmakla birlikte insanin
kurtulusa erebilmesi icin Allah’in ona verdigi Ozgiir irade dogrultusunda iyi olani
secmesi ve Allah’m emirlerini yerine getirmesi gerekmektedir. Hristiyanlik Tanri
inancina bakildiginda ise Tanr1 ile insan arasinda her zaman bir ayrim vardir. insanlar
Ozlerinde kotii olduklarini sadece Tanri’nm emirlerini yerine getirdikleri zaman iyi
olacaklar1 kabul edilmektedir. Insanim yaratildiginda oz itibariyle islam ve Hristiyanhk
arasinda inang¢ farki olmasina ragmen, yaratici ve yaratilan arasindaki kabul goren inang

aynidir. New Age hareketinde ise Tanr1 inanc1 daha farkh ve belirsizdir.

New Age hareketinde Tanr1 ve insan 6zde birdir. Aralarinda hi¢cbir fark yoktur. Tanrilik
tiim evrene yayilan bir giic ve enerjidir. Kotiiliikk sadece cevre ve cevredeki kosullarin
sonucu meydana gelmektedir. Insan icinde kotiiliik barindirmayan iyi ve kutsal olandir.
Giinah kavrami1 New Age hareketinde yoktur. Tanriya baghiliktan kastedilen ise, kisinin
icsel farkindaliga varmasi kendini gerceklestirmesidir.”’ Kova c¢aginda Mesih’in
vadettiklerinin gerceklesmesi icin, kendimizi daha da ileri tasimamiz gerekmektedir.

Birey kendisine kars1 sorumluluklarmi yerine getirdigi ve Yiiksek Benligi tarafindan

28 Shirley Maclaine, /t’s All In The Playing, Toronto: Bantam Books. 1987, s. 337.

2 Wouter J. Hanegraaff, “New Age Religion and Western Culture. Esotericism in the Mirror of Secular
Thought”, State University of New York Press, 1998. S. 118.

130 Bagkaya, s. 90.

B Peter Spink, Spiritual Man in a New Age, London: Darton, Longman and Todd, 1980, s.47.
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saglam bicimde idare edilen bir duruma geldigi zaman, kendi icindeki Tanr1’yi

S Al . 132
tantyacak ve her zaman her yerde onda olacagi inanci hakimdir.

Tanrr’nin giiciiniin
smirinin  ¢izilemeyecegine ve sonsuz olduguna inanilir. Diger dinleri Tanri inanci
konusunda elestiren New Age, dogmatik dinlerin insanlik olarak kisitlayict oldugunu
dile getirir. Insanin kayitsiz sartsiz bir otoriteye uyulmasini elestirir. Devanunda su

s 133

ifadeyi kullanir: “Siz Tanrisiniz. Tanr1 oldugunuzu anlamaniz i¢in ise i¢sel huzurun

olusmasi gerekmektedir.'**

New Age gruplar1 arasinda var olan inan¢ monoteizm, panteizm ve panenteizm’dir,
yani var olan her sey bir 0ze ait olan ve o 0z olan Tanr1’ya aittir. Her sey bunun farkli
bir sekli 6z ve ilahi gii¢, her seyi bir arada tutan seydir. New Age hareketinde bu ilahi
giiciin ¢esitli agiklamalar1 vardir. Tanr1 Bilinci, Evrensel Sevgi, Kendini Gergeklestirme,

135

Ben'im, Yiiksek Benlik, Brahman, Nirvana gibi isimler verilmektedir.””” Monizm, tiim

evrenin toplaminin ilahi oldugunu ve kozmos i¢indeki her bireyin kiiciik bir Tanri

136

seridini temsil ettigini beyan eder. ™ Tek bir 6z yani “hepsi birdir” kavrami hakimdir.

Herkesin ve her seyin bu 6ziin bir parcasi oldugunu kabul ederler. Her sey bu 6ziin

farkli bir seklidir ( enerji, biling, sevgi, gii¢)."”’

Panteizm kavrami; “Tanr1 her seydir ve her sey Tanridir” seklinde tanimlanmaktadir.

138 panteizme

Kisacasi tanr1 ve evren ayni sey oldugunu kabul eden inang sistemidir.
gore tanrimin kendine has bir sahsiyeti yoktur. Tanr1 bir kanundur, bir kuvvettir. Bu
sebepten dolay1 panteizm, sahsiyet kavramini ve hiirriyetin varligini kabul etmez. Bu
durumda insan, fizik aleminin bir parcasi, ahlak da tabiat diizeninin olmas: i¢in zaruri
bir ara¢c olarak goriiliir. Ayrica panteizm, yaratanla yaratilan arasindaki hususiyeti
kaldirdig1 i¢in de biitiin dinleri yok sayar. Panteizm madde aleminin ezeli ve ebedi

oldugunu kabul etmekte ve buna karsilik ahiret hayatini reddetmektedir.'*

132 Aubyn, s.115.

133 Shirley Maclaine, igimdeki Yolculuk, ¢ev: Fatos Dilber, Istanbul, Akasa Yayinlari, 1995, s. 233.
134 Maclaine, h;imdeki Yolculuk, s. 376.

135 The New Age Movement, https://www.cs.uni-potsdam.de/ti/kreitz/Christian/Cults/9.newage.pdf (26
Nisan 2019)

136 Ultimate Reality and Divine Beings, https://www.patheos.com/library/new-age/beliefs/ultimate-
reality-and-divine-beings (26 Nisan 2019)

%7 New Age Movement, New Age or Old Occult?
http://www.rapidnet.com/~jbeard/bdm/Cults/newage.htm( 20 Eyliil 2018)

B8 Aydn, s. 71.

139 Ell Hace Hiiseyin Vedad, Vahdet- i Viicud, Istanbul: Ferda Kitabevi, 2009, s. 20.
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Panenteizm inancina gore Tanri, evrenin her aninda vardir. Tanr1 bireysel olarak evrenle
baglant1 halindedir. Oyleyse tanr1 evrende ickindir. Yine evren Tanr’dan ve
Tanrr’dadir, fakat tanr1 degildir. Oyleyse tanri evrenden askindir. Bu durumda
panenteizme yonelik genel bir sonug¢ olarak denebilir ki; Tanri, evrende ickin olmakla
birlikte, evrenden askindir. Boylece Tanr1 hem askin hem ickindir. Goriildiigi tizere,
panenteizmde asil aymrict Ozellik, Tanr’'min iki kutuplu bir 6z tasidiginin One

140

¢ikarilmasidir.'* Tanri, sahsi olmayan bir giic olarak diisiiniilmektedir.'*!

3. INSAN DOGASI VE VAR OLMANIN AMACI

New Age hareketi inancinda 6zde Tanr1 ve insan birdir. insan Tanr1 oldugunu fark
edebilmesi i¢in i¢ huzura ulasabilmesi veya kendini gergeklestirebilmesi gerekmektedir.
Bu nedenle insan i¢inde bulunan Tanr1 yoniinii gelistirmesi gerekmektedir.

Hareketin cesitli uygulamalari, benligi gelistirmeyi ve onun dogasi icin ilahi olarak

farkindalik yaratmay: amaglamaktadir.'**

Bu yiizden inananlar, Tanr1’nin giiciiniin smir1
olmadig1 gibi aym sekilde insan giiciiniin de simirlar1 olamayacag1 ama sadece tecriibe
ile smir1 olamayacak sekilde gelistirilebilecegine inanirlar: “Sizin dogmatik dinleriniz
insanlik i¢cin ¢ok kisitlayicidir ciinkii bu dinler digsal bir otoriteye kayitsiz sartsiz
uyulmasini isterler. Siz Tanri’siniz. Tanrisal yiicelikte oldugunuzun farkindasmiz bu
yiizden bunu siirekli olarak akilda tutmak ve ona gore davramslarimizi diizenlemek

143
zorundasiniz”

Bununla birlikte, i¢csel huzurun saglanabilmesi i¢in bireyin Tanri
oldugunu anlamasindan gerekmektedir: “Disarida var olan huzurun sebebi igsel
huzurdan kaynaklanir. I¢sel huzur da herkesin Tanr1 oldugunu anladigimizda olusur. i¢
beniniz Tanr1 oldugunuzun bilincindedir. Ama bununla birlikte, diger insanlarin da
Tanr1 oldugunu anlamadigmizda zithk ortaya c¢ikmaktadir. Herkes kendi ruhunun
efendisi oldugunu, yani Tanriligim idrak etmek zorundadir.” Bu tiir manevi Ogretilere

ulasmak icin 6zellikle meditasyon gibi tekniklerden yararlanilir. '**

New Age diisiincesinde insan dogasmin kendine ©zgii anlayist degismektedir.
Panteizmin, her bireyin ilahi olanin bir parcas1 olmadigini, ilahi olanin kendisi oldugunu

soylemektedir. New Age hareketinin yayilmasini saglayan, Shirley MacLaine “Ben

140 Metin Yasa, “Panenteizmin Tarihsel Ardalani Uzerine”, OMUIFD, 18-19, 2005, s. 131.

M1 Ozkan, Kiyamet Tarikatlari: Yeni Dini Hareketler, s.129.

142 Ultimate Reality and Divine Beings, https://www.patheos.com/library/new-age/beliefs/ultimate-
reality-and-divine-beings (26 Nisan 2019)

143 MacLaine, igimdeki Yolculuk, s. 233.

144 Shirley MacLaine, Sevginin Sonsuz Danst, ¢ev. Fatos Dilber, Istanbul, Akasa Yayinlari, 1991, s. 376.
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Tanr'yim” ilaniyla insan dogasi hakkindaki New Age goriisiiniin tipik bir 6rnegini
sunmaktadir. New Age inananlari, kendisinin tanr1 oldugunu belirtmekle tiim varliklarin
tanr1 oldugunu idrak etmek arasindaki muazzam ugurumun farkindadir. Fakat tiim
varliklarin tanri olarak kabul gérmesi insanlar arasinda biitiinliigii olusturmaktadir. Bu
sebepten dolay1 bireyler saygi ve hosgorii felsefesini temel olarak kabul eder ve bu
sekilde yasamaya calisirlar. Bu New Age hareketinin insan dogasina anlam katar ve
bireylerin kendine has ozelliklere sahip olmasini saglar ve tek bir kolektif suur tiim
insanlar1 ortak bir biitiin halinde birlestirir. Bu bilin¢gdis1 insan korkularini, arzularini ve
umutlarini birlestirir. New Age inananlari, kendini anlama ve farkindalik gelistirerek, bu

biitiinle uyum i¢inde olduguna ve icindeki ilahi olani tammaya yaklastigma inanur. '*°

New Age hareketine gore giiniimiizde dinin, iddia edilen maksadin disina ¢iktigina
inanilmaktadir. Cogu dinler oncelikli olarak gegici ve politik giiclerle mesgul olduklar:
icin Tanr’ya giden yol gosterilmez ve bir siirii entelektiiel 6nerme ve kavga yigini
icinde, dinin esas vazifesinin iz bile birakmadan unutulup gittigine inanilmaktadir.
Kilise, ruhsalliktan kopmus ve bir¢ok bakimdan bos bir kabuga doniismiistiir. Tanr1’yla
kurulabilecek iletisimin sadece kilise vasitasiyla olacagmi soylemeleri, Tanr1’yla halk
arasinda fiilen bir ugurum yaratmistir. Bu yiizden kova ¢agmda Mesih’in sdylediklerinin
gercege doniismesi i¢in, bireyi kendisine karsi sorumlu hale getiren, yiiksek benlikler
tarafindan diizgiin bicimde idare edilen bir duruma getirildiginde, birey icindeki var
olan Tanrr’y1r tamyacak ve her zaman her yerde olacagiz inanci kendisinde

olusacaktir.'*

New Age inananlar1 bireysel insanlarin ideal olarak yasamlar1 boyunca
(ve ¢oklu yasamlar1) tekamiil'*’ ederek, ilahi dogalar1 hakkinda daha fazla farkindalik

elde ettiklerine inanirlar.'*®

145 Ultimate Reality and Divine Beings, https://www.patheos.com/library/new-age/beliefs/ultimate-
reality-and-divine-beings (26 Nisan 2019)

1% Augbyn, s.115.

147 Tekamiil/Evrim: Bir insanmn miimkiin olan en yiiksek suur seviyesine ulasma hadisesidir. Bkz:

Zukav, s.17.

48 Ultimate Reality and Divine Beings, https://www.patheos.com/library/new-age/beliefs/ultimate-
reality-and-divine-beings (26 Nisan 2019)
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4. ACI VE KOTULUK PROBLEMIi
4.1. Istirap ve Kayip

New Age inanglari, kotiiliigiin temel varligimi inkdr etme veya en azindan azaltma
egilimindedir. New Age, kismen Hristiyan Biliminin bir tiirevi olan Yeni Diisiince’den
tiiretilmis ve Yeni Diisiince kotiiliigiin, hastaligin ve giinahin insanin kendi zihniyle var
ettigine ve yine ayni sekilde kendi zihniyle ortadan kaldirabilecegini inanir. Bu
konumlarin zihnin giiciiyle iistesinden gelebilecegini acikladigini ilan etmistir. New
Age hareketi de bu temel Onciilii kabul etmektedir. Cogu New Age sifa tekniginin
kullanilmasmda ki amag, kotiiligiin ve 1stirabin insanda var ettigi fiziksel sorunlari
cozmek icindir. Istirabm yalnizca bir zihin hali oldugunu ve iyimserlik ve sebat yoluyla
tiim engellerin iistesinden gelinebilecegine inanirlar. New Age hareketi bu yaklasima
dayanmakta ve kotiiliik ya da 1stirabin sadece insanlarin var olmasina izin verdigi i¢in
var oldugunu soylemektedir. Insanlar hem istirabin hem de kotiiliigiin iistesinden
gelmek ve boylece daha yiiksek bir biling elde etmek i¢in kendilerini

gelistirmektedirler.'*

Amerikan Anayasasi, “mutluluk arayisinin” insanin temel amacglarindan biri oldugunu
aciklamistir. Fakat bugiin mutluluk kelimesi kotiiye kullanilmakta ve hayalperest bir
anlam tagimaktadir. Bir an i¢in bu kelimeyi nese olarak diisiiniirsek eger, neseli olmak
bir hak ya da bize disaridan verilebilecek bir sey degil, Tanr1 vergisi dogal bir
durumdur. Binlerce yildir bircogumuzun esas benliklerimizle catigmaya girip neseye
yabancilasmis olmamiz bu durumu degistirmemektedir. Kisi kendisini ve ruhunu
hedefiyle ayni ¢izgide tutmak icin devamli gayret ederek, yeniden nese halinin derin ve
kalic1 bir seviyesiyle irtibat kurulabilir, 1stirap ve kaybm darbelerine ragmen aktif
anlamda canli kalabilir. Mutlulugun bir amag¢ degil de bir hak olduguna inanmak 1istirap
ve kayiplarin tamamen olumsuz hadiseler olduguna inanmaktir. Bu nedenle sahip
olmadiklarimiza sahip olmamiz gerektigini diisiiniir, sahip olduklarimiza da hep bir
cesit kiiskiinliikle yaklasiriz. Maalesef ki bu mutluluk tanmu, ¢ok sayida nevrotik'’

bireylerin ortaya c¢ikmasma yol agmis ve onlara ulagsmak bir yana admi dahi

149 Beliefs, Suffering and the Problem of Evil, https://www.patheos.com/library/new-
age/beliefs/suffering-and-the-problem-of-evil (28 Nisan 2019)

Y Nevrotik, duygu bozuklugu yiizinden asir1 sefkat isteme, odaklanamama, giivensizlik, plan
yapamama, diismanca ve saldirgan tutumlar icinde olma, anormal seks davranislari, nefret, kin gibi kisiyi
saglikl kisilerden ayiran tutum ve davranislar sergileyen kisilerdir. Bkz.
https://www.psikolojik.gen.tr/nevrotik.html (01Mayis 2019)
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koyamadiklar1 bir seyi devamli olarak arayip durmaktadirlar. Bu arayis istirapli bir
korku halidir ve kisiye bir zaman sonra neseyi de verecek her c¢esit degisim imkaninin
da yolunu tikamaktadir. Bu kisiler bir seyleri degistirmek yerine tanidik sefaletlerine

151
tutunmay secerler.

Diger yandan, istirabin abartili bir bicimde vurgulanmasi da bir baska sorundur ve kisi
depresyona girebilir veya bir ¢esit bagimli olabilir. Kisi ulagilmaz bir kabugun ardina
saklandiginda ise tedavisi yillar hatta birka¢ yasam alabilir. Ne yazik ki modern tip ve
psikoterapi genelde bu ¢esit aciyla karsilasmaktan kacinma tavirlarini tesvik eder. Avug
avu¢c uyku haplari, sakinlestiriciler kullandirilir ve hastanin sorunuyla yiiz yiize
gelmesini Onleme amacina yonelik gibidirler. Oysaki acimiz1 yutmak bir zaman kaybi
olarak diisliniiliir; acimiz1 kabul edip cesaretle ilizerinde calismanin ise son derece
gelistirici olabilecegi varsayilir. °* ideal olarak, insanlar hem istrabm hem de
kotiiliiglin uistesinden gelmek ve boylece daha yiiksek bir biling elde etmek icin
kendilerini gelistireceklerdir. New Age uygulayicilari, genel olarak insan zihninin,
kotiiliigi iirettigi gibi yenebilecegine inandigindan, bu amaci gergeklestirmek i¢in cesitli
uygulamalara bagvurmaktadirlar. Ornegin cogu New Age uygulayicisi meditasyonu

kotiiliigii yenmenin en etkili yolu olarak gormektedir.'”

Kisacas1 New Age hareketi acinin, hiizniin, kederin veya tam tersi nesenin, mutlulugun
kaynaginm insan zihni oldugunu vurgulamaktadir. Insan kendi zihniyle hem acty1 hem
de mutlulugu meydana getirebilir. Var olan aciyr da yine kendi zihniyle yenebilir. New
Age bireyde var olan ac1 sonucunda fiziksel ve ruhsal ¢okiislerin 6niine gecebilmek icin
alternatif sifa yontemlerine basvurmaktadir. Bireyleri kendi acilariyla yiizlestirmek
gerektigini vurgulamaktadir. Ayni zamanda bireylerin mutlulugu elde etmek i¢in elinde

var olanlarla yetinmesi gerektiginin lizerinde durmaktadir.
4.2. Karma

Karma Sanskritce bir kelime olarak, "hareket, fiil" anlamina gelmekte ve bir "sebep-

154

sonu¢ kanunu" olarakta gosterilmektedir. Karma kelimesi Bat1 diinyasina ilk defa

Teosofi hareketi Onciileri tarafindan 18. yy. sonlarinda Hint inancinin bir terimi olarak

1 Augbyn, 5.79.

12 Augbyn, s.80.

153 Beliefs, Suffering and the Problem of Evil, https://www.patheos.com/library/new-
age/beliefs/suffering-and-the-problem-of-evil (28 Nisan 2019)

5% Harun Yahya, Islam ve Budizm, Istanbul: Arastirma Yayincilik, 2006, s. 84.
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155 Hint dini literatiiriinde

girmis ve zamanla giinliik dilde kullanilmaya baslanmistir.
karma birka¢ farkli anlamda kullamlmustir. IIk olarak, karma belirli bir istek ve arzu
sonucunda meydana gelen dini ve diinyevi karakterli her tiirlii fiildir."”® Ornegin karma,
Veda Ilahileri ve Brahmanalar’da, dini ve ahlaki dneme sahip adak, kurban toreni,

157

kefaret ve riyazet kavramlar1 olarak kullanilmugtir. Karma ikinci olarak, birinci

tanimda bahsedilen kisinin kendi iradesi ile yaptigi davraniglar sonucunda meydana

158 7 iee . on
Ucilincii

gelen mistik giic veya bunlarin ruhta biraktiklar1 manevi etkiyi ifade eder.
olarak karma, kisinin kendi iradesiyle yaptig: fiiller ile sonuglar1 arasindaki iliskiyi

diizenleyen ve dlemdeki adaleti saglayan bir prensip anlamida kullanilmaktadar."”

Karma kisiden bircok sey isteyen bir prensip olmasina ragmen, bununla birlikte
tamamen adildir ciinkii ne ekersen onu bigersin prensibi hakimdir. Distan gelen bir
hitkme ihtiya¢ yoktur ciinkii karma hayatin icerisinde kendiliginden vardir ve ne hak

160 . .. . ..
% Karma inancina gore, icerisinde yasamlan sosyal cevre

edilmis ise onunla karsilagilir.
ve sahip olunan sosyal statii ge¢mis hayat karmasi sonucunda belirlendigi gibi,
gelecekteki varoluslar da, simdiki hayat siiresince islenilen karmalarla tayin ve tespit
edilir. Buna gore karma, gecmis, simdi ve gelecegi birbirine baglayan bir bag olarak

diisiiniilmektedir. "

Bu yiizden karma inanci kabul edildiginde adalet sorunu ortadan
kalkmis olacaktir. Ciinkii insanlari yasam standartlar: birbirinden farklidir. Haliyle hi¢
kimse bulundugu konumdan sikdyet edemeyecektir.'®> Ayni zamanda New Age
hareketinde en 6nemli inanclardan biri olan kisinin kendini gergeklestirebilmesi yani

icsel huzura varabilmesi i¢in 1yi bir karmaya ihtiya¢ vardir.

155 Ali Thsan Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimin Tenasiih inanczyla Hliskisi, Ruh ve Madde
Yayinlart, Istanbul, 1996, s. 40.

156'S. C. Bose, A Catechism of Hindu Dharma, New Delhi, 1978, s.39; K. K. Anand, Indian Philosophy,
Delhi, 1982, s.12.; R.C. Pandey, India Studies in Philosophy, India, 1997, 5.208.

5T Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma, s.41.

138 B. N. Singh, Dictionary of Indian Philosophy Concepts, Varanasi, 1998, s.132. Rasvihary Das, The
Theory of Karma and Its Difficulties, Quest 22 (1959), 15-18, s.18. Pandey, s.208.

59 Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma, s.43.

10 Augbyn, s.35.

1! R E. Hume, Thirteen Principal Upanishads, 1. Baski, Delhi, 1983, s.56. Sirvapella Radhakrishnan,
An Idealistic View of Life, London, 1947, s.275.

12 Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma, s.53.
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5. YASAM SONRASI VE KURTULUS
5.1. Reenkarnasyon

Reenkarnasyon kelime anlamiyla yeni bir bedende tekrar diinyaya gelmektir. Bu inang,
bir kimsenin Oliimiiniin ardindan bedeninin bilesenlerinden ayrilarak baska bir bedende
yeniden dogmas: inancidir.'® Insan ruhunun slimsiizliigii, 6limden sonraki yasamda
tekrardan bu diinyada veya bagka alemlerde varhigini siirdiirecegi inanci, diinyanin
bircok dininde yer alan yaygmn bir inamstir.'® Ozellikle Hint dinleri olmak iizere
genelde ilkel toplumlarda Oliimsiiz olan ruhun ya siirekli olarak ya da giinahlardan
armana kadar bir bedenden diger bedene devamli olarak dogmasi inanci mevcuttur.
Hinduizm’in karma doktrininde ruhun yapmis oldugu iyi veya kotii davranislar kiginin
bir sonraki bedenini belirler. ki yasam arasinda bir paralellik vardir ve bu durumda ruh
daha iyi ya da daha kotii bir insan, hatta Tanr1 seklinde var olabilecegi gibi bir hayvan

veya bir bitki olarak da diinyaya gelebilir. '®

Reenkarnasyonun dogu diinyasindaki kotiimserlik ve iimitsizlik asilayan karakteri,
Bati’da tam tersi goriiniime biiriinmesin de 19. Yiizyilda Teosofi hareketinin kurucusu

Helena Petrona Blavatsky’in biiyiik bir rolii vardir. '*

New Age uygulayicilar: da genel
olarak olumlu bir 6liim bakis agisina sahip olma egilimindedir; ancak bu, sevilen bir
kisinin kaybindan daha az aci ¢ektigi veya kendi oliimleriyle karsi karsiya kaldiklar:
anlamina gelmez. Fakat cogu New Age inanani reenkarnasyonu kabul ettigi i¢in, insan
ruhunun dogumlarmin art arda gerceklesmesi inanci, 6liimii yalnizca baska bir hayata
dogru bir adim olarak gorme egilimindedir. New Age hareketi, genellikle Hinduizm ve
Budizm'de kabul goren reenkarnasyon seklini benimsemistir. Tarihsel olarak
konusursak, 19. ylizyilin yeni dini Teosofi, bu inanc1 Asya'dan Amerika'ya yaymaya
yardimci olmus ve New Age bu gelenegin reenkarnasyon inancini benimsemistir. New
Age uygulayicilari, reenkarnasyonun Teosofi yorumuna uygun olarak, ruhun diisiik bir

ruhsal farkindalik durumundan daha yiiksek olana dogru evrimlestikce yasamlarin art

arda yeniden dogduguna inanwr. Ruh, diinyadan bir seyler 6grenmek ve kendisini

163 Kenan Has, “Dinler Tarihi Perspektifinden Tartigmali Bir Kavram; Reenkarnasyon”, Islami
Arastirmalar Dergisi, Cilt: 17, Say1: 4, 2004, Sayfa: 390-400, Issn 1300-0373, Tek-Dav, s.390.

1% Ali ihsan Yitik, “Islam Dini ve Hint Karma-Tenasiih inanc1”, TDV-Istanbul Miiftiiliigii Dergisi, 16,
2012, s. 46.

1% Sinasi Giindiiz, “Din ve Inan¢ Sozliigii”, Ankara, 1998. S.321. Mehmet Ali Kirman, “Din Sosyolojisi
Terimler Sozligii”, Istanbul, 2004, s.187.

166 Adnan Biilent Baloglu, Islam’a Gore Tekrar Dogus Reenkarnasyon, Ankara, 2001, s. 16.
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miimkiin olan en yiiksek Olciide gelistirmek i¢in ihtiyac duydugu Olgiide

enkarne/yeniden bedenlenme olur.'®’

En genel varsayimiyla reenkarnasyon inanci bu gezegenin insanlara 6gretecegi her seyi
tecrilbe etmek amaciyla siirekli olarak diinyaya gelme hadisesidir Bu anlayisa gore
yeryliziindeki yasantiya ilk baslandiginda, tekrar diinyaya gelme zamani ve mekéani
olusuncaya kadar beklemek zorunda olunduguna inamilir. Fakat birka¢ defa diinyaya
tekrar dondiikce ve ruhsal rehberlerden yardim aldik¢ca bu devir daha hizli hale
gelecektir. Diinya iizerindeki egitim tamamlandig1 zaman tekrar diinyaya bedenlenme
ihtiyac1 da ortadan kalkmis olur ancak iyi bir sebep varsa tekrar bedenlenmeyi
secebileceklerine inanirlar. Bu sebep de genellikle kisisel bir hedef degil, diger
insanlar1 egitmek, onlara bu tekamiil yolculugunda yardimci olmak gibi 6nemli bir

vazifeyi kapsamaktadir.'®®

Reenkarnasyona olan inang, ge¢cmis yasam yasantilarini ve terapilerini hatirlamak i¢in
benzersiz New Age uygulamalarma yol agmistir. New Age uygulayicilar1 gegmis yasam
regresyonuna ulasmak i¢in psisik, kanalct veya enerji sifacilar1 aramaktadir. Bununla da
smirli  kalmayip, kisi  Onceki enkarnasyonlardaki nedenleriyle yiizleserek mevcut

psikolojik ve hatta bazen fiziksel kosullarin iistesinden gelmeyi hedeflemektedirler.'®

Hayat nasil bir dizi baglangictan olusuyorsa, ayn1 zamanda bir dizi kiiciik 6liimlerden de
meydana gelir. Bugiinkii enkarnasyonun bitisi de, bu bakimdan, diizenli bir Ortiiniin
devamu gibi goriilebilir ve insan yasami boyunca siirekli bir sekilde suur durumunda
degisimler yasar. Belli bir anlayista oliip yeni bir anlayista dogmaktadir. Gegmiste
sayisiz Olim yasanildig1 gibi gelecekte de bir¢ok Oliimler olacak anlayisi hakimdir.
Oliimiin meydana geldigi kosullar, 1stirap verici ya da sok edici olabilir ama 6liimiin
kendisi ne yabanci ne de korkutucu bir seydir sadece suur degisiminden ibarettir.'”
Bununla birlikte New Age hareketi, Hristiyan veya Yahudilerin kabul ettikleri
“kurtulus”  kavrammi reddetmekte, kisisel gelisim ve ruhsal gelisimi
vurgulamaktadir. New Age uygulayicilari, mevcut ve gelecekteki yasamlarda bireysel

ruhun ilerici evrimine dayanan bir kurtulus seklini kabul eder. Her ne kadar bu evrim

167 Beliefs, Afterlife and Salvation, https://www.patheos.com/library/new-age/beliefs/afterlife-and-
salvation (2 Mayis 2019)

1% Augbyn, s5.28.

169 Beliefs, Afterlife and Salvation, https://www.patheos.com/library/new-age/beliefs/afterlife-and-
salvation (2 Mayis 2019)

170 Augbyn, 5.90.
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bircok yasam siirse de, New Age inananlar1 buna insan varliginin nihai hedefi olarak

bakmaktadur.'”!
6. KUTSAL ZAMANLAR
6.1. Zodyak Caglan

Zodyak kelimesi eski Yunanca’da “yasam ¢emberi” ya da ‘“canli varliklarin ¢emberi”
olarak adlandmrilmistir ve gilinesin, aym ve gezegenlerin arasindan gecen giines

tutucusunun diizlemi boyunca uzanan 30’ar derecelik 12 burgtan olusur.'”

New Age
inancma gore, burclar bir takvim yil1 boyunca aylik olarak degismekte, ¢caglar ise daha
genis devreleri yaklasik 2160 yil siirmektedir. Her iki duruma da bakildiginda, ay veya
cag baslangiclar1 ya da bitimlerinde bur¢larin ge¢is donemi oldugundan dolay1, burglar
karakteristiklerini zayif bir sekilde sergilerler. Bir cagdan diger bir caga gecis siirecinde
meydana gelen degisiklikler, cok farkli enerji degerlerinin karismasindan dolay1, biiyiik
degisikliklere sebep olmustur. Var olan koklii veya eski geleneklerin ve dinlerin

yikilmasiyla birlikte yeni sosyal yapilari kurulmasi buna verilebilecek bir 6rnektir.

Onceki caglar nasil degisik burclarin izlerini tasiyorsa; mimariden tarima, bilime,
yolculuklara ve insan iligkilerine dek biitiin alanlarda kova burcu deger ve ideallerinin
etkilerinin  derinlemesine  hissedilecegini  beklemeye baslanabilecegini  iddia

edilmektedir.!”

17 Beliefs, Afterlife and Salvation, https://www.patheos.com/library/new-age/beliefs/afterlife-and-
salvation (2 Mayis 2019)

172 Baris ilhan, Astroloji Dersleri, Derleyen: Aysem Aksoy, 3. Baski, Istanbul, 2004, s.19.

'3 Augbyn, s.21.
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Zodyak Caglan

Cag Baskin Burg Yonetici Gezegen Karsit Burg
M.O. 10800-8640 Aslan Giines Kova
M.O. 8640-6430 Yengec Ay Oglak
M.O. 6430-4320 Ikizler Merkiir Yay

M.O. 4320- 2160 Boga Veniis Akrep
M.O. 2160- M.S. 1 Kog¢ Mars Terazi
M.S. 1- 2160 Balik Jiipiter Basak
M.S. 2160- 4320 Kova Satiirn ve Uraniis Aslan

Yukaridaki tabloya gore, caglar birbirini sirasiyla Aslan, Yengeg, ikizler, Boga, Kog,
Balikk ve Kova seklinde izlemektedir. Her Zodyak cagmn etkisi farkli sekilde
izlenmektedir. En sonuncusu ve en onemlisi olarak goriilen Kova cagi detayli bir

sekilde incelenecektir.

New Age astrolojiyi diinya goriisiine dahil etmis ve ardindan New Age uygulayicilari,
ekinokslarin kullanilmasinin diinya tarihinde ve kiiltiirlerinde yeni bir gecis ortaya
cikardig1 goriisiinii benimsemistir. Onceki astrolojik donemin sonu, Balik burcu ve
yenisinin, Kova cagmin gelmesiyle, insan uygarligi, daha yeni ve daha iyi bir yas

gdsteren maneviyatta yeniden dogusa tanik olmaktadur. '
6.2. Kova Cag

Astrologlar, evrimin, her biri 2.000 ila 2.400 yil siiren Zodyak isaretleri ile ilgili
dongiilerden gectigine inanmaktadir. New Age inananlari, simdi Balik ile ilgili
dongiiden Kova ile ilgili olan doneme gec¢ildigini soylemektedir. New Age inananlari,
Balik burcu yasmin karanlik, hiyerarsi, catisma ve kati dini ve bilimsel yapilarla
karakterize edildigine inanmaktadir. Buna karsilik, New Age uygulayicilari, Kova
cagimi barig, uyum ve sevgi olarak tanimlamaktadir ve yiiksek derecede bir manevi veya

kozmik bilingle karakterize olacag1 iddia edilmektedir.'”” Genel olarak bakacak olursak,

7% Rituals and Worshipl, Sacred Time, https://www.patheos.com/library/new-age/ritual-worship-
devotion-symbolism/sacred-time (2 Mayis 2019)
175 hitp://jbeard.users.rapidnet.com/bdm/Cults/newage.htm (2 Mayis 2019)
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kova cagmin gelmesiyle birlikte diinyaya barig, huzur ve mutlulugun gelecegine

inanilmaktadir.

Kova c¢aginin ilk baslangic zamani 1880’ler olarak kabul edilir. Ciinkii bu yillarda
maddi ve bilimsel alanlarda hizli bir degisim meydana gelmistir. New Age inanislarma
gore bu zaman diliminde ucaklar icat edilmis, telefon ve telgrafla haberlesme
baslamistir. Ayn1 zamanda entelektiiel ve spiritiiel alanlarda teozoflar ve spiritiiel
arastirma yapan 6nemli bilim adamlar1 ortaya ¢ikmistir. Devaminda spiritiializm iizerine
yapilan ¢aligmalar, New Age hareketinin dgretilerinin temelini olusturmaya baslamistir.
Spiritiializmin dogusu ile birlikte, uzun zamandan beri bastirilan farkindalik yolu
hazirlanmistir. Insanin 6liimiiyle birlikte ruhun da 6lecegi inanci kabul edilmemis,
ruhun 6lmeyecegi vurgulanmistir. Biitiin ruhlarin Tanri’dan gelip ona geri donecegine

inanilmaktadir.'”®

Kova c¢agmin tam olarak ne zaman basladigina dair tek bir beyan bile New Age
uygulayicilar1 arasinda genel kabul gérmemekte'’’ ve ne zaman girilecegi konusunda bir
belirsizlik bulunmaktadir. Baz1 belirtilerden bahsedilse de tam olarak bu ¢agin ne zaman
baslayacag1 ya da baslayip baslamadigi konusu yoruma agiktir ¢iinkii hi¢ kimse Balik
burcu ¢cagmin ne zaman basladig1 ve tam olarak ne kadar siirdiigiinden emin degildir.
Baz1 astrologlar bir cagdan digerine kaos ve dogal afetlerle gecis yasanacagini
sOylerken bazilar1 da degisimin peyderpey olacagi ve bireylerin bu degisimin dogasini

bicimlendirmedeki rolii iizerinde durmaktadrlar.'”®
7. HERMENOTIK YENIDEN iNSA

Hermenotik “yorum bilgisi” anlamimna gelmektedir. Bir olay veya tutum karsisindaki
diisiincemiz zaman icerisinde degisebilmektedir. Bugiin anlamli gelen bir olay yarin
anlamli gelmeyebilir.'”” Hermenétik yeniden insayr New Age hareketi kullanmaktadur.
Zaten New Age hareketinin inang ve ogretileri buna miisait ortami sunmaktadir. New
Age hareketi bu cercevede yazarlari, uygulayicilari, dinleyicileri, izleyicileri veya

okuyucu topluluklari tarafindan sekillendirilmekte ve yorumlanmaktadir. 180

76 Augbyn, s.21.

77" Rituals and Worshipl, Sacred Time, https://www.patheos.com/library/new-age/ritual-worship-
devotion-symbolism/sacred-time (2 Mayis 2019)

'8 Uysal, 5.73.

' Richar E. Palmer, Hermeutics: Interpretation Theory in Schleiermacher, Dilthey, Heidegger and
Gadamer, Evanston: Northwestern University Press, 1969, s.118.

'%0 Bagkaya, s. 95.
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New Age hermenétiginde farkli geleneksel dinlerde var olan inanclar New Age
hareketine uygun sekilde bastan yorumlanarak kendi Ogretileri arasma katilmaktadir.
New Age inananlari, inan¢larinin esnekligi nedeniyle farkli dinlere ait olan inanclar1
degistirebilmekte ve kisisel ihtiyaclarina uygun olarak kisisellestirebilmekte ve
deneyimlerini yeniden anlamlandirabilmektedirler. New Age hareketini diger
inanclardan ayiran ve ona orijinalligini veren unsur, yorumlarinda kullandig: dilsel ve
teorik ifadeler ile yoruma dahil ettigi yerin zenginligi ve cesitliligidir.'"®' New Age
hermendtiginin en karakteristik orneklerinden biri reenkarnasyondur. Basta Hinduizm
olmak lizere uzak dogu dinlerinin genelinde kabul goren, yaygin bir dini 6greti olan
reenkarnasyon New Age Ogretileri arasina dogu dinlerindeki sematiginden arindirilmis

bir sekilde katilir.'®

New Age hareketinde tekrar dogus yani reenkarnasyon bir tekamiil
arac1 olarak goriliir. Tekamiil siirecinde olan her varlik, madde i¢inde tecriibe ve
deneyimini arttirmak icin cesitli bedenler ve kimlikler icerisinde, defalarca maddesel
alemlerde dogar ve bu dogma ilahi bir yasa olarak kabul edilir. Tekrar dogma en
miikemmele ulasincaya kadar devam eder. Nihayet en sonunda, zorunlu olarak diinyaya
dogmaktan kurtulur. Artik bundan sonra dogup dogmama, o varligm istegine

birakilmistir. '

New Age hareketi Hristiyan kokenli bir hareket oldugundan dolayi,
Hristiyanlik Ogretileriyle fazlasiyla ters diismektedir ve aralarmnda Hermendtik sorun
vardir. Ciinkii Hristiyanligi kabul etmedigi, sapik olarak nitelendirdigi bircok dini grup

veya hareket New Age hareketi semsiyesi altinda degismis halleriyle kabul gormektedir.

New Age hareketi Hermenotik yeniden insa cergevesinde fizik ve spritiialin biitiinliigi,
i¢ iceligi geleneksel din ve mistik hareketlerin 6gretilerini bu goriinge i¢cinden inananlari
tarafindan yeniden yorumlama yapmaya yoneltilmistir. Bilimsel kavramlara yakin olan
fakat tam olarak bilimsel olmayan ‘yiiksek frekanslar’, ‘titresimler’, ‘enerji bedenler’
gibi dil kullannomi New Age uygulayicilarinin teorilerini desteklemekte ve sekiiler

diinyanin goziinde daha elverisli kilarak onlara mesruluk kazandirmaktadur.'®*

'8! Bagskaya, s. 96.

182 Olav Hammer, Contradictions of the New Age, The Encyclopedic Sourcebook of New Age Religions,
James R. Lewis (Ed.), New York: Prometheus Books, 2004, s. 414.

'3 Erol Konyalioglu- Cezmi Aksoylu, Kader- Karma ve Tekrardogus, Ruh ve Madde Yaymlari,
1990, Istanbul, s. 58.
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8. NEW AGE VE SAGLIK
8.1. Cakralar

Cakra, Sanskritce’de “tekerlek” anlamina gelmekte ve ayni zamanda “ates carki”
olaraktan bilinmektedir. Viicudumuzun yedi ayr1 yerinde var olduguna inanilan
cakralar, hormonal salg1 bezlerinin ve biiyiikk sinir aglarmin iizerinde ya da g¢ok
yakiminda olup belirli noktalarda omurgayla kesismektedir. New Age metinlerde “Yedi
Miihiir” ya da “Yedi Kutsal Salgi Bezi” olarak da bilinir.'"” Aym zamanda, cakra
kavraminin kokeni, ¢ok eskilere, Hindistan ve Tibet’e dayanmakla birlikte, bugiin Bat1
Diinya’sinda da giderek artan bir oranda taninmakta ve kabul gormektedir. Bu sistem
evrene ve insan viicuduna aym kolaylikla uygulanabilmektedir. Bir kiside yedi temel
cakra vardwr. Cakralar omurga kokiinden basin tepe noktasina kadar olan bolgede
caligmaktadir. Duru gorii yetenegine sahip olan bir kisi, kisinin enerji dengesindeki
durumuna ve her ¢akranmn o esnadaki kullanimina gore, bunlar1 degisik hizlarda donen
firlldaklar seklinde gormektedirler. Bununla birlikte jeneratorlere ya da enerji yayan

takimyildizlarna (on iki burg) benzetilebilir.'*°

Cakralar, yoga ve nefes teknikleri ile harekete gecirilir. Saglikli olabilmek i¢in biitiin
cakralarin agik olmasi ve enerji akisinin arttirilmasi gerekmektedir. Viicutta var olan bir
saglik sorunu, enerji dengesizligine ya da enerji akisinin engellenmesine neden
olmaktadir. Viicutta bulunan yedi cakranmin her biri, varligin ve yasamin gelisim
stireclerini kapsadigi, cesitli islevlerini kontrol eden hormonal sistemdeki bir salgi bezi
ile baglantihdir. Salgi bezlerinin islevlerindeki yavaslama; viicudun dengesinin
bozulmasina sebep olmakta ve ruh hallerini etkilemektedir. Salgi bezlerinin caligma
durumuna gore kisi; korkulu, sikintili, 6fkeli, kotiimser ya da tam tersi mutlu, huzurlu,
giivenli ve i1yimser hale gelebilir. Salgi bezleri beyine, buradan da varligimizin
duygusal, zihinsel ve spiritiiel alanlarma baghdir. Hasta olmak bir suc¢ degildir,
hastalanmak, hayatta ki deneyimin bir parcasidir. Biitiin insanlar bu siirecten farkinda
olarak ya da olmayarak gecer. Kisi isterse zihnini, bedenini ve ruhunu iyilestirmede

aktif ve olumlu bir rol oynayabilir. Ama¢ cakralarm icerdigi yetenekleri hayatimizda

185

Cakralar, https://reikienerjivekuantummerkezi.com/temel-aura-ve-cakra-bilgileri/cakralar/ (05 Mayis
2019)
1% Augbyn, 5.39.
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kullanmak icin, her cakradan yayilan enerjinin farkinda olmak ve gerektigi zaman o

cakra iizerinde cahgmaktir."’

Oo— Tag¢ Cakra

Uclincli Goz Cakrast

—Bogaz Cakras
Kalp Cakras

—fA—Solar Pleksus Cakras

Cakralar viicutta asagidan yukariya dogru su swrayr izlemektedir: Kok(renk: kirmizi),
gobek/sakral (renk: turuncu), mide/solar pleksus (renk: sar1), kalp (renk: yesil), bogaz
(renk: mavi), alin/liclincii goz (renk: lacivert) ve tepe (renk: beyaz veya mor) cakralar1.
Bunlardan her biri ayr1 bir kimlik ve fonksiyona sahiptir, sistem 1yi ¢aligtiZ1 zaman her
biri kendi 0zel enerjisini yaratmaktadir. Ayni1 zamanda birbirleriyle Oylesine yakin
iliskidedirler ki, birisindeki dengesizlik digerlerini de etkiler. Gegici olarak enerjisi
tikenmis bir cakra, diger bir ¢akradan enerji ¢ekebilir. Ayn1 zamanda, kok cakrasinin
enerjisi takimin 1yi bir sekilde caligabilmesi i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bu, kisinin
temel yasam kuvveti olarak diisiiniilebilir; hayatta kalma ve diinyanin bir pargasi olma

istegiyle sistemin geri kalanmi devamli olarak beslemesi gerekmektedir. Ayn1 derecede

187 Cakralar, https://reikienerjivekuantummerkezi.com/temel-aura-ve-cakra-bilgileri/cakralar/ (05 Mayis

2019)




39

onemli bir nokta da bedene tepe c¢akra vasitasiyla alinan ruhsal enerjinin diizenli
akigidir. Iyi calisan bir kok ¢akra nasil yasamin pratik yonleriyle irtibatimizi garanti
ederse, tac cakra da kullanimimiza acik spiritiiel yardimla olan temasimizin saghgmi
garanti etmektedir. Bununla birlikte, cakra sisteminin kotii ¢calismasmin bir¢ok degisik
nedenleri vardir. Dogustan gelen bir veya daha fazla diizensizliklerden ayri olarak,
kalitimsal olan hormonal problemler de sebep olabilir ve karmik durumlar da
cakralardan bir ya da ikisinin ¢alismasini bozan diger bir faktor olabilir. Cakralardaki
dengesizlige yol acan genetik problemlerimize ek olarak stres, duygusal karigikliklar ya
da herhangi bir korku cesidi gibi bizi etkileyen pek cok gegici rahatsizliklar da vardir.'™®

8.2. Ruhsal Rehberlik

Teosofi doktrinine gore, ruh rehberleri her zaman insan kokenli degildir. Bazi ruh
rehberleri enerji olarak, kozmik alemde veya cok yiiksek seviye ruh rehberleri olan hafif
varliklar olarak yasar. Bazi ruh rehberleri ise bircok eski yasamini yasamis, karmik
bor¢larini 6demis ve reenkarne etme ihtiyacinin Otesine gecen kisilerdir. Bir¢ok
adanmis, ruh rehberlerinin “diger tarafta” enkarne olmak ve yardim etmek isteyen
insanlar tarafindan secildigine inanmaktadir."®® Rehberlik sisteminin isleyisi icerisinde
ozellikle diinyada yasayan varliklara yonelik her an siirmekte olan bir koruma, himaye

ve yol gosterme s6z konusudur.'*’

Ruh yuvasma geri dondiigiinde, o yasam diliminde
biriktirilmis olanlar, 6gretmenleri ve rehberlerinin yardimlariyla degerlendirilir. Eger bir
ruh gerekli goriirse rehberlerinin yardimiyla yeniden enkarne olmayi segebilir.
Ogrenmeye calistigi derslerde kendine uygun rehberler bulur ve siire¢ tekrardan

baslar.”"

Spiritiiel ¢caligmalarda rehber varliklara “Hami Varlik” da denir. Hemen hemen her
Ogreti insanlarin tekamiil siireci ile ilgili olarak, onlar1 hususi bir sekilde egiten, yardim
eden, bes duyu ile algilanamayan varliklardan bahseder. Ruhsal varlik, diinyada bir
bedenle gelisimine devam ederken, dogmadan Once ruhsal dlemde hazirladig1 hayat
diisiincesini uygulamaktadir. Bu hayat planinin hazirlanisinda, varhiga yardim eden
varlik veya varliklar rehber/hami varliklar olarak kabul edilip, inanilmaktadir. Bir

insanin diinya yasamu siiresince ve sonrasi i¢in ihtiyaci olan her seyi diizenleme vazifesi

'8 Augbyn, s.41.
1% Spirit guide, https://en.wikipedia.org/wiki/Spirit_guide (6 Mayis 2019)
%0 Augbyn, 5.68.
91 7ukav, s.105.
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hami varliga ait unsurdur. Fakat insana yapilan bu yardimlar insanin iradesi disinda bir
etki olarak goriilmemelidir. Rehber varliklar yardim ve uyarilar1 sadece birer teklif veya
hatirlatma tarzinda varliga ulastirir. insana yol gosterilebilir, yardim edilebilir ama insan
kendi iradesiyle o yardimi kabul etmiyorsa hicbir kuvvet o insanit o yola zorla sevk
edemez. Ciinkii insan kendi kaderinin yapicisidir. Rehber varlik kelimesi metapsisik
caligmalarda su anlamda da kullanilir: Bir medyuma yaptigi deneylerde psisik olarak
yardim eden, onu gelistiren, onu cesitli tehlikelerden koruyan, yol gosteren bedensiz

varliklara da rehber varlik denmektedir.'*?

Balik caginin insanlara spiritiiel bilgilerin, bir usta aracilifiyla verildigi varsayilir.
Bugiin ise bireysellik 6n plana ¢ikmis ve kisi baskasina bagvurmadan kendi i¢indeki
fisilt1 seklinde isitilen sesi duymay1 6grenmekte ve o sesi duymayi 6grendikce ses daha
kuvvetli hale gelmektedir. Bu da ancak korku ve arzularimizin tikamadigi bir kanal
vasitasityla olabilmektedir. Diger yandan, modern egitim sadece sol beyin kullanimiyla
smirlanmis, yani rilya ve sezgilerimiz gibi suur disini dinlemeyip onun yerine rasyonel
olanla yetinmeyi 6gretmistir. Oysaki suur disinin da hayatimizda en az sol beynimizin
bize sagladig1 bilgiler kadar 6nemi vardir. Ruhsal rehberlikte ana hedef bu iki alan
arasinda denge kurabilmeyi Ogrenebilmektir. Bircok spiritiiel disiplin ve modern
psikoloji okullar1 insami alt, orta ve yiiksek benliklere aywrmaktadir. Rehberlik de
insanin bu yiiksek benligiyle iletisim kurabilmesi vasitasiyla kazanilmaktadir. Yiiksek
benlik harekete gecirildigi ve ii¢ ayr1 benlik arasinda isbirligi arttig1 zaman, bizler ve dis
diinya arasindaki iligski de ¢cok daha zengin hale gelecektir. Goriildiigii iizere belirleyici
rilyalar, vizyonlar ve hedefi belli sezgiler, hep yiiksek benlik vasitasiyla gelmektedir.
Ancak bunlar, alt ve orta benlikler tarafindan gercek olarak tanindiklar1 zaman pratik bir
deger kazanmaktadir. Bunla birlikte, yiiksek benlikle temas bir kez siki bir sekilde
saglandig1 zaman kisinin rehberiyle bulugmasi artik imkan dahilindedir. Ezoterik olarak,
hepimize dogdugumuz zaman bir rehber atandig1 ve degisiklik gerektiren cok istisnai
bir durum olmadik¢a, bu rehberin émiir boyu bizimle kalacagi kabul edilmektedir.
Rehberin rolii spiritiie]l yolda bize yardimci olmak ve bizimle yakin temas kurmak

istegindedir.'”

12 Augbyn, 5.70.
'3 Augbyn, 5.64.
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Hayatimizin zorlu donemlerinde kendi rehberimiz haricindeki varliklardan da yardim
alabiliriz. Bu varliklar, genelde iiyesi oldugumuz ruhsal planimizin/ailemizin ruhsal
boyutta varligini siirdiiren iiyeleri veya gecmis yasantilarimizda benzer sartlarda birlikte
calistigimiz kisilerdir. Almacak yardimdaki esas ise irtibatin saglanacagi bir kanal
acmay1 0grenmektir. Bu da en 1yi sekilde bu konularda tecriibeli bir kiginin yardimiyla
yapilabilmektedir. Bu kisi bize irtibat icin gerekli suur degisimini ve kaliplagmis

fikirlerden uzak bir alicilik durumunun nasil olusturulabilecegini 6gretebilmektedir.'”*
8.3. Saghk ve Hastahk

New Age hareketine gore hastalik, modern Bati diisiincesinin insanlar1 inanmaya
yonelttigi gibi bir felaket degildir. Insanlar hastaliklarin kurbanlar1 da degillerdir.
Bircok hastaligin insanlarin kendileri tarafindan meydana getirildigine inanilmaktadir.
Yeni Diisiince de hastalik, bu yasamda ya da gecmis yasamlarda harekete gecirilen bazi
siireclerin dogrudan sonucu olarak kabul edilir.'”> Louise Hay, “bedendeki “hastalik”
denilen seyi insanim kendisinin var ettigine inanmaktadir. Hayatta her seyin oldugu gibi,
beden de ig¢sel diisiince ve inanglarin bir aynasidir. Dinlemesini bilirsek beden her
zaman bizimle konusur. Bedenin her hiicresi, diisiiniilen ve sdylenilen her soze karsilik

VCI'H' 55196

olarak hastalig1 tanimlamistir. New Age hareketi bu diisiinceden hareket
ettiginden dolayi alternatif tip yontemlerini tercih etmis ve var olan hastalig1 bir biitiin
olarak degerlendirip ona gore tedavi yontemleri hazirlamistir. Insan hastalig1 var ettigi

gibi yokta edebilir inanc1 hakimdir.

Dogu’nun, hastalig1 kaderci bir bicimde kabul eden anlayisina tam bir tezat teskil etmek
izere Bati’da miimkiin olan maksimum saglik i¢in miicadele etmek Ogretilmektedir.
Bilimsel ve tibbi alanlardaki biiyiik gelismeler sonucunda bir giin hastaliklarin tamamen
ortadan kalkacagi bile iyimser bicimde iimit edilmektedir. Bu iimit, maddeci ve
dogrulardan kagma esasina dayanan bir diisiincenin {riiniidiir; bedenlerimizi
onarilabilecek ve gerektiginde de “modernize” edilebilecek mekanik araglar olarak ele
almaktadir. Bedenlerimiz, 1iyi caligmalarin1 diizenli bakimla garanti altma
alabilecegimiz, cesitli parcalarin bir bilesimi degildir. Iyi beslenme, iyi dinlenme ve
bulasici hastaliklardan korunma gibi kontrol edilebilir faktorlerle ilintili degildir. Bedeni

gece giindiiz, an be an etkileyip duran psise ve ruhun varligini inkar etmek kesinlikle

1% Augbyn, s.65.
15 Augbyn, s.117.
1% Louise Hay, Diisiince Giiciiyle Tedavi, gev: Nil Giin, Altin Kitaplar Yayinevi, 2018, istanbul, s.163.
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mantik dis1 olarak gériilmektedir.'’

Devamli diisiindiigiiniiz ve soylediginiz sozler,
beden yapisini, seklini, sagligmi ve hastaligini1 olusturmaktadir. Mutsuz goriiniislii bir
surata sahip kisi, tabi ki bu goriiniisiinii mutlu fikirlerle olusturmamistir. insanin ruh hali
yiiziine yansimaktadir. Haliyle yash insanlarin yiiz ve bedenlerinin goriiniisii acik bir
bicimde hayat boyu siirdiirdiikleri diisiincelerin yansimasidir."”® Ornek verecek olursak;
tibbi incelemede hi¢bir anormallige rastlanmadig1 halde, hastanin kendisini son derece
kotii hissettigi goriilebilir. Ayn1 zamanda biiyiik acilar i¢cinde 6ldiigii sanilan birinin de,
zihin ve ruhu son derece sakin oldugu icin, bedensel olarak hi¢bir endisesi kalmamis
olmas1 gayet miimkiin olmaktadir. Diger yandan, Oliimiin tedavinin basarisizligi
seklinde diisiiniilmesi, Dogu anlayisiyla tam bir tezat teskil eder. Dogu’da
kararlastirilmis zaman gelince Olecegimizi sOyleyen spiritiiel 6greti benimsenir. Higbir
organ nakli, hi¢cbir ilag, tibbi ya da ruhsal sifa calismas: bizi etkileyemez, diye
diistiniiliir. Onlara gore hayatlarimizi onceden kararlastirilmig tarihin Otesine uzatmak

miimkiin olmadig1 gibi bu yonde ¢abalamak da arzu edilmeyen bir seydir. '*°

Bununla birlikte, New Age hareketi inancinda diinya hayatini bir 6grenme siireci olarak
gorenler icin, hastalik ¢cok verimli bir 6gretmen gibidir. Tipk: kazalar gibi hastaliklar da,
dikkatimizi yOneltmemiz gerekip de ihmal ettigimiz alanlara odaklanmamizi
saglamaktadir. Belli bir hastalik tarafindan verilen mesajlar1 anlamaya calisirken, hem
hastaligin tabiatin1 hem de bedenimizin hangi bolgesinde meydana geldigine dikkate
almanmiz gerekmektedir. Ornegin, bir akciger rahatsizligl, varhigimiza, ihtiyacimiz olan
ruhsalligi, havayr cekmedigimizi gosterebilir. Bedenimizin bu diline karst uyamik
olmay1 basarirsak, kendimiz hakkinda suurlu zihnimizin asla aydinlatamayacagi bir¢ok
sey Ogrenebilmemiz miimkiin hale gelmektedir. Ancak bu mesajlar1 kulak arkasi etmeyi
stirdiirtirsek, ifade ettikleri hastalik da siddetlenmekte ve sonunda bir hastane yatagina
mahkim kalabilecegimize inamilmaktadir. Her hayatimizi yalitilmis bir olay gibi
diisiinmekten ¢ok bir kolyenin boncuklar: gibi kabul edersek, bazi hastaliklarin ge¢cmis
hayatlarla ilgisini gérmek de miimkiin olmaktadir. Amerikali kdhin Edgar Cayce, bu
konuda arastirmalar yapmis ve su olgular1 gdzlemlemistir: Birincisi, “Eger birisine bir
zarar vermissek, genellikle ayni fiziksel ya da hissi acidan sonraki bir yasamda

kendimiz de gecmekteyiz. Haliyle yaptiklarimizi anlamis ve telafi etmis oluruz. Ikincisi,

7 Augbyn, s.118.
' Hay, 5.163.
1 Augbyn, s.118.
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“gerekli telafinin siddetinin, gecmisteki hadiseyle 1ilgili suur seviyesi ve 0z
3> 200

sorumluluga” bagl oldugudur.

Modern yasamda koruyucu hekimligin énemi de hizla artmaktadir. Koruyucu hekimlik
sadece fiziksel alanlarla smirli degildir. New Age terapistleri, danmigsanlarmin bazi
hastaliklarin zihinsel setlerle ilgisini gormelerini de saglamaktadirlar. Bircok problem,
diyet ve beden alistirmalarina 6zen gosterilmesi, yoga uygulamalari, meditasyon,
Uzakdogu sporlari, masaj ve bircok stres azaltict terapiler yoluyla
giderilebilmektedir.””' Ornegin gerginligin sebebi giiclii olamamak bir nevi zayifliktir.
Gercekten giivenli ve giiclii olmak, sakin, huzurlu, dengeli olabilmektir. Bundan dolay1
bedenler sakinlestirilmelidir. Ornegin tedavi olarak, bas derinize gevsemesini soyleyin

ve farklilik hissettiginizde bunu tekrarlaym.**
8.4. Sifa Vermek

Alternatif tip yontemlerinin dogmasinda 6nemli bir etken, Bati tibbinin bireyde var olan
bir hastalig1 tedavi asamasinda baska hastaliklara sebebiyet vermesi olarak diisiiniilmiis
ve elestirilmistir. Alternatif tip yontemleri ile bireye sadece fiziksel beden iizerinden
tedavi uygulanmamistir. Ayni zamanda bireyi etkileyen cevresel etkenlere, zihinsel,
duygusal ve spiritiiel yOnlerinin birbirleriyle iliskisine bakilarak tedavi edilmeye
calisilmistir. New Age hareketi sadece alternatif tip merkezli bir tedavi uygulamamastir.
Ayn1 zamanda bedensel ve psikolojik rahatsizliklara yonelik geleneksel tip

yontemlerinden de faydalanmustir.

ABD’deki Hristiyan Bilimi ve Protestan mezhepler de samanin gorevi olan hekim ve
biiyliciilik arasinda kurulan saglik ile din iliskisinin benzeri New Age hareketinin
ogretilerinde de vardir. Sifaya ulagsmadaki ana etken kisinin icindeki ilahi kozmik giicii
ortaya ¢ikarmaktir. Buna binaen New Age hareketi de bu diisiinceyi benimsemistir.
Insanda da var olan bu kuvvet aym zamanda yine insan tarafindan hedefleri yoniinde
kullanilabilir. “Allah, Brahma, Gerg¢eklik, Kozmik Gii¢ vs. gibi farkli bicimlerde anilir
fakat tek bir Yaratic1 Gii¢ vardir. Bu giic gercek anlamda birlik, uyum, huzur, giizellik,
diizen, ritim ve sevgi olarak hareket eder fakat bireyler bu giicii istegine baglh olarak

yapict veya yikici olarak kullanma ozgiirliigiine sahiptir.” “Ictenlikle dua etme

29 Augbyn, s.120.
21 Augbyn, s.121.
2 Hay, s.165.

23 Bagkaya, s. 109.
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aliskanligr kazanmugsak, bu bizim bir¢ok hastalifa yakalanmamizi Onler ve saghkli

kalmamizi saglar.” inanc1 hakimdir.***

Bu nedenle New Age inancina gore, sifaciligin
temel prensibi ilk olarak, evrenin siirsiz bir enerji deposunu kullantmimiza agik
tuttugunu Onceden kabul etmektir. Bireyin var olan bu enerjiyi ihtiyact olan yere

yonlendirmeyi 6grendigimiz zaman huzur ve yenilenme ortaya ¢ikar.””

Sifa giicti aym
zamanda asrin ruhsal degisim ihtiyacinin bir gostergesi olarak da kabul

edilebilmektedir. 2%

New Age hareketinde sifacinin yeri ise geleneksel inanislarda kabul goren 6zelliklerden
farklidir ve sifac1 kesinlikle otoriter bir giic degildir.””” Sifacilik sanat1 basitligin cok
otesindedir, kimyasal ilaclar ya da makineleri degil ruhsal enerjiyi kullanarak hastalar:
tedavi etmeye ¢aligir. Iyi bir sifac1 olabilmek icin gayretin yam sira kisinin, kararli bir
sekilde hem psikolojik hem de spiritiiel olarak kendi iizerinde siirekli caligmasi
gerekmektedir. Sifa enerjilerine ne kadar saf ve temiz bir kanal olusturabilirse o derece
saglikli sonuclar elde edilebilir. Sifaci sadece bir kanaldir, onun gorevi hastaya bir takim
telkinlerde bulunmak degildir. Sifacinin egitimli olmasi ne kadar cok dnemliyse ayni
sekilde hastalarin da sifa uygulamasma kendi istekleriyle baglamalari ¢cokca dnemlidir.
Ciinkii sifa bir kimseye kendi istegi olmadan uygulanamaz. Boyle bir durumda goniilsiiz
hasta kendisi ile sifac1 arasina bir engel koyup, enerji aligverisini engelledigi i¢in tedavi
verimsiz olacaktir. Sifa alinirken yapilmasi gereken en 6nemli sey, sifaciya giivenmek
ve sakin bir sekilde kalmaktir. Bir kisinin onayr olmadan yaninda veya uzaginda olan
kisiye sifa gondermesi kabul edilebilecek bir durum degildir. Suna da deginmek gerekir
ki sifac1 hem yaninda olan kisiye hem de uzaginda olan kisiye sifa verebilir. Ciinkii sifa
verme esnasinda yasanan meditatif durum zaman ve mekandan bagimsizdir. Sifacilik

Kova cagiyla uyumlu oldugu icin, 6nemi ve basaris giderek artacaktr.”®®

Bahsettigimiz gibi hastaliklar sadece fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik te olabilir.
Bu yiizden New Age inananlar1 da sifa yontemlerini ruhta bedende ve zihinde
olusabilecek rahatsizliklarin diizeltilmesinde kullanmistir. Bu diisiinceye gore fiziksel
bir rahatsizligin sebebi enerjimizin auradaki katmanlarindan ve bilincimizdeki

gerginliklerden baslayan enerji dengesizligi ve uyumsuzlugunun bir sonucudur. Biling

% Harry Edwards, Ruhsal Sifa, gev. Jale Gizer Giirsoy, Izmir: Sihap Yaynlari, 1983, 5.96.
295 Augbyn, s. 47.

206 Edwards, $.96.

27 Bagkaya, s. 110.

2% Augbyn, s. 51.
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ve diisiincenin maddeyi yarattif1 ve sekillendirdigi kabul edildigi i¢cin hastaliklarin
sebebinin kisinin diisiincesine kadar geriye gidilip bulunabilecegine inanmaktir. Var
olan bu dengesizligi diizeltip yeniden asil denge konumuna getirmek i¢in kullanilan
yontemler cok cesitlidir: Kendi kendine telkin, gorsellestirme, akupriisor (viicudun
belirli bolgelerine uygulanan baski), akupunktur, kristal tedavisi, meditasyon, yoga,
nefes egzersizleri, beslenme bicimleri, aura temizligi, reiki, biyoenerji gibi yontemler

bunlardandr. *”

8.5. Sifa Yontemleri

New Age hareketi pratikleri icerisinde cesitli sifa ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Bunlardan
Sadece “Reiki” ve “Yoga” burada anlatilacaktir.

8.5.1. Reiki

Reiki Japon Usui Mikao tarafindan Japonya’da kurulmustur. Reiki Japonya’da “ruh”

[13 2

anlaminla gelen “re” ve ‘“enerji” anlamma gelen “ki” kelimelerinden olusmaktadir.

Genel ifadeyle “evrensel hayat enerjisi” olarak tanimlanmaktadir.*'’

Bati’da genellikle
alternatif tip kaynag1 olarak taninan Reiki, yayilmaya baslamasindan bir miiddet sonra
dini bir yonelim olarak da tartisiimaya baslayan Uzakdogu etkinligi haline gelmistir.
Reiki, Diinya’da ve Tiirkiye’de 6zellikle son zamanlarda kendisinden ¢okca bahsedilen
bir teknik haline gelmistir. Enerjiye dayali bir sifa teknigi olarak tanmitilan Reiki,

alternatif tibbin bir parcasidir.”"!

Reiki, New Age hareketi icerisinde sayilan bir uygulama oldugu sdylenebilir. Reiki’nin
son yillarda ozellikle ABD ve Avrupa’da yayginlik kazanmasiyla birlikte New Age
hareketinin bir olusumu olup olmamasi iizerinde tartismalar baslamistir. Reiki
uygulamasmin temel amaci insanlarin kendi farkindaliklarini gelistirmeye yardimci
olmaktir. Reiki saglik, tip, sifa, huzur gibi kavramlar iizerinde yogunlasmistir. Reiki’nin
New Age hareketiyle benzer olan noktasi ise yeni bir sey sdylemeyip cesitli dinlerden

alint1 yapmasi ve var olan fikirleri biitiinlestirerek yeni gibi ortaya koymasidir.*'* Reiki

2% Bagkaya, s. 110.

219 Kose, 5.191.

! Brigitte Miiller, Horst H. Gunther, Reiki Uygulamal: Sifa Teknikleri, Cev: Giil Oner, Remzi Kitapevi,
Istanbul, 2013, s. 83.

212 Dilek Yiicel, “Reiki’nin Olusumu, Gelisimi ve Tiirkiye’deki Yansimalari, Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basiilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Izmir, 2007, s. 101.
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New Age hareketi gibi sifa lizerinde ¢ok durmaktadir. Bu sebepten dolayr Reiki’nin

New Age hareketi icerisinde degerlendirilmesi ¢ok da yanlis olmamaktadir.

Reiki teknigi, kisinin hem kendini hem de bagkalarini tedavi edebilmesi icin ortaya
konulmugstur. Bununla birlikte Reiki hem evreni yaratan hem diinyadaki biitiin canlilar:
ve gezegenleri yaratan ardindan yarattigi evrenin ve varliklarin arasindaki uyumu
saglayan bir giictii ve enerji kaynagidir.>"? Reiki, bedende olusan enerji dengesizliklerini
ve negatif enerjiyi ¢cozebilmek icin viicudumuzda yetersiz kalan enerjiyi dengeleyip,
tamamlamaktadir. Haliyle viicutta var olan fiziksel rahatsizliklarin da iyilesme siirecinin
de yolunu agmaktadir. Reiki sifa vermede temel bir biitiin kabul edilen ruh, beden ve

zihin de olusan hastaliklarin tiimiinde kullanilabilmektedir.*'*

Reiki’nin evrende var oldugu kabul edilmektedir. Reiki uygulamasi esnasinda
gerceklestigi ileri siiriilen sifanin, sadece reiki teknikleri sayesinde miimkiin olabilecegi
ongoriilmektedir. Reiki teknikleri 151k ve enerjiden faydalanilarak yapilmaktadir. Reiki

215 Gonderilen

sayesinden insanlara beden ve zihin sifas1 gonderildigine inanilmaktadir.
sifa el vasitasiyla uygulanmaktadir. Bu sebepten dolayi, gecmisi ¢ok eskilere dayanan
insanlar herhangi bir agr1 yasadiklarinda ellerini agriyan yerlere gotiirmeleri Reiki’nin
temel uygulama sekline ilham olmustur. Kesin olmamakla birlikte genel bir goriis
olarak, Reiki’nin 19. yiizy1l sonlarina dogru Mikao Usui tarafindan kesfedilmesiyle
ortaya c¢iktiZina inanilmaktadir. Cogunluk tarafindan kabul edildigine gére Mikao Usui
Reiki’nin yeniden canlanmasini saglamis. Ayn1 zamanda Reiki’nin daha genis kitlelere

yayllmasmin da temellerini atmistir. Kisacasi onceden de var olan Reiki enerji

bilgilerini, Mikao Usui yeniden sekillendirmistir.*'®

Sifac1 Reiki teknigini kullanarak, kisinin bedenindeki kapali olan enerji kanallarmin
acilmasina yardimci olur. Enerji gonderilen birey, evrensel sifa enerjisinin bir vasitasi
haline gelmektedir. Enerji kisiye yeni bir sey katmaz. Sadece bireyde var olan enerjinin
ortaya ¢ikmasidir. Sifaci ellerini, enerji ile iletisime gecilmesi i¢in kendi ve baskasmin
tizerine koyar. Elleri gerekli hareketlerle viicuda degdirdiginde Reiki kendiliginden

217

akmaya baslamaktadir.” " Sifac1 evrensel enerjiyi yonlendirmekte ve Reiki sifacinin

sayesinde evrenden gelmektedir. Kisi enerjiye kanal olurken kendisinden enerji

213 Hiroshi Doi, Reiki’nin Temelleri, cev: Tufan Gobekcin, Ege Meta Yayinlari, fzmir, 2005, s.35.
H4Usui Reiki, http://takyonturkiye.com/usui-reiki/ (07 Mayis 2019)
213 Doj, 5.23.
216
Uysal, s.91.
*"Miiller B. Gunther, s. 85.
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eksilmez. Kiside olumsuz bir etkiye sebep olmaz. Ayrica Reiki, her varlikta etkisini
gosterir. Uyumlama ile elde edilen sifa yetenegi baska bir zamanda kullanilmasa bile
asla kaybolmaz ve Reiki yolu bir kez acildiktan sonra bir daha kapanmaz. Aktif
olmadig1 siirece oldugu yerde kalmaktadir. Devaminda Reiki sifa enerjisi tekrar

kullanildig1 zaman giiclenmektedir.*'®

Reiki ayn1 zamanda, hastaliklarin iyilestirilmesinde kimi zaman tek basina kimi zaman
tibbi tedavi yontemleri ile de birlikte kullanmilmaktadir. Tibb1 ila¢ tedavisine engel
olmadig1 gibi aksine iyilesmeyi hizlandirmaktadir. Bununla birlikte Reiki’nin hastay1
kesin olarak tedavi edecegine dair hicbir sekilde soz verilmez. Birey agwr durumdaysa
Reiki bunu Onleyemez sadece yasanilacak siirecin huzurlu gecirilmesini saglar. Sadece
hasta olanlar Reiki ’ye bagvurmaz, ayn1 zamanda saglikl kisilerde de Reiki’yi kullanir.
Kullanildiginda rahathik ve zindelik hissi vermektedir. Kalic1 sakathik ve dogustan gelen
hastaliklarda etkili olmasa da bireyin hastaligini kabullenmesini saglamaktadir. Reiki
sadece birebir goriisiilen varliklarda etkili olmaz, aym1 zamanda uzaktaki kisilere de
enerji gonderilebilmektedir. Zaman ve mekin sorun degildir, uzaktan da sifa
uygulamast miimkiin goriilmektedir. Reiki kisinin kendisini gerceklestirmesini, ruhsal
uyanis1 yasamasmi saglamaktadir.”’® Ayrica kisinin Reiki'yi uygulayabilmesi igin

220

herhangi bir dine mensup olup olmadigi 6nemli degildir™ ve kisi Reiki iistad:

221

olabilir.™" Reiki inananlar1 kendilerinin bir dine veya mezhebe ait olmadiklarini ifade

222
ederler.

Fakat Reiki uygulamalarma bakildiginda, uygulamaya baslamadan Once
duaya benzer sekilde enerji ¢agrilmasi ayni1 zamanda sembollerinin varligi*>, insanlara
vaat ettikleri goz Oniinde bulundurulursa sayet Reiki’nin ortaya ¢ikmis yeni bir din veya

Budizm’in Batr’da olugsmus yeni bir yorumu olarak tanimlamak miimkiin

218Miiller, Gunther, s. 84.

1% Enis Ates, Riiya Ates, Gelecegimiz Ellerimizin Arasinda Reiki ile Tiirkiye'de Biiyiik Déniisiim,
Dharma Yayinlari, 2002, Istanbul, s.14.

220Miiller, Gunther, s. 24.

! Yiicel, s. 342.

222Miiller, Gunther, s. 24.

>3 Reiki Sembolleri: Reiki ’de semboller evrensel enerjiye uyumlanmay: saglayan aracilar olarak
nitelendirilmektedir. Reiki ‘de enerji, pramit ya da spiral gibi baz1 sekillerden ya da bu sekillerle rezonans
kuran dalgadan tiiretilmektedir. Sembolleri kullanarak sifaya ulasma teknigi “sembollestirilmis sifa”
olarak tanimlanmaktadir. Reiki ‘de gii¢ sembolii “ellerdeki yildirnm”, zihinsel duygusal sembol olan
“tanrica”, uzaklik sembolii olan “uzaktan sifa”, iistatlik sembolii olan “spiritiiel soyun tastyicisi” olmak
tizere dort sembol bulunmaktadir. Detayl bilginin devamu i¢in Bkz: Yiicel, s.69.
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goriinmektedir. Ayni1 zamanda hi¢bir dini uygulamayla c¢atismamaktadir; ancak

uygulamalar1 zenginlestirmekte ve evrenselligi giiclendirmektedir.”**

Hiroshi Doi, alternatif tip olarak Reiki’yi su sekilde tanimlamaktadir: “Reiki sifas: tibbi
bir tedavi sekli degildir. Gerekli izinleri almadan teshis koymak, ila¢c vermek ya da tibbi
tedavi uygulamak yasadisidir. Ellerle hafifce temas etmeye dayanan Reiki sifasi, higbir
ila¢ kullanimmi gerektirmedigi i¢in herhangi bir sorun teskil edebilecegini diisiinmek
giictiir. Bununla birlikte doktora gitmenize gerek yok ya da ila¢ almaym seklinde
kurulan ciimleler sdylememelisiniz. Reiki hastaliklara yonelik bir iyilestirme degildir.

Ancak kokler iizerinde tesir gostererek hastaliklari iyilestirebilir.”**

Ayni zamanda, Reiki’nin bircok fiziksel hastaliga sifa sagladigi sOylenmektedir.
Kazalar, akne, astim, deri hastaliklari, anemi, romatizma, bagimlhiliklar (uyusturucu,
alkol), epilepsi, duygusal problemler, gdz hastaliklari, ateslenme, gida zehirlenmesi,
nezle, bas agrisi, kalp krizi veya herhangi bir kalp problemi, kanser, depresyon vs. gibi
rahatsizlik ve hastaliklar bunlardan sadece birkagidir. Reiki’nin hem bir enerji hem de
insan1 zinde tutan bir 6zelligi oldugu varsayilmaktadir. inanilan enerjinin evrende
oldugu kabul edilmektedir. Fakat bu enerjinin nereden geldigi mevzusu ise

belirsizdir.**
8.5.2. Yoga

New Age sifa pratikleri icerisinde en fazla yer alan diger bir teknik de yogadir. New
Age hareketi, insanin bedenindeki hastaliklar1 kendi zihniyle yarattigini inandig1 gibi bu
hastaliklarin yine insanin kendi zihniyle ortadan kaldiracagma inanir. New Age hareketi
bu inan¢ dogrultusunda sifa pratigi olarak meditasyon, reiki vb. gibi teknikler yaninda

yoga teknigi uygulamasi ile de insanlar1 hastaliklarindan kurtarmaya calismistir.

Yoga, Hindistan kokenli dinlere ait olan fiziksel ve zihinsel disiplinleri ifade etmek icin
kullanilan bir kelimedir. Bununla birlikte Hinduizm, Budizm ve Caynizm’de c¢esitli

uygulamalara da yoga ad1 verilmektedir.**’

Yoga terimi Sanskrit dilinde “boyunduruk”
ve “ilahilige veya birlige baglanmay1 arama” anlamindaki “jug/bag-birlesmek/katilmak”

kelimesinden tiiretilmistir ve c¢ogu zaman “birlesme veya biitiinlesme” olarak

% Yiicel, s. 342.

** Do, 5.66.

20 Yiicel, s. 342.

227 Yoga, https:/tr.wikipedia.org/wiki/Yoga (8 Mayis 2019)
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tanimlanmaktadir.?*®

Yoga Hint dinlerinde “mistik birlige ulagmak™ nedeniyle
sistemlestirilen meditasyon aracidir ve Tanr1 Siva aracilifiyla insanlara dgretilmistir.
Bireysel ruhun yaratanla birlesmesinin tek yolu, vecd”® halinde birtakim alistrma ve

uygulamalar yapmaktan gecer.>**

Yoga giiniimiizde genelde fiziksel egzersiz ve nefes kontrol tekniklerini ifade
etmektedir. Yoga icin, Tanr ile kisi arasinda birlige gotiiren icsellesmis ibadet, mistik
birlige ulagmak amaciyla sistemlestirilen meditasyon araci gibi tanimlamalar da
yapilmaktadir. Ayn1 zamanda yoga; 6z disipline hitap eden cesitli gelenekleri,
giinimiizde Bati’da yaygin olarak uygulanan, denge, koordinasyon, esneklik ve
meditasyonu gelistirmeyi hedef koyan fiziksel egzersiz formlarmi da kapsamaktadir.>"

Kisacasi yoga meditasyona hazirlayici bir rol oynamaktadir.**

Yoganin temel kaynag1 olarak goriilen M.O. VII. Yiizyillar arasinda yazildig: diisiiniilen
Bhagavad-Gita ise, Mahabharatta destaninin bir boliimiinii olusturmakta ve Hindularca
kutsal kabul edilen bir kitaptir. Bu kitapta yoganin cesitleri, farkl siniflardan insanlarin
biinyelerine uygun olarak ayirt edilmekte, cesitli yoga ve onlarin felsefeleri hakkinda

3 Ayn1 zamanda asketik™® ve mistik tarihsel gelenegi olan

detaylara girilmektedir.*®
yogayl sistemlestiren ise Patanjali**>’dir. Patanjali’ye atfedilen “Yoga Sutra” isimli

eserinin Hint felsefesindeki Yoga sisteminin bas eseri olarak kabul edilir.*

Bat1 toplumunda sekiilerlesmenin yarattigir bir sonu¢ olarak yoga ve meditasyon gibi
uzakdogu diisiince teknikleri bu siirecte giderek degerli hdle gelmeye baslamistir.
Modern yasamdaki sikintilar ¢esitli ruhsal hastaliklara sebep olmus, bunun sonucunda

bireylerle, ruhsal rahatsizliklarina ¢oziim bulmada Hristiyanligin yetersiz kalmasiyla

228 Mircea Eliade, Yoga, Kabalci Yayinevi, Istanbul, 2013, s. 28.

¥ Vecd: Vecd hali, ruhun diinyevi gerceklikten kurtuldugu kendinden gecme ve coskunluk hali olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin kendisi haricindeki bir nesne ya da varlikla (hayal, ruh, ilah vs.) ilgi kurdugu
nadir suur hallerinden birine denmektedir. Bkz: https://tr.wikipedia.org/wiki/Vecd (21 Mayis 2019)

29 Sevgi, s. 82.

> Uysal, 5.94.

2 Nasuh Giinay, “Yoga’nin Mahiyeti ve Cesitleri”, Siileyman Demirel Univeristesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1:19. , 2007, s.77.

>3 Giinay, s.57.

% Asketizm: Diinya zevklerini kiiciimseme esasina dayanan ziiht, cilecilik, riyazet anlaminda bir ahlak
ogretisidir. Hedoizm inancinin tam zitt1 bir 6gretiye sahiptir. Bkz: Sevgi, s. 76.

¥ Patanjali, yaklasik MO. 200°lii yillarda yasamis Hint bilginidir. Patanjali tabiatiistii teizmi ve Yoga nin
Mistik efendisi olarak isvara’yr kabul etmektedir. Eliade, Yoga, s. 520

7% Sevgi, s. 83.
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farkli arayislara girmislerdir. Bati diinyasindan uzak kavramlar olan yoga ve meditasyon

gibi uygulamalar dikkat ¢cekmis. Bu sekilde yayilmaya, uygulanmaya baslanmistir.**’

Giintimiizde bir¢ok iilkede yoga uygulamasi ile ruhsal rahatsizliklar tedavi edilmeye
calisilmaktadir. Bunun yani sira yogi duruslari, nefes alip verme, meditasyon esnasinda
sOylenen mantralar, aslinda Batr’da bireyin sagligina kavusmas1 yoniinde degil, gercekte
o “kisinin kendisini Brahma ile bir hissetmesini saglar”. Ama¢ Brahma ile mesgul olma,
insanin kendi bedeni icinde Tanr1’y1 bulmasidir. Yoga dini bir hiiviyete sahiptir. Ciinkii
icerisinde inan¢ olarak ibadet, ruh kavrami, ruhun kemale erdirilmesi, ayinler,

disiplinleri, ahlak kurallar1 vb. manevi disiplinleri ve uygulamalari ic;erir.238

Uygulama asamalarina bakacak olursak eger, mantralar meditasyon sirasinda
meditasyonu gerceklestiren kisi tarafindan tekrarlanan 6nemli sembollerdir. Inanca gore
mantralarin, dualar ve sihirler gibi yaratici ve yapici birer giice sahip olduguna inanilir.

Kendisine ulviyet atfedilen OM veya AUM*

mantralar1 “Baslangic Mantras1” gorevi
gormektedir ve OM yogada da ilk ve son olarak sdylenen bir hecedir. Budist anlayisa
gore yoganin esas amaci, diinyevi agidan, dogum ve Oliim dongiisiinden olan
samsaradan kurtulup hiir olmay1 basarmaktir. Budist inancina gore yoga, viicuda, zihne
ve benlige hakim olmayi1 gerektirmektedir. Onun gercegin bilgisine asama asama
gotiirdiigii soylenmekte ve yoganin taraftarlari giinlik uygulamayr kendi iclerinde
faydali gormektedirler. Manevi rehberler hem meditasyon hem de yoga icin
vazgecilemeyen unsurlardan biridir. Bunlar Sanskrit¢e bir kelime olan “guru” kelimesi

ile ifade edilmekte ayn1 zamanda miirsit, tarikat seyhi, usta, 6gretmen ve ogretici olarak

ifade edilmektedir.>*’

Ayrica yogada, yoga yapanlarin uygulamalar1 gereken ellerin durus sekillerini
belirleyen mudralar 6nemli yere sahiptir. Bu uygulamalar belirli suur halleri ya da

suursal olgular1 imgesel olarak betimlemeye imkan saglamaktadir. Hindu diisiiniirler

>7 Giinay, s.51.

¥ Giinay, s.61.

% OM/ AUM: Tiirk¢e’de Om olarak bilinen kelimenin Sanskritce deki karsiligi Aum’dur. “A” ve “U”
harflerinin birlikte soylenigleri “O” sesini vermektedir. “Aum” evrendir; mutlak olandir. Ge¢mis, simdi
ve gelecektir; zaman otesidir. Harf temelinde baktigimizda, “A” yaratan, “U” devam ettiren ve “M” sona
erdiren anlamindadir. Burada, harfler Brahman, Visnu ve Siva ile sembolize edilmektedir Aum evrensel
bir kelimedir ve farkli kiiltiirlerde degisik soylenisleri de mevcuttur; fakat o6zii aynidir. Bkz:
http://yogaturkiye.org/169-makale-Om-Nedir.html (21 Mayis 2019)

*% Giinay, s.66.
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tarafindan ne kadar insan c¢esidi varsa o kadar yoga ¢esidi bulmanin miimkiin oldugu da

ileri siiriilmektedir.”*!
9. YUKSEK BENLIK iLETiSiM YOLLARI
9.1. Meditasyon

Meditasyon, bireyi zihinde var olan diisiincelerden arindirip sonrasinda zihinsel enerjiyi
bir noktaya yogunlastirma gibi yontemlerle kisiligin gelistirilmesi, ruhsal problemlerin
coOziilmesi veya stresin dagitilarak basar1 oraninin arttirilmasini amaglayan bilgi ve

teknikler biitiiniidiir.>*?

Ayn1 zamanda meditasyon sessizce i¢imize yOnelebilmek icin
bedenimizi ve zihnimizi gevsetme siireci olarak diisiiniiliir. Bunun saglanabilmesi i¢in
de sessizlik, konsantrasyon ve rahatlhik olmazsa olmaz olarak gtjriilmektedir.243
Meditasyon da amag yaraticilik, zeka ve enerjiyi gelistirip arttirmak ve hayatta saglik,
mutluluk ve basarinin keyfini ¢ikarmaktir.*** Ornegin, seyretmek bir meditasyondur.
Burada seyredilen seyin bir hilkmii yoktur; agaclari, c¢ocuklari, bulutlar:
seyredebilirsiniz. Seyrettiginiz sey gercek amaciniz degildir. Burada amag, gozlemin
niteligi, farkindaligin ve uyanik olmanm niteligi; iste bunlar meditasyondur.

Unutulmamas: gereken tek sey meditasyonun farkindalik oldugudur. **

New Age
hareketi icin meditasyon onemli bir yere sahiptir. New Age hareketi alternatif sifa

yontemlerini uygulamada genellikle yoga ve meditasyon tekniklerine basvurmaktadir.

Meditasyon yaparken durusun nasil olmasi gerektigini ise meditasyon yapacak olan
kisinin kendisi belirler. Durusunu aldiktan sonra gozler kapatilir, dogal bir bicimde
soluk alip vermeye baslanmaktadir. Soluk aligveristen amag¢ konsantrasyonu saglamaya
caligsmaktir. Farkindalig1 olusturabilmek i¢in konsantrasyon gereklidir. Boylece kisi i¢
diinyaya, kendi i¢ine odaklanir. Meditasyon sirasinda soluk alip verilmesi ile birlikte ses
de onemli kabul edilmektedir. Dogu kiiltiirlerinde meditasyon sirasinda ¢ikarilan sese
“mantra” denir. Batr'da da mantralar yaygmn bir bicimde goriilmektedir. Mantranin
gorevi meditasyon sirasinda siikineti saglamaktir. Bu ibare makamla, murildanarak,

sarki seklinde sOylenebilir. Ayrica sadece zihinde bir ses olarak da isitilebilir ve bu

1 Uysal, 5.96.

242 Omer Demir ve Mustafa Acar, “Sosyal Bilimler Sozlugii”, Ankara, 2005, s.275. _

3 Shirley MacLaine, Disarida Hicbir Sey Var, ev: Semra Ayanbasi, Akasa Yayinlari, Istanbul, 2008,
S. 68.

*** Sevgi, s. 86. ' _

245 Osho, Meditasyon Ilk ve Son Ozgiirliik, ¢ev: Nilbert Anar Yilmaz, Omega Yayimlari, Istanbul, 2017,
s.23.
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cogunlukla tanrmin adini cagristiran bir ibare olarak goriilmektedir. Bazilar1 kendi
kisisel mantralarini elde edebilmek i¢in gurulara bagvurmaktadir. Bazilar1 da i¢lerinden
biri uygun gelene dek cesitli mantralar denemektedir.**® Ayrica siirekli mantralar
sOyleyen insanlar mekaniklesmistir ve soylemeye devam ederken diisiinmeye de devam
ederler. Zihin aynm1 anda bir¢cok seyi yapabilir, sadece isin surini Ogrenmek
gerekmektedir. Bunun icin tek ihtiya¢c duyulan sey; biiylik bir anlayis, farkindalik,
tetikte olmaktir, gecmisin anilarma dalmamak ve gelecege dair yolculuklara

¢ikmamaktir, >/

Eski zamanlarda yasamis bir Budist iistat s0yle diyor: “Kisi iyi meditasyon yapabilmek
icin bildik olandan uzaklagmali, bildik olmayana yaklagmaldir”. Uzerine yogunlagmak
istenilen her seyde oldugu gibi meditasyonda da zihinde dolasan diisiinceler temel sorun
olarak goriilmektedir. Bu diisiinceler zorla zihine girdigi anda bir tiirlii cekip gitmezlerse
hemen Kkiiciik bir objeye odaklanarak ya da gozlerin iki ii¢ kez acilip kapatildiginda goz
kapaklarin ardinda beliren rastgele 1siklara ya da goriintiilere konsantre olarak
kimildamadan durmaya calisarak zihnin sakinlestirebilecegi ve oOzgiirlestirebilecegi

kabul edilmektedir. Her giin ayn1 saatte meditasyon yapmak da yararl goriilmektedir.***
9.2. Riiyalar

Rilya kavramini tanimlayacak olursak: “Riiyalar uykudayken bedenimizi terkeden
ruhumuzun gercek yasantisini yansitirlar. Bagka bir yorum ise, rityalar Tanr1 ya da koti
huylu cinler tarafindan insana iletilen duygulardir veya akildis1 arzularimizin bir tatmin
arayisidir.” Bu tanimlarin tam tersi olarak: Riiyalar, insandaki en derin ve en yiice
giicleri ile yeteneklerin yansimalaridir." Rilyanin tanimi konusunda birden fazla goriis
mevcuttur. Bu tanimlarin yani sira ortak paydada birlesilen konu ise goriilen biitiin
rityalarin bir anlami oldugu ve sebepsiz yere goriilmedikleridir. Bu yiizden riiyalar
insanlara onemli mesajlar vermektedir. Burada onemli olan riiyalarin ne mesaj vermek
istedigini anlamak gerekmektedir. Riiyalarin bir 6zellige sahip olmasi demek, rityada

hi¢bir zaman gereksiz seylerin goriilmemesinden kaynaklanmaktadir. Riiyalarda bireye

¢ MacLaine, Disarida Hicbir Sey Var,s. 71.
**7 Osho, 5.30.
¥ MacLaine, Disarida Hicbir Sey Var, s. 75.
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iletilen biitiin seyler, soyut birer goriintii seklinde olabilir. Fakat anlatmak istedikleri

seyler, kisiligin somut gergekleri ile ilgilidir.>*

New Age hareketine gore riiyalar en degerli bilgi kaynaklarindan biri olarak goriilmekle
birlikte, tarih boyunca insanlik tarafindan deger gérmiis bir fenomendir. Riiyalar, bir
rehberlik, ilham, kehanet ve sorunlari ¢cozme kaynagi olarak insanlar i¢in bir ortak
deneyimdir. Her Kkiiltiirde bir karar vermeden Once o kararla ilgili riiyaya yatma
diisiincesi mevcuttur. Kutsal kitaplarda da riiyalarin insan yasaminda oynadig roller ile
ilgili pek ¢ok Ornek bulunabilir ¢linkii riiyalarda bilingli zihnin araya girerek
rilyalarimizi carpitamadign kabul edilmektedir. Inanmislara gore, riiyalar bizlere neyi
dogru neyi yanlis yaptigimizi ve degistirmemiz gereken seyi nasil degistirecegimizi
sOylerler. Riiyalar insanlara yiiksek benliklerinden zihinlerine gelen bir mektup olarak

kabul edilmekte ve gelecek hakkinda bilgi verdigine inanilmaktadir.*”

New Age hareketine gore riiya ile Olim arasindaki tek fark ruhu bedene baglayan
giimiis kordonun 6liim halinde kopmasi olarak kabul edilmektedir. Bu kordonun insana
geceleri uyku halinde iken fiziksel katin Otesindeki katlara ve alemlere gidip daha
yikksek Ogretiler almasini sagladigina inanilmaktadir. Riiyalarin insana hangi enerji
merkezlerinin dengesiz halde olduklarin1 gosterme 0zelliginin oldugu da kabul
edilmekte, Ornegin; eger riiyanizda kalbinizden bigaklanmigsaniz, kalp c¢akranizdan

enerji kaybediyorsunuz demektir.”’'

Riiyalar yol gosterici kabul edildiginden New Age
hareketine gore rityalarimizi hatirlamay1 6grenmeliyiz. Riiyalarimizi giivenilir bicimde
hatirladiktan sonra onlar1 sorunlarimiza ¢oziimler bulmak icin programlayabiliriz.
Bunun icin riiyalarla ¢alismanm en etkili yolu olarak bir riiya giinliigii tutulmasi
gerektigi ifade edilir. Bunu yaparken de her kaydi tarihlendirerek yapmak gerekir. Bu
sekilde haftalar gectikce kaliplar ve tekrarlanan temalar goriilmeye baglamir. Ornegin,

Oonemli bir rilyanin mesajint anlamadiysaniz, size bu mesajmn anlamanizi saglayacak

bicimde bagka riiyalar araciligiyla anlammmn gésterilecegine inamlmaktadir. >

Riiyalar sorunlar1 ¢cozmek icin de kullanilabilecek bir yontem olarak kabul edilir. Bu
yiizden biz onlar1 sorunlarimizi ¢ozmek i¢in kullanmasak bile sabahlar1 uyandigimizda

bir sorunun net ve basit bir ¢dziimiiyle uyanacagimiz diisiiniilmektedir. Goriilen riiya

¥ Erich Fromm, Riiyalar Masallar Mitoslar, ¢ev: Aydin Artan ve Kaan H. Okten, Aritan Yaymnevi,
Istanbul, 1997, s. 49.

230 Betty Bethards, Riiya Kitabi, Akasa Yayinlari, Istanbul, 2006, s.9.

2! Bethards, s.18.

232 Bethards, s.33.
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karsisinda riiya hatirlanamasa bile sorunun ¢dziimii konusunda ne yapilacagi bilinir. Bu
icgorii kazanildig1 anlamia gelmektedir. Zihin bir sorunla karsilasir, miicadele edebilir,
ama o sorun siiper bilin¢li zihne, daha biiyiikk ve sonsuz biling kaynaklarma

birakildiginda ¢oziimiin hi¢ ¢aba harcamadan ortaya ¢ikacag: diisiiniiliir.”>

Riiyalarla ilgili en merak uyandiric1 sey ise riiyanm kisiye sembollerle hitap etmesi
hadisesidir. Bu semboller ilk bakista garip gelse de onlar1 bir kez anladigimizda artik
kendimizle ve baskalariyla kurdugumuz olagan iletisim bi¢ciminden ¢ok daha acik ve net
hale gelecegine inanmilmaktadir. Semboller bir baska dili 6grenmeye benzetilir ve
ogrenildiginde artik bu bizim igin dogal ve kolay bir sey haline gelebilmektedir.>*
Ornegin, birisine beyaz ve kirmizi sarap arasindaki tat farkim aciklamamiz gerektigini
farz edelim. Aslinda kendimiz farki ¢ok iyi biliriz ama is anlatmaya geldiginde
diistindiigimiiz gibi kolayca anlatamayiz ciinkii tat farkini anlatmak cok zor olacaktir.
Bakildiginda teknolojinin son harikasi olan karmasik bir makinayi tarif etmek, cogu kisi
icin zor bir olay degildir. Ancak c¢ok basit bir tadi alma duygusunu anlatmak igin,
gerekli kelimeleri bulmakta zorlaniriz. Duygu anlatimlar1 her zaman zor bir hadisedir.
Genelde biitiin duygular i¢in ayni sorun gecgerlidir. Mesela diyelim ki, yalmzlik
cevremizi sarmis, tek basma kalmanin mahcuplugunu yasiyoruz. Diinya kapkaranlik ve
bu hal insanin canini acitiyor. Bir arkadasimiza bu ruh halimizi anlatmak istedigimizde
kuracagimiz ciimlelerin smirli  oldugunu tam olarak diisiincelerimizi ifade
edemedigimizi fark ederiz. Bir de ayn1 gece bir rilya gordiigiimiizii farz edelim. Giines
daha yeni dogmakta ve biz bilmedigimiz bir sehrin dis mahallelerinde dolasiyoruz.
Sokaklarda hi¢ insan yok. Yalnizca bir siit¢ii goriintiyor. Cevredeki binalar kotiimser bir
goriiniime sahip. Buradaki ¢evreyi daha once hi¢ gormemisiz ve oradan ayrilmamizi
saglayacak bildigimiz araglardan hicbiri yok. Bunun iizerine uyandigimizda riiyayi
hatirliyoruz ve birden bire, yataga yatmadan once arkadasimiza anlatmaya calistigimiz
ama bir tiirlii tam olarak kendimizi ifade edemedigimiz ruh hali aklimiza geliyor.
Goriilen bu riiya, ruh halimizi ¢ok giizel bir bigimde tanimlamistir. Riiyada gérdiigimiiz
bir iki saniyelik bir sahne bulundugumuz durumu acik bir sekilde anlatmistir. Oysaki
daha 6nce i¢inde bulundugumuz ruh halimizi anlatmaya calismis ama bunda pek de
basaril1 olamamigtik. Goriilen bu riiya yardimu ile sozlerle anlatamadigimiz ruh halini

daha kolay bir sekilde anlatmis olduk. Riiyada goriilen bu sahne, bir duygunun sembolii

233 Bethards, s.43.
234 Bethards, s.43.
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diir. Iste riiyalarda cok yaln bir sembolle, ¢ok karmasik bir ruh halini, boylece
anlatabilme imkani sunmaktadir.” Ornekten de anlasilacag: iizere riiyalar sebepsiz

degildir ve bazi ruh hallerini anlatmada sembol gorevini iistlenmektedir.

Riiyalar yoluyla yiiksek benlikle irtibata gecilebilecegi kabul edilir, ¢iinkii riiya, bilincin
ve list bilincin birtakim ©6zel sartlar altinda 6zel bir faaliyeti olarak tanimlanmaktadir.
Riiya sirasinda her tiirlii alg1 ag¢ik ve uyanikken mevcut olan savunma mekanizmalari
azaldig1 icin riiyalarda sinirsiz Ozgiir olunduguna inanilmaktadir. Bu sayede
goriinmeyen bir diinya ile baglant1 kurabilecegi diisiiniilmektedir. New Age inancina
gore, gercek evimiz yasadigimiz, uyudugumuz mekan degildir. I¢ evimiz en onemli

mekandur, i¢ evimizin neresinde oldugumuzu riiyalar kanaliyla anlayabiliriz.*°
9.3. Dans

Yiiksek benlikle iletisim kurmanin bir yolu da biiyiisel dans ve ritiielleridir. Biiyiisel
dans yasamin gizli giiclerini ve enerjilerini uyandirmak ve aktif hale getirmek icin
dinamik bir ara¢ olarak kabul edilmektedir Ger¢cek kutsal dans, fiziksel davranislarla
bilinci odaklama ve yoOnlendirme yolu olarak goriiliir ve i¢ ruhun disaridan ifade
edilmesi olarak degerlendirilir. Biiyiisel dans herkes tarafindan uygulanabilir. Bu
tekniklerin kuvvetli etkilerinden yararlanabilmek icin 6zel bir egitim gerekli olmayan,
yiikksek biling diizeyleri i¢cin yapilan yalin, bireysel ve atesli dans teknikleri olarak
goriilmektedir. Dans nefes almak gibi dogal ve Onemli kabul edilir ve giinlik
algilarimizi, bilincimizi asmamizi sagladigr diisiiniilmektedir. Dans hareketleri

dengeleyici, iyilestirici, uyandirici ve enerji verici olarak kabul edilmektedir.>’

Biitiin ritiielsel davraniglar gibi biiyiisel dans tekniklerinin amaci da bilinci yonlendirme
ve odaklamadir. Dans hareketleri dis kisiligi i¢ kisilikle birlestirir ve daha ilahi
yonlerimizle aramizda koprii kurmaya yardimci olmaktadir. Ayni zamanda dans
insanligimizi agmanin bir araci olarak goriilmektedir. Daha alt diizeylerdeki duygulari
ve enerjileri canlandirip onlar1 dansla yonlendirerek, otomatiklesmis tepkiler {izerinde
kontrol saglanabilecegi kabul edilmektedir. Biiyiisel danstaki amag, baska bir biling

diizeyine ulagmak icin gerceklestirilmesi gerektigine inanilmaktadir.>>®

2% Fromm, s. 30.

2% Egra Karamehmet, Riiya Izleri, Ruh ve Madde, Ekim 2013, yil:54, Say1:645, s.16.

27 Ted Andrews, Biiyiisel Dans Teknikleri, cev: Ayse Gorbon, New Age Yayinlart, Istanbul, 2002, s.12.
2% Andrews, s.14.
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9.4. imgeleme

Imgeleme esas olarak goriilebilen, isitilebilen, dokunulabilen, koklanabilen ve
tadilabilen bir diisiince akisidir. Imge, deneyimlerin igsel bir temsilidir. Zihnin bilgileri
kodlama, depolama ve soyleyis bicimidir. Imgeleme riiyalarn, amilarm, planlarin ve
thtimallerin bir yansimasidir. Ayn1 zamanda imgeleme bir sanatin, bir duygunun ve en
onemlisi benligin dilidir.>>

Imgelemenin iyilestirici giicii, genelde fizyolojik etkileri vasitasiyla karsimiza
cikmaktadir. Birey bedensel fonksiyonlarin bircogunda genellikle bilinglidir. Imgeleme
ile birlikte bireyin bu siirecte ulasamayacagi diisiiniilen degisimleri yasama
gecirilebilecegi ihtimaline manilir. Ayn1 zamanda benzer bir sistemle aligkanlik olarak
diistiniilen davraniglarin da bedenin {izerinde ©nemli etkileri olabilmektedir. Zihin
tehlike fikriyle mesgul oluyorsa, sinir sistemi stres tepkisini harekete gecirir; birey
uyarilir ve gerginlik artar ve bu durum bireyi o tehlike ile karsilagsmaya hazirlar. Aksine
sakin ve huzur dolu sahneler imgelenirse, “tehlike gecti” belirtisini verir ve beden

sakinlesir.*®

Meditasyon, hipnoz ve biyofidbek iizerine yapilan c¢alismalar, insanm kendisini tertip
etme kapasitesinin yiiksek oldugunu gostermistir. Imgelemede belirli bir noktaya
odaklanilir ve kisi sakinken gerceklestirilir. Imgeleme var olan tekniklerdeki ortak
noktadir. Bununla birlikte bazi imgeleme tiirlerinin kalp atislarmi, kan basincini,
solunumu, alinan oksijen miktar1 ve verilen karbondioksit miktarini, beyin dalgalarmin
ritmini ve motiflerini, derinin elektriksel karakteristiklerini, lokal kan akisini ve 1s1y1,
mide ve bagirsaklarin reaksiyonlarin1 ve salgilarmi, cinsel tahriki, kandaki sinirsel
iticileri ve degisik hormonlarmn diizeylerini, bagisiklik sisteminin isleyisini etkiledigi
goriilmiistiir. Bunlarin  hepsi imgelemenin, bedenin denetleme sistemlerini
etkileyebildigi anlamina gelmektedir ve imgelemenin iyilestirici potansiyelleri fizyoloji
lizerindeki yalin etkilerinin ¢cok 6tesindedir. Ornegin, kronik veya ciddi bir hastaliktan
kurtulmak i¢in yalm imgeleme teknikleri yeterli gelmez c¢iinkii bunun fazlasina
ithtiyaciniz olacaktir. Bunun i¢in, davranislarimizi, iliskilerinizi, yasam stilinizi ya da
duygusal yasantmizi degistirmeniz gerekecektir. Imgeleme, ne gibi degisikliklere

gereksinim duydugunuzu ve o degisiklikleri nasil gerceklestirebileceginizi gormenizi

»% Martin L. Rossman, Imgeleme Nasil Gergeklesir?, Ruh ve Madde Dergisi, yil:54. Sayi: 640, Mayis
2013. 5.20.
260 Rossman, s.22.
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saglayacak tesirli bir aractir ¢linkii beden ve zihin olarak adlandirdigimiz terimlerin
bulusma noktasidir. Hastaligim hangi ihtiyaglarimizin gostergesi oldugunu anlamamiza

ve o gereksinimlerin karsilanmasimimn saglikli yollarini bulmamiza yardimer olabilir. *°!
10. SEMBOLIZM

Sembol, gercek seyleri veya duygu ve diisiinceleri tasvir etmek i¢in herhangi bir
simgedir. Bagka bir ifadeyle sembol, bireyin veya toplumun duygusal yasantisini
vasitasiz bir anlatim yerine, simgelerle yiiklii ve iistii kapal bir dille ifade etmesine
denir. Bu simgeler (grafik, temsil ya da alfabetik olabilir) belirli bir insan, nesne, grup
ya da diisiinceyi veya bunlarin birlesimini temsil eden veya bunlarin yerine gecen
iletisim Ogeleridir. Semboller, somut bir sekilde kavranamayan ve ifade edilemeyen
bilgilerin, kodlanabilmesi icin kullanilan her tiirli isaretlerdir. Sembolizm ise,
nesnelerin, olgu ve olaylarin daha ¢ok dini, felsefi ve estetik acidan yorumlayan, anlam
atfedilen simgelerle agiklanan bir sistemdir. Sembolizmin temel hedefi soyut olan olgu
ve nesneleri ifade etmek icin duygu ve diislinceyi simgesel olarak tanitmak ve

yansitmaktir, %>

New Age hareketine ait, birka¢ popiiler sembol var olmasina ragmen hareketi birlestiren
ortak bir sembol yoktur. Uygulayicilar, bu sembollerin ¢cogunu, kutsal cografyalarini ve
ritiel uygulamalarin1 gelistirmede kaynak olarak kullanmiglardir fakat dini
geleneklerden ayirmislardir. Bunlara Asya dini gelenekleri ve Amerikan yerlilerinin
gelenekleri ile bazi Hiristiyanlik dncesi Avrupa dinleri dahildir. Hindu- OM, Cin- Yin /

Yang263

ve rilya yorumlayicilar gibi geleneklerle iliskilendirilen semboller, New Age
Hareketinde giiclii gorsel semboller haline gelmistir.”®* Ek olarak, gokkusagr’®,
takimyildizlari, gezegenler, giines ve ay gibi astrolojik semboller de kullanirlar. Son
olarak kristaller de New Age dini gelenegine 6zgii birka¢ sembolden biri olarak hizmet

266
eder.

261 Rossman, s.22.

202 Kenan Has, Sembolizm ve Hag, Hahiyat Yayinlari, Ankara, 2005, s. 16.

% Yin Yang Sembolizmi: Bat1 diinyasinda en ¢ok tanman sembollerden biri yin(disi) yang(erkek)
semboliidiir. Bu sembol Cin felsefesinin oziinii tasimakla birlikte icinde denge, uyum ve esitligi
barindirir. Kadin ve erkek, sicak ve soguk, yerylizii ve gokylizii gibi mutlak karsitlar birbirini
tamamlamaktadir. Detayl: bili icin Bkz: Has, Sembolizm ve Hag, s.61.

264 Rituals And Worship, Symbolism, https://www.patheos.com/library/new-age/ritual-worship-devotion-
symbolism/symbolism (9 Mayis 2019)

2 Ozkan, Teosofi ve Yeni Cag Hareketi, $.210.

266 Rituals And Worship, Symbolism, https://www.patheos.com/library/new-age/ritual-worship-devotion-
symbolism/symbolism (9 Mayis 2019)
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Bircok New Age inananlari, Asya dini gelenekleri uygulamalarinin, kutsal anlatilarinin
ve teolojik kavramlarmin kaynagi olarak gordiigii icin, bu dinler, kutsal semboller icin
de faydali bir depo gorevi gormiistiir. Bu tiir goriintiiler arasinda, “OM” New Age
hareketinde oldukga popiiler hale gelmistir. Bircok Hindu ilahileri ve meditatif teknikler
“OM” hecesini kullanir ve bu mantralar olarak New Age uygulamasina girmistir. Cin
dini sembolleri, en 6nemlisi “I Ching” ve “Yin/Yang”, Hindu “OM” ile benzer
sembolik bir rol oynamaktadir. New Age inananlari, I Ching'i kehanet uygulamalarinda
faydali bir metin olarak kabul ettikleri i¢in, New Age uygulayicilari i¢in de dogal bir
simge haline gelmistir. Uyum ve dengeyi temsil eden Yin/Yang ideogrami daha fazla
sinerji sunmaktadir. New Age i¢in diinya uyumu ve kisisel bir uyum hakim oldugundan
dolay1, Yin/Yang ideogrami, New Age hareketinde neredeyse “OM” kadar popiiler hale
gelmistir. Hindu yoga tekniklerine ilgi duyan inananlar, ¢akralarin gorsel sembollerini
veya viicuttaki enerji merkezlerini de kullanmiglardir. New Age uygulayicilari, New
Age dini semboller olarak dharma carki gibi geleneksel Budist imajlarina da

kullanmislardir.*®’

New Age uygulayicilari, ayrica Kizilderili dinlerinden ve onlarla tip tekerlegi ya da riiya
yorumlayicilar gibi Kizilderili sembollerinden ¢ok sayida 6ge benimsemistir. Riiya

yorumlayici, New Age hareketinde 6zellikle giiclii goriiniir bir simge haline gelmistir.

Yine, New Age hareketinde baska teknik ve inanclarin varligi nedeniyle, katilimcilar
semboller olarak cesitli astrolojik imgeler kullanmiglardir. New Age hareketi tarihinin
baslarinda, ekinokslarin ayriliginin astrolojik nosyonu “Kova Cag1” kavramimin, bir ad1
olarak benimsemisti. Daha sonra, New Age uygulayicilar1 astrolojik yontemleri kendini
gelistirme ve gelecegi belirleme araci olarak kullanmislardir. Geleneksel bati astrolojisi
ile iliskili takimyildizlar bu nedenle New Age sembolik sozliigiine girmistir. Daha genel
olarak, New Age, aydinlik ve karanlik arasindaki dengeye olan ilginin yani sira, giinesi
ve ay1, New Age hareketinin sembolleri olarak tanitmistir. Son olarak, kristal, ideogram

yerine, genellikle fiziksel bicimde olmasina ragmen, New Age hareketinin merkezi bir

%7 Rituals And Worship, Symbolism, https://www.patheos.com/library/new-age/ritual-worship-devotion-

symbolism/symbolism (9 Mayis 2019)
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sembolil olarak islev gormiistiir. New Age uygulayicilar1 kristalleri, ruhsal enerjiye

odaklanma konusunda giiclii yeteneklere sahip olarak goriirler.**®
11.NEW AGE VE MUZIK

New Age miizigi, 1970'lerde Paul Horn ve John Fahey tarafindan kisilik kazanmaya
baslamis ve giiniimiize kadar genisleyerek gelmistir. New Age miiziginin asil amaci,
New Age uygulamalar1 sirasinda (hipnoz, mistik iyilesme seanslar1 ve ruh diinyasiyla
temas kurma girisimleri i¢in fon miizigi olarak kullanilmakta) maneviyati arttirmaktir.
New Age miizik bestelerinin cogu sozsiizdiir. ** Fakat New Age miizigi kesinlikle pasif
bir ortam yaratmamis aksine etnik enstriimanlar ve eski miizik gelenegini ortaya
cikarmistir. New Age miizik yelpazesine bakildiginda, popiiler, etnik, dinlendirici,
elektronik, sola piyona, dogal sesler ile yapilan senfonik miiziklere kadar c¢esitli melodik
yapilarda cesitlilik vardir. Bu genis miizik yelpazesine sahip olan New Age hareketi,
hayal giictimiizii canlandiran, aklimiz1 sessizlikle bulusturan, iyi hissetmemizi saglayan,
saglik veren, icimize donmeye, diisiinmeye, duygulanmaya davet eden icten bir arkadas

270

halini almistir.””™ New Age miizigi daha iyi bir diinyanin bariscil bir vizyonunu sunar.”"!

Bu miizigin siirtimleri caz, rock, folklorik ve huzurlu bir ruh halini giiclendirmek icin
yapilan diger diinya miizikal efektleri gibi sesleri bir araya getirmektedir. *’* Giiniimiiz
miiziklerine gore cok daha akici, dingin, yumusak ve insan duygularini pozitif
etkileyebilen bir melodik yapist vardir. Bu yiizden Ozellikle reklamlarda, haber
programlarinda, belgesellerde fon miizigi olarak kullanilmaktadir. New Age miizigi i¢in

elektronik miizigin siirsel hali oldugu sdylenmektedir. >’

Diinya’ da o6zel bir yere sahip olan ve gittikce yayginlasmaya baslayan New Age
miizigi, diinyanimn en gozde miizik 6diillerinden Grammy Miizik Odiillerinde her y1l “En
Iyi New Age Miizik Albiimii” dalinda 6diil verilmektedir. Pek cok iilke de radyo
kanallarnda New Age miizik programlar1 yayinlanmaktadir. Miizigin melodik yapisi,
yumusakligi ilk defa dinleyenleri dahi hemen etkileyebilmekte olup her yas grubuna

hitap eden genis bir kitleye sahiptir. Diinya genelinde New Age miiziginin temsilciler:

268 Rituals And Worship, Symbolism, https://www.patheos.com/library/new-age/ritual-worship-devotion-
symbolism/symbolism (9 Mayis 2019)

269 New Age Music, https://www.allaboutspirituality.org/new-age-music-fag.htm (10 Mayis 2019)

20 hitp://www.musikidergisi.net/?7p=823 (21 Mayis 2019)

"' The New Age Movement,
https://www.bibliotecapleyades.net/sociopolitica/sociopol_newage04.htm#Definitions (10 Mayis 2019)
272 New Age Music, https://www.allaboutspirituality.org/new-age-music-fag.htm (10 Mayis 2019)

23 http://www.musikidergisi.net/?7p=823 (21 Mayis 2019)
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Tangerine Dream, Jean Michel Jarre, Andreas Vollenweider, Vangelis, Kitaro, George,
Winston, David Arkenstone, Yanni, Enya gibi sanat¢ilar1 6rnek verebiliriz. New Age
miiziginin Tiirkiye’de heniiz degeri tam kesfedilmemistir. Dolayisiyla Tiirk New Age
sanat¢ilarr adi altinda bir baslik agmak miimkiin degildir. Fakat yaptiklar1 bestelerin
melodik yapis1 ile New Age miizigine yakin ¢aligmalar: olan sanatg¢ilara 6rnek olarak:

Hasan Cihat Orter, Can Atilla, Anjelika Akbar ve Yansimalar Grubunu sdyleyebiliriz.
274

274 http://www.musikidergisi.net/?7p=823 (21 Mayis 2019)




III. BOLUM
NEW AGE HAREKETININ TOPLULUKLARI VE ETIiK

1.TOPLULUK VE ORGANIZASYONLARI

New Age hareketinin topluluk ve organizasyonlar: ile ilgili diger boliimlerde bilgi
verilmistir. Genel olarak toparlayacak olursak eger, New Age hareketi daginik, sinirlari
olmayan, sadece belirli bir gruba hitap etmeyen aksine heterojen bir dzellige sahip olan,
merkezi bir organizasyon veya yapidan yoksun olan ve lideri olmayan bir harekettir.
Hareketi bir arada tutan en 6nemli etken ise New Age uygulayicilari/6gretmenleri/ruhsal
rehberleri tarafindan yapilan bolgesel ve ulusal yayinlar, seminer veya konferanslar ve

New Age ile ilgili yazdiklar: kitaplardir.

Okuma, New Age uygulamasinda merkezi bir rol oynadigindan, dergiler ve siireli
yayinlar, hareketi bir arada tutan merkezi yapilardan biri olarak islev gérmektedir. Body
& Soul ve New Age Journal gibi ulusal dagitimi olan dergiler, yaygin hareket boyunca
yeni Ogretmenler hakkinda yeni fikirler, uygulamalar ve bilgiler yaymak, okuyucular
arasinda baglant1 gorevi gormektedir. Ayn1 sekilde daha kiiciik cografi kapsamlarda
yapilan bolgesel yayinlar da ayni islevi gormektedir. Biiyiik sehirlerde New Age
gazeteleri bulunur. Bu siireli yaymlar, genis capta farkli inan¢ ve uygulamalara sahip
olan New Age hareketinin uygulayicilar1 arasindaki tek baglanti olarak goriilmektedir.
Ornegin, alternatif sifa ile ugrasan New Age uygulayicilari, kanalize etmeye veya
meditasyona odaklananlarla birkac sosyal etkilesim kurabilirler. Bu dergilerde tanitilan
etkinlikler, kitaplar ve iirlinler, New Age hareketini bir arada tutan ortak yapiyi

275
olusturur.

New Age hareketi kitap, dergi, gazete gibi siireli yayinlarla bireylere kendini duyurmus

ve duyurmaya da devam etmektedir. Giinlimiizde 6zellikle herkes tarafindan taninan

25 Ethics And Community, Community Organization, https://www.patheos.com/library/new-age/ethics-
morality-community/community-organization-and-structure (10 Mayis 2019)
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kisilerle programlar yapilip, New Age inanislarinin benimsenmesi saglanmaktadir.
Ozellikle Shirley MacLaine, yazdig1 kitaplar ve yaptig1 televizyon programlari ile New
Age inaniglarini benimseyip yaymakta ¢aba sarf eden 6nemli kisilerden biridir. Tiirkiye’
de ise Bedri Ruhselman, Ergiin Arikdal gibi isimler New Age inaniglarinin

yayilmasinda biiyiik katkis1 olan kisiler arasindadirlar.

Iki ¢agdas din sosyologu, William Sims Bainbridge ve Rodney Stark, New Age gibi
dini hareketleri "miisteri kiiltii" olarak nitelendirmislerdir (Onlar "yeni din" anlaminda
kiilt kelimesini olumsuz anlamda kullanmazlar.) Bir miisteri kiilti diger dini
hareketlerin ¢ogundan farklidir ¢iinkii agik bir dini topluluktan yoksundur. Bunun
yerine, bireysel manevi arayicilar - "uygulayicilar" - daha kiigiik bir manevi 6gretmenler
kiimesiyle calisirlar - "saglayicilar". Bu Orgiitlenme bi¢imi, bireysel New Age
uygulayicilar1 arasinda dogrudan baglantiya ¢ok aza indirgerken, miisteriler ve
saglayicilar arasindaki iligkinin degerini artirmaktadir. Bu iliski, New Age topluluk

organizasyonunun tanimlayici 6zelliklerinden biri olarak islev gormektedir. 276

Onceki boliimlerde de bahsettigimiz gibi bircok New Age uygulayicisi, alternatif sifa,
meditasyon, yoga, kanal olusturma, samanik calisma ve psisik ya da astrologlarin
kullanim1 gibi c¢esitli uygulamalarla ilgilenmektedir. Haliyle bu tekniklerin
uygulanabilmesi i¢in ilk Once rehberlerin/saglayicilarin/uygulayicilarm donanimli bir
bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Zaten uygulayicilar genelde New Age yazarlari
olmaktadir. New Age uygulayicilar1 birebir veya uzaktan iletisim ile bircok miisteriye

hizmet sunmaktadir.

Uygulayicilar ve saglayicilar arasindaki iligkiler dizisi, New Age hareketinin kisilerarasi
temel Orgiitsel yapisidir. Bazi nadir durumlarda, bir New Age uygulayicist o kadar iyi
tanmnir ki, rehberlik veya egitim isteyen cok sayida miisteriyi kendine ceker. Bu
miisterilerle birebir goriigmek yerine, kayitlar, yayinlar, atdolye calismalar1 veya
konferanslar araciligiyla bir hizmet sunarlar. Bu durumlarda, alicilar istemcilerden
ziyade 6gretmenin izleyici iiyeleri olur. Bainbridge ve Stark bu organizasyonel yapiya
“izleyici kiiltii” olarak adlandirir. Sadece en basarili Yeni Cag ogretmenleri, Deepak
Chopra veya Ram Das gibi onemli isimler de dahil olmak iizere izleyicilere ulasilir. Bu

saglayic1 Kkitlesinin {iyeleri genellikle posta listelerine abone olmakta, atdlyelere

278 Ethics And Community, Community Organization, https://www.patheos.com/library/new-age/ethics-
morality-community/community-organization-and-structure (10 Mayis 2019)




63

katilmak i¢in seyahat etmekte ve Ogretmenlerinden kitap veya kayit satin

almaktadirlar. 27’
2.AHLAKIi DUSUNCE VE HAREKETLERINiN PRENSiPLERI

New Age hareketinin ahlaki temellerini karma olusturmaktadir. Karma kavramu,
Hinduizm ve Budizm dinlerinden kaynaklanmaktadir, ancak fikir New Age hareketine
esasen Budist kanallar1 araciligiyla, ilk olarak 1875'te Helena Blavatsky tarafindan
yeniden yorumlanmis sekliyle girmistir. Asya dinlerinde, diisiince ve eylem yoluyla
karma iretilir ve ortaya cikan karma, kisinin hem bu yasamda hem de sonraki
yasamdaki deneyimlerini etkiler. Hinduizm ve Budizm ic¢indeki cesitli gelenekler,
karma birikimini 1limlastirmayi, kontrol etmeyi ve hatta ortadan kaldirmayi

amaclamaktadir.””®

New Age hareketi icerisinde karma sebep sonug iligkisine
dayanmaktadir ve ahlaki eylemlerin temeli olarak diisiiniilmektedir. Karma inanci
sebebiyle kisi davranmislarina dikkat etmektedir. Ciinkii New Age inancinda var olan
kisinin kendi i¢ huzuruna ulasabilmesi, tekamiil siirecini en giizel sekilde
tamamlayabilmesi, Tanr1 oldugunu fark edebilmesi i¢in karmasimi her asamada daha

iyiye dogru ilerletmesi gerekmektedir.

Karma inancinin, kisinin eylemlerinin hem o an hem de uzun vadeli etkilere sahip
oldugu diisiiniildiigiinden dolay1 New Age uygulayicilari, bir kisinin tiim eylemlerini
son derece dikkatli bir sekilde yapmasi gerektigine inanmaktadir. Ahlaki sec¢imler iyi
karmaya, ahlaksiz se¢imlere kotii karmaya yol acar. Spesifik olarak, sevgi, baris, uyum
ve manevi 0z-farkindaligin gelistirilmesine dayanan eylemler pozitif karmaya neden
olurken, nefret, korku, sucluluk ve uyumsuzluktan bahsedenler negatif karmaya neden
olur. Cogu New Age uygulayicisi, karmay1 bilimsel yasaya benzeyen dogal bir yasa
olarak tamimlar. Bir uygulayici diinyay1 insan zihninin bir yaratimi olarak anladigindan,
karma, diinyay1 kontrol eden insan zihninin dogal bir sonucu olarak var oldugu kabul
edilir. Nefret veya korku ile hareket eden bireyler, karmalarinin etkileriyle kendileri
icin bir nefret diinyas1 ve korku diinyas1 yaratirlar. Buna karsilik, sevgi ve baris ile
hareket edenler, yarattiklar1 gibi bir gercekligi yasarlar. New Age hareketi ayn1 zamanda

karmasaya kendi kendini gelistirme ve manevi deger niteligi olarak bakmaktadir. Bu

27 Ethics And Community, Community Organization, https://www.patheos.com/library/new-age/ethics-
morality-community/community-organization-and-structure (10 Mayis 2019)
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nedenle ahlaki diisiinceler ve eylemler kisisel gelisime yol acar. Biitiinsel, bariscil,
uyumlu bir yasam siirerek bireyler ruhsal bir deger kazanir ve kendini yavasc¢a ruhsal bir
varlik olarak gelistirir. Iyi karma, sansli bir yeniden dogusu garanti etmese de, bir
insanin, ruhsal gelisim icin dogru zihniyete ulastigini ima ederek, uygun sekilde
davrandigi1 gosterir.””” New Age uygulayicilari, her bireyin, daha diisik manevi
farkindalik bi¢iminden daha biiyiik birine dogru evrimleserek, kendini zaman igerisinde

gelistirdigini kabul eder.

New Age ahlaki ilkeleri, sevgi, biitiinlik ve kendini gelistirme ideallerini
vurgulamaktadir. New Age uygulayicilari, insana olan sevgisi, genel mutluluk ve nese
duygusu olarak sevgiyi ve aile, arkadaslar ve sevenler arasinda paylasilan kisilerarasi
sevgilyi iceren sevgi kavramini, yasamin en 6nemli erdemleri olarak goriirler. New Age
uygulayicilary, yasami1 maddi, manevi, zihinsel ve dogaiistii gercekleri igeren bir biitiin
olarak, diinyay: i¢ine almas1 gereken kilit bir yol olarak gormektedir. Genel olarak ifade
edecek olursak, New Age inananlar1 i¢cin bir eylem, sevgi, biitiinliikk ve ruhsal kendini
gelistirme kapasitesini saglama ideallerini takip ettigi Olciide ahlakidir. Toplumsal
itopik diisiinceye yonelen 1960'lar-1970'lerin kars: kiiltiiriiniin aksine, New Age daha
bireysel bir diinyasal yaklasim benimsemektedir. New Age uygulayicilar1 kendi i¢inde
ve kendileri ile arkadaslar1 ve aileleri arasinda baris1 gelistirmeye ¢aligmakta ve politik
araclarla genis capli sosyal degisimi denemek yerine, alternatif tibbi tekniklere ve

meditasyon sistemlerine olan ilgileriyle biitiinciilliigii gelistirmektedir. **

Yeni Ekoloji anlayisi insanlarin yeryiiziine karsi sorumluluklart oldugu felsefesine
dayanmaktadir. Ingiltere’deki New Age hareketinin merkezi kabul edilen Findhorn
toplulugunun liderleri dogal ortamda giibre kullanmaksizin yetistirdikleri bitkilerle
kamuoyunun dikkatini ¢cekmislerdir. Cevrecilik felsefesi yeryiiziinii insandan daha iistiin
ve insanm kendine saygi gostermesi gereken bir varlik olarak gormektedir. Cevre
probleminin bireysel bakig acimizla yakindan iliskili olduguna inamlir.”®'New Age,
giiclii bir ekolojik farkindalik duygusu yaratmistir. Cevrecilerin ilk dalgasi, Yeni Cag'in

ahlaki ve teolojik Ogretileri nedeniyle, ¢evre caligmasina katilan bir¢ok sayida n-Nr-ew

*” Ethics and Community, Principles of Moral Thought and Action,
https://www.patheos.com/library/new-age/ethics-morality-community/principles-of-moral-thought-and-
action (11 Mayis 2019)

%0 Ethics and Community, Principles of Moral Thought and Action,
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action (11 Mayis 2019)

1 Kose, s.135.
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Age inananint icermektedir. New Age inananlari diinyayr bireyci yollarla anlama
egiliminde olduklar1 i¢in, boyle bir goriise uygun yaklasimlar1 desteklediler. New Age
ekolojik bilinci, ¢evreye duyarli yeme ve tilketme uygulamalarina odaklanmig; New
Age, cogunlukla vejetaryen, yerel olarak yetistirilen veya organik yiyecekler yerken ve
sirdiiriilebilir sekilde yapilan iiriinleri satin almistir. New Age inananlari, koruma,
kirlilik Onleme ve sera gazlarimin azaltilmasi gibi cesitli cevresel nedenleri de

desteklemistir.***
3.INSAN TOPLUMUNA BAKIS ACILARI

Bir iist baslikta New Age hareketinin ahlaki ilkelere ne kadar 6nem verdiginden
bahsettik. Haliyle bu hareket topluma kars1 bakis acisini ahlaki ilkeleri 6n planda tutarak
sekillendirmektedir.

Genel olarak New Age hareketi insan toplumu i¢in iyimser bir goriise sahiptir. Ancak,
toplum i¢in bu vizyonu sunarken, kesinlikle bireysel bir diinya goriisii benimsemistir.
Hareket, toplumu iyilestirmeyi iimit ederken, siireci ayni anda bir kisi olarak
degerlendirmektedir. Diger bircok dinin {iiyelerinden farkli olarak, New Age
uygulayicilari, bireyin ruhsal gelisiminin yalnizca kendine, iradesine ve kararliligina
bagl olduguna inanir. Bireylerin kendi ruhsal yollarinda ustalagmalari, kendilerini
gelistirmelerine izin veren uygun teknikleri ve araclar1 6grenmeleri ve daha biiyiik bir
biling ve farkindaliga dogru bir manevi evrim yolu boyunca ilerlemeleri gerektigine
inanirlar. Bilim adamlar1 bu dini perspektifi bir bireysellik olarak adlandirir. Ciinkii
Yeni Cag toplumu, 6gretmenler ve manevi varliklar, asistan ya da yardimci olarak
hizmet etmektedir. Bu bireycilik, New Age hareketinin toplum vizyonunun temeli

olarak islev goriir.”*

New Age hareketi gelecegi ve safaktaki yeni insanlik cagini hedefi olarak gormektedir.
New Age uygulayicilart diinya barig ve cevrecilik hareketinde bir¢cok miittefikinin
yaptig1 gibi, 1960'larin karsi kiiltiiriinde seleflerin ya da siyasi eylemlerin aksine, New
Age uygulayicilar diinyay1 bir seferde bir birey olarak kurmayi hedeflemektedirler. Her

insan ruhsal farkindalik kazanip kendini ruhsal bir varlik olarak gelistirirken, diinya

82 Ethics and community, Principles of Moral Thought and Action,
https://www.patheos.com/library/new-age/ethics-morality-community/principles-of-moral-thought-and-
action (11 Mayis 2019)
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Yeni Cag'a yaklasiyor. Bu kademeli yaklasim hareketin diinyaya doniisiim vizyonunu
temsil etmektedir. Bu genel bireyselci yaklagima ragmen, New Age zaman zaman
toplum i¢in gelecegin yenicagini kurmanin kitlesel sosyal yollarin1 aramaya baslamistir.
16-17 Agustos 1987'deki Harmonic Convergence, bu olaylardan en iyi bilinenleri temsil
etmektedir. Harmonic Convergence toplantilar1 swrasinda, New Age uygulayicilar:
kolektif manevi enerjilerini kullanmak ve Yeni Caga agilmak i¢in toplanmislardir.
Sedona (Arizona), Mt. Shasta (California) ve Stonehenge (ingiltere), New Age
uygulayicilary, Yeni Cag'in safagi icin meditasyon yapmak, ilahiler yapmak ve dua
etmek i¢in bir araya gelmistir. Yeni Ajanlar toplumun gelecekteki yenicagin gelmesi
konusunda farkli goriislere sahiptir, ancak hepsi toplumun ahenkli, huzurlu ve sevgi ve
Ozgiirliikle karakterize olacagi konusunda hemfikirdir. Bu hedefler hareketin belirli
ahlaki bakis acisini izlemis ve New Age degerlerini daha genis bir topluma yaymustir.
New Age pratisyenleri, her bireyin cesitli spiritiiel 6gretmenlere ve teknolojilere
erisebilecekleri, kendi ruhsal yollarin1 Ozgiirce takip ettigi gelecek bir toplum
ongormektedir. Bu da bir barig ve huzur diinyas: ile sonuglanacaktir, ¢iinkii bu tiir ruhsal
yollar1 benimseyen kisiler dogal olarak sevgi, uyum ve baris gibi nitelikleri

benimsemeye ¢alisacaktir.”®*
4. LIDERLERIN GOREVLERI

New Age hareketi merkezi liderlikten yoksun olsa da, diger diinya dinlerinin din
adamlarina benzer sekilde calisan cesitli liderler icermektedir. New Age gelenegi
bireyciligi, kendine giivenmeyi ve benlik kavrammi manevi gerceklerin nihai hakimi
olarak degerlendirir. Bu, New Age uygulayicilar1 arasinda din adamlari, otorite
figiirlerinden ziyade ogretmenler ve rehberler olarak kullanma egilimindedir. New Age
hareketinin en 6nemli liderleri sifa, kanal olusturma, astroloji gibi cesitli Yeni Cag
hizmetlerinin saglamaktadir. Buna karsilik, pek ¢cok New Age saglayicisi, hizmetlerinin
dini dogasmi benimsemekte ve kendilerini dini ya da manevi 6gretmenler ve rehberler
olarak anlamaktadir. Alternatif saglik hizmeti veya diger New Age hizmetleri sunsalar
da, bu kisiler genellikle din adamlar1 olarak gorev yaparlar. Bu din adamlar1 kendilerini
yalnizca belirli hizmetlerin saglayicilar1 olarak degil, dini rehberler, 6gretmenler ve
destek¢iler olarak da anlarlar. Bu din adamlarinin cogu, farkli New Age hizmetleri

sundugundan, pek cok diger dinlerde de goriilebilecegi gibi, uyumlu cemaatlere hizmet

24 Ethics And Community, Vision for Society, https://www.patheos.com/library/new-age/ethics-
morality-community/vision-for-society (11 Mayis 2019)
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etmezler. Aksine, New Age uygulayicilari, New Age icerisindeki genel topluluk
orgiitlenme modelini takip ederek, belirli bir servise ihtiya¢c duyduklarmnda din adamlar1
aramaktadirlar. New Age inananlar1 sayisiz tedarik¢iden cesitli manevi hizmetler aradigi
icin, hicbir New Age uygulayicist higbir liyeye 6zel bir cemaat talebinde bulunamaz.
New Age uygulayicilarin ¢ogu, istisnalar olmasina ragmen, tek bir saglayicinin kendi

din adamlari oldugunu diisiinmez.**

25 Ethics And Community, Leadership, https://www.patheos.com/library/new-age/ethics-morality-
community/leadershipclergy (14 Mayis 2019)
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Giiniimiizde toplumlar hizli bir degisim gecirmektedir. Bundan dolay: Kkiiltiirel
degismelerin yaninda inanclarda da degisiklik gozlenmektedir. Ozellikle geleneksel
dindarligm rolii gittikce azalmakta ve yerini yeni dini hareketler almaktadir. Degisen bu
toplumlarda Hristiyan kokenli ve Uzak-Dogu Hint kokenli bircok dini hareket ortaya
cikmistir. Tezimizde Hristiyan kokenli olan New Age hareketi detayli bir sekilde
incelenmistir. New Age hareketini diger hareketlerden aywran en Onemli Ozelligi

bireyselligin 6n planda olmasidir.

New Age hareketi Batr’ da dogmus, Batinin sosyal, kiiltiirel ve tarihsel kosullarinda
kendini sekillendirmis ve giin gectikce de sekillendirmeye devam etmekte olan
heterojen, bireyselci, kendi biinyesinde otoriter bir lider kabul etmeyen(peygamber
gibi), belirli bir mabedi olmayan, belirli bir merkezi olmayan inan¢ ve uygulamalar
biitiinii olarak tanimlanir. New Age hareketi kendisini bir din olarak gérmese de dinsel-

kiiltiirel bir harekettir.

Tezimizin ikinci boliimiinde New Age hareketinin inan¢ ve uygulamalarindan detayli
bir sekilde bahsettik. New Age hareketinin igerisinde inang cesitliligi fazlasiyla ¢cok
oldugundan dolay1 hareketin nerede baslayip nerede bittigini anlamak olduk¢a zordur.
New Age inan¢ ve uygulamalarina bakildiginda siirekli olarak kendini yenileyen,
gelistiren, belirli bir kaliba bagli kalmayan, farkli inan¢lardan ekleme yapabilen, kendi
inanclariyla farkli dine ait inanclari uzlastirabilen ve inananlarmi da Ozgiir birakan
hicbir sekilde bir Ogretiyi dayatmayan bir hareket olmasi modern kosullara uyum
sagladigin1 gostermektedir. Modern kosullara uyum saglamasi ve bireylerde baskici bir
uygulamasi s6z konusu olmadigindan dolay: fazlasiyla dikkat ¢eken bir hareket haline

gelmistir.

Giiniimiiz kosullarinda insanlar hep bir anlam arayis igerisindedir. New Age hareketi
insanlarin bu anlam arayisma karsilik gelmektedir. Bu ylizden New Age hareketine
inanan kisi sayis1 da artmaktadir. New Age siirekli olarak kendini yenileyen bir hareket
olmasima ragmen bireysellik vurgusu oldugu gibi kalmis ve degismemektedir. Bireyi

merkeze alan bu hareket insamin kutsal oldugunu savunur ve kendi kendine
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yetebilecegine inanir. New Age hareketi, diinyaya barig, huzur, mutluluk ve sagligin
getirilmesi i¢in inan¢ ve uygulamalarini bu amag¢ dogrultusunda sekillendirilmistir. New
Age hareketi i¢in Zodyak caglari énemli bir yere sahiptir. Ozellikle Balik caginin
bitimiyle baglayacak olan Kova ¢agi énemli bir yere sahiptir. Ciinkii inananlar Kova
cagmin gelmesiyle birlikte barigin, huzurun, mutlulugun ve saghgin da pesi sira

gelecegine inanilir.

New Age hareketi tibb1 saghiktan cok alternatif sagliga yOonelmistir ve insanlart bu
sekilde tedavi etmeye calismistir. New Age felsefesinde ruh-beden-zihin biitiinliigii 6n
plandadir. Bu yiizden birey tedavi edilirken sadece fiziksel olarak tedavi edilmez. Ayni
zamanda ruh ve zihinde tedavi siirecine dahil edilir. Yoga, meditasyon, reiki vb.
uygulamalar1 kullanilarak birey tedavi edilmeye calisilmaktadir. Ayni zamanda miizik te

New Age icin 6nemlidir ve tedavi siirecinde kullanilmaktadir.

New Age hareketi kitap, dergi, gazete gibi siireli yayinlarla bireylere kendini duyurmus
ve duyurmaya da devam etmektedir. Giinlimiizde 6zellikle herkes tarafindan taninan
kisilerle programlar yapilip, New Age inaniglarinin benimsenmesi saglanmaktadir.
Tezimiz igerisinde sik¢a bahsettigimiz Shirley MacLaine, yazdigi kitaplar ve yaptigi
televizyon programlari ile New Age inanislarin1 benimseyip yaymakla ¢aba sarf eden
onemli kisilerden biridir. Tiirkiye’ de ise Bedri Ruhselman, Ergiin Arikdal gibi isimler
New Age inanislarinin yayilmasinda biiyiikk katkisi1 olan kisiler arasindadirlar. 1950
yilinda Bedri Ruhselman tarafindan Metapsisik Tetkikler ve Ilim Arastirmalar Dernegi
kurulmustur. Daha sonra 1994 yilinda Metapsisik Tetkikler ve Ilim Arastirmalar
Dernegi iiyeleri tarafindan Ergiin Arikdal’in bagkanhiginda insanlig: Birlestiren Bilgiyi
Yayma Vakfi( BILYAY) kurulmustur. Bu vakif tarafindan 1960 yilinda beri Ruh ve
Madde Dergisi araliksiz yaymlarina devam etmektedir. Daha sonra Ruh ve Madde
Yayinlar1 ve Meta Yayinlar1 ¢ikartilmistir. Bu yaymlar New Age hareketi ogretileri ile

ilgili yaymnlar yapmaya devam etmektedir.
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