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Bir¢ok faktdr cocuk ve gencglerin spora katilimini motive etmektedir. Sporcular {izerinde
yapilan katilim giidiilenmesi ¢alismalari, birgok genel neden ortaya koymaktadir. Buna gore sporcular
spora katilirken yarigmak, saglikli olmak, arkadaglik, takimin bir pargast olmak, becerilerini
gelistirmek ve eglence gibi nedenlerden etkilenmektedirler. Bu gibi nedenlerin sporcularin hedef
belirleme olgularina etkisi dikkat ¢eken bir konu olarak gériilmektedir.

Aragtirmada 1983 yilinda Gill, Gross ve Huddleston tarafindan gelistirilen ve Celebi (1993)
tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis, 9-17 yas grubu Tiirk 6grencileri i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismast
ise Oyar, Asc1, Celebi ve Miilazimoglu (2001) tarafindan yapilan “Spora Katihim Giidiisii Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirmada ayrica hedef yonelimlerinin belirlenmesinde gorev ve ego yonelimi
boyutlarinda bireysel farklari ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan, Duda ve Nicholls (1992) tarafindan
gelistirilen, Tiirk sporculari i¢in uyarlanmasi Toros (2004) tarafindan yapilan “Sporda Gorev ve Ego
Yénelim Olgegi” de kullamlmistir.

Bu aragtirmaya 172 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada SPSS 20.0 istatistik
programi kullanilmis olup anlamlilik derecesi 0,05 olarak alinmistir (p<0,05).

Yapilan aragtirma kapsamindaki hentbolcularin beceri gelisimi, yarigma ve basari/statii alt
boyutlarinin bransa katilim nedenleri arasinda en yiiksek motivasyon kaynaklar1 oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma sonuglarinda ego yoneliminin ortalamanin altinda, gorev yoneliminin ise
ortalamanin iizerinde sonuglar verdigi tespit edilmistir.

Yapilan arasgtirmanin sonucunda gérev yonelimi alt boyutu ile beceri gelistirme, yarigma,
eglence, takim iyeligi/ruhu, basari/statii ve hareket/aktif olma katilim motivasyonu alt boyutlart
arasinda istatistiksel anlamli bir fark belirlenmezken; gérev yonelimi alt boyutu ile arkadas ve fiziksel
uygunluk/enerji harcama katilim motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamli ve negatif
iliski ortaya konmustur.

Bunun yani sira ego yonelimi alt boyutu ile beceri gelisimi, arkadas, yarisma, fiziksel
uygunluk/enerji harcama, eglence, takim {iiyeligi/ruhu, basari/statii ve hareket/aktif olma katilim
motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamli bir fark belirlenmemistir.

Bu arastirmayla hem literatiire 6nemli bir katki saglamak hem de gerek hentbol kuliip
yoneticileri gerekse her yas ve kategoride takim c¢alistiracak olan hentbol antrendrlerine 6nemli bir
kaynak olusturmak hedeflenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hedef Y6nelimi, Motivasyon, Spora Katilim
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Many factors motivate children and young people to participate in sports. Participation
motivation studies on athletes reveal many general reasons. Accordingly, as the children participate in
sports, they are influenced by reasons such as competing, being healthy, being a part of the team,
developing their skills and having fun. The effect of such reasons on athletes' goal-setting phenomena
is seen as a striking subject.

In this study “Sport Participation Motive Scale”, which is developed by Gill, Gross and
Huddleston in 1983 and translated into Turkish by Celebi (1993), and the validity and reliability study
for 9-17 age group Turkish students was determined by Oyar, Asc1, Celebi and Millazimoglu (2001),
was used.

In the study, “Task and Ego Orientation Scale in Sport”, which is used to reveal individual
differences in the dimensions of task and ego orientation, was developed by Duda and Nicholls (1992)
and adapted for Turkish athletes by Toros, (2001, 2004), was also used.

172 male athletes participated in this study voluntarily. SPSS 20.0 statistical program was
used in the study and significance level was taken as 0.05 (p <0.05).

It was seen that the skill development, competition and success/status sub-dimensions of
handball players within the scope of the research were the highest motivation sources among the
reasons for participation in the branch.

In the results of the research, it was found that ego orientation was below average and task
orientation was above average.

As a result of the research, there is no statistically significant difference between task
orientation sub-dimension and skill development, competition, entertainment, team membership /
spirit, achievement / status and movement / active participation motivation sub-dimensions; a
statistically significant and negative relationship is found between task orientation sub-dimension and
friend and physical fitness / energy expenditure participation motivation sub-dimensions.

In addition, there is no statistically significant difference between the ego orientation sub-
dimension and skill development, friends, competition, physical fitness / energy expenditure,
entertainment, team membership / spirit, achievement / status and movement / active participation
motivation sub-dimensions.

With this research, it is aimed to make a significant contribution to the literature as well as to
handball club managers and handball coaches who will be running teams in all ages and categories.

Key Words: Motivation, Participation in Sports, Target Orientation



1.GIRiS

Teknoloji ve bilim alan1 her yeni giin biiylik bir hizla gelismekte ve karmasik
bir yapiya bliriinmektedir. Yeni teknolojik iiriinlerin bir¢ogu, hayat1 kolaylastirmakla
beraber kisileri daha hareketsiz bir hayata siiriiklemekte ve bunun sonucu olarak da
insanlarin yasaminda bir¢ok saglik problemine neden olabilmektedir. Teknolojinin
beraberinde getirdigi bu saglik problemleri ile basa c¢ikabilmek i¢in gelismis
ilkelerin hemen hepsinde diizenli egzersizlerin ve diizenli sportif faaliyet katiliminin
giinliik yasamda 6nemli bir yeri olmasi gerektigi belirtilerek bu yonde planlamalar

gelistirilerek hayata gecirilmektedir.

Icinde bulundugumuz ¢agda hayat standartlar1 ve beraberindeki hayat sartlar,
insanlarin daha az hareket etmesine neden olmaktadir. Bir¢ok insan iginin biiyiik
boliimiinde oturarak c¢alismakta, vakitlerinin onemli bir kismini televizyona ve
bilgisayara ayirmakta ve bununla beraber diizensiz beslenmektedir (Yildirim ve ark

2008).

Saglikli bir yasam siirebilmek ve zinde kalabilmek adina en can alici
noktalardan biri, toplumsal yasamda miimkiin oldugu kadar ¢ok bireyin fiziksel
aktivite ve sportif etkinliklere katilimmin saglanmasidir. Insanlarin  biiyiik
cogunlugunun birbirleriyle degisiklik gosteren zamanlarda, sikliklarda ve siirelerde
sportif faaliyet ve etkinliklere katildiklar1 goz ardi edilmemelidir. Insanlarin serbest
zamanlarinda ya da ozellikle belirli bir zaman ayirarak ve isteyerek katildiklari,
yapmaktan hoslandiklari; insanlara bedenen, ruhen ve toplumsal agidan katki sunan
her tirlii aktiviteye, bedensel ve sportif faaliyetlere, etkinliklere katilimlariin
saglanmasi lilke sporu ve insanlarin sagligi i¢in temel amaclardan ve hatta temel

gorevlerden biri olarak goriilmelidir.

Isler (2012)’e gore spor “Insan giiciiniin kendine giiven, grup ¢alismasi,
karsilikli dayanisma, davramig, diiriistliik, degerlerin yerlestirilmesi, beden ve ruh
sagliginin olustugu ve gelistirici amaglart 6ngéren bir aragtir.” Sporla ugrasan
kisilerin Ozgliveni daha yiiksek, arkadas cevresiyle daha uyumlu, psikolojik

durumlar istenilen diizeydedir (ilhan 2010).

Cagimizda spor, rekreasyonel bir faaliyet olmaktan profesyonel anlamda bir

meslek olmaya kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Bunun da etkisiyle sporu,
1



insanlarin spor izleyiciliginden sportif faaliyetlere dahil olmasma kadar farkl
hedefler ve beklentiler ile yer alabildigi bir alan olarak da degerlendirmek miimkiin
olacaktir. Sporun hayatimizda ¢ok tesirli ve ¢ok kuvvetli toplumsal bir olgu oldugu
unutulmamalidir.

Son yillarda ¢ocuklarin ve genglerin spora yonlendirilmesinde ve bununla
birlikte hedef yonelimi ile ilgili yapilan ¢alisma ve arastirmalarin sayisinda bir hayli
artis olmustur. Onceki yapilan arastirmalarda spor ve fiziksel aktivitelere katilim i¢in
eglence, form tutma, becerileri gelistirme ve rekabet gibi sebepler oldugu
belirtilmistir (Buonamano ve ark 1995, Wang ve Wiesse 1997, Kolt ve ark 1999,
Lindner ve Sit 1999). Spora yonlendirme, kisinin rakipleriyle miicadele seviyesinin
ve hedefe yonelmesinin birlesimiyle meydana gelir (Gill ve Deeter 1988). Spora
katilim kisilere 6z ¢abalarin1 degerlendirme, becerilerini ortaya koyma ve kisisel
amagclarint degerlendirme imkani tanir (Duda ve Hall 2001).

Yapilan caligsmalar genel olarak spora katilimda birkag faktor oldugunu ortaya
koymustur. Bunlar eglence, form, beceri seviyesinin artmasi, basari, toplumdaki
konum, ekiple birliktelik, arkadaslik, enerji atimi ve durumsal giidiiler olarak
isimlendirilebilir (Gill ve ark 1983, Bartle ve ark 2000).

Saglikli yasam i¢in spor yapma aligkanligi da oOzellikle ¢ocuklarin spora
katiliminda 6nemli bir rol oynamaktadir (Gill ve ark 1983, Flood ve Hellsdetd 1991,
Bouchard ve ark 1994, Koivula 1999). Insanlari, eglence ve rekabeti barindiran
faaliyetlere katilmaya gilidilleyen unsurlar arastirilirken kimi farkliliklar tespit
edilmistir. Daha saglikli olmak ya da mevcut saglikli yapilarin1 devam ettirebilmek
icin Ozellikle ileri yaslarda spora baslayan kisiler daha az karmasik, yogunluk ve
sikligr diisiik olan ve daha diisiik diizeyde bedensel yeterlilik-dayaniklilik isteyen

faaliyetleri tercih etmektedirler.

Yapilan arastirmalar incelendiginde insanlarin sporda yer almalarinda
cinsiyetlerinin de etkenlerden biri oldugu tespit edilmistir. 1970’lerin basina kadar,
erkek cocuklarin toplumsallasmasi ve cinsel rollerinin olugsmasinda sportif
faaliyetlerin 6nemli bir vasita oldugu fikri biiyiikk oranda kabul edilmekteyken, bu
tarihten sonra bu fikirle ilgili zit gortisler de ortaya konulmaya baslanmistir (Collins
2013).



Son zamanlarda gerek spor sahalarinda bizzat spor yaparak, gerekse izleyici
boyutunda, erkekler kadar olmasa da kadinlarin da ge¢mis yillara oranla daha aktif
bir sekilde spora katilim gosterdikleri gozlemlenmektedir. Bu durumun gerekgeleri
arasinda sz konusu kadin sporcularin spora yonlendikten sonra beden egitimi spor

yiiksekokullar1 ve spor fakiiltelerinde okuma amacinin ortaya ¢ikmast sdylenebilir.

Katilim siiresince erkeklerin bayanlara gore daha aktif olduklari belirtilmistir
(Sallis ve ark 1999, Mota ve Esculcas 2002). Bayanlar aktivitelere daha katilimci ve
disiplinli goriiniirken (Flood ve Hellsdetd 1991), erkekler daha rekabetci (Koivula
1999) fakat erkeklerin katilim oranlar1 bayanlara gore daha disiiktiir (Flood ve
Hellsdetd 1991). Ayrica ogrenciler iizerine yapilan bir arastirmada da kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla bos zaman faaliyetlerine yonelik daha olumlu
bir tutum benimsedikleri belirlenmistir (Akyiiz ve Tiirkmen 2016). Gen¢ kadinlar
daha cok fiziksel olarak gelisme ve estetik faaliyetlere ilgi duyarken geng erkekler
basar1 seviyelerini artiran ve toplumsal konumlarini iyilestiren yarigmaci faaliyetleri

tercih etmektedirler (Mota ve Esculcas 2002).

Sporcunun hedefledigi basariya ulagabilmesinde fiziksel yeterliliginin yani
sira psikolojik yeterliliginin de biiyiik bir 6nemi vardir. Psikolojik etkenlerden en

onemlisinin de kisinin motivasyonunun oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ozellikle sportif etkinliklerde motivasyonun diizeyi, etkisi ve kontrol
edilebilirligi ile hedeflenen basariya ulasabilme arasindaki iligskinin énemi bilinmeli
ve gelisim agsamasindaki bireylerin motivasyon diizeylerini olumsuz etkileyebilecek
durumlardan kacinmalar1 saglanmalidir. Ciinkii motivasyonu diisiik olan bireylerin
beklenti ve performanslarinda olumsuzluklar s6z konusu olabilecek ve bu durum da

basarisizlikla neticelenebilecektir.

En genel tanimiyla motivasyon, bir hareketi baslatan, yonlendiren ve
devamliligin1 saglayan igcsel ve dissal (cevresel) kuvvetler olarak tanimlanmaktadir

(Altintas ve Korug 2014).

Spora katilim motivasyonu iizerinde etkili olan genetik, bedensel ve ruhsal
etkenler gibi bir¢ok faktor vardir (Cetin 2013).



Motivasyon genel anlamda ikiye ayrilabilir: ¢evresel nedenler (toplumsal
onaylanma, miikafatlar, fiziksel yiiklenme) ve igsel nedenler (yeterliliklerini bilme,
keyif alma, faaliyetten zevk alma) (Bartle ve Malkin 2000). Bu sebepler, insanlarin
spora katilim nedenleri konusunda etkili olur ve bir sebep genellikle baskin olmasina
ragmen birey i¢in hem igsel hem ¢evresel sebepler bireyi birlikte etkiler. Birey bir
bagkasinin ya da baska bir seyin etkisi olmadan kendi istegiyle bir faaliyete
katiliyorsa 0 birey igin igsel motivasyonun etkili oldugu sdylenmektedir. Igsel
motiveler kisinin yaptig1 ise karsi alakasi veya bu isten keyif almasini igermektedir
(Wann 1997, Ryan ve Deci 2000). Buna karsin mesela birey, ebeveynlerinin
beklentisi ve zorlamasindan toplumsal konum elde etmek icin veya o6diil benzeri
cevresel sebeplerden Otiirli faaliyette bulunuyorsa yani birey kendi istegi disinda

faaliyette bulunuyorsa bu birey i¢in ¢evresel olarak motive olmus denilmektedir.

Kisinin motivasyonunu, basarili olmanin ya da olamamanin kisi i¢in ne ifade
ettigini, kisinin degisik ortamlar ve degisik durumlarda nigin farkli davraniglarda
bulundugunu ve ni¢in farkli tepkiler verdigini, spora katilim nedenini anlamanin
oziinde sporcuda bulunan hedef yonelimi profillerinin olmasi, arastirmacilari degisik
spor dallarinda faaliyet gosteren kisilerin hedef yonelim profillerini incelemeye

itmistir.

Weinberg ve Gould (1995)’a goére “Basari hedefi kurami, sosyal biligsel
kuramlar igerisinde spor ve egzersiz ortamlarinda basar1 motivasyonunu agiklayan

temel yaklasimlardan biridir.”

Basar1 hedefi yaklasimi, basar1 ortamlarinda gorev katilim ve ego katilim
seklinde isimlendirilen iki basar1 hedefinin oldugunu belirtmektedir. Goérev katilimli
bir insan, planl ve disiplinli ¢alisma ile yani siki ¢alisma ile ve takimdaglar1 ya da
yasitlartyla birlikte hareket ederek basariya ulasacagini diisiiniirken ego katiliml
birey ise basariya ulasmada esas olan seyin lstiin yetenek ve becerisini kanitlamak
ve rakiplerini maglup etmek olduguna inanmaktadir (Duda 1993, Roberts ve ark
1999). Bireyin motive olmasini anlamak icin basarili olmanmn veya olamamanin
birey icin ne ifade ettigi ve bireyin basar1 hedefleri ve s6z konusu hedeflerin bireyin
beceri algisi ile nasil etkilesim iginde oldugu bilinmelidir (Weinberg ve Gould 1995).

Fox ve arkadaslar1 (1994), gérev ve ego yoneliminin ¢ocuklarin spora katilimlarina



etkisini caligtiklart aragtirmada, gorev yonelimli sporcularin ego yonelimlilere

nazaran daha ileri diizeyde motive olabildiklerini ortaya koymuslardir.

Bir baska deyisle gérev ve ego olarak isimlendirilen bu iki yonelim, kisilerin
beceri seviyelerini sorgulamalariyla alakalidir. Gérev yonelimli hedefleri olan birey
yetenek gelisimi, yeni yetenekler edinme, gorevde ustaligi sergileme ve daha ¢ok
caba gosterme iizerine odaklanirken ego yonelimli kisi ise {stiin becerisini
gostermeye yogunlasir ve daha az efor sarf ederek kazanmak ister (Duda 1993,
Tiryaki 2000).

Motivasyonla alakali bagka bir etken goérev katilimidir. Eger sporcularin
giidiilenmesinde ego katilimindan ziyade gorev katilimu etkili ise igsel motivleri daha
yiiksek orandadir. Bagka bir yonden, sporcularda ego katilimi baskin ise ¢evresel
motivasyonlar1 beslenmektedir, denilebilir (Anshel 1997). Ego yoneliminin, igselligi
baltalayip ¢evresel sebepleri besledigini belirtirken gérev yoneliminin ise davranisin
icselligini kolaylastirdig: ifade edilebilir. Sheldon ve arkadaslar1 (1996), 6zerklik ve
yeterlilikle ilgili alanlardaki elde edilen basari diizeyinin, bireyin giinliik hayatta
kendini ne kadar iyi hissedecegiyle ilgili diisiincelerine olumlu yonde katki
sagladigini belirtmislerdir. Ego yonelim, motive olmanin bagimsiz yapilarindan
ziyade kontrol edilen motivasyon yapilariyla ilgilidir. Gorev yonelimi agir basan
kigiler ego yonelimi agir basan kisilere nazaran kendilerini daha yeterli goriirler.
Fakat birey yiiksek ego yonelimine ve yiiksek algilanan yeterlige sahip oldugunda
hiir iradeli olabilir (Ntoumanis 2001).

Bu baglamda, bu calismanin amacit 2018 — 2019 Tiirkiye Deplasmanl
Erkekler Hentbol Siiper Ligi kategorisindeki hentbolcularin spora katilim
motivasyonlarint ve sporda hedef yoOnelimlerini belirlemek, spora katilim
motivasyonlar1 ile hedef yonelimleri (gorev yonelimli, ego yonelimli) arasinda bir

iligki olup olmadigini ortaya koymaktir.
1.1.Hentbolun Diinyadaki Tarihsel Gelisim Siireci

Hentbolun tarihinin oldukga eski caglara dayandigi sdylenebilir. Helenistik
Donem gezginlerinden Homeros, hentbolla ¢ok yakinlik gosteren bir oyunun
oynandigini aktarmaktadir. Milattan 6nce 600’14 yillarda ilk formuna rastlanilan

hentbolda, insanlarin diiz bir ylizeye topu attiktan sonra ayni topu ele gegirme
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cabalar1 ve bu siire¢ i¢indeki miicadeleleri anlatir. Bizanslilarin "harpaston” olarak
isimlendirdikleri oyunun giiniimiizdeki hentbola temel teskil etmektedir. Alman ozan
Walter ise ortagagda "top yakalama" adinda bir oyun oldugundan ve bu oyunun
hentbola oldukga benzer oldugundan bahseder. Ancak giiniimiiz seklindeki hentbol

19. yiizyilda Danimarka' da goriilmektedir (Erisim 1).

1917 — 1920 yillar1 arasinda hentbol egitsel amagh bir faaliyet olmaktan
ziyade, bashi basina bir oyun olarak kabul gormiis ve zamanin kurallar
dogrultusunda oynanmaya baslamistir. Danimarka’da goriilen “Haandboll” oyunu
hentbolun kokenini olusturmaktadir. 1924 — 1925 yillar1 arasinda hentbol uluslararasi
bir nitelik kazanmistir. 1926 yili Agustos’unda Uluslararasi Amator Atletizm
Federasyonunun Hollanda’da gergeklestirilen 8. Kongresi’nde hentbolu yaymak
amactyla cesitli devletlerin temsilcilerinin i¢inde bulunacagi bir komisyon kurulmasi
kararlastirilmigtir.  S6z konusu komisyon kurulduktan sonra hentbol, Amat6r
Atletizm Federasyonu biinyesinde 1928 yilina kadar idame ettirilmistir. 1926 yili
Kasim’inda bu komisyon Almanya’da hentbol oyun kurallarini diizenlemis ve
uluslararasi arenada da s6z konusu kurallar gecerlilik kazanmistir. 4 Agustos 1928°de
Amsterdam’da  gergeklestirilen “Uluslararast  Amator Hentbol Federasyonu
Kongresi’ni takiben, basl basina farkli bir federasyon tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ik
baglarda yalnizca acik alanlarda oynanan hentbol 1934°te Danimarka’da yapilan bir

miisabaka ile salonda oynanmaya baglamistir (Sevim 1992).

Ik kez olimpiyat spor dali olarak 1936 Berlin Olimpiyatlarinda on birer
kisilik kadrolarla ve futbol sahasinda oynanmustir. Ikinci diinya savasindan itibaren
hentbol, Bati Avrupa’da en popiiler spor dallarindan biri olmustur. 1946 yilina
gelindiginde Uluslararas1 Hentbol Federasyonu (IHF) kurulmustur. Su anki haliyle 7
kisiyle ve salonlarda oynanan seklini, 1960'larda almis ve ilk olarak, yediser kisiyle
1972 Miinih Olimpiyatlari’'nda salonlarda oynanmistir. Hentbol erkekler diinya
sampiyonast ilk olarak 1938’de, bayanlar diinya sampiyonasiysa, 1949 yilinda

oynanmugtir (Erigim 1).
1.2. Hentbolun Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisim Siireci

“Hentbol Tiirkiye'de ilk olarak 1927-1938 yillar1 arasinda acik saha hentbolu

olarak baslamistir. Onciiliigiinii iilkemizdeki askeri okullar basta olmak iizere



Almanya'da Ogrenim goren ve beden egitimi Ogretmeni olan Zeki Gokisik,
Hisamettin Giireli ve Nafi Tagman yapmustir. Bu okullarin yaninda Gazi Egitim
Enstitiisi Beden Egitimi Bolimiinde de tespit edilen bazi kurallarla, futbol
sahalarinda "el topu" olarak hentbolun yasatilmasina ¢alisilmistir. Tirkiye’de ilk
olarak 1934 yilinda resmi anlamda saha el topu oyun kurallar1 Tiirkiye Idman
Cemiyeti ittifakinca hazirlanmis ve yayimlanmistir. Tiirkiye’de resmi ilk acgik alan
magt 1938 yilinda oynanmistir. Bu gelismelerle birlikte Tirkiye'de hentbol,
basketbol ve voleybolla birlikte 1942 yilinda "Spor Oyunlar1 Federasyonu" gatisi
altinda teskilatlanmasiyla bir ivme kazanmistir. Tiirkiye’de salon hentboluyla alakali
ilk ciddi adimlar 1974-1975 yillarinda atilmistir. Milli Egitim Bakanliginca yurt
disina  gonderilen beden egitimi Ogretmenleri, egitim gordikleri Federal
Almanya'dan donmiis ve gorev yaptiklart Beden Egitimi Bolimlerinde salon
hentbolunun temellerini olusturacak kiymetli ¢alismalarda bulunmuslardir. Gazi
Egitim Enstitlisii ve Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi 6gretim {iyesi olan
Yasar Sevim 1975 yilinda, ilk kez salon hentbolu kurallarin1 derleyerek kitap haline
getirmistir. S0z konusu iiniversitemizde yapilan kiymetli c¢aligmalar salon
hentbolunun iilkemizde yayginlagsmasina onemli katkilar sunmustur. Ddénemin
Genglik ve Spor Bakan1 Ali Sevki Erek ve Beden Terbiyesi Genel Miidiirii merhum
Talat Akgiil'iin gayretleriyle hentbol sporunun Tiirkiye’de yayginlagsmasi ve bir
federasyon catis1 altinda hentbolla ilgili iglerin yiiriitiilmesi amaciyla, 4 Subat 1976
yilinda Tirkiye Hentbol Federasyonu 22. federasyon olarak kurulmustur. Federasyon
Bagkanligina da Yasar Sevim getirilmistir.” (THF 2018a)

“Tirk Milli Hentbol Erkek Takimi ilk resmi magmi 12.09.1979 tarihinde
Yugoslavya'nin Split sehrinde diizenlenen Akdeniz Oyunlar1 esnasinda Misir Milli
Hentbol Takimi ile yapmis ve miisabaka 16-31 seklinde Milli Takimimiz aleyhine
sonuclanmistir. Gen¢ Milli Erkek Takimimiz ise ilk uluslararasi karsilasmasini
08.08.1979 tarihinde Bulgaristan'in Love¢ sehrinde Yugoslavya Geng¢ Milli Erkek
Takimu ile yapmis ve magtan 29-10 yenik ayrilmistir. A Milli Erkek Takimimiz ilk
galibiyetini 16.12.1981 tarihinde Romanya'da diizenlenen Balkan Sampiyonasi'nda,
32-19 seklindeki skorla Yunanistan'a karsi almistir. A Milli Hentbol Bayan
Takimmmiz ise ilk uluslararast miisabakasini 08.12.1983 tarithinde, Bulgaristan'in
Haskova sehrinde Bulgaristan Milli Takimi ile yapmig ve 28-12 skorla yenilmistir.
Universite Milli Hentbol Erkek Takimu ilk kez 1984 yilinda, Federal Almanya'da
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diizenlenen Universiteler Diinya Sampiyonasi’na katildi. Ad1 gecen sampiyonadaki
ilk miisabakamiz Avusturya'ya karsi olmus ve 22-15 skorla milli takimimiz aleyhine
sonuglanmistir. 1992 yilinda, Izmir'de gerceklestirilen ve Romanya, Bulgaristan ve
Yunanistan'in istirak ettigi Balkan Sampiyonasi sonunda Geng¢ Milli Hentbol Erkek
Takimimiz Balkan Sampiyonu olmustur. 1993 yili Haziran ayinda ilk kez yapilan
Yildiz Erkekler ve Bayanlar Balkan Sampiyonasi'nda hentbolcularimiz erkeklerde 2.
bayanlarda 3.'liik elde etmistir. Aymi yilin kasim aymnda diizenlenen Balkan
Sampiyonasi'nda A Milli Hentbol Erkek Milli Takimi hentbol tarihimizde ilk kez
Balkan sampiyonu olmustur. 1994 yilinda yapilan Yildiz Bayanlar Balkan
Sampiyonasi'nda takimimiz birincilige ulagmig, Eskisehir'de diizenlenen Gengler
Balkan Sampiyonasi'nda ise hentbolcularimiz erkek ve bayanlarda {igiincii sirayi
almislardir. Ocak 1995'te Izmir'de diizenlenen Diinya Universitelerarast Hentbol
Sampiyonasi'nda hentbolcularimiz diinya ikincisi olmus, Eskigehir'de yapilan Balkan
Biiyiikler Hentbol Sampiyonasi'nda milli takimimiz Balkan Sampiyonlugu'na
ulagsmustir.” (THF 2018a)

1.3.Tiirkiye Hentbol Liglerinin Kurulmasi ve Mevcut Durum

“1942-43 sezonunda Istanbul Hentbol Ligi kurulmus ve séz konusu ligde
Defterdar Takimi sampiyon olmustur. 1943-44 ve 1944-45 sezonlarinda Fenerbahge,
1945-1955 yillart arasinda ise Galatasaray sampiyonlugu elinde tutmustur. 1945'te
ilk kez Tiirkiye Sampiyonas1 diizenlenmis ve "Kara Harp Okulu Hentbol Takimi1" ilk
Tiirkiye Sampiyonu olmustur. 1945 yili ve sonrasindaki okullarda bayanlar arasi

2x15 dakika siireli iki devreli salon hentbolu maglar1 yapilmistir.” (THF 2018a)

2018 — 2019 sezonunda mevcut duruma bakacak olursak erkekler siiper
liginde 13 (THF 2018b), kadinlar siiper liginde 12 (THF 2018c), erkekler 1. liginde
12 (THF 2018d), kadnlar 1. liginde 11 (THF 2018e), erkekler 2. liginde 3 grupta
toplam 18 (THF 2018f, THF 2018g, THF 2018h) ve kadinlar 2. liginde 2 grupta
toplam 12 (THF 20181 ve THF 2018i) olmak {izere 78 takim miicadele etmektedir.

1.4. Spora Katihm

Insan alt: yasindan sonra yarisabilecek, miicadele edebilecek diizeye ulasir.
Ayn1 zamanda miicadelenin seviyesi Onemli bir degisim sergiler. Yapilan bir

calismada yarisma ve miicadele davranisinin yami sira birlikte hareket etme,
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bagkalarinin iiziintiilerine ortak olma ve gruplara karsi pesin hiikiimli davraniglar
aynt donemde goriilmektedir. Diger bir caligma, orta gelir diizeyine sahip anne —
babalarin ¢ocuklarinin alt gelir diizeyine sahip anne — babalarin ¢ocuklarina gore
daha erken donemde rekabete dayali davranmis Sergilediklerini gostermektedir
(Martens 1978). Birgok ebeveyn ¢ocuklarinin spor yapabilmesi igin ugragmaktadir.
Fakat bu faaliyetleri siiresince ¢ocuklarinin diger ¢cocuklardan her zaman daha iyi ve
daha basarili olmalarin1 istemektedir. Halbuki cocuklar ebeveynlerinin hirslari,
kendilerinden asir1 beklenti i¢ine girmeleri, iiziintiilerini s6zIi ve beden diliyle ifade
etmeleri sonucunda kendilerini degersiz gérmekte, takim arkadaslar1 ve akranlarina
kars1 olumsuz hisler besleyebilmektedir. Oysa davranisi belirlenen hedefe yoneltme
sadece yasla ve Piaget'in de belirttigi tizere akranlarla kurulan dogru iletisimle ortaya
¢ikmaktadir (Erisim 2).

Sportif faaliyetlerin i¢inde bulundugumuz dénemde daha ¢ok basar1 odakli bir
hal almasi, sporcularin fiziksel ve psikolojik bakimdan asir1 zorlanmalar
yasamalarina sebep olmustur. Bdyle bir siiregcte spora katilim ¢ocukluk dénemine
kadar inmis, dolayisiyla katilimecilarin idman ve efor zorlamalari artmustir.
Glinimiizde 13-14 yas diizeyine kadar inen diinya sampiyonalari yapilmaktadir.
Sonug olarak i¢inde bulundugumuz donemde cocuklar spora erken sayilabilecek

yaslarda baglamakta ve miisabik olmaya yonlendirilmektedir.

“Kiigik ¢ocuklarin siirekli basari ya da basarisizlik deneyimlerinin etkisi,
ozellikle Pauline Sears'n calismalariyla bagslayarak belgelenmistir. Belirli bir
yetiskin veya akran grubu tarafindan onaylanan ve Odillendirilen bir basariy
yasayan ¢ocuk, ara sira yasanan basarisizliklar1 veya calismadan gecen bir giinii
tolere edebilir. Ama devamli deneyimleri daha basarisiz veya az basarili olarak
nitelendirilen ¢ocuk, kendisi i¢in etkin olan kisilerin onaymi alamamis olmaktan ve
gecici bir diisiisten dolay1 ac1 ¢eker. Giderek performans icin duydugu istek diiser ve
sonunda tamamen yok olabilir. Cocuk denemekten vazgecer (Martens, 1978).
Toplumsallagsmay1 saglamanin bir araci olarak oyun ve sportif uygulamalar
gerceklestirilirken bu Onemli saptamalar géz Oniinde bulundurulmalidir. Uzman
Ogretmenler ve rekreasyon liderleri organizasyonlarda sorumlu olmalidir. Cocuklar
i¢in belirlenecek hedefler; kazanmak ve kaybetmek iizerine degil birlikte basarmaya,

problem c¢6zmeye, ¢ocugun grubun bir pargasi oldugunu hissetmesine olanak



saglayacak sekilde belirlenmelidir. Bilingli diizenlenmis ¢ocuk sporlarinin yararlari
biiyiiktlir ve ¢ocuklarin spora katilimi1 6zendirilmelidir. Sporla igbirligi ile rekabetin
birlikteligini kavrayan cocugun, ileride toplum degerlerini gelistirebileceklerine
inanilmaktadir. Ancak g¢ocuk sporlarmni diizenlemek biiyilk zaman, para ve emek
isidir. Devletin ve goniillii kuruluslarin yatirimlari, ailelerin destegi ve uzmanlarin

(egitimciler, antrenorler, hekimler vb.) onderligiyle gergeklestirilebilir.” (Erisim 2).
1.4.1. Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Rol Oynayan Etmenler
Cocugu Yonlendirmede Ailenin Rolii

Kenyon ve Grogg (1970), sporcular igin sporcu olmada etkili olan faktorleri
incelemisler ve bu faktorler igerisinde spora yonelmede en Onemli etken aile

cikmustir.

Cocugun hayatinda kayda deger etkide bulunan ilgiler, 0Ogrenilmis
motivasyonlardir. Cocuk bir¢cok seyden faydalanacagini gordiigiinde onlara karsi
ilgisi artar ve bu da 6grenmeyi motive eder. ihtiyac ne kadar kuvvetliyse, ilgi de ayn

oranda kuvvetli ve uzun siirelidir (Keskin 2006).

Bedensel ve psikolojik degisikliklerle ilgiler de yasla orantili olarak degisim
gosterir. Ilgiler bireyin dgrenmeye karsi hazir olusuyla yakin iliskilidir. Mesela,
bireyin kuvveti ve sinir - kas koordinasyonu istenilen diizeye ulasmadikga birey top

oyunlarina alaka gosteremez (Keskin 2006).

Genglerin davraniglarina etki eden en onemli unsurlarin basinda ailelerinin
etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sosyal hareketlilik, farkli sosyal ve kiiltiirel
ortamlara gegislerde ailelerdeki iliski ¢esitlerinde farklilasmalara sebep
olabilmektedir. Genglerin rekreasyonel faaliyet tercihleri kimi zaman ailelerinin
istekleriyle c¢elismekte ve bu da kusaklar arasi catigmalara sebep olmaktadir.
Ebeveynler rekreasyonel faaliyetler tercih edilirken i¢inde maddiyat: barindirmayan
faaliyetlerin tercih edilmesine, derslerin ve okulun aksatilmamasina taraf olurlar.
Oyun oynama, sporla ugrasma, gorsel ve isitsel medyayla asir1 vakit ge¢irme gibi bos
goriilen faaliyetlerin yapilmamasini tercih ederler. Zaman igerisinde toplumsal uyum
saglanmasiyla ebeveynlerin bu fikirlerini terk ettigi ve 6zellikle ¢ocuklarinin sportif

faaliyetlere katilmasina taraf oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Kilcigil 1998).
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Ana babalarin yani aile biiyiliklerinin ¢ocuklarinin oyunlarina iyi niyetle
karistiklar1 kesinlikle siiphe gotiirmez bir gergektir. Ancak ne yazik ki bu ana babalar
oyunlara ne denli kendilerini kaptirdiklarinin, oyunlarda ortaya ¢ikan sonuglari ne
denli ciddiye aldiklarinin ve davranislart ile varliklarinin genel psikolojik
sonuclarinin  farkinda degillerdir. Ana babalarin ¢ocuga karst davranig ve
tutumlarinda ¢ogu kez asir1 kimliklendirme (over idendification) yasanir. Pek ¢ok
ana baba ¢ocugunun yerine kendisini koyar ve ¢ocugunun yerine yasar. Cocuklarinin
daha iyi yapmasini ve daha basarili olmasini ister ve basarisi ile gururlandigini da
gizlemez. Bunun sonucunda da ¢ogu zaman farkinda bile olmadan ¢ocugunu asiri
baski1 altina almis olur. Cocuklarini asir1 baski altina alan, her zaman onlardan daha
istiin basarilar bekleyen bu ana babalar ise ¢ocuklarinin spordan uzaklasmasi ve

sporu zarar veren bir yasanti sekli olarak gérmesine neden olabilirler (Kazak 2007).

Spora katilim saglayan genglerin ana babalar1 genel olarak spor ve sportif
faaliyetlerin ¢ocuklar1 i¢in yararli oldugunu, ¢ocuklarinin kisilik gelisimini olumlu
yonde etkiledigini, basari motivasyonunu, yarismacilik ruhunu, isbirligi ve
sportmenlik gibi toplum tarafindan arzu edilen Ozellikleri kazandirdiginm1 ve

gelistirdigini distiniirler (Kazak 2007).

Cocugu sportif etkinliklere katilan ana babalarin dikkat etmesi beklenen

haller, tistlenmeleri beklenen yiikiimliiliikler ve tedbirler su sekilde belirtilebilir:

1. Ebeveynler ¢ocuklarinin sportif faaliyetten beklentilerini bilmeli ve ¢ocuklarina

sportif faaliyette bulunmalarin1 diretmemelidirler.

2. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin becerileri oraninda dogru beklentileri olmalidir. Aksi
durumda ¢ocuklarda stres olusur, g¢ocuklar spordan zevk alamaz ve c¢ocugun

giidiilenmesi diiser.

3. Ebeveynler miisabaka ya da yarismada kazanmanin ve kaybetmenin ne ifade
ettigini  ¢ocuklarma  aktarmali  ve  kaybetmenin  basarisizhlk  olarak

degerlendirilemeyecegini vurgulamalidirlar.

4. Ebeveynler calistiricilara ¢gocuklariin disipline edilmeleri ve sportif faaliyette yer

alma noktasindaki 6zel sorumluluklarmi yerine getirmeleri noktasinda destek
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olmalidir. Bedensel ve yetenek gelisimini sergilemede cocuklarini anlamaya ¢aba
sarf etmelidir (Bayar 1997).

Aile ve Spor

Aile, toplumsal hayata ilk adimin atilmasinm1 ve spor diinyasini gorme
imkanini sunan ilk yapidir. Ailenin toplumsallagma ile alakali ilk ve kuvvetli etkisi,
sportif faaliyette cocugun yer alip almayacagi ve eger yer aliyorsa nasil spor
yapacagini aile belirleyebilir. Bebek-aile iletisiminin ilk donemleri normal bir
bi¢imde oyun tarzindadir. Cocuk, oyun tecriibelerini ve oyunun i¢inde bazi kurallar
barindirdigi  gergegini en basta ailede gorir (Kiintay 1991). Ailelerin sportif
etkinliklere olumlu yaklasimi, kusaklar arasinda bu etkinliklere karsi alakayi
artirabilir. Bunlarin disinda, ailelerin spora katilmalari, sportif ge¢mislerinin olmast,
miitemadiyen televizyonda spor programlarini takip etmeleri, ¢ocuklarin spora olan
ilgisini artirirken spora katilimini da destekleyebilir. Ailenin spor ile alakadar tavri
cocugun spora katiliminda olumlu bir nedendir. Ancak ailenin bu ilgisi bilingsiz ise
cocugu kapasitesinin iizerinde zorlamaya yol agiyorsa ya da mutlaka basariya
kosullanilmis ise ¢ocuga Yyarar Yerine zarar getirecektir. Anne-babalarin
cocuklarindan bedensel ve toplumsal gelisimleriyle uyumluluk arz etmeyen efor ve
performans beklentileri, ¢ocuklarin 0zgiivenini zedeleyecektir. Halbuki sportif
etkinlikler, g¢ocuklarin toplumsal ve bedensel gelisimlerine katkida bulunarak
Ozgilivenlerinin artmasini saglamak i¢in tavsiye edilmektedir. Bu sebepten dolayi
cocuklugun ilk donemlerinde miisabik sporcu olma hedefi konulmamalidir (Erisim
3).

Her toplum i¢in aile, bir temel degerler sistemi ve onun en ag¢ik kurumu
olarak onemini en kuvvetli sekilde hissettirir. Bu, bir tarih ve toplum gercekligi
olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu bakimdan da zaman ve mekan tstii bir siireklilik

gostermektedir (Sezal 1990).

Aile, insanin i¢inde bulundugu hayatin1 idame ettirdigi toplumun gelecegi ve
devami noktasinda en Onemli unsurdur. Aile, ge¢mis ile gelecek arasinda bir
tastyicidir. Aile, ¢ocuklarinin yasantisinda bir giiven ortami saglarken emniyetli ve

huzurlu bir ¢evre olusturulmasina da katki saglar. Kisinin fiziksel - biyolojik ve
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ruhsal gilivencesi bu ortama baglidir. Gelecek kusaklari, ortaya ¢ikabilecek her tiirlii

¢evresel olumsuzluklardan korumada aile 6nemli bir etkendir.

Cocuklarin spora yonlendirilmesinde arkadas faktorii, spor alanlarinin konum
ve Kkalite seviyesi, verilen egitimin niteligi, alaninda yeterli donanima sahip

antrendrlerin olup olmadig1 gibi etkenler aileler i¢in belirleyici unsurlardir.

Anne-babalar c¢ocuklarinin yetenek seviyelerini artirma, daha saglikli
olabilmelerini saglama, otokontrol becerisi edindirme, sorumluluklarinin bilinciyle
hareket etmesini saglama ve hayatinda 6rnek teskil edebilecek tutumlarda bulunma
becerisi elde edebilmeleri diisiincesiyle onlar1 farkli faaliyetlere kanalize ederler.
Anne-babalarin beklentileri dogrultusunda cocuklarint kanalize ettikleri sportif
faaliyetler cocuk ve genglerin gelisimindeki siiregte olagan bir pargadir. Cocuklugun
ilk donemlerinden beri bedensel anlamda faal olmak ¢ocuklarin bedensel, toplumsal

ve psikolojik gelisimlerinde 6nemli bir etkendir (Pehlivan 2009).

Anne-babalar, etraflarinda ugrastiklart spor bransinda basariya ulasan
cocuklarla kendi ¢ocuklarmin yeteneklerinin uyusma seviyesini (genetik uygunlugu)
izlemelidir. Farkli yarigma ve miisabakalarda beceri basarisi Olgiitiinde sportif
gelisim takip edilmeli ve bunun sonucunda dogru yonlendirilme yapilmalidir. Bu
stirece uygun, dogru spor okullar1 tespit edilerek ¢ocuklar bu spor okullarina
yonlendirilmelidir. Bunu yaparak anne-babalar; okul-beden egitimi 6gretmeni, spor
okulu-antrendr arasinda calisma, ilerleme ve basariy1 takip etmelidir. Bu noktada
konusunun uzmani olan spor psikologlari, hekimleri ve yerel yonetimlerle beraber

davranmali ve problemlere ¢coziimler aranmalidir (Y oriikoglu 1983).

Sportif faaliyetler, aile igerisinde gocuklarmn hem fiziksel gelisimine katki
sunan, hem de yetenek seviyesine gore meslek tercihinde farkli segenekler sunabilen
bir kiiltiir birikimi olmaktadir. Anne—babalar, sporla ugrasan ¢ocuk ve genglerin
toplumsallasma siirecinin daha erken gergeklesebilecegini gbz oniinde bulundurarak
¢ocuklarin1 motive etmelidir. Anne-babalar, g¢ocuklarini yonlendirirken onlarin
bedensel yeterliligi ve biligsel becerisine gore rehber 6gretmen gibi uzman kisilerden

faydalanmalidir (Y 6riikoglu 1983).

Cocuklar yalniz ailesinin ilgisi ve rehberligi sayesinde saglikli bir sekilde

biiyiliyebilir. Bunlardan mahrum kalirsa psikolojik gelisimi saglikli olmaz. Dogru
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iligkileri blinyesinde barindiran giivenli bir aile ortaminda ilgi, alaka ve anlayisla
bliyliyen cocuk olgunlasir, kisilik kazanir, kendi kendine yasamayir Ogrenir.
Sevildikge 6zgiiveni gelisir, destek gordiikce kendisine daha fazla saygi duyar. Kendi
davraniglarina kars1 anlayisla yaklasildiginda hos gérmeyi, mesuliyet yiiklendikge
bagimsiz davranmay1 6grenebilir. Aile iginde benimsedigi davranislar toplum ic¢inde

onu yonlendirebilir (Sanay 1990).

Gelecekte aile yasantisi i¢indeki roliinlin ne olacagini, elde edecegi toplumsal
yeri, kendisinden umulan her tiirli davraniglari, milli kiltiire ait olan ve yazili
olmayan kural ve degerleri, inanglar1 ¢ocuklarina yaparak ve yasatarak 6gretmek

ailenin sorumlulugundadir (Ergiin 1992).

Sporda sosyallesme siireci genel anlamda aileden ¢ocuga aktarilmasina
ragmen ¢ocukluk donemi sonras1 ve Ozellikle ergenlikte karsilikli sosyallesme de
goriilebilir. Mesela arkadas cevresinden etkilenen cocuk sporla ugragmaya baslar,
bundan etkilenen aile bireyleri de sportif faaliyetlere katilabilir. Bununla birlikte
antrendr, yonetici vb. kisiler sporcunun yan sira sporcu aileleri i¢in de ikinci bir rol
istlenebilirler. Cocuk, sportif faaliyetler i¢inde yer aldig1 esnada ailesinin destegini
de hissetmesi neticesinde hem aile i¢inde paylasilan konularin artacagr hem de aile
baglarinin gii¢glenecegi disiiniilebilir. Burada ailelere diisen goérev c¢ocuklarini
desteklemek, onlara ve davranislarina karsi yapici elestirilerde bulunmak ve
cocuklarinin sportif faaliyetlerin i¢inde yer almasimi takdir etmek olabilir. Cocuklar,
sportif etkinliklerde yasadiklarini aileleriyle paylasmay: ve onlar tarafindan destek
gormeyi beklerler. Sadece basariya odaklanmis olan ebeveynler zaman zaman rakip
oyunculara, gorevlilere ve hatta s6z konusu organizasyonda yasanilan her tiirlii
kendilerince olumsuz durumlara kars1 yanlis tepkiler ortaya koyabilirler. Ailelerin
miisabaka sonrasi c¢ocuklarna kars1 yaklasimlari, miisabaka esnasinda ortaya
cikabilecek olumsuzluklar gibi kazanma ve kaybetmenin de dogal oldugunu
anlamalarinda ¢ocuklarin1 desteklemeleri 6nemlidir. Aileler ¢ocuklarindan miisabik
ve elit sporcular olmasin1 beklemeden dnce, ¢ocuklarinin hangi spor dalinda kendini
iyl hissedecegini bilmeli ve hangi spor dalin1 miisabik seviyede yapabilecegi
noktasinda gerekli 6ngdrii ve bilgilere sahip olmalidir. Ogretmenler ve antrendrlerle
dogru ve etkili iletisime gecilmesi bu agidan 6nemli olabilir. Ergenlik ve akabinde

genclik donemine gelindiginde ise fiziksel ve biyolojik gelisim saglanirken sosyal
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gelisme ve degismeler de sporcunun karsisina ¢ikar. Genglik donemine gelen ¢ocuk
eger dogru bir sekilde s6z konusu degisime uyum saglayamazsa ruhsal bunalimlar

yasayabilir (Kazak 2007).

Buluga erme, simavlarda basari, ¢evrede soz hakki, aile arasinda kendine yer
bulma, kiz-erkek arkadashigini saglikli yiiritme gibi problemler ¢ocugun Oniinde
asilmasi1 gereken engellerdir. Sporun, genclik ¢aginda 6zdeslesme sorununa en
olumlu yardimer oldugu sdylenebilir. Bir amag¢ ugruna ¢aba harcamayi, bunun igin
iradeyi kullanmay1 ve dayanikli olmay1 Ogretebilir. Ayrica spor, basarinin ancak
calisma ile olabilecegini, basariya ulastikca c¢evrenin ilgisinin ve begenisinin
kazanilacagini da 6gretmektedir. Spor sayesinde birey kendi yeteneklerini tanir ve
kullanmasin1 6grenebilir. Bu anlamda spor, bireyin engelleri agsmasinda en giiclii
rehberdir (Yavuzer 1993). Yeni dogan cocuk, aile ortaminda sicak sevgi ve yakin ilgi
icinde biiyliylip gelismeye baglar. Bu gelismenin saglikli bir sekilde gerceklesmesi
icin ailenin ¢ocugu uzun yillar koruyup kollamasi, izlemesi, desteklemesi ve

yonlendirmesi gerekir (Ozankaya 1987).
Ailenin Onemi

Bebek, yasama gozlerini ac¢tigi andan itibaren toplum yasantisina katilmaya
baslar. Yeni dogmus bir bebek sadece biyolojik bir canlidir. Bebeklik ¢agindaki tek
amaci temel ihtiyaglarii gidermektir. Aciktiginda karninin doyurulmasini, altim
kirlettiginde temizlenmesini bekleyen bebek zaman igerisinde basta beslenme

aliskanligi olmak tizere toplumsal ¢evrenin hakimiyeti altina girecektir.

Hayata gozlerini acan her ¢ocuk ilk tecriibeleriyle aile ortaminda
karsilasmakta, ‘kendisi olma’ gayretinin temel denemelerini koruyucu aile yapisinda
gergeklestirmektedir. Psikologlarin karakter gelisimi noktasinda en fazla iizerinde
durduklart ve onemsedikleri donem 0-5 yastir. Cocuklugun bu c¢agi dis etkilere
kapali olan aile ortaminda tamamlamaktadirlar. Buradan hareketle ailenin ¢ocuk
lizerinde biiyiik bir etkisinin oldugu sdylenebilir (Ikizler 2000). Cocugun gelecek
yasantisinda sergileyecegi tutum ve davranislar, aile icerisinde gerceklesen egitim ve

yonlendirmenin sekliyle benzerlik gosterir (Tiimer 2001).

Aile ortami, kisiler arasi iligkilerin ortaya konuldugu bir sahne olarak

betimlenebilir. Cocuk bu sahnede kisiler arasi iliskileri, tiim agilardan izler ve yasar.
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Kisilerin birbirleriyle olan iligkilerinin diizeyini ve yoniinii tayin eden anlagsma, hem
fikir olma, baglilik, birlikte hareket edebilme benzeri istenilen nitelikleri evde
kazanir (Yoriikoglu 1994).

Ebeveynlerin birbirlerine kars1 tavir ve davranislar aile i¢i iliskilerin temelini
teskil eder. Birbiriyle uyumluluk gosteren iliskiler, ebeveynlerden c¢ocuga yansir.
Sosyal hayata kazandirilacak kusaklarin daha saglikli ve faydali bireylerden
olusmasinda, aile yasantisi ve aile bireylerinin tutum ve davraniglarinin yapisi gayet

etkilidir (Tiimer 2001).

Sportif anlamda konuya yaklasacak olursak, cocugun gelisiminin Onemli
kisminin ailede sekillenmesi, ilgi, beceri ve yeterliliginin ailede olusmasi, ¢ocugun
sportif etkinlige katilmasindan s6z konusu katilimin hangi bransta olacagina kadar

bircok kararda ailenin énemli rolleri olacag: sdylenebilir (ikizler 2000).
Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Ailenin Ekonomik Durumunun Etkisi

Sehirde toplumun sosyal statiileri, kimlikleri, kiiltiirleri ve egitim dereceleri
farkli oldugundan ulusal biling ve yonlendirmede zorluklarla karsilasilmaktadir. Bu
ortamda aile igerisinde yetisen gencin biiylik cogunlugu ilerideki gelecegine karanlik
bakmakta, kisadan ¢oziim tiretmektedir (bir an 6nce kiiglik de olsa ise girme). Aile
igerisinde ekonomik bunalim, s6z hakki vermeme, ne yapacagini bilememe durumu
cocugun saglikli gelisimini bilissel, psikolojik ve fiziki acidan etkilemektedir. Kiigiik
yasta ¢cocugunun yetenegini goren aile onu ileride spora yonlendirmemekte, bir an

once ekonomik sorumluluk iistlenmesini istemektedir (Goktas 1994).

Cocugun gerek spora yonelmesinde ve gerekse bu katilimin devamliliginda
egitim hayat1 ile ilgili planlamalar1 ve is hayatina dahil olma gibi etkenler
olumsuzluk olusturabilir. Gelir diizeyleri iyi olan ¢ogu ailenin, ¢ocuklarini sportif
faaliyetler yerine dershane, etiit merkezi ve 6zel ders gibi egitimle ilgili caligmalara
kanalize ettigi goriilebilir. Bu tarz davranislar sergileyen ailelerin, ¢ocuklariin
sporcu kimliklerinin gelisimine katki saglamak yerine c¢ocuklarini egitime

yonlendirdikleri ifade edilebilir.
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Cocugu Yonlendirmede Yakin Cevrenin Rolii

Toplumsal yap1 arastirmalarinda dissal faktorlerin 6neminin biiyiik oldugu ve
kisinin ¢evresiyle olan bagi tamamen farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin
sosyal bir varlik oldugu gercegini 6grenmesi ilk baslarda zaman almaktadir ve
kisilerle kurulacak iliskinin nasil olacagi, baskalartyla nasil bir arada yasanilacagi,
Kimlerin tesiri altinda kalinacagi da onceden kestirilememektedir. Kisinin
toplumsallagmas1 yasadigi yerle, etkilesim icinde oldugu kisilerle miimkiindiir.
Kisinin toplumsallasma siirecinde aileden sonra sokak gelir. Bundan otiirii ¢ocuk;
toplumsallasmay1, kisiler aras1 iliskileri, arkadaslari, akranlariyla beraber
oynayabilmeyi ve daha birgok olay1 sokakta goriir, yasar, 6grenir ve kendi diinyasini
olusturur (Cakmakl1 1992).

Arkadas Cevresi

Cocuklar ve 6zellikle de ergenlik donemindeki gengler agisindan toplumsal
kabul ¢ok onemlidir. Bu sebeple, beraber isiten, beraber hareket eden hemen hemen
yasit1 olan bireylerden olusan arkadas gruplarina dahil olurlar. S6z konusu gruplarin
¢ogu toplumun sosyal diisiince ve davranis yapisi ile uyum gosteren, istenen, kabul
goren arkadaslik gruplaridir (Ozgiiven 1996). Arkadas gruplari, c¢ocuklarm ve
genclerin bliylik etkisi altinda kaldigi gruplardir. Bu gruplar, tiyelerini kimi zaman

olumlu kimi zaman ise olumsuz etkileyebilir.

Bir simiftaki 6grencilerin zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii birlikte gegirmesi,
kendi aralarinda da bir etkilesimin ortaya ¢ikmasini kacinilmaz kilar, bu etkilesime
bagli olarak da 6grencilerin davranislar sekillenir. Beden egitimi dersinde psikolojik
acidan 6nem tasityan ve Huber’in siniflamasinda da yer alan davranis drneklerinden

iki tanesine asagida deginilmistir (Singer ve WeBling-Liinnemann 1993).

Bagkalarimin 6niinde davranma: Beden egitimi dersinde hareketler bir seyirci
grubunun Oniinde gergeklestirilir. Baskalar1 bizi izlerken yalniz bagimiza
oldugumuzdan daha farkli davranacagimiz herkesin bildigi bir gercektir. Bu sosyal
etkinin belirleyicisi, kendi davraniglarimizin izleyiciler tarafindan degerlendirilecegi
beklentisidir. Beden egitimi dersinde 6grencinin arkadaslar1 oniinde yapacagi bir
spor hareketi ve bunun sonuclari onlar tarafindan izlenir, degerlendirilir ve

yorumlanir. Arkadaslarina rezil olacagi korkusu, yalnizca 6grencinin basarisini
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olumsuz etkilemekle kalmaz, onun beden egitimi dersine olan ilgisini de azaltir.
Ogrencinin harekete hakimiyeti ne kadar azsa, rezil olma korkusu ve basarisizlik
ihtimali o derece artar. Hareketin iyi bilinmesi durumunda, seyircilerin varligi,
ogrenciyi motive ederek basariyr getirir. izleyici konumundaki dgrencilerin sayisi,
tavrt ve tanisiklik dereceleri, bagkalar1 6niinde sergilenen davranisi belirleyen diger

degiskenlerdir (Ikizler 2000).

Baskalar1 gibi davranma: Baskalarinin davranislarini ve bunun sonuglarini
gozleme yoluyla edindigimiz tecriibeler, kendi davraniglarimizi buna uygun bir
sekilde yonlendirmemizi saglar. G6zlem yoluyla ya da modelden 6grenme siirecinin
etkili oldugu bu asamada beden egitimi 6gretmeni ve/veya sinif arkadaslari model
roliinii tistlenmektedir, 6grencinin kendisi de model konumunda bulunabilir. Olumlu
ve olumsuz modellerin bir arada durabilecegi gergegi de goz ardi edilmemelidir
(Ikizler 2000).

Yerlesim Yeri ve Sosyal Cevre iliskisi

Bireylerin spora yonelmesinde gerek yerlesim yerinin gerekse sosyal ¢evrenin
spora bakis agis1 ve s6z konusu cevrede spor yapilmasi 6nemli bir unsurdur.
Yukarida belirtilen olumlu yaklasimda bireyle ayn1 yerlesim yerinden yetismis olan
basarili bir sporcunun veya kuliibiin varligi, s6z konusu yerlesim yerindeki bireylerin
spora yonelmelerinde ayni sartlara sahip olmayan diger kisilere gore daha tesvik

edici oldugu goriilmektedir.

Bireylerin sportif faaliyetlere katilmasinda yasadiklar1 yerin etkinlik seviyesi,
bireyle ayni yerlesim yerinden yetismis olan basarili bir sporcunun veya kuliibiin
etkisiyle toplumsal ¢evrelerinde de sportif faaliyetlerin  gergeklestirilip
gerceklestirilmemesi Olglitiinde arastirmayr amag¢ edinen degiskenler arasinda

kuvvetli baglantilar mevcuttur (Kilcigil 1998).
Cocuklarin Spora Yénlendirilmesinde Spor Orgiitlerinin Rolii

Gelismis ekonomiye sahip tilkelerin cogunda sporun biiyiik bir endiistri haline
geldigi goriilmektedir. 1960’11 yillarin sonlarindan itibaren sporla alakali firmalarin,
spor malzemesi isi yapan isletmelerin, kitle iletisim araclarinin, spor sahalarinin,

spora katilan bireylerin kazanglarinin artmasi, profesyonel ve amatdr liglerin
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pastadaki paymin gelismesi, sporun endiistri halini almasina katki sunmustur (Argan
ve Katircr 2002).

Sanayilesme siirecinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan serbest zaman olgusu,
bireylerin sporu degisik bigimlerde diisiiniip tanimlayabilmelerine olanak saglamustir.
Ozellikle kitle iletisim araglarinin gelismesi ile sporun daha genis kitlelere yayilmasi
saglanabilmis ve spor bir kitle eglencesine doniismiistiir. Televizyonda sadece hafta
sonlar1 yayinlanan spor programlarinin bazilar1 daha sonralar1 program formatinda
degisikliklere giderek ve programi magazinlestirerek hafta icinde de yayinlanir
olmustur. Cogu zaman yazili basinda kendisine sadece son sayfalarda yer bulabilen
spor haberleri, ilk etapta artirilmis daha sonra da kendine 6zgii spor gazetelerinin
yayimlamasina olanak saglayarak spor sanayisinin temellerinin  atilmasi

saglanabilmistir (Erdogan 1997).

Sporun biitiin unsurlariyla diinya capinda biiylik bir endiistri haline gelmesi,
sporun i¢inde bulunan kurum ve kuruluslarin artmasini beraberinde getirmistir. Spor
endiistrisi igerisinde bulunan gerek sportif faaliyetlerden kazang elde etmeyi
amaclayan gerekse herhangi bir maddi kazang beklentisi tasimayan kurum ve
kuruluglar sporun hem yayginlastirilmasina hem de c¢esitlenmesine katki
saglamaktadir. S6z konusu kurum ve kuruluglarin toplumlarin spor ile olan

iligkilerini planlama, yiiriitme ve denetleme noktasinda 6nemi biiytiktiir.
Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Okulun Rolii

Aile ortamindan sonra kisilerin en ¢ok baglilik gosterdigi ve yine aileden
sonra en etkili ve saygin ¢evre okuldur. S6z konusu olan bu ¢evre beden egitimi
Ogretmeninin aktif ¢alismalar1 ve okuldaki ortami1 spora kanalize etmesinin de
etkisiyle anlamli bir ifade bulmustur. Spor yapan ¢ocuklarin gerek spora baslama
yasi gerekse aktif halde spor yapiyor olduklart yaslart g6z Onilinde
bulunduruldugunda, yurdumuzda sporu meslek edinen ozelde beden egitimi
ogretmenleri olmak {izere tiim oOgretmenlerin 6nemini de artirmaktadir (Kilcigil

1998).

Ozellikle teknolojik gelismeler genglerin sportif faaliyetlere katilimlarina ket
vurmaktadir. Bu noktada okul caginda olan ve okullarda 6grenim goéren 6grencileri

daha katilimc1 hale getirmek i¢in okul sporlar1 kapsaminda yapilan sportif faaliyetler
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biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Ogrencileri séz konusu sportif faaliyetlere kanalize
eden motivasyonel etkenlerin belirlenmesi, onlarin daha aktif bireyler olmasi

yoniinde gerekli adimlarin atilmasini saglayacaktir.
Okuldaki Beden Egitimi Ogretmeni — Antrenériin Spora Yénelmeye Etkisi

Okuldaki sosyal statiileri itibariyle Ogretmenler; Ogrencilerin davranis,
diistince ve hislerini etkileyebilmektedir. Okullarin igleyis ve yonetimsel yapisina
bagli olarak 6gretmenler, ayn1 zamanda beden egitimi 6gretmenleri de dogrudan bir
statii kazanmakta ve bdylece dgrenciler ilizerinde etki sahibi olmaktadir. Odiil ve ceza

verme yetkisi, bu etkinin diger bir kaynagidir.

S6z konusu giiciin kullanilmas1 asamasinda tek iktidar kaynagini esas alarak
davranmak, 6gretmen 6grenci etkilesiminin verimine ve beden egitimi 6gretmeninin
inanilirhigina golge diisiirecektir. Bir 6gretmenin istenilen davranis veya hareketleri
eksiksiz yapamayan 6grencilerini devamli cezalandirmasi veya siirekli kendi yetenek
ve becerilerini 6n plana ¢ikararak kendisinin en iyi oldugunu Yyinelemesi, o
Ogretmenin Ogrencilerin goziindeki imajin1 zedeleyerek onlarin iizerindeki tesirini
kaybetmesine yol agacaktir. Otoriter davranis tarzlarinin az goriildiigii beden egitimi
dersleri ve 6grenci istek ve beklentilerini 6nemseyen toplumsal agidan birlestirici
ogretmen yaklasimi, beden egitimi dersinin yarattiglr sosyal 6grenme imkanlarin

daha etkin hale getirmektedir (Ikizler 2000).

Beden egitimi ve sportif faaliyetlerde Ogretmenin lizerine diisen gorevleri

kisaca ele alacak olursak;

1. Ogretmen hareketleri énce kendisi yaparak ve bu esnada da hareketin
yapiligt ile ilgili agiklamalarda bulunarak ogrenciler igin bir rol model teskil
etmelidir. Motor beceriler bu yontem tercih edildiginde cocuklar tarafindan daha

cabuk ve iyi 6grenilir.

2. Hareketleri yaparken Ogretmen, ortamin bir arkadas ortami olarak
algilanmasimi saglayabilmeli ve bu esnada tipki c¢ocuklar gibi eglendigini
hissettirmelidir. Bununla birlikte 6gretmen sozii dinlenilen, gruba ya da kisiye

soziinii  dinletebilen liderlik  Gzelliklerini  de otelememelidir.  Ogretmenin

20



rehberliginde kurallar1 benimseme ve kurallara uyma aligkanligi ¢ocuklara

kazandirilmalidir.

3. Cocuklar arasindaki kisisel farkliliklar dikkate almip degerlendirilerek
kisiye uygun tepkiler gosterilmelidir.

4. Cocuklarla birlikte edindikleri deneyimlerini inceleyerek programini revize
etmeli ve ¢ocuklar i¢in en uygun olan metotlarr, onlarla olan iliskilerini

degerlendirerek tespit etmelidir.

5. Cocuklara hedefe ulastiklar1 durumlarda yani basarili olduklarinda odiiller
verilmelidir. Onlar1 asagilayic1 veya kiistiirebilecek s6z ve davraniglardan

kaginilmalidir.

6. Hareketler yapilirken farkli tiirde materyaller tercih edilerek hareket

tekrarlar1 6zendirilmelidir.

7. Cocuklar i¢in zor olabilecek hareketler yapilirken ¢ocuklara gereken destek

ve yardim saglanarak ¢ocuk cesaretlendirilmelidir.

8. Cocuklar, birbirinden farkli formda olan hareketleri istenilen seviyede
ogrendikten sonra, bu hareketleri bir araya getirerek yeni bir hareket tiretebilirler.

Boyle bir durumda gocuga 6zgiirce kendini ifade etme imkani sunulmalidir.

9. Cocuklarin viicutlarinin uzuvlarin1 ve bazi kavramlar1 Ogrenebilmeleri
adna egitici hareketlerle beraber el, kol, bilek gibi ve yukari, asagi, sol, sag gibi bazi
sozciikleri de kullanmali ve ¢ocuklar1 yaparak, yasayarak Ogrenmeye tesvik

etmelidir.

10. Aileler ile goriismeler yaparak ¢ocuklarinin ozelliklerini bildirmeli ve

gerekli yonlendirme yapilmalidir (Mengiitay 2005).

Ana babalar ve seyircilerin genglerin etkinliklerini (oyunlarini) izlemesi
antrendrlerin gorevini olmasi gerekenden daha 6nemli kilar. Oyunun kaybedilmesi
halinde ise kaybetmenin sorumlulugu antrendre yiiklenir. Antrendr de kaybettikten
sonra oyuncularmma kizgin davranmaya yoneltmektedir. Bu yonelim sonucunda

oyuncularda gerginligin olusmasi kaginilmazdir. Antrendriin sporcusu ile iyi bir iligki
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icinde olmasi, olumlu bir yaklagimi benimsemesi ¢ocugun ruhsal gelisimi igin
onemlidir. Ancak yaptigi1 isi seven, insan psikolojisinden anlayan ve sporcusunu her
yonii ile tanimaya calisan bir antrenor kendisini asabilen kazanmaya baslayan

sporcular yetistirebilmektedir (Bayar 1997).

Cocuklar ve gengler ile ¢alisan antrendrlerin dikkat etmeleri gerekli noktalar

sunlardir:

1. Geng sporcular (8-9 yas) ¢esitli tiplerdeki cezalandirict davraniglara

duyarhdirlar.

2. 10-12 yas sporcular1 antrendrlerin yapacagi cesaretlendirici davraniglara

fazlaca duyarlidirlar.

3. 13-15 yas sporcular1 sadece kendilerine kars1 olan davraniglara degil, ceza -

odiil gibi ¢ok genis bir ¢ergeve i¢indeki davraniglarda da duyarliliga sahiptirler.

4. Antrenorler genellikle soyledikleri ile davraniglari birbirine uymayan
tutumlarda bulunurlar. Cocuk ve geng sporcular bu nedenle sozlere karst duyarli

degillerdir. Onlar daha ¢ok davraniglara bakarlar.

5. Oyuncular ise antrendrlerinden daha c¢ok sdyledikleri gibi davranmalarin

beklerler.

6. En popiiler antrendrler uygun yikli teknik egitime onem verenlerdir. Az

popliler olanlarsa sik sik cezaya basvuranlardir.

7. Pekistire¢ kullanan ve sporcularinin davranislarini destekleyen antrenorler

genellikle kendilik - saygisi1 yiiksek olan antrenérlerdir.

8. Antrenor aynm1 zamanda igsel ve digsal motive edici kisi olarak 6ne ¢ikar.
I¢sel motivasyon saglayiciligi benimsemis olanlar becerinin gelismesini saglarlar. Bu

durumlarda da biiyiik sporcu olma ve kazanma s6z konusu olur (Bayar 1997).
Okuldaki Tesis ve Malzemenin Spora Yonelmeye Etkisi

Okul, imkanlar1 dogrultusunda Ogrencilerin her tiirlii sportif faaliyetlere

katilabildigi, bos zamanlarini spor yaparak gegirebildigi bir kurumdur. Bu baglamda
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okulun, bulundugu ¢evrenin de bir kiiltiir merkezi oldugu sdylenebilir. Spor kiiltiiriin
bir 6gesidir. Bu gercekten hareketle, okul sadece 6grencilerinin yararlandig: bir spor
ve kiiltlir merkezi degil ayn1 zamanda yakin ¢evresindeki sporcu adaylarinin da hafta

sonunda ya da ders dis1 zamanlarda faydalandiklar1 bir merkezdir.

Glniimiiz Tirkiye’sinde mantar gibi tiireyen 6zel okullarin bir oyun
bahcesinin bile olmayisini, kiralanan apartman katlarinda 6gretim faaliyetlerinin
stirdiiriildiigiinii ibretle gérmekteyiz. Bunun yaninda istisna 6zel okullar vardir, fakat
toplumsal gelismeyle beraber bilinglenen aileler, c¢ocuklarinin hangi okula
gideceklerinin kararlarini verirken, iyi bir formal egitim almasinin yaninda, okuldaki
spor etkinliklerinin, tesis ve malzemelerinin yeterli olmasini da istemektedirler.
Ciinkii spora yonelmeye cezbedici tesis ve malzemelerin yeterliligi cocuklar tizerinde

olumlu etkiler yapmislardir (Kilcigil 1998).
1.5. Cocugun Spora Katilim Nedenleri

"Cocuklar neden sporla ugrasir?" sorusunu yanitlamaya ¢alismak, bu konuyla
alakali agiklamalara ulagsmamizi kolaylastiracaktir. Genel cercevede bakildiginda,

yapilan arastirmalar ¢ocuklarin;

* Yeni beceriler 6grenmek,

* Hosca vakit gecirmek,

« Beraber olabilmek,

* Cosku hissetmek,

* Gii¢ gelistirmek,

* Rekabet etmek ve kazanmak amaciyla spora katilim gosterdiklerini belirtmektedir.

Cocuklar agisindan konu ele alindiginda siralanan bu maddelere yetiskinler
acisindan yaklasilacak olursa okul sporunun hedef ve igerigine su maddeler de ilave
edilebilir:

+ Kendilerini saglikli hissetmelerini saglamak,

+ Bedensel, psikolojik faaliyet ihtiyaglarin1 gidermek,
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* Toplumsallagmalarina destek sunmak,
* Sportif verimlerini arttirmak,

* Elde ettikleri yararl aliskanliklar1 hayat1 boyunca siirdiirme bilinci ve aliskanligini
kazandirmaktir (Muratli 2003).

1.5.1. Hareket Thtiyaci ve Rekabet

Cevreyle faal bir karsilikli iliski igerisinde c¢ocugun hareket ihtiyact
bebeklikten ergenlik ¢agina kadar gelisir ve kuvvetlenir. Dogal olgunlasma siiregleri,
taklit etme, merak ve oyun davraniglari, basarili olma cabasi ve sosyal uyum
gosterilmesiyle bir uyum igerisindedir. Harekette bulunma ihtiyact ve c¢evreyle
iligkili olarak hareketin fonksiyonu agisindan denemek ve onu iyilestirmek, cocugun

temel giidiilerinden birisini olusturur ve sporda ideal uygulanma alani bulur (Kazak

2007).

Cocugun harekete gecme egilimi, ona sunulan hareketin kalitesine baglidir.
Hareketsizlik, hareketlerin kisitlanmasi, hareket ihtimallerinin azlig1 sonucunda
performansta diisme ve 0grenme zorluklar1 goziikiir. Bunlar ayni, asir1 uyarilma ve
saldirganlik gibi kontrolsiiz davranisa yol agan performans diistikliigii ve hatali
davraniglarin da sebebi olan hareket fazlaligi gibi zararlidir. Spor dersleri ve
faaliyetleri ¢ocugun bedeni Ozellikleri ve halihazirdaki hareket ihtiyaciyla bir
dengede olmalidir. Asir1 harekete gecirilme tehlikesine, denge egitimi gibi dikkati
yogunlastirma ¢aligmalar1 ve kendisine yonelik beklentilerin azaltilmasi yoluyla kars1
konabilir. Hareket tembelligi gosteren ve giidiileri az olan ¢ocuklar cazip gorevlere
ve hareketlendirici 6zelligi yiiksek olan gruplara katilmaya ihtiya¢ duyar (Kazak
2007).

Ruhsal bir motivasyon olarak da ifade edilebilecek olan rekabet, cocugun
kendisini diger ¢ocuklarla kiyaslama ve 6z becerilerini degerlendirme gereksinimiyle
ortaya ¢ikar. Bunun yani sira rekabet, karsilasilan durumlarla basa ¢ikabilme hevesi
olarak da ortaya ¢ikar. Boylece ¢ocuk, kendisini daha iyi tanima ve benlik tasavvuru
gelistirme yolunda bir adim daha atacaktir Cocuklar arasindaki rekabet, giidii
fonksiyonuyla ilgili olarak organize bir miisabakaya veya miisabaka sartlarina gerek

gostermez (Kazak 2007).
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Motivasyonun bir unsuru olan rekabet yalnizca, sergilenen performans
diizeylerinin kiyaslanmasi i¢in kullanilmamalidir. Daha siiratli olmak, daha yiiksege
sigramak ve rakibini yenmek daima yenilene de gerek gdsterir. Bu sebeple rekabet,

faaliyetlerin kalitesinin karsilastirilmasina yonelik olarak tesvik edilmelidir (ikizler
2000).

1.5.2. Kendini Gerceklestirme

Maslov’a (1977) gore kendini gergeklestirme, kisinin kendisiyle ilgili
diisiince ve beklentilerini yerine getirme, yani imkanlar1 igerisinde olan1 glindeme
getirmesiyle ilgilidir. Bu egilim aym1 zamanda "Yetenekleri olgiisiinde kisi ne
yapabilecekse bunun en fazlasini yapmalidir.” beklentisi seklinde de ifade edilebilir
(Akt:ikizler 2000).

Is hayatindaki kisiler, bireysel yeteneklerini gelistirme ve kisisel isteklerine
ulagsma imkanini ¢ok nadir elde edebilirler. Hayatin dogal akisindan ve giinliik hayat
telagindan arindirilmis gergekligi igerisinde sportif ve rekreasyonel faaliyetler, insana
is hayatinin engel olabildigi bireysel yeteneklerini gelistirme ve kisisel isteklerine

ulagma imkanin1 saglar.

Kendi kisiliklerini gelistirmek i¢in gengler, sporda serbest bir hareket bulmay1
imit eder. Antrendriin hosgoriisiizliikk ve otoriter baskisi, korku ve ket vurmalar
olumsuz elestiri ve okul sampiyonas1 bu {imit ve beklentiye kars1 gelebilir. Mesleki
yeterliligi sayesinde karsisindakinin duygu ve diisiincelerini hissetme yetenegi, bir
ornek ve otorite olarak gosterdigi dogruluk ve diiriistliik, gencin bir yandan hiirriyet,
diger yandan yonlendirilme sekli celiski dolu gayretine uygun bir cevap verebilmek

i¢in antrendr veya beden egitimi dgretmeninin sahip oldugu bir aragtir (ikizler 2000).
1.5.3. Sosyal Ihtiyaclar

Insanlarin birgogu dahil oldugu grup igerisinde kendisini daha giivende ve
rahat hisseder. Grup, insanin kendi kendine basaramayacagi amaglara ulasabilmek
icin bireylerine sorumluluklar dagitir, imkanlar sunar. Bdylece bireyler kendine
giiven duygusunu gelistirecek ve kisilik gelisimine yardimci olacak doniit ve

onaylamalar kazanir (Kazak 2007).
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Spordaki ihtiyag ve beklentiler hem 6grenci ve sporculari spora yonlendiren
unsurlar hem de 6grenci ve sporcular agisindan farkliliklar gosterebilir. Ogrenci ve
sporcularin yonlendirilmesinde etkili olan kisi, sorumlu oldugu bireylerin davranisi
tizerindeki konumunun bilincinde olmalidir. Bununla birlikte sporcularin
yonlendirilmesinde etkili olan kisi, sporcunun talep ve beklentilerini kendi
dogrularin1 da gozden gegirerek ve bazen de begenilme ve onaylanma ihtiyact gibi

kendi beklentilerini erteleyerek ilk planda tutmalidir (Kazak 2007).
Sporda 6nemli yer tutan ihtiyaglarin baslicalar1 sunlardir:

1. fliski kurma ve sosyal olma

2. Bagkalarinin duygularini paylasma

3. Yardim etme ve destekleme

4. Sosyal takdir

5. Asagilanmadan kaginma

6. Birlikte eylemde bulunma ve hareket etme (ikizler 2000).

Cocuk ve gencler tistlinde asir1 tesirli olan referans gruplarindan birisi arkadag
gruplaridir. S6z konusu gruplar yapisit geregi bireyi istenilen yonde ya da tasvip
edilmeyen bi¢imde etkileyen g¢evrelerdir. Mesela, su¢ islemeye meyilli kisilerden
olusan ¢ocuk geteleri, tasvip edilmeyen bi¢imde etkileyen gruplardir. Spor gruplari
ise istenilen yonde etkileyen gruplardir. Bu tarz gruplar ¢ocuklara ve genglere
bedensel ve zihinsel gii¢lerini yaratime1 ve uyumlu bir sekilde kullanma imkani sunar

(Oztiirk 1998).
1.5.4. Psikolojik Beklentiler

Bireyin yasantisindaki gelisimsel siiregte bedensel hareketler, oyun ve sportif
faaliyetler kiicimsenemeyecek bir yere sahiptir. Birey bedensel kontrollerini
sagladik¢a Ozgliven duygularimi gelistirirken kendisini daha basarili goriir. Zaten
cocuklar hareketleri 6grenmede oldukg¢a gayretlidirler ve bunlari denedikge mutluluk
duyarlar (Oztiirk 1998).
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En basta planli bir sekilde devam edilen sportif faaliyetler, ruhsal bazi
degisimleri beraberinde getirmektedir. Psikolojik saglik degiskenleri olarak goriilen
duygu durum, kaygi, depresyon ve benlik algisina yardimeci olmaktadir (ikizler
2000). Sporda yer alan gocuklar, harcket vasitasiyla duygu ve diislincelerini
belirtebilecektir. Agresiflik, kizginlik, kiskanglik benzeri duygularinda bosalma
saglayabilecek ve bu duygularini dizginleyebilecektir (Erkal ve ark 1998).

Basariya ulasma gereksinimi, onemli giidiilerdendir ve tatmin edilmesi
gerekir. Sportif faaliyetlerin gerceklestirildigi ortamda miisait sartlar olusturularak
cocuklarin basartyr elde etmeleri saglanabilir. Bu sayede cocugun ozgiiveni gelisir
(Erkal ve ark 1998). Cocugun motor becerilerinin gelismesiyle alakali deneyimleri,
kisilik tasarimi yaninda benliginin gelisiminde de etkilidir. Sik araliklarla goriilen
kotii deneyimler benlik gelisimini olumsuz yonde etkiler ve 6zgiliveni zedelenir.
Cocugun kendisine az gilivenmesi ve bunun neticesinde de bazi hareketleri
uygulamaktan kaginmasi hareket gelismesinde istenilen gelisime ket vuracak ve bu
da Ozgilivenini azaltarak endiselerini artiracaktir. Hareket gelisiminin, ruhsal

gelisimin faktdrii ve neticesi oldugunu sdyleyebiliriz (Ikizler 2000).
1.5.5. Zihinsel Beklentiler

Sporla alakali beceriler kendiliginden durduk yere otomatik olarak
kazanilmaz, Ogrenilir. Bundan otiirii kisinin Ogrenmesine sebep olan zihinsel
malzemeye ihtiya¢ duyulur. Becerilerin Ogrenilmesi ilk etapta beyin - kas
koordinasyonu kurulmasini, bununla birlikte zihinsel uyaniklik, hazirlik ve efor
gostermeyi de gerektirir. Becerinin 6grenilmesi sadece beceriye ait diisiinmeyi degil,
bununla birlikte kurallar, teknikler, metotlar ve terimlerin de &grenilmesini igerir
(Arac1 2001).

Sportif faaliyetlerde ¢ocuk devamli oyun kurallarini, rakiplerin mevcut
durumlarin1 ve kendi beceri diizeylerini kiyaslama durumundadir. Bu karsilastirma
neticesi, 6z becerilerini de dikkate alarak, kurallarin izin verdigi kadar takimina veya
kendine iistiinliik saglamaya ¢alisir, yani stratejiler kurar. Cocugun sportif etkinlikler
asamasinda girdigi bu zihinsel ¢alisma; kavrama, agiklama, degerlendirme ve karar

verme benzeri kavrayigsal becerilerinin artmasini saglar (Hazar 2000).
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Sportif faaliyetler vasitasiyla kisi saglik ilkelerini ve hayatta hareketin
gerekliligini kavrar. Bu realiteyle alakali bilgi birikimi ile faaliyetler yeni bir anlam
kazanacak ve bireylerin daha saglikli ve hedefli hayat yasamasini saglayacaktir
(Arac12001).

1.5.6. Saghk Beklentisi

Siirekli ve planl katilinan sportif etkinlikleri neticesinde sagligimizda nasil
degisimlerin gergeklestigini aciklayabilmek i¢in ilk basta saghk kavraminin
tanimlamasi yapilmahidir. Cagdas yaklasim ag¢isindan bakacak olursak saglik, kisinin
bireysel, ruhsal ve toplumsal iyilik halidir (Ikizler 2000).

Giiniimiizde kentlesmenin ve teknolojinin hizla artmis olmasi sonucunda
toplumlarda sanayilesme ve ¢arpik kentlesmenin ortaya c¢ikardigi sosyo-ekonomik,
kiiltiirel problemlerle birlikte ruhsal gerilimlere neden olan unsurlar da (giirilti
kirliligi, asir1 trafik vs.) ortaya cikmistir (Zorba 2001). Kisinin dogal yapisina
uymayan hayat stiliyle beraber kaygilar, stresler, solunum ve dolasim sistemi
rahatsizliklari, 6zellikle gelismis iilkelerde basi ¢eken Oliim sebepleri arasindaki
unsurlardir. Sportif faaliyetler, kisiyi karsilastigi bu tehlikelere karsi direngli ve
ruhsal gerilimden uzak tutan ortam olusturarak saglikli hayat stiliyle koruyucu tibba
yardim etmektedir (Oztiirk 1998).

Giliniimiiz ¢ocuklarinin kendilerinden yas olarak yaklagik yirmi yil Oncesi
cocuklarma goére daha hareketsiz, asir1 kilolu ve daha yagh bir viicut
kompozisyonuna sahip olduklar1 bir gergektir (Kalish 1998). Asir1 kilolu olmak
ozellikle cocukluk ve ergenlik ¢aginda dikkat edilmesi gereken bir problem olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Asirt kilolu olmayr ortaya ¢ikaran sebepler arasinda genetik,
toplumsal etkenler, beslenme aliskanligi ve duragan hayat gosterilebilir. Bu noktada
asir1 kilolu olmanin Oniine gegilmesinde en 6nemli degisken sportif faaliyetlere ve

beden egitimi etkinliklerine katilmaktir (Arac1 2001).

Faaliyete katilan cocuklar 6zellikle miicadele gerektiren sportif faaliyet ve
oyunlarda, devamli olarak kosmali, sigramali ve asilmak gibi viicut 6zellikleriyle
miicadele etmelidirler. Cocugun hareketliligi en basta solunum, dolagim ve sindirim
sistemini istenilen yonde gelistirmekte, bunun yaninda i¢ salgi bezlerinden daha fazla

salgilama yapilmasiyla gelisim siirecini hizlandirmaktadir. En basta beslenmeyle elde
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ettigi kaloriyi hareket vasitasiyla bitirdigi igin istahinin agilmasina, bununla da

saglikli beslenmesine yardim etmektedir (Hazar 2000).

Cocuklar degerlendirilirken bir yetiskin olarak ele alinmamali, onlarin
diinyasinin yetiskin diinyasinin disinda oldugu unutulmamalidir. Cocuk tiim
insanlarda olan bir kisim biyolojik mirasla donatilir. Bu miras ilgilenip, kesfederek,
test ederek ve gliglerini denetleyerek kendi yeterliligini gelistirmeye c¢alisir (Orlick
ve Moster 1978). Cocuklarin bunu yapmasinin nedeni etkinlikten aldiklar1 hazdir. Bu
gerekgeyle gergeklesen ve igsel olan davranisin ne sosyal begeni ve takdirlere ne de
bagkalar1 tarafindan kabul goriiliip onaylanmasina ihtiyag vardir. Yeteneklerinin
tespit edilerek ortaya konulmasi veya bu yeteneklerin kazanilmasi ¢ocuklarin kendi
yasantilari ile ilgili kararlar alabilmelerini ve yasantilarin1 kendi kendilerine idare
edebilmelerini saglar. Cocuklarin bireysel kontrole sahip olabilmeleri ve yeterlik
duygularinin gelisimi ¢ocuklarin sadece hayatin akis1 igindeki gerekli olan ve
onlardan beklenilen islevlerini yerine getirebilmesi i¢in degil ayni zamanda
gelecekteki ruhsal iyilikleri agisindan da 6nem arz etmektedir. Spor gocuklar i¢in
kendi faaliyetlerini sahiplenme firsati sunar. Kiigiik yastaki miisabik sporcular
karsilastiklar1 gii¢liikler ve meydan okumalarla basa ¢ikabilmek icin bireysel yeterlik
diizeylerini ve kontrol duygularimi yani i¢sel motivasyonlarimi gelistirirler. Sportif
faaliyetlerin bir ¢ogu ¢ocuklarin igsel motivasyon diizeylerini artirict birer unsurdur
ve bu noktada ne biiyiiklerin miidahalesine ne digsal kaynakli sosyal odiillere ve

begenilere ne de medyada yer almaya ihtiyaglar1 yoktur (Kazak 2007).

Birgok yetiskin genclik sporlartyla yarisma ruhunu asilamanin Onemine
inandi81 i¢in ¢ocugunu bu sagliga yararli etkinliklere katilmaya zorlar. Oysa onlar
yeterlik, diirti ve gereksinimlerini karsilamak i¢in ve 10-11 yaslarina degin
yarismali oyunlara artan ilgileri nedeni ile genglik sporlari tarafindan motive
edilirler. Ancak bu motivasyonel egilimler miidahaleci ebeveynler, antrenorler ve

digerleri tarafindan engellenebilirler (Bayar 1997).

Giintimiize kadar gelen arastirmalarda g¢ocuk sporlariin yapisinda ileri
diizeyde yarismaci ruhun yer almadig1 goriilmektedir. Ozellikle sportif faaliyetlere
katilan ¢ocuklarin sadece kazanmak i¢in giidiilendirilmemeleri, miisabakanin
neticesinin ve etkisinin kendiliginden olmasi, bilhassa takim sporlarinda
kazanamamanin sportif faaliyete katilan ¢ocuklar agisindan ileri diizeyde endise ve
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stres olusturmasini engelledigi sOylenebilir. Bu genglik sporlarinda her seyin iyi
oldugu anlamma gelmez. Burada bir Onemli sorun yetiskinlerin miidahalesi ve
cocuklardaki bu igsel motive edici faktorlerin ¢ocuklarin isi ve yetigkinlerin

eglencesi sekline gelmesidir (Bayar 1997).
1.5.7. Serbest Zaman Degerlendirme Beklentileri

Serbest zamanin dogru degerlendirilmesi ilk olarak ailede baslar. Ailenin,
tiyelerini yonlendirecegi serbest zaman degerlendirme etkinlikleri, genel anlamda s6z
konusu ailenin ekonomik diizeyiyle iliskilidir. Yurdumuzda genel olarak serbest
zaman degerlendirme faaliyetlerine katilma ebeveynlerin ¢ocugun istek ve
beklentilerinden ziyade kendi istek ve beklentilerini kabul ettirmesi ile gergeklesir
(Kilcigil 1998).

Hos vakit gegirme Ve dinlendirme fonksiyonuyla birlikte egitim fonksiyonunu
da istlenen etkili serbest zaman yonlendirilmesi, sosyallesme ve benlik gelisimi

noktasinda ¢ocuklar i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir (Kilbas 2001).

Glinlimiizde spora baslama yasinin {i¢ yasina kadar indigini diisiiniirsek
rekreasyonel faaliyetlerin degisik yaslardaki bireylerin su 6zelliklerini karsiladigini

sOyleyebiliriz.

4-6 yas: En biyiik beklentileri yeni arkadasliklar olup kavramaya
heveslidirler. Siirdiiriilebilir dikkat zamanlar1 kisadir ve toplumsal iligkileri bu yas

grubunda olusmaya baslar.

6-9 yas: Cocuklar bu dénemde inatg1, sabirsiz ve acelecidir. Hareketlerinde

distincesizlikler gortliir. Asirt merakli ve giirtiltiicii olurlar.

9-12 yas: Bu donemde artik birlikte yasama aligkanligi baslar. Akranlarimni
benimser ve onlar1 6nemserler. Kendi tercihlerini kendileri yapmak ister. Ust
ekstremiteler zayif ve kuvvetsizdir. Karmasik yapida olan organizasyon ve

etkinlikler ilgilerini artirir.

12-15 yas: Cocuklarin ergenlik ¢agina denk gelen bu yas grubunda hizli bir

gelisme s6z konusudur. Diger bireylere karsi hassas bir yapida olurlar. Etrafindaki
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kisilerden anlayis beklerken kendi ofkelerini ve hiddetlerini ¢ok fazla kontrol
edemezler (Kazak 2007).

1.6. Basar1 Giidiilenmesinde Hedef Yonelimi Yaklasimi - Gorev ve Ego

Yonelimli Hedefler

Glidiilenme kavrami psikolojinin en eski ¢alisma ve sorun alanlarindan
birisidir. Kisiyi belli bir davranisa yonlendiren sebepleri tespit etme, davranigin
sergilenme diizeylerini agiklama konulari, Oteden beri psikolojinin ilgisini
cekmektedir. Genel olarak davranisin altinda yatan nedenleri agia ¢ikarma seklinde
tanimlanan glidiilenme, dogas1 geregi ¢esitli baglamlarda incelenmistir. Davraniglar
gelisiglizel degil, belirli bir amaca yonelik olarak sergilenirler. Cesitli ihtiyaclar
(6rnegin fizyolojik temelli icgiidiiler, sosyal temelli giidiiler) davranis1 giidiilerler ve

ona bir dogrultu saglarlar (Toros ve Yetim 2000a).

Gudiilenme kuraminin tarihsel gelisimi igerisinde davranigin goriilmeye
baslamasina sebep olan ii¢ faktorden bahsedilmektedir. Bu faktorler hedonist zevk
unsuru, biligsel gereksinim ve holistik biiyiime unsurudur. Kuramin gelisimi
cercevesinde her 6ge konusunda ¢ok sayida aragtirma yapilmis ve genellemelere
ulagilmistir (Duda 1989a). Burada kuramla ilgili detaylar degil, genel anlamda

goriilen sonuclar degerlendirilecektir.

Gudiilenme konusunda arastirma yapan arastiricilarin biiyiik bir kismu
hedonist zevk unsurunu benimsemislerdir. Hedonist zevk unsuruna gore
organizmanin hareket organizasyonu zevk almak i¢indir. Hareketin nihai eregi, hazza
erisme veya gerilimi azaltmadir. Diirtli kuramlari, i¢giidii kuramlari, homoestazi
kuramlar1 bu gruba girerler. Dolayisiyla organizmanin temel amaci i¢ gerilimini
azaltma, enerji bosaltma ve haz verene yaklagsmadir. Davranigs¢1 kuramlar, hedonizmi
farkli bir perspektiften kendilerine rehber almiglardir. Onlara gore, digsal giidiilerin
hem ac1t hem de zevk verici olanlarini1 6grenme, birey tepkilerini bigimleyen ana
diizenektir. Bu bakis agisindan tiim davranislar yaklagsma ve kaginma gibi iki gruba

ayrilir (Dweck ve Leggett 1988).

Zihinsel motivasyon teorisyenleri bilginin islenmesi ve bilgi isleme
modellerine asir1 diizeyde yogunlasmislardir. Insan yogun bir sekilde gevresi ve
kendisi ile ilgili bilgilere ulasmaya ¢alisan, bunu kendisi i¢in bir ihtiya¢ haline
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getiren ve kendisiyle ilgili ulastig1 bilgilerin yapilarina gore davranislar sergileyen
bir canli olarak degerlendirilir. Bu kuramcilara gore insan, bilgi toplayarak topladigi
bilgiyi degerlendirip organize ederek kendi igsel stres ve kaygisini azaltir ve elde

ettigi sonuglarla davraniglarinin nitelik ve niceligini sekillendirir.

Holistik teoriler, kisinin kendini gergeklestirme hedefinde olan veya "kendi"
olmak isteyen bir varlik oldugunu vurgularlar. Onlarin bakis agisindan esas
motivasyon kaynagi insanin biiyliime, kendisi olma istegidir; ve bu istek hayati
boyunca kisinin davranislarina yon verir. Ryan ve arkadaslart (1996) ilgililik,
ozerklik, yeterlik gibi i¢sel gereksinimleri karsilayan amagli davraniglarin doyuma
yol actigin1 bulmuslardir. Kisinin beceri diizeyi yeterliyse etkinlikleri ve bu
etkinliklere kars1 koyan etmenlerin zaman igerisindeki akisinin haz duygusuna yol
acacagl One siiriilmiistiir. Boylece salt digsal bir basaridan c¢ok, bireysel gelisime,
yetenek ve yeterlilikte ilerlemeye yol agan amagl etkinliklerin bireysel biiyliime ve
grupsal uyum agisindan dnemli oldugu gozlenmektedir. Spor alaninda gilidiilenme ve
hedef belirleme konusu, sosyal psikolojinin bu sorunsali temelinde gelismis ve yeni

kuramsal a¢ilimlar1 beraberinde getirmistir (Toros ve Yetim 2000a).

Yukarida degindigimiz bu genel ¢ercevede, sporda esas motivasyon kaynagi
olarak diisiiniilen, basariya yonelik 6zglin motivasyon kuramlarindan olan Nicholls
(1984)'in gelisimsel temelli algilanan yetenek kurami ve buna bagli olarak yine ayni
kuramcinin basart hedefi yaklasimi incelenecektir. Ilgili kuramlar1 Nicholls ve
Duda'nin sporda giidiisel iklim kuram biitlinledigi i¢in basariya iliskin biligsel algilar
ve degerlendirmelerin durumsal etmenlerle birlikte degerlendirilmesi miimkiin

olacaktir.
1.6.1. Basar1 Hedef Yaklasim

Sportif faaliyetlerde basarili olmanin bir motivasyon kaynagi olarak
degerlendirilmesi gerekir. Sportif faaliyetlerin bir¢ogu degisik basar1 kriterleri ile
degerlendirilmekte, spor hayati zevk alma, yetenegi gelistirme, netice elde etme, gibi

basariy1 0rnekleyen 6zelliklerle betimlenmektedir.

Gilinlimiizde ¢ocuklar ve genglerin sportif faaliyetlere dahil olmasin etkileyen
ruhsal sebepleri inceleyen arastirmalar literatiirde genis yer bulmaktadir ( Moen ve

ark 2014, Almagro ve ark 2015). incelenen bu ruhsal yapilardan giidiilenme basar1
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hedefi kurami (Achievement Goal Theory) (Adie ve ark 2008) perspektifinde siklikla
ele alinmakta ve bireyin 6z degerlendirmelerinden kendine giiven, genel fiziksel
yetkinlik, sportif beceri kavramlar1 (Marsh ve Craven 2006) ve hayattan elde edilen
doyumla (Wold ve ark 2013) ilgili ¢alismalar da spor ortamlarinda genis yer

bulmaktadir.

Hedeflere ulasabilmek ya da ulasamamak, motivasyon unsurlarinin esas
faktorlerinden biri olarak tanimlanmak durumundadir. Hedefe ulagma, kisinin ortaya
koyabildigi en st diizey performans: olarak degerlendirilmektedir. Hedefe
ulasamama durumuysa en lst diizey performansa nazaran daha diisiik seviyede
performans sergilemektir. Bu noktada bireysel spor branslari ile ugrasan bir sporcu
icin ortaya konulan tanimlarin bagka sporcularla, yarigma ortaminda digerlerinin
performansina gore yeniden ele alinmasi gerekecektir. Sportif faaliyetin
gerceklestirildigi  bir spor ortaminda sporcunun disinda gerek kendi takim
arkadaglarinin varligi gerekse rakip sporcularin varligi s6z konusu oldugunda
sporcularin performansinin goreli olarak degerlendirilmesi goriilebilmektedir. Bu
nedenle durumsal basar ile siirece bagl ortaya ¢ikan beceri gelistirmedeki basari
sebepleri farkli fakat aralarinda belirli bir iliskinin oldugu davranislar olarak
incelenmektedir. Bu sayede basar1 giidiilenmesinde durumsal kiyaslama faktorii etkili
olmaktadir. Bireyin ortaya koydugu eforda bu tiir karsilastirmalarin, izleyicilerin

olumlu ve olumsuz etkileri olmaktadir (Ames ve Archer 1988).
Gorev ve Ego Yonelimli Hedefler

Kisilerin gorev veya ego yonelimi neticesinde sportif faaliyetlere katilmalari,
sporsal ve genel fiziksel yeterlilikleri, kendilerine olan giiven diizeyleri ve yasam
doyumlar1 bilissel degerlendirmede karsimiza ¢ikan degiskenlerdendir. Bununla
birlikte ¢cocuk ve genglerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde biiyiik katkisi
olan sportif faaliyetlere katilimlarinin arttirilmasi igin onlar1 spora kanalize eden ve
sportif faaliyetlerde devamliliklarini saglayan psikolojik siiregleri géz ardi etmemek

gerekir.

Ego yonelimli ¢ocuk ve gencler hedefe ulagsmanin iistiin yetenegi kanitlayarak

ve rakiplerini yenerek miimkiin olacagina inanmaktadir (Kocaeski 2010).
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Gorev yonelimli ¢ocuk ve gencler ise, siki calisma ve akranlar ile ayni
hedefe odaklanarak beraber davranabilmenin basariya gotiirecegine inanmaktadir
(Kocaeski 2010).

Nicholls ve arkadaslar1 (1989), kisilerin farkli amaglara ulasmak adina gayret
sarf ettiklerini ve bu hedeflere ulasinca basar1 duygusunu yasadiklarini tespit
etmislerdir. Buradan hareketle kisilerin degisik amag veya hedeflere yonelebilecegi
sOylenebilir. Ayn1 sekilde herhangi bir sporcu i¢in de kendisi i¢in 6nem arz eden
hedefler olabilir ve sporcular bu hedeflere ulasmak i¢in farkli davranislara

yonelebilirler.

Burada kuram, amaglara ulasmada ve basarili olmada iki temel stilin
oldugunu belirtmektedir. Nicholls (1992) tarafindan ego ile iliskili (ego involvement)
ve gorev ile iliskili (task involvement), Dweck ve Elliot (1983), tarafindan
performans hedefi (performance goal) ve 6grenme hedefi (learning goal), Ames
(1992) tarafindan yetenek odakli hedef (ability focused goal) ve ustalik hedefi
(mastery goal) seklinde adlandirilan hedefe ulagsma stilleri, temelde ayni iki olguyu
aciklamaktadir. Gorev ve ego seklinde isimlendirecegimiz yonelimler, bireylerin
kendi beceri seviyelerini yargilama bi¢imiyle alakalidir. Eger bir bireyde gorevle
iligkili hedef yonelimi agir basiyorsa 0 bireyin, yetenek gelisimi, yeni beceri
ogrenme, daha fazla gayret gosterme ve gorevde ustaligi sergileme {izerinde
yogunlagtigr goriilmektedir. Ego ile iliskili hedef yonelimi agir basan bir bireyinse
bireysel becerilerini ortaya koyma dogrultusunda caba sarf ettigi belirtilmektedir.
Ego ile iliskili hedef yonelimi agir basan bir birey igin 6znel basarinin kaynagi, gerek

yarigmada gerekse miisabakada daha az efor sarf ederek kazanan taraf olabilmektir.

Gorevle iliskili hedef yoneliminde kisi siki ¢caligmayla ve akranlariyla isbirligi
ile basariy1 elde edecegine inanirken ego ile iliskili hedef yoneliminde kisi kendi
iistlin becerisini kanitlayarak ve rakiplerini yenerek basariy1 elde edecegine inanir
(Roberts ve ark 1999). Bir onceki miisabakada %40’lik gol yilizdesini sonraki
miisabakada % 45 seviyelerine hatta daha yukar seviyelere ¢ikarmaya calisan bir
hentbolcunun gorevle iliskili hedef yonelimli oldugu sdylenebilir. Buna karsin rakip
oyunculardan birinden daha fazla gol atmay1 kendisine amag edinen bir hentbolcu ise

ego ile iliskili sporcuya ornek teskil etmektedir.
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Gorev ile iligkili yonelime sahip bireyler kendi performanslarindan daha
hosnutturlar. Oyundan zevk alirlar ve goreve daha fazla baglilik duyarlar. Ego ile
iliskili yonelime sahip sporcular, beceri seviyesi 1iist diizey olmadikca
performanslarindan daha az hosnut olurlar, sportif faaliyetlerden de daha az zevk
alirlar ve daha az baglilik duyarlar (Duda 1993).

Gorev ve egoyla alakali amaglarin farkli seviyelerde hemen her sporcuda
goriildiigii ve bu iki bagimsiz basar1 fikrinin kombinasyonunun sporcunun yapisini
tasarladig1 ve tasvir ettigi bulunmustur (Jagacinski ve Nicholls 1984, Nicholls ve ark
1990). Buradan hareketle sporcularin kimi diizeylerde beceri ve goreve
yonelebilecegi, Kimi diizeylerde ise rakiplerinden ve hatta kimi zaman kendi takim
arkadaslarindan iistiin olmay1 devam ettirmek isteyebilecegi sdylenebilir. Bunun yani
sira gorev ile iligkili yonelimin daha fazla oldugu bireylerde veya takimlarda birgok
istendik netice goriilmektedir. Mesela, gorev ve ego yoneliminin motivasyon iizerine
etkilerini ele aldiklar1 aragtirmada Fox ve arkadaslari (1994) gorev yonelimi agir
basan kigilerin ego yonelimlilere nazaran daha fazla motive oldugunu tespit

etmislerdir.

Kisiler ayn1 anda hem ego hem de gorev yonelimleri yiiksek, her iki yonelimi
de diisiikk veya bir yonelimi yiiksek, digeri diisiik olabilirler (Duda 1998). Hedef
yonelimindeki  kisisel  farkliliklari, gorev ve ego  yoOneliminin  farkh
kombinasyonlarinin ortaya ¢ikardigi kabul edilir (Maehr ve Braskamp 1986, Nicholls
1989). Kisilerin farkli ortamlarda tasidiklari yonelimler birbirinden bagimsizdir ve
bunlarin kazanilmasi ¢ocukluk yasantilarinin, toplumsallagmalarinin bir neticesidir

(Nicholls ve ark 1985).

Nicholls (1984) ve Duda (1987), basar1 motivasyonunu, gelisimsel agidan
algisal becerinin olgunlagsmasi ile iliskilendirmislerdir. Bu yaklasim agisindan
bakilacak olursa ¢ocuklar 2-6 yas arasi1 donemde kendi algisal becerilerini son
ulastiklar1 performans diizeyi ile degerlendirmektedirler. Cocuk eger ilk calismadan
ikinci ¢alismaya kendi performans diizeyindeki ilerlemeyi goriirse dogal olarak
becerisinin arttigini ve bu sayede gorevi yerine getirmede yeterli oldugunu diisiiniir.
Gorevde ustalasma ve en iist seviyeye ulasma adina sergilenen ileri diizeyde caba,
cocuk tarafindan yiiksek beceri ve yeterliligin bir isareti olarak degerlendirilir.
Cocuk, sz konusu yeterliligi asir1 ¢alismanin bir fonksiyonu olarak goriir. Buradan
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hareketle arastirmacilar, cocuklarin alti yagina kadar ego yonelimli olmaktan ziyade

gorev yonelimli oldugunu belirtmektedir (Toros 2001).

Altt - yedi yasindan on yasina gelinceye kadar gocuklar kendi beceri
seviyelerini akranlarmin gosterdigi performansla olgerler. Bu dénemde ¢ocuklar,
gorev yonelimli degil ego yonelimli olurlar. Ilk yaptigindan ya da daha &nce
yaptiklarindan daha iyisini ortaya koymak, degerini kaybeder. Cocuk, su anda
yapmasi gerekeni diger ¢ocuklarin yaptigindan daha iyi yapmalidir. Eger ¢cocugun
performansi digerlerinden daha iistiin olursa yliksek beceri ve yeterlik algilamasi

goriilecektir(Toros 2001).

Cocuklar on bir veya on iki yasindan itibaren duruma bagli olarak gorev ya da
ego yonelimli davramslar gosterebilir. Bu donemde kisiler durumsal faktorlere,
cevresel uyaranlara, bireysel hiinere, gittik¢e artan performansa veya istiinliige ve
rakiplerini yenmeye yani kazanmaya odaklanmaktadir. Yapilan arastirmalar bize,
istenilen benlik gelisiminde gorev yonelimli egilimin ego yonelimli egilime nazaran
daha etkili oldugunu gostermektedir. Duda ve arkadaslari (1991), spor
saldirganligimin yargilanmasinda gorev yoOnelimi agir basan bireylerin €go
yonelimlilere oranla spor siddetini daha az mesru gordiiklerini bulmuslardir. Kisisel
etik ve ahlaki normlar acisindan ego yonelimli olmanin daha fazla sorunlar tasidig:
goze ¢arpmaktadir. Hedefe ulasamadiklarinda ego yonelimli sporcular istenilmeyen
hareketlerde bulunmaya daha fazla egilimlidir. Ego yonelimli sporcular istediklerini
elde etmek adina ¢ok da diiriist olmayan veya yasa dist yollara basvurmaktadirlar
(Duda ve White 1992).

Gorev Yonelimli Hedefler

Gorev yonelimli olma, beceride en ist diizeyde olmayi, yeterliligi
amaglamaktadir. Sporcular basariya ulasabilmek icin asir1 diizeyde ¢aba gostermeli
ve kendi en iyi performansini ortaya koymalidir. Miisabakalari yetenegini
gelistirmek icin bir sans olarak goren gorev yonelimli kisinin karsisindaki rakibi ne

kadar kuvvetli ve zor olursa kendini gelistirme ihtimali o denli artar (Yilmaz 2002).

Gorev yoneliminin kendine giiveni etkileyecegi bu alanda gerceklestirilen

siirh aragtirmalarda belirtilmektedir. Ciinkii eger bir kisi kendini katilim gosterdigi
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spor dalinda yeterli buluyorsa s6z konusu kisinin kendine giiven duygusu da ileri

seviyede olacaktir.

Gorev yonelimi agir basan kisiler, yetenek ve bilgi diizeylerindeki istendik
arti ile birlikte bireysel gelisimden basar1 zevki duyarlar. S6z konusu kisiler, yeni ve
giic olan Odevleri iistlenmekte 1srarci ve istekli bir goriiniim sergilerler. Gorev
yonelimli kisiler, hareketler dizisini dnemsemekle birlikte yarisma veya miisabaka
aninda oldugu kadar uygulama esnasinda da kendi performansinin en {ist diizeyini

ortaya koymaya ¢alisir (Duda 1998).

Goreve katilimda sahip olunan yeterlik seviyesi goz oniine alinmaksizin orta
giicliik seviyesinde bir gorev belirleme, katilinan faaliyete yogunlasma, aktif caba,
stirekli ve gelisim gosteren efor ve sebat (6zellikle basarisizlik sonrasi), gorev
yonelimi agir basan kisileri tarif eder. Sportif faaliyetlerde idrak edilen basari,
yetenek seviyesindeki artig, gorevde ustalasma, disiplinli ve planli ¢alisma ve faaliyet

lizerinde asir1 alakayla birlikte ortaya ¢ikar (Duda 1993).

Motivasyona iliskin biligsel yaklasima goére, hedef perspektifi, algilanan
beceri ve davranig arasinda bir iliski vardir. Amaglanan hedeflere ulasildiginda
goreve katilima, ¢ogu kez istendik olarak da isimlendirebilecegimiz kalict ve siirekli
davraniglar eslik etmektedir. Goreve katilim siireci, {ist diizey bir is ahlakina, en etkili
diizeyde performansa ve sonuna kadar miicadele etmeye yol agmaktadir. Gorev
icerikli sportif faaliyetler esnasinda, gergeklestirilmesi beklenen gorevin optimal
seviyede beceri gelisimine katki sunmasina ve bireysel doyumun gergeklesmesine
calisilir. Bu noktada, miisabaka ya da yarisma kategorileri ve rakipler gibi digsal
faktorler de 6nem arz etmektedir. Alakali dissal faktorlerin kontrol edilebilmesi bir
noktaya kadar miimkiindiir. Antrendrler, 6gretmenler ve diger yardimci personel ve
kisiler gorev icerikli bir ekip ve miisabaka ortami olusturarak dissal faktorlerle beceri
gelisimi, bireysel doyum gibi i¢sel faktorlerin beraber algilanmasina sebep olabilirler
(Toros 2001).

Gorev yonelimli etkinlikler, egitimde ve Ogrenmede de olumlu sonuglar
vermistir (Duda ve ark 1991). Okulda gérev yonelimi, gerek yasitlarla gerekse sinif

arkadaglar1 ile birlikte hareket etmeyi, ezberlemekten ¢ok anlamayi, diizenli ve
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disiplinli c¢alismayr gerektirir. Bunun neticesinde de basar1 ve genel doyum

seviyesinin artirilmasi hedeflenir.

Netice itibartyla Nicholls (1989), gérev yoneliminin beceri ve bilgi kazanma
hedefi ile en iistiin eforu ve ¢abay1 gozettigini ortaya koymustur. Bu sekilde goriilen
yonelim bireyin 6z gelisimine daha fazla 6nem vermesine, Ogrenmeye daha agik
hale gelmesine ve en sonunda da yeterlik duygusu kazanmasina 6nemli oranda katk1
saglamaktadir. Sportif anlamda yaklasacak olursak eger gorev yoneliminde
gosterilen caba ve harcanilan giiciin 6nemli oldugu ve bunlarin takdir gorerek
odiillendirildigi soylenebilir. Sporcular ekip igerisinde 6nemli bir gérevlerinin ve
islevlerinin oldugunu hissederler. Ekip igerisinde ve sporcular arasinda ekip ruhu
anlayis1 pekistirilir. Ornegin bir hentbol takiminda her sporcu takimdaki diger
sporcularin daha ¢abuk, daha kolay, daha dogru ve daha iyi 6grenmesi konusunda
yardim ediyor; onlarin hatalarini ya da yanlislarini diizeltmek icin ¢aba sarf ediyorsa
s6z konusu ekipte gorev yonelimli siirecin baskin oldugu sodylenebilir ( Yilmaz

2002).
Ego Yonelimli Hedefler

Hedef yoneliminde ikinci boyut ego yonelimidir. Ego yonelimlilik gerek
kendi takim arkadaslarina gerekse rakiplere nazaran daha {istiin olmay1 gozetmektir.
Ego yonelimindeki siire¢, sosyal karsilagtirmaya dayanmaktadir. Bilindigi gibi
toplumsal kiyaslama asagi seviyede, yukar1 seviyede ve esit Seviyede
gerceklesmektedir (Suls ve Wills 1991). Asagi diizeyde kiyaslama yapilirken kisi,
yetenek seviyesi kendisinden diisiik olan, daha az sansli bireyle kendisini
kiyaslayarak iyi oldugunu hisseder. Bireyi boyle bir karsilastirmaya iten nedenler
benlik yaygisin1 korumadir. "Benden diisiikk seviyede olanlar var.”, "Benden iyi
olmasina karsin, benden daha kotii oynadi.” seklindeki diistinceler, temelde bir
savunma olarak benligi olumlamaya, onu kotii durumdan kurtarmaya yoneliktir.
Fakat burada mukayese edilen bireyle onun hayat sartlar1 ile benzerlik, boyle bir
olumlulugu neticede asir1 diizeyde olumsuz bir noktaya gotiirebilir (Duda 1989b). Bu
noktada kisi eger kendisinin de onunla ayni sonu yasayacagi ¢ikariminda bulunursa
bu diisiince kisiyi ¢aresizlige, vazgegmeye Ve kaygili bir duruma sokabilir. Boyle bir
durumda ilk basta goriilen egoya yonelik olumluluk da ornekteki diger sporcunun
hayat sartlar1 benzerligi nedeniyle yasanan caresizlik ve kaygi da basarinin
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gelistirilmesi ve beceride en iist seviyeye ulasma gibi siirece yonelik sportif
kazanimlarla gelismektedir. S6z konusu bu durumun sportif gayretle ve ¢abayla
uyum saglamayan olumsuz olarak nitelendirilebilecek psikolojik sonuglar1 da ortaya

¢ikabilir (Toros 2001).

Ust diizey toplumsal kiyaslamada kisiler kendisini kabiliyet ve yeterlik
acisindan bariz stiinliigli olan birisiyle karsilastirir. Bu karsilastirmada kisi kendi
kabiliyetlerine, yeterliklerine ve basarisinin gelisimine giiven duymaktadir. Bu
kiyaslamanin neticesinde kisinin egosu tatmin oluyorsa yapilan bilissel yargilama
mantikli olacaktir. Diger taraftan gercekle bagdasmayan, 6z yeterliligin dogru
algisina dayanmayan bir kiyaslama, caresizlik ve bos vermislige sebep olacak;
bireyin kendisini sug¢lamasi sonucunu doguracaktir. Ortaya ¢ikacak olan bu durum da

kisinin kendisine gelisim hedefi koyamamasina sebep olacaktir (Toros 2001).

Esit diizey toplumsal kiyaslamalarda kisiler kendisini kabiliyet ve yeterlik
acisindan ayni veya bir parga daha yetenekli kisilerle karsilastirirlar. Burada
ulasilmak istenen amag kendi diizeyini yani Seviyesini tespit edebilmektir. Bireyler
bu sayede gelisimleri ile ilgili bir sonuca ulasabilirler. Elde edilen bu bilgi siireklilik
gostermez ve gosterdigimiz eforla alakali tek gercek kaynak da olmayabilir. Kisinin
kabiliyet ve vyeterlikleri ile ilgili ilk etapta calistiricilar olmak {izere, yapilan
antrenman ve miisabakalarda elde edilen veriler, istatistikler gibi bir¢ok bilgi kaynag:
olabilir. Her seye ragmen esit diizey yapilan kiyaslamanimn, becerinin gelistirilmesi
siirecine daha uygun oldugu sOylenebilir. Ego yonelimli kisiler tstiinliik duygusu
kazanmak istedikleri i¢in genellikle esit diizey kiyaslamalar yerine, asagi diizey veya

yukar1 diizey kiyaslamalari tercih ederler (Yilmaz 2002).
1.6.2. Yaklasimin Degerlendirilmesi

Basar1 hedef yaklasimu ile ilgili simdiye kadar verilen literatiire dayal1 bilgiler
1s18inda spor psikolojisinde yer alan pek ¢ok basarinin giidiilenmesindeki bakis
acisinin, temelde bilissel yargilama, beceri ve yeterlik algisin1 6n plana g¢ikarttig
sOylenebilir. Nicholls ve Duda'nin arastirmalari sonucunda bilissel ogelere agirlik
verdikleri goriilmektedir. Pervin (1977) gibi ama¢ kuramcilart yaptiklar1 arastirma
sonucunda biligsel siireclerin amach etkinlik igerisinde, hedeflerin elde edilis

seyrinde anlam kazandiklarin1 vurgulamaktadir. Nicholls ve Duda gelisimsel bakis
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acistyla istenilen diizeyde kabiliyet ve alaninda en iyi olmayr degerlendirirlerken;

amag kuramcilari ile ortak noktada birlesmektedirler.

Nicholls ve Duda'min ortaya koyduklar1 yaklasim yetenek ve kabiliyet
gelistirmede toplumsal ve durumsal faktorleri 6nemser. Gorev yonelimi ve ego
yonelimi mutlak, her durumda, olumlu ya da olumsuz yonelimler olarak ele
alinmamus, yapilan spor bransinin 6zellikleri, miisabaka sartlar1 vb. faktdrlere gore
birinin veya digerinin baskin olabilecegi degerlendirilmektedir. LIoyd ve Fox (1990),
yaklasimi baz aldiklar1 bir ¢alismada goreve yonelik sportif faaliyet durumunun,
yiikksek ego yonelimi olan bireylerin ego yonelimini azaltti§i; buna karsin ego
yonelimin oldugu bir durumda, ilk basta diisiik ego yonelimli olan bireylerin, ego
yonelimini arttirarak gozle goriiliir hale getirdigi tespit edilmistir. Buradan hareketle

durumsal faktorlerin, kisisel farkliliklar tizerinde etkili oldugu gosterilmektedir.

Spora, kazanmaya doniik, kendine has hedefleri olan, bireyin kabiliyet ve
yeterliligini gelistirmeyi esas alan, uyumlu takim islevini gozeten bir siire¢ olarak
baktigimizda; Nicholls ve Duda'nin basar1 giidiilenmesi kuraminin yukarida belirtilen
bu gereklere cevap verdigi goriilmektedir. Yine arastirmacilarin yaklagimi, amaca
yonelik davranist agiklama bakimindan psikolojinin c¢alisma alanina uygun

gelmektedir.

Neticede ¢alismamizin dayandigi temel, Nicholls ve Duda'nin basi ¢ektigi ve
diger spor psikologlarinin arastirmalar1 ile katki sundugu, sporda basar

giidiilenmesinin yansimasi olarak hedef yonelimlerinin ele alinmasidir.
1.7. Giidiisel (Motivasyonel) iklim Yaklasim - Ustahk ve Performans iklimi

Sporcularin  motivasyonunda yasanan takim tecriibelerinin yapisinin ve
yapisal 6zelliklerinin etkili olup olmadigi, motivasyonel iklim agisindan ele alinmali
ve incelenmelidir. Bu noktada basar1 ortaminin hedef yapisinin, sporcularin ve
calistiricilarin motivasyonunu etkileme bigimleri, konumuzu olusturmaktadir. Kisaca
kisilerin 6grenme, beceri gelistirme ve etkinliklerini degerlendirme ortamlari, ele

alimmak durumundadir (Toros 2001).

Basarma hedefleri ile ilgili spor aragtirmalari iki alanda toplanmistir.

Bunlardan ilki, hedef yonelimi tercihlerinde bireysel farkliliklar {izerinde
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yogunlagmaktadir. Bu alandaki arastirmalar, hedef yonelimleri ile bilissel ve
duygusal o6zellikler arasindaki iliskileri ortaya koymuslardir (Duda 1989b, Nicholls
1989). Ikincisi, durumsal etmenlerin rolii iizerinde yapilan c¢alismalardir. Bir
O0grenme ortaminin yapisinin, degisik hedef yonelimleri ve giidiilenmelerle iliskisi,

derinlemesine incelenmistir (Ames ve Archer 1988).

Aragtirmalar, birey etmenleri ve durum etmenlerini ayri ayri incelemesine
ragmen; her iki alan arasinda giiclii baglarin oldugu ve giidiillenmede, her ikisinin

birlikte etkilerinin bulundugunu géstermektedir (Duda ve ark 1991).

Gldiillenme diizeyleri arasindaki farklar, takim yasantilar1 ile birlikte
incelenebilir. Ornegin, sporcularm etkili strateji kullanmalarinin, rekabet
tercihlerinin, 6grenmeye olan olumlu tutumlarinin ve ¢aba gdstermelerinin, ustalik
giidiisel ikliminde daha fazla gézlendigi bulunmustur. Yine sporcularin etkili strateji
kullanmalarinin ve olumlu tutumlarinin, onlarin ustalik yonelimli ortamlarda

bulunma siireleriyle gelistigi gdzlenmistir (Ames ve Archer 1995).

Sporda yas kategorileri arasi gegisler alt seviyelerden bir iist seviyeye gegme,
gelisim donemleri sebebiyle ¢ocuklarda karsimiza ¢ikar. Cocuklar spora basladiklar
andan itibaren degisik ortamlarda, degisik antrenorlerle ve anlayislarla
karsilagsmaktadirlar. Cocuklarin motivasyon seviyesindeki degisimler, katildiklar
sportif faaliyetin ortaminda bulunan 6zelliklerin etkisi altindadir. Arastirmalar bize
sporcu motivasyonunun bir ortamdan beslendigini ve maruz kalman ortamsal
Ozelliklerin, ¢ocuklarin motivasyonel yapisinin olusumunda bilissel ve duygusal
bilesenlerin etkisini anlamada 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir (Toros
2001).

Papaioannou (1994), algilanan motivasyonel yapim, sporcunun hedef
yonelimini anlamada ve izah etmedeki faktorlerden biri oldugunu belirtmistir.
Motivasyonel yapi, miisabaka seviyesi, yonerge stilleri ve 6nemli bireylerin etkisi

gibi elemanlari biinyesinde barindirabilir.

Kazanma ve basarili olmanin sporcu tarafindan tanimlanma ve algilanma
sekli ile alakali iki etken kurami kiymetli agiklamalarda bulunmustur. Buna gore
sporcu basarili olup olmadigina karar vermek i¢in ya becerisini diger sporcularin

becerisi ile mukayese eder ya da mevcut performansimi oOnceki performansiyla
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kiyaslar. Her iki kiyaslamada da bir standart s6z konusudur. Ilk mukayesede kisinin
kendisiyle esdeger digerlerini, ikincide ise kendi eski performans diizeyini
kiyaslamada Ol¢iit olarak sectigi goriiliir. Bu noktada kisinin diisiince, davranis,
beceri ve duygu bakimindan digerlerini kistas olarak almasi Festinger (1957)'in
sosyal karsilastirma kuraminda kisinin kendi yasantilarini bir kiyaslama kistasi
olarak kullanmasi; Mc Cormick ve Ilgen (1980)'in kisisel karsilastirma kuraminda ve
Michalos (1985)'un ¢oklu farkliliklar kuraminda detayli olarak ele alinmistir. Soz
konusu bu kuramlar toplumsal psikolojinin ve sanayi-orgiit psikolojisinin temel
kuramlarindandir. Dolayisiyla iki faktor kurami toplumsal psikolojinin temel
kuramlarini sporla iliskilendirerek bilimsel yargilama temelli basar1 tanimlanmasini

anlamamiza katki sunmuslardir (Toros 2001).

Iki faktor kuraminda ele alinan ilk kiyaslama ustalik ydnelimi olarak
belirtilebilir. Kisilerin motivasyonel iklimi, ekip kiiltiirii, basarinin ge¢mis basari ile
kiyaslanmasini dolayisiyla gelisimi, beceri artirimini destekleyebilir. Bu sayede bu
tir karsilagtirmalara miisade eden ve destekleyen ekip kiiltiiriinde beceri gelisimi,
cabanin fark edilmesi, ekip basarisi igin tiim katilimcilarin gayret gostermesi
ozellikleri 6ne ¢ikmaktadir (Toros 2001).

Kuramda ele alinan ikinci kiyaslama, performans yonelimi olarak
degerlendirilebilir. Kisi, diger kisilere kiyasla kendi bagarisini ortaya koyarken
hakimiyetini ve Ustiinliigiinii de ortaya koymaktadir. Durumsal faktorler, 6grenme
tecriibeleri, calistiricilar ve ekip kiiltiirii, sporcularin kendilerini diger sporcularla

kiyaslamasini 6zendirebilir (Toros 2001).

Roberts ve Ommundsen (1996), 6gretmenlerin ve galigtiricilarin ekiplerinde
cesitli talimatlar, odiiller ve cezalar kullanarak ve kendi segimleri ile sporcularin
kendi takimlarinda ya ustalik ya da performans yonelimli bir ortam olusturduklarini
belirtmislerdir. Ornegin; bireysel beceride ustaliga O6nem veren antrendrler,
sporcunun kendi gelisimine katki sunacak olan uygulamalar1 organize edeceklerdir.
Bu noktada bireyler arasinda ortaya konan efor diizey farkliligii ve yarismayi

ozendiren antrendrler, ekipten daha yetenekli bireyler iistiinde yogunlasacaklardir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, takim veya 6grenme ikliminin, tek tek

sporcularin ego veya gorev yonelimli olmalarindan daha 6nemli bir etmen oldugu
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ortaya ¢ikmaktadir (Duda 1998). Ciinkii ekip veya 6grenme iklimi biitiin sporculari
kapsamakta, genelligi icermektedir. Ogrenme iklimi iginde yer alan drgiitsel yapi ile
sporcunun yonelimi paralellik gosterdiginde, istenilen uyum saglanmis olur. Uyumlu
ve gelisimi hedefleyen bir takim suuru olusturabilmek i¢in genelde hem sporcunun
hem de ekip kiiltiriniin gérev-ustalik yonelimli olmasi yeglenir. Bunu saglayabilen

ekipler elit diizeyde oyuncular: olmasa da basariya ulasirlar.

Orgiit ikliminin gelismesinde dgretmenler, antrendrler ve ebeveynlere dnemli
gorevler diiser. Ogretmen, calistirict ve ebeveynler iimitlerini ifade ederek
beklentilerini agiklayarak odiillendirmelerde bulunarak belirli bir hedef yonelimini
Ozendirirler. Bireyin sosyal hayatinda yer alan yetiskinler, sporcunun evini, sinifini
veya spor ortamini bu tiir davraniglarla bicimlendirir ve ¢ocuklara acik ve anlasilir
basari tamimlarr sunan giidiileyici iklimleri olustururlar. Ogretmenler, antrendrler
sporcuya herhangi bir soru sorarken veya agiklamada bulunurken orgiit iklimine
iliskin net mesajlar ortaya koyarlar. Ornegin sporcuya gére énemli olan bir biiyiigii,
sporcuya "kazandin m1?" sorusunu sormaktansa "Performansin nasildi?" sorusunu
yoneltirse sporcuyu ustalik yonelimine kanalize eden bir mesaj vermis olur. Bu
noktada sporcu bireysel basarisini bir netice degil, bir siire¢ olarak degerlendirir ve o
anda elde ettigi basariy1 siiregelen bir etkinligin sonucu olarak goriir (Toros 2001).
Papaioannou (1994), iist diizey bireysel basar1 ve basar1 gelisimini bekleyen takim
kiiltiirintin, gorev yonelimi ve ustalik iklimini biitiinlestiren, bunlarin ortaya

cikmasini kolaylastiran kiiltiirler oldugundan s6z etmistir.

Spor literatiiriinde, boyle bir takim kiiltiirii yaratmada liderler olarak koglarin
ve Ogretmenlerin roliine isaret edilmistir (Kavussanu ve Roberts 1996). Ego
yonelimli bir sporcunun bile uygun takim kiiltiirii ile bu 6zelliginde degisimler
olabilir. Caligtiricilar, dgretmenler tercih ettikleri antrenman yapilariyla kisilerin
yonelimlerine etki edebilirler. Goudas ve arkadaslar1 (1995), bir fiziksel aktivite
diizeninde, ustalik giidiisel iklimiyle iligkili olarak, katilimcilarin daha ¢ok goérev

yonelimli davraniglarda bulunduklarini ortaya koymuslardir.

Hedef yonelimiyle algilanan motivasyonel iklim arasindaki istatistiksel iligki,
sporda algilanan giidiisel iklim O6lge8i ve sporda gorev ve ego yonelimi Olcegi
kullanilarak kanitlanmistir (Duda 1989b). Buradan hareketle ego yonelimi ile
performans iklimi, gorev yonelimi ile ustalik ikliminin birbirleriyle uyustugu
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gbzlemlenmistir. Roberts ve Ommundsen (1996), Norve¢ Universitesi Spor ve Fiziki
Bilimler 6grencileri tizerinde yaptiklar bir aragtirmada, esas olarak gorev yonelimli
bireylerin, giidiisel iklimi, ustalik iklimi olarak algiladiklarina iliskin sonuglar ortaya
koymuslardir. Yine aymi arastirmada ego yonelimli bireylerin ise giidiisel iklimi,

performans iklimi olarak gordiikleri tespit edilmistir (Toros 2001).

Ego yonelimli olma ve performansa yonelik gilidiisel iklimde bulunma,
ozellikle diisiik yetenekli gengler i¢in zararl olabilir. Bu gencler rekabete ve digerleri
ile karsilagtirmaya dayanan takim kiiltiirlinde temel yetenek girdileri eksik oldugu
icin mutsuzluk, doyumsuzluk, stres tepkileri, depresyon gibi bir sira olumsuz durumu
yasayabilirler. Buna karsin yetenekte diigiiklik gozlenen ego yonelimli gengler,
ustalik yonelimli giidiisel bir 6grenme ortaminda iseler; giidiisel iklim, ego
yoneliminin olumsuz sonuglarini tersine gevirebilir. Ustalik ortaminin, herhangi bir
yarisma durumundan korku duyan diistik yetenekli ¢ocuklar iizerinde olumlu etkisi
vardir (Goudas ve ark 1995, Papaioannou 1995, Theeboom ve ark 1995).

Daha onceden deginildigi {izere ortamin motivasyonel ozelliklerini ortaya
koymak igin Walling ve arkadaslar1 (1993), "Sporda Algilanan Giidiisel iklim Olgegi
(PMCSQ-SAGIO)"ni gelistirmis ve ¢ocuklarin algilarmi bu dlgege dayali olarak
degerlendirmislerdir. S6z konusu dlgek, sporcunun miisabaka iklimini algilayisi ve
bu iklimde ulasilan basarmin degerlendirilmesi i¢in kullanilmistir. Ornegin; Roberts
ve Ommundsen (1996) 6grencilerin siniftaki davranislarinin, siniftaki motivasyonel
iklim algilarindan etkilendigini belirtmektedir. Motivasyonel iklimi zorluk ve
harcanilacak ¢aba temelinde diisiinen 6grenciler, mahcup olmamak igin zor goriinen
gorevlerden kaginmiglar, motivasyonel iklimi ustalik temelli algilayanlar ise zorluk

derecesi yiiksek olan gorevleri almay1 daha fazla tercih etmislerdir.

Simdiye kadar degindigimiz tartismalar ve bulgular, ustalik yonelimli bir
iklimin beceriyi arttirma, 6grenme istekliligini gelistirme ve 1srarcilik kazandirma
gibi Onemli islevleri oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Nicholls 1984, Roberts ve
Ommundsen 1996). Ustalik diizeyine gelindiginde ise hedef olusturmada nemli olan
etkenlerin neler oldugu heniiz net bir sekilde ortaya koyulamamistir. Ustalik
diizeyine gelindiginde konulan hedefin, kisisel ve takim 6grenmesini biinyesinde
barindirmasi, biitiin sporculari gorev yonelimli olmaya iten beceri hedeflerinin
belirlenmesi ve sonug olarak basarinin ne anlam ifade ettigi gibi dgeleri kapsamasi
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beklenir. Papaioannou (1995), sporcu hedefinin yetenegi igerdigi kadar 6grenmeye

olan motivasyonu da icermesi gerektigini soylemektedir.

Ogrenme istekliligi, cesitli bireysel farklar1 icerse de, genelde beceri gelisimi
hakkinda geri bildirim sunan, herkese esit davranilan, destekleyici bir ¢cevrede daha
fazla gozlenir. Sayilan bu nitelikler ustalik yonelimli iklimin 6zellikleridir (Toros
2001). Sporcular performans yonelimli takim kiltiiriini ve ego hedeflerini de
secebilir (Nicholls ve ark 1985, Dweck 1986, Ames ve Archer 1988). Bu tiir orgiit
iklimleri ve amaglar, degisik 6grenme ve duygu durumlarini desteklerler ve basari
etkinligini degisik yollardan big¢imlendirirler. Bir bireyin hedef tercihi, o birey bir
secimle kars1 karsiya kaldiginda veya karar vermek zorunda oldugunda ortaya ¢ikar
(Dweck 1986, Dweck ve Leggett 1988). Birey boyle karar durumlarinda iistiin
olmayi, "star" olmayi, egemenlik duygulan yasamayi, ayricalikli olmayi tesvik eden
takim kiiltiiriinii yegleyebilir. Buradaki basar1 giidiisii, temelini "asagilik duygusu",
cinsel ve sosyal engellenmeler gibi psiko-dinamik siireglerden alabilir. Yine takim,
geleneksel oOrglit kiiltiirii anlayisinda olup karizmatik oyuncular, aslar, "takim
vitrinleri" gibi giiniimiiz takim anlayisina uymayan nitelikleri besleyebilir. Var olan
sosyal iligkiler ve genel kiiltiirel yapi, bu oOzellikleri pekistirebilir. Kurumlarin,
sistemin degil de kisilerin 6ne ¢iktig1 geleneksel dikey orgiitlenmeli toplulukcu
kiiltiirlerde, boyle giidiilenmelere oldukga sik rastlanmaktadir (Hofstede 1991).

Roberts ve Ommundsen (1996), calismalarinin sonucunda performans
merkezli yapinin ekip bireylerine karsi veya rakibe karsi dstiinliikten elde edilen
tatmin duygusunu kolaylastirdigin1 ortaya koymaktadirlar. Performans odakl
iklimde iletisimler ve direktifler, en yetenekli yildiz oyuncularda odaklagmistir.
Ustalik yonelimindeki performans hedefleri, ekip yapisiyla uyumlu yetenek

gelisimini ve temel olarak kisinin geligsme siirecini icermektedir.

Sporun Kkitlesellesmesi ve spora katilimin artirilmasi agisindan, ustalik
yonelimli gilidiisel iklimin avantajlar1 aciktir. Zaten orgiitlii spor etkinliklerinin
rekabete dayali yonlerini ¢ocuklar ¢ok erken yaslarda tanimaktadirlar (Roberts
1984). Sonugta yetenek seviyesi diisiik olan ¢ocuklar, kendilerini sportif faaliyetlerin
disinda bulmaktadirlar. Duda (1989b), gorev katilimina dayali etkinliklerin igsel
ilgiyi besledigini, oysa ego katilimina yonelik etkinliklerin igsel gilidiilenmede
azalmaya neden oldugunu belirlemistir. Eger bireyler eglence ve hazdan ¢ok, 6diil
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almak ic¢in spora katiliyorlarsa spora katilimin altinda yatan niyet olarak odiil
beklentisi varsa giidiilenmenin kaynagi digsaldir (Duda 1992). Takimin yildiz1 olma,
takim arkadaslar1 veya rakipten {istiin olma yiiksek meblaglarda iicret kazanma gibi
ego hedefleri, dissal motivasyonlarla pekistirilmektedir. Digsal motivasyonlar, i¢sel
motivasyonu azaltmakta; igsel olarak pekistirilmeyen faaliyetler, dissal 6diil bile olsa
yetersiz kalmaktadir. Miisabaka ortamlarinda performans hedefleri, ustalik hedefleri

ile koordine edilmeli, igsel motivasyon seviyesi 6ne ¢ikarilmalidir (Toros 2001).
1.7.1. Yaklasimin Degerlendirilmesi

Calismada kisaca degindigimiz motivasyonel iklim yaklasimina gore sportif
platformun motivasyonel iklimi, performans ve ustalik olarak nitelendirilen iki ayri

yonelimle tanimlanmaktadir.

Her iki yonelim de, kisilerde bulunan ego ve gorev yonelimleri ile
biitiinlesmektedir. Sporda motivasyona sebep olan kaynak olarak platformun
karakteristik yapisi, kisisel arzu ve beklentilerle birlikte bu biitiinlesmeye etki
edebilmekte ve hatta onlarin degisimine sebep olabilmektedir. Spor platformunu ve
ekibi, Kkiiltiirel yap1 acisindan ele aldigimizda; buradaki iklimi ogretmenler,
caligtiricilar, anne — babalar, katilimcilar ve sporcular gibi bir¢ok etkenin
olusturdugunu ifade edebiliriz. Netice itibariyle toplumsal psikolojinin toplumsal
kiyaslama, bireyler arast kiyaslama, g¢oklu ayriliklar kurami gibi temel bilgi
birikimine dayanan, motivasyonel iklim yaklasimi; ekip basarisin1 ve kisisel basariyi

anlamamiza imkan saglamaktadir (Toros 2001).

Yaklasimda incelenen performans ve ustalik yonelimli motivasyonel iklim
kuramsallagtirmasinin bir yontem bilimi ile 6lgiilebilirligi, farkli sportif ve kiiltiirel
yapt baglamlarinda elde edilen sonuglarin gegerligini deneme ve bilgi birikimi
imkani saglamaktadir. Bu noktada iilkemiz sporcularinin motivasyonel ikliminin

niteliklerinin tespit edilmesi, kurama destek saglayacak ve katki sunacaktir.

Calismamizda da agiklamaya calistigimiz basar1 motivasyonunda hedef
yonelimi yaklasimi ve simdi kisaca degindigimiz motivasyonel iklim yaklasimi,
birbirleriyle ortisen ve birbirlerini destekler nitelikte agiklamalarda bulunan
kuramlardir. Kisisel hedef yonelimlerinin ekip kiiltiirtinde bulunan motivasyonel

iklimle ortiismesi olumlu sonuglar saglamaktadir.
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1.8. Sporda Hedef Belirleme

Psikolojide genel anlamda kisilerin tutumlarimin hedefe ulagma amaci
giittiigli; belirli bir amaci olan tutum, davranis ve hareketlerin, kisinin davranig
birikimlerini meydana getirdigi belirtilmektedir. Spor psikolojisi de bu akla

uygunlugu kabullenmis, sportif faaliyetlerin amagli yanina vurgu yapmaistir.

Bir antrendr veya sporcu, performansini daha iist diizeye ¢ikarabilmek adina
bireysel bir hedef tespit etmelidir. Gergeklestirilen biitiin sportif etkinliklerde kisiler,
kendilerine birer hedef koyarlar. Locke ve Latham (1985), amag tespit etmeyi,
kisilerin daha tiretken hale gelmesini saglayan, onlara tesirli bir enerji saglayan,
bilissel motivasyon durumu seklinde ifade etmislerdir. Locke ve Latham amag
belirlemeyi iki c¢ergevede ele almislardir. Bunlarin ilki, amacin zorlugu ile
performans basamaklari arasinda dogrusal bir iligskinin varligi; digeri ise belirli ve
giic olan amaglarin, miikkemmeli sergile tiiriindeki hedeflerden daha fazla eforla

alakali olmasidir.

Sporda hedef belirlemenin motivasyonel yanini inceleyen iki arastirmact
Nicholls ve Burton'dur. Burton (1992), kisilerin basar1 yonelimlerinde ii¢ farkli

sekilde amaca sahip olabileceklerini belirtmistir. Bu amaglar:

a) Yetenek Yonelimliler: Bu kisiler tiim becerilerini digerlerine gostermeye calisan

kimselerdir. Kendilerini siirekli olarak baskalari ile karsilastirirlar.

b) Gorev Yonelimliler: Bagkalarmin performans: yerine kendi performansi ile

ilgilenen kisilerdir ve kendi en iyileri ile ugrasirlar (Koruf 1996).

c¢) Sosyal Uyum Yonelimliler: Spor etkinliklerinde ¢evreden olumlu geri bildirimler
almayi, cevre destegim saglamay1 gozeten bireylerdir. Boyle bir bakis agisindan
Koruf (1996), spora katilimin veya spor etkinliginden diglanmanin temelinde sosyal

etkilesimin oldugunu belirtmistir.

Hem sporla ilgili arastirmacilar hem de bu alandaki pratisyenler, hedef
belirlemenin, basit ve net bir performans artirma yolu oldugu noktasinda genel olarak
ayni goriistedirler. Fakat ne var ki bu hedef belirleme her zaman sportif faaliyetleri
pozitif yonde giidiilleyen bir siire¢ olusturmamaktadir. Bu durumun ortaya

¢ikmasinda iki faktor etkili olmaktadir.
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Bunlarin birincisi, kKimi sporcularin hedefleri 6zendirici olmaktan ziyade
kaygi ve stres artirict olarak goérmeleridir. Amaglarin sergilenen hareket ve tutum
istiinde kuvvetli bir etkisi goriilebilir ¢iinkii onlar basarili olmanin ve olamamanin
degerlendirebilecegi bir kistas halini alabilirler. Amaglar basariya ulasmayi
saglayabilecekleri gibi basarisizligin yerlesmesine de sebep olabilirler. Bundan o&tiirii,
kaybeden ve ozgiiveni diisiik olan kisiler, genellikle basarinin miikafatlarina
odaklanacaklar1 yerde, miisabaka ya da yarigsmayla ilgili basarisizligin handikaplarina
takilip kalirlar. Bu tarz sporcular, kendileri i¢in kisa siireli amaglar1 belirlemeyi
yegler. Ciinkii uzun vadeli hedefler, onlarin ¢alismalar ve yarigmalar siiresince
basarisizlik noktasinda kaygi duymalarina sebep olmaktadir. Belirledikleri kisa
vadeli hedeflerin birinde bile basarisiz olmalari bu sporcular tarafindan, biitiiniiyle
bir basarisizlik olarak degerlendirilir. Bu sebepten belirlenen hedefler, disiik
performans seviyesindeki sporcularin performanslarinin artmasina degil azalmasina

sebep olurlar.

Ikincisi ise bir miisabakada ya da yarigmada sporcuya ait tespit edilmis olan
hedefin, miisabakanin ya da yarismanin basarisiyla olan iligkisidir. Takim
sporlarinda, sporculara ait belirlenen performans amaglari, sportif faaliyetin genel
amaglar1 ile ortiismelidir. Aksi durumda performans amaglarina bir defa ulasan
sporcunun gayreti ve denemeleri azalir, ekip i¢in uyumlu bir hedefe ulasmaya
odaklanamayabilir. Mesela bir hentbolcu bireysel performans amacina ulastiginda
oyundan c¢ikarilacagini; oyunda kalma zamaninin azalacagini diistiniiyorsa kendisine
konulan performans amaglarina ulasip ulasmama noktasinda ikilem yasayabilir. Eger
ki sporcu bu performans amacina ulastiginda oyundan ¢ikarilacaksa ekip
dayanismasi, kazanma psikolojisi, ego hedeflerine ulagma gibi pekistirmelerden
mahrum kalacaktir. Bu sebeplerle kimi hedef belirleme programlari, daha az efor ve
denemeye yol acabilmektedir. Bu durum ise performans diizeyinin gelistirilmesi

becerisinin kaybolmasina sebep olabilmektedir (Toros 2001).

Arastirmacilar, ¢alisma ortaminda kisinin temel motivasyonunun, belli bir
amaca ulagsma istegi olarak ifade edilebilecegini belirtmislerdir. Hedef belirleme
kuraminda en can alict konu, kisinin hedefi kabullenmesidir. Belirlenen hedefe

ulasmada baglanim, belirleyici bir faktordiir. Spor psikolojisi literatiirde kullanilan
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hedef belirleme teorisi Locke ve Latham'in hedef belirleme (goal setting) teorisine
dayanmaktadir (Locke ve Latham1990).

Sanayi ve kurumsal psikoloji alaninda gergeklestirilen kuramsal ¢alismalar ve
elde edilen sonuglar, sporda hedef belirleme alaninin gelismesine katki sunmuslardir.
Bu caligmalardan elde edilen farkli ¢ikarimlar spor alanmna aktarilmig ve spor

alanindaki uygulamalarda ilham kaynagi olmuslardir.

Psikolojinin  gesitli alanlarindaki arastirma ve uygulamalar, hedef
belirlemenin, performansin gelismesinde agik etkisinin oldugunu gostermistir (Locke
ve Latham1990). Bunun yani sira hedeflerin tespit edilmesinde izlenilen yol, kisiler
arasinda hedefler agisindan farkliliklarin olup olmadig1 konularinda belirsizlikler ve
tartismalar devam etmektedir. Birgok arastirmaci ve sahadaki pratisyen, amag tespit
etmeyi, dikkatin odaklagmasi, konsantrasyon ve azimliligi arttirma gibi olumlu
neticelere gotiiren, yiiksek performansi arttiran motive edici bir strateji olarak
degerlendirmektedir. Buna ragmen amaca ulasma noktasinda ileri seviyede ¢aba
sergilenmediginde, hedef belirleme siireci zayiflar ve performansa yonelik pozitif
etkileri biiyiik oranda ortadan kalkar ya da azalir. Bu sebeple tespit edilen amaca
inanma ve amaci benimseme, tesebbiis, atilganlik ve inisiyatif gibi olumlu bireysel
Ozellikler ile birbirini tamamlamalidir. Tabi bu durumun bazen tersi de gecerli
olabilir. Hedef belirleme, diisiik 6zgiiven, riske girmeme ve basarisiz olma diisiincesi
gibi farkli bireysel 6zelliklerle de biitiinlesebilir. O zaman da bu tip kisiler i¢in
hedefler, performansin artirilmasini saglamaktan ziyade bireyde olumlu motivasyon

saglamaktansa baski ve gerginlik olusturabilir.

Amag tespit etme konusuna yeniden donecek olursak kisiyle uyumlu
amaglarin istenilen neticeleri saglayacagi; kisiye uygun olmayan amaglarin ise
motive edici olmaktan ziyade gelisimi engelleyici, caresizlige itici oldugu
belirtilmelidir.  Kisiye uyumlu amaglarda yeterli seviyede benimseme
gerceklestiginde, yarisma ve performans gelisimi arasinda dogrusal bir iliski ortaya
cikar. Rekabet ve yarisma duygusu hangi oranda fazla goriiliirse, performans da o
oranda fazla olur. Burton (1989), s6z konusu uyumlulugun genellestirilmesiyle,
yiiksek seviyedeki amaglarin kaygi verici etkilerinin géz ardi edildigini belirtmistir.
Degindigimiz bu sebeplerden otiirii amag tespit etmenin, etkide bulunan faktorler
acisindan incelenmesi gereklidir. Bu sayede amaglar, performansi arttirma
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noktasinda farkli 6zellikteki sporculara ve her tiirlii miisabaka ve yarismaya gore

belirlenebilir (Toros 2001).

Hedeflerin performans gelistirme niteligi gesitli agilardan irdelenebilir. Ilk
olarak buyiikliik agisindan belirli ve zor hedeflerin, belirsiz ve kolay hedeflerden
daha c¢ok performans: gelistirdigi ortaya g¢ikmistir. Hedef belirleme amaglarin
uyumlu ve ardigik bigimde harekete gegmesini saglar. Belirli ve takip edici hedefleri
gelistirmenin motor davraniglar lizerinde biiylik etkisinin bulundugu belirlenmistir
(Burton 1992). Hedef belirleme, bir sporcu veya takimi canlandirmak i¢in ¢ok etkili
bir aragtir. Sporcular, ulusal veya uluslararasi maclarda (bol izleyicili), nadiren
psikolojik olarak uyarilma gereksinimi duyarlar. Fakat bir sporcu, takimmin daha
onceden on kez yendigi bir takima karsi oynarken nasil psikolojik olarak uyarilir?
Profesyonel bir futbolcunun oynadigi takim, puan tablosunda son siradaysa, sezonun
son yirmi magina nasil hazirlanir? Bu ve bunun gibi durumlar hem sporcular, hem
antrendrler, hem de menajerler i¢in ¢ok bilyiik sorun yaratir. Coziim ise hedef

belirlemedir (Toros ve Yetim 2000b).

Sezon boyunca kendi liginde hi¢ kaybetmemis ya da sadece bir-iki magta
puan kaybi1 yasamis bir hentbol takimini; sampiyonlar ligi miisabakalarinda nispeten
zayif bir takima karsi hazirlayan bir antrenér, kendi takiminin ¢ok giiclii olarak
goriilmesinin yaratacagi handikapa engel olmak icin baz1 6nlemler alabilir. Mesela
ekipteki her sporcuya mag igerisinde bireysel amaglar koymak yararli bir yontemdir.
Ornegin, takimin en skorer oyuncusuna magta kendi sezon ortalamasinin iizerinde bir
atig - isabet yiizdesi hedefi koyabilir. Benzer bigimde, oyun kuruculara kendi
aralarindaki pas hatasin1 sezon ortalamasinin altinda tutma amaci belirleyebilir. Bu
sayede her sporcunun, reel ama zor olan amaglara ulasma gayreti, ihtimaldir ki biitiin

ekibin iyi bir performans sergilemesini saglar.

Aragtirmalar sonucunda (Locke ve ark 1981) belirlenen hedeflerin , "Elinden
geleni yap." hedefinden daha iyi performans sagladigi 6grenilmistir. Caligtiricilar
sporcularindan ellerinden gelenin en iyisini yapmalarini istemek yerine, onlara ne
istedigini net olarak ifade etmelidir. Mesela bir sporcuya antrenman sonunda
atabildigin kadar yedi metre atis1 yap demektense kesin bir say1 belirtmesi daha

yararhdir.
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Locke ve Latham (1985), bireylere bir psikomotor gorevde zor ve belirgin
hedefler verildiginde, “ellerinden geleni" yapmalari istendiginden daha iyi bir
performans sergiledikleri g6zlemlemislerdir. Burton (1992), ayni sonuglara bir
dayaniklilik testinde ulasmistir. Barnett ve Stanicek (1979), okgulara belirli bir puan
hedefi verdiklerinde, okgular hedefsiz olarak yaptiklari ¢aligmadan daha yiiksek
puanlar yakalamislardir. Hedef belirleme yontemlerini tercih eden yiiziciiler, yliizme
performanslarin1 artirirken bununla birlikte kendi yetenekleriyle ilgili olumlu

diistinceleri de gelistirmislerdir (Gill 1986).

Ayrica, sporculara ¢aligmalarda belirlenen amaglar, ger¢cek oyun sartlariyla
uyumlu olmalidir. Hedeflerin daha etkili olabilmesi i¢in s6z konusu uyumun
saglanmas1 faydali olacaktir. Antrenman hedefleriyle, oyun kosullar1 arasindaki
tutarhiligin 6nemi birgok ¢alismada goriilebilir (Gill 1986). Bu arastirmacilar, kolej
basketbol takimi sporcularinin idmandaki ve mactaki serbest atiglarini incelemisler
ve sporcularin idmanda daha basarili olduklarimi gozlemlemislerdir. Yine ayni
arastirmacilar, sporcularimin idmandaki ve magtaki serbest atig girisim sayilari

arasinda biiytik bir fark bulmuslardir.

Yapilan  arastirmalar  neticesinde  hedef agikliginin, performansin
arttirtlmasinda tek basina yeterli olmadigini ortaya koymaktadir. Agik hedefin etkili
olabilmesinde zor ama ayni zamanda ulasilabilir olmast da 6nemlidir. Antrendrler
sporcuyu Yyeterince zorlayabilecek hedefler tespit etmelidirler. Bu noktada kisinin

Ozgiiveni yeterliligi gibi bireysel 6zellikleri, olguyla beraber degerlendirilmelidir.

Amag tespit etmenin etkililigi i¢indeki son 6nemli unsur hedefe ulasmada
geribildirim saglamaktir. Locke ve Latham'in teorisiyle de uyum sagladigi tizere
amaglarin gergeklesmesi hakkinda doniit saglama, 6grenmeye destek olur. Daha
yalin bir ifade ile antrendrler sporcularina hedefe ulagsmada doniit saglarlarsa

sporcular tespit edilen amaglarin neresinde performans sergilediklerini gorebilirler.

Hedef belirleme ve performans arasindaki iligkili ve uygun (belirli, zor ve
geri bildirimli) hedeflerin performansi arttirabilecegi, literatiirden ¢ikan genel
sonuctur. Fakat su anda tartisilacak olan konu, hedef belirleme performans iliskisinin
altinda yatan nedenler {lizerinedir. Hedef belirlemenin sagladig1 performans artigina

neden olan 4 6nciil neden tizerinde durulmustur (Locke ve Latham 1985).
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Bunlar :

1. Kisinin dikkatini, elde bulunan goreve kanalize eder: Gii¢ bir amag¢ ortaya

koymak, kisinin amaca varmak i¢in géreve odaklanmasini gerekli kilar.

2. Amaglar, gayretin ve miicadelenin harekete gecmesine yol acarlar: Kisi

miicadelesini ve ¢abasini gérevin zorluk derecesi oraninda arttirir.

3. Amaglar, 1srarli bir siireklilik temin eder: Sadece bir amag siiresince ¢aba ve
miicadele artis1 degil, amaca ulasincaya kadar ¢aba ve miicadelenin kesintisiz devam

etmesi s0z konusudur.

4. Amaca ulasmadaki basarisizlik, genel olarak yeni planlamalara yol agar: Ornegin;
bir hentbolcu biitiin eforunu sergilemesine karsin istenen yiizdede atis — gol
yiizdesine ulagamazsa, yeni bir amaca yonelecektir. Bu yeni amag¢ hentbolcuyu daha

Iyi bir idman programina ve amaca ulagma neticesine gotiirecektir (Toros 2001).
1.8.1. Sporda Gorev Yonelimli ve Ego Yonelimli Hedefler

Duda (1992), sportif hedef tercihlerini iki smifa ayirir: Gorev yonelimli

hedefler ve ego yonelimli hedefler.

Gorev yonelimli hedefler, bir gorevin maharet gerektirdigini ortaya koyar ve
bireysel becerilerini arttirmayr amag edinen bireylerde olur. Ego yonelimli hedefler
ise, diger kisilerden iistiin olma istegini biinyesinde barindirir. Goérev yonelimli
hedefler bireysel bir yapidayken ego yonelimli hedefler yarigma temellidir (Toros
2001).

Hedefe yaklasim tarzinin farkli davranislara neden oldugu dile getirilmistir.
Bu bakimdan gorev yonelimli bireyler daha zor gorevleri se¢ip daha fazla efor
sergilerler. Benzeri bir egilim, bireyin yeteneklerinden emin olmas1 durumunda, ego
yonelimli kigiler i¢in de gecerlidir. Buna kargin ego yonelimli birey kendi
yeteneklerinden emin degilse ya kolay ya da gergeklesmesi olanaksiz gorevleri
secerek daha az efor sarf eder. Bu bireylerin sozii gegen 6zelliklerinin yani sira azim
(istek) diizeylerinin disiik oldugu, basarida temel engel olarak yeteneksizligi

gordiikleri de belirlenmistir (Duda 1992).
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(Cabadan ziyade skor iiretmeyi tercih eden c¢alistiricilar, sporcularin ego
yonelimli bakis agisi ve yaklasimi benimsemesine zemin hazirlarken ¢abayi, eforu
yani miicadeleyi tesvik eden c¢alistiricilar gorev yonelimli bir anlayisin kabul
gbérmesini saglarlar. Bu iki stil de ekip i¢indeki amagsal bakis agilarinin stratejilerinin
degisiklik gostermesine yol acabilmektedir. Seifriz ve arkadaslar1 (1992), gorev ve
ego yonelimli takimlarin sportif davraniglarinda olduk¢a biiyiik farkliliklarin
oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, ekiplerinin goérev
yonelimli oldugu kanaatinde olan sporcular, miisabaka veya yarismadan daha fazla

zevk almig, daha yiiksek ¢aba ve efor sergilemislerdir.

Genel bir tabirle siireci 6nemsemenin gorev yonelimli olmayi, sonuca deger
vermenin ise biiyiik oranda ego yonelimli olmayi beraberinde getirdigini ifade
ettikten sonra, sporla alakali farkli Grneklerle konuyu nispeten somutlastirmak
faydali olacaktir. Bu 6rnekler sayesinde her iki yonelimin 6zellikleri daha agik ortaya
konabilecektir.

Derya Biiyiikuncu Avrupa tiglinciisii olduktan sonra ATV Haber Sunucusu
Ali KIRCA canli yaymda sporcuya soyle bir soru yoneltmisti: "Olimpiyatlarda
madalya garantisi ve sdzii verir misiniz?" Derya, bu soruya yanit olarak "Onemli
olan madalya almak degil, kendi performansimi asabilmek. Ben kendi hedefime
ulagirsam kendimi madalya almig goriirim." diyerek yanit vermisti. Sporcunun bu
bakis tarzi genelde hedef belirlemenin 6zelde ise sonug yerine siirece yonelik

olmanin ¢ok giizel bir 6rnegini olusturmaktadir (Toros ve Yetim 2000b).

Sonu¢  hedeflerinin  baskinligi  o6zellikle futbolda  gozlenmektedir.
Antrenorlerin, futbolcularin ve izleyicilerin belirttigi hedefler, genelde sonuca
yoneliktir. Bunlara 6rnek olarak sampiyonlar liginde final oynama ve lig sampiyonu
olma verilebilir. Ulkerspor bu sene Final Four'a kalamamis fakat cok iyi basketbol
oynamistir. Bu baglamda sonu¢ hedefine ulagilamamistir ve takim basarisiz kabul
edilir. Ama takim gergekten basarisiz midir? Sonug hedeflerini elde etmek, sadece
kuliip takimlarimizdaki ya da milli takimmmizdaki futbolcularin miisabakalarda
ortaya koyacagi efor veya futbolcularimizin yetenek seviyesiyle alakali degildir.
Rakiplerin sahip oldugu yetenek seviyesi ve sergileyecekleri eforla da alakalidir. Bu

sebeple sonug hedeflerini kontrol etmek miimkiin degildir. Tirkiye'de yapilan bir
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aragtirmada hedef belirlemenin futbolda penalti atiglarii artirdigr gortilmistiir

(Toros ve Yetim 2000b).

Yapilan arastirmalarda hedef belirlemenin, onemli bir performans artirma

aract oldugu bilinmektedir (Gill 1986).
1.8.2. Yaklasimin Degerlendirilmesi

Alan yazin g¢aligmalarinin 1s18inda sporda hedef belirleme yaklasiminin
degerlendirilmesinde, sportif motivasyonla alakali birgok alt baglhigmn, spor
psikologlarinin  arastirmalarina konu olsa da; yalnizca son zamanlardaki
aragtiricilarin ortaya bir amag¢ koymanin tesiri ve 6nemine daha fazla degindikleri
sOylenebilir. Bu arastirmalar, faydali olabilmeleri i¢in amaglarin dogru sekilde
kurgulanmasi gerekliligini belirtmislerdir. Hedef belirleme psikolojik siire¢ ya da
zihinsel fonksiyonu meydana getiren unsurlarin tamami olarak ele alindiginda,
hedeflerin net (kati), zorlayici, erisilebilir, ¢esitli, Olgiilebilir ve bireysel olmasi

gerekmektedir.

Netice itibariyle o6zellikle, ulasilmak istenen amaglar arasinda zor olan
amagclar1 sportif basariy1 arttirdig1 ifade edilebilir. Fakat zor bir amacin gayet agik,
anlagilabilir, sliphe gotiirmeyecek bir bigimde kesin tanimlanmig ve sporcu

tarafindan kabul gérmiis olmas1 lazimdir.

Kisinin bireysel 06zelliklerine, becerilerine uygun, benimsenme seviyesi
yiikksek amaglar1 performansin diizeltilmesinde faydali oldugu, antrenmanlarin
kalitesini yiikselttigi ve motive olmay1 gelistirdigi ortaya konmustur. Kisilerin bu tarz
amaglara iligkin tecriibelerinin 6zgiivenleri, bireysel sinirlari ve doyumlar tizerinde

kayda deger etkilerinin var oldugu tespit edilmistir (Toros 2001).
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2. GEREC ve YONTEM

Genel tarama ve iligkisel tarama modelinde kurgulanan bu arastirmada,
hentbolcularin spora katilim giidiileri ve hedef yonelimleri belirlenecek ve
aralarindaki iliski ortaya konulacaktir. “Genel tarama modelleri ¢ok sayida
elemanlardan olusan bir evrende, evrenle alakali genel bir kaniya ulagsmak igin
evrenin timiiniin ya da temsili 6rneklemin iizerinde uygulanan diizenlemelerdir.
Iliskisel tarama modelleri ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.”

(Karasar 2004).

Calisma iki asamadan olugsmaktadir. Aragtirmanin birinci asamasinda, hentbol
branginda miisabik olan sporcularin spora katilim giidiileri, ego ve gorev yonelim
diizeyleri, hentbolcularin yas, millilik durumu, ailede sporla ilgilenme diizeyi, anne-
baba meslegi, anne-baba egitim diizeyleri, brans taninirlik durumu, tesis yeterliligi,
ilgi yeterliligi, bransa yonelik gelecek plani, ilk brans duyumu ve branga baslama
etkeni degiskenlerine gore spora katilim giidiileri, ego ve gorev yonelim diizeylerinin
farklilk gosterip gostermedigi incelenmistir. Ikinci asamada ise spora katilim

giidiileri, ego ve gorev yonelim diizeyleri arasindaki iligki diizeyi belirlenmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Hentbolcularin spora katilim giidiileri, ego ve gorev yonelim seviyelerinin
arasindaki iligkiyi belirleme amaciyla gerceklestirilen bu calismada evreni 2018 —
2019 Sezonu Tirkiye Deplasmanli Erkekler Hentbol liglerindeki takimlar;
arastirmanin 6rneklemini ise Tiirkiye Hentbol Federasyonu tarafindan diizenlenen
2018 — 2019 Sezonu Tiirkiye Deplasmanli Erkekler Hentbol Siiper Ligi takimlari (
Besiktas Mogaz HT, CP Travel Antalyaspor A.S., Selka Eskisehir H.S.K:, Beykoz
Belediyesi G.S.K., Adiyaman Belediyespor, Gdztepe, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi
G.S.K., Maliye Milli Piyango SK., Niliifer Belediyespor, MYK Hentbol SK.,
Karsiyaka Belediye GSK ve Ahi Evran Universitesi G.S.K.) sporcular1 arasindan 172
kisi olusturmaktadir. Ahi Evran Universitesi G.S.K. 6lcek uygulamasi tarihinde
liglerden ¢ekildigi i¢in 1955 Batman Belediye SK’ne ise ulagilamadigi ve zaman
yetersizliginden dolay1r s6z konusu kuliipler ¢alismaya katilmamistir. Arastirma

kapsaminda kolayda 6rneklem metoduyla verilere ulagilmistir.
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2.2. Kullanilan Veri Toplama Araglar
2.2.1.Spora Katihm Giidiisii Ol¢egi

Arastirmada “Spora Katilim Giidiisii Olgegi” kullamlmistir. 1983 yilinda
Gill, Gross ve Huddleston tarafindan gelistirilen “Spora Katilim Giidiisii Olgegi”,
kisinin sportif faaliyetlere katilma sebeplerini iceren 30 madde ve 8 alt boyuttan
(beceri gelistirme, takim {iyeligi/ruhu, eglence, arkadaslik, yarisma, basari/statii,
enerji harcama/fiziksel uygunluk ve hareket/aktif olma) olusmaktadir. Ogrencilerin
spora katilim nedenleri “Cok Onemli (1)”, “Az Onemli (2)”, ve “Hi¢ Onemli Degil
(3)” seklinde 3’li ol¢ek iizerinden degerlendirilmistir. Spora Katilim Giidisi
Olgeginde yer alan maddeler 1 (Cok Onemli) ile 3 (Hi¢ Onemli Degil) arasinda
degerlendirildiginden, elde edilen diisiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Olgek, Celebi (1993) tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis, 9-17 yas
grubu Tiirk 6grencileri igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Oyar, Asg1, Celebi ve
Miilazimoglu (2001) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu g¢alismada erkekler icin
“Spora Katilim Giidiisii Olgcegi” Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.87 olarak

bulunmustur.

Spora Katilm Giidiisii Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 9-17 yas
grubu ornekleminde yapilsa da literatiirde daha {ist yas grubunda da kullanilabilecegi
(Aygiin ve Yetim 2017, Polat ve ark 2018, Ustiin 2018,) goriilmiistiir. Ayrica bu
Ol¢egin Tiirkiye’ye uyarlamasinda orijinal Olgekteki gibi 8 alt boyut bulunmustur.
Spora Katilim Giidiisii Olgeginde alt boyutlara gére maddelerin dagilimi basari/statii
(12,14,21,25,28. maddeler), takim dyeligi/ruhu (8,18,22,27.maddeler), fiziksel
uygunluk/enerji harcama (4,6,13,15,24. maddeler), eglence (5,7,19,29. maddeler),
arkadas (2,9,11.maddeler) , yarisma (3,20,26.maddeler), hareket/aktif olma
(16,17.maddeler) ve beceri gelisimi (1,10,23,30.maddeler) seklindedir (Oyar ve ark
2001).

2.2.2. Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olcegi

Ayrica aragtirmada “Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi” (Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire-TEOSQ) kullanilmistir. Olgek, Duda ve Nicholls
(1992) tarafindan gelistirilmistir. Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegi, 7’si ( 2, 5,
7, 8, 10, 12 ve 13. maddeler ) gorev, 6’s1 ( 1, 3, 4, 6, 9 ve 11. maddeler ) ego
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yonelimine doniik olmak {izere 13 soru maddesinden olusmustur. Olcegi
yanitlayanlar her bir maddeye katilimlarini besli likert degerlendirme sistemine gore
yaparlar. Olgek ile ilgili orijinal ¢alismada, dlgegin i¢ tutarliligs gorev yonelimi igin
0.79 ve ego yonelimi igin 0.81 olarak belirlenmistir (Duda, 1992). Olgek, hedef
yonelimlerinin belirlenmesinde gorev ve ego yonelimi boyutlarinda bireysel farklar
ortaya ¢ikarmak icin kullanilir. Olgegin Tiirk sporculari icin uyarlanmasi Toros (
2004) tarafindan yapilmistir. Toros (2004) ¢ un yaptigi uyarlama ¢alismasinda, gorev
ve ego yonelimi olmak tizere iki faktoriin genel varyansin %358’ini agikladigi;
Cronbach alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri, gorev yonelimi i¢in 0.87, ego

yonelimi i¢in 0.85 oldugu bulunmustur.
2.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan uzman goriisii de alinarak hentbol bransina 6zgii 13
soruluk bir kisisel bilgi formu olusturulmustur. Kisisel bilgi formu yas, millilik
durumu, ailede sporla ilgilenme diizeyi, anne-baba meslegi, anne-baba egitim
diizeyleri, brans taninirlik durumu, tesis yeterliligi, ilgi yeterliligi, bransa yonelik

gelecek plani, ilk brans duyumu ve bransa baslama etkeni sorularindan olusmaktadir.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Olgekler drneklem gurubunda yer alan takimlarin kuliip ydneticilerine ve
antrenOrlere arastirma hakkinda bilgi verilip, gerekli uygulama izni alindiktan sonra
aragtirmaci tarafindan her takimin sporcularina (yabanci uyruklu sporculara dlgekler
orijinal dilde) miisabaka sonrasinda uygulanmistir. Uygulamaya ge¢meden
arastirmact tarafindan calismaya katilan sporculara olcekler ve yapilacak olan
caligmayla ilgili bilgi verilerek dlcekler ve sorularla alakali anlasilamayan bir nokta
oldugu takdirde soru sorabilecekleri sporculara bildirilmistir. Arastirmada 6lgeklerin
cevaplandirilmasi asamasinda, zaman siirlamasina gidilmemistir. Yaklasik olarak
anket uygulamasi 15 dakikadir. Sporculardan olgeklerde kendilerine ydneltilen

sorulara dogru ve samimi cevaplar vermeleri istenmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 20.0 programi

kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
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metotlar1 (sayi1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Likert tipi 6l¢ek
kullanilan anketlerde, cogu zaman veriler normal dagilmamaktadir. Normal dagilima
uygunluk Q-Q Plot ¢izimi ile incelenebilir. Ayrica, kullanilan verilerin normal
dagilim gostermesi carpiklik ve basiklik degerlerinin £3 arasinda olmasina baglidir
Cizelge 2.1’de Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri ile verilerin
normalligi test edilmis normal dagilmadigi goriilmiistir. Sonrasinda basiklik
carpiklik degerleri incelenmis, Q-Q plot grafigi incelenmis ve tekrar verilerin normal
dagilmadig1 goriilmistiir. Bu nedenle oOlgekler ve alt boyutlar normal dagilim
gostermedigi icin istatistik degerlendirmelerde parametrik olmayan testler
kullanilmistir. Bunun i¢in niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki
fark bagimsiz 6rneklem t testinin non parametrik karsiligi olan Mann Whitney U
testi, ikiden fazla grup ortalamalarinda karsilastirmalarinda tek yonlii varyans
analizinin non parametrik karsiligi olan Kruskal Wallis H testi uygulanarak
incelenmistir. Kruskal Wallis H ile test edilen verilerde farkli olan grubu bulmak igin
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Olgek puanlarinda iligkiyi irdelemek
icin korelasyon analizi uygulanmistir. Toplanan verilerin uygun analiz yontemi ile
analiz edilmesi yukaridaki 6n kosullarin saglanmas ile gergeklestirilir. Olgeklerin
giivenilirligini test etmek amaciyla Cronbach Alfa testi uygulanarak giivenilirlik
analizi yapilmigtir. Yapilan testler sonucunda spora katilim giidiisii 6lgeginin toplam
glivenirlilik katsayist 0,876, Sporda gorev ve ego yonelimi olgeginin toplam
giivenirlilik katsayis1 ise 0,950 olarak hesaplanmistir. Olgeklerin  yiiksek
giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 2.1 Spora Katilim Giidiisii Olgegi ve Hedef Yonelimi Olgegi Boyutlarina
Uygulanan Kolmogorov Smirnov Testi ve Shapiro Wilk Testi Sonuglari

Kolmogorov Smirnov Testi Shapiro-Wilk Testi

Statistic sd P Statistic  sd P
Spora Katilim Motivasyonu (")lg:egi 0,126 172 0,000 0,921 172 0,000
Beceri Geligimi 0,337 172 0,000 0,709 172 0,000
Arkadasg 0,181 172 0,000 0,902 172 0,000
Yarisma 0,313 172 0,000 0,745 172 0,000
Fiziksel uygunluk/enerji harcama 0,187 172 0,000 0,888 172 0,000
Eglence 0,171 172 0,000 0,927 172 0,000
Takim tiyeligi/ruhu 0,238 172 0,000 0,589 172 0,000
Basari/statii 0,192 172 0,000 0,865 172 0,000
Hareket/aktif olma 0,218 172 0,000 0,843 172 0,000
Hedef Yonelimi Olcegi 0,142 172 0,000 0,947 172 0,000
Ego 0,160 172 0,000 0,898 172 0,000
Gorev 0,171 172 0,000 0,927 172 0,000
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3. BULGULAR

Cizelge 3.1 Arastirma grubuna ait degiskenler.

Degiskenler n Yiizde (%)
16-20 yas 37 215
21-25 yas 47 27,3
Yas 26-30 yas 55 32,0
31 yas ve lizeri 33 19,2
Millilik Yok 42 24,4
R M 18 21 12,2
Millilik Durumu M 20 37 215
A Milli 72 41,9
Ailede Sporla Var 76 44,2
Ugrasan Var m1? Yok 96 55,8
Tlkokul 25 14,5
. Ortaokul 49 28,5
Anne Egitim Lise 55 32.0
Universite 43 25,0
Tlkokul 10 5,8
- Ortaokul 38 22,1
Baba Egitim Lise 68 395
Universite 56 32,6
Ev Hanimi 101 58,7
Kamu 17 9,9
Anne Meslek Ozel Sektor 24 14,0
Serbest 10 5,8
Emekli 20 11,6
Kamu 37 215
Ozel Sektor 78 45,3
Baba Meslek Esnaf 17 9.9
Emekli 40 23,3
Brans Taninma Evet 50 29.1
Hayir 122 70,9
Tesis Yeterliligi IE{‘QH 14311 ?gg
Sporcuya Cevreden Evet 39 22,7
Yeterli ilgi Hay1r 133 77,3
Akademik Egitim 24 14,0
. 1 Kuliipte Devam 41 23,8
](3}32(5:212{ }glr;illlk Ar_ltr_ené')r Olmak 57 33,1
Milli Sporcu Olmak 20 11,6
Planm1 Yok 30 17,4
Aile 21 12,2
Bransla Ilgili ilk Bilgi Arkadaslar 28 16,3
Duyumu Okul 59 34,3
Beden Egitimi Ogrt 64 37,2
Aile 34 19,8
. Arkadaslar 26 15,1
létrigga Baslamadaki Okul 2 151
Kuliip Antrenérii 18 10,5
Beden Egitimi Ogrt 68 39,5
Toplam 172 100.0
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Cizelge 3.1 incelendiginde, arastirmaya katilan hentbolcularin %21,5 ‘i
(n=37) 16-20 yas kategorisinde, %27,3’li (n=47) 21-25 yas kategorisinde, %32’si
(n=55) 26-30 yas kategorisinde ve %19,2’si (n=33) 31 yas ve lizeri kategoride yer
almaktadir. Millilik durumu degiskenine gore degerlendirildiginde arastirmaya
katilan hentbolcularin %24,4 “iniin (n=42) milli takimda yer almadigi, %12,2‘sinin
(n=21) M 18 kategorisinde, %21,5 ‘inin (n=37) M 20 kategorisinde yer aldig1 ve
%41,9 ‘unun (n=72) A milli takimda yer aldigi goriilmektedir. Ailede spor yapan
olup olmadigi sonucuna goére arastirmaya katilan hentbolcularin %44,2’sinin (n=76)
ailesinde spor yapan bireyin oldugu, %55,8’inin (n=96) ailesinde spor yapan birey
bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya katilan hentbolcularin anne egitim
durumu incelendiginde %14,5’1 (n=25) ilkogretim diizeyinde, %28,5’i (n=49)
ortaokul diizeyinde, %32’si (n=55) lise diizeyinde ve %25°1 (n=43) lisans diizeyinde
egitime sahiplerdir. Arastirmaya katilan hentbolcularin baba egitim durumu
incelendiginde ise %5,8’i (n=10) ilkogretim diizeyinde, %22,1°1 (n=38) ortaokul
diizeyinde, %39,5’1 (n=68) lise diizeyinde ve %32,9’u (n=56) lisans diizeyinde
egitime sahiplerdir. Arastirmaya katilan hentbolcularin anne meslekleri
incelendiginde %58,7’sinin (n=101) ev hanimi, %9,9’unun (n=17) kamu ¢alisani,
%14’liniin (n=24) 6zel sektor ¢alisani, %5,8’inin (n=10) serbest meslek grubunda ve
%11,6’sinin (n=20) emekli oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin baba meslekleri
degiskeni incelendiginde ise %21,5’inin (n=37) kamu ¢alisan1, %45,3’{inlin (n=78)
0zel sektor g¢alisani, %9,9’unun (n=17) esnaf ve %23,3 ‘liniin (n=40) emekli oldugu
gozlenmistir. Katilimeilarin branglarina yonelik tanmirlik goriisleri incelendiginde
%29,1’inin (n=50) evet, %70,9’unun (n=122) ise hayir cevabim isaretledikleri
gozlenmistir. Katilimeilarin tesis yeterliligine iliskin goriisleri incelendiginde
%23,8’inin  (n=41) evet, %76,2’sinin (n=131) hayir cevabim isaretledikleri
gbzlenmistir. Katilimcilarin kendilerine ¢evreden yeterli ilginin olup olmadig
sorgulandiginda %22,7’sinin (n=39) evet, %77,3’lniin (n=133) hayir cevabini
isaretledikleri gozlenmistir. Katilimcilarin branslarma yonelik gelecek planlar
sorgulandiginda %14’linlin (n=24) akademik egitim, %23,8’inin (n=41) kuliipte
devam, %33,1’inin (n=57) antrendr olmak, %11,6’sinin (n=20) milli sporcu olmak
ve %17,4’linlin (n=30) planinin olmadig1 gézlenmistir. Katilimcilarin brangla ilgili
ilk bilgi duyumlari sorgulandiginda, %12,2’sinin (n=21) aile, %16,3 liniin
arkadaslar, %34,3 linlin (n=59) okul ve %37,2’sinin (n=64) beden egitimi dgretmeni

cevabini verdikleri gézlenmistir. Katilimcilarin bransa baslamalarindaki etkenler
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incelendiginde 9%19,8’inin (n=34) aile vasitasiyla, %15,1’inin (n=26) arkadaslar1
aracilifiyla, %15,1’inin (n=26) okul vasitasiyla, %10,5’inin (n=18) kuliip
antrendrleri araciligiyla ve %39,5’inin (n=68) beden Ogretmenleri vasitasiyla bu

bransa bagladiklar1 gozlenmistir.

Cizelge 3.2 Spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyut puan ortalamalarina ait n, ortalama
ve standart sapma degerleri.

n Ortalama Ss
Beceri Gelisimi 172 1,24 0,35
Arkadas 172 1,54 0,43
Yarisma 172 1,25 0,34
Fiziksel uygunluk/enerji harcama 172 1,41 0,37
Eglence 172 1,53 0,39
Takim tiyeligi/ruhu 172 1,39 0,55
Basari/statii 172 1,39 0,39
Hareket/aktif olma 172 1,46 0,48
Spora Katilim Motivasyonu Olgegi 172 1,40 0,30

Cizelge 3.2’de arastirma kapsamindaki hentbolcularin spora katilim
motivasyonu Ol¢egi, beceri gelisimi alt boyutuna ait puan ortalamalar1 1,24+0,35;
arkadag boyutuna ait puan ortalamalar1 1,5440,43; yarisma boyutuna ait puan
ortalamalar1 1,25+0,34; fiziksel uygunluk/enerji harcama boyutuna ait puan
ortalamalar1 1,41+0,37; eglence boyutuna ait puan ortalamalar1 1,53+0,39; takim
tiyeligi/takim ruhu boyutuna ait puan ortalamalar1 1,39+0,55; basari/statii boyutuna
ait puan ortalamalar1 1,39+0,39; hareket/aktif olma boyutuna ait puan ortalamalari
1,46+0,48 olarak bulunmustur. Olcegin total ortalamasi ise 1,40+0,30 olarak
belirlenmistir. Olgegin toplam giivenirlilik katsayist 0,876 olarak hesaplanmistir.
Olgegin yiiksek giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.3 Yas Degiskenine Gore Spora Katilim Giidiisii Olg:egil Alt Boyutlarinin
Karsilastirilmasin1 Gosteren Kruskall Wallis Testi Sonuglari.

Yas n Sira Sd  X° p
Ortalamasi
A 16-20 yas 37 79,68
Beceri B 21-25 yas 47 77,55 -
Geligimi C  26-30 yas 55 87,82 3 8472 0037  B<D
D 31 yas ve iizeri 33 104,70
A 16-20 yas 37 67,88
B 21-25 yas 47 90,49
Arkadas C 26-30 yas 55 9511 3 7,526 0,057
D 31 yas ve lizeri 33 87,35
A 16-20 yas 37 83,36
B 21-25 yas 47 78,55
Yarisma C 26-30 yas 55 9125 3 3,006 0,391
D 31 yas ve lizeri 33 93,42

*p<0,05 **p<0,01; * Elde edilen diisiik degerler o maddenin daha 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Cizelge 3.3 (Devam) Yas Degiskenine Gore Spora Katihm Giidiisii Olgegi® Alt
Boyutlariin Karsilagtirllmasini Gosteren Kruskall Wallis Testi Sonuclari.

Sira

Yas n Ortalamasi X2 P
Fiziksel A 16-20 yas 37 7761
uygunluk/ B 21-25yas 47 91,88
enerji C  26-30 yas 55 79,85 3 5290 0152
harcama D 31 yas ve iizeri 33 99,89
A 16-20 yas 37 73,72
5 B  21-25yas 47 88,38 *
Eglence C 2630 yas 55 8110 3 9154 0,027 A<D
D 31 yag ve lizeri 33 107,15
A 16-20 yas 37 78,53
Takim B  21-25yas 47 86,95
diyeligifuhu  C 2630 yas 55 84.64 3 2948 0400
D 31 yas ve iizeri 33 97,91
A 16-20 yas 37 83,89
; B  21-25yas 47 75,93
Basari/statii C 2630 yas 55 8866 3 5307 0,151
D 31 yas ve iizeri 33 100,88
A 16-20 yas 37 75,54
Hareket/aktif B  21-25 yas 47 87,43 -
olma C  26-30 yas 55 80,97 3 8554 0036* A<D
D 31 yas ve iizeri 33 106,68

*p<0,05 **p<0,01; * Elde edilen diisiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Cizelge 3.3’de hentbolcularin spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarina ait
puan ortalamalarinin yas degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskall
Wallis H testi sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglar, yas degiskenine gore
hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6l¢egi, arkadas [X, (3)= 7,526; p>0,05];
yarisma [X; (3)= 3,006; p>0,05]; fiziksel uygunluk/enerji harcama [X; (3)= 5,290;
p>0,05]; takim iyeligi/ruhu [X, (3)= 2,948; p>0,05] ve basari/statii [X, (3)= 5,307;
p>0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigini;
beceri gelisimi [X; (3)= 8,472; p<0,05]; eglence [X, (3)= 9,154; p<0,05] ve
hareket/aktif olma [X; (3)= 8,554; p<0,05] alt boyutuna ait puan ortalamalarinin ise
anlaml diizeyde farklilastigini gostermistir (p<0,05).

31 yas ilizeri yas kategorisinde yer alan katilimeilarin 16-20 yas kategorisinde
yer alan hentbolculara gore eglence ve hareket/aktif olma alt boyutlarinda ve yine 31
yas lizeri yas kategorisinde yer alan katilimeilarin 21-25 yas kategorisinde yer alan
hentbolculara gore beceri gelisimi sira ortalamalarinin anlaml diizeyde diisiik oldugu

belirlenmistir.
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Cizelge 3.4 Millilik durumu degiskenine gore spora katilm giidiisii olgegi alt
boyutlarin karsilastiritlmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Sd X2

Millilik Durumu n Sira p
Ortalamasi
A Millilik Yok 42 82,57
Beceri B M 18 21 85,17
Gelisimi  C M 20 37 79,50 2,738 0,434
D A Milli 72 92,78
A Millilik Yok 42 79,60
B M 18 21 67,95
Arkadas C M20 37 8064 9222 4 026*  B<D
D AMilli 72 98,95
A Millilik Yok 42 77,21
B M18 21 78,26 . A<D
Yarisma C M 20 37 7858 8,573 0,036 c<D
D A Milli 72 98,39
Fiziksel A Millilik Yok 42 87,56
uygunluk/ B MI18 21 79,64
enerji C M20 37 84,64 gyo2 0884
harcama D A Milli 72 88,84
A Millilik Yok 42 79,36
- B M 18 21 84,02
Eglence c M 20 37 8080 3,294 0,348
D A Milli 72 94,32
A Millilik Yok 42 79,50
Takim B M 18 21 90,07 *
iiyeligiruhu  C M 20 37 7151 8.1 004" &P
D A Milli 72 97,24
A Millilik Yok 42 81,31
N B M 18 21 90,05
Basari/statii C M 20 37 7568 4149 0,246
D A Milli 72 94,06
A Millilik Yok 42 87,45
Hareket/aktif B M 18 21 81,26
olma C M 20 37 72,34 5,644 0,130
D A Milli 72 94,75

*p<0,05 **p<0,01

Cizelge 3.4’de hentbolcularin spora katilim giidiisti 6l¢egi alt boyutlarina ait

puan ortalamalarinin millilik degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskall

Wallis H testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar, millilik degiskenine gore

hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6l¢egi, beceri gelisimi [X; (3)= 2,738; p>0,05];
fiziksel uygunluk/enerji harcama [X; (3)= 0,652; p>0,05]; eglence [X, (3)= 3,294;
p>0,05]; basari/statii [X; (3)= 4,149; p>0,05] ve hareket/aktif olma [X; (3)= 8,554;

p>0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilagmadigini;

arkadas [X; (3)= 9,222; p<0,05]; yarisma [X; (3)= 8,573; p<0,05]; takim

tyeligi/ruhu [X; (3)= 8,155; p<0,05] alt boyutuna ait puan ortalamalarinin ise

anlaml diizeyde farklilagtigin1 gostermistir.
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Arkadas alt boyutunda A Milli’ye gére M 18 milli takimda oynayanlar lehine;
yarisma alt boyutunda A Milli’ye gore milli olmayanlar ve M 20 milli takimda
oynayan katilimcilar lehine ve takim iiyeligi/ruhu alt boyutunda A Milli’ye gére M
20 milli takimda oynayan Kkatilimcilar lehine sira ortalamalarinin anlamlilik

gosterdigi tespit edilmistir.

Cizelge 3.5 Ailede sporla ugrasan olup olmamasi degiskenine gore spora katilim
giidiisii 6lgegi alt boyutlarinin karsilastirilmasini gosteren Mann Whitney U testi
sonugclari.

Sporla N  Sira Sira U p
Ugragan Ortalamast  Toplami
C e Var 76 78,11 5936,00
Beceri Gelisimi Yok 9% 9315 8942.00 3010,000 0,026*

Arkadas var o g(l):gé g%ﬁ:gg 3230500 0,186
Yarigma ¥§L ;g gg:ig gggg:gg 3370,000 0,345
o Ve 9 S e o
Eglence ¥2L ;g g(l):ié gggg:gg 3170,000 0,133
Takim tiyeligi/ruhu ¥§L gg gg:gé g%g:gg 3216,000 0,169
Basari/statii ¥2L ;g gg:gg gggg:gg 3324,000 0,307
Hareket/aktif olma va e ggig gzgggg 3516,000 0,672

*p<0,05 **p<0,01

Cizelge 3.5’de hentbolcularin spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarina ait
puan ortalamalarinin ailede sporla ugrasan olup olmadigi degiskenine gore
karsilagtirllmasin1 gosteren Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu
sonuglar, ailede sporla ugrasan olup olmadig1 degiskenine gore hentbolcularin, spora
katihm giidiisii 6lgegi, arkadas (U=3230,500; p>0,05), yarisma (U=3370,000;
p>0,05), fiziksel uygunluk/enerji harcama (U=3126,000; p>0,05); eglence
(U=3170,000; p>0,05); takim iyeligi/ruhu (U=3216,000; p>0,05); basari/statii
(U=3324,000; p>0,05) ve hareket/aktif olma (U=3516,000; p>0,05) alt boyutlarina
ait puan ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilasmadigini, beceri gelisimi
(U=3010,000; p<0,05) alt boyutunun ise ailede spor ile ugrasan birey olanlar lehine

anlamlilik gosterdigini ortaya koymustur.
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Cizelge 3.6 Anne egitim durumu degiskenine gore spora katilim giidiisii 6lgegi alt
boyutlarin karsilastiritlmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Anne Egitim n Sira sd X° p
Ortalamasi
Tlkokul 25 98,84
) .. . Ortaokul 49 91,32
Beceri Gelisimi Lise 55 84 20 3 4,772 0,189
Universite 43 76,78
Tlkokul 25 92,38
Ortaokul 49 89,91
Arkadas Lise 55 90 42 3 3,746 0,290
Universite 43 74,19
Ilkokul 25 80,72
Ortaokul 49 87,94
Yarisma Lise 55 90 29 3 1,049 0,789
Universite 43 83,37
Fiziksel Ilkokul 25 88,60
.. Ortaokul 49 81,93
Ezgclgr;rl]l;k/enerjl Lise 55 88 48 3 0,603 0,896
Universite 43 87,95
Ilkokul 25 81,42
g Ortaokul 49 94,19
Eglence Lise 55 8746 3 2,397 0,494
Universite 43 79,45
Tlkokul 25 78,78
Takim/iiyeligi Ortaokul 49 88,26
ruhu Lise 55 90,35 8 1,168 0,761
Universite 43 84,06
Tlkokul 25 85,64
N Ortaokul 49 85,79
Basari/statii Lise 55 8879 3 0,187 0,980
Universite 43 84,88
Tlkokul 25 78,90
Hareket/aktif Ortaokul 49 90,99
olma Lise 55 84,05 3 1,315 0,726
Universite 43 88,93

Cizelge 3.6°da hentbolcularin spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarina ait
puan ortalamalarimin anne egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Kruskall Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, anne egitim
durumu degiskenine gore hentbolcularin, spora katilim giidiisti 6lgegi, beceri geligimi
[X2 (3)= 4,772; p>0,05]; arkadas [X, (3)= 3,746;p>0,05]; yarisma [X; (3)= 1,049;
p>0,05]; fiziksel uygunluk/enerji harcama [X; (3)= 0,603; p>0,05]; eglence [X; (3)=
2,397; p>0,05]; takim tyeligi/ruhu [X; (3)= 1,168; p>0,05]; basari/statii [X, (3)=
0,187; p>0,05] ve hareket/aktif olma [X; (3)= 1,315; p>0,05] alt boyutlarina ait

puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigin1 gdstermistir.
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Cizelge 3.7 Baba egitim durumu degiskenine gore spora katilim giidiisti 6lgegi alt
boyutlarinin karsilagtirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Baba Egitim n SwraOrt. Sd X p
A Tlkokul 10 95,25
Beceri Gelisimi g EirStZOKUI gg ggg? , 6227 0101
D Universite 56 75,98
A Tlkokul 10 79,20
B  Ortaokul 38 81,95
Arkadas C  Lise 68 9673 3 5127 0,163
D Universite 56 78,47
A Tlkokul 10 60,30
B  Ortaokul 38 75,91 3 *
Yarisma C  Lise 68 0871 10,634 0,014 A<C
D Universite 56 83,54
Fiziksel A  Tlkokul 10 86,60
uygunluk/enerji B O_rtaokul 38 (6.0 3 2,529 0,470
harcama C Ijlse 68 91,94
D Universite 56 86,86
A Tlkokul 10 61,70
- B Ortaokul 38 88,92 3
Eglence c I:ise 68 90.80 3,330 0,343
D Universite 56 84,06
A  Tlkokul 10 55,00
Takim/iyeligi B Ortaokul 38 81,04 3
ruhu C Lise 68 94,04 6.1, U093
D Universite 56 86,67
A Tlkokul 10 76,95
N B Ortaokul 38 77,88 3
Basari/statii C  Lise 68 98 58 6,954 0,073
D Universite 56 79,38
A Tlkokul 10 74,80
Hareket/aktif B Ortaokul 38 89,42
olma C Lise 68 83,38 3 1,397 0,706
D Universite 56 90,39

*p<0,05 **p<0,01

Cizelge 3.7°de hentbolcularin spora katilim gidiisti 6lgegi alt boyutlarina ait
puan ortalamalarimin baba egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Kruskall Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, baba
egitim durumu degiskenine gore hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6lgegi, beceri
gelisimi [X; (3)= 6,227; p>0,05]; arkadas [X, (3)= 5,127; p>0,05]; fiziksel
uygunluk/enerji harcama [X; (3)= 2,529; p>0,05]; eglence [X2 (3)= 3,330; p>0,05];
takim tyeligi/ruhu [X; (3)= 6,425; p>0,05]; basari/statii [X; (3)= 6,954; p>0,05] ve
hareket/aktif olma [X; (3)= 1,397; p>0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin
anlaml diizeyde farklilasmadigini; yarigma [X; (3)= 1,049; p<0,05] alt boyutunun
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lise egitim diizeyine sahip babalara gore ilkokul egitim diizeyine sahip babalar lehine

anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Cizelge 3.8 Annenin meslegi degiskenine gore spora katilim giidiisii 6l¢egi alt
boyutlarinin karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Anne Meslek n Sira sd X° p
Ortalamasi
Ev hanim1 101 90,69
Beceri Kamu 17 68,91
Gelisimi Ozel Sektor 24 92,94 5,595 0,231
Serbest 10 72,80
Emekli 20 79,43
Ev hanim 101 87,85
Arkadas lfamu ) 17 65,47
Ozel Sektdr 24 92,25 4,253 0,373
Serbest 10 98,45
Emekli 20 84,68
Ev hanimi 101 87,65
Yarisma Kamu 17 80,29
Ozel Sektor 24 91,40 5,099 0,277
Serbest 10 106,05
Emekli 20 70,30
Ev hanimi 101 82,59
Fiziksel Kamu 17 81,15
uygunluk/ Ozel Sektor 24 86,90 4400 0,355
enerji harcama  Serbest 10 110,25
Emekli 20 98,43
Ev hanim 101 82,84
Eglence [_(amu 17 76,41
Ozel Sektdr 24 87,75 5,014 0,286
Serbest 10 100,20
Emekli 20 105,20
Ev hanimi 101 85,84
Takim rfamu ) 17 84,68
iiyeligi/ruhu Ozel Sektor 24 85,65 3,075 0,545
Serbest 10 111,35
Emekli 20 79,98
Ev hanim 101 82,46
Kamu 17 81,35
Basari/statii Ozel Sektor 24 93,73 2,878 0,578
Serbest 10 96,90
Emekli 20 97,43
Ev hanim 101 84,13
Hareket/aktif ~ Kamu 17 83,88
olma Ozel Sektor 24 90,35 1,301 0,861
Serbest 10 99,80
Emekli 20 89,43

Cizelge 3.8’de hentbolcularin spora katilim giidiisti 6l¢egi alt boyutlarina ait

puan ortalamalarinin anne meslegi degiskenine gore karsilagtirilmasini gosteren
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Kruskall Wallis H testi sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglar, anne meslegi

degiskenine gdre hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6lgegi, beceri gelisimi [X»
(4)= 5,595; p>0,05]; arkadas [X, (4)= 4,253; p>0,05]; yarisma [X, (4)= 5,099;
p>0,05]; fiziksel uygunluk/enerji harcama [X; (4)= 4,400; p>0,05]; eglence [X; (4)=
5,014; p>0,05]; takim tyeligi/ruhu [X; (4)= 3,075; p>0,05]; basari/statii [X, (4)=

2,878; p>0,05] ve hareket/aktif olma [X; (4)= 1,301; p>0,05]

alt boyutlarina ait

puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini géstermistir.

Cizelge 3.9 Babanin meslegi degiskenine gore spora katilim giidiisii 6lcegi alt
boyutlarinin karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Baba Meslek  n Sira sd X° p
Ortalamasi
A  Kamu 37 90,91
. .. . B Ozel Sektor 78 84,00
Beceri Gelisimi C  Esnaf 17 101,76 3 3,316 0,345
D Emekli 40 80,81
A  Kamu 37 83,15
B Ozel Sektor 78 8521
Arkadasg C  Esnaf 17 9326 3 0,693 0,875
D Emekli 40 89,25
A  Kamu 37 98,66
B Ozel Sektor 78 82,76
Yarigsma C  Esnaf 17 8571 3 3,469 0,325
D Emekli 40 82,89
.. A  Kamu 37 9512
Fiziksel A !
.. B Ozel Sektor 78 82,01
EZ?CL;r:TI]L;k/enerjl C  Esnaf 17 8856 3 1,840 0,606
D Emekli 40 86,41
A Kamu 37 9543
< B Ozel Sektor 78 76,63
Eglence C  Esnaf 17 8906 3 6,099 0,107
D Emekli 40 96,40
A  Kamu 37 103,99
Takim B Ozel Sektor 78 87,06 *
diyeligifuhu ~ C  Esnaf 17 8332 3 9321 005%  AD
D Emekli 40 70,58
A  Kamu 37 99,09
.. B Ozel Sektor 78 82,78
Basari/statii C  Esnaf 17 9479 3 4479 0,214
D Emekli 40 78,59
A Kamu 37 101,14
Hareket/aktif B Ozel Sektor 78 86,29 3
olma C Esnaf 17 76,24 5581 0,134
D Emekli 40 77,74

*p<0,05 **p<0,01

Cizelge 3.9°da hentbolcularin spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarina ait

puan ortalamalarinin baba mesle8i degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren
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Kruskall Wallis H testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuclar, baba meslegi
degiskenine gdre hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6lgegi, beceri gelisimi [X»
(3)= 3,316; p>0,05]; yarisma [X; (3)= 3,469; p>0,05]; arkadas [X, (3)= 0,693;
p>0,05]; fiziksel uygunluk/enerji harcama [X; (3)= 1,840; p>0,05]; eglence [X; (3)=
6,099; p>0,05]; basari/statii [X, (3)= 4,479; p>0,05] ve hareket/aktif olma [X; (3)=
5,581; p>0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin anlamh diizeyde
farklilasmadigini; takim tyeligi/ruhu [X; (3)= 9,321; p<0,05]; alt boyutunun ise
kamu ¢alisan1 olan babalara gore emekli olan babalar lehine anlamlilik gésterdigini

ortaya koymustur.

Cizelge 3.10 Bransin taninmasi degiskenine gore spora katilim giidiisii dlgegi alt
boyutlarinin karsilagtirilmasini gésteren Mann Whitney U testi sonuglari.

Brang N Sira Sira U p
taninma Ortalamas1 ~ Toplami
; . Evet 50 92,59 4629,50
Beceri Gelisimi Hayir 122 84,00 10248,50 2745,500 0,247
Evet 50 8551 4275,50
Arkadas Hayr 122 86,91 10602,50 000,500 0,864
Evet 50 82,85 4142,50
Yarigma Hayr 122 88,00 1073550 2207500 0,498
Fiziksel uygunluk/  Evet 50 92,67 4633,50
enerji harcama Hayir 122 83,97 10244,50 D 0,289
. Evet 50 81,91 4095,50
Eglence Haywr 122 88,38 1078250 2020500 0,431
. g Evet 50 89,42 4471,00
Takim iiyeligi/ruhu Hayir 122 85.30 10407,00 2904,000 0,611
. Evet 50 92,52 4626,00
Basari/statii Hayir 122 84,03 10252.00 2749,000 0,299
Hareket/aktif ol Evet 30 86,08 130400 49000 0,041
areketiaxtit ofma Hayrr 122 86,67 10574,00 ' !

Cizelge 3.10’da hentbolcularin spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarina ait
puan ortalamalariin brangin taninip taninmadig1 degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, bransin
tanimip taninmadigi degiskenine gore hentbolcularin, spora katilim giidiisti 6lgegi,
beceri gelisimi (U=2745,500; p>0,05), arkadas (U=3000,50; p>0,05) yarisma
(U=2867,500; p>0,05), fiziksel uygunluk/enerji harcama (U=2741,500; p>0,05);
eglence (U=2820,500; p>0,05); takim diyeligi/ruhu (U=2904,000; p>0,05);
basari/statii (U=2749,000; p>0,05) ve hareket/aktif olma (U=3029,000; p>0,05) alt

boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir.
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Cizelge 3.11 Tesis yeterliligi degiskenine gore spora katilim gilidiisii 6l¢egi alt
boyutlarinin karsilastirilmasini gosteren Mann Whitney U testi sonuglari.

Tesis N Sira Sira U p

Yeterliligi Ortalamas1  Toplami
Beceri Gelisimi E‘gr ‘1‘%1 ggg f?g%ggo 2572,000 0,645
Arkadas N 131 sere 11350 2654500 0909
Y
Eéizlrijfisﬂarca#ggumuw IE{\:SIEr lllél 224712 iigg;go 2677,500 0,977
Eglence Hape 131 oi7s  1ootego 1998000 0012*
Takim {iyeligi/ruhu El‘glr ‘1%1 gg;g fiégf,go 2652,500 0,002
Basari/statii IE{‘SH _ﬁl gggg figg’f’go 2631500 0,843
Hareket/aktif olma IE{\SIIH 111;1 gggg iiég;go 2359,500 0,223

*p<0,05 **p<0,01

Cizelge 3.11°de hentbolcularin spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarina ait
puan ortalamalariin tesis yeterliligi degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren
Mann Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglarda, tesis yeterliligi
degiskenine gore hentbolcularin, spora katilim giidiisii Olgegi, beceri gelisimi
(U=2572,000; p>0,05), arkadas (U=2654,500; p>0,05), fiziksel uygunluk/enerji
harcama (U=2677,500; p>0,05); takim iyeligi/ruhu (U=2652,500; p>0,05);
basari/statii (U=2631,500; p>0,05) ve hareket/aktif olma (U=2359,500; p>0,05) alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir.
Yarisma (U=2116,500; p<0,05) ve eglence (U=1998,000; p<0,05) alt boyutlarina ait
puan ortalamalarinin anlamli derecede farklilastigi ve bu farkliligin tesisleri yeterli
bulan Katilimcilar lehine oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.12 Sporcuya ¢evreden gosterilen ilgi yeterliligi degiskenine gore spora

katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarmin karsilagtirilmasini gosteren Mann Whitney U
testi sonuglart.

Sporcuya N Sira Sira U p
ilgi Ortalamas1  Toplamu
e Evet 39 76,58 2986,50
Beceri Gelisimi Hayir 133 8941 1189150 2206,500 0,110

Evet 39 81,88 3193,50
Arkadas Hayr 133 87.85 1168450 2413500 0499
Evet 39 67,47 2631,50 -
Yarigma Hayir 133 92,08 1224650 o°1°00 0,003

*p<0,05 **p<0,01
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Cizelge 3.12 (Devam) Sporcuya ¢evreden gosterilen ilgi yeterliligi degiskenine gore
spora katilm giidiisii 6l¢egi alt boyutlarinin karsilagtirilmasini gésteren Mann
Whitney U testi sonuglari.

e B N T

Eglence Hogr 13 a7 1i7abso 2290500 0274

Takim iiyeligi/ruhu IE{‘;f/tlr i:gss gggi ﬁgg;go 2419000 0,510

Basari/statii El\gftlr fgg ;ggé igggfgo 2250500 0,200
Evet 39 76,65 2989,50

Hareket/aktif olma 2209,500 0,144

Hay1ir 133 89,39 11888,50

Cizelge 3.12°de hentbolcularin spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarina ait
puan ortalamalarinin sporcuya ¢evreden gosterilen ilgi yeterliligi degiskenine gore
karsilagtirillmasin1 gosteren Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu
sonuglara gore, sporcuya cevreden gosterilen ilgi yeterliligi degiskenine gore
hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6lgegi, beceri gelisimi (U=2206,500; p>0,05),
arkadas (U=2413,500; p>0,05), fiziksel uygunluk/enerji harcama (U=2414,000;
p>0,05); eglence (U=2299,500; p>0,05); takim tiyeligi/ruhu (U=2419,000; p>0,05);
basari/statii (U=2250,500; p>0,05) ve hareket/aktif olma (U=2209,500; p>0,05) alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.
Yarisma (U=2116,500; p<0,05) alt boyutuna ait puan ortalamalarinin ise anlaml
derecede farklilastig1 ve bunun bransa yonelik ilgiyi yeterli bulan katilimcilar lehine

oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.13 Bransa yonelik gelecek plani degiskenine gore spora katilim giidiist
Olcegi alt boyutlarinin karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Brang Gelecek n Sira Sd X? p
Plani Ortalamasi
A Akademik egitim 24 101,31
. B Kuliipte devam 41 74,90
giiesz'ml C  Antrendrolmak 57 89,40 4 8270 0082
D Millisporcuolmak 20 73,58
E Plam yok 30 93,60
A Akademik egitim 24 86,29
B Kuliipte devam 41 75,87 «~ E>D
Arkadasg C Antrendr olmak 57 87,17 4 13454 0,009 E>B
D Milli sporcuolmak 20 67,90
E Plam yok 30 112,33

*p<0,05 **p<0,01
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Cizelge 3.13 (Devam) Bransa yonelik gelecek plani degiskenine gore spora katilim
giidiisii 6lgegi alt boyutlarinin karsilagtirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi
sonugclari.

Brang Gelecek Sira
Plani n Ortalamasi Sd X2 P
A Akademik egitim 24 82,44
B Kuliipte devam 41 90,27
Yarisma C Antrenor olmak 57 90,88 4 3581 0,466
D Milli sporcuolmak 20 70,30
E Plani yok 30 87,08
. A Akademik egitim 24 86,44
Fiziksel N
uygunluk/ B Kulupt? devam 41 89,43
enerii C Ar'ltr'enor olmak 57 89,41 4 1,944 0,746
harcama D Millisporcuolmak 20 72,70
E Plani yok 30 86,22
A Akademik egitim 24 83,73
B Kuliipte devam 41 80,87
Eglence C Antrendr olmak 57 96,61 4 °.8L% 0213
D Millisporcuolmak 20 68,63
E Plan1 yok 30 89,13
A Akademik egitim 24 84,60
Takim B Kuliipte devam 41 83,59
iiyeligi/ruhu C Ar'ltr'enér olmak 57 90,86 4 5,964 0,202
D Milli sporcuolmak 20 65,70
E Plan1 yok 30 97,58
A Akademik egitim 24 85,42
B Kuliipte devam 41 75,29 E>D
Basari/statii C Antrenor olmak 57 91,20 4 12,797 0,012* ESB
D Millisporcuolmak 20 64,60
E Plani yok 30 108,35
A Akademik egitim 24 86,06
.. B Kuliipte devam 41 83,29
('jl";:zke” aKif o Antrendrolmak 57 94.22 4 2671 0b6l4
D Millisporcuolmak 20 76,58
E  Plan1 yok 30 83,18

*p<0,05 **p<0,01

Cizelge 3.13’de hentbolcularin spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin bransa yonelik gelecek plani degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Kruskall Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, bransa
yonelik gelecek plani degiskenine gore hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6lcegi,
beceri gelisimi [X, (4)= 8,270; p>0,05]; yarisma [X; (4)= 3,581; p>0,05]; fiziksel
uygunluk/enerji harcama [X; (4)= 1,944; p>0,05]; eglence [X, (4)= 5,814; p>0,05];
takim tyeligi/ruhu [X; (4)= 5,964; p>0,05]; ve hareket/aktif olma [X; (4)= 2,671,
p>0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilagmadigin
gostermistir. Arkadas [X; (4)= 13,454; p<0,05] ve basari/statii [X, (4)= 12,797,

p<0,05] alt boyutlarinin puan ortalamalarnin ise anlamli derecede farklilastigi ve
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farkliligin plan1 olmayan sporculara gore kuliipte devam etmek isteyen ve milliligi

hedefleyen sporcular lehine anlamlilik tespit edilmistir.

Cizelge 3.14 Brangla ilgili ilk bilgiyi nereden duydugu degiskenine gore spora
katihm giidiisi 6l¢egi alt boyutlarimin karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis

testi sonuglart.

Brangi ilk Nereden n  Sira sd X* p
Duydugu Ortalamasi
A Aile 21 88,45
Beceri Gelisimi (B: é{(ﬁd“lar ég %837'23 5761 0,124
D Beden Egitimi Ogr. 64 84,61
A Aile 21 84,48
B Arkadaslar 28 96,30
Arkadas C Okul “ 50 8363 1,416 0,702
D Beden Egitimi Ogr. 64 85,52
A Aile 21 79,86
B Arkadaslar 28 100,50
Yarigma c Okul 50 90,90 5,694 0,128
D Beden Egitimi Ogr. 64 78,50
Fiziksel A Aile 21 91,71
uygunluk/enerji 2 grklaaldaslar gg ég%f 7,417 0,60
harcama 5 B jen Bgitimi Ogr. 64 76,58
A Aile 21 86,38
9 B Arkadaslar 28 95,00
Eglence C  Okul 50 8981 2,326 0,507
D Beden Egitimi Ogr. 64 79,77
A Aile 21 85,12
Takim/liyeligi B  Arkadaglar 28 109,00 -
ruhu C Okl 59 85,10 7976 0047 B>D
D Beden Egitimi Ogr. 64 78,40
A Aile 21 83,02
. B Arkadaslar 28 106,14 *
Basari/statii c Okul 50 8969 7,828 0,050* B>D
D Beden Egitimi Ogr. 64 76,11
A Aile 21 91,33
Hareket/aktif B Arkadaslar 28 106,84 x
olma C Okl 59 8575 7,958 0047 B>D
D Beden Egitimi Ogr. 64 76,71

*p<0,05 **p<0,01

Cizelge 3.14°de hentbolcularin spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarina ait puan

ortalamalarinin brangla ilgili ilk bilgiyi nereden duydugu degiskenine gore

karsilastirilmasii gosteren Kruskall Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu

sonuglar, bransla ilgili ilk bilgiyi nereden duydugu degiskenine gore hentbolcularin,

spora katilim giidiisti 6lgegi, beceri gelisimi [X; (3)= 5,761; p>0,05]; yarisma [X;
(3)= 5,694; p>0,05]; arkadas [X, (3)= 1,416; p>0,05]; fiziksel uygunluk/enerji
harcama [X; (3)= 7,417; p>0,05] ve eglence [X; (3)= 2,326; p>0,05] alt boyutlarina
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ait puan ortalamalarinin anlamlh diizeyde farklilasmadigini; takim tiyeligi/ruhu [X;
(3)= 7,976; p<0,05]; basari/statii [X, (3)= 7,828; p<0,05] ve hareket/aktif olma [X;

(3)= 7,958; p<0,05]alt boyutlarinin arkadas vasitasi ile duyum alanlara gore beden

egitimi 6gretmeninden duyanlar lehine anlamlilik gosterdigini ortaya koymustur.

Cizelge 3.15 Bransa baslamasindaki etken degiskenine gore spora katilim giidiisti
Olcegi alt boyutlarinin karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Bransa n Sira sd  X° p
Baslamasindaki Ortalamas
Etken 1
A Aile 34 85,04
Beceri B  Arkadaslar 26 97,67
Gelisimi C  Okul 26 6646 4 e 0102
D Kauliip Antrendrii 18 85,67
E Beden Egitimi Ogr. 68 90,84
A Aile 34 75,00 C<E
Akadas o pradaster - gggg 4 12556 0014* o
D Kuliip Antrenorii 18 66,14 D<B
E Beden Egitimi Ogr. 68 97,91
A Aile 34 83,28
B  Arkadaglar 26 97,23
Yarisma C  Okul 26 8356 4 2,003 0,735
D Kuliip Antrenorii 18 89,75
E Beden Egitimi Ogr. 68 84,27
Fiziksel A Aile 34 82,10
uygunluk/ B  Arkadaglar 26 112,10
enerji C Oku'! o 26 77,73 4 10,448 0,034* E<B
harcama D Kulip Anj[r.en.oql 18 96,92
E Beden Egitimi Ogr. 68 79,51
A Aile 34 85,12
. B Arkadaslar 26 102,65
Eglence C  Okul 26 7094 4 5,949 0,203
D Kuliip Antrendrii 18 80,00
E Beden Egitimi Ogr. 68 88,68
A Aile 34 88,72
B  Arkadaglar 26 98,42
. Takm/ oy 26 69,54 4 4954 0292
Uyeligitlhu b g liip Antrenérii 18 89,53
E Beden Egitimi Ogr. 68 86,51
A Aile 34 87,66
B  Arkadaslar 26 107,85
C Okul 26 75,67
Basari/stati D Kuliip Antrendrii 18 83,08 4 6780 0148
E Beden Egitimi Ogr. 68 82,80
A Aile 34 87,24
Hareket/ B  Arkadaslar 26 105,62
Aktifolma C  Okul 26 65,29 4 928 0054
D Kauliip Antrenorii 18 85,28
E Beden Egitimi Ogr. 68 87,26

*p<0,05 **p<0,01
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Cizelge 3.15’de hentbolcularin spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarina ait
puan ortalamalarinin  bransa  baslamasindaki  etken degiskenine  gdre
karsilastirilmasin1 gosteren Kruskall Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu
sonuglar s6z konusu degiskene gore hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6lcegi,
beceri gelisimi [X, (4)= 7,724; p>0,05]; yarisma [X; (4)= 2,003; p>0,05]; eglence
[X2 (4)=5,949; p>0,05]; takim tiyeligi/ruhu [X; (4)= 4,954; p>0,05]; basari/statii [X>
(4)=6,780; p>0,05] ve hareket/aktif olma [X; (4)= 9,286; p>0,05] alt boyutlarina ait
puan ortalamalarmin anlaml diizeyde farklilasmadigin1 gostermistir. Arkadas [X>
(4)= 12,556; p<0,05]; fiziksel uygunluk/enerji harcama [X; (4)= 10,448; p<0,05] alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin anlamli derecede farklilastigi ve farkliligin arkadas
alt boyutunda beden egitimi 6gretmenine gore aile, okul ve kuliip antrendrii lehine ve
arkadaglara gore Kullip antrenorii lehine; fiziksel uygunluk/enerji harcama alt
boyutunda arkadasa gore beden egitimi 6gretmeni yonlendirmesi ile bransa katilim

saglayan sporcular lehine anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Cizelge 3.16 Ego ve gorev yonelimi dlgegi alt boyutlarina ait n, ortalama ve standart
sapma degerleri.

n Ortalama Ss
Ego 172 3,39 1,07
Gorev 172 3,64 1,03
Ego ve gorev Yonelimi Olgegi 172 3,51 1,00

Cizelge 3.16°da arastirma kapsamindaki hentbolcularin ego ve gorev yodnelimi
Olgegi, ego boyutuna ait puan ortalamalari 3,39+1,07 ve gorev boyutuna ait puan
ortalamalar1 3,64+1,03 olarak bulunmustur. Olcegin total ortalamas: ise 3,51=1,00
olarak belirlenmistir. Olgegin toplam giivenirlilik katsayist 0,950 olarak

hesaplanmistir. Olgegin yiiksek giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.17 Yas degiskenine gore ego ve gorev yonelimi Olgegi alt boyutlarinin
karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Yas n Sira sd X* p
Ortalamasi
A 16-20 yas 37 76,12
Ego B 21-25yas a1 13,77 3 10,021 0,018* B<D
C 26-30 yas 55 93,81
D 31 yag ve lizeri 33 104,09
A 16-20 yas 37 77,88
Gorev B 21-25yas 47 79,76 3 5824 0,120
C 26-30 yas 55 87,95
D 31 yag ve iizeri 33 103,35

*p<0,05 **p<0,01
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Cizelge 3.17°de hentbolcularin ego ve gorev yonelimi 6lgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin yas degiskenine gore karsilagtirllmasini gosteren Kruskall Wallis H
testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, yas degiskenine gore hentbolcularin, ego
ve gorev yonelimi olgegi, gorev [X, (3)= 5,824; p>0,05] alt boyutuna ait puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini; ego [X; (3)= 10,021; p<0,05] alt
boyutunun 31 yas ve iizeri yas kategorisinde olan hentbolcular lehine 21-25 yas

kategorisindeki katilimcilara gore anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Cizelge 3.18 Millilik durumu degiskenine gore ego ve gorev yonelimi 6lgegi alt
boyutlarinin karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Millilik Durumu n  Sira sd X* p
Ortalamasi
A Millilik Yok 42 80,37
B M 18 21 87,55
Ego C M 20 37 9178 3 1,076 0,783
D A Milli 72 87,06
A Millilik Yok 42 77,63
N B M 18 21 89,88
Gorev C M 20 37 9219 3 1,968 0,579
D A Milli 72 87,76

Cizelge 3.18’de hentbolcularin ego ve gorev yonelimi 6lgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin millilik degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis
H testi sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglar, millilik degiskenine gore
hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi 6lgegi, ego [X, (3)= 1,076; p>0,05] ve gorev
[X2 (3)= 1,968; p>0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarmnin anlamh diizeyde

farklilagmadigin1 gostermistir.

Cizelge 3.19 Ailede sporla ugrasan olup olmamasi degiskenine gore ego ve gorev
yonelimi Olgegi alt boyutlarinin karsilagtirilmasint gésteren Mann Whitney U testi
sonuglart.

Spor ile N  Sira Sira U p
Ugrasan Ortalamas1  Toplami

Ego Var 76 89,05 6768,00 3454,000 0,549
Yok 96 84,48 8110,00

Gorev Var 76 87,80 6672,50 3549500 0,761
Yok 96 85,47 8205,50

Cizelge 3.19°da hentbolcularin ego ve gorev yonelimi 6lgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin ~ ailede sporla ugrasan olup olmadigi degiskenine gore
karsilastirilmasin1 gosteren Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu

sonuclara gore, ailede sporla ugrasan olup olmadig1 degiskenine gore hentbolcularin,
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ego ve gorev yonelimi, ego (U=3454,000; p>0,05) ve gorev (U=3549,500; p>0,05)
alt boyutlarma ait puan ortalamalarimin anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit
edilmistir.

Cizelge 3.20 Anne egitim durumu degiskenine gore ego ve gorev yonelimi 6lgegi alt
boyutlarinin karsilagtirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Anne Egitim n Sira sd X° p
Ortalamasi
A llkokul 25 71,28
Ego B Ortaokul 49 93,33 3 3557 0,313
C Lise 55 89,32
D  Universite 43 83,97
A llkokul 25 76,20
Gorev B Ortaokul 49 93,62 3 2,654 0,448
C Lise 55 88,82
D  Universite 43 81,41

Cizelge 3.20’de hentbolcularin ego ve gorev yonelimi 6lgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore karsilagtirilmasini gosteren
Kruskall Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, anne egitim durumu
degiskenine gore hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi lgegi, ego [X; (3)= 3,557;
p>0,05] ve gorev [X2 (3)= 2,654; p>0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin

anlamli diizeyde farklilagsmadigini gostermistir.

Cizelge 3.21 Baba egitim durumu degiskenine gore ego ve gorev yonelimi 6lgegi alt
boyutlarinin karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Baba Egitim n Sira sd X? p
Ortalamasi
A llkokul 10 70,35
Ego B Ortaokul 38 87,39 3 1,130 0,770
C  Lise 68 87,15
D  Universite 56 87,99
A llkokul 10 93,35
Gérev B Ortaokul 38 87,37 3 0518 0,915
C  Lise 68 83,53
D  Universite 56 88,29

Cizelge 3.21°de hentbolcularin ego ve goérev yonelimi 6lgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren
Kruskall Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, baba egitim durumu
degiskenine gore hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi 6lgegi, ego [X2 (3)= 1,130;
p>0,05] ve gorev [X, (3)=0,518; p>0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilagsmadigin1 gostermistir.
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Cizelge 3.22 Anne meslegi degiskenine gbére ego ve gorev yonelimi Olgegi alt
boyutlarinin karsilagtirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Anne N Sira Ortalamasi sd  X° p
Meslegi
A Ev hamim 101 87,13
B Kamu 17 81,56
BIO © (el Sektor 24 8594 4 3200 0525
D  Serbest 10 109,85
E  Emekli 20 76,53
A Ev hanim 101 88,00
.. B Kamu 17 82,62
GOrev ¢ (el Sektor 24 8019 4 1314 0859
D  Serbest 10 99,20
E Emekli 20 83,43

Cizelge 3.22°de hentbolcularin ego ve gorev yonelimi 6l¢egi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin Anne meslegi degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskall
Wallis H testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar neticesinde, anne meslegi
degiskenine goére hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi 6lgegi, gorev [X; (4)= 1,314,
p>0,05] ve ego [X; (4)= 3,200; p>0,05] alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anlamli
diizeyde farklilagmadig tespit edilmistir.

Cizelge 3.23 Baba meslegi degiskenine gore ego ve gorev yonelimi Olgegi alt
boyutlarmin karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglart.

Baba Egitim n Sira Sd X° p
Ortalamas1
A Kamu 37 97,49
Ego B Ozel Sektdr 78 91,82 3 7497 0,058
C Esnaf 17 72,59
D  Emekli 40 71,88
A Kamu 37 90,39
Gorev B Ozel Sektér 78 92,02 3 3979 0264
C Esnaf 17 69,71
D  Emekli 40 79,28

Cizelge 3.23’de hentbolcularin ego ve gérev yonelimi 6lgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin baba meslegi degiskenine gore karsilastirilmasii gosteren Kruskall
Wallis H testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglara gore, baba meslegi degiskenine
gore hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi 6lgegi, gorev [X, (3)= 3,979; p>0,05] ve
ego [Xz (3)= 7,497; p>0,05] alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anlaml diizeyde
farklilasmadigi tespit edilmistir.
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Cizelge 3.24 Bransin taninmasi degiskenine gore ego ve gorev yonelimi Olgegi alt
boyutlarinin karsilagtirilmasini gésteren Mann Whitney U testi sonuglari.

Brang N Sira Sira U p
taninma Ortalamas1  Toplami

Ego Evet 50 68,97 3448,50 2173,500 0,003**
Hayir 122 93,68 11429,50

Gérev Evet 50 70,17 3508,50 2233,500 0,006**
Hayir 122 93,19 11369,50

**p<0,01

Cizelge 3.24’de hentbolcularin ego ve gorev yonelimi dlgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin bransin tanmip tanmmmamasit degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, bransin
taninip taninmamasi degiskenine gore hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi, ego
(U=2173,000; p<0,05) ve gorev (U=2233,500; p<0,05) alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigt ve hem ego hem de gorev alt
boyutlarinda brangin taninmadigin1 diisiinenler lehine sira ortalamalarinin farklilik

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Cizelge 3.25 Tesis yeterliligi degiskenine gore ego ve gorev yonelimi Olgegi alt
boyutlarinin karsilastirilmasini gésteren Mann Whitney U testi sonuglari.

Tesis N Sira Sira U p
Yeterliligi Ortalamas1  Toplami

Ego Evet 41 75,20 3083,00 2222000 0,095
Hayir 131 90,04 11795,00

Gérev Evet 41 82,85 3397,00 2536,000 0,590
Hayir 131 87,64 11481,00

Cizelge 3.25°de hentbolcularin ego ve gorev yonelimi dlgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin tesis yeterliligi degiskenine gore karsilagtirilmasini gosteren Mann
Whitney U testi sonucglar1 yer almaktadir. Bu sonuclara gore, tesis yeterliligi
degiskenine gdre hentbolcularin, ego ve gérev yonelimi, ego (U=2222,000; p>0,05)
ve gorev (U=2536,000; p>0,05) alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Cizelge 3.26 Sporcunun c¢evreden gordiigii ilgi degiskenine gore ego ve gorev
yonelimi 6l¢egi alt boyutlariin karsilagtirilmasini gésteren Mann Whitney U testi
sonugclari.

Bransa N Sira Sira U p
ilgi Ortalamas1  Toplam

Ego Evet 39 80,44 3137,00 2357,000 0,386
Hayir 133 88,28 11741,00

Gorev Evet 39 8313 3242,00  2462,000 0,630
Hayir 133 87,49 11636,00

Cizelge 3.26’da hentbolcularin ego ve gorev yonelimi dlgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin sporcunun ¢evreden gordigii ilgi degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Mann Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglara gore,
sporcunun ¢evreden gordigi ilgi degiskenine gore hentbolcularin, ego ve gorev
yonelimi, ego (U=2357,000; p>0,05) ve gorev (U=2462,000; p>0,05) alt boyutlarina

ait puan ortalamalarinin anlaml1 diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Cizelge 3.27 Bransa yonelik gelecek plani degiskenine gore ego ve gorev yonelimi
Olcegi alt boyutlarinin karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Brang Plani n Sira Sd X° p
Ortalamas1
A Akademik Egitim 24 90,54
Ego B Kuliipte Devam 41 82,41
C  Antrendr Olmak 57 98,46 4 9114 0,058
D  Milli Sporcu Olmak 20 87,50
E Plan1 Yok 30 65,47
A Akademik Egitim 24 101,52
Gérev B  Kuliipte Devam 41 84,11
C  Antrendr Olmak 57 96,05 4 10,937 0,027 C>E
D  Milli Sporcu Olmak 20 80,03
E Plam Yok 30 63,92

*p<0,05 **p<0,01

Cizelge 3.27°de hentbolcularin ego ve gorev yonelimi dlgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin bransa yonelik gelecek plani degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Kruskall Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, bransa
yonelik gelecek plan1 degiskenine gore hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi dlgegi,
ego [Xz (4)= 9,114; p>0,05] alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilasmazken, gorev [X, (4)= 10,937; p<0,05] alt boyutuna ait puan
ortalamalarinin plani olmayanlara gore antrendr olmak isteyen sporcular lehine

anlaml derecede farklilastigini ortaya koymustur.
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Cizelge 3.28 Brangla ilgili ilk bilgiyi nereden duydugu degiskenine gore ego ve
gorev yonelimi 6lg¢egi alt boyutlarinin karsilagtirilmasini gosteren Kruskall Wallis
testi sonuglari.

Bransi Nereden n Sira sd X? p
Duydugu Ortalamast
A Aile 21 77,60
Ego B Arkadaglar 28 93,43 3 1234 0,745
C Okul 59 85,86
D Beden Egitimi Ogn 64 86,98
A Aile 21 85,43
Gorev B Arkadaslar 28 90,55 3 0,518 0,915
C Okul 59 83,23
D  BedenEgitimi Ogrt 64 88,09

Cizelge 3.28’de hentbolcularin ego ve gorev yonelimi dlgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin brangla ilgili ilk bilgiyi nereden duydugu degiskenine gore
karsilastirilmasimi gosteren Kruskall Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu
sonuclara gore, brangla ilgili ilk bilgiyi nereden duydugu degiskenine gore
hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi 6lgegi, ego [X, (4)= 1,234; p>0,05] ve gorev
[X2 (4)= 0,518; p>0,05] alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anlamli derecede
farklilagsmadig tespit edilmistir.

Cizelge 3.29 Bransa baslamasindaki etken degiskenine gore ego ve gorev yonelimi
Olcegi alt boyutlarinin karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari.

Baglamadaki Etken n Sira sd X? p
Ortalamasi
A Aile 34 88,03
B  Arkadaslar 26 82,31
Ego C  Okul 26 81 85 4 1999 0,736
D Kuliip Antrenorii 18 100,92
E Beden Egitimi Ogrt 68 85,30
A Aile 34 89,63
" B  Arkadaslar 26 81,52
Gorev c  Okul 26 83,21 4 1948 0,745
D Kuliip Antrent')r}'i 18 100,00
E Beden Egitimi Ogrt 68 84,52

Cizelge 3.29’da hentbolcularin ego ve gorev yonelimi 6lgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin bransa baslamasindaki etken degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Kruskall Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar neticesinde,

bransa baslamasindaki etken degiskenine gore hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi
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Olgegi, ego [Xz (4)= 1,999; p>0,05] ve gorev [X, (4)= 1,948; p>0,05] alt boyutuna

ait puan ortalamalarinin anlamli derecede farklilagmadigi tespit edilmistir.

Cizelge 3.30 Ego ve gorev yonelimi Olcegi ile spora katilim giidiisii 6l¢egi arasindaki
iliskiyi gosteren Spearman testi.

Ego Gorev

. . r 0,000 -0,041
Beceri Gelisimi 0 0.995 0,592
B r -0,098 -0,161"
20 Arkadag p 0,202 0,035
5 Varsma r 0,120 -0,014
= 3 P 0,116 0,854
3 Fiziksel uygunluk / r -0,109 -0,196
5 enerji harcama p 0,153 0,010
g Eslence r 0,030 -0,120
z & D 0,692 0,116
M " e r 0,005 -0,110
g Takim tyeligi / ruhu 0 0,952 0,152
% r -0,109 -0,149

m .. ) )
Basar1 / Statii 0 0,153 0,051
. r 0,040 -0,076
Hareket / Aktif olma D 0.602 0,321

*p<0.05 seviyesinde anlamlt **p<0.01 seviyesinde anlamli

Cizelge 3.30’da hentbolcular dérnekleminde spora katilim giidiisii 6l¢egi ve ego ve

gorev yonelimleri 6lcegi alt boyutlari arasindaki iliski incelenmistir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi, beceri gelisimi alt boyutu ile ego ve gorev yonelimi
Olcegi ego (r=0,000; p>0,05) ve gorev (r=-0,041; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda

herhangi bir iligskiye rastlanmamustir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi, arkadas alt boyutu ile ego ve gorev yonelimi 6l¢egi ego
(r=-0,098; p>0,05) alt boyutu arasinda iliskiye rastlanmazken gorev (r=-0,161;
p<0,05) alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliskiye rastlanmistir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi, yarigsma alt boyutu ile ego ve gorev yonelimi 6lgegi ego
(r=0,120; p>0,05) ve gorev (r=-0,014;p>0,05) alt boyutlar1 arasinda her hangi bir

iligkiye rastlanmamugtir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi, fiziksel uygunluk/enerji harcama alt boyutu ile ego ve
gorev yonelimi Olgegi ego (r=-0,109; p>0,05) alt boyutu arasinda iliskiye
rastlanmazken gorev (r=-0,196; p<0,05) alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif

yonlii bir iliskiye rastlanmistir.
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Spora katilim giidiisii 6l¢egi, eglence alt boyutu ile ego ve gorev yonelimi dlgegi ego
(r=0,030; p>0,05) ve gorev (r=-0,120; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda herhangi bir

iliskiye rastlanmamastir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi, takim tiyeligi/ruhu alt boyutu ile ego ve gorev yonelimi
6lcegi ego (r=0,005; p>0,05) ve gorev (r=-0,110; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda

herhangi bir iligkiye rastlanmamustir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi, basari/statii alt boyutu ile ego ve gorev yonelimi dlgegi
ego (r=-0,109; p>0,05) ve gorev (r=-0,149; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda herhangi

bir iligkiye rastlanmamaigtir

Spora katilim giidiisii 6lgegi, hareket/aktif olma alt boyutu ile ego ve gorev yonelimi
6lcegi ego (r=0,040; p>0,05) ve gorev (r=-0,076; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda

herhangi bir iliskiye rastlanmamigtir
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4. TARTISMA

2018 — 2019 Sezonu Tiirkiye Deplasmanli Erkekler Hentbol Siiper Ligi’nde
oynayan hentbolcularin spora katilim giidiilerinin ve ego ve gorev yonelimlerinin
belirlenmesi ve hentbolcularin spora katilim giidiileri ile ego ve gorev yonelimleri
arasindaki iligkinin incelenmesini amagladigimiz bu ¢alismada 6rneklem grubunun
¢ogunlugunun (%32) 21-25 yas grubunda oldugu, millilik durumlarina bakildiginda
ise en ¢ok oranin (%41,9) A milli takimda oynayanlardan olustugu goriilmektedir.
Calismaya katilan hentbolcularin ailelerinin ¢ogunda (%55,8) spora katilan birey
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bir diger kisisel degiskeni anne ve
baba egitim diizeyidir. Bu degiskenlere bakildiginda arastirmaya katilan
hentbolcularin hem annelerinin (%32) hem de babalarinin (%39,5) en ¢ok lise egitim
diizeyine sahip olduklar1 sonucu ortaya c¢ikmistir. Aragtirma bulgularina gore
katilimcilarin anne meslekleri biiyiik cogunlukta (% 58,7) ev hanimi ¢ikarken baba
meslekleri incelendiginde ¢ogunlugun (%45,3) ozel sektdr ¢alisani oldugu
goriilmiistiir. Orneklem grubundaki hentbolcularin bilyiik bir ¢ogunlugu (%70,9)
branginin yeterince taninmadigini belirtirken, bu sonugla paralel olarak yine biiyiik
cogunlugu (%77,3) sporcu olarak ¢evreden yeterli ilgiyi gormediklerini belirtmistir.
Tesisleri 6nemli sayilabilecek oranda (% 76,2) yetersiz bulan katilimcilarin ileriki
yillarda antrendr olma planlar1 en c¢ok tercih edilen madde (%33,1) olarak
arastirmada tespit edilmistir. Orneklem grubunun bransi ile ilgili bilgiyi biiyiik
oranda (%37,2) ilk kez beden egitimi Ogretmeninden duydugu ve yine bransa
baslamalarindaki en 6nemli etkenin (%39,5) de beden egitimi 6gretmenleri oldugu

caligmanin ortaya koydugu diger sonuglardir.

Yapilan aragtirma kapsamindaki hentbolcularin beceri gelisimi (1,24+0,35),
yarisma (1,25+0,34) ve basari/statii (1,39+0,39) alt boyutlarinin bransa katilim
nedenleri arasinda en yiiksek aritmetik ortalamay1 aldig1 goriilmiistiir. Bunu sebebi
hali hazirda spor ile i¢ ice ve miisabik olan sporculardan olusan 6rneklemin spora
katilim giidiilerine zaten sahip olmalari olarak degerlendirilebilir. ilgili alan yazinda
arastirma bulgularimizi destekleyen (Ekmekei 2010, Aygiin ve Yetim 2015, Altintas
ve ark. 2010) caligmalar bulunmaktadir.

Calismaya katilan hentbolcularin spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarina

ait puan ortalamalarinin yas degiskenine gore karsilastirilmasinda beceri gelisimi,
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eglence ve hareket/aktif olma alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmiistiir. 16-20 yas kategorisinde yer alan katilimcilarin 31 yas ve
tizeri yas kategorisinde yer alan hentbolculara gore eglence ve hareket/aktif olma alt
boyutlarinda; 21-25 yas kategorisinde yer alan katilimcilarin 31 yas ve iizeri yas
kategorisinde yer alan hentbolculara gore beceri gelisimi alt boyutunda sira
ortalamalarinin anlamli diizeyde diisik oldugu belirlenmistir. Diisiik ortalama
degerin lehine sonuca isaret ettigi degerlendirildiginde 25 yas ve alt1 sporculari ilgili
alt boyutlarin spora katilima motive ettigi sOylenebilir. Bu durum eglence ve
hareket/aktif olma motivasyonlarinda, 25 yas altt hentbolcularinin ugrastiklar
bransta heniiz tam profesyonel diisiinememeleri ve hentbolcu gruplarinin arasinda
kendini one ¢ikarma isteginin yansimasi olarak tariflenebilir. Beceri gelisimi
motivasyonunda c¢ikan sonu¢ ise profesyonellige atilacak ilk adimda ve takim
icerisinde hedefledigi noktaya wulagsmada becerilerini gelistirmenin 6nemini
kavramalarinin  gerekgesi olarak yorumlanabilir. Literatiirde Seger (2013)'in
calismasinda katilimcilarin yaslar ile kisisel basari algis1 boyutlart incelenmis, farkl
yas gruplarindaki bireylerin hirs ve sorumluluk boyutu igerisine giren isleri daha
biiyiik azimle yaptiklari, basarma ihtiyacinin bu kisilerde olduk¢a yogun goriildigi
belirtilmistir. Altintas ve arkadaglarinin (2010) gen¢ futbol oyuncularinin spora
katilim giidiileri tizerine yaptiklari ¢alismada en Onemli olarak belirtilen katilim
glidiisti alt boyutu beceri gelistirme ve takim tiyeligi/ruhu olarak bulunmustur. S6z
konusu calismalar yaptigimiz arastirma ile benzerlik gostermekte ve savimizi

destekler nitelikledir.

Arastirmanin  Orneklem grubundaki hentbolcularin spora katilim giidiisii
Olgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin millilik degiskenine gore
karsilastirilmasinda arkadas, yarisma, takim {yeligi/ruhu alt boyutuna ait puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Arkadas alt boyutunda A
milliye gére M 18 milli takimda oynayanlar lehine; yarisma alt boyutunda A milliye
gore milli olmayanlar ve M 20 milli takimda oynayan katilimcilar lehine ve takim
tiyeligi/ruhu alt boyutunda A milliye gére M 20 milli takimda oynayan katilimcilar
lehine sira ortalamalarinin anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuglarin
sebebinin sporcular arasi yas farki ve bununla beraber ortaya cikan profesyonel
diizeyde bransin icra edilme siiresi oldugu sOylenebilir. Yasin ilerlemesi ve her yas

kategorisinde milli olma sayisindaki artisin kisiyi doyuma ulastirabilecegi ve bu
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sporcular icin arkadaslik, yarigma ve takim iiyeligi/ruhu alt boyutlarinin daha geri
planda yer alabilecegi diisiinlilmektedir. Literatiirde bu konuda yapilan pek fazla
calismaya rastlanmazken yaptigimiz arastirma ile orneklem grubu tabaninda tam
ortiismese de Polat ve arkadaglarinin (2018) sporla aktif olarak ugrasan spor lisesi
ogrencileri ile spor merkezlerinde rekreatif anlamda spor ile ugrasan bireyler iizerine
yaptiklar1 ¢aligmada her iki grup arasinda ¢ikan sonucun spor lisesinde okuyan grup
lehine olmasi ile benzesen sonuglarimiz diisiiniildiiglinde A Milli takim sporcularinin
aleyhine ¢ikan sonuglar1 destekler niteliktedir. Cikan sonuglar degerlendirildiginde
spor lisesi O0grencilerinin daha fazla aktif olarak spor yapmasi gibi A Milli takim
sporcularinin da milli olmayan veya alt diizeydeki milli sporculardan daha fazla
sorumluluga sahip olmasi benzerdir ve egitim hayat1 dahil olmak {izere daha fazla
sporla i¢ ice oluyor olma ihtimalinin bu farkliligin ¢ikmasinda o6nemli etken
olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim arastirmalar sporla daha profesyonel
diizeyde (Koumpoula ve ark 2011), rekreatif amagli (Ardahan 2013) ya da farkl
branslarda (Sirin ve ark 2008) ve farkli seviyede (Kaya ve ark 2015) ilgilenenlerin

spora katilim motivasyonlarinin degisebildigini géstermistir.

Ailede spor yapan olup olmadigi degiskenine gore ¢alismaya Kkatilan
hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6l¢egi beceri gelisimi alt boyutunun ailede spor
ile ugrasan birey olanlar lehine anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir. Aile aligkanlik
edinme ve kiiltiirlenme siirecinde en etkili unsurlardandir. Bununla birlikte psikolojik
ve akademik kaygilar bilhassa ililkemizde spora katilim ve devamliligi saglamada
engeller olusturmaktadir. Ancak kitle egilimi ve sosyal olanaklar dogrultusunda
bilinglenen birey sporun bireysel ve toplumsal yararlarmin farkina varip sahsi
goriisiine sahip ¢ikmay1 destekler. Calismada ¢ikan spor yapan aile bireylerine sahip
hentbolcularin beceri gelisimi alt boyutunu spora katilim motivasyonu olarak
degerlendirmesi bunlarla iliskilendirilebilir. Bir ¢cocugun sosyallesmesini saglayan
araclar; basta ailesi olmak flizere, komsulari, oyun arkadaslari, okul arkadaglari,
ogretmenleri ve kitle iletisim araglaridir (Ozgiiven 1996). Elit geng sporcularin, spora
katilimlar1 iizerinde ailelerinin etkisini belirlemek amaciyla Ingiltere'de yapilan bir
baska arastirmada da yliziiciilerin %70'1, cimnastik¢ilerin %42'si ve tenisgilerin de
%357's1 oraninda bu sporlara baslamalarinda ailelerinin etkili oldugu sonucu ortaya

cikmistir (Baxter-Jones ve Maffuli 2003, Giiven ve Oncii 2006 ).
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Anne egitim durumu degiskenine gore arastirmaya katilan hentbolcularin
spora katilim giidiisii 6lgegi, alt boyutlarin higbirinde anlamli diizeyde farklilik
ortaya koymazken baba egitim durumu degiskenine gore yarigma alt boyutunun
babasi lise egitimine sahip olanlara gore babasi ilkokul egitimine sahip babalar lehine
anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir. Caligmada ortaya ¢ikan bu sonucun gerekgesi
olarak toplum yapimizdaki ataerkil aile gelenegi ve bu gelenegin sebep oldugu erkek
egemen toplumun etkisi gosterilebilir. Bu noktada yaptigimiz ¢alisma Kazak (2007)
ve Gorgiit ve Giillii (2016)’niin ¢alismalan ile paralellik gostermektedir. Arastirma
grubuyla her ne kadar ayni bransta olmasa da spor ortak paydasindan hareketle,
Istanbul ilinde 14-16 yas grubu gen¢ basketbolcular iizerinde yapilan bir ¢alismada
da sporcularin basketbol oynamaya (yarismaci) tesvik edilmesinde ailenin, %46

oraninda énemli bir rolii oldugu tespit edilmistir (Donuk ve ark 2004).

Arastirmanin  sonuglarinda anne meslegi degiskenine gore oOrneklem
grubumuzu olusturan hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarina ait
puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi gériilmektedir. Bunun yani sira
baba meslegi degiskeninde ¢ikan takim iiyeligi/ruhu alt boyutundaki kamu calisani
babalara gore emekli babalar lehine ¢ikan sonug, yine toplumumuzun ataerkil
yapistyla iligkilendirilebilir. Toplum yapimimiz geregi ailenin reisi olarak baba kabul
edildigi i¢in annenin meslegi de ¢ocugun spora katiliminda etkili unsurlar arasinda
goriilmeyebilir (Hazar ve ark 2018, Ergiil ve ark 2016, Devecioglu ve Sarikaya
2006). Arastirma Sonuglarina gore babast emekli olan sporcularin spora katilim
motivasyonunda takim iiyeligi / ruhu alt boyutunun babasi kamu ¢alisani olanlara
gore anlamli ¢ikmasinin bir bagka gerekgesi de iilkemizde futbol basta olmak tizere
takim sporlarmin daha izlenir, daha popiiler olmasi ve ayn1 zamanda maddi kazang
noktasinda en tatmin edici branglar olarak goriilmesi sayilabilir. Kamuda calisan
babalarin kimi zaman calistiklart birimle ilgili basariya ulasmada karsilagabildigi
takim ¢alismasinin yarattig1 sikintilar ve aksakliklar g6z Oniine alinarak ve
toplumumuzda sporun genel anlamda profesyonel olmayan ve ¢ok maddi kazang
saglamayan bir meslek olarak goriilmesi baglaminda gergek¢i hedeflere bireyleri
yonlendirmeye ihtiya¢ duymalar1 gosterilebilir. Emekli bireylerin olumlu takim
caligmasia yonelik tecriibeleri, bu babalarin sportif basariya ulagsmada takim
calismasinin 6nemli oldugu fikrini bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarma da

yansitmasina sebep olabilir. Ev annelerinin mensup oldugu sosyal sinifin sosyo-
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ekonomik ve kiiltiirel ger¢egi de yine bu durumun agiklanmasinda

degerlendirilebilecek bir diger unsur olarak goriilebilir.

Arastirma kapsamindaki hentbolcularin spora katilim motivasyonlar1 brangin
tanimnip tanminmadigina yonelik algilarina gore degerlendirildiginde alt boyutlar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma goriilmemektedir. Bunun en 6nemli nedeni
olarak orneklemin yetiskin bireyler olmasi gdsterilebilir. Bu sporcular igin zaten hali
hazirda hentbol bransiyla ugrasiyor olmalar1 ve belirli bir yastan ve hentbol bransi ile
alakali harcanan belirli bir mesaiden sonra da bagka bir bransla ilgilenmelerinin, o
brangta miisabik olmalarinin zor olacagi i¢in bransin tanmip taninmamasini ¢ok da

onemsemedikleri sOylenebilir.

Calismanin tesis yeterliligi degiskenine gore spora katilim motivasyonu
Olgegi alt boyutlar1 incelendiginde yarigsma ve eglence alt boyutunda tesisleri yeterli
bulanlar lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Bu bilgiler 1siginda konuyu ele
alacak olursak tesis yeterliliginin bireylerin spora katilima giidiilenmesini artiracagini
sOyleyebiliriz. Nitekim literatiir spora katilimin en 6nemli engellerinden birini tesis
yeterliligi olarak degerlendirmektedir (Alvurdu ve Senel 2010). Tesis yeterliligi
saglandiginda bireyin arkadaslariyla birlikte olurken ve onlarla hos vakit gegirerek
eglenmeyi hedeflerken olumsuzluk olusturabilecek olan her tiirli etkeni tolere

edebildigi de goriilmektedir (Y1lmaz ve Ardahan 2017, Tasgin ve ark 2018).

Sporcu olarak ¢evreden goriilen ilgi degiskenine gore hentbolcularin, spora
katihm glidiisii 6lgegi, sadece yarisma alt boyutlarma ait puan ortalamalarinin
anlamli derecede farklilastifin1i ortaya koymustur ve bu sonug¢ sporcu olarak
cevreden goriilen ilgiyi yeterli bulan katilimcilar lehinedir. Yine tesis yeterliligi veya
brans taninma degiskenlerinde oldugu gibi birbirlerini destekleyen sonuglardan
anlagilacagi iizere, sporcu spora katilimi kimi zaman ailelere yonelik gerekli
bilinglendirme ve ikna etme ¢alismalarinin yapilmamasi ve aile bireylerinde diisiinsel
anlamda yer edinen mevcut egitim sisteminin ¢ocugun gelecekteki okul yasantisi ve
spor yasaminin birlikte yliriitiilmesine yeteri kadar miisait olmamasi diislincesi gibi
ailesinin sporcunun yasantisi ile ilgili kaygilarina ragmen bireysel faktorlere bagl
(Shephard 1997, Linder 1999, Dwyer ve ark 2001) oldugu sdylenilebilir. Bu faktorler

yarigma ortaminda bulunma ihtiyaci ve kazanma hazzi, arkadaglar1 ile sosyallesme
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istegi veya kuliibe aidiyet ve bransin ulusal bazda gordiigii deger gibi kisinin sosyal

statli veya maddi ¢ikardan ¢ok bireysel/sosyal ihtiyaglarina yonelik olabilir.

Orneklem grubundaki hentbolcularm spora katilm giidiisii 6lcegi alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 bransa yonelik gelecek plani degiskenine gore
karsilastirildiginda arkadas ve basari/statii alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
anlamli derecede farklilastigi ve farkliligin her iki alt boyutta da plani olmayan
sporculara gore kuliipte devam etmek isteyen ve milliligi hedefleyen sporcular lehine
anlamhilik gosterdigi tespit edilmistir. Birey acisindan spora katilimin birgok
kazanimi ve yarar1 degerlendirilebilir. Calisma sonucunda ¢ikan kuliipte devamlilik
saglamay1 ve millilik statlisiine ulasmay1 hedefleyen bireylerin spora katilimi olumlu
yonden etkileyip siire¢ yonetimini daha saglikli saglayacagi gercegi basarilacak amag
teoremi ile agiklanabilir (Ames 1992, Dweck 1986, Nicholls 1989). Bu teorinin
temeli “birey bir fayda elde etmeksizin bir amaca yonelmez” fikrine dayalidir. Fayda
kisinin kendisine yaratilacak degerler toplaminda olabilecegi gibi, bagkasina,

baskalarmma veya taraftar1 oldugu bir misyonun desteklenmesi i¢in de olabilir

(Ardahan 2012).

Calismaya katilan hentbolcularin spora katilim giidiisti 6l¢egi alt boyutlarina
ait puan ortalamalarinin  brangt ilk nereden duydugu degiskenine gore
karsilagtirllmasi sonuglarina gore takim iyeligi/ruhu, basari/statii ve hareket/aktif
olma alt boyutlarinin arkadaglarindan duyanlara gore beden egitimi Ogretmeni
vasitasi ile duyanlar lehine anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
hentbolcularin spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin
branga baslamasindaki en o©nemli etken degiskenine goére karsilastiriimasi
sonuglarinda da arkadas, fiziksel uygunluk/enerji harcama alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin anlaml derecede farklilagtigi goriilmiistiir. Bu farkliligin arkadas alt
boyutunda beden egitimi 6gretmenine gore aile, okul ve kuliip antrenorii lehine ve
arkadaglara gore kullip antrendrii lehine, fiziksel uygunluk/enerji harcama alt
boyutunda arkadaga gore beden egitimi 6gretmeni yonlendirmesi ile bransa katilim
saglayan sporcular lehine anlamlilik tespit edilmistir. Bransit nerden duydugu ve
bransa yonelmesindeki etkenlerin ortak paydalar1 géz 6niine alindiginda sdylenebilir
ki sporcular okul ortak paydasinda okul beden egitimi 6gretmeninin yonlendirmesi,

etkisi ve destegi ile bransa baslamislardir. Alan yazin incelendiginde gelisim
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cagindaki ¢ocuklarin gevresel faktorlerin etkisi altinda bir¢ok aligkanlik edindikleri
ve spora ilginin veya ilgisizligin de bu yaslarda ortaya c¢iktigi desteklenmektedir.
Dolayisiyla sporcular dogrudan veya dolayli 6nce arkadaslari daha sonrada ilgili
Ogretmen destegi ve bilgilendirmesi ile yasam boyu siiregelen ilgilenimleri
edinmektedirler. Bu baglamda ¢alisma sonuglari ile literatiir (Karakiiciikk 1989, Con
ve ark 1997, Yildiz 2006, Sunay ve Saracaloglu 2003, Bayraktar ve Sunay 2004,
Simsek 2005) benzesmektedir.

Arastirma kapsamindaki hentbolcularin ego ve gorev yonelimi olgegi, ego
boyutuna ait puan ortalamalart 3,39+1,07 ve gdrev boyutuna ait puan ortalamalari
3,64+1,03 olarak bulunmustur. Olgegin genel ortalamasi ise 3,51£1,00 olarak
belirlenmigtir. Bu bakimdan olgek likert tipi degerlendirildiginde cevaplarin
“kararsizim” ile “katiliyorum” arasinda degistigi sonucuna ulasilabilir. Dolayisiyla
verilen cevaplar genellikle orta diizeyde seyretmistir. Ancak standart sapmalar
gostermektedir ki “katilmiyorum” veya “kesinlikle katiliyorum” siklar1 da
isaretlenmistir. Ego yoneliminin ortalamanin altinda, goérev yoneliminin ise
ortalamanin {izerinde sonuglar vermesi c¢alisma grubunun profesyonel takim
sporcularindan olusmasinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Alan yazinda

Bozkurt (2014) ve Kara¢ (2017)’in c¢alismalari arastirmamizla kismen benzer

sonuglar ortaya koymustur.

Yas degiskenine gore hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi dlgegi, gorev alt
boyutuna ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini, ego alt
boyutunun 31 yas ve {lizeri yas kategorisinde olan hentbolcular lehine 21-25 yas
katilimcilara gore anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir. Basar1 hedefleri orani ve
aragtirma yapilan yas gruplari goz Oniine alindiginda, bu yas araliginda olimpik
diizeyde basar1 hedefleyen sporcularin basari algist1 konusunda bilingli hedefleri
oldugu soylenebilir. Bununla birlikte katilimcilarin basar1 algis1 6lgeginden elde
ettigi puanlarin yas degiskenine gore anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Kaygusuz ve
arkadaglarinin (2016) yaptiklar1 arastirmada 15-18 yil arasinda spor yapmis olan
sporcularin ego yonelimlerinin daha kisa siiredir spor yapanlara oranla daha yiiksek
cikan sonuglart arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Basoglu (2017)’ nun
Grekoromen Yildiz Erkek Giires Milli Takim oyuncularinin basari algist ve 6z

yeterlilik diizeylerini inceleyen ¢aligmasina bakildiginda, Basar1 Algis1 Olgegi puan
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ortalamalar1 yas degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermemistir. Seger
(2013)’in galismasinda katilimcilarin yaslari ile kisisel basar1 algist boyutlar
incelenmis, farkli yas gruplarindaki bireylerin hirs ve sorumluluk boyutu igerisine
giren isleri daha bliyiik azimle yaptiklari, basarma ihtiyacinin bu kisilerde oldukga
yogun goriildiigi belirtilmistir. Yaptigimiz arastirma ile Bagoglu (2017)’nun yaptigi

aragtirmada fark gériilmeme sebebi yas grubu farkligindan olabilir.

Millilik degiskenine gore hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi dlgegi, ego
ve gorev alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasmadigini
gostermistir. Aragtirmaya kismen destek saglayan calismalarinda Kaygusuz ve
arkadaglar1 (2016) milli sporculuk degiskenine gore ego ve gorev alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymuslardir. Ayrica Kelecek
(2013)’in sporcularin tutkunluk diizeylerinin; optimal performans duygu durumu,
giidiisel yonelim ve hedef yonelimini belirlemedeki rolii {izerine yaptigi ¢aligma
sonucu elde edilen bulgular, sporcularin yaptiklar1 spora karsi olan tutkunluklar
yogun olan bireylerin, bireysel gelisimi 6n planda tuttuklarini, goérev gerekliliklerini
eksiksiz yerine getirmeye calistiklarini ve siki calismanin beceri gelisiminin
odaginda oldugunu diisiindiiklerini gostermesi ¢alisma bulgularimizda ortaya ¢ikan
millik diizeyine gore farklilasmamasina sebep olarak gosterilebilir. Calisma
sonuglarina gore, bu bireyler ayn1 zamanda kazanmaya, rakibe kars1 elde edilen
istlinliige ve sosyal yonden bu basarilar ile gelen saygi/popiilerlige de benzer sekilde
onem vermektedirler. Sonuglar kategori fark etmeksizin hem gorev yonelimi hem de

ego yonelimi tizerinde her hangi bir etkisinin olmadigini gostermistir.

Ailede spor yapan olup olmadigi degiskenine gore hentbolcularin, ego ve
gérev yonelimi, ego ve gorev alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamh
diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde anne baba egitim
durumunun da oOl¢ek alt boyutlarinda anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna
ulasiimistir. Bu degiskenlerin sporcularin ego ve gorev yonelimi iizerinde herhangi
bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Bu sonu¢ 6rneklem grubunun yas ortalamasi,
olgunlugu, biling diizeyi, basar1 diizeyi gibi spesifik degiskenlerin etkisinden
kaynaklanabilir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde Basoglu (2017) ve EKkinci

(2018)’nin ¢alismalar: aragtirma bulgularimizi desteklemektedir.
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Konu ile ilgili literatiir incelendiginde anne ve baba meslegi, bransin taninip
taninmamasi, tesis yeterliligi ve sporcu olarak c¢evreden gordiigii ilgi, bransa
baglamasindaki etken ve bransi nereden duydugu degiskenlerini konu edinen

caligmalara rastlanmadigindan bu sinirlilik g6z 6niine alinarak tartigilacaktir.

Hentbolcularin ego ve gorev yonelimi Olcegi alt boyutlarma ait puan
ortalamalarinin anne ve baba meslegi degiskenine gore karsilagtirillmasinda hem anne
hem de baba meslegi degiskeninde hentbolcularin ego ve gorev yonelimi alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farklilagmadig goriilmiistiir. Bu durumda dikkat
cekilmesi gereken unsur Ornekleme konu olan sporcularin yas gruplardir.
Bireysellesme siirecini tamamlamis ve hayata dair kendi bilinci olusmus ¢ogu bir
meslek erbabi olan katilimcilarin anne ve baba mesleginden mevcut kosullarda

etkilenmemeleri olagandir.

Hentbolcularin ego ve gorev yonelimi Olgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin bransin taninip tanmmamasi degiskenine gore bransin taninip
taninmamas1 degiskenine gore hentbolcularin, ego ve gorev yonelimi, ego ve gorev
alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigi ve hem ego hem
de gorev alt boyutlarinda bransin taninmadigini  diistinenler lehine sira

ortalamalarinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Yasanilan sosyal ¢evrenin fiziki sartlari, ailelerin sosyal statiileri ve maddi
yapilari, okuldaki basta beden egitimi 6gretmenleri olmak {izere 6gretmenlerin spora
ve spor bransglarina bakis agilar1 ve yaklasimlari ve hatta teknolojik gelismeler gibi
etkenlerin bransin taninmasina olumsuz etkileri olsa da hentbol sporuyla ugrasan
orneklem grubundaki sporcularin hentbolla ilgili bireysel hedef ve beklentileri

onlarin ego ya da gorev yonelimli olmalarina etki etmektedir.

Brangin yeterince taninmadigimi diisiinen ama bir sekilde spora katilan ve
spora katilim motivasyonu olarak dncelikle sporcunun bireysel tatmini ve bireysel
gelisimine katki sunmasi beklenen beceri gelisimi, yarigsma, fiziksel uygunluk/enerji
harcama, basari/statii ve hareket/aktif olma alt boyutlar etkili olan sporcular i¢in ego
yoneliminin; bunun yani sira sportif faaliyetler esnasinda ya da sonucunda oncelikle

takim ¢ikarlarmin gozetildigi ve Onemli olamin takim basarisi oldugu arkadas,
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eglence ve takim iiyeligi/ruhu alt boyutlart etkili olan sporcular i¢in ise hedef

yoneliminin agir basacagini sdylemek miimkiindiir.

Hentbolcularin ego ve gorev yonelimi Olgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin tesis yeterliligi ve sporcu olarak ¢evreden goérdiigii ilgi degiskenine
gore karsilastirilmasinin sonucunda, tesis yeterliligi degiskenine gore hentbolcularin,
ego ve gorev alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Aymi sekilde sporcu olarak ¢evreden gordigi ilgi
degiskenine gore de yine hem ego hem de gdrev yonelimi alt boyutlarinda anlamhi

diizeyde farklilik tespit edilmemistir.

Hentbolcularin ego ve gorev yonelimi Olgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin bransa yonelik gelecek plant degiskenine gore karsilagtirilmasi
sonucunda, bransa yonelik gelecek plani degiskenine goére hentbolcularin, ego ve
gorev yonelimi Ol¢egi, ego alt boyutuna ait puan ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilasmazken gorev alt boyutuna ait puan ortalamalari plani olmayanlara gore
antrendr olmak isteyen sporcular lehine anlamli derecede farklilagmistir. Her ne
kadar 6rneklem alinan sporcularin ¢ogu bir meslek erbabi olsalar da olmayan veya
olsalar bile hentboldaki geleceklerini diislinen sporcularin antrendrliik {izerine
yogunlasan egilimleri oldugu ve plani olmayanlara gore gorev alt boyutunda yani
inisiyatif ve gelisimin yogun olarak sorgulandigi unsurlarda daha etkin olduklari

sOylenebilir.

Hentbolcularin ego ve gorev yonelimi Olce8i alt boyutlarima ait puan
ortalamalar1 bransa baglamasindaki etken ve bransi nereden duydugu degiskenlerine
gore sorgulandiginda, bransa baglamasindaki etken degiskenine gore hentbolcularin,
ego ve gorev yonelimi Olgegi, ego ve gorev alt boyutlarinda puan ortalamalarinin
anlamli derecede farklilasmadig tespit edilmistir. Bireyin ilk kimden bransa yonelik
bilgi aldig1 veya kimin yonlendirdigi fark etmeksizin hedef yonelimleri degisiklik
gostermemektedir. Bilhassa takim sporlarinda gruba aidiyet, basar1 odaklilik ve
bireysel ve takim gelisiminin birlikte 6n planda tutuldugu Ongoriiliirse sporcu

baslama nedeninden ¢ok devamlilig1 saglama nedenine ve siirecine odaklanacaktir.

Arastirma sonucunda gorev yonelimi alt boyutu ile arkadas (r=-0.161,

p<0.05) ve fiziksel uygunluk/enerji harcama (r=-0.196; p<0.05) katilim motivasyonu
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alt boyutlar arasinda istatistiksel anlamli ve negatif iliski ortaya konmustur. Ayrica
beceri gelistirme, yarisma, eglence, takim iyeligi/ruhu, basari/statii ve hareket/aktif
olma katiim motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamli bir fark
belirlenmemistir. Bu durum gorev yonelimi puanlarinin  arkadas ve fiziksel
uygunluk/enerji harcama motivasyonlarin1 belirlemede istatistiksel olarak negatif
yonlii bir etkisinin oldugunu gosterse de, dlgek 6zelliginden dolay: diisiik puanlarin
spora katilima daha ¢ok giidiilendigi sonucuna istinaden birbirlerini olumlu etkiledigi
sOylenebilir. Spora katilim giidiisii alt boyut puanlar1 ile hedef yonelimi alt boyutlar:
ve toplam puanlar arasinda ¢ikan negatif iliski; spora katilim giidiisii alt boyut
puanlarindan ahnan diisiik puanlarin yiiksek katilim giidiisiine, yiiksek puanlarin ise
diisiik katilim giidiisiine isaret etmesinden kaynaklanmaktadir (Caglayan ve ark.
2008).Farkli bir anlatimla arkadas ve fiziksel uygunluk/enerji harcama

motivasyonlari gorev yonelimini etkilemektedir.

Bunun yani sira ego yonelimi alt boyutu ile beceri gelisimi, arkadas, yarigma,
fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence, takim iyeligi/ruhu, basari/statii ve
hareket/aktif olma katilim motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamli bir
fark belirlenmemistir. Bu durum ego yoneliminin spora katilim motivasyonu alt
boyutlarinin tamamini etkilemedigiyle agiklanabilir. Farkli bir anlatimla spora
katilm motivasyonlar1 ego yonelimini etkilememektedir. Literatiirde her iki
degiskeni konu alan kisith caligmalardan birinde Karag (2017) Spor Genel
Miidiirliigiine bagli olan Sporcu Egitim Merkezlerindeki atletizm brangindaki
ogrenci-sporcularin spora katilim giidiisiiyle basar1 algis1 tizerinde yaptigi ¢alismada
sporcularin hedef yonelimleri ile katilim giidiileri arasinda anlaml pozitif iligki tespit
etmistir. Arastirma bulgularimizla farkliligin sebebinin brang ve yas grubu

farkliligindan kaynaklandig1 sdylenilebilir.
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5. SONUC ve ONERILER

Alan yazin caligmalari incelendiginde spora katilim motivasyonuna yonelik
arastirmalarin genellikle okul ¢agindaki 6grenci ve sporcular1 6rnekleme aldig
goriilmektedir. Bunun nedeni ¢ocuklarin spora katilim motivasyonlarini ve hedef
yonelimlerini erken c¢aglarda tespit etmek ve c¢ikacak sonuglar dogrultusunda

cocuklarin spor hayatlarina yon verebilmek gayesiyle agiklanabilir.

Alan yazin c¢alismalarinda ¢ok fazla benzer Ozellik tasiyan arastirma
olmamakla birlikte sporla artik profesyonel anlamda ugrasan bireylerin spora katilim
motivasyonlarinin ve hedef yonelimlerinin incelendigi, ayrica bu iki unsur arasindaki
etkilesimi tespit etmeye c¢alismasi bakimindan yapilan aragtirmanin literatiirde

onemli bir yere sahip olacag diisliniilmektedir.

2018 — 2019 Sezonu Tiirkiye Deplasmanli Erkekler Hentbol Siiper Ligi’nde
oynayan hentbolcularin spora katilim giidiilerinin, ego ve gorev yonelimlerinin
belirlenmesini ve hentbolcularin spora katilim giidiileri ile ego ve gorev yonelimleri
arasindaki iliskinin incelenmesini amagladigimiz bu ¢alismada kisisel degiskenlerin
analizi sonucunda 6rneklem grubunun ¢ogunlugunun (%32) 21-25 yas kategorisinde
oldugu, millilik durumlarina bakildiginda en ¢ok oranin (%41,9) A milli takimda
oynayanlarda oldugu ve c¢alismaya katilan hentbolcularin ailelerinin ¢ogunda
(%55,8) spora katilan birey olmadigi goriilmiistiir. Yine c¢alisma sonuglarina gore
arastirmaya katilan hentbolcularin hem annelerinin (%32) hem de babalarinin
(%39,5) en cok lise diizeyinde egitim durumuna sahip olduklari, katilimcilarin anne
mesleklerinin biiyiik cogunlukta (% 58,7) ev hanimi c¢ikarken baba meslekleri
incelendiginde c¢ogunlugun (%45,3) 6zel sektor calisan1 oldugu tespit edilmistir.
Orneklem grubundaki hentbolcularin biiyiik bir gogunlugunun (%70,9) bransimin
yeterince taninmadigini belirtmesi ve yine biiyiikk bir ¢ogunlugun (%77,3) sporcu
olarak c¢evreden yeterli ilgiyi gormediklerini sdylemesi arastirmanin diger
sonuglaridir. Tesislerin 6rneklem grubu tarafindan 6nemli sayilabilecek oranda (%
76,2) yetersiz bulundugu ve katilimcilarin ileriki yillarda antrenér olma planlarinin
en ¢ok tercih edilen madde (%33,1) oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
hentbolcularin bransi ile ilgili bilgiyi biiyiikk oranda (%37,2) ilk kez beden egitimi
o0gretmeninden duydugu ve bransa baslamalarindaki en 6nemli etkenin (%39,5) de
beden egitimi 6gretmenleri oldugu aragtirmanin diger sonuglaridir.
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Calisma sonuglaria gore 6rneklem grubunun bransa katilim motivasyonlari
arasinda beceri gelisimi (1,24+0,35), yarisma (1,25+0,34) ve basari/statii
(1,39+0,39) alt boyutlar1 en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip olmuslardir.

Calismaya katilan hentbolcularin spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarina
ait puan ortalamalarmin yas degiskenine gore karsilastirilmasinda beceri gelisimi,
eglence ve hareket/aktif olma alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmistiir. Calismada yer alan daha geng sayilabilecek yas grubunda
(25 yas ve alt1) yer alan hentbolcularin beceri gelisimi, eglence ve hareket/aktif olma
motivasyonlari daha biiylik yas grubuna sahip bransdaslarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirmanin Orneklem grubundaki hentbolcularin spora katilim giidiisii
Olcegi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin  millilik degiskenine gore
karsilastirilmasinda arkadas, yarisma, takim iyeligi/ruhu alt boyutuna ait puan

ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.

Ailede spor yapan olup olmadigi degiskenine gore calismaya katilan
hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6l¢egi beceri gelisimi alt boyutunun ailede

spor ile ugrasan birey olanlar lehine anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anne egitim durumu degiskenine gore aragtirmaya katilan hentbolcularin
spora katilm giidiisi 6l¢egi, alt boyutlarin hicbirinde anlamli diizeyde farklilik
ortaya koymazken baba egitim durumu degiskenine gore yarisma alt boyutunun lise
egitim diizeyine sahip olanlara gore ilkokul egitim diizeyine sahip babalar lehine

anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmanin sonuglarinda anne meslegi degiskenine gore 6rneklem grubunu
olusturan hentbolcularin, spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarma ait puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir. Bunun yani sira
baba meslegi degiskeninde takim tiyeligi/ruhu alt boyutunda kamu ¢alisani1 babalara

gore emekli babalar lehine sonug ¢ikmustir.
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Arastirma kapsamindaki hentbolcularin spora katilim motivasyonlar1 brangin
yeterince taninip taninmadigma yonelik algilarina gore degerlendirildiginde alt

boyutlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma goriilmemektedir.

Calismanin tesis yeterliligi degiskenine gore spora katilim motivasyonu
Olcegi alt boyutlar incelendiginde yarisma ve eglence alt boyutunda tesisleri yeterli

bulanlar lehine anlamli farklilik goriilmektedir.

Sporcu olarak c¢evreden goriilen ilgi degiskenine gore hentbolcularin, spora
katilim giidiisii 6l¢egi, sadece yarisma alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin
anlamli derecede farklilagtigini ortaya koymustur ve bu sonug¢ sporcu olarak

cevreden goriilen ilgiyi yeterli bulan katilimcilar lehine ¢ikmustir.

Orneklem grubundaki hentbolcularm spora katilim giidiisii olgegi alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 bransa yonelik gelecek planit degiskenine gore
karsilastirildiginda arkadas ve basari/statii alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
anlamli derecede farklilagtigi ve farkliligin her iki alt boyutta da plan1 olmayan
sporculara gore kuliipte devam etmek isteyen ve milliligi hedefleyen sporcular

lehine anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Calismaya katilan hentbolcularin spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarina
ait puan ortalamalarinin  brans1 ilk nereden duydugu degiskenine gore
karsilastirilmast sonuglarina gore, takim tiyeligi/ruhu, basari/statii ve hareket/aktif
olma alt boyutlariin arkadaslarindan duyanlara gore beden egitimi Ogretmeni

vasitasi ile duyanlar lehine anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Brang: ile ilgili bilgiyi ilk nereden duydugu degiskeni ile benzer sekilde
hentbolcularin spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin
bransa baslamasindaki en Onemli etken degiskenine gore karsilastirilmasi
sonuglarinda da arkadas, fiziksel uygunluk/enerji harcama alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin anlamli derecede farklilastig1 goriilmiistiir. Bu farkliligin arkadas alt
boyutunda beden egitimi 6gretmenine gore aile, okul ve kuliip antrendriine lehine
ve arkadagslara gore kuliip antrenorii lehine; fiziksel uygunluk/enerji harcama alt
boyutunda ise arkadasa gore beden egitimi Ogretmeni yonlendirmesi ile bransa

katilim saglayan sporcular lehine anlamlilik tespit edilmistir.
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Arastirma kapsamindaki hentbolcularin ego ve gorev yonelimi dlgegi, ego
boyutuna ait puan ortalamalar1 3,39+1,07 ve gorev boyutuna ait puan ortalamalari
3,64+1,03 olarak bulunmustur. Olgegin total ortalamasi ise 3,51£1,00 olarak
belirlenmistir. Buradan hareketle calisma sonuglarina gore olgek ortalamasinin

iistiinde ortalamaya sahip gorev alt boyutunun daha etkili oldugu sdylenebilir.

Yas degiskenine gore hentbolcularin ego ve gorev yonelimi 6l¢egi, gorev alt
boyutuna ait puan ortalamalarinin ego alt boyutunun 31 yas ve lzeri yas
kategorisinde olan hentbolcular lehine 21-25 yas katilimcilara gore anlamlilik

gosterdigi tespit edilmistir.

Millilik degiskenine gore hentbolcularin ego ve gorev yonelimi 6lgegi, ego ve
gorev alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin anlaml diizeyde farklilasmadiginm

gostermistir.

Ailede spor yapan olup olmadigi degiskenine gore hentbolcularin ego ve
gorev yonelimi dlgegi, ego ve gorev alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlaml

diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Benzer sekilde anne baba egitim durumunun da 6l¢ek alt boyutlarinda

anlamli farklilik olusturmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Hentbolcularin ego ve gorev yonelimi 0Olgegi alt boyutlarma ait puan
ortalamalarinin anne ve baba meslegi degiskenine gore karsilagtirilmasinda, hem
anne hem de baba meslegi degiskeninde hentbolcularin ego ve gérev yonelimi alt

boyutlarinda anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Hentbolcularin ego ve gorev yonelimi oOlcegi alt boyutlarma ait puan
ortalamalarinin bransin taninip taninmamasi degiskenine gore karsilagtirilmasinda,
ego ve gorev alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilagtigi ve
hem ego hem de gorev alt boyutlarinda brangin taninmadigin diistinenler lehine sira

ortalamalarinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Hentbolcularin ego ve gorev yonelimi olgegi alt boyutlarmma ait puan
ortalamalarinin tesis yeterliligi ve sporcu olarak ¢evreden gordiigi ilgi degiskenine
gore karsilastirilmasini sonucunda, tesis yeterliligi degiskenine gore hentbolcularin

ego ve gorev alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilik
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gostermedigi tespit edilmistir. Ayn1 sekilde sporcu olarak ¢evreden gordigi ilgi
degiskenine gore de yine hem ego hem de gdrev yonelimi alt boyutlarinda anlaml

diizeyde farklilik tespit edilmemistir.

Hentbolcularin ego ve gorev yonelimi Olgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin bransa yonelik gelecek plani degiskenine gore karsilastirilmasi
sonucunda, ego alt boyutuna ait puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmazken
gorev alt boyutuna ait puan ortalamalarinin plani olmayanlara gére antrendr olmak

isteyen sporcular lehine anlamli derecede farklilastig1 goriilmiistiir.

Hentbolcularin ego ve gorev yonelimi oOlgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin bransa baslamasindaki etken ve bransi ilk nereden duydugu
degiskenlerine gore sorgulandiginda, bransa baslamasindaki etken degiskenine gore
hentbolcularin, ego ve gorev alt boyutlarinda puan ortalamalarinin anlamli derecede
farklilagsmadig tespit edilmistir. Bireyin ilk kimden bransa yonelik bilgi aldig1 veya

kimin yonlendirdigi fark etmeksizin hedef yonelimleri degisiklik gostermemektedir.

Aragtirma sonucunda gérev yonelimi alt boyutu ile arkadas ve fiziksel
uygunluk/enerji harcama katilim motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
anlamli ve negatif iliski belirlenirken beceri gelistirme, yarisma, eglence, takim
tiyeligi/ruhu, basari/statii ve hareket/aktif olma katilim motivasyonu alt boyutlar
arasinda istatistiksel anlamli bir fark belirlenmemistir. Bununla beraber ego
yonelimi alt boyutu ile beceri gelisimi, arkadas, yarigsma, fiziksel uygunluk/enerji
harcama, eglence, takim tiiyeligi/ruhu, basari/statii ve hareket/aktif olma katilim

motivasyonu alt boyutlari arasinda istatistiksel anlamli bir fark belirlenmemistir.

Yapilan ¢alisma sonuclarindan hareketle literatiire ve spor saha ¢aligmalarina

olumlu katki sunacag diisiiniilen 6neriler asagida sunulmustur.

1. Calisma hentbol bransinin daha alt kategorilerinde yer alan sporculara ve
cinsiyet, spor yasi, ailesinin gelir diizeyi gibi kisisel degiskenler de
eklenerek uygulanabilir

2. Farkli branslar1 kapsayan calismalar yaparak farkli branslarda c¢ikan

sonuclarin karsilagtirilmasi yapilabilir.
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Sporcularin spora katilim motivasyonlar1 ve hedef yonelimleri tespit
edilerek galistiricilar tarafindan sporcu grubuna gore calisma programlari
olusturulabilir.

Alaninda uzman olan spor psikologlari, spor sosyologlar1 ve antrenorler,
bireysel spora katilim motivasyonlar1 ve hedef yonelimleri belirlenen
sporcularmin tespit edilen 6zelliklerine uygun davranislar gostererek eger
gerekliyse sporcunun hedef yoOnelimlerini etkileyecek ve hatta
degistirebilecek ¢alismalar yapabilir.

Ogrencilerin spora katilim diizeylerini artirmak ve spora katilimi daha
erken ¢aglarda saglamak adina spora katilimda 6nemli unsurlardan olan
siif ve beden egitimi dgretmenlerine konu ile ilgili bilgilendirme amacl
hizmet ici egitimler verilebilir.

Sporun paydaslarindan olan her tiirli kurum, biitin yas gruplarini
kapsayacak sekilde ve her tiirlii ihtiyaca cevap verebilecek diizeyde, yeterli
sayida tesis yapimina katki sunmalidirlar.

Milli Egitim Bakanlig: ile Genglik ve Spor Bakanliginin koordinesinde
ilgili federasyonlarin da dahli saglanarak o&zellikle oyun c¢agindaki
cocuklarin spora katilim motivasyonlari ve hedef yonelimlerine etki
edebilecek tiirde oyunlar tespit edilerek gerek beden egitimi derslerinde
gerekse kiiciik yas grubu antrenmanlarinda kullanilmasi saglanabilir.
Calisma sonucunda ortaya ¢ikan spora katilim motivasyonlar1 ile hedef
yonelimi arasindaki istenilen diizeyde belirlenemeyen iliski profesyonel
sporcular 0Ozelinde literatiirde spora katilim motivasyonu 0lceginin
bulunmamasindan  kaynaklanabilir. Bu diizeydeki sporcular igin
ozellestirilmis spora katilim motivasyonu Olgeginin  gelistirilmesi
onerilebilir.

Ders dist sportif faaliyetlere katilimda okul yoéneticileri, ogretmenler,
ogrenciler ve 6grenci aileleri arasinda gerekli koordinasyon saglanmalidir.
Okullarda gergeklestirilen sportif etkinliklerde kisisel yetenek ve fiziksel
uygunluklart ile akranlarina gore On plana c¢ikan Ogrencilerin kendi
ozelliklerine uygun, kendini daha iyi ifade edebilecegi ve basarili olma
ihtimalinin daha yiiksek oldugu branglara yonlendirilmeleri ve

yonlendirildikleri brangla ilgili daha iyi antrene edilmelerini saglamak
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11.

lizere beden egitimi Ogretmenleri ile brans antrendrlerinin beraber
caligmalar1 saglanmalidir.

Tirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Projesi basta
olmak {iizere, halen uygulanmakta olan ve ileride uygulanacak benzer
amagh projelerin daha kapsamli sonuglar vermesi adina, projelerin
ilerleyen asamalarinda fiziksel uygunlugu ve yeterliligi tespit edilen
cocuklarin spora yonlendirilmesinde daha isabetli kararlar verebilmek icin
cocuklara spora katilim motivasyonlarini ve hedef yonelimlerini tespit
etmeye yarayan Olgekler uygulanabilir. Arastirma bulgularimizin yapilacak

olan bu tiir caligmalarda 6nemli bir kaynak teskil edecegi diisiiniilmektedir.
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Yrd. Arastinier  : Murat CAYCI

“2018-2019 Sezonu Tiirkiye Deplasmanli Erkekler Hentbol Siiper Ligi
Oyuncularinin Spora Katihm Motivasyonlarimin Hedef Yénelimine Etkisi” isimli Yiiksck
Lisans Tez projesi oneriniz incelenmis ve Fakiiltemiz Girisimsel Olmayan Etik Kurul

ydnergesine uygunluguna oy birligi/ oy ¢oklugu ile karar verilmistir. 21.05.2019
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verilmektedir i :
2 Etik Kurul Kararlan damgma niteligindedir. Uyeler projeler hakkinda verdikleri kararlardan dolayr idan ve cezai
sorumluluk tagimaz
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Etik Kuruldan yeniden onay alinmas gerekmektedir. Aksi takdirde onceden alinmig olan rapor gegerhhign yitirecek i
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EKB

KIiSISEL BiLGi FORMU
Degerli Sporcu;

Bu anket, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde Tiirkiye’deki hentbol
brans sporcularinin sosyo-ekonomik yapilari, branglara katilim nedenleri ve hedef
yonelimlerine iligkin bilimsel bir c¢aligmada kullanilmak amaciyla hazirlanmistir.
Vereceginiz bilgiler tez disinda higbir yerde kullanilmayacak ve agiklanmayacaktir. Liitfen
adimiz1 higbir yere yazmayiniz. Vereceginiz dogru ve samimi cevaplar, tezin daha giivenilir
ve dogru sonuglara ulasmasini saglayacaktir. Bu arastirmaya katildigimiz igin tesekkiir
ederim.

Murat CAYCI
Selcuk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Sporcu Bilgi formu Yiiksek Lisans Ogrencisi

) .1 1 11 /2 4.Anne ve Babanizin egitim durumu?
2.Varsa millilik durumunuz: oryr
L Egit Anne Baba
()M18 ()M20 ()AMILLI T O 0
3.Ailenizde sporla ugrasan kimse var midir?
() var () Yok Ortaokul () ()
Lise () ()
Universite () )
() EvHanmm
5.Anne Meslegi () Kamu Sektorii
() Ozel Sektor
() Serbest (avukat, dis¢i vb
() Emekli
6.Baba Meslegi ( )Kamu Sektorii () Ozel Sektor

() Serbest (avukat, dis¢i vb ( )Emekli

6. Bransimzin yeterince tanindigina inanmyor
musunuz?
() Evet ( ) Hayir

7. Bransinizi yapmak icin cevrenizde yeterli tesis var
mi?

() Evet () Hayir

8. Sporcu olarak cevreden yeterli ilgiyi goriiyor
musunuz?
() Evet ( ) Hayir

9. ileriki yillarda bransiniz ile ilgili planimz nedir?
( ) Akademik egitim almak

() Kuliipte devam etmek

() Antrenor olmak

(') Milli sporcu olmak

( ) Planim yok

10. Bransimiz ile ilgili bilgiyi ilk kez
nereden duydunuz?

() Ailem () Arkadaslarim

() Okul

( ) Beden Egitimi Ogretmenim

11. Bransiniza baslamanizdaki en
onemli etken nedir?

() Ailem ( )Arkadaglarim

() Okul (') Kuliip Antrenorii
( ) Beden Egitimi Ogretmenim
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EKC

SPORA KATILIM GUDUSU OLCEGI

Yonerge: Asagida verilmis olan ifadeler, kisilerin spora
(aktivite vb.) katilimlarini saglayan sebeplerden bir kagidir.

Liitfen her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyun ve sizin spora katilim
sebebinizi tanimlayan ifadeye karar verin ve sizin i¢in dnemini

ilgili kutuya (X) isaretini koyarak belirtin.

Cok Onemli

Az Onemli

Hi¢ Onemli Degil

Becerilerimi gelistirmek istiyorum

Arkadaslarimla olmak istiyorum

Kazanmay1 severim

Enerjimi tiiketmek istiyorum

Seyahati severim

Formumu korumak istiyorum

Heyecani severim

O INo|O A~ wWIN =

Takim ¢alismasini severim

9. | Ailem veya yakin arkadaglarim oynamamu istiyor

10. | Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

11. | Yeni arkadaglarla tanigmak istiyorum

12. |lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim

13. |Stresimi atmak istiyorum

14. | Odiil kazanmay1 severim

15. |Egzersiz yapmayi severim

16. |Bir seylerle ugragsmak hosuma gider

17. |Hareketi severim

18. | Takim ruhunu severim

19. |Evden ¢ikmay1 severim

20. | Rekabeti severim

21. |Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider

22. | Takimda olmayi severim

23. |Bransimda yiikselmeyi isterim

24. |Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum

25. |Popiiler olmak isterim

26. | Meydan okumay1 severim

27. |Liderleri, antrendrleri ve egiticileri severim

28. | Statii ve sayginlik kazanmak isterim

29. |Eglenceyi severim

30. | Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim
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EKD

Sporda Ego ve Gérev Yonelimi Olgegi

Yonerge: Yaptiginiz spor bransi hakkindaki genel hislerinizi goz
onlinde bulundurarak asagidaki durumlarda size uygun olan yerlere
X' isareti koyarak uygulayiniz.

........ digimde/digimda Kendimi sporda en basarili
hissederim/ goriiriim.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1- Oyun veya beceriyi yapabilen tek kisi ben oldugumda

2-Yeni bir beceri 6grendigimde ve bu beceri bende daha ¢ok
uygulama/pratik yapma istegi uyandirdiginda

3-Arkadaslarimdan daha iyi yapabildigimde/ oynadigimda

4-Digerleri benim kadar iyi yapamadiginda/ oynayamadiginda

5-Uygulamasi/ yapmasi hos/ eglenceli bir sey 6grendigimde

6-Benim ne yapacagimi bildigim, digerleri ne yapacaklarini
karistirdiklari durumda

7- Cabalayarak/ siki calisarak/ cok deneyerek yeni bir beceriyi
ogrendigimde

8-Gercekten cok siki calistigimda

9- En fazla sayi/ gol/ puan/ skor vs. ben yaptigimda

10- Ogrendigim bir sey bende daha fazla uygulama/ pratik/ ilerleme

istegi uyandirdiginda

11- En iyi ben oldugumda

12- Ogrendigim bir beceriyi gercekten dogru yaptigima inandigimda/
hissettigimde

13- Elimden gelenin en iyisini yaptigimda
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8. OZGECMIS

11.08.1980 yilinda Konya’da dogdu. ilk, orta ve lise dgrenimini
Konya’da tamamladiktan sonra 1999 yilinda Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okuluna girdi ve 2003 yilinda mezun oldu. Mezun oldugu yil Konya
Ilgin ilgesi Argithani kasabas1 Milli Egitim Vakfi Cok Programli Lisesinde beden
egitimi Ogretmenligi gorevine basladi. 2004 yilinda Konya Selguk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Yoneticiligi Anabilim Dalinda yiiksek lisans

egitimine basladi.

Farkli okul ve kuliip takimlarinda 13 yil hentbol oynadiktan sonra Konya
TED Koleji ve Sel¢uklu Belediyesi Spor Kuliiplerinde 10 yil hentbol antrenorliigii
yapti. Halen Konya Selg¢uklu ilgesi Kasgarli Mahmut Ortaokulunda beden egitimi

ogretmeni olarak gorev yapmaktadir. Evli ve iki ¢ocuk babasidir.
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