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I BEYAN

Bu tez calismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan, veri
toplanmas1 ve yazimina kadar biitiin sathalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu
tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik kurullar ig¢inde elde ettigimi, bu tez
calismayla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gdsterdigim ve bu
kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin caligmast ve yazimi
sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranista bulunmadigimi beyan

ederim.
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Tezin Bashgi: 10-13 Yas Grubu Cocuklarda Goézler Kapatilarak Yapilan

Psikomotor Beceri Ogretiminin Niteliksel Ogrenmeye Etkileri
Ogrencinin Adi: Yunus KORKMAZ
Damsman: Dr. Ogretim Uyesi Hiiseyin CAMLIYER

Anabilim Dali: Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

1 OZET

Amacg: Bu c¢alismanin amaci, bir spor tekniginin bilesenleri olan temel sportif
becerilerin dgretiminde gorsel enformasyonlarin, gozleri ortiilerek engellendigi bir
O0grenme ortaminda yapilan caligmanin, Ogrenme ¢iktilar1 olan temel hareket

becerilerinin niteliksel analizinin yapilmasidir.

Gereg¢ ve Yontem: Basketbol topunu; yerinde durarak, yliriiyerek, kosarak vb. top
stirme (dripling), topu duvara, duvardaki bir hedefe, belirlenen bir ¢cembere atma-
tutma vb. becerileri (manipulatif) uygun koordinasyon ve postiirde yapamayan 10-
13 yas grubu cocuklar deney (gozler kapali) ve kontrol (gozler agik) gruplu
calismaya alinmistir. 8 hafta boyunca haftada iki kez (toplam 80 dk.) her iki gruba
ayni beceri O0gretimi ayni alistirmalarla yaptirilmigtir. Dordiincti haftada ara test,

sekizinci haftada son test degerlendirmeleri yapilmistir.

Bulgular: Ara test ve son test olarak saptanan bulgularin istatistiksel analizlerine
bakildiginda basketbolda top siirme tekniginin alt becerilerinin 6grenimi, gorme

duyusu engellenen grup lehine anlamli diizeyde farkliliklar ortaya koymustur.

Sonuglar: Egitimde farkli teknik kullanilmasmin (“gérme” duyusunu engelleme)
ogrencilerin temel hareket becerilerinin gelisiminde daha etkili oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin gozleri kapatilarak yapilan calismalar sonucunda dgretilmesi hedeflenen
hareket becerilerinin daha hizli ve nitelikli bir 6grenmeyi sagladigi, egitimde
zamandan tasarrufa ve daha hizli beceri kazanimia neden olabilecegi sonucuna

ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gozler kapatilarak egitim, Egitimde gorsel enformasyon,

Kapal1 gozlerle hareket egitimi, Egitimde duyu biitiinleme



Title: The Qualitative Analysis Of Psychomotor Oriented Blindfolded Training
For Ages 10-13

Student Name: Yunus KORKMAZ
Superviso: Dr. Ogretim Uyesi Hiiseyin CAMLIYER

Department: Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

2 ABSTRACT

Purpose: The purpose is to Analyse in detail, fundamental physical ability learned
through activities which are control tested by vision based impairment via
blindfolding, against the act of teaching sporting techniques divided into

components.

Procedures and Resources: All children within ages 10-13 which fail to correctly
coordinate and hold posture while dribbling the ball standing, walking, running, etc;
passing and receiving against a wall, a target on a wall, a specified basket hoop, etc;
will be inducted to the testing (blindfolded) and control (Unrestricted) groups for the
project. Twice a week (total of 80 minutes) for 8§ weeks both groups will go through
the same technical training through the same practice. Evaluations will be based on

week 4 mid-tests followed by week 8 final tests.

Findings: Upon statistical analysis of the mid and final tests, we find that the
dribbling skills fundamentals showed significant improvement in regards to the

blindfolded group.

Conclusion: Using unorthodox strategies (limiting visual input) is found to be more
effective in improving fundamental physical techniques. The testing shows us that
the target physical goals that fall within quality and time limits have been achieved
allowing for quicker skill acquisition and time saved on training, when the students

visual input was limited.

Keywords: Eyes closed training, Visual information in education, Motion education

with closed eyes, Sensory integration in education



3 GIRIS VE AMAC

Bireyin ve toplumun yasamin siirdiirmesinde psikomotor becerilerin énemli bir
yeri vardir. Psikomotor beceri duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte caligmasi
sonucu ortaya ¢ikan bir davranis seklidir (Ulu 2009). Bireyin fiziksel yapisinda ve
sinir kas islevlerindeki degisim siireclerini kapsayan faktorlerle birlikte biiyiik ve
kiigiik kaslarin kullanimini igermektedir. Biiyiik kas becerileri olarak kosma, yiirtime,
donme, denge, salinim, egilme; kiiciik kas becerileri olarak da el ve ayagi kullanma

becerilerini ve nesne kontrol becerilerini kapsamaktadir (Ozdenk 2017).

Fidan; beceriyi, 6grenilmeye c¢alisilan hareketi amaca yonelik bir sekilde, iginde
bulunulan sartlarla uygun yapmak olarak tanimlamis. “Psikomotor davranislarin
dogru, birbiriyle koordineli, hizli1 ve otomatik olarak yapilmis sekline beceri denir.”
Demistir (Bostanci ve ark. 2010). Psikomotor davranig, minimum enerji ve zamani
ya da her ikisini de maksimum kararlilik ve kesinlikte 6nceden belirlenmis ve bilinen
sonuclarin elde edilebilmesi yetenegi olarak aciklanabilir (Bagirgan ve Demirhan

1993; Camliyer ve Turan 2016).

Camliyer ve Turan; temel hareket egitiminin, zihinle beden arasindaki
koordinasyonu gii¢lendirdigini, alana 6zgili temel egitim c¢aligmalarinin performansi
olumlu etkiledigini ayn1 zamanda gerek performansa dayali ¢alismalarda gerekse
serbest zaman aktivitelerinde 6nemli oldugunu belirtmislerdir (Camliyer ve Turan
2016). Gallahue, temel hareket becerisini li¢ kategoride ele almaktadir. Bunlari
locomotor, non-locomotor ve manipiilatif beceriler olarak tanimlamistir (Gallahue

1976).

Uzay, viicudun hareket ettigi alan1 yani mekan1 belirtir (Board of Studies 2003).
Uzay ve yer arasindaki diizeyleri, hareketin yoni, bireysel alani ve mekansal

iligkilerin i¢indeki yollarin kullanimin1 ve beden tarafindan yapilan sekilleri igerir

3



(NDEO 2005). Viicudumuzun ve viicut parcalarimizin uzaydaki konumunu, viicut
parcalarimizin diger pargalarla nasil bir iliski icinde oldugunu proprioseptif duyu
sayesinde biliriz (Kranowitz 2014). Propriosepsiyon duyusu, Viicudun pozisyon
duyusunu iletme, bu bilgiyi analiz etme ve uyariya dogru hareketle tepki verme
siirecidir (Houglum 2001). Otomatiklesen viicut hareketlerini ortaya koymakta
yardimc1 olan bu duyu, kas fonksiyonlarini ve refleksleri diizenleyerek, kaslarin
reaksiyon zamanimi ayarlar (Liutsko 2013). Bireyin karanlik ortamda dengesini
kaybetmeden yiiriimesine imkan saglamasi olarak diisiiniilebilir (Diragoglu ve ark.

2005).

Egitim ve dgretimde miimkiin oldukga fazla duyu organini aktif hale getirmek,
egitim ve ogretimin daha etkili, kaliteli ve kalict olmasini saglar. Duyu organlarinin
genel olarak 6grenmeye katkisi soyledir: Tat alma duyusu yiizde ii¢, koklama
duyusu yiizde ii¢, dokunma duyusu yiizde alti, isitme duyusu yiizde 13, gérme
duyusu ise yiizde 75 oldugu belirtilmektedir (Karagar 1985). Islevsel 6zelligine gore
duyu organlari, eksik olan duyunun islevini yerine getirmeye calisirlar (Cattaneo ve
Vecchi 2011). Ogrenmelerin biiyiik bir boliimii gérme ve isitme duyulartyla
gerceklesir (Ozyiirek 2018). Fakat bu durum goérme kisitliligi olan bir bireyin higbir
kisitliligi olmayan birine gore daha az dgrenecegi anlamina gelmemektedir. Gorme
duyusu kisithligindan kaynaklanan 6grenme esnasinda diger duyularin daha aktif
kullanildig1 ve gorme duyusunun islevini yapmaya ¢alistig1 anlamina gelir (Cattaneo

ve Vecchi 2011; Ozyiirek 2018).

Egitimde biitiinlik kapsaminda ¢ok yonlii egitimlerin uygulanmasi
gerekmektedir. Birden fazla duyuyu devreye sokarak olusturulan 6grenme ortamlari,
sadece 0Ozel gereksinimi olan c¢ocuklarin egitiminde kullanilmamalidir. Ozel
gereksinimi olmayan bireylerde yetersizlikler ortaya ¢ikmadan siirecin baglangicinda
engelleyici, hafiflestirici, 6nlem almaya yonelik bir egitim anlayisina doniisen tutum
tarz ve yaklasimlarin da olabilecegi ve ¢ok yonlii egitimlerin tartigilmasi

olabilecegidir (Huri ve Giindiiz 2016).



4 GENEL BILGILER

4.1 KONU ile ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Yapilan literatiir arastirmasinda gozler kapali olarak yapilan bir aragtirma
bulunmustur. Kimberley ve Emma tarafindan yapilan “Eyes-Closed Dance Training
for Improving Balance of Dancers” adl1 calismada profesyonel olmayan dansgilardan
olusan gozleri kapali deney grubu ve gozleri agik kontrol grubuyla dort haftalik bir
denge calismasi yapmuslardir. Yapilan bu c¢alismada gruplarin 6n test ve son test
verilerini almigslar, bulunan sonuglarda deney grubunun kontrol grubuna gére daha
basarili oldugu, c¢alisma programi igerisinde daha az tekrar yaptigi1 cevresel
faktorlerden arindigi icin daha iyi bir performans gosterdigi sonucuna ulagmislardir

(Hutt ve Redding 2015).

Ulkemizde benzer bir calismaya rastlanmamuis, sadece denge testleri igerisinde
var olan uygulamalar arastirmacilar tarafindan test verileri alinirken uygulanmistir.
Deney veya kontrol gruplu calisma deseni igerisinde gozler kapatilarak bir egitim

calismas1 yapilmamustir.

Ornek bir calisma: “Aktif Futbol Oyuncularmin Cesitli Denge Parametrelerinin
Degerlendirilmesi” adli calismada 20 futbol oynayan ve 20 futbol oynamayan 18-25
yas arasi deney ve kontrol grubundan olusan goniillii bireylere uygulanan denge
testleriyle gruplara gozleri agik ve gozleri kapali bir sekilde testler yapilmistir (Sucan

ve ark. 2005).



4.2 GORME ENGELLILER EGIiTiMINE BAKIS

Ogrenmenin biiyiikk bir boliimii gérme ve isitme duyulariyla olur. Ogrenme
isleminin %85’inin gormeyle gerceklestigi soylenmektedir. Fakat bu durum, gérme
engeli olan bir bireyin gérme engeli olmayan birine gore %85 daha az dgrenecegi
anlamina gelmemektedir. Gérme engelli birinin 6grenme islemini gerceklestirdigi
esnada isitme, koklama ve dokunma duyularmi daha etkin kullandigi anlamina
gelmektedir (Ozyiirek 2018). Duyu organlari, islevsel 6zelligine gore eksik olan bir
baska duyuyu tamamlama ozelligine sahiptir. Ogrenme icin en 6nemli duyu olan
gorme duyusunun yetersizliginde, diger duyular bu duyunun islevini yerine
getirmeye ¢aligir (Cattaneo ve Vecchi 2011). Gorme engelli bireylerin gérme duyusu
disindaki diger duyu organlarinin goéren bireylere gore daha {istiin oldugu
diisiiniilmektedir. Fakat yapilan akademik g¢alismalarda durumun bdyle olmadigi,
gorme engellilerin isitme, dokunma ve koklama duyularimin diger bireylere gore
higbir iistiinliik saglamadig1 goriilmiistiir. isitme, koklama, dokunma vb. duyular
aracilifiyla alinan uyaranlarin degerlendirilme asamasinda bu duyularin daha fazla

deneyime ulastiklar1 fark edilmistir (Eng ve ark. 1981).

Gorme yetersizligi olan bir bireyin bulundugu ortamda bilingli bir sekilde
hareket edebilmesinde en etkili rollerden biri yonelim becerisidir (Ross ve Kelly
2009). Karsidan karsiya gecmek isteyen bir birey, trafik isiklarinin, araglarin, ve ya
kalabaligin sesinden yaya gec¢idinin nerede oldugunu dncelleyebilir. Gérme kisitliligi
olmayan bir birey ulasmak istedigi hedefe yonelmek istediginde ¢evredeki gorsel
uyaranlar1 kullanir. Fakat gérme kisitlilig1 olan birey gérme duyusunu kullanamadigi
icin isitme, kinestetik ve koklama duyulariyla bulundugu yeri ve cevredeki diger

Oonemli nesnelerin yerlerini belirler (Evertt ve Ponder 1976; Jacobson 1993).

Bagimsiz hareket, zihinsel sema ve dolagsma olmak {izere iki kavrama
ayrilmaktadir. Zihinsel tasarim bireyin g¢evresini ve c¢evresiyle olan iliskilerini
yorumlamasidir. Etkin olarak isitme duyusunu kullanan bir bireyde ¢evreden gelen
seslerle ayrica kendi sesinin bir engele ¢arparak tekrar kendine gelmesi, gelen sesin
siddetine gore yakinlik ve uzakligini zihninde degerlendirmesi ve bu degerlendirme
sonucunda nasil bir ¢evrede ya da bu ¢evrenin i¢inde nerede oldugunu algilamasiyla

zihinsel tasarim olusmaktadir (Ozyiirek 2018).
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Ornegin 6niindeki bir bosluga ya da duvara olan mesafesini; ayak topuklarmni yere
vurarak, parmaklarim1 saklatarak ya da benzer hareketlerle yankilanan sese gore
bunlarla olan mesafelerini saptarlar. Dolagma, gérme kisitlilig1 olan bireyin gérme
kalintilarindan faydalanarak ya da dokunma, koklama, isitme gibi duyularinm
kullanarak bir yerden baska bir yere hareket etmesi durumudur (Ozyiirek 2018).
MEB o6gretim programi igerisinde ‘Beden Egitimi ve Bagimsiz Hareket Dersi’

bulunmaktadir. Bu derse yonelik genel amaglar yazilarak, siniflara gére konular

listelenmektedir (M.E.B 1990).

4.3 ZIHINSEL ANTRENMAN MENTAL TRAINING

Basaran ve arkadaslar egitimcilerin ¢aligma programlarinda sadece fiziksel
becerilerin gelistirilmesine yonelik degil, psikolojik becerilerin de kazandirilmasina
ve gelistirilmesine yonelik ¢alismalara da Onem verilmesi gerektigini

vurgulamaktadirlar (Basaran ve ark. 2009).

Birey viicut, duygu, fikir ve tutumlartyla bir biitiinii olusturur. Bir spor
ortaminda bireyin duygusal ve zihinsel durumunun performansina etkisinin yiiksek
oldugu sdylenmektedir. Bu nedenden dolay1 sporcuyu yarigsmalara hazirlarken
istenilen performansa ulasabilmesi i¢in sporcunun fiziksel ve psikolojik olarak bir
biitlin oldugunu bilmek ve bir biitiin olarak hazirlanmasini saglamak onemlidir

(Konter 1996).

Literatiirde zihinsel antrenman su sekillerde agiklanmustir: Zihinsel antrenman
bir hareketin fiziksel ¢alisma yapmadan sadece zihinde canlandirilarak yapilmasi
olarak tanimlanmaktadir (Hecker ve Kaczor 1988). Benzer bir agiklamada zihinsel
antrenman, sadece beyni kullanarak bir hareketi gelistirmek ya da yeni bir hareketi
O0grenmek i¢in bu hareketleri fiziksel bir calisma yapilmadan yogun bir sekilde
zihinde canlandirarak yapilmast ve yogun sekilde tekrarlanmasi olarak
tanimlanmistir (Singer 1980; Konter 1996). Ikizler, zihinsel antrenmani sdyle
aciklamistir: Bir spor ¢alismasi esnasinda, oncesinde ya da sonrasinda bu g¢alismay1

yapan bireye etki eden dikkat, 6grenme, odaklanma, algi ve stres gibi psikolojik
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tutumun idare edilmesine ve bunun beyinde diisiiniilerek diizenli bir sekilde

iyilestirilmesine psikolojik antrenman olarak agiklamislardir (ikizler 1997).

Zihinsel antrenmanin bireyin performansina olumlu katki sagladigi goriilmiistiir.
Bireyin becerilerini ve performansini arttirmak amaciyla kullamilan etkili
yontemlerden biri olan zihinsel antrenman caligmalarina gosterilen ilgi git gide
cogalmaktadir. Bu nedenler fiziksel antrenmanlarla birlikte uygulanan bu yontem son
zamanlarda en c¢ok arastirilan psikolojik kavramlar arasinda yerini almistir (Altintag
ve Akalan 2007). Bir hareketin beyinde canlandirilarak yapilmasi esnasinda yapilan
hareketle ilgili kasta, o hareketi fiziksel olarak yaptig1 esnada olan elektrik

akimlarina benzeyen elektrik akimlarinin olustugu gériilmiistiir (Bayer 1986).

Krejci’nin 26 erkek sporcuyla yaptigi seri yoga calismasinda buz hokeyi ve
kayak ile ugrasan sporcularin 1sinma planlamalari, streching, viicut esnekligini
gelistirme, temel rahatlama teknikleri ve nefes alma egzersizlerini kapsayan
egzersizleri  sonucunda  sporcularin  kendine  giivenlerinin  arttigimi  ve

performanslarinin olumlu dogrultuda gelistigini gormiistiir (Krejci 2003).

4.4 DUYU BUTUNLEME (SENSORY MOTOR INTEGRATION)

[k olarak Dr. Jean Ayres tarafindan 1970’lerde duyusal entegrasyon teorisi
gelistirilmigtir. Ayres bu teoriyi, gelisimin normal bir siireci olarak, cocugun kendi
cevresinden ve kendi viicudundan gelen duyu wuyaranlarini algilayabilmesi,
Ogrenebilmesi ve analiz edebilmesiyle uygun davranigsal adaptasyonu ortaya
cikarabilmesiyle cevreye uyumunu saglayabilmek icin merkezi sinir sistemini
organize etme yetenegi olarak tanimlamigtir (Murray ve Fisher 2002; Foxx ve ark.
2004). Strick bu siireci, duyusal entegrasyonun viicuttan ve ¢evreden alinan verileri
analiz ve sentez yapan ndrolojik bir siire¢ olarak aciklamistir. Merkezi sinir
sisteminde gergeklesen bu norolojik siireci, viicudun reseptdrler aracilifiyla gelen
tiim verileri alip tekrar merkezi sinir sistemine iletmesi olarak agiklamistir. Burada

duyusal noronlar araciligiyla analiz edilen verilerin ndrolojik sistemlerle birlestirilip



bu islemler sonucunda motor noronlarla viicudun buna bir tepki vermesi siireci

olarak agiklanmistir (Kranowitz 1998).

Bu teoriyi duyu sensorleri arasindaki iliskiyi daha iyi acgiklamak amaciyla
gelistiren Ayres, otizmli ¢ocuklar, beyin felci bulunanlar, prematiire bebekler ve
hiperaktivite sorunu olan cocuklarin, sinirsel fonksiyon, duyusal siire¢, duyusal
biitiinlesme ve davranis sorunlarinin tedavisinde kullanmistir (Kranowitz 1998; Bahr
2001; Murray ve Fisher 2002). Meral ve Feyza’ya gore ise bir¢ok duyuyu devreye
sokarak yapilan 6grenme sadece 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in kullanilacak bir yol
olmamali, egitimde yetersizlikler ortaya ¢ikmadan onlem alic1 ¢ok yonlii bir egitim

uygulanmalidir (Huri ve Giindiiz 2016).

Duyusal Motor Entegrasyonunun bir parcasi olan vestibiiler sistem, bir denge
organidir. “Denge baslica viziiel sistem, vestibiiler sistem ve proprioseptif sistem
tarafindan saglanir. Santral sinir sistemi, ilgili periferik organlardan gelen bilgileri

cozer birlestirir ve sonra gerekli reflekslerle dengeyi saglar.” (Akyildiz 1998).

Duyusal Motor Entegrasyonunun bir parcasi olan propriosepsiyon duyusu,
Latincede “kendi basma olma” anlamma gelmektedir. ilk kez Iskog¢ nérolojist Sir
Charles Bell tarafindan, altinci duyu olarak adlandirilmistir. Bu duyu genel olarak
kisinin motor becerileriyle motor kontroliiniin yonetilmesi olarak tanimlanabilir
(Hillier ve ark. 2015). Viicudun pozisyon duyusunu iletme, bu bilgiyi analiz etme ve
uyariya dogru hareketle (bilingli veya bilingsizce) tepki verme siirecidir (Houglum

2001).

En Onemli duyusal ve motorsal faktorlerden biri oldugu belirtilen
propriosepsiyon, bireyin motor kontroliiniin iyi bir sekilde saglanabilmesi i¢in
gerekli olan her bilginin merkezi sinir sistemine iletebilmesini saglar. Bilingli ve
bilingalti, statik ve dinamik propriosepsiyon olarak iki tiire ayirmak miimkiindiir
(Proske ve Gandevia 2012). Bilingli propriosepsiyon, spor sirasinda ya da gilinliik
aktivitelerde yapilmak istenen davranislarin diizenli bir sekilde yapilmasini saglar.
Propriosepsiyon duyusu, bireyin karanlik ortamda dengesini kaybetmeden
ylrlimesine imkan saglamasi olarak diisiiniilebilir (Diragoglu ve ark. 2005).
Otomatiklesen viicut hareketlerini ortaya koymakta yardimeci olan bu duyu, kas
fonksiyonlarmi ve refleksleri diizenleyerek, kaslarin reaksiyon zamanini ayarlar

(Liutsko 2013).



Karmasik bir ndromaskiiler sistem olarak belirtilen proprioseptif duyu, afferent
ve efferent sistemler arasinda etkilesimi kurarak, dinamik ve statik aktiviteler
sirasinda, viicudun uyumunu ve stabilite (kararll)) olmasini saglar. Bireyin altinci
duyusu olarak da bilinen proprioseptif duyu yatip kalkmaya, yiirimeye, hizli veya
yavas kosmaya imkan sagladig1 sdylenebilir. Ornegin, ipleri baglamak i¢in parmak

kaslarinda proprioseptif duyu olmasi gerekir (Duncan ve ark. 2016).

4.5DUYU BUTUNLEME CALISMALARI

Duyu biitiinleme ¢alismalar1 hakkinda yapilan literatiir taramasi1 sonucunda, bu
calismalarin 6zel gereksinimli bireylerin gelisiminde, yasam standartlarinin

arttirllmaya ¢alisilmasinda ya da tedavilerinde kullanildigi goriilmektedir.

Bu tiir caligmalara 6rnekler: Sunay ve Duygu tarafindan okul dncesi egitimi alan
ve Otizm Spektrum Bozukluklar1 Tam Olgiitleri (DSM-V) kriterlerine gore otizm
tanis1 konmus sekiz kaynastirma 6grencisinin alict dil gelisimi lizerindeki etkisini
montessori materyalleri ile sunulan duyusal entegrasyon programiyla belirlemeye
calismiglardir. Caligmalarinin sonucunda ii¢ ¢ocugun gorsel, isitsel ve dokunsal
algilarinin artiginin siirli oldugu, alict dil puanlarinin yiikseldigi, diger bes cocugun
ise dokunsal ve gorsel algi becerilerinin 6nemli Ol¢lide arttig1r goriilmiis. Bununla

birlikte dil puanlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir (Dogru ve Cetindz 2017).

Ug ile bes yas arasindaki Yaygin Gelisim Bozuklugu (YGB) olan 15 ¢ocuk ve
normal gelisim gosteren 15 ¢ocukla yapilan bu caligmanin amaci normal gelisim
gosteren ve YGB olan ¢ocuklarin taktil tercihlerini karsilastirmak ve bu tercihleri
somatoduyusal acidan incelemektir. Calismada ulasilan sonu¢ YGB’li ¢ocuklarin
yumusak objeler yerine sert objelere dokunmay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Bunun
nedeni ise, azalmig taktil farkindaliklarindan kaynakli yogun bir viicut farkindaligi

arayisi oldugu kanisina varilmistir (Huri ve ark. 2014).

Meral ve Feyza iistiin yetenekli olan dort ile alt1 yas arasindaki isitsel ya da
gorsel beceri performansi alanlarindan en az birinde akranlarindan daha iyi olan

cocuklarla yaptiklar1 bu ¢alismada, “Duyu Temelli Ergoterapi Miidahalesinin Duyu
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Modiilasyonu, Postural Praksis ve Bilateral Motor Koordinasyon Becerileri
Uzerindeki Etkisini” incelemislerdir. Cocuklarin segimleri esnasinda “Stanford Binet
Zeka Testinden” yararlanilmistir. Haftada bir saat toplamda sekiz hafta siiren bir
calisma yapmiglardir. Siirecin basinda duyu modiilasyonu, duyu Profiliyle
degerlendirilirken, postural praksis ve bilateral motor koordinasyon becerileri
“Duyusal Biitiinleme ve Praksis Testi” (SIPT)’nin postiir taklidi ve bilateral motor
koordinasyon alt testlerle degerlendirmistir. Sekizinci haftanin sonunda ayni test
tekrar uygulanmustir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin egitim programlarinda geribildirim
ve ileri beslemeli mekanizmalari, regiile olma durumlari, ndrolojik esik degerleri gibi
duyusal uyaranlar dikkate alinarak hazirlanan duyusal 6grenme grup programlari
duyu modiilasyonu, praksis ve bilateral motor koordinasyon becerilerinin gelisimini

olumlu yonde etkileyebilir sonucuna varmiglardir (Huri ve Giindiiz 2016).
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5 GEREC VE YONTEM

5.1 ARASTIRMANIN TiPi

Deneysel tiple yapilan bu arastirma, deney ve kontrol olmak tizere iki gruptan
olusmaktadir. Uygulanan ¢alisma programi igerisinde deney grubuna kontrol

grubundan farkli olarak gozleri kapali bir sekilde calismalar yaptirilmistir.

5.2 ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER ve SURESI

Bu arastirma, Manisa ili, Turgutlu ilgesinde bulunan inci Uzmez Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Kapali Spor Salonu’nda 23 Temmuz 2018 ile 12 Eyliil 2018
tarihleri arasinda haftada iki giin ve kirkar dakikalik bir ¢alismayla sekiz haftada

tamamlanmustir.

3.3 ARASTIRMANIN EVRENI ve ORNEKLEMI

Aragtirmanin evreni: Top siirme teknigi kapsamindaki temel manipulatif ve yer
degistirmeye dayali hareket becerisini kazanmamig 10-13 yas grubundaki saglikli

Ogrencilerden olugmaktadir.
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Arastirmanin 6rneklemi: Manisa ili, Turgutlu ilgesinde bulunan Niyazi Uzmez
Imam Hatip Ortaokulu 6grenciden, 10-13 yas grubundaki grencilerden ve galigmaya
katilmak i¢in goniillii olan saglikli (10 deney 10 kontrol grubu) erkek 6grencilerden

olusmaktadir.

Arastirmaya Dahil Olma Kriteri: Basketbol temel teknik ve becerilerinin

gelistirilmemis olmasi1 gerekmektedir.

Arastirmadan Diglanma Kriteri: Calismalara gelmemis olmalar1 ya da yapilan

ara test ve son testlere katilmamis olmalari.

Calisma siirecinde ii¢ 6grencinin farkli bir kursa dahil olacaklarini belirterek
ayrilmasi, iki 6grencinin adres degisikligiyle il degisimi, bir d6grencinin c¢alismak
zorunda kalmasi, bir 6grencinin velisinin sonradan bu caligmaya katilmasina izin
vermemesi sebeplerinden dolay1 ¢alisma alt1 deney, yedi kontrol grubu katilimeisiyla

tamamlanmistir.

5.4 ARASTIRMA SORULARI ve ARASTIRMA HIPOTEZLERI

Ogrencilere kazandirilmaya calisilan bir hareket becerisinin niteligini ve
O0grenme siiresini, 0grenme ortamlarinda uyaran tipini degistirerek, kisitlayarak ve
farkli duyusal kanallarinin daha etkili ve aktif olabilecegi ortamlara sokarak nasil bir

sonug alabiliriz sorusu aragtirmamizin temel ¢ikis noktasidir.

Ogrenmeyi destekleyen en temel duyu olan gérme duyusunu engelleyerek ve bu
duyunun boslugunu diger (isitme, vestibliler sistem, dokunma, zihinsel imaj
olusturma, proprioseptif-prosepsiyon vb) sistemleri kasith kullandirarak, olusturulan

O6grenme ortamlarinin kurgulanmasi harekete ge¢is noktamizdir.

H1: Bir hareket becerisinin 6gretiminde gozler acik olarak yapilan temel beceri

calismalar1 hareket becerisinin niteligi arttirir.

H2: Bir hareket becerisinin 6gretiminde goézler kapali olarak yapilan temel

beceri ¢caligmalar1 hareket becerisinin niteligi arttirir.
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H3: Bir hareket becerisinin 6gretiminde gozler acik olarak yapilan temel beceri
calismalar1 hareket becerisinin 6grenilmesinde ihtiyac duyulan egitim siirecini

azaltir.

H4: Bir hareket becerisinin 6gretiminde goézler kapali olarak yapilan temel
beceri calismalar1 hareket becerisinin 6grenilmesinde ihtiya¢ duyulan egitim siirecini

azaltir.

5.5 BAGIMLI ve BAGIMSIZ DEGiISKENLER

Bu arastirmada deney (gozler kapali) ve kontrol (gozler acik) gruplarina
Ogretilen temel hareket becerisinin niteliksel analizi incelenmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni, temel hareket becerilerini gorerek (gozler acik) deneyimleyen
kontrol grubudur. Bagimli degiskeni ise kontrol grubunun uyguladiklari1 temel beceri
Ogretimi programini  gozler kapali olarak deneyimleyen deney grubu olarak

adlandirdigimiz gruptur.

5.6 VERI TOPLAMA ARACLARI

On test verileri igin top siirme, duvarda gdgiis pas1 ve slolom ¢ubuklari arasinda
top sektirme parkurlar1 olusturulmus, bu parkur sonuglar start-stop 6zelligine sahip
elektronik bir kronometre araciligiyla toplanmistir. Bu testin amaci 6rneklemin ilgili
calismaya uygun temel teknik ve becerileri ne kadar kullanabildigini 6l¢mek ve buna

bagli olarak homojen gruplar olusturmaktir.

Ara test ve son test verilerini toplamak i¢in kullandigimiz testler “Basketbol
Yetenek Test Bataryasi Gegerlik ve Giivenilirlik Calismas1” adi altinda toplanmis

testlerden alinmistir (Miilazimoglu ve ark. 2009).

Uygulamalarda ve testlerde kullanilan materyaller koordinasyon merdiveni,

slalom ¢ubuklari, metre, kagit bant, labutlar, mini pota, basketbol toplari,
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kronometre, kamera, zilli top, kalem ve yetenek 6l¢gme performans degerlendirme

formu kullanilmustir.

5.6.1 Labut Devirme
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Sekil 1: Labut Devirme Test Istasyonu

Test istasyonu sekil birde goriildiigii gibi hazirlanir. Zemine ¢izilen iki metrelik
bir atis ¢izgisi lizerinde dort atis noktast belirlenir. Her atis noktasi arasinda 50 cm
aralik birakilir. Atis noktast ve hedeflerin araligi sirasiyla dort buguk metre, bes
metre, bes buguk metre ve alt1 metre olarak belirlenir. Her hedef noktasina birer labut
dikilir. Basketbol topuyla yapilan atislar top yerde yuvarlanacak sekilde cift elle
gerceklestirilir. Atis noktasindan yapilan birinci atista hedefin vurulmasi ii¢ puan,
ikinci atigta hedefin vurulmasi iki puan, {i¢iincii atista hedefin vurulmasi durumunda
bir puan verilir. Atislarin bu li¢ denemede vurulmamasi sonucunda sifir puan verilir
ve bir sonraki hedef i¢in atisa baslanir. Dort hedefe de yapilan atislardan toplanan

puanlarin genel toplami test puani olarak yazilir.
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5.6.2 Duvarda Hizh Pas
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Sekil 2: Duvarda Hizh Pas Test istasyonu

Test istasyonu sekil ikide goriildiigii gibi hazirlanir. Atis ¢izgisi duvardan iki
metre uzaklikta olacak sekilde zemine iki metre uzunlugunda duvara paralel bir
sekilde cizilir. Atis cizgisinde hazir bekleyen 6grenci “Basla!” komutundan sonra
elinde bulanan basketbol topuyla siiratli bir sekilde 30 saniye boyunca maksimum
pas sayisina ulagsmaya galisir. Bu islem iki defa tekrarlanir yiiksek puan alinan
uygulama test puani olarak yazilir. Atislar atig ¢izgisinin arkasindan bas veya gogiis
hizasinda yapilir. Top elden kacirilmadan, yere carpmadan veya atis ¢izgisi

gecilmeden duvara carpip 6grenciye donmesi sonucunda bir puan olarak kaydedilir.
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5.6.3 Duvardaki Hedefe Top Atma

1. gap: 150 cm.

3. gap: 45 cm.

: 3m.

Atig gizgisi.

Sekil 3: Duvardaki Hedefe Top Atma Test Istasyonu

Test istasyonu sekil iicte gortildiiglii gibi hazirlanir. Duvarda i¢ i¢e merkez
noktalar1 ayni olan ii¢ daire ¢izilir. En dista bulunan dairenin alt ¢izgisi yerden bir
metre yiikseklikte olacak sekilde ayarlanir. Dairelerin 6l¢iileri i¢eriden disariya dogru
45 cm, 95 cm ve 150 cm olacak sekilde cizilir. Cizgiler 6grencilerin rahatlikla
gorebilecekleri bir kalinlikta ¢izilir. Duvara iic metre mesafede yerden duvara paralel
bir atis noktast ¢izilir. Atislar bu ¢izginin arkasindan bas hizasindan, gogiis
hizasindan ya da viicudun dniinden olacak sekilde iki el kullanilarak yapilir. Ug kez
atis yapilir bu atiglarda en icte bulunan daireye isabet eden atisa ii¢ puan ikinci
daireye isabet eden atisa iki puan ve en dista bulunan daireye isabet eden atisa bir

puan verilir. Atislarin ¢izgiye carpmasi durumunda carptifi ¢izginin ait oldugu
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béliimiin puani verilir. Ug atistan toplanan puanlarin genel toplami test puani olarak

kaydedilir. Uygulama iki defa yapilir, yiiksek puan sonug cetveline yazilir.

5.6.4 Cembere Havadan ve Sektirme Atis

—>

Sekil 4: Cembere Havadan ve Sektirme Atis Test istasyonu

Test istasyonu sekil dortte goriildiigli gibi hazirlanir. Pota yiiksekligi yerden 70
cm yiikseklikte, ¢emberin cap1t 45 cm olacak sekilde ayarlanir. Cemberin iz

diisiimiinden iki bucuk metre mesafeye bir atis noktasi ¢izilir.

Cembere Havadan Atis: Toplamda ¢embere alt1 atig yapilir. Bu atiglar havadan
olacak sekilde iki el ya da baskin el kullanilarak yapilir. Gogiis hizasindan, bas
istlinden veya viicudun oniinden yapilmasi istenen bu atiglarin ¢emberden ge¢mesi

sonucunda her atisa bir puan verilir. Toplam atis puani test puani olarak yazilir.

Cembere Sektirme Atis: Toplamda ¢embere alt1 atis yapilir. Bu atislar basketbol
topu yere carptirilacak sekilde iki el ya da baskin el kullanilarak yapilir. Gogiis
hizasindan, bas iistiinden veya viicudun Oniinden yapilmasi istenen bu atislara
cemberden ge¢mesi durumunda iki puan, ¢embere carpmasi fakat topun ¢embere
girmemesi durumunda ise bir puan verilir. Toplam atis puani test puani olarak

yazilir.
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5.7 VERI TOPLAMA YONTEMI

Aragtirma verilerinin (ara test ve son test) toplanmasindaki amag, katilimcilara
uygulanan sekiz haftalik ¢aligma programinin etkilerini saptamaktir. Veri toplama
amaciyla kullanilan testler deney ve kontrol grubuna tek tek uygulanmis olup,
testlerin uygulamali sekli tiim katilimcilara anlatilmistir. Her katilimer teker teker
testleri yapmis, bu uygulama esnasinda kronometreyle siire tutulmus kamerayla kayit

altina alinmistir.

5.8 CALISMA PROGRAMI

Bu ¢aligma deney ve kontrol gruplari i¢in ayn1 programlari icermektedir. Sekiz
hafta siiren ¢alisma, haftada iki giin ve kirkar dakikalik birer derste yapilmistir.
Calisma sirasinda Ogretilen hareket becerileri i¢cin her iki gruba da ayni siireler
verilmigtir. Calisma sirasinda ara test ve son test uygulamalarimin 6gretilmesine
yonelik hicbir ¢alisma yapilmamistir. Deney ve kontrol gruplarinin caligmalari
arasindaki tek fark, kontrol grubu gozler agik olarak calisma yaparken deney grubu
aymi caligmay1 farkli bir zaman diliminde gorsel olarak algiladiktan sonra gozler

kapal1 olarak yapmasidir.

Bu siirecte deney grubunun uyumsal siireci olarak da ifade edebilecegimiz
calismalar; ses odakli, mekansal tasarim, sese dogru yonelme ve top siirme gibi
uygulamalardan olugmaktadir. Bu uygulamalar i¢in deney grubuna fazladan zaman
verilmemis, ders saati icerisinde uygulamalar yapilmistir. Calismada kullanilan
ogretim yontemi olarak “Klasik Komutla Ogretim Yontemi” kullanilmustir. Ogretim
stirecinde yeterli tekrar yapilabilmesi i¢in ¢aligma organizasyonu ¢ogunlukla “Tek
Calisma, Cok Istasyon” tarzinda yapilmistir. Ancak bazi malzemelerin yetersizligine
bagl olarak calisma organizasyonu degismemekle birlikte bir kisim 6grenciler bu
siiregte arkadaslarin1 hareket yaparken izledikleri i¢in bir “akran degerlendirmesi”
yaklasiminda onlardan geri bildirim alabilmeleri ve bunu kendi 06z

degerlendirmelerine aktarabilmeleri imkan1 yakalamislardir.
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5.9 VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmadan elde edilen veriler, istatistik programi olan “Statistical Package for
the Social Sciences” (SPSS) programinda analiz edilmistir. Analizler; SPSS 15.0.0
versiyonu kullanilarak yapilmistir. Wilcoxon Isaret Testi ile deney ve kontrol
gruplarimin kendi igerisinde ara test (dordiincii hafta sonunda) ve son test (sekizinci
hafta sonunda) karsilastirmalar1 yapilmig, Mann Whitney U-Testi verilerine gore de
deney ve kontrol gruplarinin ara test ve son test sonuclar1 karsilastirilmistir. Gliven

araligi 0,05 olarak alinmustir.

5.10 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu iiyeleri Manisa ili, Turgutlu Ilgesi,
Niyazi Uzmez Imam Hatip Ortaokulunda okuyan 10-13 yas grubu &grencileriyle
stnirhidir. Elde edilecek bulgulardan yola ¢ikilarak varilacak sonug¢ ve genellemeler,
arastirmanin  6grenme ve Ogretme siireglerinin yer aldigi her tiirli psikomotor
etkinlikler i¢in gecgerli olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu aragtirmada ol¢iimler Labut
devirme tersti (LD), Duvarda hizli pas (DHP), Duvardaki hedefe top atma (DHTA),
Cembere havadan atis (CHA) ve Cembere sektirme atis (CSA) testleriyle sinirlidir.

Calismanin deney ve kontrol grubu onar kisilik iki grupla sinirhidir. Deney
grubundaki verilecek egitimin teknigine bagli olarak yapilan gozleri kapatma gibi
engellemelerin ortaya cikarabilecegi tehlikeler dikkate alindiginda daha fazla sayida
Ogrenciyle calismanin yiiriitilmesi giivenlik problemleri ¢ikma olasiligini
arttirmaktadir. Bu nedenle de 6grenci sayisinin fazla olmasi ¢alismanin travmatik

risklerini arttirabilecegi dikkate alinmistir.
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5.11 ARASTIRMANIN ETiK YONU

Yapilan bu arastirma igin, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligr Saglik bilimleri Etik Kurulu'na basvuru yapilmigtir. Etik Kurulu izni
alinmistir. (Ek1) Arastirmaya katilan cocuklara ve velilerine aragtirmanin adi,
konusu, amaci, katilan ¢ocuklar icin olasi yararlar1 ve zararlari, kisisel bilgilerinin
kullanilmastyla ilgili bilgiler agiklanmistir. Velilerin ve ¢ocuklarin olasi durumda
ulasabilecegi kisilere ait iletisim bilgileri verilmistir. “Hasta Bilgilendirme Goniillii

Olur Formu” (EK2) bir tanik esliginde doldurulmustur.
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6 BULGULAR

Bu boliimde tezin belirtilen amacina yonelik gerceklestirilen testlere ait verilerin

istatistiki degerlendirmeler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Kontrol Grubunun Ara Test Son Test Puanlar1 Arasindaki Wilcoxon
Isaret Testi Sonuclar:

TEST ARA-SON N SIRA SIRA .
TEST ORTALAMASI TOPLAMI P
Negatif Sira 1 5,00 5,00 1,169 ,242
Labut Devirme Pozitif Sira 5 3,20 16,00
Esit 1
Negatif Sira 2 2,00 4,00 1,703 ,089
Duvarda Hizh Pozitif Sira 5 4,80 24,00
Pas
Esit 0
) Negatif Sira 4 2,50 10,00 ,106 915
Duvardaki
Hedefe Top Pozitif Sira 2 5,50 11,00
Atma
Esit 1
Negatif Sira 1 2,00 2,00 1,518 ,129
Cembere .
Havadan Atis Pozitif Sira 4 3,25 13,00
Esit 2
Negatif Sira 2 3,75 7,50 1,109 ,268
Cembere .\
Sektirme Atis Pozitif Sira 5 4,10 20,50
Esit 0

Tablo 1’e gére LD, DHP, DHTA, CHA ve CSA degerlerin ara test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (zLp=1,169; zpur=1,703;

zpHTA=915; zcua=1,518; z¢sa=1,109; P>,05).
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Tablo 2: Deney Grubunun Ara Test Son Test Puanlar1 Arasindaki Wilcoxon
Isaret Testi Sonuclar

ARA-SON SIRA SIRA

TEST TEST N ORTALAMASI TOPLAMI ‘ P
Negatif Sira 0 ,00 ,00 2,232 ,026
Labut Devirme Pozitif Sira 6 3,50 21,00
Esit 0
Negatif Sira 1 2,00 2,00 1,807 ,071
DuvardaHizli — p ieqia 5 3.80 19,00
Pas
Esit 0
) Negatif Sira 0 ,00 ,00 1,732 ,083
Duvardaki
Hedefe Top Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Atma
Esit 3
Negatif Sira 0 ,00 ,00 2,070 ,038
Cembere .
Havadan Atis Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 1
Negatif Sira 1 2,00 2,00 1,807 ,071
Cembere -
Sektirerek Atis Pozitif Sira 5 3,80 19,00
Esit 0

Tablo 2 incelendiginde LD ve CHA degerlerinin ara test ve son testleri arasinda
anlamli fark bulunmaktadir (zLp=2,232; z¢ua=2,07; p<,05). Sira toplamlar1 dikkate
alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puanlarinin lehine oldugu
goriilmektedir. DHP, DHTA ve CSA degerlerinin ara test ve son testleri arasinda
anlamh farklilik gortilmemektedir (p>,05). Fakat sira toplamlar1 dikkate alindiginda,
pozitif siralar yoniinde artis bulunmaktadir. Bu bulgulara gore uygulanan egitimin
ogrencilerin basketbol temel hareket becerilerini gelistirmede etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarimin Ara Test Puanlar1 Arasindaki Farka
Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuc¢lari

SIRA SIRA
TEST GRUP N oprALAMAST  TOPLAMI U P
Deney 6 8,33 50,00
Labut Devirme 13,000 ,236
Kontrol 7 5,86 41,00
Duvarda Hizli Pas  Deney 6 9,42 56,50 6,500 ,037
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Kontrol 7 4,93 34,50
Duvardaki Hedefe Deney 6 8,83 53,00
Tob A 10,000 ,109
op Atma Kontrol 7 543 38,00
Deney 6 8,75 52,50
gfmbere Havadan 10,500 097
13 Kontrol 7 5,50 38,50
Cembere Deney 6 8,42 50,50
Sektirerek At 12,500 ,220
ektirerek Ally Kontrol 7 5,79 40,50

Tablo 3’e gore deney ve kontrol gruplarinin DHP ara testleri arasinda anlaml

fark goriilmektedir (Upnp=6,50; p<,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, bu farklilik
deney grubunun lehinedir. LD, DHTA, CSA ve CHA ara testlerine bakildiginda

deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>,05).

Sira ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun sira ortalamalar1 kontrol grubundan

daha yiiksektir.

Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarimin Son Test Puanlar1 Arasindaki Farka
Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuclar:

SIRA SIRA
TEST g Cr W ORTALAMASI TOPLAMI " P
. Deney 6 9,17 55,00
Igabut Devirme 8,000 044
on Kontrol 7 5,14 36,00
Deney 6 9,50 57,00
ls)uvarda Hizli Pas 6.000 031
on Kontrol 7 4,86 34,00
Duvardaki Hedefe Deney 6 10,00 60,00
Tob Atma S 3,000 ,007
Op Alma Son Kontrol 7 443 31,00
Cembere Havadan Deney 6 9.75 58,50
Atis S 4,500 ,012
1§ Son Kontrol 7 4,64 32,50
Cembere Deney 6 942 56,50
Sektirerek Atig 6,500 ,028
Son Kontrol 7 4,93 34,50

Tablo 4 verileri incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin LD, DHP, DHTA,

CSA ve CHA son testleri arasinda anlamli fark goriilmektedir (ULp=8,00;
Upnr=6,00; Upnta=3,00; Ucna=4,50; Ucsa=6,50; p<,05). Sira ortalamalar1 dikkate

alindiginda  gdzleri
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kapatilmadan calisan kontrol grubu oOgrencilerine gore basketbol temel hareket

becerilerinin daha iyi oldugu anlasilmaktadir.
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7 TARTISMA

Bu aragtirma 10-13 yas araliginda basketbol temel teknik ve becerileri
gelistirilmemis olan alt1 deney, yedi kontrol grubu katilimcisiyla yapilmistir. Calisma
haftada iki giin ve kirkar dakikalik birer ders saatinden olusan sekiz haftalik bir

stireyi icermektedir.

Bu boliimde calismanin dordiincii ve sekizinci haftalarmin son c¢alisma
saatlerinde yapilan deney ve kontrol gruplarinin ara test ve son test verileri kendi
iclerinde ve birbirleriyle karsilastirilarak bulgular boliimiinde bulunan tablo verileri
dikkate alinarak tartisilmis ve sonrasinda literatiirde bulunan 6rnek arastirmalarla

karsilastirilmustir.

Labut Devirme Testi: (Tablo 1 ve 2) Tablo verilerine bakildiginda deney ve
kontrol gruplarinin kendi iclerindeki ara test ve son test verilerinde su sonuglara

ulastlmistir:

Kontrol grubu ara test ve son test puani (p>.05) olarak bulunmustur. Bu durum
kontrol grubu LD testi puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir.
Deney grubuna ait ara test ve son test puani ise (p<.05) olarak goriilmektedir. Bu
durum deney grubu LD testi puanlar1 arasinda farkin anlamli oldugu sonucunu ifade

etmektedir.

Bu testin sonucundaki degerler, kontrol grubu 6grencilerinin LD ara testindeki
degerlendirilmede degisik metrelerde yapilan atiglarin isabetlerinde bir basari
sergilenmisken, bu basariy1 gelistirmede son test verileri dogrultusunda istikrarl bir

gelisim gostermedikleri saptanmustir.

Ara test ve son test slirecinde kontrol grubunun deney grubuna gore dikkat ¢eken

belirgin tutum ve davranislar siirekli olarak elindeki topla karsisindaki labut arasinda
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kesik kesik gorsel baglanti kurma egilimleri olmustur. Oysa deney grubu gozleri
kapal1 olarak yaptig1 higbir c¢alismada elindeki nesneye bakma geregi
duymamaktadir. O nesneyi diger duyu organlarin1 devreye sokarak kontrol altinda
tutmakta oldugu gozlemlerle bile hissedilmektedir. Giderek bu davranigin daha da
otomatiklesmekte oldugu gozlenmistir. Bu siirecten sonraki baglantili siire¢lerde, bu
siirecin bilgileri ndral sistemce “Oriintiilesmis hareket kalib1” otomatik olarak
imajlamayla birlikte aktarilirken hareketin niteligi, zamanlama boyutlar1 vb. hizli bir

sekilde tamamlama olusturabilecegine baglanabilir.

(Tablo 3 ve 4) Tablo verilerine bakildiginda her iki grubun ara test ve son test
karsilastirmalar1 su sekildedir: Ara test puani (p>.05) olarak bulunmustur. Bu durum
gruplar arasindaki LD testi ara test puanlar1 farkinin anlamli olmadigina isaret eder.
Sira ortalamalarina bakildiginda ise deney grubuna ait ara test sira ortalamasinin
kontrol grubundan yiiksek oldugu goriilmektedir. Son test puani ise (p<.05) olarak
bulunmustur. Bu durum deney ve kontrol grubu LD son test puanlari arasindaki
farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu farkin son test sira ortalamalar1 dikkate

alindiginda deney grubunun lehine oldugu goriilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarinin bu gelisim durumlar1 karsilastirildiginda ara
testlerde anlamli bir sonucun bulunmamas: fakat deney grubunun daha iyi sonuglar
elde etmesi, uygulanan c¢alisma tekniginin bir {riinii olarak diigtiniilebilir. Son
testlerde bu gelisim diizeyinin anlamlilik boyutu kazanmasiyla beraber iki grup
arasindaki farkin deney grubu lehine fazla oldugu, bu ¢alisma teknigi iirliniiniin siire¢

icerisindeki kullaniminin dogru oldugunu yansitmaktadir.

Bu durumlar gozler kapali teknikle yapilan calismanin odaklanma diizeyini
arttirdigina, ¢cok farkli parametreleri sadece gorsel algiya baglanmadan otomatiklesen
duyusal bir entegrasyon (Duyu Biitiinleme) siireci olusturduklarina, ¢ok farkli algisal
boyutlarda degerlendirme yapabilme yetenegi kazandiklarina, temel becerinin

sergilenmesinde bir standart olusturabilme yetenegi gelistirebildiklerine baglanabilir.

Duvarda Hizhh Pas Testi: (Tablo 1ve 2) Tablolarina gore deney ve kontrol

gruplariin kendi i¢lerindeki ara test ve son test verilerinde su sonuglara ulasilmistir:

Iki grubun ara test ve son test puanlar1 (p>.05) olarak bulunmustur. Bu durum

her iki gruba ait DHP test puanlarimin arasindaki farkin anlamli olmadigini
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gostermektedir. Fakat sira toplamlar1 dikkate alindiginda, her iki grubun da pozitif

siralar yoniinde artig gosterdikleri goriilmiistiir.

Bu sonuclar dogrultusunda gruplarin kendi igerisindeki pozitif yonde gelisim
gostermelerinin nedeni, ¢aligmalar esnasinda duvarda pas c¢alismalarina benzer

uygulamalar tekrarli bir bigcimde yapmalari olarak sdylenebilir.

(Tablo 3 ve 4) Tablo verilerine bakildiginda her iki grubun ara test ve son test
kargilagtirmalar1 su sekildedir: Ara test puani (p<.05) son test puani (p<.05). Bu
durum, gruplar arasindaki DHP testi ara ve son test puanlar1 farkinin anlamh
olduguna isaret etmektedir. Sira ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda ise
deney grubuna ait ara test ve son test sira ortalamasinin ve sira toplaminin kontrol

grubundan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda iki grubun da kendi iglerindeki ara ve son testleri
arasinda bir gelisimin olmadig1 goriiliiyorken, sira ortalamalarina bakildiginda iki
grubun da pozitif siralar yoniinde bir gelisim sergiledikleri goriilmiistiir. Gruplarin
birbirleriyle karsilagtirilan ara test ve son test degerleri dogrultusunda deney

grubunun gelisim gdsterdigi sonucu ¢ikarilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin ara test ve son testlerindeki gelisimlerinin
anlamlilik diizeyinde olmasinin nedeni, uygulamalar igerisinde duvarda pas
caligmalarina benzer etkinlikler yapmalari, 0&gretilen teknik dogrultusunda
gelistirdikleri diisiiniilen duyusal aktarimlarin bir iiriinii oldugu sdylenebilir. Ornegin
deney grubu katilimcilarinin test esnasinda yaptiklar1 atiglar1 daha hizli ve stiratli
yapabilmeleri i¢in viicutlarini yaylandirarak ve sirt boliimiinden kendilerini girpacak
sekilde topu ellerinden ¢ikararak duvara gonderdikleri gézlemlerine dayandirilabilir.
Kendi bedenlerinden gelen uyaranlari daha uygun degerlendirip uygun postiirel
adaptasyonlarla daha etkili bir sekilde hareket tekniklerine aktardiklar1 kanisina

varilabilir.

Duvardaki Hedefe Top Atma Testi: (Tablo 1 ve 2) Tablo verilerine
bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerindeki DHTA ara test ve son

test verilerinde su sonuglara ulasilmstir:

Iki grubun ara test ve son test puanlari (p>.05) olarak gériilmiis, bu durum her

iki gruba ait DHTA test puanlarinin arasindaki farkin anlamli olmadigim
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gostermektedir. Fakat bu durum sira toplamlar1 dikkate alindiginda, deney grubunun
pozitif siralar yoniindeki artisinin kontrol grubunun artisindan daha yiiksek oldugu

gdstermistir.

Bu sonuglar dogrultusunda iki grubun da kendi iglerindeki ara ve son testleri
arasinda anlamli bir gelisimin olmadig1 goriiliilyorken, kontrol grubunun deney
grubundan daha az bir gelisim gdsterdigi sira ortalamalarina bakildigi zaman
goriilmektedir. Gruplarin testlerden aldiklar1 ara test ve son test puanlarinin anlaml
bir fark gostermedigi goriilse de kontrol grubunun son test verileri incelendiginde ara
test verilerine gore gosterdikleri gelisimin az olmasmin sebebi klasik 6grenme

yontemlerinde gelisimin uzun siireli hedeflere bagli olmasi olarak agiklanabilir.

Deney grubunun test sonuglart incelendiginde ara test verileri testten
alinabilecek maksimum puana yakin oldugu goriilmiis, bu durum son testlerde
maksimum test puanina daha da yaklagmistir. Bu ise ¢alisma programi igerisindeki
uygulanan teknigin ulasilmak istenen hedefe yonelik daha kisa siirede nitelikli bir

sonug alabilecegimizi gostermistir.

(Tablo 3 ve 4) Tablo verilerine bakildiginda her iki grubun ara test ve son test
karsilastirmalar1 su sekildedir: Ara test puani (p>.05) olarak bulunmustur. Bu durum
gruplar arasindaki DHTA testi ara test puanlar1 farkinin anlamli olmadigina isaret
eder. Sira ortalamalarma bakildiginda ise deney grubuna ait DHTA ara test sira
ortalamasimin kontrol grubundan yiiksek oldugu goriilmektedir. Son test puani ise
(p<.05) olarak goriilmiis. Bu durum deney ve kontrol grubu DHTA son test puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu farkin son test sira

ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubunun lehine oldugu goriilmiistiir.

Gruplarin birbirleriyle karsilagtirilan ara test ve son test degerleri dogrultusunda
deney grubu kontrol grubundan fazla gelisim gostermigse de bu gelisimin son test
sonuclarinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Deney grubunun testlerde gosterdigi
yuksek gelisim durumu, gozler kapali teknikle yapilan caligmanin odaklanma
diizeyini arttirdigin1 ve test igerisinde ¢evresel faktorlerden etkilenme diizeylerini

minimale indirdigi sdylenebilir.
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Cembere Havadan Atis Testi: (Tablo 1 ve 2) Tablo verilerine bakildiginda ara
test ve son test verileri deney ve kontrol gruplarinin kendi i¢lerindeki sonuglar1 su

sekildedir:

Kontrol grubu ara test ve son test puani (p>.05) olarak bulunmustur. CHA testi
sonuglari, kontrol grubu puanlar1 arasindaki farkin anlamli  olmadigim
gostermektedir. Deney grubuna ait ara test ve son test puani ise (p<.05) olarak
goriilmekte, bu durum CHA testi deney grubunun puanlari arasindaki farkin anlamhi

oldugu sonucunu ifade etmektedir.

(Tablo 3 ve 4) Tablo verilerine bakildiginda her iki grubun ara test ve son test
karsilagtirmalar1 su sekildedir: Ara test puani (p>.05) olarak bulunmustur. Bu durum
gruplar arasindaki CHA testi ara test puanlar1 farkinin anlamli olmadigina isaret eder.
Sira ortalamalarina bakildiginda ise deney grubuna ait ara test sira ortalamasinin
kontrol grubundan yiiksek oldugu goriilmektedir. Son test puani ise (p<.05) olarak
bulunmustur. Bu durum deney ve kontrol grubu CHA son testi puanlar1 arasindaki
farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu farkin son test sira ortalamalar1 dikkate

alindiginda deney grubunun lehine oldugu gorilmiistiir.

Bu durum CHA testi kontrol grubunun ara ve son testleri arasinda bir gelisimin
olmadigini gosterirken, deney grubunda anlamli diizeyde bir gelisim ortaya ¢ikmustir.
Deney ve kontrol grubunun ara test verileri dogrultusunda anlamli bir fark
goriilmezken, sira ortalamalarma bakildiginda deney grubunun kontrol grubuna
kiyasla gelisim gosterdigi sOylenir. Son test verilerinde deney grubunun kontrol

grubundan daha fazla bir gelisim gosterdigi gorilmiistiir.

Bu sonuglar kapsaminda uygulanan ara test ve son test sonuglarinda kontrol
grubunun bir gelisim goéstermemesinin nedeni, testlerin uygulamalar1 sirasinda
onceden bu uygulamalara yonelik calismalar yapmadiklari i¢in deneyerek testi
yapmaya calismalar1 olarak acgiklanabilir. Deney grubunda goriilen s6z konusu
ylksek gelisimin nedeni gozleri kapaliyken yaptiklar1 uygulamalar dogrultusunda
karsilastiklar1 farkli durumlara olasi en dogru tepkileri gostermeleri, bu tepkiler igin
gerekli noral baglar1 zihinsel bir sema haline getirmek zorunda kalmalarindan
kaynaklanabilecegi soylenebilir. Olusturduklar1 bu ndral baglari hizli bir sekilde

uyguladiklar1 testlere aktarmalar1 sonucunda, ulasilmak istenen maksimum basari
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diizeyine yonelik 06z degerlendirme yapabilmelerine bagli otomatik olusan

geribildirimlerden kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Cembere Sektirme Atis Testi: (Tablo 1 ve 2) Tablo verilerine bakildiginda
deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerindeki CSA testi ara test ve son test

verilerinde su sonuclar bulunmustur:

Iki grubun ara test ve son test puanlar1 (p>.05) olarak goriilmiis, bu durum her
iki gruba ait CSA test puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigin1 géstermistir. Sira
toplamlar1 dikkate alindiginda, deney grubunun pozitif siralar yoniindeki artisinin

kontrol grubundan daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

(Tablo 3 ve 4) Tablo verilerine bakildiginda her iki grubun ara test ve son test
karsilagtirmalar1 su sekildedir: Ara test puani (p>.05) olarak bulunmustur. Bu durum
gruplar arasindaki CSA testi ara test puanlar1 farkinin anlamli olmadigina isaret eder.
Sira ortalamalarima bakildiginda ise deney grubuna ait CSA ara test sira
ortalamasimin kontrol grubundan yiiksek oldugu goriilmektedir. Son test puani ise
(p<.05) olarak goriilmiis. Bu durum, deney ve kontrol grubu CSA son test puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu farkta son test sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubunun kontrol grubundan daha iyi bir

gelisim gosterdigi gozlemlenmistir.

Bulunan sonuglar dogrultusunda iki grubun da kendi iglerindeki ara ve son
testleri arasinda anlamli bir gelisimin olmadig1 goriiliiyorken, deney grubunun
kontrol grubundan daha fazla bir gelisim gosterdigi sira ortalamalarina bakildigi
zaman goriilmektedir. Gruplarin Dbirbirleriyle karsilagtirilan ara test degerleri
dogrultusunda deney grubu kontrol grubundan fazla gelisim goOstermis, son test
sonuclarinda bu gelisim anlamli bir fark gosterecek diizeyde yiikselmistir. Bu

durumlarin sebebi CHA test sonuglarinda yazilan nedenlere baglanabilir.

Bu karsilastirmalarda elde edilen sonuglar1 6zetlersek, (Tablo 1) kontrol
grubunun ara test ve son test verileri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. DHP,
DHTA, CHA ve CSA testlerinde anlam1 bir fark goriilmese de pozitif bir gelisim
gostermis, LD testinde ise bu gelisim negatif yonde olmustur. (Tablo 2) Deney

grubunun ara test ve son testlerine bakildig1 zaman, LD ve CHA testlerinde anlamli
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bir fark goriilmiis, diger testlerinde ise bu fark anlamlilik derecesine ulasacak bir

degisim gdstermemis fakat tiim testlerde pozitif yonde bir gelisim goriilmiistiir.

(Tablo 3) Deney ve kontrol grubu ara test verilerinde DHP testinde anlaml1 bir
fark goriilmiis; LD, DHTA, CSA ve CHA testlerinde anlaml bir fark goriilmemistir.
(Tablo 4) Son test verilerinde ise tiim testlerde anlaml1 bir farka ulasilmis bu farkin

deney grubunun lehine oldugu gorilmiistiir.

Yapilan tiim karsilastirmalar sonucunda deney (gozleri kapatilan) grubunun
kontrol (gozleri acik) grubundan daha nitelikli ve daha hizli bir gelisim sergiledigi
gorlilmiistiir. Bu gelisimler arasindaki fark baslangictan ara teste kadar alinan
sonuclarda fazla olmamakla birlikte, ara testten son teste kadar olan siiregte, gozleri
acik grubun gelisimi yavaglamisken gozleri kapali grubun gelisiminde bir hizlanma

oldugu goriilmistiir.

Bu hizlanmanin artis1 arastirmacinin gézlem sonuglartyla da dogrulanmaktadir.
Ornegin, gozler kapali bir sekilde duvarda zilli top sektirme ¢alismalar1 sonucunda,
gbzler acildiktan sonra Ogrenci basketbol topunu belirli bir mesafeden duvarda
sektirirken ayni esnada yiizli arastirmacitya doniik bir sekilde iletisim kurabildigi
rapor edilmistir. Diger bir ornekte de, sag ve sol elleri arasinda gozleri kapali bir
sekilde yaptig1 top degistirme c¢alismalarinin ardindan, goézler agildiktan sonra
basketbol topuyla yapilan calismalarda Ogrencilerin uygulama esnasinda topa
bakmadan ¢alistiklari, adeta birer jonglor gibi hareketleri akici bir sekilde manipiile

ettikleri gézlemlenmistir.

Baska bir 6rnekte ise, gozler kapali yapilan iki elle iki basketbol topunu sektirme
caligmalarinda topa hakim olabilme ve kontrol edebilme becerisi hizli bir sekilde
gelistigi goriilmiistlir. Bu hareketin gozler acgildiginda yapilan benzer calismalara ¢ok

hizl1 bir sekilde transfer edildigi gézlenmistir.

Gozler Kapali iken farkli ritim ve koordinasyonlarda, simetrik veya asimetrik
durus ve manipiilasyonlarda birden fazla top silirme, yer degistirme becerilerini
yerine getirirken, almasini bekledigimiz geribildirimleri almadan sanki dncelleyip
cikarimda bulunmus bir sekilde hizli bir reaksiyon gosterebilme becerilerinde 6nemli
artiglar gozlenmistir. Gozlemlenen tiim bu bulgular direkt olarak tiim testlere

damgasini1 vurmus bir etki/etkiler yarattig1 goriilmiistiir.
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Verilen 6rneklerde 6grencilerin hareket uygulamalar1 esnasinda ¢ok hizli noral
olusumun tetiklenmesinin sonucu gibi bir aktarim gergeklestirdikleri sdylenebilir.
Gorme isitme ve dokunma duyularmm1 daha koordineli aktif kullandiklari ifade

edilebilir.

Bu aktifligin iriinii olan yiiksek bir propriyosepsiyon algisiyla birlikte
proprioseptif duyularin hareketlerini ve uygulanan beceriye yonelik o anki viicut
pozisyonlarinin daha dogru algilamalarini saglayan bu siirecin olusturdugu noral

kodlarin beyinlerinde daha etkili bir sekilde kullanilmasiyla agiklanabilir.

Olusan bu noral siire¢ sonucunda ortaya cikan tepkide bir top sektirme davranisi
su sekilde yorumlanabilir: Top sektirme esnasinda topun tam avug igine carpmamasi
serce parmagina carpmast durumunda; topa bakip yoniinii gorsel olarak belirleme
yerine, dokunma duyusunun proprioseptif duyu araciligiyla olusturdugu noral
kodlarin, topun carpma siddeti parmaga carptigi yon, parmaktan ayrilma ve
uzaklagma siiresi, ayrilma esnasindaki olusan ivmenin yoniinii algilayip beyne
gondermesi olarak agiklanabilir. Gelinen bu siiregte goren organ g6z degildir.
Parmaklardaki, bileklerdeki, omuzdaki, onkol ve iist koldaki vb. proseptiflerdir.
Beyinden gelen doniitte elin hangi tarafa kaydirilacagi, topa ne kadar siddet
uygulayacagi, anterior deltoid, posterior deltoid, lateral deltoid, biseps ve triseps
kaslariin ne tiir tepkiler gosterecegi belirlenir. Bu noral siire¢ sonucunda kas
hafizasinin da daha etkili ve hizli bir sekilde gelismesi beklenebilir. Gonen ve
Dalkilig, oyun sirasindaki bazi tekrarlamalarla kaslar o hareketi ezberler. Topu
duvara atip tutma egzersizi ¢ocuk tarafindan bircok kez tekrarlanir. Sonucta ¢ocuk
bunun en iyisini yapar. Kol kaslar1 ve parmaklar bu alistirmaya artik yabanci
degildir. Bu tekrarlamalar ¢ogaldik¢a kaslar hareketi ezberler ve atip tutmalarda
giicliik ¢ekilmez. Iste kaslarimizin bu fonksiyonlarina kas hafizas1 denir (Gonen ve

Dalkili¢ 2003).

Bir hareket becerisi 6gretiminde, becerinin nitelikli bir sekilde 6grenilmesinde
gozler kapatilarak caligma yapilmasinin bireyin gelisimini olumlu bir sekilde
etkileyecegi gorilmiistiir. Hareket becerisini nitelikli ve dogru bir sekilde
gerceklestirebilmek icin hareketin tiim agamalarinin zihinde sirasiyla belirlenmesi ve

sonrasinda uygulanmas1 gerekmektedir. Gorsel uyaranlardan arindirilmis bir
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hareketin tekrarinin, gorsel uyaranlarla yapilan tekrarlardan daha hizli bir zihinsel

sema olusturacagi goriilmiistiir.

Gozleri acik olarak ¢alisan grubun, goézleri kapali olan grup kadar olmasa da
testlerin ¢ogunda olumlu bir gelisim sergiledigi goriilmiistiir. Bu gelisimin nedeni
olarak caligma esnasinda Ogretilmesi hedeflenen hareket becerisini uygulamalar1 ve
stirekli tekrarladiklar1 olarak gosterilebilir. Bu tekrar ve uygulamalarin uygulanan ara
ve son testlere olumlu yansimalar1 goriilmiis, klasik komut yontemi (gdster-uygulat-

diizelt-tekrarlat) ¢aligmalar1 da bu gelisimi destekledigi gortilmiistiir.

Literatiirde calismamiza benzer arastirmalar ve calismalar ¢ok kisithidir. Bu
durumla beraber gozleri kapali grubun gostermis olduklari beceri gelisiminin
sebepleri, tablolarda tartisilan durumlarla beraber, ¢ok yonli bir egitim siirecinin
olmasi, duyu organlariin aktif kullanilmaya tesvik edilmesi, zihinsel antrenman
yogunlugunda fakat ayni zamanda bu yogunlugun fiziksel bir eyleme doniigsmesi, algi
ve dikkatin baslica gorsel dikkat dagiticilardan arindirarak odaklanmay1 arttirmasi
sonucunda siirekli aktif ve motivasyonun dinamik tutulmasi, yapilan her hareketi
direkt beyinde canlandirarak yapilmasi, beyinde kusursuzlasan becerinin ilgili
kaslara gerekli sinyalleri hi¢ sasmadan en dogru sekilde gondermesi, istenilen bir
hareket kalib1 olusturup bunu en kisa zaman ve en dogru sekilde uygulamaya

dokebilmesiyle iligkili oldugu sdylenebilir.

Farkli egitim tekniklerinin egitim siirecini ve niteligini dogrudan etkiledigi
sOylenebilir. Vecchi ve Cattaneo bir duyu organinin eksikliginde diger duyularin bu
duyu organlarinin islevini yerine getirmeye calistigini sOylemislerdir (Cattaneo ve
Vecchi 2011). Bu dogrultuda eksik bir duyu olmadan bir duyunun islevselligini
kisitladigimiz takdirde diger duyularin daha aktif olarak c¢alisacagi, eksik olan
duyunun islevini yerine getirecegi sdylenebilir. Viziiel sistemin eksikliginde, motor
koordinasyon ve denge duyusunun gelisimiyle iliskili olan denge ve uzaysal-uzamsal
oryantasyon duyusunun kullanilmasinda vestibiiler sistemin daha etkin bir rol
oynayacag1 disiiniilmektedir. Bu durumda kasithh duyu kisitlamalarinin diger
duyularin daha aktif kullanilmasina neden olacagindan 6gretim siirecinde faydali bir

sekilde kullanilabilecegi anlasilmistir.

Kimberly ve Redding profesyonel olmayan dansgilarla yaptiklar calismada

gozlerini kapattiklar1 deney grubu katilimcilarinin 6grenme siirecini, gozleri agik
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olan kontrol grubuna gore daha nitelikli ve hizli gergeklestirdikleri sonucuna ulasmis

ve bu tiir egitim yaklasimlarinin faydal olacagina yonelik vurgu yapmislardir (Hutt

ve Redding 2015).

Gozleri kapali olarak calisan grubun goéstermis olduklarr basarili performansa
bagl sebeplerden biri de dikkat diizeyleridir. Farkli bir sey yapma, yeni bir sey
deneme ve alisilmisin disinda bir davranig sergilemede bireyin dikkati miimkiin

olunan en iist seviyeye ulasacaktir.

Gozler kapatilarak yapilan hareket becerisi tekrarinda zihin tiim fonksiyonlariyla
bu beceriyi bir sema ve otomatiklestirme silirecine doniistiirecektir. Diger duyu
organlarinin bu siireci destekleme zorunlulugunun ortaya ¢ikmasindan dolay1 dikkat
en iist diizeyde hazir bulunurluk durumu sergileyecek ve siireklilik gosterecektir.
Gozlerin kapatilmast ¢evreden gelebilecek gorsel dikkat dagitict faktorlerden
arindirilmasina zemin hazirlayacaktir. Siirtici ve Kula dikkatin 6nemini, okul ile
ilgili caligmalarda 6grencilerin basarisizlik gostermelerinin en énemli sebeplerinden
birinin, dikkati siirdiirme ve dikkat etme yetersizlikleri oldugunu ifade etmektedirler

(Stirticti ve Kula 2016).
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8 SONUC VE ONERILER

10-13 Yas grubu cocuklarda gozler kapatilarak yapilan psikomotor beceri

Ogretiminin niteliksel 6grenmeye etkilerinin olumlu oldugu gorilmiistiir.

Gozler kapali olarak yapilan bir hareket becerisinin 6gretiminde gozler agik
olarak yapilan caligmalara gore, hareket becerisinin niteligini, egitim siiresini ve
beceri kazanimindaki ihtiya¢ duyulan tekrar sayisini olumlu ydnde -etkiledigi
goriilmiistiir. Egitimde farkli tekniklerin kullanilmasimnin (gérme duyusunu
engelleme) Ogrencilerin temel hareket becerilerinin gelisiminde daha etkili oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin gdzleri kapatilarak yapilan ¢alismalar sonucunda
Ogretilmesi hedeflenen hareket becerilerinin daha hizli ve nitelikli bir 6grenmeyi
sagladigl, egitimde zamandan tasarruf ve daha hizli beceri kazanimin

gergeklestirecegi sonucuna ulagilmistir.

Deney ve kontrol gruplari arasindaki ara test ve son test verileri, gruplar
arasindaki farkin tiim testlerde gozler kapali grubun lehine oldugunu géstermistir. Bu
durum belirlenen strateji dogrultusunda uygulanan teknigin faydalarin1 ortaya
koymus, bununla beraber caligsmalar esnasinda deney grubu katilimcilarindan bir
hareketi Ogrenirken: “Gozlerimizi kapatirsak karigtirmadan yapariz, gozlerimiz
acikken sira karisiyor ve birbirine giriyor, 6grenmek i¢in 6nce gozliimiiz kapali
denesek!” gibi sozlii doniitleri bu teknigin uygulanabilirli§ini ve giivenirligini

arttirmaktadir.
Verilen bu sonuglar i¢in su 6nerilerde bulunulabilir:

% Beden egitimi ve spor derslerinde gozler kapatilarak ¢alismalar yapilabilecegi,
% Basketbol, futbol, judo, giires vb. branslara uygun antrenman programlarina

uyarlanarak gozler kapali caligmalar yapilabilecegi,
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Temel hareket teknik ve becerilerinin 6gretimi ile ilgili tiim c¢alismalarda
uygulanmasinin yararli olabilecegi,

Oriintiilesmis hareket kombinasyonlarinin dgretiminde uygulanabilecegi,
Ogrenme giicliikleriyle karsilasildiginda sorunun ¢dziilmesinde etkili olabilecegi,

sOylenebilir.
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Evrak Tanh ve Saywsi: 2906/ 2018-E.5T612

TC.
f MANISA CELAL BAY AR UNIVERSITESI
J Tip Fakiiltes: Dekanlif
1AN i SA S.B.gllk Bilimlen Euk Kumulu
SR

Sayr 20478486-050.04.04-
Konu : Etk Kurul Karan - Hiseyin Camlver -
10-13 yas

Saym Dr. Ofr. Oyesi Hoseyin CAMLIYER

"10-13 Yas grubu gocuklarda gieler kapatilarak yapilan psikomotor becen ofretiminin
niteliksel dErenmeye etkileri”baghkh dosyamz gorigilmis olup, Etik Kurol Karar Formu ektedir.

Bilgilerinizi nca ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. £eka ARL
Kurul Baskam

Ek: Hitseyin CAMLIYER - 10-13 vag 27.06.2018 karar tutanag (1 sayfa)

Adies: Manisa Celal Bayar Univessites Uscuborkoy Kaenpiso Mancs Bilg by inla Koss
Ui Yo Hamikse ve Kontrol i

Tk fom: (3 136) 2338536 Falts{0 236) 2331466
E-Pesis tipicho edu ir  Elelnnoedk Ag binp Vup chaosda i I.IIIIII
Ten v

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununa gire Giivenli Elektronik imea ile imzalanmgor ~~
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T.C.
Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakilltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu

Karar Formiu
HASAE TARIH f HD 2706 2018 20ATEARS-
ARAFTIEMANIN AD| H-13 Yoy vt gocaklarda giieler kapatilard yeplen psik Ibzedd. Gy nfieliksed i e ehileri
SORLIMLL KRASTIRMAL . Oy Uyesi Hisseyin CAMLIYER - MCRD Spor Teimbin Fak
amg T ikl Yilke. Lisang Ofr. Yomus Korkmaz
ARAFTRAANIN NITELI] uzsanLIE TEH [ _J_ viiKstK UsaNs-ookToRATED ] AEATEMIE AsarL [
DEGERLEMDIRILEN BELGELER 20/ 06 /2018 / Tarih ve 28782 sayili; arngtirma dosyas)
xR ek Ansghinma dosyas incelenmly, bilimss] we etk agedan UYGUN oldufuna oy bidigi ile kamr
wier| b st
Fe T [ er— rmprra b | Topwem
CERERE TN T Bl iar Eabrapw e ko TSoymid Hdlhl- Er .
Uye Uye Iye e
Prod, Or, Bekd ARI , [rag, O, Sewdar TOK
Tibsbi Biyokirrys AD (_\ ____EI. = Spor S leri Fakiikes) - ®

F
Frof, Or. Murat GEMET e Ogr. Orpesi Selim ALTAN
Falbiyairl AD M o O Tig Tarihi ve Etli A0 f’fﬂ""—a{ O

d

Frof. Or. Beiil| ESS0Y
Gocuk Sagk e Rastahiklan AD

e
8]

ro L]
fl : v Oy Dyl Musgal Glingfie TAWS AN =3
M - o Saglhk Bli=leri Fakil Risi Eheli B3komil dﬁp‘&s O

Daxg. v, Beghan Cangie CZYURT
Haik Safhi AD

Aiudeadder YRMAIER L
A o | Jj?lr‘n 0

Oog. Or, Tulhs CAVLSOSELL
Farmarknioji A0

T
é\/— | O | sneliive Husewin Tumicay F’(‘M d O

H.I'ﬁ.ﬂ.mt‘ E.q.'lh.l.m Fm'rl.ln.un TunH'lIltnq:n:

- Er-uh.lm E lcummd-l b:li.rtll.lm nJln tms-uﬂa:m dj.tk-.n ll-:nn.l:imnﬂm bl[,gtlmn Etik Kurolemuza mamanmdn iletilmesi
konusunda bilgilednizl ve gereiinl riea aderim.

il va‘zm ARI
Bagkan e
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11.3 Ek 3 Kurum izin Yazis1

el T.C
v % TURGLTLL KAYMAKAMLIGL
inci (Tzmez Maskki ve Teknik Anadolu Lisesi

Gy

Say1 : H413TR26-ROT.00-E | (619150 JLL052008
Ko @ Spor Salona

SN Yunus KORKMAZ
Wivaz Uemez Imam Hatip Onaokulu Ofiretmeni

Tur guthe
[lgi 131052008 tarihl dilckgeniz

iloi dilekeeniz incelenmis olup, Okulumuzs ait Spor Salenunun  yaz donemi boyunca
Pazanesi ve Carsamba ginler Szaat 1001 1- 120801 30680 sastleri arasinda kullanlmas
Miidhirliigiimiizce uygun ginilmis aneak Sporsalomin bakimi ve onanm ile temizligi igilive
kiziye ait olmak zsamyla kullanilmasi hususunda;
Geregini hilgilerinize rica ederim.

Mustafa ANCL
Okul Mikdiirii
Adres: Afbymk MobSas SoicNoc? Tenpsfie Missa Avrmnd bilgigi MUOYTLDRIA Y H K 1sh
Elckzoedk Ad- hapcimcime amal meb k1 2o Ty b § 200000
oo STO0 3 meh go ar Fals
(UhGE R

B wvrak paieendl sldannk rees §8 ed somo s Sieoaks o g e nkn SOST-D2 T -30IT-52A0 -5 185 wak de e sdladile
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11.4 EK 4 Hasta Goniillii Olur Formu

T
MaNl 3a CELAL BAYAR DNINVERITE 3) i
TIF FAKDILTE 31 DEFAMLKS
RS, EILINLER) ETh FURILL
EILGILEKDIRILN 3 SELLD DLUR IFDRML

|
CALISMANIN ADIL: <1013 Yas g:.l.'ubu(}n-n.ll'lnd.: Giizler Eapanlarak Yapilm Psikomotor Beceri
Ofretiminin Witeliksel Ofrenmeve Etkdler’
L encapanicion DiF arauwa Qoltmaing Kelven wawvekieddr [ algmava Kalyn Kook harar & LI T L

Fonlwak baevip Baravediidoe Karer WimedeR Sied aiafimann Reden vapudgon Slpleriesie ma! kalkomloe afmm
oG Rl loeraiiied v olenl vararkara rikleried ve raliasea verebidedk Konsdan arlervaie drdmladle Logen
cefcackald hibpdlerd clhkaliee odiaveal K0 Sowean Vv e b Bvorseeis dos viva alle doksorsmschs lovans degerheadiving
Egar golgmava Keolwava Kavar vewlmenl: Iwoelemane ol soe b Blplendiviely Croedlld Ol Fovme verieeslor
Lclapricalan Jarwlacngd bl coweaicke avrdWeakss Cplsind Fjer Bvranls, he galipmianie eilwaesks el odarek laldevieis /ol
deoksvsnss hilpllendirieceskdr {olima eracivis vapden sormal maaveneel aveinda e willeviek digadak s
danhenrcntaivar hasherd ¢l QeI vie b kavafinan leargiaiacal; she vavi Dagll halsidinhanis doel Skporks veva resad sodval
BEvenddl Kursan daedlmyecs kil

CALTSAMANIN EONUST VE AMACT:

Tim sporlara ilizkin defigiktems] telmikler vardir. Omagin “juf”, “pas™, “top sinme™, vh. Bu tekmik
beceriler besleven vapl taglar divebileceSimiz birgok defigik kigik kigik harsketler vardyr Bunlam
hareketin bilegenlen {pergzlan) da divebdiriz OmeSin jut tekniZinin fotholdald bilegenleni “ig vams, dij
vy, st vomg. vb. Bunlan suttelniSinm temel becer alarzk adlandizbilisiz Bu tems] bacerilarinds 2t
beceriler vardir Bunlar vinle gl (safz-salz, vilenva-zsziva . vh), mesafe il iligkdl (valonz-uzaiz),
zamanla ilighkili hizh yavag vb. gibi kombinssyon mind drintileadis

Tim bunlann d&etlmssi sirecinds kullamilan strateji, ydntem, tekmik ve vaklagumlar olarak sdz
adilen nyznlamalsr bolunmektadir Bunlann sanuon anlame, kaveems, hanslame ve iligkilendirms zibd
zihinse] siregler; bir modeli taklit ederek, imajlavarak, ilijkilendirerek haseketlers ddndgtiren fzikse]
siragler; Yapilan etkinlikten kevif zlma, motlo olms, bagardid sirscz dzgiven geligtinms ve bunlann
alumlu ethisivle sogvallegmers de vinelen dwyngsal suregler deveeye sirmektedis Bu hassasivete planlanm
bir fizikse] hareket d3ratisi igse] alarzk bipok duvuvnize kogarsk duyisz] uyaranlala da destelklendiZindz

nit=likli hir §Sremmenin antzya labileces disinibrektadis Aragtioms bo kapsamda planlamp etkileing
ontava pkammak dzers kursnlanmogtr
CALISAMA ISLEMIERT:

Bu gzhymadz, z=liztirilmasi hadsflensn teme] harsket bacerilen (baskethbaldz top sirms) pargadan
biitine (time yanmszl) bir dretim yvaklagimivla uynlamacakns Bonyenlamada bir srobun aizlen 2pk
diger bir grobun 25zlen kepall olecakoy. Hafrada 2 gin ve § heftz siren 40 dakikalik & Zetim uyznlamzlan
olacaktir Planladi iz basketbol topn kollanarsk vapacainms caligmeda pocnfnnuzs iginds bolundugn
bz gdre gizlen 2qk olarak veva sizlend kapal olarak bir takam harskatler daratilecekitis.

Ik gzlijma dnessi oluyrecaimz kigik bir parousda vyenleme zememm Glgen [smom spead it
Gatesp] bir tekmik zlstle dlpim vapaczihz Bu dlgim basit ‘.-TI]]E]]:I].‘IIE olzsilif olan bir harsket

Sk EMbmiber] Edik Kuruly /4
CiimeTleanie Lol = 13,04 AT
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T.C
PERNETY CELAL EAYAR HINER MITE 31 i
TP FARIILTE 21 DER.AKLKS
LS EILALER) E T MR
EILGILEMDIRILM 3 SO0LLD DLR RO

kpmbinzsyommn vapabilms dummmu dlgen bir testtis. O frenip 4. Haftz ve 8. Haftalarda dzha ssligmis ve
kzrmagik bir parkonda telrar dlpimler vapileczking. Sonuglann ethkisd bir ralom istatistikss] analiz denilen
degzrlendinmelerls ortzva komlzczlyr. Tekmiksel anzliz igin tesflerin tamemm ve kismi d Zretim siregleri
vides kaydima zlip sligmelen valan takibe zlacziiz

CALTSAAYA EATILAMAMIN OLASTI VARARLARI NELERDIR?
Bu galigmanin gocuSunuza szflavabileced vararlar javle surzlanzhilis
1. Baskethol oynayzhilaced birksg tere] hacer dfranshilacalbtic
2. Cocnfmnnron kendisine alan ben vapabilivomm tarmndald giveni (Gxziveni) zrtabilacsktis
3. Cocnfmnnzon kendisini artaya kovma tarmndaki daveemglan gofzlabilacektic
4. Ceveesindekd vagitlanylz ovnavebilme, kusllas uyms, sommlok verildifinds kural kovms #ibi
dzellikler szligebilecaktic.
. ok dzel olarzk vapacaimz harsket bocerilerinin §2renimi beyninds vapacad bir talom olumln
etkiler ils bagka harsleet ve §aretmenlerin kolayvlagmasina vardimea alzbilacektis.
6. Tatil zamanim bdyle bir olumlu stkinlik ils hem deferlendinip hem de bir jeyler dZrensrsk Sitimi
bazka bir bovonta sirddrebilecaktis
Bu dzelliklenin z=ligghikmesi birpok duyvoyn deveeye solebilmek ile mimkin olsbilecefini diginmekisyiz
Bu taredali czligmalar gok Gze] olarek vapilmektz ve buna duyu bitinlamesi Sitimi de denilmelktadis.

in

GONULLUYE UYGULANACAK ISLEMIERIN OLASI ZARARLARI NELERDIR?

ialiymada kullanaczfimz malzemaler Baskethol topu kigik tatami minder densn pefer, slalom igin
plastik tzbaklar ve 29z maskssi v dir, Caliyma zlam okullann uyzmnluk dummlanna sdre Inci Tomsz
Mesleki ve Telmik Ansdolu Lisesi spor salonu ve zamen zamen dz behgeds, Nivari Uzmez fmem Hatip
Orrtzokoulo Bshgesimde veya CEU Torgntlu Meslelk Yiksekolnlo behoesinds vaplacabnr Okullerdz vamlan
beden efitimi dersleri kapsamundaki etkinliklerds olugzhilecsk riskler dijindz herhangi bir sisk
tagumamaktadir Oas1 olugzhilecsk incinme, borkulms zibd somonlars kargin zerebli szghk malzemsesi
bulundnmmlzczknr Dizha ciddi dumsmlarigin d2 pocnkler sz8hk kbumlnglanna seghomeanin sadlayvacah
imkanlarla sotinilecektis.

BISISEL BILGILERTA NASIL EULLANILACAR?

ivzlhgmeya katlacak sindldlerinkigisel bzl (zd1 savad, letigim bilgilen, zilevi dzalikleni v

highir gekilde 3. 3zhislar, dzel kuomloglar, shedsmik vayinlarn, bilimss]l mekzlelsr vh omtemlanda

Saghk Edlimibsr] Efik Funuu = x4
Gt Thenes Jagihl 2 L3 04 A0 [T
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T.C
MUAMNIEA CELAL EAYAR ONIVER 3ITE 2) i
TIF FARDLTE 3 DEFAKLKS
SAGLIK EILIMLEF] ETIK KURUAL
EILGILEMDIRIL§ SD0LL0 DLW FORM

pavlzsilmayaczk ve kollamlmeyvaczbms YValmezo ahiyme sonuounda onava gkan s=ligimss]l doromlar
aademik vavinlar ve bilimss]l makalelends kullamlzcains

SORUVE FEOBLEMLER ICIN BASVURULACAR EISTLER ©
1. Arzgtieme Sorpmlusw: Dr 0fr Uve Hisevin CAMLIVER [ CBU Spar Bilimleri Fakiiltzsi Baden
ESitimi Qfretmenlis Balimi / hsyncam@emsil com 03058524308
2. Yardimo Amgtrmea: Yonus EOREMAT Nivari Uzmer imem Hatip Ortzokulu Beden E Sitimi
Ofretmeni / vunnskogdomas] 992 @windowslive com | 05468700087

$adiil EMimier] Efk Kuruly “ 14
CiimrsocTheree Uil - 13,04 A¥ [T
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Calismava Eatlna Coavn

Yukandald bilzileri doktommla aynonl olazk famytm ve kendisi binin somlanm cevaplads Bo
bilzilendirilmiy olor belzesini okondom ve anladim Bu araynemeya kanlmey kabul edivor ve bo onay
belpssini kendi hir irademls imealivome Bu onay, ilsili highis kanun ve vnetmelis serersiz nlmes
Doktorum saklamem iginbu belzenin bir kopyvaam (zlgms sirzandz dikdatedecefim noktzlan da dgeracsk
jelrilde bana teslim etmigtis

Grfmiiilin ey Sayewi Teerih ve Iz

Adres ve Telgfan

Feii/ Vasimm dat Sqyadl Tarih ve Imzea

Adres ve Telgfon

Ternrk® Adr Sayerdr Terrii ve fmzer

Adres ve Telgfan

Arastrmeaer’ Adr Sayaal Tarih ve Iuza

Adres ve Telgfon

m
m
®
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11.5 Ek 5 Tez Calismasi Orijinallik Raporu

T.C.
MAMNISA CELAL BAYAR ONIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUS0
YUKSEK LISANSDOKTORA TEZ GALISMASI ORJINALLIK RAPORU

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DAL BASKANLIGINA

Tezr &di @ *10-13 ¥a§ Grubu Cocuklards Gizler Kapatilarak Yapilan Psikomotor Beceri
Ofretaninin Mitaliksel Ofrenmeye Etkileri®

Tezime iligkin 24/05/2019 tarihinde yapilan Turnitin adh inthal tespit
programandan agagida belirtilen flirelemeler vygulanarak almmis olan arijinallik
raporuna gire, teximin benmerlik oram % 14 .

Belirilen azami benzerlik oranlarina gire ter calspmamm berhangl bir intihal
igermedigini; aksinin tespit edilecefii muhtemel durumda dogabilecek her thrll huloukd
sorumlulufia kabul ettigiml ve yukanda vermis oldugum bilgilerin dofiru cldugun
beyan ederim.

T
A

A Sovradi : Yunus KORKMAZ
Ogrenci No : 161370007
Anahilirm Dah ! Baden Efitimi Ve Spor Of retimd
Frograms : Tedi Yiiksek lisans ; /

AP

DANISMAN ONAYI
I GUNDIE.
(Dr.Oqgr. Uhye. Mikseyin CAMLIYER |
[Pe—— '
1T g (el W iy (TR, TU RN TR lnskbal et Progr ki e hecas o Pk e bpadgean fnr dar prasndsn,
i e Gsdihusst i Dabirmas irpon Daics Ragionk g g kitip sl

15apk s 00°den a1 e Beifer g B Revefeues Sen o v ba nh inas Seres iy dotreleren wnns sk G 7 ke
TR0 w300 anyfadn facl cian miky SN0 vy blen poblinds BAdnss Tumite s labirna plkderrean gersbmabads, i @i
data s biromil ooeenn heuplinraoay e Seiech faems, phare sl Unliciels bubmen Tumdie ballirar bbb
Alruas e bplebai |

ATGE, birin pelwecs Kapak Sagfan, Giip Bra Bodmie o Sovs; balEmisinges ohrjes ksrmren tek B darps alarsk inukal )
g e e W e

riogradas pibren vaphrben Dovys Baph (fonsvasl 5| olersk te baghran tevam, Pt deck | nwitoe's Fert o) clani Ejeenoinn
dalh, Yaar Serpach feochor' s Len pare) olatsh dfsesir S i yani s,

& TRERITIN vl tanpll progranend yidieses deopsrn sireclonmisinge, B§E prograswishl Wirekrss woensker] spebll jebdis
Agamiami « Rapndhpn harig, - Antdsr bavg, « & rliewrriers dbs e SrRpres Keoen s bieekin berg (it mach sioe m § wordsd
liinde hadh avorier komegan: "Ooee jadEms gisse 1 prprd’ GFRS FO jelifinde oy ks shii
iy ayw byl o # brrerlit 5300 FRrakr o8 ol 8 i bevek ok arun e B ERrETiees sl

F- apara glemi amamlrdiann e, kiydeding cen sranen gheindisisd 5 G byminde yirelt e ok ek
"m-m-l-rn-‘mnnhmmmu.-mm-mww-mumﬂwmm
Litat g Coicbar Tow: Calipras Dol Fageen” donmars e

1 Fewneril prevasds rio Lkl irdrrer s

BT e mams ionds Gk Sirene, mm dadm Lavih orraunds iuSe papEineg meddires g b b
e iy welmwlarak shras g kil e inbihel seporundskl bilgies bt sdeish sanrierrg v e damsproes L'k e nara
ik merw e TPk L Dok ey Ties Colprass Dl sl 2 Bagusnis e v e Sviens miresbds ks,

A Turrias gier; Farpsfih b s b ALY v
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11.6 Ek 6 Ozgecmis

Adi Yunus Soyadi Korkmaz
Dogum Yeri Manisa Dogum Tarihi 10.01.1992
Uyrugu TC Tel +90 546 870 00 97
E-mail Yunuskorkmaz1992@windowslive.com
Egitim Bilgileri
Mezun Oldugu Kurumun Adi ls\{/llflzunlyet
Manisa Celal Bayar Universitesi — Pedagojik
Formasyon | Formasyon Egitim Sertifika Programi — Beden 2015

Egitimi - Pedagojik Formasyon

Lisans

Manisa Celal Bayar Universitesi — Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu — Spor Yoneticiligi Bolimii

2014

Lise Manisa Anadolu Lisesi

2010

Is Deneyimi

Gorevi Kurum

Siire (Yil- Y1l)

Manisa Genglik Hizmetleri ve Spor Il

Bilisim Uzmani Miidiirliigii 2015 -2016
Beden Egitimi o . :

o Niyazi Uzmez Imam Hatip Ortaokulu 2016 -
Ogretmen

Bilgisayar Bilgisi

ASP WBNET Cok lyi
Web Programlama ve Uygulama Gelistirme Iyi
Bilgisayar Bakim Onarim Cok lyi
Html Cok lyi
Css Iyi

Js Orta
Jgery Orta
SPSS Statistics Orta
Microsoft Office Word Cok lyi
Microsoft Office PowerPoint Cok lyi
Microsoft Office Excel Iyi
Microsoft Office Access Cok lyi
Adobe Dreamweaver Cok lyi
Adobe Photoshop Iyi
Adobe Illustrator Iyi
Adobe Premiere Pro Iyi
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Adobe InDesign Iyi
Adobe Audition Iyi
Adobe Fireworks Cok lyi
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