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1.0ZET

Arastirmanin amaci, amator liglerde oynayan 14-17 yas futbolcularin
Ozgiiven diizeylerini farkli degiskenler bazinda incelemektir. Bu dogrultuda
betimsel tarama modelindeki arastirmada veri toplama araci olarak Akin (2007)
tarafindan gelistirilen 33 maddelik 6z-giiven oOlgegi goniillii katilimcilara
uygulanmistir. Olgek; igsel dzgiiven ve dissal Ozgiiven olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki
yontem olarak frekans, yiizde dagilimlar, ikili gruplar i¢in Independent Samples t
testi, coklu gruplar i¢in (Pearson Correlation testi) OneWay-ANOVA analizleri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; i¢ ve dis 6zgiiven, toplam 6zgiliven agisindan
lisansli sporcu olanlar ile olmayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Lisanli sporcu olanlarin tiim boyutlarda daha yiiksek degerlere sahip
oldugu tespit edilmistir. Spor yasi ile dis Ozgliven arasinda anlaml iliski
bulunurken (r=.133, p<0.05), spor yasi ile i¢ 6zgiiven ve toplam 6zgliven arasinda
anlamli iligki bulanamamustir (p<0.05). Sonug olarak, amator liglerde oynayan 14-
17 yas futbolcularin 6zgiliven diizeyleri, pek cok degiskenden etkilenebilmektedir.
Arastirmada, futbol oynayan bireylerin, futbol oynamayan bireylere gore 6zgiiven

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmastir.

Anahtar Kelimeler: Amatér, lig, futbol, futbolcu, 6zgiiven.



2. ABSTRACT

ANALYSIS OF THE SELF-CONFIDENCE LEVELS OF 14-17 AGE
SOCCER PLAYERS PLAYING IN AMATEUR LEAGUES (SAMPLE OF
HATAY)

The aim of this study was to investigate the self-confidence levels of 14-17
year old football players playing in amateur leagues based on different variables.
In this context, the self confidence scale developed by Akin (2007) and composed
of 33 items was applied to volunteer participants attending as data collection tool
in the survey based on descriptive scanning model. The scale | composed of two
sub dimensions, namely inner self confidence and outer self confidence. Akin
(2007) has calculated the reliability value of the scale he developed to be outer
self confidence sub dimension. Frequency, percentage distribution, independent
samples t test for dual groups and One Way-ANOVA analyses for multiple groups
(Pearson Product Correlation test) were used as the statistical method for
evaluation of the survey data. As a result of the survey; a significant difference
between licensed athletes and the others in terms of inner and outer self
confidence and overall self confidence (p<0.05). It has been observed that
licensed athletes have higher values in all dimensions. While there was a
significant relationship between the age of playing sports and outer self
confidence (r=.133, p<0.05), there was no significant relationship between the age
of playing sports and inner self confidence and overall self confidence (p<0.05).
As a result, the level of self-confidence of 14-17 year old players playing in
amateur leagues can be affected by many variables. In the study, it was found that
the individuals who play football have higher self-confidence levels than those

who do not play football.

Key Words: Amateur, league, football, footballer, self-reliance.



3. GIRIS

Spor, fertlerdeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararli olacak
sekilde tliketen; kisilerde ve toplumda saglikli iliskilerin olugsmasina olanak
saglayan; ¢esitli durumlarda insan1 dengeli bir sekilde mutluluga gotiiren; topluma

diizeni, kurallara saygiy1 ve sosyal barisa inanmis bireyleri kazandiran aragtir (1).

Giliniimilizde spor, insan hayatinin bir pagasi haline gelmistir ve sporun
bireylere kazandirdiklarini sadece fiziksel olarak diisiinmek imkansiz hale
gelmektedir. Sporun bireylere fiziksel, ruhsal ve sosyal agindan kazandirdiklarim
bir biitin olarak ele almamiz gerckmektedir (2). Sporcularin davranislari,
kendilerini degerlendirmelerinden, kendilerine verdikleri rolden farkli oldugunda
ve bireyler, istediklerinin disinda davranmaya zorlandiklarinda kendilerine olan

giivenleri zedelenir (1). Bu da, igsel ve dissal anlamlarda uyumsuzluk yaratir.

Ozgiiven; bireyin, kendisini degerli hissetmesi yargisidir. Ozgiiven; genel
bir kisilik 6zelligidir, gegici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel bir tutum
degildir. Ozgiiven; kisinin, kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun
olup olmamasi sonucu olusan 6znel bir olgudur. Olumlu veya olumsuz olabilir,
statik degildir. Kosullara, konuma, gelismelere gore degisebilir. Kisinin yiiksek
veya diisiik 6z giivenli olusu, kisinin davranis ve hislerini farkli yonlerde etkiler.
Sportif ortamda 6zgiivenin gelisebilmesi i¢in kisinin kendisinin ya da ¢evresinin
belirlemis oldugu hedeflere ulagmasi gerekmektedir. Birey, kisa siireli hedeflere
ulastik¢a sportif ortamdaki 6zgiiveni hizla artar, sportif 6zgiiven kisinin bireysel

ya da takim sporcusu olmaktan da etkilenir. Takim sporculari basarisizligi zaman



zaman takim arkadaslarina baglayarak, 6zglivenlerini siirekli olarak belirli bir

seviyede tutabilirler (3). Bu durum, bir tiir baskalarini suglama mekanizmasidir.

Bir takimda yildiz olan sporcu daha iyi bir takima gectiginde siradan bir
oyuncu haline doniisebilir. Ya da benzer sekilde bir kuliibiinden amator takiminda
futbol oynarken ayni kuliiblin A takiminda oynamaya basladiginda 6zgiiveninde
degisimler meydana gelebilir. Ozgiiven degisimi de sporcunun hem performansini
hem de sportif kimliginin degismesi noktasinda etkili olabilmektedir. Bu noktadan
diistindigiimiizde, sporcunun giiveninin gelismesi, kazandig1 zaferlere ve basarimi
ile birebir etkili iken; basariya alisik bir ortamda sporculuk yasamini siirdiirmesi
de onun sporculuk kimliginin gelismesinde mutlaka etkin olacaktir. Sporun daha
once yapilmis olan c¢alismalarla da defalarca kanitlandigi gibi, bireyin 06z
yeterliligine, duygu tanimlama seviyesine, yasam doyumuna, 6zgiivenine, iletisim
becerisine sosyal karsilastirma becerisine, siirekli umut seviyesine ve benlik

saygisi gibi birgok psikolojik olguya olumlu katkilar1 vardir (4).

Artik bir spor bilimcisi i¢in bu psikolojik kavramlarin birey iizerindeki
olumlu etkileri herhangi bir bilimsel veri ortaya konulmadan da tahmin
edilebilmektedir. Bu ¢ercevede arastirmalar, farkli iki veya daha fazla psikolojik
ya da sosyal olgunun sporcu iizerindeki ortak etkilerini ve bu etkilerin ne tiir farkl

ozelliklerden kaynaklandig1 yoniinde degisim gostermektedir (4).

Bu anlamda bu calismanin amaci; amator liglerde oynayan 14-17 yas
futbolcularin 6zgiliven diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan degerlendirerek,

aralarindaki iligkiyi ortaya koymaya ¢aligmaktir.



Bu tez, yazinda direkt incelenmediginden, “ilk olarak ger¢eklestirilecektir”
diyebiliriz. Bu c¢alisma ile ilgili spor odaginda genel arasgtirmalar ve calismalar
yapilmistir ancak futbolcularin 6zgiiven diizeylerine yonelik direkt bir arastirmaya

rastlanmamuistir.

Bu calismada, amator liglerde oynayan 14-17 yas futbolcularin 6zgliven

diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin Alt amaclart

1. Amatér liglerde oynayan 14-17 yas futbolcularin ozgiiven diizeyleri
nedir?
2. Amatér liglerde oynayan 14-17 yas futbolcularin o6zgiiven

diizeyleri, ¢esitli degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2 Amator liglerde oynayan 14-17 yas futbolcularin ézgiiven diizeyleri

arasinda iliski var midir?

Arastirmanin sonucunda elde edilecek bulgular, futbolcularin 6zgliven

diizeylerine katkida bulunacaktir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, amator liglerde oynayan 14-17 yas
futbolcularin 6zgiiven diizeylerinin incelenmesi ile ilgili yapilan bir ¢alismaya
rastlanmamis olup, ¢alismanin bu konuyla aldkali literatiire ve ileride yapilacak

caligmalara katk1 saglayacag diistiniilmiistiir.
Arastirma, bazi sinirliliklar1 da beraberinde getirmektedir:

1. Arastirma, arastirmaya katilan denek sayisi ile sinirlidir.



2. Arastirmaya istirak eden denek grubu, amator liglerde oynayan 14-

17 yas futbolcularin 6zgiiven diizeylerinin incelenmesi ile sinirlidir.
3. Arastirma, kullanilan envanterin 6l¢tiigli nitelikler ile sinirhdir.

4, Arastirma; deneklerin, kullanilan 6lgekteki ve sayimdaki sorulara

verdikleri cevaplarin dogrulugu ile sinirhdir.
3.1. Spor ve Sporun Onemi

Insani 6zel egitimine yonelik bedensel aksiyonlar1 s6z konusu oldugunda,
modern okul kuramcilari, “beden egitimi” deyimi yerine “spor” deyimini
kullanmaktadirlar. Ne var ki, sporu tek ve kesin bir tanimlamaya sigdirmak gayri
muhtemeldir. Cogu zaman spor, ilk karsilastirilan ve hatta spor konsepti icerisinde
degerlendirilmesi gerektigini savunanlar olmasina karsin, beden egitiminin

spordan farkli oldugu fikri yaygindir (5).

Spor kelimesi, etimolojik koken olarak “dis” ve “porture” kelimelerinden
tiiremis olup isten uzak durmak anlamina gelir. Bir baska deyisle spor; agir bir is
degil, eglence manasindadir. Calismak ile oynama arasindaki tek ayrim,
tutumdaki bagkaliktir. Spordaki tutum oyun tutumudur; onu yasarken duyulan

begenidir; sadece elde edilen netice s6z konusu degildir (6).

Spor, 6zii geregi bir oyundur. Ancak, Eski Yunan mantalitesinden oyun ve
spor birbirinden mahiyet itibariyle ayriliyordu. Bu departman, en iyi atlet
sozclgiinii de dile getirmekteydi. Her ¢ocuk, oyun oynar, yoruldugu zaman da
oyunu birakir. Atlet ise, yorulmasina karsilik oyunu siirdiiriir. Bu ag¢idan spor, bir

oyundur. Bununla beraber her oyun, bir spor degildir. “Atlet” soézciigii, Eski

Yunanlilar’da yarisma anlamina gelen “atlos” ile miisabakanin 6diilii anlamina



gelen ““alton” kelimelerinden tiirer. “Yarisma” anlamina gelen atlosun sifati1 atlios
giicliikler i¢inde ac1 ¢eken yarisma sonunda da bitkin diisen anlamina gelir (7).
Sporun oziiyle kullanim bi¢imi ¢ok farklilasmis, degisik ifadelerle yeni tanimlari
yapilmustir. Spor, insanin tabiatinda olan agresiflige bariscil bigimlerde bosalma
olanaklar1 saglamakta, agresiflik i¢giidiisiiniin denetim altina alinmasi i¢in uygun

bir rekabet atmosferi yaratmaktadir (8).

Klasik anlamda spor; biitiinliyle hareket ve miicadele esasina dayanan ve
bunun i¢in de gereken bir takim alisilmis idmanlar ve yarismalardir. Tek bagina
veya toplu olarak yapilan kendine mahsus sablonlar1 olan, genelde bir yarismaya
dayanan bedensel ve zihinsel yetilerinin gelismesini saglayan egitici ve eglendirici

bir ugrastir (9).

Psikologlar, sporun asil misyonunu eylem belirleyici karsilikiar: bildirmek,

gliclendirmek, karsilasilan meselelere benimsenebilir ¢oziimler getirmek seklinde

aciklamiglardir (10).

Fizyologlara gore spor; “basariy1 genisletme ve karsilagmada iistiin gelme
amaci i¢in gosterilen eforu, fiziki bakimdan daha yetenekli olanlarin segilmelerine
ve secilenlerin siirekli ve yogun bir egitim ile yetistirilmelerini gerektirerek, daha
cok rekabeti kapsamakta, yiiksek diizeyde oyun, miicadele ve agir kas ¢aligmasini

gerektirmektedir (11).

Spor, ¢agimizin modern toplumlarinda kiiltiir ve rahatlik diizeylerinin bir
gostergesi olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen 6nemli
bir toplumsal olgudur (12). Oyun, oyalanma, isten uzaklasma araci olarak ortaya

¢ikan spor, giiniimiizde ¢evre, iktisat, makroekonomi, siyaset, egitim, bos zaman,



uluslararast iliskiler, propaganda, reklam, wrk¢ilik, siddet, seyahat, miiesseseler,
kitleler, genclik, kadn, engelliler, uzmanlagsma, yardimlagma benzeri kavramlarla
dogrudan dogruya ya da dolayli olarak iliskilendirilmistir. Kisa sayilabilecek bir
donem icinde de, bireysel, toplumsal, uluslararasi yelpazede ¢ok yonlii ve bliyiik
etkileri olan aktif bir kurum haline gelmistir. Bu 6zelliklerinden dolayidir ki spor,
cagimizda ¢ok yonlii, cok yararli, ¢ok amagh ve ¢ok etkili bir boyut kazanmis ve

evrensellesmistir (12).

Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin
beden ve ruh saghigim gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zgiinliiklerinin
gelisimini saglamak, enformasyon, maharet ve dirayet kazandirarak entegrasyonu
kolaylastirmak, kaynasma ve basar1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak
yaninda belli prensiplere gore rekabet Glgiileri igerisinde miicadele etme, heyecan

duyma, yarisma ve yarigmada iistiin gelme amaci ile yapilan faaliyetlerdir (12).

Spor; bireyin dogal ¢evresini beseri ¢evre durumuna getirirken elde ettigi
beceriklilikleri gelistiren, belli kaliplar altinda dolayli veya vasitasiz, kisisel ya da
toplu olarak bos zaman takip kapsami iginde ya da profesyonelce mesleklestirerek
yaptig1, sosyallestirici toplumla biitlinlestirici, ruhu ve fizigi gelistiren rekabetei,

anlasmaci ve kiiltiirel bir olgudur (13).

Spor; bireysel veya topluca yapilan belli kurallart olan yarismalardir. Basit
sozciik anlami ile “oyalanma, oyun ve isten uzaklagma” anlamlarina gelir. Diger
bir ifadeyle; spor, beden hareketleri ile standartlara bagl olarak, yarisma esasina
dayanan oyunlar1 kapsar. Biitiin uluslarin, kendi yasama bigimleri ile baglantili
bulunan ve kendilerine has olan spor etiitleri bulunmaktadir. Ornegin; Tiirkler’de

yagl giires, cirit, ok atma; Ingilizler’de futbol; Amerika’da rugby, beysbol (14).



Kalyon’a gore spor; bireysel ya da birlikte oyunlar bigiminde yapilan, umumiyetle
yarismaya yol acan, bazi kurallara gore uygulanan ve ge¢ donemde yararli olmasi

beklenen beden aksiyonlarinin biitiiniidiir (15).

Ister tek sahis tarafindan, isterse takim halinde yapilsin, sporun genellikle
acik, Olgiilebilir, saptanabilir bir hedefi vardir. Bu hedef, “rakibi veya rakipleri
gecmek, daha fazla say1 yapmak, belirli bir uzakligi baska bir yarismacidan 6nce

asmak, engelleri asmak” gibi tiirlii amaglara yonelmis olabilir (15).

Bu misyonlar dogrultusunda insanlar, tarihin epeyce eski dénemlerinden
itibaren birbirleriyle yarigsmalarda ve degisik sportif eylemlerde bulunmuslaridir.
“Spor” kelimesi, Ingiliz oligarsisinin konusma dilinden ortaya ¢ikmustir. Eglence,
eglenme ve de oyalanma anlamlarina gelmektedir. 18. yiizyil ortalarindan itibaren
Ingiltere’de bedensel aktivitelerin 0 zamana kadar bilinmeyen basarim, rekabet ve
rekor nizamlarin1 kapsayan yeni bir cinsi ortaya ¢ikarak gelismeye baslamis ve
Ingilizler bunu “spor” olarak betimlemislerdir (10). Baska bir tanima gore spor;
ferdin, dogal gevresini, beseri ¢evre durumuna getirirken elde ettigi yatkinliklar
gelistiren, belirli kurallar i¢inde aracli veya aragsiz, ferdi ya da toplu olarak bos
zaman kapsami veya tam zamanini alacak bir bicimde misyonlastirarak yaptigi,
sosyallestirici, toplum ile biitiinlestirici, psikolojiyi ve fizigi gelistiren, rekabetgi,
dayanismaci ve de kiiltiirel bir olgudur (13). Spor; ferdin fiilen, ruhen ve fikren
gelismesini ve bu ii¢lii arasinda koordinasyon yetenegi saglar. Spor; egitimcilerin,
kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerinin gelisimini saglamak i¢in 6nerdikleri

disiplindir (13).



3.2. Amatorliik Nedir?

Amatorliik; bir bireyin, yagsamin siirdiirebilmek i¢in herhangi bir kazang
beklemeden ve sadece psikolojisini ve bedenini rahatlatmak misyonu ile yaptigi

etkinliktir (16).

Amator; para amaci ile degil, sadece zevk ve buna ek olarak da eglence
amaci ile spor yapan kisidir. Bir ililkede spor federasyonu tarafindan, amator bir
sekilde yapilmasi kararlastirilmis olan spor dalina da “amatér spor” denmektedir.
Amator sporcular, bir spor dalinda meslek edinme misyonu olmadan, bir baska

deyisle, gelir elde etme kaygisi tasimadan etkinlik gosteren bireylerdir (16).

Buradan, amatoér sporcularin, sporu kazang amaci ile yapmadiklari, bu
kisilerin esas islerinin baska sektorler oldugu anlagilmaktadir. Amator sporcular,
spor etkinligini sadece eglence, bos zamanlarin degerlendirilmesi, hobi amaci ile

yaparlar (16).

Tiirkiye’de tiim spor branglari “amator” olarak kabul edilmektedir. Tek
istisnas1 futboldur. Ciinkii futbol, Tiirkiye’de bagimsiz bir statiiye sahiptir. Yani,
Tirkiye’de futbol federasyonu, i¢ islerinde 6zgiir, dis islerinde bagimli bir yapiya
sahiptir. Sporu maddi kazang igin yapan sporcularda amatorliik tartisilmaktadir:

Hentbol, basketbol, voleybol, aticilik, tenis, giires, boks gibi (17).

Bu durum baz alindiginda, Tirkiye’de aktivite igcerisinde olan sporculari
“amator” veya “profesyonel” diye iki kategoriye ayirmak, yonetmelikler ve genel
mevzuat agisindan yetersiz goriilmektedir. Ciinkii futbol disindaki bagka spor
branglarinda da kazang elde etme olgusunun s6z konusu oldugu bilinmektedir. Bu

sporculara da transfer iicreti 6denmekte ve mag¢ basi prim gibi uygulamalar s6z
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konusu olmaktadir. Bu nedenle, giiniimiizde hukuken amator olarak goriinen spor
branglarinda da profesyonelligin s6z konusu oldugu goriiliir. Hukuken amatorliik
ama fiilen ve maddiyatta profesyonellik gegerlidir. Hukuksal anlamda amator
olarak kabul edilen sporcular; kuliipleri ile yapmis olduklar1 sézlesmeler geregi,

fiilen ve madden profesyonel olarak kabul edilirler (17).

Tiirkiye Basketbol Federasyonu tarafindan hazirlanip yiirtirliige giren bir
taslakta da benzeri bir uygulamadan soz edilmektedir. Bu uygulamada yer alan
genelgeye gore sporcu, basketbol federasyonu tarafindan hazirlanan bir anlagsmaya
imza atmaktadir. S6z konusu genelgeye imza atan sporcu, “profesyonel” degil de,

“sozlesmeli sporcu” adin1 almaktadir (17).

Yani, hukuken bir seyler yapilmaya calisilsa da, genel bosluklarin oldugu
goriilmektedir. Baska bir deyisle, mevzuatta amator olarak tanimlansa da, bir¢gok
spor branginda “uzman” yani “profesyonel” taniminin yapildigi goriilmektedir. Bu
betimleme, hukuksal olarak olmasa da, uygulamada ve maddiyatta yirirliikte

olmaktadir (17).
3.3. Futbol

Futbol, diinyada en ¢ok ilgili géren ve izleyici kitlesi en yaygin olan spor
dalhidir. Tiim diinyada oldugu gibi, Tirkiye’de de en cok ilgi goren spor dali
futboldur. Cagimizda en ¢ok sevilen spor dali olarak “futbol” kabul edilmektedir.
Futbol, kendine mahsus anlami ile bireyler ve izleyenler i¢cin degisik anlamlar
tasiyabilmektedir. Futbol; ¢ok hizli yasanan ve anlik reaksiyonlar ile sonuglarin
degisebildigi, pek ¢cok degisik olasiligin ortaya ¢ikabildigi, ritimli ve tempolu bir

yasantidir (18).
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Futbol, kimisini bir takima taraftar yapan, kimisini bir takima siki sikiya
baglayan, kimisini de her hafta disiplinli bir sekilde tribiinlere ya da ekran basina
¢eken bir oyundur. Tribiindekiler i¢in anlatmasi zor olan bir sey olsa da, anlamasi
kolay bir seydir futbol. Futbol, sempati alan1 disindakiler i¢inse anlamasi zor olan
bir spordur (19). Futbolun ilk olarak Cin’de ortaya ¢iktigina dair goriisler vardir.
Bu diisiincelere gore, topla oynanan ilk oyunlar, Cin’de diizenlenmistir. Ik defa
Cin’de oynanma kademesine gelen futbolun icadi, efsanelerde yer alan sari kral
Huang Di’ye atfedilmistir. Bu diisiinceye ilave olarak, futbolun Ingiltere’de ortaya
ciktigina dair goriisler hakimdir. Ancak tartismaya da agiktir. Fransizlar, futbolun
Romal1 piyadeler ve kendileri tarafindan oynanan; italyanlar ise, futbolun, kendi

tilkelerinden ¢iktigin ileri stirmektedirler (20).

Nereden tiiredigi tartisilsa da, futbol, ilk baslarda soylular tarafindan kabul
gbérmiis, sonra halka yayilmis, gliniimiizde de toplumun pek ¢ok kesimi tarafindan
takip edilir seviyeye gelmistir (21). Ulkemizde futbol, modern futboldan yaklasik

olarak 50 sene sonra, 19. asrin son ¢eyreginde oynanmaya baslamstir (21).

Osmanli doneminde Selanik’te yakilan ilk ates, zaman igerisinde Bornova
cayirlarma kadar yayilmistir. Ulkemizde ilk futbol kuliibii, Izmir’de Ingilizler
tarafindan kurulmustur (20). Izlemesi keyifli olan oyun, zaman iginde ¢evredeki

Tiirk gencleri tarafindan da ilgi gormeye baslamis, yayilmistir (21).

[zmir’de baslayan salgin, Istanbul’a sigramis, Kadikdy ve Moda ¢ayirlarini

etkisi altina alarak neredeyse tiim sehrin ilgisini gekmeye baslamistir (21).

1897°de izmir’den gelen karmanin, Istanbul karmasi ile karsilasmasi, Tiirk

topraklarindaki ilk futbol mag1 olarak kayitlara ge¢mistir (22). Birinci Diinya
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Savasi sirasinda ve sonrasinda yasanan giicliikler dolayisiyla o donemde futbola
zaman ayirmak miimkiin olamamistir. Osmanli’nin son periyotlarinda, dénemin
psikolojisi ile futbol maglari dahil hi¢bir spor etkinligi gergeklestirilememistir.
Kurtulus Savasi’nin kazanilmasindan sonra ise modern bir siirece girilmistir. Yeni
kurulan Tirkiye Cumhuriyeti ile birlikte futbol platformunda yeni bir yapilanma
ve diizenleme siireci baglamistir. Sporun yonetsel agilardan verimli bir 6rgiitlenme
modeli olarak benimsenmesi, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin modern ve olimpik spor
bakis acisini ortaya koymustur. O donemde ilk olarak, 1923 senesinde Tiirkiye
Futbol Federasyonu kurulmus ve ayni sene FIFA {iyeligimiz de tasdik altina
alinmigtir (23). Futbol, giinlimiiz diinyasinda ¢ok onemli bir yere ve potansiyele
sahip olan bir spor bransidir. Televizyonlarda futbol maglar1 biiylik bir reyting

almaktadir (23).

Buna ek olarak, gazeteleri sadece spor sayfalar1 ugruna alan insanlar bile
vardir. Gazetelerde yer alan spor sayfalarinin biiyiik boliimiinde futbolla baglantili
goriislere, resimlere ve agiklamalara yer verilirken, diger spor dallarindan kisa bir

bigimde bahsedilmektedir (20).
3.3.1. Futbolun Etimolojisi

Ingilizce’de “foot” ve “ball” kelimelerinin birlesmesi ile olusan “football”
kelimesi, dilimize futbol olarak gegmistir. Football kelimesini Ingilizce’de degisik
sporlardan ayirmak dolayisiyla, futbolun ilk standartlarini belirleyen kurumun adi
olan “The Football Association” kurumundan yola ¢ikilarak “Association
Football” terimi kullanilir (24). 1880 sonrasi periyotta bazi iilkelerde futbolu
tanimlamak amaciyla “soc” hecesine ilave getirilmesi ile “soccer” kelimesi ortaya

cikmistir. Giiniimiizde, konusma dili Ingilizce olan iilkeler “football” kelimesini
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kullanirlar. Bu kelime, degisik dillere daha degisik bir sekilde girmis ve bu sekilde

kullanilmustir (25).
3.3.2. Diinyada Futbolu Yoneten Kurumlar

Futbol ve futsal, plaj futbolu gibi futbolla baglantili sporlarin uluslararasi
yonetim kurumu, Uluslararasi Futbol Federasyonlar1 Birligi’dir.® FIFA merkezi,

Ziirich’te yer alir. FIFA’ya bagli olan alt1 bolgesel konfederasyon vardir (26).

e Asya: Asya Futbol Konfederasyonu (AFC)
e Afrika: Afrika Futbol Konfederasyonu (CAF)
e Avrupa: Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi (UEFA)

e Kuzey, Orta Amerika ve Karayipler: Kuzey, Orta Amerika ve
Karayipler Futbol Konfederasyonu (CONCACAF)

e Okyanusya: Okyanusya Futbol Konfederasyonu (OFC)

e Giliney Amerika: Giiney Amerika Futbol Konfederasyonu

(CONMEBOL)
Yerel konfederasyonlarin diginda, iilke ¢apindaki futbol organizasyonlarini

diizenleyen milli futbol federasyonlar1 da bulunmaktadir (26).

Gilinimiizde, FIFA’ya ve bolge diizeyindeki konfederasyonlara bagl olan
209 milli futbol federasyonu bulunmaktadir. FIFA’ya bagli olmayip, kitasal
federasyonlara bagli olan milli federasyonlar oldugu gibi, FIFA ve kitasal

federasyon ile ilgisi olmayan federasyonlar da bulunmaktadir (26).
3.3.3. Futbolda Amatérliik, Profesyonellik ve Isci Futbolu

Futbolda “profesyonellik™ olarak ifade edilen kademeye ge¢ilmeden once

bazi oyuncularin futboldan para kazandiklar1 bilinmektedir (27).

! Kisaca FIFA.
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Bu durumun ilk defa ne zaman gergeklestigini tespit etmek pek miimkiin
degildir (28). Ciinkii gegmis donemlerde islemler kayit altina alinmamis ve kayit

dis1 bir siireg takip edilmistir (29).

Bu devirde futbolculara 6deme yapilmasi yasal olmadigindan, futbolculara
O0demeleri gizli bir sekilde gergeklestirilmistir. Peki, futbolculara para 6deme fikri
nereden dogmustur? Aslinda The Football Association, ilk kuruldugu tarihten beri
profesyonellik olgusuna kars1 olmus, futbolculara para verilmesini yasaklamistir.
Onlarin diislincelerine gore, futbola para girmesi, oyunun etiksel anlayigint eksi
yonde etkileyecektir. Buna ek olarak da, oyuna para girmesi, oyunun, kapitalist ve
soylu olarak tabir edilen kesimden, bayag: ve soysuz olarak ifade edilen kesime
gecmesine neden olabilecektir. Ingiltere’nin kuzey bolgesinde ve Iskocya’da ise

bu durum degisiktir (29).

Bu bolgelerdeki futbol kuliiplerinden bazilari, sanayicilerin ve burjuvanin
denetimi altindadir (28). Isci smifinin yasadigi bu bélgelerde futbol kuliipleri,
is¢ilerin maddi anlamda yokluk yasamalarinin 6niine ge¢gmek igin profesyonellige
gecilmesini savunurlar. Bu, hem is¢ilerin futbol oynamalarin1 saglamak, hem de

kazanglarini arttirmak igin yapilan bir girisimdir (28).

Bunun yaninda, futbol kuliipleri arasinda artan rekabet ve artan sempatizan
sayilar1 da futbolculara karsilik 6deme diirtlisiiniin nedenleridir (27). Boylece, bu
dénemde ekonomide yiiriirliikte olan akilc1 tutum, futbolu da etkisi altina almaya
baslamigtir (28). Isci sinifinin da futbola katilimiyla oyun, dénemin en popiiler ve
en basta gelen spor brans: durumuna gelmistir. Ingiltere’de seyirci sayis1 1888’de
ortalama 4600 iken 1895’te 7900’e, on sene sonra 13200’e, Birinci Diinya Savasi

oncesinde 23100’e yiikselmistir (28). Onemli futbol karsilasmalari, biiyiik seyirci
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kitleleri 6niinde oynanmistir. Bu popiilerlesme, etkisini kuliip ve oyuncu sayisinda

da gostermistir (29).

1905°te The Football Association kurumuna bagli on bin kuliip ve 1910’da
da The Football Association kurumuna bagli 300.000 lisansli amatér oyuncu
vardir (14). Profesyonellik, zaman igerisinde kurallara boyun egmis ve transferler

“licret sinir1” kurali olmasina ragmen, tist sinirlart asmustir (30).

1907°de en yiiksek iicretin, 350 Sterlin’i agmamasina ragmen, o zamana
kadar verilmis olan en yiiksek transfer ticreti olan 1000 Sterlin karsiliginda Alf
Common, “Sunderland” futbol takimindan “Middlesbrough” futbol takimina nakil
olmustur. The Football Association, oyuncu maaslarmin kontrolden ¢ikmamasi
igin Ust sinir kurali getirdiyse de, bazi futbol kuliipleri, futbolculara gizli yollar ile

fazladan 6deme yapma aliskanliklarina devam etmislerdir (28).
3.3.4. Futbolcu Olmanin Gerektirdigi Ozellikler
* Atlama, sigrama ve yon degistirme gibi 6zelliklere sahip olmak (31).
* Enerjiyi mag siiresince olgiilii bir sekilde kullanabilmek (31).
* Toplu ve topsuz oyun tekniklerine uyumlu olmak (31).
* Oyun alaninda rakibe sayica istiinliik saglayabilmek (31).
* Takim arkadaslariyla beraber olarak, isbirligi i¢inde davranabilmek (31).
* Hareketlilik, denge ve esneklik gibi 6zelliklere sahip olmak (31).
3.3.4.1. Psikolojik Boyutlariyla Futbol

Futbolcu olabilmek i¢in gereken en dnemli 6zelliklerden biri, alaninda elit

sporcu olabilmektir. Elit sporcu; alaninda sampiyon olmus, rekor ya da rekorlar
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kirmis, milletler arasinda diizenlenen organizasyonlarda derece yapmis sporcudur.
Elit sporcu; alaninda en iist ligde, derecede ya da kategoride yer alan sporcudur.

Elit sporcu ile vasat sporcuyu ayiran iki temel model vardir (32).
- Zihinsel Saglik Modeli: The Mental Health Model
- Aysberg Profili: Iceberg Profile
3.3.4.2. Fizyolojik Boyutlariyla Futbol

Futbol, birbiri ardina yapilan aksiyonlardan olusan bir siire¢ oldugu igin,
sporcunun aerobik, anaerobik, gayret, koordinasyon, konsantrasyon gibi pek ¢ok

bilesimini etkiler (33).

Futbol oyunu ile baglantili arastirmalarda mag analizi teknigi kullanilarak
futbolcularin performanslar1 ve diizeyleri belirlenebilmektedir. Bu tespit siirecine

futbolcularin hareket ortalamalari da dahil edilebilmektedir (33).

Kisa stireli en st siddetteki hareketler, genellikle her 5 saniyede bir defa
tekrar edilmektedir. Bu aksiyonlar1 30 ila 60 saniye siiren aerobik aktiviteler takip
etmektedir. Daha sonra tekrar maksimal siddette egzersiz igerikli hareket aksiyonu
baslamaktadir. Bu sinif i¢inde yer alan hareketler; aerobik ve anaerobik kapasite

gerektirmektedir (34).
3.3.5. Futbolda Mevkiler

Futbol, her bir takim adina 11’er oyuncunun sahada sekillenmesi ile ortaya
cikan ve rekabet esasina dayanan bir siirectir. Iyi bir futbol oyunu; ivedilikle ve
kapsamli sekilde tutum gerektirmektedir. Bu siiregte yogunlasma ve koordinasyon
olgulart ¢ok onemlidir. Bir baska deyisle, mevkiler arasinda istikrar hat safhada

olmalidir. Futbol oyunu igerisinde yapilan her tutum, uyariciya verilmis bir cevap
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olarak degerlendirilir. Basarili bir futbolcu, degisik kombinasyonlar hazirlayarak,
takimini olasi tehlikelerden korur ya da takimini ataga kaldirarak, takiminin nihai
neticeye bir baska deyis ile puana ulasmasini saglar. Iste bu noktada oyun okuma
olgusu énem kazanmaktadir. Ornegin; duvar pasin 6nceden sezer, topu ne zaman
almasi1 gerektigini ve kendisine gelen topu hangi noktaya ya da hangi arkadasina
atmasi gerektigini en kusursuz sekilde bilen futbolcu 6n plana ¢ikmaktadir. Iyi bir
futbolcu, ya bu durumlar1 6grenir ya da dogustan sahip oldugu futbol 6zellikleri
sayesinde daha da gelistirme noktasina getirir. Futbol; algilamak ve bu algilara
uygun tepkiler gostermektir. Burada uygun tepki kavramindan kasit, reaksiyonun,
futbol oyun standartlar1 dahilinde kalmasidir. Aksi durum, futbolcuya ve takimina

zarar verir (35).

Futbolcunun bir yaris esnasinda gérmiis oldugu baski ne kadar siddetli ise,

sahip olmasi gereken psikolojik 6zellikler de o derece ehemmiyetli olmalidir (36).

Aksi durumda, futbolcu ve takimi agisindan istenilmeyen durumlar ortaya
¢ikabilmektedir (35). Secgkin bir futbolcu, mag¢ boyunca girdigi ikili miicadelelerin
en azindan yarisint kazanmalidir. Buna ilave olarak, antrendriin verdigi talimatlara
ve taktiklere iist seviyede uymalidir. Futbol, antrendriin yonergeleri ve stratejileri
dogrultusunda takim oyuncularinin uymak zorunda olduklar1 bir spor bransidir.
Buna ek olarak futbolcu, oyun igerisinde ani bir bigimde gelisebilecek olaganiistii
aksi nitelikler karsisinda dogru kararlar1 verebilme yetenegine ve kudretine sahip

olabilmelidir (35).

Bir futbol takimi, sayilan bu 6zelliklere sahip olan 11 oyuncudan olusur ve
futbol takiminda her mevki degisik kisilik ve oyun 6zgiinliikleri gerektirmektedir.

Obiir yandan, futbol, degisik oyun diizeneklerine sahiptir. Bu oyun sistemlerinden
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hangileri kullanilirsa kullanilsin, her zaman savunma, orta saha, Azicum tertipleri
gerekmektedir. Futbolcularin, oyundaki mevkileri, oyun sistemlerinden dogrudan
bir bigimde etkilenmektedir. Futbolda sistem, oyuncularin, belirlenmis misyonlar
verilerek sahada diizenli ve istikrarli bir bi¢imde dizilmeleridir (37). Tabiatiyla bu
sistem, mag icerisinde dolasimin ve durumun gerektirdigi bir bigimde degisiklik

gostermektedir (35).

[k 6nce kars1 takimin gol atmasini engellemek amaci ile kaleye bir kaleci
konur. Kalan grup, iki kategoriye ayrilir. Bir grup, takimin gol yemesinin oniine
gecmek i¢in savunurken; diger grup, gol atma noktasinda gayret harcar. Savunma

oyuncularinin bir kismi, kaleye daha yakin durmaktadir (35).

Bunlar, “bek” olarak isimlendirilen oyunculardir. Savunma oyuncularinin
diger kismu ise, santra ¢izgisine daha yakin durur. Bunlar, “orta saha oyuncular1”

olarak da isimlendirilmektedirler (35).

Defans oyuncularina libero veya stoper gibi pozisyonlar verilebilmektedir.
Ayni bigimde, hiicum oyuncular1 degisik gruplara ayrilirlar (35). Bir kismi, karst
takima koselerden saldirirken, diger bir kismi, gobek olarak tabir edilen bolgeden

atak arayisi igerisine girerler (35).

Bu durum, 6zellikle tiglii forvet sisteminin uygulandigi takimlarda gegerli
olmaktadir. Bunlar; a¢ik oyunculari, i¢ oyuncular ya da santrafor benzeri isimler

alirlar (35).

Futbol, farkli oyun sistemleri ile oynamay1 ve miicadele etmeyi gerektiren
bir spor brangi durumuna gelmistir. Bu sistemler; genelde 4-4-2, 4-3-3, 3-5-2 adi

verilen sistemlerdir (35).

19



4-4-2 sistemi, orta saha oyuncularinin basarili olmalar1 esas1 dogrultusunda
hem fikir olunan bir sistemdir. Bir baska deyisle, 4-4-2 sistemi iginde orta saha
oyunculari, muazzam bir yiik ile karsilagsmaktadirlar. Ciinkii hem savunma hem de
ofans misyonlar1 vardir. Sistemin en muazzam &zelligi, orta saha oyuncularinin,
hiicuma siiratli bir bigimde ¢ikabilme yetenegine sahip olmalaridir. 3-5-2 oyun
sistemi, orta alanin giiglendirilmesi esasina dayanan bir sistemdir. Boylece, hem
savunmada hem de hiicumda esasli bir bi¢imde uygulandiginda verimli neticeler
alinabilmesi miimkiin duruma gelebilmektedir. 4-3-3 sistemi, orta alan destegi ile
savunmanin siirekli olarak dengede tutulmasi esasina dayanan bir sistemdir. Bu
sistemde orta saha oyunculari, bazi durumlarda hiicuma destek olabilmektedirler.
Giiniimiiziin modern futbolunda oynanmakta olan oyun sistemleri igerisinde her
oyuncunun savunma ya da hiicum misyonlar1 vardir. Futbolun yiiksek temposu,
oyuncu agisindan degisik boyutlarda 6zelliklerin kazanilmasimi da gerekli duruma

getirmektedir (35).
3.3.5.1. Kaleci

Futbolda kalecilik, ayr1 bir yere sahiptir. Ciinkii kaleci, oyunun sonucunu
etkileyen konumdadir. Kaleci, sadece rakip takim ataklarini savunmakla kalmaz,

0zel olarak da takimina canlilik ve aktiflik katar (38).

Takim1 olusturan diger oyuncular gibi, kalecinin savunmada ve hiicumda
yapmasi gereken taktik davraniglar vardir (39). Kalecinin, savunmada ilk vazifesi,
topun, kalesine girmesini 6nlemektir. ikinci olarak, takim arkadaslarinin, rakibe
gore konumlarim1 ve durumlarimi kontrol eder, onlar1 uyararak olasi bir hatanin

Oniine gecilmesini saglar (40).
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Kaleci, topa temas edemedigi zamanlarda, topun, kalesi disinda bir yere
gidecegine dair kendisini konumlandirmalidir (39). Hiicumda ise, topu alir almaz
en uygun durumda bulunan arkadasina pasi vererek atagin baslamasina yardimci
olur. Topu giivenli bigimde oyuna sokmalidir. Bu yiizden, rakibin ve kendi takim
arkadaglarinin dagilimin1 esasli bir model dahilinde izlemeli ve goziinii oyundan
ayirrmamalidir. Kaleci, topu oyuna el ile veya ayak ile sokabilmektedir. Topun elle
oyuna sokulmasinda saglanan en muazzam arti, isabet oraninin yiiksek olmasinda
yatmaktadir (39). Kaleci, topu el ile kullanma avantajini kusursuz bir bigimde
degerlendirmelidir. Esasli bir bakis agisina sahip olup, kalenin agigini kapatma
noktasinda uzmanlasmalidir (41). Kaleci; fiziki, motorik, teknik, taktik ve ruhsal
Ozelliklere sahip olmalidir. Tempo, elastikilik, tepki hizi, ¢cabuk kuvvet, platform
icinde pozisyon alabilme ve uyum yetenegi, diizenli hareket edebilme yetenegi,
esglidiim, tayming, mesele ¢ozebilme, akil ve konsantrasyon, ¢ekinmezlik, giiven,
kontrol, dnderlik gibilerden karakterler, u¢ seviyede kalecilerin tagimalari gereken

ozelliklerdir (40).

Futbolcunun yapacag: hata, diger bir oyuncu tarafindan telafi edilebilirken,
kalecinin yapacagi bir hatanin telafisi pek de miimkiin olmamaktadir. Bu, kaleciyi

takimin en fazla sorumluluk tasiyan kisisi yapmaktadir (40).

Ozellikle savunma anlayisinin tam olarak oturmadig: bir takimda kalecinin
gorevi daha da zorlasmakta ve bu durum, kaleci iizerinde psikolojik baski halini
alabilmektedir. Bu mazeretle, kalecilerin mental &zellikleri, olas1 bir olumsuzluk

karsisinda basa ¢ikabilecek seviyede olmalidir (35).
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3.3.5.2. Defans

Defans oyuncularinin temel gorevleri, rakip takimin ataklarini engellemek

ve topu ilerideki en uygun takim arkadaslari ile bulusturmaktir (35).

Defans oyunculari, kafa toplarinda bedensel olarak inisiyatif gosterip, kale
Onlerindeki riski savusturabilmelidirler. Kaleci tarafindan tembih edilen durumlar

dikkate alip, ona gore pozisyon almalidirlar (42).
Defans elemanlari, hiicumcularin hareketlerini yakindan takip ederler (40).
Savunma oyunculari, hiicum oyuncularinin topla bulugsmalarini engellerler.

Defansta en 6nemli misyonlardan biri, hiicuma ¢ikan takim arkadaslarinin

bosalttiklar1 bolgeye kademeye girmektir (39, 41).

Iyi bir defans elemani, sunlar1 basarili bir bigimde gerceklestirmelidir (43):
Iyi yer tutmak, atagi kesmek, topu kazanmak. Atak oyuncusunu tag cizgilerine
dogru yonlendirmek. Rakibini her zaman oniinde tutmak, bir baska deyigle, rakibi
arkasina kagirmamak. Topu her zaman gérmek ve topa arkasint hi¢cbir zaman
donmemek, toptan korkmamak. Baski altinda kaldigi zamanlarda topu uzaga ve

yiiksege oynayabilmek.
3.3.5.3. Orta Saha

Futbol, degisik oyun sistemleri ile miicadele etmeyi gerektirmektedir. Bu
sistemlere gore orta saha oyuncularinin misyonlar1 da farkliliklar gostermektedir.
Orta saha oyuncularinin, sahanin orta boliimiinde ¢ok genis bir alanda miicadele
etmeleri ve taktikler geregi degisik davraniglar sergilemeleri, ¢ok degisik vazifeler
tistlenmelerini gerekli kilmaktadir (39). Orta saha oyunculari, oyunu iki tarafl

oynadiklar1 gerekgesiyle, bir baska deyisle, oyunun hem himaye etme hem hiicum
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tarafinda olmalar1 dolayisiyla, giiglii bir beceriklilige ve de yeterlilige sahip olmak
zorundadirlar. Aksi durumda, magin ilerleyen boéliimlerinde orta saha oyundan
diiser. Basarili orta saha oyunculari, kilavuz nitelikteki temel 6zelliklerini hem
savunmaya yardim anlaminda hem de hiicuma katki anlaminda gosterirler (41).
Orta saha oyunculari, oyun igerisindeki himaye etme misyonlarinda rakip takim
oyuncularini kontrol ederler. Rakibin hiicum tertibini bozarlar veya geciktirirler.
Bu durum, savunmanin yerlesmesini saglar (39). Hiicumda; savunma ve hiicum
oyuncular1 arasindaki baglantiy1, yani degisimi saglarlar. Orta saha oyuncularinin,
hiicumda {i¢ tane misyonlar1 vardir (39): Top ile hizli ve garantili bir bigimde
savunmadan ¢ikarken orta sahayt stiratli ve Kusursuz bir bigcimde ge¢mek, topu
forvet oyunculart ile bulusturmak ve gole yakin olan arkadaslarina destek icin

kale oniine gitmek.
3.3.5.4. Forvet

Forvetler, gol atma beklentileri en yiiksek olan oyunculardir. Gol vuruslari
icin, ne zaman ve nerede bulunmasi gerektigini en iyi bilen oyunculardir (41).
Takimin en ilerisinde oynayan oyunculardir (40). Topla bulustuklarinda tek vurus

yapabilme, hava topunda yiiksege ¢ikma, sut atma 6zgiinliiklerine sahiplerdir (40).

Forvet oyuncularinin tasimalar1 gereken muazzam ozelliklerden bir tanesi,

her iki taraflarindan da ani ve beklenmedik dontisler yapabilmektir (40).
Bu tiir doniisler, savunmanin dengesini bozar (40).

Forvet oyunculari; kaleciden seken toplar1 degerlendirmede, kale sahasi
icinde yasanan karisik durumlarda firsatlar1 degerlendirmede, ikinci vuruglarda ve

defans arkasina yapilan kosularda beceriklidirler (41).

23



3.3.5.5. Aciklar ve Kanat Oyunculari

Giin gectikce giiclenen savunma taktikleri karsisinda kanat oyunculariin

onemi giderek artmaktadir (44).

Gobekten sonug¢ alamayan futbol takimlarinda en fazla gereksinim duyulan
konumlar kanat pozisyonlaridir. Kanat akinlar1 sayesinde sonug alinmaya caligilir.
Defans1 sagirtmanin ve dagitmanin en muazzam formiillerinden bir tanesi, oyunu
kanatlara yaymaktir. Bu nedenle, hem sagdan hem soldan, savunmanin dengesini

bozacak oyuncular futbolda 6nemli pozisyondadirlar (44).

Bu misyonu “sag agik” ve “sol a¢ik” olarak adlandirilan futbolcular yerine
getirmektedirler. Bu oyuncular, hiicum alanlarinin daha ¢ok kenarlarini kullanan,

tac ¢izgilerine paralel bir sekilde gelgitler yapan oyunculardir (35).

Acik oyunculari; hizli, top teknigine sahip, rakibi oyun kurallar1 dahilinde
aldatma noktasinda kabiliyetli oyunculardir. Onemli dzelliklerinden bir tanesi de,

karsilikli miicadeleyi asla birakmamalaridir (35).

Kanat oyuncularmin inat¢1 yapilari, takimlart agisindan istenen bir karakter
olarak degerlendirilmektedir. Futbolda en zor islerden bir tanesi, kosarken isabetli

orta yapabilmektir (35). Bu da, kanat oyuncularini daha 6zellikli kilmaktadir (44).
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3.4. Ozgiiven

Ozgiiven, insan fiillerini belli duruma getiren giidiilerden bir tanesidir (45).
Bir bireyin, kendisine kars1 olumlu diisiincelerinin olmasi, olaylar1 kontrol etme
noktasinda yeterli olabilecegine inanci, kendisinden hosnut olmasi, dogrulari ve
negatif yonleri ile kendisini tanimasi, kendisini oldugu gibi kabullenmesi, dzgiiven

kavramini ortaya ¢ikarir (46, 47, 48).
Ozgiiven, psikolojik yasamin en asil 6gelerindendir (49).

Es zamanda hissi bir istektir. Insanlar, kendilerini bir nebze de olsa degerli
bulmazlarsa sikint: yasayabilirler. Insan1 diger tiim canlilardan ayiran en muazzam
ozellik, kendisini taniyabilmesidir. Insan, bu sekilde kimlik olusturur, olusturdugu
kimlige kiymet bicer (35). Goknar’a gore dzgiiven; kisinin, bedeni ve eylemi ile
kendi diinyas1 iizerinde kontrol ve hiikiimranlik kurdugunu bilmesidir. Baska bir
tanimlamaya gore 6zgiliven, “bir kisinin, bir olayin {istesinden gelmekteki yetenegi

ve basarisi” olarak algilanmaktadir (48).
3.4.1. i¢ Ozgiiven

Bireyin, kendisini sevmesi ile alakali hissiyatlarini ve fikirlerini i¢eren bir

terimdir. Bir baska deyisle, kisinin, kendisi ile barigsever olmasini ele alir (48).

Unsurlari; kendinden hosnut olma, kendini tanima, hedefler olusturma ve
art1 analizdir (49). Bireyin, kendisinden hosnut olmasi, 6nce kendisini tanimasi ile
baslar. Kisi, kendisinden hosnut olma siirecinin ilk kademesinde, kendisini artilari

ve olumsuzlari ile tartiya koyabilmelidir (48).
Birey, kendisini severse, kendisine giiven duyar (48).

Kisi, kendisine giivendigi stirece hedefli bir dogrultuda ilerler (46).
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3.4.2. D1s Ozgiiven

Bireyin, dis diinyaya karsi kendisinden hosnut oldugunu gosteren, ifade
eden fiilleridir. Ogeler acisindan baktigimizda, iletimi ve hisleri denetleyebilmeyi

goriiriiz (46).
3.4.3. Ozgiiven ile ilgili Kavramlar
3.4.3.1. Benlik: Oz
Benlik; bireyin, kendi 6zlinii anlama big¢imidir (48).

Benlik, toplumsallasma siirecinde kisiler ile iletisim ve etkilesim siirecinde

bireyin, kendisi ile ilgili olumlu ve olumsuz yargi tanimlamalaridir (49).

Yasamimizda aniden gelisen durumlar ile karsilastigimizda genelde panige
kapiliriz. Karsilagtigimiz olay ya da durum ile basa ¢ikabilecegimize dair olarak
kendimizi pozitif yonde ikna etmeye ¢aligiriz. Bazi zamanlarda kendimizle iligkili
bazi slipheler yasariz. Kendimize verdigimiz kiymet, ne kadar giiven duydugumuz
ile ilgilidir (49). Benlik, ileriki yasamimizda oniimiize ¢ikacak olaylar karsisinda
neler yapabilecegimizi ya da neler yapamayacagimizi gostermesi ve ifade etmesi
acisindan 6nemli bir mihenk tasidir. Bir baska deyisle benlik, bir tiir kavramsal
sezistir (49). Kisinin benlik kavraminin tam olmamasi1 durumunda karsilasacagi en
onemli tehlike; ¢ekimser kalmasi ve basarisizlik diistincesi ile edilgen bir tutum
sergilemesidir. Bu da, sosyal yasamimizda bireyler ile olan irtibatlarimizi olumsuz

dogrultuda etkiler (50).
3.4.3.2. Benlik Saygisi: Ozsaygi

Benlik; bireyin, kendisini kabullenmesi, kendisine 6nem vermesi, itimat ve

yeti duymasi sonunda sekillenen benlik olgusunun teyit edilmesi durumudur (49).

26



Benlik saygisi, 6zellikle ergenlik doneminde 6nem tasimaktadir. Bilindigi
gibi kisi, bu donemde fiziksel, ruhsal, hissel ve sosyal yonlerden donlisme siireci

igerisine girmektedir (49).

Siire¢ saglikli gegerse bireyde saglam bir karakter ve benlik olusur. Kisinin
edinmis oldugu benlik, ona 6zgiidiir, bir bagka deyisle kisiseldir. Kisilik, bireyin
diger insanlardan ayirt edilmesini saglayan, siralanmis ve siirekli olan, bedensel,
anlamsal ve ruhsal elementleri igerisine dahil eden bir biresimdir (49). Ergenlikte
kazanilan kimlik psikolojisi, sadece 6zsaygi ile ilerler. Ozsaygi; sahsin, kendisini
motive etmesi adina istikamet saglayan bir direnmedir. Ozsaygmin ilerlemesinde
“sosyal karsilastirmalar” ve “yansitilmis degerlendirmeler” biiyiik role sahiptir.
Kisi, kiymetini test etmek amaci ile yasitlari ile bir karsilastirma yapmaktadir. Bu
kiyaslara, okula basladigimiz ilk yillarla ergenlik devaminda karsilasabiliriz (49).
Erken yetiskinlik déoneminde 6zsaygi, fiziksel baskalasimi icerisinde barindirdigi
icin birgok etmen tarafindan etkilenmektedir. Yani, ergenlik periyodu, 6zsaygiy1
ve fiziksel degisimler sonucunda olusan bigimsel goriiniisii de tiirlii siklarla etkisi
altina almaktadir. Gecikmis erginlik periyodu ile baglantili yapilan incelemelerde
adolesan asamasinin, 6zsaygiy1 Ve bi¢imsel goriintiiyli net bir bicimde etkiledigi

neticesine ulasilmistir (49).
3.4.3.3. Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik; bireyin, belli bir basarim gdstermesi igin gerekli etkinlikleri
diizenleyip basarili bir bigimde gerceklestirme kapasitesi hakkinda kendisine dair
yargisidir. Daha genel bir anlatim ile ifade etmek gerekirse, 6z yeterlilik; bireyin,
yapabildikleri hakkinda sahip oldugu inanglardir. Oz yeterlilik, genellikle, 6zel bir

alan i¢in kullanilir ki bu alan, bireyin yapabildigi diger alanlara dair inanclarindan
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biraz farkhidir. Oz yeterlilik; edimsel kaliplarimiza ve planlarimiza ne seviyede
eristigimiz ile alakali bir durumdur. Bizzat goriiniislerine erisen, bir baska deyisle,
kendilerini yeterli hisseden sahislar, bizzat kendi yasamlar1 idealinde aktif, bilgili,
kafi cevherlere sahip olduklarina giiven duyan kisilerdir. Bizzat kendi yasamimiz
iisttinde denetimimiz olduguna iliskin algilayisimiz ne seviyede ilerlemisse, kendi
istemlerimize, denetim kudretimize, irademize o seviye inang¢ duyariz, sahsimizi
maneviyatta sezgileriz. Emniyette sezinlemek, dogrusu 6ngorebilmekle alakalidir;
eylemlerimizin, neticelere dogrudan etki edecegine inang besledigimiz seviyede
ileriki kademenin ne olacagini tahmin edebiliriz. Kisaca kavramak, kisiyi cesarette
hissettirir. Keza bir ertesi etaba adapte olmus bi¢imde hazirlikli olabiliriz. Peki,
bazi kisiler, kendilerini ¢ok daha yeterli diizeyde hissederlerken, bazi insanlar 6z-
yeterliliklerini nigin ¢ok daha az hissediyorlar? Buna etki eden dort giidiilenme
siralanabilir: Basari, inceleme, ¢ekinmezlik, bedeni ve hissi uyariima. Bu etmenler
dogrultusunda, 6z-yeterlilik seviyelerine olan inanglar1 az olan kisiler, kendilerini
genellikle enenmis, yeteneksiz, kuvvetsiz, denetim yetenegi geri, yararsiz sahislar

seklinde tanimlarlar (51).
3.4.4. Ozgiiven Kavrammna iliskin Gériisler
W. James, 6zgiiven gercegini bir baginti bigiminde tabir etmistir (52).
Son Amaca Erismekteki Muvaffakiyet! Erisilmesi Arzulanan Amag¢ = Ozgiiven

Bu esitlik; sahsin, planladigi zafere erisme nispetinin, degerli veya bayagi
ozgiiveni olusturacagini saf bir anlatim ile ifade eder. Sahsin fiziksel yapisi, cinsi,
dedesi, nam1 gibi sahsiyet tiirevlerine verdigi kiymet de 6zgiivene art1 veya eksi
dogrultuda etki etmektedir. James, bilinen ben konseptini olustururken de sahsin,

baska sahislarca tasvip edilmesinin, bilhassa ¢ocuklar i¢in “bagka biiyilik kisiler”
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olan ebeveynlerin, ¢ocugu benimsemelerinin, dzgiiven formasyonundaki etkisini
belirtmistir. Sahsiyet, dogusta var olmayan ve zaman iginde ilerleyen, oturan bir
mahiyet gosterir. Bu dogrultuda karakter, bireyin baska kisiler ile miinasebetleri
neticesinde toplumsal deneyimlerle, eylemlerle olusur. Bununla birlikte, kisinin,
baskalarinca ne sekilde degerlendirildigine iligkin algilamalarinin yaninda, diger
insanlarin diisiincelerini edinmesi ya da benimsemesi de 6zgiiven diizeyine direkt
etki eder. Digerleri tarafindan etiketlenmis sahislar, eksi yonlii deger bigmelerin
farkinda olurlar ve bu eksi yonlii yaklasimlar tabiatiyla benimsemeleri, 6zgiliven

azalmasina sebep olur (53).

S. Freud, benlik olgusunu id, ego, siiper ego ve bu li¢ elemanin biitiinleyici
modiillerinin kapsami seklinde gormiistiir. Freud, sa/us olgusunu giiven sahipligi
derinliginden incelemek yerine, bireyin, kendisine karsi nefret duymasi, kendisini

itham etmesi gibilerden patolojik alt taraflariyla incelemistir (53).

Ona gore, bireyin, kendisini degerlendirmesi, hayati siiresince karsilasmisg
oldugu basarilarin ve yenilgilerin siklik durumuna endekslidir. Bir ¢ocugun, aile
igerisinde tasdik edildigi ve takdir edildigi eylemler neticesinde meydana ¢ikan
ideal ego, 6zgiiven seviyesinin yiikselmesine, yetismisin de bu esdegerlesen ideal
ego sonucunda kendisiyle baglantili pozitif tarafli kanaatler gelistirmesini saglar.
Cocuklarini dogrulama fiilini siklikla gosteren anne-babalar, tist egonun, 6zgiiven

diizeyini yiikseltmesine altyapi saglamis olurlar (53).

Kisi; hayati bir aksaklik ve itimatsizlik duygusu ile hayata baslamaktadir.
Diinyaya yeni gelen bir ¢ocuk, aile destegi almadan hayatini devam ettiremez.
Cekinmezlik olgusu, diger bireyler iistiinde avantajli bir konuma gelmek amaciyla

kullanilan bir silah olarak degerlendirilmektedir (53).
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Bunun sebebi, bireyin, ¢ocukluk doneminde simartilmasidir. Yetiskinlik
doneminde civardaki bireylerin, ebeveyni gibi comert olmadiklarini anlamak,
bireyde bir tikaniklik hissi ve itimatsizlik olusturmaktadir. Dolayist ile olagan
itimatsizlik, nesnel noksanligin algilamasi olmasina karsilik, nevrotik itimatsizlik,
verimsizlik hislerini ortadan kaldirmak ya da en azindan azaltmak ugruna bireyin
kullandig1 kisisel, 6znel tutumdur (54). Bu agidan, ¢ocugun kudretsiz asamadan
¢ikip misyonlarina ulasma basaris1 veya maltbiyeti, 6zgiiven bi¢imlenmesini arti
ya da olumsuz istikametlerde etkilemektedir. Bu noktada, ebeveynin, ¢ocugun bu
gayretini siibvanse etmeleri, yani, cocuga destek olmalari ¢cok ehemmiyetlidir. Bu
desteklemenin olmamasi ya da ebeveynin ug seviyedeki kat1 yaklasimi, 6zgiiveni

olumsuz yonde etkileyebilir (55).

Horney, bireyler arasindaki baglarin 6zgiiven ile olan iligkisini ve bireyin,
kendisini korkutan psikolojilerden himayesinin 6nemini vurgulamistir. Yokluk ve
kimsesizlik hissiyatlarini ortaya ¢ikaran sebebiyetleri arastirmig, “asil telas” diye
adlandirdig1 bu duygularin, durgunluga ve bireysel dinamikligin diismesine neden

olduguna inanmustir (56).

Horney’e gore, telasi ortaya ¢ikaran sebepler, bireyin baskida olmasi, aldka
ve itibar gormemesi, takdir edilmemesi gibilerden eylemlerdir. Bu muameleler,

anne-baba ile evlat arasindaki basina buyruk bir birlikteligin semboliidiir (56).

Cocuk, cevresini kendisine mesafeli hissederse, kendisini magdur olarak
algilar, ruh ¢okiintiisiine girer. Incelemeciye gore bu duygu, dayanma duygusunun
eksik olmasinin neticesidir. Diizen duygusu, 6zgiivenle ilgilidir. Kriz ile miicadele
etme yonteminin, kisinin yeterliliginin, profilinin ideale yakin diizeye getirilmesi

oldugunu 6ne siirmiistiir (56).
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Horney’in felsefesinde, hem gevresince yiiceltilmek, hem sahsin1 meziyetli
gormek, bireyin esas gereksinimidir (57). Fromm’a gore, her seyi sevmenin ilk
kosulu, bireyin, sahsin1 sevmesidir. Kendisini begenmek ve 6zgiiven konseptleri
ayn1 manali olup, sevebilme, inanma, yetenek ve kendisini anlatabilme nitelikleri,

Ozgiivenin yankilaridir (56).

Bu ozgiinliikler; onaylanma, alaka, anlatim hiirriyeti gibilerinden sosyal
kavramlarin bir neticesidir ve ilk olusumlari aile i¢indeki iliskilerden kaynaklanir.
Bireyin, kendisini begenmemesi, giivenden mahrum olmasi, diger insanlara karsi
kuruntulu ve hasimca bir eyleme neden olur (58). Bireyin, diinyayr muhakemesi,
cocukluk asamasinda ben ve ben olmayanin birbirinden ayirt edildigi zamandan
baslayarak olusur, ilerler. Bu bi¢cimlenmeye paralel olarak, her bireyde var olan
art1 alaka gereksinimi de gelisir. Bu liizum; samimiyet, itibar, sevilme, ¢cevredeki
miithim bireylerce onaylanma gibilerinden hissiyatlari kapsar. Aile igerisindeki ve
aile digindaki bireyler arasi1 baglarinda bu ihtiyaglarinin doyuma ulastigina inanan
bireyin giiven seviyesi, bu gereksinimleri kargilanmamis olan bireylerin 6zgiiven

diizeylerine gore ¢ok daha yiiksek seviyededir (57).
3.4.5. Ozgiivenin Olusumu

Kisinin toplumsal ve fiziki ¢evresi dahilinde diizenli bir sekilde gosterdigi
karakter vasiflarinin bigimlenmesini tanimlayan karakter gelisimi tistiinde ¢alisan
psikologlarin bu konudaki diisiinceleri arasinda ayriliklar olmakla beraber, kisilik
gerceginin, kisinin dogumdan gelen kalitimsal nitelikleri ile ¢evresel etkenlerin
biresimine bagli bir bi¢imde bigimlendigi anlasiimaktadir. Karakter gelismesinde
etkin olan dogum agsamasindan gelen vasiflari, genler ile ebeveynlerden ¢ocuklara

gecgen nitelikler, bolgesel etmenleri ise dogustan 6liime kadar kisinin ebeveyni,
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yasitlar1 ve baska bireyler ile olan mensubiyetleriyle, hayat siiresince tecriibeleri
olusturmaktadir (59). Hayatin biitiin platformlarinda, bireyin algiladig1 ve hissiyat
duydugu her seyde 6zgiiven olgusunun dogrudan etkisi bulunmaktadir. Ozgiiven
olgusu; sahsin arkadas tercihini, diger bireyler ile ne sekilde geginecegini, aksiyon
yasamindaki basar1 seviyesini, direncini, biitiinliigiinii, dnder mi yoksa onderi
takip eden birey mi olacagini, ebeveyn olarak zaferi gibi pek ¢ok hususu dogrudan
bir bigimde etkiler (60). Ozgiiven, dogusla baslayan ve yasam zarfinda gelisim ile
sliren bir gercektir. Cocuklar, bulugluk ile birlikte 6zgiivenlerini bi¢imlendirmeye
baslarlar. Ilk senelerde ebeveynin ¢ocuga verdigi tebligler paralelinde ilerleyen
Ozgliven, ¢ocugun okula baslamasi ile ebeveynin yaninda 6gretmen ve arkadaslar

gibi baska referanslardan beslenir (61).

Bu acidan, 6zgilivenin saglam noktalarmin atildigi cocukluk periyodu ile
Ozgiivenin gelisim gosterdigi zamanlar1 degerlendirmek, mevzunun idrakine katki

saglayacaktir (56).
3.4.6. Cocuklukta Ozgiiven

Cocugun psikososyal gelisim basamaklarinda dogum ile baslayan ve bir
yasina dek siiren periyot, “asil emniyet hissinin olustugu periyot” olarak gosterilir.
Bu donemde verilen sevginin ve yatkinligin programli, tatminkar, siirekli olmasi,
Ozgiivenin olusmasinda ve oturmasinda dnemli bir rol oynar. Bu noktada 6zellikle
bebegin, ebeveynine veya kendisine bakan bireye giiven duymasi epey mithimdir.
Cocugun, bebeklikte annesi ya da annesinin yerini alan birey ile kurdugu itimath
aidiyet hissi, ¢ocugun, pozitif karakter zihniyeti gelistirmesine, ¢evreyi inceleyip
deger bigmesine ve kendisini tatminkar gérmesine yarar saglar (55). Baslangigta

cocuk, mevcudiyetinin farkinda degildir (56).
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Dolayisiyla ¢ocuk, ben ile ben olmayan durumlar arasinda ayrim yapamaz.
Onun bakis agisinda diinya, distan m1 dahilden mi geldigini anlamadig: bir etkiler

kaosu gibidir (62).

Dogumu izleyen aylardan baslayarak bebegin, dis dlemden ve ¢evresindeki
maddelerle, sahislardan degisik bir obje oldugunu hissetmesi, denetleyemedigi bu
diinyada kendisini emniyet icerisinde hissetme gereksinimini ortaya ¢ikarir (59).
Bu bakis acisindan, bireyin, ¢evresine karsi gelistirdigi emniyet veya giivensizlik
duygularinin esasi, hayatin ilk senesinde atilmaktadir. Dogustan baglayarak ¢ocuk,
sahislar aras1 yakinliklar1 ve de diinyay1 resimlemeye baglar (56). Kendisine olan
yaklagimlar ve kazandig1 tecriibeler pozitif ise, ¢izecegi fotograf kalpten, iyilikle

ve begenildigi, 6nem verildigi bir ¢evre olacaktir (56).

Bunun tam zitt1 durumda ise, bir baska deyisle, diis kirikligina ugramis ve
ac1 ¢ekmis ise, ¢izecegi fotograf riskler, zararlar, korkutmalar ve yikintilar ile dolu

olacaktir (56). Bu iki format; ozgiiven ve itimazsizlik olarak isimlendirilebilir (56).

Bu sebeple, anne-babanin, ¢ocugu ile olusturdugu sevgi ve itimat esasina
dayanan yakinlik ve onu egitme anlatimi ile ¢ocugun ilerletecegi karakter arasinda
direkt bir miinasebet s6z konusudur. Bebeklik ve ¢ocukluk periyotlarinda sevgi ve
korkusuzluk igerisinde egitilen, bagimsizliklarina itibar edilen gocugun, biiyiikliik
doneminde daha art1 eylemler gergeklestirecegi ve 6zgiiveni ehemmiyetli bir kisi
olacag belirtilebilir (63). Ailede yer alan kisilerin, 6zellikle de ebeveynin ¢ocuk
ile olan miinasebet sekilleri, ocugun karakterinin art1 ya da eksi yonde degisimini
muazzam bir sekilde etkilemektedir. Cocuk biiylidiikce ebeveynden almis oldugu
diiskiinliik ve begeni nispetinde ¢evresindeki bireylere, objelere, olgulara alaka ve

tutku géstermeye baslar (63).
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Giinbegiin bu tutku; niteliksel ve sayisal bakimlardan ilerledik¢e, ¢ocugun
karakterini yetiskinlestirir ve yiiceltir. Karakter gelismesinde énemli rol oynayan
“sevgi” yeterli derecede doyurulmaz ise ya da u¢ sekilde doyurulursa giivensizlik

yaratir (63).

Sevgiye saglanan doyum; kisinin, kendisine ve diger insanlara giiven
duymasini kolaylastirir. Diger insanlar tarafindan begenilen, alaka goren kisilerde
giiven duygusu gelisim gosterirken, kafi diizeyde begeni gormeyen ¢ocuklarda ise

itimatsizlik hissi ortaya ¢ikar (64).

Itimatsizlik, kiymetsizlik ve sugluluk psikolojileri ile bigimlenen karakter,
cocugun, kendisine ve ¢evresine karsi itimatsizlik hissi salgilamasina ve esgiidiim

yapma becerisinin gii¢siizlesmesine sebep olmaktadir (65).

Bu hususla ilgili olarak, ¢cocugun, onur ve tutku igerisindeki bir atmosferde
biiylidiigiinde, gelecekte hem kendisine hem de baska bireylere itibar etmesini
Ogrenecegini, bunun tersine ge¢imsiz veya asirt hosgoriilii ebeveynlerin, ¢ocugun
sahsiyetini onaylattirmak i¢in yaptiklar1 tiim eforu bosa ¢ikarmasinin, giivensizlik
olusturacagim belirtmistir (54). Bebeklik devrinin tehlikesi, asil 6zgiiven hissinin
gelismemesidir. Cevresel kosullarin kusursuz oldugu, bebegin diizenli ve ahenkli
bir bigimde egilim ve tutku gordiigii, muhafaza edildigi hallerde bile, bebek bazi
donemlerde kendisini direkt inciten olaylarla karsilasabilmektedir. Mesela, disleri
cikarken, annesinin gogsiinii 1sirmasi, annesinin, memeyi geri ¢ekmesine ya da
bebegi memeden kesmesine neden olabilmektedir. Bunu annenin ne sekilde denge
durumuna getirecegi, gocuga gosterilen alakanin ve tutkunun siireklilik ve istikrar
igerisinde olmasi, dzgiiven psikolojisinin ortadan kalkmamasi ugruna son derece

onemlidir (54).
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3.4.7. Genglikte ve Yetiskinlikte Ozgiiven

Bultig ¢aginin ilk yillarindaki karakter kavrami, sosyal iliskiler baglaminda
incelenir. Bu devirde fiziki ve eylemsel karakter tanimlamalarinda, diger bireylere
etki eden ve sosyal iliskiler i¢in miithim olan bedensel profil ve bireysel 6zellikler
one ¢ikar. Bulig cagiin son dénemlerinde karakter konsepti, programli emniyet

ortntiileri ve programlar dahilinde olusturulmustur (66).

Gencin, ¢ocukluk déneminden baslayarak dontismekte olan bir anatomisi
ve kendisine mahsus bir sahsiyet konsepti mevcuttur. Geng, g¢evresini muhakeme
ederken, ruhani ve etik prensipler diizenegini inceler ve siirekli bir sekilde “neler
yapmaliyim?”, “neleri yapmamaliyim?” sorularini sorar. Bu sorularin cevaplari
dogrultusunda hareket ettigi takdirde keyfi yerinde olur. Karakter yapilanmasina
uygun olmayan davranislara zorlandigi durumlarda ise tizgiin olur. Gengligin ilk
periyodu, genelde olumsuzluk donemi olarak isimlendirilir. Bu devirdeki kisilerde
bozguncu olma, giice muhalefet, igekapanik davraniglar, gelisme, gelisim,
direnglesme beklentileri goriilebilmektedir. Gengligin ikinci doneminde ise 6zgiir
olma, 6zgiir davranma istegi, taninma, itibar gérme, basarili olma dilekleri ileri

plandadir (67).

Tirli psikoterapistler, karakter konseptini, kisinin yasama koordineli bir
bicimde dahil olmasinda en 6nemli giidiilenme olarak gérmektedirler. Yetigsmisin
karakter konsepti baskin ve kusursuz yapilanmis ise, bu dahili metanet sayesinde
yasamda karsisina ¢ikan problemlerin basarili bir bicimde tiistesinden gelebilecegi
anlatilmaktadir. Bu basarilar, kendi duygular1 ve ¢evresindeki kisilerin arzulari ile
uyumlastiginda, yetismisteki o6zgiiven hissi fazlalagmaktadir. Bunun tam aksinde;

aciz ve verimsiz kisi konseptine sahip olan kisinin duygulari erginlesmediginden,
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yasamindaki reaksiyonlar1 da natiirel yasina yakisir ger¢eklesmemekte ve adeta
daha kiiglik birisinin davraniglarina benzer sekilde hareket etmektedir (56). Bir
sahsin, kendisini asagilik psikolojisi igerisinde gérmesi ya da kendisini verimsiz,
itimatsiz, hiinersiz hissetmesi, ge¢irmis oldugu bozgunlarin neticesidir. Bu periyot
icinde yetismisler, beklentilerden ve baskilardan ortaya ¢ikan anlasmazliklardan
mazeret genelde bocalarlar, kendilerine deger bigme noktasinda zorluk g¢ektikleri
gibi, gorevlerini dogru bigimde géremezler ve dogru hiikiimlere varma noktasinda
bikkinlik yasayabilirler (68). Dogustan yetiskinlik periyoduna dek ve yetigkinlik
donemi siiresince kisi, kendisine giiven duyup duymamasina baglh olarak ti¢ farkli
eylem bi¢imini benimser (42): Bazi kisiler, yalniz kendilerini diistiniirler ve kendi
¢tkarlart ugruna, digerlerini saldirgan bir bigimde geri plana itebilirler. Bazilari,
digerlerinin erkinliklerine, kendi ozgiirliiklerinden daha ¢ok ehemmiyet verirler,
digerlerinin, kendi ozgiirliiklerine miidahale etmelerine olanak tamwrlar. Kisinin,
kendisine olan giivenini yansitan davranis bigimi, bireylerin ilk dnce kendilerini
diistinmek ile birlikte baskalarimin bagimsizliklarint ve psikolojilerini de hesap

etmeleridir.

Bir bireyin, hem art1 hem eksi taraflari ile yiizlesebilmesi; 6zgiiven sahibi
oldugu, karakter itibarmin yerinde oldugu manasina gelmektedir. Bireyin yeterli

oldugu platformlar gibi, verimsiz oldugu platformlar da vardir (56).

Bu dogrultuda 6zgiiven; insanin, kendisini her platformda yeterli diizeyde
gormesi degil, verimsiz oldugu platformlar1 goriip bu durumlar ile yiizlesmeye

hazirlikli olmasidir (69).

Ozgiivene sahip olan kisiler, kendi mutlu yasam bigimleri igerisinde daha

tiretken, tiiretici ve getirimlidirler (69).
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Sahip olduklar1 karakterleri daha iyi tanidiklarindan, nelere gayretlerinin
yetip yetmeyecegini, neleri yapip yapamayacaklarinin bilinciyle amaglarini tespit
ederler ve miicadelelerini 0 yonde devam ettirirler. Yasamlarina, diger insanlarin
dileklerine gore degil, kendi dilekleri ve rolleri dogrultusunda istikamet vermeyi

devam ettirirler (69).

Sorunlardan kesinlikle ¢ekinmezler, bu sorunlar ile yiizleserek, sorunlarin,
daha biiylik gériinmesine miisaade etmezler. Diger taraftan, kendilerine giivenme
noktasinda noksanlik yasayan bireyler ise, yasamlarini yonetme, 6zgiir bir sekilde
hiikiim verebilme ve segenekler arasindan en uygununu tespit edebilme haklarini
kullanirlarken, kendilerinin degil, diger bireylerin fikirlerine ehemmiyet verirler.
Ozgiiven yoksunu bireyler, gorev alma noktasinda korkak davranirlar. Kendilerine
has fikirleri olmadigindan, kendi dnceliklerinin diginda bir bi¢imde yasamlarina
yon verirler. Bu nedenle, devamli bir sekilde etraflarinda yer alanlarin digerlerinin

yonlendirmesinde bulunurlar (70).
3.4.8. Yiiksek ve Diisiik Ozgiivenin Ozellikleri

Ozgiiven; kisinin, kendisine yonelik olarak pozitif hissiyatlar gelistirmesi,
kendisini begenmesi, yeterlilik anlaminda art1 bir seviyede oldugunu diisiinmesi,
kendisi ile baris¢il olmasi ve kendisini tantyarak kendisini oldugu gibi onaylamasi
tiirtinden karakteristiklerle alakalidir, degerli, bayag: 6zgiiven bi¢imlerinde pozitif
ya da olumsuz olabilir. Degerli 6zgiiven veya bayagi 6zgiiven, sahsin yasamini
biiyiik bir bi¢imde etkileyebilir, yasaminin doniim noktalarin1 belirleyebilir (71).
Ozgiivenleri yiiksek olanlar, genellikle, kendilerine itimat duyan ve zafer arzusu
olan bireylerdir (72). Iyimserdirler, rahatsizliklardan yilmazlar, modern hedeflere,

tecriibelere sicak ve arastirmaci, sahislar arasindaki birlikteliklerde rahat, gorev

37



yiiklenen ve ilerlemeci bir sahis niteligine haizdirler. Kendilerini itibar gormeye,
onaylanmaya deger ve faydali kisiler olarak kavrama trendindedirler (73). Cooley;
karakter ve dzgiiven konseptlerini gelisme diislincesi igerisinde incelemis ancak
bu konularin detaylarina deginmemistir, daha dogru bir deyisle inmemistir. Ancak
ebeveynin, ¢ocugun gevresindeki en degerli bireyler olmasi dolayisiyla, bunlarin
baglantili, itibarli, onaylanici ve onaylayici muamelelerinin, gocugun meziyetli bir
bi¢imde 6zgiiven ile genislemesindeki etkisi ¢oktur (74). Lindenfield, standart
seviyede Ozgiivene sahip olan kisinin, bir eylemi yaparken, yapabileceginin en
kusursuzunu yapmak ugruna gaba gdsterecegini, aksiyonu sonu¢landirmadan asla
birakmayacagini belirtmistir. Bu kimseler, bir aksiyonu yapmadiklarinda bahane
bulmak yerine yine deneme girisiminde bulunmaktadirlar. Yanlisliklara aglamak

yerine, neticelerden ders alirlar (74).
Bununla birlikte bu kisiler, pek ¢ok mesele ile bas edebilirler (75).

Ozgiiven seviyesi yiiksek olan birey, kendisini gii¢siiz hissettigi anlarda bu
durumu kabul eder ve ¢ogu zaman diinyadaki adaletsizlikleri ortadan kaldirmak
ya da en azindan azaltmak ugruna miicadele eder. Ancak, 6zgiiven seviyesi diisiik
olan sahis, red yemenin, tehlikeye girmek anlamina gelecegini diisiindiigii igin,
dayaniksizligim onaylamaz (55). Ozgiiven seviyeleri diisiik diizeyde olan bireyler,
kendilerini kabiliyetsiz ve kiymetsiz olarak goriirler, reddedilme kaygisi ile sevgi
aligverigine girmezler. Giindelik hayattaki sikintilar1 ¢6zemeyeceklerine inanirlar,
caresizligin gerginligini ve kaygisini yasarlar. Olaylardan hemen etkilenirler ve

diger bireylere endeksli bir sekilde yasarlar (74).

Ozgiivenli kisi, kendisinden ve diger bireylerin diisiindiiklerinden kagmak

yerine, kendisini kisiligi ile dayaniklilik icinde hisseder (74).
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Ozgiivenli sahis, kisisel karakterlerini siirekli olarak gelistirmektedir (76).
Ozgiiven hissiyat: ileri kisi, diger insanlarin, kendisi ile iliskili ne diisiindiiklerine
ehemmiyet vermez. Bunun yerine, edindigi karakter hissiyatindan 6tiiri kendisini

endisesiz hisseder, kendisini yenilemeye odaklanir (76).

Ozgiiveni olmayan bir sahis, baska bireylerin dzgiivenlerinden de ¢ekinir.
Itimats1z olan sahis, bu durumdan ¢ikmak igin, cevresine daha az giivenli kisileri
alir. Itimatsiz olan sahis, kendilerine giivenen bireyler ile karsilasmaktan gekinir.
Ciinkii kendi siipheciliginin daha da ¢ok farkina varir (76). Ozgiiven seviyeleri
yiiksek kisiler, angaje karakter gelistirmektense, 6zgiirliikleri ile onore olurlar. Ne
talep ettiklerinin farkindadirlar ve istemlerine kavusmak ugruna gayret harcarlar.
Marifetlerinin ve yeterlilik diizeylerinin farkindadirlar ve bu dogrultuda mesuliyet
altina girerler (77). Ozgiivenleri diisiik sahislar, kendilerini kiigiik gorebilirler ve
kendilerinden hosnut olmayabilirler. Kendi karakterlerini benimsemezler, kendi
sahsiyetlerine sayginliklart s6z konusu degildir ya da ¢ok diisiik diizeydedir,
cesaretsizdirler, kendilerini kiilfetsiz bir bicimde anlatamazlar, edilgendirler,
reddedilme diisiincesini ve korkusunu akillarindan atamazlar, ¢okiis hissi yasarlar,
on hiikkiimlii ve ice kapalidirlar. Kisinin, kendisine olan giiven seviyesinin diisiik
olmasi, kiginin toplumsal ve psikolojik yasayisina olumsuz dogrultuda etki

edebilmektedir (78).
3.4.9. Ozgiiven Sonuclar1

Insan yasaminda emniyet duygusunun ehemmiyeti ¢ok biiyiiktiir. Bu hissin
noksanligi, bireyin hosnut, muvaffak ve memnun bir hayat ge¢irmesini engeller.
Bireyin, kendisi ile olan miinasebeti egemen ve saglam ise, dis ¢evre karsisindaki

mevcudiyeti, tesiri, kudreti o derece gii¢lii olur ve birey, yeterlilik hissi igerisinde
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kendisine giiven duyar. Ancak, kendisi ile olan bagi ¢iiriik ve yanlis ise, dis ¢evre
karsisinda ¢elimsiz, tesirsiz, bicare kalarak verimsizlik hissi igerisinde kendisine
itimat duygusunu kaybeder (74). Ozgiivene sahip olan sahislar, basarisizliklarini
degisebilen bir mazerete baglarlar, sonraki deneylemelerinde basarili olacaklarina
inanirlar (72). Yasamin zahmetleri karsinda, biiyiik bir ruh ¢okiintiisiine girmezler,
sorunlarini oldugu gibi benimseyerek umutlarini kaybetmezler, yasamin gidisatina
gore, kendilerine yeni amaglar koyarlar, amaglarina erismek igin gayret harcarlar.
Itimat duygusundan mahrum olan bireyler, muvaffakiyetsiz olmalarmin sebebinin,
kendileri oldugunu diisiiniirler ve degistiremeyeceklerini diisiindiikleri stabil bir
nitelige baglarlar. Yasamin olumsuzluklar karsisinda timitlerini kolay bir sekilde
kaybedip, muazzam bir depresyon igerisine girerler ve nasiplerine boyun egerek,
kagimilmazliktan yakinirlar (74). Ozgiiven seviyeleri diisiik olan sahislar, diger
bireyleri kendilerinden uzakta tutup, boylelikle kendilerini muhafaza etmeye
cabalarlar. Bir begeniyi veya pozitif bir durumu kabul etme noktasinda giigliik
yasarlar. Bu sahislar, kendilerinin kiymetsiz olduguna inanirlar. Begenilmek ve
onaylanmak isterler ama eksi bir refleks ile karsilasmaktan ¢ekinirler. Bagkalagim
ve risk almak, 6zgiiven seviyeleri gii¢siiz ve orta diizeyde olan bireylere tehlikeli

gelir (74).

Bu kisiler, herhangi bir riske girmeden 6nce giivenilirlik kriterine bakarlar.
Bu bireyler, hiir bir sekilde kazang getirici faaliyette bulunma noktasinda giigliik

yasarlar. Bu bireylerin tecriibelerinde negatiflik egemendir (55).
3.4.10. Sporda Ozgiiven
Sporda 6zgliven; sporda basarili olmak ugruna sporcunun, kordiigtimlerin

istesinden gelmesi, olumsuz performans sonrasinda siiratli bigimde toparlanmasi,
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olumsuz performans sonrasinda yanlislarina ve bozukluklarina odaklanmasi, galip

gelemediginde galip gelebilmeye odaklanmasina olan inancin seviyesidir (79).

Thomas, Lane ve Kingston, gii¢lii spor gilivenini, “yarismaci sporlarda olan
ruhsal ve ¢evresel giigliiklere kars1 direng ve direnim sunma ve bu pozitif inanci
devam ettirme” olarak tanimlamislardir (80). Vealey, spordaki 6zgiiven modelinin
dokuz grupta gorilebildigini belirtmistir (81): Yetenegin vizyonu, fiziksel/belleksel
hazirlanma, fiziki sunum, toplumsal dayanak, calistirict onderligi, aragh tecriibe,
cevresel sakinlik, durumsal uygunluk. Bu kavramlardan yararlanarak veya daha
kullanish olarak diizenlenmis haliyle, sporcular, spor esnasinda kendilerini daha
ozgiivenli hissederler. Genis anlamda 6zgiiven, yalniz kotiimserlik yoklugu veya
zaferin kesinligi degildir. Merak benzeri, 6zgiiven, sporcularin 6zel misyonlarina

temelden bir sekilde endeksli olabilir (81).

Ozgiiven; sportif basar1 icin asil gerectir. Gergeklestirilen incelemelerde,
Ozgiivenin, sporcunun basarim diizeyini en fazla etkileyen ilmi belirleyici oldugu
tespit edilmistir (82, 83). Bull, basaril1 Ingiliz kriketciler iizerinde yapmis oldugu
incelemesinde, bir bozukluk durumunda kendini ivedilik ile toparlayan-yenileyen
ozgiiven ve kuvvetli 6zgiivenin, belleksel saglamligin karakteristik 6zgiinliikleri

oldugunu soylemistir (84, 85).

Basarili kaliteli sporcular tarafindan sahip olunan itimat hissi, kilit maharet
niteligindedir ve enternasyonal diizeydeki sporcularin 6zgiivenleri i¢in 1dzim olan
en muazzam karakter belleksel beceriklilikleridir, yani, belleksel olarak dayanimli
olmalaridir. Bu enformasyonla zihinsel egzersiz, seckin sporcularin gelismeleri ve
ozgiivenlerinin devamliligi i¢in en ¢ok ihtiyag duyduklari vasiftir (86). Bu nitelik,

sportif basarimdaki belleksel beceri gibi 6nemlidir (86).

41



Ozgiiven kavraminin karakteristik bir diger taniminda kirzlganlik, narinlik,
degiskenlik unsurlar1 karsimiza c¢ikar (81). Unlii kadm futbolculardan MiaHamm,
ozgiivenle ilgili olarak sunlar1 sdylemistir (81): Ozgiiveni, insanlarin anladiklarin
diistinmiiyorum, bu, giinden giine degisen bir mevzu ve buna ildve olarak; bu bir

odaya girip wsiklart acip, kapatana kadar, evet ben ozgiivenliyim demek gibi basit

bir sey degildir. Pek ¢ok sporcuda 6zgiiven; duyarli, psikolojik bir mahiyettir.
Ornegin, 6zgiivendeki baskalasimlar, spor miisabakalarinda gosterilen en iyi ve en
kotli basarimdaki degisiklikler nedeniyledir ve kaliteli sporcularin sahip olduklari
en biiyiik 6zellik, zihinsel direngleri, bir baska deyisle, giigliikler karsisinda giiglii
ve kendini ivedilikle toparlayan-yenileyen bir zihinsel ve fiziksel anatomiye sahip

olmalaridir (55).

Esasen sporda 6zgiiven ¢ok 6nemli oldugu gibi, ¢ok da oynaktir ve spor
ruhunda alaka uyandiran bir mevzu durumuna gelmektedir. Ozgiiven kavram ile
alakali pek ¢ok spor incelemesinde genellikle “giivenme, dahili diizen-referanslar,

maharet ve zafere erisme” iizerine odaklanilmigtir (86).

Ozgiiven; inanglarda ve isteklerde standartlasmistir. Pek cok tanimlamasi
olmasina karsilik, cogu sahis, sporcularin basarili olmalarinda 6zgiiveni esas vasif

olarak belirtmektedir (86).

Ancak, sporcularin giivenisleri pek ¢ok gruba ayrilabilmektedir. Sporcular,
kendilerinin sahip olduklar1 6zgilivenin ve iiyesi olduklart takimin &zgiiveninin
beraber olmasinin, 6zgiiven igin yararli bir hakikat oldugunu belirtmektedirler.
Grupta yer alan 6zgiiven st diizeydeyken, kadro 6zgiiveni algak diizeyde olabilir.
Bu nedenle, itimat noktasinda miihim olan temel noktalar; “kendine giiven, kadro

igindeki misyonu olan sporcunun cesaret seviyesi, takim oyunlarinda sporcularin
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ortalama ¢ekinmezlik seviyeleri, ¢alistiricinin ¢gekinmezlik diizeyi ve diizenleme
yapabilme kapasitesindeki emniyet” olarak belirtilebilir. Bu temel noktalar, pek

¢ok spor bransinda birlesme noktasidir (81).
3.4.10.1. Cinsiyete ve Yetenege Dayah Ozgiiven Farkhliklar

Erkekler ve kadinlar arasindaki 6zgiiven baskalasimlari, cinsiyete uygun
basarimlarla ilgilidir. Kadinlardaki 6zgiiven duygusunun, kas giicii gerektiren sert

etkinliklerde al¢ak diizeyde oldugu goriilmiistiir (86).

Konuyla ilgili olarak yapilan bir inceleme, daha fazla kassal bir faaliyette
erkek ile kadin arasinda 6zgiiven ayriliklarinin epey muazzam derecede oldugunu

gostermektedir (81).

Cinsiyet farklari, sporcularca 6zgiivene iligskin ayrilik kaynaklarindan biri
olarak goriiliirken, literatiirde bulunan 6nemli neticede cinsiyet ne olursa olsun
gelismis basamak, Kkaliteli bir sporcunun kendine giiveninin, spora yeni baglayan
sporcuya, Kkaliteli olmayan bir sporcuya nazaran daha ehemmiyetli bir seviyede

oldugudur (81).
3.4.10.2. Rol ve Takim Ozgiiveni

Rol 6zgiiveni, takim i¢indeki oyuncularin sahip olduklari beceriklilikleri

kabilinde iistlenmis olduklart misyonlardir (86).

Basketbol oyunculari1 {izerine yapilan bir incelemede, basketbola yeni
baslayanlarin 6zgiiven seviyelerinin, basketbola hi¢ baslamayanlara gore epeyce

yiiksek seviyede ¢iktigi belirlenmistir (86).

Ancak, her iki kiime arasinda “kendi kendine yeterlilik” anlaminda bir fark

tespit edilmemistir (86).
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Bir sonraki kademede antrenorler ve sporcular tarafindan “kendi kendine
yeterlilik” seviyesini tespit edebilmek amaci ile yapilan kontrol sirasinda ve
neticesinde rol etkinliginin, biiyiik 6l¢iide sporcularin basarimi ile alakali oldugu

vurgulanmustir (81).

Takim O6zgiiveni, basarili performans hedefine ulasmak amaci ile sinerji
hareketliliginin meydana getirilmesidir. Spor kuliiplerinde, odaklanilan asil hedefi
basar1 ile neticelendirme duygusu ve samimiyete dayanan dostluk miinasebetleri,
takim 6zgiiveninde etkin rol oynamaktadir. Gergeklestirilen bir incelemede, kiirek
bransinda bireysel 6zgiivenin, ekip 6zgiivenine en belirleyici giidiilenme oldugu

saptanmustir (81).
3.4.10.3. Ol¢iim

Aragtiricilar, sporcularda 6zgiiven diizeyini belirlemek amaci ile genelde
psikolojik dokiimleri uygularlar. Bu mazeretle, bu platformda uygulanmaya hazir
pek ¢ok envanter vardir. Ancak calistiricilar ve spor psikanalistleri i¢in 6zgiiven
diizeyini degerlemenin en kusursuz yontemi, kisiler arasi tartisma ile sporcularin
eylemlerinin ve uygulamalarinin gézlenmesidir. Buna ilave olarak, danigsmanlarin,
sporcularin giiven diizeylerine tesir eden etkenleri idrak etmeleri amaci ile birkag

soru yararl olabilir (86).

* Hissettiklerin ve yaptigin isler, giivenli olmanda etkileyici olur mu?

Diistincelerin nelerdir?

* Uygulama sirasinda veya miisabaka esnasinda ézgiivenli olmani ne
saglar?
* Hem antrenmanda hem de mag¢ esnasinda hissettiklerin ve yaptigin

isler ozgiiven diizeyini diisiiriir mii?
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4. GEREC VE YONTEM
4.1. Arastirmanin Modeli

Amator liglerde oynayan 14-17 yas futbolcularin 6zgiliven diizeylerini
belirlemeyi amaglayan bu arastirma, sporcularin goriislerine dayali olarak tarama

modelinde olup, tanimsal bir nitelik arz etmektedir.
4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin amacint  gergeklestirmek igin futbolcu ve kontrol grubu
olmak tizere iki ¢aligma grubu olusturmustur. Futbolcu grubunun evreni Hatay
ilinde U14-U16-U17 amator liglerinde yer alan 60 futbol takiminda aktif olarak

oynayan 14-17 yas araligindaki 660 futbolcu olusturmustur.

Futbolcu grubunun 6rneklemi bu futbolcular arasindan goniillii ve rastgele
olarak segilen 150 futbolcu olusturmustur. Kontrol grubu ise futbolcu olmayan ve
aktif olarak spor yapmayan, ayni yas araliginda olan 153 goniillii erkek bireyden

olusturulmustur. Grubun kisi sayisi, “power analizi” ile belirlenmistir.
4.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, Olgegin giivenilirligi, bir baska ifadeyle, Cronbach’s
Alpha=0,960 olarak yiiksek bulunmustur. Giivenilirlik analizi i¢in kullanilan

temel analiz Cronbach Alpha (o) degerinin bulunmasidir.

Her bir madde igin tek bir a degeri olabilecegi gibi, tiim sorularin ortalama
bir a degeri de olabilir. Tiim sorular icin elde edilen a degeri o anketin toplam
giivenilirligini gosterir ve 0,7’den biiylik olmasi beklenir, bu degerden diisiik o
degerleri anketin zayif giivenilirligi oldugunu gdosterir, 0>0,8 olmasi ise anketin

yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.
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Eger anketin giivenilirligini arttirilmasi isteniyorsa daha once belirtildigi
gibi tek tek sorulara dair elde edilen a degeri gbzden gegirilir. Bu sorulardan hangi
a degeri, toplamda elde edilen a degerini diisiiriiyorsa o soru ¢ikartilarak anketin
giivenilirligi yiikseltilir (87). Veriler, anket yontemi ile Hatay’da amator liglerde

oynayan 14-17 yas futbolculara yoneltilen sorular neticesinde toplanmistir.

Verileri toplamak igin, arastirmacilar tarafindan bireysel enformasyonlarin
dagilimlarinin belirlenmesi i¢in hazirlanan 5 soruluk kisisel bilgi formunun yani
sira, Akin (2007) tarafindan gelistirilen 33 maddelik 6zgiiven 6l¢egi kullanilmigtir
(88). Olgek; igsel 6z giiven ve digsal 6z giiven olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olcek; i¢ dzgiiven ve dis dzgiiven olmak iizere iki alt boyutlan
olugsmaktadir. Elde edilen iki etken altindaki maddeler incelendiginde, birinci
etkende bulunan maddelerin daha ¢ok bireylerin kendilerine yonelik 6zgilivenleri
ile iligkili oldugu belirlenmis ve bu faktor “i¢ 6zgiiven” adi altinda ele alinmustir.
Bu faktor altinda toplanan maddeler, bireyin kendini sevmesi, tanimasi, agik
hedefler belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine sahip olmasi, giigli-zayif
yonlerini bilmesi gibi 0Ozelliklerini degerlendirmektedir. 2. faktore yiiklenen
maddeler, daha ¢ok bireylerin dis gevre ve sosyal yasamlarina yonelik 6zgiivenleri
ile iliskili oldugu i¢in bu faktér “dis dzgiiven” olarak adlandirilmistir. Olgek

simiflamasi, 5°1i Likert tipi bir smiflamadir. Kisisel bilgi formu kapsaminda;

katilimcer goniilli olur formu ve aile izin formu sistemlerinden yararlanilmistir.
4.4, Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, “SPSS (Statistical Package for Social
Sciences)” for Windows 22,0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin

degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler olarak sayz, yiizde, ortalama, standart
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sapma kullanilmistir. Simiilasyonlar1 tanimlayici olan bu istatistiksel yontemlerin
temel amaci, “istenmeyen durumu diizene sokmak™ olarak ifade edilebilir. Bu tiir
istatistiklerin genel kullanim platformlari; verilerin siniflandirilarak 6zet tablolarin

olusturulmasi ve egilim ve dagilim 6lgiilerinin elde edilmesidir (89).

Gruplu degiskenler arasindaki iliskiler ki-kare analizi ile test edilmistir. Ki-
kare testi, gézlenen frekanslar ile beklenen frekanslar arasindaki farkin istatistik
olarak anlamli olup olmadig1 temeline dayanir. Ki-kare testinde, niteliksel veya
sirali olarak belirtilen veriler kullanilir. Bununla birlikte, 6l¢timle belirtilen siirekli
degiskenler de belli bir dereceden az veya ¢ok olarak nitelendirilerek ki-kare testi
uygulanabilir. Veriler; oranlamalar ya da yiizdelikler olarak ifade edilmigse testin
uygulanmas1 miimkiin degildir. Ki-kare Testi, bagimsizlik derecesi ile karakterize
edilir. Dagilimin ortalamasi sd’ye ve varyansi ise sd’nin iki katina esittir. Ki-kare
degerleri, sifir ile art1 sonsuz arasinda degerler almaktadir. Simiilasyon; kiiglik
sd’lerinde basik olmasina karsilik sd arttikca normal dagilima yaklasir. Ki-kare
dagilimi, stirekli bir dagilimdir. Ki-kare dagilimi, genellikle iki bagimsiz niteliksel

kriteri test etmek i¢in kullanilir (90).

Iki bagimsiz kiitle arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastiriimasinda
T-Testi, ikiden ¢ok serbest kiitle arasinda niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
Tek Yonlii (One way) Anova Testi kullanilmistir. T-testi, hipotez testleri arasinda

en yaygin olarak kullanilan testtir (90).

Iki grup verinin ortalamalar arasinda belirgin bir farklilik olup olmadigin
istatistiksel olarak belirlemeye calisan bir yaklasim olarak tanimlanabilir. T-
testinin bir diger adi student testidir. Kiigiik ornekler sinama teknigi olarak da

bilinir (90).
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Boyle bilinmesinin nedeni, n<30 oldugunda veya ana kiitle ortalamasinin
normal olduguna dair siiphe duyuldugu durumlarda uygulanabilen bir sayibilim
teknigidir. Bu teknikle bagin olup olmadig1 sdylenebilir bununla beraber iliskinin

derecesinden soz edilmez (91).

Anova Testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek tizere tamamlayic1 post-hoc
analizi olarak “Scheffe Testi” kullanilmistir. Istatistikte kullanilan varyans analizi
kavrami birgok istatistiksel yontemi iginde barindiran bir yontemler toplulugunun
genel adidir. Varyans analizinin en basit formu tek yonlii varyans analizi bir bagka

ifade ile One-Way Anova’dir (92).

ANOVA, bir sayisal degisken en az 3 grupta karsilastirilmak istendiginde
kullanilir. Bu tahlil, 6ncelikli olarak gruplardan en az birinin digerlerinden farkli

olup olmadigini test eder (92).

ANOVA testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir P degeri bulunursa
yani P<0,05 ise hangi gruplar arasinda fark oldugunun ortaya konmasi i¢in ¢oklu

karsilastirma testleri kullanilir (92).
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5. BULGULAR

Tablo 1. Gruplara Gore Tanimlayici Ozelliklerin Dagilim1

Futbol Oynayan Futbol p
Oynamayan
n % n %
Yas 14 53 %35,3 22 %14,4 | X%=21,592
15 26 %17,3 48 %31,4 | p=0,000
16 40 %26,7 39 %25,5
17 31 %20,7 44 %28,8
BKki Zayif 45 %30,0 41 %26,8 | X*=4,162
Normal Kilolu 101 %67,3 100 %65,4 | p=0,125
Fazla Kilolu 4 %2,7 12 %7,8
Lisansli Futbol 1-2 Y1l 22 %14,7
Oynama Siiresi 3-4 Y1l 82 %54,7
5 Y1l Ve Uzeri 46 %30,7
Futbolda En Cok Sag Ayak 102 %68,0
Kullanilan Ayak Sol Ayak 35 %23,3
Her iki Ayak 13 %8,7
Oynanan MevKki Kaleci 18 %12,0
Savunma 52 %34,7
Orta Saha 39 %26,0
Tleri 41 %27,3
Ikamet Edilen Yer Koy Ve Belde 14 %9,3 25 %16,3 X?=7,121
Ilge 20 %13,3 14 99,2 p=0,068
Sehir 36 %24,0 24 %15,7
Biiyiiksehir 80 %53,3 90 %58,8
Ailenin Durumu Her ikisi Sag 133 %88,7 147 %96,1 | X*=5,932
Diger 17 %11,3 6 %3,9 p=0,012
Kardes Sayisi Yok 14 99,3 3 %2,0 X2:24,213
1 47 %31,3 32 %20,9 | p=0,000
2 56 %37,3 56 %36,6
3 26 %17,3 33 %21,6
4 Ve Uzeri 7 %4,7 29 %19,0
Aile Aylik Gelir 1.000 TL-2.500 32 %21,3 39 %255 | X*=5,671
Diizeyi TL p=0,059
2501 TL - 70 %46,7 51 %33,3
5.000 TL
5.0001 TL 48 %32,0 63 %41,2
Uzeri
Aylik Harcama Tutar1 100tl-250 TL 98 %65,3 89 %58,2 X%=1,645
251 TL Ve 52 %34,7 64 %41,8 | p=0,122
Uzeri
Teshis Konulmus Yok 131 %87,3 134 %87,6 | X?=0,004
Hastalik Durumu Var 19 %12,7 19 %12,4 | p=0,543
Ort Ss Ort Ss
BKI t=-0,810;
20,356 | 2,613 | 20,622 3,078 0=0,419
Yas ile grup arasinda anlaml iliski bulunmustur (X2:21,592; p=0,000<
0.05).
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Futbol oynayan grubunda yas 14 olma orani futbol oynamayan grubuna
gore yiiksektir. Futbol oynamayan grubunda yas 15 olma orami futbol oynayan
grubuna gore yliksektir. Futbol oynayan grubunda yas 16 olma oranmi futbol
oynamayan grubuna gore yiiksektir. Futbol oynamayan grubunda yas 17 olma
orani futbol oynayan grubuna gore yiiksektir. Bki ile grup arasinda anlaml1 iligki
bulunmamustir (X?=4,162; p=0,125>0.05). Lisansli futbol oynama siiresi ile grup

arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2=O,000; p=0,000<0.05).

Futbol oynayan grubunda lisansli futbol oynama siiresi 1-2 yil olma oram
futbol oynayan grubuna gore yiiksektir. Futbol oynayan grubunda lisansh futbol

oynama siiresi 3-4 y1l olma oran1 futbol oynayan grubuna gore yiiksektir.

Futbol oynayan grubunda lisansli futbol oynama siiresi 5 yil ve iizeri olma
orani futbol oynayan grubuna gore yiiksektir. Futbolda en ¢ok kullanilan ayak ile

grup arasinda anlaml iligki bulunmustur (X?=0,000; p=0,000<0.05).

Futbol oynayan grubunda futbolda en ¢ok kullanilan ayak sag ayak olma
orani futbol oynayan grubuna gore yiiksektir. Futbol oynayan grubunda futbolda
en cok kullanilan ayak sol ayak olma orami futbol oynayan grubuna gore
yiiksektir. Futbol oynayan grubunda futbolda en ¢ok kullanilan ayak her iki ayak
olma orani futbol oynayan grubuna gore yiiksektir. Oynanan mevki ile grup
arasinda anlamli iliski bulunmustur (X?=0,000; p=0,000<0.05). Futbol oynayan
grubunda oynanan mevki kaleci olma oram1 futbol oynayan grubuna gore
yiiksektir. Futbol oynayan grubunda oynanan mevki savunma olma orani futbol
oynayan grubuna gore yiiksektir. Futbol oynayan grubunda oynanan mevki orta
saha olma orani futbol oynayan grubuna gore yliksektir. Futbol oynayan grubunda

oynanan mevki ileri olma orani futbol oynayan grubuna gore yiiksektir.
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Ikamet edilen yer ile grup arasinda anlamli mensubiyet bulunmamistir
(X?=7,121; p=0,068>0.05). Ailenin durumu ile grup arasinda anlaml birliktelik

bulunmustur (X2=5,932; p=0,012<0.05).

Futbol oynamayan grubunda ailenin durumu her ikisi sag olma oran1 futbol
oynayan grubuna gore yliksektir. Futbol oynamayan grubunda ailenin durumu
diger olma orani futbol oynayan grubuna gore yiiksektir. Kardes Sayisi ile grup

arasinda anlamli iligki bulunmustur (X2:24,213; p=0,000<0.05).

Futbol oynayan grubunda kardes sayist yok olma oranmi futbol oynamayan
grubuna gore yiiksektir. Futbol oynayan grubunda kardes sayisi 1 olma orani
futbol oynamayan grubuna gore yiiksektir. Futbol oynayan grubunda kardes sayist
2 olma orami futbol oynamayan grubuna gore yiiksektir. Futbol oynamayan
grubunda kardes sayis1 3 olma orani futbol oynayan grubuna gore yliksektir.
Futbol oynayan grubunda kardes sayis1 4 ve iizeri olma orami futbol oynamayan
grubuna gore yiiksektir. Aile aylik gelir diizeyi ile grup arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (X?=5,671; p=0,059>0.05). Aylik harcama tutari ile grup arasinda
anlaml iliski bulunmamustir (X°=1,645; p=0,122>0.05). Teshis konulmus hastalik

durumu ile grup arasinda anlamh iliski bulunmanustir (X?=0,004; p=0,543>0.05).

Tablo 2. Ozgiiven Puanlarinin Gruplara Gére Farklilasma Durumu

Futbol Oynayan Futbol Oynamayan

Gruplar (n=150) (n=150) t sd| p
Ortalama Ss Ortalama Ss
Icsel Ozgiiven | 76,567 9,296 64,856 12,415 | 9,280 |301/0,000
Digsal 69,167 | 7,877 57,719 11,427 |10,134/301/0,000
Ozgiiven
Ozgiiven
Toplam 141,640 15,889 118,994 22,252 (10,178|301|0,000

Bagimsiz Gruplar T-Testi
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Gruplara gore i¢sel 6zgiiven puanlart anlamli farklilik gostermektedir (t(zo1)
=9.280; p=0.000<0,05). Futbol oynayanlarin i¢sel dzgiiven puanlart (X=76,567),
futbol oynamayanlarin igsel Ozgiiven puanlarindan (X=64,856) yiiksek
bulunmustur. Gruplara gore digsal 0Ozgliven puanlart anlamli  farklilik

gostermektedir (tz01y=10.134; p=0.000<0,05).

Futbol oynayanlarin digsal O6zgiiven puanlari (Xx=69,167), futbol
oynamayanlarin digsal 6zgiiven puanlarindan (Xx=57,719) yiiksek bulunmustur.

Gruplara gore Ozgiliven toplam puanlart anlamli farklihk gostermektedir

(tony=10.178; p=0.000<0,05).

Futbol oynayanlarin ozgiiven toplam puanlart (X=141,640), futbol

oynamayanlarin 6zgiiven toplam puanlarindan (X=118,994) yiiksek bulunmustur.

B Futbol Oynayan (n=150) B Futbol Oynamayan (n=153)

76,567
141,64
118,994

9,167
719

64,856
6

ICSELOZGUVEN DISSALOZGUVEN 0ZGUVENTOPLAM
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5.1. Futbol Oynayanlarda Ozgiiven Puanlarinin Tanmmlayict Basat

Karakterlere Gore Farklilasma Durumu

Tablo 3. Futbol Oynayanlarda Ozgiiven Puanlariin Tanimlayic1 Ozelliklere Gore

Farklilasma Durumu

Demografik Ozellikler n i¢sel Ozgiiven Dissal Ozgiiven Ozgiiven Toplam
Bki Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Zayif 45 78,644+5,440 70,000+6,194 144,133+10,685
Normal Kilolu 101 75,921£10,419 69,198+8,257 141,228+17,315
Fazla Kilolu 4 69,500+9,678 59,000+9,899 124,000+18,886
F= 2,577 3,715 3,141
p= 0,079 0,027 0,046
PostHoc= 1>3,2>3 (p<0.05)  1>3, 2>3 (p<0.05)
Lisansh Futbol Oynama Siiresi Ort+SS Ort+SS Ort£SS
1-2 Y1l 22 79,909+6,047 72,546+5,316 148,227+10,118
3-4 Y1l 82  74,817+10,428 68,012+8,262 138,768+17,344
5 Yil Ve Uzeri 46 78,087+7,740 69,609+7,822 143,609+14,370
F= 3,612 3,059 3,714
p= 0,029 0,050 0,027
PostHoc= 1>2 (p<0.05) 1>2 (p<0.05) 1>2 (p<0.05)
Futbolda En Cok Kullamlan Ayak Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Sag Ayak 102 75,539+10,117 68,873+8,283 140,431+17,047
Sol Ayak 35 78,800+7,074 69,429+7,366 143,886+13,414
Her 1ki Ayak 13 78,615+6,449 70,769+5,960 145,077+11,800
F= 1,974 0,356 0,948
p= 0,143 0,701 0,390
Oynanan Mevki Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kaleci 18 78,111+8,581 70,500+8,068 144,333+16,374
Savunma 52 75,539+10,312 68,615+7,639 140,135+16,689
Orta Saha 39 76,718+9,679 70,641+8,443 143,564+16,608
Tleri 41 77,049+7,956 67,878+7,504 140,537+14,080
F= 0,413 1,080 0,580
p= 0,744 0,360 0,629
ikamet Edilen Yer Ort+SS Ort+SS Ort+SS
K&y Ve Belde 14 78,143+6,860 69,643+8,015 143,429+13,704
flge 20 76,650+6,335 68,550+6,278 140,850+11,495
Sehir 36  74,583+11,322 68,528+8,269 139,389+18,091
Biiyiiksehir 80 77,163+9,284 69,525+8,138 142,538+16,268
F= 0,787 0,189 0,397
p= 0,503 0,904 0,756
Ailenin Durumu Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Her Ikisi Sag 133  76,820+9,233 69,654+7,547 142,346+15,523
Diger 17 74,588+9,830 65,353+9,513 136,118+18,072
t= 0,932 2,145 1,529
p= 0,353 0,034 0,128
Kardes Sayis1 Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Yok 14 78,929+8,695 69,929+9,244 144,643+17,230
1 47 76,809+8,782 69,128+8,392 142,085+15,709
2 56 76,446+9,896 69,679+7,403 142,036+15,909
3 Ve Uzeri 33 75,424+9,411 68,030+7,531 139,061+15,931
F= 0,476 0,347 0,475
p= 0,699 0,791 0,700
Aile Aylik Gelir Diizeyi Ort£SS Ort£SS Ort£SS
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1.000 TL-2.500 TL 32 76,875+8,007 68,656+7,635 141,500+14,140

2.501 TL -5.000 TL 70 75,229+10,738 69,057+8,292 140,229+17,719
5.0001 TL Uzeri 48 78,313+7,518 69,667+7,541 143,792+14,136
F= 1,602 0,169 0,715

p= 0,205 0,845 0,491
Aylik Harcama Tutar1 Ort£SS Ort£SS Ort+SS
100t1-250 TL 98 76,408+9,241 69,082+7,949 141,388+15,904
251 TL Ve Uzeri 52 76,865+9,481 69,327+7,813 142,115+16,004
t= -0,286 -0,181 -0,266

p= 0,775 0,857 0,791
Teshis Konulmus Hastalik Durumu Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Yok 131 76,809+8,823 69,298+7,797 142,015+15,385
Var 19  74,895+12,233 68,263+8,575 139,053+19,292
t= 0,838 0,534 0,758

p= 0,518 0,594 0,449

5.1.1. Bki

Futbol oynayanlarin digsal 6zgiiven puanlar1 bki degiskenine gére anlamli
farklillk gostermektedir (F=3,715; p=0.027<0.05). Farkin nedeni Bki zayif
olanlarin digsal 6zgliven puanlarinin bki fazla kilolu olanlarin digsal 6zgiiven
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Bki normal kilolu olanlarin digsal
Ozgliven puanlarinin bki fazla kilolu olanlarin digsal 6zgiiven puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05). Futbol oynayanlarin 6zgiiven toplam puanlari bki degiskenine
gore anlamli farklilik gostermektedir (F=3,141; p=0.046<0.05). Farkin nedeni,
Bki zayif olanlarin 6zgiiven toplam puanlarinin bki fazla kilolu olanlarin 6zgiiven
toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Bki normal kilolu olanlarin
ozgliven toplam puanlarmin bki fazla kilolu olanlarin 6zgiiven toplam
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Futbol oynayanlarin igsel 6zgiiven

puanlar1 bki degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
5.1.2. Lisansh Futbol Oynama Siiresi

Futbol oynayanlarin igsel 6zgiiven puanlari lisansh futbol oynama siiresi

degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=3,612; p=0.029<0.05).
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Farkin nedeni, lisansli futbol oynama siiresi 1-2 yil olanlarin ig¢sel 6zgiiven
puanlarinin lisansli futbol oynama siiresi 3-4 yil olanlarin igsel Ozgiliven
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Futbol oynayanlarin digsal 6zgiiven
puanlar1 lisansli futbol oynama siiresi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=3,059; p=0.05<0.05). Farkin nedeni Lisanshi futbol oynama
stiresi 1-2 y1l olanlarin dissal 6zgiliven puanlariin lisansh futbol oynama siiresi 3-

4 yil olanlarin digsal 6zgiiven puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Futbol oynayanlarin 6zgiiven toplam puanlari lisansli futbol oynama stiresi

degiskenine gére anlamli farklilik gostermektedir (F=3,714; p=0.027<0.05).

Farkin nedeni, lisansli futbol oynama siiresi 1-2 yil olanlarin 6zgiiven
toplam puanlarinin lisansh futbol oynama siiresi 3-4 yil olanlarin 6zgiiven toplam

puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).
5.1.3. Futbolda En Cok Kullanilan Ayak

Futbol oynayanlarin igsel Ozgliven, digsal Ozgiiven, Ozgiiven toplam
puanlar1 futbolda en ¢ok kullanilan ayak degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
5.1.4. Oynanan Mevki

Futbol oynayanlarin igsel Ozgliven, digsal Ozgiiven, Ozgiiven toplam
puanlart  oynanan  mevki  parametresine  gore anlamli  degisiklik

gostermemektedir(p>0.05).
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5.1.5. ikamet Edilen Yer

Futbol oynayanlarin igsel 6zgiliven, digsal Ozgiiven, ozgliven toplam
puanlar1 ikamet edilen yer degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir

(p>0.05).
5.1.6. Ailenin Durumu

Her ikisi sag olanlarin digsal 6zgiiven puanlar1 (x=69,654), digerin digsal

Ozgiiven puanlarindan (x=65,353) yiiksek bulunmustur (t=2,145; p=0.034<0.05).

Futbol oynayanlarin i¢sel Ozgiiven, Ozgiiven toplam puanlari ailenin

durumu degiskenine gére anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
5.1.7. Kardes Sayisi

Futbol oynayanlarin igsel Ozgiiven, dissal ozgiliven, 6zgiiven toplam
puanlar1 kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05).
5.1.8. Aile Aylik Gelir Diizeyi

Futbol oynayanlarin igsel Ozgliven, digsal Ozgiiven, Ozgiiven toplam
puanlar1 aile aylhik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
5.1.9. Ayhik Harcama Tutan

Futbol oynayanlarin igsel Ozgliven, digsal Ozgiliven, Ozgiiven toplam
puanlari, aylik harcama tutar1 degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir

(p>0.05).
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5.1.10. Teshis Konulmus Hastalik Durumu

Futbol oynayanlarin igsel Ozgiiven, digsal Ozgliven, Ozgliven toplam

puanlart teshis konulmus hastalik durumu degiskenine gore anlamhi farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

5.2. Futbol Oynamayanlarda Ozgiiven Puanlarinin Tanimlayic1 Basat

Karakterlere Gore Farkhilasma Durumu

Tablo 4. Futbol Oynamayanlarda Ozgiiven Puanlarmm Tammlayic1 Ozelliklere

Gore Farklilasma Durumu

Demografik Ozellikler n i¢sel Ozgiiven Digsal Ozgiiven Ozgiiven Toplam
Bki Ort£SS Ort+SS Ort+SS
Zayif 41 68,195+10,870 62,415+10,122 126,707+19,220
Normal Kilolu 100 64,040+12,793 56,440+11,453 117,0204+22,723
Fazla Kilolu 12 60,250+12,513 52,333+11,065 109,083+22,080
F= 2,577 5,761 4,218
p= 0,079 0,004 0,017
PostHoc= 1>2, 1>3 (p<0.05) 1>2, 1>3 (p<0.05)
ikamet Edilen Yer Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Koy Ve Belde 25 61,800+10,751 55,160+11,213 113,880+20,529
ilge 14 68,500+13,866 60,214+10,970 124,857+23,327
Sehir 24 63,833+13,031 56,917+10,583 117,417+22,079
Biiyiiksehir 90 65,411+12,442 58,256+11,802 119,922422,633
F= 1,022 0,742 0,854
p= 0,385 0,528 0,467
Ailenin Durumu Ort£SS Ort£SS Ort+SS
Her ikisi Sag 147 64,905+12,625 57,871+11,422 119,191+22,519
Diger 6 63,667+5,428 54,000+11,950 114,167+14,716
t= 0,239 0,812 0,541
p= 0,628 0,418 0,589
Kardes Sayisi Ort+SS Ort+SS Ort£SS
1 Ve Al 35 65,571+12,973 58,314+12,497 120,286+23,650
2 56 65,661+11,531 57,821+11,004 120,054+20,964
3 Ve Uzeri 62 63,726+12,969 57,290+11,346 117,307+22,823
F= 0,429 0,092 0,298
p= 0,652 0,912 0,743
Aile Aylik Gelir Diizeyi Ort+SS Ort+SS Ort+SS
1.000 TL-2.500 TL 39 62,256+14,295 56,539+12,979 115,590+25,377
2.501 TL -5.000 TL 51 66,902+10,621 58,628+11,143 121,706+20,179
5.0001 TL Uzeri 63 64,810+12,408 57,714+10,732 118,905+21,852
F= 1,559 0,366 0,834
p= 0,214 0,694 0,436
Ayhk Harcama Tutar: Ort£SS Ort£SS Ort+SS
100tl-250 TL 89 64,719+13,208 57,124+12,369 118,247+23,935
251 TL Ve Uzeri 64 65,047+11,320 58,547+10,006 120,031+19,813
t= -0,161 -0,759 -0,488
p= 0,873 0,433 0,626
Teshis Konulmus Hastalik Durumu Ort£SS Ort+SS Ort+SS
Yok 134 65,015+12,382 57,918+11,473 119,328+22,219
Var 19 63,737+12,935 56,316+11,294 116,632+22,955
t= 0,419 0,571 0,493
p= 0,676 0,569 0,623
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5.2.1. BKi

Futbol oynayanlarin digsal 6zgiiven puanlar1 bki degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir (F=5,761; p=0.004<0.05). Farkin nedeni, Bki zayif
olanlarin dissal 6zgiiven puanlarinin bki normal kilolu olanlarin digsal 6zgiiven
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Bki zayif olanlarin dissal 6zgiiven
puanlarinin bki fazla kilolu olanlarin digsal 6zgiiven puanlarindan yiiksek

olmasidir (p<0.05).

Futbol oynayanlarin 6zgiiven toplam puanlar1 bki degiskenine gére anlamli
farklilik gostermektedir (F=4,218; p=0.017<0.05). Farkin nedeni, Bki zayif
olanlarin 6zgiiven toplam puanlarinin bki normal kilolu olanlarin 6zgiliven toplam

puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Bki zayif olanlarin 6zgiliven toplam puanlarinin bki fazla kilolu olanlarin

Ozgiiven toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Futbol oynayanlarin i¢sel 6zgiiven puanlar1 bki degiskenine gore anlamli

farklilik géstermemektedir (p>0.05).
5.2.2. ikamet Edilen Yer

Futbol oynayanlarin igsel Ozgliven, digsal Ozgiliven, Ozgiiven toplam
puanlart ikamet edilen yer degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmistiir

(p>0.05).
5.2.3. Ailenin Durumu

Futbol oynayanlarin igsel Ozgiiven, digsal Ozgiliven, Ozgiiven toplam
puanlar1 ailenin durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05).
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5.2.4. Kardes Sayisi

Futbol oynayanlarin igsel 6zgiliven, dissal Ozgliven, Ozgiliven toplam
puanlart kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05).
5.2.5. Aile Aylik Gelir Diizeyi

Futbol oynayanlarin igsel 6zgiliven, digsal Ozgliven, Ozgiliven toplam
puanlar1 aile aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).
5.2.6. Aylik Harcama Tutar1

Futbol oynayanlarin igsel Ozgiiven, digsal Ozgiiven, 6zgiiven toplam

puanlar1 aylik harcama tutar1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05).
5.2.7. Teshis Konulmus Hastahk Durumu

Futbol oynayanlarin igsel Ozgliven, digsal Ozgiliven, Ozgiliven toplam
puanlar1 teshis konulmus hastalik durumu degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
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6. TARTISMA SONUC

Ozgiivenin, sporcular i¢in ¢ok dnemli bir dzelliktir (93). Feltz, 6zgiiveni,
“genel bir ozellik olmaktan daha ¢ok bireyin belli bir aktiviteyi basarili bi¢imde
yerine getirecegine yonelik inanci ve bireyin, kendi yargilarina, yeteneklerine,
gayretlerine ve etkilerine giivenmesi” seklinde tanimlamistir (94, 95, 96, 97). Bu
arastirmada, 6zgiiven Olgeginin giivenilirligi Cronbach’s Alpha = 0,960 olarak
yiiksek bulunmustur. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS for Windows 22,0

programi kullanilarak tahlil edilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda tanimlayici1 protokoller olarak sayz,
yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Ki-
kare analizi ile test edilmistir. 1ki 6zgiir kiitle arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirllmasinda t-testi, ikiden fazla baglantisiz kiitle arasinda niceliksel siirekli
birikimlerin karsilastirilmasi esnasinda ise Tek Yonli Anova Testi kullanilmustir.
Tek Yonlii Anova Testi sonrasinda degisiklikleri 6lgmek tizere tamamlayici post-
hoc analizi olarak Scheffe Testi kullanilmistir. Yas ile grup arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Futbol oynayan grubunda yas 14 olma nispeti, futbol oynamayan
grubuna gore yiiksektir. Futbol oynamayan grubunda yas 15 olma nispeti, futbol

oynayan grubuna gore yiiksektir.

Sermet Toktas tarafindan hazirlanan “Okul Spor Miisabakalarina Katilan
Lise Ogrencilerinin Kaygi, Ozgiiven ve Giidiilenmeleri Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi” isimli doktora tezinde de, “spor yas1” kriteri acisindan benzer bir
sonug ortaya ¢ikmustir (98): Okul spor miisabakalarina katilan lise talebelerinin
spor yasi degiskenine gore i¢ ozgiiven ve dig 6zgiiven puanlart arasinda anlamli

bir farklilik goriilmemektedir.
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Futbol oynayan grubunda yas olma nispeti, futbol oynamayan grubuna
izafeten yiiksektir. Futbol oynamayan grubunda yas 17 olma orani, futbol oynayan
grubuna gore yiiksektir. Bu noktada, 14 ile 17 yas araligindaki ¢cocuklarin futbol
oynama oranlarinin dengeli bir dagilim gosterdigi soylenemez. Bir baska deyisle,
¢ocugun ihtiyacina, zevk alip almamasina, tercihine ve de kapasitesine gore futbol
oynayip oynamamasi durumu séz konusu olabilir. Futbolda kullanilan ayak ile bir
calisma, “fiziksel uygunluk ve biitlinliik” anlaminda Twana Saeed Abdulrahman
tarafindan gergeklestirilmistir. Abdulrahman, “Irak’ta Egitim Goren 10-12 Yas
Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk ve Ozgiiven
Durumlar1” isimli yiiksek lisans tezinde “spor yapmanin, 10-12 yas grubu Irakhi
Ogrencilerde fiziksel uygunluk ve ozgliven durumlari {izerinde olumlu etki
olusturdugu sdylenebilir” neticesine ulasmistir (99). Spor yapan Ogrencilerin
Ozgiiven ve fiziksel uygunluk durumlarimin genel olarak spor yapmayan

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (99).

Saygideger tarafindan yapilan “Benlik Saygi Diizeyleri Farkli Genel Lise
Ogrencilerinin Baz1 Kisisel Ozelliklerine Gore Iletisim Becerilerine Iliskin
Algilarmin incelenmesi” adli ¢alismada, kisilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile

iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ifade edilmektedir (100).
Bu sonug, ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Ulas Aksoy tarafindan hazirlanan “Farkli Klasmanlarda Gorev Yapan
Futbol Hakemlerinin Iletisim Becerileri ve Ozgiiven Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi (Aydin ili Ornegi)” isimli yiiksek lisans tezinde,
arastirmaya katilan futbol hakemlerinin, 6zgiiven diizeyleri ile yas degiskenleri

arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (101).
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Arastirmaya katilan futbol hakemlerinden, 34 yas ve {stii olanlarin
Ozgiiven diizeylerinin, 18-21, 22-25, 26-29 ve 30-33 yas hakemlerden yliksek
oldugu, 30-33 yas futbol hakemlerinin iletisim becerilerinin, 18-21 yas, 22-25 yas

futbol hakemlerine gore yiiksek oldugu goriilmistiir (101).

Buradan futbol hakemlerin yaslar1 ilerledik¢e 6zgiiven diizeylerinin arttigi
sonucuna varilmaktadir. Ortaya ¢ikan bu durumun, uzun yillar hakemlik yapan
kisilerin, yasamlar1 ve hakemlik hayatlar1 boyunca kazandiklar1 deneyimlerden
kaynaklandig1 disiiniilmektedir (101). Bilgin (2011)’in yaptigi “Ergenlerde
Ozgiiven Diizeyinin Baz1 Degiskenler Agisindan incelenmesi” adli tezde, 17 yas
ve lizeri ergenlerin 6zgiliven diizeyleri, 16 yas ve alt1 ergenlere oranla anlaml
diizeyde yiliksek bulunmustur (102). Sahin (2016)’in yaptig1 “Sporcu ve Sporcu
Olmayan Bedensel Engelli Bireylerin Ozgiiven ve Sosyal Istenirlik Durumlarinimn
Karsilastirilmas1” adli calismada, 15-19 yas arasindaki bedensel engelli
sporcularin, kendilerinden daha biiyilk yastaki sporculara oranla 6zgiiven
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varmistir (103). Osman Urfa tarafindan
hazirlanan “10 Haftalik Psikolojik Beceri Antrenman Programimnin Geng
Futbolcularin Kaygi, Ozgiiven, Giidiilenme, Dikkat ve Sut Isabet Oran1 Uzerine
Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinin sonucuna gore, hedef belirleme, imgeleme,
igsel konusma, performans Oncesi rutin, konsantrasyon ve kendini izleme
teknikleri kullanilarak hazirlanan 10 haftalik psikolojik beceri antrenmani geng
futbolcularin toplam kaygi diizeylerini azaltmakta, 6zgiiven ve dikkat diizeylerini
arttirmaktadir (104). Benzeri bir analiz, Utku Isik tarafindan hazirlanan “Amator
ve Profesyonel Sporcu Lisanlarina Sahip Futbolcularin Sportif Kendine Giiven

Diizeyleri ile Sporcu Kimlikleri Arasindaki Iliski” adli ¢alismada yapilmistir (95).
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Bu caligmada, bizim kullandigimiz “yas” degiskenine benzer bir degisken
“spor yil1” degiskeni olarak kullanilmistir (95). Spor yili agisindan, sportif Kimlik
diizeylerinde yine herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmazken; sportif kendine
giivenleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Spor yili ve sporculuk
diizeylerinin etkilesimleri, sporcularin sporcu kimlikleri ve sportif kendine

giivenleri tizerinde herhangi anlamli bir etkiye neden olmamustir (95).

Bu sonuglar, ¢alismamizi destekler niteliktedir. Ozgiiven, kisinin basariya
ulasmasinda en énemli etmenlerden biridir. Ozgiiveni yiiksek olan bireyler kararli

ve kendinden emin duruslariyla kendilerini her ortamda belli ederler.

Bu noktada; BKi ile kiitle arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Lisansh
futbol oynama siiresi ile grup arasinda anlamli birliktelik bulunmustur. Lisanli
sporcu olanlarin tiim boyutlarda daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit
edilmistir. Futbol oynayan grubunda lisansli futbol oynama siiresi 1-2 yil olma
nispeti, futbol oynayan grubuna gore yiiksektir. Futbol oynayan grubunda lisansli

futbol oynama siiresi 3-4 sene olma orani, futbol oynayan grubuna gore yiiksektir.

Utku Isik tarafindan hazirlanan calismada, katilimecilarin spor yili ve
sporculuk diizeyleri arasindan herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmasa da;
spor yapma yil1 6-10 arasinda olan yani spor yasi ¢okta gen¢ olmayan sporcular
arasinda profesyonel sporcularin sporcu kimliklerinin ¢ok bariz bir sekilde
belirginlestigi goriilmistiir. Profesyonel sporcularda sene artisi, sporcularin
sporcu kimliklerinin oturmasi iizerinde olumlu etkilere neden olmustur. Amator
sporcularda daha tecriibeli futbolcularin sporcu kimliklerinin daha diisiik olmasi
yillar ge¢mis olmasina ragmen halen kendilerini A takim igerisinde yer

bulamamis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.
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Bununla birlikte, spor yili 1-5 sene olan amator ve profesyonel sporcular
arasinda sporcu kimliginin degismemis olmasi da spora yeni baslayanlar arasinda
“sportif kimlik” olgusunun, tam anlamiyla oturmamis olmasindan kaynaklanmis

olabilir (95).

Kisilik ile sportif eylemler arasindaki iligkiyi ele alan bir aragtirmada geng
performans sporcular1 ile sporcu olmayanlar1 karsilastirdiginda spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha canli, daha caliskan, iliski kurmaya siirekli hazir sebatli,

zor kosullarda ortama uymalarimin daha iyi oldugunu belirlemistir (93).

Spor yapanlarin yapmayanlara gére daha bagimsiz, objektif ve daha az
endiseli olmak gibi degisik kisilik 6zelliklerine sahip oldugu kabul edilmektedir.
Sporla ilgilenen kisilerin ayn1 zamanda daha fazla sorunla kars1 karsiya kaldiklar

da bir gergektir (94).

Futbol oynayan grubunda lisansh futbol oynama siiresi 5 yil ve {lizeri olma
nispeti, futbol oynayan grubuna gore yiiksektir. Her ne kadar sporcularin lisans
tirli ve sporculuk seneleri ile sportif kendilerine 6zgilivenleri arasinda herhangi
anlamli bir iligkiye rastlanmamis olsa da; spor yil1 1-5 y1l olan amator sporcularin
yine spor yil1 1-5 olan profesyonel sporculara gore kendilerine fazla giivendikleri;
spor yil1 6-10 olan profesyonel sporcularin ise yine spor yili 6-10 olan amator
sporculara oranla kendilerine daha fazla giivendikleri anlasilmaktadir. Bu sonug,
sporculuk yili-lisan tiiri ve sportif kendine giiveni anlamamiza neden olan giizel
bir netice olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Profesyonel liglerde oynayip sporculuk
seneleri daha az olan sporcular, geng yaslarina ragmen profesyonel ligde olmanin
heyecanini ve gerilimini yasayarak daha tecriibeli olan takim arkadaslarina oranla

kendilerine daha az giivenmektedirler (95).
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Bizim calismamizda ise, 14-17 yas araligindaki amator futbolcular igin net
bir ayrim belirlenmemistir. Bir bagka deyisle, 4 yaslik bir aralik olmasina ragmen,
Ozgiiven agisindan bazi durumlarda kiigiik olan amatoriin de biiyiik olan amatore
kars1 ustiinliik sagladigi neticesi ortaya ¢ikmustir. Futbol oynanirken en ¢ok

kullanilan ayak ile grup arasinda anlaml iligki bulunmustur.

Futbol oynayan grubunda futbolda en ¢ok kullanilan ayak sag ayak olma
orani, futbol oynayan grubuna gore yiiksektir. Futbol oynayan grubunda futbolda
en ¢ok kullanilan ayagin sol ayak olma orani, futbol oynayan grubuna gore
yiiksektir. Futbol oynayan grubunda futbolda en ¢ok kullanilan ayagin her iki
ayak olma nispeti, futbol oynayan grubuna gore yiiksektir. Bu noktada, 14-17 yas
araligindaki amatdr futbolcularda genellikle sag ayagin kullanilmasi durumu sz
konusudur. Bu, dogustan gelen bir durumdur. Ancak bazi futbolcular, sag
ayaklarin1 kullanmalarinin yani sira, ters ayaklarimi da gelistirme trendinde ve
cabasi icerisinde olabilmektedirler. Bu, siki bir antrenman diizeni ve kendine 6zgii
caligma ile miimkiin olabilmektedir. Oynanan mevki ile grup arasinda anlamli
birliktelik bulunmustur. Futbol oynayan grubunda oynanan mevkinin “kaleci”

olma nispeti, futbol oynayan grubuna izafeten yiiksektir.

Futbol oynayan grubunda oynanan mevkinin “savunma” olma nispeti,
futbol oynayan grubuna gore yiiksektir. Futbol oynayan grubunda oynanan

mevkinin, “orta saha” olma nispeti, futbol oynayan grubuna gore yiiksektir.

Futbol oynayan grubunda oynanan mevkinin “ileri” olma nispeti, futbol
oynayan grubuna gore yiiksektir. 14 ile 17 yas araligindaki amator futbolcularin
en ¢ok oynamak isteyecekleri mevki genellikle forvet olmaktadir. Bu degisik

nitelik, gol atmanin ve gol sevinci yagamanin verecegi histen kaynaklanmaktadir.
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Bu noktada, altyapi antrenorlerine ve g¢alistiricilarina 6nemli gérevler ve
sorumluluklar diismektedir. Amatdr futbolcunun oynamak istedigi mevkiye gore
degil de, kapasitesine ve de oynayabilecegi mevkiye yerlestirilmeleri muazzam
Onem tagimaktadir. Aksi durumda, neredeyse tiim amator futbolcularin gol atmak
isteyecekleri ama diger pozisyonlara futbolcu bulunamadigi gibi durumlar ile
karsilasmak olasidir. Ikamet edilen yer ile grup arasmnda anlamli iliski

bulunmamustir. Ailenin durumu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (92).

Futbol oynamayan grubunda ailenin durumu “her ikisi sag olma orani”
futbol oynayan grubu ile karsilastirildiginda yiiksektir. Futbol oynamayan grubu

icinde ailenin durumu diger olma orani, futbol oynayan grubuna gore yiiksektir.

Daha once de belirttigimiz gibi, amatér futbolcularin sag ayakli olma
thtimalleri daha yiiksektir. Bu degisik nitelik, genetik olarak da ortaya konmustur.
Kardes sayist ile kiitle arasinda anlamli iliski bulunmustur. Futbol oynayan

grubunda kardes sayis1 yok olma orani futbol oynamayan grubuna gore yiiksektir.

Futbol oynayan grubunda kardes sayisi 1 olma nispeti, futbol oynamayan
grubuna gore yiiksektir. Futbol oynayan grubu i¢inde kardes sayisinin 2 olma
nispeti, futbol oynamayan grubuna izafeten yiiksektir. Futbol oynamayan grubu
igerisinde kardes sayisinin 3 olma nispeti, futbol oynayan grubuna goére yiiksektir.
Futbol oynayan grubunda kardes sayisinin 4 ve flizeri olma nispeti, futbol
oynamayan grubuna gore yiiksektir. Aile aylik kazang diizeyi ile kiitle arasinda
anlamli irtibat bulunmamustir. Aylik masraf miktar: ile kiitle arasinda anlamli bir
iligki bulunmamaistir. Amator futbolcunun ailesinin gelir ortalamasi ile aylik gideri
arasinda bir baglanti bulunmamaktadir (91). Bir baska deyisle, esas unsurun aldka

ve maharet oldugu bir durum s6z konusudur.
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Bu durumda, futbolcunun ailesinin zengin veya fakir olmasinin pek de
Oonemi yoktur. Ciinkii uzun donem iginde futbolcunun tiim gereksinimleri zaten

kuliibii tarafindan fazlasi ile karsilanacaktir.

Tecriibeli olup amator liglerde top oynamaya devam eden futbolcularin,
ilerleyen spor yillarina ragmen halen amator ligde top oynamalarindan oOtiirti
kendilerini sorgulamalar1 ve futbol dalindaki kapasitelerine kars1 olan giivenlerini

daha diisiik gormeleri gibi bir netice ortaya ¢ikabilir.

Yine 14-17 yas amator futbolcularin 6zgiivenlerinin yiiksek olusu, yillar

gectikce daha iyi olacaklarina kars1 olan inanglarindan kaynaklaniyor olabilir.

Buradan hareketle, “spor ortaminda gecen uzun bir periyoda karsilik elde
edilemeyen basarilar, amator futbolcularin kendilerine giivenlerindeki kayiplara
neden olurken; yine spor ortaminda gecirilen az siireye ragmen elde edilen biiyiik
basarilar da sporcularin, kendilerine giivenlerini sorgulamalarina neden olabilir”
diyebiliriz. Teshis konulmus hastalik durumu ile kiitle arasinda anlamli iligki
bulunmamistir. Gruplara gore degerlendirildiginde i¢ Ozgiiven puanlari anlaml
farklilik gostermektedir. Futbol oynayanlarin i¢ 6zgliven puanlari, futbol
oynamayanlarin i¢ Ozgiiven puanlarindan yiiksek bulunmustur. 14 ile 17 yas
araligindaki ¢ocuklarda spor yapip yapmama durumu, 6zgiivenlerini ve ozgiiven
diizeylerini direkt etkilemektedir. Yani, ilgili yas araliginda futbol oynayan
cocuklarin dzgiiven diizeyleri yiiksek seviyededir. Kiitlelere gore dissal dzgiiven
puanlar1 anlamli bagkaliklar gostermektedir. Futbol oynayanlarin haricsel 6zgiiven
puanlari, futbol oynamayanlarin digsal oOzgliven puanlarindan yliksek
bulunmustur. Dissal Ozgiivenden anlagilmasi gereken, kisinin, dis diinya ile

iliskilerinde olusturdugu 6zgiiven bicimlenmesidir.
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Futbol oynayan c¢ocuklarin, dissal 6zgiliven diizeylerinin, oynamayan
cocuklarin dissal 6zgiliven seviyelerine gore yiiksek oldugundan s6z edilmektedir.

Gruplara gore 6zgiiven toplam puanlar1 anlamli degisiklik gostermektedir.

llgili yas arahigindaki ¢ocuklar igin spor yapip yapmama durumuna gore
Ozgiivenin belirlenebilecegi soylenmektedir. Futbol oynayanlarin 6zgiiven toplam
puanlarinin, futbol oynamayanlarin 6zgiiven toplam puanlarindan yiiksek oldugu

neticesine varilmstir (90).

Futbol oynayanlarin dissal 6zgiiven puanlart bki degiskenine gbére mantikli
degisiklik gostermektedir. Ugurumun mazereti, bki zayif olanlarin digsal 6zgiiven
puanlarinin, bki fazla kilolu olanlarin digsal 6zgiliven puanlarindan ¢ok olmasidir.
Sporda en 6nemli noktalardan bir tanesi, fit ve zinde bir viicut biitlinliigiine sahip

olmaktir.

Zayif olan futbolcularin, kilolu futbolculara nispeten ¢ok tercih edildikleri
goriilmektedir. Ciinkii futbol; atletik ve teknik olmay1 gerektirmektedir. Bu da,
zay1f futbolcularda daha kolay bir bigimde gerg¢eklesmektedir. Bki normal kilolu
olanlarin digsal giivenilirlik puanlari, bki fazla kilolu olanlarin digsal 6zgiiven
neticelerinden yiiksektir. Futbol oynayanlarin giivenilirlik toplam puanlari, bki
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Farkin nedeni, bki zayif
olanlarin, 6zgiiven toplam puanlarinin bki fazla kilolu olanlarin 6zgiiven toplam
puanlarindan yiiksek olmasidir. Bki normal kilolu olanlarin giivenirlik toplam
puanlarmin, bki fazla kilolu olanlarin 6zgliven toplam puanlarindan yiiksek
olmasidir. Futbol oynayanlarin dahili 6zgliven puanlari, bki parametresine gore
mantikli farklilik géstermemektedir. Futbol oynayanlarin igsel 6zgiiven puanlari,

lisansli futbol oynama siiresi degiskenine gore mantikl farklilik gostermektedir.
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Farkin nedeni, lisansl futbol oynama siiresi 1-2 yil olanlarin i¢sel 6zgiiven
puanlarinin, lisansli futbol oynama siiresi 3-4 sene olanlarin igsel Ozgiiven
puanlarindan yiiksek olmasidir. Futbol oynayanlarin dissal giivenilirlikleri, lisansli
futbol oynama siiresi degiskenine gore mantikli degisiklik gdstermektedir.
Ugurumun mazereti, lisansli futbol oynama siiresi 1-2 sene olanlarin digsal
Ozgiiven puanlarmin, lisansh futbol oynama siiresi 3-4 sene olanlarin dissal
Ozgiiven puanlarindan yiiksek olmasidir. Sun tarafindan yapilan “Sporun Lise
Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerine Etkisi” isimli tez sonucunda i¢ ve dis
Ozgliven, toplam 6zgiiven a¢isindan lisansli sporcu olanlar ile olmayanlar arasinda

anlamli farklilik tespit edilmistir (97).

Futbol oynayanlarin 6zgiiven toplam puanlari lisansli futbol oynama siiresi
parametresine gore mantikli farklilik gostermektedir. Farkin nedeni, lisansli futbol
oynama siiresi 1-2 y1l olanlarin 6zgiiven toplam puanlarinin lisansli futbol oynama

stiresi 3-4 sene olanlarin 6zgiiven toplam puanlarindan yiiksek olmasidir.

Futbol oynayanlarin dahili 6zgiliven, digsal Ozgiliven, 6zgiiven toplam
puanlari, futbolda en c¢ok kullanilan ayak parametresine gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

Futbol oynayanlarin igsel 6zgiliven, digsal 6zgiiven, gilivenilirlik toplam
puanlari, oynanan mevki parametresine gore mantikli bagkalik gostermemektedir.
Futbol oynayanlarin dahili giivenilirlik, dissal 6zgliven, 6zgiiven toplam puanlari
ikamet edilen yer parametresine gore anlamli farklilik gostermemektedir.
Arastirmadan ¢ikan 6nemli neticelerden biri, amator liglerde oynayan 14-17 yas
futbolcularin  6zgiiven diizeylerinin, ikamet ettikleri bolgelerin gelismislik

seviyesine gore belirlenmedigi gercegidir.
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Bir bagka deyisle, gelismemis bir bolgeden ¢ikan bir amator futbolcunun
Ozgiiven diizeyi, gelismis bir bolgeden ¢ikan amator futbolcunun 6zgiiveninden
daha ¢ok olabilmektedir. Ilgili yas araligindaki amator futbolcularin annelerinin
ve babalarinin hayatta olup olmadiklarina gore yapilan degerlendirmede; her ikisi
sag olanlarin digsal 6zgiiven puanlarinin, digerin digsal 6zgiiven puanlarindan
yiiksek oldugu bulunmustur. Futbol oynayanlarin igsel 6zgiiven toplam puanlari,

ailenin durumu degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Daha once ifade edildigi iizere, ilgili yas araligindaki amator futbolcularin
ailelerinin sosyal, iktisadi ve kiiltiirel yapilar1 ile 6zgiliven diizeyleri arasinda bir

birliktelik s6z konusu degildir.

Bir bagka deyisle, toplumsal, ekonomik ve de kiiltiirel yonlerden pek de
gelismemis bir ailede dogan bir amator futbolcunun 6zgiiven diizeyi, gelismis bir
ailede dogan bir amatoér futbolcunun 6zgiliveninden ¢ok daha {istiin olabilmektedir.
Futbol oynayanlarin i¢ giivenilirlik, digsal 6zgiiven, 6zgiiven toplam puanlart,

kardes sayis1 parametresine gore anlamli degisiklik gostermemektedir.

Bir bagka deyisle, ailedeki kardes sayisi, ilgili yas araligindaki amator
futbolcunun 6zgiliven diizeyine dogrudan etki eden bir durum degildir. Esasinda,
kardes sayisi, amator futbolcunun 6zgiivenini dogrudan etkileyebilmektedir. Aile
icinde gosterilen aldkanin ve degerlerin paylasimma gore Ozgliven de
sekillenebilmektedir. Futbol oynayanlarin igsel gilivenilirlik, digsal giivenilirlik,
Ozgiiven toplam puanlar1 aile kazang diizeyi degiskenine gére anlamli baskalik
gostermemektedir. Futbol oynayanlarin i¢sel 6zgiiven, digsal 6zgiiven, 6zgiiven
toplam puanlari, aylik harcama miktar1 parametresine gore anlamli bir degisiklik

gostermemektedir.
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Futbol oynayanlarin i¢sel 6zgiiven, digsal 6zgiiven, 6zgiiven puanlari, tani
konulmus hastalik parametresi dogrultusunda degerlendirildiginde, anlamli
farklilik gostermemektedir. Futbol oynayanlarin dissal 6zgiiven puanlari, bki

degiskenine gore anlamli degisiklik gostermektedir.

Farkin nedeni, bki zayif olanlarin digsal 6zgiiven puanlarinin, bki normal
kilolu olanlarin harigsel giivenilirlik puanlarindan yiiksek olmasidir. Bki zayif
olanlarin harigsel giivenilirlik puanlari, bki fazla kilolu olanlarin dissal
giivenilirlik puanlarindan yiiksektir. Futbol oynayanlarin giivenilirlik yek(n
puanlari, bki degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Farkin nedeni, bki
zayif olanlarin 6zgiiven toplam puanlarinin, bki normal kilolu olanlarin 6zgiiven
yekiin puanlarindan yiiksek olmasidir. Bki zayif olanlarin giivenilirlik yek(n

puanlari, bki fazla kilolu olanlarin 6zgiiven yekiin puanlarindan yiiksektir.

Futbol oynayanlarin i¢sel 6zgiiven diizeyleri, bki degiskenine gore anlaml
farklilik gostermemektedir. Futbol oynayanlarin dahili giivenilirlik, harigsel
Ozgiiven, Ozgiliven toplam puanlari, ikamet edilen yer degiskenine gore anlamli
degisiklik gostermemektedir. Futbol oynayanlarin dahili gilivenilirlik, dissal
Ozgiiven, Ozgliven toplam puanlari, ailenin durumu degiskeni dogrultusunda
degerlendirildiginde, anlamli farklilik gostermemektedir. Futbol oynayanlarin
igsel giivenilirlik, digsal 6zgiiven, Ozgiiven puanlari, kardes sayisi degiskenine
gore anlamli degisiklik gostermemektedir. Futbol oynayanlarin igsel giivenilirlik,
digsal 6zgiiven, Ozgiliven toplam puanlari, “aile aylik gelir diizeyi parametresi”

dogrultusunda degerlendirildiginde, anlamli farklilik gostermemektedir.

Futbol oynayanlarimn igsel giivenlik, dissal giivenilirlik, giivenilirlik toplam

puanlari, “aylik masraf parametresi” dogrultusunda degerlendirildiginde, anlaml
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farklilik gostermemektedir. Sun tarafindan yapilan ¢alismada, i¢c ve dis 6zgiiven,

toplam 6zgiliven agisindan branglar arasindaki farklar verilmistir.
Gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Sun tarafindan yapilan ¢alisma ile karsilastirildiginda, i¢ ve dis 6zgiiven ile

toplam 6zgiliven puani arasinda pozitif koreldsyon bulunmustur.

Yas ile dis 6zgiliven arasinda diisiik olarak nitelendirilecek seviyede pozitif

korelasyon bulunmustur.

Sunacan ilke Bal tarafindan hazirlanan “Beden Egitimi Derslerinde Oz
Diizenlemeli Ogrenme Stratejilerini  Belirlemede Ozgiiven ve Katilim
Motivasyonunun Rolii” isimli yiiksek lisans tezinin sonuglarina gore i¢ dzgiiven,
motivasyonel inanglar ve 0grenme stratejilerinin en 6nemli agiklayicist iken; dis
Ozgliven, 6zdesimle diizenleme ve igsel glidillenme ise motivasyonel inanglarin

o6nemli yordayicilarindandir (105).

Aynm1 zamanda, dis Ozgiiven ve Ozdesimle diizenleme de Ogrenme
stratejilerinin 6nemli yordayicilar1 olarak belirlenmistir (105). Bu ¢alismanin

sonuclar1 temel alinarak spor alaninda ¢esitli uygulamalar yapilabilir.

Ozgiivenin, psiko-sosyal bir kavram oldugu goz oniine alindiginda, amator
liglerde 14-17 yas futbolcularin fazla Gzgiiven kazanabilecekleri durumlarin,

antrenmanlar igine dahil edilmesinin, art1 etkilerinin olacagi s6ylenebilir.

Mevcut arastirmamiz, amator liglerde oynayan 14-17 yas futbolcularin

Ozgiiven seviyelerinin incelenmesi amaci ile yapilmustir.

Gelecek incelemelerde, brans degisiklikleri goz Oniine alinarak yeni

faktorlerden olugan modeller ortaya atilabilir.
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8. EKLER

EK-1: Katihimci Goniillii Olur Formu
Sayin Katilimci

Amator liglerde oynayan 14-17 yas futbolcularin 6zgliven diizeylerinin
incelenmesi amaciyla bir Yiiksek Lisans Tez calismasi yapmayi planliyoruz. Sizin
de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz.

Bu arastirma katilip veya katilmamak goniillik esasina dayalidir.
Aragtirmaya katilip katilmama kararinizda serbestsiniz. Bu ¢alismaya katilmaniz
durumunda herhangi bir ticret talep edilmeyecektir. Ayrica ¢alismaya katilmaniz
durumunda size herhangi bir ek 6deme yapilmayacaktir.

Arastirmamiza katilmaniz durumunda kisisel bilgiler ve size ait arastirma
bilgileri Uglincli sahislara aktarilmayacaktir. Ancak bu ¢alismanin kalitesini
denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca gerektigi hallerde
incelenebilecektir. Eger arastirmaya katilmak isterseniz Yiiksek Lisans Ogrencisi
ve Arastirmact Umran AYTEKIN tarafindan bilgilerininiz kaydedilecektir.

Bilgi icin; Umran AYTEKIN, 0505 927 64 34 numarali telefondan
arayabilirsiniz.
Katihhmel Beyam

Arastirmaci Yiiksek Lisans Ogrencisi ve Arastirmact Umran AYTEKIN
tarafindan “Amator liglerde oynayan 14-17 yas futbolcularin 6zgiiven
diizeylerinin incelenmesi” ile 1ilgili bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu
arastirmaya dair yukaridaki bilgiler bizlere aktarildi. Bize sunulan bu bilgilerden
sonra boyle bir arastirmaya kendim “katilimct” olarak istirak etmekte bir sakinca
gormuyorum.

Bu arastirma kapsaminda arastirmaci ile aramizda kalmasi gereken bize ait
bilgilerin gizliligine aragtirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi gosterilecegine
inantyorum. Arastirma sonuglarinin Yiiksek Lisans egitimi ve bilimsel amaglar ile
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli
giiven verildi.

Katilmel

Ad1 ve Soyadi:

Adres:

Tel: Imza:
Gorisme Tamg:

Adi ve Soyadz:

Adres:

Tel: Imza:
Katiimei Ile Gériisen Arastirmaci
Adi, Soyadi ve Unvant:

Adres:

Tel: Imza:
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EK-2: Aile izin Olur Formu
Saym .................... Ailesi

Amator liglerde oynayan 14-17 yas futbolcularin 6zgliven diizeylerinin
incelenmesi amaciyla bir Yiiksek Lisans Tez calismast yapmayi planliyoruz.
Oglunuz ........cccoovvinviinnnn, ‘nin bu arastirmaya katilmasi ig¢in sizin izninize
ihtiya¢c duymaktayiz.

Bu arastirma katilip veya katilmamak goniillik esasina dayalidir.
Arastirmaya katilip katilmama karariizda serbestsiniz. Bu ¢alismaya katilmasini
istedigimiz oglunuzdan herhangi bir {icret talep edilmeyecek ve kendisine
herhangi bir ek 6deme yapilmayacaktir.

Arastirmaya katilmas1 durumunda kisisel bilgiler ve oglunuza ait aragtirma
bilgileri tgiincii sahislara aktarilmayacaktir. Ancak bu g¢alismanin kalitesini
denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca gerektigi hallerde
incelenebilecektir. Eger arastirmaya katilmasi halinde Yiiksek Lisans Ogrencisi ve
Aragtirmaci Umran AYTEKIN tarafindan bilgilerininiz kaydedilecektir.

Bilgi igin; Umran AYTEKIN, 0505 927 64 34 numarali telefondan
arayabilirsiniz.
Aile Katilimci Beyam

Arastirmac1 Yiiksek Lisans Ogrencisi ve Arastirmaci Umran AYTEKIN
tarafindan “Amator liglerde oynayan 14-17 yas futbolcularin 6zgiiven
diizeylerinin incelenmesi”’ ile ilgili bir arastirma yapilacagl belirtilerek bu
arastirmaya dair yukaridaki bilgiler bizlere aktarildi. Bize sunulan bu bilgilerden
sonra boyle bir aragtirmaya oglumun “katilimci” olarak istirak etmesinde bir
sakinca gormiiyorum.

Bu arastirma kapsaminda arastirmaci ile aramizda kalmas1 gereken bize ait
bilgilerin gizliligine arastirma sirasinda da biliyiik 6zen ve saygi gosterilecegine
inantyorum. Arastirma sonuglariin Yiiksek Lisans egitimi ve bilimsel amagclar ile
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli
giiven verilmistir.

Katilimci

Adi ve Soyadz:

Adres:

Tel: Imza:
Katilimcinin Ailesi

Ad1 ve Soyadi:

Yakinlik Derecesi:

Adres:

Tel: Imza:
Katilimei ile Goriisen Arastirmaci
Adi, Soyadi ve Unvant:

Adres:

Tel: Imza:
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EK-3: Futbol Oynayan Bireylere Uygulanan Demografik Bilgiler
Kisisel ve Demografik Bilgiler

Yas:.....ooeeee. (Y1)

Boy:............. (cm)

Kilo:.............. (kg)

Kag¢ Yildir Amatorde Lisanh Olarak Futbol Oynuyorsunuz :........ yil

Futbolda daha ¢ok kullandigimiz ayagimiz hangisidir?

() Sagayak () Solayak () Her ikiayak

Futbolda oynadigimiz mevki:

() Kaleci () Savunma () Ortasaha () ileri

Simdiye Kadar Yasadigimiz ve Ikamet Ettiginiz Yer?

() Koy () Belde () Ilge () Sehir () Biiyiliksehir
Ailenizin Medeni veya Sag/Oliim Durumu:

() Bosanmis/Dul () Her ikisi sag

() Baba sag anne 6lmiis () Anne sag baba 6lmiis

Kac¢ Kardesiniz var?

() Yok O1 O2 (O3 ()4 ()5veUsti
Ailenizin Aylik Gelir Diizeyi Asagidakilerden Hangisidir?
() 1.000 TL-2.500 TL ()2.501 TL-5.000 TL

()5.001 TL-7.500 TL () 7.501 TL-10.000 TL

() 10.0001 — 12.500 TL () 12.501 TL tstii

Ayda bireysel olarak (kendiniz icin) harcadigimz para miktar
asagidakilerden hangisidir?

() 100TL-250 TL ()251TL-500 TL ()501 TL -1000 TL

() 1001 TL -1500 TL () 1500 TL tistii

Doktor tarafindan teshisi konmus herhangi bir sakathgimz var nm?

(birden fazla isaretleyebilirsiniz.)
() Hayir yok () Diz sakatliklari
() Kas sakatliklar1 () Diger (belirtiniz) .....................
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EK-4: Futbol Oynamayan Bireylere Uygulanan Demografik Bilgiler

Yas:.....ooeeee. (Y1)
Boy:............. (cm)
Kilo:.............. (kg)

Simdiye Kadar Yasadigimz ve ikamet Ettiginiz Yer?
() K&y () Belde () Ilge () Sehir () Biiyiiksehir
Ailenizin Medeni veya Sag/Oliim Durumu:

() Bosanmis/Dul () Her ikisi sag

() Baba sag anne 6lmiis () Anne sag baba 6lmiis
Kag¢ Kardesiniz var?

() Yok O1 ()2 ()3 ()4 ()5veUsti

Ailenizin Aylik Gelir Diizeyi Asagidakilerden Hangisidir?

() 1.000 TL-2.500 TL () 2.501 TL-5.000 TL
()5.001 TL-7.500 TL () 7.501 TL-10.000 TL
() 10.001-12.500 TL ()12.501 TL iistii

Ayda bireysel olarak (kendiniz icin) harcadigimz para miktar

asagidakilerden hangisidir?
()100TL-250 TL () 251 TL-500 TL () 501 TL-1000 TL
() 1001 TL-1500 TL (') 1500 TL {istii
Doktor tarafindan teshisi konmus herhangi bir rahatsizhigimiz var m?

Hayir yok Evet (belirtiniz) .....................
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EK-5: Ozgiiven Olcegi

Bu anketlerden elde edilen sonuclar bilimsel bir ¢aligmada kullanilacaktir.
Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin
icin en uygun secenegin karsisina carpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5)
Her zaman anlamia gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz
ve kesinlikle BOS birakmayimiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder
katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

= c

g | . -

= o =< = Il

2 5 gz

= < =< 7} )

= z # | O I
1 | Kendimi basaril1 bir insan olarak goriiriim. 1 2 3 4 5
2 | Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5
3 | Secimlerimde bagkalarina bagiml degilimdir. 1 2 3 4 5
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 1 2 3 4 5
5 | Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur. 1 2 3 4 5
6 | Bagkalarinin goriislerine saygi gosteririm. 1 2 3 4 5
7 | Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 1 2 3 4 5
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
11 | Aktif birisi oldugumu diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 1 2 3 4 5
13 | Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim. 1 2 3 4 5
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 1 2 3 4 5
15 | Kendimle barisik bir insanim. 1 2 3 4 5
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 1 2 3 4 5
17 | Istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim. 1 2 3 4 5
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
19 | Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5
20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. 1 2 3 4 5
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
22 | Diger insanlarn elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 1 2 3 4 5
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. 1 2 3 4 5
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1 2 3 4 5
26 | Bagka insanlarla kolaylikla iletigim kurabilirim. 1 2 3 4 5
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 1 2 3 4 5
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 1 2 3 4 5
29 | Disiincelerimi ifade ederken bagkalarindan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
30 | Kolay karar verebilirim. 1 2 3 4 5
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 1 2 3 4 5
32 | Kendimi severim. 1 2 3 4 | 5
33 | Bagka insanlarin vgiilerini hak ettigime inanirim. 1 2 3 4 5
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