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OZET
YUKSEK LISANS TEZI
COCUKLARDA BADMINTON ANTRENMANLARININ
DIKKAT DUZEYI UZERINE ETKISININ INCELENMESI

SAHIN, Omer
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah 5
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Zait Burak AKTUG
Agustos 2019, 56 Sayfa

Yapilan ¢alismanin amaci, ¢cocuklara uygulanan 8 haftalik badminton hedef
antrenmanlarinin ve koordinasyon c¢alismalarinin dikkat diizeyi {izerine etkisinin
incelenmesidir. Calismaya 11-15 yaslar1 aras1 90 (erkek = 54, kiz = 36) géniillii gocuk
katilmistir. Cocuklar herhangi bir egzersiz yapmayan kontrol grubu (KG) (N=30), 8
hafta boyunca hafta 3 giin badminton antrenmani yapan badminton grubu (BG)
(N=30) ve badminton antrenmanina ilaveten, koordinasyon c¢aligmalar1 ve
badmintonda hedef antrenmanlar1 yapan deney grubu (DG) (N=30) olmak {iizere li¢
gruba ayrilmistir. Cocuklarin dikkat diizeyini belirlemede Burdon dikkat testi
kullanilmigtir. Cocuklarin dikkat diizeyleri ¢alisma baslamadan once ve 8 haftalik
egzersizler sonrasinda olmak {izere iki kez Ol¢lilmiistiir. Dikkat diizeylerinin grup i¢i
on test son test arasindaki farki belirlemede Paired t testi kullanilmstir. Istatiksel
analiz sonucunda KG’nun 6n testleri ile son testleri arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunmazken, BG’nun Burdongiris, Burdongelisme V& Burdoniopiam skorlarinin,
DG’nun ise Burdongiris, Burdongelisme, Burdonsonue Ve Burdoniepiam skorlarinin son testte
istatiksel olarak anlamli sekilde arttig1 belirlenmistir. Sonug¢ olarak, giiniimiiz
cocuklarinin  6nemli problemlerinden olan dikkat eksikliginin badminton
antrenmanlar1 ile azaltilabilecegi belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklara uygulanan
koordinasyon gelistirici ¢alismalarin ve hedef antrenmanlarinin ¢ocuklarda dikkat
eksikligini azaltmada ekstra katki saglayacagi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Dikkat, Cocuk, Badminton



ABSTRACT
MASTER’S THESIS
INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BADMINTON
TRAINING ON ATTENTION LEVELS OF CHILDREN

SAHIN, Omer
Physical Educationan and Sports Department
Supervisor: Assoc. Prof. Zait Burak AKTUG
August 2019, 56 pages

The aim of this study is to investigate the effect of 8-week badminton target
training and coordination training on attention level of children. 90 volunteer children
between the ages of 11-15 (male = 54, female = 36) participated in the study. The
children were grouped in three groups: The control group (CG) (N = 30), who did not
perform any exercise; the badminton group (BG) (N = 30) who performed badminton
training 3 days a week for 8 weeks, and the experimental group (EG) (N = 30) who
performed badminton target training and coordination training in addition to the
badminton training. Burdon Attention Test was used to determine the attention levels
of the children. The attention levels of the children were measured twice; first, before
the study started and secondly, after 8 weeks of exercise. Paired t test was used to
determine the difference between the attention levels in the pre-test and the post-test
level. As a result of the statistical analysis, there was no statistically significant
difference between the pre-tests and post-tests of the CG, while it was found out that
the Burdonintroduction, Burdongeveiopment and Burdonsina scores of the BG and
Burdonintroduction, Burdongeveiopment, Burdonfina and Burdonwta scores of the EG
increased in the last test statistically significantly. As a result, it has been found that
the attention-deficit, which is one of the important problems of today's children, can
be reduced by badminton training. In addition, it can be said that coordination
developing activities and target trainings applied to children will make extra
contribution in reducing attention deficit in children.

Keywords: Attention, Children, Badminton
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BOLUM 1

1. GIRIS

Badminton diinyada genis kitlelere hitap ettiginden dolayr 6nemli bir yere
sahiptir. BOyle olmasinin sebebi oyunun zarif bir karakteristik Ozellige sahip
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ote yandan badminton oyun nitelikleri bakimindan
sahalar ve 6zellikle de buna uygun bir alana ihtiya¢ duyulmadan oynanabilmektedir.
Parkta, okulda, mesire alanlarinda, bahgede, kumsalda dahasi buz pistinde bile
oynanabilir (Chu, 2013: 41).

Yukarida saydigimiz bu 6zelliklerden dolay1 badminton oyunu her gegen giin
daha fazla kitlelere erisebilmektedir. Ayrica insanlarin saghgm iyilestirmeye, spor ve
egzersiz ihtiyaclarina cevap verebilme niteligine sahiptir (Ciimstiitoglu ve Kale, 1994).

Badminton hem ¢ocuklukta hem genglik donemlerinde hem de ileriki yaglarda
rahatca oynanabilmektedir. Sporcularin haricinde bireyler tarafindan rahatg¢a 6grenilip
oynanabilir. Badminton raket ile oynanmayan spor branglarina gore erkek ve bayanin
karsilikli oynayabilecegi hem eglence maksatli hem de rekabet gliden birkag spor
dalindan biridir.

Son yillarda psikolojik bir varlik olan insanlarin hayatlar1 siirecindeki varligi
kiiclik yaslardan itibaren baslamasiyla hayat boyu siiregelen odaklanma, konsantre
olma, motivasyon, gilidiillenme ve Ozellikle de dikkat ile ilgili problemler bilimsel
tartigmalarin merkezinde yer almaktadir (Amoda, 1996).

Bazi durumlarla faal olarak ilgilenebilmek i¢in bagka unsurlardan ilgimizi
cekmek durumunda kaliriz ve bu olaym gergek karsiti da dalginlik dedigimiz saskin
sersemlemis durumdur. Hali hazirda ** Beyincik gelisim gecikmesini iyilestirecegi’’
goriisiinde olan Ogrencilere yonelik bir egzersiz programi dikkat eksikligi
bozuklugunu hafifletici alternatif bir tedavi olarak sunulmaktadir. Tanimlanan
egzersiz programlarmin uygulanmasimin okuma ve yazma yetenegi lizerinde onemli
diizeyde iyilesme sagladigi goriilmiistiir. Bu egzersizlerin ¢cok sayida ¢ocuk, ergen ve

yetigkinlerde okuma, yazma ve kavrama zorlugu ile konsantre ve organize olma



zayifliklarini, hantalligi, 6zsaygi azligimi ve duygulari kontrol etme zorluklarinm
iyilestirdigi iddia edilmektedir (Thomas, 2010: 22).

Badminton sporu, reaksiyon g¢abuklugu, yonelim, denge, dayaniklilik gibi
kisilerin psikomotor becerilerini de en iyi bir sekilde gelistirebilme 6zelligine sahip
olan bir brans olmakla beraber, ileriki yaslarda onemli bir diizeyde azalis gosteren
reaksiyon ¢abukluguna bir frenleme roliinii iistlenmektedir. Bu baglamda, badminton
sporu jet pilotlar1 ve hatta astronotlarin egzersiz programina dahil edilmektedir. Bu
spor bransi, hizli karar alma mekanizmas1 gosteren, saniyelerle beynimizin taktiksel

yonden en iyi ve olumlu bir forma ulastiran nadir branslardan birisidir (Shaw, 1989).

1.1. Problem Durumu

11-15 yas arast cocuklarda badminton antrenmani yapan c¢ocuklar ile

badminton antrenman1 yapmayan ¢ocuklarin dikkat diizeyleri arasinda fark var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Calismamizda 11-15 yas arast ¢cocuklarda badmintonun dikkat diizeyi {izerine
etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Bu amagla, 11-15 yas arasindaki 90 ¢ocuk 30’ar kisilik 3 gruba ayrilmistir. 2
kontrol grubu 1 deney grubundan olusmaktadir. Birinci kontrol grubu herhangi bir
spor bransi ile ugragmayanlar, ikinci kontrol grubu badminton antrenmani yapanlar,
deney grubu ise badminton antrenmanina ilaveten 8 haftalik antrenman programini

uygulayanlardan olugmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Badminton sporunun ge¢misi ¢ok eskilere dayanmasina ragmen yeteri kadar
gelisim gosterememistir. Teknolojik gelismelerle beraber badminton Tiirkiye’de ve
Diinya’da yerini yavas yavas almaya baslamistir. Ulkemizde badminton sporu ile
ilgili yapilan calismalarin yetersiz olmasi badminton bransinda calismamiza yon

vermistir.



Yapilan ¢alisma sonuglarina gére hem dikkat diizeyini arttirmak hem de
antrenman plani yaparken istenilen sonucglara daha kisa siirede ulasmak icin rehber

olacagindan 6nem tasimaktadir.

1.4. Siirhhiklar

v Calismaya katilan ¢ocuklarin 11-15 yas arasinda olmasi ile sinirhidir
v' Arastirma; 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Danisment Gazi Sosyal
Tesislerindeki 90 kisilik 6grenci grubu ile sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

v' Teste katilan gruplarin test uygulamalarmi en 1iyi sekilde yaptiklart
varsayilmistir.
v' Deney grubunun uygulanan antrenman planin1 en iyi sekilde yaptiklari

varsayilmistir.
1.6. Tamimlar
Dikkat: Dikkat, kisilerin duyu organlar1 vasitasiyla erigebildigi ve bu yolla

farkina vardigi olaganiistii c¢evresinde ortaya ¢ikan uyaricitya/uyaricilara bilingsel

alicilarimi yonlendirme hali olarak tanimlanabilir (Eyesenck ve Keane, 2000).



BOLUM 2

2. GENEL BiLGILER

2.1. Badmintonun Tarihgesi

Badminton bransinin ge¢misi ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Hindistan’da
yapilan kazi arastirmalarinda taslara islenmis ¢esitli figilirlere rastlanilmistir.
Arkeologlar ve tarihgiler, bu spor bransinin zamanimizdan 3000 sene evvel
oynandigini dile getirmektedir (Climsiitoglu ve Kale, 1994).

Cinliler MO 5. yiizyilda, bos zamanlarini egzersizle gecirmek ve zinde kalmak
icin 5-6 adet kaz tliylinii bir visne lizerine takip gilines 1s518inda kurumaya birakarak
meydana getirdikleri badminton topuna benzeyen Ti Jian Zi (Ti jiyanzi) ismi verilen
bir oyunu ayaklartyla oynamislardir (Gezgin ve Giimiis, 2018: 12).

Ayrica badmintona benzeyen 19. ylizy1l ortalarinda Hindistan’da 6nemli
ilerleme kaydeden ve ragbet goren bu spor yine Hindistan’da “poona (poana)” adiyla
oynanmustir. Bu iilkede de kirazgillere takilan kaz tiiyii top ve tahta raketlerle oynanan
oyun hizla bagka iilkelere de yayilmistir. Fransa’da badmintona Kokvanten (ucan
horoz) ile birlikte Jevolan (tily top) Car Rusya’da ise Laptu; Almanya, Avusturya ve
Isvigre vb. farkli Avrupa iilkelerinde badminton, federball olarak isimlendirilmistir
(Giilmez, 2007: 3-5).

Ozellikle 14. asirdan sonra Japonya’da toplum tarafindan ¢ok begenilerek ve
ilgi duyularak oynanmistir. Bu oyun Marco Polo’nun destegiyle Asya’dan Avrupa’ya
tasinmigtir.  Oyun gercekte “Badminton” adli bir beldede yaygin olarak
oynanmasindan dolay1 bu ismi almaktadir (Yorulmazlar ve Kepoglu, 2006).

Glucestershire (Giiniimiizde Avon olarak bilinir.) Diikii Beauford (Buford)
“poona” olarak bilinen bu oyunu 1872 yilinda Hindistan’dan Ingiltere’ye getirerek
cocuklarina oyun kurallarini 6gretmistir. Beauford Diikii’niin kiz ¢ocuklart bu oyunu
ilk defa Badminton Evi’nde misafirleri igin sergilemisler. Badminton ismini bu evden
almaktadir (Gezgin ve Gluimiis, 2018: 12).



2.1.1. Diinyada Badminton

Tiiy topun gelismesi ile badmintona Avrupa’da ragbet duyulmasindan dolay1
biiyiik bir dagilim sergilemis, Avrupa’dan sonra Japonya ve Endonezya’da yayilim
gostermistir. Cin Halk Cumhuriyeti 1960’11 yillarin ortasina dogru diinya sahnesinde
yerini almistir. Cin Halk Cumhuriyeti siyasal nedenlerden dolayr Uluslararasi
Badminton Federasyonuna kabul edilmemistir. Bu sebeple 1978’de basta Cin olmak
iizere 3. Diinya iilkeleri bir araya gelerek Diinya Badminton Federasyonu (WBF)’nu
kurulmustur. Ulkelerin tamami 1981 yilmin mayis aymnda bir araya gelerek
Uluslararas1 Badminton Federasyonu (IBF) bayrag: altinda toplanmislardir (Niesner
ve Ranzmayer, 1992: 1-3). Yine bu oyun Badminton kasabasindan Ingiltere’nin
tamamina dagilmistir.

Baldwin (Boldvin) bdylece ilk kez Badmintonda oyunun nasil oynatilacagina
dair kurallar koyan kisi olarak tarihe adini yazdirmustir. 1887 yilinda Baldwin’in
koydugu bu kurallardan yola ¢ikarak badminton oyunu kuralli olarak oynanmaya
baglanmustir. Ilk onaylanan kurallar ¢ok az farklilk gostererek ¢agimiza degin
aktarilmigtir. 1898 senesinde ilk resmi tily topu kullanan ve 6l¢iilerini onaylatan kisi
Ann Jackson (En Ceksin) olmustur. Béylelikle Baldwin ve Jackson Ingiltere tarihine
ilk badminton sporculari olarak yerini almistir (Gezgin ve Giimis, 2018: 12).

1893 yilinda Ingiltere’de ilk Badminton Federasyonu olan Ingiltere Badminton
Federasyonu kurulmustur (Aract, 2006).

1898 yilinda Miss Ann Jackson isimli bir Ingiliz kadin oyuncu ilk nizami tily
top patentini alan kisi olmustur (Araci, 2006).

1899 senesinde ilk defa kupa sampiyonasi Ingiltere’de yapilmistir (Aract,
2006).

1911 yilinda Ingiliz Badminton oyuncusu Sammuel Messiya tarafindan ilk
Badminton oyun kurallarini barindiran, teknik ve taktigini 6greten kitap yayinlamistir.
Bu kitap incelendiginde, bu alanda bu zamana dek yazilan kitaplarda ¢ok az
farkliliklarin oldugu goriilmektedir (Araci, 2006).

Amerikalilar, Ingilizlerden once badminton oyununa benzer bir oyunu
Battledore ve Shuttlecock isimli oyunlarin Virginina Eyaletinde oynandigini ileri
stirmektedir. Amerika’da Charlie Chaplin, sanat¢ilar arasinda Badminton sampiyonu

olmustur (Ciimstiitoglu ve Kale, 1994).



1972 Miinih oyunlarinda Badminton, ilk defa olimpiyat sahnesine gosteri
sporu olarak ¢ikmistir. Barcelona 1992 Olimpiyat Oyunlari'min resmi programina
kadin ve erkeklerde tekler ve ciftler kategorilerinde dahil olan Badminton, 1996
Atlanta Olimpiyat Oyunlari'na karisik c¢iftler kategorisi dahil edilerek programa
eklenmistir (Badminton, agis, 2019).

1977 yilinda ilk defa Isvigre’de resmi olarak Diinya sampiyonasi
diizenlenmistir. 5 Haziran 1985’te Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) badminton
branginin 1992 Olimpiyat programina resmen alinmasma karar vermislerdir

(Memedov ve Kale, 1994).

2.1.2. Tiirkiye’de Badminton

Badmintonun Tiirkiye’deki kisa tarihgesi, Sosyalist Sovyetler Birliginin
dagilarak Tirkiye ile Tiirk Cumhuriyetleri arasindaki iligkilerin artmasi ile baglamis
Badminton Federasyonu 31 Mayis 1991 Tarihinde kurulmustur. 3 Kasim 1991°de
104. Uye olarak Uluslararas1 Badminton Federasyonunca tam iiye sifatin1 kazanmistir
(Yildirim, 1993).

Tiirkiye Badminton Federasyonu’nun kurucu Ve ilk baskani Irfan Yildirim’dur.
Ayrica bu sporun ilk antrendr ve ilk hakemlerinden birisidir. 5 Aralik 1993°te
federasyon baskanhigina Akin Taskent ilk baskan olarak segilmistir. A.Faik
Imamoglu'nun 1997-2004°da iki donem baskanlik yapmustir. 2004’iin 12. aymnda
gerceklestirilen secimde Murat Ozmekik federasyon baskanligma getirilmistir. 2006
senesinde 8 Eyliil’de gerceklestirilen secimlerde Murat Ozmekik ikinci defa
federasyon baskanligina layik gorilmistiir. Tirkiye’de ilk defa diizenlenen ve
Badminton Federasyonu’nun 1994 faaliyet programi igerisinde yer alan deplasmanh
Badminton Ligi Tespit Miisabakalar1 ise, 11 Bolgeden 24 takimin katilimi ile 4-7
Nisan 1994 tarihleri arasinda Ankara’da oynanmistir. Bu karsilasmalar sonucunda 8
takim Badminton Ligine katilmaya hak kazanmistir. Pek c¢ok {iniversitemizin yer
aldig1 Universiteler 1. ve 2. Liginden baska, 10’u 1.Lig, 20’si Bolgesel lig olmak
lizere toplam 30 kuliibiin miicadele verdigi deplasmanli Badminton Ligi’ne 2000
senesinde, ilk kez uygulanan sistem dahilinde, minikler ligi de dahil olmustur.
Tiirkiye’de ilk defa Londra 2012 Olimpiyat Oyunlari'nda bayanlarda Neslihan Yigit
tilkemizi temsil etmistir. MEB ve Badminton Federasyonu’nun beraber diizenledikleri

Minikler, Yildizlar, Gengler, Okullar aras1 yarigmalar1 ve bireysel Tiirkiye
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Sampiyonalar1 yan sira agik turnuvalarin da diizenledigi Badminton bransi biiyiik bir

hizla gelisme gostermektedir (Badminton, agis, 2019).

2.2. Badmintonun Tanimi

Badminton kelime anlami olarak tiiylii top manasina gelmektedir. 2 ya da 4
oyuncu ile oynanilir. Amag topun yere diismemesidir. Raketle karsilikli vurug esasina
dayalidir. File iistinde oynanan olimpik bir spor bransidir. Oyunun maksad: tiiy topu,
raket ile etkili bir vurus yaparak file istiinden, karsi takimin sahasinin igerisine
diigtirmektir. Top karsi tarafin sahasina temas ettiginde, topu atan taraf sayi1 veya
avantaj elde eder (Salman, 1994: 5).

Badmintonda hiz, akilcilik, reaksiyon, beceri, hareketlilik ve cabukluk gibi v.b
etmenlerin 6ne ¢ikmasina dayanarak oyunun izlenimi ¢ok zevkli ve eglenceli hale
gelir. (Giilmez, 2007: 16-17). Badminton zevkli bir oyun oldugundan dolay1 sporcu
secmelerinde, antropometrik Ozellikleri zayif, uzun boylu ve ince kas niteligini
tastyanlar tercih sebebi olmali. Ayrica hiz, siirat, reaksiyonu ve de sigrama kuvvetleri
iist diizeyde olmali (Omosegaard , 1996).

Kolaylikla 6grenilebilen ve oynatilabilen, bayan ve erkek, biitiin yas gruplarinda
yasam boyu oynanabilen, siddet icermeyen, seyredilmesi eglenceli olan bir spor

bransidir (Yumuk, 2004).

2.3. Badminton Temel Oyun Kurallar:

Uluslararas1 Badminton Federasyonu her sene diizenli olarak bir statii kitabi
yayinlamaktadir. Bu kitap Badminton oyun kurallarini, varsa yapilmis diizeltmeleri ve

yorumlari igerir (Lei, Deng ve Lu, 1993).

Badminton seti olarak 21 sayidan olugsmaktadir. 2 set alan miisabakay1 kazanir.
Miisabakanin berabere olmasi durumunda 3. Set oynanir. Bu sette 11. Say1 alindigin
da rakipler arasinda yar1 alan degisimi yapilmaktadir. 20—-20 beraberlik durumunda iki
say1 uzatmaya gidilir. Fark iki olur ise mag¢ sona erer. Eger say1 30’a kadar uzarsa iki
fark aranmaz ve mag sona erer; 6rnek 29-30 gibi. Badminton bransi, ciftlerde her yari
yan alaninda ikiser oyuncu, teklerdeyse birer oyuncu ile oynanmaktadir (Lei, Deng ve

Lu, 1993). Badminton oyunu;



> Tek erkeler

> Tek bayanlar

> Cift erkekler

» Cift bayanlar

» Karisik ciftler olarak 5 kategori lizerinden oynanir (Lei, Deng ve Lu, 1993).

2.4. Badminton Saha ve Malzemeler

Badminton bransinda kullanilan malzemeler; oyun sahasini ortadan ikiye
bolen bir file, raket ve tily toptan olugmaktadir. File, sahanin her iki tarafinda duran
dikmelere gegcirilir. Badminton malzemeleri, rekreaktif faaliyetler i¢in de kullanilabilir
ve maliyeti olduk¢a uygundur. Performans sporcularinin kullanmis olduklar
badminton malzemeleri ise rekreaktif faaliyetler i¢in kullanilan malzemelere gore
biraz daha pahali olmasina karsin diger spor branslarina gore toplumun her
kesiminden insanlarin kolaylikla alabilecegi fiyatta, uygun ve ekonomiktir
(Climsiitoglu ve Kale, 1994 ; Yumuk, 2004).

_2.554m

Sekil 1. Badminton Saha Olgiileri

Badminton oyun saha alani zemini genellikle ahsap malzeme kullanilarak
(parke) yapilmaktadir. Buradaki amag¢ oyuncularin kaymasini 6nlemektir. Ancak ideal
olan1 sentetik malzemeden yapilan hali kortlardir. Saha ¢izgileri kolayca goriilebilen,
beyaz ya da sar1 renkte ve 4 cm kalinhiginda olmalidir. Cizgiler sahaya dahil
Olciilerdir. Sahanin uzunlugu 13,40 m’dir. Tekler miisabakalarinda saha genisligi 5,18

m, ¢iftler miisabakasinda ise saha genisligi 6,10 m’dir (Yumuk, 2004).



2.5. Badminton Temel Vurus Teknikleri

Badmintonun temel vuruslardan olan asirtma (clear), damlak (drop), kiit
(smash) hareket yonlerinin ayni olmasi sebebiyle ayni grupta incelenmesinde yarar
vardir (Giilmez, 2007).

Clear, Drop, Smag, Clear (Asirtma): Bas iistiinden, dip korttan dip korta
dogru vurularak yapilan bir vurus teknigidir (Altintas, 2018).

Yavas Clear (Yavas Asirtma): Topun ugus yonii hep yiiksekte olmaktadir
(Altintag, 2018).

Hizh Clear (Hizhh Asirtma): Top diiz, siiratli ve kortun i¢inde oyucunun topa
hamle yapamayacagi pozisyonda algak bir ucus yonii izlemektedir (Altintas, 2018).

Drop (Damlak): Bulundugumuz dip kortumuzdan kars1 tarafa filenin dibine
dogru asirtma bir sekilde vurulur (Knup, 1989).

Smag¢ (Kiit): Sag veya sol omuzlardan rotasyon yaparak kollar1 dne getirerek
bas lizerinden 6ne dogru raket bas1 6nde 6n kort ya da orta korta dogru yapilan bir

vurus teknigidir (Altintas, 2018).

Sekil 2. Badminton Vurus Teknikleri

Yiiksek Backhand Clear: Rakip taraflarin kendi dip kortlarindan karsi tarafin
dip kortuna dogru topun atilmasidir (Altintag, 2018).

Backhand Net Drop: Backhand tutusta file altinda damlak vurusla topu rakip
tarafin sahasina filenin iist kismindan hemen gegecek sekilde ¢ok kisa vuruslarla

yapilan vurus teknigidir (Altintas, 2018).



2
1 Defensive Clear
S = 2Attacking Clear
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3 — _”J/ 4 Smash
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Sekil 3. Badminton Vurus Teknikleri

Forehand File Drop (Forehand Net Drop): Bu atis teknigi file Oniinde
oynanan ve fileye topun olabildigi kadariyla yakin gegcmesini hedefleyen bir vurustur
(Altintas, 2018).

Filede Savunma Asirtmasi: Taktik amach vurulan bir vurus cesididir.
Miimkiin oldugu kadartyla top yiiksekten oynanilmaya calisilir. Buradaki ama¢ zaman
kazanilmaya calisilmasidir (Altintag, 2018).

Filede Backhand Sma¢ Vurusu: Fileden topu fazla yiikseltmeden hizli bir
vurusla topu karsi sahaya gondermek amaclanmaktadir (Altintas, 2018).

Smac¢ Karsilama: Backhand bir vurus teknigi ile top karsilanir (Altintas,
2018).

2.6. Dikkat

Yasantilarimizin her alaninda biitiin davraniglarimiz dikkat ile baglantilidir.
Dikkatin bir¢ok tanimi yapilmistir.

Dikkat, diisiinen beyine girecek tiim adaylar1 istemsiz, ancak israrli bir
bicimde art arda tetkik eder, kayitsiz gordiiklerini, diislindiiklerini siizgegten gegirip
atar, secilen birden fazla uyariciyr zihne dahil eder. Sonrasinda bu ayirt edilmis
parcgalarin en bilgilendirici ve en dogru olanlarini anlasilip hatirlanacak veya hemen
kullanilacak kadar derinlere akmaya gagirir (Levine, 2002).

1890 yillarinda William James’e gore “Herkes dikkatin ne oldugunu bilir.
Dikkat ayni anda miimkiin olan objeler ya da diisiince irmaklar1 gibi goriinenler
arasindan bir tanesinin acik se¢ik ve canli bir sekilde beynin sahiplenmesidir. Diger

bir deyisle, bazi uyaranlarla ilgilenebilmek i¢in diger uyaricilardan kendini uzak
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tutmak, geri c¢ekmektir. Odaklanma ve biling konsantrasyonu, dikkatin temelini
olusturur.”” (Karaduman, 2004).

William James’in Dr.Thomos E.Brown’un ’Spot Isigi Teorisi’” diye
adlandirdigr kuramini ¢ok iyi aciklamistir; Dikkat tek basina giiclii bir 1g1k hiizmesi
gibi, zihnin, o sirada etrafta olup biten diger biitiin algilanabilecek seyler ve
diistinceler arasindan se¢ilmis nesnelere ve diisiince trenine odaklanmasidir (Thomas,
2010: 22).

Dikkat, diger algilanabilir bilgileri gormezden gelerek subjektif veya tarafsiz
sayilan, ayirici bir bi¢imde datanin farkli bir tarafina yogunlagsmanin davranigsal ve
zihinsel prosesidir. Bu bir etkilenme durumudur. Zihin tarafindan koordineli olarak
objelerin veya diislincelerinin goriindiiglinden birinin canlt ve net bir sekilde elde
edilmesidir (Anderson, 2004: 519).

Dikkat, ¢cevrede baska uyaricilarin olmasina ragmen bazi bilgilerin se¢ilmesi
veya islenmesi anlamina gelir (Pashler, 1998).

Dikkat, kisilerin duyu organlar1 vasitasiyla erisebildigi ve bu yolla farkina
vardig1 olaganiistli ¢evresinde ortaya c¢ikan uyariciya/uyaricilara bilingsel alicilarin
yonlendirme hali olarak tanimlanabilir (Eyesenck ve Keane, 2000).

Belirli bir objeyi tamimak amaciyla dikkati bu obje iizerine yOnlendirmek
gerekmektedir. Verdigimiz 6rneklerden hareketle dikkatin en miithim niteliklerinden
birisi seciciliktir. Yapisalct yaklasimin onciisii James “Bir seyle daha etkili bir
bicimde ugrasabilmek icin Gteki seylerden cekilmek gerekir” sdylerken dikkatin
secicilik hususunun altin1 ¢izmektedir. Bu tanimdan yola ¢ikarak dikkati tanimlarsak,
uyaricilarin digerlerine oranla daha iyi algilanabilmesi maksadiyla, uyaricilara iliskin
duyusal esigin kademeli ve se¢ici bir sekilde indirgenmesi siirecidir. Dikkat 3 temel
bilesenden olusur: Odaklanma, devam etme ve yonelim (orientation) tepkisi

seklindedir (Baddeley, 1990 ; Jennings ve Coles, 1991).

2.6.1. Dikkatin Biyolojik Temeli

Insan beyni yaklasik 1350-1400 gr agirligindadir. Yaklasik yiiz milyar
norondan, yani her biri milimetrenin yiiz binde biri kadar olan minik hiicrelerden
meydana gelir. Noronlar beynin yap1 tasidir. Her néronda da dentrit ismi verilen on
binlerce minik dalin gelistigi bir hiicre govdesi bulunmaktadir. Bu dentritler diger

noronlardan bilgi alir. Ayrica her néronun akson denilen ve diger hiicrelere bilgi
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gondermek igin kullanilan bir de uzantilar1 vardir. Bu uzantilarin uzunlugu yaklasik
Imm’den 1m ye kadar degisebilir (Thomas, 2010: 22). 1000 bin kath bir gokdelen
diisiinelim bu gokdelenin en tepesinden yere kadar inen devasa yan duvarlarinin
oldugu 17 ing 151kl1 tv ekraniyla kapli oldugunu hayal edelim. Her bir ekranda asag:
yukar1 200 bin pixel oldugu hayal edinildiginde bu kadar biiyiik bir alan1 kaplamak
icin yarim milyon tv ekraninda bulunacak toplam pixel sayisinin insan beynindeki
ndron sayisina esit oldugunu dile getirmektedir. Ve bu tiim noronlar bir portakal
biiyiikligiindeki tabakaya iist {iste sikismis bir sekildedir (Churchland, 1996).

Beyin, girdilerin se¢imine araci olan iki farkli sistemden meydana
gelmektedir. Bunlar, posterior sistem yani parietal korteksin bir kismi1 ve bazi alt
kortik yapilardir. Bu sistem, yerlestirme ile alakalidir. Bircok yer arasindan birini
tercih etmekten ve bir yeri bagka bir yerden ayirt etmekten mesuldiir. Dikkat ile ilgili
diger sistem ise, bir nesnenin yerinden ¢ok 6zellikleriyle, 6rnegin sekli ya da rengi ile
ilgilidir. Buna da anterior sistem, yani beynin 6n bolgesi olan frontal lob denir. Bu
bolge, ayn1 zamanda bireyin 6z kontroliinii saglamasi, dikkat kesilmesi ve dikkatin
devamliligi, arzularin sartlara gore yeniden yorumlanmasi ve gelecege yonelik planh
yapilmasini saglayan beyin bdliimiidiir. Birinden dikkatini bir noktadan baska bir
noktaya degistirmesi istendiginde, bunu parietal loblarin 6n bolgeleri gerceklestirir.
Eger beyindeki bu bolgeler zarara ugramis ise Kkisilerin dikkatlerini bir seye
odaklanmas1 ve dikkatlerini toplamasi konusunda zorluklar yasadiklar1 gozlenmistir

(Karaduman, 2004).

2.6.2. Dikkat Cesitleri

Siirekli Dikkat

Herhangi bir kimselerin dikkatini ¢ekmek olabildigince kolaydir, fakat kesin
olarak herhangi bir siireyi korumak veya siirdirmek icin bir meydan
okumadir. Siirekli dikkat, kisi tekrarlayan hareket veya aktivite ile karsilassa bile, bu
odag1 veya konsantrasyonu uzun siireli olarak tutabilme kabiliyetidir. Genel olarak bir
ogretmene kulak kesilmek, 6gretmenin tiim saatini derse ayirmasi, ders dinlemek,
kitap okumak ve test etmek i¢in biitiin geceyi not etmek, teste cevap vermek veya
soru sormak, kapsamli olarak bir projeyi tamamlamak gibi tiim dersler i¢in genel

olarak dikkat ¢eken bir tiir veya belki de diizenli araliklarla tekrar eden bir vazife
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tizerinde ¢aba gostermek. Bu tiir bir dikkat ¢ok faydali olmali, lakin ¢ogu zaman elde
etmek veya elde etmesi ¢ok zor olan tiir olarak adlandirilir (Barkley ve Russell, 1997:
65-94).

Boliinmiis Dikkat

Boliinmiis dikkat, cevap veren kisinin birden fazla yanita odaklastigi ve
bunlara ayni1 zamanda tepki verdigi ¢ok kritik bir dikkat seklidir. Boliinmiis dikkat
icin daha yaygin kullanilan diger bir terim, iki veya daha fazla vazife arasinda
hokkabazlik yapan c¢ok gorevli dikkat cesididir. Bolinmiis dikkat sebebiyle,
kullanicinin zihinsel odaklanmayi ¢ogunlukla kullandigi i¢in hemen yorulmasi sik
goriilen bir durumdur (Bhasin, marketing91, agis. 2019).

Giinliik yasantida hangi iki farkli etkinligi ayn1 zamanda basarili bir sekilde
gergeklestirdigimiz diistiniildiigii zaman akillara bu iki faaliyetin birbirlerinden ¢ok
ayr1 olduklar1 gelir. Gergeklestirilen iki faaliyet karsilastirildiginda benzerlik
oranlarmin biiyiik bir 6neme sahip oldugunu gosteren birden fazla bulgular mevcuttur.
Kisiler duyussal olarak verilen sézciikleri anlayip Ogrenirken Obiir taraftan da can
sikici istenmeyen birtakim sozciikleri tekrar etmeye veyahut golgelemeye
calistiklarinda, 6grenmis olduklar1 sozciikleri hafizadan geri ¢agrilmasi sadece sans
diizeyinde bulunmaktadir. Fakat 0&grenilecek olan sozciikler uzamsal olarak

verildiginde animsama oran1 %90 diizeylerine ¢ikar (Soysal, Yalgin ve Can, 2008).

Secici Dikkat (Odaklanmis Dikkat)

Odaklanmis dikkat, bir seyin secilerek ayirt edilmesi, sabitlenmesi manasina
gelmektedir. Odaklanmis dikkatin bir diger ismi de secici dikkattir. Dikkatin keskin
olma ve yogunlasma durumunu agiklar. Segici dikkat (focusedattention) istemli
dikkatin esas Ozelligini tasir. Organizmanin dis diinyadan gelen uyaranlara karsi
olarak se¢me eyleminde olmasi segici dikkatin bir belirtecidir. Birtakim etkenlerin
segici dikkati giiclestirici ve kolaylik saglayici nitelikleri vardir. Bununla birlikte,
dikkat edilen ya da edilmeyen uyaranlarla baglantili olarak segici dikkat
performansinin nasil olmasi gerektigi sorusuna da yogunlagsmak gerekir (Baddeley,
1990; Pashler, 1998).
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Dikkatin 6gelerinden biri olan segicilik, belirgin olani tespit edebilme, segici
dikkatin en 6nemli unsurlarindan bir tanesidir; farkindaligi, bir kisinin dis olaylardan
digerine kaydirabilmesidir (Mesulam, 2004).

Soyle ki kavram olarak segicilik, merkezi sinir sisteminin belirli bir yeterlilikte
olmas1 ve organizmanin hedeflere yonelik davranislarda bulunma durumu gostermesi
ile tanimlanabilir (Aydin, 1999).

Bu konu hakkinda bir 6rnek verirsek, kokteyl partisi bunu en giizel sekliyle
tanimlar. Cogunlugun bulundugu bir yerde yalnizca karsimizdaki kisiye odaklanip
ona kulak veririz fakat ortamdaki herhangi birileri adimizi telaffuz ettiginde
dikkatimiz o tarafa dogru yogunlasir. Clinkii o sirada bir diger uyarana dikkat verilse
dahi, bizler icin en belirleyici veya o6nemli olani uyaricinin ortaya c¢ikmasi,
dikkatimizin o tarafa yonelmesini zorunlu hale getirmektedir. Gergeklestirilen bu
olay, dikkat mekanizmasmin uyaranlara karsi yapmis oldugu sec¢im sonucu olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir (Kuscu, 2010).

Daha once de belirtildigi gibi dikkatin temel oOzelligi seciciliktir. Siirekli
dikkati c¢ekecek birden fazla uyarici bulunur. Bu uyaricilarin hepsine ayni anda
odaklanmak imkansiz oldugu dolayisiyla bunlardan hangilerinin mithim oldugu
se¢ilebilmelidir. Dikkatte secicilik bulunmasaydi, canlilar cevrelerindeki seylere
tutarli davranamazlardi. Odaklanmig dikkat seviyesi fazla olan kisiler ozellikle
ilgilenmeleri gerekenlerle ilgilenirken, bu kabiliyeti az olan ya da dikkati daginik olan
kisiler ¢evresindeki uyaricilara daha fazla ilgi gostermektedir. Aslinda bu uyaranlarin
birgogu ilgilenmemeleri gereken uyarict niteligi tagimaktadir. Odaklanmig dikkatin
seviyesini belirleyen veya gelistirmeye yonelik arastirmalar yapmak icin bu
kavramlar1 gecerli ve gilivenilir bir bicimde degerlendirebilecek 6lgme araglarina

gereksinim duyulmaktadir (Asan, 2011).

2.6.3. Sporda Dikkat

Spor yapmak tiim insanlar gibi dikkat eksikligi olan ¢ocuklar ve eriskinler
icinde oldukc¢a faydalidir. Burada “’spor’’ kelimesi ile neyin kastedildigi de ¢ok
onemlidir. Ev Onlerindeki arsalarda ma¢ yapmak veya yazlikta giin boyu denize
girmek “’spor yapmak’’ olarak algilanmamalidir. Dikkat Eksikligi olan ¢ocuklarin

gelisimine ve tedavisine yararli olmasini istedigimiz spor faaliyetleri bir egitmen
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gbzetiminde, kurall1 ve disiplinli sekilde haftada en az iki kere olmasi gerekir (Ercan
ve Aydin, 2013: 17).

Spor, secici dikkat ile ilgili yapilan arastirmalarda odak noktast haline
gelmistir. Singer ve arkadaglar1 (1991)’na gore psikomotor yetenekleri basarili bir
bicimde ortaya koymak amaciyla kisiler, se¢ici olarak dikkat edebilmeli ve alakasiz
olan uyaricilar1 gormezden gelirken ilgi duyduklari uyaricilara konsantre olarak
dikkatlerini toplayabilmelidir. Organizma, herhangi bir durumda devamli sekilde hem
i¢csel hem de digsal ¢evreden gelen bilgi yagmuruna tutulur ve sadece belli bir kismini
asimile edebilir. Dolayisiyla sadece birka¢ uyaranin isleme dahil edilmesi igin
segicilige gerek duyulur (Boutcher, 1995: 251-263).

Diizenli fiziksel egzersizler ve sporun dikkati toplama ve 0grenme iizerinde
¢ok onemli etkileri vardir bunlar:

v Kas gevsemesi
Zihinsel gevseme
Yapilan iste etkinligin artmasi
Enerjide artis
Duygusal bosalma ve rahatlik
Daha iyi uyku
Kendine giiven artis1

Daha iyi saglik (Ozkaynak, 2013: 163).

SR N N N N SR

Uygun uyariciya dikkat yogunlastirmak ve dikkat etmeyi devam ettirme
becerisinin sporda basar1 i¢in ¢ok Onemli bir faktor teskil ettigi gdzlemlenmektedir

(Caglar ve Korug , 2006: 58-80).
2.6.4. Dikkati Etkileyen Faktorler

Dikkat, dissal ve igsel sebeplerden etkilenmektedir. Bunlardan bazilar1 dikkati
olumsuz bazilar1 da olumlu yonde etkilemektedir. Dikkati olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen bazi faktorler sunlardir;

» Hedef yoksunlugu ya da belirsizligi

» Fazla heyecan

» Fazla kaygi ve gerginlik

» Fazla ya da yeteri kadar giidiilenmeme
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» Basarili olma hazzindan mahrumiyet

» Basarili olamama endisesi

> Cesitli psikolojik, sosyal ya da zihinsel etkenler sebebiyle, kimi 6grencilerin
yasadiklar1 6grenme zorluklari

» Egitim yoniinden geri plana itilme

» Egitimde 6gretmen merkezli 6gretim planlariin hakim olmasi

» Okula erken veya geg¢ gitme

» Geri besleme eksikligi

> Hazir bulunusluk: Ogrenme bakimindan grencinin duyussal 6zelliklerinin,
biligsel yetkinliklerinin ve devinimsel kabiliyetlerinin uygunluk diizeyi

» Hormonlarla ilgili sorunlar (6rnegin, tiroit bezinin fazla ¢alismasi)

» Organik sorunlar

» Organizmay1 i¢ ve dig fiziksel uyaranlar: (dis uyaranlar 1s1, 151k, ses vb. i¢
uyaranlar, beslenme ve uyku eksikligi, yorgunluk vb.)

> Ogrenmenin kisinin i¢ diinyasindaki duygu durumuna uygun olmamasi

» Uygun bir ceza ve 6diil sisteminin olmamast

> Psikolojik buhranlar (anne-babanin ayrilmast)

» Zihinsel Etmenler: kisinin zeka diizeyi, alg1 ve bellek siireglerinin isleyisi

(Coban, 2017: 9-11).

Dikkat eksikligi var denilebilesi i¢in yedi yasindan once, normal birinde
olandan ¢ok daha siddetli seviyede goriilmesi gerekir. Yani Asir1 Hareketlilik, Dikkat
Dagmikligi ve isteklerini erteleyememe bireyin giinlik hayatin1 etkileyecek
boyutlarda olmalidir (Ercan ve Aydin, 2013: 17). Her yastan pek ¢ok insan dikkat
islevlerindeki kronik bozukluklar yiiziinden gereksiz yere sorunlar yasamaktadir

(Thomas, 2010: 22).

2.7. Cocuk ve Spor

Spor, saglikli nesillerin gelistirilip, yetistirilmesinde temel egitim vasitasidir.
Kisilerin, refah1 ve mutlulugu bir yonden fiziksel ve ruhsal saghigin tam ve stirekli
olarak siirdiirilmesiyle iligkilidir. Kisilerin yasamlarimi saglikli bir sekilde idame
etmeleri, bedensel ve ruhsal gelisimlerini saglamalarinda sporun énemli bir yeri vardir

(Yetim, 2011: 165).
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Oyun, duygu, diisiince ve karsilikl iligkiler igerisinde yuvarlanip ve bu zor
hadiselerin iistesinden gelmek i¢in yetenek ve kontrol kazanmanin 6nemli bir yoludur.
Oyuncak ise ¢ocugun bes duyu organt ve duygularini uyaran, degerlendirme ve
pratige gecirme yetilerini gelistiren, hayal giiclinii zenginlestiren, fiziksel ve sosyal
gelisimini hizlandiran bir oyun aracidir (Senol, 2006).

Cocuk i¢in oyun ise, gercek yasantinin bir yansimasidir. Cocuklar;
kaynasmay1, paylagmayi, bireyler arasindaki iligkileri, kavgalari, anlasmazliklarin
sebeplerini ve sonuglarini, karar vermeyi, sorun ile basa ¢ikmayi, ¢cevresini algilamay1
oyun ile anlamlandirip 6grenmektedir. Oyunlar c¢ocuklarin zihinsel gelisimlerine
biiylik oranda katki saglar. Zihinsel gelisim, bilgiyi algilama ve saklama ile alakalidir.
Bununla birlikte c¢ocuklarin karar verme, tefekkiir edebilme ve kavrama yetisi,
degerlendirme, yorum yapabilme, yargiya varabilme kabiliyetleri de gelisir. Dikkat,
alg1 ve kavrama yetisi gibi islevleri oyunun basar1 ile oynanmasinda rol alir. Oyun
oynayan c¢ocuklarin, birgok bilissel kabiliyetleri de geligir. Karar verme, hafiza strateji
gelistirme, gozlem, mekansal kavrama giicli, sorun ¢ézme ve yaratici diisiince bu

onemli biligsel becerilerden bir kagidir (Gander ve Gardiner, 1993: 256-257).

2.8. Cocuklarda Dikkat Toplamanin Gelisimi

Baz1 aragtirmacilar Rapp’in agiklamasina gore, dikkatin gelisimindeki en
onemli doniim noktasinin 6-7 yaslardan itibaren oldugu, bazilari ise, dikkat
diizeyindeki artmanin, 8-9 yaslar1 civarinda gerceklestigi goriisindedirler. Teorik
aciklamalara gore ise, dikkat davranislarindaki gelismeler orta ¢cocuklukta (6 -12 yas
donemi) olmaktadir (Rapp, 1982).

Wagner, 6-14 yaslarindaki ¢ocuklarin segici dikkatlerinde, artan yasla beraber
geligsmeler oldugunu, bu yas civarinda mental gelisimin islem 6ncesi donemden somut
islemler ve sonra soyut islemler donemine ilerledigini, dikkat siirecindeki
degisikliklerin ve devamimin Piaget’in mental gelisim safhalari ile agiklandigini

vurgulamaktadir (Wagner, 1991: 72-80).
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BOLUM 3

3. MATERYAL VE METOD

Calismaya 11-15 yaslar1 arasi 90 (erkek = 54, kiz = 36) goniillii cocuk
katilmistir. Cocuklar kontrol grubu (N =30), badminton grubu (N =30) ve deney
grubu (N =30) olmak iizere 3 gruba ayrilmistir. Kontrol grubuna bir egzersiz programi
uygulanmamistir. Badminton grubu 8 hafta boyunca hafta 3 giin badminton
antrenman1 yapan cocuklardan, deney grubu ise badminton antrenmanina ilaveten,
koordinasyon calismalar1 ve badmintonda kullanilan vurus teknikleri ile ilgili hedef
antrenmanlar1 yapan c¢ocuklardan olusmustur. Calismaya katilan hem badminton
grubundaki hem de deney grubundaki cocuklarin en az 1 yildir diizenli olarak
badminton antrenmanlart yapmasina dikkat edilmistir. Calismaya katilan biitiin

cocuklara uygulanacak testler ve antrenman programlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Grubu

Calisma grubu Kayseri ili Eskisehir Baglar1 Danisment Gazi Tesislerine tiye

olan 60 badminton sporcusu ve 30 sedanter goniillii gocuktan olusmaktadir.

3.1. Antrenman Program

Badminton grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin motorik o6zellikleri ve
badminton tekniklerini gelistirmeye yonelik antrenman programi uygulanmistir.
Deney grubuna ise badminton grubuna uygulanan antrenman programinin aynisi
uygulatilmis, ayrica her antrenmandan 6nce 30 dk hedef (backhand, forehand, servis
ve smac) ve merdiven ipi ile koordinasyon caligsmalar1 (6ne-geriye tek basma, one-
geriye ¢ift basma, yan sag -sol tek basma, yan sag -sol c¢ift basma) yaptirilmistir.
Deney grubu antrenman programi, koordinasyon hareketlerinin her biri i¢in 4’er kez 2
set, hedef calismalarinda ise her hareket igin 25 hedef vurus 3 set sekilde

diizenlenmistir. Koordinasyon hareketlerinin hepsi 8 hafta boyunca her antrenmanda
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uygulanirken, hedef c¢alismalarinda her antrenmanda sadece bir vurus teknigi
(backhand, forehand, servis, smag) uygulanmistir. Cocuklara her antrenman
sonrasinda soguma egzersizleri yaptirilmistir. Badminton ve koordinasyon

antrenmanlar1 badminton antrendrii Abdurrahman Arslan gézetiminde ylriitilmiistiir.

b
“Hfiftii

Sekil 5. Sma¢ Hedef Calismasi

19



Sekil 8. Capraza Smag¢ Calismasi
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Sekil 9. Top Besleme
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Sekil 11. Capraza Forheand Caligsmasi
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Sekil 14. Sag Yan Tek Basma Caligmast
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Sekil 15. Sag Yan Cift Basma Calismast

Sekil 17. Sol Yan Cift Basma Calismasi
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Sekil 19. One Cift Basma Calismasi
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Sekil 21. Geriye Cift Basma Caligsmasi
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Tablo 3.1. Deney Grubunun 8 Haftalik Koordinasyon ve Badminton Hedef

Antrenman Programi

1.Hafta ve 3. Hafta

Pazartesi Carsamba Cuma
Siire: 30 dk Siire: 30 dk Siire: 30 dk
Isinma Isinma Isinma
Capraza Forehand Hedef Capraza Backhand Hedef Capraza Forehand Hedef
Caligmalar1 3x25 Calismalar1 3x25 Calismalar1 3x25
Paralel Forehand Hedef Calismalar1 | Paralel Backhand Hedef Paralel Forehand Hedef
3x25 Caligmalari 3x25 Caligmalari 3x25
Koordinasyon hareketleri 2x4 Koordinasyon hareketleri 2x4 Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma Soguma Soguma

2. Hafta ve 4. Hafta
Pazartesi Carsamba Cuma
Siire:30 dk Siire:30 dk Siire:30 dk
Isinma Isinma Isinma
Capraza Backhand Hedef Capraza Forehand Hedef Capraza Backhand Hedef
Caligmalari 3x25 Calismalar1 3x25 Caligmalari 3x25
Paralel Backhand Hedef Paralel Forehand Hedef Paralel Backhand Hedef
Calismalar1 3x25 Calismalar1 3x25 Calismalar1 3x25

Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma

Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma

Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma

5. Hafta ve 6. Hafta

Pazartesi Carsamba Cuma
Siire:30 dk Siire:30 dk Siire:30 dk
Isinma Isinma Isinma

Capraz Sma¢ Hedef Caligmalari
3x25

Paralel Sma¢ Hedef Calismalart
3x25

Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma

Servis Hedef Caligmalar1 3x25
Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma

Capraz Smag¢ Hedef Caligmalari
3x25

Paralel Sma¢ Hedef Calismalari
3x25

Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma

7. Hafta
Pazartesi Carsamba Cuma
Siire:30 dk Siire:30 dk Siire:30 dk
Isinma Isinma Isinma
Capraza Forehand Hedef Capraza Backhand Hedef Capraz Smag¢ Hedef Caligmalari

Caligmalar1 3x25

Paralel Forehand Hedef Caligmalari
3x25

Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma

Caligmalari 3x25

Paralel Backhand Hedef
Caligmalar1 3x25
Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma

3x25

Paralel Sma¢ Hedef Calismalari
3x25

Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma

8. Hafta
Pazartesi Carsamba Cuma
Siire:30 dk Siire:30 dk Siire:30 dk
Isinma Isinma Isinma
Servis Hedef Caligmalar1 3x25 Capraz Sma¢ Hedef Caligmalari Capraza Forehand Hedef

Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma

3x25

Paralel Sma¢ Hedef Calismalari
3x25

Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma

Caligmalar1 3x25

Paralel Forehand Hedef
Caligmalar1 3x25
Koordinasyon hareketleri 2x4
Soguma
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3.2. Ol¢iim ve Testler

Cocuklarin boylari, ¢iplak ayak ve yere diiz basmis sekilde duvara sabitlenmis
mezura ile cm cinsinden, viicut agirliklar1 hassas elektronik tarti ile kg cinsinden
ol¢iilmiistiir. Cocuklarm viicut kitle indeksi [viicut agirhign (kg) / boy uzunlugunun?

(m?)] formiilii ile belirlenmistir.

3.3. Bourdon Dikkat Testi (Harf Formu)

Burdon dikkat testi 1955 yilinda Benjamin Burdon tarafindan gelistirilmistir.
Bu testte karigik olarak dizilmis farkli harfler bulunmaktadir. Kisiden bu harfler
arasinda bulunan “a, b, d ve g” harflerini 5 dk icerisinde bulmasi istenmektir. Kisi
buldugu harfin istiine kalem ile isaret birakmaktadir. Burdon dikkat testinde toplam
660 harf yer almaktadir. Test, harfleri bilen her yastaki kisiye uygulanabilir. Burdon
dikkat testinin degerlendirilmesi dogru isaretlenmis harfler, yanls isaretlenmis harfler
ve zaman iizerinden yapilabilir (Kaymak, 2003). Caligmamizda g¢ocuklarin dogru

isaretledigi harfler lizerinden degerlendirme uygulanmistir.

Sekil 22. Burdon Dikkat Testi Uygulamasi

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 programi kullanilmig, calismada anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin normallik dagilimi1 Shapiro-Wilk testi
ile belirlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in dikkat diizeylerinin 6n testleri

ile son testleri arasindaki farki belirlemede Paired t testi kullanilmustir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kontrol Grubu Badminton Grubu Deney Grubu
x £Ss x +Ss x £Ss
Yas (yil) 12,70+1,11 12,90+1,09 13,06+1,43
Boy (m) 1,58+,0,9 1,56+,06 1,55+,08
Viicut agirligt (kg) 45,70+7,50 45,73+8,57 43,50+7,99
VK1 (kg/m?) 18,16+1,71 18,58+2,48 17,90+1,94

Tablo 4.2. Kontrol Grubunun Burdon Dikkat Testi On Test Son Test Fark Tablosu

X +Ss t p

Burdongiris On test 31,06+2,40 452 0,65
Son test 32,83+2,61

Burdongelisme On test 25,80+2,84 -,483 0,63
Son test 25,03+£2,31

Burdonsonue On test 30,63+2,02 1,947 0,06
Son test 29,60+3,01

Burdoniepiam On test 86,50+5,69 ,807 0,42
Son test 86,46+6,86

p<0,05
Tablo incelendiginde kontrol grubunun Burdon dikkat testi On testi ile son testi

arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
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Tablo 4.3. Badminton Grubunun Burdon Dikkat Testi On Test Son Test Fark Tablosu

X +Ss t p

Burdongiris On test 33,30+3,49 -2,697 0,01*
Son test 34,56+3,09

Burdongeiisme On test 26,50+3,87 -2,649 0,01*
Son test 27,50+3,52

Burdonsonug On test 30,23+3,82 -1,055 0,30
Son test 30,83+3,82

Burdoniopiam On test 89,10+10,40 -2,724 0,01*
Son test 91,83+9,02

p<0,05

Tablo incelendiginde badminton grubunun Burdongris Burdongeiisme Ve

Burdonipiam  degerlerinin  son  testte

goriilmemektedir.

istatiksel olarak anlaml

sekilde attig1

Tablo 4.4. Deney Grubunun Burdon Dikkat Testi On Test Son Test Fark Tablosu

X £Ss t p

Burdongiris On test 34,16+3,84 -9,820 0,00*
Son test 37,26+4,30

Burdongelisme On test 27,26+4,10 -13,055 0,00*
Son test 31,33+4,40

Burdonsonue On test 32,70+4,18 -12,194 0,00*
Son test 36,36+4,38

Burdoniepiam On test 93,13+10,54 -13,321 0,00*
Son test 104,63+11,70

p<0,05

Tablo incelendiginde deney grubunun Burdongiris Burdongelisme Burdonseny, ve

Burdoniepiam  degerlerinin  son testte

gorilmemektedir.

istatiksel olarak anlaml
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Tablo 4.5. Gruplarin Burdon Dikkat Testi On Test Son Test Arasinda Yiizdelik Artis

Kontrol Grubu Badminton Grubu Deney Grubu
Burdongiris % 0,5 %3 %9
Burdongeiisme % -0,001 %3 %15
Burdonsonue % -0,03 %2 %11
Burdoniopiam % -0,005 %3 %12

Tablo incelendiginde badminton grubunun Burdongisis (% 3) Burdongetisme (% 3)
Burdonsonue (% 2) ve Burdontopiam (% 3) skorlarmin yiizdesel olarak gelisim sagladigi
belirlenmistir. Ayrica deney grubunun Burdongis (% 9) Burdongelisme (% 15)

Burdonsonue (% 11) ve Burdontopiam (% 12) skorlarinin yiizdesel arttig1 tespit edilmistir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Yapilan calismada 8 haftalik koordinasyon hareketlerinin ve badminton hedef
antrenmanlarinin dikkat diizeyi lizerine etkisi incelenmistir.

Dikkatin taniminda bulunan ¢evrede baska uyaricilarin olmasina ragmen bazi
bilgilerin se¢ilmesi veya islenmesi (Pashler, 1998) dikkate alinarak, g¢ocuklara
uygulanan koordinasyon egzersizleri ve hedef vuruslarmin dikkati artiracagi
caligmamizin hipotezini olugturmustur.

Calismamizin sonucunda, kontrol grubunun 6n testleri ile son testleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, badminton grubunun Burdongjis
Burdongelisme V& Burdontopiam skorlarinin, deney grubunun ise Burdongiris Burdongelisme
Burdonsonue Ve Burdontpiam skorlarinin son testte istatiksel olarak anlamli sekilde
artt1g1 belirlenmistir. Bu artisin deney grubunda yiizdesel olarak daha ytiksek oldugu
goriilmektedir (Badminton grubu Burdontepiam % 3, Badminton grubu Burdontopiam %
12).

Literatiirde farkli spor branslarinin dikkat diizeyir {tzerine etkilerinin
incelendigi calismalar bulunmaktadir.

Tung, Akandere ve Bastug’un (2014: 104-115) golf egzersizlerinin bireylerin
dikkat diizeyi iizerine etkilerini arastirdigi calismaya 14-15 yaslarinda toplam 60
cocuk katilmistir. Katilimcilara, 8 haftalik golf egzersizinden 6nce ve sonra Bourdon
dikkat testi uygulanmistir. Sonu¢ olarak, uygulanan golf egzersizinin cocuklarin
dikkat diizeyini 6nemli 6l¢iide artirdig belirlenmistir.

Goktepe, Akalin ve Goktepe (2016: 722-731) baska bir ¢aligmada kayak sporu
yapan cocuklarla spor yapmayan c¢ocuklarin dikkat diizeyleri arasindaki farkin
belirlenmesini amaglamistir. Caligmaya lisansli olarak kayak sporu yapan 52 ¢ocuk ve
herhangi bir spor brans1 yapmayan 45 c¢ocuk olmak {iizere toplam 97 kisi goniillii

olarak katilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklara Bourdon dikkat testi uygulanmistir.
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Goktepe ve digerlerinin (2016: 722-731) c¢alismasinda elde edilen verilere
gore, kayak sporu yapan g¢ocuklar ile spor yapmayan ¢ocuklarin dikkat diizeyleri
arasinda kayak sporu yapanlar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir bu
baglamda ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin gelisimi i¢in spora katilimlar1 gerektigini
belirtmistir.

Gelisli ve Yazici (2016: 29) ‘seke seke ben geldim’ adli oyunun ¢ocuklarin
dikkat becerilerinin gelisimine etkisini incelemis, “Oyun G6zlem Formu” ile toplanan
verilerle “Seke Seke Ben Geldim” oyununun ¢ocuklarin dikkat becerilerinin
gelisimine etkisi nedir? sorusuna yanit aramistir. Calismaya 60-72 aylik toplam 20
cocuk katilmistir. Calisma sonucunda “Seke Seke Ben Geldim” adli oyunun
cocuklarin dikkat becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir.

Kartal, Dereceli ve Kartal’in (2016: 82-88) benzer bir ¢alismada eskrim
sporunun 10-12 yas arasi c¢ocuklarda dikkat diizeylerini etkileyip etkilemedigini
arastirmiglardir. Calismaya 10-12 yas aras1 20 sporcu, 20 6grenci olmak iizere toplam
40 kisi katilmistir. Cocuklarin dikkat diizeyleri Bourdon dikkat testi ile belirlenmistir.
Calisma sonucunda eskrim sporu yapan ¢ocuklarin, spor yapmayan ¢ocuklara gore
dikkat diizeylerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.

Renk’in (2019) ¢alismasinda 10-13 yas grubu ¢ocuklarda oyunsal etkinliklerin
dikkat 6zelliklerine olumlu yonde etki ettigini gézlemlemistir. Calismasinda iki grup
arasinda son test bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu

belirtmistir.

Topgu, Yildiz ve Bilgen’in (2007: 89-93) yapmis oldugu arastirmada dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) bulunan ¢ocuklarda folklor egzersizinin
DEHB fizerine etkisini incelemistir. Calismaya DEHB tanis1 almis yaslar1 8-12 yil
olan (1 kiz, 6 erkek) toplam 7 cocuk katilmistir. Cocuklarin yakinlarina Conner's
Olcekleri verilmis ve daha sonra tahmini ve gergek reaksiyon zamanlari dlgiilmiistiir.
Cocuklarin yakinlar1 (6gretmenler ve aileler) tarafindan doldurulan Conner's
Olgeklerinin total skorlarinda egzersiz programi sonrasinda anlamli diigme saptanmis
tahmini reaksiyon zamanlarinda da egzersiz programi sonrasinda anlamli yiikselme
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, DEHB olan c¢ocuklarin davraniglar1 {izerinde
egzersizin olumlu etkileri oldugunu goriilmiis ve medikal tedaviye yardimci olarak

klinikte kullanilabilecegi sdylenmistir.
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Yurdakul, Camliyer, Karabulut ve Soytiirk’tin (2012: 103-108) arastirmasina
gore 12 haftalik hareket egitimi programlarinin, Ogrencilerde, dikkat ve hafiza
gelisimi lizerine etkilerini incelemistir. Calismaya yaslar1 8 olan toplam 146 6grenci
katilmistir. Calisma gruplart kontrol (n=77) ve deney grubu (n=69) olarak ikiye
boliinmiistiir. Benton Gorsel Bellek Testi, her iki gruba da calisma Oncesi ve sonrasi
olmak iizere iki kez uygulanmistir. Deney grubuna 12 hafta boyunca haftada 2 ders
saati sliresince beden egitimi derslerinde dikkat ve hafiza gelisimine etkisi olabilecegi
diistintilerek hazirlanmis olan “Hareket Egitimi Programi” uygulanmistir. Kontrol
grubu bu siirecte sadece kendi simif 6gretmenleriyle her zaman yiiriittiikleri tarzdaki
beden egitimi derslerini siirdiirmiislerdir. Calisma sonunda elde edilen veriler
1s181nda, 6zel olarak hazirlanmis hareket egitimi programinin, 8 yas grubu ilkogretim
okulu 6grencilerinin dikkat ve hafiza gelisimleri lizerine etkili oldugu belirlenmistir.

Ibis ve Aktug (2018: 106-110) spor yapan ¢ocuklarla spor yapmayan
cocuklarin dikkat diizeyleri arasindaki farki belirlemek amaci ile yaptigi calismaya
10-14 yaslar arasinda toplam 920 (spor yapan= 506, spor yapmayan= 414) ¢ocuk
katilmistir. Cocuklarin dikkat diizeyini belirlemede D2 dikkat testi kullanilmustir.
Calisma sonucunda spor yapan cocuklarin spor yapmayan cocuklara gore dikkat
diizeylerinin daha iyi oldugunu belirtmistir. Ayrica dikkat eksikligi
kategorilendirilmesinde (TN-E diizey) spor yapan ¢ocuklarin iyi sinifinda fazla, kotii
siifinda ise az sayida oldugu tespit edilmistir.

Akandere, Bastug, Asan ve Bastug’un (2010) ¢alismasinda 9-13 yas grubu
ogrencilere 8 hafta boyunca uygulanan egitsel oyun programinin ¢ocuklarin dikkat
diizeyi lizerine etkisini incelemis, egitsel oyun oynayan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin
daha fazla gelisim gosterdigini belirlemistir.

Orhan, Aktug ve Ibis (2018: 447-469) dikkat diizeyi, fiziksel aktivite seviyesi
ve dijital oyun bagimliligi arasindaki iliskiyi inceledigi calismaya 10-14 yaslar
arasinda toplam 245 cocuk (kiz=131 erkek=114) katilmistir. Cocuklarin dikkat
diizeyleri D2 dikkat testi ile, Fiziksel aktivite seviyeleri anket formu ile belirlenmistir.
Calisma sonucunda fiziksel aktivite seviyesi ile dikkat diizeyi arasinda bir iligki
belirlenmemistir. Orhan, Aktug ve Ibis (2018) dikkat diizeyi, fiziksel aktivite seviyesi
arasinda bir iligkinin olmamasini ¢ocuklarin yaptiklar: spor branglarindaki yiiklenme
siddetlerinin yetersiz olmasi ile iligkili olabilecegini sdylemistir.

Asan (2011) masa tenisi egzersizinin ¢ocuklarda dikkat diizeyini etkileyip
etkilemedigini arastirmigtir. Calismaya 9-13 yas grubu 80 6grenci dahil edilmistir.
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Katilimcilar deney grubu ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilmistir. 8
haftalik egzersizlerin 6ncesinde ve sonrasinda hem kontrol hem deney gruplarina
Bourdon dikkat testi uygulanmistir. Calisma sonucunda kontrol grubunda dikkat
diizeylerinin 6n test-son test karsilagtirllmasinda anlamli bir farklilik belirlenmezken,
masa tenisi egzersizi yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Yukaridaki caligmalarda belirtildigi gibi fiziksel aktivite ve sporun dikkat
diizeyi iizerine etkisinin oldugu ¢aligmamizda da belirlenmistir. Sadece badminton
oynayan badminton grubunda dikkat diizeyinde bir artis olmasi yukarida belirtilen
calismalarin sonuglarini desteklemektedir.

Zametkin, Liotta ve Lebov’a (1990: 17-23) gore bu durum iki sekilde
aciklanabilir. Ilki egzersizin beyin kan akimini arttirarak etkiledigi yoniindedir.

Foss ve Keteyian (1998) bu duruma 6rnek olarak aerobik egzersizle doku kan
akimi ve O2 alimmin (uptake) arttigini sdylemektedirler. Digeri ise egzersizin hiicre
kapillerini gelistirip kan akis1 ve beyin oksijenlenmesini artirmanin yaninda, beyinde
ndrotransmitter ve norotrofinler seviyesinde artig, sinir hiicrelerinde biiyiime, beyin
dokusu hacminde artis ve yeni sinir hiicresi baglantilar1 gelistirdigi seklindedir.
(Cotman, Berchtold ve Christie, 2007: 464-472; Cotman ve Berchtold, 2002: 295-
301; Cooke ve Bliss, 2006: 1659-1673; Van, Gage ve Lombroso, 2002)

Calismamizda ise sadece badminton antrenmanlarinin dikkat {izerine etkisi
degil ayn1 zamanda deney grubuna badminton grubuna yapilan antrenmanlara ilaveten
uygulanan hedef c¢alismalarmin ve koordinasyon egzersizlerinin de etkisi
incelenmistir. Sonug¢ olarak da uygulanan hedef ¢alismalar1 ve koordinasyon
egzersizlerinin dikkat diizeyini artirmada daha fazla bir gelisim gosterdigi
belirlenmistir.

Literatiir incelediginde ¢ogunlukla bir spor bransinin dikkat diizeyi iizerine etkileri
incelenmistir.

Piskin ve Alpay (2019) ¢alismamiza benzer olarak kort tenisinde 8 haftalik
hedef ¢aligmalarinin dikkat diizeyi {izerine etkilerinin incelendigi bir ¢alismaya 10-12
yas arasi toplam 60 ¢ocuk katilmistir. Cocuklar kontrol grubu (n=30) ve deney grubu
(n=30) olarak ikiye ayrilmistir. Calisma sonucunda sessiz ortamda oynanan ve
dikkatin biiyiik 6neme sahip oldugu kort tenisinde hedef antrenmanlarinin ¢ocuklarin

dikkat diizeyi lizerine olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.
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SONUC VE ONERILER

8 haftalik badminton antrenmanlarinin ve koordinasyon c¢alismalarinin 11-15
yas arasi ¢gocuklarda dikkat diizeylerinde olumlu yonde etkiledigi izlenmistir.

Takip edilen antrenman ¢izelgesi bir sonraki zamanda yapilacak calismalarda
stire olarak daha uzun tutulabilir.

Uyguladigimiz antrenman planlamasindan hari¢ baska bir antrenman programi
uygulamak katki saglayabilir.

Antrenmanlarin  yogunlugu, siiresi ve kullanilacak deneklerin fiziksel
durumlarina, kondisyonlarina sporcu ge¢mislerine goére daha ayrintili sekilde
planlanabilir.

Kullanilan antrenman yontemlerinin diger yas gruplarina daha kapsamli bir
sekilde uygulanmasi fayda saglayabilir.

Uygulanan antrenman programinin diger raketli sporlarda da fayda

saglayabilecegi diisiiniilebilir.
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