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BOLUM I

GIRIS

1. ice Yonelim ve Disa Yonelim Sorunlari

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi’nin doérdiincii basimi olan
DSM-IV-R’ e (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition, Text
Edition) gore ¢ocukluk doneminde en sik goriilen psikiyatrik bozukluklar ayrilma
anksiyetesi bozuklugu/yaygin anksiyete bozuklugu, depresif bozukluk, dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu ve karsi olma-karsi gelme
bozuklugudur (American Psychiatric Association, 2000). Bu bozukluklarin yaygimlik
oranina iligkin farkli oranlar olsa da, bir¢ok ¢alismada anksiyete bozuklugunun yasam
boyu yayginligimin (prevelansi) oldukea yiiksek oldugunun alt1 ¢izilmekte ve %10 ila 25
arasinda bir yayginlik oranindan bahsedilmektedir (Smucker, Craighead, Craighead ve
Green, 1986; Anderson, Williams, McGee ve Silva, 1987; Kashani ve Orvaschel, 1990).
Depresif bozuklugun yayginlik oranmi ise %5 ila 15 arasindadir (Reinherz, Giaconia,
Pakiz, Silverman, Frost ve Lefkowitz, 1993; Costello, Angold, Burns, Stangel, Tweed
ve Erkanli, 1996; Kovacs ve Devlin, 1998; Garber, Gallerani ve Frankel, 2009). DSM-
IV-R’e gore, erkek cocuklarinda davranim bozuklugu %6-16 arasinda yayginlik oranina
sahiptir; kizlarda ise bu oran %2-9 arasindadir (APA, 2000). Genel populasyonda
davranim bozuklugu yayginligi %4-12 iken (Offord, Boyle ve Racine, 1989), karsi
gelme bozuklugu % 2-16 arasinda bir degere sahiptir (APA, 2000). Dolayisiyla bu
sonuglar ¢ocuklarda goriilen psikiyatrik bozukluklarin goriillme sikligin1 gozler Oniine
sermektedir.

Eriskinlerde  goriilen psikiyatrik  bozukluklari  smiflandirma amaciyla
gelistirilmis olan tani siniflandirma sistemleri, psikiyatrik bozukluklarin gelisimsel
seyrindeki farkliliklar ve normal gelisim siirecleri ile belirli psikiyatrik bozukluk
belirtilerinin Grtlismesi gibi bazi nedenlerle, 6zellikle c¢ocuklarda cesitli uygulama
zorluklar1 tasimaktadir (Nelson ve Bosquet, 2000). DSM-IV-R, bozukluk var ya da yok

diye bir kategorilendirme yaparken, boylamsal smiflandirma sisteminde ise, faktor



analizi gibi c¢oklu istatistiksel analizler yapildiktan sonra, arastirmacilar bir dizi
davranisi “ige yonelim davraniglar” bir dizi davranis ise “diga yonelim davraniglari”
bashgi altinda kiimelemistir (Achenbach ve Rescorla, 2001). Buna gore birinci
kategoride, anksiyete, depresyon, geri g¢ekilme ve somatik yakinmalari igeren ige
yonelim sorunlari, ikinci kategoride ise dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu,
davranim bozuklugu ve karst gelme bozuklugunu igeren disa yonelim sorunlari
bulunmaktadir (Achenbach, McConaughy ve Howell, 1987; Dick, Viken, Kaprio,
Pulkkinen ve Rose, 2005).

Her ne kadar bugiin tani sistemi olarak DSM-IV-R kullaniliyor olsa da,
Amerikan Psikiyatri Birligi'nce diizenlenen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
[statistiksel El Kitabi’nin besincisinin (DSM-5) yazim asamasit Mayis 2013°de
tamamlanmis ve piyasaya siiriilmiistiir. Simdiye dek siirdiiriilen hazirliklar ¢esitli ruhsal
bozukluklarla iliskili ¢alisma gruplarinin kurulmas: ve bu gruplarin taslak tani
Olciitlerini ortaya koymasi ile yeni bir evreye girmis bulunmaktadir. Duyurulan
degisiklik onerileri son seklini heniiz almamis olup gerek calisma gruplarinin tartisma
ve degerlendirmeleri, gerekse veri toplama, onerilen Olgiitleri sinayan alan ¢aligsmalari
ve tartismalar1 konu alan yazilar yayinlanmaya devam etmektedir (Sar, 2010) ve Tiirk¢e
basimi1 heniiz ger¢eklesmistir. Bu nedenle bu arastirmada psikiyatrik bozukluklar DSM-
IV-R cercevesinde ele alinmistir. DSM-V’in tani1 Olgiitlerinde meydana gelen
degisiklikler baz1 bozukluklarda ¢ok azdir; bazilarinda ise belirgin degisiklikler s6z

konusudur.

1.1. ice Yonelim Sorunlari

1.1.1. ice Yonelim Sorunlarinin Dogasi

Ice yonelim sorunlari, bu problemle iliskili ¢ok sayida belirtiyi (semptom) i¢inde
barindirmaktadir. Oyle ki bu belirtiler anksiyete, depresyon, tibbi bir nedeni
bulunmayan somatik sikayetler ve sosyal ortamlardan geri ¢ekilme gibi bireyin kendi
icinde yasadig1 problemlere isaret etmektedir (Achenbach ve Rescorla, 2001). Ozellikle,
oldukca agik ve net bir sekilde gozlemlenebilen disa yoOnelim sorunlart ile
karsilastirildiginda ice yonelim sorunlarini anlamak ilk basta zor olabilir, ¢linkii hemen

kendilerini gostermeyebilirler.



Her ne kadar kategorik bir sistemi olan DSM-1V-R’de ige yonelim bozuklugu
veya disa yonelim bozuklugu diye bir tanim yapilmamis olsa da, Achenbach ve
Rescorla’nin (2001) ASEBA (Achenbach System of Empirically Based Assessment)
sistemiyle, anksiyete, depresyon ve somatik yakinmalarini ige yonelim sorunlar1 bashigi
altinda gruplandirmanin klinisyenlere birtakim faydalar1 vardir. Buna gore;

1.Bu bozukluklar arasindaki es taniligin (komorbiditenin) fazla olmasi, benzer
Ozellikleri tasiyor olmalarindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, bu durum sadece
bozuklugun dogasinin anlagilmasini degil, ayn1 zamanda gelisimsel yolun agiklanmasini
da kolaylastirmaktadir.

2. Baz1 durumlarda anksiyete ve depresyon i¢ ice gectiginde, bu bozukluklarin
ayr1 iki bozukluk olarak mi, yoksa negatif duygulanim bashig: altinda m1 incelenmesi
gerektigi konusunda bilgi verebilmektedir.

3. Ige yonelim bozukluklarinin dogasi ¢ok net olmadigi igin, siiflandirma
yapilmasi, klinisyenlere tek bir baglik altinda bu bozuklugu degerlendirme, tan1 koyma
ve tedavi etme gibi bir avantaj sunmaktadir.

4. Ige yonelim bozukluklarmin sosyal ortamlardan geri ¢ekilme, kendine
giivensizlik, benlik saygisinda azalma, akran uyumsuzlugu gibi benzer olumsuz
sonuclar1 vardir. Dolayisiyla bu sorunlarin hepsini tek bir baslik altinda incelemek ve
tedavi etmek ¢ok daha pratiktir ve oldukg¢a igse yaramaktadir (Achenbach ve Rescorla,
2001).

1.1.2. ice Yonelim Sorunlarinin Yayginhk Orani, Gidisat1 ve Es Tams1

Ice ydnelim sorunlari, gocukluk caginda goriilen ve tanisi sik konulan kronik
psikolojik bozukluklar arasindadir (Kovacs ve Devlin, 1998; Twenge ve Nolen-
Hoeksema, 2002). Ancak ige yonelim sorunlarinin yayginlik oranlarmna iligkin degisik
sonuglar vardir. Yapilan g¢alismalarda, ayn1 degerlendirme aracinin kullanilmamasi,
farkli kriterlerin (6l¢iit) goz Onilinde bulundurulmasi ve degisen orneklem 6zellikleri,
sonuglarin farkli olmasina neden olmaktadir (Wilmshurst, 2009).

Her ne kadar farkli sonuglar olsa da, tam bir yayginlik orani vermek yerine bir
aralik lizerinden bu durum degerlendirebilir. Buna gore anksiyete bozuklugu yasam

boyu yayginlig1 (prevelansi) oldukg¢a yiiksek olan bir i¢e yonelim sorunudur, dyle ki



bazi ¢aligmalardan elde edilen sonuclar %10 ila 25 arasinda yayginlik oran1 vermektedir
(Smucker ve ark., 1986; Anderson, Williams, McGee ve Silva, 1987; Kashani ve
Orvaschel, 1990). Baz1 arastirmacilar depresyon i¢in ise % 5 ila 15 arasinda yayginlik
orani bildirmistir (Reinherz ve ark., 1993; Costello ve ark., 1996; Kovacs ve Devlin,
1998, Garber, Gallerani, Frankel ve 2009). Bas agrist bildiren ¢ocuklarin % 25°i
somatik bozukluga sahiptir (Garber, Walker ve Zeman, 1991).

Epidemiyolojik ¢alismalar, i¢ce yonelim sorunlarinin ¢ocukluk boyunca duragan
(stabil) kaldigin1 gostermektedir; ancak ergenlik boyunca goriilme siklifinda artis
olmaktadir (Twenge ve Nolen-Hoeksema, 2002; Bongers, Koot, van der Ende ve
Verhulst, 2003). Bu sonuglarla tutarli olarak, ileriye ve geriye yonelik olarak yapilan
yetiskin calismalarinda, ¢ocuklukta baslayan ice yonelim sorunlarinin, ergenlige dogru
kalic1 hale geldigi ve bu sekilde yetiskinlikte devam ettigi bulunmustur (Mrazek ve
Haggerty, 1994; Campbell, 1995; Asendorpf, Denissen ve van Aken, 2008; Jokela,
Ferrie ve Kivimaki, 2009).

Ice yonelim sorunlari, ¢ocukluk sonrasi (énergenlik) ve ergenlik dénemlerinde
yasanilacak uyumsuzluklar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir (Rubin, Bukowski ve Parker,
1998). Depresif ve anksiydz ¢ocuklarin, yetiskinliklerinde de depresyon, anksiyete ve
diger psikiyatrik bozukluklar1 yasama olasiligi yiiksektir (Kovacs ve Devlin, 1998,
Barlow, 2002; Garber, Gallerani ve Frankel, 2009). Baz1 ¢alismalarda duygudurum
bozuklugu olan pek cok yetiskinin bu probleminin koékeninin, ¢ocukluk yillarma
dayandig1 gosterilmistir (Sawyer ve ark., 2000; Kessler, Amminger, Aguilar-Gaxiola,
Alonso, Lee ve Ustun, 2007).

Her ne kadar ige yonelim ve disa yonelim sorunlari farkli faktorler olarak
kavramsallastirilmis olsa da, aslinda iki sorun alan1 da genellikle birbiriyle iliskilidirler
(O’Connor, McGuire, Reiss, Hetherington ve Plomin, 1998; Angold, Costello ve
Erkanli, 1999; Krueger, 1999; Kessler, Chiu, Demler ve Walters, 2005; Krueger ve
Markon 2006; Rhee ve ark., 2007; Pesenti-Gritti ve ark., 2008; Cosgrove ve ark., 2011).
9-16 yas arasi ¢ocuk ve ergenlere yonelik yapilan epidemiyolojik ¢alismalara gére bu
cocuklarin yaklasik % 17’si en az bir psikiyatrik bozukluk tanis1 almaktadir; bunlarin %
25’inin es tamis1 vardir. Herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanisin1 almis olan bir

cocugun bir baska bozukluk gelistirmesi {i¢ kat daha olasidir (Costello, Mustillo,



Erkanli, Keele ve Angold, 2003). Dolayisiyla cocuk ve ergenlerde goriilen ice yonelim
sorunlar1 arasindaki es tani orani, bu bozuklugun ne kadar iyi tanimlandig1 konusunda
tartismalara yol agmaktadir. Korku, anksiyete ve depresyon gibi duygu durumlarimi
belirleyen negatif duygulanim veya negatif duygularin etkisini anlamak i¢in gelisimsel
modeller lizerinde tartismaya gerek vardir (Chorpita, Albano ve Barlow, 1998).

Es tanist olan ¢ocuk ve ergenlerin alkol ve madde kullanimi (Miller-Johnson,
Lochman, Coie, Terry ve Hyman,1998; Pardini, White ve Stouthamer-Loeber, 2007),
antisosyal davraniglar sergilemesi (Polier, Vloet, Herpertz-Dahlmann, Laurens ve
Hodgins, 2012), intihar diisiinceleri (Capaldi, 1992), tekrarlayan hastane yatiglari (Fite,
Stoppelbein, Greening ve Dhossche, 2008), ve yetiskin olduklarinda psikopatoloji
sergilemeleri daha olasidir (Dalsgaard, Mortensen, Frydenberg ve Thomsen, 2002;
Fischer, Barkley, Smallish ve Fletcher, 2002).

1.1.3. Gelisimsel Yaklasim

Ice yonelim sorunlarini daha iyi anlamak igin gelisimsel bir bakis acisindan
bakmak gerekmektedir. Ornegin ergenlikten &nce, yaygin anksiyete bozuklugu ve
depresyon belirtilerinin beraber ortaya ¢ikmasi, negatif duygulanim (negative
affectivite) olarak adlandirmaktadir (Kronenberger ve Meyer, 2001). Baz1 ¢calismalarda
gelisimsel olarak bu iki bozuklugun cakistigi ve %60-70 gibi yiiksek bir oranda
depresyon ve anksiyete es tanisi oldugu bildirilmektedir. Buna ilaveten depresyondan
once anksiyetenin bagladigina iliskin birtakim kanitlar da vardir (Kovacs ve Devlin,
1998).

Depresyon ve anksiyetenin es tan1 oranlar1 ve gelisimsel olarak baslangiclar1 goz
onilinde bulunduruldugunda, bu iki bozuklugun farkli kategeorilerde mi yoksa negatif
duygulanim baghgi altinda mi incelenmesi gerektigi son 20 yildir tartisiimaktadir.
Watson ve Clark (1984) depresyon ve anksiyetenin es tanisini anlamak ig¢in yapilan
caligmalarin sonucu olarak, iki goriis ortaya atmustir. I1ki, semptomolojinin ¢akismasina
dayanarak anksiyete ve depresyonu ayrilmaz bir biitiin (b6liinmez-unitary) ve boylamsal
olarak ele alan goriistlir. Digeri ise her bir bozuklugu ayr1 6zellikler baglaminda ele

alanlar1 kapsamaktadir.



1.1.3.1. Anksiyete ve Depresyon

1.1.3.1.1. Anksiyete ve Depresyonun U¢ Parcali Modeli

Clark ve Watson (1991) anksiyete ve depresyon icin “negatif duygulanim,
fiziksel uyarilma ve diisiik pozitif duygulanim™ igeren “ii¢ pargali modeli” 6nermistir.
Bu modele gore, negatif duygulanim (emotional distress-duygusal stres) hem anksiyete
hem de depresyonun genel belirtileridir. Yani, her ikisi i¢in de ortak 6zelliktir. Negatif
duygulanim yeni uyaricilara karst duyarli olma, korku, iizlintii, sikintinin yani sira
su¢luluk ve 6fke gibi negatif duyguduruma sahip olmayi i¢inde barindirmaktadir (Clark,
Watson ve Mineka, 1994). Bu ozelliklere sahip olan g¢ocuklar kolaylikla sinirlenen,
hosuna gitmeyen bir durumla karsilastiginda hemen sikilan ¢ocuklardir. Farkl
durumlarla karsilasildiginda geri ¢ekilme ve sosyal olarak yetersiz hissetmeyi yansitan
davranmigsal geri c¢ekilme (korkaklik) bu ¢ocuklarin sosyal ortamlardan geri
kaginmalarina neden olmaktadir (Kagan, Reznick, Clarke, Snidman ve Garcia-Coll,
1984; Kagan, Reznick ve Snidman, 1987). Dolayisiyla bu c¢ocuklar yabancilarla
karsilagsmaktan hoslanmazlar ve bu ortamlardan uzak durmaya calisirlar. Davranigsal
ketlenmesi (inhibisyonu) yiiksek (Perez-Edgar ve Fox, 2005) ve duygusallik boyutu
yiiksek olan ¢ocuklarin daha ¢ok anksiyete bozuklugu gecirme olasilig1 vardir (Muris
ve Ollendick, 2005). Davranigsal ketlenme, anksiyete icin bir risk iken, negatif
duygusallik hem i¢e yonelim hem de disa yonelimle iliskilidir (Eisenberg ve ark., 2005).

Cocuk ornekleminde yapilan ¢aligmalar, diisiik pozitif duygulanimin (anhedoni)
depresif bozukluk ve anksiyete bozuklugu arasindaki ayrim i¢in onemli bir 6zellik
oldugunu desteklemektedir (Lonigan, Carey ve Finch, 1994). Bu model c¢ocuklara
(Chorpita, 2002) ozellikle de klinik cocuk Orneklemine uyarlandiginda (Chorpita,
Plummer ve Moffit, 2000), negatif duygulanimin hem anksiyete hem de depresif
bozuklukta; pozitif duygulanimin diisiik olmasinin ise sadece depresif bozuklukta
goriildiigii sdylenmektedir. Sekil 1’de gorildigi gibi fiziksel uyarilma (hyperarousal)
sadece anksiyeteye 6zgii bir belirtidir; diisik pozitif duygulanim (anhedoni) sadece

depresyona 0zgii bir 6zelliktir.



Sekil 1: Anksiyete ve Depresif Bozuklugun U¢ Par¢ali Modeli
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1.1.3.2. Somatik Yakinmalar ve Somatik Bozukluklar

Ice yonelim bozukluklariyla iliskili bir diger bozukluk ise somatik veya fiziksel
sikayetleri icermektedir. Anksiyete ve duygulanim bozukluklar ile karsilastirildiginda,
somatizasyon bozukluklari hakkinda daha az sey bilinmektedir. Buna ragmen ¢ocuklar
sik sik bas agris1 ve karin agris1 gibi sikayetlerde bulunmaktadir ve bunlarin yaklasik
olarak %?20’sinde herhangi bir neden bulunmamaktadir (Robinson, Greene ve Walker,
1988). Garber, Walker ve Zeman (1991) yaptiklar1 arastirmada c¢ocuk ve ergenlerde

goriilen somatik sikayetler ile stres arasindaki iligkiyi gostermistir.

1.2. Disa Yonelim Sorunlari
1.2.1. Disa Yonelim Sorunlarimin Dogasi

Ice yonelim sorunlar1 kisinin bizzat kendisini rahatsiz ederken, disa yonelim
sorunlar1 daha ¢ok diger kisiler {izerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Ilk kez Achenbach
(1966) tarafindan tanimlanan disa yonelim davranisi, disardan goézlenebilen (gozle
goriilebilir), zorla giren (intrusif), yikic1 ve zarar vericidir. Digsa yonelim sorunlar1 olan
cocuklarin aktivite diizeyi oldukca yiiksektir ayrica bu ¢ocuklar saldirgan, kavgaci ve
diirtiseldir; fiziksel ve sozel davraniglart ile diger insanlari sindirir ve Ttrkiitiirler
(Wilmshurst, 2009).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu ve karsi gelme
bozuklugu en yaygin goriinen disa yonelim sorunlaridir. Karst gelme bozuklugu daha
¢ok erken gocuklukta goriilmektedir. Biiyiiklerle tartisma, asir1 sinirlilik ve baskalarini
sinirlendirecek davranislarda bulunma ile kendini gostermektedir. Davranim bozuklugu,

kars1 gelme bozuklugundan sonra ortaya ¢ikar, genellikle erken ergenlikte belirginlesir



ve ¢alma, okuldan kagma, yangin ¢ikarma gibi davraniglarla karakterizedir. Her ne
kadar kars1 gelme bozuklugu tanisi almis olan ¢ocuklar, ergenlikle beraber davranim
bozuklugu tanis1 alsa da, davranim bozuklugu olan biitiin ¢ocuklarin 6nceden karsi
gelme bozuklugu tanis1 almadigi da bilinmektedir (Lahey, McBurnett ve Loeber, 2000).
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ise, kipir kipir, yerinde duramayan, sirasin
bekleyemeyen, davranislarin1 kontrol edemeyen ve dikkat sorunu yasayan ¢ocuklari

icermektedir.

1.2.2. Disa Yonelim Sorunlarimin Yayginhik Orani ve Es Tani

Disa yonelim sorunlarmmin yaygmlik oram1 degisiklik gostermektedir.
Orneklemin klinik ya da normal olup olmamasi, ¢ocuklarm yasi, smiflandirmanin
kategorik veya boylamsal olmasi gibi nedenler sonuglar {izerinde olduk¢a etkilidir
(Wilmshurst, 2009).

Broidy ve arkadaglart (2003) yaptiklari ¢alismada erkek cocuklarinin, kizlara
gore ¢ok daha fazla disa yonelim sorunu oldugunu gdstermistir. DSM-IV-R’ e gore,
erkek cocuklarinda davranim bozuklugu % 6-16 arasinda yaygmlik oranina sahiptir;
kizlarda ise bu oran %2-9 arasidir. Genel populasyonda davranim bozuklugu yayginligi
%4-12 iken (Offord, Boyle ve Racine, 1989), kars1 gelme bozuklugu %2-16 arasinda bir
degere sahiptir (APA, 2000). Costello ve arkadaslarinin (1996) yaptig1 bir ¢alismada,
davranim bozuklugu gosterenlerin %38’inin bir baska bozuklugu daha oldugu, ayrica
davranim bozuklugu, karsi gelme bozuklugu ve DEHB arasinda es tam1 oraninin

oldukga yiiksek oldugu gdsterilmistir.

1.2.3. Gelisimsel Yaklasim

Disa yonelim davranisinin gelisimsel gidisati konusunda elde edilen bulgular
cok karmagiktir ve farkli sonuglar vardir. Bazi calismalar, erken cocukluktan ergenlige
geciste, kullanilan 6l¢lim aracina, rapor eden kuruma veya yas araligina bagl olarak bu
davranigin azaldigini veyahut arttigin1 sdylemektedir (Loeber, Burke, Lahey, Winters ve
Zera, 2000; Munson, McMahon ve Spieker, 2001). Ancak sunu da unutmamak gerekir
ki ofke nobetleri gecirme, vurma, dikkat ¢ekmeye ¢alisma gibi disa yonelim

sorunlartyla iligkili olan bazi1 davraniglar, okuloncesi g¢ocuklarinda normal olarak



diistintilebilir; bir baska degisle bu sorunlar aslinda gelisim boyunca ortaya ¢ikmasi
beklenen sorunlardir (Campbell, 1995; Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000; Kenan ve
Wakschlag, 2000). Normal gelisimde, disa yonelim davraniglar1 iki yasta en fist
noktaya ulasir ve daha sonra gelisim boyunca azalmaya baslar (Tremblay, 2000). Bir
baska ornek ise, okul dncesi g¢ocuklarinin neredeyse yarisinin, anlamli diizeyde disa
yonelim sorunu sergilese de, okula basladiktan sonra bu davraniglarinda ciddi bir
azalma gostermesidir (Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000; Kenan ve Wakschlag, 2000).
Ancak bazen erken baslangicli disa yonelim davraniglar1 zaman i¢inde kalic1 hale de
gelebilmektedir. Genel olarak bu davranislar, farkli kosullar karsisinda hi¢ degismiyorsa
ve siddetli yasaniyorsa, o zaman klinik diizeyde davranim problemlerinin birer
yordayicist olabilmektedir (Campbell, 1995). Campbell ve arkadaslarina gore (2000),
saldirgan olma, yikici ve kars1 gelme davraniglart gibi erken baslangichi disa yonelim
sorunlari, daha ileriki yillarda davranim bozuklugu, kars1 gelme bozuklugu ve dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu gibi ciddi problemlerin ortaya ¢ikma olasiligin
artirmaktadir.

Sonug olarak, bu sorunlar1 daha kiigiik yaslarda ve erken fark etme son derece
onemlidir. Bunu destekler bir sekilde Hollanda’ da, van Zeijl ve arkadaslar1 (2006) disa
yonelim davranislariin ilk on iki ayda kendini belli ettigini bulmustur ve dolayisiyla
fiziksel saldirganligi bu yasta basladigini gosteren Tremblay ve arkadaglari (1999) ile
benzer sonuglar alinmistir. van Zeijl ve arkadaslar1 (2006) ilk 12 ayda fark edilen disa
yonelim davraniglarinin, bir yi1l sonrasinda da kendini gosterdigini ve ileride benzer
sorunlar yagsanacagini orta diizeyde yordadigini géstermistir.

Hill, Degnam, Calkins ve Keane (2006) okul o6ncesi g¢ocuklarla yaptiklari
boylamsal bir ¢calismada, kizlarin % 11, erkek ¢cocuklarinin ise %9’ unda klinik diizeyde
disa yonelim davranislarinin duragan kaldigin1 bulmustur. Bazi1 ¢alismalar, davranim
sorunlar1 olan okul dncesi ¢ocuklarinin %47 ila 80’nin, okul ¢cagina geldiginde hala bu
sorunlart oldugunu gostermistir (Campbell ve Ewing, 1990; Egeland, Kalkoske,
Gottesman ve Erickson, 1990). Erken yaslardaki davranis sorunlarinin ne kadar siddetli
oldugu, okul ¢agma gelindiginde ortaya ¢ikabilecek davranim sorunlarinin siddetini

gostermektedir (Campbell ve Ewing, 1990; Campbell, 1995).



Disa yoOnelim sorunlari, g¢ocugun ilerleyen yillarda sosyal ve akademik
problemler yagsama olasiligin1 yordamaktadir (Campbell ve Ewing, 1990; Egeland,
Kalkoske, Gottesman ve Erickson, 1990) ve hatta bu sorunlar yetiskinlikte de
goriilmeye devam edebilmektedir (Masten ve ark., 2005; Neppl, Conger, Scaramella ve
Ontai, 2009). Cok daha onemlisi, ¢ocukluktaki davranim sorunlari ileri yaslardaki
antisosyal kisilik bozuklugu gelisiminin habercisidir (Loeber, Burke, Lahey, Winters ve
Zera, 2000).

Davranim sorunlarinin zaman i¢inde duraganlasma ve baska sorunlar dogurma
olasilig1 bir¢ok calismada gosterildigi icin (Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff, 2004;
Masten ve ark., 2005; Neppl ve ark., 2009) bu sorunlarinin nasil ortaya ¢iktigiyla iligkili
faktorleri anlamak oldukca 6nemlidir. Cocugun kendisi, bakim veren kisi ve ¢evresel
faktorler, problemli davranisin olusmasinda ve siirmesine katkida bulunmaktadir.
Bunun yani sira sosyal agidan yeterli olma (Luthar, 1991), arkadas iliskilerinin iyi
olmasi (Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1996) ve problem-¢ézme becerilerine sahip
olma (Lochman ve Wells, 2002) gibi koruyucu faktorler cocuklari istenmeyen

yasantilardan uzak tutabilmektedir.

2. Mizacg
2.1. Tanim

Kisilik, miza¢ ve karakter farkli kavramlar olsa da, siklikla birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Ancak, tanimdaki bu belirsizlik hem yaniltictidir hem de kafa
karigtiricidir - (Rutter, 1987). Oysa, c¢ocuklardaki bireysel farkliliklara yonelik
caligmalardan bahsetmeden once, miza¢ ve kisiligin ne anlama geldiginden bahsetmek
gerekir. Ciinkii bu iki terim, farkl kisiler tarafindan farkli sekillerde kullanilmaktadir.

Tarihsel olarak bakildiginda, miza¢ ve kisilik farkli kavramlar olarak ele
alinmistir; buna gore mizag, kii¢iik cocuklarda siirekliligi olan bir dizi davranis olarak
adlandirilirken (Goldsmith ve ark., 1987), kisilik, yetiskinlerdeki psikososyal olarak
sekillenmis davranigsal ve biligsel tercihlerin karmasik hali olarak goriilmiistiir (Mayer,
2005). Mizag ve kisilik arasindaki farktan bahsedildiginde, bazi arastirmacilar mizag
icin, kalitimsalliga vurgu yapmaktadir, bazilar1 yasamin ilk yillarinda gelistiginden,

bazilar1 ise bunun yasam boyu kalict bir yap1 oldugundan bahsetmektedir (Rothbart ve
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Derryberry, 1981; Goldsmith, 1996). Mizaci kisiligin biyolojik parcgasi olarak gorenler
oldugu kadar (Carey ve Dilalla, 1994) ¢ocugun kisiliginin gézlenebilen yani olarak
degerlendirenlere de rastlanilmaktadir (Matthews, Deary ve Whiteman, 2003). Bazi
arastirmacilar ise, erken cocuklukta ortaya ¢ikan kisilik oOzelliklerini (trait) mizag;
cocuklar biiyiidiikge ayn1 6zellikleri (trait) kisilik olarak adlandirmaktadir.

Her ne kadar mizag¢ ve kisilik arasinda boyle bir ayrim yapilsa da, aragtirmalar
bu iki alandaki 6zelliklerin ortak oldugunu gostermektedir. Kisilik 6zellikleri, mizag
ozelliklerine benzer ve kisilik kalitimsallik ve deneyimle sekillenmektedir (Caspi ve
Shiner, 2006; Nigg, 2006). Yirmi yili agskin bir siirede yapilan mizag¢ g¢aligmalari,
cocukken sahip olunan mizag¢ Ozelliklerinin ilerleyen yillardaki kisilik 6zelliklerini
yordadigini ortaya koymustur (Muris ve Ollendick, 2005).

Mizag¢ ve kisilik arasindaki bu ayrimi netlestirdikten sonra mizacin tarihine
bakilacak olunursa, kokeni Latince olan miza¢ kelimesini ilk kez Yunanli tip
adamlarinin  kullandigi goriilmektedir. Buna gore mizag, dort viicut sivisinin
birlesiminden olusmaktadir. Bu viicut sivilari, Ortacag Avrupa’sinda su sekilde
anilmaktaydi: kanli canli (kan), duygusuz, soguk (balgam), sinirli (sar1 safra-6d) ve
melankolik (siyah safra- 6d) (Rothbart ve Bates, 1998). Her ne kadar mizaca iliskin
yaklasimlar yillar i¢inde degisse de, kisiligin boyutlarina iliskin bu dort tipin hala
gecerli oldugu sdylenebilir.

Tarihsel siray1 bozmadan mizag¢ tanimlarina bakilacak olursa, Bates’ e (1987)
gore mizag, yasamin ilk yillarinda beliren ve farkli durumlarda ve zaman i¢inde gorece
duraganlasan davraniglar iizerindeki biyolojik bireysel farkhiliklardir (Bates, 1987).
Prior (1992) ise mizaci, erken yaslarda fark edilebilen ve hayat boyu devam eden,
degisik durumlarda kisinin duygusal ve davranissal tepkilerinin ozellikleri olarak
tanimlamaktadir. Son zamanlarda en sik kullanilan miza¢ tanimina gore, miza¢ duygular
tizerine temellenmis aligkanlik ve becerilerin birlegsmesinin altinda yatan giidii, cagrisim
ve duyum siireglerine karsilik gelmektedir (Cloninger, Svrakic ve Przybeck, 1993).

Her ne kadar mizaca iliskin farkli tanimlamalar yapilmis olsa da, mizacin
dogasina yonelik ortak bazi goriisler de vardir. Bu goriislerin ilkine gore, mizag bir dizi
ozellikten olusur. Ikincisine gére mizacin tek bir boyuttan ziyade birden ¢ok boyutu

vardir. Son goriise gore ise miza¢ tam olarak davranissal sonuglarla iliskili degildir ama
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davranigsal yatkinliklardan olusur. Mizag insanlarin sosyal-duygusal gelisimlerinin nasil
olduguna iligkin bilgi verir.

Mizaca iliskin 6zellikler cocugun akademik basarisi, sosyal ve kisisel iliskileri
tizerinde son derece onemlidir. Ancak her bir ortam, farkli talep ve beklentilerle
iligkilidir; yani farkli miza¢ Ozellikleri farkli ortamlarda farkli sonuglara yol
acabilmektedir (Keogh, 1986). Bundan dolayi, farkli durumlarda mizacin etkisi,
cocugun ev, okul ya da akran gibi belirli ortamlarda dogrudan ve /veya dolayli bir

etkiye sahiptir (Martin ve Fox, 2006).

2.2. Mizaca iliskin Farkh Yaklasimlar: Tarihsel Bir Bakis Acisi

2.2.1. Alexander Thomas (1914-2003) ve Stella Chess (1914-)

Her ne kadar mizag¢ hakkindaki diisiinceler eski Yunan zamanina kadar dayansa
da, “cocuklarin mizaci’na olan ilgi, ilk kez Thomas ve Chess’in New York Boylamsal
Calismasi’yla baglamistir (Thomas, Chess, Birch, Hertzig ve Korn, 1963). Thomas ve
Chess 1950 yilinin ortalarinda ¢ocuklarin neden davranis problemleri gelistirdiklerini
anlamak icin boylamsal bir ¢alisma yapmustir. Bu iki psikiyatrist, 133 ¢ocugu gelisim
siireclerinde izleyip, bu esnada ¢ocuklarin mizacglarinda ne gibi degisiklikler oldugunu
gozlemlemistir. Bu arastirmada, Chess ve Thomas cocuklardaki miza¢ durumlarinin
bebeklikten ergenlige kadar izlenebilecegini gdstermistir. Sonuglar, mizacin bir genetik
temeli oldugunu ancak aile ve sosyo-kiiltiirel durumlar gibi ¢evresel faktorlerden de
etkilendigini ortaya koymustur (Chess ve Thomas, 1996).

Chess ve Thomas (1959) bireysel degisiklikleri anlamada ve mizacin 6gelerini
tanimlamada 6nemli bulduklar1 dokuz mizag 6zelligi 6nermislerdir.

Bu dokuz mizag 6zelligi sunlardir:

1. Duyusal esik,

2. Aktivite diizeyi,

3. Tepki,

4. Biyolojik islevlerin ritmikligi,

5. Uyum saglayabilirlik,

6. Duygudurum,

7. Yakilasma-uzak durma/¢ekinme,
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8. Sebat Etme,
9. Dikkatini dagitma

Chess ve Thomas (1985) bu mizag kategorilerinin bir araya gelmesi ile 3 temel
miza¢ tipi olustugunu soylemektedir. Yapilan gruplamalar, ¢ocugun g¢evreye
yaklagmadaki kolayligi iizerine kurulmustur. Chess ve Thomas’ a (1985) gore birinci tip
“kolay mizacli ¢ocuktur. Bu mizag, yeni uyaricilara ¢abuk yaklasan, degisime agik,
pozitif duyguduruma sahip gocuklar1 igermektedir. Bu ¢ocuklar, yeni bir gevreye
girdiklerinde veya yeni insanlarla karsilastiklarinda ¢abucak aligirlar. “Kolay ¢ocuk”
olarak adlandirilan bu grup toplumun %40’ 1 olusturmaktadir (Kessler ve ark., 2007).
Ikinci tip “zor mizagh g¢ocuk”lar olarak adlandirilmaktadir ve bu cocuklar, yeni
uyaricilara karst negatif bir tutum sergiler ve geri ¢ekilme tepkisi gosterirler; kolay
uyum saglayamazlar ya da ¢ok yavas alisirlar. Bu “zor c¢ocuk”lar toplumun %10’u
olusturmaktadir (Kessler ve ark., 2007). Ugiincii tip, ise “1sinmasi-alismasi zor mizagh
cocuk”tur. Bu gruba giren ¢ocuklar, yavas uyum saglayan ve bu esnada yeni uyaranlara
kars1 yogun olumsuz cevaplar veren ya da uyaricilara karsi yavas uyum saglayan
cocuklardir. Yavas 1sinan ¢ocuk” ise toplumun %15’ini igermektedir. Chess ve Thomas
(1985) cocuklarn tigte ikisinin de bu ili¢ miza¢ grubundan birine uydugunu sdylemistir.
Geriye kalan % 35°lik gruptaki ¢ocuklar ise herhangi bir gruba girmemektedir (Kessler
ve ark., 2007).

Bir calismada 1000 tane ii¢ yasindaki cocuk, davramiglarina gore {i¢ mizag
grubuna atanmistir. Bu gruplarin ilki Chess ve Thomas’in (1985) kolay ¢ocuk diye
adlandirdig1 iyl uyum saglayan, yeni durumlara ¢abuk alisan ¢ocuklari; ikinci grup zor
cocuk olarak tanimlanan konrol edilemeyen, diirtiisel (impulsif), negativist, duygusal
tepkilerinde degisken olan cocuklari; {iglincii grup ise ketlenmis (inhibe) olarak
tanimlananabilen yavas 1sian (slow to warm up), iletisim kurulmasi zor, korkak, yeni
uyaricilar kargisinda hemen morali bozulan (demoralize olan) ¢ocuklari igermektedir.
Bu ii¢ mizagh c¢ocuk grubu ile 20 yili agkin bir siire calisildiginda, sonuglar sunu
gostermistir ki mizag Ozellikleri yetiskinde nasil bir kisilik olacagini yordamaktadir.
Ayr1 ayn incelendiginde, ii¢c yasinda zor g¢ocuk olarak tanimlananlar, 26 yasina

geldiklerinde, kolayca morali bozulan, toleranssiz, kiigiik olaylara bile asir1 tepkiler
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veren, diger insanlara karsi gilivensiz; ketlenmis gruptaki ¢ocuklar, ileriki yaslarinda
asirt kontrollii ve atilgan olmayan kisiler olmuslardir. Uyumlu cocuklar ise yetiskin
olduklarinda sorunsuz normal bir yetiskinlik gecirmistir (Muris ve Ollendick, 2005).
Cocuklarin mizag Ozelliklerine iliskin ¢ok sayida calismaci bu konuya ilgi
gostermistir. Ancak bunlarin birgogu Thomas ve Chess’in (1977) ii¢ temel boyutuna

kavramsal ve deneysel (ampirik) olarak sirtlarin1 dayamistir.

2.2.1.1. Uyum iyiligi (Goodness of fit)

Uyum 1iyiligi kuramina goére, organizmanin kapasitesinin, motivasyonunun ve
davranig tarzinin ¢evreden gelen beklentilerle uyum i¢inde olmast gerekir. Cocuk ve
¢evre arasinda bu uyum olursa, uygun bir gelisim s6z konusudur. Cevresel imkanlar ve
beklentiler ile ¢ocugun mizact ve diger Ozellikleri arasindaki farkliliklar ise

uygunsuzlugu igerir. Bu durum ise uygun olmayan gelisimin ortaya c¢ikmasinin

sebebidir (Chess ve Thomas, 1996).

2.2.2. Buss, Plomin ve Willerman

Son 20 yil iginde c¢ocuklardaki mizaca iliskin yapilan en sistematik ve
metodolojik temelli yaklasim Buss ve Plomin (1975) tarafindan gelistirilmistir. Bu
kuram, nedensel (davranis¢i-genetik), cok boyutlu ve davranis¢r yonelimlidir.

Buss ve Plomin (1975) mizag lizerine ¢calismaya basladiklarinda, Eysenck’in ice
dontik-disa doniik kurami ve davranis¢1 genetik ¢alismalart oldukga popiilerdi. Bunun
yani sira Thomas ve Chess’in ¢ocuklardaki mizag lizerine yaptiklar1 ¢alismalari, Buss ve
Plomin’in kisiligin miza¢ boyutu iizerine yaptig1 caligmalar1 etkilemistir. Buss ve
Plomin’in (1975) cocuklardaki mizaca iliskin goriisleri, davranig-genetik yonelimli
kuram iizerinde oldukea etkili olmustur.

Bu kuramin ilk versiyonunda, Buss ve Plomin (1975) kalitimsalligin mizag i¢in
son derece dnemli bir Ol¢iit oldugunu sdylemistir. Daha sonralar1 ise Buss ve Plomin
mizag Ozelliklerini tanimlarken iki Olglitten bahsetmistir. Bu olgiitler “erken yillarda
ortaya ¢ikmasi ve kalitimsallik”tir. Oyle ki mizag¢ gocukluk boyunca ayni kalir. Erken
yaglarda ortaya ¢ikan ozellikler (trait), daha sonra kisilik 6zellikleri olarak karsimiza

cikar (Buss ve Plomin, 1984). Buss, Plomin ve Willerman’ a goére (1973), mizacin bu
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yapisi, hayatin erken donemlerinde ortaya ¢ikip, ¢ocukluk boyunca duraganlasir,
yetiskin kisiligini yordayicit 6zellige sahiptir. Bununla beraber, ¢ocugun kalitimsal
olarak getirdikleri ile yasamdan edindigi deneyimler degismektedir ve ¢cocugun iginde
bulundugu sosyal ¢evre ve diger iliskili faktorler cocugun kisiligini sekillendirmektedir.
Mizag o6zellikleri, kisilik gelisimi tizerinde son derece etkilidir. Bu yazarlara gore mizag,
bireylerin kisiliginin en énemli par¢asidir. Bu dlgiitler gz oniinde bulunduruldugunda,
Buss ve Plomin (1984, 1986) mizacin, genetik bileseni olan ii¢ egilim iginde
smiflandirilacagini  séylemistir. Bu  egilimler, duygulanim, etkinlik-hareket ve

sosyalliktir.

2.2.3. Rothbart

Rothbart (1986), mizaci, tepkisellik ve kendini diizenlemedeki biyolojik temelli
bireysel farkliliklar olarak tanimlamaktadir. Bunlar gorece degismeyen ancak
kaliimdan, olgunlasmadan ve deneyimden etkilenen durumlardir (Akt; Rothbart ve
Derryberry, 1981). Buna gore tepkisellik; esik, gecikme siiresi, yogunluk, ilerleme
zaman ve diizelme siiresi gibi birtakim parametrelerle degerlendirilmektedir. Kendini
diizenleme ise, tepkilerin azalmasini ya da artmasini diizenlemektedir.

Rothbart ve Hwang (2005) kisiligin sosyal yonii ve bilissel gelisimin en 6nemli
temsilcisi olarak gordiigli mizacin, bebek ve c¢ocuklardaki bireysel farkliliklar
acikladigin1 sdylemektedir. Bebekler lizerinde yapilan ¢aligmalar sonucunda, mizacin
altinda yatan ii¢ boyut oldugu bulunmustur (Kail ve Barnfield, 2009). Ug ila on iki aylik
cocuklardan elde ettigi verileri kullanarak faktor analizi uygulamistir ve bu {i¢ faktorii
“negatif duygulanim, disa doniiklikk ve gayretli kontrol” olarak adlandirmigtir. Negatif
duygulanim; rahatsizhigi, korkuyu, kizgmhk/diis kirkligini, mutsuzlugu ve
yatistirilabilirligi; digadoniikliik; diirtiisellik, aktivite, yaklasim, yiiksek-yogunluklu
uyaranla memnuniyet ve utangachgi; gayretli kontrol; diisiik yogunluklu uyaranla
memnuniyeti, giilimseme/kahkahayi, engelleme denetimini, algisal hassasiyeti ve
dikkati igermektedir (Kristal, 2005).

Rothbart mizacin olgunlasma ile degisebildigini sOylemistir, bunun disinda
herhangi bir boyutu degisse bile, baz1 boyutlarinin sabit kalabildigini belirtmistir ¢iinkii
mizag kalitimsal oldugu kadar ¢evreyle birlikte de sekillenmektedir (Akt; Kristal, 2005).
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2.2.4. Goldsmith

Goldsmith ve arkadaslar1 (1987), mizaci, birincil duygulari ve uyarilmay1
deneyimleme ve bunlar ifade etmedeki bireysel degisiklikler olarak tanimlamaktadir.
Mizagtan kast edilen, duygusal uyarilma ve duygularin ifadesidir. Yani, baskalarinin
duygusal ifadelerini fark etme, ¢6zme ve hissetmede bir dizi bireysel farkliliklar vardir.

Goldsmith ve Campos’ e gore (1986) temel duygular, mizacin 6ziidiir; bu
duygular 6fke, iiziintli, heyecan, eglence olabilir ve ¢gocuklarin duygularini ifade etme ve

baskalarinin ne hissettigini anlama, kodlama ve tanimlama becerisi vardir.

2.2.5. Cloninger

Cloninger, Przybeck, ve Svrakic (1993) kisiligin biyolojik temeli iizerinde
durmustur. Buna gore, genetik olarak birbirinden bagimsiz, yasam boyunca orta
diizeyde duragan ve kiiltiirel etkiler karsisinda degismez olduklar1 varsayilan dort mizag
boyutunu (yenilik arayisi, zarardan kag¢inma, o6dil bagimhigi ve sebat etme) ve
yetiskinlikte olgunlastiklar1 ve kendilik kavramlarini etkiledikleri varsayilan ii¢ karakter
boyutunu (kendini yonetme, is birligi yapma ve kendini agma) igermektedir.

Mizag boyutlarindan biri, yenilik arayis1 (novelty seeking), yenilige yanit olarak
sik arastirict etkinlik, diirtiisel karar verme, 6diil alma olasilig1 belirdiginde taskinlik,
cabuk sinirlenme ve engellenmeden kaginma gibi davranislarin etkinlesmesindeki bir
kalitsal yanlilik olarak goriilebilir. ikinci mizag faktdrii, zarardan kagmma (harm
avoidance), kotiimser endiseler, belirsizlik korkusu ve yabancilardan utanma gibi
kacingan davraniglar ve ¢cabuk yorulma gibi davranislarin ketlenmesindeki bir kalitsal
yanlhlik olarak goriilebilir. Ugiincli miza¢ faktorii, o6diill bagimlihig (reward
dependence), kendini asir1 duygusallik, bagimlilik ve digerlerinin onaymna bagimlilik
gibi gosteren davraniglarinin devamliligindaki bir kalitsal yanlilik olarak goriilebilir.
Dordiincli mizag faktorii, sebat etme (persistence), engellenme, yorgunluk ve aralikli
pekistirilmeye ragmen davranisin stirekliligindeki bir kalitsal yanlilik olarak gortilebilir
(Cloninger 1986, 1987).

Miza¢ ya da kisiligin "emosyonel 6zi" islemsel (prosediirel) ya da oOrtiikk
(implicit) bellek ile caligmaktadir. Biling diginin farkinda olmadan yasadigi 6grenme bu

bicime dahildir. Bir kisinin tehlikeye, yeni gelismelere, Odiillendirmelere otomatik
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olarak verecegi yanit mizag Ozellikleri ile dogustan getirilmistir. Bu 6zellikler kisinin
yasaminin ilk yillarinda belirginlesir ve hayat boyu degismeden kalir (Cloninger ve

Svrakic, 2000).

3. Aile islevleri ve Cocuk Yetistirme Tutumu Hakkinda Yaklasimlar
3.1. Aile Islevleri

Toplumun en kii¢lik birimi olan ailenin, insan yasaminda énemli bir yeri vardir.
Bireyin yasamindan doyum almasi, islevlerini etkili bir bigimde yerine getirmesi ve
yasadig1 topluma yararli bir kisi olarak yetismesi oncelikle aile ortaminda gerceklesir.
Cocugun anne babayla olan iliskisi; diger bireylere, nesnelere ve tlim yasama karsi
durusu, benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur. Kisilerin saglikli bireyler
olmalar1 yasadiklar ailenin islevlerini saglikli bigimde yerine getirmesi ile miimkiindiir
(Bulut,1993).

Aileler, i¢cinde bulunduklar1 toplumlarin gelismislik diizeylerine gbre yapi ve
islevleri bakimindan farkliliklar gosterirler. Bu nedenle tiim toplumlar icin gecerli
olabilecek bir iglevsellik siralamasi yapilamaz (Sanay, 1990). Bununla birlikte bireyler
tizerinde en cok etkili olan aile islevselliginin fiziksel, biyolojik, duygusal, sosyal ve
ekonomik oldugu sdylenebilir. Bir bagka degisle, aileler toplumdan topluma ve aym
toplum i¢inde farklilik gosterse de, islevleri ilireme yoluyla neslin devamliligini
saglama, lyelerinin sosyal, psikolojik, ekonomik ve egitimsel doyumlarini saglamak
seklinde evrensellesmistir (Ozgiiven, 2001).

Aile islevleri ile ilgili olduk¢a 6nemli bir model olan McMaster modeli, aile
yapisini anlamak amaciyla birtakim aile islevleri tanimlamaktadir (Miller, Ryan,
Kietner, Bishop ve Epstein, 2000). Bu aile islevleri problem ¢6zme becerileri, iletisim,
roller, duyarlilik, katilim ve davranis kontroliidiir. McMaster modelinin tanimlamis
oldugu aile islevleri, ailenin siirdiirdligii yasamin ve aile liyelerinin arasindaki iliskilerin
niteliginin gostergesidir. Ailenin islevlerini beklenen diizeyde yerine getirmesi ile
saglikli olma esanlamli olarak diisiliniilebilir. Saglikli islevlere sahip aileler aile ici
iletisime, karsilikli saygi ve isbirligine 6nem vermekte, ¢atigsmalarin iyi bir iletisim ve
saygl ile Onemli izler birakmadan halledilecegine inanmakta, iiyeleri aile iginde

bagimsiz bir kisi olarak hareket edebilmektedir (Bulut, 1993). Sagliksiz aile ise liyeleri
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birbirleriyle az konusan, agik bir iletisime sahip olmayan, sorunlara birlikte ¢oziim
aramayan, sinirlarin i¢ ice gectigi, kat1 kurallar1 olan, tiyeleri birbirlerinden izole olmus
ya da asir1 derecede i¢ i¢e gegmis, otoritenin egemen oldugu, ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmadig ailedir.

Aile catigmalarinin yogun olmasi (Ary ve ark., 1999; Crawford-Brown, 1999),
aile ile olumsuz iligkiler ve aile desteginin olmamasi (Barrera ve Li, 1996; Sheeber,
Hops, Alpert, Davis ve Andrews, 1997), davramis ve psikolojik problemlerin
gelismesinde oldukga 6nemli faktorlerdir. Ailedeki diizensizlik ve tutarsizligin ¢ocuk ve
ergenlerin davranigsal uyumunu bozdugu ve gelisimlerini olumsuz sekilde etkiledigi
(Rey ve Plapp, 1989), ayrica diisiik aile islevinin davranim bozukluklari i¢in 6nemli
faktor oldugu (Rae-Grant, Thomas, Offord ve Boyle, 1989); diismanlik, sorumsuzluk ve
iletisim sorunlar1 gibi faktorleri igeren aile uyusmazliginin, davranim problemlerinin
gelisiminde en yiiksek riski olusturdugu belirtilmektedir (Boyle ve Offord, 1990).

Aile igi iliskilerde ilgisizlik, ihmal ve reddedilme yasantilar1 olan ¢ocuklarin
antisosyal ve saldirgan davraniglar i¢in biiylik bir risk grubu olusturdugu belirtilirken
(Dogan, 2001) ebeveyn-cocuk arasinda sicakligin olmamasindan kaynaklanan
yasantilarin cocukta veya ergende saldirganca veya diismanca duygulara dogrudan yol
act1g1 soylenmektedir (Gorman-Smith, Tolan, Zelli ve Huesman, 1996).

Yavuzer (1997), davranis kontroliiniin saglanamadig1 ailelerde, asir1 gevsek
disiplin uygulanarak, evde ¢ocuklarin egemenliginin kabul edilmesinin, bu ¢ocuklarin
anne ve babalarina hiikmedip, onlara ¢cok az saygi gostermelerine ve zamanla anne baba
ile yetinmeyip ev disinda da egemen olmanin yollarini aramalarina yol acabildigini
belirtmektedir. Diger taraftan, asir1 sert ve otoriter disiplin yontemi, yani ailede davranig
kontrolii islevinin kat1 olusu, kurallara uymayan c¢ocuklarin yetismesine neden
olmaktadir. Cocuklarin bu olumsuz davranislari, anne-baba ve ¢ocuk iliskisinin daha da
bozulmasina yol agmaktadir. Bu karsilikli etkilesim ¢ocuklarin uyum problemlerinin
daha ¢ok artmasina ve siireklilik kazanmasina neden olabilmektedir. Oysa saglikli ve
islevlerini yerine getirebilen aileler, sorunlarini ¢dzebilen, birbirlerine duygusal olarak
bagli, aile ici rollerini etkili bi¢imde yerine getirebilen, dolaysiz ve acik bir iletisim

bi¢imini benimsemis ailelerdir (Bulut, 1990).
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3.2. Cocuk Yetistirme Tutumu

Cocugun anne babadan aldigir iki 6nemli sey olan sevgi ve egitimin nasil
verildigi ¢ocuk yetistirmede oldukga belirleyicidir. Oyle ki olumsuz aile tutumlarinda
ailenin verdi8i sevgi yetersiz veya asir1, e8itim ise gevsek ya da siki olabilmektedir
(Yavuzer, 1990; Ciiceloglu, 1993; Yorikoglu, 1996). Dolayisiyla anne babanin
davraniglarina gore sekillenen ¢ok sayida aile tutum sekli oldugu sdylenebilir. Bunlar
asir1 koruyucu, asir1 izin verici, baskici-otoriter, dengesiz-kararsiz, ilgisiz ve demokratik

tutum olarak siniflandirabilinir.

3.2.1. Asin Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu ebeveynlik, ¢ocugun bagimsizligini tamamen elinden almak,
davraniglarin1 kontrol etmek ve yonlendirmek, davranislarini siralamak ve bagimli hale
getirmektir (Rubin ve Burgess, 2002). Cocugun gereginden fazla kontrol edilmesi ve
gocuga asir1 Ozen gosterilmesi, koruyucu anne-baba davranisinin en belirleyici
ozelligidir. Kontrol ile birlikte kabul-ilgi de yiiksektir. Anne-baba sanki ¢ocuklarini
diisman bir ¢evreye karsi koruyor gibidir. Cocuga kars1 dlgiisiizce 6zveride bulunulur.
Bu 6zveri karsisinda anne baba ¢ocuktan her tiirlii istegi bulunma hakkini elde ettigini
diistinerek c¢ocuktan bu Ozveriyi anlamasini bekler (Yavuzer, 1999; Tiirkbay, Akin,
S6hmen ve S6hmen, 1999; Yoriikoglu, 2004).

Asirt sevgi tutumunda, aile ¢ocugu sevgiye bogar, onu ¢ok korur (Yavuzer,1990;
Ciiceoglu, 1993; Yoriikoglu, 1996). Cocugun iiziintii, kaygi, korku gibi ac1 veren higbir
duyguyu yasamasina izin verilmez. Cocuk gercek yasamdan yalitilmis yapay bir
diinyaya sokulur. Her sey kolaylastirildig1 i¢in ¢cocuk yasama karsi hazirliksiz birakilir
(Aydogmus ve ark., 1990; Yavuzer, 2003). Bunun sonucu olarak ¢ocukta bagimlilik ve
giivensizlik gelisebilir. Cocuk karsilastigi her olayda anne-babasindan destek ister,
onlara giivenir fakat kendisine karsi oldukca gilivensizdir (Yavuzer, 1990; Ciiceloglu,

1993; Yoriikoglu, 1996).
3.2.2. Asint dzin Verici Tutum

Cocuk merkezci aile olarak da adlandirilan bu aile tutumunda kontrol diisiik,

kabul-ilgi yiiksektir. Anne-baba ¢ocuga karsi ¢ok ilgili ve duyarlidir. Cocuga aile ve
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toplum icinde uymasi gereken kurallar Ggretilmez. Anne-baba, ¢ocugun istekleri
dogrultusunda hareket eder. Cocuk miimkiin oldugu kadar az engellenir (Novak ve
Broom, 1999; Potts ve Mandleco, 2002).

Bu tarz anne-babalar ya otorite olmay1r 6grenememislerdir ya da ¢ocuklarina
gerekli sinirlamalar1 koyamazlar. Bir kisim anne-baba ise kat1 baski altinda yetigmistir
bu nedenle kendi yasadiklarini gocuklarina yasatmak istemezler ve dolayli olarak
doyum saglamaya calisirlar. Ne var ki, smirlarin kati ve dar olmasi kadar, iyi
cizilmemesi de c¢ocugun gerekli rehberlikten yoksun kalmasina neden olur. Bu gibi
cocuklarda bagkaldirici ve toplumdisi davraniglar daha sik goézlenir (Yavuzer, 1990;
Ciiceoglu, 1993; Yoriikoglu, 1996). Ayrica bu c¢ocuklar genellikle erigkinlik
yasamlarinda sorumluluk tasimayan, hep alict bireyler olarak karsimiza cikabilirler

(Yoriikoglu, 1996).

3.2.3. Otoriter Tutum

Kontroliin yiiksek, kabul-ilginin diisiik oldugu cocuk yetistirme tutumudur.
Kurallar ¢gocuga agiklanmaz ve ¢ocugun bu kurallara siki sikiya uymasi beklenir. Anne-
baba kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve ¢ocuktan mutlak itaat
bekler (Novak ve Broom, 1999; Yavuzer, 1999; Gander ve Gardiner, 2001). Bu
ebeveynlik tarzin1 benimsemekte olan ebeveynlere gore cocuklar ebeveynin bakis
acisinda dogru olan ne ise, onu kabul etmelidir (Baumrind, 1971). Oyle ki anne-baba
cocugun kendine ait bir diisiincesi oldugunu kabul etmez. Cocugu kendini yonetebilecek
ve kendi hakkinda bazi kararlar1 alabilecek giicte gérmez. Her tiirlii karar1 kendisi verir.
Cocugun bagimsizlig1 ve bireyselligi desteklenmez. Cocugun kisilik 6zellikleri, ilgi ve
gereksinimleri dikkate alinmaz.

Cocuk ancak istenilen sekilde davraninca, anne-baba kendi sevgisini gosterir.
Sevgi kosulsuz olarak sunulmaz ama, istenilen davranisi elde etmede pekistireg olarak
kullanilir (Aydogmus ve ark., 1990; Ozgiir ve Ozgiir, 1994; Yériikoglu, 2004). Otoriter
ebeveynler sicak degildir ve duygusal olarak erisilemezler (Metsépelto ve Pulkkinen,
2003; Synder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto, 2003).

Sik1 bir disiplin anlayist hakimdir ve en kiiciik seyde cezalandirma (dayak,

siddet) yoluna gidilir. Ceza suclama, kinama, ayiplama seklinde olabilecegi gibi fiziksel
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ceza seklinde de olabilir. Cocugun ceza ile yanlis davranis arasindaki baglantiy
kurabilecegi sekilde ceza verilmez (Tiirkbay ve ark., 1999; Yavuzer, 2003). Boyle
yetistirilen ¢cocuklarin saldirgan ve antisosyal davraniglarda bulunma olasilig1 oldukca
fazladir. Bu c¢ocuklar, karsi c¢ikma ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini kabul
ettirmek isteyebildikleri gibi (Feehan, McGee, Stanton ve Silva, 1991; Sheline, Skipper
ve Broadhead, 1994) bireyin kendine giivenini ortadan kaldiran, onun kisiligini hice
sayan bir disiplin yontemi olan sik1 egitimden dolayi, sessiz, uslu ve diiriist olmalarina
karsin kiiskiin, ¢cekingen, kolay etkilenebilen, huysuz ve asir1 hassas bir yapiya da sahip

olabilmektedir (Yavuzer, 1990; 1996).

3.2.4. Dengesiz-Kararsiz Tutum

Bu tutumda, bir cocuga annenin ayri, babanin ayri bir tutum izlemesi soz
konusudur. Anne baba, ¢ocugun yaninda, ¢ocuk konusunda birbirlerini elestirirler.
Birinin olumlu yaklagimini digeri olumsuz olarak degerlendirir. Davranisin uygun ya da
uygun olmayan sinifina girmesi anne babanin ruh haline gore degisir (Aydogmus ve
ark., 1990). Anne-babalarin tutumu asirt hosgorii ile kati cezalandirmalar arasinda gidip
gelmektedir. Boyle bir ortamda biiyliyen ¢ocuk hangi davranisin, ne zaman ve nerede
yapilacagini ayirt edemez (Yoriikoglu, 1996) ve davranisin dogru ya da yanlis olusunu
degil ne zaman yaparsa cezadan kurtulacagini diisiiniir (Aydogmus ve ark., 1990). Bu
tutum sonucunda c¢ocuklarda i¢ catismalar ve huzursuzluklar gelisir, ardindan dengesiz
ve tutarsiz bir yapinin olustugu gozlenir (Yavuzer, 1990; Yavuzer, 1996; Yoriikoglu,

1996).

3.2.5. ilgisiz Tutum

Kontrol ve kabul-ilginin ¢ok diisiik diizeyde bulundugu g¢ocuk yetistirme
tutumudur. Bu durum yoksul ve kalabalik ailelerde gozlenir. Cocuga diisen sevgi ve ilgi
payr azdir. Cocuk yeterli sevgi ve bakim gormez (Yoriikoglu, 1996). Anne baba
cocugun ilgi ve gereksinimlerinden habersizdir. Cocuga sevgi gostermedigi gibi kontrol
de etmez. Cocuktan yapmasi istenilen davraniglarin yerlesmesi icin herhangi bir
pekistirme kullanilmaz. Cocuk anne babayi rahatsiz etmedigi siirece sorun yoktur.

Rahatsiz ettiginde ise cocuga karst diismanca bir tavir takinilir. Cocuk, kendi yolunu
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bulmaya ¢alisir. Boyle ¢ocuklar pasif ve donukturlar (Tiirkbay ve ark., 1999; Yavuzer,
2003).

3.2.6. Demokratik (Yetkin) Tutum

Kontroliin ve kabul-ilginin birlikte ve dengeli bir sekilde goriildiigii ¢ocuk
yetistirme tutumudur. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda bir anlagsmazlik oldugunda her zaman
belirli kurallar1 olan bir kontrol yontemi s6z konusudur fakat bu durum yasaklarla
yapilmamaktadir. Ebeveynler, yetiskin olarak kendi bakis acilarina gére davranirlar ama
cocuklarmin bireysel ilgilerini de dikkate alirlar. Demokratik ebeveynler ¢ocuklar ile
iliskilerinde sicak ve duyarlidirlar ayni zamanda kontrollii de elden birakmazlar.
Demokratik tutumda isbirligi ve paylasim vardir (Aydogmus ve ark., 1990; Yavuzer,
2003; Yoriikoglu, 2004).

Cocuga sunulan sevgi karsiliksiz/kosulsuz olarak verilir. Anne baba ¢ocugun ilgi
ve gereksinimlerine duyarlidir. Cocugun ilgilerini g6z Oniinde tutarak, onun
yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlar. Verecegi sorumlulugun ¢ocugun yetenek ve
kapasitesini agmamasina 6zen gosterir (Cliceloglu, 2000; Eldeleklioglu, 2004; Tiirkbay
ve ark., 1999).

Anne baba kesin simirlamalar yerine ¢ocuga se¢enekler sunar. Kurallar ¢ocukla
konusularak koyulur. Ceza verilmeden 6nce nedeni agiklanir ve hatayi telafi edici ceza
uygulanir (Ozgiir ve Ozgiir, 1994; Potts ve Mandleco, 2002; Yériikoglu, 2004).
Arastirmalarda disiplin yontemi olarak Odiillendirmenin, ceza vermekten daha etkili
oldugu saptanmigtir. Demokratik ebeveynler, disiplini hem yeteri kadar hem de ¢ocugun
yasina uygun olarak verirler. Ceza verilmesi gerektiginde bunu hemen ve c¢ocugun

kendisine degil de davranislarina yonelik olarak uygularlar (Leung ve Robson, 1992).

4. ice Yonelim Sorunlar ile fliskili Faktorler

Cocuk psikopatolojisi higbir zaman tek bir nedenle agiklanamaz. Bir¢ok zaman
psikopatolojinin ortaya ¢ikmasma yatkinlik saglayan veya tam tersi koruyucu olan
faktorler soz konusudur (Muris ve Ollendick, 2005). Bundan dolay1 ¢ocuk ve gelisim
psikopatolojisi lizerine ¢aligan arastirmacilar, cocuklukta goriilen bozukluklari anlamaya

calisirken, ¢ok daha sistematik ve biitlinclil yaklagmaktadir. Problemi ¢esitli faktorler
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etrafinda incelemektedir ve dogrudan veya dolayli bir sekilde etkilenen biiyiik bir sistem
olarak gormektedirler (Cicchetti ve Cohen, 1995). Bu baglamda, cocugun sahip oldugu
Ozellikler, annenin ya da daha genel olarak ailenin 6zellikleri ve ¢evresel 6zellikler gibi
risk faktorleri, ice yonelim belirtilerini etkilemekle kalmaz bu 6zellikler kendi iclerinde
birbirlerini de etkilemektedir (Crawford, Schrock ve Woodruff-Borden, 2011).

Bu boliimde, ige yonelim sorunlar ile iligkili olan faktorler, ¢ocuga iliskin
Ozellikler, aileye 6zgii 6zellikler ve cevresel faktorler basliklar1 altinda incelenecektir.
Cocuga iligskin bazi ozellikler (Anthony, Lonigan, Hooe ve Phillips, 2002; Lonigan,
Vasey, Phillips ve Hazen, 2004), ebeveynin psikiyatrik bozuklugu olmasi, annenin ¢ok
kontrollii olmasi, iyi ebeveynlik yapamamasi ve ebeveynin kurdugu etkilesim tarzi gibi
baz1 ozellikler ice yonelim sorunlariyla yakindan iligkili bulunmustur (Kochanska,
Clark ve Goldman, 1997; Metsipelto ve Pulkkinen, 2003). Buna ilaveten ebeveynler
arasindaki catisma, evlilikte yasanan uyumsuzluklar ve aile uyumu gibi durumlar
iceren aile gevresi faktori de, ice yonelimle ilgilidir (Buehler, Anthony, Krishnakumar

ve Stone, 1997; Lucia ve Breslau, 2006).

4.1. Cocuga iliskin Ozellikler

Ige ydnelim sorunlarinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigine iligkin kanitlar da
bulunmaktadir; ¢ocukluktan ergenlige geciste, kizlarda, oglanlara gére daha fazla ice
yonelim belirtileri agisindan keskin bir artis goriilebilmektedir (Nolen-Hoeksma ve
Girgus, 1994; Verhulst, Van der Ende, Ferdinand ve Kasius, 1997; Angold, Erkanli,
Silberg, Eaves ve Costello, 2002; Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge ve Pettit, 2003).
Daha ayrintili olarak bahsetmek gerekirse, 4-11 yas arasi cocuklarda ice yoOnelim
bozukluklar1 kiz (%9) ve oglanlarda (%7) benzer oranlarda olsa da, ergenlikte ice
yonelim sorunlarinin yayginlik orani, kizlarda oglanlarin 4 katina ¢ikmaktadir (Offord,
Boyle ve Racine, 1989). Depresyon egilimindeki bu cinsiyet farkliligi, anne-gocuk
etkilesimiyle acgiklanabilmektedir. Anneler genellikle kizlarinin atilgan (asertif)
davraniglarini ¢ok fazla desteklemezler (Kerig, Cowan ve Cowan, 1993). Her ne kadar
ilk baglarda oglanlar, kizlara gore daha siddetli ve ciddi problemlere sahip olsa da,
kizlarin depresyon, sosyal fobi ve madde kullaniminin ergenlikte daha yayginlagmasi

bununla agiklanabilir. Sonug olarak, kizlarin depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu ve
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sosyal fobiyi iceren homotipik Oriintiiler gelistirmesi yani cinsiyetle iligkili bazi
bozukluklar gelistirmeleri daha olasidir (Costello ve ark., 2003).

Mizag faktorleri ¢cocukluk cagi psikopatolojisinin baslangic ve gidisatinda son
derece onemlidir (Muris ve Ollendick, 2005; Nigg, 2006). Rothbart ve arkadaslarina
gore mizacin hem tepkisel hem de diizenleyici bir tarafi vardir (Akt; Putnam, Ellis ve
Rothbart, 2001; Rothbart ve Bates, 2006). Mizacin diizenleyici yonii gayretli kontrol
(effortful control) ve tepkileri diizenleme ile iliskili iken (Ellis ve Rothbart, 2001;
Rothbart, 2004) mizacin tepkisel boyutu olan duygusalligin ya da bir diger adiyla
nevrotizmin ¢ocuk psikopatolojisinde etkili bir rol oynadigin1 gosterilmistir (Calkins ve
Fox, 2002). Bir baska degisle yiiksek diizeyde negatif duygusallik ve diisiik diizeyde
pozitif duygulanim dogrudan depresif belirtilerle iliskilidir (Compas, Connor-Smith ve
Jaser, 2004). Ogzellikle bazi miza¢ 06zelliklerinin asir1 diizeyinin, psikopatoloji
belirtilerini yordadigi, bunun da i¢e yonelim bozukluklariyla iligkili oldugu, Huey ve
Weiz’in (1997) ¢alismasinda goriilmiistiir; buna gore nevrotizm ige yonelimle iliskilidir
ama disa yonelim belirtileriyle iliskili degildir. Ehrler, Evans ve McGhee’nin (1999)
ogretmenlerin degerlendirdikleri 86 okul ¢ocuguyla yaptiklar1 ¢aligmada, nevrotizmin
anksiyete ve depresyonla iligkili oldugunu ama davranim bozukluklaryla iliskili
olmadig1 bulunmustur. Ancak buna iliskin karsit goriisler de bulunmaktadir.

lleriye yonelik calismalar da psikopatoloji ve duygusallik/nevrotizm arasindaki
iliski oldugunu desteklemektedir. Caspi, Henry, McGee, Moffitt ve Silva (1995) ii¢ ve
bes yas c¢ocuklarini miza¢ boyutlar1 agisindan degerlendirmistir ve sonuglar, orta
cocukluk ya da erken ergenlik donemlerinde, bu ¢ocuklarin mizaglarindaki geri ¢ekilme
boyutunun, ice yonelim belirtilerini yordadigini gostermistir. Caspi ve arkadaslari
(1995), cocuklarin sosyal olma ozellikleri arttik¢a, ice ydnelim sorununun ortaya
cikmasmin daha diisiik olasilik tasidigini belirtmistir. Bir bagka takip calismasinda,
Asendorpf ve Van Aken (2003) ¢ocuklar1 okula baslamadan 1-2 sene 6nce caligmaya
almig ve 12 yasina kadar takip etmistir. Buna gore nevrotizm boyutu, zaman iginde
stireklilik gostermistir. Bu c¢alismada nevrotizm, saldirganlikla degil ama geri
cekilmeyle ve kendine giiven diizeyinin diisiik olmasiyla iligkili bulunmustur.

Mizacin bir bagka yonii olan davranissal geri ¢ekilme iki-lic yasinda yeniliklere

kars1 tetikte olmayr ve sosyal ortamlardan geri durmay: (Calkins, Fox ve Marshall,
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1996), okul oncesi ve okul ¢agi doneminde ise asiri suskunluk ve geri g¢ekilmeyi
icermektedir (Fox, Henderson, Rubin, Calkins ve Schmidt, 2001b; Rubin, Burgess ve
Hastings, 2002). Akranlarla sosyal etkilesime ge¢mede ¢ekingen olma ve geri gekilme
davranigi, cocukluk donemindeki i¢e yonelim sorunlarini agiklayabilir (Biederman ve
ark., 2001).

Okul 6ncesi ¢ocuklarinda goriilen davranigsal geri ¢ekilme cocukta ilerleyen
yillarda anksiyete bozuklugunun yani sira (Schwartz, Snidman ve Kagan, 1999;
Biederman ve ark., 2001; Coplan, Wilson, Frohlick ve Zelenski, 2006; Van Brakel,
Muris, Bogels, ve Thomassen, 2006; Chronis-Tuscano ve ark., 2009) depresif bozukluk
icin de yordayici olabilmektedir (Rosenbaum ve ark., 2000).

Sonug olarak davranigsal geri ¢ekilme ve negatif duygusallik (Phillips, Lonigan,
Driscoll ve Hooe, 2002) cocukluk korkulari, tirkeklik ve yenilik durumlarindan geri
cekilme gibi ¢ocuga iliskin bazi 6zellikler, su anda var olan veya ileriki yillarda ortaya
cikabilecek (simdiki ve sonraki) ice yonelim belirtilerini klinik ve belirti diizeyinde
yordamaktadir (Prior, Smart, Sanson, Pedlow ve Oberklaid, 1992). Ornegin Schwartz,
Snidman ve Kagan (1999), yenilikten ka¢inan on sekiz—yirmi dort aylik ¢ocuklarinin,
ergenlik doneminde anksiyete belirtiler1 yasadigini; kaginmayanlarin ise sadece
%?27’sinin  ergenlikte anksiyete Dbelirtileri gosterdigini bulmustur. Dolayisiyla
korku/iirkekligin, depresyon ve anksiyete ic¢in bir yatkinlik yarattigi soylenebilir
(Goldsmith ve Lemery, 2000) ancak digsa yonelim i¢in bir koruyucu faktor olabilecegi
de unutulmamalidir (Moffitt, Caspi, Dickson, Silva ve Stanson, 1996; Schwartz,
Snidman ve Kagan, 1996).

Bu bulgularin yani sira bir baska ¢aligmada {i¢ yasinda suskun, geri ¢ekilmis ve
korkak olan c¢ocuklarin daha sonraki yillarda duygudurum bozukluguna sahip olma
riskinin fazla oldugu gosterilmistir (Caspi, Moffitt, Newman ve Silva, 1996). Boylamsal
caligmalar ¢ocuklukta goriilen zor mizag Ozelliklerinin ilerleyen yillarda ¢ikmasi olasi
depresyonu yordadigint bulmustur ve depresif ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha zor mizag
ozellikleri oldugu gosterilmektedir (Cutrona ve Troutman, 1986; Beck, 1996; Bruder-
Costello ve ark., 2007). Aslinda bu mekanizmalarin altinda yatan iligki net degildir.
Belirli mizag Ozelliklerinin nesilden nesile gegmesi bu durumun bir agiklayicisi

olabilecegi gibi (Costello ve ark., 2002) buna baska bir agiklama, bazi o6zelliklerin,
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cevreye verilen tepkinin ve bilgi isleme siirecinin kisiden kisiye degismesidir (Davidson
ve ark., 2002).

Son olarak Clark, Watson ve Mineka (1994) bu konuda mizacin psikolojik
uyumu etkilemesinin 4 modelle agiklanabilecegini soylemektedir:

a)Hassasiyet modeli (vulnerability model): Bu modele gore mizag, kisinin
depresyon yasama riskini belirler; onun ne kadar hassasiyet tasidigi son derece
onemlidir. Bu modelle tutarli olarak, bebekken negatif afektivitesi yliksek olanlarin,
yetiskin olduklarinda da depresif belirtiler gostermeleri daha olasidir denilebilinir
(Caspi, Moffit, Newman ve Silva, 1996).

b) Siddetlendirici model (Pathoplasty/ exacerbation model): Mizag bozuklugun
gidisatin1 belirler, bir baska degisle bireyin ¢evre ve ya diger insanlarla olan etkilesimi
dogrultusunda bozuklugun nasil bir gidisati oldugu anlasilir.

c) Komplikasyon modeli (Scar/complication model): Psikopataoloji mizact
degistirir, bir bagka degisle bir depresif epizot yaganmasi kisiligi degistirir.

d) Spektrum veya stireklilik modeli: Depresyon, miza¢ 6zelliginin en ug ya da
asir1 noktasidir. Bir bagka degisle bir kisinin mizag¢ 6zelliginin en ug¢ noktasi1 depresyon

belirtilerini karsilayabilir.

4.2. Aileye Ozgii Ozellikler

Baz1 arastirmalar, c¢ocuklara iligkin Ozelliklerin yani sira, ebeveynin
davraniglarinin  ve duygudurumunun ige yoOnelim sorunlart ile iligkili oldugunu
gostermistir. Asirt kontrolciiliik, diismanlik ve negativistlik gibi ebeveyn davranislari,
anksiyete ve depresyonla iliskili bulunmaktadir. Ebeveyn reddi veya annenin sicak
olmamas1 ¢ocuklarda goriilen depresyonla iliski iken, ebeveyn kontrolii daha ¢ok
anksiyete 1ile iligkilidir (Rapee, 1997). Anksiyete bozuklugu olan ebeveynler
olmayanlara gore, daha kontrollii ve daha az ilimli davranirlar (Dumas, LaFreniere ve
Serketich, 1995). Ebeveyn kontrolii; ¢ocuga fazlasiyla rehber olma ve ona kendi kendini
idare etme hakkini vermeme gibi bazi boyutlar1 icermektedir. Kendi kendini idare etme
hakkin1 verme derecesi ¢ocugun Ozgiirliigiinii kisitlamakta ya da tam tersi ona olanak
tanimaktir (Silk, Morris, Kanaya ve Steinberg, 2003). Meta analiz ¢caligmalari, ¢ocuklara

kendi kendini idare etme hakkini verme azaldik¢a anksiyetenin arttigini belirtmektedir
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(McLeod, Weisz ve Wood, 2007). Morris ve arkadaslart (2002) psikolojik kontrolii
yiiksek olan bir anneye sahip olmanin ¢ocuklarda hem sinirlilik diizeyinin artmasina
hem de i¢ge yonelim bozukluklariin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu gostermistir.

Ozellikle anne tarafindan uygulanan diismanca (hostil) ebeveynlik, ¢ocuklarda
goriilen depresyon ic¢in olduk¢a Onemli biri yordayicidir. Annenin tolerans
gostermemesinin ve kati bir disiplin uygulamasinin depresyon egilimini artirma sebebi,
cocugun kendini yetersiz hissetmesi ve benlik saygisinin diismesiyle agiklanabilir.
Ancak bu iliskinin karsiliklt oldugu, c¢ocugun bireysel 6zelliklerinin, annenin diismanca
bir tutum takinmasina yol acabilecegi de unutulmamalidir (Belsky, Fish ve Isabella
1991; Belsky, Hsieh ve Crnic,1998).

Ebeveynin davraniglarinin yani sira, negatif duygulanima sahip olmasi da
cocuklardaki i¢e yonelim bozukluklarini etkilemekktedir. Ebeveynin depresyonunun
olmasi, ¢ocugun duygusal gelisimi i¢in bir risk teskil ederken (Beardslee ve ark., 1997)
ebeveynde goriilen anksiyete bozuklugunun, ¢ocuklardaki geri ¢ekilme veya anksiyete
belirtileriyle iligkili oldugu gosterilmistir (Kovacs ve Devlin, 1998). Ebeveynlerdeki
anksiyete ve depresyon ¢ocuklari iki sekilde etkilemektedir. Ilki ebeveyndeki anksiyete
veya depresyon belirtileri, ¢ocuklari duygusal sikintilara maruz birakmaktadir ve
olumsuz etkilemektedir. Oyle ki ebeveynin duygusal sikintilar1 oldugunda ev ortami
genel olarak bu durumdan etkilenir (Denham, 1998). Cocuklar, yakin olduklar1 ve
sevdikleri kisilerle empati kurarlar ve onlarin sikintilarina dogrudan maruz kalirlar.
Ayrica negatif duygusalligi yiiksek olan anne ve babalar, daha ¢ok olumsuz yasam
olaylar1 yasamaktadir ve daha diisiik psikososyal islevsellik gostermektedir dolayisiyla
uygun olmayan bas etme mekanizmalart vardir (Ellenbogen ve Hodgins, 2004;
Crawford, Schrock ve Woodruff-Borden, 2011) ve bu durum g¢ocuklarda goriilen
anksiyete, depresyon, geri ¢ekilme ve somatik yakinmalari kapsayan ige yonelim
sorunlartyla iligkilidir (Kochanska, Clark ve Goldman 1997; Ellenbogen ve Hodgins,
2004).

Ikinci olarak gocuklar anne babalarini her yoniiyle model aldiklari igin anne
babalarinin verdikleri tepkileri veya bilislerini de model alirlar (Cicchetti ve Toth,
1998). Kaygili ve depresif ebeveynler, ¢ocuklarinin daha sik ve yogun negatif duygular

yasamalarina neden olurlar; duygusal uyarilmalarint dindirmek yerine bunlar1 daha fazla
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harekete geciren bir tarzda davranirlar; kaygili ve depresif tepkiler konusunda onlara
model olurlar (Goodman ve Gotlib, 1999; Wood, McLeod, Sigman, Hwang ve Chu,
2003).

Her ne kadar bazi anne babalar duygusal sikintilar1 oldugu halde, cocuklarina
pozitif ebeveynlik yapmay: siirdiirebilse de, ebeveynin anksiyetesi, depresyonu ve
problemli ebeveynlik uygulamalar1 arasindaki iliskiyi gosteren c¢ok sayida caligsma
bulunmaktadir (Beardslee ve Wheelock, 1994; Cicchetti ve Toth, 1995; Hirshfeld,
Biederman, Brody, Faraone ve Rosenbaum, 1997). Ornegin depresif anneler daha
otoriterdir ve daha reddedicidir (McLeod, Weisz ve Wood, 2007; Pelaez, Field, Picens
ve Hart, 2008) ve depresyon, depresif ebeveynin yikict ebeveynlik uygulamasi
nedeniyle ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki stresli etkilesimin artmasina neden olmaktadir
(Lovejoy, Graczyk, O’Hare ve Neuman, 2000; Brennan, Brocque ve Hammen, 2003;
Howard ve Medway, 2004). Depresif ebeveynler, depresif olmayanlara gore, hem geri
cekilme davranist sergilerler (¢ocukla etkilesime girmekten kaginma, duygusal veya
davranigsal olarak geri ¢ekilme) hem de yikict davranislarda (sinirlilik, ilgisizlik gibi)
bulunurlar (Jaser ve ark., 2008). Depresif ebeveynler, siklikla bu iki davranig arasinda
bocalayip dururlar ve bu bocalama aslinda bu davraniglarin tek basina uygulandigi
zamankinden c¢ok daha fazla ¢ocuk iizerinde etkili olur, ¢iinkii ebeveynin ne yapacag,
nasil davranacagi tahmin edilememektedir (Langrock, Compas, Keller ve Merchant,
2002; Jaser ve ark., 2005). Dolayisiyla ebeveynin geri ¢ekilme ve yikic1 davranisglarda
bulunmasi ¢ocuk ve ergenlerdeki ige yonelim sorunlariyla iligkilidir (Jaser ve ark.,
2005).

Anne babanin zihni anksiyete veya depresyondan dolayr negatif diisiincelerle
dolu oldugundan, strese karsi toleranslar1 diigmiistiir ve enerjileri olduk¢a azalmustir.
Bundan dolay1 sergiledikleri ebeveynlik niteligi de diismistiir. Sikintilar1 olan
ebeveynin enerjisi diisiik oldugundan, ¢ocuklarina kars1 daha az toleranshidir ve daha
cok ceza verici yontemlere bagvurmaktadir. Bundan dolayr ebeveynin duygusal
problemleri ve ¢ocuktaki ice yonelim sorunlari arasindaki iliski basitge genetik etkilere
baglanmamalidir. ikiz ¢alismalar1, hem genetik hem de gevrenin etkili oldugunu ortaya
koymustur (Cicchetti ve Toth, 1998). Son zamanlarda yapilan bazi1 ¢alismalar erken

cocukluk doneminde anneye Ozgii depresyon veya anksiyete bozukluklarinin, ige
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yonelim sorunlar1 i¢in risk teskil ettigini gostermekle beraber (Bayer, Hiscock,
Ukoumunne, Price ve Wake, 2008; Feng, Shaw ve Silk, 2008) anneden ¢ocuga gecen
anksiyete ve depresyon belirtilerinin, hem paylasilmis genetik hassasiyet hem de
problemli ebeveynlikle ilgili oldugu ortaya ¢ikmustir (Turner, Beidel ve Costello, 1987).

Depresif ve kaygili ebeveynlerin, ¢ocuklartyla kurduklari etkilesimin daha
sorunlu oldugu ve c¢ocuklarinin negatif duygularina karsi destekleyici olamadiklari
gosterildigi gibi (Silk, Shaw, Prout, O'Rourke, Lane ve Kovacs, 2011) bu sorunun ¢ocuk
gelisimi  iizerinde zarar verici etkisi oldugu artik bilinmektedir (Hanington,
Ramchandani ve Stein, 2010). Son olarak, toplum temelli bir ¢alismada, ¢ocugun pozitif
duygusalliginin diisiik diizeyde olmasi, babanin degil, annenin duygudurum bozuklugu

ile iligkili bulunmustur (Durbin, Klein, Hayden, Buckley ve Moerk, 2005).

4.3. Cevresel Faktorler

Ice yonelim sorunlarinda ¢ocuga 6zgii faktdrler kadar gevresel faktorler de etkili
oldugu i¢in bazi calismalar, ailenin ¢evresel risk faktorleri ile ¢cocuklardaki ice yonelim
bozukluklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir (Barnett ve Gotlib, 1988; Gotlib ve
Hammen, 1992; Petersen, Compas, Brooks-Gunn, Stemmler, Ey ve Grant, 1993;
Lewinsohn, Gotlib ve Seeley, 1997). Buna gore yasanan travmatik olaylar, ebeveynler
arasindaki ¢atigma, diisiik sosyo-ekonomik diizey gibi ailenin stresorleri ¢ocugun ice
yonelim sorunlariyla iligkilidir (Cicchetti ve Toth, 1998; Spence, 2001). Bu tarz
olumsuz yasam olaylari, ¢cocugun kendini su¢lamasina ve caresiz hissetmesine ve
beklentilerinin hep olumsuz olmasina neden olmaktadir (Denham, 1998).

Okul cagi cocuklarinda goriilen problem davraniglart yordayan faktorlerin
incelendigi bir ¢alismada, ice yonelim belirtileri, ebeveynlerdeki evlilik uyumsuzlugu
ve aile i¢i catismalara maruz kalma ile iliskili bulunmustur (Cummings ve Davies,
2002; Leve, Kim ve Pears, 2005). Yapilan bir bagka ¢alismada da benzer sekilde, aile igi
uyumun azalmasi ve catigmalarin artmasinin, 6-11 yas cocuklarindaki ice yonelim
sorunlarin1 yordadig: bulunmustur (Lucia ve Breslau, 2006).

Evlilik uyumsuzluklar1 kadar kati kurallara veya siddete maruz kalma da
cocuklardaki ige yonelim bozukluklarini artirmaktadir (Capaldi, 1992; Buehler ve ark.,
1997; Davies ve Windle, 2001; Waters, Mogg, Bradley ve Pine, 2008). Gordis,
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Margolin ve John (2001) aile iliskilerde sevgi ve hosgoriiniin yerini, siddet ve dtkenin
almasiin, 8-11 yas cocuklarinda goriilen ice yonelim ve disa yonelim belirtilerini
acikladigini sdylemistir.

Her ne kadar aile i¢inde duygu ifadesindeki sinirlilik tizerinde olduk¢a az sayida
deneysel ¢alisma olsa da, duygularin ifade edilmemesi, aile ici iletisimin sinirli olmasi
ya da negatif duygularin asir1 kontrol edilmesi ve pozitif duygularin bastirilmast ice
yonelim sorunlart ile iliskilidir. Duygusal gelisim esnasinda olumlu ya da olumsuz
duygularin ifade edilmesi konusunda sikinti yasayan ailelerdeki c¢ocuklar duygusal
deneyim daha az yasamakta, uygun olmayan bir tarz gelistirmekte ve bunu
uygulamaktadir. Bunun yan1 sira bu ¢ocuklar, hem pozitif hem de negatif duygularini
baskilamaktadir ve duygularini ¢ok anlamaya ¢alismamaktadir (Eisenberg, Cumberland
ve Spinrad, 1998). Kaygili ¢ocuklar ve anneleri ile yapilan bir ¢alismada, aile ici
iligkilerin sinirli oldugu, annelerin ¢ocuklariyla az konustugu ve daha az pozitif seyler
sOyledigi gortilmistiir (Suveg, Zeman, Flannery-Schroeder ve Cassano, 2005).

Yasanilan cevrenin dezavantajli olmasi, kalabalik ve giiriiltiili olmasi,
standartlarin altinda bir eve sahip olma, mahallede (6rnegin komsular arasinda) yasanan
siddet gibi baz1 faktorlerle iligkili olan (Evans ve English 2002; Hanson ve Chen, 2007;
Wadsworth ve ark., 2008) ekonomik dezavantaj ¢ocukluk ve ergenlikteki ice yonelim
sorunlarin1 yordayan bir baska risk faktoriidiir (Reising ve ark., 2012). Bunu
destekleyen bir calisma, ice yonelim sorunlarinin diisiik sosyo-ekonomik diizeyli
cocuklarda daha yaygin oldugunu bulmustur (Slopen, Fitzmaurice, Williams ve Gilman,
2010).

Bazi aragtirma bulgulari, ¢ocugun 6zellikleri ve aile gevresine iliskin 6zelliklerin
biraraya gelmesinin ige yonelim sorunlarmi etkiledigini desteklemektedir. Ornegin okul
oncesi depresif cocuklarin, negatif duygulanim diizeyleri yiiksektir ve ebeveynler arasi
catigmalara da maruz kalmaktadir (Shaw, Keenan, Vodra, Delliquadri ve Giovannelli,
1997). Son zamanlarda yapilan bazi ¢caligmalarin sonucu, ¢evresel faktorlerle etkilesime
goren mizacin, i¢e yonelim bozukluklarint yordadig: seklindedir.

Sonug olarak, i¢e yonelim belirtileri iizerinde mizag 6zellikleri, aile ¢evresi ve
olumsuz ebeveyn tutumlarinin biraraya gelmesiyle olustugu séylenmektedir (Crawford,

Schrock ve Woodruff-Borden, 2011). Son yillarda gelisimsel psikopatoloji
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alanyazininda (literatiir), ¢ocuklardaki i¢e yonelim bozukluklarinin risk faktorlerini ya
da siirdiiriicii faktorlerini anlamaya yonelik bir ilerleme kaydedilmistir.  Bugiin,
caligmalarin ¢ogu, cocugun mizaci, ebeveynin Ozellikleri ve ¢evresel risk faktorlerine
odaklanarak ice yoOnelim  bozukluklarim1 anlamaya ¢alismaktadir. Cocuk
psikopatolojisini anlayabilmek icin bu faktorlerin kendi aralarindaki etkilesimi de
incelemeye ihtiya¢ vardir ve ¢ok daha ayrintili, etraflica bir yaklagimla bakilmalidir

(Vasey ve Dadds, 2001; Cicchetti ve Cohen, 1995).

5. Disa Yonelim Sorunlar ile iliskili Faktorler

Cocuklarda goriilen disa yonelim davranislari, akran reddi, akademik
performansinin diismesi, okuldan ka¢malarin artmasit ve okul sorunlariyla (Bradley,
2000; Reid, Gonzales, Nordness, Trout ve Epstein, 2004; Fergusson, Horwood ve
Ridder, 2005) ayrica uzun vadede egitim hayatindaki basarisizliklar, madde kullanimi
ve su¢ isleme davraniglariyla iliskilidir (Loeber ve Hay, 1997; Huesmann, Eron ve
Dubow, 2002; Fergusson, Horwood ve Ridder, 2007; Odgers ve ark., 2007). Baz
kuramlar ve modeller, bu kadar cok alani etkileyen disa yonelim bozukluklarinin
nedenini agiklamaya caligmaktadir. Her ne kadar sosyal 68renme modelleri bazi
ebeveyn davranislarinin digsa yonelim davranislari i¢in ¢ok giiclii yordayicilar oldugunu
gosterse de, sosyal 0grenme kuraminin yani sira, biyolojik, ailesel ve/veya bagka
kuramlar1 da bir arada ele almak gerekmektedir (Deutsch ve Kinsbourne, 1990).

Hem cocuga ait hem de aileye ait bazi1 faktorler yikici davranim bozukluklar
icin olduk¢a 6nemlidir (Sameroft, Seifer, Baldwin ve Baldwin, 1993; Mesman ve ark.,
2009). Grant ve arkadaslarmin (2003) aktardigi tizere disa yonelim belirtileri ile
ebeveyne ve cocuga ait Ozellikler arasinda iliski oldugu bircok arastirma tarafindan
gosterilmistir. Bu c¢alismalarin bazilar1 ¢evresel stresorlerin (Grant ve ark., 2003),
bazilar1 ise ebeveyne ait stresorlerin etkili oldugunun altini ¢izmistir (Abidin, Jenkins ve
McGaughey, 1992; Deater-Deckard ve Scarr, 1996). Disa yonelim sorunlari tizerinde
cocuga iliskin bireysel farkliliklar (Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff, 2004) ve ailedeki
disiplin uygulamalar 6zellikle kat1 ve sinirlayici disiplin; duyarsizlik/sicaklik (Leve,
Kim ve Pears, 2005; van Zeijl ve ark., 2007; Mesman ve ark., 2009) gibi iki 6nemli risk

faktoriine vurguda bulunulmaktadir.
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Bu bolimde “cocuga iliskin ozellikler” ve “ebeveyn-cocuk iligkisi ve aile

ortam1” ve disa yonelim sorunlart ile iligkili diger faktorler tartisilacaktir.

5.1. Cocuga Iliskin Ozellikler

Broidy ve arkadaglar1 (2003) yaptiklar1 ¢alismada erkek ¢ocuklarin kizlara gore
cok daha fazla disa yonelim sorunu oldugunu gostermistir. Bunun yani sira davranim
sorunlarinin nasil gelistigine dair yapilan calismalarda, yasla birlikte ice yonelim
sorunlariin arttigi, disa yonelim sorunlarinin ise azaldig1 ifade edilmektedir (Bongers
ve ark., 2003). Ancak elbette ki bu sorunlarin degisim oran1 ve ilk baslangigtaki diizeyi
degiskenlik gostermektedir; yasla birlikte bazi ¢ocuklarda bir degisiklik gozlenmezken,
bazilar1 zaman i¢inde degisim gostermektedir. Kronik olarak bu davranim sorunlarinin
siirmesi ve asirt diizeyde olmasi antisosyal davranislar, intihar ve tedavi direnci gibi
baz1 klinik sonuglara yol agabilmektedir (Cicchetti ve Toth, 1998; Broidy ve ark.,
2003).

Davranim sorunlarinin gelisimi iizerinde mizacin roliiniin ne oldugunu arastiran
caligmalar, riskli mizag faktorlerinden bahsetmektedir (Moffitt, 1993; Frick, 1998;
Loeber ve Farrington, 2000; Raine, 2002; Dodge ve Pettit, 2003). Davranim
sorunlarinin gelisimini agiklayan kuramlarda mizaca Onem verilmeye baslanmasi,
birka¢ 6nemli bulgudan sonra ortaya ¢ikmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalardan elde
edilen ilk bulgu, belirli mizag¢ 6zelliklerinin okul 6ncesi ¢ocuklarinda goriilen problemli
davraniglarla iligkili oldugu (Sanson, Oberklaid, Pedlow ve Prior, 1991) ve ¢ocuklarin
yaglar1 ilerledik¢e yapilan takip caligmalarinda da, okul ¢agi c¢ocuklarinda goriilen
davranim sorunlar1 ve bazi mizac Ozellikleri arasinda iliski oldugunun gosterilmis
olmasidir (Blackson, Tarter, Martin ve Moss, 1994; Caspi ve ark., 1994). Ikinci énemli
bulgu, hem kiz hem de erkek popiilasyonlarinda ayrica farkli iilkelerdeki
popiilasyonlarda miza¢ ve davranim sorunlar1 arasindaki iliskinin oldukg¢a kuvvetli
oldugunun gosterilmesidir (Giancola, Mezzich ve Tarter, 1998; Moftitt ve Caspi, 2001;
Prior, Smart, Sanson ve Oberklaid, 1993). Uciincii belki de en énemlisi, ileriye yonelik
olarak yapilan calismalarda (prospektif) yasamin erken yillarinda o6lclilen mizag

Ozelliklerinin, okul Oncesi donemdeki (Keenan, Shaw, Delliquadri, Giovannelli ve
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Walsh, 1998) ve ¢ocukluk ¢agi davranim sorunlarini (Bates, Bayles, Bennett, Ridge ve
Brown, 1991; Guerin, Gottfried ve Thomas, 1997) yordadiginin bulunmasidir.

Disa yoOnelim sorunlar1 {izerinde etkili olan en O6nemli degiskenlerden biri,
¢ocugun zor mizaglt bir ¢ocuk olmasidir (Abidin, Jenkins ve McGaughey, 1992;
Patterson, Reid ve Dishion, 1992). Zor mizagh ¢ocuk, sinirli, zor sakinlestirilen, disiplin
altina alinmakta zorluk cekilen, ¢evresel degisikliklere uyum saglayamayan, dikkatini
siirdiiremeyen, negatif duygulanima sahip, yeni uyaranlarla karsilastiginda geri ¢ekilen
ve davranislar tutarsiz olan ¢ocuktur (Shaw, Gilliom, Ingoldsby ve Nagin, 2003).
Birka¢ boylamsal calisma, erken c¢ocuklukta zor mizag¢ Ozelliklerine sahip olan
cocuklarin ileri yaglarda (orta g¢ocuklukta) disa yonelim belirtileri sergiledigini
gostermistir (Guerin, Gottfried ve Thomas, 1997; Bates, Pettit, Dodge ve Ridge, 1998;
Shaw ve ark., 1998).

Zor mizag yapisl, tepkisellik ve diizenleme (regulation) agisindan farkli boyutlar
kapsamaktadir (Rothbart ve Ahadi, 1994; Rothbart ve Bates, 1998). ilk olarak mizacin
tepkisel yonii ele alinacak olunursa, gocugun zor mizagli olmasi beraberinde diirtiisellik,
negatif tepkisellik ve davranigsal geri ¢ekilme gibi baz1 6zellikleri getirmektedir. Erken
cocukluktaki diirtiisellik (bir baska degisle impulsif miza¢ 06zellikleri), ilerleyen
yillardaki disa yonelim sorunlarini yordamaktadir (Schwartz, Snidman ve Kagan, 1996;
Shaw, Owens, Giovannelli ve Winslow, 2001). Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid
(1989) risk altindaki 11-12 yas aras1 ¢ocuklarla calismis ve bu ¢ocuklarin, kontrollere
gore daha ¢ok negatif tepkisellik (reaktivite) yasadigini bulmustur. Negatif tepkiselligin
yiiksek diizeyde olmasi, davranim sorunlarini yordamaktadir ama daha da 6nemlisi,
negatif tepkisellik, cevresel uyaricilara karsi siirekli olarak negatif tepki verme
olasiligiin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Tellegen, Watson ve Clark, 1999) ve
negatif tepkiselligin bir formu olarak diisiiniilen 6fke ve engellenme davranim
sorunlartyla iliskilidir (Morris ve ark., 2002).

Young Mun, Fitzgerald, Van Eye, Puttler ve Zucker (2001) ileriye yonelik
olarak yaptig1 bir caligmada, ice yonelim ve diga yonelim davranim sorunlari olan 3-5
yas arast ¢ocuklari, 6, 7 ve 8 yaslarinda tekrar degerlendirmis ve mizag 6zelliklerini
incelemistir. Sonuclar mizacin bir boyutu olan ve tepkisellik (reaktivite) ile geri

c¢ekilmeyi i¢inde barindiran nevrotizmin davranim sorunlarini yordadigini géstermistir.
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Her ne kadar bu iki ayr1 boyut (tepkisellik ve geri ¢ekilme) tek bir baglik altinda
nevrotizm olarak adlandirildiginda, davranim sorunlarini yordasa da, ayri birer boyut
olarak ele alindiklarinda, ortaya farkli bir tablo ¢ikabilmektedir. Bir caligmada
tepkisellik cok acgik bir sekilde, disa yonelim bozukluklariyla iliskili bulunurken, geri
¢ekilme daha ¢ok i¢e yonelim bozukluklariyla iligkili bulunmustur (Young ve ark.,
2001). Bununla beraber davranigsal geri ¢ekilmenin diga yonelimle de iliskili olduguna
iliskin baz1 sonuglar olsa da, bunlar ige yonelim sorunlar1 ve geri ¢ekilme arasindaki
iliski kadar net bir sekilde ortaya konulmamistir. Genel olarak davranigsal geri ¢ekilme,
0zgiil olarak belirtmek gerekirse sosyal geri ¢ekilme yagamin ilerleyen yillarindaki bazi
disa yonelim sorunlarini yordamaktadir (Pine, Cohen, Cohen ve Brook 2000; Kimonis
ve ark., 2006). Daha onceki caligmalarda yenilik arayis1 fazla olan ¢ocuklarin disa
yonelim sorunlar1 sergileme olasiliginin yiiksek oldugu (Moffitt ve ark., 1996; Schwartz
ve ark., 1996), bunun tam tersi yeniliklere kars1 agik olmayan ve davranigsal olarak geri
cekilme Oriintiisiine sahip olan cocuklarin ise saldirgan ve yikict davraniglardan
korundugu sdylenmistir. Ama bir baska ¢alismada, tepkisel davranislari olan saldirgan
cocuklarin, saldirgan olmayanlara gore daha fazla geri ¢ekilmis olduklar1 ve mizag
olarak daha tepkisel olduklari bulunmustur (Vitaro, Brendgen ve Tremblay, 2002).
Dolayisiyla geri cekilme ve disa yonelim sorunlari arasindaki iliskiyi gOsteren ve
birbirinin sonuglarini desteklemeyen calismalar oldugundan, su anda bu konuda kesin
bir yargiya varmak miimkiin gériinmemektedir.

Ancak genel baglik olarak nevrotizmin sadece ige yonelim sorunlartyla degil
ayni zamanda disa yonelim bozuklugu ile olan iliskisi gosterilmistir (Young ve ark.,
2001). Bu bulguyla benzer olarak, duygusallik/nevrotizmin i¢inde ¢ok sayida o6zellik
barmdiran bir yap1 oldugu g6z onilinde bulundurularak, biitiin mizag¢ 6zelliklerini 6lgen
bir ara¢ kullanildiginda, s6z konusu olan bu tepkisel miza¢ Ozelliklerinin hem ige
yonelim hem de disa yonelim bozuklugunu yordadigini gosterilmistir (Muris, Meesters
ve Blijlevens, 2007).

Ikinci olarak mizacin diizenleyici olan yénii ele alinacak olunursa, zor mizacin
negatif duygusallik boyutu kadar, kendini diizenleme becerisinin de disa yonelim
sorunlarinin ortaya ¢ikmasiyla iligkili bulundugu sdylenebilir (Caspi ve ark., 1995;

Wade ve Kendler, 2001). Davranim sorunu olan pek ¢ok ¢ocuk, duygularini diizenleme
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zorlugu yasamaktadir (Oosterlaan ve Serrgeant, 1996; Krueger, Caspi, Moffitt, White ve
Stouthamer-Loeber, 1996). Duygu diizenleme igsel ve dissal bir siiregtir. Igsel siiregte
duygularin ortaya ¢ikmasi, devam etmesi ve ayarlanmasi sz konusu iken, digsal siire¢
ise stresli bir duruma karsi, esnek, uygun ve sosyal olarak kabul edilebilir sekilde tepki
verebilme becerisini i¢ermektedir. Bradley’ e (2000) gore cocugun disa yonelim
davraniglarinin altinda yatan temel sey, duygularini diizenlemekte yasadigi zorluktur.
Bir bagka degisle, duygu ve davraniglarim1 diizenleme konusunda sorun yasamayanlar,
daha az disa yonelim sorunu yasamaktadir (Einsenberg ve ark., 2001; Batum ve
Yagmurlu, 2007). Yapilan bir ¢aligmada, erken cocuklukta goriilen kendini kontrol
edememe hali (self-control) veya duygu ve diisiincelerini diizenleyememe, 9-15 yas
aras1 ¢ocuklardaki disa yonelim davranim sorunlariyla iliskili bulunmustur (Caspi ve
ark., 1995).

Shields, Cicchetti ve Ryan (1994) koétii muamelenin ¢ocugun duygularini
diizenleme becerisi lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermistir, nitekim bu
durum c¢ocugun saldirgan ve yikici davramiglar sergilemesine neden olmaktadir.
Bununla benzer olarak, Einsenberg ve arkadaglarma gore (2001) ebeveynleri negatif
duygular dile getiren ¢ocuklar, daha yumusak ve pozitif duygular dile getiren
ebeveynlere sahip cocuklara nazaran daha fazla disa yonelim davranisi sergilerler ve
duygularini dizginleyemezler.

Yapilan bir ¢alismada ii¢ farkli miza¢ 6zelliginin, ¢ocuklardaki disa yonelim
sorunlarindan sorumlu oldugu gosterilmistir. Bu mizag¢ 6zelliklerinden ilki yakin iligki
kuramama, empati yoksunlugu ve korku diizeyinin oldukga diisiik olmasi, diirtiisellik ve
saldirganlikla kendini gosteren davranim bozuklugu ile iliskili bulunmustur. Ikinci
mizag 6zelligi, negatif duygulanimin yiiksek olmasidir ve bu durum dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ile davranim sorunlarina yol acabilmektedir. Son olarak ise
pozitif ve negatif duygusalligin ortalama diizeyde olmasi ama buna eslik eden gayretli
kontroliin diisiik diizeyde bulunmasi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile
iligkili bulunmustur (Nigg, 2006).

Buglinkii mizag¢ arastirmacilari, psikopatolojiye hassasiyetin negatif duygusallik
/ nevrotizmin fazla olmasi ve gayretli kontroliin az olmasmin bir arada olmasiyla

(kombinasyonuyla) karakterize oldugunu soylemektedir (Lonigan ve Phillips, 2001;
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Calkins ve Fox, 2002). Agikcasi, duygusalligin (nevrotizmin) yiiksek diizeyde var
olmasi, ¢ocuklar1 psikopatolojiye karst hassaslastirmaktadir ama bu tepkisel mizag
Ozelliklerinin olumsuz etkisi, gayretli kontrol ile tampon gorevi listlenmektedir. Stresli
yasam olaylari, ¢ocuklardaki negatif duygular1 ortaya ¢ikarmaktadir ve duygusalligin
artmasina neden olabilmektedir. Ama sadece gayretli kontrolii diisiik diizeyde olan
cocuklar, bu negatif duygularla uygun bir sekilde bas etmekte giiglilk ¢ekerler ve
dolayisiyla kagingan davranis, sinirlik ve depresyon yasarlar. Bunun tam tersi, gayretli
kontrol diizeyi yliksek olan ¢ocuklar, bu negatif duygular1 diizenlemeyi (regiile etmeyi)
becerirler ve stratejik, esnek etkili bag etme stratejilerini devreye sokarlar (Lengua ve
Long, 2002; Salmon ve Pereira, 2002). Bununla tutarli olarak yapilan bazi ileriye
yonelik ¢aligmalarda da benzer sonuglar alinmistir. Bu ¢alismalara gore yiiksek diizeyde
duygusallik ve diisiik diizeyde gayretli kontrol, davranim sorunlarin1 yordarken, disa
yonelim belirtilerinde, gayretli kontroliin rolii ¢cok daha belirgindir (Eisenberg ve ark,

2005; Muris, Meesters ve Blijlevens, 2007).

5. 2. Ebeveyn-Cocuk iliskisi ve Aile Ortam

Ebeveyn-¢cocuk iliskisi Oyle bir siirectir ki ebeveyn ve ¢ocugun davranisi,
karsilikli olarak etkilesime girmektedir (Lollis ve Kuczynski, 1997). Darling ve
Steinberg (1993) ebeveyn-cocuk iliskisi olumlu ise, aralarindaki etkilesimin de olumlu
oldugunu dile getirmistir. Bunun aksine, ¢cocuga kat1 ve tutarsiz disiplin uygulanmasi
veya ebeveynin g¢ocugunu iyl yonetememesi ya da ona karsi sinirli davranmasi,
cocuklarda goriilen disa yonelim davranislarinin artmasiyla iliskili bulunmustur
(Patterson, Capaldi ve Bank, 1991; Lengua, Wolchilk, Sandler ve West, 2000). Her ne
kadar farkli goriisler, bu faktorlerin ne diizeyde disa yonelim davranislarini etkiledigi
konusunda hemfikir olmasa da (Sanson ve Rothbart, 1995; Dodge, 2002; Garstein ve
Fagot, 2003; Coplan, Bowker ve Cooper, 2003), hepsinin ortak kanisi, baskici
stireglerin (Patterson, Reid ve Dishion, 1992; Webster-Stratton, Reid ve Hammond,
2004) ve ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki stres diizeyinin (Sanson ve Rothbart, 1995) disa
yonelim davraniglarini artirdig1 yoniindedir.

Ebeveyne iliskin stresorlerin ¢ok farkli nedenleri vardir. Ornegin ebeveynlik

becerilerinin iyi olmamasi, ebeveynin yasaminda giden olumsuzluklar, sosyal destegin
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eksik olmasi veya ebeveyndeki depresif belirtiler disa yonelim sorunlari iizerinde
etkilidir (Abidin, Jenkins ve McGaughey, 1992). Buna ilaveten, ailede birlik ve
biitlinliigiin ve sicakligin olmamasi (Resnick ve ark., 1997), ebeveynin geri ¢ekilmesi ve
yikici davraniglarda bulunmasi (Jaser ve ark., 2005), annenin duyarsiz olmasi (Szabo’,
ve ark., 2008) ebeveynlerin bosanmasi (Henry, Fechan, McGee, Stanton, Moffi ve
Silva, 1993) ve aile i¢i c¢atigmalar (Fergusson, Horwood ve Lynskey, 1992) disa
yonelim davranislarinin daha fazla ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Campbell (1995), ebeveynlik ve aile cevresinin yikict davranislar iizerinde
oldukg¢a etkili oldugunu soylemektedir. Ebeveynin yumusakligi, tepkileri, etkili ve
tutarli sinir koyma becerisi, ailede siddetin varligi, ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki
etkilesimi belirlemektedir. Bu etkilesim c¢ocugun davraniglar1 iizerinde oldukca
onemlidir. Kotii aile etkilesimi, saldirganlik i¢in bir tesvik edicidir, dyle ki cocugun
saldirgan olma durumunu, evden diger ortamlara dogru genellemektedir (Patterson,
Capaldi ve Bank, 1991).

Evde siddete tanik olan c¢ocugun klinik diizeyde davranim sorunlar1 ¢ikarma
olasilig1 ¢ok daha fazladir (Fantuzzo ve ark., 1991; Jaffe, Suderman ve Reitzel, 1992).
Baz1 ¢alismalar (Jouriles, Farris ve McDonald, 1991) ebeveynler arasindaki siddetin
yogunlugu ve sikligimin g¢ocuklardaki belirtiler lizerinde dogrudan etkili oldugunu
gosterirken, bazi calismalar ise (English, Marshall ve Stewart, 2003), evdeki siddetin,
cocugun saldirgan davraniglar1 iizerinde dolayli bir etkisi oldugunu sdylemektedir. Bu
gorlise gore, bu durum ailedeki islevselligi ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin kalitesini
etkilemektedir.

Disa yonelim davranislar1 dogrudan siddete maruz kalmayla da iliskilidir, dyle ki
fiziksel ceza, fiziksel istismar ve cinsel istismar ¢ocuklarda klinik diizeyde davranis
sorunlarina ya da disa yonelim sorunlarina yol agabilmektedir (Straus ve Donnely,
1994; Aguilar ve ark., 2000; Herrenkohl ve Russo, 2001). Cocuklarinda disa yonelim
sorunlart oldugunu sdyleyen anne-babalar, fiziksel ceza uyguladiklarini ifade
etmislerdir. Ancak, ¢cocuklarin davraniglarinin fiziksel cezanin bir sonucu mu, yoksa bir
nedeni mi oldugu agik degildir (Mahoney, Donnely, Lewis ve Maynard, 2000). Fiziksel
istismarin disa yonelim sorunlariyla olan iliskisi farkli nedenlerle agiklanabilmektedir.

Bunun ilki, fiziksel istismarin ¢ocuga model olusturmasidir; bu goriise gore gocuk,
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siddeti bagkalarina kars1 uygulayabilecegi bir yontem olarak benimsemektedir
(Patterson, DeBarsyhe ve Ramsey, 1989). Ikincisi ise, siddetin, &zellikle okul dncesi
¢ocuklarinda saldirgan davraniglara yol agmasidir (Herrenkohl ve Russo, 2001).

Shields, Cicchetti, Ryan (1994) kotii muamele gérmenin ¢ocugun duygularini
diizenleme becerisi lizerinde olumsuz bir etkisi oldugundan bahsetmektedir.
Duygularin1 diizenlemeyi beceremeyen c¢ocuk, saldirgan ve yikict davranislar
sergilemeye daha meyilli olabilmektedir. Bununla benzer olarak, Einsenberg ve
arkadaslarina gore (2001), siirekli olarak ebeveynlerinin olumsuz duygularina maruz
kalan c¢ocuklar, daha yumusak ve pozitif duygular dile getiren ebeveynlere sahip
cocuklara nazaran daha fazla disa yoOnelim davranist sergilerler ve duygularini
dizginleyemezler.

Aile ortaminda catisma, kavga veya siddete maruz kalan ¢ocuklar, uyum sorunu
yasama ag¢isindan ciddi risk altindadir (Grych ve Fincham, 1990; Cummings, Davies ve
Campbell, 2000; Margolin ve Gordis, 2000; Cummings ve Davies, 2002). Olumsuz aile
ortamu (evlilik sorunlari, catigsma, kavga, aile iiyeleri arasindaki anlasmazliklar) cocugun
mutsuz oldugu, kendini gilivensiz ve mutsuz hissettigi bir aile ortamina neden
olmaktadir (Cummings, 1994; Davies ve Cummings, 1994). Boyle bir ortamda yasayan
cocuklarin, disa yonelim sorunlar1 gibi bazi sorunlar yasamasi daha olasidir (Holden ve
Ritchie, 1991; Jaycox ve Repetti, 1993; David, Steele, Forehand ve Armistead, 1996;
Criss, Petit, Bates, Dodge ve Lapp, 2002).

Aile i¢i catigsmalar ve olumsuz aile ortami, ¢ocugun davranislar1 iizerinde etkili
olurken, her ¢ocukta farkli bir sekilde ortaya cikabilmektedir. Ornegin baz1 ¢ocuklarm
aile i¢i sikintilarla miicadele edebildikleri takdirde, saglikli psikososyal islevselliklerini
koruduklar goriilmektedir (Margolin, Oliver ve Medina, 2001). Aile ¢evresi ve bunun
cocuga yansimalart arasindaki iliski incelendiginde, géze carpan bireysel farkliliklar
neden c¢ocuklarin hepsinin tehlikeli gelisimsel sonuglar yasamadigini anlamamiza
yardimct olur. Son giinlerde yapilan calismalar, bazi kisilik 6zelliklerinin stresli aile
ortami riskini kotiilestirdigini veya tam tersi azalttigim1 gostermektedir (Kerig, 1998;
Davies ve Windle, 2001).

Guerin ve arkadaslar1 (2003) bebekken zor mizaca sahip olmanin eger evde

catismal1 bir ortam var ise, ilerleyen yaslarda (sekiz yasinda) disa yonelim davranim
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sorunlarma isaret ettigini gostermistir. Bu caligsmalar, aile ortami1 ve ¢ocugun uyum
saglama becerisi arasindaki iliskinin tamamen miza¢ acisindan g¢ocugun bireysel
farkliliklarina dayandigini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun mizacina bagh
olarak, aile ¢atismalar1 davranim sorunlarin1 yordamaktadir. Cocugun mizag 6zellikleri
icinde bulundugu aile ¢atismasindan ne kadar etkilenecegini belirlemektedir. Daha agik
bir ifadeyle, zor mizagli ¢ocuklar bu durumdan ¢ok etkilenirken, kolay mizagl ¢ocuklar
bundan ¢ok daha az etkilenir. Ancak sadece bu calismaya dayanarak kolay mizag
koruyucu bir faktordiir demek zordur; sadece kolay miza¢ cocufun strese maruz
kalmasima ragmen yeterli oldugunun bir gostergesi olabilir (Ramos, Guerin, Gottfried,
Bathurst ve Oliver, 2005).

Son olarak, boylamsal ¢alismalar aile i¢i ¢atismalar ve ¢ocukta goriilen davranim
sorunlart arasindaki iliskinin olduk¢a kuvvetli oldugunu ancak bu iki degisken
arasindaki iligkinin yoniiniin belirsiz oldugunu agik¢a ortaya koymustur. Buna gore aile
igindeki ¢atigma, gocukta davranim sorunlarina yol agabilir ama bagka bir yorum ise
davranim sorunu olan g¢ocugun aile iiyeleri arasinda catismalar c¢ikmasina neden

olabilecegidir (Ramos ve ark., 2005).

5.3. Disa Yonelim Sorunlariyla iliskili Diger Faktorler

Cevresel risk faktorleri disa yonelim sorunlarinin ortaya cikisinda oldukca
onemlidir (Laucht ve ark., 2000; Hill, 2002; Stevens, Vollebergh, Pels ve Crijnen, 2005;
Pitzer, Esser, Schmidt ve Laucht, 2009). Ozellikle de ekonomik dezavantaj disa yonelim
sorunlar1 iizerinde 6nemli bir yere sahiptir (Reising ve ark., 2012). Bir ¢aligmada diisiik
sosyo-ekonomik durumu olan annelerin ¢ocuklarina karsi orta sinif annelere gore daha
duyarsiz oldugu dolayisiyla bu c¢ocuklarin psikolojik uyumunun kéti oldugu
sOylenmistir (Prior, Sanson, Carroll ve Oberklaid, 1989). Ama yapilan bir ¢alismada
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmanin, Ozellikle erkek c¢ocuklar igin bir
yordayicr faktor iken kizlar i¢in ayni durumun gegerli olmadigi bulunmustur (Hill ve

ark., 2006).
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6. Genetik mi Cevre mi: Mizac ile Yetistirme Tutumu Arasindaki iliski ve ice
Yonelim/Disa Yonelim Sorunlarina Yansimasi

Yillarca gocuk psikopatoloji tlizerinde genetigin mi yoksa g¢evresel faktorlerinin
mi daha etkili oldugu tartisilmistir. Ancak bu konuda yapilan ¢ok sayida calisma,
genetik (mizag) kadar gevresel faktorlerin (yetistirme tutumu) de etkili oldugunun altini
cizmektedir. Mizag ve yetistirme tutumu arasindaki etkilesimin anlasilmasinda, ¢ocugun
birtakim uyum sorunlar1 iizerinde etkili oldugu disiiniilen mizag ve yetistirme
tutumunun roliinli inceleyen ¢ok sayida c¢alisma ve buna iliskin Onermeleri olan
modeller bulunmaktadir. Cocugun bazi mizag 6zellikleri (sinirlilik, engellenme esigi,
kendini diizenleme becerisi gibi) ve ebeveynin yetistirme tutumu arasindaki karsilikli
etkilesim incelenmistir ve genel olarak gayretli kontroli diisiik, diirtiisel ozellikleri
baskin ve engellenme esigi diisiik cocuklarin, negatif ebeveynlik uygulamalarina karsi
daha hassas oldugu, buna ilaveten negatif ebeveynlik uygulamalarinin da bu 6zellikleri
artirabilecegi ortaya ¢ikmistir (Kiff, Lengua ve Zalewski, 2011).

Boylamsal calismalar, ebeveynlik ve miza¢ arasindaki etkinin yoniiniin nasil
oldugu hakkinda bilgi vermektedir, ayrica zaman i¢inde meydana gelen degisimin de
incelenmesine firsat vermektedir. Paylasilan genetik ve sabit kalan baz1 6zelliklerin de
Otesinde, ebeveynligin ne derece mizaci sekillendirdigi ya da bunun tam tersi yani
mizacin ne derece ebeveynligi sekillendirdigi anlagilmaya calisilmistir (Kiff, Lengua ve
Zalewski, 2011). Buna goére ¢ocugun mizaci, anne-babanin davraniglari iizerinde
etkilidir, ayn1 zamanda anne babalik da mizac1 belirlemektedir (Lonigan ve Phillips,
2001). Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari, hem ¢ocugun 6zellikleri hem de
kendi kisilik ozellikleri veya demografik ozelliklerinden etkilenmektedir (Giingor,
1995; Clark, 1996). Bir baska degisle, hem ¢ocugun kisiligi hem de ebeveynin kisiligi,
ebeveynin uygulayacagi disiplin sekli iizerinde etkilidir (Lengua ve Kovacs, 2005).
Bakim verenin davranislari, ¢ocugun mizaci iizerinde etkili oldugu kadar (Stevenson-
Hinde ve Hinde, 1986; Bates, 1989) cocugun davranislar1 da, annenin hissettikleri ve
davraniglar1 iizerinde etkili olmakta, bu da genel olarak disiplin uygulamalarina
yanstyabilmektedir (Dunn ve Plomin, 1990). Duygusal olarak degisken mizaca sahip
cocuklar, annelerin uygun olmayan bir tarzda ebeveynlik sergilemeleri dogrultusunda

onlar kiskirtiyor olabilir (Coplan, Reichel ve Rowan, 2009). Zor mizagh c¢ocuk,
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annenin disiplin uygulamalarin1 artirabilir (Lee ve Bates, 1985), sinirlenmesine yol
acabilir ve diigmanca davranmasina neden olabilir (Rutter ve Quinton, 1984). Ebeveynin
isinden veya evliliginden memnun olmamasi gibi olumsuz bir duruma (Belsky, Fish ve
Isabella, 1991) bir de cocugun zor mizag¢ Ozellikleri (Katainen, Riikkoénen ve
Keltikangas-Jarvinen, 1997) eklendiginde tutarsiz, reddedici veya ceza verici
ebeveynligin ortaya ¢cikma olasilig1 artmaktadir.

Zor mizagh veya mizact esnek olmayan cocuklar sinirli, is birligi kurmayan,
ebeveynlerin isteklerine uymayan c¢ocuklardir ve normal c¢ocuklara gore kati
ebeveynlikten, annenin daha duyarli olmasindan ve ceza verici ebeveynlik tarzindan
daha ¢ok etkilenmektedir. Bu durum g¢ocugun disa yonelim sorunlarinin az ya da ¢ok
olmasini belirlemektedir (Belsky, Hsieh ve Crnic, 1998; Paterson ve Sanson, 1999;
Gilliom ve Shaw, 2004; van Zeijl ve ark., 2007; Bradley ve Corwyn, 2008; Mesman ve
ark., 2009).

Washington, Minde ve Goldberg (1986) duyarli ve olumlu annelik 6zelliklerinin,
zor mizagh cocuklar iizerinde etkili oldugunu ve bu cocuklarin gitgide daha kolay
cocuklar olarak algilanmasinda ciddi degisikliklere yol agtigin1 gdstermistir. Bununla
benzer olarak, annenin pozitif atiflarinin ve benlik saygisinin daha yiiksek olmasinin,
bebeklerdeki negatif duygusallik iizerinde olumlu etkisi oldugu da bulunmustur
(Belsky, Fish ve Isabella, 1991; Fish, Stifter ve Belsky, 1991). Sonug olarak, miza¢ ¢ok
farkl1 degiskenlerden etkilenmekle beraber, ayni zamanda ¢ok sayida degiskeni de
etkilemektedir (Thomas ve Chess, 1977). Dolayisiyla mizag-¢evre etkilesimini, sadece
dogrusal bir etki baglaminda ele almamak gerekmektedir.

Baz1 kuramlarin temelini olusturan biyo-ekolojik model, ¢ocugun mizag
ozelliklerinin nasil olup da, ¢ocuk yetistirme tarzindaki farkliliga yol a¢tigin1 anlamaya
calismaktadir. Bu konuda 6nerilen modellerin hemen hemen hepsi miza¢ ve yetistirme
tutumunu beraber ele alirken, bazilar1 mizaca daha ¢ok, bazilar1 ise yetistirme tutumuna
daha ¢ok atifta bulunmstur. Ornegin hassasiyet modeli “belirli mizag dzelliklerine sahip
cocuklar, iclerinde bulunduklar1 ortama iligkin bir olumsuzluk bulunmasa bile uyum
sorunlari gelistirebilir” anlayisini giindeme getirmektedir. Yani bu anlayisa goére, ¢cocuk
bazi1 mizag Ozellikleri nedeniyle psikopatolojiye karsi daha korunmasizdir, patolojiyi

belirleyen sey cocugun mizacidir (Nigg, 2006). Strese biyolojik yakinlik modeli
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(Diyatez-stres model) ise anne-babalik tutumuna kars1 verilen farkli tepkiler oldugunu
sOylemektedir dyle ki ¢ocugun mizaci baska risk faktorlerini artirmaktadir (Ingram ve
Luxton, 2005). Belsky’nin ayirt edici hassasiyet modeli (Belsky’s differential
susceptibility hypothesis) bazi mizag 0Ozellikleri olan ¢ocuklarin anne-babalarinin
ebeveynlik tarzindan daha ¢ok etkilendigini, olumlu ebeveynlikten fayda gordiikleri ve
negatif ebeveynlikten olumsuz olarak etkilendigini varsaymaktadir (Belsky ve Pluess,
2009). Bu farkli modeller arasinda hassasiyet modeli ile benzer olarak, Nigg de (2006),
baz1 mizag dzelliklerine sahip ¢ocuklarin, anne-baba davranislarindan bagimsiz olarak
cok fazla belirti bildirdigini ve anne-babanin yetistirme tutumu her ne olursa olsun,
psikopatolojiyi belirleyen seyin ¢ocugun sahip oldugu mizag 6zellikleri oldugunu ifade
etmistir.

Mizacin daha ¢ok etkili oldugunu belirten bu modellerin yani sira, Lindhout,
Markus, Hoogendijk ve Boer (2009) yaptiklar1 ¢alismada miza¢ (duygusallik ve
korkaklik) ve ¢ocuk yetistirme tutumunun (negatif afekt, ebeveynin ¢ocugu bagimsiz
birakmamasi) her ikisinin de anksiyete bozuklugu ile iliskili oldugunu ancak g¢ocuk
yetistirme tarzinin, anksiyete ve mizag arasindaki iliskide araci bir role sahip olmadigini
gostermistir.  Erken c¢ocuklukta ebeveynler, ¢ocugun davramislarimi sekillendirme
acisindan son derece Onemli bir faktdor olmasina ragmen, okul Oncesi doneme
gelindiginde ve okulun ilk yillarinda ¢ocugun biligsel ve sosyal gelisiminde 6dnemli bir
ilerleme olmas1 nedeniyle ¢ocugun daha fazla kendi gelisim siireci i¢inde var olmaya
baslamas1 gerceklesmektedir (Sroufe, Egeland, Carlson ve Collins, 2005; Cox, Mills-
Koonce, Propper ve Gariepy, 2010). Dolayisiyla bes ve yedi yas arasi c¢ocuklarda
goriilen norobiyolojik degisim, karmasik problemleri ¢ozme ve bilgi isleme siirecindeki
degisikliklere neden olmaktadir (Janowsky ve Carper, 1996). Okul ile beraber akranlar
ve diger yetigkinlerle cocugun etkilesime ge¢mesi, ¢ocugun davraniglari tizerinde etkili
olmaktadir ve dolayisiyla bu durum ebeveynlerin etkisini azaltmaktadir (Lansford ve
ark., 2002). Genel olarak bugiinkii bulgular, bireysel farkliliklarin ¢ocugun gevresel
uyaranlardan etkilenme diizeyini etkiledigini ve problem ortaya ¢ikmasi i¢in bir
hassasiyet yarattigini belirtmektedir. Mizag bir gelisimsel ranja sahiptir ve gevresel risk
faktorleri ile etkilesime gegerek problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Kiff,

Lengua ve Bush, 2011). Ornegin yetistirme tutumu acisindan bakildiginda
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ilgilenilmeyen veya asir1 kontrol ile biyiitilen ¢ocuklarin, bir de davranigsal geri
cekilme mizag 6zelligi sergiliyorlarsa eger, anksiyeteye karsi daha hassas olabildikleri
gosterilmistir (Rubin, Burgess ve Hastings, 2002; Leve, Kim ve Pears, 2005;
Crockenberg ve Leerkes, 2006).

Mizag ve yetistirme tutumu arasindaki etkilesimde, cinsiyet farkliliginin da yeri
vardir. Earls ve Jung’ a (1987) gore anneler, benzer 6zelliklere sahip kiz ve erkek
cocuklarina ayn1 sekilde davranmamaktadirlar. Birgok ¢alismaya gore ebeveynler, erkek
cocuklarina nazaran kiz ¢ocuklarinin davranislarini daha fazla kisitlamaktadir (Maccoby
ve Jackin, 1974; Block, 1983). Oyle goriiniiyor ki hareketlilik ve sinirlilik, erkek
cocuklarinda daha fazla tolere edilmekte ve bu davraniglar daha ¢ok erkeklerden
beklenilmektedir. Kizlardan beklenen ise daha sosyal ve uyumlu olmalaridir bunun yani
sira kizlarin saldirgan davranislari cezalandirilmaktadir (Buss, 1989). Dolayisiyla
ebeveyn davraniglarinin, miza¢ gelisimi iizerinde cinsiyete 0zgii bir etkisi vardir.
Bezirganian ve Cohen (1992) kiz cocuk ile baba arasinda yakin iligki olmamasi ve
annenin erkek cocugunu fazlaca kontrol altinda tutmasinin ¢ocugun zor mizag
ozelliklerini artirdigini gostermistir. Bu calismadan elde edilen 6nemli bir baska bulgu
da, ¢cocuklarin cinsiyetinin, mizag ve anne tutumu arasindaki etkinin yoniinii belirleyici
bir degisken oldugunu gdostermesidir. Erkek ¢ocuklarinda zor mizaci yansitan negatif
duygusallik ve diigiik sosyallik, annenin disiplin tutumunu pekistirmektedir ve daha
hostil bir sekilde davranmasina neden olabilmektedir (Block, 1983; Lytton ve Rommey,
1991; Katainen, Riikkonen ve Keltikangas-Jarvinen, 1997). Ama bu bulgularin aksine
kizlarin hiperaktivitesi ise annenin diismanca sergiledigi disiplinine karsi verilen bir
tepki olarak gelismektedir. Bir bagka anlatimla kizlar, annesinin diismanca tavirlarina
karsilik olarak hareketli ve diirtiisel davranmislarda bulunabilmektedir (Katainen ve ark.,
1997).

Sonug olarak, yillardir siiregiden bir tartisma konusu olan genetik mi yoksa
cevre mi etkili sorusunun cevabi artik her ikisinin de karsilikli etkilesim i¢inde oldugu
yoniindedir ve bu etkilesim cocuklardaki psikopatolojiyi agiklamaya c¢aligmaktadir.
Bunun yani sira, buraya kadar anlatilan ¢aligmalarin neredeyse tamami, Bat1 tilkelerinde
yapilmistir. Ciinkii ebeveynlik ve mizag¢ arasindaki iliskiyi Bati disindaki kiiltiirlerde

inceleyen bir avu¢ dolusu calisma bulunmaktadir (Chang, Schwartz, Dodge ve
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McBride-Chang, 2003). Ebeveynlik ve ¢cocugun mizaci arasindaki iligski Bat1 tilkelerinde
gittikce daha cok anlagilmakta buna karsilik bu iilkeler disinda ebeveynlik, cocugun
mizact ve bunlar arasindaki iliski hakkinda heniiz ¢ok az sey bilinmektedir
(Crockenberg, 1986; Kohnstamm, 1989; Ahadi, Rothbart ve Ye, 1993; Sanson ve
Rothbart, 1995; Putnam, Sanson ve Rothbart, 2002). Dogu ve Bati iilkelerinde yapilan
calismalardan elde edilen sonuglar arasindaki farkliliklar, metodolojinin, 6l¢gmenin ve

ebeveynlik tarzinin farkli olmasina veya Kkiiltiirel baz1 faktorlere baglanabilir (Porter ve
ark., 2005).

7. Yetistirme Tutumunun ice Yonelim ve Disa Yonelim Sorunlar1 Uzerindeki
Etkisi

Cocuklarda goriilen anksiyete, depresyon, geri ¢ekilme, akranlardan uzak durma
ve glivensiz baglanma {izerine yapilan c¢aligmalar, bu davraniglarin ¢ogunlukla anne-
babanin ebeveynlik tarziyla ya da bir baska degisle yetistirme tutumuyla yakindan
iligkili oldugunu gdstermektedir (Rapee, 1997).

Ebeveynin yetistirme tutumu, aslinda onun ebeveynlik hakkindaki tutumlarini ve
degerlerini, gelisim hakkindaki inanglarini ve ¢ocuga uyguladiklart uygulamalar
icermektedir (Baumrind, 1971). Pozitif ebeveynlik ¢ocugun duygularini1 anlayan, se¢im
yapma sansi taniyan, yapabilecegi gorevler isteyen ve ona yardimci olan anne-baba
tutumunu igermektedir. Bu tarz ebeveynlik, c¢ocugun kendine giivenmesini
saglamaktadir ayrica bakim veren kisiye giivenle baglanmasina zemin hazirlamaktadir
(Cicchetti ve Toth, 1998). Bunun tam tersi bazi ebeveynlik uygulamalari, i¢e yonelim
sorunlarmin ortaya ¢ikmasma yardimcir olmaktadir. Orne§in, gocuga karsi sicak
olmamak, ilgili olmamak veya onu reddetmek, onun kendine kars1 glivensiz olmasina ve
ebeveynlerine giivenli baglanamamasina neden olmaktadir (Cytryn ve McKnew, 1996).
Ceza verici ebeveyn, cocugu uyguladigi siddet davranislari ile kontrol etmeye calisirken
(Rubin ve Mills, 1991) asir1 koruyucu ebeveynlik ise, cocugun zorluklarla miicadele
etme becerisinin hi¢ gelismemesine neden olmaktadir ve boylelikle gocuklar ebeveynine
bagimli, dis diinyaya kars1 korunmasiz hale gelmektedir (Parker, 1983). Dolayisiyla
ilgisiz olmanin, ceza verici ya da asir1 koruyucu ebeveynligin ¢ocuklardaki bazi sorunlu

davraniglara yol actig1 sdylenebilir. Ebeveynlik ¢ocugun gelisimi ve psikolojik uyumu
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tizerinde son derece 6nemlidir. Yapilan ¢alismalarda, gittikce artan bir sekilde ¢cocugun
davraniglart iizerinde ebeveynin oynadigi rol ele alinmaya baglamistir (Collins,
Maccoby, Steinberg, Hetherington ve Bornstein, 2000) ve ebeveynlik ve ¢ocugun
Ozellikleri hakkinda yapilan analizler, uyum sorunlarinin ortaya ¢ikisini agiklamak icin
bunlarin karsilikli etkilesimi tartisilmaktadir (Maccoby, 1992; Rothbart ve Bates, 1998).

Ebeveyn-cocuk iliskinin niteligi, ebeveynin nasil bir kontrol yontemi kullandigi,
gosterdigi sicaklik veya cocuga ¢ok karigsmasi siklikla ebeveynligin bir boyutu olarak
ele alinmaktadir (Grusec, 1997) ve cocugun ice yonelim ve diga yonelim sorunlar1 ya da
genel olarak ¢ocugun uyum sorunlariyla iligkilidir (Maccobby ve Martin, 1983; Loeber
ve Stouthamer-Loeber, 1986; Patterson, Reid ve Dishion, 1992; Rothbaum ve Weisz,
1994; Frick, 1994; Galambos, Barker ve Almeida, 2003). Bates ve arkadaslar1 (1998)
tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglari, 6zellikle de ebeveynlerin sinirsiz ve kontrolsiiz
ebeveynlik tarzlari varsa, ¢ocugun diirtiisel miza¢ Ozelliklerinin daha sonraki disa
yonelim sorunlarimi gii¢lii bir sekilde yordadigini gostermektedir (Lengua, Wolchilk,
Sandler ve West, 2000). Ampirik ¢alismalar, ebeveyn davraniglari ile ige yonelim
sorunlar arasindaki iliskiyi gostermektedir. Ornegin Colder, Lochman ve Wells (1997)
ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklardaki depresyonu; Barrett, Rapee, Dadds ve Ryan
(1996) ise ebeveynligin ¢ocuklardaki anksiyeteyi yordadigini bulmustur.

Ebeveynlik, bebegin ya da ¢ocugun 6zelliklerini sekillendirebilmektedir (Lerner
ve Galambos, 1985; Bezirganian ve Cohen, 1992; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts
ve Dornbusch, 1994; Eisenberg ve ark., 1999). Ornegin, annenin olas1 tepkileri,
gosterdigi ilgi ve c¢ocugun ihtiyaglarini hemen karsilamasi, bebeklerdeki pozitif
duygusalligin artmasin1 (Belsky, Fish ve Isabella, 1991), buna karsin annenin
anksiyetesi ve negatif duygusalligi zaman iginde bebeklerdeki negativistligin artmasin
yordamaktadir (Malatesta, Grigoryev, Lamb, Albin ve Culver, 1986). Biitiin bu
bulgular, ebeveynligin ¢cocugun negatif duygusalligini, pozitif duygusalligini ve kendi
kendini diizenleme becerilerini (self regiilasyon) sekillendirebildigini gdstermektedir.

Ebeveynligin cocugun davraniglart {izerinde etkili olmasi kadar, ¢ocugun
davranis ve ozellikleri de anne-babanin nasil bir ebeveynlik yapacagini etkilemektedir.
Bazi calismalar cocugun sergiledigi davramim problemlerinin, negatif ebeveyn

davraniglarin1 yordadigimi gostermistir (Caspi ve Moffit, 1995; Dumas ve Wekerle,
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1995; Ge ve ark., 1996; Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001). Ornegin, baz1
caligmalar bebeklerdeki veya kiiciik cocuklardaki negatif duygulanim o6zelliginin,
duyarl olma, kontrolcii olma, sosyal etkilesim ve ¢atisma gibi annelik davraniglarini
yordadigin1 gostermektedir. Yani, negatif duygulanim sergileyen cocuklarin anneleri
daha duyarlidir, daha kontrolcii davranmaktadir ve ¢ocuklari ile daha ¢ok catismaktadir
(Maccoby, Snow, ve Jacklin, 1984; Malatesta ve ark., 1986; Braungart-Rieker,
Garwood, ve Stifter, 1997).

Cocugun duygusal ve davranigsal zorluklar1 anne babanin duyarli ve destekleyici
olmasina engel teskil edebilmektedir. Anne-babalik {izerinde ¢ocugun davranislarinin
etkisi ¢ocuk biiylidilkge daha da artabilmektedir (Cox ve ark., 2010). Sonug olarak,
cocugun bazi mizag¢ Ozellikleri ve ebeveynlik karsilikli etkilesimdedir ve mizag ve

ebeveynlik es zamanli ¢ocugun uyum sorunlar {izerinde etkilidir (Lengua ve Kovacs,

2005).

7.1. Asint Koruyucu Tutumun Cocuk Uzerindeki Etkileri

Asirt koruyucu ebeveynlik, ¢ocugun stresle bas etmesi gereken durumlarda ona
miidahale etme, lizerinde kontrol kurma, cocugun deneyim saglama sansini sinirlamadir
(Maccoby ve Masters, 1970; Parker, Tupling ve Brown, 1979; Rubin, Burgess ve
Hastings, 2002).

Asint koruyucu ebeveynlik ice yonelim ve anksiyete bozuklugu icin bir risk
faktoridiir (Barrett, Rapee, Dadds ve Ryan, 1996; Whaley, Pinto ve Sigman, 1999;
Rubin ve Burgess, 2002; McShane ve Hastings, 2009). Bunun nedenini Chorpita and
Barlow (1998) su sekilde agiklamaktadir: Anne babanin asir1 koruyuculugu, cocugun
yeni durumlarla karsilastifinda nasil davranmasi  gerektigini  dZrenmesini
engellemektedir ve bas etme becerilerinin gelisememesine neden olmaktadir.
Sonrasinda cocuk, bakim vericisine bagimli hale getirmektedir ve yeni durumlarla
karsilagtiginda kaginma ya da geri ¢ekilme yasamaktadir. Asir1 koruyucu ebeveynlik,
cocugun karsilagtigi sorunlar1 tehdit edici ve c¢oziilemez olarak algilamasin
saglamaktadir ve boylelikle ¢ocuga kaygili tepki verme agisindan da model olmaktadir
(Wood, McLeod, Sigman, Hwang ve Chu, 2003). Biitiin bu nedenlerden dolay1 asiri

koruyuculuk ¢ocugun i¢e yonelim sorunlari i¢in 6nemli bir etkendir.
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Ilkokul ¢ocuklariyla yapilan bir ¢alismada Coplan, Reichel ve Rowan’a (2009)
gore kaygi diizeyi yliksek olan anneler, ayni zamanda asir1 koruyucu ebeveynlik
uygulamaktadir. Davranigsal geri cekilmesi c¢ok yiiksek olan, kaygili ebeveynler
cocuklarii tehdit edici ortamlardan ya da yeni uyaricilardan asir1 korumaktadir.
Gergekten de olumsuz bir seyler olma ihtimali varsa (Zelenski ve Larsen, 2002),
¢ocugun stres yasamasini engellemek i¢in veya negatif sonuglardan kaginmak i¢in asiri
koruyucu davranmaktadirlar (McShane ve Hastings, 2009). Cocuk i¢in zor olabilecek
biitiin durumlardan kaginmalari, ¢ocugun “biitiin zor ve yeni seyler tehlikelidir” diye
diisiinmesine neden olmaktadir. Bu kosullarda biiyiitiilen ¢ocuk, karsilastig1 her yeni ve
zor seyin zararli ve tehlikeli olabilecegini diisiinmektedir ve bu durum ige yonelim
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina davetiye ¢ikarmaktadir (Gray ve McNaughton, 2000). Bu
anlayis ebeveynlik ve cocukluk psikopatolojisi ¢alisan bazi arastirmalarla da tutarlidir
(Barrett ve ark., 1996; Chorpita ve Barlow, 1998; Whaley, Pinto ve Sigman, 1999; Kiel
ve Maack, 2012).

Dolayisiyla asir1 koruyucu ebeveynlik, ¢ocuklarin problem c¢dzme becerisini
azaltmaktadir. Bu tarz ¢ocuklarin kendilerini glidiilemek, korumak ve gelistirmek i¢in
enerjileri azdir. Problemlerle bas etmede gii¢liik yasarlar, duygularindan kagarlar ve
duygularmi bastirmaya calisirlar. Urkek, inatgi, mantiksiz kavgalar ¢ikaran, cabuk
mutsuz olan, diger kisilere bagimli bireyler olurlar (Aydogmus ve ark., 1990;

Yortikoglu, 2004).

7.2. Dengesiz-Kararsiz Tutumun Cocuk Uzerindeki Etkileri

Dengesiz-kararsiz tutumda ¢ocugun belirli bir davranisi anne-baba tarafindan
farkli yorumlanir. Anne-babalar ayni davranigt kimi zaman normal karsilarken kimi
zamanda cezalandirabilirler. Bu durum daha ¢ok anne veya babanin o anki psikolojik
durumu ile ilintilidir. Anne veya baba yorgunsa, bagska zaman normal olan davranis, o
an i¢in yapilmamasi gereken bir davranis olarak goriiliir. Bu durumda, g¢ocuk neyin
dogru neyin yanlis oldugunu anlayamamaktadir ve boylelikle c¢ocukta degerler
sisteminin olusmasi engellenmis olur. Dolayisiyla bu tutum ile yetistirilen ¢ocuklar ya
asir1 isyankar ya da asir1 boyun egici olabilirler (Aydogmus ve ark., 1990; Yavuzer,
1999).
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Tutarsiz anne-baba tutumlarini igeren bir diger tutum ise, anne i¢in dogru olan
bir seyin baba icin yanlis olmasi veya tam tersi durumun olusmasidir. Anne ve baba
farkli disiplin anlayis1 gelistirebilirler. Bazen anne babalar ¢ocugun verdigi tepkilere
kars1 nasil davranmasi gerektigi konusunda kararsiz kalabilmektedir. Bu durumda ¢ocuk
hangi davranisinin tepki alacagi konusunda herhangi bir fikre sahip degildir. Kaygili,
giivensiz bir kisilik sergileyebilirler. Biiylidiiklerinde karsisindaki insanlara zor

giivenirler, tutarsiz bir kisilik sergilerler ve karar vermekte giicliikk yasarlar (Yavuzer,
1999).

7.3. Otoriter (Baskici) Tutumun Cocuk Uzerindeki Etkileri

Otoriter ebeveynler kisitlayicidir ve kontrol sahibidir; sinirlidir, cezalandiricidir;
sicak degildir (Williams ve ark., 2009). Otoriter tutum sonucunda, ¢ocukta her tiirli
otoriteye kars1 meydan okuma, baskaldirma, kizginlik ve diigmanlik duygular ortaya
cikabilmektedir. Cocuk hem asagilandigi hem de gereksinimleri karsilanmadigi icin
anne-babasimna kizmaktadir ve saldirganlik diizeyi oldukga yliksektir. Saldirganlik
diizeyinin yiiksek olmas1 farkli sekillerde aciklanabilir. Fiziksel ceza kullanan aileler,
cocuklarma saldirganlik iceren bir model olustururlar. Diger taraftan otoriter tutum
cocukta aileye karst diismanca duygular uyandirmaktadir. Anne-babanin, saldirgan
davraniglar1 olan ¢ocukla basa g¢ikabilmek i¢in daha kat1 bir tutum izlemek durumunda
kalabilecegi seklinde de yorumlanabilmektedir (Tiirkbay ve ark., 1999; Ciiceloglu,
2000; Gander ve Gardiner, 2001; Yavuzer, 2003).

Ulusoy, Demir ve Baran (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveynin
cocuk yetistirme bi¢imi ile aile i¢i siddet, cocugun hayat1 yasamaya deger bulmamasi,
viicuduna zarar verme davranisi, okula devamsizligi, evden kagma davranisi ve
arkadaslari ile iliski kuramamasi arasinda giiclii ve anlamli iliski bulunmustur.

Otoriter ebeveynlik, c¢ocuklukta goriilen disa yonelim sorunlart ve ofke
gelisimiyle iliskilidir (Synder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto, 2003). Kat1 disiplin
uygulanmasi ile mizag¢ 6zelligi olarak korkusuzluk bir araya geldiginde kizlardaki disa
yonelim sorunlarini agiklamaktadir (Leve, Kim ve Pears, 2005). Zor mizaglh ¢cocuklarda,

ebeveynin asir1 kontrollii ve otoriter olmasi, cocugun engellenmesini alevlendirmektedir
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ve digsa yonelim sorunlariin artmasina yol agmaktadir (Degnan, Henderson, Fox ve
Rubin, 2008).

Cok kontrollii, reddedici ve kirict anne-babalarin ¢ocuklar1 okul 6ncesi donemde
daha cok saldirgan davranislar sergilemektedir (Smith, Calkins, Keane, Anastopoulos
ve Shelton, 2004) ve bu cocuklar okul ¢agina geldiginde disa yonelim sorunlari
bildirmektedirler (Ackerman, Brown ve Izard, 2003). Bir baska ¢alismada ise otoriter
ebeveynlik okul oOncesi donemdeki disa yonelim sorunlari ile iligkili bulunmustur
(Wood ve ark., 2003; Degnan ve ark., 2008).

Bunun yani sira sicak ve anlayisli olmayan, otoriter ve asir1 kontrollii
ebeveynler, klinik diizeyde depresyon riskini artirmaktadir (Ge, Lorenz, Conger, Elder
ve Simons, 1994; Messer ve Gross, 1995; Greenberger ve Chen, 1996;). Dolayisiyla
bazi ¢aligmalarda otoriter ebeveynligin, pozitif olarak hem i¢e yonelim ve hem de disa
yonelim sorunlart ile iligkili bulunmustur (Querido, Warner ve Eyberg, 2002;

Thompson, Hollis ve Richards, 2003).

7.4. Asirt izin Verici Tutumun Cocuk Uzerindeki Etkileri

Asir izin verici ebeveynler ¢ocuklarina karsi oldukca sicaktir ve kontrolii ¢ok az
kullanirlar (Baumrind, 1991; Robinson, Mandleco, Olsen ve Hart, 1995). Asir izin
verici tutum sonucunda, ¢ocuk disiplinsiz, siirlarint ¢izemeyen, nerede ne yapacagini
bilmeyen bir birey olur. Ilk kez okul déneminde karsilastigi kurallar karsisinda hayal
kirikligina ugrar ve uyum saglayamaz. Yetiskin oldugunda toplumun vermedigi haklari
kendine tanimaya kalkisir. Diger insanlarin dikkatini ¢ekmek ister ve onlarin kendisine
hizmet etmesini bekler. Sosyal sorumluluk diizeyi diisiiktiir. Diirtiisel davranis ve
saldirganlik yiiksektir. Istedigini elde etmek icin bekleme, diisleme, merak ve cosku
yasamaz. Bu nedenle siirekli yeni ve yapay coskular olusturma gereksinimi vardir.
Doyumsuz bir yetigkin olur (Stein, Jang ve Livesley, 2002; Yavuzer, 2003; Yoriikoglu,
2004).

Baz1 ¢aligmalar asir1 izin verici ebeveynligin 6zellikle okul 6ncesi donemde ige
yonelim sorunlariyla iligkili oldugunu (Wood ve ark., 2003; Degnan ve ark., 2008) bazi
caligmalar ise hem ige yonelim ve disa yoOnelim sorunlar ile iligkili oldugunu

gostermektedir (Querido ve ark., 2002; Thompson ve ark., 2003).
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7.5. Tlgisiz Tutumun Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocugun kendisi hakkinda olumlu bir goriisii yoktur. Kendini degersiz hisseder.
Benlik saygisi diisiiktiir. Okulda basarili olamaz. Yanlis arkadaslar edinir. Cocuk anne
babanin ilgisini ¢ekmek i¢in kotli davranislar sergiler. Madde kullanimi goriilebilir.
Ilgisiz tutumla yetistirilen ¢ocukta su¢ isleme oram artmistir (Tiirkbay ve ark., 1999;

Stein, Jang ve Livesley, 2002; Yavuzer, 2003).

7.6. Demokratik Tutumun Cocuk Uzerine Etkileri

Demokratik (Authoritative) ebeveynler, sicaktir ve kontrolliidiir; acik iletisim
kullanirlar (Williams ve ark., 2009). Demokratik ebeveynlik stili, cocugu kisitlamadan
davraniglar1 iizerinde kontrol sahibi olmak, ayrica ebeveynin destekleyici olmasi ve
bakimini tamamen yerine getirmesidir. Bu tip ebeveynlik ¢ocuklarin sosyo-duygusal
gelisimlerini olumlu etkiler, duygularint diizenleme konusunda onlar1 gelistirir
(Baumrind, 1989; Towe-Goodman ve Tei, 2008).

Bu tutumla yetistirilen ¢cocugun benlik saygisi yiiksektir, sorumluluk duygusu
gelismistir, ahlaki degerleri kazanmistir ve i¢ kontrolii yiiksektir. Cocuk zorluklarin
iistesinden kendi giicii ile gelmeyi 68renir. Denemekten ve basarisiz olmaktan korkmaz,
kendine gilivenir, basar1 diizeyi yiiksektir. Hayal giicli yiiksek, sabirli ve merakhidir.
Cocuk diinyaya ve insanlara olumlu goézle bakar. Kisileraras: iliskileri gelismistir.
Duygu ve diisiincelerini ifade edebilir. Isbirligine agiktir. Grup iginde lider konumunda,
atilgan ve aktiftir. Sosyal olarak uyumlu, duygusal agidan dengeli ve mutlu bir birey
olur (Eldeleklioglu, 1994; Tiirkbay ve ark., 1999; Stein, Jang ve Livesley, 2002;
Yoriikoglu, 2004). Ebeveynin sicak ve destekleyici olmasi, depresif egilimi
azaltmaktadir (Ge ve ark., 1994). Anne-babanin demokratik ebeveynlik uygulamasi,
cocukta daha az ige yOnelim sorunlar1 ortaya c¢ikmasini saglar ve ayrica bu tarz
ebeveynlik disa yonelim sorunlarinin azalmasiyla da iliskilidir (Steinberg ve ark., 1994;

Steinberg ve ark., 2006).
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8. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Her gecen giin, ¢ocuk psikiyatri birimlerine ige yonelim ve disa yonelim
sorunlar1 nedeniyle bagvuran anne-baba sayis1 artmaktadir. Dolayisiyla bu konunun en
1yi sekilde anlasilmasi, bu sorunlar lizerinde etkili olan faktorlerin ¢ok iyi bir sekilde
anlagilmasina gerek duyulmaktadir. Alanyazinda bazi ¢alismalar, i¢ce yonelim ve disa
yonelim sorunlari ile mizag¢ 6zellikleri arasindaki iliskiye odaklanmistir; bazilart ise bu
sorunlar ve yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi anlamaya ¢alismistir. Ancak mizag,
aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumunun hepsinin ele alindigi ve bu faktorler ile ice
yonelim ve diga yonelim sorunlari arasindaki iliskinin bir arada incelendigi bir
aragtirmaya rastlanilmamig, bunun arastirma konusu olmadigr goriilmiistiir. Bu
konudaki boslugu doldurmak amaciyla bu arastirmanin konusu ige yoOnelim/diga
yonelim ve bunlarla iligkili oldugu diisiiniilen mizag, aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme
tutumu arasindaki iligki olarak belirlenmistir.

Alanyazinda birgok c¢alisma, miza¢ ve yetistirme tutumunun i¢e yonelim/disa
yonelim sorunlari tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Lengua ve Kovacs, 2005;
Kiff, Lengua ve Zalewski, 2011). Bu arastirmanin amaci da mizag, aile islevleri ve
cocuk yetistirme tutumu ile ige yonelim ve disa yonelim sorunlar1 arasindaki iligkiyi
incelemek; ice yonelim ve disa yonelim sorunlarin1 dogrudan ve araci yollarla yordayan
degiskenlerin belirlenmesi i¢in yol analizi kullanilarak uyumlu modeller olusturmaktir.
Calismanin bir diger amact ise, ¢gocuga ve anne-babaya iligskin bazi sosyo-demografik
degiskenlerin (cinsiyet, psikiyatrik tedavi alma, fiziksel siddet uygulama, son 6 ay
icinde aile i¢inde olumsuz yagsam olaylarinin olmasi gibi) ice yonelim ve disa yonelim

sorunlar1 lizerindeki etkisinin aragtirilmasidir. Hipotezler asagida siralanmastir:

1) Olumsuz tepkisellik ve yaklasma kaginma miza¢ Ozelliklerindeki artig, ice
yonelim sorunlarindaki artis1 yordamakta midir?

2) Olumsuz tepkisellik, aktivite ve yaptigi isi siirdiirme mizag 6zelliklerindeki artis,
disa yonelim sorunlarindaki artis1 yordamakta midir?

3) Yaklasma kag¢inma mizag Ozelligindeki azalma, disa yonelim sorunlarindaki

artis1 yordamakta midir?
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4) Aile islevselligindeki azalma, i¢ce yonelim ve disa yonelim sorunlarindaki artigi
yordamakta midir?

5) Cocuk yetistirme tutumlarinin alt boyutlari olan asir1 koruyuculuk, evlilik
catismasi1 ve davranis kontroliine iliskin negatif ebeveynlik uygulamalarindaki
artig, ice yonelim ve disa yonelim sorunlarindaki artis1 yordamakta midir?

6) Cocuk yetistirme tutumlarindan demokratik tutumun azalmasi, ige yonelim ve
disa yonelim sorunlarindaki artigi yordamakta midir?

7) Ige yonelim sorunlarinin goriilme siklii cinsiyetler arasinda farklilasmakta
midir?

8) Disa yonelim sorunlarmin goriilme sikligi cinsiyetler arasinda farklilagmakta
midir?

9) Fiziksel istismara maruz kalanlar ile kalmayanlar, ice yonelim/disa yonelim
sorunlart yasama agisindan farklilagsmakta midir?

10) Anne babasi psikiyatrik tedavi alanlar ile almayanlar, i¢ce yonelim/disa yonelim
sorunlar1 yasama acisindan farklilagsmakta mduir?

11)Son 6 aydir olumsuz bir yasam olayr yasayanlar ile yasamayanlar, ige
yonelim/diga yonelim sorunlar1 yagsama agiSindan farklilasmakta midir?

12) Aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlari, mizag ve ige yonelim/disa yonelim

sorunlar1 arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir.

Alanyazindaki ¢alismalarin birgogunda i¢e yonelim/disa yoOnelim sorunlari
tizerinde miza¢ ve yetistirme tutumunun birlikte etkin rol oynadigi sdylenmekte iken
(Kiff, Lengua ve Zalewski, 2011); baz1 ¢caligsmalarda ise mizag ve psikopatolojinin ayni
yapilar oldugu, mizacin sadece psikopatolojinin asir1 boyutu oldugunun alti
cizilmektedir (Lahey, 2004). Boylesine bir anlayis, bu sorunlar iizerinde asil etkili olan
seyin, c¢ocugun sahip oldugu Ozelliklerden ziyade anne-baba ile ilgili 6zellikler
oldugunu akla getirmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisgmadan elde edilen bulgularin,
cocuklarla galisan klinisyenlere ve anne-babalara 11k tutacagi diigtiniilmiistiir. Nitekim
her gecen giin artan bir sekilde kliniklerde tanist konulan bu bozukluklar i¢in anne
babalara verilecek Oneriler bu konuda var olan bilgiler arttikca daha yararli olmaya

baslayacaktir. Bir baska degisle, cocugun mizacinin, ¢ocugun iginde bulundugu aile
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sisteminin, ¢ocuk yetistirme tutumunun ve son olarak ¢ocuga veya anne-babalara ait
baz1 Ozelliklerin ice yonelim ve disa yonelim sorunlari ile olan iliskisi hakkinda
bilgilerimiz arttikca, bu bozukluklarin tedavisi ve gidisat1 i¢in yapilmasi gereken

uygulamalarda da degisiklik olacaktir.
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BOLUM II
Yontem

1. Orneklem
Calismaya Ankara Digkapt Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji

Egitim ve Aragtirma Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi’ne ayaktan bagvuran 8-11 yas arasi
157 gocuk ile anne-babalar1 katilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda G*3
Power programi kullanilmistir (tip I hata orani= .05, giic=.95)

Yaygin gelisimsel bozukluk, mental retardasyon ve ozgiil 6grenme giicliigii
tanilari olan ¢ocuklar ¢aligmanin disinda tutulmustur.

Calismaya katilan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin sosyo-demografik 6zelliklerine

iligskin bilgiler Tablo 1’°de verilmistir.
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Tablo 1: Cocuk ve Anne-Babalarina Iliskin Demografik Bilgiler

N %
Cocuk cinsiyet
Kiz 65 41.4
Erkek 92 58.6
Sif
Ugiincii sinif 43 27.4
Dordiincii simif 47 29.9
Besinci simif 39 24.8
Altinct simif 28 17.8
Anne egitim
Okur-yazar 1 0.6
Ilkokul 57 36.3
Ortaokul 32 20.4
Lise 60 38.2
Yiiksek okul 1 0.6
Universite 5 3.2
Doktora ve tistii 1 0.6
Baba egitim
Okur-yazar degil 1 0.6
Ilkokul 41 26.1
Ortaokul 44 28.0
Lise 59 37.6
Universite 10 6.4
Doktora ve iisti 2 1.3
Anne is
Ev hanimi 134 85.4
Ozel sektorde isci 15 9.6
Memur 7 4.5
Ciftci 1 0.6
Baba is
Issiz 2 1.3
Kamuda isci 7 4.5
Ozel sektorde isci 111 70.7
Memur 28 17.8
Ciftci 2 1.3
Emekli 7 4.5
Kardes
Var 134 85.4
Yok 23 14.6
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Tablo 1: Cocuk ve Anne-Babalarina Iliskin Demografik Bilgiler (devam)

N %
Gelir diizeyi
650 ve alt1 2 1.3
651-1500 91 58.0
1501-2500 54 34.4
2501-3500 9 5.7
3501- tstii 1 0.6
Anne babanin bosanma durumu
Evet 6 3.8
Hayir 151 96.2
Evlilik sorunlar1
Var 12 7.6
Yok 140 89.2
Esimden ayr1 yastyorum ) 3.2
Anne babanin vefat etme
durumu
Evet 5 3.2
Hayir 152 96.8
Anne babanin psikiyatrik tedavi
alma durumu
Evet 55 35
Hayir 102 65
Ailenin son 6 aydir stresli
yasam olay1 yasam durumu
Evet 38 75.8
Hayir 119 24.2
Cocugun fiziksel istismara
maruz kalma durumu
Evet 40 25.5
Hayir 117 74.5
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Calismaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 9.37’dir (ss=1.07). Annelerin yas

ortalamasi 35.9 (s5=5.32); babalarin yas ortalamasi ise 39.00’dur ($5=5.67).

Tablo 2: Cocuk ve Anne-Babalarinin Yas Ortalamast

N Ort. ss
Cocuk yas 157 9.37 1.07
Anne yas 157 35.9 5.32
Baba yas 157 39.0 5.67

Calismaya katilan cocuklarin anne veya babalarindan alinan bilgiler 151ginda

“Okul Cag1 Cocuklari i¢cin Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriismesi Cizelgesi-

Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu” uygulanmistir. Buna gore tan1 ve estani alanlara

iligskin bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Okul Cagi Cocuklart i¢cin Duygulanim Bozukluklar: ve Sizofreni Goriismesi

Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Versiyonuna Gore Tani Alma

N %
Tanm
DEHB 78 49.7
Davranim bozuklugu 1 0.6
Kars1 gelme bozuklugu 2 1.3
OKB 15 9.6
Ayrilma anksiyetesi 5 3.2
YAB 52 331
Depresyon 4 2.5
Es tam
Es tan1 yok 101 64.3
DEHB 1 0.6
Davranim bozuklugu 1 0.6
Kars1 gelme bozuklugu 21 13.4
OKB 1 0.6
Ayrilma anksiyetesi 1 0.6
YAB 18 115
Depresyon 3 1.9
Tik bozuklugu 2 1.3
Disa atim bozuklugu 8 5.1
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Bu goriisme formuna gore ¢alismaya katilan ¢ocuklarin %43.3’{iniin i¢e yonelim
sorunlart (N=68), %38.9’unun disa yonelim sorunlari (N=61), %17.8’inin de (N=28) ice

disa yonelim sorunlar1 bulunmaktadir.

Tablo 4: Okul Cagi Cocuklart i¢cin Duygulanim Bozukluklar: ve Sizofreni Goriigmesi
Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Versiyonuna gore Ice Yonelim, Disa Yonelim veya Ice

Disa Yonelim Sorunu Yiizdeleri

N %
Ice yénelim sorunu 68 43.3
Disa yonelim sorunu 61 38.9
Ice disa yonelim sorunu 28 17.8

2. Veri toplama araclari
2.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formunda g¢alismaya katilan ¢ocuklar ve anne-babalarina iligskin
birtakim sorular yer almaktadir. Bu formda, cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne-
babanin egitimi ve yasi, is durumlari, ailede yasayan bagka yetigkin olup olmadigi,
anne-babanin evlilik sorunlari, ¢calisan ebeveynlerin i memnuniyeti, ailede psikiyatrik
tedavi alan olup olmadigi, aylik ekonomik gelir ve son zamanlarda aileyi olumsuz

etkileyecek bir olayin varlig1 sorulmaktadir.

2.2. Okul Cag1 Cocuklarn icin Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni
Goriismesi Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu (CDSG-SY-T) (Schedule for
Affective Disorders and Schizophrenia for School Aged Children Kiddie-SADS-
Lifetime Version (K-SADS-PL)

CDSG-SY cocuk ve ergenlerde simdiki ve yasamboyu olan psikopatolojileri
saptamak amaciyla kullanilan yar1 yapilandirilmis bir goriisme formudur. CDSG-SY
DSM-IV-R tani 6l¢iitleri goz oniine alinarak yapilandirilmistir.

Kaufman ve arkadaslar1 (1997) tarafindan olusturulan bu 6l¢egin Tiirk 6rneklemi

icin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi da yapilmistir (Gokler ve ark., 2004). Form {i¢
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boliimden olusmaktadir. ilk béliimde ¢ocugun demografik ozellikleri, genel saglik
durumu, varsa daha onceki psikiyatri bagvurusu ve tedavisi, aile ve akran iliskileri, okul
bilgileri gibi genel bilgiler sorgulanmaktadir. Tkinci béliim 6zgiil psikiyatrik belirtilerin
sorgulandig1 tarayict sorular ve degerlendirme Olgiitlerini igermektedir. Tarama
goriismesi ile pozitif belirtiler varsa o psikopatolojiyi daha iyi degerlendirmek amaciyla
ek belirti listesi sorgulanmaktadir. Belirtilerin varligina ve siddetine ¢ocugun ya da
ergenin, anne babanin ve klinisyenin goriisleri birlestirilerek karar verilmektedir.
CDSG-SY ile duygudurum bozukluklari, psikotik bozukluklar, anksiyete bozukluklari,
disa atim bozukluklari, yikict davranim bozukluklari, madde kétiiye kullanimi, yeme
bozukluklar1 ve tik bozukluklar1 degerlendirilebilmektedir. Ugiincii béliim c¢ocugun
degerlendirme yapildig1 zamanda islev diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan genel
degerlendirme 6lcegidir. Calismada degerlendirmeye ¢ocuk hakkinda bilgi verebilecek
en az bir ebeveyn katilmigtir.

CDSG-SY belirti siddetini "yok", "esik alti" ve "esik" seklinde derecelendirir.
CDGS-SY tan1 konulan bireylerde belirtilerin varligina iliskin bilgi verir, belirtilerin
siddetini degerlendirmez. CDSG-SY anne-baba ve ¢cocugun kendisiyle goriisme yoluyla
uygulanmakta ve en sonunda tiim kaynaklardan (anne-baba, ¢ocuk, okul v.b.) alinan
bilgiler dogrultusunda degerlendirme yapilmaktadir. Ergenlik Oncesi doneme
uygulanirken 6nce anne-baba ile goriigme yapilmaktadir. Eger farkli kaynaklardan gelen
bilgiler arasinda uyumsuzluk varsa klinisyen kendi klinik yargisini kullanilmaktadir
(Kaufman ve ark. 1997).

Bu calismada 8-11 yas grubu ile calisildigindan, anne-babalardan alinan

cevaplar gecerli sayilmis ancak ¢cocuklardan da goriisme esnasinda bilgi alinmistir.

2.3. Okul Cagi Cocuklari i¢in Mizac Olgegi (OCCMO) (School-age children
Temperament Inventory) (SATI)

Okul Cag1 Cocuklar i¢in Mizag¢ Olcegi 8-11 yas arasindaki cocuklarin mizag
Ozelliklerini degerlendirmede ebeveynin verdigi bilgiye dayanan bir envanterdir.
Envanter, 38 likert-tipi maddeyi igermektedir. “Olumsuz Tepkisellik”, “Yaptig1 isi
Stirdiirebilme”, “Yaklagsma/Kag¢inma” ve “Aktivite” olmak iizere dort boyutu vardir ve

bu boyutlarin sirasiyla 12, 11, 9 ve 6 maddesi bulunmaktadir.
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“Olumsuz tepkisellik” alt boyutu g¢ocugun negatif duygulanim siklig1 ve
yogunlugunu degerlendirirken, ikinci boyut olan “Yaptig1 isi Siirdiirebilme” ¢ocugun
istline aldigi  sorumluluklar1  yerine getirebilme durumunu incelemektedir.
“Yaklasma/Ka¢inma” alt boyu ise ¢ocugun yeni veya yabanci kisi/durumlara karsi
gosterdigi tepkiyi Olger. Son olarak, “Aktivite” boyutu ise ¢ocugun motor aktivite
diizeyini tanimlamaktadir. Yiiksek puanlar, cocugun olumsuz tepkiselliginin yiiksek
oldugunu, yaptig1 isi siirdiirebildigini, yeni ve yabanci durumlarda kendi kabuguna
cekildigini ve aktivite diizeyinin fazla oldugunu gostermektedir. Bu dort boyutun her
birinden ¢ocugun aldig1 puanlar, s6z konusu olan boyutun ortalamasinin
hesaplanmasiyla elde edilmektedir (McClowry, 1995).

Eremsoy (2007) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri, bu 6lgegin
Tiirkce versiyonunun, Tiirk 6rnekleminde 8 ile 11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin mizag
ozelliklerini degerlendirmede gecerli ve giivenilir oldugunu gostermistir. Buna gore i¢
tutarlik katsayist 0.70 ile 0.86 arasindadir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi
“Olumsuz Tepkisellik™ alt boyutu i¢in 0.85, “Yaptig1 isi Siirdiirebilme” alt boyutu igin
0.93, “Yaklasma/Ka¢inma” alt boyutu i¢in 0.92 ve “Aktivite” alt boyutu icin 0.88’dir.
Eszamanl gegerlik (concurrent validity) ¢calismalar1 icin Giigler ve Giigliikler Olgegi ile

olan korelasyonlarina bakilmistir (Eremsoy, 2007).

2.4. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olcegi
(CDDO/6-18) (Child Behaviour Checklist (CBCL/6-18)

Bu olgegin farkli yas gruplarina gore hazirlanmis birden ¢ok formu vardir.
Olgegin 1991 formu 4-18 yaslar arasmi (Achenbach, 1991a), 21.yiizy1l baskisi olarak
bilinen 2001 y1l1 baskisi ise 6-18 yas araligin1 kapsamaktadir. Yeni baskida 4 ve 5 yaslar
degerlendirme dis1 birakilarak bu yaslart kapsayan CBCL/1.5-5 yas dlgegi
gelistirilmistir (Achenbach ve Rescorla, 2000). Bu ¢alismada 6rneklemin yas araligi 8-
11 oldugu igin en uygun olan 6-18 Yas Cocuk ve Gengler I¢in Davranis Degerlendirme
Olgegi kullanilmustir.

CDDO 6-18 yas formu, cocuk ve genclerin yeterlik alanlar1 ve sorun
davraniglarini anne-babalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda degerlendirmek

amactyla Achenbach ve Rescorla (2001) tarafindan yeniden gézden gegirilmistir ve 113
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problem maddesinden olugmaktadir. Bu 6l¢ekte, s6z konusu olan yas grubu ¢ocuklarin
sorun davraniglarini anne babalarin degerlendirmesi istenilmektedir. Sorun davraniglar
son 6 ayda goriilme siklik derecesine gore 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir. Olgekten
“Ice Yonelim” ve “Disa Yonelim” olarak iki ayr1 davramis belirti puani elde
edilmektedir. Ice  Yonelim  grubunu  “Anksiyete/Depresyon,  Sosyal ice
doniikliik/Depresyon ve Somatik Yakinmalar”, Disa Yonelim grubunu ise “Kurallara
Kars1 Gelme ve Saldirgan Davraniglar” alt testlerinin toplami olusturmaktadir. Ayrica,
her iki gruba da girmeyen “Sosyal Sorunlar, Diislince Sorunlar1 ve Dikkat Sorunlar1” da
Olgekte yer almaktadir. Bu alt testlerin toplamindan “Toplam Problem” puani elde
edilmektedir (Erol ve Simsek, 2010).

Olgegin Tiirkge test-tekrar test giivenirligi toplam problemde %84 olarak
saptanmustir. Olgegin i¢ tutarlilifi ise Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanmis ve toplam
problemde %88 olarak bulunmustur. Bu sonuglar 6l¢egin ele alinan yas ve cinsiyet
gruplarinda giivenilir olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Dumenci, Erol,
Achenbach ve Simsek, 2004).

Psikopatolojiyi belirlemeye yonelik olarak yapilan c¢alismalarda ¢ocugun
davranig/ duygusal sorunlarini degerlendirmenin kimin yapacagi son derece dnemli bir
konudur. Yetigkinler i¢in, klinisyen kisinin kendisinden aldig: bilgiler dogrultusunda
tan1 Olciitlerini karsilayip karsilamadigina bakarak karar verebilir. Ama g¢ocuklar i¢in
ayn1 durum gegcerli degildir, ¢linkii kendileri yardim arayisi i¢ine de girmeyen c¢ocuklar,
anne-babalar1 tarafindan bir klinisyene getirirler. Dolayisiyla ebeveynler, cocugun
kendisi ve dgretmenler sorunlar1 belirlemede son derece dnemlidir (Stanger ve Lewis,
1993). Cocuklarin davranim sorunlari hakkinda 6gretmenler ve ebeveynlerden alinan
bilgilerin tamamlayici nitelikte oldugu gosterilmistir (Achenbach, Edelbrock ve Howell,
1987). Ancak cocuklarin mizaglarinin yani sira, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumu
ve aile islevleri de arastirmanin temel konusu oldugu i¢in ve bu konular 6gretmenler
tarafindan degerlendirilemeyecegi i¢in 0gretmen formlar1 kullanilmamig sadece anne-

babalardan bilgiler alinmistir.
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2.5. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) (Family Assessment Device) (FAD)

ABD’de Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma
Programi ¢ercevesinde gelistirilmis olup, ailenin islevlerini hangi konularda yerine
getirebildigini belirleyen sorun alanlarini ortaya ¢ikaran bir dl¢iim aracidir. Bu 6lgek,
McMaster Aile Islevleri Modeli’nin klinik olarak aileler iizerine uygulanmasiyla elde
edilmistir. Ailenin yapisal ve Orgiitsel 6zelligini ve aile iiyeleri arasindaki etkilesimi,
“saglikl1” ve “sagliksiz” olarak ayirt edebilecek sekilde tammlanmistir. ADO yedi alt
Olcekten olusmustur. Yedi alt dlgek asagida belirtilmistir: Problem Cézme (Problem
Solving), Iletisim (Communication), Roller (Roles), Duygusal Tepki Verebilme
(Affective Responsiveness), Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement),
Davranis Kontrolii (Behavior Control), Genel Fonksiyonlar (General Functions).

Problem ¢6zme alt 6l¢egi ailenin etkili sekilde islevlerini yerine getirebilecegi
diizeyde maddi ve manevi sorunlarini ¢ézebilme becerisi olarak agiklanmistir. Sorunun
ortaya ¢ikisindan ¢oziilmesine kadar olan dénemi icine almaktadir.

Iletisim alt Slceginde iletisim, aile iiyeleri arasindaki bilgi aligverisi biciminde
tanimlanmaktadir. Burada ailenin etkili bir iletisim i¢inde olup olmadig1 Olc¢iilmek
istenmektedir. Uyeler aras1 sozlii iletisimin igeriginin acik olup olmadigi, kisilerin
sOylemek istediklerini dogrudan ifade edip edemedikleri iizerinde durulmaktadir.

Roller alt 6lgegine gore roller ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarimi karsilayan
davranis kaliplar1 olmakta ve ailenin bakip biiyiitme, destekleme ve kisisel gelisim
saglama, aile sistemini ifade etme gibi konularda davramis kaliplarimi gelistirip
gelistirmedigine odaklanmaktadir. Gorevlerin belirgin ve esit olarak dagiliminin
saglanmasi ile aile liyeleri tarafindan sorumlu olarak yerine getirilip getirilmedigi de bu
boyuta dahil olmaktadir.

Duygusal tepki verebilme alt 6lgeginde gore aile iiyelerinin her tiirlii uyaran
karsisinda en uygun tepkiyi gosterebilmesi anlamina gelmektedir. Aile iiyelerinin
duygularint agirlikli bir sekilde sozle veya hareketle ifade edebilmeleri beklenmektedir.

Gereken ilgiyi gosterme alt dlcegine gore aile iiyelerinin birbirlerine gosterdigi
ilgi, bakim ve sevgiyi icermektedir. En saglikli aile orta derecede ilgilenmekte, az veya

cok ilgilenen aileler islevlerini yerine getiremiyor demektir. Cok ilgilenme karsilikli
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bagimliligi, az ilgilenme ise birbirilerine az sevgi ve ilgi duyduklarinin belirleyicisi
olmaktadir.

Davranis kontrolii alt Olge8ine gore davranis kontrolii ailenin {iyelerinin
davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bi¢imi olmaktadir. Psikolojik veya
sosyal tehlike karsisindaki davranislart degerlendirilmektedir.

Genel fonksiyonlar alt 6lgegi yukarida belirtilen altt boyutu da kapsayacak
sekilde bilgi toplamay1 amaglayan boyuttur.

Aile Degerlendirme Olgegi uygulamasi sirasinda her madde icin “Aynen
katiliyorum”, “Biiyiik ol¢tide katiliyorum”, “Biraz katiliyorum”, “Hi¢ katilmiyorum”
maddelerinden biri secilerek isaretlenir. Bazi maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek
puanlari, 1 (saglikli) ile 4 (sagliksiz) arasinda degisir. Bulut (1990), her alt dlcek i¢in
hesaplanan puan ortalamalar1 4’e yaklastikca o islev acisindan sagliksizligin arttigi
yolunda yorum yapmis ayrica 2 lizerindeki puan ortalamalarinin aile islevlerinde
sagliksizliga dogru bir gidisin gdstergesi olduguna dikkat ¢cekmistir.

Olgegin ilk gegerlilik caligmasi, Epstein ve Bishop (1983) tarafindan yapilmustir.
Olgek 218 normal ve 98 psikiyatrik hasta ailesinden yalmiz birer kisiye uygulanmis, her
Olcekte normal ailelerin aldiklar1 puan ortalamalar1 hasta ailelerin aldiklar1 puan
ortalamalarindan daha diisiik (saglikli) ¢ikmistir. Daha sonra, ikinci gegerlilik ve
giivenirlik calismas1 Miller, Bishop, Epstein ve Keitner tarafindan 1985 yilinda
yapilmistir. Olgegin sosyal begenirlik ydnelimlerinden etkilenme durumunu saptamak
amaciyla 72 aile igindeki 164 aile iiyesine Aile Degerlendirme Olgegi'ne ilaveten,
Marlowe-Crowne Begenirlik Yonelimlerinden Etkilenme Olgegi de verilmis ve bu
Olcegin her alt boyut i¢in yapilan korelasyonlar1 diisiik ¢ikmistir. En diisiik korelasyon
Davranis Kontrolii boyutunda olup, -0.06; en yiiksek korelasyon ise Gereken Ilgiyi
Gosterme boyutunda -0.019°dur. Bu sonu¢ Aile Degerlendirme Olgegi’nin sosyal
begenirlikten etkilenmedigini gdstermistir (Akt; Bulut, 1990).

Puan degismezligi konusundaki giivenirlik calismasi i¢in Olgek 45 kisilik bir
gruba on bes giin arayla iki kez uygulanmistir. On-Son Test uygulamasi dlgegin puan
degismezligi konusunda giivenilir oldugunu ortaya ¢ikarmustir. iki uygulama arasindaki
On-son test giivenirlik katsayis1 0.66 (problem c¢ozme) ve 0.76 (duygusal tepki

verebilme) arasinda degismektedir.
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Tiirkiye’de gecerlilik ve glivenilirlik c¢aligmasi ise Bulut (1990) tarafindan
yapilmistir. Olgegin orijinali Tiirkce’ye cevrildikten sonra aile terapisi konusunda
uzman olan bir 6gretim iiyesinin Onerisi alinarak her maddeyi en iyi agiklayan geviri
kabul edilmistir. Ceviriden sonra hazirlanan Tiirk¢e form, psikiyatrist, psikolog ve
sosyal hizmet uzmanlarindan olugan 20 kisilik bir gruba dagitilarak her madde gozden
gecirilmis ve dlcek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Olgegin yap1 gecerligi bilinen
gruplarin  karsilastirilmast teknigi ile smanmistir. Bosanmis ailelerin islevlerinin
sagliksiz oldugu diisiiniilerek 25 bosanma siirecinde olan ¢ift ve 25 normal evlilik
siirdliren ¢ifte uygulanmig ve sonuglar her igin t testi ile kargilastirilmistir. Yedi 6lgegin
alt1 tanesi p=.001 diizeyinde 6nemli fark gosterirken Davranig Kontrolii boyutu p=.01
diizeyinde anlamlilik gostermistir.

Yine, 6lcegin ruh hastast bulunan ve bulunmayan gruplar arasindaki ayirt
ediciligini belirlemek amaciyla Ankara Universitesi Psikiyatri Klinigi’nde 1985-1988
yillarinda yatarak tedavi gormiis 100 hastanin ailelerine 6lgek uygulanmistir. Duygusal
tepki verebilme, gereken ilgili gosterebilme ve genel fonksiyonlar boyutlarinda p=.001
diizeyinde, iletisim, roller ve davranis kontrolii boyutlarinda p=.001 diizeyinde ve
problem ¢6zme boyutunda ise p=.001 diizeyinde onemli farklar gozlemlenmistir.
Sonuglar, gruplari birbirinden ayirt ettigini géstermistir.

Aracin giivenirligi i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yontemleriyle smanmustir. ¢
tutarliligl, 67 denegin verdikleri cevaplar iizerinden her bir boyut i¢in Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplanarak yapilmistir. Problem ¢6zme i¢in 0.80, iletisim i¢in 0.71, roller
icin 0.42, duygusal tepki verebilme i¢in 0.59, gereken ilgiyi gdsterme i¢in 0.38,
davranig kontrolii i¢in 0.52, genel fonksiyonlar i¢in 0.86 (p=.001) bulunmustur. Ayrica,
Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu 6grencilerinden 51 kisilik gruba {i¢ hafta siireyle iki kere
uygulanmig ve test-tekrar test katsayilari problem ¢dzme i¢in 0.90, roller i¢in 0.82,
iletisim i¢in 0.84, gereken ilgiyi gosterme i¢in 0.62, duygusal tepki verebilme i¢in 0.78,
davranig kontrolii i¢in 0.80 ve genel fonksiyonlar icin 0.89 olarak gerek i¢ tutarliligi
gerekse test-tekrar test giivenirligi yliksek bulunmustur (p <.001) (Bulut, 1990).
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2.6. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (AHCYTO) (Parental
Attitute Research Instrument (PARI)

Schaefer ve Bell’in (1958) gelistirdigi ve Le Compte, Le Compte ve Ozer’in
(1978) uyarladig1 bu 6lgek, anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemektedir.
Schaefer ve Bell (1958), degisik ¢ocuk yetistirme tutumu 6lgeklerinden bazi maddeleri
almis, bazilarini ise kendileri yazmistir. Bu yolla her biri beser maddelik 23 alt testten,
115 maddeden olusan bir envanter ortaya ¢ikmistir. Le Compte ve arkadaglar1 (1978)
tarafindan Tirkce’ye cevrilmis ve 115 maddenin anlasilirhigi saptanmistir. Sonra
bagimsiz hakemler tarafindan maddeler tekrar Ingilizce’ye cevrilmis ve anlam kaybi
olmamasma dikkat edilmistir. Olcegin Tiirkce formu 10 kisilik bir anne grubuna
uygulanmis ve maddelerin anlasilmayan yonleri diizeltilmistir. Tirkce’ ye
uyarlanmasinda anlam kaybina neden olabilecek maddeler 6l¢ekten ¢ikarilarak toplam
madde sayis1i 60 olarak saptanmistir. Ebeveynler iizerinde denenen Olgegin
anlagilamayan kisimlar1 anlasilir maddeler haline getirilmistir.

Olgegin yap1 gecerligi igin ii¢ farkli sosyo-ekonomik gruptan 179 annenin dlgek
puanlarina uygulanan faktor analizi sonucu bes faktor ortaya ¢ikmistir. Bunlar: “Asiri
koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme,
evlilik catigsmasi-gecimsizlik ve artik boyut ya da siki disiplin” dir (Le Compte ve
ark.,1978).

“Asirt koruyucu annelik” alt boyutu asir1 kontrol, miidahalecilik, c¢ocuktan
caliskan ve bagimli olmasini isteme, annenin fedakarligi ve ¢ocugun bunu anlamasi
gerekliligine inanmay1 icermektedir. Bu alt boyutun 16 maddesi vardir.

“Demokratik tutum ve esitlik tanima” alt boyutunda ¢ocuga esit haklar tanima,
fikirlerini agik¢a belirtmesini destekleme, onunla arkadaslik etme ve bircok seyi
paylasma konular1 bulunmaktadir. Bu alt boyutun 9 maddesi vardir.

“Ev kadmlhig: roliinii reddetme” alt boyutu cocuklarla uzun siire kalmaktan
hoslanmamak, sinirlilik, yeni dogan bebegin bakimindan korkmak gibi konular yer
almaktadir. Bu alt boyutun 13 maddesi vardir.

“Evlilik c¢atigsmasi-gecimsizlik™ alt boyutu kar1 koca arasindaki anlasmazligi,
cocuk yetistirmedeki rolii, kocanin diislincesizligi, anneye yardimci olmayisi gibi

konular1 igcermektedir. Bu alt boyutun 6 maddesi vardir.
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“Artik boyut ya da siki disiplin” alt boyutu siki disipline inanma, ¢ocugu
zorlama, anne babasiin kesin hakimiyetine inanma gibi konular1 icermektedir. Bu alt
boyutun 16 maddesi vardir (Le Compte ve ark.,1978)

Hi¢ uygun bulmuyorum 1, uygun degil 2, uygun 3, c¢ok uygun 4 olarak
puanlanmaktadir. Puanlarin yorumlanmasinda her alt test toplam puaninin yiiksekligi, o
boyutta yansitilan tutumun onaylandigini gostermektedir. Tek istisna “Demokratik
tutum ve esitlik tanima” boyutudur. Yani bu boyut disindaki faktorlerde puan artisi,
olumsuz ana baba tutumlarina isaret etmektedir. Olgekte, 2., 29. ve 44. maddeler tersine
kodlanmaktadir.

Olgegin Tiirkge' ye uyarlanmas1 Le Compte ve arkadaslar1 (1978) tarafindan
yapilmistir. Faktorlerin test-tekrar test giivenirligi 0.58 ile 0.88 arasinda bulunmustur
(Oner, 2006).

Yap1 gegerligi i¢in yapilan bir ¢calismada degisik sosyo-ekonomik diizeyler ile
cocuk yetistirme tutumu arasindaki iligki irdelenmistir. Yiiz yetmis dokuz annenin
faktor puanlarinin tek yonlii varyans analizi sonuglart sdyle olmustur. Birinci faktorde
(asir1 annelik) li¢ sosyo-ekonomik diizey birbirinden anlamli bir farklilik gostermistir.
“Asir1 annelikte” en yiiksek puani alt sosyo-ekonomik diizey denekleri almistir. Ugiincii
ve dordiincii faktorlerde ise iist sosyo ekonomik diizey anneleri en yiiksek puanlari
almistir. Besinci faktdrde alt ve orta sosyo-ekonomik diizeyler sirasiyla daha yiiksek
puanlar almislar ve en diisiik puanlar {ist soyo-ekonomik diizey annelerinin olmustur
(Le Compte ve ark.,1978).

Kiictiik (1987) 160, 9. smif orta sosyo-ekonomik diizey Ogrencisi, bunlarin
anneleri (N=152) ve babalarindan (N=138) olusan &rneklemle yaptig1 bir ¢alismada, ana
babalara Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’ni, bunlarin ¢ocuklar1 olan dgrencilere de
tutum dlgegi olan Piers Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi, Durumluluk Siirekli
Kaygi Envanteri, Money Problem Tarama Listesi ve Minnesota Danisma Envanterinin
kimi alt dlgeklerini uygulayarak ailenin ¢ocuk yetistirme tutumuyla ¢ocuklarin kisilik
nitelikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada asamali bilesik regresyon teknigi
ile aile tutumun, g¢ocuklarin kisilik niteliklerini ne Ol¢lide yordadigma bakilmistir.
Aragtirmanin denenceleri aile tutumunun bu yordayici giiciiniin var oldugu yoniinde

ifade edilmis; elde edilen bulgular da denenceleri destekleyici nitelikte olmustur.
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Ozellikle babanin demokratik tutumu; annenin ev kadinligi roliinii reddetmesini
algilayis1 ve aile-i¢i catisma ile ilgili algilayisi, cocuklarin psikolojik niteliklerini
yordamada annenin tutumundan daha etkin olmustur. Sonug¢ olarak, Kiiciik (1990)
tarafindan, bu 6lgegin 2. (demokratik tutum ve esitlik tanima), 3. (ev kadinlig1 roliini

reddetme) ve 4. (gecimsizlik) alt 6l¢eklerinin yap1 gegerligi desteklenmistir.

3. Islem
17.01.2012 tarihinde Ankara Diskapt Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hematoloji

Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu’ndan, 11.09.2012 tarihinde ise Ege
Universitesi Etik Kurulu’ndan onay almmistir ve 15.03.2013 tarihinde hedeflenen
saytya ulagilmistir.

Ankara Digkapt Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi’ne dikkatsizlik, asir1 hareketlilik, anneden
ayrilamama, yalniz yatamama gibi korkular yasama, sinavlarda asir1 heyecan duyma,
topluluk i¢inde kendini ifade edememe, bdyle durumlarda asir1 heyecanlanma, sinirlilik,
kurallara veya biiytiklere kars1 gelme gibi sikayetlerle ayaktan bagvuran ¢ocuklarin anne
veya babalaria oncelikle caligma hakkinda bilgi verilmis, onamlar1 alinanlar ¢alismaya
davet edilmistir. Sonrasinda arastirmaci tarafindan CDSG-SY yar1 yapilandirilmisg
gorisme uygulanmistir. Buna gore anksiyete bozuklugu, duygudurum bozuklugu,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kars1 gelme veya davranim bozuklugunu
iceren herhangi bir psikiyatrik tani alan ¢ocuklarin ebeveynlerinde birinin genel bilgi
alma formu, Okul Cagi Cocuklar i¢in Mizag Envanteri, 6-18 Yas Cocuk ve Gengler
i¢cin Davrams Degerlendirme Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ile Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ni doldurmalar istenmistir. Yapilan gériisme yaklasik
bir saat ve testlerin tamamlanmasi1 45-50 dakika siirmiistiir. Olceklerin eksiksiz bir
sekilde tamamlanmasi gerektiginin alt1 ¢izilmis, i¢ten ve samimi bir sekilde doldurulan

Olceklerin bilimsel alanda yapilan ¢aligmalar i¢in olduk¢a 6nemli oldugu anlatilmistir.

4. Istatistiksel Analiz
Ik olarak veri temizlemesi yapilmistir. Buna gore verileri toplama asamasi

tamamlandiktan sonra, SPSS 21.0 paket programi kullanilarak tiim veriler madde
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bazinda hiicrelere girilmistir. Analizlere ge¢ilmeden once hiicrelerde herhangi bir bos
verinin (missing value) olup olmadigi kontrol edilmistir. Bunun yani sira, verilerin
analize uygunlugunun test edilmesi i¢in, Oncelikle frekans analizleri uygulanmis ve
verilerin ¢ok degiskenli analizlerin varsayimlarina ve dagilimlarina uyup uymadiklari
smanmistir. Bu ¢alisma i¢in toplam 160 katilimciya ulasilmistir ancak anne-baba tutum
6lgeginin demokratik tutum degiskeni tizerinde dagilimda ug¢ degerlere (outlier) sahip 2
katilime1 normalligi saglamak amaciyla analiz dis1 birakilmistir. Arastirmanin bagimli
ve bagimsiz degiskenlerinin tiimii goz Oniline alindiginda u¢ degere sahip 1 katilimci
Mahalanobis <0.001 diizeyine gore tespit edilmis ve analiz dis1 birakilmistir. Boylelikle
analizler 157 katilimci lizerinden gergeklestirilmistir.

Istatistik ¢alismalar1 iki ayr1 baslikta yapilmustir. ilk boliimde, calismada
incelenen degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarma ayri ayri bakilmistir. Ikinci
boliimde, ige yonelim ve disa yonelim sorunlarinin, mizag 6zellikleri, aile islevleri ve
cocuk yetistirme tutumlari ve sosyo-demografik degiskenler tarafindan ne derece
yordandigini incelemek iizere regresyon analizi yapilmistir. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler
icin Cocuk Davranisini Degerlendirme Olgegi’nden (CDDL) (orjinali CBCL) elde
edilen puanlara gore ice yonelim ve disa yonelim sorunlar1 bagimli degisken, Cocuk
Davranis Listesi (CDL), Aile Degerlendirme Olcegi (ADO) ve Aile Hayati ve Cocuk
yetistirm Tutumu Olgegi’nin (AHCYTO) alt boyutlar1 da bagimsiz degisken olarak
analize alimmistir. Son olarak ise Onerilen modelin test edilmesi amaciyla yol analizi
(path analysis) yapilmistir. Coklu regresyon analizinde her bir bagimsiz degiskenin
bagimli degisken {izerine dogrudan etkisi s6z konusudur ancak bazi durumlarda,
bagimli degisken ile bagimsiz degisken ya da degiskenler arasindaki dogrudan
iligkilerin yani1 sira dolayl iliskilerin varligi da s6z konusu olabilir. Bu durumda klasik
regresyon analizi ve korelasyon analizi yetersiz kalmaktadir (Bal ve ark., 2000).
Regresyon analizinin yetersiz kaldigi bu durumlar, “yol analizi” adi verilen istatistiksel
teknigin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Yol analizinde amag, degisken gruplari
arasindaki nedensel iliskilerin 6nemliligini ve biyiikliiglinii tahmin etmektir (Pek,

1999).
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BOLUM 111

BULGULAR

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin
istatistiksel analizler hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgular ii¢ ayr1 baslik iginde ele alinmistir. ilk olarak, degiskenlerin betimleyici
istatistikleri ve degiskenler arasindaki iliskilerden bahsedilmistir. Ikinci olarak varyans
analizi ve ¢oklu regresyon analizlerine yer verilmistir. Son olarak ise baz1 modeller yol

analizi ile test edilmistir.

3.1. Betimleyici Analizler ve Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar
3.1.2. Betimleyici Istatistikler

Ice yonelim sorunlari, disa ydnelim sorunlari ve toplam problem, mizag
ozellikleri, cocuk yetistirme tutumu ile aile islevleri puanlar1 ve hepsinin alt boyutlarina

dair agirlikli ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’te gosterilmistir.

69



Tablo 5: Ige Yonelim Sorunlari, Disa Yénelim Sorunlar: ve Toplam Problem, Miza¢
Ozellikleri, Cocuk Yetistirme Tutumu ve Aile Islevieri Puanlarina Dair Agirlikli

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Minimum  Maximum Ort. SS.
Ige yonelim sorunlari 157 1.00 43.00 16.67 8.58
Anksiyete/Depresyon 157 1.00 21.00 9.08 4.43
Sosyal I¢edoniik/Depresyon 157 .00 14.00 4.25 3.13
Somatik yakinmalar 157 .00 16.00 3.34 3.13
Disa yonelim sorunlari 157 .00 44.00 14.73 9.49
Kurallara kars1 gelme 157 .00 13.00 3.20 2.97
Saldirgan davraniglar 157 .00 32.00 11.53 7.03
Toplam problem 157 1.00 48.00 23.17 10.95
Sosyal Sorunlar 157 .00 19.00 6.64 3.99
Diisiince Sorunlart1 157 .00 11.00 3.23 2.78
Dikkat Sorunlar1 157 .00 18.00 8.01 4.40
Digerleri 157 .00 13.00 5.28 2.95
Mizag
Olumsuz Tepkisellik 157 1.50 4.83 3.33 12
Yaptig1 Isi Siirdiirme 157 1.00 4.82 2.88 .88
Yaklasma Kaginma 157 1.00 4.67 2.85 .83
Aktivite 157 1.00 5.00 3.11 1.01
Aile islevleri
Problem ¢6zme 157 1.00 3.50 1.92 .60
Iletisim 157 1.00 3.78 1.94 .56
Roller 157 1.55 3.64 2.35 .39
Duygusal tepki verebilme 157 1.00 3.50 1.87 .58
Gereken Ilgiyi Gosterme 157 1.71 3.43 2.53 40
Davranis Kontrolii 157 1.44 3.78 2.43 A7
Genel Fonksiyonlar 157 1.00 3.58 1.97 .48
Cocuk yetistirme tutumu
Asirt koruyuculuk 157 33.00 63.00 49.77 7.24
Demokratik Tutum 157 16.00 33.00 26.36 3.00
Ev kadinligint reddetme 157 15.00 50.00 31.49 6.08
Evlilik ¢atismas1 157 9.00 24.00 17.43 3.04
Artik boyut/Disiplin 157 25.00 59.00 39.92 6.81
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3.1.3. Olceklerin Alt Boyutlarinin Birbirleri ile Olan Korelasyonlar

Ice yonelim sorunlari, disa yonelim sorunlari ve toplam problem ile ¢ocugun
mizag Ozellikleri, aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin boyutlar1 arasindaki
iliskiyi gérmek amaciyla Slgek puanlarinin korelasyonlar: hesaplanmistir. Olgekler

arasinda p<.05 ve p<.01 diizeyinde anlamli iligkiler bulunmustur.

3.1.3.1. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olgegi Alt
Boyutlar1 ile Okul Cag Cocuklar1 icin Miza¢ Olcegi Boyutlar1 Arasindaki
Korelasyonlar

Ice yonelim sorunlar ile olumsuz tepkisellik (r=.325, p<.01) ve yaklasma
kaginma mizag Ozellikleri (r=.429, p<.01) arasinda pozitif yonde iliski bulunurken,
yaptigi isi siirdiirme ve aktivite mizag¢ 6zellikleri arasinda iligki bulunmamistir. Benzer
sekilde disa yonelim sorunlari ile olumsuz tepkisellik (r=.538, p<.01) ve aktivite mizag
ozellikleri (r=.514, p<.01) arasinda pozitif yonde iliski bulunurken, yaptig1 isi siirdiirme
(r=-.443, p<.01) ve yaklasma kaginma mizag oOzellikleri (r=-.200, p<.05) arasinda
negatif yonde iliski oldugu bulunmustur. Toplam problem ile olumsuz tepkisellik
(r=.454, p<.01) ve aktivite mizag¢ 6zelligi (r=.476, p<.01) arasinda pozitif yonde iliski
bulunurken; yaptig: isi siirdiirme mizag 6zelligi arasinda negatif yonde iliski vardir (r=-
539, p<.01); yaklasma kacinma mizag 6zelligi ile iliski bulunamamaistir. Bu sonuglara
gore ¢ocuklarin olumsuz tepkisellik ve yaklasma kaginma mizag 6zelliklerindeki artig,
ice yonelim sorunundaki artist beraberinde getirmektedir. Buna karsilik ¢ocuklarin
olumsuz tepkisellik ve aktivite miza¢ 6zelliklerinin artmasi; yaptigi isi siirdiirme ve
yaklagma kag¢inma mizag oOzelliklerinin azalmasi, disa yonelim sorunundaki artisi
beraberinde getirmektedir. Son olarak cocuklarin olumsuz tepkisellik ve aktivite
diizeylerindeki artis; yaptigi isi siirdiirme mizag¢ Ozelliginin ise azalmasi toplam
problemdeki artis1 beraberinde getirmektedir. ige yonelim sorunlari, disa yonelim
sorunlar1 ve toplam problem ile ¢ocugun miza¢ Ozellikleri arasindaki korelasyonlar

Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6: Ice Yonelim Sorunlari, Disa Yonelim Sorunlart ve Toplam Problem ile Cocugun Mizag Ozellikleri Arasindaki Korelasyonlar

Olumsuz tepkisellik Isi siirdiirme Yaklasma/ka¢inma Aktivite
1a ice yonelim sorunlari .325** .024 A429%* -.045
1b Disa yonelim sorunlari .538** - 443** -.200* 5147**
1c Toplam problem 454** -.539** -.090 A476%*
*p<0.01 *p<0.05 Koyu ile gosterilenler 0.40 ve iistiinii gostermektedir.
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3.1.3.2. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olcegi
Boyutlar ile Aile Degerlendirme Olgegi Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Ice yonelim sorunlari ile aile islevlerinin alt boyutlarindan problem ¢dzme
(r=.165, p<.05), iletisim (r=.231, p<.01), duygusal tepki verme (r=.298, p<.01) ve genel
fonksiyonlar (r=.225, p<.01) arasinda pozitif yonde; davranig kontrolii (r=-.235, p<.01)
ile negatif yonde iliski bulunurken, roller ve gereken ilgiyi gosterme ile iliski
bulunmamuistir. Aile islevleri puanlarindaki artis, bu alanlardaki islevselligin azaldigini
gostermektedir; dolayisiyla, anne-babalarinin problem ¢6zme, iletisim kurma ve
stirdiirme, duygusal tepki verme ve genel islevsellik diizeyleri puanlarinindaki artis, ige
yonelim sorunlarindaki artis1 beraberinde getirmektedir. Disa yonelim sorunlar ile aile
islevlerinin alt boyutlarindan roller (r=.279, p<.01), duygusal tepki verme (r=.262,
p<.01), gereken ilgiyi gosterme (r=.258, p<0.01) ve davranis kontroli (r=.269, p<.01)
arasinda pozitif yonde iligki bulunurken; problem ¢6zme, iletisim ve genel fonksiyonlar
alt boyutlar1 arasinda iliski bulunmamistir. Aile islevleri puanlarindaki artig, bu
alanlardaki iglevselligin azaldigimi gostermektedir; dolayisiyla, roller, duygusal tepki
verme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii puanlarindaki artig, disa yonelim
sorunlarindaki artigsi beraberinde getirmektedir. Toplam problem ile roller (r=.345,
p<.01), duygusal tepki verme (r=.243, p<.01), gereken ilgiyi gosterme (r=.279, p<.01)
ve genel fonksiyonlar (r=.198, p<.05) arasinda pozitif yonde iligski bulunurken, problem
¢ozme, iletisim ve davranig kontrolii alt boyutlar1 arasinda iligki bulunmamustir. Aile
islevleri puanlarindaki artis bu alanlardaki islevselligin azaldigin1 gdstermektedir;
dolayisiyla, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyon
puanlarindaki artis, toplam problemdeki artis1 beraberinde getirmektedir. Ozetle aile
islevleri bozulduk¢a ice yonelim, disa yonelim ve toplam problemde de artis
goriilmektedir. I¢e yonelim sorunlari, disa yonelim sorunlar1 ve toplam problem ile aile

islevleri arasindaki korelasyonlar Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7:Ice Yonelim Sorunlari, Disa Yéonelim Sorunlar: ve Toplam Problem ile Aile Islevieri Arasindaki Korelasyonlar

Problem Tletisim Roller Duygusal tepki Gereken Davranis Genel
¢cozme verme ilgiyi gosterme kontrolii fonksiyonlar
1a ice yonelim sorunlari .165* 231%* 146 .298** .036 -.235** 225%*
1b Disa yonelim sorunlari .083 147 279 262 .258** .269** 132
1c Toplam problem 133 133 .345** 243** 279** 144 .198*

**n<0.01 * p<0.05
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3.1.3.3. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olcegi
Boyutlar1 ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Boyutlar
Arasindaki Korelasyonlar

Ice yonelim sorunlar ile ¢ocuk yetistirme tutumunun sadece asir1 koruyuculuk
alt boyutu arasinda pozitif yonde iligski vardir (r=.274, p<.01). Buna gore anne babalarin
asirt koruyucu davranislarindaki artis, ice yonelim sorunlarindaki artigi beraberinde
getirmektedir. Disa yonelim sorunlari ile asir1 koruyuculuk (r=.176, p<.05), ev
kadinligini reddetme (r=.182, p<.05) ve artik boyut/disiplin arasinda pozitif yonde iliski
vardir (r=.235, p<.0l). Buna gore, anne babalarin asirt koruyuculuk, ev kadinligini
reddetme ve artik boyut/disiplin 6zelliklerindeki artis, disa yonelim sorunlarindaki artis
beraberinde getirmektedir. Toplam problem ile asir1 koruyuculuk (r=.195, p<.05) ve
artik boyut /disiplin boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski vardir (r=.178, p<.05). Buna
gore asirt koruyuculuk ve artik boyut /disiplin Ozelliklerindeki artis, toplam
problemdeki artis1 beraberinde getirmektedir. Ice yonelim sorunlari, disa yonelim
sorunlar1 ve toplam problem ile ¢cocuk yetistirme tutumu arasindaki korelasyonlar Tablo
8’de gosterilmistir. Biitiin degiskenlerin birbiri ile olan korelasyonlar: ise Tablo 9°da

verilmistir.

3.2. Cok Degiskenli Varyans Analizleri

3.2.1. Cok Degiskenli Varyans Analizleri

Cocuga ve aileye iliskin baz1 6zelliklerin, olgeklerin boyutlar1 lizerinde etkili
olup olmadigina, uygulanan ¢ok degiskenli varyans analizleri ile bakilmistir. Tek yonli
cok degiskenli varyans analizinde, 6-18 Yas Cocuk ve Gengler Igin Davranis
Degerlendirme Olgegi, Okul Cag1 Cocuklar: igcin Miza¢ Olgegi, Aile Degerlendirme
Olgegi ve Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi'nin alt boyutlar: bagimli
degiskenler olarak yer almistir. Bagimsiz degisken olarak cinsiyet, anne babanin
psikiyatrik tedavi alma durumu, ¢ocugun fiziksel istismara maruz kalmasi ve ailenin son

6 aydir stresli yasam olay1 yagsamasi ele alinmistir.
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Tablo 8:ice Yonelim Sorunlart,

Disa Yonelim Sorunlari ve Toplam Problem ile Cocuk Yetistirme Tutumu Arasindaki Korelasyonlar

Asir1 koruyuculuk  Demokratik tutum Ev kadinhgini Evlilik ¢catismasi Artik boyut /
reddetme disiplin
1a ice yonelim sorunlar: 274 -112 .006 -.004 .080
1b Disa yonelim sorunlari 176* -.128 .182* .097 235%*
1c Toplam problem .195* -117 137 107 178*

** p<0.01 *p<0.05
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Tablo 9:I¢e yonelim/Disa Yonelim Sorunlari, Cocugun Miza¢ Ozellikleri, Aile Islevieri ve Cocuk Yetistirme Tutumlar: Arasindaki Korelasyonlar

_ la 1b 1c 2a 2b 2c 2d 3a 3b 3c 3d 3e 3f 3g 4a 4b 4c 4d 4e
1a Ice yonelim -
1b Disa yonelim .204* -
1c Toplam problem 396%*  749%* -
2a Olumsuz tepkisellik ~ .325**  538**  A54** -
2b Isi siirdiirme .024 S443%*  _5309%*  _Q7G**
2¢ Yaklagsma/ka¢inma A424%* -.200**  -.090 .035 133 -
2d Aktivite -.045 .514** A476%* .344** -482*%*  -180* -
3a Problem ¢6zme .165* .083 133 .075 -.019 .033 -.053 -
3b lletisim 231** 147 133 .073 .000 141 -.014 .616** -
3c Roller .146 279** .345** .161* -.159* -.019 A77* A451%* .523** -
3d Duygusal tepki 298**  262**  243**  185* -.038 .039 .068 A49*%*  701**  B35** -
\B/Ercrsneerekenilgi .036 258**  279** 145 -.270**  -.085 .182* .053 .190* 170* 263** -
gosterme
3f Davrams kontrolii -235%*%  269** 144 072 -202*  -166% .168* .188* .180* 133 .155 226%* -
3g Genel fonksiyonlar 225%*% 132 .198* .140 -020 .072 -.070 .621**  706**  511**  .629**  .191* .191* -
4a Asir1 koruyuculuk 274%* 176> .195* .057 -.038 .089 211 .001 297 187* 242%* .095 .044 127 -
4b Demokratik tutum -112 -.123 -117 -.059 .052 -.068 .050 -245%*%  -306%* -362** -331** -096 -182*  -384** -051 -
4¢ Ev kadinhgim .006 182 137 170* -079 .060 147 226**  .391**  387**  .380**  .169* 209**  .329**  .366**  -.249** -
Z?idg\e/:irlrille(g:atlsmam -.004 .097 107 .064 -.037 -.099 .206** 097 340**  367** 375  .208**  .200* .320**  .490**  -.166* A440%* -
4e Artik boyut/disiplin  .080 .235**  178* .044 -.106 .005 .195* .075 334**  257**  325** 152 221**  236**  667**  -.265**  562** = 498** -

**p<0.01 * p<0.05

Koyu ile gosterilenler 0.40 ve iistlini gostermektedir.
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3.2.1.1. Cinsiyet Ile 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams
Degerlendirme Olgegi’nin (CBCL 6/18) Alt Boyutlar1 Arasindaki Cok Degiskenli
Varyans Analizi

Cinsiyetin bagimsiz degisken, 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis
Degerlendirme Olgegi’nin ice yonelim, disa ydnelim ve toplam problemler alt
boyutlarmin bagimli degisken olarak ele alindig1 tek yonlii ¢ok degiskenli varyans

analizi yapilmustir.

Tablo 10: Cinsiyet Degiskeni icin MANOVA Sonucu:
A F df p n?
Etki 0.84 9.77 3 0.000 0.161

Wilks olgiitleri kullanilarak yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
sonucunda, CBCL (6/18)’nin alt boyutlar1 lizerinde (ige yoOnelim, disa yonelim ve
toplam problem) cinsiyetin anlamli etkisinin oldugu goriilmektedir (Wilks Lambda
degeri, F degeri, serbestlik derecesi ve anlamlilik ig¢in Tablo 10’a bakiniz).
MANOVA’da goriilen cinsiyet ana (temel) etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini belirlemek i¢in bir dizi ANOVA analizi yapilmistir.

Analizde kullanilan degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerlerine

Tablo 11’den bakilabilinir.

Tablo 11: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi’'nin (CBCL
6/18) Cinsiyete gore Karsilagtirilmast:

Kiz Erkek
N Ort. SS N Ort. SS
Ice yonelim 65 18.90 7.71 92 15.11 8.85
Disa yonelim 65 11.52 9.09 92 17.00 9.16
Toplam 65 21.35 12.32 92 24.46 9.73

problem
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Tablo 12’de goriildiigi gibi ige yonelim bagimli degiskeni lizerinde, cinsiyet ana
etkisi anlamlidir (F (1, 157)= 7.733, p<.05). Buna gore bu ige yonelim sorunlar
acisindan kizlarin puan ortalamalar1 (ort=18,90), erkeklerin puan ortalamalarindan
(ort=15.11) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yani erkeklere gore, kizlarin ige
yonelim sorunlar1 anlamli olarak daha fazladir.

Disa yonelim bagimli degiskeni iizerinde, cinsiyet ana etkisi anlamhidir (F
(1,157)= 13.711, p<0.001). Erkeklerin puan ortalamalar1 (ort=17.00), kizlarin puan
ortalamalarindan (ort=11.5231) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yani kizlara
gore, erkeklerin disa yonelim sorunlar1 anlamli olarak daha fazladir.

Toplam problem bagimli degiskeni iizerinde, cinsiyet ana etkisi anlamlidir (F
(1,157)=3.100, p<0.05). Erkeklerin puan ortalamalar1 (0rt=24.46), kizlarin puan
ortalamalarindan (ort=21.35) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yani kizlara gore,

erkeklerin toplam problemleri anlamli olarak daha fazladir.

Tablo 12: Cinsiyet A¢isindan Her Bir 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranig
Degerlendirme Olgegi (CBCL 6/18) Alt Boyutunun MANOVA Bulgular::

Kaynak Bagimli Kareler sd Ort. F p n?
degisken toplami kareler

Cinsiyet
Ice yonelim 545.27 1 545.27 7.733 .006 .048

Disa yonelim  1142.55 1 1142.55 13.711 .000 .081

Toplam 366.67 1 366.67 3.100 .080 .020
problem

3.2.1.2. Anne Babanin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumu ile 6-18 Yas Cocuk
ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olcegi’nin (CBCL 6/18) Alt Boyutlar
Arasindaki Cok Degiskenli Varyans Analizi

Anne-babanin psikiyatrik tedavi alma durumu (var/yok) bagimsiz degisken, 6-18
Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davrams Degerlendirme Olgegi’nin ige yonelim, disa
yonelim ve toplam problemler alt boyutlarinin bagimli degisken olarak ele alindig1 tek

yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi yapilmistir.
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Tablo 13: Anne Babanin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumu icin MANOVA Sonucu:
A F df p n?
Etki 0.95 2.54 3 0.58 0.47

Wilks Olgiitleri kullanilarak yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
sonucunda, CBCL (6/18)’nin alt boyutlar1 iizerinde (ice yoOnelim, disa yoOnelim ve
toplam problem) anne-babanin psikiyatrik tedavi alma durumunun anlamli etkisinin
oldugu goriilmektedir (Wilks Lambda degeri, F degeri, serbestlik derecesi ve anlamlilik
i¢cin Tablo 13’e bakiniz). MANOVA’da goriilen anne babanin psikiyatrik tedavi alma
durumunun ana etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in bir
dizi ANOVA analizi yapilmstir.

Analizde kullanilan degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerlerine

Tablo 14’den bakilabilinir.

Tablo 14: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi’'nin (CBCL
6/18) Anne-Babanin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumuna gére Karsilastirilmasi:

Anne-babasi psikiyatrik Anne-babas1 psikiyatrik
tedavi alan tedavi almayan
N Ort. ss N Ort. ss
Ice yonelim 55 18.94 8.39 102 15.45 8.46
Disa yonelim 55 14.05 8.37 102 15.10 10.07
Toplam 55 23.58 11.41 102 22.95 10.74

problem

Tablo 15’te goriildiigii gibi ige yonelim bagimli degiskeni iizerinde, anne-
babanin psikiyatrik tedavi alma durumunun ana etkisi anlamhidir (F (1,157)= 6.127,
p<.05). Buna gore ice yonelim sorunlari agisindan psikiyatrik tedavi alanlarin puan
ortalamalar1 (0rt=18.94), tedavi almayanlarin puan ortalamalarindan (0rt=15.45)

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bir baska degisle, anne-babas1 psikiyatrik tedavi
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alan ¢ocuklarin ice yonelim sorunlari, anne-babasi psikiyatrik tedavi almayanlardan
anlaml diizeyde daha fazladir.

Disa yonelim bagimli degiskeni iizerinde, anne-babanin psikiyatrik tedavi alma
durumunun ana etkisi anlamli degildir (F (1,157)=0.430, p>.05). Ayn1 sekilde toplam
problem bagimli degiskeni iizerinde, anne-babanin psikiyatrik tedavi alma durumunun

ana etkisi anlamli degildir (F (1,157)=0.118, p>.05).

Tablo 15: Anne-Babanin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumu A¢isindan Her Bir 6-18 Yas
Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olcegi (CBCL 6/18) Alt Boyutunun
MANOVA Bulgulari:

Kaynak Bagimli Kareler sd Ort. F p n?
degisken toplami kareler
Anne-babanin
psikiyatrik
tedavi alma
durumu
R;e
yonelim 436.34 1 436.34 6.13 .014  0.038
Disa
yonelim 38.91 1 38.91 43 513  0.003
Toplam
problem 14.22 1 14.22 12 132 0.001

3.2.1.3. Fiziksel Istismara Maruz Kalma ile 6-18 Yas Cocuk ve Gengler Icin
Davrams Degerlendirme Olgegi’nin (CBCL 6/18) Alt Boyutlar1 Arasindaki Cok
Degiskenli Varyans Analizi

Cocugun fiziksel istismara maruz kalma durumu (var/yok) bagimsiz degisken, 6-
18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi’nin ice yonelim, disa
yonelim ve toplam problemler alt boyutlarinin bagimli degisken olarak ele alindig: tek

yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi yapilmistir.
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Tablo 16: Cocugun Fiziksel Istismara Maruz Kalma Degiskeni icin MANOVA Sonucu:
A F df p n?

Etki 0.93 4.05 3 0.008 0.074

Wilks olgiitleri kullanilarak yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
sonucunda, CBCL (6/18)’nin alt boyutlar1 iizerinde (ice yoOnelim, disa yoOnelim ve
toplam problem) ¢ocugun fiziksel istismara maruz kalma durumunun anlamli etkisinin
oldugu goriilmektedir (Wilks Lambda degeri, F degeri, serbestlik derecesi ve anlamlilik
icin Tablo 16’ya bakiniz). MANOVA’da goriilen fiziksel istismara maruz kalma
durumunun ana etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in bir
dizi ANOVA analizi yapilmstir.

Analizde kullanilan degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerlerine

Tablo 17°den bakilabilinir.

Tablo 17: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi’nin (CBCL

6/18) Cocugun Fiziksel Istismara Maruz Kalma Durumuna gére Karsilastirilmast:

Fiziksel istismar var Fiziksel istismar yok

N Ort. SS N Ort. SS
Ice yénelim 40 15.32 9.82 117 17.14 8.10
Disa yonelim 40 17.72 11.21 117 13.71 8.65
Toplam problem 40 23.45 11.94 117 23.07 10.64

Tablo 18’de gorildigi gibi ice yonelim bagimli degiskeni iizerinde, gocugun
fiziksel istismara maruz kalma durumunun ana etkisi anlamli degildir (F (1, 157)= 1.33,
p>.05).

Disa yonelim bagimli degiskeni iizerinde, ¢ocugun fiziksel istismara maruz
kalma durumunun ana etkisi anlamhidir (F(1,157)= 5.49, p<.05). Buna gore disa
yonelim sorunlar1 acgisindan fiziksel istismara maruz kalanlarin puan ortalamalar
(ort=17.72), fiziksel istismara maruz kalmayanlarin puan ortalamalarindan (ort=13.71)

anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur. Bir baska degisle, fiziksel istismara maruz kalan
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cocuklarin disa yonelim sorunlari, fiziksel istismara maruz kalmayanlardan anlaml
diizeyde daha fazladir.
Toplam problem bagimli degiskeni {izerinde, ¢ocugun fiziksel istismara maruz

kalma durumunun ana etkisi anlaml degildir (F (1, 157)= 0.03, p>.05).

Tablo 18: Cocugun Fiziksel Istismara Maruz Kalma Durumu Agisindan Her Bir 6-18
Yas Cocuk ve Gengler I¢in Davrams Degerlendirme Olcesi (CBCL 6/18) Alt Boyutunun
MANOVA Bulgulari:

Kaynak Bagimli Kareler sd Ort. F P n?
degisken toplami1 kareler

Fiziksel

istismara

maruz kalma
R;e
yonelim 97.85 1 97.85 1.33 0.25 0.009
Disa
yonelim 480.67 1 480.67 5.49 0.02 0.034
Toplam
problem 4.15 1 4.15 0.03 0.85 0.000

3.2.1.4. Ailenin Son 6 Aydir Stresli Yasam Olay1 Yasamasi ile 6-18 Yas
Cocuk ve Gengcler icin Davramis Degerlendirme (")l(;egi’nin (CBCL 6/18) Alt
Boyutlar1 Arasindaki Cok Degiskenli Varyans Analizi

Ailenin son 6 aydir stresli yasam olayr yasama durumu (var/yok) bagimsiz
degisken, 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi’nin ice
yonelim, diga yonelim ve toplam problemler alt boyutlarinin bagimli degisken olarak

ele alindig tek yonlii cok degiskenli varyans analizi yapilmistir.
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Tablo 19: Ailenin Son 6 Aydwr Stresli Yasam Olayr Yasama Degiskeni icin MANOVA
Sonucu:

A F df p n?
Etki 0.91 5.24 3 0.002 0.093

Wilks olgiitleri kullanilarak yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
sonucunda, CBCL (6/18)’nin alt boyutlar1 iizerinde (i¢ce yonelim, disa yonelim ve
toplam problem) ailenin son 6 aydir stresli yasam olay1 yasama durumunun anlamli
etkisinin oldugu goriilmektedir (Wilks Lambda degeri, F degeri, serbestlik derecesi ve
anlamlilik i¢in Tablo 19’a bakiniz). MANOVA’da goriilen stresli bir olaya maruz kalma
durumunun ana etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in bir
dizi ANOVA analizi yapilmstir.

Analizde kullanilan degigkenlere ait ortalama ve standart sapma degerlerine

Tablo 20’den bakilabilinir.

Tablo 20: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi’nin (CBCL
6/18) Ailenin Son 6 Aydir Stresli Yasam Olayir Yasama Durumuna gore

Karsilastirtlmasi:

Son 6 aydir stresli yasam Son 6 aydir stresli yagsam

olay1 var olay1 yok
N Ort. ss N Ort. ss

Ice yonelim 38 20.89 7.48 119 15.33 8.49
Disa yonelim 38 16.31 9.13 119 14.23 9.59
Toplam 38 27.21 10.61 119 21.88 10.78
problem

Tablo 21°de goriildiigii gibi ice yonelim bagimli degiskeni iizerinde, ailenin son
6 aydir stresli yasam olay1 yasama durumunun ana etkisi anlamlidir (F (1, 157)= 13.07,
p<.001). Buna gore ige yonelim sorunlar1 agisindan stresli yasam olayr yasayanlarin
puan ortalamalar1  (0rt=20.89), stresli yasam olayr yasamayanlarin puan

ortalamalarindan (ort=15.33) anlamh diizeyde yliksek bulunmustur. Bir bagka degisle,
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stresli yasam olay1 yasayan c¢ocuklarin ige yoOnelim sorunlari, stresli yasam olay1
yasamayanlardan anlamli olarak daha fazladir.

Disa yonelim bagimli degiskeni {izerinde, ailenin son 6 aydir stresli yasam olay1
yasama durumunun ana etkisi anlamli degildir (F (1, 157)= 1.398, p>.05).

Toplam problem bagimli degiskeni {izerinde, ailenin son 6 aydir stresli yagsam
olay1 yasama durumunun ana etkisi anlamlidir (F (1, 157)= 7.088. p<.01). Buna gore
toplam problem sorunlar1 agisindan stresli yasam olay1 yasayanlarin puan ortalamalar1
(ort=27.21), stresli yasam olay1 yasamayanlarin puan ortalamalarindan (ort=21.88)
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Bir baska degisle, stresli yasam olay1 yasayan
cocuklarin toplam problemleri, stresli yasam olay1 yasamayanlardan anlamli olarak daha

fazladir.

Tablo 21: Ailenin Son 6 Aydwr Stresli Yasam Olayr Yasama Durumu A¢isindan Her Bir
6-18 Yas Cocuk ve Gengler Icin Davrams Degerlendirme Olgegi (CBCL 6/18) Alt
Boyutunun MANOVA Bulgulari:

Kaynak Bagimli Kareler sd Ort. F p n?
degisken toplami kareler

Stresli yasam
olay1
ice
Yonelim 892.64 1 892.64 13.07 .000 .078

Disa
yonelim 125.68 1 125.68 140 .239 .009

Toplam
problem 817.69 1 817.69 7.09 .009 .044

3.2.1.5. Cinsiyet ile Okul Cag Cocuklari icin Miza¢ Olcegi’nin (OCCMO)
Alt Boyutlar Arasindaki Cok Degiskenli Varyans Analizi

Cinsiyetin bagimsiz degisken, Okul Cag1 Cocuklar1 i¢in Miza¢ Olgegi’nin alt
olumsuz tepkisellik, isi siirdiirme, yaklasma kac¢inma ve aktivite alt boyutlarinin bagiml

degisken olarak ele alindig1 tek yonlii cok degiskenli varyans analizi yapilmistir.
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Tablo 22: Cinsiyet Degiskeni i¢cin MANOVA Sonucu:
A F df p n?
Etki 90 4.18 4 0.003 0.099

Wilks olgiitleri kullanilarak yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
sonucunda. OCCMO’nin alt boyutlar1 iizerinde (olumsuz tepkisellik, isi siirdiirme,
yaklagma kaginma ve aktivite) cinsiyetin anlamli etkisinin oldugu goriilmektedir (Wilks
Lambda degeri, F degeri, serbestlik derecesi ve anlamlilik i¢in Tablo 22’ye bakiniz).
MANOVA’da goriilen cinsiyet ana etkisinin hangi bagimli  degiskenden
kaynaklandigini belirlemek icin bir dizi ANOVA analizi yapilmistir.

Analizde kullanilan degigkenlere ait ortalama ve standart sapma degerlerine

Tablo 23’ten bakilabilinir.

Tablo 23: Okul Cagi Cocuklar: icin Miza¢ Olcegi’nin (OCCMO) Alt Boyutlarinin

Cinsiyete gore Karsilastirilmasi:

Kiz Erkek

N Ort. SS N Ort. SS
Olumsuz 65 3.27 74 92 3.37 .69
tepkisellik
Isi siirdiirme 65 3.09 .98 92 2.73 a7
Yaklasma 65 3.02 .85 92 2.74 .80
kacinma
Aktivite 65 2.77 1.00 92 3.35 .96

Tablo 24°te goriildiigii gibi Okul Cag1 Cocuklari i¢in Mizag Olgegi’nin olumsuz
tepkisellik alt boyutunda, cinsiyet ana etkisi anlamli degildir (F (1, 157)= 0.886, p>.05).
Isi siirdiirme alt boyutunda cinsiyet ana etkisi anlamhidir (F (1, 157)= 6.432, p<.01).

Buna gore bu boyutta kizlarin puan ortalamalari (ort=3.09) erkeklerin puan

86



ortalamalarindan (0rt=2.73) anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Yaklasma kag¢inma
alt boyutunda, cinsiyet ana etkisi anlamhidir (F (1, 157)= 4.556, p<.05). Buna gore bu
boyutta kizlarin puan ortalamalar1 (0ort=3.02) erkeklerin puan ortalamalarina gore
(ort=2.74) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Aktivite alt boyutunda, cinsiyet ana
etkisi anlamlidir (F (1, 157)= 13.454, p<.001). Buna gore bu boyutta erkeklerin puan
ortalamalar1 (ort=3.35) kizlarin puan ortalamalarina gore (0rt=2.77) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bir baska degisle, erkeklerle karsilastirildiginda, kizlar anlamli
olarak daha fazla yaptiklar1 isi devam ettirebilmektedir; yeni ve yabanci ortamlardan
daha fazla kagmmaktadir. Kizlarla karsilagtirildiginda, erkeklerin aktivite diizeyi
anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 24: Cinsiyet Agisindan Okul Cagi Cocuklart icin Miza¢ Olcegi’nin (OCCMO)
Her Bir Alt Boyutunun MANOVA Bulgular::

Kaynak  Bagimli degisken = Kareler  sd Ort. F p n?
toplami kareler
Cinsiyet
Olumsuz tepkisellik 45 1 45 .89 348  .006
Isi siirdiirme 4.80 1 4.80 6.43 .012  .040

Yaklasma ka¢inma 3.09 1 3.09 456 .034 .029

Aktivite 12.84 1 12.84 1345 .000 .080

3.2.1.6. Cinsiyet ile Aile Degerlendirme Olcegi’nin (ADO) Alt Boyutlari
Arasindaki Cok Degiskenli Varyans Analizi

Cinsiyetin bagimsiz degisken, Aile Degerlendirme Olgegi’nin problem ¢ézme,
iletisim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gdosterme, davranis kontrolii ve
genel fonksiyonlar alt boyutlarinin bagimli degisken olarak ele alindig1 tek yonlii ¢cok
degiskenli varyans analizi yapilmistir.
Tablo 25: Cinsiyet Degiskeni icin MANOVA Sonucu:

A F df p n?
Etki .90 2.33 7 0.028 0.099
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Wilks olgiitleri kullanilarak yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
sonucunda. ADO’niin alt boyutlar1 iizerinde (problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal
tepki verme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar)
cinsiyetin anlamli etkisinin oldugu goriilmektedir (Wilks Lambda degeri, F degeri,
serbestlik derecesi ve anlamlilik i¢in Tablo 25’e¢ bakiniz). MANOVA’da goriilen
cinsiyet ana etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek igin bir
dizi ANOVA analizi yapilmistir. Analizde kullanilan degiskenlere ait ortalama ve

standart sapma degerlerine Tablo 26’dan bakilabilinir.

Tablo 26: Aile Degerlendirme Olgegi’'nin (ADO) Alt Boyutlarimn Cinsiyete gore

Karsilastirilmast:
Kiz Erkek

N Ort. SS. N Ort. SS
Problem ¢6zme 65 1.95 .61 92 1.90 .59
Tletisim 65 1.95 .60 92 1.93 .53
Roller 65 2.32 42 92 2.36 37
Duygusal tepki 65 1.86 .63 92 1.88 .55
verme
Gereken ilgiyi 65 2.48 .38 92 2.56 41
gosterme
Davranis kontrrolii 65 2.27 39 92 2.55 .50
Genel fonksiyonlar 65 1.98 49 92 1.97 49

Tablo 27°de goriildiigii gibi Aile Degerlendirme Olgegi’nin davranis kontrolii alt
boyutunda cinsiyet ana etkisi anlamlidir (F (1, 157)= 13.906, p<.001). Buna gére bu
boyutta erkeklerin puan ortalamalari (0rt=2.55) kizlarin puan ortalamalarina gore
(ort=2.27) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bir baska degisle, kiz ¢ocuklarinin
anne babalar ile karsilastirildiginda, erkek c¢ocuklarinin anne babalari davranig

kontroliinde daha ¢ok sorun yasamaktadir.

88



Ancak problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verme ve genel
fonksiyonlar alt boyutunda, yani davranis kontrolii disindaki hi¢bir boyutta cinsiyet ana
etkisi anlamli bulunmamistir (sirasiyla (F (1, 157)=0.314, p>.05; F (1, 157)= 0.053,
p>.05; F (1, 157)= 0.273, p>.05; F (1, 157)=0.071, p>.05; F (1, 157)= 1.602, p>.05; F
(1, 157)=0.030, p>.05).

Tablo 27: Cinsivet Acisindan Aile Degerlendirme Olcegi’'nin (ADO) Her Bir Alt
Boyutunun MANOVA Bulgulari:

Kaynak  Bagimli degisken Kareler sd Ort. F p n?
toplami Kareler

Cinsiyet
Problem ¢6zme 113 1 113 314 576 .002
Iletisim 017 1 017 .053 .818 .000
Roller 042 1 042 273 .602  .002
Duygusal tepki 024 1 024 071 .791  .000
verme
Gereken ilgiyi .253 1 .253 1.60 .207 .010
gosterme

Davranis kontrolii 2.887 1 2.887 13.91 .000 .082

Genel fonksiyonlar .007 1 .007 .030 .862 .000

3.2.1.7. Cinsiyet ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi’nin
(AHCYTO) Alt Boyutlar1 Arasindaki Cok Degiskenli Varyans Analizi

Cinsiyetin bagimsiz degisken, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi’nin asir1 koruyuculuk, demokratik tutum, ev kadmligmi reddetme, evlilik
catigmasi ve artik boyut/disiplin alt boyutlariin bagimli degisken olarak ele alindig1 tek

yonlii cok degiskenli varyans analizi yapilmistir.
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Tablo 28: Cinsiyet Degiskeni i¢cin MANOVA Sonucu:
A F df p n?
Etki 91 2.84 5 .018 .086

Wilks olgiitleri kullanilarak yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
sonucunda. AHCYTO’niin alt boyutlar1 iizerinde (asir1 koruyuculuk, demokratik tutum,
ev kadinligini reddetme, evlilik catismasi ve artik boyut / disiplin) cinsiyetin anlamli
etkisinin oldugu goriilmektedir (Wilks Lambda degeri, F degeri, serbestlik derecesi ve
anlamlilik i¢in Tablo 28’e bakiniz). MANOVA’da goriilen cinsiyet ana etkisinin hangi
bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek icin bir dizi ANOVA analizi
yapilmuistir.

Analizde kullanilan degigkenlere ait ortalama ve standart sapma degerlerine

Tablo 29’dan bakilabilinir.

Tablo 29: Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi'nin (AHCYTO) Alt

Boyutlarinin Cinsiyete gore Karsilagtirilmasi:

Kiz Erkek
N Ort. ss N Ort. ss

Asirt koruyuculuk 65 49.77 8.15 92 49.77 6.57

Demokratik tutum 65 26.58 3.27 92 26.19 2.80

Ev kadimhgini 65 30.58 6.42 92 32.13 5.77
reddetme

Evlilik catigmasi 65 16.88 3.11 92 17.81 2.94

Artik boyut 65 38.29 7.14 92 41.08 6.36
/disiplin

Tablo 30°da goriildiigii gibi Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’
nin artik boyut disiplin alt boyutunda cinsiyet ana etkisi anlamhidir (F (1, 157)= 6.585,
p<.05). Buna gore bu boyutta erkeklerin puan ortalamalar1 (ort=41.08) kizlarin puan
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ortalamalarina gore (0rt=38.29) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bir baska
degisle, kiz ¢ocuklarinin anne babalari ile karsilagtirildiginda, erkek ¢ocuklarnin anne
babalar artik boyut/disiplin alaninda daha ¢ok sorun yasamaktadir.

Ancak asir1 koruyuculuk, demokratik tutum, ev kadinligini reddetme ve evlilik
catigmasi alt boyutlarinda yani artik boyut/ disiplin alt boyutu disindaki higbir boyutta
cinsiyet ana etkisi anlamli bulunmamistir (sirasiyla (F (1,157)=0.000, p>.05; F
(1,157)=0.638, p>.05; F (1,157)= 2.489, p>.05; F (1,157)= 3.695, p>.05).

Tablo 30: Cinsiyet Agisindan Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin Her
Bir Alt Boyutunun MANOVA Bulgulari:

Kaynak  Bagiml Kareler sd Ort. F p n?
degisken toplami kareler

Cinsiyet
Asirt
koruyuculuk .000 1 .000 .000 .998 .000
Demokratik
tutum 5.76 1 5.76 638 426 .004
Ev kadimhigini
reddetme 91.01 1 91.01 249 117 016

Evlilik ¢atigmas1 ~ 33.53 1 33.53 3.69 .056 .023

Artik
boyut/disiplin 295.17 1 295.17 6.58 .011 .041

3.3. Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Cocugun mizaci, aile islevleri ve c¢ocuk yetistirme tutumunun ve bazi
sosyodemografik Ozelliklerin i¢e yonelim sorunlari, disa yonelim sorunlari ve toplam
problemleri yordadigi varsayilmis ve bu arastirma sorusundan yola ¢ikarak hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir ve li¢ ayr1 regresyon analizi ylriitiilmiistiir. Analizde ige
yonelim sorunlari, disa yonelim sorunlar1 ve toplam problemler bagimli degisken,
cocugun ve ailenin bireysel ve cevresel ozellikleri (cinsiyet, anne babanin psikiyatrik
tedavi alma durumu, ¢ocugun fiziksel istismara maruz kalmasi, ailenin son 6 aydir

stresli yasam olayr yasamasi), miza¢ Ozellikleri, aile islevleri ve c¢ocuk yetistirme
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tutumu Ozellikleri ise bagimsiz degisken olarak analize girilmistir. Bagimsiz degisken
olarak hep ayni degisken grubu kullanilmistir. Yordayici degiskenler analize ii¢ blokta
girilmistir. Ilk blokta sosyodemografik degiskenler girilmistir; ikinci blokta cocugun
mizag dzelliklerini 8lgen CCMO’nin alt boyutlari, iiciincii blokta ise ailenin 6zellikleri
ile ilgili ADO ve AHCYO’nin alt boyutlar1 girilmistir. Ikinci ve iiciincii blokta girilen
degiskenler asamali (stepwise) yontem ile analize dahil edilmistir. Boylece ii¢ blokta
yirmi yordayici degiskenin bulundugu {i¢ ayr1 regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Bunun

Ozeti Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31: Regresyon Denklemlerinde Kullan:lan Degiskenler

Blok Yordayici degiskenler Metot
1 Cocugun cinsiyeti ve ailenin ¢evresel Enter
degiskenleri
2 Cocugun mizag ozellikleri Stepwise
3 Aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumu Stepwise
ozellikleri

3.3.1. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler I¢in Davrams Degerlendirme Olgegi’ ne
(CBCL/6-18) Gére ice Yonelim, Disa Yonelim ve Toplam Problemle iliskili
Degiskenler

3.3.1.1. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olcegi’ ne
(CBCL/6-18) gore ice Yonelim Sorunlar ile iliskili Degiskenler

Sosyodemografik 6zelliklerin olas1 etkisini kontrol altina almak icin ilk blokta
¢ocugun cinsiyeti ve ailenin bazi ¢evresel 6zellikleri enter metodu ile analize girilmistir.
Bagimli degisken ice yonelim sorunlari ile istatistiksel olarak anlamli bulunan sosyo-
demografik degiskenler kontrol edildikten sonra, ikinci blokta cocugun mizag¢ 6zellikleri
(olumsuz tepkisellik, yaklasma kacinma, isi siirdiirebilme, aktivite) iiclincii blokta ise
aile islevleri (problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii, genel fonksiyonlar) ve ¢ocuk yetistirme tutumlar (asiri
koruyuculuk, demokratik tutumu, ev kadinligini reddetme, evlilik ¢atismasi1 ve artik
boyut /disiplin) asamal1 (stepwise) metodu ile denkleme girilmistir.

Tablo 32’de goruldigi gibi ilk sirada denkleme blok halinde girilen

sosyodemografik degiskenlerin birlikte yordayici giicii vardir ve bu degiskenlerin hepsi
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varyansin %12’sini agiklamaktadir [Fyeq (4,152)=4.975, p<.01]. Cinsiyet ve aile i¢indeki
olumsuz olaylarin yordamaya bagimsiz katkist oldugu da goriilmektedir. Buna gore
cinsiyetin i¢e yonelim sorunuyla anlamli bir iliskisi vardir [$=0.156, t (156)=-1.99,
p<.05]; son 6 aydir degisim veya sorun yasamanin i¢e yonelim sorunuyla anlamli bir
iligkisi vardir [$=0.206, t (156)=2.500, p<.05].

Ikinci blokta mizag dzellikleri asamali (stepwise) yontem ile analizi girilmistir.
Buna gore denkleme ilk olarak yaklasma kaginma mizag 6zelligi girmistir ve bu mizag
Ozelliginin yiiksek diizeyde olmasi [$=.399, t(156)=5.579, p<.001] i¢e yoOnelim
sorunlart ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Ayrica sosyodemografik
degiskenlerle birlikte yordayici giicli oldugu ve R?de anlamli bir degisiklige neden
oldugu goriilmektedir [R?=.27, Freq(5,151)= 10.993, p<.001]. Bu degiskenin denkleme
girmesi ile yordamaya bagimsiz katkismin da bulundugu goriilmektedir [Faegisim
(1,151)=31.12, p<.001].

Bundan sonra ise olumsuz tepkisellik mizag 6zelliginin yiiksek diizeyde olmasi
[=.299, 1(156)=4.426, p<.001] ige yoOnelim sorunlari ile anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Ayrica, sosyodemografik degiskenler ve yaklagsma kaginma mizag 6zelligi
ile birlikte yordayici giicii oldugu ve R?de anlamli bir degisiklige neden oldugu
bulunmustur [R?=.35, Freq(6,150)=13.553, p<.001]. Bu degiskenin denkleme girmesi ile
yordamaya bagimsiz katkisinin da bulundugu goriilmektedir [Fuesigm (1,150)=19.59,
p<.001].

Ucgiincii blokta denkleme ilk olarak ailenin duygusal tepki verme degiskeninin
girdigi gorilmistiir ve bu degiskenin yiiksek diizeyde olmasi1 [f=.244, t(156)=3.689,
p<.001] i¢e yonelim sorunlari ile anlaml diizeyde iliskili bulunmustur. Ayrica,
sosyodemografik degiskenler, yaklasma kaginma ve olumsuz tepkisellik mizag¢ 6zelligi
ile birlikte yordayici giicii oldugu ve R?de anlamli bir degisiklige neden oldugu
bulunmustur [R?=.41, Freq(7,149)=14.538, p<.001]. Bu degiskenin denkleme girmesi ile
yordamaya bagimsiz katkisinin da bulundugu goriilmektedir [(Faegisim (1,149)=13.61,
p<.001].

Bunun ardindan asir1 koruyuculuk 6zelliginin yiiksek diizeyde olmas1 [5=.165,
t(156)=-3.451, p<.01] i¢e yonelim sorunlari ile anlamli diizeyde iligkili bulunmustur.

Ayrica, sosyodemografik degiskenler, yaklagsma ka¢inma, olumsuz tepkisellik mizag

93



0zelligi ve ailenin duygusal tepki verme 6zelligi ile birlikte yordayici giicii oldugu ve
R?de anlaml1 bir degisiklige neden oldugu bulunmustur [R?=.43, F4(8,148)=14.017,
p<.001]. Bu degiskenin denkleme girmesi ile yordamaya bagimsiz katkisinin da
bulundugu goriilmektedir [(Faegisim (1,148)=6.57, p<.05].

Sonrasinda ise ev kadinligini reddetme 6zelliginin diisiik diizeyde olmasi1 [f=-
240, t(156)=2.563, p<.05] ice yonelim sorunlart ile anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Ayrica, sosyodemografik degiskenler, yaklasma ka¢inma, olumsuz
tepkisellik mizag 6zelligi, ailenin duygusal tepki verme 6zelligi ve asirt koruyuculuk
ozelligi ile birlikte yordayici giicii oldugu ve R?’de anlamli bir degisiklige neden oldugu
bulunmustur [R?=.47, F4(9,147)=14.702, p<.001]. Bu degiskenin denkleme girmesi
ile yordamaya bagimsiz katkisinin da bulundugu goriilmektedir [(Fgegigim (1,147)=11.91,
p<.01].

Denkleme en son giren davranis kontrolii 6zelliginin diisiik diizeyde olmasi [f=-
141, t(156)=-2.058, p<.05] i¢e yonelim sorunlari ile anlamli diizeyde iligkili
bulunmustur. Ayrica, sosyodemografik degiskenler, yaklagsma ka¢inma, olumsuz
tepkisellik mizag 6zelligi, ailenin duygusal tepki verme 6zelligi, asir1 koruyuculuk ve ev
kadinligin1 reddetme 06zelligi ile birlikte yordayict giicli oldugu ve R?’de anlamli bir
degisiklige neden oldugu bulunmustur [R?=.49, Fe(10,146)=13.947, p<.001]. Bu
degiskenin denkleme girmesi ile yordamaya bagimsiz katkisinin da bulundugu

goriilmektedir [(Fegisim (1,146)=4.24, p<.05].
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Tablo 32: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrans Degerlendirme Olgegi’ ne (CBCL/6-18)
Gére Cocuklarin Ice Yonelim Sorunlarini Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik Regresyon
Analizi

Bagimli Bagimsiz degiskenler R? Uyarlanmis p t F R? F
degisken R? degisim degisim
Ice yonelim
1. adim Cinsiyet .159 1.99

Istismar -.044 -574

Anne babanin psikiyatri .103 1.26

tedavisi

Degisim 12 .092 .206 2.50 4.97 12 4.97
2.adim Cinsiyet .091 1.24

Istismar -.055 -.78

Anne babanin psikiyatri .041 .54

tedavisi

Degisim .225 2.99

Yaklagsma kaginma 27 .24 .399 5.58 10.99 15 31.12
3.adim Cinsiyet .126 1.82

Istismar -.083 -1.24

Anne babanin psikiyatri .042 .597

tedavisi

Degisim .165 2.28

Yaklagma kaginma .384 5.69

Olumsuz tepkisellik .35 .33 .299 443 13.55 .08 19.59
4.adim Cinsiyet 133 2.00

Istismar -.123 -1.88

Anne babanin psikiyatri .066 .96

tedavisi

Degisim 122 1.73

Yaklagma kaginma 373 5.73

Olumsuz tepkisellik .264 4.03

Duygusal tepki verme 41 .38 244 3.69 14.54 .05 13.61
5.adim Cinsiyet .138 211

Istismar -.120 -1.87

Anne babanin psikiyatri .068 1.02

tedavisi

Degisim 107 1.54

Yaklagma kaginma .359 5.61

Olumsuz tepkisellik .265 4.12

Duygusal tepki verme .206 3.10

Asir1 koruyuculuk 43 40 .165 2.56 14.02 .02 6.57
6.adim Cinsiyet 107 1.68

Istismar -.107 -1.73

Anne babanin psikiyatri .054 .83

tedavisi

Degisim 129 1.91

Yaklagma kaginma 371 5.99

Olumsuz tepkisellik .283 4.54

Duygusal tepki verme 271 4.05

Asirt koruyuculuk .233 3.57

Ev kadinligini reddetme 47 44 -.240 -3.45 14.70 .04 1191
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Tablo 32: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrans Degerlendirme Olgegi’ ne (CBCL/6-18)

gore Cocuklarin Ice Yonelim Sorunlarim Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik Regresyon Analizi

(Devam)
Bagiml Bagimsiz degiskenler R? Uyarlanmug s t F R? F
degisken R? degisim  degisim
Ice yonelim
7.adim Cinsiyet .080 1.25

Istismar -.063 -.97

Anne babanin psikiyatri .067 1.04

tedavisi

Degisim 110 1.64

Yaklasma kaginma .349 5.62

Olumsuz tepkisellik .285 4.63

Duygusal tepki verme .280 4.23

Asir1 koruyuculuk 232 3.60

Ev kadmligini reddetme -.218 -3.14

Davranis kontrolii 49 .45 -.141 -2.06 13.95 .01 4.24

Sonug olarak bu on degisken ige yonelim sorunlarindaki varyansin %49’unu

aciklamaktadir. Buna gore kiz olmak, aile iginde son 6 ay i¢inde bir degisim veya sorun

olmasi, olumsuz tepkisellik diizeyinin yliksek olmasi yani daha ¢ok negatif duyganim

sergileme, yaklasma kacinma o6zelliginin yiiksek olmasi yani yeni ortam ya da

insanlardan kaginma; ailenin uygun bir sekilde duygusal tepki verme becerisinin ve

davranig kontrolii olmamasi yani ailenin bu konularda islevselliginin diisiik olmasi,

bunun yanmi sira asirt koruyucu ebeveynlik uygulamasi ve annenin ev kadmligim

reddetmemesi i¢ce yonelim sorunlarini yordamaktadir.

Tablo 33°te 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi’ ne

(CBCL/6-18) gore ¢ocuklarin i¢e yonelim sorunlarini yordayan degiskenlerin hiyerarsik

regresyon analizi 0zeti verilmistir.
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Tablo 33: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrans Degerlendirme Olgegi’ ne (CBCL/6-18)
Gore Cocuklarin Ice Yonelim Sorunlarini Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Ozeti

Bagiml Bagimsiz degiskenler R?  Uyarlanmis p t F R? F
degisken R? degisim  degisim
Ice yonelim

1.blok Cinsiyet .159 1.99
Istismar -.044 -.574
Anne babanin 103 1.26
psikiyatri tedavisi
Degisim A2 .092 .206 2.50 4.97 A2 4.97
2.blok Yaklagma kaginma 27 24 .399 5.58 10.99 15 31.12
Olumsuz tepkisellik .35 .33 .299 4.43 13.55 .08 19.59
3.blok Duygusal tepki verme 41 .38 244 3.69 14.54 .05 13.61
Asir1 koruyuculuk 43 40 .165 2.56 14.02 .02 6.57
Ev kadinhigim .47 44 -240 -3.45 14.70 .04 11.91
reddetme
Davranis kontrolii 49 .45 -.141 -2.06 13.95 .01 4.24

3.3.1.2. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olcegi’ne
(CBCL/6-18) gore Disa Yonelim Sorunlar ile iliskili Faktorler

Sosyo-demografik 6zelliklerin olas1 etkisini kontrol altina almak i¢in ilk adimda
cocugun cinsiyeti ve ailenin bazi ¢evresel 6zellikleri enter metodu ile analize girilmistir.
Bagimli degisken olan disa yonelim sorunlari ile istatistiksel olarak anlamli bulunan
sosyo-demografik degiskenler kontrol edildikten sonra, ikinci adimda ¢ocugun mizag
ozellikleri (olumsuz tepkisellik, yaklasma kaginma, isi siirdiirebilme, aktivite) ticlincii
adimda ise aile islevleri (problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verme, gereken
ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel fonksiyonlar) ve ¢ocuk yetistirme tutumlar
(asir1 koruyuculuk, demokratik tutumu, ev kadinligini reddetme, evlilik catigmasi ve
artik boyut /disiplin) stepwise metodu ile denkleme girilmistir.

Tablo 34’te gorildigii gibi ilk sirada denkleme blok halinde girilen
sosyodemografik degiskenlerin birlikte yordayici giicii vardir ve bu degiskenlerin hepsi

varyansin %14’tini aciklamaktadir [Freg(4, 152)=6.123, p<.001]. Cinsiyet, fiziksel
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istismar ve aile i¢indeki olumsuz olaylarin yordamaya bagimsiz katkist oldugu da
goriilmektedir. Buna gore cinsiyetin [f$=-.304, t (156)=-3.920, p<.001], fiziksel
istismarin [f =0.163, t (156)=2.139, p<.05] ve son 6 aydir degisim veya sorun
yasamanin disa yonelim sorunuyla anlamli bir iliskisi vardir [$=0.197, t (156)=2.423,
p<.05].

Ikinci blokta mizag dzellikleri asamali (stepwise) yontem ile analizi girilmistir.
Buna gore denkleme ilk olarak olumsuz tepkisellik mizag 6zelligi girmistir ve bu mizag
Ozelliginin yiikksek diizeyde olmasi [£=.496, t(156)=7.498, p<.001] disa yonelim
sorunlar1 ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Ayrica, sosyodemografik
degiskenleri ile birlikte yordayici giicli oldugu ve R*de anlamli bir degisiklige neden
oldugu bulunmustur [R?=.37, Fe(5,151)=17.921, p<.001] Bu degiskenin denkleme
girmesi ile yordamaya bagimsiz katkisinin da bulundugu goriilmektedir [Fiegigim
(1,150)=19.59, p<.001].

Bundan sonra ise denkleme giren aktivite miza¢ degiskeninin yiikksek diizeyde
olmasi [f=.322, t(156)=4.826, p<.001] disa yonelim sorunlari ile anlamli diizeyde
iligkili bulunmustur. Ayrica sosyodemografik degiskenler ve olumsuz tepkisellik mizag
ozelligi ile birlikte yordayici giicii oldugu ve R’ de anlamli bir degisiklige neden oldugu
bulunmustur [R?=.46, F¢4(6,150)=21.020, p<.001]. Bu degiskenin denkleme girmesi ile
yordamaya bagimsiz katkisinin da bulundugu goriilmektedir [Fuesigm (1,150)=23.29,
p<.001].

Sonrasinda isi siirdiirme miza¢ degiskeninin diisiik diizeyde olmas1 [f=-.171,
t(156)=-2.480, p<.05] disa yonelim sorunlari ile anlaml diizeyde iliskili bulunmustur.
Ayrica sosyodemografik degiskenler, olumsuz tepkisellik ve aktivite mizag 6zelligi ile
birlikte yordayict gilicii oldugu ve R?”de anlamli bir degisiklife neden oldugu
bulunmustur [R?=.48, Fre(7,149)=19.515, p<.001]. Bu degiskenin denkleme girmesi ile
yordamaya bagimsiz katkisinin da bulundugu goriilmektedir [Fgegisin(1,149)=6.15,
p<.05].

Mizag 6zelliklerinin sonuncusu olarak da yaklasma kaginmanin diisiik diizeyde
olmasi [f=-.126 t(156)=-2.068, p<.05] disa yonelim sorunlari ile anlamli diizeyde
iliskili bulunmustur. Ayrica sosyodemografik degiskenler, olumsuz tepkisellik, aktivite

ve yaptigr isi slirdiirme mizag 06zelligi ile birlikte yordayici giicii oldugu ve R*de
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anlamli bir degisiklige neden oldugu bulunmustur [R?=.49, F¢4(8,148)=17.986,
p<.001]. Bu degiskenin denkleme girmesi ile yordamaya bagimsiz katkisinin da
bulundugu goriilmektedir [Fzegisim(1,149)=4.28, p<0.05].

Uciincii blokta ise denkleme sadece ailenin duygusal tepki verme degiskeni
girmistir ve bu degiskenin yiiksek diizeyde olmasi [f=.154, t(156)=2.555, p<.05] disa
yonelim sorunlar1 ile anlaml diizeyde iliskili bulunmustur. Ayrica, sosyodemografik
degiskenler, olumsuz tepkisellik, aktivite, yaptig1 isi siirdiirme ve yaklasma kag¢inma
mizag 0zelligi ile birlikte yordayici giicli oldugu ve R?’de anlamli bir degisiklige neden
oldugu bulunmustur [R?=.51, Frq (9,147)=17.31, p<.001]. Bu degiskenin denkleme
girmesi ile yordamaya bagimsiz katkisinin da bulundugu goriilmektedir [Feegigim

(1,147)=6.53, p<.05].

99



Tablo 34: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranms Degerlendirme Olgegi’ ne (CBCL/6-18)
Gore Cocuklarin Disa Yénelim Sorunlarimi Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik Regresyon
Analizi

Bagimli  Bagimsiz degiskenler =~ R?  Uyarlanmis g t F R? F
degisken R? degisim degisim

Disa yonelim

1.adim  Cinsiyet -.304 -3.92

Istismar .163 2.139

Anne babanin -.063 -.790

psikiyatri tedavisi

Degisim 14 A2 197 2.422 6.12 14 6.12
2.adim Cinsiyet -.250 -3.739

Istismar 116 1.772

Anne babanin -.065 -.943

psikiyatri tedavisi

Degisim .099 1.391

Olumsuz tepkisellik .37 .35 496 7.498 17.92 .23 56.22
3.adim Cinsiyet -.164 -2.525

Istismar 122 1.990

Anne babanin -.049 -.759

psikiyatri tedavisi

Degisim .081 1.225

Olumsuz tepkisellik .393 6.020

Aktivite 46 43 322 4.826 21.02 .08 23.29
4.adim Cinsiyet -.153 -2.400

Istismar .109 1.799

Anne babanin -.034 -.540

psikiyatri tedavisi

Degisim .077 1.181

Olumsuz tepkisellik 372 5.751

Aktivite 251 3.507

Isi siirdiirme 48 45 -171  -2.480 1951 .02 6.15
5.adim  Cinsiyet -.138 -2.172

Istismar 112 1.868

Anne babanin -.016 -.258

psikiyatri tedavisi

Degisim 071 1.102

Olumsuz tepkisellik .386 5.997

Aktivite 232 3.250

Isi siirdiirme -.164 -2.405

Yaklasma kaginma 49 A7 -126  -2.068 17.99 .01 4.28
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Tablo 34: 6-18 Yas Cocuk Ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olcegi’ ne (CBCL/6-18)
Gore Cocuklarin Disa Yonelim Sorunlarimi Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik Regresyon

Analizi (Devam)

Bagimli  Bagimsiz degiskenler ~ R?  Uyarlanmis g t F R? F
degisken R? degisim  degisim

Disa yonelim

6.adim  Cinsiyet -.133 -2.13
Istismar .086 1.45
Anne babanin -.001 -.015
psikiyatri tedavisi
Degisim .044 .68
Olumsuz tepkisellik .364 5.70
Aktivite 229 3.26
Isi siirdiirme -171 -2.55
Yaklasma kaginma -.133 -2.22
Duygusal tepki 51 48 -.154 2.55 17.31 .02 6.53
verme

Sonug olarak bu dokuz degisken digsa yonelim sorunlarindaki varyansin %51’ini
aciklamaktadir. Buna gore erkek olmak, anne ya da babanin uyguladig fiziksel
istismara maruz kalmak, aile iginde son 6 ay iginde bir degisim veya sorun olmasi,
olumsuz tepkisellik diizeyinin yiiksek olmasi yani daha ¢ok negatif duyganim
sergileme, aktivite diizeyinin yiiksek olmasi yani ¢ocugun motor aktivite diizeyinin
yiiksek olmasi, yaptigr isi siirdiirme dilizeyinin diisiik olmasi yani basladig isi
bitirememesi ve yaklagma kaginma ozelliginin diisiik olmas1 yani yeni ortam ya da
insanlardan kaginmama ve ailenin duygusal tepki verme becerilerinde iglevsel olmamasi
disa yonelim sorunlarini yordamaktadir.

Tablo 35’te -18 Yas Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi’ ne
(CBCL/6-18) gore ¢ocuklarin disa yonelim sorunlarini yordayan degiskenlerin

hiyerarsik regresyon analizi 6zeti verilmistir.
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Tablo 35: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olgegi’ ne (CBCL/6-18)
Gore Cocuklarin Disa Yonelim Sorunlarimi Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Ozeti

Bagimlh Bagimsiz degiskenler =~ R?  Uyarlanms p t F R? F
degisken R? degisim degisim
Disa yonelim

1.blok Cinsiyet -.304 -3.92
Istismar 163 2.139
Anne babanin -.063 -.790
psikiyatri tedavisi
Degisim 14 A2 197 2.422 6.12 14 6.12
2.blok Olumsuz tepkisellik 37 .35 496 7.498 17.92 .23 56.22
Aktivite 46 43 322 4.826 21.02 .08 23.29
Isi siirdiirme 48 45 -171 -2480 19.51 .02 6.15
Yaklagma ka¢inma 49 A7 -126 -2.068 17.99 .01 4.28
3.blok Duygusal tepki .51 .48 -.154 2.55 17.31 .02 6.53
verme

3.3.1.3. 6-18 Yas Cocuk ve Gengcler icin Davrams Degerlendirme Olcegi’ ne
(CBCL/6-18) Gére Toplam Problemle iliskili Faktorler

Sosyo-demografik ozelliklerin olas1 etkisini kontrol altina almak i¢in ilk adimda
cocugun cinsiyeti ve ailenin bazi ¢evresel 6zellikleri enter metodu ile analize girilmistir.
Bagimli degisken toplam problem ile istatistiksel olarak anlamli bulunan sosyo-
demografik degiskenler kontrol edildikten sonra, ikinci adimda ¢ocugun mizag
ozellikleri (olumsuz tepkisellik, yaklasma kaginma, isi siirdiirebilme, aktivite) li¢lincii
adimda ise aile islevleri (problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verme, gereken
ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel fonksiyonlar) ve ¢ocuk yetistirme tutumlar
(asir1 koruyuculuk, demokratik tutumu, ev kadinligin1 reddetme, evlilik ¢atigsmast ve
artik boyut /disiplin) stepwise metodu ile denkleme girilmistir.

Tablo 36’da goruldigi gibi ilk sirada denkleme blok halinde girilen
sosyodemografik degiskenlerin birlikte yordayici giicii vardir ve bu degiskenlerin hepsi

varyansin %Q8’iinli agiklamaktadir [Freq (4,152) =3.374, p<.05]. Cinsiyet ve aile iginde
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olumsuz olaylar yasanmasinin yordamaya bagimsiz katkist oldugu da goriilmektedir.
Buna gore cinsiyetin [f =-.192, t (156)=-2.404, p<.05] ve ailenin g¢evresel
Ozelliklerinden biri olan son 6 aydir degisim veya sorun yasamanin toplam problemle
anlamli bir iligkisi vardir [$=0.265, t (156)=3.151, p<.01].

Ikinci blokta mizag dzellikleri asamali (stepwise) yontem ile analizi girilmistir.
Buna gore ilk olarak denkleme mizag 6zelliklerinden isi siirdiirme degiskeni girmistir ve
bu degiskenin diisiik diizeyde olmasi [f=-.526, t(156)=-7.00, p<.001] toplam problem
ile anlamli diizeyde iligkili bulunmustur. Ayrica, sosyodemografik degiskenleri ile
birlikte yordayici giicii oldugu ve R?de anlamli bir degisiklige neden oldugu
bulunmustur [R?=.34, Freg(5,151)=15.593, p<.001]. Bu degiskenin denkleme girmesi ile
yordamaya bagimsiz katkisinin da bulundugu gériilmektedir [Fgegigim (1,151)=59.30,
p<.001].

Bundan sonra denkleme giren olumsuz tepkisellik miza¢ degiskeninin yiiksek
diizeyde olmas1 [f=.303, (156)=4.598, p<.001] toplam problem ile anlamli diizeyde
iligkili bulunmustur. Ayrica, sosyodemografik degiskenler ve isi siirdiirme mizag
ozelligi ile birlikte yordayici giicii oldugu bulunmustur [Freq (6,150)=18.25, p<.001]. Bu
degiskenin denkleme girmesi ile yordamaya bagimsiz katkisinin da bulundugu
goriilmektedir [Fzegisim(1,150)=21.14, p<.001].

Aktivite degiskeninin yiiksek diizeyde olmasi [f=.195, #(156)=2.652, p<.01]
toplam problem ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Ayrica, sosyodemografik
degiskenler, isi siirdiirme ve olumsuz tepkisellik miza¢ 6zelligi ile birlikte yordayici
giicii oldugu bulunmustur [Fre(7,149)=17.28, p<.001]. Bu degiskenin denkleme
girmesi ile yordamaya bagimsiz katkismimm da  bulundugu goriilmektedir
[(Faegisim(1,149)=7.03, p<.01].

Ugiincii blokta ise denkleme sadece roller degiskeni girmistir ve bu degiskenin
yiiksek diizeyde olmasi [f=.213, t(156)=3.525, p<.01] toplam problem ile anlamlh
diizeyde iligkili bulunmustur. Ayrica, sosyodemografik degiskenler, isi siirdiirme,
olumsuz tepkisellik ve aktivite miza¢ Ozelligi ile birlikte yordayict giicii oldugu
bulunmustur [Freq(8,148)=17.83, p<.001 Bu degiskenin denkleme girmesi ile
yordamaya bagimsiz katkisinin da bulundugu goriilmektedir [(Faegisim (1,148)=12.42,
p<.01].
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Tablo 36: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi’ ne (CBCL/6-18)
Gore Cocuklarin Toplam Problem Sorunlarini Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik Regresyon
Analizi

Bagimh Bagimsiz R?  Uyarlanmis s t F R’ F
degisken  degiskenler R? degisim degisim
Toplam problem

1. adim Cinsiyet -.192 -2.40

Istismar .014 181

Anne babanin -.037 -.445

psikiyatri tedavisi

Degisim .08 .06 .265 3.151 3.374 .08 3.37
2. adim Cinsiyet -.088 -.1.26

Istismar -.035 -.517

Anne babanin .018 .258

psikiyatri tedavisi

Degisim 214 2.98

Isi siirdiirme .34 .32 -.526 -7.70 .26 59.30
3. adim Cinsiyet -.070 -1.07

Istismar -.056 -.886

Anne babanin .009 139

psikiyatri tedavisi

Degisim 161 2.356

Isi siirdiirme -.448 -6.75

Olumsuz 42 40 .303 4.60 .08 21.14

tepkisellik
4. adim Cinsiyet -.031 -471

Istismar -.047 - 764

Anne babanin .011 169

psikiyatri tedavisi

Degisim 154 2.30

Isi siirdiirme -.373 -5.25

Olumsuz .260 3.90

tepkisellik

Aktivite .45 42 .195 2.65 .03 7.03
5. adim Cinsiyet -.032 -.501

[stismar -.066 -1.10

Anne babanin .017 275

psikiyatri tedavisi

Degisim 137 211

Isi siirdiirme -.358 -5.22

Olumsuz 241 3.75

tepkisellik

Aktivite 173 242

Roller 49 46 213 3.52 .04 12.42
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Sonu¢ olarak bu sekiz degisken toplam problemdeki varyansin %49’unu
aciklamaktadir. Buna gore erkek olmak, aile icinde son 6 ay icinde bir degisim veya
sorun olmasi, yaptigr isi siirdiirme dilizeyinin diisiik olmasi yani basladig isi
bitirememe, olumsuz tepkisellik diizeyinin yiiksek olmasi yani daha c¢ok negatif
duyganim sergileme ve aktivite diizeyinin yiliksek olmasi yani ¢ocugun motor aktivite
diizeyinin yiiksek olmasi ile ailenin rollerini {istlenme biciminde islevsel olmayisi
toplam problemi yordamaktadir.

Tablo 37°de 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi’
ne (CBCL/6-18) gore ¢ocuklarin toplam problem sorunlarini yordayan degiskenlerin

hiyerarsik regresyon analizi 6zeti verilmistir.

Tablo 37: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olgegi’ ne (CBCL/6-18)
Gore Cocuklarin Toplam Problem Sorunlarini Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Ozeti

Bagimli  Bagimsiz R?  Uyarlanmis S t F Rr? F
degisken  degiskenler R? degisim degisim
Toplam problem

1. blok Cinsiyet -.192 -2.40

Istismar .014 181

Anne babanin -.037 -.445

psikiyatri tedavisi

Degisim .08 .06 .265 3.151 3.374 .08 3.37
2.blok Isi siirdiirme .34 .32 -.526 -7.70 .26 59.30

Olumsuz tepkisellik 42 40 .303 4.60 .08 21.14

Aktivite 45 42 195 2.65 .03 7.03
3.blok Roller 49 46 213 3.52 .04 12.42
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Hiyerarsik regresyon analizinin genel 6zeti asagidaki Tablo 38’de verilmistir.

Tablo 38: 6-18 Yas Cocuk ve Gengler I¢cin Davrams Degerlendirme Olcegi'ne
(CBCL/6-18) Gore Hiyerarsik Regresyon Analizinin Genel Ozeti

Bagimli degiskenler

Ice yonelim | Disa yonelim | Toplam problem

Cinsiyet + + +

Degisim ve sorun + + +
yasama
Anne-babanin - - -
psikiyatri tedavisi
Fiziksel istismar - + -

Sosyo-demografik
degiskenler

Olumsuz + + +
tepkisellik
Yaptigt isi - + +
siirdiirme
Yaklagsma/ka¢inma + + -

Aktivite - + +

Mizag 6zellikleri

Problem ¢6zme - - -
Tletisim - - -

Roller - - +

Bagimsiz degiskenler

Duygusal tepki + + -
verme
Gereken ilgiyi - - -
gosterme

Alle islevleri

Davranig kontrolii - - -

Genel fonksiyonlar - - -

Asirt koruyuculuk + - -
Demokratik tutum - - -

Ev kadinlhigim + - -
reddetme

Evlilik ¢atigmasi - - -

Aile hayati ve cocuk
yetistirme tutumu

Artik boyut/disiplin - - -

Toplam R? 49 51 49

*Bu tablo Dog¢.Dr.Mithat DURAK’1n doktora tezinden alint1 yapilarak olusturulmustur.
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3.4.Yapisal Esitlik Modellemeleri

Aragtirmanin temelini olusturan kuramsal ¢erceve temelinde bagimli degiskenler
(ice yonelim sorunlar1 ve disa yonelim sorunlar1) igin iki ayr1 model dnerilmis (Onerilen
Ornek Model icin Bkz. Sekil-2) ve bu modeller AMOS 16.0 programi kullanilarak

Smanmigtir.

Sekil —2: Onerilen Ornek Model

09999299 ¢

Olumsuz I5i siirdarme Yaklagma ) Agin Demokratik Ev kadingini Evlilik Atk boyuty
Tepkisellik kaginma Alktivite koruyuculuk tutum reddetme gatigmas! disiplin

1

Adle Hayati ve
Gocuk Yetigtirme
Tuturnu

Ige yanelim sorunlan /

Ajle iglevlen
Diga ydnelim sarunlan

(Aile Degerlendirme

%
1

letigim Ruoller Duygusal Ilgi Dawranig
tepki verme gasterme kontrali

Problern
ghzme

Genel
fanksiyonlar

Onerilen modelde; miza¢ Ozellikleri, aile islevleri ve cocuk yetistirme
tutumlarma yonelik degiskenleri iceren ¢ok sayida degiskene yer verilmistir. Bu
nedenle, modelin tek bir niceliksel faktdr olusturmas: ve anlamli olarak bagimh
degisken ile iliskilendirilmesi miimkiin degildir. Bir baska degisle her ne kadar
kuramsal olarak bdyle bir model sunmak miimkiin olsa da, bu kadar ¢ok degiskeni
iceren bir modelin ¢alismasi s6z konusu degildir. Bununla birlikte 6nerilen model,

bagimli degiskenler (ice yonelim sorunlar1 ve disa yonelim sorunlari) i¢in gelistirilecek
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modellerde kaynak model olarak ele alinmis ve bu model i¢in bazi modifikasyonlar
yapilmustir.

Model testi sirasinda mizag¢ Ozellikleri ile bagimli degiskenler (ige yonelim
sorunlar1 ve disa yonelim sorunlar1) arasindaki iliskide; aile islevleri (aile degerlendirme
ozellikleri) ve cocuk yetistirme tutumlarina (aile hayatina ve ¢ocuk yetistirme tutumlar)
yonelik degiskenlerin araci roli arastirllmigtir. Yapisal model uyum indeksleri
dogrultusunda olas1 yeni kuramsal c¢ergeve modeli olusturabilmek i¢in model
modifikasyonlar1 yapilmaistir.

3.4.1. Yapisal Esitlik Modellemesinde Olgiitler

Yapisal esitlik modellerinde test edilen modelin uyum gosterip gostermedigi
iyilik uyum indeksleri* ile belirlenmektedir (Durak, Senol-Durak, Dogan, Ozkan, Alpay
ve Haliscelik, 2012). En ¢ok kullanilan uyum indeksleri ile ilgili olciitler (Hu ve
Bentler, 1999; Bryne, 2001; Russell, 2002; Akt., Durak ve ark., 2012) Tablo 39’da
verilmigtir.

Tablo 39: Yapisal Esitlik Modellemelerinde Uyum Indeksleri

Uyum Olgiitii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
x2 0 <y’ <2df 2df <y < 3df
P 05<p<1.00 01<p<.05
i 0<y?/df<2 2<y?/df<3
RMSEA 0 < RMSEA < .05 .05 < RMSEA < .08
SRMR 0 < SRMR < .05 .05 <SRMR <.10
TLI 97 <TLI<1.00 95 <TLI< .97
CFI .97 < CFI < 1.00 95<CFI<.97
GFI 95 < GFI<1.00 .90 < GFI < .95
AGFI .90 < AGFI < 1.00 .85 < AGFI < .90
AIC

Karsilagtirilan modeller arasinda en diisiik degeri alan model tercih edilir
ECVI

'Fazlalik uyum indeksi = incremental fit index (IF1), karsilagtirmali uyum indeksi = comparative fit index
(CFI), ortalama hata kara kok yaklagimi = root means quared error of approximation (RMSEA)

108



Hem ige yonelim sorunlart i¢in hem de disa yonelim sorunlari i¢in Onerilen
modellerin uyum gostermedigi gézlenmistir. Modifikasyonlar sonrasinda; Sekil 3’teki
model i¢e yonelim sorunlar1 i¢in ve Sekil 4’teki model disa yonelim sorunlari igin test
edilmistir.

Ice yonelim sorunlar1 modelinin iyi uyum gosterdigi gozlenmistir ( x> (3, n =
157) = 3.913, p = .271) (Sekil 3). lyilik uyum endeksleri de modelin iyi uyum
gosterdigini ortaya koymustur. Buna gére, RMSEA = .044, y*> / df = 1.304, TLI = .969,
CFI = .991°dir. Degiskenler arasindaki tiim yollar anlamlidir. Model testi, duygusal
tepki verme Ozelliginin, demokratik tutum, ev kadinligin1 reddetme ve evlilik ¢atismasi
ozelligi ile ice yonelim sorunlari arasindaki iligkide araci (mediator) roliinii ortaya

koymustur.

Sekil 3:1ce Yonelim Sorunlart Modeli
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Disa yonelim sorunlari modelinin iyi uyum gosterdigi gézlenmistir ( %> (9, n =
157) = 9.474, p = .395) (Sekil 4). Iyilik uyum endeksleri de modelin iyi uyum
gosterdigini ortaya koymustur. Buna gére, RMSEA = .018, y? / df = 1.053, TLI = .994,
CFI = .997°dir. Degiskenler arasindaki tiim yollar anlamlidir. Model testi, davranis
kontrolii 6zelliginin, artik boyut/disiplin 6zelligi ile disa yonelim sorunlari arasindaki
iligkide araci roliinii ortaya koymustur. Ayrica, model testi, duygusal tepki verme
Ozelliginin, demokratik tutum, ev kadinligini1 reddetme ve evlilik ¢atismasi 6zelligi ile

disa yonelim sorunlar1 arasindaki iligskide araci (mediator) roliinii de ortaya koymustur.
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Sekil 4:Disa Yonelim Sorunlart Modeli
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amac1 psikiyatri poliklinigine bagvuran ¢ocuklarin mizag
Ozellikleri, aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ige yonelim ve disa yonelim
sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bir diger amaci ise ¢ocugun ve ebeveynlerinin
sahip oldugu bazi oOzellikler ile ice yonelim ve disa yonelim sorunlari arasindaki
iligkinin belirlenmesidir. Bu amaglar dogrultusunda ilk olarak grup farkliliklar1 ve
regresyon analizleri tartisilmistir, sonrasinda yol analizleri ele alinmistir. En son olarak
ise ¢ocuklar ve ailelerinin sosyo-demografik verilerinden elde edilen bulgular alanyazin
cergevesinde degerlendirilmistir.

Cocuklarda goriilen ruhsal bozukluklar, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal Elkitabi’'nda (DSM-IV-R) “Genellikle ilk kez
bebeklik, cocukluk ya da ergenlik doneminde tanisi konulan bozukluklar” bashig:
altinda incelenmektedir (APA, 2000). Bu arastirmaya dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, karsi gelme bozuklugu, anksiyete bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk,
depresif bozukluk ve somatizasyon bozuklugu tanisi alan ¢ocuk ve anne-babalar1 dahil
edilmistir. Bu bozukluklarin ice yonelim ve disa yonelim sorunlari olarak iki ayr
baglikta ele alinmasini, ilk kez Achenbach ve Rescorla (2001) giindeme getirmistir.
Boylesine bir uygulamanin ¢ok sayida faydasi bulunmaktadir (Achenbach ve Rescorla,
2001). En 6nemlisi bu bozukluklara es tan1 konulma olasiliginin yiiksek olmasina baglh
olarak benzer ozellikler tagiyor olmalar1 ve dolayistyla tan1 koyarken ayirt ediciligin
azalmasidir. Bu bozukluklar iki baslik altinda incelendiginde, Klinisyenlerin tedavi
siireclerini planlamalar1 oldukc¢a kolaylasmaktadir. Cocukluk doneminde goriilen
psikiyatrik bozukluklarin bir kism1 zaman iginde azalirken, bir kismi ise devam etmekte
ve dahasi katlanarak ilerlemekte ve yetiskinlikte kendini gostermektedir. Bu nedenle
arastirmacilarin  ¢ocuklarda goriilen psikolojik sorunlarin kaynagint ve iliskili

faktorlerini anlamalar1 olduk¢a 6nemli hale gelmistir. Cocuk psikopatolojisinin tek bir
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nedenle acgiklanamadigi diisiiniildiigiinde, ¢ok sayida hassasiyet ve koruyucu faktorler
cergevesinde durumun ele alinmasi gerekmektedir (Vasey ve Dadds, 2001).

Ice yonelim ve disa yonelim sorunlarma iliskin olarak alanyazinda ¢ok sayida
calisma yapilmis olmasma ragmen, bu sorunlarin mizag, aile islevleri ve cocuk
yetistirme tutumlar1 ile olan iligkisinin birlikte incelenmedigi goriilmiistir ve bu
arastirmanin temel amaci bu iliskiyi incelemek olmustur. Bunun yani sira bu sorunlarla
iliskili oldugu diisiiniilen demografik ve ¢evresel faktorler de ele alimmustir. ice yonelim
ve disa yonelim sorunlari ile mizag, aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumuna iliskin
olarak dnerilen modeli tartigmaya gecmeden Once, yapilan diger analizlerden elde edilen
bulgular tartigilacaktir.

Ice yénelim sorunlar1 ve disa yonelim sorunlar ile ¢ocuklarin mizag¢ dzellikleri
arasindaki iliskiyi goérmek amaciyla hesaplanan Pearson korelasyon katsayisina
bakildiginda Okul Cag1 Cocuklari igin Mizag Olgegi’nin baz1 alt dlgekleri ile pozitif bir
iligki bulunurken, bazilar1 ile negatif bir iligki bulunmustur. Buna gore ice yonelim
sorunlar1 ile olumsuz tepkisellik ve yaklasma kaginma mizag 6zellikleri arasinda pozitif
yonde iligki bulunmustur. Ayrica disa yonelim sorunlari ile olumsuz tepkisellik ve
aktivite miza¢ Ozellikleri arasinda pozitif yonde iliski bulunurken, isi siirdiirme ve
yaklasma kacinma mizag Ozellikleri arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmektedir.
Korelasyon analizlerinden elde edilen bu bulgularin bir benzeri, regresyon analizinden
de elde edilmistir. Buna gore yaklasma ve kacinma mizag¢ 6zelliklerinin ige yonelim
sorularint; olumsuz tepkisellik, aktivite, yaptig1 isi stirdiirebilme ve yaklagsma kaginma
mizag Ozelliklerinin ise disa yonelim sorunlarini1 yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Mizag oOzelliklerinden olumsuz tepkisellik alt boyutu, c¢ocugun negatif
duygulanim siklig1 ve yogunlugunu degerlendirirken, bu alt boyuttan alinan yiiksek
puanlar c¢ocugun olumsuz tepkiselliginin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir
(McClowry, 1995). Dolayisiyla, ¢ocuklarin olumsuz tepkisellik mizag 6zelligi, bir baska
degisle ¢ocuklarin negatif duygulanim sergilemeleri arttik¢a, ice yonelim sorunlari da
artmaktadir. Bunun yan sira yaklasma kag¢inma alt boyutu, cocugun yeni veya yabanci
kisi veya durumlara karsi gosterdigi tepkiyi 6lgmektedir ve bu alt boyuttan alinan
yiiksek puanlar, yeni ve yabanct durumlarda ¢ocugun kendi kabuguna ¢ekildigi

anlamina gelmektedir (McClowry, 1995). Dolayisiyla yaklagma kaginma mizag
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Ozellikleri arttik¢a, ice yoOnelim sorunlarinda artis gozlenmektedir; yani cocuklarin
yabanci veya yeni durumlardan veya insanlardan kaginma olasiliklart artmaktadir.

Mizag faktorleri ¢ocukluk ¢agi psikopatolojisinin baslangic ve gidisatinda her
zaman i¢in son derece dnemli olmustur (Muris ve Ollendick, 2005; Nigg, 2006). Oyle ki
ice yonelim sorunlart ile c¢ocugun negatif duygulanim sikligt ve yogunlugunu
degerlendiren olumsuz tepkisellik arasinda iligki bulunmasi baska calismalarda da
gosterilmektedir. Mizacin tepkisel boyutu olarak da adlandirilan nevrotizmin ige
yonelimle dogrudan iliskili oldugu bazi ¢aligmalar tarafindan gosterilmistir (Huey ve
Weiz, 1997; Ehrler, Evans ve McGhee, 1999). Ornegin bir ¢alismada, yiiksek diizeyde
negatif duygusallik ve disik diizeyde pozitif duygulanimin dogrudan depresif
belirtilerle iligkili oldugu bulunmustur (Albano, Chorpita ve Barlow, 2003; Compas,
Connor-Smith ve Jaser, 2004).

Ice yonelim sorunlari ile ¢ocugun yeni veya yabanci ortamlarda gosterdigi
tepkiyi degerlendiren yaklasma kaginma mizag 6zelligi arasinda iligki bulunmasi, baska
calismalarla da tutarlidir (Caspi ve ark., 1995; Goldsmith ve Lemery, 2000; Phillips,
Lonigan, Driscoll ve Hooe, 2002; Albano ve ark., 2003; Compas, Connor-Smith ve
Jaser, 2004). Mizacin bu yonii daha kiicilik yaslarda iken yeniliklere karsi tetikte olmay1
ve sosyal ortamlardan geri durmay1 (Calkins ve ark., 1996), okul oncesi ve okul ¢agi
doneminde ise asir1 suskunluk ve geri cekilmeyi igermektedir (Fox ve ark., 2001b;
Rubin ve ark., 2002). Dolayistyla korku ve iirkekligin, yeni uyaranlardan kaginmanin
depresyon ve anksiyete i¢in bir yatkinlik yarattigi sdylenebilir (Goldsmith ve Lemery,
2000). Ornegin Caspi ve arkadaslar1 (1995) yaptiklart ¢alismada cocuklarm
mizaglarindaki geri c¢ekilme Ozelliklerinin, i¢e yOnelim sorunlarini yordadiginm
gostermistir. Bu ¢aligmaya gore, ¢ocuklarin sosyal olma 6zellikleri arttik¢a, ice yonelim
sorununun ortaya ¢ikmasi daha diisiik olasilik tagimaktadir. Bir baska degisle, akranlarla
sosyal etkilesime ge¢mede cekingen olma ve geri cekilme davranisi, c¢ocukluk
doneminde ice yonelim sorunlariyla iligkilidir (Caspi, Moffitt, Newman ve Silva, 1996;
Biederman ve ark., 2001). Sonug olarak bu ¢alismanin bulgulart ile tutarli olarak negatif
duygusallik (Phillips, Lonigan, Driscoll ve Hooe, 2002) ve davramigsal geri ¢ekilmeyi

iceren ¢ocukluk korkular1 ve yeni durumlardan geri ¢ekilme gibi mizag 6zellikleri, ice
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yonelim belirtilerini klinik ve belirti diizeyinde yordamaktadir (Prior, Smart, Sanson ve
Oberklaid, 1992; Schwartz, Snidman ve Kagan, 1999; Goldsmith ve Lemery, 2000).

Bu calismada disa yonelim sorunlar ile olumsuz tepkisellik ve aktivite mizag
Ozellikleri arasinda pozitif yonde iliski bulunurken, isi siirdiirme ve yaklagsma kaginma
mizag Ozellikleri arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur. Buna gore, olumsuz
tepkisellik mizag 6zelligi, bir bagka degisle ¢ocuklarin negatif duygulanim sergilemeleri
arttikga, c¢ocuklarin disa yonelim sorunlart da artmaktadir. Mizag Ozelliklerinden
aktivite boyutu, ¢ocugun motor aktivite diizeyini tanimlarken, bu alt boyuttan alinan
yiiksek puanlar, ¢ocugun aktivite diizeyinin arttig1 anlamina gelmektedir (McClowry,
1995). Dolayisiyla, ¢ocuklarin aktivite diizeyleri arttik¢a disa yonelim sorunlar1 da
artmaktadir. Mizag¢ 6zelliklerinden yaptig1 isi siirdiirebilme alt boyutu, cocugun iistiine
aldigt sorumluluklar1 yerine getirebilme durumunu incelerken, bu alt boyuttan alinan
yiiksek puanlar, cocugun basladig isi slirdiirebildigini, diisiik puanlar ise basladig: isi
sirdiiremedigini, sik sik ara verdigi anlamma gelmektedir (McClowry, 1995).
Dolayisiyla, ¢ocugun yaptigi isi siirdiirme mizag Ozelliginde azalma oldukga, disa
yonelim sorunu artmaktadir. Bunun yani sira, yaklasma kaginma mizag 6zelliginde
meydana gelen azalma, yani ¢ocugun yeni ve yabanci ortamlardan kaginmasinin
azalmasi, disa yonelim sorunlariin artmasiyla iligkilidir.

Regresyon analizlerine de ayni sekilde yansiyan bu sonug, baska ¢alismalar
tarafindan da desteklenmektedir (Tellegen, Watson ve Clark, 1999; Watson, Wiese,
Vaidya ve Teelegen, 1999; Lengua ve Long, 2002). Oyle ki ¢ocugun mizacinin, disa
yonelim sorunlari ile olan iligkisini gosteren ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (Bates,
Bayles, Bennett, Ridge ve Brown, 1991; Sanson, Oberklaid, Pedlow ve Prior, 1991,
Blackson, Tarter, Martin ve Moss, 1994; Caspi ve ark., 1994; Guerin, Gottfried ve
Thomas, 1997) ve 6zellikle davranim sorunlarinin gelisimi {izerinde mizacin roliiniin ne
oldugunu arastiran c¢alismalar, riskli mizag¢ faktorlerinden bahsetmektedir (Moffitt,
1993; Frick, 1998; Loeber ve Farrington, 2000; Raine, 2002; Dodge ve Pettit, 2003).

Her ne kadar bazi c¢aligmalarda olumsuz tepkiselligin sadece ice yOnelim
sorunlariyla iligskili oldugu, disa yonelim belirtileriyle iliskili olmadigi sOylense de
(Huey ve Weiz, 1997; Ehrler, Evans ve McGhee, 1999; Muris, Meesters ve Blijlevens,

2007), bu g¢alismada olumsuz tepkiselligin yiiksek diizeyde olmasinin, ice yonelim
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sorunlarinin yani sira davranim sorunlarini igeren diga yonelim sorunlarini da yordadigi
bulunmustur ve bu sonug baska ¢aligmalarca da gosterilmektedir (Tellegen, Watson ve
Clark, 1999; Watson, Wiese, Vaidya ve Teelegen, 1999). Ornegin Young Mun,
Fitzgerald, Van Eye, Puttler ve Zucker (2001) ileriye yonelik olarak yaptiklari bir
calismada, negatif tepkiselligin ¢cok acik bir sekilde disa yonelim bozukluklariyla iligkili
oldugunu bulmustur. Tutarsiz bulgular olmasina ragmen, genel olarak mizacin tepkisel
boyutu olarak adlandirilan nevrotizmin sadece ige yoOnelim sorunlariyla degil aym
zamanda disa yonelim bozuklugu ile olan iligkisi gosterilmistir (Young Mun ve ark.,
2001). Bu bulguyla benzer olarak, olumsuz tepkiselligin iginde ¢ok sayida ozellik
barindiran bir yap1 oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bu mizag 6zelliginin hem
ice yonelim hem de disa yonelim bozuklugunu yordadigi gdosterilmistir (Muris,
Meesters ve Blijlevens, 2007).

Olumsuz tepkiselligin yan1 sira aktivite miza¢ Ozelliginin yiiksek diizeyde
olmasinin, disa yonelim sorunlarini yordadiginin bulunmasi baska c¢aligmalarla da
tutarhidir. Bircok calisma, 6zellikle erken ¢ocukluktaki diirtiiselligin ve hareketliligin
ilerleyen yillardaki disa yonelim sorunlarini yordadigimi gostermektedir (Schwartz,
Snidman ve Kagan, 1996; Shaw, Owens, Giovannelli ve Winslow, 2001). Bu bulgular
disa yonelim sorunlarinin davranim sorunlarini, karsi gelme bozuklugunu ve DEHB’yi
icerdigi diisliniildiigiinde oldukc¢a anlagilirdir.

Bu calismada yaptig1 isi silirdiirme ve yaklagsma kaginma mizag 6zelliklerinin
diisiik diizeyde olmasinin, disa yonelim sorunlarini yordadigi bulunmustur ancak bu
mizag Ozellikleri ve disa yonelim sorunlar1 arasindaki iliski, az sayida c¢alismanin
konusu olmustur. Disa yonelim sorunlar ile yapti1 isi siirdiirme arasinda negatif
iliskinin bulunmasina, bir ¢alismada daha rastlanmaktadir (Shaw, Gilliom, Ingoldsby ve
Nagin, 2003). Buna gore basladiklar1 isi devam ettirmekte zorlanan ¢ocuklarda disa
yonelim sorunlarina siklikla rastlanmaktadir. Bu durum DEHB olan c¢ocuklarin
dikkatlerini devam ettirmek ve odaklanmakla ilgili sikintilar yasamalar ile agiklanabilir.

Bu ¢alismada bulunan bir baska bulgu ise, yaklasma kac¢inma mizag¢ 6zelliginin
disa yonelimle negatif yonde iliskili bulunmus olmasidir. Bir baska degisle, yenilik
arayis1 i¢inde olan, yeni ortam ve insanlardan kaginmayan cocuklarda disa yonelim

sorununun daha ¢ok goriildiigli bulgusu elde edilmistir. Ancak davranigsal geri ¢ekilme
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ve disa yonelim arasindaki iliski heniiz netlesmemistir. Ornegin yeniliklere kars1 acik
olmayan ve davranigsal olarak geri ¢ekilme oriintiisiine sahip olan ¢ocuklarin, saldirgan
ve yikict davranislardan korundugu da sdylenmektedir (Vitaro ve ark., 2002). Bazi
caligmalar, yenilik arayisi olan ¢ocuklarin (Moffitt ve ark., 1996), baz1 ¢alismalar ise
yenilikten kagman cocuklarin disa yonelim sorunlarmi daha fazla sergiledigini
gostermektedir (Schwartz ve ark., 1996). Her ne kadar buna iligkin alanyazindaki
bulgular celiskili olsa da, bu caligmanin bulgusuyla tutarli olarak, bazi caligsmalar
yenilik arayisi fazla olan, insanlara kolaylikla yaklasan cocuklarin disa yonelim
sorunlart sergileme olasiliginin yiiksek oldugunu (Moffitt ve ark., 1996; Schwartz ve
ark., 1996; Vitaro ve ark., 2002) sdylemektedir. Bir ¢alismaya goére yenilik arama
sadece yikici davramim bozuklugu olanlarda fazladir (Rettew, Copeland, Stanger ve
Hudziak, 2004). Gergekten de, yenilik arayisi olan, yeni ve yabanci ortamlardan
kacinmayan, tam tersi yeniliklere agik olan c¢ocuklarin, korkusuz ve atak oldugu
diisiiniildiginde disa yonelim sorunu gelistirme olasiliklarinin daha fazla oldugu
sOylenebilir.

Ice yonelim sorunlari ve disa yonelim sorunlari ile aile islevleri arasindaki
iliskiyi gormek i¢in hesaplanan Pearson korelasyon katsayisina bakildiginda, Aile
Degerlendirme Olgegi'nin alt boyutlarindan bazilar ile pozitif bir iliski bulunurken,
bazilar ile negatif bir iliski bulunmustur. Buna gore ige yonelim sorunlari ile problem
¢ozme, iletisim, duygusal tepki verme ve genel fonksiyonlar arasinda pozitif yonde;
davranis kontrolii ile negatif yonde iliski bulunmustur. Dolayisiyla, aile iglevlerinin alt
boyutlar1 olan problem ¢dzme, iletisim, duygusal tepki verme ve genel fonksiyonlarinda
ailenin iglevsel olmayisi, ige yonelim sorunlarini artirmaktadir. Anne babanin,
cocuklarinin davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bicimi olarak
adlandirilan aile davranis kontrolii puanlarinda azalmanin meydana gelmesi, ailelerin bu
konuda daha islevsel oldugu anlamina gelmektedir. Buna gore davranis kontroli
konusunda ailenin islevselliginin artmasi, ice yoOnelim sorunlarint azalmaktadir.
Regresyon analizinde ise sadece duygusal tepki verme ve davranis kontroliiniin ige
yonelim sorunlarini yordadigi bulgusu géze ¢arpmaktadir.

Duygusal tepki verme Ozelliginin yeterli olmayisinin, bir baska degisle aile

icinde duygularin daha az ifade ediliginin, i¢e yonelim sorunlarini yordadigina iliskin
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elde edilen bulgu, sadece birkag¢ yurtdist calismasinda gosterilmistir. Bu ¢aligsmalardan
birinde, olumlu ya da olumsuz duygularin paylasimi konusunda sikintist olan ailelerin
cocuklariin duygusal deneyiminin az oldugu ve bu beceriyi 6grenememelerine bagl
olarak uyum problemleri yasadiklar1 gosterilmistir (Eisenberg ve ark., 1998). Bir baska
calismada ise anksiyete bozuklugu olan cocuklarin aile i¢i iligkilerinin daha sinirh
oldugu, annelerin ¢ocuklariyla az konustugu ve daha az pozitif seyler sodyledigi
gorilmistiir (Suveg ve ark., 2005). Cocuklarin kisilerarasi iligkilere dair ilk deneyimleri
ve Ozellikle duygularin ifade edilisine tanik olmalari, iligkisel semalarinin ve
anlayiglarinin gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir (Laible, 2006). Yapilan bir diger
arastirmada ise, annenin ¢ocuga karsi sergiledigi duyarlilik ile duygusal temasin ¢ocukla
olan karsilikli iligskinin, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari sosyal ¢evreye olan uyumunu ve
sosyal yeterliliklerini destekledigi one siiriilmiistiir (Feldman ve Masalha, 2010). Bu
sonuglardan yola ¢ikarak aile icinde duygularin ifade edilmesinin ya da daha genel bir
ifadeyle her tiirlii uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gosterebilmesinin ¢ocuklart ige
yonelim sorunlarina karsi korudugu sdylenebilir. Genel olarak aile islevlerinin kotii
olmasinin, cocuklardaki ice yonelim belirtilerini dogrudan etkiye sahip oldugu
sOylenebilir (Crawford, Schrock ve Woodruff-Borden, 2011).

Ailelerde davranis kontroliiniin diisiik diizeyde olmasi, anne babalarin,
cocuklarinin davranislarina standart koyma ve disiplin saglama konusunda daha islevsel
olduklar1 anlamina gelmektedir. Bu ¢alismada, davranis kontroliiniin yiiksek olusu, ice
yonelim sorunun yordayan bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani kurallar
koyan ve bunlar1 uygulayan anne babalarin ¢ocuklarinda daha fazla ice yonelim sorunu
goriilmektedir. Ancak bu sonu¢ yorumlanirken, anne ve babanin uyguladigi disiplinin
cocuklar tarafindan nasil algilandigi ve anne babanin bu disiplini uygulama tarzi da
diisiiniilmelidir. Anne babasinin kati kurallar koydugunu diisiinen, bu kurallarin neden
konuldugunu bilmeyen ve tutarsiz uygulamalara maruz kalan bir ¢cocukta anksiyete ya
da depresyon belirtileri gdzlenebilir. Asirt otoriter ve asir1 kontrollii ebeveynlerin, klinik
diizeyde depresyon riskini artirdig1 bazi ¢aligmalarca gosterilmistir (Ge ve ark., 1994;

Messer ve Gross, 1995; Key, 1995; Greenberger ve Chen, 1996).
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Bu ¢aligmada disa yonelim sorunlari ile aile islevlerinin alt boyutlarindan roller,
duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii arasinda pozitif
yonde iligki bulunmustur. Dolayisiyla, aile islevlerinde roller, duygusal tepki verme,
gereken ilgiyi gdsterme ve davranis kontroliinde puan artisinin, sagliksiz aile iglevlerine
isaret ettigi gz Oniinde bulundurulursa, ailenin bu alanlarda islevselliginin azalmasi,
disa yonelim sorunlarinin artmasina neden olmaktadir. Regresyon analizinde ise, sadece
duygusal tepki vermenin disa yonelim sorunlarini yordadigi bulgusu elde edilmistir.
Campbell (1995), ebeveynlik ve aile ¢evresinin yikic1 davraniglar veya bir baska degisle
disa yonelim sorunlar1 iizerinde oldukca etkili oldugunu sdylemektedir. Buna gore
ebeveynin yumusakligi, tepkileri, etkili ve tutarli sinir koyma becerisi, ailede siddetin
varligi, ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki etkilesimi belirlemektedir. Dolayisiyla bu
calismada disa yonelim ve roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve
davranis kontrolii agisindan ailelerin islevsel olmayist arasinda bulunan iligki oldukca
anlasilirdir.

Ice yonelim sorunlar1 ve disa yonelim sorunlari ile ¢ocuk yetistirme tutumlar
arasindaki iligkiyi gérmek amaciyla hesaplanan Pearson korelasyon katsayisina
bakildiginda Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin bazi alt boyutlari ile
pozitif bir iligki bulunurken, bazilar1 ile negatif bir iliski bulunmustur. Buna gore ige
yonelim sorunlari ile ¢ocuk yetistirme tutumunun sadece asir1 koruyuculuk alt boyutu
arasinda pozitif yonde iliski vardir. Bir baska degisle, anne babalarin asir1 koruyucu
ebeveynlik uygulamalar: arttikga, ¢ocuklarda ige yonelim sorunlar1 artmaktadir. Yapilan
regresyon analizinde de asir1 koruyuculuk ve ev kadmligini reddetmenin ice yonelim
sorunlarin1 yordadigi bulgusu elde edilmistir. Her ne kadar alanyazinda ev kadinligini
reddetmeye iliskin bir sonuca rastlanmasa da, bu alt boyutunun ¢ocuklarla uzun siire
kalmaktan hoslanmamak, sinirlilik, yeni dogan bebegin bakimindan korkmak gibi
konular igerdigi diisiiniildiigiinde, annenin sinirlenme olasiliginin artmasinin ya da
cocukla beraber vakit gecirmekten hoslanmamasinin, cocukta goriilen disa yonelim
sorunlarini artirmasi anlasilirdir.

Ice yonelim sorunlar1 ve asir1 koruyuculuk arasinda pozitif iliski bulundugunu
gosteren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Parker, 1979; Barrett, Rapee, Dadds ve
Ryan, 1996; Whaley, Pinto ve Sigman, 1999; Rubin ve Burgess, 2002; McShane ve
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Hastings, 2009). Cocugun stresle bas etmesi gereken durumlarda ona miidahale etme,
tizerinde kontrol kurma, ¢ocugun deneyim saglama sansini sinirlama olarak adlandirilan
asir1 koruyuculuk (Maccoby ve Masters, 1970; Parker, Tupling ve Brown, 1979; Rubin,
Burgess ve Hastings, 2002) i¢e yonelim sorunlar1 i¢in olduk¢a Onemli bir risk
faktoriidiir (Parker, 1979; Barrett ve ark., 1996; Whaley, Pinto ve Sigman, 1999; Rubin
ve Burgess, 2002; McShane ve Hastings, 2009). Anne babanin asir1 koruyucu olmasi,
cocugun yeni durumlarla karsilastiginda nasil davranmasi gerektigini 6grenememesine
yol agmaktadir bundan dolay1 ¢cocugun bas etme becerileri gelismemekte ve sonrasinda
cocuk, bakim vericisine bagimli hale gelmektedir. Boylesine bir yetistirme tutumuna
maruz kalan ¢ocuk, yeni durumlarla karsilastiginda bunlardan kaginmaktadir ya da geri
cekilmektedir. Asir1 koruyucu anneye sahip cocuklar, davranigsal geri c¢ekilme
yasayabilirler ve bu ¢ocuklarin ilerleyen yillarda sosyal geri ¢ekilme yasamalar1 olasidir
(Rubin, Burgess ve Hastings, 2002; Degnan ve ark., 2008).

Asirt koruyucu ebeveynlik, cocugun karsilastigi sorunlart tehdit edici ve
¢oziilemez olarak algilamasini neden oldugu ig¢in ¢ocugun kaygili tepkiler vermesi
acisindan ona model teskil etmektedir (Wood ve ark., 2003). Kendine olan 6zgiiven
eksikliginde dolayi, karsilastigi her tiirlii sorunu ¢ozemeyecegini diisiinen ¢ocuk, bir
miiddet sonra her seyden kaginmaya baslayabilmektedir ve sorun c¢oziicli olarak
gordiigli ebeveynine bagimli hale gelebilmektedir. Anne babanin asir1 koruyucu veya
kollayict olmasi, aslinda kendi kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi ile de ilgidir (Coplan,
Reichel ve Rowan, 2009). Kaygili ebeveynler, ¢cocuklarini tehdit edici ortamlardan ye
da yeni uyaricilardan asir1 koruduklart igin ¢ocuk karsilastigi her yeni ve zor seyin
zararli ve tehlikeli olabilecegini diisiinmektedir ve bu durum ige yonelim sorunlarinin
ortaya c¢ikmasina davetiye ¢ikarmaktadir (Gray ve McNaughton, 2000). Ayrica bu
tarzda yapilan ebeveynlik, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisini azaltmaktadir (Ar1 ve
Secer, 2004).

Bu c¢aligmada diga yonelim sorunlari ile asir1 koruyuculuk, ev kadinligini
reddetme ve artik boyut/disiplin arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Bir
baska degisle, ebeveynlerin asir1 koruyuculugu, ev kadinligin1 reddetmesi ve disiplin
uygulayici olmalar1 da arttik¢a, cocuklarda disa yonelim sorunlar1 da artmaktadir. Disa

yonelim sorunlari ile asir1 koruyuculuk arasinda bulunan pozitif iligskiyi destekleyen
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baska caligmaya rastlanmamigtir ancak asir1 koruyucu ebeveynlige maruz kalan
cocuklarin, tirkek, inat¢i, mantiksiz kavgalar ¢ikaran, ¢abuk mutsuz olan, diger kisilere
bagimli bireyler olduklar diisiiniildiigiinde (Aydogmus ve ark.,1990; Yavuzer, 2001;
Yoriikoglu, 2004) bu cocuklarda disa yonelim sorunlarinin goriilme olasiligindan
bahsedilebilinir. Bu ¢aligmada bulunan artik boyut/disiplin ile disa yonelim sorunlari
arasindaki pozitif iligki, otoriter tutum sonucunda, ¢ocukta her tiirlii otoriteye karsi
meydan okuma, baskaldirma, kizginlik ve diismanlik duygulari ortaya ¢ikabilmesine
bagli olarak, disa yonelim sorunlarinin goriilme olasiliginin daha yiiksek olmasini
aciklamaktadir (Synder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto, 2003). Ancak ev kadinligini
reddetme ve disa yonelim sorunlari arasinda bulunan pozitif iligskiyi destekleyen baska
calisma bulunmamistir. Korelasyon analizlerinde bulunan bu sonuglardan farkli olarak,
regresyon analizine cocuk yetistirme tutumunun higbir alt boyutu, disa yonelim
sorununu yordayici olarak analize girmemistir.

Genel olarak elde edilen veriler toparlanacak olunursa, coklu regresyon
analizleri sonucunda, tiim degiskenlerin birlikte ice yonelim sorunlarini yordamaya
katkisinin oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira ige yonelim sorunlari iizerinde etkili
olan bazi degiskenlerin, yordamaya bagimsiz katkilar1 oldugu da gozden
kacirilmamalidir. Ancak bu sonuclar degerlendirilirken sosyodemografik degiskenlerin
toplam varyansin %12’sini agikladigi, miza¢ Olgeginin %23’iinii, aile degerlendirme
6l¢egini %8’ini ve son olarak cocuk yetistirme tutumu Slgeginin %6’simi agikladigr da
g6z oOnilinde bulundurulmalidir. Benzer sekilde ¢oklu regresyon analizleri sonucunda,
tim degiskenlerin birlikte disa yonelim sorunlarini yordamaya katkisinin oldugu
goriilmektedir. Bunun yami sira disa yonelim sorunlari iizerinde etkili olan bazi
degiskenlerin yordamaya bagimsiz katkilar1 oldugu da gézden kagirilmamalidir. Ancak
bu sonuglar degerlendirilirken sosyodemografik degiskenlerin toplam varyansin
%14 tinti agikladigi, mizag dlgeginin %33’linii ve son olarak aile degerlendirme 6lgegini
%?2’sini agikladig1 da g6z onilinde bulundurulmalidir.

Psikiyatri klinigine basvuran ¢ocuklarda mizag¢ 6zellikleri, aile iglevleri ve ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ile ice yoOnelim/disa yonelim sorunlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi ve ige yonelim/disa yonelim sorunlari ile mizag¢ arasindaki iligskide, aile

islevleri ve g¢ocuk yetistirme tutumlarina yonelik degiskenlerin araci roliine iliskin
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olarak onerilen modellerin uygunlugu yapisal esitleme modeline dayali olarak test
edilmistir.

[k olarak ice ydnelim sorunlari i¢in dnerilen model test edilmistir. Gdzlenen
degiskenlerle yol analizinde, ¢ocuk yetistirme tutumunun demokratik tutum, ev
kadinligin1 reddetme ve evlilik catismast alt boyutlart kendi aralarinda iliskili
bulunmustur. Bunun yani sira aile islevlerinin alt boyutu olan “duygusal tepki verme”
Ozelliginin, ¢ocuk yetistirme tutumunun alt boyutlar1 olan “demokratik tutum, ev
kadinligin1 reddetme ve evlilik ¢atismas1” 6zelligi ile ige yonelim sorunlar1 arasindaki
iligkide araci (mediator) rolii oldugu ortaya c¢cikmistir. Bir bagka degisle demokratik
tutum, ev kadinligini reddetme ve evlilik catismasi, duygusal tepki vermeyi
etkilemektedir; duygusal tepki verme 6zelligi de i¢e yonelim sorunlari lizerinde etkili
olmaktadir.

Dogrudan bu modelle tutarli bulgulart olan bir bagka ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bunda ¢alismalarin birgogunda miza¢ degiskenin modele girmis olmasi etkili olmustur.
Oysa bu modelde sadece aile iglevleri ve ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu gibi aileye
0zgli degiskenlerden bahsedilmektedir. Mizacin da modele girdigi birka¢ caligmaya
bakilacak olunursa, cocugun negatif duygusalligi ve i¢e yonelim ile disa yonelim
sorunlari arasindaki iliskide ebeveynlerin demokratik (authoritative) tutumunun araci rol
oynadig1 gosterilmistir (Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns, Peetsma ve van den
Wittenboer, 2008). Bir baska ¢alismada ailenin duygusal tepkiler verebilme becerisinin,
cocugun mizact ve anksiyete belirtiler1 arasinda araci rol oynadigr bulunmustur
(Marakovitz, Wagmiller, Mian, Briggs-Gowan ve Carter, 2011).

Ikinci olarak ise disa ydnelim sorunlari igin onerilen model test edilmistir.
Gozlenen degiskenlerle yol analizinde, ¢ocuk yetistirme tutumunun artik boyut/disiplin,
ev kadinlhigim1 reddetme, evlilik ¢atismasi ve demokratik tutum alt boyutlar1 kendi
aralarinda iligkili bulunmustur. Bunun yani sira aile islevlerinin alt boyutu olan
“davranis kontrolii” 6zelliginin, ¢ocuk yetistirme tutumunun alt boyutu olan “artik
boyut/disiplin” o6zelligi ile disa yonelim sorunlar1 arasindaki iligskide araci roliini
oynadig1 goriilmektedir. Bir baska degisle, artik boyut/disiplin davranis kontroliinii

etkilemektedir; davranis kontrolii de disa yonelim sorunlari iizerinde etkili olmaktadir.
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Ayrica aile islevlerinin alt boyutu olan “duygusal tepki verme” o&zelliginin,
cocuk yetistirme tutumunun alt boyutu olan “demokratik tutum, ev kadinligini1 reddetme
ve evlilik catismas1” 06zelligi ile disa yonelim sorunlar1 arasindaki iliskide araci
(mediator) rolii oynadig1 ortaya konulmustur. Yani demokratik tutum, ev kadmnligim
reddetme ve evlilik ¢atigsmasi, duygusal tepki vermeyi etkilemektedir, duygusal tepki
verme de diga yonelim sorunlari iizerinde etkili olmaktadir.

Tipki ige yonelim sorunlarinda oldugu gibi bu modelle dogrudan tutarli bulgular
olan bir baska ¢alismaya rastlanmamistir. Bunda da c¢alismalarin bircogunda mizag
degiskenin modele girmis olmasi etkili olmustur. Oysa bu modelde de sadece aile
islevleri ve ailenin c¢ocuk yetistirme tutumu gibi aileye 0Ozgii degiskenlerden
bahsedilmektedir. Mizacin da modele girdigi bir ¢alismaya gore, ¢ocuklarin bazi mizag
ozellikleri, aile i¢i catigsmalar ve ¢ocukta goriilen davranim sorunlar1 arasinda araci role
sahiptir (Ramos ve ark., 2005). Aile i¢i catismalar ve olumsuz aile ortami ¢ocugun
davraniglar1 tizerinde etkili olurken, bu durum her ¢ocukta farkli sekilde ortaya
cikabilmektedir. Aile ¢evresi ve ¢ocuga yansimalar1 arasindaki iligki incelendiginde
goze ¢apan bireysel farkliliklar neden her ¢cocugun ayni gelisimsel yoldan ge¢gmediginin
anlasilmasinda Onemlidir. Bazi c¢alismalar, bazi kisilik o6zelliklerinin stresli aile
ortaminin riskini kotiilestirdigini ya da tam tersi azalttigini gostermektedir (Kerig, 1998;
Davies ve Windle, 2001; Cumming ve Davis, 2002).

Cocugun sergiledigi davranim sorunlart ile ebeveynlerin uyguladiklar1 disiplin
arasindaki iligkiyi inceleyen bir c¢alismada, ebeveynin daha az ceza yoOntemini
kullanmasinin, daha sicak ve anlayisli olmasinin ¢ocugun ahlaki/vicdani gelisimi
tizerinde etkili oldugu bulunmugtur. Bu yetistirme tutumu ile biiyiitiilen ¢ocuklarda daha
az davranim sorunlariin ortaya ¢iktig1 gosterilmistir. Bundan bagka ahlaki gelisimin,
kismen uygulanan disiplin ve disa yonelim sorunlar1 iizerinde aracit rol oynadigi
sOylenebilir. Bu sonuglar 6zellikle erkek ¢ocuklar igin gegerlidir (Kerr ve ark., 2004).

Her ne kadar 6nerilen modelde, miza¢ son derece dnemli bir degisken olarak
sunulmus olsa da, bu ¢aligmada mizacin hi¢bir boyutu yol analizine girememistir. Bu
durumda ilk olarak, mizag¢ ozelliklerinin hem kendi aralarinda hem de baska faktorlerle
etkilesim i¢inde oldugu ve dolayisiyla mizacin gergek etkisinin tek basina mizacin

ozelliginden ¢ok daha fazlasini igermekte oldugu unutulmamalidir (Caspi ve Roberts,
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2001). Psikopatoloji ¢ok sayida faktdriin bir araya gelmesinin bir sonucudur. Ornegin
tepkisel (reaktif) ve diizenleyici (regiilatif) miza¢ 6zellikleri diger etiyolojik faktorlerle
etkilesime gecmektedir. Bunun i¢in en acik 6rnek, negatif yasam olaylar1 ile karsilasan
bir ¢ocugun, hem tepkisel hem de diizenleyici mizag 6zelliklerinin aktif olmasi, bunun
yani sira annenin gosterdigi duygusal tepkilerin de etkili olmasidir (Owens, Shaw ve
Vondra, 1998).

Mizag ve psikopatoloji arasinda bir biitiinliik saglanmasini engelleyen 6nemli bir
mesele bu iki yap1 arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 kavramsallastirmanin zor
olmasidir. Ozellikle mizag¢ boyutlari, bazi psikopatolojilerin ortaya c¢ikmasi igin bir
hassasiyet yaratabilmektedir ya da bir bozuklugun duraganligini (stabilitesini) ya da
siddetini etkileyebilmektedir (Clark, Watson ve Mineka, 1994; Lemery, Essex ve
Smider, 2002). Ornegin farkli uyaranlara karsi davramssal geri g¢ekilme olarak
tanimlanan ve erken cocuklukta goriilen bir miza¢ Ozelliginin, sonradan anksiyete
bozuklugu i¢in zemin hazirlamasi olasidir (Schwartz, Snidman ve Kagan, 1999). Boyle
bir durumda, mizag, psikopatolojiden farkli bir yapi olarak degerlendirilir dyle ki
psikopatolojiye sebebiyet veren birtakim miza¢ Ozelliklerinin bazi cocuklarda
goriilmesi, bazilarinda ise goriilmemesi s6z konusudur. Bir baska goriise gore ise, bu iki
yap1 arasindaki iliski psikopatolojinin, mizacin basit¢ce asir1 hali olmasindan ibarettir
(Clark ve ark., 1994). Ornegin anksiyete bozuklugu davranissal olarak geri ¢ekilmenin
asir1 halidir yani siddetli oldugunda ve psikososyal islevselligi bozdugunda bu sekilde
adlandirilmaktadir.

Mizag¢ ve psikopatoloji arasinda dogustan gelen (kalitimsal) bir fark bulmak
zordur. Ama bazi kuramcilar, kendilerini, davranisin bazi yoniine mizag, bazi yoniine
ise psikopatoloji olarak adlandirmaya zorlamaktadirlar. Boylesine bir ayrim yapilmasi
yararlidir ama ne yazik ki doga, mizag ve psikopatoloji arasinda bu kadar belirgin bir
ayrim yapilmasina olanak vermemektedir. Buna ragmen, miza¢ kuramcilar1 arasinda
mizag¢ tanimi agisindan genel bir tutum birligi de bulunmaktadir. Bu goriise gore mizag,
yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, sosyal ve duygusal davraniglarin genis spektrumunu
igerirken; psikopatoloji ise sadece belirli duygu ve davranislarla ilgilidir ve bunlar

islevsellikte bozulmaya yol agmaktadir (Lahey, 2004).
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Mizag taniminda ortak bir goriis olmakla beraber, kuramcilarin farklilastiklar
bazi noktalar da bulunmaktadir. Bunlardan en temel olani, davranisin hangi yoniiniin
mizact olusturdugu, hangisinin patolojiyi i¢erdigi hakkindaki yargiyr igermektedir.
Ornegin Lahey, McBurnett ve Loeber (2000) mizac ve psikopatolojiye iliskin olarak
onerdikleri modelde, kars1 gelme bozuklugu belirtileri, psikopatoloji boyutu olarak degil
de karst gelme mizag oOzelligi olarak adlandirmistir. Nitekim bu belirtiler,
psikopatolojiyle iliskili olan belirsiz davranislarla ilgilidir. Dolayisiyla, kuramcilarin
miza¢ ve psikopatoloji arasindaki ¢izgiyi belirlemekte 6zgiir olduklar1 sdylenebilir
(Lahey, 2004). Ikincisi, bazi mizag teorsiyenleri, mizag kelimesinin kullanimi agisindan
da farklilasmaktadir. Bu kuramcilar, mizac1 davranisin belli bir yonii; psikopatolojiyi de
davranisin bir bagka yonii olarak gérmemektedir. Bunun yerine, mizaci normal ranj
icinde sosyo-duyusal davraniglardaki cesitlilik (aktivite diizeyi, korku diizeyi gibi),
psikopatolojiyi ise ayni davramisin asiriligt olarak yorumlamaktadirlar (aktivite
diizeyinin asirilig1 hiperaktivite; korkunun asir1 diizeyi fobi gibi) (Lahey, 2004).

Mizag¢ ve ¢ocukluk doneminde goriilen bozukluklar hakkindaki ¢alismalardaki
problemlerin en 6nemlisi ve belki de en zoru, disiplinler arast siirin degistirilmesidir.
Psikolojinin farkli alt alanlari/disiplinleri, gelisim ve psikopatoloji iizerinde
calismaktadir. Ozellikle mizag, gelisim psikologlar1; psikopatoloji klinik psikologlar
tarafindan calisilmaktadir (Rutter ve Sroufe, 2000). Sonug olarak, arastirmalarin bu iki
alan1 birbirinden bagimsizca yapilandirilmaktadir. Dolayisiyla farkli  kuramsal
baglamlarda, farkli arastirma amaglari, farkli 6rneklem tipleriyle ¢alisiimaktadir ve bu
iki arasgtirma arasindaki farkliliklar, bu disiplinlerin bir araya getirilmesini
zorlagtirmaktadir (Rutter ve Sroufe, 2000).

Mizag ve psikopatoloji arasindaki kuramsal iliskiyi karistiran bir baska mesele,
miza¢ ve psikopatolojinin nasil Olgiilecegine iliskindir. Ornegin, mizag, eger
psikopatoloji acisindan bir risk faktorii ise, o zaman ikisi farkli yapidir. Her bir yapiyr
degerlendiren maddelerin ¢akismasi bu nedenden dolayr miimkiin degildir (Lemery ve
ark., 2002; Lahey ve Waldman, 2003). Ne yazik ki bu durum pek c¢ok mizag ve
psikopatoloji 6l¢iimii igin gegerli degildir. Ornegin Cocuk Davranis Listesi’nin
(Rothbart ve Ahadi, 1994) ketlenme kontrol (inhibitory control) alt 6l¢eginin icerdigi
pek cok madde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtileri ile

125



aynidir. Mizag ve psikopatoloji Ol¢limleri arasindaki ¢akisan maddeler géz Oniinde
bulunduruldugunda, psikopatolojinin anlasilmasinda mizacin ne kadar katkida
bulunduguna karar vermek olduk¢a zorlasmaktadir ya da bu iki yap1 arasindaki iligki
acikca Olgiimlerin karigsmasindan kaynaklanmaktadir. Bu konuya odaklanan birkag
calisma, miza¢ yapisinin, ancak bu cakisan maddeler kontrol edildikten sonra
psikopatolojinin Ol¢iilmesi ile olan iligkisini ortaya cikaracagini ortaya koymustur
(Lemery ve ark., 2002; Lahey ve Waldman, 2003).

Bir baska ac¢idan eger psikopatoloji ve miza¢ ayni yap1 ise, mizacin asiri boyutu
psikopatolojidir. Eger boyle ise durum, o zaman bu iki yapiyr degerlendirmek igin
kullanilan &lgiimlerin cakismasimi da normaldir. Ornegin kars1 gelme bozuklugu, 6fkeye
yatkinlik ve sinirlilik (irritabilite) miza¢ Ozellikleriyle iligkili ¢ok sayida belirti
icermektedir. Bu modelde, kars1 gelme bozuklugunun, sadece 6fke yatkinliginin bir
Olctimii mii oldugu, yoksa mizag¢ 6l¢iimiiniin kars1 gelme davranigini degerlendiren ¢ok
sayida maddeyi bir araya getiren bir yapt mi olduguna karar vermek zordur (Frick,
2004).

Frick’e (1998) gore, c¢akisan maddeleri iceren degerlendirme araglarinm
kullanarak mizag¢ ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi ¢alismak ¢ok da anlamli degildir.
Bu konu ciddi bir metodolojik problemi igermektedir. Su anda var olan biitiin mizag
dlgen araclar DSM ile acik¢a uyusan maddeleri icermektedir. Ornegin bazi teorisiyenler
tarafindan negatif duygusallik miza¢ 6zelligini tanimlamak i¢in “saldirgan, sinirli,
kaygili, depresif” gibi maddeler kullanilmaktadir. Bununla benzer olarak pozitif
duygusallik i¢in kabul edilen sey de depresyonun disfori, anhedoni ve yorgunluk
belirtileri ile karsit anlamlisin1 icermektedir. Her ne kadar ayni davranigin miza¢ veya
psikopatolojiyi yansittigina inanan ve 6nemli olan ¢ocugun bu maddelerde ne kadar
normalden saptig1 diye diisiinen bazi1 kuramcilar i¢cin maddelerin ¢akigsmas1 bir problem
teskil etmese de, Frick (1998) bunun bir problem oldugunu iddia etmektedir. Frick’ e
(1998) gore bu c¢ok aciktir, eger maddeler cakisiyorsa, o zaman miza¢ ve psikopatoloji
arasindaki iligkiyi yorumlamak miimkiin degildir.

Frick (1998) ile benzer olarak bazi arastirmacilar, halihazirda var olan mizag
Olctimleri ve psikopatoloji dl¢iimleri arasindaki iliskinin, maddeler arasindaki ¢akigma

dislandiktan sonra anlamli olacagini gostermistir (Lengua, West ve Sandler, 1998;
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Lemery ve ark., 2002). Bu aragtirmacilara gore, mizag¢ ve psikopatoloji arasindaki iliski,
sadece cakisan maddelerin yarattigi bir hata degildir. Mizacit Olgen yeni araglarin
gelistirilmesi ozellikle de psikopatoloji ile iligkili olarak yapilan ¢alismalar agisindan da
yararli olacaktir. Bu yaklasim c¢ok daha psikometrik¢edir ama yeni mizag Ol¢lim
aracglarinin gelistirilmesi mizag¢ ve psikopatoloji arasindaki farkin tanimlanmasi igin de
ayr1 bir tartisma platformu olusturacaktir (Lahey, 2004).

Mizacin Ol¢iilmesine iliskin olarak alanyazina bakildiginda, mizag ve
psikopatoloji hakkindaki c¢alismalarin, ayni degerlendiriciden (anne, baba veya
Ogretmen gibi) elde edilen mizag ve psikopatoloji puanlamasi arasindaki iligkiye
dayandigi1 goriilmektedir. Boyle bir durumda, mizag ve psikopatoloji arasindaki iliski,
degerlendirmeyi yapan kisinin yargilarina bagli kalmaktadir. Bir anne cocugunun
mizacimt puanladiginda, kendi miza¢ oOzellikleri onun ¢ocugu hakkindaki bilgisini
yansitmaktadir. Ornegin eger anne ¢ocugunun siklikla zorbalik yaptigim1 ya da kavga
ettigini gorliyorsa bununla ilgili bir maddeyi isaretlemektedir (Lahey, 2004).

Pek ¢ok miza¢ kuramcist bu sorundan kaginmak igin farkli bilgi kaynaklarini
kullanmaya calismaktadir. Ornegin okul &ncesi cocuklarla galisiliyorsa, egitimli
gozlemciler kullanilmaktadir. Buna gore ¢ocugun oyun esnasinda sergiledigi negatif
duygudurum (Hughes, White, Sharpen ve Dunn, 2000) ve yarigsh oyunlarda sergiledigi
hileli davraniglar (Hughes, Cutting ve Dunn, 2001) davranim problemlerinin bir
yansimasi olarak yorumlanabilmektedir. Bu tarz gozleme dayanan caligmalar,
metodolojik agidan daha avantajlhidir ama gozleme dayali oOlclimler karsisinda
degerlendirme Olgeklerinin gegerliligi de onemlidir. Bir baska degisle, goézlemlerin
objektif bir puanlamaya da doniistiiriilmesi gerekmektedir (Lahey, 2004).

Son olarak, mizag¢ ve psikopatoloji hakkinda yapilan ¢aligmalari birlestirmenin
oneminden bahsedilecek olursa, bu iki farkli arastirma alanini nasil birlestirilmeli ki
ciddi duygusal ve davranigsal problemler anlasilabilsin sorusu akla gelmektedir. Bu iki
konunun alanyazinini birlestirmedikce, en temel konular ¢oziimlenemeyecekmis gibi
goriilmektedir. Eger bir arastirmaci, sadece mizag ve mizacin normal gelisim lizerindeki
etkisini ¢alistyorsa, miza¢ ve psikopatoloji Olglimlerindeki c¢akismayr nasil
¢coziimleyebilir ya da bununla benzer olarak sadece ¢ocuklarin aldig taniyla ilgilenen

bir arastirmaci, tan1 dlgiitleri ile mizacin ¢akisan noktalarini nasil gorecektir? Bu durum
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psikopatolojiyi anlamak i¢in mizag¢ boyutlariyla da biraz ilgilenmeyi gerektirmektedir
(Lahey ve Waldman, 2003). Dolayisiyla bu konunun ¢6ziimlenmesinin hem kuramlar
hem de pratik i¢in bazi faydalar1 bulunmaktadir. Bu faydalarin ilkine gore, mizag ile
iliskili calismalar, bebeklik ve erken ¢ocuklugu icerirken (Kagan ve ark., 1984; Kagan
ve ark., 1987) psikopatolojiye odaklanan arastirmalar daha ¢ok ge¢ cocukluk ve
ergenlikle ilgilidir (Zeanah, Bors ve Scheeringa, 1997). Sonug olarak bu iki konunun
birlestirilmesi, ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan bozukluklar i¢in erken risk faktorlerin
belirlenmesine yardim etmektedir. Boylelikle bozuklukla iliskili 6nemli islevsellik
kayb1 olusmadan once, ¢ocugun gelisim siirecindeki problemli davraniglari i¢in 6nlem
alinabilir.

Ikinci olarak, gelisim siireci {izerinde mizacin etkisi, ¢ocugun gevresindeki
kisilere (6gretmen, ebeveyn, kardesler, akran) baghdir (Kagan ve Snidman, 1991).
Dahas1 mizacin etkisi, gelisim siirecinden etkilenmektedir. Ornegin bir ¢ocugun ne
kadar cabuk sosyallesecegi (Hoffman, 1994), ne kadar iyi sosyal iliskiler kurabildigi
(Dodge ve Pettit, 2003), duygularin1 ne kadar iyi diizenleyebildigi (Einsenberg ve ark.,
2001) veya empati ve sugluluk hissi konusunda ne kadar hassas oldugu ¢ocugun mizaci
tizerinde etkilidir (Kochanska, 1993). Dahasi ebeveyn, 6gretmen, kardes ya da akran
gibi cocuk i¢in degerli kisilerin, cocugun mizacina kars1 verdikleri tepkiler 6nemlidir.
Sonug olarak mizag, bu dolayli siiregler aracilifiyla ¢ocuklardaki psikopatoloji riski
tizerinde etkilidir. Miza¢ ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi agiklamak igin araci
gelisimsel siirecler ve c¢ocukla ilgili O6zelliklerin roliiniin ne oldugunu aciklik
kazandirmak, farkli ¢cocukluk dénemi bozukluklariin etiyolojisini anlamamiza yardim
etmektedir. Bu durum koruma programlar iginde son derece 6nemlidir dyle ki sadece
cocugun sahip oldugu psikiyatrik bozuklugu azaltmak i¢in mizacin1 diizenlemekle
kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuk icin gerekli gelisimsel gorevlerin da yerine getirilmesine
yardim etmektedir (Frick, 2004).

Ugiincii olarak, ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik sorunlarin etiyolojisinde mizacin
roliinii anlamak icin kesinlikle gelisimsel bir bakis acis1 ile bakmak gerekmektedir
(Seifer, 2000). Ayn1 gelisimsel sonug, farkli bir dizi siire¢ten kaynaklanmaktadir
(Cicchetti ve Rogosch, 1996). Oyle ki bunlar farkli yaslarda farkli sekilde ortaya
cikmaktadir. Ornegin tepkisel ve diizenleyici mizag ozellikleri, bebeklerde farkli,
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cocuklarda farkli, ergenlerde farklidir. Dolayisiyla yasa uygun degerlendirme
araglarmin se¢imi oldukca onemlidir (Rothbart ve Bates, 1998). Bunun yani1 sira mizag
lizerine yapilan calismalar, ayn1 patolojiye sahip cocuklarin bunu farkli gelisimsel
yollardan gegerek sahip oldugunu ortaya koymustur (Frick, 2001).

Aragtirmanin ikinci amaci dogrultusunda cinsiyet, anne babanin psikiyatrik
tedavi almasi, ¢ocugun fiziksel istismara maruz kalmasi ve ailenin son ay iginde
olumsuz yasam olay1 yasamasi gibi bazi sosyodemografik degiskenlerin 6l¢ek puanlari
tizerindeki etkisinin goriilmesi amaciyla varyans analizi yapilmistir ve bu sonuglarin
tartisilmasina cinsiyet degiskeni ile baslanacaktir. Buna gore yapilan ¢ok yonlii varyans
analizi ile cinsiyetin i¢e yonelim sorunlart ve diga yonelim sorunlari {izerinde anlamli
bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Buna goére kiz ¢cocuklarinda ice yonelim sorunlari, erkek
cocuklarinda ise disa yonelim sorunlar1 daha ¢ok goriilmektedir. Bu ¢alismada kizlarin
daha cok depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal fobi gibi ige yonelim
sorunlart yasadigmin bulunmasi ve erkek cocuklarinda ise daha ¢ok disa yonelim
sorunlar1 goriilmesi baz1 ¢aligmalarla da desteklenmektedir (Verhulst, Van der Ende,
Ferdinand ve Kasius, 1997; Schmidt, DeMulder ve Denham, 2002; Costello ve ark.,
2003; Broidy ve ark., 2003; Stadelmann, Perren, Wyl ve Klitzing, 2007).

Bu durum daha c¢ok annelerin kiz ¢ocuklarina iligkin farkli bir yetistirme tutumu
sergilemeleri ile aciklanabilmektedir. Buna gore anneler kizlarin1 daha sakin, sessiz, az
konusan ¢ocuklar olmalar1 dogrultusunda pekistirmektedir ve bu o6zellikler de ilerleyen
yillarda ige yonelim sorunlar1 olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Erkekler i¢in ise tam
tersi gecerli olabilir. Yani biyolojik olarak daha hareketli olan erkek cocuklarinin
(Campbell ve Eaton, 1999) bu davranislar bir de ebeveynleri tarafindan onaylandiginda
disa yonelim sorunlart i¢in bir zemin hazirliyor olabilir. Baz1 arastirmacilara gore ise
ebeveynler, cocuklarinin cinsiyetine bagli olarak degerlendirme yapmaktadir. Bir baska
degisle ¢ocugun cinsiyeti anne ya da babanin ¢ocuktan beklediklerine gore
farklilagabilmektedir (Bayly ve Gartstein, 2013). Alanyazina bakildiginda davranis veya
gelisim tizerinde cinsiyet farkliliginin ¢ok sayida ¢alismaya konu oldugu goriilmektedir.
Buna gore erkek cocuklar i¢in kiiltiirel beklenti daha ¢ok sinirli olabilecegi yoniindedir;
bu durum erkek cocuklarinin neden kizlara gore daha sinirli ve neden daha ¢ok

davranim problemleri sergiledigini agiklayan bir neden olabilir (Plant, Hyde, Keitner ve
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Devine, 2000). Bir baska konu ise korku veya ¢ekingenligin kiz ¢ocuklari i¢in kabul
edilebilir oldugudur, dolayisiyla anneler bununla ilgili olan soruda erkek c¢ocuklarina
daha diisiik puan vermekte, kizlarin daha ¢ok puan vermektedir (Brody ve Carter,
1982).

Yapilan ¢ok yonlii varyans analizi ile cinsiyetin, yaptigi isi siirdiirebilme,
yaklagma kaginma ve aktivite gibi mizag 6zellikleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
gorilmistiir. Kiz ve erkek katilimcilardan olusan 6rneklemde, cinsiyet degiskeni temel
alarak yapilan karsilastirmalar mizac¢ Ozelliklerinde ortaya cikan farklilasmanin
anlamli oldugunu goéstermektedir. Bu ¢alismada kizlarin, erkeklere gore daha fazla
yaptiklari isi siirdiirebildigi bulunmustur. Yaptigi isi stirdiirebilme, dikkati odaklama
kapasitesinin bir gostergesidir ve dikkat sisteminin her an tetikte oldugu anlamina gelir
(Rothbart ve Bates, 2006). Kizlarin basladiklari isi daha iyi siirdiirmeleri daha az disa
yonelim sorunu yasamalari ile agiklanabilir.

Kizlara yonelik olarak bulunan bir baska bulgu da, erkeklere gore daha fazla
yeni ve yabanci ortamlardan uzak durduklarinin bulunmasidir. Davranigsal geri ¢ekilme,
korkaklik, risk almaktan kaginma, yeni ortam ve insanlardan kaginma gibi durumlari
iceren bu mizag¢ 6zelliginin (Bishop, Spence ve McDonald, 2003) kizlarda daha ¢ok
goriilmesi, bu 6zelliklerin aslinda ice yonelim sorunlarinin dogasi ile yakindan iligkili
olmasi ile agiklanabilir.

Bu calismada cinsiyete iliskin olarak bulunan son bulgu ise, erkeklerin kizlara
gore daha fazla aktivite diizeyine sahip oldugudur. Aktivite diizeyi, ¢ocuklarin mizag
0zelliginin en 6nemli bilesenidir (Buss ve Plomin, 1975, Thomas ve Chess, 1977).
Aktivite diizeyi ¢cocugun ne kadar ¢ok hareket ettigi ile ilgilidir ve aslinda dogrudan
gozlenebilir (Eaton, Enns ve Presse, 1987). Aktivite diizeyinin artmasinin, disa yonelim
sorunlaria isaret etmesi sonucu (De Pauw ve Mervielde, 2011) ile disa yonelim
sorunlarinin da erkek cocuklarinda daha ¢ok goriilmesi sonucu (Broidy ve ark., 2003)
birlestirildiginde erkek c¢ocuklarimin aktivite diizeyinin neden yiiksek oldugu
anlasilabilinir. Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda, Campbell ve Eaton (1999) aktivite
diizeyinde bir cinsiyet farkliligi oldugunu, erkek g¢ocuklarinin biyolojik olarak daha
hareketli olma egilimi tasidigin1 gostermistir. Ancak bunun yani sira, anne babalarin

erkek cocuklarinin daha aktif olmasini ve bu tarz oyunlar oynamasini daha ¢ok tesvik
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ettigi de bir baska caligma tarafindan gosterilmistir (Mercurio, 2003). Dolayisiyla erkek
cocuklarinin aktivite diizeylerinin kizlara gére daha fazla olmasi sadece genetik degil
sosyal bir olgu olarak ele alinmalidir.

Yapilan ¢ok yonlii varyans analizi ile cinsiyetin, ailenin uyguladig davranis
kontrolii tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Kiz ve erkek katilimcilardan
olusan orneklemde, cinsiyet degiskeni temel alinarak yapilan karsilagtirmalar aile
islevleri 6zelliklerinde ortaya ¢ikan farklilasmanin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu
calismaya katilan erkek cocuklarinin anne babalari, kiz ¢ocuklarinin anne babalarina
gore, davranis kontrolii agisindan daha az iglevsellik gostermektedir. Bir baska degisle
erkek cocuga sahip olan anne babalar, ¢cocuklarinin davranislarina standart koyma ve
disiplin saglama bi¢imi agisindan yeterli islevselligi gosterememektedir. Bu konuda
daha Once baska bir caligma yapilmadigindan, karsilastirma yapilamamakla beraber,
anne babalarin Ozellikle erkek cocuklarina karst nasil bir disiplin uygulamalar
konusunda ¢ok da becerikli olmadigi soylenebilir. Bu sonug, erkek ¢ocuklarinin genetik
olarak daha hareketli olmalarina da baglanabilir (Campbell ve Eaton, 1999). Hareketli
olan bir ¢gocuga kurallar koymak ve ¢gocugun bu kurallara uymasi daha zor olabilir.

Yapilan ¢ok yonlii varyans analizi ile cinsiyetin, ¢cocuk yetistirme tutumu olan
artik boyut disiplin iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Kiz ve erkek
katilimcilardan olusan orneklemde, cinsiyet degiskeni temel alinarak yapilan
karsilastirmalar, cocuk yetistirme tutumu Ozelliklerinde ortaya g¢ikan farklilasmanin
anlamli oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismaya katilan erkek c¢ocuklarinin anne
babalarinin, kiz ¢ocuklarinin anne babalarina goére, kural koyma ve uygulama
konusunda sikint1 yasadig1 sdylenebilir. Bu konuda daha once yapilan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Artik boyut/disiplin alt boyutunun, siki disipline inanma, g¢ocugu
zorlama, anne babasinin kesin hakimiyetine inanma gibi konular1 igerdigi diisiiniilecek
olunursa, erkek ¢cocuga sahip anne babalarin kural koymada ve bunu hayata gegirmede
sikint1 yasadigi anlasilabilir. Bu bulgu, ailenin uyguladigr davranis kontrolii ve erkek
cocuga sahip olma arasindaki iligkiyle benzer anlam tasimaktadir. Yani erkek ¢cocuga
sahip olan ve davranis kontrolii 6zelligi agisindan yetersiz olan anne babalarin artik
boyut/disiplin 6zelliginde de sikint1 yasadiklar1 ve gerekli islevselligi gosteremedikleri

sOylenebilir.
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Yapilan ¢ok yonlii varyans analizi ile anne babanin psikiyatrik tedavi alma
durumunun sadece ice yonelim sorunlari iizerinde anlaml bir etkisi oldugu gorilmistiir.
Buna gore anne babasi psikiyatrik tedavi alan ¢ocuklarda, tedavi almayan g¢ocuklara
gore daha yliksek diizeyde ice yonelim sorunlar1 goriilmektedir. Bu ¢alismadan elde
edilen bu bulgu baska c¢alismalar tarafindan desteklenmektedir. Ornegin bazi
calismalarda anksiyete bozuklugu olan annelerin c¢ocuklarinin, normallerle
karsilastirildiginda 7 kat daha fazla bu taniy1r almalarinin olasi oldugu gdosterilmistir
(Turner ve ark., 1987; Puig-Antich ve ark., 1989; Todd, Neuman, Geller, Fox ve
Hickok, 1993), bu sonug¢ {izerinde genetik yatkinliklar varyansin %50’sini
aciklamaktadir (Eley ve ark., 2003). Bu konudaki bagka bir bulgu ise depresyonu olan
cocuk ve ergenlerin ebeveynlerindeki  depresyon oranmmin  normallerle
karsilastirildiginda oldukga yiiksek oldugunun ortaya konulmus olmasidir (Puig-Antich
ve ark., 1989; Todd ve ark., 1993).

Her ne kadar bu durum iizerinde genetik faktorlerin daha etkili oldugu sdylense
de, ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin de etkili olabilecegi unutulmamalidir. Buna gore
ebeveynlerdeki anksiyete ve depresyon ¢ocuklari farkli sekillerde etkileyebilmektedir.
Ilk olarak, ebeveynin yasadigi anksiyete veya depresyon belirtilerinin, ¢ocuklari
duygusal olarak zor duruma diisiirdiigii sdylenebilir. Oyle ki gocuklar siirekli anksiyoz
ya da depresif olan ebeveynleri ile empati kurarlar ve bundan olumsuz etkilenirler
(Denham, 1998). Ikinci olarak ise, ¢ocuklar anne babalarmi her yoniiyle model aldiklar:
icin onlarin tepkileri veya bilislerini de model alirlar ve boylelikle durumlar karsisinda
negatif ya da anksiy6z tepkiler vermeyi O6grenirler (Cicchetti ve Toth, 1998). Bunun
yani sira ¢ocugun etkilesimde bulundugu annesi ile kurdugu yakinlik, baglanma
kuramiyla agiklanmaktadir; bu kurama goére biitiin ihtiyaclar1 annesi tarafindan
karsilanan ve sevgi dolu bir ¢evrede biiyliyen cocuk giivenli baglanir (Kochanska,
1993). Ancak annenin ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in ruh sagligimin yerinde
olmast gerekmektedir. Ruhsal sikintilar1 olan bir annenin ¢ocugu ile yakindan
ilgilenmesi zordur. Bu durum da anne ile ¢ocuk arasinda gelisen iliskinin kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Ornegin depresif anneler ¢ocuklariyla daha az ilgilidir ve ¢ok
daha otoriterdir ve daha reddedicidir (McLeod, Weisz ve Wood, 2007; Pelaez, Field,
Picens ve Hart, 2008). Anksiyete bozuklugu olan anne babalar ise ¢ok daha fazla
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kontrolciidiir ve katidir (Dumas, LaFreniere ve Serketich, 1995). Son olarak psikiyatrik
tanis1 olan bir anne babanin zihni anksiyete veya depresyondan dolayr negatif
diisiincelerle  doludur. Bundan dolayr sergiledikleri ebeveynlik niteligi de
diisebilmektedir. Dolayisiyla ebeveynin duygusal problemleri ve ¢cocuktaki i¢e yonelim
sorunlar1 arasindaki iligki basitge genetik etkilere baglanmamalidir. Her ne kadar
varyans analizinde anne babanin psikiyatrik tedavi alma durumunun ige yonelim
sorunlar1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunsa da, bu degiskenin regresyon
analizinde bagimsiz katkis1 olmadig1 goriilmiistir.

Yapilan ¢ok yonlii varyans analizi ile cocugun fiziksel istismara maruz kalma
durumunun sadece diga yonelim sorunlari {izerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Regresyon analizinde de bu degisken disa yonelim sorunlarini yordayici
olarak analize girmistir. Buna gore fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklar, siddete maruz
kalmayan cocuklara gore daha yiiksek diizeyde disa yonelim sorunlari sergilemektedir.
Bu bulgu alanyazindaki bir ¢ok ¢alisma ile tutarlidir (Straus ve Donnely, 1994; Aguilar
ve ark., 2000; Herrenkohl ve Russo, 2001). Bu ¢aligmalarda dogrudan siddete maruz
kalmanin disa yonelim sorunlartyla iligkili oldugu gosterilmistir. Buna gére ¢ocugun
fiziksel ceza almasi veya fiziksel istismara maruz kalmasi, dogrudan klinik diizeyde
davranig sorunlarina ya da disa yonelim sorunlarina yol agmaktadir. Disa yonelim
sorunlart olan cocuklara sahip anne babalar, agik¢a fiziksel ceza uyguladiklarini
sOylemektedir ancak bu durumda basit¢ce neden-sonug iliskisi kurmak zordur. Yani
cocuklarin davranim sorunlarmin fiziksel cezanin bir sonucu mu, yoksa bir nedeni mi
oldugu o kadar acik degildir (Mahoney, Donnely, Lewis ve Maynard, 2000).
Dolayisiyla bu sonucu yorumlarken farkli agiklamalar yapilabilinir. Bir bakis agisina
gore fiziksel istismara maruz kalan c¢ocuk, siddeti Ogrenir yani anne babasinin
davranigint  model almaktadir. Boylelikle c¢ocuk, siddeti baskalarma karsi
uygulayabilecegi bir yontem olarak benimsemektedir (Patterson, DeBarsyhe ve
Ramsey, 1989). Bir baska bakis acisina gore ise, dogrudan siddete maruz kalan ¢ocukta,
bu durum saldirgan davranislara yol agmaktadir (Herrenkohl ve Russo, 2001). Bir baska
degisle siddete maruz kalma, cocuklarin ruh sagligi iizerinde olumsuz bir etkiye
sahiptir; bu ¢ocuklar saldirgan, sinirli ve gergin olduklarindan diga yonelim sorunlari

sergilemektedir. Son olarak Shields, Cicchetti, Ryan (1994) kotii muamele goérmenin
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cocugun duygularini diizenleme becerisi ilizerinde olumsuz bir etkisi oldugundan
bahsetmektedir. Duygularin1 diizenlemeyi beceremeyen ¢ocuk, saldirgan ve yikici
davraniglar sergilemeye daha meyilli olabilmektedir.

Yapilan ¢ok yonlii varyans analizi ile ailenin son 6 aydir stresli yasam olay1
yasamasinin ice yonelim sorunlart {izerinde anlamli bir etkisi oldugu gorilmiistiir.
Regresyon analizinde ise bu degisken i¢e yonelim ve disa yonelim sorunlarini yordayici
olarak analize girmistir. Buna gore aile iginde stresli yasam olaylar1 olan g¢ocuklar
(aileden birinin kaybi, maddi sorunlar yasama, aile i¢i sorunlar, catigmalar, trafik
kazasina maruz kalma vs.) bu tarz bir stres faktorii olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek
diizeyde ice yonelim ve disa yonelim sorunlart sergilemektedir. Aile i¢inde yasanan
olumsuz olaylarin ige yonelim sorunlarini yordadigina iligkin elde edilen bulgu ilgili
alanyazinla tutarlidir (Barnett ve Gotlib, 1988; Gotlib ve Hammen, 1992; Petersen ve
ark., 1993; Lewinsohn ve ark., 1997). Bu galismalara gore yasanan travmatik olaylar
veya ebeveynler arasindaki catigmalar gibi ailenin stres faktorleri cocuklarda goriilen ice
yonelim sorunlariyla iligkilidir (Cicchetti ve Toth, 1998; Spence, 2001). Bu tarz
olumsuz yasam olaylarina maruz kalan cocuk, kendini suglayabilir ve bu olaylar
karsisinda kendini caresiz hissedebilir (Denham, 1998). Yapilan bir baska calismada da
benzer sekilde, aile i¢i uyumun azalmasi ve catismalarin artmasmin, 6-11 yas
cocuklarindaki ice yonelim sorunlarin1 yordadigi bulunmustur (Lucia ve Breslau, 2006).
Biitiin bu olumsuz 6zelliklerin, ¢ocugu, i¢e yonelim sorununa hazirlamasi oldukca
anlagilirdir.

Aile icinde yasanan olumsuz olaylarin disa yonelim sorunlarin1 yordadigina
iliskin elde edilen bulgu da ilgili alanyazinla tutarlidir. Buna gore ¢evresel risk faktorleri
disa yonelim sorunlarinin ortaya ¢ikisinda olduk¢a 6nemlidir (Laucht, Esser ve Baving,
2000; Hill, 2002; Stevens, Vollebergh, Pels ve Crijnen, 2005; Pitzer, Esser, Schmidt ve
Laucht, 2009). Ornegin evlilik sorunlari, aile igindeki ¢atismalar, aile iiyeleri arasindaki
anlagmazliklar gibi, stres faktorleri cocugun kendini giivensiz ve mutsuz hissettigi bir
aile ortamima neden olmakta ve disa yOnelim sorunlart gibi bazi sorunlar yasama
olasiligin1 artirmaktadir (Jaycox ve Repetti, 1993; Cummings, 1994; Davies ve
Cummings, 1994; David, Steele, Forehand ve Armistead, 1996; Criss, Petit, Bates,
Dodge ve Lapp, 2002). Boylamsal bir ¢calismada aile i¢i ¢atigmalar ve ¢ocukta goriilen
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davranim sorunlar1 arasindaki iliskinin olduk¢a kuvvetli oldugunu gostermekle beraber,
bu iki degisken arasindaki iligkinin yoniiniin belirsiz oldugunu agik¢a ortaya koymustur.
Buna gore aile i¢indeki catisma, ¢ocukta davranim sorunlarina yol agabilmektedir ama
baska bir yorum ise davranim sorunu olan ¢ocugun aile iiyeleri arasinda catigsmalar
¢ikmasina neden olabilecegidir (Ramos ve ark., 2005). Bu arastirmadan elde edilen
bulgular risk gruplarinin belirlenmesi konusunda klinisyenlere ve arastirmacilara 6nemli

ipuclar1 vermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calisma ile mizag, aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumu ile ige
yonelim/disa yOnelim sorunlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yillardir ¢ocuk
psikopatolojisine iliskin olarak alanyazinda c¢evre mi genetik mi etkilidir sorusuna
verilen cevap her ikisinin de etkilesimde oldugu seklindedir. Ancak bu ¢alismada, hem
ice yonelim hem de disa yonelim sorunlarma iligkin Onerilen modele mizag
girememistir. Model testi aile islevlerinin alt boyutu olan duygusal tepki vermenin,
cocuk yetistirme tutumunun alt boyutlar1 olan demokratik tutum, evlilik ¢atigmasi ve ev
kadmligini reddetme ile ige yonelim sorunlari arasinda araci roliinii ortaya koymustur.
Bir bagka degisle, anne babanin duygusal tepki verme becerisinin saglikli ya da
sagliksiz olmasi, aile iyelerinin her tiirli uyaran karsisinda en uygun tepKiyi
gosterebilmesi  anlamina gelmektedir ve duygularin sozle ya da davraniglarla
gosterilmesini icermektedir. Sonug olarak, ev kadinligini1 reddeden ve evlilik ¢atismast
olan, ayrica demokratik tutum sergilemeyen ebeveynler, duygusal tepkilerini yerinde ve
zamaninda gosterememektedir ve bu durum da ice yonelim sorunlari tizerinde etkili
olmaktadir.

Bu calismada model testi aile islevlerinin alt boyutu olan davranig kontrolii
ozelliginin, ¢ocuk yetistirme tutumunun alt dlgekleri olan artik boyut/ disiplin 6zelligi
ile disa yonelim sorunlar1 arasinda araci roliinii ortaya koymustur. Ayrica aile
islevlerinin bir diger alt boyut olan duygusal tepki vermenin, c¢ocuk yetistirme
tutumunun alt boyutlar1 olan demokratik tutum, evlilik catismast ve ev kadinligini
reddetme ile disa yonelim sorunlar1 arasinda araci roliinii ortaya koymustur. Bir bagka
degisle, artik boyut/disiplin alt boyutu siki disipline inanma, ¢ocugu fazlasiyla zorlama,
anne-babanin kesin hakimiyetine inanma ve kesinlikle demokratik davranmama gibi
konulart igermektedir. Davranis kontrolii becerisi ise, aile iiyelerinin davranislarina
standartlar koyma ve disiplin saglama bi¢iminin bir gostergesidir ve buna gore kati
disiplin uygulayan anne babalar, davranis kontrolii acisindan islevsellik
gostermemektedir ve bu da disa yonelim sorunlarina yol agmaktadir. Bunun yani sira ev

kadinligin1 reddeden ve evlilik ¢atismasi olan, ayrica demokratik tutum sergilemeyen
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ebeveynler, duygusal tepkilerini yerinde ve zamaninda gosterememektedir ve bu durum
da disa yonelim sorunlar iizerinde etkili olmaktadir.

Mizacin modele girmemis olmasi, mizag ve psikopatolojinin ayni yapilar oldugu
sadece mizacin asirt boyutunun psikopatoloji olarak adlandirildigi goriisiiyle
aciklanabilir. Bunun diginda i¢e yonelim/disa yonelim sorunlar1 ve mizaci degerlendiren
Olgeklerin maddelerinin ¢akigmasi da mizacin modele girmemesinin bir diger nedeni
olabilir. Nitekim bugiin kullanilan 6l¢eklerin  neredeyse tamami, miza¢ ve
psikopatolojiyi DSM ile birebir uyusan maddelerle degerlendirmektedir. Bununla ilgili
bir bagka bakis acis1 da, mizagla karsilastirildiginda, ¢ocuk yetistirme tutumu ve aile
islevleri gibi ¢evresel faktorlerin i¢e yonelim ve disa yonelim sorunlari iizerinde daha
etkin oldugunun sdylenmesidir.

Arastirmanin  sinirliliklarina  bakilacak olunursa, yukarida belirtilen ige
yonelim/diga yonelim ve mizaci Olgen araglarin ¢cakisan maddelerinin olmasina ilaveten,
bu calismada mizacin tek bir Olgek ile degerlendirilmis olmasi 6nemli bir baska
siirlilik olarak goriilebilir. Bu konuda ileride yapilacak olan baska calismalarda, birden
cok sayida miza¢ Olgeginin kullanilmasi Onerilebilir. Ayrica mizag¢ ve psikopatolojiyi
O0lcmede kullanilan araclarin maddeleri tekrar gézden gegirilmeli ve ¢akisan maddeler
yeniden degerlendirilmelidir.

Bahsedilen degerlendirme araglarinin sinirliliklarinin yani sira, sadece anne-
babalarin doldurduklar1 6z-bildirim olgekleriyle, hem ¢ocuklarinin mizacin1 hem de
kendi yetistirme tutumlar1 ve aile islevlerini degerlendirmeleri, bu ¢alismanin bir diger
siirlilig1 olarak ele alinabilir. Daha biiyiik biit¢eli bir proje kapsaminda, gocuklar ve

ailelerinin kendi ortamlarinda gozlenerek degerlendirilmeleri ¢ok daha etkili olabilir.
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EKLER

EK 1- BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (ANNE-BABA)

LUTFEN DIiKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bu ¢alismaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasimz. Bu g¢alismada yer almayi kabul
etmeden Once ¢aligmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme
sonras1 Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmig bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice
okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar isteyiniz.

CALISMANIN AMACI NEDiR?

Bu doktora ¢alismasinin amaci “Psikiyatri klinigine bagvuran ¢ocuklarda mizag¢ dzellikleri, aile islevleri
ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ige yonelim/disa yonelim sorunlari arasinda iligki” olup olmadiginin
aragtirillmasidir. Her gecen giin anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya
kars1 gelme bozuklugu gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklar nedeniyle psikiyatri poliklinigine getirilen
cocuk sayisi artmaktadir. Bu ¢alismada ige yonelim (anksiyete ve depresyon) ve diga yonelim (dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya karsi gelme bozuklugu) olarak gruplandirilan bu bozukluklar
¢ok-nedenli olup, g¢ocugun mizaci, anne ve babanin yetistirme tutumu ve aile islevleriyle iliskili
olabilmektedir. Bu ¢alisma ile ¢ocuklarda goriilen psikiyatrik bozukluklar ile mizag, yetistirme tutumu ve
aile islevleri arasindaki iliski incelenecek, hangi anne baba tutumunun hangi bozukluklarla iliskili oldugu,
bunun yani sira ¢ocuklarin hangi miza¢ Ozelliklerinin bu bozukluklarin ortaya ¢ikmasi igin zemin
hazirladig1 da anlasilmis olacaktir. Son olarak ailenin iglevlerini yerine getirip getirmemesinin ¢ocuklarda
goriilen psikiyatrik bozukluklarla olan iligkisi de anlasilir olacaktir. Bdylelikle anne-babalarin farkinda
olarak ya da olmayarak yaptiklari davranislarin, ¢cocugun ruh saglig: lizerindeki etkisi gozler Oniine
serilmig olacaktir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s181nda, anne babalara rehber olunacak
ve bu sorunlarin en aza indirilmesi i¢in neler yapilabilecegi konusunda damismanlik verilebilinecektir.
Dolayisiyla bu ¢aligmaya katilarak hem ¢ocugunuzun mizag 6zellikleri hakkinda ilgi sahibi olabilir, hem
de anne-baba olarak kurdugunuz aile islevleri ve yetistirme tutumunuz hakkinda geri bildirim almig
olacaksiniz. Edindiginiz bu bilgiler, ¢cocugunuzun anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu veya karsi gelme bozuklugu gibi ¢esitli sorunlari konusunda size yardimer olacaktir.

KATILMA KOSULLARI NEDIR?

Bu doktora ¢aligmasina dahil edilebilmeniz i¢in gocugunuz i¢in anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, kars1 gelme bozuklugu gibi cesitli sebeplerle psikiyatri poliklinige bagvurmus
olmaniz gerekmektedir. Yaygin gelisimsel bozukluk, mental retardasyon ve 6zgiil 6grenme giicliigii olan
cocuklar ¢aligmanin diginda tutulacaktir. Ayrica 8-11 yas arasi ¢ocuklar ve anne-babalar1 ¢alismaya dahil
edilecektir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Digkapt Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigi’ne anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, karst gelme bozuklugu
gibi cesitli sebeplerle ayaktan bagvuran hastalara, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi uzmanlari tarafindan tanilart
konulacak ve aragtirmaya almma Olgiiterini karsilayanlar, arastirmact Uzm. Psk. H.Senay Giizel’e
yonlendirilecektir. Poliklinikten yonlendirilen ¢ocuklarin aileleriyle arastirmaci tarafindan bir 6ngoriisme
yapilacak, ailelere ¢alismaya iliskin detayli bilgi verilecek ve bu esnada g¢alismaya kendi istegiyle
katilmak isteyen g¢ocuk ve ailesine bilgilendirilmis onay formu imzalatilacaktir. Cocuk ve ailesi
bilgilendirilmis onay formunu imzaladiktan sonra, anne-babalara, “Cocuklarda goriilen simdiki ve yasam
boyu olan psikopatolojileri saptamak amaciyla kullanilan yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu”
uygulanacaktir. Bu goriisme formu, anne-babalardan oldugu kadar cocuklardan da bilgi almayi
icermektedir. Ancak anne-babalardan alinan bilgiler daha gegerli kabul edilecektir. Gorlisme, anne-baba
ve ¢ocuk ile ayn1 odada gergeklestirilecektir. Bu goriigmeden sonra, eger ¢cocuk bu yapilandirilmisg
goriisme formuna gore de tan1 aliyorsa o zaman ailelere 6zbildirim olgekleri verilecektir. Anne-babalar bu
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Olgekleri poliklinikte doldurup arastirmaciya teslim edecektir. Evde ya da baska bir yerde doldurulmasi
kabul edilmeyecektir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Arastirma ile ilgili olarak dogru bilgi vermek ve oOlceklerde bos madde birakmamak sizin
sorumlulugunuzdadir. Bu kosullara uymadiginiz durumlarda arastirict sizi uygulama dis1 birakabilme
yetkisine sahiptir.

KATILIMCI SAYISI NEDIiR?
Arastirmada yer alacak goniillii katilimcilarin sayist 160°dir.

KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?

Bu arastirmada yer almaniz i¢in 6ngoriilen siire yapilacak olan goériisme igin 40-45 dakika, 6l¢ekleri
doldurmak igin ise 40-50 dakikadir. Yapilan goriisme ve testler sadece bir defaya mahsustur, tekrari
olmayacaktir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Bu arastirmada ¢ocuklardaki ice yonelim/disa yonelim sorunlari ile mizag 6zellikleri, aile ortami ve ¢ocuk
yetistirme tutumu arasinda bir iliski olup olmadigina bakilacak ve bu sorunlari yordayan baska ne gibi
degiskenler oldugu konusunda bilgi edinilecektir. Boylelikle ¢cocuklarinizdaki bazi mizag 6zelliklerinin ve
yetistirme tarzinin hangi problemli davranislara yol agabilecegi hakkinda bilgi sahibi olabileceksiniz. Bu
calismadan elde edilen sonuglar bagka insanlarin yararina da kullanilabilecektir ve yalnizca arastirma
amagchdir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RiSKLER NEDIR?
Size bu arastirmada sadece birtakim Slgekler verilecek ve bunlart doldurmaniz istenecektir. Dolayisiyla
calismaya katilmaniz herhangi bir risk olasilig1 tasimamaktadir.

ARASTIRMA SURECINDE BIRLIKTE KULLANILMASININ SAKINCALI OLDUGU
BIiLINEN iLACLAR/BESINLER NELERDIR?
Caligma siiresince birlikte kullaniminin sakincali oldugu ilag¢ ve besinler yoktur.

HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?
Size verilen 6l¢ekleri tam ve dogru olarak doldurmadiginiz taktirde ¢alismadan ¢ikartilabilirsiniz.

DiGER TEDAVILER NELERDIR?

Bu doktora galismasina katilacak olmaniz, ¢ocugunuzun alacaginiz tedaviyi aksatmayacaktir. Nitekim bu
¢alismaya alinmadan 6nce bir ¢ocuk ruh sagligi uzmani tarafindan ¢ocugunuz muayene edilmis, tanisi
konmus ve tedavisi diizenlenmis olacaktir.

HERHANGiI BiR ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK/SORUMLULUK
KiMDEDIR VE NE YAPILACAKTIR?

Arastirmada sadece birtakim 6zbildirim o&lgekleri kullanilacagindan o&liim/sakatlanma gibi birtakim
hasarlarin olusmasi s6z konusu degildir.

ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR ICiN KiMi ARAMALIYIM?
Uygulama siiresi boyunca, ¢aligma ile ilgili herhangi bir sorun i¢in 0 312 596 98 51 no.lu telefondan
Uzm. Psk. Halime Senay GUZEL’ e bagvurabilirsiniz.

CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?

Arastirma masraflari size veya giivencesi altinda bulundugunuz resmi ya da 6zel hi¢bir kurum veya
kurulusa ddetilmeyecektir.
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CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR?
Calismay1 destekleyen kurum yoktur.

CALISMAYA KATILMAM NEDENiYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK MIDIR?
Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hicbir 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN AYRILMAM
DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin ve ¢ocugunuzun istegine baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; reddetme veya vazgegme
durumunda bile sonraki bakiminiz garanti altina alinacaktir. Arastirici, uygulanan dlgekleri tam ve dogru
doldurmadiginiz gerekgesi ile isteginiz disinda ancak bilginiz dahilinde sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Bu
durumda da sonraki bakiminiz garanti altina alinacaktir. Arastirmanin sonuglari bilimsel amagla
kullanilacaktir; ¢aligmadan g¢ekilmeniz ya da arastirict tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili
tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

KATILMAMA iLiSKiN BILGILER KONUSUNDA GiZLiLiK SAGLANABILECEK MiDiR?
Size ve ¢ocugunuza ait tiim tibbi (arastirmadan elde edilen bulgular) ve kimlik bilgileriniz gizli
tutulacaktir ve arastirma yaynlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak etik kurullar ve resmi
makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere
ulasabilirsiniz.

Caliymaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri gosteren metni
okudum ve so6zlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak
bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Caligmaya katilmayi1 isteyip
istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin
gozden gegirilmesi, transfer edilmesi ve iglenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z
konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir
goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklari
kaybetmeyecegimi biliyorum.

GONULLUNUN iMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH
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VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR iCiN VELI

VEYA VASININ IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BiR

iMZASI
ARASTIRMACININ

ADI & SOYADI

TARIH

GEREKTIGI DURUMLARDA TANIK IMZASI

ADI & SOYADI

GOREVIi

TARIH
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EK 2-BILGILENDIRiLMiS GONULLU OLUR FORMU (COCUK)

LUTFEN DIiKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bu calismaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu g¢aligmada yer almayi kabul
etmeden Once ¢aligmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme
sonrasi Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmis bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice
okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar isteyiniz.

CALISMANIN AMACI NEDIR?

Bu doktora galigsmasinin amact “Psikiyatri klinigine bagvuran ¢ocuklarda mizag¢ 6zellikleri, aile islevleri
ve ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ige yonelim/disa yonelim sorunlari arasinda iligki” olup olmadiginin
arastirtlmasidir. Her gecen giin anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya
kars1 gelme bozuklugu gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklar nedeniyle psikiyatri poliklinigine bagvuran
cocuk sayis1 artmaktadir. Bu bozukluklar ¢ok-nedenli olup, cocugun mizaci, anne ve babanin yetistirme
tutumu ve aile islevleriyle iligkili olabilmektedir. Bu c¢alisma ile ¢ocuklarda goriilen psikiyatrik
bozukluklar ile mizag, yetistirme tutumu ve aile islevleri arasindaki iliski incelenecek, hangi anne baba
tutumunun hangi bozukluklarla iligkili oldugu, bunun yani sira ¢ocuklarin hangi mizag¢ 6zelliklerinin bu
bozukluklarin ortaya ¢ikmasi i¢in zemin hazirladigi da anlasilmis olacaktir. Son olarak ailenin islevlerini
yerine getirip getirmemesinin ¢ocuklarda goriilen psikiyatrik bozukluklarla olan iligkisi de anlagilir
olacaktir. Boylelikle anne-babalarin farkinda olarak ya da olmayarak yaptiklari davranislarin, ¢ocugun
ruh saglig1 lizerindeki etkisi gozler oniine serilmis olacaktir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular
1s18inda, anne babalara rehber olunacak ve bu sorunlarin en aza indirilmesi igin neler yapilabilecegi
konusunda danigmanlik verilebilinecektir. Dolayisiyla bu c¢aligmaya katilarak, hem mizag¢ 6zelliklerin
hakkinda bilgi sahibi olabilir hem de anne babana bu durum hakkinda geri bildirim verme sansina sahip
olabilirsin.

KATILMA KOSULLARI NEDIR?

Anne ve babanin bu doktora ¢alismasina dahil edilebilmesi igin senin anksiyete, depresyon, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, karsi gelme bozuklugu gibi gesitli sebeplerle psikiyatri poliklinige
bagvurmus olman ve 8-11 yas araliginda olman gerekmektedir. Mental retardasyon ve 6zgiil 6grenme
giicliigii olan ¢ocuklar ¢aligmanin disinda tutulacaktir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Diskapt Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigi’ne anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, karsi gelme bozuklugu
gibi cesitli sebeplerle ayaktan basvuran g¢ocuklara, ¢cocuk ve ergen ruh saglhig: uzmanlar tarafindan
tanilart konulacak ve arastirmaya alinma 0l¢iitlerini karsilayanlar, aragtirmaci Uzm. Psk. H.Senay Giizel’e
yonlendirilecektir. Poliklinikten yonlendirilen ¢cocuklarin aileleriyle aragtirmaci tarafindan bir 6ngériisme
yapilacak, ailelere ¢alismaya iliskin detayli bilgi verilecek ve bu esnada g¢alismaya kendi istegiyle
katilmak isteyen cocuk ve ailesine bilgilendirilmis onay formu imzalatilacaktir. Cocuk ve ailesi
bilgilendirilmis onay formunu imzaladiktan sonra anne-babalara, “Cocuklarda goriilen simdiki ve yasam
boyu olan psikopatolojileri saptamak amaciyla kullanilan yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu”
uygulanacaktir. Bu goériisme formu, anne-babalardan oldugu kadar c¢ocuklardan da bilgi almay1
icermektedir. Ancak anne-babalardan alinan bilgiler daha gegerli kabul edilecektir. Gorlisme, anne-baba
ve ¢ocuk ile aynm1 odada gergeklestirilecektir. Bu goriismeden sonra, eger cocuk bu yapilandirilmig
goriigme formuna gore de tan1 aliyorsa, o zaman ailelere 6zbildirim dlgekleri verilecektir. Anne-babalar
bu olgekleri poliklinikte doldurup arastirmaciya teslim edecektir. Evde ya da baska bir yerde
doldurulmas: kabul edilmeyecektir.
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SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Arastirma ile ilgili olarak dogru bilgi vermek ve dlgeklerde bos madde birakmamak, anne ve babalarin
sorumlulugundadir. Bu kosullara uymadiklar1 durumlarda aragtirict onlari uygulama disi birakabilme
yetkisine sahiptir.

KATILIMCI SAYISI NEDIiR?
Arastirmada yer alacak goniillii katilimcilarin sayist 160° dir.

KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?

Bu doktora arastirmasinda anne ve babanin yer alabilmesi i¢in dngoériilen siire yapilacak olan goriisme
icin 30-45 dakika, 6l¢ekleri doldurmak i¢in ise 40-50 dakikadir. Yapilan goriisme ve testler sadece bir
defaya mahsustur, tekrar1 olmayacaktir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Bu arastirmada ¢ocuklardaki ice yonelim/disa yonelim sorunlari ile mizag 6zellikleri, aile ortami ve ¢ocuk
yetistirme tutumu arasinda bir iliski olup olmadigina bakilacak ve bu sorunlart yordayan baska ne gibi
degiskenler oldugu konusunda bilgi edinilecektir. Boylelikle ¢ocuklarin bazi mizag 6zelliklerinin ve anne-
babalarin yetistirme tarzinin hangi problemli davranislara yol acabilecegi hakkinda bilgi sahibi
oOlunacaktir. Bu calismadan elde edilen sonuglar baska insanlarin yararina da kullanilabilecektir ve
yalnizca arastirma amaglhdir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RiSKLER NEDIR?
Anne ve babana bu arastirmada sadece birtakim Slgekler verilecek ve bunlart doldurmalart istenecektir.
Dolayisiyla anne ve babanin bu ¢aligmaya katilmasinda herhangi bir risk olasiligi tagimamaktadir.

ARASTIRMA SURECINDE BIRLIKTE KULLANILMASININ SAKINCALI OLDUGU
BIiLINEN iLACLAR/BESINLER NELERDIR?
Caligma siiresince birlikte kullaniminin sakincali oldugu ilag ve besinler yoktur.

HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRiM?
Anne ve baban, verilen Olgekleri tam ve dogru olarak doldurmadiklari taktirde ¢alismadan
c¢ikartilabilirler.

DiGER TEDAVILER NELERDIR?

Anne ve babanin bu doktora c¢alismasina katilacak olmasi, senin alacagin tedaviyi aksatmayacaktir.
Nitekim bu g¢alismaya alinmadan 6nce bir ¢ocuk ruh sagligi uzmani tarafindan muayene edilmis ve
tedavin diizenlenmis olacaktir.

HERHANGI BIR ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK/SORUMLULUK
KIMDEDIR VE NE YAPILACAKTIR?

Arastirmada sadece birtakim 6zbildirim o6lgekleri kullanilacagindan o&liim/sakatlanma gibi birtakim
hasarlarin olugmasi s6z konusu degildir.

ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR iCiN KiMi ARAMALIYIM?
Uygulama siiresi boyunca, ¢aligma ile ilgili herhangi bir sorun i¢in 0 312 596 98 51 no.lu telefondan
Uzm. Psk. Halime Senay GUZEL’ e bagvurabilirsiniz.

CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?
Arastirma masraflari size veya giivencesi altinda bulundugunuz resmi ya da 6zel hi¢bir kurum veya

kurulusa ddetilmeyecektir.

CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR?
Calismay1 destekleyen kurum yoktur.
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CALISMAYA KATILMAM NEDENiYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK MIDIR?
Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN AYRILMAM
DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu doktora aragtirmasinda yer almak, tamamen sana ve anne-babanin istegine baglidir. Aragtirmada yer

almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; reddetme veya

vazgeeme durumunda bile sonraki bakiminiz garanti altina alinacaktir. Arastirici, uygulanan 6lgekleri

tam ve dogru doldurmadiginiz gerekgesi ile isteginiz disinda ancak bilginiz dahilinde sizi aragtirmadan

cikarabilir. Bu durumda da sonraki bakiminiz garanti altina almacaktir.

Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amagla kullanilacaktir; calismadan ¢ekilmeniz ya da arastiric tarafindan

¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

KATILMAMA iLiSKiN BILGILER KONUSUNDA GiZLiLiK SAGLANABILECEK MiDiR?
Sana ve anne-babana ait arastirmadan elde edilen bulgular ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve
aragtirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak etik kurullar ve resmi makamlar
gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baglanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri gdsteren metni
okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 aragtirictya sordum, yazili ve sozlii olarak
bana yapilan tim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Calismaya katilmay: isteyip
istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin
gozden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitliclisiine yetki veriyor ve s6z
konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir
goniilliliik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklari
kaybetmeyecegimi biliyorum.

GONULLUNUN IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH
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VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR iCiN VELI
VEYA VASININ

IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BiR
ARASTIRMACININ

IMZASI

ADI & SOYADI

TARIH

GEREKTIGI DURUMLARDA TANIK

IMZASI

ADI & SOYADI

GOREVi

TARIH
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EK 3- GENEL BiLGi FORMU

A. Demografik Bilgiler

1Y (1 7 = N

Egitim Diizeyi: Okur yazar degil o Okur yazar o flkokul o Ortaokul O
Lise o Universite 0 Yiiksek lisans ve iistii O

Babanin Yasi:.......ooiiiiiiii i

1 1] 7

Egitim Diizeyi: Okur yazar degil o Okur yazar O flkokul o Ortaokul o
Lise o Universite 0 Yiiksek lisans ve iistii O

B. Cocuk bakimu:
Anne-baba disinda diizenli olarak ¢ocugun bakimini iistlenen kisi/kigiler var mi1?

Evet ; anneanne, babaanne, teyze vb akrabalar O Evet; kres veya anaokulu O

Hayr o
Anne-babadan baska ¢ocukla beraber ayni evde yasayan yetigkin var mi?
Evet o Hayir o

Varsa gocuga yakinli@ini belirtiniz: ..........o.oiiiiiiti i
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C. Ailenin Yasam Kosullar:

1. Son 6 aydir evliliginizden memnun musunuz?
Evet O Hayir o
2. Son 6 aydir isinizden memnun musunuz?
Evet O Hayir o
3. Ailenizden herhangi biri psikiyatrik tedavi altyor mu?
Evet O Hayir o
Tedavi alan Kigiyi DElIrtinizZ. .. .....ooin i e

4. Son zamanlarda yasaminizda biiyiik bir degisim veya bir sikint1 oldu mu? (Kaza, hirsizlik, fiziksel ya

da cinsel saldir1, deprem, sel felaketi vb.)
Evet O Hayir o
5. Aylik ekonomik gelirinizi belirtiniz:

650 TL veya alt1 O 651 TL-1500 TL o 1501 TL-2500 TL o
2501 TL-3500 TL o 3501 TL-iistii O
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EK 4-6-18 YAS COCUK VE GENCLER iCiN DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGi

Cocugun Ev adresi ve Tel No: Anne babanin isi, egitimi ve yast:
Adi, Soyadt: Babanim isi.............ocoevvninnnn..
Egitimi..................o.... Yast...
Cinsiyeti Yas: ]
0 Erkek 0 Kiz Annenin igi........cooooiiiiiiinn.
Egitimi....................... Yast...
Bugiiniin tarihi: Cocugun Dogum Tarihi: Formu dolduran:
Gin...... Ay.......Y1...... Gin........ Ay........ Yil....... 0 Anne
O Baba
O Diger...... Cocukla olan iliskisi
Swifi:.......... Cocugunuzun davraniglariyla ilgili bu formu litfen goriislerinizi
Okula devam etmiyor O yansitacak bigimde yanitlaymiz. Her bir madde ile ilgili bilgi verebilir ve
2. sayfadaki bosluklara yazabilirsiniz. Liitfen biitin maddeleri
isaretlemeye ¢aliginiz. Tesekkiir ederiz.

I.Cocugunuzun yapmaktan hoslandig1 sporlar1 a, b, ¢ siklarina yazimz. Ornegin: Yiizme, futbol, basketbol,
voleybol, atletizm, tekvando, jimnastik, bisiklete binme, giires, balik tutma gibi.

Cocugunuz her birine ne kadar Cocugunuz her birinde ne kadar basarihdir?
zaman ayirir?

O Hig yok

5 _ g £ g _ 5 E

b= g S 5 = g s S

© c ~

E® |5 |EE|¢ E9 | 5 E S 3

S P S = S P S =

p z o z zZ m
F: T O O O O | a O O
booo..... O O O O O O O O
Covrvvnnns O O O O O O O O

IL. Cocugunuzun spor disindaki ilgi alanlarin, ugras, oyun ve aktivitelerini, a, b, ¢ siklarina yazimz. Ornegin:
Bilgisayar, satrang, araba, akvaryum, el isi, kitap, miizik aleti ¢almak, sarki sdylemek, resim yapmak gibi(radyo

dinlemeyi ya da televizyon izlemeyi katmayiniz.)

Cocugunuz her birine ne kadar Cocugunuz her birinde ne kadar basarihdir?
zaman ayirir?
O Hig yok
c c e c c e
(<5 —_— (<5 =1 (<5} — [} >
S 1 (2= | 2 |5, |E = g
© = =
sn | E £R > | €8 S ER 2
S z S £ S z 5 E
Pz Pz m 2 =z m
Aoevvinnnn O O O O O O O O
b ........ D D D D D D D D
Covvnnn O O O O O O O O
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II1. Cocugunuzun iiyesi oldugu kurulus, kliip ya da takimlari a, b, ¢ siklarina yazimz. Ornegin: Spor, miizik,
izcilik, folklor gibi.

O Hig yok
Cocugunuz her birinde ne kadar basarihdir?

£ - - | =

S 5 g | £

S s E | =

£ N o)

£ < z

o &4
N O O O O
b ...................................................... D D D D
L O O O O

IV. Cocugunuzun evde ya da ev disinda yaptigi isleri a, b, ¢ siklarina yazimz.Ornegin: Gazete alma, bakkala
gitme, pazara gitme, bahcge-tarla isleri, hayvancilik, elektrik-su faturasi yatirma, ¢ocuk bakimi, sofra kurma-
kaldirma, bir diikkanda ¢alisma gibi 6deme yapilan ve yapilmayan her seyi katiniz.

O Higyok
Cocugunuz her birinde ne kadar basarihdir?
IS c c
[} — [}

5 2. g S«

£ E® S E 3

= =) zZ o

@ 4 4
PN O O O O
b ......................................................... D D
L O O O O

Copyright 2001 T.Achenbach,ASEBA, University of Vermont,www.ASEBA.org
Tiirkge Ceviri ve Uyarlamasi Nese Erol tarafindan T.M.Achenbach’in izniyle yapilmig ve basilmistir (2002,2007,2009)
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Anabilim Dali
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V. 1-Cocugunuzun yaklasik olarak ka¢ yakin Hi¢ yok 1 2yada3 4yada

arkadagi vardir? (Kardeslerini katmayiniz) 0 0O 0O fazla

O
2. Cocugunuz okul dist zamanlarda haftada kag 1’den lyada?2 3 ya da daha fazla
kez arkadaslariyla birlikte olur? (Kardeslerini az 0 0
katmayniz) 0

VI. Yasitlariyla karsilastirildiginda ¢ocugunuzun:

— «< -
= T = s P
2 €2 Eb T2
M o g = > GRS
z» =) X >
a.Kardesleriyle arasi nasildir? O 0 0 0
b.Diger ¢ocuklarla aras1 nasildir? 0O 0 O O
c¢.Size kars1 davraniglari nasildir? O 0 0 0
d.Kendi bagina oyun oynamasi ve is yapmasi 0O 0O 0 0O

nasildir?

VII. 1-Cocugunuzun okul basarisi nasildir? Cocugunuz okula gitmiyorsa liitfen nedenini belirtiniz.

a. Tiirkge / Tiirk Dili Edebiyat: = . = =

b. Hayat Bilgisi / Sosyal Bilgiler = £ ] <3

¢. Matematik g © & © g

d. Fen Bilgisi "

Diger derslerde nasildir? Ornegin: Yabanci dil, E E E E

bilgisayar. 5 5 5 5

E:Beden egitimi, resim ve miizigi katmayiniz.) 5 5 5 5
............................................................... 5 5 5 5

g ............................................................... 5 5 5 5

2. Cocugunuz 6zel alt simf ya da bir 6zel egitim kurumunda okuyor mu?

o Hayir 0 Evet- Ne tiir bir simif yada okul? ....................c....

3. Cocugunuz hi¢ sinifta kaldi m?

o Hayir 0 Evet- Kaginci sinifta ve nedeni?. ...........oovviiiiiiiiiiiiiiniienns

4. Cocugunuzun okulda ders ya da ders dis1 sorunlari oldu mu?

o Hayir O Evet- agiKlayiniz. .....o.oeiei e

Bu sorunlar ne zaman basladi1?

Sorunlar bitti mi?

o Hayir o Evet-Ne zaman?

Cocugunuzun herhangi bir bedensel hastaligi ya da zihinsel engeli var midir?

o Hayir o Evet-

ACTKIAYINIZ. ..o

Cocugunuzun sizi en ¢ok iizen, kaygilandiran ve 6fkelendiren ozellikleri nelerdir?

Cocugunuzun en begendiginiz 6zellikleri nelerdir?

Liitfen diger sayfaya geginiz.
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0: Dogru Degil (Bildiginiz Kadariyla) 1: Bazen ya da Biraz Dogru 2: Cok ya da Siklikla Dogru
0| 1| 2| 1.Yasindan gok daha gocuksu davranir. 0l 1| 2| 34. Baskalarmin ona kars1 oldugu, zarar
vermeye ya da agigini yakalamaya calistig1
hissine kapilir.
0| 1| 2| 2.Anne babanin izni olmadan igki iger. 0| 1| 2| 35. Kendini degersiz, dnemsiz ya da yetersiz
hisseder.
0| 1| 2| 3.Cok tartisan bir ¢ocuktur. 0| 1| 2| 36. Sik sik kaza sonucu bir yerlerini incitir.
0| 1| 2| 4.Basladig etkinlikleri (oyunu, dersleri, 0| 1| 2| 37. Cok kavga ¢ikarir, kavgaya karisir.
isleri) bitiremez.
0| 1| 2| 5.Hoslandigi ya da zevk aldig1 ¢ok az sey 0| 1| 2| 38. Cok fazla satasilir, dalga gegilir.
vardir.
0| 1| 2| 6.Kakasini tuvaletten baska yerlere yapar. 0| 1| 2| 39. Basi belada olan kisilerle dolagir.
0| 1| 2| 7.Bir seylerle dviiniir, bagkalara hava atar. 0l 1| 2| 40. Olmayan sesler ve konusmalar isitir
0| 1| 2| 8.Bir konuya odaklanamaz. 0| 1| 2| (aciklaymiz):
0| 1| 2| 9.Kafasindan atamadigi, onu rahatsiz eden | 0| 1 | 2 | 41.Diistinmeden hareket eder, aklina eseni
baz1 diistinceleri vardir (mikrop bulagma, yapar.
simetri takintis;, okul sorunlari, bilgisayar | 0| 1| 2 | 42. Baskalariyla  birlikte  olmaktansa
gibi) (agiklayiniz) yalnizlig1 tercih eder.
0| 1| 2| 43. Yalan soyler, hile yapar, aldatir.
0| 1| 2| 10.Yerinde sakince oturamaz, ¢ok hareketli 0| 1| 2| 44. Tirnaklarini yer.
ve huzursuzdur.
0| 1| 2| 11.Gereken gayreti gOstermeden, st | O 1| 2 | 45. Sinirli ve gergindir.
tamamen biiyiiklere dayayip her seyi ondan
bekler.
0| 1] 2| 12.Yalnizliktan sikayet eder. 0| 1| 2| 46. Kaslar1 oynar, segirmeleri ve tikleri olur.
0| 1| 2| 13.Kafas1 karisik, zihni bulaniktir. (agiklayiniz).
0| 1] 2| 14.Cok aglar. 0| 1| 2| 47. Geceleri kabus goriir.
0| 1| 2| 15.Hayvanlara eziyet eder. 0| 1| 2| 48. Bagka ¢ocuklar tarafindan sevilmez.
0| 1| 2| 16.Baskalarina eziyet eder, kotii davranir, 0 1| 2| 49. Kabizlik ¢eker.
kabaday1lik eder.
0| 1| 2| 17.Hayal kurar, hayallere dalip gider. 0 1| 2| 50. Cok korkak ve kaygilidir.
0| 1| 2| 18.Kendine bilerek zarar verdigi ya da intihar | 0| 1 | 2 [ 51. Basi doner, gozleri kararir.
girisiminde bulundugu olmustur.
0] 1| 2| 19.Hep dikkat cekmeye calisir. 0| 1| 2| 52. Kendini ¢ok suglu hisseder.
0| 1| 2| 20.Egyalarina zarar verir. 0] 1| 2| 53. Agin yer.
0| 1| 2| 21.Ailesine ya da baskalarina ait esyalara 0l 1| 2| 54. Kendini sebepsiz yere ¢ok yorgun
zarar verir. hissettigi olur.
0| 1| 2| 22Evde s6z dinlemez. 0| 1| 2| 55. Fazlakiloludur.
0| 1| 2| 230kulda s6z dinlemez. 56. Saghk sorunu olmadig halde;
0| 1| 2| 24 Istahsizdir. 0l 1| 2| a. Agn ve sizilardan yakinir (bas ve karin
agris1 disinda)
0| 1| 2| 25.Bagka ¢ocuklarla geginemez. 0] 1| 2| b. Bas agrilarindan yakinir (sikayet eder)
0| 1| 2| 26.Hatali davranisindan dolay1 sugluluk 0| 1| 2| c. Bulanti, kusma duygusu olur.
duymaz, orali olmaz, aldirmaz.
0| 1| 2| 27.Kolay kiskanr. 0] 1| 2| d. Gozle ilgili sikayetleri olur (Gozliik, lens
0| 1| 2| 28.Ev, okul ya da diger yerlerde kurallara 0| 1| 2 | kullanma disinda)  (agiklayniz):
uymaz, karstgelir. | L e
0| 1| 2| 29.Baz1 hayvanlardan, durumlardan (yiiksek | O| 1 | 2 | e. Dokiintii, pullanma ya da bagka cilt
yerler) ya da ortamlardan (asansor, karanlik hastalig1 olur.
gibi) korkar (okulu katmayiniz) (agiklayiniz)
0| 1| 2| 30.Okula gitmeden korkar, okul korkusu 0| 1| 2 | f Mide karin agrisindan sikayet eder.
vardir.
0| 1| 2| 31.Kotii bir sey disiinebilecegi ya da | 0| 1| 2 | g. Kusmalari olur.
yapabileceginden korkar.
0| 1| 2| 32.Kusursuz, dort dortlik ve her konuda | O| 1 | 2 | h. Diger (agiklayiniz):
basarili olmasi gerektigine inanir. | | ]| i
0] 1| 2| 33.Kimsenin onu sevmediginden yakinir.
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EK 5- OKUL CAGI COCUKLARI iCiN MiZAC OLCEGI

Liitfen asagidaki olcegi kullanarak ¢ocugunuzun belirtilen davranisi ne siklikla yaptigini, her

ifadenin karsisindaki uygun rakami daire i¢ine alarak belirtiniz.

HiICBIR ZAMAN NADIREN ZAMAN ZAMAN SIKLIKLA HER ZAMAN
1 2 3 4 5
HICBIR HER
ZAMAN ZAMAN
1 2 3 4 5

1.Evin i¢inde bir odadan digerine giderken sessizce hareket
eder.

2.Aradig1 bir seyi bulamadiginda sinirlenir.

3.Tanimasa bile kendi yasindaki diger ¢ocuklara yaklasir.
4.Basladig bir isi bitirmeden digerine geger.

5.Ayni fikri paylagsmadiginda bunu sessiz ve sakin bir tavirla
ifade eder.

6.Arkadaglarinin aramasi veya gelmesi nedeniyle ara verdigi
sorumluluklarina (ev 6devi, ev isi gibi), onlar gittikten sonra
devam eder.

7. Evine gelen tanimadig yetiskinlere kars1 giiler yiizliidiir.
8. Hatirlatilmadig: siirece 6devlerini tamamlamaz.

9. Tanimadig1 yetiskinlerin yaninda utangag¢ davranir.

10. Kendisine yapilan hafif bir elestiri bile onu ¢ok kizdirir.
11. Kendi basladigi isleri (resim, model, el i isi gibi) bitirmeden
yarim birakir.

12. Yeni karsilagtig1 durumlarda (akraba ziyareti, yeni oyun
arkadaglar1 gibi) endigeli ve kaygili goriiniir.

13. Eve girip ¢ikarken kosar.

14. Hayal kiriklig1 veya basarisizlik yasadiginda siddetli
tepkiler gosterir (aglar veya yiiksek sesle sikayet eder).

15. Yaptig1 bir is ya da projede engellenmislik yasar, 6fkelenir
ve isi yarim birakir.

16. Hatirlatmaya gerek kalmadan ddevlerini yapar.

17. Kendisiyle alay edildiginde sinirlenir.

18. Kendi sorumlulugundaki giinliik ev islerini bitirmeden
yarim birakir.

19. Odaya giiriiltiiyle, paldir kiildiir girer.

20. Bir hata yaptiginda engellenmislik yasar ve 6fkelenir.
21. Yeni tanigt1g1 cocuklara karsi ¢ekingen davranir.

22. Odevleri ile bitirene kadar ugrasir.

23. Sinirlendiginde karsisindakine bagirir veya kirici konugur.
24. Merdivenleri kosarak veya ziplayarak iner ¢ikar.
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25. Yapmakta oldugu is (ev 6devi, ev isi gibi) boliinse bile
tekrar geri doner.

26. Yanlig bir davraniginin diizeltilmesinden hoslanmaz.

27. Diikkkan, sinema veya oyun salonu gibi yeni mekanlara
¢ekinmeden girer.

28. Ulagmak istedigi yere kosarak gider.

29. Onay almadig1 durumlarda siddetli tepkiler gosterir (bagurr,
aglar gibi).

30. Kendisine verilen isleri (ev ddevi, ev isi gibi) tamamlamakta
zorlanir.

31. Yeni biri ile tanigmak yerine, tanidig1 biri ile oynamay1
tercih eder.

32. Kizgin oldugunda yiiksek sesler ¢ikarir (kapilari hizla
carpar, esyalara vurur, bagirir gibi).

33. Daha 6nceden yapilmis olan planlarda bir degisiklik
oldugunda sinirlenir.

34. Eve tanimadig1 misafirler geldiginde uzak durur, onlarla
yakinlagsmaz ve konugmaz.

35. Cogu zaman sanki bir yere yetisecekmis gibi olduk¢a
telagl bir hali vardir.

36. Zor bir is ile karsilastiginda kolaylikla pes eder.

37. Aksi, mutsuz veya huysuz oldugu giinleri vardir.

38. 11k kez gittigi bir evde kendini rahat hissetmiyormus
gibi goriiniir.
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EK 6- AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli
olan, sizin ailenizi nasil goérdiigiiniizdiir. Her ciimle igin 4 secenek s6z konusudur. Size uygun segenege (X)

igareti koyunuz.

3 £

E| S E = g

= o = = =)

= _ = >,

e © o 3 =

c oz | 22 2 £
Q - o — N —
c = > = © = o =
> R =« R—=2R-1 o— Q
e | M mM | =M

1.Ailece ev disinda program yapmada giigliik ¢ekeriz, ¢iinkii
aramizda fikir birligi saglayamayiz.

2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen
hepsini aile i¢inde hallederiz.

3.Evde biri lizgiin ise, diger aile tiyeleri bunun nedenlerini
bilir.

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde
yerine getirmezler.

5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu
kendilerine fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilagtigimizda, birbirimize destek
oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina
varmay1z.

9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga
vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir,
kendilerine diigen isi yapmalarini saglariz.

11.Evde dertlerimizi liziintiilerimizi birbirimize sdylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢6ziimiinde genellikle ailece aldigimiz
kararlar1 uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler
sOyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini
anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gérev dagilimi yoktur.

16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, soylemek istediklerini tistii kapali degil
de dogrudan birbirlerinin yiiziine sdyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle
tartigmaktan kaginiriz.

200



g
=
1
=]
c 2z
L =
S
< M

Biiyiik olciide

Katihyorum

Katiliyorum

Biraz

Katilmiyorum

Hicg

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli
etmekte giicliik ¢ekeriz.

23.Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaglarimizi karsilamaya
yetmiyor.

24 Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢ézlimiin ise
yaraylp yaramadigini tartigir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimizi birbirimize agik¢a soyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.

28.Aile i¢inde birbirimize sevgimizi gdstermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine sdyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklart
vardir.

31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

32.Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli durumlarda
gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman
birbirimizin isine karisiriz.

34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman
bulamiyoruz.

35.Evde genellikle soylediklerimizle, soylemek istediklerimiz
birbirinden farklidir.

36.Aile icinde birbirimize hoggoriilii davraniriz.

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar
saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci
plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte
konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun
olur.

42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu zaman
birbirlerine ilgi gdsterir.

43.Evde birbirimize kars1 agik sozliiytizdiir.

44.Ailemizde hicbir kural yoktur.

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka takip
edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile iginde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil
coziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini bilmeyiz.

47.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade
edebiliriz.
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50.Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez giinkii
genellikle umdugumuz goérevler verilmez.

54.K6tii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok
karistyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin,
kaza gibi) ne yapacaklarini bilirler, ¢linkii boyle durumlarda
ne yapilacagi aramizda konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile i¢inde birbirimize giiveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden
rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik ¢ekiyoruz.

59.Aile icinde birisi, hoglanmadigimiz bir sey yaptiginda ona
bunu agikc¢a soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek i¢in ailecek ¢esitli yollar bulmaya
calisiriz.
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EK 7-AILE HAYATI VE COCUK YETiSTiRME TUTUMU OLCEGI

Asagida verilen ifadeleri okuyup size hangisi uygun ise onun altina X isareti koyunuz.

Hi¢ uygun
degil
Uygun
degil
Uygun

Cok uygun

1. Cocuk yorucu veya zor iglerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar, cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik
ederler. Fakat bazen ¢ocuklarinin dertlerinin hi¢ agilmamasi
gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri
gelmeyecegini ne kadar ¢abuk dgrenirse, kendisi i¢in o kadar
iyi olur.

4. Bir anne, ¢gocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in elinden
geleni yapmalidir.

5. Cocuk ne kadar erken yiirlimeyi d6grenirse o kadar iyi terbiye
edilebilir.

6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir
ki, zamanini bosa gecirmesi affedilmez.

8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢gocuklarin1 daha
iyi yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da
babanin istedigini yapabilmesi i¢in, yeter derecede 6zgiir
olmamasidir.

10. Siki kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en iyi yetiskinler
cikar.

11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda
etmesini bilmelidir.

12. Daima kosusturan, hareketli bir cocuk biiyiik bir olasilikla
mutlu kisi olacaktir.

13. Biiytikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici
oykiiler anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin ve akilci olur.

14. Cocugun en gizli diigiincelerini kesinlikle bilmek, bir
annenin gorevidir.

15. Anne babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine
sadik kalmalarimi 6gretmelidirler.

16. Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz
olacaklarindan korkarlar.

17. Eger biitiin giiniinii cocuklarla ge¢irmek zorunda kalirsa,
hangi anne olursa olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.
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18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine
uymasini beklememeli, biraz da kendileri ¢ocuklarina
uymalidir.

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin
daha anlayislh olmalarini dilerlerdi.

20. Bir ¢ocuga ne olursa olsun doviismekten kaginmasi
Ogretilmelidir.

21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde,
annenin tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

22. Eger ¢ocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa, bunu
anne-babalarina sdylemeleri
hos karsilanmalidir.

23. Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha
dayanamayacaklar1 duygusuna kapilirlar.

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25. Kiigiik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26. Bir annenin ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi
hakkidir. Ciinkii ¢ocugu onun bir parcasidir.

27. Uyanik bir anne-baba ¢ocugunun tiim diistincelerini
Ogrenmeye caligmalidir.

28. Cocuklar, anne- babalarmin kendileri i¢in neler feda ettiklerini
diistinmelidirler.

29. Anne-babalar, eger ¢cocuklarin dertlerini sdylemelerine izin
verirlerse biisbiitiin sikdyet¢i olurlar.

30. Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31. Geng bir kadin heniiz gencken yapmak istedigi pek cok sey
oldugu i¢in, anne olunca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32. Anneler ¢ocuklari i¢in hemen hemen biitiin eglencelerini feda
ederler.

33. Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gérevi
yaparlardi.

34. lyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir.

35. Bir ¢gocuga anne ve babasini herkesten iistlin gormesi
Ogretilmelidir.

36. Cocuk hi¢bir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37. Cocuklardan sik sik ddiin vermelerini, anne-babaya uymalarini
istemek dogru degildir.

38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden
korkarlar.

39. Bir ¢ocuga basi derde girdiginde doviismek yerine biiyliklere
bagvurmasi dgretilmelidir.
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40. Anne-baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma ile
¢Oziimlenemezler.

41. Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kiginin
kendini evinde tutuklanmg gibi hissetmesidir.

42. Hi¢bir kadindan yeni dogmus bir bebege tek bagina bakmasi
beklenmemelidir.

43. Oglan ve kiz ¢gocuklarmin birbirlerini soyunurken gérmemeleri
gerekir.

44. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak i¢in birgok
masal uydururlar.

45. Eger anne-babalar ¢ocuklar ile sakalasip beraber eglenirlerse,
cocuklar onlarm 6giitlerini dinlemeye daha ¢ok yonelirler.

46. Anneleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢in cocuklari onlara
kars1 daha anlayigh olmalidirlar.

47. Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasininkinden daha {istiin bir
akila sahip olamayacagini dgrenir.

48. Eger bir anne ¢ocuklarimi iyi yetistirmiyorsa, belki de bu;
babanin evde kendine diisen gorevi iyl yapmamasindan ileri
geliyordur.

49. Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz
kalmaktan daha kdtii bir sey olamaz.

50. Bir ¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmasi hi¢bir sekilde hos goriiyle
kargilanamaz.

51. Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir
seyler yapmalar1 ve bosa zaman gecirmemeleri gerektigini
Ogretmelidirler.

52. Akall1 bir kadin yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra
yalniz kalmamak i¢in elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun
planlamasi lazimdir.

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in bazen bir kadinin kocasini
terslemesi gerekir.

55. Biitlin zamanin1 ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadma kanadi
kopmus kus duygusu verir.

56. Eger anne kollarini stvar, biitlin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat
eder.

57. Anne-babalar, ¢ocuklarini kendi kendilerine olusturduklari
giiveni sarsabilecek biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.

58. Cocuklar aslinda siki disiplin icinde mutlu olurlar.

59. Cocuklarin toplantilariyla, kiz-erkek arkadagliklariyla ve
eglenceleriyle ilgilenen anne-babalar onlarin iyi yetismelerini
saglarlar.

60. Anne ve babaya sadakat her seyden once gelir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci i¢e yonelim ve disa yonelim sorunlari ile cocugun mizaci,
aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica
cocugun ve ebeveynlerinin hangi 6zelliklerin i¢e yonelim ve disa yonelim sorunlari
iizerinde etkili oldugu da incelenmistir. Bu amaglar dogrultusunda Ankara Diskap1
Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar1 HOEAH Psikiyatri poliklinigine basvuran 157 ¢ocuk ve
ebeveyni calismaya alinmistir. Ebeveynlere “Okul Cagi Cocuklari i¢in Duygulanim
Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriismesi Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu”
(CDSG-SY) uygulandiktan sonra, tani alan ¢ocuklarin ebeveynlerine 6-18 Yas Cocuk
ve Gengler I<;1n Davranis Degerlendirme Olgegi (CDDO/6-18) Okul Cag1 Cocuklar
icin Mizag Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi uygulanmistir. Elde edilen &lgek puanlart agisindan ANOVA,
regresyon ve yapisal esitleme modeli yapilmustir.

Varyans analizi sonuglarina gore, i¢ce yonelim sorunlar1 kiz ¢cocuklarinda, disa
yonelim sorunlar1 erkek g¢ocuklarinda daha c¢ok goriilmektedir. Ayrica ebeveynin
psikiyatrik tedavi almasimin sadece ice yoOnelim sorunlart iizerinde etkili oldugu
bulunmugtur. Fiziksel istismara ugramanin disa yonelim sorunlari {izerinde etkili
oldugu bulgusuna ilaveten ailenin son 6 aydir stresli yasam olay1 yagama durumu
sadece ige yonelim sorunlari i¢in anlamli bulunmustur.

Model testi, duygusal tepki verme 6zelliginin, demokratik tutum, ev kadinligini
reddetme ve evlilik ¢atismasi 6zelligi ile i¢ce yonelim ve de disa yonelim sorunlari
arasindaki iliskide araci (mediator) roliinii ortaya koymustur. Bunun yan1 sira model
testi, davranis kontrolii 6zelliginin, artitk boyut/disiplin 6zelligi ile disa yonelim
sorunlar1 arasindaki iliskide araci roliinii ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: ice yonelim ve disa ydnelim sorunlari, mizag, aile islevleri,
cocuk yetistirme tutumu.
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ABSTRACT

This study was aimed to evaluate the relation between internalizing or
externalizing problems of children with child temperament characteristics, parent
functioning and child-rearing attitudes. In addition, which features of parents and
childs have the effect on the internalizing or externalizing problems were examined.

For this purpose 157 children and their parents admitting to Ankara Diskap1
Pediatric and Pediatric Hematology Oncology Training and Research Hospital were
included to the study. Parents of diagnosed children, used by the ‘Schedule for
Affective Disorders and Schizophrenia for School Aged Children Kiddi-SADS-
Lifetime Version (K-SADS-PL)’, were questioned with Children Behaviour Checklist
(CBCL/6-18), School-age Children Temperament Inventory (SATI), Family
Assessment Device (FAD) and Parental Attitute Research Instrument (PARI). Scores
obtained from these scales were analysed by ANOVA, regression analysis and
structural equation modelling.

According to ANOVA, internalizing problems were found more in girls
whereas externalizing problems were higher in boys. The presence of parents’
psychiatric treatment, were found as effective on internalizing problems. Externalizing
problems were correlated with the presence of physical abuse and having been
experiencing of stressful event for last 6 months were related with only the
internalizing problems. Modelling test has been revealed that affective responsiveness
feature has a mediator effect on the relation found between in which both internalizing
and externalizing problems, and marital conflict, rejection of the home making role
and equalitarianism and democratic attitudes feature. Similarly, modelling test has
been pointed out that behaviour control feature has a mediator effect on the relation
found between externalizing problems and strictness and authoritarianism feature.

Key words: Internalizing and externalizing problems, temperament, parent
functioning, child-rearing attitudes.
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