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ONSOZ

Toplumun en kiiciik yapitasi olan aile, insanligin var oldugu giinden bu yana 6nemini
hi¢ yitirmemistir. Insanoglunun saglk ve mutluludu igin gerekli olan biyolojik,
psikolojik ve sosyal ihtiyaglar, aile ortami i¢inde karsilanmaktadir. Bireylerin beden ve
ruh sagligi en ¢ok yakin iliskilerinden etkilenmektedir. Bu yiizden evli bireylerin evlilik
doyumlarinin yiiksek olmasi, sorun ¢6zme becerilerinin islevselligi ve psikolojik olarak
kendilerini 1yi hissetmesi yasam kalitelerinin yilikselmesinde 6nemli etkenlerdir. Bu
arastrmanin amacit da bir aile egitim programmin evli annelerin evlilik doyumu,

evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik 1y1 olusuna etkisini incelemektir.

Nesli koruyan, bireylerin saglikli ve mutlu bir yasam siirmesinin 6n kosulu olan evlilik
ve aile hayatina destek verilmesi gerektigine duydugum inang ve insanimizin aileye ¢ok
deger vermesine mukabil ililkemizde evlilik ve aileye iliskin uygulama ve arastirma
sayisinin azlig1 bu ¢alismayr yapmamda beni motive eden iki onemli sebeptir. Ilgili
alanyazina katki saglamanin yaninda her seye ragmen naifligini hi¢ yitirmeyen evlilik

ve aile kurumuna destek verme ¢abasinda olmaktan onur duymaktayim.

Tez calismam sirasinda degerli fikirleriyle beni yonlendiren ve deneyimlemek istedigim
her konuda asla beni smirlandirmayan aksine utkumu agan ¢ok kiymetli tez danigsmanim

Ydr. Dog Dr. Miige YUKSEL’e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Calismamin ¢esitli asamalarinda yardim ve desteklerini esirgemeyen degerli hocalarim
Prof. Dr. Halil EKSi’ye, Yrd. Dog¢. Dr. Azize Nigiin CANEL’e ve Yrd. Dog. Dr.
Mustata OTRAR’a ve arkadasim Aras. Gor. Samil TATIK a tesekkiir ederim.

Ailenin, yasamda cikabilecek her tiirlii zorlugun istesinden gelebilmek icin en onemli
glic oldugunu gosteren ve her kosulda bilgi ve erdemi aramay1 6greten sevgili annem

Goniil AKCA ve sevgili babam Ramazan AKCA’ya sonsuz tesekkiir ederim.

Son olarak, tez calisma siirecim de dahil olmak {izere iyi ve zor giinlerimde hep
yanimda olan, sevgisi, sonsuz sabri ile beni dinlemekten ve anlamaktan asla

vazgecmeyen canim esim Emre KOCA ’ya sonsuz tesekkiir ederim.

Dilek AKCA KOCA
Uskiidar, 2013
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OZET

BiR AILE EGITIM PROGRAMININ EVLI ANNELERIN EVLILIK
DOYUMU, EVLILIKTE SORUN COZME BECERISIi VE
PSIKOLOJIK iYI OLUSUNA ETKISi

Bu arastrrmanin amaci, bir aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumu,
evlilikte sorun c¢ozme becerisi ve psikolojik 1yi olusuna etkisini incelemektir.
Arastirmanin modeli 6ntest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu seckisiz desendir. Deney
ve kontrol grubu toplam 22 kisiden olusmaktadir. Arastirmada katilimcilarin,
sosyodemografik ve evlilikle ilgili 6zellikleri ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile, evlilik doyumu
diizeyleri ‘Evlilik Doyum Olgegi’ ile, sorun ¢6zme becerileri ‘Evlilikte Sorun C6zme
Olgegi’ ile, psikolojik iyi olus diizeyleri ise ‘Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’ ile
Olciilmiistiir. 11 kisilik deney grubuna her biri 120 dakika siiren 9 oturumluk aile egitim
programi toplam 9 haftada uygulanmistir. Kontrol grubuna bu anlamda herhangi bir

calisma yapilmamustir.

Uygulama ve verilerin toplanmasi asamasindan sonra, elde edilen verilerin istatistiksel
coziimlemeleri yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin uygulanan program oncesinde
ve sonrasinda elde ettikleri puanlarinin karsilastirilmasit amaciyla, 6l¢eklerden elde
edilen verilere Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Deney grubunun ve kontrol
grubunun On-test ve son-test verilerinin karsilastirilmasi amaciyla, uygulama sonrasi
elde edilen puanlara Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi
uygulanmistir. Boylece denenceler dogrultusunda gruplar arasinda farkliliklarin olup
olmadig tespit edilmistir. Elde edilen istatistik sonug¢larinin manidarligi 0.05 diizeyinde

test edilmistir.

Yapilan arastirma sonrasinda, aile egitim programmin evli annelerin, evlilik
doyumlarini, evlilikte sorun ¢6zme becerilerini ve psikolojik iyi olus diizeylerini
gelistirdigi  gorilmiistiir. Elde edilen bulgular dogrultusunda uygulayicilara ve

arastirmacilara daha sonraki ¢alismalarda faydali olabilecek onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Evlilik, aile, aile egitimi, evlilik doyumu, sorun ¢6zme, evlilikte

sorun ¢ozme, iyi olus, psikolojik iyi olus.



ABSTRACT

THE EFFECT OF A FAMILY EDUCATION PROGRAM ON
MARITAL SATISFACTION OF MARRIED MOTHERS, MARITAL
PROBLEM SOLVING SKILL AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING

The aim of this research is to analyse the effect of a family education program on the
marital satisfaction of married women, marital problem solving skill and psychological
well-being. The model of this research is random figure pretest-posttest matched, with
control groups. Test and control groups consist of 22 people. In this research the socio-
demoghraphic and marital characteristics of participants are tested with ‘Individual
Information Form’, the level of marital satisfaction is tested with ‘The Marital
Satisfaction Scale’, marital problem solving skill are tested with ‘Marital Problem
Solving Scale’ and the level of psychological well-being is tested with ‘Scales of
Psychological Well-Being’. Nine-session family education program is applied on the
groups consisting of 11 people, in 9 seances during totally 9 weeks; each seance takes

120 minutes. Control group haven’t taken any test in this sense.

After the application and collection of data, the statistical analysis of obtained data has
been done. Mann-Whitney U Test is applied to the data obtained from scales to compare
the score of the control and test groups before and after program application. Wilcoxon
Matched-Pairs Signed-Rank Test is applied to compare the data coming from pretest
and posttest. In this way, it has been found if there is a difference between the groups in
accordance with the hypotheses. The significance level for all statistics has been found

at 0.05.

As a result of the research it can be seen that family education program improves the
marital satisfaction of married mothers, marital problem solving skill and the
psychological well-being. In the light with the obtained results, useful advices have

been given to the testers and researchers so that they can utilize for the further studies.

Key words: Marriage, family, family education, marital satisfaction, problem solving,

problem solving in marriage, well-being, psychological well-being.
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Toplumun en kii¢iik birimi ailedir. Aile kurumu, kiiltiirel 6zellikleri toplumdan topluma
farklilik gosterse de insanligin var oldugu giinden bu yana 6nemini hi¢ yitirmemistir.
Insanoglunun saglik ve mutlulugu igin gerekli olan biyolojik, psikolojik ve sosyal

ihtiyaclar, aile ortami i¢inde karsilanmaktadir.

Aile insanlarm, ilk ve en kalic1 sosyal yasam deneyimidir. Ureme fonksiyonunun
merkezi ve neslin devamimi saglayan biyolojik bir birim olan aile, ayni zamanda

toplumda dogal bir sosyal ve kiiltiirel ortam saglamaktadir (Farmer, 1979, s.1).

Aile kurmanin ilk basamagi olan evlilik ise, bir kadinla bir erkegi, ‘kari-koca’ olarak
birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden
‘devletin’ kontrol, hak ve yetkisi bulunan bir yasal iliski bi¢imidir (Ozgiiven, 2000,
s.19-20).

Evlilikler ve aileler bir¢ok sebepten dolayr insan toplumlarinin daha i1yi anlagilmasi
gereken yonleridir ve bu nedenle bilimsel arastirmanin odak noktasi haline gelmektedir.
1800’lerin sonlarna dogru Fredrick LePlay ve Emile Durkheim, sosyal yasama iligkin
onciilik eden incelemelerinde aileler ve aile degiskenleri lizerinde durmuslardir.
LePlay, 1855 yilinda biitiin aileleri gozledigi ve sorular sordugu arastirmasiyla ilk aile
arastirmacis1 olarak goriilmektedir. Evlilikleri ve aileleri 6zel olarak anlamaya agirhik
veren empirik arastirma 20. yiizyila girene kadar ciddi bir sekilde ele alinamamistir.
Ailelere iliskin aile arastirma yontemleri ve empirik veriler son 50 yildan beri ciddi
olarak ve bilingli bir sekilde gelistirilmektedir ve sosyoloji, psikoloji, antropoloji gibi

bir¢ok disiplin ailelerin bilimsel incelemesine katkida bulunmaktadir (Miller, 1986).

Evlenen her ciftin ii¢ pargas1 vardir: Sen, ben ve biz. Her par¢a digerini miimkiin
kilmaktadir. Iste kisiler aras1 ilk sevginin siirmesi, bu ii¢ par¢adan olusan siirecin ne
kadar 1iyi igledigine baghdir. Esler, eskiden tek baslarina yaptiklar1 para kazanma,
yemek yapma, temizlik gibi seyleri artik beraber yapma karari almiglardir. Sevgi,
evliligi baglatan ilk duygu olabilir ama evliligin nasil gidecegini belirleyen akip giden

yasam ve siiregtir (Satir, 1988/2001, s.156).



Evliliklerin saghkli yiirimesi ve bosanma ile sonu¢lanmamasi i¢in bireylerin
evliliklerinden tatmin olmasi, doyum almasi onemlidir. Evlilik doyumu, kisinin ¢ift
iligkisine dayali olarak duydugu tatmin ve mutluluk duygusunun derecesidir (Nichols,
2005). Bireyin evliligi hakkindaki duygulari, evliligine yonelik bakis agis1 ve algisi
evlilik doyumunu ifade etmektedir. Kisinin evlilik doyumunun ve evlilik kalitesinin

yiiksek olmasi evliliginin giiclii oldugunu gostermektedir (Kirby, 2005).

Evlilik doyumunu destekleyecek catisma ¢oziimii, iletisim becerileri, baglanma bigimi,
biligsel ¢arpitma, duygusal zeka, is doyumu gibi pek ¢ok degisken vardir. Evlilikte
sorun ¢6zme ve psikolojik i1yi olus da evlilik doyumunu destekleyecek nitelikte
degiskenlerdir. Evlilikte sorun ¢6zme becerisi, eslerin sorunlarin iistesinden gelebilme
gilicii ve bununla ilgili sergiledikleri davranislardir. Psikolojik iyi olus ise yasami
tamamen ve derin bir bicimde doyum alacak sekilde yasama anlamina gelmektedir

(Deci & Ryan, 2008).

Evlilikte, kari-koca, ebeveyn-cocuk, yakin ¢evre-akraba iligkilerinden dogan pek cok
sorunla sik sik karsilasmak miimkiindiir. Sorun ¢6zme becerisi etkin bir bigimde
kullanildiginda evlilik iligkisi veya aile i¢in firsata doniisebilmektedir. Bir beceri olarak
sorun ¢ézme, egitim yoluyla kazanilabilmekte, 6gretilebilmekte ve daha iist diizeylerde
gelistirilebilmektedir. Evlilik doyumu ve sorun ¢6zme becerisi gelismis evli bireylerin

1yi olus diizeylerinin de yiiksek olacag diisiiniilmektedir.

Iyi olus, bireylerin yasam doyum ve mutluluk merkezli olmalarina gore 6znel iyi olus,
kendini gerceklestiren fonksiyonel birey olmalarina gore de psikolojik iyi olus olarak
tanimlanmaktadir. Oznel iyi olus mutluluk, doyum ve yasam problemlerinin olmamasi
olgularini icerirken, psikolojik iyi olus, kisisel gelisim, meydan okuma, 6zerklik, ¢aba
harcama olgularint icermektedir (Hamurcu, 2011, s.49). Psikolojik iyi olus, kisinin
kendisine ve ge¢misine, bliylime ve gelisme kapasitesine, yasaminin amag yonelimliligi
ve anlamliligna, diger insanlarla kurdugu iliskilerin niteligine, yasamina ve dis diinyaya
hakimiyetine ve son olarak bagimsizligna iligkin alt1 farkli boyutta yaptig1 psikolojik
islevsellige dair biitiinciil bir degerlendirmedir (Ryff & Keyes, 1995, s.720).

Ulkemizde 2012°de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan arastirmaya
gore, evlenen ciftlerin sayis1 bir dnceki yila gore %1,9 artarak 603.751°¢ ylikselmistir.
Kaba evlenme hiz1 2012 yilinda %8,03 olarak gergeklesmistir. Ortalama ilk evlenme



yasi, 2012 yilinda erkekler i¢in 26,7, kadmlar i¢in 23,5’tir. Erkek ile kadin arasindaki
ortalama ilk evlenme yas farki 3,2°dir. Bolgesel diizeyde en yiiksek ortalama ilk
evlenme yas1 erkeklerde 27,6, kadnlarda 24,6 ile Istanbul Bolgesi’nde goriilmektedir.
En diisiik ortalama ilk evlenme yas1 ise erkeklerde 25,7 ile Orta Anadolu, kadinlarda

22,2 ile Orta Anadolu ve Kuzeydogu Anadolu Bolgeleri’ndedir.

Evlenme oranlarindaki artisa mukabil bosanma oranlar1 da artmaktadir ve evlenme
oranlarimdan daha yiiksektir. Bosanan ciftlerin sayis1 2012 yilinda, bir 6nceki yila gore
%2,7 artarak 123.325’¢ yiikselmistir. Kaba bosanma hizi 2012 yilinda %]1,64 olarak
gerceklesmistir. Istatistiki Bolge Birimleri Smiflamasi 1. Diizey’ e gore 2012 yilinda en
yiiksek kaba bosanma hiz1 %2,30 ile Ege Bolgesi’'ndedir. Ege Bolgesi’ni %2,11 ile Bati
Anadolu Bolgesi izlemektedir. Kaba bosanma hizinin en diisiik oldugu bolge ise %0,58
ile Ortadogu Anadolu Bolgesi’dir. 2012 yili i¢inde gergeklesen bosanmalarin %39,6’s1
evliligin ilk 5 yili i¢cinde, %21,2’s1 ise evlilik siiresi 6-10 yil arasi olan ¢iftlerde

gerceklesmistir (www.tuik.gov.tr).

Bosanma oranlarindaki bu artis, aile ve evlilikle ilgili arastirma ve uygulama
yapilmasini gerekli kilmaktadir. Ailede en ¢ok yasanan sorunlar ve bu sorunlarla basa
ctkma yollari, evlilikte ¢atisma, evlilik doyumu gibi konularda gerek evlilik oncesi
gerekse evlilik siiresince uygulanabilecek programlar gelistirilmeli ve evlilik ile aileye

yonelik arastirmalar arttirilmalidir.

Diinyada evlilik ve aile iligkisini gelistirmeye yonelik programlardan bazilar1 sunlardir

(Kirby, 2005):
1. Mace’in ACME (Association for Couples in Marriage Enrichment) Programi

2. Miller, Nunnally ve Wackman’in Minnesota Cift Iletisim Program

(Minnesota Couples Communication Program)
3. Guerney’in Iliskiyi Gelistirme Programi (Relationship Enhancement Program)

4. Otto ve Otto’nun Evliliginden Daha Fazla Zevk Al Programi (More Joy in
Your Marriage)

5. Schmitt ve Schmitt’in Evlilik Yenileme Siginag1 (Marriage Renewal Retreat)

6. L’Abate’nin Yapilandirilmis Gelisim Programu (Structured Enrichment

Program)



7. Gottman’mn Evlilik Laboratuvar1 (Marriage Lab), Stuart’in Davranis Degis-

Tokus Programi (Behavioral Exchange Program)

Tirkiye’ de evlilik ve aile iliskisini gelistirmeye yonelik uygulamalarin sayis1 az da
olsa giin gectikce artmaktadwr. Milli Egitim Bakanhigi (MEB), Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Midiirliigi (ASAGEM) gibi devlet kuruluslarimin projeleriyle
gerceklestirilen grup egitimleri, belediyeler ve sivil toplum kuruluslar1 araciliiyla
diizenlenen bilgilendirici seminerler ve 06zel damigsmanlik merkezlerinde yapilan
bireysel ve grup terapileri bu uygulamalardan bazilaridir. Bu calismalardan, grup
egitimi niteligindeki aile egitim programlar1 ailelere yapilabilecek etkili yardim

araglarindan biridir.

Tiirkiye’de ve yurtdisindaki mevcut aile egitimi projelerinden bazilar1 sunlardir (Giir ve

Kurt, 2011, s.35-37):
1. Ana-Baba Okulu (Tirkiye)
2. 0-4 Yas Anne-Cocuk Egitimi Programu (Tiirkiye)
3. Anne Cocuk Egitim Projesi (ACEP) (Tiirkiye)
4. 0-18 Yas Aile Egitimi (Tiirkiye)
5. Aileden Aileye Programi (Amerika Birlesik Devletleri)
6. Erken Cocukluk Dénemi Gelisim Programu (irlanda)
7. Portage Projesi (Peru)
8. Ev Temelli Proje (Kore)
9. HIPPY (Israil)
10. Head Start (Amerika Birlesik Devletleri)
11. High/Scope (Amerika Birlesik Devletleri)

Tirkiye’de uygulanan projelerin igerikleri, adlarindan da anlasilacagi lizere daha ¢ok
etkili ebeveynlik ve anne-baba-cocuk iligkisi lizerinedir. ASAGEM’in gelistirdigi Aile
Egitim Programi (AEP) ise lilkemizdeki, aile ve evlilik iliskisini gelistirmeye yonelik
hazirlanmis en kapsaml aile egitim programidir. AEP, aile egitim ve iletisimi, hukuk,

iktisat, saglik ve medya boliimlerinden olugsmaktadir. Bu arastirmada da uygulanan aile
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egitim programmim oturumlar;, AEP’ in ‘Aile Egitim ve lIletisimi’ alaninin ikinci ve
iiclincli modiilii ‘Evlilik ve Aile Hayatr’ ile ‘Aile Yasam Becerileri’ modiillerinden

faydalanilarak olusturulmustur (www.aep.gov.tr).

Bu program sayesinde ailelerin; aile ici siireclerini islevsellestirerek aile yasam
kalitelerinin artmasi, sahip oldugu kaynaklar1 etkili bir sekilde yOnetmeleri ve
karsilagabilecekleri ¢esitli risklere yonelik onlemler almalari umulmaktadir. Ayrica bu
program ile birlikte, katilimcilarin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve

psikolojik iy1 olug diizeylerinde artig beklenmektedir.

Son yillarda diinyada evlilik ve aile iizerine yapilmig arastirma sayist oldukca fazladir.
Bunlardan c¢ogu evlilik doyumu ile ¢esitli degiskenlerin beraber islendigi

arastirmalardir:

Problem ¢6zmenin evlilik doyumuna etkisi (Ahmadi, Ashrafi, Kimiaee & Afzali, 2010);
fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet ile evlilik doyumu (Panuzio & DilLillo, 2010); ilk
goriiste ask ve evlilik doyumu (Alea & Vick, 2010); cift terapisinde evlilik doyumu
(Mondor, Mcduft, Lussier & Wright, 2011); annelerde evlilik doyumu (Dew &Wilcox,
2011); evlilik doyumunda finansal tatmin (Archuleta, Britt, Tonn & Grable, 2011);
iletisim ve evlilik doyumu (Rehman et al., 2011); evlilik doyumu ve ¢atisma (Leggett,
Roberts Pittman, Byczek & Morse, 2012) bu arastirmalardan bazilaridir.

Ulkemizde evlilik ve aile iizerine yapilan arastirmalar da son yillarda giderek
artmaktadir. Ozellikle evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢dzme iizerine yapilan

arastirmalardan bazilar1 sunlardir:

Evlilikte sorun ¢6zme ve evlilik doyumu (Giiven; 2005); ailede problem ¢6zme ve
evlilik doyumu (Canel, 2007); evlilikte problem ¢6zme becerisi (Bilici, 2009);
iletisimsizlik ve evlilik sorunlar1 ile evlilik doyumu (Akgiin ve Polat Uluocak, 2010);
evlilik uyumu ve problem ¢dzme (Bestepe, Erbek, Saatcioglu, Akar Ozmen ve
Eradamlar, 2010); duygusal zeka ve evlilik doyumu (Cingisiz, 2010); baglanma
bigimleri ile evlilige dair inanglar ve evlilik doyumu (Sigirci, 2010); bilissel carpitmalar
ve evlilik doyumu (Tufan Cetin, 2010); is doyumu ve evlilik doyumu (Anar, 2011); es
destegi ve evlilik doyumu (Cag, 2011).
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Ulkemizde yapilan bu arastirmalarin i¢inde ailenin islevselligini gelistirmeyi amaglayan
aile egitim programlarinin etkililigini gérmek i¢in yapilan arastrma sayisi azdir. Bu

arastirmalarm konusu ise ¢esitlilik arz etmektedir:

Evlilik iligkisini gelistirme programinin evlilik uyum diizeyine etkisi (Kalkan, 2002);
pozitif diistinmeye dayali grup egitiminin benlik algisi, kendini denetleme becerisi ve
otomatik diisiincelere etkisi (Ogretir, 2004); ailede problem ¢dzme, evlilik doyumu ve
ornek bir grup ¢alismasmin smanmasi (Canel, 2007); evlilik 6ncesi cinsel danigsmanlik
programinin cinsel doyuma etkisi (Vural, 2007); biligsel-davranig¢1 programin
fonksiyonel olmayan tutumlara etkisi (Kalkan ve Ersanli, 2009); evlilikte etkili iletisim
ve problem ¢ozme ile ilgili grup ¢alismasi (Akgiin ve Polat Uluocak, 2010); evlilik
oncesi iliski gelistirme programinin iletisim becerisi, ¢atisma iletisim tarzi ve iliski
istikrarma etkisi (Duran, 2010); evlilik oncesi iliski gelistirme programmin iliski
doyumuna etkisi (Yilmaz ve Kalkan, 2010); evlilik ve aile hayat1 programinin evlilik

uyumu ve aile sistemine etkisi (Kahraman, 2011).

Diinyada evlilik ve aile ile ilgili yapilan uygulama ve arastirmalara kiyasla Tirkiye’ de
yapilan calismalar sayica cok azdir. Bu ylizden alanyazina zenginlik katacak ve
uygulamalarm niteliini arttiracak her tiirlii calisma ¢ok degerlidir. Bu arastirmada da
evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik 1y1 olus degiskenlerinin ele
almdig bir aile egitim programi gelistirilmis ve uygulanmistir. Uygulanan aile egitim
programmin oturumlary, AEP’ in ‘Aile Egitim ve Iletisimi’ alanmnin ikinci ve iigiincii
modiili ‘Evlilik ve Aile Hayati’ ile ‘Aile Yasam Becerileri’ modiillerinden
faydalanilarak olusturulmustur. Yapilan arastirmalarda o6zellikle deneysel modelli
arastirmalarda bu ii¢ degiskenin beraber kullanildig1 bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme becerisi ve psikolojik iyi olusu gelistirmeye
yonelik grup oturumlarmin uygulayicilara; bu oturumlarin etkililiginin smandigi

arastirma sonuglarinin da arastirmacilara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sonug¢ olarak bu arastrmanm problem climlesi su sekildedir: ‘Bir aile egitim
programinin evli annelerin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik

1yi olusuna etkisi nasildir?’



1.2. Denenceler

Bu arastirmanin genel amaci bir aile egitim programimin evli annelerin evlilik doyumu,

evlilikte sorun ¢cozme becerisi ve psikolojik iyi olusuna etkisini incelemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki denenceler test edilmistir:

1-

Program Oncesinde, deney ve kontrol gruplar1 arasinda evlilik doyumu
diizeyleri agisindan herhangi bir farklilik yoktur. Evlilik doyumu diizeyleri

acisindan gruplar birbirine denktir.

Program oncesinde, deney ve kontrol gruplar1 arasinda evlilikte sorun ¢ozme
becerisi ve psikolojik 1yi olus agisindan herhangi bir farklilik yoktur. Bu

ozellikler agisindan gruplar birbirine denktir.

Program sonrasinda, deney grubunda bulunan tiyelerin sontest evlilik doyumu
puanlar1 ile kontrol grubunda bulunan iiyelerin sontest evlilik doyumu

puanlar1 arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir.

Program sonrasinda, deney grubunda bulunan iiyelerin evlilikte sorun ¢6zme
becerisi ve psikolojik iyi olus sontest puanlariyla, kontrol grubunda bulunan
iiyelerin evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olus sontest puanlari

arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir.

Program sonrasinda, deney grubu iiyelerinin dntest evlilik doyumu puanlariyla
sontest evlilik doyumu puanlar1 arasinda, sontest lehine anlamli bir fark

olacaktir.

Program sonrasinda, deney grubu iiyelerinin Ontest evlilikte sorun ¢6zme
becerisi ve psikolojik 1yi olus puanlar1 ile sontest evlilikte sorun ¢6zme
becerisi ve psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda, son-test lehine anlamli bir

fark olacaktir.

Program sonrasinda kontrol grubunda yer alan iiyelerin evlilik doyumu ontest-

sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

Program sonrasinda kontrol grubunda yer alan tiyelerin evlilikte sorun ¢ézme
ile psikolojik 1yi1 olus Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark

olmayacaktir.



1.3. Onem

Aile hayatinin Onciilii olan evlilik, insan yasaminda ¢ok Onemli bir donemegtir.
Bireylerin beden ve ruh saghigi en ¢ok yakin iliskilerinden etkilenmektedir. Bu yiizden
evli bireylerin evlilik doyumlarmin yiliksek olmasi, sorun ¢6zme becerilerinin
islevselligi ve psikolojik olarak kendilerini 1iyi hissetmesi yasam kalitelerinin

yiikselmesinde dnemli etkenlerdir.

Ulkemizde evlenme oranlarmin yiikselmesine ragmen bosanma oranlarinmn artmasina,
evlilik sorunlarinin artik daha rahat dile getirilmesine ve aile terapisinin 6neminin fark
edilmesine mukabil evlilik ve aile iizerine yapilan arastirma ve uygulamalar oldukca
azdir. Bu durum, konuyla ilgili daha fazla calisma yapilmasi gerektigini gozler Oniine

sermektedir.

Evlilik ve aile hayatinda en ¢ok karsilagilan sorunlar; eslerin ¢atisma ve sorun ¢ézme
becerilerinde eksiklikler, evlilige yonelik gercek¢i olmayan beklentiler, ailedeki rol
dagilimi konusunda eslerin birbirlerinden farkli beklentilere sahip olmalari, eslerin
aralarindaki iletisimin yetersiz veya hatali olmasi, ekonomik sorunlar, akrabalara iliskin
sorunlar gibi konulardan olusmaktadir. Bu c¢alismadaki AEP’ in ‘Aile Egitim ve
Iletisimi’ alanmn ikinci ve {iciincii modiilii ‘Evlilik ve Aile Hayatr’ ile ‘Aile Yasam
Becerileri’ modiillerinden faydalanilarak olusturulan aile egitim programi grup
oturumlar1 da evlilik ve aile hayatinda en c¢ok karsilagilan sorunlarla basa ¢ikma

yollarini icermektedir.

Bu arastirmada kullanilan aile egitim programi grup oturumlari, tek es katiliml
olmasiyla da diger pek cok aile egitim programindan farklihk arz etmektedir.
Katilimcilarin, eslerden yalnizca birinden olusmasiyla, ¢alismaya goniillii olarak katilan
esin bireysel gelisimi sayesinde aile sisteminin olumlu etkilenmesi amaclanmaktadir.
Bu c¢alismaya katilan goniillii annelerin de kendi kisisel gelisimleri sayesinde es ve
cocuklartyla olan iligkilerini yapilandiracaklari, dolayisiyla aile sistemlerini olumlu

yonde etkileyecekleri diistiniilmektedir.

Aile terapilerinde siklikla ailenin gii¢clii yanlarim1 6n plana ¢ikararak sorunlara ¢6ziim
bulma yollarin1 kesfetme hedeflenmektedir. Oyleyse ailelerin kendisinde var olan
kaynaklar1 fark etmesi ve bunlar1 yerli yerinde kullanabilmesi i¢in destek olacak cesitli

aile egitim programlarina ihtiya¢ vardir. Bu gibi program uygulamalarini yurt genelinde



arttrmanin yaninda programlarin belli baz1 degiskenler agisindan etkisini arastirmak da
cok onemlidir. Boylece, bu gibi ¢alismalarin etkililigi ve en ¢ok hangi konular iizerine
calismak gerektigi ortaya c¢ikacaktir. Kuram ve uygulamanin birbirini destekledigi bu

arastirmalar hem uygulayicilar hem de arastirmacilar i¢in esin kaynagi olacaktir.

Evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme becerisi ve psikolojik iyi olusu gelistirmeye
yonelik grup oturumlarmin uygulayicilara; bu oturumlarm etkililiginin smandigi
arastirma sonuclarmnin da arastirmacilara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica,
iilkemizde yapilan arastirmalarda 6zellikle de deneysel modelli arastirmalarda daha
evvel bu ii¢ degiskenin beraber kullanildigi bir arastrma yapilmamis olmasi da bu

calismay1 degerli kilmaktadir.

Bir aile egitim programimnin evli annelerin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme
becerisi ve psikolojik iyi olusuna etkisinin nasil oldugunu ortaya ¢ikarmayi hedefleyen
bu arastirmanin diger arastirmacilara, meydana getirecekleri yayinlarda yol gosterici
olacagi; evlilik ve aile terapistlerine, aile danismanlik merkezi calisanlarina, okul
psikolojik danigmanlarina ve alanda calisan diger uygulayicilara gerceklestirdikleri
danigma ve egitimlerde bagvurabilecekleri bir kaynak saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu arastrmanin MEB, ASAGEM gibi evlilik ve aile hayatina iliskin projeler

iireten devlet kuruluslariin ¢alismalarma da destek olacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Simirhliklar

Bu arastrrmanin sonuglarma iliskin genellemeler, asagida belirtilen smirliliklar

dahilinde gegerlidir:

1. Arastirma 2012-2013 egitim-6gretim donemi ile sinirhdir.

2. Uygulanan programin sonuclari, sadece bu grup ile ilgilidir.

3. Arastirma grubu; tiimii ilk evliligini yasayan, en az 7 yillik evli, en az ilkokul
mezunu, aile yasam dongiisiiniin {i¢lincli ve dordiincii basamaklarinda
bulunan, gelisim donemlerinden ise ilk yetiskinlik doneminde bulunan, evli

anneler ile smirhdir.
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1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki sayiltilara gore hareket edilmistir:

1. Deney ve kontrol grubunu olusturan bireyler, kullanilan kisisel bilgi formu ve
Olcekleri igten ve objektif bir bicimde cevaplamiglardir.

2. Arastirmada uygulanacak yontem, arastirma amacina uygundur.

1.6. Tamumlar

Aile: Gelecege iyi bakan, ¢ocuklarinin ve kendilerinin gilivenlerini saglayan, iiyelerin
sorumluluklarin1 bildigi, tiyeler arasinda acik iletisimin oldugu, smirlarm belirgin ve
gerektiginde gecirgen oldugu, diger dis sistemlerle (akrabalar, komsular) iligkilerin
olumlu yonde gelistigi, sorunlar karsisinda ¢O6ziim arayan alt sistemlerden olusan

sistemler biitiiniidiir (Gladding, 2002, s.6).

Evlilik: Evlilik, iki veya daha fazla insan arasinda hukuken kabul edilen ve/veya
toplumca onaylanan, taraflara cesitli hak ve yiikiimliiliikkler veren ve genellikle cinselligi

de iceren bir iligkidir (Budak, 2009, s.271).

Evlilik Doyumu: Evlilik kurumunun i¢inde varhigmi siirdiiren cevresel (eslerin
kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, calisma, problemleri paylasma vs.) ve kisisel
(eslerin birbirine kars1 gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum, iletisim bi¢imi)

boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmindir (Sokolski ve Hendrick, 1999).

Evlilikte Sorun Coézme Becerisi: Sorun ¢6zme, mevcut durumla erisilmek istenen
amag¢ arasindaki boslugun algilandigi ve yol a¢tigi gerginligi ortadan kaldirmaya
yonelik gabalari iceren bilissel ve davranissal bir siirectir (Ogiilmiis, 2004, s.10). Esler
arasinda yasanan sorunlari ortadan kaldirmak i¢in gosterilen bu cabalar, evlilikte sorun

¢Oozme becerisini igcermektedir.

Psikolojik Iyi Olus: Kisinin kendisine ve ge¢misine, bilyiime ve gelisme kapasitesine,
yasaminin ama¢ yonelimliligi ve anlamliligina, diger insanlarla kurdugu iligkilerin
niteligine, yasamina ve dig diinyaya hakimiyetine ve son olarak bagimsizligina iligkin
alt1 farkli boyutta yaptig1 psikolojik islevsellige dair biitiinclil bir degerlendirmedir
(Ryft ve Keyes, 1995, 5.720).
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BOLUM II: ALANYAZIN

2.1. Evlilik ve Aile

2.1.1. Evlilik

Evlilik, iki veya daha fazla insan arasinda hukuken kabul edilen ve/veya toplumca
onaylanan, taraflara cesitli hak ve yiikiimliiliikler veren ve genellikle cinselligi de iceren
bir iliskidir. Toplumsal bir kurum olan ve toplumun yeniden iiretimini hedefleyen

evlilik, ailenin temeli olarak kabul edilmektedir (Budak, 2009, s.271).

Evlilik aileyi mesru temellere oturtan toplumsal bir olgudur. Kurulus ve sonraki
donemlerde evlilik, eski Tiirklerden intikal eden bir anlami tasimaktadir. Eski Tiirklerde
1zdivaca ‘evlenmek’, ‘ev-bark’ sahibi olmak denilmektedir. ‘Bark’ Orhun anitlarinda
‘mabet’ anlamina gelmektedir. Ev de kutsal bir mabet kabul edildiginden ‘Bark’ adini

almaktadir (Dogan, 2009, s.53).

Evlilik, kars1 cinsten iki kisinin, birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk yapmak
ve yetistirmek amaclariyla yaptiklari bir ‘s6zlesmedir’. Evlilik, kurumsallagsmis bir yol;
biyolojik, sosyal ve psikolojik islevleri olan bir iligkiler sistemi; bir kadinla bir erkegi,
‘kari-koca’ olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan,
toplumsal yonden ‘devletin’ kontrol, hak ve yetkisi bulunan bir yasal iliski bi¢cimidir.
Eslerin ve ¢ocuklarin hak ve yiikiimliiliikleri yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar,

gelenekler, inanglarla da belirlenmistir (Ozgiiven, 2000, s.19-20).

Tirk Medeni Kanunu’nun 185. maddesinde evlilik hakkinda: ‘Evienmeyle egsler
arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle
saglamak ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine beraberce ozen giéstermekle
viikiimliidiirler. Egsler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak

zorundadirlar’ ifadesi bulunmaktadir (www.tbmm.gov.tr).

Eslesme ve c¢iftlesme biitiin canlilarda goriilen biyolojik bir 6zellik, evlilik ise psikolojik
ve kiiltiirel bir olaydir. Ilk insanin evlilige verdigi anlamla simdiki ayn1 degildir. Fakat,
her kiiltiir evliligi kendine gore yasamakta ve ifade etmektedir. Bu sebeple evlilik
kavraminda tek dogru yoktur. Evliligin kiiltiirel boyutu isin 6zlinii anlamada ¢ok

mithimdir. Evlilik, erkek ve kadin cinsinin belli amaclar etrafinda bir araya gelmesidir.



12

Her insan tek basinayken farkli amag¢ ve hareketler i¢inde bulunurken, evlenince ortak
bir amag ve benzer bir hareket i¢ine girmektedir. Bunun saglanmasi i¢in taraflarin sahip
olduklar1 iki veri; hormonlar1 ve kiiltiirleridir. Evlilik insanm psikolojik dogasinin
geregidir. Kadinin erkege, erkegin de kadina hem fizyolojik hem de psikolojik olarak
ithtiyaci vardir (Tarhan, 2005, s.195).

Gladding (2002), evlilik ve aile kavramlarinin birbiriyle iliskili oldugunu séylemekte,
ayni zamanda aralarinda farkliligin da oldugunu belirtmektedir. Evlilik evresinde eslerin
birbirlerini tanimaya, anlamaya, ihtiyaglarmi gidermeye calistiklarini ve bu evrede
bireylerin birbirlerini yiicelttigini belirtmekte, aile kavraminda ise eslerin haricinde

cocuklar ve ailenin diger biiyiiklerinin de ele alindigin1 vurgulamaktadir.

2.1.2. Aile

Insanlik, evlilik s6zlesmesi ile baslayan ve insanlik tarihi boyunca biitiin toplumlar
tarafindan vazgecilmez olarak kabul edilen ve ortak deger olarak benimsenen aile
kurumu i¢inde devam edegelmistir. Aile insanlarin, ilk ve en kalici sosyal yasam
deneyimidir. Ureme fonksiyonunun merkezi ve neslin devamini saglayan biyolojik bir
birim olan aile, ayn1 zamanda toplumda dogal bir sosyal ve Kkiiltiirel ortam

saglamaktadir (Farmer, 1979, s.1).

Gilintimiizdeki ilke ve kurallar1 belirlenmis ‘evlilik’ temeline dayanan ‘aile’ kurumunun,
yaklasik 4000 yillik bir gecmisi vardir. M.O. 2000°li yillarda Misir’da baslayan evlilik
kurumu, toplum diizenini, kiiltiir ve geleneklerin siirekliligini, yeni nesillerin bakim ve
egitimini saglayan bir kurum olarak sliregelmis, toplum, dini kurumlar ve devlet

tarafindan da desteklenmistir (Ozugurlu, 1990, s.32; Canel, 2007, 5.54).

Aile, birbiriyle kan, evlilik veya evlatlik bag1 olan, ayn1 ¢at1 altinda yasayan ve sosyal,
ekonomik bir birim olusturan bireyler grubudur. Aile iliskilerinin yapis1 biiyiik 6lciide
degisiklik gosterse de, bilinen biitiin toplumlarda su veya bu tiirden bir aile sistemi
vardir. Kent toplumlarinda genellikle anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile
biciminde gozlenirken, diger toplumlarda biiyiik anneler ve biiyiik babalar, amcalar,
dayilar, gelinler, onlarin ¢ocuklari, vb. gibi daha genis akrabalar silsilesini kapsayan

geleneksel veya genis aile seklinde gozlenmektedir (Budak, 2009, s.25).
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Aile tipleri dendiginde literatiiriin bir kisminda ve ge¢miste yapilan caligmalarda
geleneksel tipoloji olan; genis aile, modern aile, ¢ekirdek aile, ataerkil genis aile vb.
tanimlamalara rastlanmaktadir. ASAGEM tarafindan 2011°de yapilan Aile Yapisi
Arastirmasi’nda aile yapisini daha derinlikli bir sekilde ortaya koyabilmek icin 8 aile
tipi belirlenmistir:
1. Cekirdek Aile
o [ki kisilik cekirdek
» Tam cekirdek aile
2. Genis Aile
* Ataerkil geniy aile
* Gegici geniy aile
3. Dagilmis Aile
o Tek kisilik hane
* Tek ebeveynli aile
* Eksik genis aile
» Akraba olmayan hane halki
Bu cercevede degerlendirildiginde Tirkiye’deki en yaygin aile tipi ¢ekirdek ailedir
(%68,6). Tiirkiye’deki ailelerin %51°i ise tam cekirdek ailedir. Ulkemizde genis aile
yapist varligmi siirdiirmekle birlikte orami diisiiktiir (%10,1). Dikkat ¢eken 6nemli bir
husus dagilmis aile yapismnin onemli sayilabilecek bir orana ulasmasidir (%21,2).
Biiyiik kentlerde bu oran daha da yiikselmektedir. izmir’de dagilmis aile oram yiizde
%28,2 ve Istanbul’da ise %21,9’dur. Genis aile yapisinda en dikkat ceken husus, gegici
genis ailenin oraninin (%6,7) ataerkil genis ailenin (%3,4) neredeyse iki kat1 olmasidir.
Bunun anlami yeni evlenen ¢ocuklarin ebeveynleriyle birlikte yasamasi durumuna, yasl
insanlarin ¢ocuklariyla birlikte yasamasina gére ¢cok daha az rastlanilmaktadir. Genis
aileler daha cok kirsal yerlesim alanlarinda goriilmektedir. Kentlerdeki genis aile orani
%38,8, kirda 1se %13,2’dir. Genis ailelerin en yaygin gorildiigii bolgeler; Kuzeydogu

Anadolu (%16,6), Ortadogu Anadolu (%15,6) ve Giineydogu Anadolu’dur (%16,0)
(ASAGEM, 2011, s.153-154).
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Aile kurumunun, sosyoloji literatiiriinde ayrintili olarak ifade edilen nitelikleri asagidaki

gibidir (Ozgiiven, 2000, 5.26-27):

[

Aile evrensel bir nitelik tasimaktadir.

Aile birligi duygusal bir temele dayanmaktadir.
Ailenin kisiyi sekillendirme 6zelligi vardir.

Aile biriminin biiytikliigii sinirhdir.

Aile, toplumun ¢ekirdegidir.

Aile tiyelerinin belirli rolleri ve sorumluluklar: vardir.
Aile, sosyal ve yasal kurallara dayanmaktadir.

Aile, toplumsal kurumlarla etkilesim i¢indedir.

A e A o B

Her aile, standart degil, 6zel bir yapidadir.

Aile bir ‘gestalt’tir; liyelerinin toplamindan daha fazlasini ifade etmektedir. Bunun icin
aileyi ¢oziimlemek s6z konusu oldugunda teker teker kisilerin psikolojik Oriintiileri
yerine, onlarin bir bagka diizlemde olusturduklar1 iliskisel Oriinti 6n plana
cikarilmahidir. Nitekim bu toplulugu bir sosyal grup olarak bir arada tutan ve aile
anlamin1 almasina sebep olan, siireklilik gosteren bu psikolojik Oriintiilerdir (Giilerce,

2007, s.15).

Aile biyolojik, sosyolojik ve psikolojik yapisi dolayisiyla birey ve toplumun ihtiyaglari
olan cinsel iliski, iireme, korunma ve barmma, sevme ve sevilme, sevgiyi paylasma,
bagimli ve bagimsiz olma, ait olma, statii edinme, giiven, kendini gergeklestirme,
cocuklarin bakimi ve egitimi, toplumsal tére ve ideallerin, kazanilan mal ve bilgilerin
yeni nesillere aktarimi gibi pek ¢ok gorevi yerine getirmektedir. Ailenin temel islevleri
toplum tarafindan diizenlenmektedir. Bu gorevler bes baslik etrafinda toplanmistir (Giir

ve Kurt, 2011, s.34):

1. Ailenin varligimi koruyan, neslin devamini saglayan biyolojik gorev.

2. Aile iiyelerinin her tiirlii maddi gereksinimlerine cevap veren ekonomik gorev.

3. Aile iiyelerini her tiirlii maddi ve manevi zararlara karsi koruyan koruyuculuk
gorevi.

4. Ailedeki duygusal dengenin gelistirilmesine imkan veren psikolojik gorev.

5. Aile liyelerinin yetistirilmesi ve sosyallestirilmesini saglayan egitim gorevi.



Gladding’e gore (2002, s.34) saglikli ailenin genel 6zellikleri asagidaki gibidir:

1. Aile iiyelerinin birbirlerine ve aileye bagli olmasi.

e R o B

Manevi yonelimin yliksek olmasi.

2.1.3. Aile Yasam Dongiisii

Aile iiyelerinin birbirlerine minnettarlik duyuyor olmasi.
Birlikte zaman gec¢irmeye istekli olmalari.

Aile icerisinde etkili iletisim Oriintiilerinin varhigi.

Kriz durumlarinda pozitif davranabilme yetenegi.

Aile tliyelerinin birbirlerini cesaretlendirmeleri, desteklemeleri.
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Aile iiyelerinin birbirlerinin rol beklentilerine uygun davranabilmeleri.

Aile Yasam Dongiisii (AYD) hem bireyi hem de toplumu etkileyen aileyi ve islevlerini

anlamada 6nemli bir aractir. AYD evlilikten Once baslayan ve ailenin son iiyesinin

Oliimiine kadar siiren uzun bir siirectir. AYD yaklagimi aileyi zaman degiskenine baglh

olarak ele almaktadir. Ailenin zamana bagli olma O6zelligi aileyi uzun bir zaman

boyunca gdzlemeyi gerektirmektedir (Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009, s.1)

Cesitli modelleri olan Aile Yasam Dongiisiiniin ilk versiyonunu Evelyn Duvall

gelistirmistir (Nazli, 2011, s.46):

Tablo 2.1.
Duvall’in Aile Yasam Dongiisii Modeli
Allg Y?.s am i . . Ailenin Kritik Evrenin
Dongiisii Aile Icindeki Pozisyon - .. .o
. Gelisimsel Gorevi Siiresi
Evresi
Karsilikli doyurucu bir evlilik
1.Evli Ciftler Kar1 kurmak. Hamilelige ve annelik Vil
(cocuksuz) Koca babalik sdzlesmesine uyum
saglamak.
Kari-Anne
2.Bebekli Aileler (30 Koca-Baba Kiigiik ¢ocugun gelisimine 25 Vil
aylik bebegi olanlar) Kigiik kiz gocugu/ uyum saglama, cesaretlendirme.
oglan gocugu
3.0kul Oncesi E?)?a;glz;bz Okul 6ncesi dénem g¢ocugunun
Dénemde Cocugu Olan kritik ilgi ve ihtiyaglarina uyum 3-5 Y1l

Aileler(30 ay 6 yas)

Kiz ¢ocuk-kiz kardes
Erkek ¢ocuk- erkek kardes

saglamak.
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Kari-Anne Okul ¢aginda ¢ocugu olan
4.0Okula giden ¢ocugu Koca-Baba ailelerle uyum iginde olmak. 7v1l
olan aileler (6-12 yas) Kiz ¢ocuk-kiz kardes Cocuklarm egitsel basarilarim

Erkek cocuk- erkek kardes | cesaretlendirmek.

. Kari-Anne
S.E}r genlik Koca-Baba Ozgiirliik ve sorumluluk
Cagmda gocuklari olan 7 Y1l
aileler (13-20 yas) Kiz ¢ocuk-kiz kardes arasinda denge olusturmak.
Y Erkek ¢ocuk- erkek kardes

6.Hareket Eden Kari-Anne-Biiyiikanne
Merkezler Olarak Aile | Koca-Baba-Biiyiikbaba Geng yetigkinleri, is, askerlik,
(Birinci ¢ocuk evden Kiz ¢ocuk-kiz kardes-hala | okul ve evlilik i¢in 6zgiir 8 Yil
ayrilmis, son ¢ocuk | Erkek ¢ocuk-erkek kardes- | birakmak.
evden ayriliyor). amca
7 Orta Yasl Anne- o Evlilik iligkilerini tekrar insa

Kari-Anne-Biiyiikanne etmek, daha yasl ve daha geng
Baba(Bosalmis evden . < 15+-

s Koca-Baba-Biiyiikbaba kusaklarla soy baglarini
emeklilige) e
stirdiirmek.
8.Aile iyelerinin Dul Erkek-Dul Bayan .
Yaslanmast - Yalniz yasama ile bag etme,
o Kari-Anne-Biiyiikanne Y - 10-15 +-
(Emeklilikten o emeklilige uyum gdsterme.
o . Koca-Baba-Biiyiikbaba

her iki esin 6liimiine)

Tablo 2.1. (Nystul, 1993, akt., Nazh, 2011, s.47)

Aile yasam dongilisii ve yasam donemlerindeki evlilik doyumu iizerinde yapilan
arastirmalar; evlilikte eslerin yanlis anlagilma, gereksinim duyulmama, kirgmlik ve
etkilesim sorunlar1 arttikca genel olarak evlilik doyumunun diistiigii, ancak eslerin
%80’lere varan oranlarda genel olarak evlilikten ¢ogu zaman doyum sagladiklarini
gostermistir. Evlilik yasam dongiisiine iligkin donemlerin niteligine ve evlilik
doyumuna aciklik getirmek amaciyla; parayr kullanma bigimi, eslerin sosyal
etkinlikleri, eve iliskin gorevleri yapma bi¢imi, arkadaslik, cinsel etkilesim ve
cocuklarla iligkiler gibi evlilik yasantisinin daha 6zel tutum ve davraniglarinin aile
yasam dongiisiine gore nasil degistigi arastirilmistir. Sonugta, yasam donemlerinde
saptanan alanlara iliskin, eslerin evlilik doyum diizeylerinde, beklenenin aksine
sistematik bir bicimde azalma olmadigi, en diisiik doyum diizeyinin ¢ocuklarin okul
caginda oldugu ve saptanan doyum alanlarmin c¢ogunun, c¢ocuklarin ergenlik
asamasindan baslayarak, emeklilik asamasina kadar arttig1 goriilmiistiir (Ozgiiven,

2000, 5.333).
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2.2. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Spanier ve Lewis’e gore (1980)
evlilik doyumu, bireyin evlilik iligkisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine
iliskin algisidir. Bu evlilikten saglanan genel doyumu ifade ettigi gibi, evlilikteki
arkadasliktan ve cinsellikten saglanan doyum gibi daha 6zel durumlar1 da ifade

etmektedir.

Sokolski ve Hendrick’e gore (1999) evlilik doyumu, evlilik kurumunun i¢inde varligmi
siirdiiren ¢evresel (eslerin kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, calisma, problemleri
paylasma vs.) ve kisisel (eslerin birbirine karsi gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel
doyum, iletisim bi¢imi, eslerin birbirlerine kendilerini ifade etmesi) boyutlardan eslerin

elde ettigi psikolojik tatmindir.

Evlilik doyumu, mutlu bir evlilik, bir¢ok konu iizerinde eslerin anlagsmaya varabildikleri
kayg1 ve stres olusturmayan bir iliskidir (Ozgiiven, 2000). Kisinin ¢ift iliskisine dayali

olarak duydugu tatmin ve mutluluk duygusunun derecesidir (Nichols, 2005).

Bireyin evliligi hakkindaki duygulari, evlili§ine yonelik bakis agis1 ve algis1 evlilik
doyumunu ifade etmektedir. Kisinin evlilik doyumunun ve evlilik kalitesinin yiiksek

olmasi evliliginin gii¢lii oldugu anlamima gelmektedir (Kirby, 2005).

Evlilik basindan sonuna kadar birbirinden farkl ii¢ farkli doneme ayrilmaktadir. ilk
donemde eslerin iligskisine romantik duygular hakimdir ve evlilik doyumu yiiksektir.
Daha sonra karsilikli kisilik ¢atigsmalarmin yasandigi donem baslamaktadir. Eger kisiler
akilli davranabilirlerse bu donemi asabilmektedirler. Bu iki asamadan sonra baglilik
donemi vardir. Bu asamada evlenmeden dnceki agk da siirmektedir ve evlilik saglikli
yiiriiyorsa ask duygusu sevgi ve saygiya doniismektedir. Bu ylizden hem askin hem
arkadashigin oldugu birliktelikler en ideal birlikteliklerdir. Askin yok olup olmamasi
evliligin kendisiyle degil, eslerin bu duyguyu besleyip beslememesiyle ilgilidir (Tarhan,
2006, s.53). Dolayisiyla esler evliliklerindeki kritik donemleri saglikli bir bigcimde
atlatip iligkilerini beslemekten vazgegmezlerse evlilik doyumlar1 daima yiiksek

kalmaktadir.

Evlilikte tatmin edilmesi gereken bir takim psikolojik ihtiyaglar vardir. Evli bireyler

evlilik 1iligkisini korumaya ve gelistirmeye yoOnelik {izerlerine diisen gorevleri
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yapmadiklarida bu psikolojik ihtiyaclar zarar gormekte ve dogal olarak evlilik doyumu

da diismektedir. Evlilik doyumunu etkileyen bu psikolojik ihtiyaglar sunlardir (Tarhan,
2005, s.73):

[

A S I AR

Sevmek ve sevilmek ihtiyaci.

Glivenmek ve giivenilmek ihtiyact.

Ilgi ve destek gdrme, istendigini hissetme ihtiyaci.
Terk edilmeyecegine inanma ihtiyact.

Onem ve deger verilme ihtiyaci.

Korunma ve giivenlik ihtiyaci.

Acik iletisim ihtiyaci.

Cinsel mutluluk ihtiyaci.

Kisisel 6zgiirliik ihtiyaci.

10. Ana-baba olma ihtiyaci.

11. Eglenme ve finansal esitlik ihtiyaci.

12. Kendini gelistirme ve manevi degerler ihtiyact.

Evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyebilecek risk faktorleri ikiye ayrilmaktadir

(Sayar, 2006, s.111). Bunlar; evlilikte statik risk faktorleri ve dinamik risk faktorleridir.

Statik risk faktorlerinin 6zelligi, bunlardan herhangi birinin etkisini direkt olarak

azaltmak i¢in yapilabilecek bir seyin olmamasidir. Dinamik risk faktorleri ise biraz

diisiinme, tercih ve ¢aba ile iistesinden gelinebilir niteliktedir.

Evlilikte statik risk faktorleri:

I.

© N kWD

Sorunlara ve hayal kirikliklarina karsi giiclii veya savunmaci bir tepki verme
ozelligine ve yatkmligina sahip olma.

Bosanmig ebeveynlere sahip olma.

Evlilik oncesi birlikte yasamis olma.

Onceki evliligin bosanmayla sonuclanmis olmasi.

Farkl1 dinsel gegmise ve tecriibelere sahip olma.

Cok erken yasta evlenme.

Evlilikten 6nce birbirini tantyamama.

Maddi agidan zorluk yasiyor olma.
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Evlilikte dinamik risk faktorleri:

1. Karsilikli olarak yikici bir tarzda konusma ve kavga etme.

Ozellikle ayn1 fikirde olunmadig1 durumlarda, iletisimde yasanan giicliik.
Anlagsmazliklar1 takim gibi ele almada giigliik.

Onemli konular hakkinda sahip olunan farkli turumlar.

Birbirine duyulan diisiik dereceli baglilik, sorumluluk.

A

Inanislar1 beraberce yasayamamaktan kaynaklanan sorunlar.

Burada evlilik doyumunu acgiklamak icin gelistirilmis kuramlara yer verilmistir. Bu
kuramlar; sosyal miibadele kuramlari, sosyal O08renme kurami, baglamsal model,

kisilerarasi iletisime dair sosyal bilis kurami ve yiikleme kuramidir.

2.2.1. Sosyal Miibadele Kuramlar

Kisiler arasindaki iligkileri inceleyen sosyal miibadele kurami 6diil, bedel, sonug ve
karsilastirma diizeyi kavramlarma dayanmaktadir. Thibaut ve Kelley'in (1959)
gelistirdikleri bu kuram, ikili iligkileri, bir ¢esit 6diil-bedel miibadelesi olarak ele
almaktadir. Bu kuramin bir bagka sayiltis1 da, mini-max stratejisidir. Buna gore bireyler
odiili yiiksek, bedeli diisiik iliskileri tercih etmekte ve bu tiir iligkileri siirdiirme egilimi
gostermektedirler. Odiil, bir iliskiden alinan haz ya da doyum olarak tanimlanirken;
bedel, bireyin performansini ketlemeye yonelik faktorler olarak tanimlanmaktadir.
Odiil, doyum veren herhangi bir seydir. Ornegin; duygusal destek, hosca gegirilen
birka¢ saat birer odiildiir. Buna karsilik bedel, davranisin yapilmasini engelleyen
herhangi bir dzelliktir. Ornegin para harcamak, ¢aba harcamak, ddiilii alamamak birer
bedeldir. Ikili iliskide esler, odediklerine inandiklari bedelin karsiligi olan odiilii
alamazlarsa iliskide sorunlar yasanmaktadir. Karsilastirma diizeyi, iliskinin o anda
degerlendirildigi noktadir. Bu nokta nétrdiir ve eger sonug, karsilastirma diizeyini
gecerse iliski doyum verici olarak kabul edilir. Ancak sonug, karsilastirma diizeyinin
altindaysa kisi doyumsuz ve mutsuz olmaktadir. Karsilastirma diizeyi konusunda
bireysel farkliliklar vardir. Ornegin, kendine giiveni yiiksek ve giiclii olan bireyler,
olumlu sonuglar elde etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu diisiinmektedirler.
Aksine, giivensiz ve gligsiiz olan kisilerin ise beklentileri diisiik oldugundan, bu

bireylerin karsilastirma diizeyi ise daha diisiiktiir. Bu kuram, 6zellikle duygusal iliskiler
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ile evlilik iliskilerinin incelenmesinde kullanilmaktadir ve bu iliskilerdeki bozulmalar,

kuram cercevesindeki yordamalarla tutarhidir (Akt, Anar, 2011, s.11-12).

2.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, insanlarin dogasinda biyolojik smirliliklar iginde, c¢esitli
sekillerde dogrudan ya da dolayli olarak baskalarinin yasantilarindan yararlanarak
sekillendirilebilecek genis bir potansiyeli oldugunu 6ne siirmektedir. Kurama gore,
sadece cevre insani sekillendirmemekte, insanlar da g¢evrelerini sekillendirmektedirler

(Altintas ve Giiltekin, 2005, s.294).

Sosyal 6grenme kurami, ailenin ¢esitli evrelerinde nasil etkilendiklerini ve karsilikli
nedensel kaliplar1 nasil gelistirdiklerini gostermeye ¢alismaktadir. Tipik evreler
sunlardir: Flort, evlilik, ¢ocuklar, ikamet yerleri, meslek degisimleri, cocuklarin okula
baslamasi, sosyo-ekonomik diizeydeki gelismeler, ¢ocuklarin evden ayrilmasi ve
emeklilik. Bu evrelerin her birinde fonksiyonelsiz davramiglarin gelisme potansiyeli
mevcuttur ve eger bunlar diizeltilemezse bu fonksiyonelsizlik bir sonraki evreye

gecmektedir. (Nazli, 2011, s.210).

Sosyal 0grenme kuramma gore, esler ceza ve odiilleri 6zel yollarla degerlendirip
yorumlamaktadirlar. Esler arasinda sorunlu iliskileri siirdiirmede ve anlamada, kisiler
aras1 yanlig algilamalarin rolii vardir. Problem, her esin kisiler aras1 davranisinda sahip
oldugu algilardan ve davranigsal beklentilerden kaynaklanmaktadir. Sorunlu iliskileri
olan egler arasinda bu g¢arpitmalar, sorgulanmamakta ve problemi siirdiiren sonuglara
katkida bulunulmaktadir (Anar, 2011, s.12). Esler bu iligki bigimini sorgulayip, tersine

cevirmedikce, dogal olarak iliski doyumlarinin diisecegi tahmin edilmektedir.

2.2.3. Baglamsal Model

Bradbury ve Fincham’a (1988) gore baglam, evlilikteki davranislar1 etkileyen psikolojik
kosullar ve degiskenlerdir. Baglamsal modele gore, eslerden biri agik bir davranista
bulundugunda, diger este hizli bir sekilde duyusal ve biligssel tepkiler ortaya
cikmaktadir. Iste bu tepkiler, eslerin davramislarmm olustugu baglamla yani
evliliklerindeki psikolojik kosullar ve degiskenlerle ilgilidir. Baglam, yakin ve uzak

baglam olarak ikiye ayrilmaktadir. Yakmn baglam, bireyin esinin bir davranisiyla
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karsilastigi andaki duygu ve diisiincelerini kapsamaktadir. Bagka bir deyisle, yakin
baglam, bireyin esinin davranisinin hemen oncesindeki 6znel duygu durumudur. Uzak
baglam ise, yakin baglama gore daha kalict kisilik 6zellikleriyle ilgilidir. Bu durumda,
yakin baglam daha ¢ok o anda yasanan duruma 6zgiliyken, uzak baglam bireyin kendi
kisilik Ozellikleriyle baglantili olarak, pek cok iliski durumunu etkileyebilmektedir.
Baglamsal model, yakin baglam ve uzak baglam arasindaki iliskiye dayanarak doyumu
aciklamaktadir. Modele gore, uzak baglam ile doyum arasindaki iliski yakin baglamin

aracilik etmesiyle ger¢eklesmektedir (Bradbury & Fincham, 1988; Sanford 2006).

2.2.4. Kisiler Arasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram

Evlilik doyumunu ve esler arasi iliskiyi agiklamaya ¢alisan diger bir kuram ise, Miller
ve Steinberg’in ‘Kisileraras: Iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram1’® dir. Genel olarak bu
kuram, insanlarin bagka insanlar hakkinda nasil diisiindiigi ile ilgilenmektedir. Bu
kurama gore, esini oldugu gibi kabul eden ve geleneksel rollere gore algilamayan
ciftlerin evlilik doyumu daha yiiksektir. Ciinkii esin kendisine 6zgii 6zellikleriyle kabul
edilmesi ona yonelik bagimli ve kontrolcii davranislarin olmadigini, aksine esitlik¢i bir

yaklagimim var oldugunu diisiindiirmektedir (Cinar, 2008, s.14).

2.2.5. Yiikleme Kurami

Yikleme kuramma gore evlilik doyumu ise, nedensel yiiklemeler ve sorumluluk
yiiklemeleri kavramlar1 ile agiklanmaktadir. Nedensel yiiklemeler bir olay1 olusturan
faktorlerle ilgilidir. Diger bir ifadeyle, bir olayin olusumuna iliskin agiklamalardir.
Nedensel yiiklemeler odak, istikrar, kontrol ve genellik boyutlarmni igcermektedir.
Evlilikteki nedensel yiiklemeler, bu boyutlar sayesinde anlasilabilmektedir. Sorumluluk
yiiklemeleri ise, bireylerin herhangi bir olay i¢in hesap verebilirligine iliskin bir
kavramdir. Nedensellik yiiklemeleri olaya neyin neden oldugu ile ilgiliyken, sorumluluk
yiiklemeleri olaydan kimin sorumlu oldugu ile ilgilidir. Sorumluluk yiiklemeleri niyet
boyutunu da igerir. Bazi sosyal psikologlar nedensel ve sorumluluk yiliklemeleri
kavramlarmin yan sira, su¢luluk yiliklemelerini de ayr1 bir boyut olarak ele almiglardir.
Sucluluk yiiklemeleri, sorumluluk ytliklemelerinden farkli olarak kusur konusunda
hataya yonelik degerlendirici yargilardir. Soyle ki yiikleme yapan kisi bir olay

karsisinda bir bireyi sorumlu gorebilmekte ancak onu suc¢lamamaktadir. Sug¢lama
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sorumluluk ve nedensel yiiklemeler arasinda siralama vardir. Suglama sorumluluk
yiiklemelerini, sorumluluk yiiklemeleri de nedensel yiiklemeleri gerektirmektedir.

(Bradbury & Fincham, 1992).

2.2.6. Baglanma Kuram

Eslerin birbirleri olan etkilesimlerini ve bagimlilik algilarini ag¢iklayan yaklasimlardan
biri de Bowlby’1n biyolojik kokenli ‘Baglanma Kurami’dir. Ik ¢ocukluk yillarinda anne
figiirtine baglanmay1 agiklamak i¢in gelistirilen kuram, yetigkinlikteki evlilik iligkilerini
de icerecek sekilde genisletilmisti. Bowlby baglanma kuraminda, bireylerin
bebekliklerinde anne figiirii ile kurduklar: iligkilerin niteliginin, daha sonraki yillarda
baska kisilerle kuracaklar1 iliskilerinde bir rehber olarak isleyecegini ileri stirmektedir.
Baglanma kuramina gore, ebeveynin ¢ocugu ile olan iliskileri sonucunda ¢ocuk, kendisi
ve baskalar1 hakkinda zihinsel temsiller olusturmakta ve bu zihinsel temsiller ileri
yillardaki yakin iliskilerinde bir model islevi gérmektedir. Bowlby buna ‘i¢sel Caligma
Modeller1’ adim1 vermis ve yetigkinlikte kurulan yakin iliskilerin, duygu ve davranislarin
bu model cercevesinde gelistigini belirtmistir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem &
Nolen Hoeksema, 1996/2002; Segrin 2004; Cinar, 2008)

2.3. Evlilikte Sorun Cozme Becerisi

2.3.1. Sorun ve Sorun Co6zme

Problem, ‘teoremler veya kurallar yardimiyla ¢oziilmesi istenen soru, mesele’ olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2005, s.1626). Sorun ise, ‘arastirilip 6grenilmesi, diisiiniiliip
coziimlenmesi, bir sonuca baglanmasi gereken durum, mesele, problem’ seklinde ifade
edilmektedir (TDK, 2005, s.1795). Bu tanimlardan anlasilacagi tizere problem ve sorun
birbirinin yerine kullanilabilen benzer kavramlar olmakla beraber igerdikleri anlam
farklidir. 1yi yapilandirilmis meseleler igin ‘problem’, yapilandirilmamis durumlar i¢in
de ‘sorun’ sozciigli tercih edilmektedir. Bu farklilik giinliikk dile de yansimaktadir.
Ornegin 6gretmenler, dgrencilere matematik derslerinde ‘sorun ¢dézme’yi degil de
‘problem ¢ozmeyi’ Ogretmektedir. Diger taraftan, toplumsal konular ve kisilerarasi

iligkilerden s6z ederken ‘sorun ¢ozme’ ifadesi daha uygun diismektedir.
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Sorunlar, konu alanlarina gore (saglk, egitim, hukuk, ekonomi vb. problemleri gibi),
diizeylerine gore (kisisel, toplumsal, kisilerarasi, toplumlararas1 vb. gibi) ya da ait
olduklar1 psikolojik boyuta gore (duygusal, bilissel, davranissal gibi) farkli sekillerde
smiflandirilabilmektedir. Sorunlar, kisisel ve toplumsal yasamimiz1 gelistirmeye yonelik
girisimlerin itici giicidiir ve miihim olan, herhangi bir sorun ¢ikmamasi i¢in ¢caligmak
veya sorunlardan kagcmak degil, sorunlar1 iistesinden gelebilmektir. Insanlar, olanla
olmas1 gereken durum arasmndaki farkin yol agtigr gerginlikten kurtulmak i¢in farkl
yollara bagvurmaktadirlar. Bu yollardan bazilar1 kisiyi istedigi sonuca ulastirmakta,

bazilar1 ise ulastramamaktadir (Ogiilmiis, 2004, 5.9-10).

Problem ¢dzme, 6nceden kazanilmis bilgileri yeni ve bilinmeyen durumlara uygulama;
bir problem oldugunu goérme, problemi tanimlama, gecici ¢Oziimler (varsayimlar)
iiretme ve bu ¢oziimlerin dogrulugunu sinama gibi yiiksek bilissel siire¢lerin toplamidir

(Budak, 2009, 5.592).

Sorun ¢dzme, mevcut durumla erisilmek istenen amac¢ arasindaki boslugun (olanla
olmasi1 gereken durum arasindaki farkin) algilandigi ve bunun yol actig1 gerginligi
ortadan kaldirmaya yOnelik ¢abalar1 iceren biligsel ve davranigsal bir siirectir. Bu siireg
bir sorunun fark edilmesiyle ve sorunun tanimlanmasiyla (sebeplerinin arastirilmasiyla)

baslamakta ve soruna ¢dziim buluncaya kadar devam etmektedir (Ogiilmiis, 2004, s.10).

Problem ¢6zme konusunda yapilan arastirmalarin tarihsel gelisimi kisaca su sekildedir

(Kurt, 1996, s.535):

‘Problem ¢ézme’ konusundaki arastirmalar, 20. yiizyilin baginda problem ¢dzmeyi
zorlastiran faktorlerin incelenmesiyle baglamigtir. Problem ¢6zme siireci ise 1960’11
yillarda arastirilmaya baslanmistir. Problem ¢6zme siirecinin incelendigi
arastirmalarda deneklere karmagik bulmacalar verilmis ve bu bulmacalar1 ¢ozmeye
calisirken deneklerin sesli diisiinmeleri istenmistir. ‘S6zel protokol’ denen bu
kayitlar temel alinarak, ozellikle bilgisayar yardimiyla problem ¢ézme modelleri

gelistirilmistir.

1960’1 yillarda yapilan arastirmalarda bir kisinin nihai ¢éziime ulasincaya kadar
bir ara durumdan (ara ¢6ziimden) diger bir ara duruma gecis siireci iizerinde
durulmustur. Bu yiizden deneklere ¢ozmeleri icin zihinsel islem gerektiren
problemler verilmistir. Ornegin Honai Kulesi ad1 verilen bir problem durumunda

denekler, belli kurala gore her seferinde bir diskin yerini degistirerek piramit



seklindeki bir disk yiginin1 bir yerden baska bir yere tagimaya caligirlar. Bu tiir
bulmacalar1 ¢6zerken denekler pek cok sayida ara durumdan gegerler. Bu yiizden
aragtirmacilar da deneklerin bir ara durumdan digerine gecis siirecini

inceleyebilmektedirler.

Yine 1960’11 yillarda problem ¢6zme alanindaki gelismelere paralel olarak, ‘karar
verme’ alaninda da gelismeler kaydedilmistir. Karar verme konusunu inceleyen
arastirmacilar, belirsizlik igeren kosullar altinda insanlarm nasil akil yiiriittiiklerini,
se¢im yaptiklarini ve zihinsel bir ¢ikarsama yaptiklarini incelemiglerdir. Bu yillarda
karar verme ile problem ¢6zme hemen hemen aymi anlamda kullanilmaya

baslanmustir.

1970’li yillarda aragtirmacilar, bu tiir basit bulmaca problemleri yerine, belli bir
alanda (6rn. fizik alaminda) bilgi sahibi olmay1 gerektiren karmasik problemlerin
nasil ¢0ziildiigiinii incelemeye baslamislardir. Bu yillarda yapilan arastirmalarda,
ornegin satrang, fizik, matematik, bilgisayar programlama, tibbi tanilama gibi
problemler kullanilmigtir. Bu tiir problemler &ncekilerde farklidir, g¢iinkii
deneklerin bir bulmacay1 ¢dzmeleri igin bilmeleri gereken her sey birka¢ dakika
icinde soylenmektedir. Oysa 6rnegin fizik gibi olduk¢a genis bir bilgi birikiminin
oldugu bir alanda kolay bir problemin bile ¢6ziimii, saatlerce siiren bir hazirlik
egitimini gerektirmektedir. Bunun {izerine arastirmacilar problem ¢6zme siirecini
aciklayabilmek amaciyla, belli bir alanda uzman olan kisilerle uzman olmayan
kisilerin performanslarmi karsilagtirmaya baslamiglardir. Bu aragtirmalarda
uzmanlarin uzman olmayanlara gére problemleri farkli kategorilere ayirdiklar: ve

farkli bir iglem siralamasi yaptiklar: bulunmustur.

1980°1i yillarda da kisilerin belli bir alanda nasil uzmanlastiklar1 arastirilmaya
baslannustir. Onceleri alistirma yapmanin uzmanlasmadaki rolii ele alinmis, ancak
uzmanlarin belli bir problemle karsilastiklarinda ¢oziime giden ara durumlari
zihinlerinde siralayabildikleri, bunun igin de belleklerini giiclendirdikleri ve

coziimleri belleklerinde planlama yetenegi gelistirdikleri anlagilmustir.

24

Problem ¢6zmenin Oniine bir takim engeller c¢ikabilmektedir. Problem ¢ozme

engellerinin kapsaminda; ¢6ziime odaklanamama, kisir yargilamalar,

aligkanlik

transferi, kisir problem ¢6zme yaklasimi, disipline olma ¢abasinin olmamasi, zayif dil

becerileri, ¢esitli bigimleri algilamada kisirliklar ve katiliklar yer almaktadir.
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Bu engelleri ortadan kaldirarak, problem ¢ozebilmek i¢in kullanilabilecek c¢esitli

yaklagimlar vardir (Aslan, 2002, s.338-339):

v

Literatiirii arama: Mikemmel ve faydali ¢6ziim bulan bir kimse veya benzer
bir ¢oziim olup olmadigini aramak.

Hazir ¢oziimleri kontrol etme: Benzer durumlarda diger insanlar i¢in var olan
veya ¢ok eskiden kullanilan ¢6zliim yollarnin ne kadar basariya ulastigini
kontrol etmek.

Uzman goriigii alma: Distan gelen birisinin i¢inde bulunulan durumu
degerlendirmesi.

Gorevi delege etme: Durumun bir baskasi tarafindan kontrol altina alinmasi
secenegini gozden gecirmek.

Hemen yapma: Bazen zor da olsa kisinin yapmaktan kag¢indigi ancak
yapilmasi gereken gorevleri yerine getirmek.

Acil uygulama: Durumun bir deney, saha ¢aligmas1 ya da pilot proje ile etkin
sekilde yapilabilme kosullarinin aranmasi.

Gorev komitesi olusturma: Problemin ¢6ziilebilmesi i¢in birkag kilit adamdan
ekip olusturulmasinin yararli bir {riin ortaya ¢ikarlp ¢ikarmayacagimni
arastirmak.

El Fkitabini okuma: Problem buraya kadar Onerilenlere ragmen hala
coziilemiyorsa, temel ilkelere geri donmek ve yonergeleri takip etmek.

Var olan algoritmleri kullanma: Uzerinde galisilan probleme benzer durumlar
icin mevcut bir formiil ya da izlenebilecek bir siire¢ olup olmadigmi kontrol

etmek.

Problem ¢6zme becerisi, bireyin ve grubun icinde yasadigi g¢evreye etkin uyum

saglamasina yardim etmektedir. Tim nesiller, yasadiklar1 c¢evreye etkin uyum

saglayabilmek i¢in problem ¢6zmeyi 6grenmek durumundadir. Bazi problemlerin dogru

cevaplar1 ya da kesin ¢oziimleri vardir. Belli stratejileri kullanarak dogru ¢oziimlere

ulagmak miimkiindiir. Ancak, bazi problemlerin ¢oziimleri kesin degildir. Bir tek dogru

cevab1 yoktur. Bu problemlerin ¢6ziimii, disiplinler aras1 bilgiyi, ¢cok yonlii diisiinmeyi

ve yaraticilig1 gerektirmektedir (Senemoglu, 2005, s.536).
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2.3.2. Catisma ve Catisma C6zme

Catisma hali, iki veya daha fazla gereksinimin ayni anda doyumunun saglanmadigi
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Catigma, bireyin ‘kendi i¢inde’, tutum, deger ve
tercihleri arasinda olabilecegi gibi, dis diinyayla iliskili olarak, bireyler arasinda ‘ikili
catisma’ seklinde de olabilmektedir. Esler arasindaki ikili ¢atigsma, eslerden bir tarafin
kendi isteklerini karsi tarafin engelledigi veya engellemek iizere oldugunu algilamasiyla
baslayan ve iki tarafin algilarini, duygularin1 davranislarini ve elde ettikleri sonuglari
iceren bir slirectir. Catisma her zaman yikict sonuglar getirmemektedir; eslerin
catismay1 ele alis davramiglarina bagh olarak ‘yikict” ya da ‘yapict’ sonuglar
dogurabilmektedir. Catisma durumu ile karsilasan kisinin davranisi, bireyin kisilik
ozelliklerine, kisisel yasam felsefesine ve sorunun onem derecesine bagli olarak

degismektedir (Ozgiiven, 2000, s.113).

Johnson ve Johnson (1982, s.273), insanlarin, kisilerarasinda yasanan bir ¢atisma veya
sorun karsisinda, bes farkli ¢atisma ¢ozme stratejisi kullandigini belirtmiglerdir. Aile
icinde, esler de sorun yasadiklarinda, amacin 6nemine ve iliskinin 6nemine gére bu bes

yoldan birini tercih etmektedirler:

Cok Onemli
AYICIK BAYKUS
.H . .
4 TILKI
o
]
o
KAPLUMBAGA KOPEK BALIGI
Az Onemli Cok Onemli
AMACLAR

Sekil 2.1. Catisma Durumlariyla Bas etmede Kullanilan Stratejiler (Johnson & Johnson
1982, 5.273)



27

Kaplumbaga Stratejisi (Geri ¢ekilme): Kaplumbagalar, catismadan kaginmak
icin geri ¢ekilmektedirler. Catisma olusturan sorunlardan ve kisilerden uzak
durmaktadirlar. Catismayla yiiz yiize gelmektense, fiziksel ya da psikolojik
olarak geri ¢ekilmenin daha kolay olduguna inanmaktadirlar.

Oyuncak Ayt Stratejisi (Yatistirma): Oyuncak ayilar i¢in iliskiler onemli, kendi
amaglar1 ise daha Onemsizdir. Insanlarin iliskilerine zarar vermeden
tartisgamayacaklarma inanan oyuncak ayilar, iligkilerini siirdiirebilmek icin
kendi amaclarindan vazgegip ¢atismay1 yatistirmaya caligmaktadirlar.

Tilki Stratejisi (Uzlasma): Tilkiler hem kendi amaclarma hem de iliskilerine
orta derecede dnem vermektedirler. Uzlagma arayan tilkiler, her iki tarafinda
bir seyler kazanacagi bir ¢oziim yolu aramaktadirlar. Bunun icin kendi
amaclarmdan bir parca fedakarlik yapmaktadirlar.

Kopekbaligi Stratejisi (Gii¢ kullanma): Oyuncak ayilarin aksine, kendi ¢oziim
onerilerinin kabul edilmesi i¢in karsi tarafi zorlamaktadirlar. Kendi amaglar1
onemli fakat iliskileri Onemsizdir. Catigmayr bir kisinin kazanmasi ve
digerinin kaybetmesi olarak gormektedirler ve tabi ki kazan taraf olmak
pesindedirler.

Baykus (Yiizlesme): Baykuslar hem amaclarma hem de iliskilerine ¢ok 6nem
vermektedirler. Catigsmalari, ¢oziilmesi gereken sorunlar olarak ve iligkileri
gelistirici bir ara¢ olarak gormektedirler. Ancak her iki tarafin da memnun

oldugu bir ¢6ziim yolu bulurlarsa tatmin olmaktadirlar.

Bireyler, kisisel catigmalarini kendi {izerlerinden atip, onlarla kendileri ugrasmak

yerine, bu catigmalar1 eslerine yliklemektedirler. Bu manada karsilikli dagitiimis olan

roller, psiko-sosyal savunma mekanizmalarinin yerini tutmaktadir. Bu rolleri Richter

(1985, s.101-104) asagidaki gibi siniflandirmaktadir:

1.

2.

Es Rolii: Birey, esini gecmisindeki ¢oziilememis ya da diis kirikligmma ugradigi
yasantilariyla 6zdeslestirmektedir. Genellikle ge¢misteki doyumsuz ve
basarisiz iliskilerden ya da yasantilardan arta kalan dayanilmaz dis
kirikliklarini gidermek i¢in kullanilmaktadir.

Ayna Rolii: Ayna rolii ile anlatilmak istenen, bireyin esini, kendi kopyasi
olarak gorme istegidir. Birey kendi kisilik 6zelliklerini veya sahip olmak

istedigi kisilik yapisini esine yiikleyerek, onun, hayalindeki gibi davranmasini
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beklemektedir. Boylece ger¢ek yasamda olmasa da diisiincede miikemmellige
ulagmaktadir.

3. Ideal Ben Rolii: Birey, esini gerceklestiremedigi ideallerini yerine getirmesi
icin segmigse o giine dek kendinde gormek istedigi tiim ozellikleri, hayalleri
esinin gerceklestirmesini istemektedir.

4. Negatif Ben Rolii: Kisi, kendi negatif yanini, onun listiinden almasi i¢in esine
gereksinim duymaktadir. Bu iki bicimde olmaktadir: Ya esine kendisinde
begenmeyip bastirdigr tehlikeli diirtiilerini veya icten ige kendisinin hak
ettigine inandig1 cezalar1 yiikleyerek onu ‘giinah kegisi’ ilan edip kendisini
tatmin edebilmekte ya da sadece kendisinde var olan zayif yonleri listlenerek
boylece kendini onun yaninda daha gii¢li hissedebilecegi bir duruma
sokmaktadir.

5. Yoldas Rolii: Kisi gevresiyle siirekli bir savasin icindedir ve kendisine, ne

olursa olsun eslik edecek bir es se¢gmekte ve ona bu rolii yiiklemektedir.

Evli bireylerin birbirlerine olan giiven diizeylerinin iletisim diizeylerini de etkiledigi
goriilmektedir. Asagidaki iletisim diizeyleri grafigi, giiven duygusunun farkl iletisim

diizeyleriyle ilgisini gdstermektedir (Covey, 1992, 5.270):

ILETIiSIM DUZEYLERI
Yiiksek /
Sinerjik (Kazan/Kazan)
GUVEN /
Saygili (Uzlagma)

/

Savunmaci (Kazan/Kaybet ya da Kaybet/Kazan)
Disik |

Diusiik ISBIRLIGI Yiiksek

Sekil 2.2. iletisim Diizeyleri Grafigi (Covey, 1992,5.270)
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Covey’in (1992) iletisim diizeyleri diyagramin evli bireyler i¢in de gecerlidir. Esler
arasindaki glivenin az oldugu durumlarda goriilen en diisiik diizeydeki iletisim; islerin
ters gidebilme olasiligni diisiinerek her seyi dikkate alan savunmaci bir dil
icermektedir. Orta konum saygili iletisimdir. Olduk¢a olgun diisiinen evli bireyler bu
iletisim dilizeyindedir; birbirlerine karsi saygilar1 vardir fakat c¢irkin bir tartisma
olasiligindan kag¢inmak istediklerinden her zaman nazik¢e fakat empati kurmadan
konugmaktadirlar. Giivenin yiiksek oldugu sinerjik konumdaki evli bireyler, saygil
olmanin yaninda sorunlar karsisinda yaratici ¢oziimler lretebilmekte ve bu yaratici

siirecin zevkini ¢ikarabilmektedirler.

2.3.3. Evlilikte Yasanan Sorunlar

Son yillarda iilkemizde evlilik ve eslerarasi sorunlar1 belirlemeye ve buna yonelik
¢oziim yollar1 iretmeye yonelik yapilan kapsamli ¢alismalardan biri ASAGEM
tarafindan gerceklestirilmistir. ASAGEM, Aile Yapist Arastirmasi’nda (2011, s.246-

249) esler arasinda sorun yasanan konular1 aragtirmistir:

Buna goére erkeklerin arastrmadaki konular agisindan esleri ile genellikle sorun
yasamadiklarin ifade ettikleri goriilmektedir. Erkekler, kismen sorun yasanan alanlar
olarak; ev ile ilgili sorumluluklar (%33,4), cocuklar ile ilgili sorumluluklar (%29,1),
harcamalar konusu (%56,9), gelirin yeterli olmamas1 (%25,2) ve ailece birlikte vakit

gecirememek (%16,8) gibi konular1 6ncelikle ifade etmektedir.

Kadinlar, kismen sorun yasanan alanlar olarak; ev ile ilgili sorumluluklar (%37,2),
cocuklar ile ilgili sorumluluklar (%32,5), harcamalar konusu (%29,3), gelirin yeterli
olmamasi (%27,1) ailece birlikte vakit gecirememek (%18) ve erkegin sigara aligkanligi

(%11,8) gibi konular1 6ncelikle ifade etmektedir.
Ayni aragtirmada eslerin sorun yasadiklarinda verdigi tepkiler de arastirilmistir:

Buna gore, esiyle yasadigi anlasmazlik durumunda kadinlarm %21,7°s1 genellikle
gosterdikleri tepkiyi ‘sessiz kalirim/icime atarim’ olarak ifade etmektedir. Bu tepkiyi
‘bazen’ gosteren kadinlarla beraber bu oranin %60’n lizerine ¢iktig1 goriilmektedir.
Kadinlarda 6ne ¢ikan diger bir tepki ise %7,4 ile kiismektir. Kadinlarin eslerine ‘bazen’
verdikleri tepkiler de goz Onilinde bulunduruldugunda; esiyle anlasmazlik yasayan

kadinlarin %61,8’inin i¢ine attig1, %53,6’smin esine sesini yiikselttigi, %45,5’inin
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kiistiigii, %25,4’linlin azarladigi, %22’sinin oday1 terk ettigi goriilmektedir. Kadmnlarin

%11 1se fiziksel siddet kullandigin1 belirtmistir.

Esiyle yasadigi anlagsmazlik durumunda erkeklerin bagirma, azarlama, hakaret etme,
esya kirma ve fiziksel siddet uygulama seklindeki tepkileri kadinlara kiyasla daha
fazladir. Bunun yan1 sira %12’s1 genellikle gosterdikleri tepkiyi ‘sessiz kalirim/i¢ime
atarim’ olarak ifade etmektedir. Bu tepkiyi ‘bazen’ gosteren erkeklerle beraber bu
oranin %50’nin lizerine ¢iktig1 goriilmektedir. Erkeklerin eslerine ‘bazen’ verdikleri
tepkiler de goz Oniinde bulunduruldugunda; esiyle anlasmazlik yasayan erkeklerin
%350,9’unun icine attigi, %64,8’inin esine sesini yiikselttigi, %30,5’inin kiistiigi,
%40,6’sinmn onu azarladigi, %21,6’smin oday1 terk ettigi goriilmektedir. Erkeklerin

%?2,81 ise fiziksel siddet kullandigini belirtmistir.

Canel’e gore (2011b, s.59) evlilikte siklikla yasanan ve ¢atismaya neden olan sorunlar

sunlardir:

1. Eslerin ¢atisma ve sorun ¢6zme becerilerinde eksiklikler,

2. Evlilige yonelik gercek¢i olmayan beklentiler,

3. Ailedeki rol dagilimi konusunda eslerin birbirlerinden farkli beklentilere sahip
olmalar1 (kimin yemekleri yapacagi, kimin ev diginda calisacagi, kararlari
kimin alacagi vb.),

4. Cinsiyet farkliliklar1 (kadinlar ve erkekleri ilgi, davranis, aligkanlik vb. genel
farkliliklari),

5. Ekonomik sorunlar (mevcut paranin nereye harcanacagi, ne kadar para
harcanacagi, ne kadarinin biriktirilecegi vb.),

6. Eslerin aralarindaki iletisimin yetersiz veya hatali olmasz,

7. Akrabalara iligskin sorunlar,

8. Cinsel sorunlar (cinsellik hakkindaki beklentileri ifade edememek, zorlayici
tavirlar vb.),

9. Cocuklarin biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklar1 (¢ocugun gidecegi
okul konusunda goriis farkliliklari, eslerden birinin digerinin ¢ocugu
simarttigini diisiinmesi vb.),

10. Din, mezhep, Kkiiltiir, deger, politik goriis farkliliklarindan kaynaklanan

sorunlar,
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11. Eslerin birbirlerine yeterince zaman ayiramamalari,

12. Eslerden birinde alkol, uyusturucu, kumar vb. bir bagimlilik bulunmasi,

13. Eslerden birinin psikolojik sorunlarinin olmasi,

14. Ozel konular (ciftin cocuk sahibi olamamasi, c¢ocuk sayis1 hakkinda

anlasamamak, eslerden birinin iskolik olmasi, aldatma, vb.)

2.3.4. Evlilikte Sorun Cézme Yollan

Russell’e gore (1976, s.96) uygar kadin ve erkegin evlilikte mutlu olmasi miimkiindiir.
Ancak durum boyle olsa da yerine getirilmesi gereken kosullar vardir. Her iki tarafta da
tam anlamiyla bir esitlik duygusu olmali, karsilikli 6zgiirliiklere bir sinr getirilmemeli,
en mikemmel sekliyle bir diisiinsel ve bedensel yakinlik olusturulmali ve deger
olciilerine bakista bir paralellik bulunmalidir. Ornegin, eslerden biri yalnizca paraya
deger verirken digeri sadece diiriist calismaya deger verirse her seyin yikilmasi olasidir.
Daha az catisma yasayan ve sorun ¢dzme becerileri gelismis ailelerin, Russell’in 6ne

stirdiigii bu kosullar1 saglamaya ¢alistiklar1 gézlenmektedir.

Catisma insan iletisiminin dogal bir unsurudur. En basarili ve mutlu ailelerde bile
zaman zaman ¢atigma yasanmaktadir. Catismanin sebebi, iki kisinin birbirinden farkl
beklenti, ihtiyag, deger veya yaklagimlara sahip olmasidir. Kisi kendisini amacina
ulagma konusunda engellenmis hissettiginde ¢atisma meydana ¢ikmaktadir. Uzun siireli
evlilikler, c¢iftin catismalar1 ¢dzme becerisinin bir sonucudur. Eslerin arasindaki
iletisimin kalitesi ve catismalarin1 ¢dzme konusunda gosterecekleri caba ailenin
tamamini etkilemektedir. Bu noktada aile iiyelerinin gorevi, catismalarmi nasil etkili bir
sekilde ¢ozebileceklerini 6grenmeleridir. Onemli olan ailenin anlasmazliklar, ¢atisma
veya problem yasamasi degil, bu duruma gosterdigi tepkinin ne oldugudur. Saglhkl aile
yapilarinda ¢atigmalar yikici degil yapici yollarla ¢oziimlenmektedir. Aile, sorunu iyice
biiylimeden ¢6zme konusunda isteklidir. Ailede yasi ne olursa olsun problemin ¢éziimii
konusunda herkesin Onerilerine ve bakis acisina deger verilmektedir. Her bireyin
catisma durumunda gosterdigi tepki digerlerinden az veya cok farkli olabilmektedir.
Ancak en onemlisi, saglikli aileler problemlerini ¢6zme konusunda kendilerine giiven
duymakta ve problemlerini ¢6zlimsiiz olarak algilama yanilgisina diismemektedirler.
Ayrica problemin ¢0ziimii konusunda tek alternatife takilmayip, yeni alternatifler

iiretmeye ¢aligsmaktadirlar (Canel, 2011a, s.30-31).



32

Evlilikte problemlerin kaynagina bakildiginda ciftlerin ya iletisimlerinin yetersiz oldugu
ya da etkili problem ¢6zme kapasitelerinin eksik oldugu goriilmektedir. Etkili problem
cozme kapasitesi problemlerin net bir seklide tanimlanip ortaya konmasi, bu problem
icin alternatif ¢6ziim yollarinin tartisilmas1 ve her iki taraf i¢in uygun olan ¢oziim
yolunun uygulamaya gecirilmesidir. Esler arasinda yasanan iletisim problemlerini
cozmek icin ciftlerin iliskilerindeki aksayan yonlerin olumlu olumsuz taraflarni
konusmasi gerekmektedir. Bunun i¢in her iki taraf, en ¢ok rahatsiz oldugu konudan
baslamalidir. Bireyler toplum iginde eslerini elestirmemeli ve gerek duyduklar: alanda
eslerinden yardim almaktan kag¢inmamalidirlar. Esler her konuda anlagmalar1
gerekmedigini ve karsilarindaki bireyin farkli bir insan oldugunu kabul etmeleridir.
Bunlarin disinda esler soyledikleri seylerde tutarli olmali ve sdyledikleri bir seyi bir
bagska giin degistirmemelidirler. Ayrica esler birbirlerine geri bildirimde
bulunmalidirlar. Karsilarindaki kisinin diisiincelerini anlayilp anlamadiklarini test

etmelidirler (Akgiin ve Polat Uluocak, 2010, s.12).

Saglikli ailelerin aralarinda daha az catisma yasamalarmin baslica sebepleri sunlardir

(Canel, 2011a, s.31):

1. Aile iyelerinin duygu ve diisiincelerini ¢ekinmeden birbirlerine ifade
edebilmeleri,

2. Aile tyelerinin birliktelik duygusuna sahip olmalar1 ve ayrica, birbirlerinin
bireyselliklerine ve kisisel hayatlarina saygi gdstermeleri,

3. Aralarindaki kirginlik ve kiiskiinliikleri fazla uzatmamalari,

4. Herhangi bir konuda karar alirken ailenin tiim {iyelerinin kisisel ihtiya¢ ve

beklentilerini dikkate alarak hareket etmeleri.

Sorun ¢dzme becerisi, beraberinde uyum yetenegini de getirdiginden ruh sagligmnin da
bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Evlilikte, kari-koca, ebeveyn-cocuk, yakin
cevre-akraba iligkilerinden dogan pek cok sorunla sik sik karsilasmak miimkiindiir.
Sorun ¢dzme becerisi etkin bir bicimde kullanildiginda evlilik iligkisi veya aile i¢in
firsata doniisebilmektedir. Teknik bir beceri olarak goriildiigiinde sorun ¢6zme, egitim

yoluyla kazanilabilmekte, 6gretilebilmekte ve daha iist diizeylerde gelistirilebilmektedir.
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Yildiz’a gore (2012, s.226) aile i¢cinde etkili problem ¢6zmenin asamalar1 ve evli

bireylerin sorunlarin iistesinden basarili bir bigimde gelebilmesi i¢in izlenecek yollar

sunlardir:

Aile i¢inde etkili problem ¢6zmenin agamalart:

Problemi belirlemek,

Problemle ilgili uygun kisiyle iletisim kurmak,

Alternatif ¢coziim olusturabilmek i¢in uygun yapiy1 olusturmak,
Alternatiflerden birinde karar kilmak,

Secilen alternatifle harekete ge¢mek,

Basariya ulasildiginda sonucu izlemek,

Problem ¢6zme siirecinin etkililigini degerlendirmek.

Evli bireylerin sorunlarin listesinden basarili bir bicimde gelebilmesi i¢in izleyebilecegi

yollar:

I.

Her iki tarafin da var olan sorunu rahatsiz edici olarak algilamalar:
gerekmektedir. Eslerin farkli diizeylerde algiladiklar1 sorunlarin ¢éziimiinde
uzlagmak giiclesmektedir.

Sorunun varligmi kabul etmek gerekmektedir. Sorunu yok farz etmek, daha
biiyiik baska bir sorunu dogmasina sebep olabilmektedir.

Sorun dogru tanimlanmalidir. Goriinen durumun gercekten sorunu olusturan
durum olup olmadigini tanimlamak sorun ¢6zmenin en 6nemli asamasidir.
Coziim i¢in alternatifler iiretilmelidir. Sorunun ¢Oziimiinde akici ve esnek
disiiniip farkli ¢6ziim yollar1 onererek sorunu ¢ikmazdan kurtarmak ve baska

acilardan konuya yaklagsmak icin alternatif tiretmek gerekmektedir.

. Alternatifler elenerek uygun bir tanesi secilip uygulanmalidir. Bu noktada

eslerin birlikte karar alma becerilerinin harekete gegmesi, iliskileri ve
evlilikleri i¢in ortak ¢ikarlar belirleyebilmeleri gerekmektedir.

Sonuglar, degerlendirilmelidir. Degerlendirme yapmak kisilerin eksiklerini
gormesini, olaylar1 yeniden ele almasii, hedeflenenle varilan nokta arasindaki

fark1 gormeyi saglamaktadir.
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2.4. Iyi Olus

Yiizyillar boyunca mutluluk kavrami {izerine diisiinilmiis, mutluluk kavrami
sorgulanarak, insanlar mutlu olmanmn yollarn1 aramuglardir. 11. yiizyilda Karahanl
Uygur Tiirklerinden Yusuf Has Hacib tarafindan yazilan ve Islamiyet’in Tiirklerce
kabuliinden sonraki ilk yazili eser olan Kutadgu Bilig, giniimiiz Tilrkgesi’ne Mutluluk
Veren Bilgi seklinde g¢evrilmektedir. Mutluluk felsefi, dini, biyolojik vs. olmak iizere
cesitli acilardan arastirilmistir. Ornegin mutlulugun kimyasi incelenmis, beynin hangi
bolgesinin mutluluktan sorumlu oldugu, hangi hormonlar ile mutluluk hissine
ulagilabildigi ve bunlarin azalmasi durumunda hangi hastaliklarin ortaya c¢iktigi

belirlenmigstir (Biilbiil ve Giray, 2011, s.114).

Ulkemizde TUIK’ in 2012° de mutlulukla ilgili yaptigi ‘Yasam Memnuniyeti
Aragtirmasi’nda sonuglar su sekildedir: Bireylerin %62,1°1, 2011 yilinda mutlu
oldugunu beyan ederken bu oran 2012 yilinda %61°e diigmiistiir. 2011 yilinda bireylerin
% 9,9’u mutsuz oldugunu beyan ederken, bu oran 2012 yilinda %10,2’ye ylikselmistir.
Kadinlarda mutluluk orani, 2011 yilinda %64,6 iken 2012 yilinda bu oran %62,8’e
digmiistiir. Erkeklerde mutluluk oranm1 2011 yilinda %59,5, 2012 yilinda ise %59’dur.
Mutluluk diizeyi, yas gruplarina goére degismektedir. 18-24 yas grubundaki bireylerde
mutluluk orani, 2012 yilinda %64,6 iken 65 ve daha yukar1 yastaki bireylerde ise bu
oran %60,3’tlir. Ayrica evli bireylerin, evli olmayanlara goére daha mutlu oldugu
goriilmektedir. 2012 yilinda evli bireylerin %63,9’u mutlu iken, evli olmayanlarda bu
oran %52,9°dur. Diger taraftan kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini ifade
edenlerin orani, 2011 yilinda %73,8 iken bu oran 2012 yilinda %69,6’ya diismiistiir

(www.tuik.gov.tr).

Gilinlik konusma dilinde mutluluk olarak da kullanilan 6znel i1yi olma kavrami
bireylerin yasamlarini degerlendirmeleridir. Bu degerlendirme biligsel ve duygusal
olmak iizere iki boyutludur. Insanlarmn iyi olma diizeyleri farklilik gostermekte ve bazi
bireyler digerlerinden daha ¢ok mutlu goériinmektedir. Bu durum 6znel 1yi olmay1

etkileyen pek ¢ok faktoriin bulunmasiyla iliskilidir (Cihangir Cankaya, 2008, s.29).
Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus birbirleriyle iliskili de olsa her biri genel iyi olus
durumunun farkl yiizleri olarak goriilmektedirler. Bu iki kavram psikolojik saghigin

iliskili fakat ayr1 yonleri olarak kabul edilmektedir. Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus
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insan dogasinm iki farkli ydnden goriiniisii olarak da tarif edilmektedir. Oznel iyi olus
insan dogasinin sosyal ve kiiltiirel 6grenme ile sekillendirilebilen, yonlendirilen yapist
ile ilgilidir. Psikolojik 1yi olus ise, kisinin dogasma uygun gerekli igsel siireclerle
olusturulan daha az sosyal ama daha fazla insan dogasindan hareket eden olgulardan

olugmaktadir (Deci & Ryan, 2008, s.3).

Iyi olus durumlar1 bireylerin yasam doyum ve mutluluk merkezli olmalarina gére dznel
1yi olus, kendini gergeklestiren fonksiyonel birey olmalarma gore de psikolojik iyi olus
olarak tanimlanmaktadir. Iyi olus durumlarma kisilik tipleri agisindan bakildiginda ise,
ice-doniik yapida olan bireylerin psikolojik i1yi olus yonlerinin, disa doniik yapida olan
bireylerin ise dznel iyi olus durumlarmin baskin ¢ikabilecegi sdylenmektedir. Oznel iyi
olus mutluluk, doyum ve yasam problemlerinin olmamasi olgularini1 igerirken,
psikolojik iyi olus, kisisel gelisim, meydan okuma, 6zerklik, ¢aba harcama olgularini

icermektedir (Hamurcu, 2011, s.49).

2.4.1 Oznel Iyi Olus

Diener, Suh, Lucas, ve Smith’ e gore (1999, s.277) 6znel iyi olusun temel 6geleri

asagidaki gibidir:
Tablo 2.2. )
Oznel Iyi Olusun Temel Ogeleri
Hos Etkiler Hos Olmayan Yasam Doyumu Doyum Alanlar
Etkiler
Nese, keyif Sugluluk, utang Yagsamini degistirme arzusu Is
Cosku Uziintii, keder Yasadigi anda doyum alma Aile
Memnuniyet, ]
Kaygi, ofke Gegmisten doyum alma Serbest zaman
gurur
Sefkat, etkileme Stres Gelecekten doyum alma Mali durum
Bizim i¢in degerli olan kisinin ]
Mutluluk Depresyon ) ) Benlik
hayatina ait goriisleri
Coskunluk Kiskanglik Ait olunan grup

Tablo 2.3. (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999, s.277)



36

Diener, Suh, Lucas ve Smith’in (1999) bu smiflandirmasina gore bireyin 6znel iyi
olusunun yiikksek olmasi i¢in kisinin yasam kalitesine ait biligsel kaynakl
diistincelerinin  olumlu yonde olmas1 gerekmektedir. Bireyin hos etkilere ait
yasantilarinin hos olmayan etkilere ait yasantilardan daha fazla olmasi gerekmektedir.
Bireyin ge¢mis ve su andaki yasam alanlarindan aldig1 yasam doyumlarinin hos ve hos
olmayan durumlara gore dagiliminin ortalamasi bireyin 6znel iyi olus durumunun yonii

hakkinda bilgi verebilmektedir.

Tkach ve Lyubomirsky’e (2006) gore bireylerin 6znel iyi olusu arttirmaya yonelik
uygulayabilecegi stratejiler asagidaki gibidir:

1. Toplumsal iliskiler icerisinde olmak.
2. Oznel iyi olmaya iliskin dogrudan davranislarda bulunmak (fiziksel
davranislarla 6znel ac¢idan 1yi oldugunu gostermek, drnegin giilme davranisi).
. Dini inancin geregini yerine getirecek etkinliklerde bulunmak.

3
4. Oznel iyi olusu korumak ya da mental kontrol.
5. Aktif ve pasif olarak fadliyetlerde bulunmak.
6

. Amaglar belirleyip bu amaclar1 gergeklestirmek.

Oznel iyi olus, literatiirde cesitli yaklasimlarla agiklanmistir. Sosyal karsilastirma
kurami, uyum kurami, etkinlik kurami, norolojik kuram, haz ve aci kuramu,
biitiinlestirici kuram, iliskilendirici (bag) kurami, yargi kurami, ¢cok yonlii uyusmazlik
kurami, sosyal liretim islev kurami bunlardan bazilaridir (Hamurcu, 2011, s.53-54).
Burada 6znel iyi olusu aciklamada yaygin olarak kullanilan; ama¢ kurami, dinamik
denge kurami, tabandan tavana ve tavandan tabana yaklagimi, Csikzentmihalyi’nin akis

kurami, bag kuramlari, yargi kuramlar1 ve beklenti diizeyi kuramina yer verilmistir:

2.4.1.1. Ama¢ Kuram

Amag kuramina gore, ihtiyaclarin karsilanmasi mutlulugu ve doyumu saglarken bunun
karsit1 durumlar ise mutsuzluga sebep olmaktadir. Ogrenilmis ihtiyaglar bireyin
amaclarin1 olusturmaktadir. Kisi dogustan gelen ve sonradan 6grenilmis ihtiyaclari
karsilamaya caligmaktadir. Bireylerin amaglari, amaglarinin yapilar1 bu amaclarin
oncelikleri ve hangilerinin karsilanip karsilanamadig: kisilerin duygularmni ve yasam

doyumunu biitiin olarak etkilemektedir. Yasam plani1 yaklasimma gore, mutluluk,
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bireyin amaclarinin uyumlu entegrasyonuna ve amaclarin gerceklestirilmesine baghdir.
Bireyin mutlu olabilmesi i¢in yalnizca amaglara sahip olmas1 yeterli degildir; o amag
icin kuvvetli bir inang ve amaca uygun yeterli kaynaklara da sahip olmak mutlu olmada
etkin rol oynamaktadir. Ama¢ kuraminda 6znel iyi olusu etkileyen 3 faktor
bulunmaktadir. Birincisi; bireylerin kisa donemli mutluluk getiren amaclar1 istemeleri,
ikincisi; bireylerin amag¢ ve isteklerinin celigkili olmasi ve bundan dolayr bu amag ve
isteklerin tiimiinii yerine getirmemeleri, ti¢linciisii; kisilerin amag¢ ve isteklere sahip
olmamalar1 ve smirli kosullardir. Bu faktorler kisilerin  mutluluktan mahrum

kalmalarina sebep olabilmektedir (Giilagti, 2009, 5.94-95).

2.4.1.2. Dinamik Denge Kuram

Dinamik denge kurami iyi olusu ekonomi kavramlarindan yola ¢ikarak agiklamaya
calismistir. Kisi i¢in 1yl olus durumunun istikrara sahip bir durum oldugu
vurgulanmaktadir. Bu istikrar durumu i¢in; aile destegi, arkadaslik iliskileri, serbest
zaman becerileri, isle ilgili beceriler, saglik, ekonomik durum gibi ruh halini etkileyen

faktorlerin dengede olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Tuzgdl Dost, 2004, s.35).

2.4.1.3. Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana Yaklasim

Tabandan tavana yaklasiminda, mutlulugun, hos olan ve olmayan deneyim ve anilarin
birlesiminden olustugu ileri siiriilmektedir. Birey devamli olarak aci ve haz
degerlendirmesi yaparak bu agirliga gore kendini mutlu ya da mutsuz hissetmektedir.
Bireyin mutlu bir hayat anlayisinin olmasi, mutlu bir ruh haline sahip olmas1 kendini
mutlu eden anilarm yogunlugundan kaynaklanmaktadir. Diger yaklasim olan tavandan
tabana yaklasiminda ise 1yi olus, kisiligin genel bir yoniidiir. Bireyin karsilastigi
olaylara verdigi tepkiler bireyin duygularin1 olusturmaktadir. Bu yaklasimin iyi olusun

genel agiklanmasinda etkisi azdir (Betton, 2004, s.5).

2.4.1.4. Csikzentmihalyi’nin Akis Kuram

Akis Kurami’na gore etkinliklerin etkisi ve tamamlanma siireci bireyin 6znel iyi olma
diizeyini etkileyebilmektedir. Ciinkii birey, yaptig1 etkinliklerle ve yasanan bu siirecle
bir¢cok duygu yasamakta ve yasanan bu olumlu olumsuz duygulanim da 6znel iyi olmay1

etkilemektedir (Ttlek, 2011, s.24).
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Akis, kisinin i¢ yagamini denetleyerek mutluluga ulasma siirecini incelemektedir. Akis,
bilincin uyumlu bir diizen i¢inde oldugu ve insanlarmn yaptiklar1 isi yalnizca o isi
yapmak admma yapmayi1 siirdiirdiikleri zaman erisilen zihinsel bir durumdur. Spor,
oyunlar, sanat ve hobiler gibi tutarli bir bicimde akis iireten etkinliklerin bazilarini
gozden gecirdigimizde, insanlar1 neyin mutlu ettigini anlamak daha kolaydir

(Csikszentmihalyi, 1990/2005).

2.4.1.5. Bag Kuramlan

Bag kuramlari, bellek, kosullanma ve biligsel ilkelere dayanarak bireylerin mutlu olma
egilimlerini agiklamaya ¢alismaktadirlar. Bag kuraminda insanlarin olumlu ¢agrisimlara
iligkin daha c¢ok, olumsuz cagrisimlara iliskin daha az baglar gelistirebilecegi ve olumlu
cagrisimlara iliskin daha ¢ok bag gelistirebilen bireylerde olaylarin ya da diisiincelerin

daha mutlu diistincelere ve duygulanima yol actig1 diisiiniilmektedir (Tiilek, 2011, s.24).

2.4.1.6. Yargi1 Kuramlan

Bireyin kendini ne derece mutlu hissettigine iliskin bir yargiya varirken kullandigi ve
bireyin iyi hissediginin niteligini belirleyen 6lgiitiin ne oldugu konusunda farklh goriisler
ileri siiriilmektedir. Ornek olarak, uyum kurami agisindan birey, bugiinkii durumuyla
karsilastirdig1 gecmis yasantilari l¢iit olarak kabul ettiginde, bugiin kendini hayatindaki
bazi onemli degerler acisindan ge¢cmise oranla daha geri durumda goriiyorsa kendini
mutsuz hissetmekte, kendini ge¢misten daha iyi bir durumda gormesi halinde de

mutlulugu yakalamis olmaktadir (Tiirkdogan, 2010).

2.4.1.7. Beklenti Diizeyi Kuramm

Kisinin ‘ne yapabilecegi’ ger¢ek benligini, ‘ne yapmak istedigi’ ise, ideal benligini
yansitmaktadir. Bireylerin gerceklestirebilecegi ideallere sahip olmasi iyi olmayla
iligkilidir. Beklenti diizey1 kurami, bireylerin 6znel iyi olma diizeylerini etkileyen en
onemli faktoriin bireyin beklentileri oldugunu vurgulamaktadir. Bireyin beklenti
diizeyinin gercek kosullarla uyusmamasi, bireyin olumsuz duygulanim yasamasma
neden olmakta ve 6znel 1y1 olma diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir (Ttiilek, 2011,

$.26)
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2.4.2. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik 1y1 olus, psikolojik islevsellik yaklagimiyla bakildiginda, yasami tamamen ve
derin bir bicimde doyum alacak sekilde yasama anlamina gelmektedir (Deci & Ryan,
2008). Kisinin kendisine ve ge¢cmisine, biiyiime ve gelisme kapasitesine, yasaminin
ama¢ yonelimliligi ve anlamliligma, diger insanlarla kurdugu iliskilerin niteligine,
yasamina ve dig diinyaya hakimiyetine ve son olarak bagimsizligina iligkin alt1 farklh
boyutta yaptig1 psikolojik islevsellige dair biitlinctil bir degerlendirmedir (Ryff &
Keyes, 1995, 5.720).

Iyilik hali, bir yasam yoludur. Ozellikle ideal diizeyde saglikli olmaya ve iyilik haline
yonelmis; beden, akil ve ruhun biitiinlestigi; bireysel olarak amag¢ dolu tavr1 ve daha
dolu yasam gec¢irme hedefi olan; sosyal, kisisel, ¢cevresel olarak tiim alanlarda islevsel

olan bir yasam anlammdadir (Myers, Sweneey & Witner, 2003/2004, s.3).

Bradburn (1969, s.224) genel mutluluk arayisini ve ruhsal saglik konularinda iyi olma
durumunu, psikolojik iy1 olma kavrami adi altinda biitiinlestirmeye c¢aligsmistir.
Bradburn’un s6z ettigi psikolojik iyi olus, mutluluk merkezli bir tanimlama ile giincel
yasamdaki 0Oznel mutluluk durumlarmi igermektedir. Bu agidan bakildiginda
Bradburn’un psikolojik iyi olus aciklamasi gliniimiizdeki 6znel i1yi olus durumuna

karsilik gelmektedir.

Oznel iyi olma durumunun psikolojik iyi olma durumunu, temel yapismi kapsayacak
sekilde olusturmadigini ifade eden Ryff’e gore psikolojik iyi olus kurami, 6znel iyi
olusun temel kavramlar1 olan olumlu etkiler, olumsuz etkiler ve yasam doyumunun
yaninda yasam tutumlarini da igeren ¢ok boyutlu bir yapidir. Ryff, psikolojik iyi olusa
ait kuramsal yaklasimlarin eksikligini vurgulamistir ve kendi kuramini olustururken
kisilik ve gelisim kuramcilarmin goriislerini temel alarak alt1 boyutlu psikolojik 1yi olus
modelini ortaya koymustur. Psikolojik 1yi olus modelinde; Maslow™un kendini
gergeklestirme, Allport’un olgunlasma, Rogers’in tam fonksiyonel insan, Jung’un
bireysellesme, fert olma, Erikson’un kisilik gelisimi, Buhler’in temel yasam egilimleri,
Neugarten’in kisiligin degisimsel Ozellikleri, Jahoda’nin ruhsal saglik goriisleri ve
Victor Frankl’in insanm anlam arayis1 (logoterapi) goriislerinden faydalanilmistir (Ryff

& Singer 2008, s.21).
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Ryff ve Singer (2008, s.20), psikolojik iyi olusun temel boyutlarini ve bu boyutlarin

kuramsal temellerini asagidaki gibi sekillendirmislerdir:

Olgunluk Kisilik Siirecine
Hakim Olma
Gordon W.

Allport j Neugarten
Bernice L. Temel Yasam
Egilimleri
Yasam

Amaclar C.Biihler

Kendini ;
Gergeklestirme
- Cevresel
Abraham Maslow Hakimiyet

Bireysellesme Kisisel | Pozitif
Gelisim | Iliskiler

Carl ~ Anlam

Gustayv
Jung

Arayist
Ruhsal Saghk

Marie Jahoda ; Victor Frankl

Sekil 2.3. Psikolojik Iyi Olusun Bilesenleri (Ryff & Singer, 2008, s.20)

Ryff ve Singer’in (2008, s.20-23), psikolojik iyi olus Olgeginin kuramsal destekli
boyutlarinin gecerlik c¢alismalar1 sonrasinda, kisinin sahip olma durumuna gore alt
boyutlar1 asagidaki sekilde tanimlanmugtir. Yiiksek puan ve diisiik puan alan kisilerin

genel 6zellikleri de asagida belirtilmistir:

2.4.2.1. Kendini Kabul

Yiiksek Puan: Kendisi hakkinda olumlu diisiinmektedir. Iyi ve kétii yonleri ile birlikte

kendini tantyip kabul etmektedir ve gegmisi hakkinda olumlu diisiincelere sahiptir.

Diisiik Puan: Kendi ile ilgili genel bir memnuniyetsizligi vardir. Gegmiste yasanmis
olaylar hakkinda hayal kiriklig1 hissetmektedir. Kisisel yonleri ve 6zellikleri konusunda

rahatsizlik duymakta ve su anda oldugu kisiden farkli bir kisi olabilme istegi i¢indedir.

Bireyler, ¢cok boyutlu bir tanima siireci sonunda kendine ait 6zsaygi anlayisina sahip
olmaktadir. Bireyin kendini tanima siireci sonunda kazandigi 6zsaygi anlayisi,

Maslow’un kendini gerceklestirme yaklasimmin belirgin bir 6zelligi, Rogers’in ideal
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fonksiyon gdsteren insan kavraminin da 6nemli bir 6gesi olarak degerlendirilmektedir.
Yasam siirecli kuramlar kiginin gegmis yasami da dahil olmak iizere kendini kabuliin
onemine vurgulamaktadirlar. Jung’un bireysellesme kurami kisinin olumsuz, karanlik
yanlarinin da kisi tarafindan kabul edilmesine daha ¢ok vurgu yapmaktadir. Erikson’un
benlik biitlinligi formiilasyonu ve Jung“m bireysellesme anlayis1 kendine saygi
boyutunun oldukga {istiinde bir kendini kabul anlayisma sahiptir (Corey, 2005). Kendini
kabul, uzun dénemli bir kendini degerlendirme, farkindalik gerektiren ve kisiligin giiglii

ve zay1f yonlerinin de kabuliinii de i¢eren bir durumdur (Ryff & Singer 2008, s.20-21).

2.4.2.2. Digerleriyle Olumlu iliskiler

Yiiksek Puan: Diger insanlarla samimi, doyum verici, giivenilir iliskilere sahiptir.
Insanlarla bir arada iken kendini huzurlu ve rahat hissetmektedir. Giiclii empati
yetenegine sahiptir. Insan iliskilerinde etkileyici ve ilgili tavirlar1 vardir. Insan

iligkilerinin belirli bir denge (alma-verme) iizerine oldugunu bilmektedir.

Diisiik Puan: Diger insanlarla olan iliskilerinde mesafeli tavirlar ortaya koymaktadir.
Genel olarak insanlara kars1 zor 1sinan bir yapisi vardir. Problemlerden dolay: kisilerle
olan iletisimini aniden kesebilmektedir. Insan iliskilerinde iletisime kapaliik ve
ilgisizlik gostermektedir. Kisileraras: iligkilerde kendini izole etmekte ve engelleyici

tavirlar sergilememektedir.

Kisilerarasi bir alanda yer almak, kuramcilar tarafindan pozitif, 1yi bir yagsamin en temel
ozelligi olarak gosterilmektedir. Freud, saglikli insan1 tanimlarken ‘sevebilen ve iireten
insan’ seklinde ifade etmistir. Maslow kendini gerceklestiren insani tarif ederken, giiglii
empati duygularma sahip, insanlara kars1 sefkatli, anlayisl, biiyiik ask ve derin, samimi
arkadaslik yasayabilme kapasitesine sahip bir birey olarak tarif etmektedir. Erikson
ergenin gelisim evreleri kuraminda ‘yakmlik’ durumunu diger insanlarla samimi, icten
iligkiler kurma olarak bir gelisim donem ihtiyaci olarak belirtmektedir. Erikson diger
kisilere rehberlik etmeyi de 6nemli bir gelisim gorevi olarak géormektedir (Corey, 2005).
Sevme, empati ve etkililik iyi olus merkezli bir yasamin kritik 6geleridir ve diger
insanlarla olumlu etkilesimlerle ortaya cikabilecek yasantilar icermektedir. Diger
insanlarla kurulan iligkilerin yonii ve niteligi gibi unsurlar, bireyin nasil bir yasamsal iy1

olusu hedefledigi yoniinde de kapsamli bilgi vermektedir (Ryff & Singer, 2008, s.21).
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2.4.2.3. Kisisel Gelisim

Yiiksek Puan: Devaml olarak kendini gelistirme, ilerletme hissine sahiptir. Kendini
gelisen ve gelismekte olan bir insan olarak gormektedir. Yeni deneyimlere agiktir.
Kendisi ve potansiyeli hakkinda farkindalik sahibidir. Gelisim imkéanlar1 i¢in zaman ve

caba harcamaktadir.

Diistik Puan: Kisisel durgunluk hissine sahiptir. Gelisme hissi ve zamanm {istiinde
kalma istegi zayiftir. Yasamla ilgili sikilmis ve ilgisiz tavirlara sahiptir. Yeni davranislar

ve tutumlar gelistirmeyi miimkiin gérmemektedir.

Bireyin potansiyelini gelistirme siireci i¢cinde olmasi, bireyselligini kazanma siirecinde
onciil bir siirectir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi, genel olarak bireyin kisisel
potansiyelini gerceklestirmesini amag¢lamaktadir. Rogers tam olarak fonksiyonel olan
insanin deneyimlere acik, devamli bir gelisme ilerleme i¢inde ve karsilastigi
problemlere karst mutlak surette bir ¢oziim arayist iginde oldugunu belirtmektedir
(Altintas ve Giiltekin, 2005). Yasam siire¢li kuramlar da (Buhler, Erikson, Neugarte,
Jung) bireyin devamli olarak bir gelisme i¢inde olmasi gerektigini vurgulamislardir

(Ryff & Singer, 2008, s.21).

2.4.2.4. Yasam Amaci

Yiiksek Puan: Yasam amacina sahiptir ve amaca yonelik davraniglar sergilemektedir. Su
anin ve ge¢misin anlamli oldugunu diisinmektedir. Yasam amacina kaynaklik eden

inanclarin1 sahiplenmekte ve korumaktadir.

Diisiik Puan: Yasaminda anlam eksikligi vardir. Cok az diizeyde hedefi ve istegi vardir.
Gegmis yasaminda belirgin bir amag¢ gormemektedir. Kendisine verilen yasam hakkinda

genel bir goriisii ve yasam amaci, inanci yoktur.

Psikolojik iyi olusun yasam amaci boyutu varolussal a¢idan Victor Frankl“in ‘Anlam
Arayis1’ kavramindan esinlenmektedir. Frankl’in logoterapi kurami bireylerin yasam
siireclerinde karsilastiklar1 sikintilar ve sancilardan kendi yasam anlamlarini ve
amagclarin1 bulmalarini hedeflemektedir (Altintas ve Giiltekin, 2005). Yasam siirecleri
gelisim  teorileri, farkli gelisim donemlerinde bireylerin  yasam amagclarmin

degisebilecegini ifade etmislerdir. Orta yas bireylerinin daha iiretken tarzda hedefleri
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var iken, ileri yaslarda duygusal biitiinlesme ve kazanilanlar1 koruma tarzinda yasam

hedeflerinde degisiklik olabilmektedir (Ryff & Singer 2008, s.22).

2.4.2.5. Cevresel Hakimiyet

Yiiksek Puan: Cevresini yonetme konusunda yeteneklidir. Sosyal etkinliklerin karisik
diizenlerini organize edebilmektedir. Cevresindeki imkanlari, firsatlar1 etkili bir sekilde

kullanip, kisisel ihtiyaglarina ve degerlerine uygun ortamlar1 segebilmektedir.

Diisiik  Puan: Giuinliik islerini yliriitmede zorlanmakta, ¢evresindeki kosullari
gelistirmenin ya da degistirmenin miimkiin olmadigmi diisiinmektedir, c¢evresel

firsatlarin farkinda degildir, dis diinyay1 kontrol edebilme diisiincesi zayiftir.

Jahoda, ruhsal sagligi yerinde olan kisinin kendisine uygun ortami secgebilecek,
olusturabilecek yetenege sahip oldugunu belirtmektedir. Yasam siirecli kuramlar
ozellikle orta yas grubundaki bireylerin, karigik ¢cevresel durumlar1 kontrol edebilme ve
bu durumlar1  yonlendirebilme konusunda yetenekli olmalar1  gerektigini
vurgulamaktadir. Allport’un olgun birey kriterleri i¢inde yer alan ‘extend the self’
kavramu ile kisiyi ¢cevreleyen ortamlarda kendini ifade etmesi, ortaya koymasi ve kendi
olmaya devam etmesi kastedilmektedir. Bireyin ortamlara aktif olarak katilmasi ve
cevresel hakimiyet kurmasi olumlu bir psikolojik fonksiyon gostergesidir. Iyi olus
durumu cevresel hakimiyet konusunda baska psikolojik yapilarla da ortaklik
gostermektedir. Bunlar, kontrol odagi ve yetkinlik inancidir. Bireyin ihtiyaglarmi
bilerek yetkinlik inancma gore hareket etmesi c¢evresel hakimiyet konusunda bir 6n

gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ryff & Singer 2008, s.23).

2.4.2.6. Ozerklik

Yiiksek Puan: Birey, kendi kendine karar vermekte bagimsizdir. Diislincelerine ve
davranislarma yonelik gelen sosyal baskilara karsi direng gosterebilmektedir.
Davraniglarin1 kendi icinden geldigi sekilde ayarlayip, kendi kisisel standartlari ile

degerlendirmektedir.

Diisiik Puan: Bagkalarinin beklentileri ve degerlendirmeleriyle ilgilenmektedir. Onemli
bir karar vermede baskalarinin yargilarina giivenmektedir. Belirli tarzda davranma ve

diisinmeye yonelik sosyal baskilara uyum gostermektedir.



44

Kendini gerceklestirme modelinde 6zerk davranis gostermek, sosyal kontrol siirecine
karsi bir diren¢ olarak tanimlanmaktadir. Rogers, tam fonksiyon gdsteren bireyi
tanimlarken, kisinin kendi i¢sel degerlendirme kriterlerine sahip oldugunu, bagkalarmin
yonlendirme ve onaylamalar1 ile hareket etmedigini ve kendi kisisel standartlar1 ile
kendini degerlendirdigini belirtmistir. Jung, bireysellesen kisinin ortak, gelenek-adetten
uzak egilimlere sahip oldugunu belirtmistir. Bireysellesen kisi kalabaliklarin, halkin
ortak fikirleri, korkular1 ve kurallar1 ile uzun siire devam etmeyerek, kendi kural ve
yargilarin1 olusturmaktadir (Corey, 2005). Erikson, Neugarten ve Jung gibi gelisim
kuramcilar1 da bireyin kararlarinda ileri yaslara dogru bir ice doniis yasayarak, kendi
icsel kararlarini ortaya koyabilecegini, giinliik yasamin normlarindan bagimsizligini

kazanabilecegini ifade etmislerdir (Ryff & Singer, 2008, s.23).

2.5. Evlilik Doyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.5.1. Evlilik Doyumu ile flgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Cingisiz (2010) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim 6gretmenlerinin duygusal
zekalar1 ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismada betimsel yontem
kullanilmistir. Calismaya ortadgretim okulunda gorev yapmakta olan 275 Ggretmen
katilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerini betimlemek icin ‘Kisisel Bilgi Formu’,
evlilik doyumlarmi belirlemek amaciyla ‘Evlilik Doyum Olgegi’, duygusal zeka
diizeylerini belirlemek amaciyla da ‘Bar-On Duygusal Zekd Anketi’ kullanilmistir.
Ogretmenlerin duygusal zekalar1 ile evlilik doyumu arasindaki iliski Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu ile analiz edilmis ve 68retmenlerin duygusal zekalar1 ile evlilik

doyumlar1 arasinda yiiksek diizeyde, anlamli, pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Sigirc1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada, evli bireylerin baglanma bigimleri ve
evlilie dair inanglarinin evlilik doyumu ile iligkisi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 120 kadm, 100 erkek olmak iizere toplam 220 kisi olusturmustur.
Arastirmada &lgme araci olarak “Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-1I", Iliski Inang
Envanteri’ ve ‘Evlilik Yasam Olgegi’ kullanilmistir. Pearson korelasyon katsayisi ile
elde edilen sonuglar, baglanma tarzlari, iliskiye dair inang¢lar ve evlilik doyumu arasinda
anlamli diizeyde olumsuz iliskinin oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle, kaygili

ve kacmmali baglanma diizeyi arttikca evlilik doyumu diismektedir. Benzer sekilde
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iligkiye dair gergekci olmayan inanglar1 kullanma siklig arttikg¢a, evlilik doyumu diisme
egilimi gostermektedir. Evlilik doyumu ile en yiiksek iliskiye sahip olan alt 6l¢eklerin
‘kacinmali baglanma tarzi’ ve ‘esler degismez’ oldugu bulunmustur. Yapilan tek yonlii
MANOVA analizleri sonucunda, evlilik doyumu yiliksek ve diisiik olan denekler
arasinda baglanma tarzlar1 degiskeni ve iliskiye dair inanglar degiskeni baglaminda,
hem kaygili baglanma boyutunda hem de ka¢inmali baglanma boyutunda gruplar
arasinda evlilik doyumu ytiiksek grup lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. Bireyler
arasinda iliskilere dair gergekci olmayan inancglar baglaminda da evlilik doyumu yiiksek
grup lehine anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Regresyon analizi sonuglari
incelendiginde, baglanma tarzlarindan yalniz ‘ka¢inmali baglanma’ tarzinin evlilik
doyumunu anlamli diizeyde yordadigi; iliskilere dair inanglardan ise yalnizca ‘esler
degismez’ seklindeki inan¢larin evlilik doyumunu anlaml diizeyde yordayici giice sahip
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, ‘esler degismez’ degiskeni kontrol altina
almdiginda dahi, ‘kagmmali baglanma’ nin evlilik doyumu puanlarindaki varyansi

aciklamadaki katkisimin anlamh diizeyde oldugu bulunmustur.

Tufan Cetin (2010) tarafindan yapilan arastirmada, iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitmalarin
ve baglanma stillerinin evlilik doyumunu yordama giiciinii incelenmistir. Arastirma
grubunu olusturan, 129 kadin ve 117 erkekten olusan toplam 246 evli bireye ‘Evlilik
Yasam Olcegi’, ‘Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’ ve ‘Iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi’ uygulanmustir. iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin ve baglanma
stillerinin evlilik doyumunu yordama giicilinii ortaya koymak amaciyla yapilan standart
coklu regresyon analizi sonuglarina gore, cinsiyet, yas, gercek¢i olmayan iliski
beklentisi, zihin okuma, kag¢mmali baglanma ve kaygili baglanmanin, evlilik
doyumunun anlamli birer yordayicis1 olmadigi tespit edilmistir. Toplam varyansin ¢ok
az bir kismin1 agiklamis olmakla birlikte yakinliktan ka¢inma, evlilik doyumunu negatif

yonde anlamli olarak yordamaktadir.

Anar (2011) arastirmada, evli ve calisan yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rolleri ile
evlilik doyumu ve is doyumu iligkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Aragtirma, hem evli
olan hem de calisan 180 yetiskin birey ile gerceklestirilmistir. Bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin veriler, ‘Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’ ile, evlilik doyumlarma
iliskin veriler ‘Evlilik Yasam Olgegi’ ile, is doyumlar1 da ‘Minnesota Is Doyum Olgegi’

ile toplanmistir. Arastirma bulgularina gore, evli ve calisan yetiskinlerin cinsiyetlerine,
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yaslarmma ve ailelerinin aylik ortalama gelirlerine gore evlilik doyumlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmazken, bireylerin egitim diizeylerine ve eslerinin egitim
diizeylerine gore evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Ayrica, evli ve ¢alisan yetiskinlerin cinsiyetlerine, yaslarina, mesleklerine ve ailelerinin
aylik ortalama gelirlerine gore is doyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
bireylerin egitim diizeylerine gore is doyumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilik
doyumlari, belirsiz cinsiyet rollerine sahip bireylerin evlilik doyumlarmmdan anlamli bir
sekilde yiiksekken, erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylerin i doyumlar: belirsiz cinsiyet
roliine sahip bireylerin i3 doyumlarindan anlamli bir sekilde yiiksektir. Yapilan ¢coklu
regresyon analizi sonuglarina gore, bireylerin kadinsilik ve erkeksilik puanlarindan
erkeksilik puanlarmin, evlilik doyumunun ve i doyumunun anlamli bir yordayicisi
oldugu bulunmustur. Son olarak ise, arastirmaya katilan evli ve calisan yetiskinlerin
evlilik doyumlar1 ve is doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna

ulagilmistir.

Cag (2011) tarafindan yapilan arastirmada, evli bireylerin evlilik doyumu ve algilanan
es destek diizeyleri; baz1 demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri; evlilik doyumu ve es destegi, bagimsiz degiskenleri ise; cinsiyet,
yas, egitim durumu, mesleki durum, evlilik karari, evlilik bi¢imi, ¢cocuk sayisi, evlilik
yili, evlilik yasi, esler aras1 yas farki, ailenin ortalama aylik geliri, cinsel yasam, cinsel
zorlama, es ile iletisim, es ile duygusal iliski, fiziksel siddet, ev i¢i sorumluluklar, cocuk
sorumlulugu, serbest zaman paylasimi, aile ortami, ailede tartisma, politik goriis
paylasimi, dini goriis paylasimi ve dindarlik diizeyidir. Arastrmanin ¢alisma grubu,
448’1 kadm, 363’1 erkek olmak iizere toplamda 811 kisiden olusmaktadir. Bireylerin
evlilik doyumlar1 ‘Evlilik Yasam Olgegi’ ile eslerinden algiladiklar1 destek ‘Es Destek
Olgegi’ ile belirlenmistir. Arastirma bulgularma gore; kadmlarm algiladiklari es destegi
diizeyi, erkeklerin algiladiklar1 es destegi diizeyine gore diisiiktiir. Evli bireyin; ailenin
ortalama aylik gelir diizeyleri, cinsel yasamlarindan memnuniyet diizeyleri, ev ici
sorumluluklar1 paylagsma diizeyleri ve dindarlik diizeyleri arttik¢a algiladiklar1 es destek
diizeyleri de artmaktadwr. Kadmlarin evlilik doyum diizeyi, erkeklerin evlilik doyum
diizeyine gore diisiik bulunmustur. Evli bireylerin; cinsel yasamlarmdan memnuniyet

diizeyleri, ev ici sorumluluklar1 paylasma diizeyleri ve dindarlik diizeyleri arttikca
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evlilik doyum diizeyleri de artmaktadir. Evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik

doyumu arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski bulunmustur.

2.5.2. Evlilik Doyumu ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Cobb, Davila ve Bradbury (2001) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, giivenli
baglanma ve evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada, yeni evli
bireylerin eslerinin gilivenli baglanmasina dair pozitif algilarmnin, evlilik doyumlar1 ve
eslerine verdikleri destegi nasil etkiledigi arastirilmistir. Esin destegine iliskin pozitif
alginin kisinin evlilik doyumunu arttirici bir etkisinin olup olmadigr test edilmistir.
Calismada 172 ¢ifte uygulanmak tizere kisinin kendi giivenli baglanmasi, esinin giivenli
baglanmasma dair algis1 ve evlilik doyumunu 6lgen dlgekler kullanilmustir. Olgekler
ciftlerin evliliklerinin altinc1 ayinda ve evlendikten bir yil sonra uygulanmistir. Sosyal
destek davranisi ilk seansta video kaydi kullanilarak degerlendirilmistir. Calismanin
sonucunda, eslerin arasindaki giivenli baglanmadan kaynaklanan birbirlerini
destekleyici tavirlarin, pozitif algilamayr destekledigi ve bunun da iligskiyi gelistirdigi

sonucuna ulagilmistir.

Wang ve Crane (2001) evlilik doyumu, istikrarli evlilik, cekirdek aile iiggeni ve
cocukluk depresyonu arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Calismada c¢ekirdek aile
iicgeninin ¢ocukluk depresyonuna etkisini ortaya koymak amaclanmistir. Calismaya
katilanlar, hem klinik ortamdan hem de normal popiilasyondan se¢ilmistir. Veri toplama
arac1 olarak ‘Evlilik Uyum Testi’, ‘Evlilik Statiisii Envanteri’, ‘Cekirdek Aile Ucgeni’
ve ‘Cocuklarda Depresyon Envanteri’ kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular;
evlilik doyumu ve istikrari, aile tiggeni ve c¢ocukluk depresyonu agilarindan
degerlendirilmistir. Cocuklarin depresif semptomlarinin, babalarinin evlilik doyumlari
ve evlilik istikrarlarinin derecesiyle ve aile tliggenini nasil algiladiklariyla giiglii bir
iligkisi oldugu ortaya cikmistir. Anneye ait degiskenlerin ise, ¢ocuklarin depresif

semptomlar1 tizerinde bir etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir.

Miller, Caughlin ve Huston (2003) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada kisilerin
duygularmi1 digsa vurabilmeleriyle evlilik doyumu arasindaki iligki arastirilmastir.
Arastirma 13 yi1l boyunca devam eden ve 4 basamakta gerceklestirilen bir ¢aligmadir.
Calismaya 168 yeni evli ¢ift katilmistir. Aragtirmanin sonucunda, evliligin ikinci on y1li

icerisinde disavurum oOzelliginin daha da onem kazandigi ve esine sevgi dolu
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davranislar1 gosterebilmenin evlilik doyumunu arttirdigr bulunmustur. Ayrica esine
sevgi dolu davraniglarini gosteren bireylerin eslerini idealize ettikleri de goriilmiistiir.
Arastirmanin sonucuna gore; duygularini digsa vuran bireyler, zihinlerinde esleriyle ilgili
idealize edilmis imajlar yaratmakta ve bu sayede eslerinin sahip oldugu 1yi davranislar1
aciga cikartmak istemektedirler, ayrica bu bireyler eslerinin davranislarimi iyi yonde

yorumlama egilimindedirler.

Whisman, Uebelacker ve Weinstock (2004) calismalarinda ¢iftlerin depresyon ve
anksiyete diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Path
analizi yapilan arastirmanin sonucunda, kisinin kendi anksiyete ve depresyon diizeyi ile
esinin depresyon diizeyinin evlilik doyumu {izerinde anlamli etkisi oldugu ortaya
cikmustir. Fakat anksiyete ve depresyonun evlilik doyum diizeylerine etkisinin cinsiyete
gore farklilasmadigi, depresyonun etkisinin anksiyete etkisinden daha gii¢li oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak; eslerin yasadiklar1 depresyonun evlilik doyumlarini olumsuz

olarak etkiledigi bulunmustur.

Kirby’nin (2005) gerceklestirdigi arastirmada, evlilik egitim kursuna katilan
katilimeilarin evlilik doyum diizeyleri incelenmistir. Arastrmada 1200 evli kadin ve
erkekle ¢alistlmustir. Evlilik doyumu, ‘Kansas Evlilik Doyum Olgegi’ (Kansas Marital
Satisfaction Scale) kullanilarak 6lgiilmiistiir. Olgek katilimcilarm  eslerinden,
evliliklerinden ve esleriyle olan iligskilerinden aldiklar1 doyumu 6lgcmeye yOnelik
sorulardan olusmaktadir. Cevaplar 1-7 arasinda derecelenmektedir. Arastirmanin on-test
sonuclarinda kadinlarin evlilik doyumlar1 puanlar1 agisindan kocalarindan daha yiiksek
puanlar aldiklar1 tespit edilmistir. Bulgular, evlilik egitim programma katilan
katilimeilarin evlilik doyumlarinda anlamli bir yiikselme oldugunu, yani programin

etkili oldugunu gostermektedir.

2.6. Evlilikte Sorun Cézme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.6.1. Evlilikte Sorun Cozme ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Giiven (2005) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik doyumunun yordayicilari
belirlenmeye calisilmistir. Yordayic1 degiskenler; demografik degiskenler, iliskilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalardan yakmliktan kaginma, gercekei olmayan iliski beklentisi,

zihin okumaya iliskin biligsel carpitmalar ve evlilikte problem ¢6zme becerileridir.
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Arastirmaya katilan 305 kisinin katilim esnasinda esleri ile beraber yasiyor olmalari
kriter olarak almmustir. Istatistiksel analizler sonucunda, evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada, gercek¢i olmayan iligki beklentilerine
iligkin bilissel carpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, yas ve cinsiyet gibi degiskenler
ile yakmliktan kagcinma ve zihin okumanin ise evlilik doyumu {izerinde yordayict bir

etkiye sahip olmadigi belirlenmistir.

Canel (2007) tarafindan yapilan arastirmada ailede problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesi yoluyla evlilikten elde edilen psikolojik doyumun arttirilmasina yonelik
olarak kurgulanmis grup c¢alismasinin, ciftlerin evlilik doyumlarmin arttirilmasinda
etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. On test-son test kontrol gruplu deneme modeline
uygun olarak hazirlanan arastirmanin ¢alisma grubunu, hepsi ilk evliliginde olan, yasam
dongiisiiniin {i¢iincii ve dordiincii basamaklarinda yer alan, en az 5 senelik evli ve cocuk
sahibi 10 evli birey olusturmustur. Oncelikle arastirmaci tarafindan c¢iftlerin evlilik
doyumlarmi Slgmeye ydnelik olarak ‘Evlilik Doyum Olgegi’ tasarlanmustir. Grup
calismas1 baslamadan once ve c¢alisma bittikten sonra, deney ve kontrol grubunda yer
alan bireylere, ‘Evlilik Doyum Olgegi’ ile beraber, ‘Problem C6zme Envanteri’ ve
‘Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’ uygulanmis ayrica bir anket formu verilmistir.
Deney grubuna 8 hafta siiresince, haftada bir giin iki saat siiren oturumlarla, evlilik
iletisimlerini destekleyici ve iliski icerisindeki problemlerinin ¢oziimiinii gelistirici,
evlilik doyumlarini arttirmaya yonelik uygulamalar yapilmistir. Arastirma sonunda grup
calismasmin, evli bireylerin evlilik doyumlarini, evlilik uyumlarini, evlilik iligkilerinden
duyduklart mutlulugu, eslerine duyduklar1 yakihigi arttirmakta, esle yasanan
catigmalarin1 ve eslerine karsi ofkelerini azaltmakta etkili oldugu belirlenmis, stresle
basa c¢ikma tarzlari1 agisindan kendilerine giivenlerini arttirmakta da etkili oldugu

saptanmustir.

Bilici (2009) tarafindan yapilan arastirmada, cocuk sahibi olan ve olmayan aile
bireylerinin evlilik doyumu ve problem ¢6zme becerileri karsilastirilmistir.
Katilimcilar, 200’1 ¢ocuk sahibi olan ve 200’1 ¢cocuk sahibi olmayan 400 evli bireyden
(200 kadin ve 200 erkek) olusmaktadir. Evli bireylerin evlilik doyumlarini 6lgmek i¢in
‘Evlilik Yasam Olgegi’, problem ¢dzme becerilerini dlgmek icin ‘Evlilikte Sorun
Cozme Olgegi’ kullanilmistr. Arastrma bulgularma gére, ¢ocuk sahibi olan aile

bireylerinin evlilik doyumu, ¢ocuk sahibi olmayan aile bireylerinden diistiktiir. Cocuk
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sahibi olan aile bireylerinin problem ¢6zme becerileri ile ¢ocuk sahibi olmayan aile
bireylerinin problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir fark yoktur. Evlilik doyumu
ve problem ¢ozme becerileri ¢ocuk sayisna bagli olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Evlilik doyumu ve problem ¢6zme becerileri e§itim durumuna ve

evlilik yillarina bagli olarak anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir.

Bestepe, Erbek, Saatcioglu, Akar Ozmen ve Eradamlar (2010) tarafindan yapilan
arastirmada, evli bireylerin ¢ift uyum diizeylerinin, problem ¢6zme becerilerinin, boyun
egici davranig Ozelliklerinin ve 6fke tutumlarmin cinsiyet yoniinden karsilastirilmasi
amaglanmistir. Calisma grubunu olusturan ii¢ grup; Evlilik Damigsma Merkezine
psikiyatrik yardim almak icin ilk kez basvuran (1. grup); aile mahkemesi tarafindan
psikiyatrik yardima ihtiyag¢ duyup duymadiklarmin belirlenmesi i¢in gonderilen (2.
grup); herhangi bir psikolojik yardim almamis ve evlilik sorunu i¢in bagvurusu olmayan
(3. grup) olmak iizere toplam 150 evli ¢iftten olusmaktadir. Gruplardan {igiincii grup
kontrol grubudur. Ciftlere, ‘Problem (C6zme Envanteri’, ‘Boyun Egici Davranislar
Olgegi’, ‘Durumluk-Siirekli Ofke Olgegi’, ‘Cift Uyum Olgegi’ uygulanmistir. 1. grupta,
kadmlarin erkeklere gore daha boyun egici davrandiklar1 ve aralarinda anlamli fark
oldugu saptanirken; 2. grupta problem ¢dzme becerileri, boyun egici davranis, cift
uyumu ve siirekli 6fke tarzlar1 yoniinden cinsiyetler arasinda fark olmadigi; 3. grupta ise
kadimnlarin erkeklere gére daha boyun egici davrandiklar1 saptanmistir. Her ii¢ grubun
erkekleri birbirleriyle karsilastirildiklarinda boyun egici davranislar, genel iliskide uyum
ve alt 6lgekleri, genel 6tke ve alt dlgekleri yoniinden fark bulunmustur. Her {ic grubun
kadinlar1 genel problem ¢dzme ve alt dlgekleri, genel iliskide uyum ve alt 6lgeklerinden
tatmin, fikir birligi ve baghlik yoniinden farkli bulunmustur. Gruplarin kadinlari
arasinda genel 6tke ve alt dlgeklerinde 6tkeyi disa vurma ve 6fkeyi kontrol edebilmede
fark saptanmistir. Bulgular, evlilikte yardim arama, uyum saglama, problem ¢dzme ve
davranis 6zellikleri yoniinden cinsiyet farkinin oldugunu gostermektedir. Evlilikte kadin
ve erkekler arasindaki fark, mahkeme, istekli yardim arayisi gibi i¢inde bulunulan

kosullara bagli olarak degisebilmektedir.

Akgiin ve Polat Uluocak (2010) tarafindan yapilan arastirma, esler arasindaki
iletisimsizlik ve problemlerden kaynaklanan sorunlara ¢6zliim bulmaya ¢alisarak
kisilerin evliliklerinden aldiklar1 doyumu artirmak amaciyla yapilan bir grup ¢alismasimni

icermektedir. Bir Toplum Merkezi’nde gerceklestirilen grup ¢alismasina 23 ile 49
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yaslar1 arasinda ev hanimi olan 12 kisi katilmistir. On iki oturum siiren ¢aligmada
‘BEvlilik Yasam Olgegi’ ve ‘Evlilikte Sorun Coézme Olgegi’ kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucunda her iki 6lgekten alman puanlarin 6ntest ve sontestleri arasinda, sontest

lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

2.6.2. Evlilikte Sorun Cozme ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Keicolt Glaser, Bane, Glaser ve Malarkey’in (2003) evli bireylerin problem ¢6zme
becerileri iizerine yaptiklar1 arastirmada, 90 yeni evli ¢iftle calisiimistir. Bu ciftler 30
dakika siiren problem ¢dzme siire¢leri boyunca gozlenmis, fizyolojik dl¢iimler alinmis
ve davraniglar1 daha sonra pozitif ve negatif problem ¢6zme becerileri olarak
kodlanmistir. On yi1l sonra, bosanmamis olan ¢iftlerden doyum diizeyi diisiik olanlarin
problem ¢oziimii sirasinda daha fazla negatif davranis sergiledikleri, negatif problem

¢ozme becerilerinin ise evlilikteki doyumsuzlugu yordamada etkili oldugu bulunmustur.

Sanford (2003) tarafindan yapilan arastirmada, problem ¢6zme davraniglari ve ¢atisma
konusunun zorlugunun iletisim davramisi {izerindeki etkisini degerlendirmek
amacglanmistir. Arastirmada, 37 evli ¢ift dort ayr1 problem ¢ozme diyalogu sirasinda
gozlenmistir. Bulgular, ciftlerin iletisim davraniglarinin kisa vadede ¢atisma konusunun
zorluguna gore degismedigini, uzun vadede konunun zorlugunun iliskide doyumu
diisiirdiigiinii ve tiim problem ¢dzme davranislarinda negatif formlarin kullanilmasina

neden oldugunu gdstermektedir.

Jackman Cram, Dobson ve Martin (2006) tarafindan yapilan arastirmada depresyon ve
evlilikteki catismalarin problem c¢ozme davraniglari iizerindeki etkileri incelenmistir.
18-60 yas arasinda en az bir yillik evli olan c¢iftler arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirma 4 ayr1 grup lizerinden yiiriitiilmiis ve her grup 17 cifiten olusturulmustur.
Gruplar depresif-catigmali, sadece depresif, sadece ¢atismali ve kontrol gruplar1 olarak
diizenlenmistir. Bu ¢iftler yapilandirilmis problem ¢6zme seanslar1 sirasinda
gozlenmislerdir. Bulgular incelendiginde, problem ¢6zme siiresince ¢atismalr ¢iftlerde

daha fazla agresif ve daha az kolaylastiric1 davranis sergilendigi bulunmustur.

McNulty ve Russel (2010) negatif problem ¢6zme davranislarmin iliski doyumu
iizerindeki etkilerini arastirdiklar1 iki ayr1 arastirmada yeni evli ciftlerle caligmislardir.

Ik calismada 73, ikinci ¢alismada 135 yeni evli ¢ift arastrmanm 6rneklemini
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olusturmustur. Her iki arastirmada da, ciftler oncelikle evlilik doyumlarmi ve evlilik
problemlerini 6lgcmeye yoOnelik 6l¢ekler doldurmuslar, ardindan da iliskilerindeki bir
problemi tartistiklar1 iki laboratuvar seansina alinmiglar ve sekiz ay sonra izleme
calismasina katilmiglardir. Bulgular, ¢iftlerin basit problemleri (cok 6nemli olmayan,
nadiren ortaya c¢ikan) ¢6zme sirasinda sergiledikleri emretme, suclama ve reddetme gibi
davranislarin kendi doyum diizeylerindeki yiiksek diisiisii yordadigmi gostermektedir.
Ayni davraniglar, ciddi problemler s6z konusu oldugunda ise evlilik doyumundaki
istikrar icin yordayici bulunmustur. Dolayli negatif davranislar ise (¢ok i¢ciyorsun demek
yerine beni sevmiyorsun demek gibi) problemin ciddiyetine bakilmaksizin diistiik

doyum diizeyi ile iliskili bulunmustur.

Sulllivan, Pasch ve Johnson (2010) yaptiklar1 arastirmada evli ¢iftlerin problem ¢6zme
ve sosyal destek davraniglarini evliligin ilk yilinda degerlendirmeyi ve on yillik siirecte
evlilikte doyum ve istikrar ile iliskisini incelemeyi amaglamislardir. Orneklem grubunu
172 yeni evli ¢ift olusturmustur. Bu ¢iftler yeni evlendiklerinde ve evliliklerinin birinci
yilinda problem ¢6zme davraniglart ve sosyal destegin yer aldig1 seanslarda
gozlenmigler, ardindan izleme caligmalar1 yapilmistir. Bulgularda, yeni evli ciftler
tarafindan sergilenen olumsuz sosyal destek davraniglarinin  problem ¢6zme
davranislarini, evlilik doyumunu ve bosanma olasiligini yordadig: goriilmektedir. Bir y1l
sonraki Ol¢iimde, problem ¢6zme davranislarinin her iki es icin de doyum diizeyini ve

erkekler icin evli olup olmama durumunu yordadigi saptanmistir.

2.7. Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Yapilan Arastirmalar

2.7.1. Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Timur (2008) tarafindan yapilan arastirmada bosanma siirecinde olan ve olmayan evli
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirma,
224 evli ¢iftle yiiriitiilmiistiir. Arastirma grubuna Psikolojik Iyi Olus Olcegi, Es Destek
Olgegi ve Evlilik Uyumu Olgegi uygulanmistir. Bulgulara gore, yas, cinsiyet, medeni
durum, es destegi ve evlilik uyumu degiskenlerinden yalnizca medeni durum
degiskeninin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicist oldugu, evli ve bosanma
siirecindeki bireyler arasinda da es destegi bakimindan anlamli fark oldugu sonucuna

ulagilmistir.
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Arict (2011) tarafindan gergeklestirilen, iiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin algilarinin ve psikolojik i1yi olus diizeylerinin incelendigi arastirmanin
orneklemini, 690 {iniversite Ogrencisi (442 kadm, 248 erkek) olusturmustur.
Arastirmada Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarmi belirlemek
amaciyla, ‘Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi’ uyarlanarak kullanilmistir.
Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla ‘Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’ uygulanmustr. Arastirma sonucunda, {iniversite Ogrencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyi diisikk olanlarin yiiksek olanlara gore
kisisel gelisim boyutu disinda psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiliksek oldugu; s6z
konusu rolleri esitlik¢i algilama diizeyi yiiksek olanlarin ise diisiik olanlara gore tiim

boyutlariyla psikolojik 1yi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Eksioglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada tniversite dgrencilerinin inang veya
diinya goriisleri ile psikolojik i1yl olma durumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtrmanm Orneklemini 206 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arastrmada veri
toplama araci olarak ‘Inan¢/Diinya Goriisii Tarzlar1 Olgegi’, ‘Psikolojik Iyi Olma
Olgegi’ kullanilmstir. Elde edilen bulgulara gére bireyin psikolojik iyi olma hali ile
yiiksek diizeyde olumlu veya olumsuz iliskili bir inang stili bulunmamaktadir. Iyi olma
durumu ile kesin inang stilleri arasinda 6nemli, anlamli bir iliski yoktur. Ancak goreceli,
esnek ve gerilimli inang/diinya goriisii ile 1y1 olma hali arasinda diisiik seviyede anlamli

bir iligki vardir.

Isgor (2011) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite Ogrencilerinin muhafazakar
yasam tarzlar1 ile psikolojik iyi oluslar1 baz1 degiskenler (yerlesim yeri, lise tiirii, sosyo-
ekonomik diizey, dini bir cemaat/goriise sahip olma ve ailenin algilanan dindarlik
durumu) agisindan incelenmistir. Arastirmanin O6rneklemini 251°1 kiz, 319’u erkek
olmak iizere toplam 570 {liniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismada, psikolojik 1yi
olusu dlgmek i¢in ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’, muhafazakar yasam tarzim belirlemek
icin ‘Muhafazakdr Yasam Tarzi Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmada, muhafazakar
yasam tarzi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu;
yerlesim yeri, sosyo-ekonomik diizey ve ailenin algilanan dindarlik diizeyleri ile
psikolojik 1yi olus puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu; yerlesim yeri,

lise tiirli ve sosyo-ekonomik diizey ile muhafazakar yasam tarzi puanlar1 arasinda
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anlaml bir farklilasmanin oldugu; lise tiirii ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda

anlaml bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur.

Saricaoglu (2011), tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite 6grencilerinin psikolojik
iyi olma diizeyleri, kisilik ozellikleri ve oOz-anlayis diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 405°1 kiz 231’1 erkek toplam 636 {iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada, psikolojik 1yi olma diizeylerini 6lgmek icin
‘Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’, kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla ‘Sifatlara
Dayali Kisilik Testi’, 6z-anlayis diizeylerini belirlemek i¢in ‘Oz-anlayis Olgegi’
kullanilmistir. Arastirma sonucunda kiz ve erkek ogrencilerin psikolojik iyi olmanin
digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim ve yasam amaci alt boyutlarinda kiz
ogrenciler yoniinde farklilastigi; otonomi/6zerklik, cevresel hakimiyet ve kendini kabul
boyutlarinda farklilasmadigi bulunmustur. Degiskenler ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskilere bakildiginda psikolojik iyi olmanm tiim alt boyutlar1 ile 6z-anlayis arasinda
pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olmanm alt boyutlar
ile kisilik 6zellikleri arasinda da anlaml iliski oldugu, sadece Ozerklik ile yumusak
bashlik arasinda iliski olmadigr bulunmustur. Kisilik o6zelliklerinden nevrotizm
psikolojik iyl olmanimn tiim alt boyutlar1 ile negatif koreldsyona sahiptir. Asamali
regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde kisilik 6zellikleri ve 6z-anlayisin, psikolojik
1yl olmanin tiim alt boyutlarmi anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Psikolojik 1yi
olma Olceginin digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutunun en 6nemli yor dayicis1 disa
doniikliik olarak bulunmustur. Psikolojik iyi olmanin 6zerklik, cevresel hakimiyet,
yasam amaci ve kendini kabul alt boyutlarmin 6ne ¢ikan yordayicisinin 6z-anlayis
oldugu saptanmistir. Bireysel gelisim alt boyutunu en iy1 yordayan degisken ise kisilik

ozelliklerinden deneyime agikliktir.

Yesiltepe (2011) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlerin, evlilik uyumlarmnin
psikolojik 1yi olus ve baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma,
343 evli 6gretmenle gergeklestirilmistir. Bireylerin evlilik uyumlarina iliskin veriler
‘Evlilik Uyum Olgegi’ ile, psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin veriler ‘Psikolojik Iyi
Olus Olgekleri’ ile toplanmistir. Arastrma bulgularina gore, Ogretmenlerin
cinsiyetlerine ve yaslarma gore evlilik uyumlarinda anlamlhi bir fark bulunmazken,
bireylerin evlilik bi¢imi, ¢ocuk sayisi, cocuk bakimi ve kidemlerine gore evlilik

uyumlarmin anlamh diizeyde farklilastig1 bulunmustur. Ayrica, yapilan ¢oklu regresyon
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analizi sonuclarmma gore, evli 6gretmenlerin psikolojik iyi olus puanlarindan 6zellikle
otonomi, kendini kabul ve bireysel gelisim alt boyutlarinin, evlilik uyumunun anlamh

yordayicilart oldugu bulunmustur.

Titlinci (2012) tarafindan yapilan arastrmanm amaci, yoOnetici ve c¢alisanlarin
psikolojik 1yi olma ve stres diizeyleri arasinda iliskileri ¢esitli degiskenler agisindan
incelemektir. Arastirmaya katilan bireylerin sayisi, 149’u calisan, 150’s1 yonetici olmak
iizere toplam 299°dur. Psikolojik iyi olusu 6lgmek icin ‘Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’,
stres diizeyini 6lgmek icin ‘Depresyon Anksiyete Stres Olgegi’ kullanilmistir. Bulgulara
gore yonetici ve ¢alisanlarin psikolojik iyi olma ve stres diizeyleri arasinda negatif ve
anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Ayrica cinsiyet, medeni durum ve yas agisindan
yonetici ve ¢alisanlarin psikolojik iy1 olma ve stres diizeyleri arasinda gére anlamli
farkliliklar olmadig1 goriilmiistiir. Ancak calisanlari bireysel gelisim, yasam amaglari,
0z-kabul ve toplam psikolojik 1yi olma puanlar1 agisindan medeni durumlarma gore

anlamli bir farklilik sergiledikleri goriilmiistiir.

2.7.2. Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

September, McCarrey, Baranowsky, Parent ve Schinder (2001) tarafindan yapilan
arastrmada 379 Kanadal {iniversite 6grencisi lizerinde psikolojik 1yi olus ile cinsiyet
rolii yonelimi ve yaniltict duygular arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada
ogrencilere, ‘Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’, ‘Clance Yaniltict Fenomen Olcegi’
(Clance Impostor Fenomenon Scale) ve ‘Bireysel Baglanma Olgegi’ (Extended Personal
Attributes Questionnaire) uygulanmistir. Sonug¢ olarak, kadinsi1 6zellikleri yiiksek
bireylerin psikolojik iyi olusun ‘Digerleriyle Olumlu Iliskiler’ boyutundan da yiiksek
puanlar aldiklari; erkeksi ozellikleri yiiksek olan bireylerin ‘Ozerklik’ boyutundan
yiiksek puanlar aldiklari; yaniltict duygular puanlar: yiiksek olan bireylerin ise, ‘Kendini

Kabul’ ve ‘Cevresel Kontrol” puanlariin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002), 6znel ve psikolojik 1yi olusu bir arada
degerlendirdikleri arastirmalarinda, yaslar1 25-74 arasinda degisen ve aralarinda
iiniversite 6grencilerinin de bulundugu 3032 kisi lizerinde sosyo-demografik 6zellikler
ve kisilik degiskenlerinin 6znel ve psikolojik 1yi olusu agiklamadaki rollerini
incelemislerdir. Yapilan faktor analizi, 6znel ve psikolojik iyi olusun birbiriyle iliskili,

fakat farkli kavramlar olduklar1 goriisiinii desteklemis; arastirma sonucunda ise, 6znel
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ve psikolojik 1yi olus diizeyleri yiliksek bireylerin yas, egitim diizeyi, disadontikliik ve
sorumluluk boyutlarindan da yiiksek, nevrotizm boyutundan ise diisiik puanlar aldigi
goriilmiistiir. Oznel iyi olusu psikolojik iyi olusundan daha yiiksek olanlar ile psikolojik
1yl olusu 0znel i1yl olusundan daha yiiksek olanlarin daha geng, daha yiiksek egitim

diizeyine sahip ve yasantilara daha fazla acik olduklar1 sonucuna da ulasilmistir.

Kahn, Hessling ve Russel (2003), tarafindan yapilan arastirmada, olumsuz
duygulanimin, algilanan sosyal destek, psikolojik i1yi olma (depresyon, yalnizlik ve
yasam doyumu) ve bedensel saglik arasindaki iliskiyi aciklayp aciklamadigi
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, yaslhlar icin kurulmus olan toplum merkezine
gelen 100 yash insan olusturmustur. Yapilan analiz sonucunda, olumsuz duygulanimin,
algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olma ve bedensel saglik arasindaki iligkiyi
acikladig1 goriilmiistiir. Olumsuz duygulanim degiskeni kontrol altina alindiginda ise
psikolojik 1yi olma ile algilanan sosyal destek arasindaki iliski yine anlamlh

bulunmustur.

Chang, D’zurilla ve Sana’nm (2007), yaptiklar1 arastirmada iki amaglar1 vardir: {lki,
stres, sosyal sorun ¢6zme ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin yas ortalamasi 46,3
olan yetiskinler 6rnekleminde test edilmesi, ikincisi ise yine ayni grupta psikolojik 1yi
olus ve stres arasmmdaki muhtemel bagin sosyal problem ¢6zme ile iliskisini
arastirmaktir. Yapilan korelasyon analizleri sonucunda stres ve sosyal problem ¢6zme
psikolojik 1yi olus i¢in 6nemli bir gerekliliktir. Sosyal problem ¢o6zme 6zellikle stres ve
psikolojik 1yi olus arasindaki iligkiye aracilik etmektedir. Ayrica stres ve olumsuz
problem durumlar1 psikolojik iyi olusun farkli boyutlarinin yorumlayicisi olmasina
ragmen, diger sosyal problem ¢ozme boyutlar1 da 6nemli tahmin ediciler olarak

bulunmustur.

Segrin ve Taylor (2007), pozitif insanlar arasi iligkiler, sosyal beceriler ve psikolojik 1yi
olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemini 703 yetiskinin olusturdugu bu
arastrmanin yas araligi 18-87 arasindadir. Bulgular, sosyal becerilerin, psikolojik 1yi
olusun, yasamin biitiin gostergeleriyle (yasam memnuniyeti, ¢evresel idare, kendinden
etkililik, umut, mutluluk ve yasam kalitesi) tutarli bir sekilde ve pozitif olarak ilgili

oldugunu gostermistir.
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2.8. Evlilik ve Aile Iliskisini Gelistirme Programlanr

Aile egitimi, ailenin gelistirilmesi ve gili¢lendirilmesine yonelik olarak aile bireylerini ve
aile yasantisini desteklemeye yonelik egitimsel cabalardir. Baska bir deyisle aile
egitimi, ailelerin yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla aile bireylerinin gerekli bilgi ve

becerileri kazanacaklar1 egitim ve diger uygulama olanaklarmin sunulmasidir.

Aile egitiminde Onemli temel amag¢ ailede sorunlarin ortaya ¢ikmasini Onlemektir.
Ailelere, aile yasaminda sorun ¢ikmasma neden olabilecek temel konularda egitim
verilerek, ailelerin bu tiir sorunlarla karsilastiklarinda onlarm iistesinden gelmelerine
katki saglayacak bilgi ve becerilere sahip olmalar1 saglanabilmektedir. Boylelikle ailede
sorunlarin ortaya c¢ikmast biliyilik Olclide engellenmekte, sorunlarm biiylimeden

cOzlimlenebilecegi bir farkindalik diizeyi olusturulmaktadir.

Evlilik 1iliskisini gelistirmeyl amaclayan caligmalar, genel olarak su sekilde

yapilanmaktadir (Ergin, 2012, s.173):

1. Evlilik aday1 gencleri giiglii iliskilere dayali birlikteliklere hazirlayan seminer
ve egitim ¢alismalar1

2. Gengleri evlilik 6ncesi donemde evlilik iliskisine, aile olmaya hazirlayan
grupla danigmanlik hizmetleri

3. Cift ve aile danigmanlik hizmetler1

Bu yapilanmaya evli bireylere yonelik esli ve essiz yapilan uygulamalar da
eklenmektedir. Evli bireylere yoOnelik bilgilendirici seminer ve egitim ¢aligmalari,
evlilik uyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerilerini gelistirme, etkili ebeveynlik gibi
konularda yapilan grupla danismanlik hizmetleri ve yine ¢ift ve aile damigsmanlik
hizmetleri de evlilik sonras1 yapilmakta olan, evlilik iligkisini gelistirmeyi amaclayan

calismalardandir.

Diinyada ailelere yonelik yapilan ¢alismalarda aile egitimlerinin odaklandig1 konular

asagidaki basliklar altinda toplandig1 goriilmektedir (Giir ve Kurt, 2011, s.36-37).
1. Toplumsal Baglamda Aile ve Birey.: Ailenin diger kurumlarla olan iligkileri.

2. Ailenin I¢sel Dinamikleri: Ailenin giiclii ve zayif yonlerini ve aile bireylerinin

birbirleriyle nasil bir iligki i¢inde olduklarini1 anlamak.
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3. Bireyin Yasam Boyu Gelisimi: Aile bireylerinin yasam boyu gelisimsel
degisimlerini anlamak.

4. Cinsellik: Fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan yasam boyu cinsel gelisimi
anlamak.

5. Kigilerarast Iliskiler: Kisileraras: iliskilerin gelisimini ve siirdiiriilebilmesini
anlamak.

6. Ebeveyn Egitimi: Ailenin her yastan ¢ocugu lizerindeki etkilerini ve onlara nasil
egitim ve rehberlik saglayabilecegini anlamak.

7. Aile Hukuku ve Kamu Diizeni: Ailenin yasal tanimi ve aile statiisii lizerinde

etkili kanunlar1 kavramak.

8. Aile Kaynaklarimin Yonetimi: Zaman, para ve maddi varliklar, arkadaslar ve
komgsular, mekan konularinda kaynaklarin dagilimi ve gelisimiyle ilgili olarak

ailenin kararlarint anlamak.

Evlilik ve aile iliskisini gelistirme programlar1 ve egitim gruplarindan tiim diinyada en

cok kullanilan ve bilinenleri asagidaki gibidir (Kirby, 2005):

1. 1975: Mace’in ACME (Association for Couples in Marriage Enrichment)
Programu.

2. 1975: Miller, Nunnally ve Wackman’in Minnesota Cift Iletisim Programm
(Minnesota Couples Communication Program).

3. 1977: Guerney’in Iliskiyi Gelistirme Programi (Relationship Enhancement
Program).

4. 1976: Otto ve Otto’nun Evliliginden Daha Fazla Zevk Al Programi (More Joy
in Your Marriage).

5. 1976: Schmitt ve Schmitt’in Evlilik Yenileme Sigmagi (Marriage Renewal
Retreat).

6. 1977: L’ Abate’nin Yapilandirilmis Gelisim Programi (Structured Enrichment
Program).

7. 1979: Gottman’m Evlilik Laboratuvar1 (Marriage Lab).

8. 1980: Stuart’in Davramig Degis-Tokus Programi (Behavioral Exchange

Program).
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Giliniimiizde diinyada en yaygin kulanim alanina sahip aile ve evlilik iligkisini gelistirme

teknik ve programlar1 ise agsagidaki gibidir (Segrin, 2004, akt., Canel, 2007, s.190):

Tablo 2.3.
Aile ve Cift Mliskilerini Gelistirmeye Yénelik En Yaygin Kullamilan Teknik ve Program
Ornekleri
Program Amag Hedef Kitle
[letisim becerilerini gretmek, yeni Evlenme
PREP biligsel siirecler olusturmak, ¢iftin hazirlsmdaki ciftler
arasinda bir iligki bag1 gelistirmek. & ¢
Iliskisinin ge¢misini ve halihazirdaki
fonksiyonunu degerlendirmek, cifte Evlenme
PREPARE benzerlikleri ve farkliliklar1 konusunda hazirlsmdaki ciftler
farkindalik kazandirmak. & ¢
Ciftin arasinda diyalog gelistirmek,
Evlilik Etkilesim Grubu | partnerlerin kendilerini ifade etmelerini

(Marriage Encounter)

saglamak, ciftin aralarmdaki spiritualite
ve inanci kesfetmeleri.

Evli giftler

Cift Iletisim Program Kendini kesfetmek ve karsindakinin
(Couples o . ..
.. farkina varmak, iletisim becerilerini Evli giftler
Communication o
Ogrenmek.
Program)
Cocuklarin neden davranis problemleri | Kiigiik yasta ve
STEP gosterdigini anlamak, ¢ocuklarin ergenlik ¢aginda
davranis problemleriyle basa ¢ikmak ¢ocugu olan
icin etkili teknikler 6grenmek. ebeveynler.
Davramsc1 Ebeveyn Cocuklarin davranis problemleriyle basa
Egitimi (Behavioral cikmay1 kolaylastirict etkili teknikler Ebeveynler

Parent Training)

ogrenmek.

Bilissel Davramsci Aile
Terapisi (Cognitive
Behavioral Family
Therapy)

Klinik diizeyde bozuk aile fonksiyonlar1
ve davranis problemlerine sahip aileye
sagaltim.

Sorunlu ¢ift ve aileler

Yapisal Aile Terapisi
(Structural Family
Therapy)

Degisime uyum saglama yoluyla ailenin
kargilikli etkilesim normlar1 ve yapisina
uyum.

Sorunlu ¢ift ve aileler

Tablo 2.3. (Segrin, 2004, akt., Canel, 2007, s.190)




60

Yurt disinda ve Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglar1 géz Oniine alinarak ailelerin
egitim ihtiyaglarinin ortaya ¢ikarmaya yonelik temel konu basliklar1 ‘ailede iletisim, aile

saglig, aile hukuku, aile ekonomisi, ailede medya kullanimi, ailede egitim’ dir.

Tiirkiye’de ve diinyada ailelerin egitsel ihtiyaclarmin karsilanmasma yonelik olarak
cesitli programlar gelistirilmis ve uygulanmistir. Bu programlardan bazilari1 sunlardir

(Gtir ve Kurt, 2011, s.35-37):

Ana-Baba Okulu (Tiirkiye), 0-4 Yas Anne Cocuk Egitimi Programi (Tiirkiye), Anne
Cocuk Egitim Projesi (ACEP) (Tirkiye), 0-18 Yas Aile Egitimi (Tiirkiye), Aileden
Aileye Programi (Amerika Birlesik Devletleri), Erken Cocukluk Donemi Gelisim
Programu (Irlanda), Portage Projesi (Peru), Ev Temelli Proje (Kore), HIPPY (Israil),
Head Start (Amerika Birlesik Devletleri), High/Scope (Amerika Birlesik Devletleri)

Anayasamizin 41. maddesi ‘Ailenin Korunmasi® bashigi altinda su hiikiimleri
getirmistir; ‘Aile Tiirk toplumunun temelidir. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile
ozellikle ananin ve c¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasmin Ogretimi ile
uygulamasini saglamak ic¢in gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar’. Bu madde ile aile
alaninda ¢alisacak bir kurumun olusturulmasi gereginin, en temel yasa olan
Anayasamizda ozellikle belirtildigi goriilmektedir. Bu sebeple 29 Aralik 1989 tarihinde
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi kurulmustur. Giiniimiizde bu kurum,
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastwrmalar Genel Miidiirligi (ASAGEM) olarak

faaliyetlerini siirdiirmektedir (www.athgm.gov.tr).

Ulkemizde evlilik ve aile iliskilerini gelistirmeye ydnelik olusturulan en giincel
programlardan birt de ASAGEM’in hayata gecirdigi Aile Egitim Programi’dir (AEP).
ASAGEM, 2009 yilinda baglattig1 ‘Aile Egitim Miifredat Gelistirme Projesi’ ile
iilkemizdeki ailelerin egitim ihtiya¢ analizini yapmistir. Bu verilerinden hareketle
belirlenen temel bilgi ihtiyaglarmi gidermek amaciyla 5 alan (aile ici iletisim, saglk,
iktisat, hukuk ve medya) ve 23 modiilden olusan AEP gelistirilmistir. AEP {ilkemizde
saglikll, mutlu ve miireffeh ailelerin olusmasi i¢in ailelerin, egitim, hukuk, iktisat,
medya ve saglik alanlarindaki hizmetlerden etkili bir bi¢imde yararlanmalarina, aile i¢i
siireclerini islevsellestirerek aile yasam kalitelerinin artmasina, sahip oldugu her tiirli
kaynag etkili bir sekilde yonetmelerine ve karsilasabilecekleri ¢esitli risklere yonelik

onlemler almalarina katkida bulunmay1 hedeflemektedir (www.aep.gov.tr).
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin amaci, bir aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumu, evlilikte

sorun ¢ozme becerisi ve psikolojik 1yi olusuna etkisini incelemektir.

Bu arastrmada deneysel desen kullanilmistir. ‘Deneysel arastirmalarda bagimsiz
degiskenin arastirmaci tarafindan manipiile edilmesi ve deneklerin en az iki kosulda
bagimli degiskene ait elde edilen Ol¢limlerin karsilastirilmast s6z konusudur’

(Buytikoztirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010, s.195).

Arastirmani bagimsiz degiskeni aile egitim programi, bagimli degiskenleri de evlilik
doyumu, evlilikte sorun ¢dzme becerisi ve psikolojik i1yi olustur. Sonug¢ olarak bu
arastirmanin modeli, ger¢ek deneysel desen modeli olan, Ontest-sontest eslestirilmis

kontrol gruplu se¢kisiz desendir. Desenin simgesel gosterimi asagidaki gibidir:

Grup Ontest islem Sontest
D MR O1 X O3
(Deney)
K M @) @)

N
o

o)

(Kontrol)

Sekil 3.1. Ontest-Sontest Eslestirilmis Kontrol Gruplu Seckisiz Desen (Biiyiikoztiirk, Kihg,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010, s.205)

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul Uskiidar ilgesinde ikamet eden ¢alismaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden 22 evli anneden olugmaktadir. 11 kisi deney grubunu, 11

kisi de kontrol grubunu olusturmaktadir.

Deney ve kontrol grubu, goniilliiliilk esasina dayali olarak bir devlet okulunun anasinifi

ve ilkokul velilerinden secilmistir. Programin igerigi, aile yasam dongiisiiniin ilk
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evresindeki anneler i¢in erken, ileri donemlerde bulunan anneler i¢in de gec
olabileceginden; ticlincii ve dordiincii basamaktaki anasmifi ve ilkokul velileri
arastirmaya daha uygun bulunmustur. Duvall’in aile yasam dongiisiine gore, aile yasam
dongiisiiniin iiclincii basamagi okul oncesi donemde ¢ocugu olan aileleri (30 ay 6 yas);
dordiincii basamagi ise okula giden cocugu olan aileleri (6-12 yas) kapsamaktadir
(Nystul, 1993, akt., Nazli, 2011, s.47). Evlilik doyum diizeyinin en diisiik oldugu donem
olan ¢ocuklarin okul ¢aginda oldugu bu dénemlerde (Ozgiiven, 2000, s.333), ailede
strese sebep olan faktdrlerden ¢ocugun okula baslamasi, ekonomik kosullar, ev-okul
degistirme gibi olaylar sikca yasanmaktadir. Ayrica, yapilacak etkinlik ve ¢alismalar en

az ilkokul mezunu olmay1 gerektirmektedir.

Bu gerekgelerle, grupta ortak amacliligi saglamak i¢in katilimcilar, tiimii ilk evliligini
yasayan, en az yedi senelik evli, en az ilkokul mezunu, aile yasam dongiisiiniin tigiincii
ve dordiincii basamaklarinda yer alan, gelisim donemlerinden ilk yetigkinlik doneminde

bulunan evli anneler arasindan se¢ilmistir.

Bulgularda da aciklanacagi lizere g¢alisma grubundaki bireylerden 8 kisi 26-30 yas
arasinda, 11 kisi 31-35 yas arasinda, 3 kisi de 36-38 yas arasindadir; 7 kisi ilkogretim
mezunu, 8 kisi lise mezunu, 6 kisi {iniversite mezunu, 1 kisi de yiliksek lisans/doktora

mezunudur; 15 kisi 6-10 yillik evli, 6 kisi 11-15 yillik evli, 1 kisi de 16-21 yillik evlidir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada katilimcilarin, sosyodemografik bilgileri ve evlilikle ilgili 6zellikleri
‘Kisisel Bilgi Formu’ ile, evlilik doyum diizeyleri ‘Evlilik Doyum Olgegi’ ile, sorun
¢ozme becerileri ‘Evlilikte Sorun Cozme Olgegi’ ile, psikolojik iyi olus diizeyleri ise

‘Psikolojik Tyi Olma Olgekleri’ ile &lgiilmiistiir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, katilimcilarin sosyodemografik
bilgilerini ve evlilikle ilgili 6zelliklerini igeren bir anket formu niteligindedir. Kisisel
bilgi formunda, katilimcilarin yasi, gelir diizeyi, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik
yili, evlenmeden oOnce esleriyle tanisma siireleri, esleriyle nasil evlendikleri ve

katilimcilarin eglerinin yasi ile egitim diizeyi sorulmustur.
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3.3.2. Evlilik Doyum Olcegi

Canel (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi (EDO), evli bireylerin evlilik
doyum diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Dogru-yanlis seklinde iki segenekli olan
olcekte puanlarken gevrilmesi gereken ters maddeler bulunmaktadir. Olgekten yiiksek
puan almak diisiik doyuma; diisiik puan almak yiiksek doyuma isaret etmektedir.
Olgegin 5 alt boyutu vardir. Bunlar: 1) Evlilik Uyumu: Bu alt boyut da iliski mutlulugu,
catisma ve yakinlik olmak iizere iige ayrilmaktadir. 2) Ofke 3) Esin Ailesiyle Iletisim 4)
Ekonomik Anlayis 5) Ebeveynlik Anlayisi. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 icin i
tutarliligma (.96 ile .94 arasinda), test-tekrar test gilivenirli§ine (p<.05); gecerlik
calismalar1 icin de kapsam, yapr ve kriter gecerligine bakilmistir. Olgek gecerli ve

giivenilirdir.

3.3.3. Evlilikte Sorun Cézme Olcegi

Olgek, evli bireylerin evlilikte karsilastiklar1 problemleri ¢dzme becerilerine iliskin
algilarim1 belirlemek amaciyla (Marital Problem Solving Scale) Baugh, Avery ve
Sheets-Hawoth tarafindan 1982°de gelistirilmis, 9 maddelik 7 dereceli bir Olgektir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismalar1 Hiinler ve Gengdz tarafindan 2002 yilinda
yapilmistir. Orijinal formunda 7 dereceli olarak degerlendirilen 6lgek, cevaplanmasinin
kolay olmast bakimindan 5 basamakli degerlendirme Olge§ine doniistiiriilmiistiir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 45 en diisiik puan ise 9°dur. Yiiksek puan, bireyin
kendini evlilikte sorun ¢ézme becerileri agisindan basarili algiladigini gostermektedir.
Olgek gecerli ve giivenilirdir. Olgegi Tiirkce’ye uyarlama sirasinda i¢ tutarlilik (.95) ve
test-tekrar test (p<.001) gilivenirlik ¢alismasi yapilmistir (Hiinler ve Gengdz, 2005,
s.127).

3.3.4. Psikolojik Iyi Olma Ol¢ekleri

Ryff tarafindan 1989 yilinda gelistirilen ve Cenkseven tarafindan 2004’te Tiirkge’ye
uyarlanan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nde (Scales of Psychological Well-Being) 84
madde bulunmaktadir. Olgek, psikolojik iyi olma diizeyini dlgmeyi amaglamaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 84, en yiiksek puan ise 504°tiir. Olcekte
puanlamada c¢evrilmesi gereken ters maddeler bulunmaktadir. Toplam puandaki

yiikselme psikolojik iyi olusun arttigmi gdstermektedir. Olgek psikolojik iyi olusun 6



64

boyutunu 6lgmek igin gelistirilmistir: 1) Ozerklik-bagimsizlik, kisisel kararlilik, 2)
Cevresel hakimiyet-kisinin hayatini yonetebilmesi, 3) Kisisel gelisim-yeni deneyimlere
acik olmak, 4) Digerleriyle olumlu iliskiler-iliskilerinden doyum alabilme, 5) Yasam
amaci-kiginin yasaminin anlamli olduguna inanmasi, 6) Kendini kabul-kendine ve
gecmisine karsi olumlu tutumlara sahip olma. Olgekteki 6 faktdriin her biri 14
maddeden olusmaktadir. Olcek gecerli ve giivenilirdir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama
sirasinda yapilan giivenirlik calismalar1 madde analizi, i¢ tutarlilik (.93) ve test-tektar
test (.84) giivenirligidir. Gegerlik ¢alismalar1 ise Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin
birbirleriyle korelasyonlar1 ve 6lgek bagmtili gecerlik ¢alismalaridir (Cenkseven, 2004).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Deney grubuna 9 hafta boyunca haftada bir giin 120 dakikalik oturumlar halinde aile
egitim program uygulanmustir. Ik oturum Kasim aymda baslamis, son oturum ise Ocak
aymda gergeklestirilmistir. Her oturumun ilk 60 dakikasinda grup egitimi verilmis,
kalan 60 dakikada da grupla psikolojik danigma yapilmistir. Bir sonraki oturumda
tartigmak iizere, oturum sonlarinda diizenli olarak ev 0Odevleri verilmistir. Kontrol

grubuyla ise bu anlamda hi¢bir caligma yapilmamaistir.

Calisma grubuna ontest olarak Evlilik Doyum Olgegi (EDO), Evlilikte Sorun Czme
Olgegi, Psikolojik Iyi Olma Olgekleri ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. Sontest
olarak ise Kisisel Bilgi Formu hari¢ diger 6lgekler tekrarlanmistir. Ontest uygulamalart,
aile egitim programi oturumlar1 baslamadan once yapilmistir. Sontest uygulamalar1 da
oturumlar sona erdikten hemen sonra yapilmistir. Kontrol grubunun Ontest-sontest
uygulamalar1 ise deney grubunun oOntest-sontest uygulamalarindan bir giin sonra

diizenlenen toplantida gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada uygulanan evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik
1yi olusu gelistirmeye yonelik aile egitim programinin oturumlari, AEP’ in ‘Aile Egitim
ve Iletisimi’ alanmnin ikinci ve iigiincii modiilii ‘Evlilik ve Aile Hayatr’ ile ‘Aile Yasam
Becerileri’ modiillerinden faydalanilarak olusturulmustur. Deney grubunun Ontest
sonuglarina gore gelistirilmesi gereken konular belirlenmis ve Canel (2011b) tarafindan
olusturulan ‘Evlilik ve Aile Hayat’ modiiliinden ‘Saglikli Bir Evlilik I¢in’, ‘Evlilik

Catismasina Sebep Olan Faktorler ve Coziim Yollarr’, ‘Ailede Rol Dagilim1’, ‘Hisim,
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Akraba ve Evliligimiz’ ve ‘Saglikli Aile Sagliksiz Aile’ konularindan faydalanilmistir.
Yine Canel’in (2011a) olusturdugu ‘Aile Yasam Becerileri’ modiiliinden de ‘Aile Ici
Iletisimin Temel Unsurlarr’, ‘Ailenin Kendi Dogal Kaynaklarini Kullanma Yoluyla
Problem Co6zme Becerisinin Kazanilmas® ve ‘Etkili ve Yetkin Ebeveynlik’
konularindan faydalanilmistir. Bu konularda yer alan etkinlikler oturum siiresi ve
grubun yapisina gore secilmistir. Ayrica programa, oturumlara giris yapmak ve

etkinlikler aras1 gecisi saglamak i¢in ¢esitli 1sinma oyunlar1 eklenmistir.

Evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olusu gelistirmeye
yonelik aile egitim programina ait grup oturumlarmin 6zetleri, ana hatlariyla asagidaki

tabloda verilmistir:

Tablo 3.1.
Evlilik Doyumu, Evlilikte Sorun Cézme Becerisi ve Psikolojik Iyi Olusu Gelistirmeye
Yonelik Aile Egitim Programina Ait Grup Oturumlarimn Ana Hatlar

Oturumlar Amaglar Teknik ve Egzersizler Ev Odevleri
1.Tanigsma ve Amac¢ | Tanigma ve grup -Ontest uygulamasi -Ese Mektup
Belirleme kurallarini belirleme -Grup Kurallar Listesi
-Tletisim Ag
2.Saglikli Evlilik ve | Saglikli ve sagliksiz -Saglikli Aile-Sagliksiz Aile ve | -Biz farkliyiz!
Saglikli Aile ailenin ozellikleri Saglikl Bir Evlilik igin -Esim Benim
hakkinda bilgilendirme, sunumlari. Arkadasim
saglikli bir evlilik igin -Grup tartismasi, -Derdini
farkindalik kazandirma soru-cevap. Séylemeyen
Derman
Bulamaz
3.Aile igi Iletisimi Aile igerisinde var olan -Aile I¢i Iletisimin Temel -TV’siz bir saat
Gelistirme iletisimin kalitesini Unsurlar1 sunumu -Ah Kegke
arttirmaya ¢alisma -Beden Dili soru-cevap Kutusu
-Ben Dili érnek olay
4.Evlilik Evlilik ¢atismasina sebep | -Evlilik Catigmasia Sebep -Degis-Tokus
Catigmalarini olan faktorleri bulma, Olan Faktorler ve Coziim formu
Cozme evlilik ¢atismalarini Yollart sunumu
azaltan unsurlar ve -Evlilik Oyunu etkinligi
gatismayi ¢oziimlemenin -Sandalye Kapmaca 1sinma
yollar1 hakkinda oyunu
bilgilendirme -Tartigma, beyin firtinasi,
ornek olay
5.Ailede Problem Ailede stres faktorlerini -Ailenin Kendi Dogal -Ailem Bir
Cozme belirleme, ailenin kendi Kaynaklarint Kullanma Sorun Cozme
kaynaklarimi kullanarak Yoluyla Problem C6zme Ekibi
problem ¢ézmesini Becerisinin Kazanilmasi -Aile
saglama sunumu Soyagacimizi
-Beyin firtinasi, rnek olay, Cizelim
soru-cevap
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6.Ailede Rol
Dagilimi ve Akraba
Mliskileri

Ailede gorev ve
sorumluluk dagilimini
belirleme, akrabalarin

-Ailede Rol Dagilimi ve
Hisim, Akraba ve Evliligimiz
sunumlari.

-Aile Soyagaci
Cizimi

evlilik iligkisine etkileri
konusunda farkindalik
kazandirma

-Kim karar veriyor? etkinligi
-Yaslantyorlar! etkinligi
-Tartisma, soru-cevap

7.Etkili ve Yetkin Etkili ebeveynligin temel -Etkili ve Yetkin Ebeveynlik -Canim Evladim

Ebeveynlik unsurlar1 hakkinda sunumu mektubu
farkindalik kazandirma, -Dogum Anisi1 imajinasyon
kardes ¢atismasi etkinligi
durumunda ebeveynin -Anne Tavsan-Yavru Tavsan
arabuluculugunu kullanma | 1sinma oyunu
-Catisma Coziimleme drama
calismasi
8.Gerbildirim ve Gelecege umutla bakmak | -Duygularim ve El Cirpma -Torene hazirhk
Kapanig i¢in herkesin birbirine 1sinma oyunlart
olumlu geribildirim -Olumlu Geribildirim etkinligi
vermesi
9.Sertifika To6reni Uyeleri belge ile | -Sontest uygulamasi
odiillendirme

Tablo 3.1.’de de goriildigi tlizere evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve
psikolojik 1y1 olusu gelistirmeye yonelik aile egitim programimin birinci oturumunda,
once Ontestler uygulanmig ardindan katilimeilarin birbiriyle tanismasi saglanmis ve grup
kurallar1 belirlenmistir. Ikinci oturumda, saglikli ve sagliksiz ailenin o&zellikleri
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve saglikl bir evlilik i¢in gerekenlerle ilgili farkindalik
kazandmilmistir. Uglincli oturumda, aile igerisinde var olan iletisimin Kkalitesini
arttirmak icin ¢alisma yapilmistir. Dordiincii oturumda, evlilik ¢atigsmasina sebep olan
faktorleri bulunmus ve evlilik ¢atigmalarini azaltan unsurlar ile catismay1 ¢6ziimlemenin
yollar1 hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Besinci oturumda, ailede stres olusturan
durumlar belirlenmis ve ailenin kendi kaynaklarmni kullanarak problem ¢ozebilmesi i¢in
calisma yapilmistir. Altinci oturumda, ailede gorev ve sorumluluk dagilimini
belirlenmis ve akrabalarin evlilik iliskisine olumlu ve olumsuz etkileri konusunda
farkindalik kazandiwrma calismast yapilmistir. Yedinci oturumda, etkili ebeveynligin
temel unsurlar1 hakkinda bilgi verilmis ve kardes g¢atismasi durumunda ebeveynin
arabuluculugunu kullanma yollar1 gosterilmistir. Sekizinci oturumda, gelecege umutla
bakmak i¢in herkesin birbirine olumlu geribildirim vermesi saglanmistir. Son olarak

dokuzuncu oturumda da sontestler uygulanip sertifika téreni yapilmistir.
Evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olusu gelistirmeye
yonelik aile egitim programina ait grup oturumlari ekler kisminda detayli bir bicimde

verilmistir.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada kii¢iik gruplardan elde edilen verilerin analizi s6z konusu oldugu ve
veriler normal dagilim gostermedigi i¢in bu sonuglar {izerinde parametrik istatistiksel
yontemler yerine parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Mann Whitney U Testi
ile Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi kullanilmistir. Mann
Whitney U Testi iki iligkisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir
sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin kullanilmaktadir. Wilcoxon

arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2003).

9 haftalik aile egitim programi ve sontest uygulamalari da sona erdikten sonra tiim
verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 15.00 programinda yapilmistir. Arastirmada
anlamhilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Arastirmanin amacma uygun olarak su

istatistiksel ¢oziimlemeler gergeklestirilmistir:

1- Deney ve kontrol gruplarmin Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigmi test etmek amaciyla, iki bagimsiz grup arasindaki farki test eden ve

parametrik olmayan Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.

2- Deney ve kontrol gruplarmin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek amaciyla yine iki bagimsiz grup arasindaki farki test eden

ve parametrik olmayan Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.

3- Deney grubunun Ontest ve sontest puanlar1 arasinda bir fark olup olmadigini
test etmek amaciyla, iki bagimli grup arasindaki farki test eden Wilcoxon

Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi’nden faydalanilmistir.

4- Kontrol grubunun Ontest ve sontest puanlar1 arsinda bir fark olup olmadigini
test etmek amaciyla yine iki bagimli grup arasindaki farki test eden Wilcoxon

Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi’nden faydalanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde dncelikle ¢alisma grubunun sosyodemografik bilgilerini gosteren frekans-
yiizde tablolar1 verilmistir. Sonrasinda deney ve kontrol grubunun evlilik doyumu,
evlilikte sorun ¢6zme ve psikolojik 1y1 olma puanlarina ait aritmetik ortalama, standart
sapma, en diisik ve en yiiksek degerleri sunulmustur. Ardindan, denencelerin test
edilmesi sonucu toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri ile elde edilen bulgular
yer almaktadir. Bulgular, arastirmanin denenceler ve verilerin toplanmasi kisminda yer

alan siraya gore verilmistir.

4.1. Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Tablo 4.1.

Cahsma Grubundaki Bireylerin Yaslarina Gore Dagihimlar:
Yas f %
26-30 8 36,4
31-35 11 50,0
36-38 3 13,6
Toplam 22 100,0

Tablo 4.1.’de goriildiigii gibi calisma grubundaki bireylerin 8’1 (%36,4) 26-30 arasinda,
11°1 (%50) 31-35 yas arasinda, 3’1 (%13,6) 36-38 yas arasinda olmak lizere c¢aligma
grubu toplam 22 kisiden olusmaktadir.

Tablo 4.2.
Cahsma Grubundaki Bireylerin Eslerinin Yaslarina Gore Dagilimlar:

Esin Yas1 f %
29-35 13 59,1
36-40 5 22,7
41-46 4 18,2
Toplam 22 100,0

Tablo 4.2.’de goruldiigii gibi ¢alisma grubundaki bireylerin 13’iiniin (%59,1) esinin yas1
29-35 arasida, 5’inin (%22,7) esinin yas1 36-40 arasinda, 4’iiniin (%18,2) esinin yas1
41-46 arasindadir.
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Tablo 4.3.

Cahsma Grubundaki Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlar
Gelir Diizeyi f %
1000 L'min alt1 3 13,6
1000 L-2000 L 9 40,9
2000 L-3000 L 7 31,8
3000 L'min st 3 13,6
Toplam 22 100,0

Tablo 4.3.’te goriildiigli gibi ¢calisma grubundaki bireylerin 3’1 (%13,6) 1000 L'nin alt1
gelir diizeyine, 9’u (%40,9) 1000 L-2000 L aras1 gelir diizeyine, 7’si (%31,8) 2000 L-
3000 L arasi1 gelir diizeyine, 3’1 (%13,6) 3000 L'nin distii gelir diizeyine sahiptir.

Tablo 4.4.

Cahsma Grubundaki Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlari
Egitim Diizeyi f %
[Ikogretim 7 31,8
Lise 8 36,4
Universite 6 27,3
Yiiksek Lisans/Doktora 1 4,5
Toplam 22 100,0

Tablo 4.4.te goriildiigii gibi calisma grubundaki bireylerin 7°si (%31,8) ilkogretim
mezunu, 8’1 (36,4) lise mezunu, 6’s1 (%27,3) liniversite mezunu, 1’1 (%4,5) ylksek

lisans/doktora mezunudur.

Tablo 4.5.

Cahsma Grubundaki Bireylerin Eslerinin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlar:
Esin Egitim Diizeyi S %
ko gretim 9 40,9
I:ise 5 22,7
Universite 8 36,4
Toplam 22 100,0

Tablo 4.5.te goriildiigii gibi c¢alisma grubundaki bireylerin 9’unun (%40,9) esi
ilkdgretim mezunu, 5’inin (%22,7) esi lise mezunu, 8’inin (%36,4) esi liniversite

mezunudur.
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Tablo 4.6.

Cahsma Grubundaki Bireylerin Cocuk Sayilarina Gore Dagilimlar
Cocuk Sayisi f %
Tek 5 22,7
Iki 13 59,1
Uc 4 18,2
Toplam 22 100,0

Tablo 4.6.’da gorildiigii gibi calisma grubundaki bireylerin 5’1 (%22,7) tek ¢ocuga,
1371 (%59,1) iki cocuga, 4’1 (%18,2) ii¢ cocuga sahiptir.

Tablo 4.7.
Caliyma Grubundaki Bireylerin Esleriyle Nasil Evlendiklerine Gore Dagilimlari

Esiyle Nasil Evlendigi f %
Anlasarak evlendik 10 45,5
Arkadaslar tanistirdi 4 18,2
Ailem tanigtirdi 6 27,3
Kacgarak evlendik 2 9,1
Toplam 22 100,0

Tablo 4.7.°de gorildigii gibi ¢alisma grubundaki bireylerin 10’u (%45,5) anlasarak
evlenmis, 4’1 (%18,2) arkadaslarinin tanistirmasiyla evlenmis, 6°s1 (%27,3) ailelerinin

tanistirmasiyla evlenmis, 2’1 de (%9, 1) kacarak evlenmistir.

Tablo 4.8.

Cahisma Grubundaki Bireylerin Evlilik Oncesi Tamsma Siirelerine Gore Dagihmlar
Evlilik Oncesi Tamisma Siiresi f %
1 yildan az 8 36,4
1-2 y1l 9 40,9
2-3yil 1 4,5
3 yildan ¢ok 4 18,2
Toplam 22 100,0

Tabloda 4.8.°de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki bireylerin 8’1 (%36,4) esiyle
evlenmeden 6nce 1 yildan az siiredir tanismakta, 9’u (%40,9) esiyle evlenmeden 6nce
1-2 yildir tamigmakta, 1’1 (%4,5) esiyle evlenmeden once 2-3 yildir tanismakta, 4’

(%18,2) esiyle evlenmeden dnce 3 yildan ¢ok siiredir tanigmaktadir.
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Tablo 4.9.

Cahsma Grubundaki Bireylerin Evlilik Yillarina Goére Dagihimlari
Evlilik Yil f %
6-10 15 68,2
11-15 6 27,3
16-21 1 4,5
Toplam 22 100,0

Tablo 4.9.’da gorildiigii gibi ¢alisma grubundaki bireylerin 15’1 (%68,2) 6-10 yillik
evli, 6’s1(%27,3) 11-15 yillik evli, 1’1 (%4.5) 16-21 yillik evlidir.

4.2. Denencelerin Test Edilmesine Iligkin Istatistiksel Bulgular

Arastirmanim birinci ve ikinci denencesinde program Oncesinde, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme becerisi ve psikolojik iyi olus
acisindan herhangi bir farklilik olmadigi, bu Ozellikler agisindan gruplarm birbirine
denk oldugu ifade edilmistir. Bu, denencelerin incelenmesi i¢in deney ve kontrol
grubunun evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik i1yi olus puanlarina ait

aritmetik ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek degerleri bulunmustur:

Tablo 4.10.

Deney Grubunun Evlilik Doyum Olcegi, Evlilikte Sorun Cézme Olgegi ve Psikolojik Tyi
Olma Olgekleri’ne Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, En Diisiik ve En Yiiksek
Degerleri

Boyutlar N Ort. SS Min Max
*Evlilik Doyum Ol¢egi Ontest 11 29,18 23,89 4 87
Evlilik Doyum Olcegi Sontest 11 23,54 23,48 2 82
Evlilikte Sorun Cézme Olgegi Ontest 11 34,18 8,82 17 43
Evlilikte Sorun Cézme Olgegi Sontest 11 37,63 6,81 22 45
Psikolojik Iyi Olma Ol¢ekleri Ontest 11 389,09 4421 317 454
Psikolojik Iyi Olma Ol¢ekleri Sontest 11 411,18 46,67 340 474

*Bvlilik Doyum Olgegi’'nden alman puanlarmn yiiksekligi kisinin evlilik doyumunun

diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
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Tablo 4.11.

Kontrol Grubunun Evlilik Doyum Olcegi, Evlilikte Sorun Cézme Olgegi ve Psikolojik Tyi
Olma Olg¢ekleri’ne Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, En Diisiik ve En Yiiksek
Degerleri

Boyutlar N Ort. SS Min Max
* Evlilik Doyum Olgegi Ontest 11 29,54 21,37 5 70
Evlilik Doyum Olcegi Sontest 11 2081 20,14 5 62
Evlilikte Sorun Cézme Olgegi Ontest 11 35,36 6,28 24 44
Evlilikte Sorun Cézme Olgegi Sontest 11 34,54 7,76 21 43
Psikolojik Iyi Olma Ol¢ekleri Ontest 11 39245 3478 323 447
Psikolojik Iyi Olma Olcekleri Sontest 11 404,09 40,41 335 448

*Bvlilik Doyum Olgegi’'nden alman puanlarin yiiksekligi kisinin evlilik doyumunun

diisiik oldugu anlamina gelmektedir.

Arastirmanin birinci denencesi; ‘Program oncesinde, deney ve kontrol gruplar
arasinda evlilik doyumu diizeyleri agisindan herhangi bir farkhilik yoktur. Evlilik
doyumu diizeyleri agisindan gruplar birbirine denktir.” ciimlesiyle ifade edilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin program éncesinde evlilik doyumu diizeylerinin denkligini
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi’nden yararlanilmigtir:

Tablo 4.12.

Deney ve Kontrol Gruplarimn Evlilik Doyum Olcegi’nin Ontestinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z sira U z p
Deney 11 11,36 125,00
Evlilik
Kontrol 11 11,64 128,00 59,00 -,099 p>,05
Doyumu
Toplam 22

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi deney grubunun siralamalar ortalamasi 11,6, kontrol
grubunun siralamalar ortalamasi 11,64’tlir. U deger1 59,00 ve z degeri -,099 olup deney
ve kontrol gruplar1 arasinda Ontest evlilik doyumu puanlarit agisindan anlamli bir
farklilik yoktur (z=-,099, p>,05). Bu sonuclara bakarak ontest evlilik doyumu puanlari
acisindan deney ve kontrol gruplarmin istatistiksel olarak denk gruplar olduklari

sOylenebilir.
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Arastrmanin ikinci denencesi; “Program dncesinde, deney ve kontrol gruplar
arasinda evlilikte sorun ¢ozme becerisi ve psikolojik iyi olus agisindan herhangi bir
farklihik yoktur. Bu ozellikler agisindan gruplar birbirine denktir.” ciimlesiyle ifade
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin program Oncesinde evlilikte sorun ¢dzme
becerilerinin ve psikolojik 1yi oluslarinin denkligini belirlemek amaciyla Mann-Whitney

U Testi’nden yararlanilmistir:

Tablo 4.13.
Deney ve Kontrol Gruplarimn Evlilikte Sorun Cézme Olcegi’nin Ontestinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z sira U z p
Evlilikte Deney 11 11,64 128,00

Sorun Kontrol 11 11,36 125,00 59,00 -,099 p>,05
Cozme Toplam 22

Tablo 4.13’te goriildiigli gibi deney grubunun siralamalar ortalamasi 11,64, kontrol
grubunun siralamalar ortalamasi 11,36°dir. U degeri 59,00 ve z degeri -,099 olup deney
ve kontrol gruplar1 arasinda Ontest evlilikte sorun ¢6zme puanlar1 agisindan anlamli bir
farklilik yoktur (z=-,099, p>,05). Bu sonuclara bakarak Ontest evlilikte sorun ¢6zme
puanlar1 acisindan deney ve kontrol gruplarmin istatistiksel olarak denk gruplar

olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.14.
Deney ve Kontrol Gruplarimn Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin Ontestinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z - U z p
) 3 Deney 11 11,27 124,00
psikolojik o yro 1 1L73 129,00 58,00 -164 p>05
Iyi Olus
Toplam 22

Tablo 4.14.’te goriildiigii gibi deney grubunun siralamalar ortalamasi1 11,27, kontrol
grubunun siralamalar ortalamasi 11,73’tiir. U deger1 58,00 ve z degeri -,164 olup deney
ve kontrol gruplar1 arasinda ontest psikolojik iyi olus puanlar1 agisindan anlamli bir
farklilik yoktur (z=-,164, p>,05). Bu sonuglara bakarak Ontest psikolojik iyi olus
puanlar1 acisindan deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar

olduklar1 sdylenebilir.
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Arastirmanin igiinci denencesi; ‘Program sonrasinda, deney grubunda bulunan
tiyelerin sontest evlilik doyumu puanlari ile kontrol grubunda bulunan iiyelerin sontest
eviilik doyumu puanlart arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir.’
climlesiyle ifade edilmistir. Bu denencenin test edilebilmesi amaciyla yapilan Mann-

Whitney U Testi sonuglar1 sirasiyla verilmistir:

Tablo 4.15.
Deney ve Kontrol Gruplarimin Evlilik Doyum Olcegi’nin Sontestinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z sira U z p
Deney 11 11,64 128,00
Evlilik
Dovumu Konrol 11 11,36 125,00 59,00 -,099 p>,05
v Toplam 22

Tablo 4.15.’te goriildiigii gibi deney grubunun siralamalar ortalamasi 11,64, kontrol
grubunun siralamalar ortalamasi 11,36°dir. U degeri 59,00 ve z degeri -,099 olup deney
ve kontrol gruplar1 arasinda sontest evlilik doyumu puanlar1 agisindan anlamli bir

farklilik yoktur (z=-,099, p>,05).

Arastirmanm dordiincii denencesi; ‘Program sonrasinda, deney grubunda bulunan
tiyelerin sontest evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik iyi olus puanlart ile kontrol
grubunda bulunan tiyelerin sontest evlilikte sorun ¢ozme ve psikolojik iyi olus puanlari
arasinda, deney grubu lehine anlaml bir fark olacaktir.” ciimlesiyle ifade edilmistir. Bu
denencenin test edilebilmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglari

strastyla verilmistir:

Tablo 4.16.
Deney ve Kontrol Gruplarimn Evlilikte Sorun Cézme Olcegi’nin Sontestinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z sira U z p
Evlilikte Deney 11 13,05 143,50

Sorun Kontrol 11 9,95 109,50 43,50 -1,124 p>,05
Cozme Toplam 22

Tablo 4.16’da goriildiigii iizere deney grubunun siralamalar ortalamasi 13,05, kontrol

grubunun siralamalar ortalamasi 9,95°tir. U degeri 43,50 ve z degeri -1,124 olup deney
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ve kontrol gruplar1 arasinda sontest evlilikte sorun ¢6zme puanlari agisindan anlaml bir

farklilik yoktur (z=-1,124, p>,05).

Tablo 4.17.
Deney ve Kontrol Gruplarimn Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin Sontestinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z - U z p
— Dency T 12,18 134,00
Psikolojik g s nirol 11 10,82 119,00 53,00 -493 p>05
Iyi Olus
Toplam 22

Tablo 4.17.°de goriildiigii gibi deney grubunun siralamalar ortalamasi 12,18, kontrol
grubunun siralamalar ortalamasi 10,82°dir. U degeri 53,00 ve z degeri -,493 olup deney
ve kontrol gruplar1 arasinda sontest psikolojik iyi olus puanlar1 agisindan anlamli bir

farklilik yoktur (z=-,493, p>,05).

Arastirmanin besinci denencesi, ‘Program sonrasinda, deney grubu iiyelerinin ontest
eviilik doyumu puanlariyla, sontest evlilik doyumu puanlari arasinda, sontest lehine
anlamli bir fark olacaktir.’ ciimlesiyle ifade edilmistir. Bu denencenin test edilebilmesi
amaciyla yapilan Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi sonucu
su sekildedir:

Tablo 4.18.

Deney Grubunun Evlilik Doyum Ol¢egi’nden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z sira z p
Azalanlar 9 6,17 55,50

Evlilik Artanlar 2 5,25 10,50

Doyumu  Esit 0 -2,003 p<,05
Toplam 11

Tablo 4.18.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bireylerin Evlilik Doyum
Olgegi’'nden aldiklar1 deney oncesi ve sonrasi puanlar arasmda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (z=-2,003, p<,05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda,

gozlenen bu farkin negatif siralar, yani ontest puani lehinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin altinc1 denencesi, ‘Program sonrasinda, deney grubu tiyelerinin ontest

evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik iyi olus puanlariyla, sontest evlilikte sorun ¢ézme ve
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psikolojik iyi olus puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.’
climlesiyle ifade edilmistir. Bu denencenin test edilebilmesi amaciyla yapilan Wilcoxon

Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi sonuglar1 sirasiyla verilmistir:

Tablo 4.19.
Deney Grubunun Evlilikte Sorun Cézme Olcegi’nden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z sira z p
. Azalanlar 2 3,25 6,50
Evlilikte  Artanar 8 6,06 48,50
Sorun . -2,143 p<.05
i Esit 1
Cozme
Toplam 11

Tablo 4.19.’da goriildiigli gibi arastirmaya katilan bireylerin Evlilikte Sorun C6zme
Olgegi’'nden aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlar arasmda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (z=-2,143, p<,05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani sontest puani lehinde oldugu goriilmektedir.
Tablo 4.20.

Deney Grubunun Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z . - p
Azalanlar 2 1,50 3,00

Psikolojik Artanlar 9 7,00 63,00

iyiOlus  Esit 0 2,673 p<.05
Toplam 11

Tablo 4.20.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bireylerin Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’nden aldiklar1 deney &ncesi ve sonrasi puanlar arasmda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (z=-2,673, p<,05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda,

gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani sontest puani lehinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin yedinci denencesi, ‘Program sonrasinda, kontrol grubu iiyelerinin ontest
eviilik doyumu puanlariyla, sontest evlilik doyumu puanlari arasinda anlamli bir
farkliik olmayacaktir.” climlesiyle ifade edilmistir. Bu denencenin test edilebilmesi
amaciyla yapilan Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi sonucu

asagidaki gibidir:
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Tablo 4.21.
Kontrol Grubunun Evlilik Doyum Ol¢egi’nden Elde Edilen Ontest ve Sontest Verilerinin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z sira z p
Azalanlar 7 7,36 51,50

Evlilik Artanlar 4 3,63 14,50

Doyumu  Esit 0 -1,646 p>-05
Toplam 11

Tablo 4.21.’de gorildiigii gibi kontrol grubunun oOntest evlilik doyumu puanlariyla,
sontest evlilik doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (z=-1,646, p>.05).

Arastirmanin sekizinci denencesi, ‘Program sonrasinda, kontrol grubu iiyelerinin
evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik iyi olus ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmayacaktir.” cimlesiyle ifade edilmistir. Bu denencenin test edilebilmesi i¢in

yapilan Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi sonuclar::

Tablo 4.22.
Kontrol Grubunun Evlilikte Sorun Cézme Olcegi’nden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z sira z p
. Azalanlar 6 5,33 32,00
thhkte Artanlar 5 6,80 34,00 059 05
orun Esit 0 K P
Cozme
Toplam 11

Tablo 4.22.°de goriildiigii gibi kontrol grubunun evlilikte sorun ¢dzme Ontest-sontest

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (z=-,089, p>.05).

Tablo 4.23.
Kontrol Grubunun Psikolojik Iyi Olma Ol¢ekleri’nden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X Z sira z p
Azalanlar 4 5,75 23,00

Psikolojik  Artanlar 7 6,14 43,00

Iyi Olus Esit 0 -890 p>.05
Toplam 11

Tablo 4.23.’te goriildiigii gibi kontrol grubunun psikolojik 1yi olus Ontest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (z=-,890, p>.05).
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BOLUM V: SONUC

5.1. Yarg1

Arastirma sonucunda ulagilan yargilar asagidaki gibidir:

AEP’ten esinlenerek olusturulan evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢dzme becerisi ve

psikolojik 1y1 olusu gelistirmeye yonelik aile egitim programa;

1. Calisma grubundaki evli annelerin, evlilik doyum diizeylerini arttirmaktadir.

2. Calisma grubundaki evli annelerin, evlilikte sorun ¢6zme becerilerini
gelistirmektedir.

3. Calisma grubundaki evli annelerin psikolojik 1yi olus diizeylerini

arttirmaktadir.

5.2. Tartisma

Son yillarda iilkemizde, ailenin islevselligini gelistirmeyi amaclayan aile egitim
programlarinin etkililigini smnamak i¢in gerceklestirilen arastirmalarin sayisi giderek
artmaktadir. Bu arastirmalarin konusu ise ¢esitlilik arz etmekte; evlilik ve aile hayati
farkli degiskenler acisindan incelenmektedir. Ilgili arastirmalardan bazilar1 asagidaki
gibidir:

Ailede problem ¢ozme, evlilik doyumu ve Ornek bir grup calismasi (Canel, 2007);
evlilik Oncesi cinsel danigsmanlik programmin cinsel doyuma etkisi (Vural, 2007);
biligsel-davranig¢1 programin fonksiyonel olmayan tutumlara etkisi (Kalkan ve Ersanli,
2009); evlilikte etkili iletisim ve problem ¢ozme ile ilgili grup ¢alismasi (Akgiin ve
Polat Uluocak, 2010); evlilik oncesi iliski gelistirme programinin iletisim becerisi,
catigma iletisim tarzi ve iliski istikrarma etkisi (Duran, 2010); evlilik oncesi iliski
gelistirme programimin iliski doyumuna etkisi (Y1lmaz ve Kalkan, 2010); evlilik ve aile

hayat1 programinin evlilik uyumu ve aile sistemine etkisi (Kahraman, 2011).

Bu arastirmanin amaci da, bir aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumu,
evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik 1yi olus diizeyine etkisini incelemektir. Bu

boliimde denenceler dogrultusunda elde edilen bulgular tartigilmistir:
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Arastirmani birinci ve ikinci denencesi; program oncesinde, deney ve kontrol gruplari
arasinda evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ozme becerisi ve psikolojik iyi olus agisindan
herhangi bir farklilik olmadigi, bu 6zellikler agisindan gruplarin birbirine denk oldugu
arastirilmis ve her iki grubunda bu degiskenler agisindan birbirine denk oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.10., Tablo 4.11., Tablo 4.12., Tablo 4.13., Tablo 4.14.). Bu

sekilde arastirmanin ilk iki denencesinin gecerli oldugu degerlendirilmistir.

Arastirmanin tgiincli ve dordiincii denencesi; program sonrasinda, deney grubunda
bulunan tyelerin sontest evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ozme ve psikolojik iyi olus
puanlart ile kontrol grubunda bulunan tiyelerin sontest evlilik doyumu, evlilikte sorun
¢ozme ve psikolojik iyi olus puanlar: arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark

olacagi arastirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore deney grubunda bulunan {iyelerin sontest evlilik doyumu,
evlilikte sorun ¢6zme ve psikolojik iyi olus puanlari ile kontrol grubunda bulunan
iyelerin sontest evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik iyi olus puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (Tablo 4.15., Tablo 4.16., Tablo 4.17.).

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda ‘Evlilik Doyum Olgegi’ dntest ve sontest puanlarma
ait aritmetik ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yliksek degerlere bakildiginda
kontrol grubunun oOntest evlilik doyumu puanlarinin yiiksek olmasi ve zamana bagl
olarak evlilik doyumlarinin artmasi sebebiyle deney grubunda bulunan iiyelerin sontest
evlilik doyumu puanlar1 ile kontrol grubunda bulunan iiyelerin sontest evlilik doyumu

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olusmamustir (Tablo 4.10., Tablo 4.11.).

Ayrica deney ve kontrol gruplari arasinda ‘Evlilikte Sorun Cozme Olgegi’ ve
‘Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’ dntest ve sontest puanlarmna ait aritmetik ortalama,
standart sapma, en diisik ve en yiiksek degerlere bakildiginda da deney grubu ve
kontrol grubu arasinda gozle goriiniir bir fark olustugu ancak bu farkin, istatistige

yansiyacak kadar yiiksek olmadigi fark edilmistir (Tablo 4.10., Tablo 4.11.).

Arastirmanin besinci denencesi; program sonrasinda, deney grubu iiyelerinin dJntest
eviilik doyumu puanlariyla, sontest evlilik doyumu puanlari arasmnda, sontest lehine

anlaml bir fark olacag arastirilmistir.
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Elde edilen bulgulara gore deney grubu iiyelerinin Ontest evlilik doyumu puanlariyla,
sontest evlilik doyumu puanlar1 arasinda, sontest lehine anlamli bir fark bulunmaktadir
(Tablo 4.18.). Evlilik Doyum Olgegi’nden diisiik puan almanin evlilik doyumunun
yiikselmesi anlamma geldigi dikkate alindiginda, diizenlenen programin bireylerin
evlilik doyumlarmi gelistirmekte Onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu
arastirmada gorildiigii gibi ailenin islevselligini gelistirmeyi amaglayan aile egitim

programlarinin evlilik doyumunu arttirdigimi gosteren baska arastirmalar da vardir:

Sells, Giordano ve King’in (2002), evlilik grup terapisi iizerine gerceklestirdikleri pilot
calismas1t sonucunda katilimcilarin evlilik doyum diizeylerinde artis bulunurken,
Kirby’nin (2005), yaptig1 arastirmada da evlilik egitim programina katilan bireylerin
evlilik doyum diizeyleri gelismistir. Yine Baucom, Halhlweg, Atkins, Engl ve
Thurmaier’in (2006) calismasinda evlilik iligkilerini gelistirmek amacgh egitim
programlarina katilan ¢iftlerin egitim esnasinda evlilik doyum diizeylerinin ytikseldigi

goriilmiistiir.

Arastirmanin altinc1 denencesi; program sonrasinda, deney grubu {iyelerinin ontest
evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik iyi olus puanlariyla, sontest evlilikte sorun ¢ézme ve
psikolojik iyi olus puanlart arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacagi

arastirilmstir.

Elde edilen bulgulara gore, deney grubu iiyelerinin dntest evlilikte sorun ¢dzme ve
psikolojik iyi olus puanlariyla, sontest evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik iyi olus
puanlar1 arasinda, sontest lehine anlamli bir fark bulunmaktadir (Tablo 4.19., Tablo

4.20.).

Evlilikte Sorun C6ézme Olgegi’'nden yiiksek puan almanm evlilikte sorun ¢ézme
becerisinin yiikselmesi anlamma geldigi dikkate alindiginda, diizenlenen programin
bireylerin evlilikte sorun ¢ézme becerisini gelistirmekte 6nemli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden yiiksek puan almanin da psikolojik
iyl olusun yiikselmesi anlamina geldigi diisiiniildiigiinde, diizenlenen programin
bireylerin psikolojik 1yi olusunu gelistirmekte Onemli bir etkisinin oldugu

goriilmektedir.
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Ailede en c¢ok yasanan sorunlarla ilgili yapilan arastirmalar vardir. Bunlardan,
ASAGEM’in Aile Yapisi Arastirmasi’nda (2011, s.246-249) esler arasinda sorun

yasanan konular agsagidaki gibidir:

Erkekler, kismen sorun yasanan alanlar olarak; ev ile ilgili sorumluluklar (%33,4),
cocuklar ile ilgili sorumluluklar (%29,1), harcamalar konusu (%56,9), gelirin yeterli
olmamasi (%25,2) ve ailece birlikte vakit gecirememek (%16,8) gibi konular1 6ncelikle

1fade etmektedir.

Kadinlar, kismen sorun yasanan alanlar olarak; ev ile ilgili sorumluluklar (%37,2),
cocuklar ile ilgili sorumluluklar (%32,5), harcamalar konusu (%29,3), gelirin yeterli
olmamasi (%27,1) ailece birlikte vakit gecirememek (%18) ve erkegin sigara aligkanligi

(%11,8) gibi konular1 6ncelikle ifade etmektedir.

Her ailede ¢esitli konularda irili ufakli sorunlar yasanmaktadir. Miihim olan yasanan bu
sorunlarla basa ¢cikma yollarmi bilmek ve sorun ¢ozme becerisine sahip olmaktir. Aile
egitim programlar1 ailelere bu becerilerini gelistirebilmeleri i¢in destek olmaktadir.
Ailenin islevselligini gelistirmeyi amaglayan aile egitim programlarinin evlilikte sorun

¢Oozme becerisini gelistirdigini gésteren arastirmalar vardir:

Petty’nin (1983) ciftler arasinda problem ¢6zme ve iletisim becerilerini gelistirme
temelli Evlilik Beklentisi Egitimi’nin ¢iftlerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmis,
Canel’in (2007) ailede problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi yoluyla evlilikten elde
edilen psikolojik doyumun arttirilmasma yonelik kurgulanan grup ¢alismasinin, ¢iftlerin
esleriyle yasadiklar1 ¢atismalar1 ve eslerine karsi ofkelerini azaltmakta etkili oldugu
belirlenmistir. Yine Akgilin ve Polat Uluocak’m (2010) esler arasindaki iletisimsizlik ve
problemlerden kaynaklanan sorunlara ¢oziim bulmaya ¢alisarak kisilerin evliliklerinden
aldiklar1 doyumu artirmak amaciyla yapilan bir grup ¢aligmasi sonucunda uygulanan
Olceklerden alinan puanlarin Ontest ve sontestleri arasinda, sontest lehine anlamli bir

farklilik bulunmustur.
Ulkemizde bireylerin iyi olus halini betimlemeye ydnelik yapilan cesitli arastirmalar
vardir. Bunlardan biri olan, TUIK> in 2012° de yaptig1 ‘Yasam Memnuniyeti

Arastirmasi’nda sonuglar su sekildedir:

Bireylerin %61°1, 2012 yilinda mutlu oldugunu beyan etmistir. Kadinlarda mutluluk
orani, 2012 yilinda %62,8 iken erkeklerde mutluluk orani %59’dur. Ayrica evli
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bireylerin, evli olmayanlara gére daha mutlu oldugu goriilmektedir. 2012 yilinda evli
bireylerin %63,9’u mutlu iken, evli olmayanlarda bu oran %52,9’dur. Diger taraftan
kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini ifade edenlerin orani, 2011 yilinda %73,8

iken bu oran 2012 yilinda %69,6’ya diigmiistiir.

Evli bireylerin evli olmayanlara gére daha mutlu oldugu diisiiniiliirse, evliligin dogal
olarak bireylere sagladig1 giicler vardir. Ailelerin kendi gii¢ kaynaklarinin farkina
varmasi ve bu kaynaklari ile sorunlarmnin {istesinden gelmesi yagam memnuniyetlerini
dolayisiyla da psikolojik 1yi olus diizeylerini arttirmaktadir. Miidahale programlarinin

bireylerin psikolojik 1yi olusunu gelistirdigini gosteren arastirmalar mevcuttur:

Kuzucu’nun (2006) duygular1 fark etmeye ve ifade etmeye yonelik bir psikoegitim
programinin iiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine, duygular: ifade
etme egilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi oluglarina etkisini inceleyen arastirmasmin

sonucunda deney grubu lehine bir gelisme gdzlenmistir.

Giilagt’nin (2009) sosyal beceri egitimine yonelik programin {liniversite dgrencilerinin,
sosyal beceri, 6znel ve psikolojik 1yi olma diizeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda

da 6grencilerin psikolojik 1yi olus durumlarmin gelistigi goriilmiistiir.

Arastirmanim yedinci denencesi; program sonrasinda, kontrol grubu iiyelerinin onfest
eviilik doyumu puanlariyla, sontest evlilik doyumu puanlar: arasinda anlamli bir

farklilik olmayacagi arastirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, kontrol grubu iiyelerinin ontest evlilik doyumu puanlariyla,

sontest evlilik doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 4.21.).

Arastirmanin sekizinci denencesi; program sonrasinda, kontrol grubu iiyelerinin ontest
evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik iyi olus puanlariyla, sontest evlilikte sorun ¢ézme ve

psikolojik iyi olug puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmayacagi arastirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, kontrol grubu iiyelerinin Ontest evlilikte sorun ¢ézme ve
psikolojik iyi olus puanlariyla, sontest evlilikte sorun ¢ozme ve psikolojik iyi olus

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 4.22., Tablo 4.23.).
Larson (2004) evlilik iligkisini gelistirmeye yOnelik programlarin etkililiginin
sinanmasinda yalnizca uygulamaya alinan grubun iizerinde istatistiksel smamalarin

yapilmasinin yeterli olmadigini, mutlaka kontrol gruplarinin kullanilmasmimn gerekli
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oldugunu belirtmektedir. Ayrica istatistiksel bilgilerin arastirma Oncesi ve sonrasi

verilerin karsilastirilmasina dayali olmasinin daha giivenilir oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmanin besinci ve altinc1 denecesinde elde edilen bulgularda deney grubunun
ontest ve sontest puanlarinda anlamli farklilik olugsmasi ve arastirmanin yedinci ve
sekizinci denencesinde elde edilen bulgulara gore, kontrol grubunun 6ntest ve sontest
puanlar1 arasmnda anlamli bir farkliligin olusmamas1 programin gecerliligini ve

etkililigini géstermektedir.

Sonug¢ olarak AEP’ten esinlenerek olusturulan aile egitim programinin evli annelerin
evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme becerisi ve psikolojik iyi olus diizeyini arttirdig:

goriilmektedir.

Bu calisma aileleri ve evlilikleri koruyucu niteliktedir ve evlilik ve aile iliskisini
gelistirici bir egitim ve grup yasantis1 saglamaktadir. Calismanin 6zellikle de ilk
evliligini yasayan, en az yedi senelik evli en az ilkokul mezunu, aile yasam
dongiisiiniin liclincli ve dordiincli basamaklarinda yer alan, gelisim donemlerinden ilk
yetiskinlik doneminde bulunan evli annelerin evlilik ve aile iligkisini gelistirdigi ortaya

cikmustir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmanin sonuglarma gore uygulayicilara sunulabilecek oneriler sunlardir:

1. Universitelerin ‘Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimleri’nde lisans ve
lisansiistli egitim diizeyinde evlilik ve aile danismanlig1 uygulamalarmin ders

olarak okutulmasi, bu konuda ¢alisacak uzmanlarin yetkinligini arttiracaktir.

2. Evlilik ve aile danismanlig1 egitimi almis okul psikolojik danigmanlari, evli
ciftlere kolaylikla ulasmaya imkan veren MEB okullarinda, mutlaka bu ve
benzeri programlar1 hayata gec¢irmelidirler. Egitim-6gretim yilinin basinda
hazirlanan Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri Yillik Calisma
Programi’na velilere yonelik aile egitim programi veya grup ¢alismasi

diizenlenecegi eklenebilir.
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Evlilik ve aile egitim programlar1 sadece MEB’e bagl okullar vasitasiyla
degil; Danisma Merkezi, Halk Egitim Merkezi, {iniversite, Belediye’ye bagh

aileye hizmet veren kurum ve kuruluslar aracilifiyla da yayginlastirilmalidir.

ASAGEM’in projesiyle ortaya ¢ikan ve iilkemizdeki evlilik ve aile iligkilerini
gelistirmek icin olusturulan egitim programlarmmn en kapsamlisi AEP’in
egitici egitimleri yaygmlastirilmalidir. AEP’in  formatorliigii, iilkenin her
kosesinde kamu ve Ozel gesitli kurumlarda calisan psikolojik danigmanlara
goniilliiliik esasina bagli olarak verilmelidir. Boylece, kir veya kentte her

kesimden evli bireyler AEP’ten faydalanabileceklerdir.

Bu arastirmanin sonuglarma gore arastirmacilara sunulabilecek oneriler sunlardir:

I.

Bu arastirma tiimii ilk evliligini yasayan evli annelerle yapilmistir; ileride
arastirmacilar, bu ve buna benzer programlarin ikinci evliligini yasayan evli

anneler lizerindeki etkisini arastirabilirler.

Arastirma, en az 7 senelik evli annelerle yapilmistir; ileride arastirmacilar,
evliliginin ilk yillarindaki evli bireylerin bu gibi ¢alismalardan yararlanma

diizeyini arastirabilirler.

Arastrmaya en az ilkokul mezunu evli anneler dahil edilmistir; ileride
arastirmacilar, bu gibi ¢aligmalarin okuryazar olmayan bireylerin iizerindeki

etkisini arastirabilirler.

Arastirmaya aile yagam dongiisiiniin {iclincii ve dordiincii basamaklarinda yer
alan, gelisim donemlerinden ilk yetigskinlik doneminde bulunan evli anneler
dahil edilmistir; ileride arastrmacilar bu gibi calismalarin aile yasam
dongiisiiniin diger basamaklarinda ve farkli gelisim donemlerinde bulunan evli

bireyler iizerindeki etkisini arastirabilirler.

Bu arastirmadaki program tek es katilimlidir ve katilimcilar evli annelerden
olugsmaktadir; ileride arastirmacilar evli ¢iftlerin beraber katildig1 veya
katilimecilarin  yalnizca evli babalardan olustugu programlarin etkisini

inceleyebilirler.
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6. Bu arastirmada aile egitim programinin etkisi; evlilik doyumu, evlilikte sorun
cozme becerisi ve psikolojik 1yl olus agisindan degerlendirilmistir. Bu
program; evlilik uyumu, stresle basa ¢ikma becerisi, catigma ¢dozme gibi farkl
degiskenler acisindan da incelenebilir. Ayrica bu programm etkisi
aragtirilirken ‘BEvlilik Doyum Olgegi’ ve ‘Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin
genel puanlar1 degerlendirmeye almmistir. Yani programin etkisi, bu
Olgeklerin alt boyutlar1 acgisindan degerlendirilmemistir. Ayni program,
‘Evlilik Doyum Olgegi’nin alt boyutlart; 1) Evlilik Uyumu (iliski mutlulugu,
catisma ve yakinlik) 2) Ofke 3) Esin Ailesiyle iletisim 4) Ekonomik Anlays
5) Ebeveynlik Anlayis1 agilarindan ve aynmi zamanda ‘Psikolojik iyi Olma
Olgekleri’nin alt boyutlar;; 1) Ozerklik 2) Cevresel Hakimiyet 3) Kisisel
Gelisim 4) Digerleriyle Olumlu iliskiler 5) Yasam Amaci 6) Kendini Kabul

acilarindan da degerlendirilebilir.

7. Bu arastrma nicel bir arastirmadir. Ileride arastirmacilar ayni programin
etkisini incelemek icin evli bireylerle goriismeler yaparak, video ve ses kaydi

yontemlerini ise kosarak nitel arastirmada da yapabilirler.

8. Evlilik ve aile egitim programlarmin uzun siireli etkilerini gorebilmek i¢in
calisma sona erdikten alt1 ay sonra, bir sene sonra, iki sene sonra v.b.

etkililikleri yeniden sinanarak izleme calismalar1 yapilmalidir.
9. Ulkemizdeki evlilik ve aile iliskisini gelistirmeyi amaglayan programlarmn
sayica az oldugu diisiiniiliirse yurt disinda yaygin olarak kullanilan programlar

Thrk kiiltlirtine uyarlanarak konu ile ilgili kaynak sayis1 arttirilmalidir.
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EK 1: KISISEL BILGIi FORMU

1. Yasinz: .........
2. Esinizin yast: ..........

3. Gelir diizeyiniz:
a. 1000 L’nin alt1 ()
b. 1000 L — 2000 L( )
c. 2000 L 3000 L( )

d. 3000 L’nm tistii ()
4. Egitim diizeyiniz:

a. Okur yazar degil ()

b. [lkdgretim ()

c. Lise ()

d. Universite ()

e. Yuksek Lis/Doktora ()

5. Esinizin egitim diizeyi:
a. Okur yazar degil ()
b. [lkdgretim ()
c. Lise ()

d. Universite ()

e. Yuksek Lis/Doktora ()

6. Kag¢ ¢cocugunuz var?
a. Tek Cocuk () Yas.....
b. ki ¢cocuk () Yas.... Yas....

c. U¢/daha fazla ( )Yaslarr.......

7. Esinizle nasil evlendiniz?
a. Anlasarak evlendik. ()
b. Arkadaslar tanistirds. ()
c. Ailem tanistirdi. )

d. Kagarak evlendik. ()

8. Esinizle evlenmeden 6nce ne kadar

stiredir tanigtyordunuz?
a. 1 yildan az
b. 1-2 yil
c. 2-3y1l

d. 3yildan fazla
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EK 2: EVLILIK DOYUM OLCEGI (EDO)

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve esinizle olan iliskinizi géz 6niine alarak cevaplayiniz.
Size en uygun segenegi (X) ile isaretleyiniz. Eger okudugunuz maddenin evlilik iliskiniz agisindan dogru
veya kismen dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz D, yanlis veya ¢ogu zaman yanlis oldugunu diisiiniiyorsaniz
Y siklarinin yanindaki parantezlere X isareti koyunuz.

1. Tliskimiz bana mutluluk veriyor.

28. Esime her konuda giivenirim.

DO YO DO YO
2. Evlilik hayatim bdyle olmamaliydi. 29. Esim bana ¢ok ters davraniyor.
. DO YO DO YO
3. Igimden esime sevgi gdstermek gelmiyor. 30. Cinsel birlikteligimizde bazi sorunlar var.
DO YQO) . DO YQO)
4. Tartigmalarimizin ¢ogu moral bozukluguyla sonuglanir. 31. Niskimizin gelecegi, ileriye doniik ciddi bir plan

D () Y ()] yapamayacak kadar belirsiz. D() Y()
5. Esimin siirekli bir seylerden sikayet etmesinden biktim. 32. Esim benimle kavga etmeye ¢ok merakli.

DO YQO) DO YO
6. Esimle konusgabilecegimiz fazla ortak konumuz yok. 33. Cinsel iliskimizde bir sorun oldugunu diigtinmiiyorum.

DO YQO) DO YQO)

7. Esim biitcemizi ¢ok iyi idare eder.
DO YQO)

34. Bir giin esimin ailesi yiiziinden bosanabilecegimizi
diistiniilyorum. D() Y()

8. Cinsel hayatimizla ilgili her tiirlii konuyu, esimle

35. Birbirimizi yeterince sevmedigimizi diisiiniiyorum.

rahatlikla konusabilirim. D() Y() D() Y()
9. Bazen esimin ailesinin davranislarindan dolayr mutsuzluk [ 36. Esimin beni aldattigindan siipheleniyorum.

duyuyorum. DO YO DO YO
10. Beraberligimizden her zaman memnuniyet duydum. 37. Aramizdaki kiigiik anlagsmazliklar, ¢ogu zaman biiyiik

D () Y () |minakasalara doniisiiyor. D() Y()
11. Esimin pek ¢ok 6zelligine hayranim. 38. Esimin sinirlendiginde kontroliinii yitirmesi beni

D () Y () |korkutuyor. D() Y()
12. Esimle aramizdaki anlagmazliklar1 gidermenin bir yolunu | 39. Para konusunda esime tamamen giivenirim.
bulamiyoruz. D() Y() D() Y()
13. Esim beni siirekli elestirir. 40. Esimin ¢ok ¢ekici oldugunu diisiiniiyorum.

D) Y() D) YQ)
14. Esim beni hi¢bir zaman fiziksel olarak incitmemistir. 41. Keske esim aileme biraz daha yakin davranabilseydi.

D) Y() D) YQ)
15. Simdiki aklim olsa esimle evlenmezdim. 42. Beraberligimizde beni hayal kirikligina ugratan seyler var.

D) Y() D) Y(O)
16. Esimle birbirimize sik sik “seni seviyorum” deriz. 43. Tartismalarimiz ¢ogunlukla, birimizin incinmesi yada

D () Y () |aglamasiyla sonuglanir. D() Y()
17. Esimle birbirimize sinirlenmeden tartigmay1 44. Esim 6fkelendiginde ondan korkuyorum.
basaramiyoruz. D() Y() D() Y()
18. Esim her seye sinirlenir. 45. Mutlu bir beraberligi olan giftler, bizden daha iyi

D () Y () [geciniyor olmalilar. D() Y()

19. Hayatimizda beraberce yapmaktan zevk aldigimiz pek
cok sey var. D() Y()

46. Esim ¢ok fazla ailesinin etkisi altinda kaliyor.
DO Y(Q)

20. Arkadaslarimla esimle oldugundan daha ¢ok
egleniyorum. D() Y()

47. Bazen beraberligimizin ayrilik veya bosanmayla
bitebilecegini diisindiigiim oluyor. D() Y()

21. Bazen esimin ailesinden kaynaklanan kiiskiinliik ve
kirginliklarimiz olur. D() Y()

48. Esimin ailesiyle olan iliskimden memnunum.
DO YO

22. Beraberligimizin iyi yonleri, kétii yonlerinden daha fazla.

DO YO

49. Bu beraberlige baslamasaydim daha mutlu olabilirdim.
DO YO

23. lliskimizde beni iizen bir sey oldugunda, bunu esime
rahatlikla sdyleyebilirim. D() Y()

50. Eger esimin ailesi, bize bu kadar karismasaydi, daha
mutlu bir beraberligimiz olabilirdi. D() Y()

24. Esim ne kadar sinirlenirse sinirlensin, bana asla vurmaz.

51. Iliskimizde halledemedigimiz bazi ciddi problemler var.

DO YO DO YO
25. Esim sik sik onu anlamadigimdan yakinir. 52. Esimden ayrilmay: istedigim zamanlar oldu.

D() Y() D() Y()
26. Esimin zekasina ve yeteneklerine her zaman giivenirim. | 53. Bu iligkide bazi 6nemli ihtiyaglarimin karsilanmadigini

D() Y ()| disiiniiyorum. D() Y()

27. Esim benim olaylara bakis agimi anlayamiyor.

DO YO

54. Tligkimizde esimin ailesinden dolayr mutsuzluk yaganmaz.

DO YO
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55. Evin i¢inde iki yabanci gibiyiz.

74. Tatmin edici bir beraberligimiz var.

DO YQO) DO YO
56. Esimle beraberken hi¢ canimiz sikilmaz. 75. Esim hicbir zaman kiymetimi bilmedi.

DO YO DO YO
57. Esime her zaman isteyerek ve sevgi ile dokunuyorum. 76. Esim kisiligimin baz1 yonlerini degistirmemi istiyor.

DO YQO) DO YO
58. Esimin ailesinin baz1 gelenek ve adetlerine uymakta 77. Biz birbirimizin en iyi arkadasiyiz.
zorlaniyorum. D() Y() D() Y()

59. Esimle her hangi bir konuda ayn1 fikirde olmadigimiz

78. Higbir zaman esimin ailesinden kaynaklanan bir sorun

zaman, bunu oturup tartisiriz. D() Y ()]|yasamayiz. D() Y()
60. Esim sinirlendigi zaman etraftaki esyalar: firlatir veya 79. Olduk¢a mutlu bir ¢ift oldugumuza inantyorum.
yere atar. D() Y(QO) D() Y(Q)
61. Esim kazancimizdan fazlasini harcamaktan bir tiirlii 80. Iliskimizde yogun bir ask ve sevgi var.
vazgegmiyor. D() Y() D() Y()
62. Esimin ailesiyle siirekli beraber olmamiz beni rahatsiz 81. Esim bana kars1 ¢ok acimasiz.
ediyor. D() Y() D() Y()
63. Her giin esimle beraber paylasabilecegim bir seylere 82. Esimle beraber bos zamanlarimzi ¢ok giizel
zaman ayiririm. D () Y ()] degerlendiririz. D() Y()
64. Esim cinsel birlikteligimizden benim kadar zevk alir. 83. Esimin kredi kart1 bor¢lari beni biktirdi.

D) YO) D) YQO)
65. Esim sinirliyken bana kaba kuvvet sergilemez. 84. Onsuz bir hayat1 diislinemiyorum.

DO YO DO YO
66. Esim bos zamanlarini benimle paylasmaktan mutluluk 85. Tartigtigimiz zaman, esim ortak bir noktada bulugsmamiza

duyar. D () Y()[yardime olur. D() Y()
67. Esim ailesiyle ilgili elestirileri duymaya dayanamaz. 86. Huzurlu bir evlilik ortaminin &zlemi igerisindeyim.

DO YO DO YO
68. Basaril1 bir beraberligimiz olduguna inantyorum. 87. Esimin beni yeterince sevmedigini diisiiniiyorum.

DO YO DO YO
69. Esim hicbir zaman beni, zarar vermek yada canimi 88. Esimle beraber her seyin iistesinden gelebilecegimize
yakmakla tehdit etmedi. D() Y() |inamyorum. D() Y()
70. Esimle beraber oyun ve eglenceye bir hayli zaman 89. Esim bana yeterince ilgi gostermiyor.
ayIrriz. D() YQO) D() Y()
71. Esimin viicudumda giiriik veya darbe izleri biraktig 90. Birbirimize yeterince yakin degiliz.
oluyor. D() Y(QO) D() Y()
72. Esim beni i¢inden gelerek sarilip 6pmez. 91. Bazen aramizdaki anlagmazligin giinlerce siirdiigii oluyor.

DO YO D) Y()
73. Biz birbirimiz i¢in yaratilmisiz. D() Y () [92. Bazen kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. D() Y()

Bu Boliimdeki Sorular Sadece Cocuk Sahibi Ciftlere Aittir

93. Cocuklarimiz1 yetistirmek konusunda esimle miikkemmel

98. Cocuklarimizi yetistirme konusunda esimle esit

bir uyum igerisindeyiz. D () Y () |sorumluluga sahibiz. D() Y()
94. Esim miikemmel bir anne / baba dur. 99. Esim ¢ocuklara yeterince ilgi gostermez.

DO YO DO YO
95. Esim ¢ocuklarla yeterince zaman gegirmez. 100. Cocuklarla ilgili kurallari, esimle beraber koyariz.

DO Y() ' DO Y()
96. Cocuklanmiza verecegimiz terbiye konusunda cogu 101. Esimle ¢ocuklarla ilgili konularda anlagsmazlik

L yasamayl1z.

zaman hem fikiriz. D() Y() D() Y()

97. Esim ¢ocuklarin bakimini iistlenmeyi daha ¢ok benden
bekler. D) Y(O)
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EK 3: EVLILIKTE SORUN COZME OLCEGI

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemleri (sorunlari) ¢6zme konusunda kendinizi
nasil gordigiiniize iliskin 9 soru bulunmaktadir. Bu sorularin her birinin karsisinda
I’den 5’e kadar sayilar yer almaktadir. Her climleyi dikkatlice okuyunuz ve evlilikte
karsilastiginiz problemleri (sorunlar1) ¢dzme becerinizi nasil algiliyorsaniz buna en

uygun secenegi carpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun ¢6zme
becerinizden ne kadar eminsiniz?

Hi¢ emin degil (1) (2) (3) (4) (5) Cok emin

Coziimleriniz, iliskideki sorunlarda ne
derece etkilidir?

Cok etkisiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok etkili

Esinize, bir sorun i¢in bir ¢6ziim onerme
konusunda, kendinizi ne kadar rahat
hissedersiniz?

Cok rahatsiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok rahat

[liskinizde karar verme siirecine ne kadar
katkiniz olur?

Hig (1) (2) (3) (4) (5) Cok

Evliliginizde karar verme siirecinden ne
kadar mutlusunuz?

Cok mutsuz (1) (2) (3) (4) (5) Cok mutlu

Esinizle sorunlari tartisirken, esiniz sizin
duygularmizi ne kadar iyi anlar?

Asla (1) (2) (3) (4) (5) Her zaman

Sorunlara getirilen ¢oziimlerden ne kadar
memnunsunuz?

Hi¢ memnun (1) (2) (3) (4) (5) Cok memnun
degil

Esinizle birlikte sorun ¢6zmeye ¢alismak
konusunda kendinizi ne kadar rahat
hissediyorsunuz?

Cok rahatsiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok rahat

Bir ¢ift olarak iliskideki farkliliklar ya da
sorunlar1 ¢6zme konusunda kendinizi nasil
degerlendirirsiniz?

Cok etkisiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok etkili
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Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer

almaktadir. Her bir ifade i¢in ‘Hi¢ katilmiyorum’, ‘Biraz katilmiyorum’, Cok az

katilmiyorum’, ‘Biraz katiliyorum’ ve ‘Tamamen katiliyorum’ seceneklerinden birini

isaretleyiniz. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmayiniz.

Her bir ciimleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en 1iyi sekilde gosteren
numaray1 isaretleyiniz.

Hig
katilmiyorum

Biraz

katilmiyorum

Cok az

katilmiyorum

Cok az

katiliyorum

Biraz

katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

1. Insanlarm ¢ogu beni sevgi dolu ve sefkatli
biri olarak goriir.

—

2. Bazen etrafimdaki insanlara daha fazla
benzemek i¢in diisiince ve davranis tarzimi
degistiririm.

3. Genellikle yasadigim durumlardan
sorumlu oldugumu hissederim.

4. Utkumu genisletecek aktivitelerle
ilgilenmiyorum.

5. Geemiste yaptiklarimi ve gelecekte
yapacaklarimi diisiindiiglimde kendimi 1y1
hissederim.

6. Yasamim gozden gecirdigimde,
yasamimdaki olaylarm sonuglanis seklinden
memnunluk duyarim.

7. Yakin arkadasliklar1 devam ettirmek
benim i¢in zor ve basarisizlikla sonuglanan
bir siiregtir.

8. Bir¢ok insanin goriislerinin tersi oldugu
zaman bile goriislerimi ifade etmekten
korkmam.

9. Giinliik yasamin talepleri karsisinda
genellikle kendimi mutsuz hissederim.

10. Genellikle her gegen giin kendimle ilgili
daha fazla sey 6grendigimi hissediyorum.
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Her bir ciimleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en 1iyi sekilde gosteren
numaray1 isaretleyiniz.

Hig
katilmiyorum

Biraz

katilmiyorum

Cok az

katilmiyorum

Cok az

katiliyorum

Biraz

katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

11. Iginde bulundugum giinii yasarim ve
gelecegi gercekten diisinmem.

—

12. Genellikle kendimi giivenli ve olumlu
hissederim.

13. Sorunlarimi paylasabilecegim az sayida
yakin arkadasim olmasindan dolay1
cogunlukla kendimi yalniz hissederim.

14. Kararlarim genellikle bagkalarmin
kararlarindan etkilenmez.

15. Etrafimdaki insanlarla ve i¢ginde
bulundugum toplumla ¢ok uyumlu
degilimdir.

16. Yeni seyleri denemekten hoslanan
birtyim.

17. Gelecek bana hemen hemen her zaman
problemler getireceginden i¢inde yasadigim
ana odaklanmay1 tercih ederim.

18. Tanidigim birgok kisinin yasamdan
benim elde ettigimden daha ¢ok sey elde
ettigini hissederim.

19. Aile iiyeleri ya da arkadaslarla kisisel ve
karsilikl1 konugmalar yapmaktan hoslanirim.

20. Diger insanlarm benimle ilgili
diistinceleri hakkinda endise duyarim.

21. Giinliik yasamimdaki sorumluluklarin
cogunun istesinden gelmekte olduk¢a
basariliyimdir.

22. Yaptigim seylerde yeni yollar1 denemeyi
istemem. Yasamim bu sekilde giizeldir.

23. Yasamimin yoniinii ve amacint
belirledim.
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Her bir ciimleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en 1iyi sekilde gosteren
numaray1 isaretleyiniz.

Hig
katilmiyorum

Biraz

katilmiyorum

Cok az

katilmiyorum

Cok az

katiliyorum

Biraz

katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

24. Frrsat olursa kendimle 1lgili degistirmey1
disiindiigiim bir¢ok sey var.

—

25. Yakin arkadaglarim problemleri
hakkinda benimle konustuklarinda iyi bir
dinleyici olmak benim i¢in 6nemlidir.

26. Benim i¢in kendi mutlulugum
baskalarinin beni onaylayip
onaylamamasindan daha 6nemlidir.

27. Sik sik sorumluluklarimin altinda
ezildigimi hissederim.

28. Kendim ve yasam hakkindaki
diistincelerime meydan okuyan yeni
deneyimler yasamanin 6nemli oldugunu
diistintiriim.

29. Giinliik etkinliklerim bana sik sik
dikkate degmez ve 6nemsiz gibi goriintir.

30. Kisiligimin pek ¢ok yoniinden
hoslanirim.

31. Konusmaya ihtiyacim oldugunda
cevremde beni dinlemek isteyecek ¢ok insan
yoktur.

32. Giglii fikirleri olan insanlardan
etkilenmeye yatkinim.

33. Yasadigim durumdan mutsuz olsaydim,
onu degistirmek i¢in etkili dnlemler alirdim.

34. Bir birey olarak yillardir ger¢ekten
ilerleme kaydetmedigimi diistinliyorum.

35. Yasamda basarmaya calistigim seylerle
ilgili olarak akilc1 davranma yetisine sahip
degilim.

36. Gegmiste bazi hatalar yaptim, ancak her
seyin olabilecek en 1yi sekilde
sonu¢landigini diistiniiyorum.
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Her bir ciimleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en 1iyi sekilde gosteren
numaray1 isaretleyiniz.

Hig
katilmiyorum

Biraz

katilmiyorum

Cok az

katilmiyorum

Cok az

katiliyorum

Biraz

katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

37. Arkadaglklarimdan ¢ok sey 6grendigimi
distiniiyorum.

—

38. Insanlar bana yapmak istemedigim
seyleri nadiren yaptirabilirler.

39. Bireysel ve mali iglerimi yiiriitmede
genellikle basariliyimdir.

40. Bence insan her yasta olgunlagsmaya ve
gelismeye devam edebilir.

41. Eskiden kendim i¢in amaclar koyardim,
fakat simdi bu zaman kaybi1 gibi goriiniiyor.

42. Bir ¢ok yonden yasamimdaki
kazancglarima iligkin hayal kirikligi
hissediyorum.

43. Diger insanlarim ¢ogunun benden daha
fazla arkadas1 oldugunu diisiiniiyorum.

44. Benim i¢in baskalariyla uyusmak
ilkelerimle tek basina ayakta durmaktan
daha 6nemlidir.

45. Her giin yapmak zorunda oldugum
seylere yetisememek bende gerginlik yaratir.

46. Zamanla, beni daha giiclii ve yetenekli
kilan bir yasam anlayisina sahip oldum.

47. Gelecek icin planlar yapmaktan ve onlar1
gerceklestirmeye calismaktan hoslanirim.

48. Bir ¢ok acidan kim oldugumla ve
stirdiirdiiglim yasamla gurur duyarim.

49. Insanlar beni zamanin1 baskalariyla
paylagsmada istekli, verici bir kisi olarak
tanimlarlar.
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Her bir ciimleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en iyi sekilde gosteren
numaray1 isaretleyiniz.

Hig

katilmiyorum

Biraz

katilmiyorum

Cok az

katilmiyorum

Cok az

katiliyorum

Biraz

katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

50. Genel fikirlere ters diisse bile kendi
goriiglerime gilivenirim.

—

51. Yapilmasi gerekenleri yapabilmek i¢in
zamanimi planlama konusunda
basariliyimdir.

52. Zamanla bir birey olarak ¢ok gelistigimi
distiniiyorum.

53. Kendim i¢in yaptigim planlar1
gerceklestirmede etkinimdir.

54. Bir ¢ok insanin yasam bi¢imine
imrenirim.

55. Baskalariyla ¢ok sicak ve giivenli
iligkilerim olmada.

56. Tartigmali konularla ilgili diistincelerimi
ifade etmek benim i¢in giigtiir.

57. Giinliik yasamim hareketlidir, fakat her
seye yetismek bana mutluluk verir.

58. Daha onceden alistigim tarzdan farkl
olan ve degismemi gerektiren yeni
durumlarda bulunmaktan hoslanmam.

59. Baz1 insanlar yasamlar1 boyunca
amagsiz gezinirler, fakat ben onlardan biri
degilim.

60. Kendime iliskin diisiincelerim
muhtemelen ¢cogu insanin kendisi hakkinda
hissettigi kadar olumlu degildir.

61. Arkadasliklar konusunda kendimi
genellikle digardan bakan birisiymis gibi
hissederim.

62. Eger ailem veya arkadaslarim
kararlarima katilmiyorsa genellikle fikrimi
degistiririm.
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Her bir ciimleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en iyi sekilde gosteren
numaray1 isaretleyiniz.

Hig
katilmiyorum

Biraz

katilmiyorum

Cok az

katilmiyorum

Cok az

katiliyorum

Biraz

katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

63. Giinliik yasam aktivitelerimi planlamay1
denedigim zaman hiisrana ugrarim, ¢iinkii
yapmay1 tasarladigim seyleri asla
tamamlayamam.

64. Benim i¢in yagsam devam eden bir
ogrenme, degisme ve biliylime stirecidir.

65. Bazen kendimi yasamda yapilabilecek
her seyi yapmus gibi hissederim.

66. Cogu sabah, yasam tarzim konusunda
umutsuzluk duygusuyla uyanirim.

67. Arkadaslarima giivenebilecegimi
biliyorum, onlar da bana
gilivenebileceklerini bilirler.

68. Belirli bir bi¢imde diisiinmemi veya
davranmami gerektirecek sosyal baskilara
boyun egen biri degilim.

69. Ihtiyacim olan etkinlik ve iliskileri
bulma ¢abalarimda olduk¢a basariliyimdir.

70. Yillar gectikce goriislerimin nasil
degistigini ve olgunlastigini gormekten
hoslanirim.

71. Yasamdaki amaglarim benim i¢in hayal
kiriklig1 yaratmaktan ¢ok doyum kaynagi
olmustur.

72. Gegmisim inis ¢ikislarla doludur, fakat
genellikle gegmisimi degistirmeyi istemem.

73. Baskalariyla konusurken onlara
gercekten agilmakta zorlanirim.

74. Yasamimda yaptigim secimlerin
baskalar1 tarafindan nasil degerlendirildigini
onemserim.
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Her bir ciimleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en iyi sekilde gosteren
numaray1 isaretleyiniz.

Hig
katilmiyorum

Biraz

katilmiyorum

Cok az

katilmiyorum

Cok az

katiliyorum

Biraz

katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

75. Yagamimi beni tatmin edecek bigimde
diizenlemekte zorlanirim.

76. Yasamimda biiyiik gelismeler ya da
degisiklikler yapmay1 denemekten uzun
zaman Once vazgectim.

77. Yasamda neyi basardigimi diistinmeyi
doyum verici bulurum.

78. Kendimi arkadaslarim ve tanidiklarim
ile karsilastirdigimda kim oldugumla ilgili
olarak kendimi iy1 hissederim.

79. Ben ve arkadaslarim sorunlarimizi
birbirimizle paylasiriz.

80. Kendimi bagkalarmin 6nem verdigi
degerlerle degil, kendi 6nem verdigim
seylerle degerlendiririm.

81. Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi
olusturabildim.

82. Bence “Yasli bir kopege yeni numaralar
ogretilemez” 6zdeyisi dogrudur.

83. Bir sonug degerlendirmesi yaptigimda,
yasamimda cok fazla kazang¢larim
oldugundan emin degilim.

84. Herkesin zayif oldugu yonler vardir,
fakat benim payima daha fazlasi diismiis
gibi goriiniiyor.
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EK 5: EVLILIK DOYUMU, EVLILIKTE SORUN COZME
BECERISI VE PSIKOLOJIK iYi OLUSU GELISTIRMEYE
YONELIK AILE EGITIM PROGRAMINA AIiT GRUP
OTURUMLARI

Aile Egitim Programma (AEP) ait ‘Aile Egitim ve iletisimi’ alanmnin ikinci ve igiincii
modiilii ‘Evlilik ve Aile Hayatr” ile ‘Aile Yasam Becerileri’ modiillerinden
faydalanilarak olusturulan aile egitim programi grup oturumlar1 asagidaki gibidir. Her

oturuma ait amaglar, arag, teknik ve egzersizler ile siirece asagida yer verilmistir:

OTURUM 1

TANISMA VE AMAC BELIRLEME
Siire: 120 Dakika

Amaclar:

I- Grubun birbiriyle tanigsmasi, birbirine 1sinmast.

2- Grup kurallarmin belirlenmesi.

3- Katilimcilarin - gruptan beklentilerini  ifade edebilmeleri ve amaglarim

olusturmalar.

Araclar, Teknik ve Egzersizler:

1- Uzerlerinde katilimeilarin isimlerinin yazili oldugu yaka kartlar1.

2- On-testler ve kisisel bilgi formlari, ‘Ese Mektup’lar, ‘Grup Kurallar1 Listesi’.
3- “lletisim Agr etkinligi.

4- Tahta ve tahta kalemi, bir yumak ip



Siirec:

1-
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Oncelikle tiim katilimcilara, {izerinde isimlerinin yazili oldugu yaka kartlar1 ile
programin etkililigini smmamak ve var olan durumu goérmek amaciyla
hazirlanan 6n-testler dagitilmistir. Katilimcilar yaka kartlarimi takarken on-test

uygulama amaci agiklanmustir.

Olgekler uygulandiktan sonra katihmcilara programdan beklentileri
sorulmustur. Herkes beklentisini anlatirken, katilimcilarm bu program
sonunda ulasabilecekleri amaglar1 belirlemeleri saglanmistir. Boylece
programda daha ¢ok hangi konular1 islemek gerektigi anlasilmistir. Amaclarin
gerceklesmesinde eslerin yardimi {izerinde durulmus ve oturum sonlarinda
verilen ddevlerin yapilmasinda eslerin roliinden bahsedilmistir. Tam burada
eslere verilmek tiizere uygulayicit tarafindan hazirlanmis esleri program
iceriginden ve ev Odevlerinden haberdar eden birer mektup dagitilmistir.
Katilimcilardan bu mektuplar1 eslerine imzalatip bir sonraki oturuma

getirmeleri istenmistir.

Tahtaya Grubun Kurallar: bashgmi yazan uygulayici grubu motive etmek
icin ilk kurali “grupta tam devamlilik esastir” seklinde belirlemistir.
Katilimcilarin  grubun kurallar1 konusundaki teklifleri maddeler halinde
tahtaya yazilmistir. Son olarak grup kurallar1 su sekilde belirlenmistir: 1) Grup
iiyeleri, ¢ok 6nemli bir engel olmadig1 miiddetce her oturuma katilmalidirlar,
2) Grupta herkes birbirini dikkatle dinlemelidir, 3) Grup {iyeleri birbirlerine
sayg1 gostermelidirler, 4) Herkes duygu ve diisiincelerini ifade etmekte
Ozgiirdiir, 5) Grupta konusulan ve paylasilan her sey grupta kalmaldir, 6) Ev
odevleri yerine getirilmelidir. Uygulayici, 6nceden hazirladigi grup kurallar:
listesini kontrol etmis; konusulanlardan eklenecek bir kural olmadigini gormiis
ve katilimcilara bu listeyi imzalatmustir. Listeyi, bu oturumda ve bundan

sonraki oturumlarda grubun gorebilecegi bir yere asmistir.

Tamigma oyunlarina gecilmistir. Oyun kurallar1 geregi yaka kartlari
cikarilmistir. Herkes ayaga kalkip daire olduktan sonra uygulayici, eline aldigi
ip yumagini ipin ucu kendisinde kalacak sekilde iiyelerden birine atmistir. Ipi

atmadan &nce ismini sdylemistir. Uyelerden bu sekilde isimlerini sdyleyip ipi
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bir elleriyle tutup, diger elleriyle istedikleri birine atmalarmi sdylemistir. En
son ortaya bir iletisim ag1 ¢ikmustir. Ipi elinde tutan kisi ipi sara sara
karsisindaki kisiye dogru yiirtimiistiir. Yiriirken ‘admi, soyadini, yasini, kag
cocugu oldugunu, egitim diizeyini, bir hobisini, en korktugu seyi vs.’
sOylemistir. En son katilime1 ile beraber ip, yumak halini almistir. Sonra
uygulayict ismini soyleyip yumagi istedigine atmistir. Bir tur doniince bu kez
istedigi birinin ismini sdyleyip yumagi o kisiye atmistir. Bunu da herkes
yapinca, bu kez, uygulayici herkesten kendi isminin bas harfiyle, miimkiinse
kendisini anlatan bir sifatla isimlerini sdylemelerini ve yumag: istedikleri
kisiye atmalarini séylemistir (Ornegin Sevimli Sevim). Bir tur déniince yumak
yine istenilen kisiye, onun sifat1 ve adi sdylenerek atilmistir. Bu oyunlar
oynanirken giderek hizlanmalar1 istenmistir. En sonunda herkes sagdan
baslayip herkesin adini sdyleyebilmistir. Birbirinin admi eksiksiz 6grenen

katilimcilar kendilerini alkisladiktan sonra oturum sonlandirilmistir.

OTURUM 2

SAGLIKLI EVLILIK VE SAGLIKLI AiLE

Siire: 120 Dakika

Amaclar:

1- Saglikli ve sagliksiz ailenin 6zellikleri hakkinda bilgilendirme,
2- Saghkli bir evlilik i¢in yapilmast ve yapilmamasi gerekenlerle 1ilgili

farkindalik kazandirma.

Araclar, Teknik ve Egzersizler:

1- Yaka kartlar1, not defteri, kalem, bilgisayar ve projeksiyon.
2- ‘Saglikli Aile-Sagliksiz Aile’ ve ‘Saghkli Bir Evlilik I¢in’ ppt sunumlari.

3- Grup tartigmasi, soru-cevap.
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Yaka kartlarmi1 takan katilimcilar sunum oturum diizenine ge¢mistir.
Sunumlarda kullanmak {izere ve ev 6devlerini yazabilmeleri i¢in katilimcilara
birer not defteri ve kalem hediye edilmistir. Uygulayici, ‘Saghkli Aile-
Sagliksiz Aile’ ve ‘Saglhkli Bir Evlilik I¢in® ppt sunumlarini yapmustir. ilk
sunuma baglamadan 6nce ‘Saglikli ailenin 6zellikleri neler olabilir?” konulu
kiiciik grup tartismasi baslatilmistir. Bunun i¢in katilimcilara 1.2.3. seklinde
numaralar verilmistir ve 1’ler, 2’ler ve 3’ler ayr1 yerlerde gruplanmislardir. 2-
3 dk tartigan gruplar birer grup sozciisii belirlemistir. Sirayla grup sézctleri
sahneye ¢ikip bulduklar1 o6zellikleri sdylemislerdir. Devaminda ‘saglikli
ailenin ~ Ozellikleri’ sunumdan aktarilmistr. Bu kisim  anlatilirken
katilimcilardan kendi ailelerinde bulunan o6zellikleri kisa kisa not almalari
istenmistir. Sagliksiz ailenin Ozellikleri anlatilirken de ayni seyi yapan
katilimcilara kendi saghkli aile ve sagliksiz aile Ozelliklerini sayica

karsilagtirmalar1 istenmistir.

Sunumun ‘aile kurallar1” kisminda ‘Sizin ailenizdeki kurallar nelerdir? Konulu
tartigma baslatilmistir. “Tiim aile bireyleri bu kurallardan memnun mu?,
Ailenizde degismesi gereken kurallar var m1?’ sorulari ile devam edilmistir.

Goniilliilerden doniit aldiktan sonra ikinci sunu gecilmistir.

‘Saglikli Bir Evlilik I¢in® sunumunun basinda saglikli kari-koca iliskisi
ozellikleri kisminda yine katilimcilardan kendilerine uyanlari not almalari
istenmistir. Sunumun ‘Saglikli evliligin ne gibi kazanglar1 olabilir?” kisminda

katilimeilarin yorumlar1 alinmistir.

Sunumlar bitince sahnedeki taburelerle daire oturma diizenine geg¢ilmistir.
Yine katilimcilara 1.2.3 seklinde numara verilmistir. Herkes kendi
numarasinin yanina oturmustur. Bu teknik katilimcilarin farkli kisilerle
iletisim kurabilmesi i¢in oturum etkinlikleri swrasinda zaman zaman
yapilacaktir. Katilimcilardan TV dizilerini hatirlamalar1 ve saymalari
istenmistir. Uygulayict motive etmek igin birka¢ oOrnek vermistir. ‘Bu
dizilerden hangisinin aile yapisin1 en ¢ok begeniyorsunuz? Neden? sorusuna

herkes sirayla cevap vermistir. Hangisinin pargasi olmak isterdiniz? Bu
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dizideki ailenin sizin ailenizle benzer veya farkli yonleri nelerdir? Sizin
ailenizin bu aileden iyi olan Ozellikleri nelerdir? sorulariyla katilimcilarin

aileleri hakkinda somut 6rnekler tizerinden diisiinmeleri saglanmaistir.

5- Kisaca oturumda neler islendigi 6zetlendikten sonra ev 6devleri agiklanmis ve

oturum sonlandirilmistir.

Ev Odevi: 1. ‘Biz farkliy1z!’, 2. ‘Esim Benim Arkadasim’, 3. ‘Derdini Soylemeyen
Derman Bulamaz’ adli ddevler verilmistir. ilk 6devde katilimer evliligin onun igin
onemli ydnlerini ve esinin olumlu 6zelliklerini yazmas1 gerekmektedir. ikinci édevde
ama¢ esinin bilmedigi 6zellikleri olup olmadigini fark etmesidir. Sonuncu 6dev i¢in
herkes giin ve saat vermistir. Buna gore herkes belirledigi giin ve saatte esiyle
iligkilerinin neye ihtiyaci oldugu ve bunun i¢in neler yapmalar1 gerektigi hakkinda

konusacaktir.

OTURUM 3
AILE iCI ILETiSIMi GELISTIRME
Siire: 120 Dakika

Amaclar:

I- Aile i¢i iletisimin temel unsurlar1 hakkinda bilgilendirme.

2- Aile igerisinde var olan iletisimin kalitesini arttirmaya caligsma.

Araclar, Teknik ve Egzersizler:

1- Yaka kartlari, not defteri, kalem, bilgisayar ve projeksiyon.
2- ‘Aile I¢i Iletisimin Temel Unsurlar’ konulu ppt sunumu.
3- ‘Beden Dili’ soru-cevap.

4- ‘Ben Dili’ 6rnek olay ¢aligmasi.

5- Ev 6devleri sunumu.



Siirec:

1-

3-
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‘Aile Ici Iletisimin Temel Unsurlar’® konulu ppt sunumuna baslanmustir.
Beden dili konusunda, katilimcilara ‘Sizin beden diliniz nasil? sorusu
yoneltilmis ve goniilliillerden cevap alinmistir. ‘Ben Dili” kisminda 6rnek olay
calismast ve ‘sen dili’ ni ‘ben dili’ ne gevirme egzersizi yapilmistir. ‘Gizli
mesajlar’ konusunu iglerken 6rnek diyalogla okunmus ve gizli mesajlarin neler

olabilecegi sorulmustur.

Daire oturma diizenine gecilmis ve ev ddevleri degerlendirilmistir. Odevleri
herkes sirayla okumus ve uygulamalarda kendilerinin ve eslerinin neler
hissettiklerini  paylasmislardir. Genel olarak olumlu doniitler veren
katilimcilar, ‘Biz farkliyiz!” 6devinde kendileri ve eslerinin evlilikleri
hakkinda disiinme firsati bulduklarmmi belirtmislerdir. ‘Esim Benim
Arkadasim’ 6devinde esleriyle birbirlerinin bilmedikleri 6zellikleri oldugunu
gordiiklerinde saskinlik yasadiklar1 ve bu durumu komik bulduklari
goriilmiistiir. ‘Derdini Soylemeyen Derman Bulamaz’ 6deviyle de iliskilerinde
beklentilerini paylasma firsati bulduklarini sdylemislerdir. Paylasimlar
sirasinda  katilimcilarin  birbirlerine asamadiklar1 konularda tavsiyelerde

bulunduklar1 gézlemlenmistir.

Ev 6devleri verilerek oturum sonlandirilmastir.

Ev Odevi: 1- TV, bilgisayar vs. kapatildig1 bir saatlik bir zaman dilimi olusturulacak ve

tim aile tiyeleri beraber vakit gecireceklerdir. 2- ‘Ah Keske Kutusu’ hazirlanacaktir.

Yaninda ‘Ah keske annem..., Ah keske babam..., Ah keske esim...” yazan ¢ok sayida

kagit bulunduracaklardir. Aile lyeleri 1 hafta boyunca her istediklerinde kutuya bir

kagit doldurup atabileceklerdir. En son giin belirledikleri saatte beraber kutuyu

acacaklardir. 3- Aile konulu 3 farkli kitap Onerisi verilmistir. Bunlardan biri secilip

temin edilecek ve program sonuna kadar okuyacaklardir.
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OTURUM 4

EVLILIK CATISMALARINI COZME

Siire: 120 Dakika

Amaclar:
1- Evlilik ¢atigsmasina sebep olan faktorleri bulma.
2- Evlilik catigmalarini azaltan unsurlar ve catismayr ¢dziimlemenin yollar
hakkinda bilgilendirme.
3- Iliski sorunlarina alternatif ¢dziimler iiretme.

Araclar, Teknik ve Egzersizler:

1-

Yaka kartlar1, not defteri, kalem, bilgisayar ve projeksiyon.

‘Evlilik Catigmasmna Sebep Olan Faktorler ve Coziim Yollarr” adli ppt
sunumu.

‘Evlilik Oyunu’ etkinligi.

‘Sandalye Kapmaca’ adli isinma oyunu,

Tartigsma, beyin firtiasi, 6rnek olay caligmasi.

Ev 6devleri sunumu.

‘Evlilik Catigmasmna Sebep Olan Faktorler ve Coziim Yollarr’ adli ppt
sunumuna baglanmugtir. Oncelikle ‘Evlilikte catismaya sebep olabilecek
durumlar neler olabilir?” konulu kiigiik grup tartismas: yapilmistir.
Katilimcilar yine 1.2.3 seklinde gruplanmiglardir. Grup sozciileri bulduklar:
sebepleri paylasmislardir. Ardindan sunum {izerinden bu sebepler aktarilmas,

katilimcilar da ailelerinde gordiikleri durumlari not almislardir.

Katilimcilardan evlilik iligkilerini bir oyuna (futbol, kikboks, monopoly,

satrang vs.) benzetmeleri istenmistir. Sirayla herkes oyununu belirledikten
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sonra neden bu oyunu sectikleri ve degistirmek isteseler hangi oyuna ¢evirmek
istedikleri sorulmustur. Bu ¢alisma, katilimcilarin evlilik iligkilerine farkli bir

g0zle bakabilmeleri ve catisma kaynaklarini1 gérmeleri i¢in yapilmastir.

3- Eslerin tartisirken kullandiklar1 kalip ciimlelerden oOrnekler verilmis ve
katilimeilardan hangilerini kullandiklarmi diisiinmeleri istenmistir. Ornek bir
olay, grupla beraber yorumlanmistir. Catisma durumlariyla basa ¢ikabilmek
icin sahip olunmasi gereken becerileri konusurken ‘affedicilik’ kisminda
katilimcilardan eslerini affetmeleri i¢in 5 neden yazmalar1 ve okumalari
istenmistir. Aile i¢i siddette neler olabileceginden bahsederken, bu
durumlardan bir veya bir kacimi yasiyorlarsa yardim almalar1 gerektigi

vurgulanmustir.

4- Daire oturma diizenine geg¢ilmis ve bir 1smmma oyunu ile grup ¢alismasina
baslanmistir. Oyuna gore, taburelerden biri disar1 ¢ikarilip bir kisi grubun
ortasma gecmistir. Ilk olarak uygulayici ortaya gecmis ve bu oyunda
diirtistliiglin 6nemini vurgulamistir. Hizli olma ve dikkat becerisi gerektirdigi
eklenmistir. ‘Bugiin siyah ayakkabi giyenler’ deyince siyah ayakkabi giyen
herkesin kalkip baska bir tabureye oturmaya calismasi gerekmektedir. Ornek
durumlar (klasik miizik sevenler, kiz1 olanlar vs.) verilmistir. Orijinal 6rnekler
bulunabilecegini sdyledikten sonra sira ayakta kalan kisiye gelmistir. Bu

sekilde herkes ortaya ¢ikana kadar oyun devam etmistir.

5- Ev 0Odevleri degerlendirilmeye baslanmistir. Daha ¢ok ‘Ah Keske’ kutusu
iizerinde durulmustur. Herkes kutularmi gostermistir. Aile {yelerinin
kutulardan ¢ikan ve katilimcilar1 sasirtan  ifadeleri  paylasilmistir.
Katilimcilarin ¢ogu bu etkinligin aile iiyelerine, birbirlerinden beklentilerini
gorebilmeleri i¢in farkli bir deneyim yasattigini belirtmistir. Kutusunu heniiz

acamamis olanlar bu hafta agacaklardir.

6- Ornek olay verilmis ve yapici tartismanimn nasil yapilabilecegi konusulmustur.
Ornek olayda katilimcilar ben dilini nasil kullanacaklarin1 sdylemislerdir. Bu

oturumda da katilimcilar birbirlerine 6nerilerde bulunmaya devam etmislerdir.

Ev Odevi: Eslerin birbirlerinin degistirebilecekleri ydnlerini yazip imzalayacaklari

‘Degis-Tokus’ formu verilmistir.
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OTURUM 5

AILEDE PROBLEM COZME

Siire: 120 Dakika

Amaclar:
I- Ailede stres olusturan durumlari neler oldugunu belirleme.
2- Ailede stresle basa ¢ikma yontemlerti ile ilgili farkindalik kazandirma.
3- Ailenin kendi kaynaklarini problem ¢6ziimiinde etkili bir sekilde kullanmasini

saglama.

Araclar, Teknik ve Egzersizler:

1-
2-

Yaka kartlar1, not defteri, kalem, bilgisayar ve projeksiyon.

‘Ailenin Kendi Dogal Kaynaklarini Kullanma Yoluyla Problem Codzme
Becerisinin Kazanilmas1’ adli sunum.

Beyin firtiasi, 6rnek olay ¢alismasi, soru-cevap.

Ev 6devleri sunumu.

‘Ailenin Kendi Dogal Kaynaklarmi Kullanma Yoluyla Problem Cdzme
Becerisinin Kazanilmasi’ adli sunuma basglanmistir. Aile iginde yasanan
catigmalar1 ¢oziimleme konusuna gelince katilimcilara ‘catisma’ kelimesi
deyince akillarma hangi kelimelerin geldigi sorulmustur. Akillarma gelen
kelimeleri yazmalar1 istenmistir. 30 sn i¢inde diisiinlip yazdiklar1 kelimeleri
sirayla okuyan katilimcilarin ¢atisma ¢dzme bi¢imlerine ve ¢atismaya olan
bakis acilarina vurgu yapilmistir. Ardindan bir Ornek olay {zerinden

catigmanin sagladigi kazanclarm neler olabilecegi tartigilmistir.

Katilimcilara bir yastikta kirk yil gegiren tamidiklar1 olup olmadig:

sorulmustur. Cevap verenlere bu kisilerin bunu nasil basardiklar1 ve ¢atisma



1-
2-
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¢ozme yOntemlerinin neler olabilecegi sorulmustur. Katilimeilar bu kisilerle

ilgili gozlemlerini paylasmislardir.

Ortak karar almak konusunda ise ‘Ailece aldigiz ortak kararlar var mi, bu
karar1 alirken hangi asamalar1 izlediniz?’ sorular1 sorulmustur. Goniilliilerden

cevap alindiktan sonra ortak karar alma asamalar1 beraber incelenmistir.

Daire oturma diizenine gecilmis ve ddevler degerlendirilmistir. Sirayla herkes
odevini  paylasmustir.  Ozellikle katihmcilarin  eslerinin,  onlardaki
hoslanmadiklar1 yonler {izerinde durulmustur. Katilimecilara bunlardan
hangilerini degistirebilecekleri sorulmustur. Herkesin en az bir tane
degistirmeye gayret ettigi 6zelligi oldugu goriilmiistiir. Bu gayret sonucunda,
esleriyle aralarinda yasanan bazi hatal iletisim kaliplarinin ortadan kalktigini

fark etmislerdir. Ev 6devi verilerek oturum sonlandirilmistir.

Ev Odevi: 1) ‘Aile Agacimiz1 Cizelim’ etkinli§ine gore bir aile soyagaci hazirlanacaktur.
Bu soyagacinda kisilerin adlari, dogum ve varsa 6liim tarihleri ile en belirgin kisilik
ozellikleri belirtilecektir (Bu odevin siiresi 2 haftadir). 2) ‘Ailem Bir Sorun Cézme
Ekibi’ etkinligi ile aile liyeleriyle yasanan bir ¢atisma durumunun nasil ¢éziimlendigi

not edilecektir.

OTURUM 6

AILEDE ROL DAGILIMI VE AKRABA ILISKILERI

Siire: 120 Dakika

Amaclar:

Ailede gorev ve sorumluluk dagilimini belirleme.
Akrabalarin evlilik iligkisine olumlu ve olumsuz etkileri konusunda

farkindalik kazandirma.



116

Araclar, Teknik ve Egzersizler:

1-
2.
3-
4-
5.

Siirec:

1-

Yaka kartlar1, not defteri, kalem, bilgisayar ve projeksiyon.

‘Ailede Rol Dagilim1’ ve ‘Hisim, Akraba ve Evliligimiz’ ppt sunumlar1.
‘Kim karar veriyor?’ etkinligi.

“Yaglaniyorlar!” etkinligi.

Tartigma, soru-cevap.

‘Ailede Rol Daglimi’ sunumuna baslanmistir. Sizin evliliginiz esitlik¢i mi
geleneksel mi?” boliimiinde ‘Kim karar veriyor?’ etkinligi yapilmistir. Buna
gore katilimcilara evde hangi kararlar1 kimin verdigine dair sorular
sorulmustur. Ornegin ‘Nereye tatile gidilecegine kim karar veriyor?’.
Katilimcilar, cevaplari not edip sirayla paylastiktan sonra bu rol dagilimindan

memnun olup olmadiklar1 tartigilmastir.

‘Hisim, Akraba ve Evliligimiz’ sunumuna ge¢ilmistir. Baslamadan once
katilimcilara, yakin akrabalar ‘kayimnvalide, kaympeder, goriimce...” sayilmis
ve simdiye kadar en cok kiminle sorun yasadiklari sorulmustur. Sorunun
kaynagini bulmak amaciyla tartisma baslatilmistir. Ardindan evliligin ilk
yillar1 ile su an arasinda, bu kisiyle iliskilerinde farklilik olusup olugsmadigi
sorulmustur.  Katilimcilar, sorunlar1 ¢6zmek i¢in hangi yontemleri

kullandiklarii anlatip birbirlerine tavsiyede bulunmuslardir.

Katilimcilara evlendikten sonra esin ailesinde ilk kez gordiikleri bir gelenek ya
da aligkanlik olup olmadig1 sorulmustur. Bunlardan kendilerine tuhaf gelenleri

ve hoslarina gidenleri sdylemeleri istenmistir.

Daire oturma diizenine gecilmistir. “Yaslaniyorlar!” adli etkinlik yapilmistir.
Katilimcilara ebeveynler yaslandiginda ve bakima muhta¢ duruma gelirlerse
onlarla kimin ve mnasil ilgilenecegini esleriyle konusup konusmadiklari
sorulmustur. Konusanlar, ortaya neler ¢iktigmi paylasmis; konusmayanlar ise

neler yapilabilecegini anlatmigtir.

Ev Odevi: Aile soyagaci ¢izimi tamamlanip, bir sonraki oturuma getirilecektir.
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OTURUM 7

ETKILI VE YETKIN EBEVEYNLIK

Siire: 120 Dakika

Amaclar:

1-
2-

Etkili ebeveynligin temel unsurlar1 hakkinda farkindalik kazandirma.

Kardes ¢atismas1 durumunda ebeveynin arabuluculugunu kullanma.

Araclar, Teknik ve Egzersizler:

Yaka kartlar1, not defteri, kalem, bilgisayar ve projeksiyon, ¢atigma kartlari,
ebeveyn arabuluculugu posterleri.

‘Etkili ve Yetkin Ebeveynlik’ sunumu.

‘Dogum Anist’ imajinasyon etkinligi.

‘Anne Tavsan-Yavru Tavsan’ adli 1stnma oyunu.

‘Catisma Coziimleme’ drama ¢alismasi.

‘Etkili ve Yetkin Ebeveynlik’ sunumuna baslamadan 6nce katilimcilardan ilk
cocugun dogumunu hatirlamalar1 ve ¢ocuklarmi ilk kucaklarma aldiklar1 anda
neler hissettiklerini anlatmalar1 istenmistir. Bunun icin herkes gozlerini
kapatmis ve 1dk boyunca anilarini hayalinde canlandirmistir. ‘Nasil bir anne
olmayr umuyordunuz, c¢ocugunuz i¢in neler hayal ettiniz? sorulari

sorulmustur. Hayal etme bittiginde herkes sirayla paylasimda bulunmustur.

‘Ebeveyn  Arabuluculugu” kismmdan once ‘Cocugunuz kardesiyle/
arkadasiyla/ kuzeniyle catisma yasadiginda ¢oziimlemek i¢cin hangi yontemleri
kullantyorsunuz?’ sorusu sorulmustur. Goniilliillerden cevaplar alindiktan

sonra arabuluculuk basamaklar1 iglenmistir.
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3- Daire oturma diizenine gegilmistir. Once 1sinma oyunlarindan ‘Anne Tavsan-
Yavru Tavsan’ oynanmistir. Bu oyunda bir kisi anne tavsan, yanindaki iki kisi
de yavru tavsan olmaktadir. Anne tavsan ayakta, parmaklari basinin
istiindedir; yavru tavsanlar da oturur halde ve elleri dizlerinin iistiindedir.
Anne tavsan, parmaklarmi basmin istiinde oynatarak yavru tavsanlardan
birine bakip ona ‘tavsan’ der; kendisine tavsan denilen yavru bu kez anne olur
ve anne tavsanlar gibi ayaga kalkar. Bu kez onun yanindaki iki kisi yavru

tavsan olur ve otururlar. Oyun, herkes anne tavsan olana kadar devam eder.

4- Katilimcilara 1.,2.,3. diye numara verilmistir. 3’erli gruplar olusmustur.
Gruplardan, c¢ocuklarin kardes/ arkadas/ kuzenleriyle yasayabilecekleri
catigma durumlarinin yazili oldugu kartlardan birini ¢ekmeleri istenmistir.
Gruplara kartta yazilan olay1 canlandirmalar1 istenmistir. Buna gore gruplar Sk
boyunca, yasanan catismayi, ebeveyn arabuluculugu basamaklarina gore
cozeceklerdir.  Gruplarin  calisirken  yararlanabilmeleri i¢in  duvara
arabuluculuk basamaklarmin yazili oldugu karton asilmistir. Sonra 1. Grup ve
sirasiyla diger gruplar olay1 canlandirmislardir. Gruplar seyredildikten sonra,
arabuluculuk basamaklarindan hangilerini uyguladiklar1 ve neleri eksik

brraktiklar1 hakkinda tartigilmistir.

5- Aile soyagaci 6devleri, uygulayici tarafindan toplanmistir. Yeni 6dev verilerek

oturum sonlandirilmistir.

Ev Odevi: Herkes, ¢ocuguna/ ¢ocuklarma ‘Canim Evladim’ ile baslayan, onlara

verdikleri degeri ve onlar i¢in arzuladiklar1 seyleri iceren birer mektup yazacaktir.
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OTURUM 8

GERIBILDIiRIM VE KAPANIS

Siire: 120 Dakika

Amaclar:

1-
2-

Duygularm beden dili tizerindeki etkisini fark etme.

Gelecege umutla bakmak icin herkesin birbirine olumlu geribildirim vermesi.

Araclar, Teknik ve Egzersizler:

1-
2-

Siirec:

1-

‘Duygularim’ ve ‘El Cirpma’ 1smnma oyunlari.

‘Olumlu Geribildirim’ etkinligi

Isinma oyunu ile baslanmistir. Uygulayici, katilimcilardan serbest olarak
yiiriirken soyledigi duygu durumuna gore beden dilini degistirmelerini
istemistir. Buna gore katilimcilar, ‘lizgiiniim, sevingliyim, heyecanliyim,
neseliyim, kederliyim vs.) duygu durumlarindan hangisi sOylenirse o hale

biiriiniip yiirimiislerdir.

Ikinci 1s1nma oyununda daire oturma diizenine gecilmistir. Uygulayici dnce iki
eliyle dizine 2 kere, sonra iki elini birbirine 2 kere vurmus sonra da 2 kere
parmagini siklatmistir. Ardindan ismini sOyledigi kisinin aynisii yapmasini
beklemistir. Tim katilimecilar aynisint yapana kadar devam edilmistir.

Sonunda herkes hizi1 arttirarak ayni anda bu etkinligi yapmustir.

Programi sonlandirma etkinligi olarak olumlu geribildirim verme g¢aligsmasi
yapilmistir. Buna gore katilimcilar sirayla dairenin ortasindaki tabureye
oturmus ve kendisi hakkinda geri bildirim veren kisiye donerek onu
dinlemistir. Herkes ortadaki kisiye, Once onun giiclii yanlarini belirtmis

ardindan da ‘Aysecigim sen gelecekte....” ile baslayan ciimlelerle o kisinin
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gelecekte yasayabilecegi olumlu seyler sOylenmistir. Geribildirim almayan
kisi kalmamistir. Programi bitirirken grubun birbirini giizel yanlariyla

hatirlamasi ve gelecekle ilgili umut asilanmasi i¢in bu etkinlik se¢ilmistir.

Ev Odevi: Son oturumda sertifika tdreninden 6nce yapilacak eglence i¢in herkes ikram

hazirlayacaktir.

OTURUM 9

SERTIiFiKA TORENI

Siire: 120 Dakika

Amaclar:

1- Uyeleri belge ile 6diillendirme.

Araclar, Teknik ve Egzersizler:

1- Sontestler.
2- Ikramlar, miizik, fotograf cekimi.

3- Sertifika belgeleri.

1- Oncelikle, katilimcilar sontestleri uygulamislardir.

2- Hazirlanan yiyecekler gruba ikram edilmis ve yine daire oturma diizeninde

sohbet edilmistir.

3- Ikramm ardindan sertifika torenine gecilmistir. Sirayla sahneye davet edilerek
katilimcilara sertifikalar1 takdim edilmistir. Sertifikalar alinirken tek tek ve

alindiktan sonra toplu olarak fotograf cekilmistir.



