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ONSOz

Meslegime c¢ocuklarla c¢alisarak basladim. Lisans ve yuksek lisans
egitimimde aldigim bilgilerle, anne-baba davraniglarinin gocuklar Uzerindeki
etkisinin ne kadar buylk oldugunu 6grendim. Meslek yasantimdaki ilk birkag
yilda da anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin, etkilesimin 6nemini
yasayarak, deneyimleyerek gorme firsati buldum. Anne ve babalar ¢ocuklarin
bilissel gelisimleri, kigilik geligsimleri, sosyal ve ahlaki geligsimleri Uzerinde ¢ok
etkiliydi. Anne-babalarin 6zellikle gcocuklarin kisilik gelisimleri ile ilgili etkilerinin
yetigkinlik donemine nasil yansidigini, yetigkinlikteki psikolojik uyumlarini

etkileyip etkilemedigini merak ederek tez gcalismama bagladim.
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deneyimlerle hem bireysel hem de mesleki anlamda gelisimime katki
saglayan hocalarim Prof. Dr. Ustiin D6kmen’e, Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak’a,
Prof. Dr. Ugur Oner’e, Dog. Dr. Metin Pigkin’e ve tekrar Yard. Dog. Dr. ilhan

Yalgin’a Uzerimdeki emekleri igin tesekkurlerimi sunarim.

Hayatima girdigi andan itibaren guzellestiren, her konuda verdigi fikir
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE EBEVEYN KABULU iLE PSiIKOLOJIK
UYUM ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESI

Kavak, Guler
Yuksek Lisans Tezi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dall
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Tez Danismani: Yard. Dog. Dr. ilhan Yalgin
Ocak, 2013, 108 sayfa

Bu calismada, alanyazinda yer alan anne-baba kabul/reddi ve
psikolojik uyum degiskenleri arasindaki iligkilerin, kuramsal tartismalar ve var
olan arastirmalar 1siginda bir yapisal model baglaminda test edilmesi
amaclanmistir. Calismada ayrica, anne-baba kabul/reddi ile psikolojik uyum
degiskenlerinin cinsiyet ve anne-baba egitim durumuna goére degisip
degismedigi de incelenmigtir. Bunlara ek olarak, katilimcilarin annelerinden ve
babalarindan algiladiklari kabul/reddin psikolojik uyumu yordama guglerinin

nasil oldugu sorusuna da yanit aranmistir.

Arastirmanin érneklemini Ankara Universitesi'nde 6égrenim géren 19-36
yas arasindaki 2711 kadin, 135'i erkek 406 ogrenci olusturmaktadir.
Calismada yer alan katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul/Red
Olgegi (EKRO) Anne ve Baba Formu ve Kisilik Degerlendirme Olgegi (KIDO)

uygulanmisgtir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore arastirmada yer alan degiskenler igin
elde edilen puanlar yonunden farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek

amaclyla bagimsiz gruplar igin t-testi yapimigtir. Anneden algilanan
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kabul/redde bakildiginda; erkeklerin sicakhk, dusmanlik, kayitsizlik alt
boyutlari ve toplam anne kabul/reddi agisindan annelerini kadinlardan daha
reddedici algiladiklar gértilmuastir. Babadan algilanan kabul/red alt boyutlar
acisindan bakildiginda; tim alt boyutlarda (sicaklik, dismanlik, kayitsizlik ve
ayrismamis red) ve toplam puanlarda erkeklerin babalarini kadinlara goére
daha reddedici algiladiklart bulunmustur. Psikolojik uyum alt boyutlari
acisindan bakildiginda; dismanlik, olumsuz 6z-saygi, olumsuz 6z-yeterlik ve
duygusal tepkisizlik alt boyutlarinda erkeklerin; bagimhlik alt boyutunda ise

kadinlarin daha yuksek puan aldiklari goralmuagtur.

Anne-baba egitim durumuna goére arastirmada yer alan degiskenlerin
farklilik gosterip géstermedigini dederlendirmek amaciyla tek yonli ANOVA
yapilmistir. Anneleri ilkokul mezunu/terk olan bireylerin, anneleri ortaokul
mezunu olan bireylere gobre annelerini daha reddedici algiladiklari
bulunmustur. Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore babalarindan
algiladiklari kabul/red dlzeyleri arasinda; annelerinin ve babalarinin egitim
durumuna gore de, psikolojik uyum duzeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamisgtir.

Anne-baba kabul/reddi ve psikolojik uyum arasindaki iligkilerin ele
alindigi modelin gecerligi Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak test edilmigtir.
Yapilan analizde Onerilen hipotetik modelin gegerli oldugu bulunmustur.
Yapisal modelde, anne ve baba kabul/reddi ortik degiskenlerinin psikolojik
uyum ortik degiskenini yordadigi gortlmastir. Ayrica baba kabul/reddi
algisinin psikolojik uyumu anne kabul/reddi algisindan daha yuksek dizeyde

yordadigi da bulunmustur.

Sonug¢ olarak bulgular, Ebeveyn Kabul/Red (EKAR) Kurami ve
alanyazindaki arastirmalarla tutarli olarak ebeveyn kabul/reddinin psikolojik
uyumu yordadigini gostermistir. Calismanin sonuglari, EKAR Kurami ve

alanyazindaki arastirmalar ¢cergevesinde tartigiimigtir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL
ACCEPTANCE AND PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT IN UNIVERSITY
STUDENTS

Kavak, Gller
Master of Arts, Guidance and Psychological Counseling Department
Thesis Supervisor: Assist. Prof. Dr. ilhan Yalgin
January, 2013, 108 pages

In this study, under the light of conceptual discussions and existing
studies in literature, it is aimed to test the relations between parental
acceptance/rejection and psychological adjustment variables by using
structural equation modeling. It is also been investigated that whether parental
acceptance/rejection and the psychological adjustment variables differ
according to gender and parents’ educational background. In addition to
these, the answer to the question of how the participants perceive parental
acceptance/rejection and predictive power of pscyhological adjustment has

been sought.

The sample of the study is formed by 271 females, 135 males out of
406 students aged between 19-36 who are studying at Ankara University.
Demographic Information Form, Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire (PARQ), and Personality Assessment Questionnaire (PAQ)
have been conducted to the participants in this study.

In order to evaluate the differences in terms of the scores for the
variables in the study according to the participants’ gender Independent

samples t-test has been performed. When the perceived acceptance/rejection



from the mother was examined, it has been seen that males perceive their
mothers more rejective than females in terms of sub-scales of
warmth/affection, hostility/aggression, indifference and total maternal
acceptance/rejection. When the perceived acceptance/rejection from the
father was examined in terms of sub-scales, in all sub-scales
(warmth/affection, hostility/aggression, indifference/neglect and undifferen-
tiated rejection) and in total scores males perceive their fathers more rejective
than females. In terms of sub-scales of psychological adjustment; in sub-scale
of hostility, negative self-esteem, negative self-adequacy and emotional
unresponsiveness males scored higher; but in the sub-scale of dependence

females scored higher.

One way ANOVA was used in order to evaluate whether the variable
differ in terms of parents’ education. The individuals whose mothers are
primary school graduates/dropouts perceive their mothers more rejective than
the ones whose mothers are middle school graduates. There is no significant
difference between the levels of perceived acceptance/rejection from their
fathers in terms of the students’ fathers’ educational status and also there is
no significant difference between the level of pscyhological adjustment in

terms of parents’ educational status.

The validity of the model which includes relationships between Parental
acceptance/rejection and pscyhological adjustment was tested with Structural

Equation Modelling.

In the analysis, it was found that the suggested hypothetical model is
valid. In the structural model, the latent variables of parental
acceptance/rejection predict the psychological adjustment latent variable.
Besides, the perception of paternal acceptance/rejection predicts the
psychological adjustment at a higher level than the perception of the maternal

acceptance/rejection.
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In  conclusion, the findings have proven that parental
acceptance/rejection predicts the pscyhological adjustment consistent with the
theory of Parental Acceptance/Rejection (PARTheory) and the studies in
literature. The results of the study have been discussed within the context of

PARTheory and the studies in the literature.
Key Words

Parental Acceptance/Rejection, Psychological Adjustment, Parental
Acceptance/Rejection Theory (PARTheory)
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GiRiS

Bu bolumde arastirmanin problemi ortaya konulmus; arastirmanin

amacina, onemine ve kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmigtir.
Problem

icinde yasadigi gevrenin bir parcasi olan birey, dogdugu andan itibaren
bu cevrenin etkisinde kalmaktadir. Cocuk, ilk yillarda 6zellikle ¢cevresindeki en
yakin Kisilerden anne ve babasindan etkilenmektedir. Psikolojinin bagimsiz bir
bilim dali olmasindan bu yana, yuz yih askin bir suredir incelenen temel
konulardan biri ebeveynlerin gocuklari Uzerindeki etkileri olmustur. Cocukluk
donemindeki ebeveyn-cocuk iligkileri ile ilgili ilk kuram Sigmund Freud’un 6ne
surdigu Psikanalitik Kuram’dir. Freud, ¢cocukluk yillarini, 6zellikle anne-gocuk
iligkisinin  6nemini vurgulayarak, Kisiligin temellerinin ¢ocukluk yillarinda
ebeveynlerle kurulan iliski sonucu meydana geldigini ileri sGrmustur. Sonraki
yilllarda Bowlby, Sullivan, Baumrind, Rogers gibi pek c¢ok kuramci da,
kuramlarinda anne-baba-gocuk iligkisine ve gocukluk yillarinin 6nemine vurgu

yapmigtir.

Bowlby (1988), c¢ocukluk vyillarinda olusan baglanma stillerinin
yetigkinlikte bireylerin ruh sagligi uzerinde etkisi oldugunu soylemistir. Sullivan
(1953) tarafindan ortaya atilan kigilerarasi kurama gére Kisilik, insanlar arasi
iligkilerin Grinu olarak 6zellikle ¢evrede bulunan 6nemli figurlerle etkilesim

sonucunda olugmaktadir. Sullivan, yetigkin Kigiliginin gelisiminde erken



cocukluk deneyimlerinin dnemine deginmis, daha sonraki yasamda Kkiginin
kendini iyi ya da kotu olarak gormesinin gegmigteki algilarina bagli oldugunu

vurgulamigtir (akt., Burger, 2006).

Baumrind (1980), u¢ ebeveynlik tarzinin (demokratik, otoriter ve izin
verici) farkh gelisimsel sonuglarla iligkili oldugunu ileri surmustur. Demokratik
tutuma sahip ailelerde yetisen c¢ocuklarin, ebeveynlerinin degerlerini
icsellestirdiklerini ve psikolojik gelisimlerinin, uyumlarinin olumlu ydnde

oldugunu bulmustur.

Rogers'a gore benlik, insanin kendine iligkin algilarinin dizenlenmis bir
bicimidir. Benlik, anne, baba, arkadas gibi cevredeki belirli insanlarla etkilesim
sonucu sekillenmektedir. Benligin gelisimi, bireyin ¢evresi ile olan yasantilarini
algilayigina baglidir. Diger insanlarin bireyle ilgili gorugleri onun yasantilari

algilamasinda énemli bir yer tutmaktadir (Corey, 2007).

Diger pek c¢ok psikoloji kurami da c¢ocukluk doénemi deneyimleri
Uzerinde durmus ve cocukluk ¢aginin insanin psikolojik, sosyal ve Kkisilik
gelisimi agisindan son derece onemli oldugunu ileri surmustir. Bu
kuramlardan biri de Ronald P. Rohner tarafindan (1975, 1986) ortaya atiimis
olan Ebeveyn Kabul/Red (EKAR) Kuramrdir. EKAR Kurami, ebeveyn-cocuk
iliskisinde c¢ocugun algiladigi kabul veya reddin nedenlerini, ¢cocuk ya da
yetigkinin davranis ve Kisiligi Uzerine etkilerini aciklamaya ve yordamaya
calisan bir toplumsallasma kuramidir. Bu kurama goére, ¢ocuklukta anne-baba
tarafindan kabul veya reddedilme, bireyin duygusal, davranigsal ve sosyal-

biligsel gelisimini etkilemektedir (Rohner, 1986).

EKAR Kurami, dunyadaki tUm insanlarin kendileri icin 6nemli olan
kisiler tarafindan olumlu tepki almaya, diger bir deyisle, sicaklik hissetmeye
ihtiyaglari oldugu temel varsayimiyla hareket etmektedir (Rohner ve Khaleque
2005). Bu ihtiyag kaltar, irk, fiziksel 6zellik, sosyal statu, dil, cografya gibi pek

cok kisitlayici kosuldan bagimsiz olarak i¢sel bir intiya¢ olarak tim insanlikta



bulunmaktadir (Kitahara, 1987; Rohner, 1975; Rohner ve Rohner, 1981;
Rohner ve Khaleque, 2005).

Rohner’e goére kabullenme, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi hissettikleri,
onlara gosterdikleri sevgi, yakinlik, ilgi ve destek gibi durumlara isaret
etmektedir. Kabul edici bir tutum, dpme, sarilma, kucaklama, gulimseme gibi
ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullendiklerini ifade eden fiziksel davraniglari;
ovme, guzel sozler sdyleme gibi s6zel sevgi gosterilerini icerebilir. Reddedici
tutum ise, sozel ve fiziksel sevgi goOsterilerinin olmadigi, bireyin gérmezden
gelindigi, fiziksel ya da psikolojik Orseleyici yasantilarin oldugu, ¢ocugun
anne-babasi tarafindan istenmedigi durumlarda ortaya c¢ikabilen bir tutumu

icermektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2011).

EKAR Kuramrnda anne ya da babadan algilanan kabul/reddin dort
boyutu bulunmaktadir. Asagidaki sekilde bu boyutlar gosterilmektedir.

Ebeveyn Kabul-Reddi

Sicaklik Dusmanlik Kayitsizlik Ayrigsmamis Red

Sekil 1. Ebeveyn Kabul/Reddinin Boyutlari

EKAR Kuramrna gore c¢ocukluk yasantilarinin etkisi yasam boyu
devam etmektedir (Rohner, 2004). insanlarin kisilik ve davranis gelisimlerinde
cevresel etkenler ve yasaminin ilk yillari buyuk 6neme sahiptir. Anne-baba
tutum ve davraniglari ilk yillardan baglayarak ¢cocugun kigilik gelisimini, benlik

algisini, olaylari, c¢evresini ve kendisini nasil algilayacagini ve



yorumlayacagini etkileyen en onemli cevresel etkenleri olusturmaktadir
(Yiimaz, 2009). Kisilik gelisimini, anne-baba ile etkilesimden ve yasamin ilk

yillarindan bagimsiz olarak ele almak mumkun goérunmemektedir.

EKAR Kuramrnda kisilik kavrami, kisinin cesitli ortamlarda ya da
yasam durumlarinda, goreceli olarak duragan olan tepki verme egilimleri
(duygusal, biligsel, algisal ve gudusel) ve sonugta ortaya ¢ikan (gézlenebilen)
davraniglari olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2005). EKAR Kurami’nin Kisilik
alt boyutuna gore, yetiskinlerin duygusal guvenligi ve iyilik halleri, cocuklukta
ebeveynlerinden algiladiklari kabul ve red tarafindan etkilenmektedir (Rohner
ve Khaleque, 2007). EKAR Kurami, kisilerin reddedildigi durumlarda,
asagidaki sekilde gosterilen yedi kigilik Ozelliginin olumsuz uglarinda yer

aldiklarini 6ne sirmektedir (Khalaque ve Rohner, 2002).

Dismanlik

Bagimlihk

Olumsuz Oz-Saygi

Psikolojik Uyum

Olumsuz Oz-Yeterlik

Duygusal Tepkisizlik

Duygusal Tutarsizlik

Olumsuz Bakis Agisi

Sekil 2. Psikolojik Uyumu Olusturan Yedi Kisilik Ozelligi



Canlilar arasinda en yogun bakimla, en uzun sirede, en ince 6zenle
olgunlasan, buyuyen insan yavrusudur. Dogdugu andan itibaren uzun vyillar,
korunmasi, kollanmasi, yonlendiriimesi ve desteklenmesi gerekmektedir.
Ancak ailesinin sevgisi, ilgisi ile fiziksel ve psikolojik olarak sadlikl bir bigimde
blylyebilmektedir (Yorikoglu, 2000). ik toplumsal etkilesimin yasandigi
anne-baba-cocuk iligkisinde c¢ocugun kisiliginin temelleri de atilmaktadir.
Erwin’e (2000) go6re, anne-baba ile iliskinin niteligi, gerek Kisiliginin
olusmasinda, gerekse mutluluk, 6zgiven ve 06zsaygl gelisiminde Onem

tasimaktadir.

Anne-babalarin gocuklari ile olan iligkilerinde reddedici davraniglarinin,
cocuklarin 6zguvenlerini zedelediqi, iletisim becerilerinin zayif olmasina neden
oldugu ve duygusal becerilerde yetersizlige yol actigi arastirmalar tarafindan
gosterilmistir (Wolchik ve ark., 2000). Anne-baba iligkileri sadece gocukluk
donemini deqil, bireylerin yetigkinlik donemindeki yagsamini da etkilemektedir.
Olumsuz ebeveyn davranislari yetiskinlikte uyumsuz kisilik yapilari ve
psikopatolojilere  neden olabilmekte (Yakin, 2011); c¢ocukluklarinda
ebeveyniyle sevgi dolu, kabul edici iligkiler yasayan bireylerin yetiskinliklerinde
de yakin iligkilerini sicak, kabul edici algiladiklari bilinmektedir (Eryavuz,
2006).

Anne-babalarin kabul edici ve reddedici davraniglari bireylerin
psikolojik uyumlarini da etkilemektedir. Arastirmalar ebeveyn reddinin
psikolojik uyum Uzerinde bozucu etkiye sahip oldugunu gostermistir (Rohner,
Rohner ve Roll, 1980; Veneziano ve Rohner,1998; Varan, 2005). Rohner ve
Britner (2002) da dunyanin gesitli yerlerinde yapilan ebeveyn kabul/reddi ile
ilgili arastirmalari gézden gecirdikleri ¢calismalarinda ebeveyn kabul/reddi ile

genel psikolojik uyum arasinda anlamli iligkiler bulundugunu belirtmektedirler.

Anne-babanin gocuklarin Kigilik gelisimi tGzerindeki etkilerini konu alan
pek cok arastirmaci ve EKAR Kurami ile ilgili Turkiye'de ve yurt disinda
yapilmis arastirmalar, anne-baba kabul/reddi ile psikolojik uyum arasinda bir

iliskinin varligina isaret etmektedir. Anne-baba kabul/reddi ve psikolojik uyum



kavramlari birbirleriyle iligkili oldugu halde, alanyazinda s6z konusu psikolojik
yapilari model baglaminda ele alan ve degerlendiren galismalar ¢ok sinirlidir.
Bu anlamda anne-baba kabul/reddi ve psikolojik uyum arasindaki iligkilerin,
alanyazinda yer alan kuramsal tartismalar ve ilgili arastirmalar 1siginda bir

yapisal model baglaminda ele alinmasi gerekli gorulmastur.

Asagidaki sekilde anne-baba kabul/reddi ve psikolojik uyum
degiskenleri arasindaki iliskilere dair dnerilen ve test edilen hipotetik yapisal

model gosteriimektedir.

Sicakhk | Dusmanlik
i | Bagimlihk
Dusmanlik
Anne Kabul Olumsuz Oz-
Reddi Sayg!
Kayitsizlik
Psikolojik o
Ayrismamis Red J Olumsuz Oz
Uyum Yeterlik

Duyg. Tepkisizlik

Sicaklik |V\

Dusmanlik Baba Kabul
Reddi

Duyg. Tutarsizlik

Kayitsizlik Olumsuz Dinya

Gorisi

Ayrismamis Red

Sekil 3. Ebeveyn Kabul/Reddi ve Psikolojik Uyum Ortlik Degiskenleri
Arasindaki iliskilere Dair Onerilen Hipotetik Yapisal Model



Amag

Bu arastirmanin genel amaci, anne-baba kabul veya reddi ve psikolojik
uyum ile ilgili alanyazindan vyararlanilarak ortaya konulan modelin

sinanmasidir. Bu genel amag 1siginda asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Ebeveynlerden algilanan kabul veya red duzeyi cinsiyet agisindan anlamli
bir farklihk géstermekte midir?

2. Anneye iliskin kabul-red algisi ile babaya iligkin kabul-red algisi arasinda
anlamh bir farkhlik var midir?

3. Psikolojik uyum, cinsiyet acisindan anlamh bir farklilik géstermekte midir?

4. Ebeveynlerden algilanan kabul veya red dlzeyi, anne-baba egitim
durumuna gore anlaml bir farkllik gostermekte midir?

5. Psikolojik uyum, anne-baba egitim durumuna gore anlamh bir farklilik
gOstermekte midir?

6. Anneye iligkin kabul veya red algisi, kisilerin genel psikolojik uyumlarini
yordama gucune sahip midir?

7. Babaya iliskin kabul veya red algisi, kigilerin genel psikolojik uyumlarini

yordama guctine sahip midir?
Onem

ilk cocukluk yillari bireyin tim hayatini ydnlendirebilecek bir etkiye
sahiptir. Bu nedenle, bu dénemde cocuklarin aileleri ile olumlu etkilesim
kurmalari onlarin gok yonlu gelisiminin temellerini olusturmaktadir. Cocuklukta
yasanan reddedilme, ¢ocukta bircok olumsuz ozelligin gelismesine neden
olmakta ve bu Ozellikler c¢ocukluktan yetigkinlige kadar tasinmaktadir.
Ebeveynleri tarafindan reddedilmis bireyler yasam boyu sosyal ve duygusal

sorunlardan olugan bir risk grubuna dahil edilmektedir (Eryavuz, 2006).

Alanyazinda ebeveyn kabul veya reddi ile psikolojik uyum konularinda
¢ok sayida galisma bulunmaktadir. Her bir kavram farkli kiltirler baglaminda

ele alinmig ve kavramlar arasindaki iligkiler sorgulanmigtir. Ancak bu



kavramlarin  bir arada oldugu modellerin sinanmasina pek sik
rastlanmamaktadir. Bu arastirma, alanyazindaki bu boslugun doldurulmasina

katkida bulunacaktir.

Arastirmadan elde edilen verilerin, psikolojik danisma ve rehberlik
alaninin g¢alisma alanlarindan biri olan okul psikolojik danigsmanhgl ve aile
psikolojik danismanh@i alanlarina énemli katki saglayacagi disuniimektedir.
Onleme cgalismalarinin yapilabilecedi en uygun yerlerden biri olan okullarda,
psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde c¢alisan  psikolojik
danigmanlarin, anne-baba kabul/reddi ve psikolojik uyum arasindaki iligki ile
ilgili bilgi sahibi olmalari onlara yol gésterici olacaktir. Kabul/red slrecleri ile
ilgili olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmadan once, agirlikh olarak bilgi verme
surecini kapsayan rehberlik hizmetlerinde ve ayrica ebeveyn-cocuk
etkilesiminde var olan sorunlari ¢ézme ile ilgili anne-baba okulu, anne-baba-
cocuk iligkisine yoénelik aile danismanhdi, anne-babalara verilecek psiko-
egitim gibi psikolojik danigsmanlik uygulamalarina da katkisi olacagi

dusunulmektedir.
Tanimlar

Kabul: Ebeveyn Kabul/Red Kurami'na (EKAR) gore, ebeveynlerin
cocuklarina kargi hissettikleri ve onlara fiziksel ya da s6zel olarak gosterdikleri
sevgi, yakinlk, ilgi ve destek gibi davraniglardir. Ebeveyn Kabul/Red
Olgegi'nden (EKRO) alinan diisiik puanlar bireyin ebeveyni ile olan iligkisini

kabul edici algiladigini temsil etmektedir.

Reddetme: EKAR Kuramr'na goére, c¢ocugun anne-babasi tarafindan
istenmedigi durumlarda ortaya cikabilen ve anne-baba tarafindan sevgi, ilgi,
sorumluluk ya da duyarliliktan yoksun, belirgin bir bicimde reddedici olan
davraniglar temsil etmektedir. Kabul/reddin Ebeveyn Kabul/Red Olgegi
(EKRO) ile degerlendiriimesi sonucunda alinan ylksek puanlar, bireyin

ebeveyni ile olan iligkisini reddedici algiladigini gostermektedir.



Genel Psikolojik Uyum: EKAR Kuramrna gore, cocuklukta algilanan
ebeveyn kabul/reddinin en c¢ok etkiledigi dusunulen yedi kigilik 6zelliginin
Kisilik Degerlendirme Olgegi (KiDO) ile degerlendiriimesi sonucunda ortaya

cikan ve genel psikolojik uyumu yansittigr dugunulen ozelliklerdir.



BOLUM II

KURAMSAL CERGEVE VE iLGiLi ARASTIRMALAR

Bu boélimde Ebeveyn Kabul/Red Kurami ve kuramla ilgili yapilmis

arastirmalara iligkin bilgiler yer almaktadir.
Ebeveyn Kabul/Red Kurami

Ebeveyn Kabul/Red Kurami, 1975 vyilinda Rohner tarafindan
geligtiriimigtir ve ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin nedenlerini,
cocuklarin ve yetigkinlerin davranigsal, bilissel ve duygusal gelisimleri Uzerine
olasi etkilerini agiklamaya ve yordamaya c¢alisan bir toplumsallagsma kuramidir
(Rohner, 1986). Kuram, algilanan ebeveyn kabul/reddinin nedenlerini ve
sonuglarini, gocugun toplumsal yasantilari ve Kisiligiyle birlikte ele alip sosyo-
kulturel sureclerle iligkilendirmekte ve yasam boyu gelisim sureci igerisinde

ele almayi amaclamaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2011).

Ebeveyn kabul/reddine iligkin galismalarin 1890’ yillarda basladigi
gorulmektedir. Bu konu ilk olarak psikanalitik kuram igerisinde yer almis, daha
sonralari sosyal ogrenme kuramcilarinin da ilgisini ¢ekmigtir. 1930’lu yillara
kadar konu ile ilgili az sayida c¢alisma yapilmasina karsin bugun ebeveyn
davraniglarinin olgtimesiyle ilgili cok sayida yayin bulunmaktadir. 1930-1940
yillari arasinda gelistirilen Fels Davranis Skalasi, ebeveyn kabul/reddini
Olgmek icin gelistiriimis olan ilk 6zel 6lgme aracidir (Rohner ve Khaleque,
2005).
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Rohnerin 1960 yilinda ebeveyn kabulunun  kdlturlerarasi
karsilagtirmasi  konusundaki  tezi, kabul/redle ilgili ik g¢alismayi
olusturmaktadir. Rohner, 20. ylzyilda 6zellikle Amerika’da psikologlarin,
ebeveyn-gcocuk etkilesiminin yani sira “ebeveyn kabuli’ne de ilgilerinin
arttigini ve EKAR Kuramr'nin batili psikologlarin ebeveyn-gocuk etkilesimine
ilgi duymalari sonucu dogdugunu belirtmigtir (Khaleque ve Rohner, 2001).
Rohner (2004), kuramda ebeveyn kabullini, anne-babalarin ¢gocuklarina karsi
gosterdikleri sefkat, sicaklik, destek, ilgi, bakim gibi sevginin 6n plana ¢iktigi
durumlar olarak; ebeveyn reddini ise, bu gibi durumlarin olmadig! ve hatta
cocuga karsi belirgin bir bicimde sbzel ya da fiziksel siddetin sergilendigi

durumlar olarak tanimlamigtir.

Cournoyer'e gore (2000), gunumizde modern psikoloji, insan
davranisina iliskin evrensel yasalari belirlemeye ve ayni zamanda belli bir
sosyokultirel baglamdaki insan davraniglarini agiklamaya ve yordamaya
yonelmistir. insan davranislarinin evrensel ozelliklerini kiiltiir cesitlilikleri
icerisinde acgiklamanin ve bir kuram olusturmanin zorluklari bulunmaktadir.
Rohner’in gelistirdigi EKAR Kurami bu anlamda olduk¢ca 6nemli bir boslugu

doldurmaktadir.

EKAR Kurami, tim insanlarin onlar i¢in énemli olan kigilerden sicaklik
hissetmeye ihtiyaglari oldugu temel varsayimiyla hareket etmektedir. Bir
onceki bolimde acgiklandigi gibi EKAR’a goére sicaklik hissetme ihtiyaci, kultar,
irk, fiziksel 6zellik, sosyal statl, dil, cografya gibi diger kisitlayici kosullardan
bagimsiz olarak tim insanlikta bulunmaktadir. Olumlu tepkiye duyulan
gereksinim, insanin farkinda olarak ya da olmayarak bakim, ilgi, destek,
sefkat aramasi olarak dusunulmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde
bu gereksinimi en iyi karsilayabilecek kigiler dogal olarak ¢ocugun anne ve
babasidir (Rohner, 2004). Ancak, ergenlik ve yetiskinlik ddneminde, kisinin bu
gereksinimini karsilayabilecek "diger 6nemli kigiler" (significant others) ortaya
cikmaktadir. Ebeveyn Kabul/Red Kuraminda, ¢ocugun uzun sureli olarak
temel bakimini Ustlenmis herhangi bir kisi "ebeveyn" olarak kabul
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edilmektedir. Ebeveyn olarak nitelendirilen kisi, ¢ocugun anne-babasi
olabilecegi gibi, buyukanne/buylkbabasi ya da bagka bir akrabasi; hatta
gocugu eviat edinmis bir kisi de olabilmektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2011). EKAR Kurami, temel olarak “ebeveynligin sicaklik boyutu”
olarak adlandirilan, ebeveyn-cocuk etkilesimine, yani ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki duygusal bagin niteligi ve ebeveynin ¢ocuga yonelik duygularini

nasil ifade ettigi Gzerine odaklanmistir (Rohner, 2004).

Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn-cocuk iliskisinin bir bileseni olan sicaklik boyutunun, bir
ucunda kabulin algilandigi (gcocugun anne-babadan sefkat, sicaklik, ilgi,
destek hissetmesi), diger ucunda reddin algilandigi (sefkatsizlik, sogukluk,
ilgisizlik, desteklenmeme, ihmal edilme, Orseleyici yasantilara maruz kalma)
bir ¢izgi oldugu kabul edilmektedir. Rohner'e gére herkesin cocuklugunda
ebeveynleri ile iliskisinde yasadigi deneyimler, bu ¢izginin iki ucu arasinda bir
yerdedir. Baska bir deyisle, tim insanlar ¢ocukluklarinda kendilerine bakan
kisilerden az ya da ¢ok sicaklik, sevgi gordukleri igin, algilamis olduklari
sicaklia ya da sogukluga goére bu cizgi Uzerinde belirli bir noktaya

yerlestirilebilirler (Rohner, 2004).

Sicaklik boyutu, hem gocukla bakim vereni arasindaki sosyal etkilesim
ile ilgili bir tutuma hem de bu sosyal etkilesimin ¢ocugun zihnindeki tasarimina
isaret etmektedir. Zihinsel tasarim, cocugun sevildigi ve kabul edildigine ya da
sevilmedigi ve reddedildigine iligkin yasadigi 6znel algisidir. Kuramin 6ne
surdigu en oOnemli hipotez, kabul ya da redde yol agan ebeveyn
davraniglarinin kultirel olarak farklilasabilecedi, ancak 6znel olan reddedilme
algisinin  farkli toplumlarda kendilik degeriyle ilgili benzer sonuclar
doguracagidir (Rohner, 1986).

Ebeveyn, ¢ocugunu kabul ettigini, yani sicaklik ve sevgisini fiziksel ve
sozel ifadelerle gdsterir. Sevginin fiziksel ifadesi, kucaklama, oksama, dpme,

gulimseme ve sevgi, onay ya da destegin diger gostergelerini icermektedir.
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Sevginin sozel ifadesi ise, ¢ocugu oOvmek, onun hakkinda guzel seyler
sOylemek, ona sarki sOylemek ya da hikayeler anlatmak gibi sevgi igeren
davraniglari kapsamaktadir. Bu fiziksel ve sbzel ifadelerin disinda bakim
verme, destekleme gibi davranislar da, ebeveynin ¢ocugunu kabul edisinin
davranigsal ifadelerini olugturmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2003).

Cocuklar normal bir gelisim igcin ebeveynlerinden olumlu tepki alma
ihtiyaci igindedirler. Bu ihtiyacin yeterince karsilanmamasi kiginin iglevlerinde
olumsuz bir etki yaratmaktadir (Rohner, 1986). Rohner'e (1986) gore, sicaklik
boyutunun olumsuz ucu reddetme ile iligkilidir. Ebeveynler ¢ocuklarina kargi
dort farkh bicimde “reddedici” olabilirler: (1) Anne-babalar cocuklarindan
sicakliklarini, sevgi ve gefkatlerini esirgeyebilirler (soguk ve duygusuz olmak).
(2) Cocuklarina karsi dusmanlk hissedip, saldirganca davranabilirler. (3)
Cocuklarina karsi kayitsiz olup, onlari ihmal edebilirler. (4) Cocuk, goérintrde
belirgin bir ihmal, saldirganlik ya da sogukluk olmadigi halde ebeveynleri
tarafindan sevilmedigine inanabilir (“ayrismamis red”). EKAR Kurami
cercevesinde c¢ocuklar ve yetiskinler ile yurutlulen bircok calisma ebeveyn
reddinin evrensel olarak, yukarida s6z edildigi gibi dort davranis grubundan

olustugunu desteklemistir (Rohner ve Khaleque, 2005).

“‘Ayrismis” red ile “ayrismamis” red arasindaki farkin acgiklanmasi
onemlidir. Ayrismis red, davranis duzeyinde saldirganlik ve/veya ihmal olarak
go6zlenebilir ya da 6znel olarak, kisi tarafindan dismanlik ve/veya kayitsizlik
duygulari olarak yasanabilir. Oysa ayrismamis reddetme, davranis acikca
sergilenmedidi halde cocugun sevilmedigine, istenmedigine, reddedildigine

iliskin 6znel yasantisidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2011).

Anne-babalar gocuklarina karsi soguk, sevgisiz ya da dismanca, ofkeli
ve tahammulstiz olabilmektedirler. Anne-babalarin saldirganca olan
davranislari genellikle, digsmanlik, 6fke ya da nefret gibi olumsuz duygulari ile
hareket etmeleri bigiminde ortaya ¢ikmaktadir. Saldirganlik, bireyin bir Kisiyi,
kendisini ya da bir nesneyi fiziksel ya da psikolojik olarak incitme niyeti ile
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yaptigi davraniglardir. Saldirganlik, fiziksel olarak davranis dizeyinde ve
sOzel olarak ortaya cikabilir. Fiziksel saldirganlik; vurma, itme, 1sirma, yakma,
bir seyler firlatma gibi davraniglari; s6zel saldirganlik ise, alay etme, kufur
etme, bagirma, ¢ocuga onun hakkinda duguncesiz, asagilayici ve elegtirici
seyler sOyleme gibi sozel tepkileri igermektedir (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2011).

Bazi anne-babalar ise, c¢ocuklarina karsi kayitsiz kalip, ilgisiz ve
umursamaz davranabilmektedirler. EKAR Kurami’nda, anne-baba gocugun
fiziksel, egitim ya da saglikla ilgili gereksinimleri ile ilgilenmediginde ya da
cocugun endiselerini, arzularini ve ilgilerini goz ardi ettiginde, ister cocuk
tarafindan ifade edilsin, ister anne-baba tarafindan bildirilsin, “ihmal” olarak
tanimlanmaktadir (Rohner, 1986). Cocuklarini ihmal eden ebeveynler,
cocuklarinin kendilerini rahat hissetme, yardim alma ya da ilgi gorme
gereksinimleri ile vyeterince ilgilenmezler. ihmalin en ®nemli gdstergesi
ebeveynin fiziksel ya da psikolojik olarak ulasiimaz olmasidir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2011). Fiziksel olarak ulasiimazlik; anne-babanin
fiziksel olarak var olmamasi iken; psikolojik olarak ulasiimazlik, anne-babanin
fiziksel olarak var olmasina ragmen ¢ocugun gereksinimi oldugunda onun
taleplerine karsi ilgisiz olmasi ve c¢ocuga psikolojik olarak ulagilabilme

duygusu vermemesidir (Rohner, 1986).

EKAR Kurami’nda diger bir boyut olan kontrol boyutunda da, sicaklik
boyutunda oldugu gibi, 6nemli olan ¢ocugun anne-babasiyla olan iligkisini

nasil algiladigidir.
Kontrol Boyutu

“‘Ebeveyn kontroli” cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik doénemindeki
gelisim Uzerinde onemli etkileri olan, ebeveynligin diger bir boyutunu
olusturmaktadir. Ebeveyn Kabul/Red Kurami’'nda ebeveyn kontrolu, agiri izin
verici ve asiri kisitlayici ebeveyn davraniglarini igeren, bir ucunda kontrolin

diger ucunda Ozerkligin oldugu iki uclu bir c¢izgi Uzerinde
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kavramsallagtiriimigtir (Pettingill ve Rohner, 1985). Kontrol boyutu, ¢ocugun
ebeveynin davraniglarini izin verici ya da kisitlayici olarak nitelendirmesiyle
olusan algisidir. Cocuklarinin davraniglarina 6zerklik taniyan ebeveynler
kuramda izin verici (duslik dizeyde kontrol edici) olarak, g¢ocuklarinin
davraniglarini her an kontrol eden ebeveynler ise kisitlayici (yuksek dizeyde
kontrol edici) olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2004). Ebeveynler genellikle
cocuklarini ev icerisindeki goérevler, ahlaki degerler, duzenlilik, cinsellik,
tuvalet egitimi gibi konularda kontrol etmektedirler. Kisitlayici ebeveynler,
birgok durum ve ortamda ¢ocuga ¢ok fazla kural ve kisitlama getirmekte ve
onu bu Kkurallara uymaya zorlamaktadirlar. Bu ebeveynler ¢ocugun
davraniglarini her an takip etmekte ve cocugun ebeveyni olmadan belli
becerileri edinmesini, 6zerkligini kazanmasini kisitlamaktadirlar. Kontrol
boyutunun diger ucunu olusturan izin verici ebeveynler ise, ¢ocuga hi¢ bir
kural getirmemekte ya da sadece cocugun guvenligi ve fiziksel saghgi icin
gereken kontrolu saglamaktadirlar. Bu ebeveynler, cocugun yaptiklarina kargi
yonlendirici olmayip, ¢ocugun kendi yolunu bulmasina ve kendi kararlarina
batinyle izin vermektedirler (Rohner ve Rohner, 1981). Ebeveyn kontrollnin
EKAR Kurami gergevesinde fazla ¢aligsiimadigi gorilmektedir. Khaleque ve
Rohner (2001) yaptiklari meta analizde, 1987-2000 yillari arasinda ebeveyn

kontrolU Uzerinde duran sadece 11 ¢alisma oldugunu bildirmislerdir.

Sicaklik ve kontrol boyutlarinda goruldugu gibi EKAR Kurami’nda,
bireyin davraniglarinda yasadigi olaylardan ¢ok bu olaylari nasil algiladigi,
yorumladigi ve anlamlandirdigina yani fenomenolojik bir bakis agisina

odaklaniimigtir.
Fenomenolojik Yaklagim

Ebeveyn kabul veya reddi iki farkli bakis agisindan ele alinip,
calisilabilmektedir. Bunlardan birincisi, yukarida aktarildigi gibi, kisi tarafindan
algilanip yasanildigi (fenomenolojik bakis agisi) sekildedir. Digeri ise ikinci bir
kisi tarafindan rapor edildigi (davranigsal bakis agisi) sekildedir (Rohner,

2004). Bazi durumlarda cocuk sevilmedigini hisseder fakat gozlemler
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sonucunda ebeveyn reddini gosteren herhangi bir bulguya rastlanmayabilir.
Bazen de gocuk reddedildigini dusinmemekte iken gdzlemlerde saldirganliga
ya da ihmale iliskin bulgular elde edilebilmektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2003).

Kagan (1978), ebeveyn reddinin, ebeveyn tarafindan sergilenen bir dizi
davranis degil, cocugun bir inanci oldugunu ifade etmistir. Rohner de, anne-
baba tarafindan rapor edilen anne-baba davranisi ile ¢ocudun psikolojik
uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda anlamh iligki
bulunmamasinin, bu c¢alismalarda sadece ebeveyn davraniglari Uzerine
odaklaniimasindan, c¢ocuklarin  algisinin  goz ardi  edilmesinden
kaynaklandigina isaret etmistir (akt., Rohner, 2004). Rohner (1986), ancak
fenomenolojik bir bakis agisiyla ebeveyn davraniglari ve gocugun psikolojik
uyumu arasinda bir iliski kurulabilecegini, ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklar
Uzerindeki etkisinin ¢ocugun algisal ve igsel surecleriyle sekillenecegini
savunmaktadir. Rohner kuraminda reddedilmenin yargi degeri tasimadigini,
bunun gocugun algisi, onun 6znel yasantisi oldugunu belirtmistir. Cocuklari
tarafindan tutarl bir bicimde “reddedici” algilanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
EKAR Kuramr'nda ©ngoérilen sorunlari yasadii arastirmalarla ortaya
konmustur (Rohner, 2004).

Dunyanin her vyerindeki anne-babalar, belirli bir dereceye kadar
cocuklarini kabul edici (sicaklik, sefkat, bakim ve ilgi gdsterme) ve reddedici
(sogukluk, sefkatsizlik, dismanlik, saldirganlik, kayitsizlik icerisinde olma gibi)
davranislar sergilemektedir. Ebeveynler bu davraniglari kisisel, hatta kaltirel
anlamlarla yUkla farkh bigimlerde yapabilirler. Belirli bir sosyo-kultirel ortamda
sergilenen bir davranisin, baska bir sosyo-kultirel ortamda higbir anlami
olmayabilir (ya da tamamen baska bir anlama gelebilir). Dolayisiyla, dinyanin
cesitli  Ulkelerinde  ydratalen, anne-babanin  ¢ocugunu kabul veya
reddetmesiyle ilgili arastirmalarda temel amaclardan biri, farkh kultlrlerde
yasayan c¢ocuk ve yetigkinlerin, ¢cocukken maruz kaldiklari kabul veya
reddedilmeye, kulturel, irksal, cinsel, sosyal sinif farkliliklari gibi kosullardan
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bagimsiz olarak ayni sekilde tepki verip vermediklerini belirlemektir (Rohner,
2004). Boylelikle, kuram c¢ocugun duygularini temel aldigi icin kultarel
sinirlamalardan bagimsiz bir bigcimde kulturlerarasi c¢alismalara olanak
tanimaktadir. EKAR Kurami, dinyanin her yerindeki ¢ocuklarin “kabul” veya

red” olarak algiladiklari tutumlara kargi tutarl tepkiler verdiklerini
ongormektedir (Rohner, 1986).

EKAR Kurami, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul/reddini 3 alt alanda

aciklamaya galigmaktadir.
EKAR Kurami’nin Alt Alanlar

Ebeveyn Kabul/Red Kurami, “kisilik”, “basa ¢ikma” (coping) ve “sosyo-
kultarel” alanlar olmak Uzere, g farkli alanda bes temel soru sormaktadir. Bu

sorular gunlardir:
l. Kigilik Alt Alani:

1. Ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklara ne olmaktadir? Diger bir
deyigle, ebeveynleri tarafindan kabullenilen veya reddedilen g¢ocuklar bu

duruma nasil bir tepki vermektedir?

2. Cocukluk dénemlerinde ebeveynleri tarafindan kabul edilmis ya da
reddedilmis Kigiler, yetiskinlikte nasil bir durum icindedirler? Baska bir
ifadeyle, cocukluk doneminde yasanan reddedilmenin etkileri kiginin yetigkinlik

ve yaslilik donemine kadar sirmekte midir?

Il. Bagsa Cikma Alt Alant:

1.Neden ebeveynleri tarafindan reddedilen bazi ¢ocuk ya da yetiskinler
bu olumsuz durumla diger kisilere gbére daha etkin bir bigcimde basa

cikabilmektedirler?
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lIl. Sosyo-Kulturel Sistemler Alt Alanu:

1.Neden bazi anne-babalar ¢ocuklarina kargi sicak ve sevgi dolu bir
bicimde yaklagirken, diger bazi anne-babalar ¢ocuklarina kargi soguk, ilgisiz,
saldirgan olabilmektedirler? Anne ve babalarin gocuklarina karsi olumlu ya da
olumsuz davraniglarinda hangi psikolojik ve toplumsal faktorler rol

oynamaktadir?

2.Cocuklukta yasanan kabulleniime veya reddedilme ile toplumun
genel yapisi ve toplumda yer alan bireylerin davranis ve inanglari arasinda ne

kadar iliski vardir?

EKAR Kurami, bu sorulara evrensel bir bakis agisi ile yaklagsmakta ve
davranisin dunya Uzerinde yasayan tum insanlar icin gecerli olacak genel
ilkelerinin bilimsel olarak belirlenmesini amaclamaktadir. Kuramin tim yasam
surecini ele alan bakis acisi, ozellikle kKisilik alanindaki goruslerinde ortaya
ctkmaktadir (Rohner, 2004).

Kigilik Alt Alani

Kigilik alt alani EKAR Kuramr’nda yer alan 3 alt alandan biridir. Bu alt
alan, ebeveynleri tarafindan kabul edilmis ya da reddedilmis bireylerin
cocukluklarinda ve vyetiskinliklerindeki kisilik yapilari ve genel psikolojik
durumlari Uzerindeki etkilerini aciklamaya ve yordamaya c¢alismaktadir
(Rohner ve Britner, 2002). Cocuklarin duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi
ebeveynleri ile iligkilerinin kalitesine baghdir (Rohner ve Khaleque, 2005). Bu
nedenle, EKAR’da c¢ocugun anne-babasi tarafindan kabullenilmesi veya
reddedilmesi, c¢ocugun duygusal, davranigsal ve sosyal-biligsel geligimi
uzerinde en etkili faktorlerden biri olarak goérulmektedir (Rohner, 1986).
EKAR’a gore kigilik, kisinin gesitli ortamlarda, yasam durumlarinda, goreceli
olarak duragan olan tepki verme egilimleri (duygusal, biligsel, algisal ve
gudusel) ve ortaya c¢ikan davraniglari olarak tanimlanmaktadir (Rohner,
2005).



19

Rohner (1975) ebeveynlerin sevgi, sicaklik ve ilgi gostermelerinin diger
bir deyisle cocuklarini kabul etmelerinin, g¢ocuklarinin olumlu sosyal ve
duygusal gelisimleri igin temel olusturdugunu ancak ebeveynin sevgi
gOstermemesinin, sevgisini belirgin bicimde esirgemesinin, diger bir deyisle
cocuklarini reddetmesinin kabul etmesine kiyasla, c¢ocuklarin psikolojik
uyumlari agisindan daha belirleyici oldugunu belirtmigtir. Bunun nedeni,
ebeveyn sevgisinin  olmamasinin ya da esirgenmesinin ¢ocuklarin,
yetiskinlerin Uzerindeki etkilerinin ebeveyn kabulline gore, daha dogrudan ve

etkili bicimde ortaya ¢cikmasidir.

Rohner, higbir kuramda, anne-baba tarafindan kabul veya
reddediimenin  tum  etkilerinin ele alinmasinin  beklenemeyecegini
belirtmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002). EKAR'da da, dinyanin gesitli
Ulkelerinde anne-babalari tarafindan reddedilmis ¢ocuk ya da yetiskinleri
tanimlayan yedi belirgin 6zellik ele alinmigtir. Diger bir deyisle kuramda, anne-
baba tarafindan reddedilmenin kisilik Gzerinde en belirleyici gdziken etkileri
Uzerinde durulmustur. Ebeveyn Kabul/Red Kurami'nda ele alinan yedi Kisilik
Ozelligini, yedi kisilik boyutu olarak gérmek gerekmektedir. Bu kisilik 6zellikleri,
olumlu ugtan olumsuz uca uzanan bir ¢izgi Uzerinde dusunulecek olursa, her
birey, her kisilik boyutuna iliskin cizgi tGzerinde, belirli bir noktada olacaktir.
Ayni zamanda bu Kigilik 6zellikleri birbirleriyle iligkilidir ve bir alanda yasanan
olumsuzluk diger alanlari da etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bu o6zelliklerin

higbiri digerlerinden bagimsiz olarak disunilmemektedir (Rohner, 1986).

EKAR Kurami, kisilerin reddedildigi durumlarda, asagida o&zetlenen
yedi kisilik ozelliginin olumsuz uglarinda yer aldiklarini éne surmektedir
(Khalaque ve Rohner, 2002).

1. Bagimhlik veya savunucu bagmsizlik (dependence and defensive

independence)

2. Duygusal tepkisizlik (duyarsizlik) (emotional unresponsiveness)
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3. Dismanlik ve saldirganlik (hostility and aggression)
4. Olumsuz 6z-saygi (negative self-esteem)

5. Olumsuz 6z-yeterlik (negative self-adequacy)

6. Duygusal tutarsizlik (emotional instability)

7. Olumsuz bakis agisi (negative worldview)

Bu boélimde, EKAR Kuramrnin Kisilik alt alani c¢ergevesinde ydurutilen
calismalarda incelenen genel psikolojik uyum kavraminin daha iyi

anlasilabilmesi igin, yukarida s6z edilen yedi kigilik boyutu aktariimigtir.
Bagimlilik veya Savunucu Bagimsizhk:

EKAR Kurami’'nin kisilik alt alaninda, bagimhlik ve bagimsizlik ayni
kigilik boyutunun zit uglarini olugturmaktadir. Kurama gore, her insan az ya da
cok bagiml veya bagimsiz olmasina gore bagimlilik-bagimsizlik boyutunda
belirli bir noktaya yerlestirilebilir. Bireylerin bagimlilik konusunda birbirlerinden
farkli olmasi, kendilerini c¢ocukluklarinda ne derece kabullenilmis veya
reddedilmis olarak algiladiklarina baglidir (Rohner, 2004; Rohner, Khaleque
ve Cournoyer, 2011).

Bagimlilik, bireylerin kendileri icin énemli olan diger bir kisiye huzur,
onay, rehberlik, destek ya da karar alma icin duydugu duygusal glvenidir
(Rohner, 2005). Bagimh davranis ise, bireylerin kendileri icin dnemli olan

insanlardan olumlu tepki alma girisimleridir (Rohner, 1986).

Olumlu tepki alma girisimi ya da bagimh davranis, kuglk ¢ocuklarda
anne-babalar uzaklagirken onlara tutunmak, sizlanmak, aglamak, onlar geri
geldiginde yeniden fiziksel yakinlik saglamaya calismak gibi davraniglarla
kendini gostermektedir. Daha buyuk ¢ocuklar ve yetigkinler olumlu tepki alma
gereksinimlerini daha sembolik olarak ifade ederler. Ornegin gengler

genellikle ailelerinden, yetigskinler de anne-babalar disindaki diger énemli
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kisilerden cesaretlendirme, onay ve destek arama, rahatlatilma, yatistiriima ve
sefkat gorme gibi davraniglara gereksinim duyarlar (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2003, 2011).

Kuramda bagimsiz kigiler, olumlu tepki alma gereksinimleri yeterince
karsilanmig olan, yagsamlarindaki "diger onemli kisiler"den ilgi, bakim, destek
alma istegini sik ya da yogun bir bigimde yagsamayan, olumlu tepki almak igin
cabalamayan kisilerdir (Rohner, 2005). Duygusal acidan saglikh kisilerin de
elbette zaman zaman bdyle ihtiyaglari olabilir ancak dnemli olan, bireyin bu
olumlu tepki alma gereksinimini ne kadar sik ve yogun yasadigidir (Rohner ve
Khaleque, 2005).

Bagimhlik ve reddedilme arasinda dogrusal olmayan bir iligki
bulunmaktadir. Anne-babasi tarafindan kabul edilmis ¢ocuk, normal kosullar
icerisinde, orta derecede bagimh olacaktir. Anne-babanin daha fazla
reddedici oldugu durumlarda, belirli bir noktaya kadar gocugun da olumlu tepki
alma girisimleri artacak, bir bagka deyisle, giderek daha fazla bagimli
davranis sergileyecektir. Reddedilme gizgisi Uzerinde belirlenmemis bir
noktadan sonra g¢ocuk olumlu tepki almak icin giderek daha az girisimde
bulunacak ve sonrasinda, disaridan bakildiginda bagdimsizmis gibi gortinse
de, bu bagimsizlik "saglikh bir bagimsizlik"tan ¢ok "savunucu bir bagimsizlik"

olacaktir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Saglikli ve savunucu bagimsizlik, bireyin olumlu tepki almak igin
goreceli olarak daha az g¢aba ve talep igerisinde olmasindan dolayi birbirine
benzemektedir. Ancak savunucu bagimsizlik, saglikli bagimsizlik ya da
Ozerklige isaret etmemektedir. Cunkl bu Kkisiler farkinda olmasalar da,
duygusal acidan halen yakinlik, sicaklik, destek ve olumlu tepki aramaya
ihtiya¢ duyarken, reddedilmenin yol agtigi 6fke, gluvensizlik ve diger olumsuz
duygular nedeniyle siklikla olumlu tepki alma gereksinimlerini agikga inkar
ederler (Rohner ve Khaleque, 2005; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2011).
Kimseye ihtiyaglarinin olmadigini dile getirir ve kendilerini reddedenleri

reddetmis olurlar (Rohner ve Khaleque, 2005). Anne-babalari tarafindan
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reddedilmis olan bu c¢ocuklarin gorinurdeki bagimsiz davraniglari, aslinda
onlarin kendilerini yeni incinmelerden korumak ve reddedilmenin acisiyla basa

clkmaya galismak icgin gelistirmis olduklari yollardir (Eryavuz, 2006).

Ozellikle reddedilmis gocuklar, endiseli olmaya ve kendilerini giivensiz
hissetmeye egilimlidir. Reddedilmig ¢ocuklar, bu olumsuz duygulari
hafifletmek ve olumlu tepki alma gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla,
olumlu tepki alma cabalarini ve taleplerini bir noktaya kadar artirmakta ve

daha bagimh olmaya egilim gostermektedirler (Rohner, 2005).
Duygusal Tepkisizlik (Duyarsizhk):

Duygusal duyarllik, bireyin bir duygusunu, érnegin bir insana karsi
hissettigi yakinligi ya da sevgisini 6zglirce ve agikga ifade edebilme
yetenegidir. Bireyin, duygusal tepkileri ne kadar kolay ve dogal verebildigi ya
da bireyin bagkalariyla duygusal olarak ne kadar suphe ve glvensizlikten
uzak, yakin, sicak, kalici ve savunucu olmayan iliskiler kurabildigi, onun

duygusal duyarligina baglidir (Rohner, 1986).

Rohner’e (1986) gore duygusal tepkisizlik, algilanan reddin bir sonucu
olarak bireylerin reddin yarattidi aci hissinden ve daha fazla hirpalanmaktan
korunmak igin kendilerini duygusal ac¢idan kapatmalaridir. Anne-babasi
tarafindan reddedilen kisiler sevgi gostermeyi 6grenmekte sorunlar yasarlar.
Yakin, kalici, samimi, savunucu olmayan iligkilere gereksinim duymalarina
ragmen kendilerini, daha fazla zarar gérmekten korumak amaciyla geri
cekerler, olumlu tepki almak igin daha az cabalarlar ve duygularini yok
sayarlar (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2011). Bu kigiler, olumlu
duygularini gostermekte ya da bu duygular diger insanlar tarafindan onlara
gosterildiginde uygun tepkileri vermekte zorlanabilirler (Rohner, 2004). Diger
insanlarla sinirli ve ¢ogunlukla sadece savunmaya yonelik duygusal iliskiler
kurarlar (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2011). Duygusal tepkisizlikte de,
diger kigilik ozelliklerinde oldugu gibi 6nemli olan duygusal tepkisizligin

derecesidir.
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Dusmanlik ve Saldirganlik:

EKAR’a gére dismanlik; i¢sel, 6fkenin duygusal olarak disavurumu, kin
ya da bireyin bir duruma, baska bir kisiye ya da kendisine karsi dogrudan
kizmasidir. Dusmanlik, saldirganligin baslica gudulenme kaynagidir (Rohner,
2005). Saldirganlik; bir bireye, bir seye ya da kiginin kendisine kasitli olarak
zarar vermesi ya da bodyle algilanacak davraniglarda bulunmasi olarak
tanimlanmaktadir (Rohner, 1986). Saldirganlik aktif ve pasif olarak iki farkli
bicimde gorulebilmektedir. Aktif saldirganhk da sozel ya da fiziksel
olabilmaktedir. Saldirganlik s6zel olarak; tartismak, kavga etmek, azarlamak,
alay etmek, elestirmek, kuflr etmek, utandirmak, kirici seyler sdylemek
biciminde olabilir. Fiziksel olarak; dévmek, vurmak, tekmelemek, isirmak,
tirmalamak, c¢imdiklemek, bir seyi firlatmak bigiminde olabilir. Pasif
saldirganlik ise, saldirganligin daha dolayh yoldan ifade edilmesidir. Ornegin,
surat asma, yapilacak isleri sonraya erteleme, pasif engellemeler, inatcilik gibi

bicimlerde ortaya cikabilmektedir (Rohner, 1986).

EKAR’a gbre anne-babanin c¢ocugu reddedis bigimi, dismanhk ve
saldirganlik seklinde ortaya cikiyorsa, reddedilmis cocuklar da dismanlik
duygulari hissetmeye, saldirgan olmaya ya da pasif saldirgan bir tutum
icerisine girmeye egilimli olurlar. Boyle bir durumda c¢ocuklar ayrica saldirgan
bir modelle de karsilasmis olurlar. Bu sekilde saldirganlik egilimleri daha da
yogunlasabilir. Bu c¢ocuklar o&fkelerini dogrudan ortaya koyabilecekleri gibi
iclerinde de biriktirebilirler. Ancak, bazen, anne-babalar ¢ocuklarinin éfkelerini
acikca ifade etmelerine izin vermezler. Bu durumda 6fkeyi ifade edememe ya
da tutmaya calisma 6fke kontrolinde sorunlara yol acgabilmektedir (Rohner,
1975). Bastiriimis, asiri kontrol edilmis 6fke, siklikla bireyin saldirganlikla
endigeli bir sekilde ugragsmasina, hayal ve ruyalarinda ortaya c¢ikmasina
sebep olabilmektedir. Sadece reddedilen bireylerde degil, kabul edilen
cocuklar ve yetiskinlerde de saldirganlik gorilebilmektedir. Dunyanin her
yerinde ¢ocuklar ve yetiskinler zaman zaman sinirlilik, 6fke gibi saldirganlik

iceren davraniglarda bulunabilirler (Rohner, 1975).
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Kabul edilmig bireylerden farkl olarak 6zellikle anne-babasi tarafindan
reddedilmis ¢ocuk ve yetigkinler ortada boyle bir sey yokken dusmanlik
algilamaya ya da kendilerini degersiz gérmeye egilimlidirler. Hatta reddedilmis
cocuklar kendi carpitilimis tasarimlarina uyan deneyim ve iligkiler arar, icine
girdikleri iligki ya da yasantilarini, yine kendi c¢arpitilmis tasarimlarina gore
yorumlarlar. Kendi zihinsel tasarimlarina uymayan durumlardan uzak durur ya
da bu durumlari kendilerine gore yeniden yorumlarlar. Reddedilmis ¢ocuk ve
yetigkinlerin zihinlerinde kisilerarasi iligkiler gtivenilmez hatta zedeleyicidir. Bu
yuzden reddedilmis c¢ocuk ve vyetiskinlerin duygusal olarak baskalarina
glvenmeleri gok zordur. lligki igerisinde duygusal giivensizligi cagristiracak en
ufak isaretlere karsi bile asiri duyarli ve hassastirlar (Khaleque ve Rohner,
2001).

Olumsuz Oz-Saygi:

Oz-degerlendirme, olumludan olumsuza uzanan bir cizgi tizerinde yer
almakta ve kiginin kendisiyle ilgili, duygu, tutum ve algilarini icermektedir.
EKAR'da  “6z-saygl”” ve  “Oz-yeterlik’”,  bireyin  kendisiyle ilgili
degerlendirmelerinin iki farkh boyutunu olusturmaktadir (Rohner ve Khaleque,
2005). Oz-sayg! boyutu, kisinin kendi degeri; 6z-yeterlik ise yeterligi ile ilgili
algisidir (Rohner, 1986).

Olumlu 6z-saygi, kisinin kendisini begendigi, onayladidi, kabul ettigi,
kendisini degerli, baskalarinin saygisini hak eden biri olarak gordugu
anlamina gelmektedir. Diger yanda, olumsuz 06z-saygi, kisinin kendisini
begenmedigi ya da onaylamadigi, kendisini hi¢bir degeri olmayan, suglanmayi
hak etmis biri olarak algiladigi ve diger kigilerden asagi gordugu anlamini
tasimaktadir (Rohner, 1986).

Kisilerin kendilerine bakis acilari, ebeveynleri ya da onlar i¢cin 6nemli
olan diger kisilerin onlar hakkinda ne dusunduguyle yakindan iligkilidir.
Cocuklar ya da yetigkinler baglandiklari kisiler tarafindan sevilmiyorlarsa,

kendilerini sevilmeyi hak etmeyen, sevilmeye laylk olmayan degersiz ve
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yetersiz kisiler olarak algillama egiliminde olmaktadirlar (Rohner, 2004).
Reddedilmis c¢ocuklar gsoyle sdylerler: “Benim annem beni sevmiyor,

dolayisiyla ben sevilmeye deger degilim” (Rohner, 1986).
Olumsuz Oz-Yeterlik:

Oz-yeterlik, kisinin kendi yeterligi hakkinda yapti§i degerlendirmeleri
icermektedir. Olumlu &z-yeterlik duygulari, kisinin kendisini sorunlariyla
yeterince basa c¢ikabilen, yapacagl islerde basarili olacagini dusunen,
kendinden emin, kendine guvenen ve sosyal agidan yeterli biri olarak gérdugu
anlamina gelmektedir. Diger yanda, olumsuz 6z-yeterlik, yetersizlik duygulari,
gunluk yasamin taleplerini karsilamada yetersiz kaldigini dusunmesi, kisinin
istedigi seyler igin yeterince mucadele edemedigini hissetmesi gibi duygu ve

duguncelerle ilgilidir (Rohner ve Khaleque, 2007).

Kendilerini degersiz ve elestirileri hak eden biri olarak goren gocuklar,
bu duygulari kolayca kisisel yetersizlik ve yeteneksizlikle ilgili inanglara
genellerler. Bu c¢ocuklar yasamlarindaki o6nemli olaylar Uzerindeki
kontrollerinin az oldugunu hissedip olumsuz 06z-yeterlik duygularini diger
alanlara da genellerler. Rohner (1986), kendi kisisel gereksinimlerini
karsilama konusunda yeterli olmadigini distunen kisilerin kendileri ile ilgili
genel dusuncelerinin de iyi olmayacagini, bu Kigilerin bir stire sonra gergekten
de beceremeyen ve yetersizmis gibi davranmaya baslayacaklarini ifade
etmigtir. Bu durumun, digerlerinin onlari daha olumsuz bir bigimde
degerlendirmesine neden olacagini, bir baska deyisle bu kisilerin kendilerini,

kendini gergeklestiren bir kehanetin ortasinda bulacaklarini belirtmigtir.

Kisinin kendini degerlendirmesiyle ilgili iki ayri boyutu olugturan “6z-
saygl” ve “Oz-yeterlik”, faktor analizinde bazen iki ayr faktor bazen de tek bir
faktor olarak belirmektedir. Bu iki kavramin kisilik kuraminda ayri ayri ele
alinmisg olmasinin nedeni, anne-baba tarafindan kabul veya red edilme ile
farkl sekilde iligkili olmalarindandir (Rohner, 1986).



26

Duygusal Tutarsizlik:

Duygusal tutarlilik, kiginin kuguk engeller, basarisizliklar, zorluklar ve
stres karsisinda duygusal dengesini kaybetmemesi, bu zorluklarla cani
sikilmadan bas edebilmesi ile ilgilidir. Duygusal agidan dengeli (stabil) olan
kisiler, canlari sikilmadan, endise, sinirlilik ya da gerginlik yagsamadan gunluk
yasamin getirdigi kliguk gerginlik ve stresle bas edebilmektedirler. Duygusal
durumlari gun icerisinde bir neden olmadik¢a ayni kalmaktadir. Cok stresli ya
da kigkirtildiklari bir duruma maruz kaldiklarinda duygusal durumlari degisse
bile, tekrar olay Oncesindeki duygusal durumlarina  kolaylikla
donebilmektedirler (Rohner, 1986).

Duygusal acgidan tutarli olmayan kisilerin duygu durumu, iki kutup
arasinda oldukga sik ve genis bir bigimde dalgalanabilmektedir. Bu bireyler bir
an neseliyken, bir sonraki an karamsar ya da depresif; bir an gerginken, bir
sonraki an sakin olabilmektedirler. Duygusal agidan tutarli olmayan kisilerin
keyifleri kuicik engel ya da sorunlar kargisinda kolayca kacgabilmekte, bu
kisiler bas edilebilir olan stresli bir durumda bile olayi isin iginden ¢ikilamaz
gorebilmekte, yogun Gzintl yasayabilmekte ve stresli durumlarda

sogukkanhliklarini kolayca kaybedebilmektedirler (Rohner, 1986).

Reddedilmenin yarattigi psikolojik orselenme sonucunda reddedilmis
bireyler, anne-babalari tarafindan kabul edilmis bireylere gore strese karsi
daha az dayaniklidirlar. Bu bireyler duygusal agidan daha az tutarli olmakta,
strese daha az dayanikli olmakta ve stresli durumlarla karsilastiklarinda daha
fazla etkilenmektedirler (Rohner, 1986; Rohner ve Khaleque, 2007).

Olumsuz Bakig Agisi:

EKAR’a gore olumsuz bakis acisli, bireyin yasami, evreni, varolusun
0zunu temelde olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesi ile ilgilidir. Bakis
acisi olumlu olan biri, yasami temelde iyi, guvenli, dostga, glzel, tehdit edici

olmayan ve olumlu bigimde gorur. Olumsuz bakis agisina sahip olan bir birey
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icin ise yagsam Kkotu, guvensiz, tehdit edici, digmanca, belirsiz ya da
tehlikelerle doludur. Bakis agisi, insanlarin yasam ile ilgili sahip oldugu

yargilarini igerir (Rohner, 2005).

Rohner (1986)’e gore bir insanin, yasam ve dunya ile ilgili distncesini
nasil olusturacagi, cocukluk yasantilari, 6zellikle anne babasiyla iligkisinde
yasadigi kabul veya reddedilme deneyimleri tarafindan bigimlenmektedir.
Anne-babalari tarafindan reddedilmis c¢ocuklarin gézinde dinya, 6zlinde
arkadasca olmayan, dismanca, guvenilmez, hos olmayan bir yerdir. Yasanan
tum olumsuz, yipratici durumlar olumsuz bakis agisina zemin hazirlamakta,
bu bakis agisi bir kez olustuktan sonra onlari yasamlari boyunca
etkilemektedir (Rohner, 2004).

Ebeveyn Kabul/Red Kurami'nin buyuk bir bolimua kisinin kendisi,
digerleri ve gegmis ile buginki deneyimlerinin olusturdugu, diinya hakkindaki
"genellemelerinden" olusmaktadir. Bireylerin kendisi, baskalari ya da kisiler
arasi iligkiler hakkinda inan¢ ve beklentileri ile ilgili zihinsel tasarimlari vardir.
Zihinsel tasarimlar, kiginin yeni deneyimleri nasil anlamlandiracagini, bunlari
yorumlayip nasil tepkiler verecegini bigimlendirmektedir. Zihinsel tasarimlar
ayrica, hangi deneyimlerin bellege depolanacagini ve nasil hatirlanacagini da
etkilemektedir. Kisinin kendisi, yasamindaki "diger onemli kisiler" ve
etrafindaki dunya ile ilgili zihinsel tasarimlari bir kez olugtuktan sonra, bu
tasarimlar onlari belirli durum veya insanlara yénelmeye ya da onlardan uzak
durmaya yonlendirir. Diger bir deyisle, kiginin kendisi ve iginde yasadigi dunya
hakkinda ne dusindigu onun nasil bir hayat yasayacagini

bicimlendirmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2011).

EKAR Kurami, tum farkh kudltar, irk ve dillerde, bireyin anne-babasi
tarafindan reddedildigi durumda yukarida o6zetlenen yedi kisilik 6zelliginin
olumsuz ugclarindan olusan bir kisilik 6rintisunin ortaya ¢ikacagini ileri
sturmektedir. Bu nedenle, bu bélimde anne-baba tarafindan kabul edilmenin
olumlu etkileri Uzerinde degil, reddedilmenin olumsuz sonuglari Uzerinde

durulmustur. Anne-baba tarafindan reddedilme ¢ogu zaman bu olumsuz
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sonuglarin ortaya c¢ikmasi icin yeterlidir. Rohner (2004), insanlarin anne-
babalari tarafindan reddedildiklerini disunmeseler bile bu yedi Kisilik
ozelligindeki gibi bireysel problemler yasayabileceklerini, diger bir deyisle
kabul edilmis ¢ocuklarin da, bu kisilik 6zelliklerinde bazi boyutlarda olumsuz
ucta yer alabileceklerini belirtmigtir. Ayrica reddedilme diginda baska higbir
kisilerarasi deneyimin bireyin, EKAR Kuramrnda tanimlanan Kkisilik
boyutlarinin  timidnde birden olumsuz wucunda yer almasina sebep
olmayacagini ileri sirmustar. Dolayisiyla, eder bir bireyde, burada ele alinan
kisilik 6zelliklerinin timU olumsuz ugta ortaya ¢ikmissa, bu kisinin kendini

kabul edilmis hissetmedigi dugunulebilir.

Anne-babasi tarafindan reddedilen her ¢ocuk elbette bu kadar olumsuz
bir kisilik gelisimi gostermeyebilir. Bazi ¢ocuklar, reddedilmelerine ragmen,
hem duygusal hem de davranigssal agidan oldukga saglikli bir durumda
olabilirler. Ebeveyn Kabul/Red Kurami'nda bu ¢ocuklar "bas edenler" (copers)

olarak adlandirilmaktadir.
EKAR’In Basa Cikma Alt Alani

EKAR'da basa c¢ikma alt alani, reddedilme yasantisiyla, diger
reddedilenlerle karsilastirildiginda duygusal agidan daha etkili bicimde basa
cikabilen yetiskin ve ¢ocuklarla ilgilenmektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).
Kuramda, reddedilmeye dayanikl kisiler, basa ¢cikmada yeterli olan bireyler
olarak ifade edilmektedir. Reddedilmeyle basa c¢ikmada yeterli olanlar da
kendi icinde iki gruba ayrilmaktadir. Bunlardan ilki, ciddi bir bicimde reddedici
olan aileler tarafindan yetistiriimelerine ragmen yine de duygusal ve genel
ruhsal saghgi iyi olan “duygusal bas ediciler’dir. ikincisi ise, mesleklerinde ya
da iglerinde ve is yapmaya yoOnelik diger etkinliklerde basarili olan ama
duygusal ve ruhsal sagligi zedelenmis olan “aragsal bas ediciler’dir. “Aragsal
bas ediciler’ ciddi bir reddedilme yasamis olmalarina ragmen, mesleklerinde
ya da yaptiklari islerde ¢ok yeterli ve basarili olabilirler. Oysa “duygusal bas
ediciler” reddedilmenin en yikici etkilerinden bile bir sekilde siyrilan kigilerdir.

Tabii ki bu kigiler reddedilme sonucunda higbir zarar gérmemis kisiler degildir.
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Ancak yine de, duygusal agidan oldukga saglikli, islerini oldukca iyi goturen
kisilerdir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2011).

Basa g¢ikmada yeterli olan bireyleri, daha etkin kilan, belirgin bigcimde
ortaya c¢cikmis kendilik degeri, kendi kendine karar verebilme ve her seyi
kisisel algilamama gibi sosyal-bilissel yeterlikler gostermeleridir. Kararhlik,
bireylerin, karsilastiklari durumlari kontrol etme becerisini kazanmalarini ifade
etmektedir. Olaylari kisisel olarak algilayanlar, gergeklesen kuguk olaylari,
reddedilme ya da diger yikici durumlar gibi yorumlamaya egilimlidirler.
Olaylari kigisel olarak algilamayanlar ise kisilerarasi problemlerle daha olumlu
bir bakis acgisiyla micadele etmek icin psikolojik bir kaynaga sahiptirler. Bu lg¢
sosyal bilissel unsur (belirgin bicimde ortaya ¢ikmis kendilik degeri, kendi
kendine karar verme ve her seyi kigisel olarak algilamama), reddedilmenin
olumsuz etkileriyle mucadele etmeyi sadlamaktadir (Rohner ve Khaleque,
2005).

EKAR’a gore, insanlarin ruh sagliklari, yasadiklar reddedilmenin
sikligina, siddetine ve suresine bagli olarak bozulmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri ve diger Ulkelerde yapilan arastirmalarda, bireylerin yaklasik
%80’inin, “Ebeveyn Kabul/Red Kurami”’nin Kkisilikle ilgili  gorusleri
dogrultusunda  tepki verdikleri  belirlenmigtir.  Kuramin  beklentileri
dogrultusunda tepki vermeyen Kisilerin bir bolumu, “"sorunlu" (troubled)
bireyler olarak adlandiriimistir. "Sorunlu" bireyler reddedilmis olmamalarina
ragmen yine de ruhsal sagliklari zedelenmis olan kigilerdir. Anne-baba
tarafindan reddedilmeyle higbir iligkisi olmayan pek c¢ok nedenden dolayi
bireylerin psikolojileri olumsuz etkilenebilecedi i¢in, Ebeveyn Kabul/Red
Kurami arastirmacilari bu bireyleri yeterince calismamistir (Rohner ve Britner,
2002).

Basa c¢ikma alt alani, hem kuramsal hem de ampirik agidan, Ebeveyn
Kabul/Red Kuramri’'nin en az gelismis kismidir. Ebeveyn Kabul/Red Kurami’'na
gore, bas etme mekanizmasini anlayabilmek i¢in, hem kisiyi hem de kisinin
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icerisinde bulundugu durumu kapsayan, ¢ok yonll bir bakis agisi benimsemek

gerekmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2003).

EKAR Kurami, hem birey, hem de sosyo-kulturel sistemler duzeyinde
aciklamalarda ve yordamalarda bulunmaktadir. EKAR’In kisilik alt alaninda,
algilanan kabul/red ile kigilik 6zellikleri ve davraniglar arasindaki iligki bireysel
duzeyde ele alinirken, daha genis olan sosyo-kulturel sistemler alt alaninda
ise kabul/red oruntuleri ile yaygin olan toplumsal drintller arasindaki iligkiler

aciklanmaya cgalisiimaktadir.
Sosyo-Kiltlrel Sistemler Alt Alani

EKAR’In diger bir alt alani olan sosyo-kulturel sistemler modeli, bazi
ebeveynlerin neden sicak ve sevgi dolu, bazilarinin ise soguk, saldirgan ve
reddedici olduklarini incelemekte (Rohner, 2005) ayrica anne-baba tarafindan
reddedilmenin evrensel nedenleri Uzerinde durmakta, reddetme ile ilgili sosyo-
kulturel degiskenleri belirlemeye ve acgiklamaya c¢alismaktadir (Rohner,

Khaleque ve Cournoyer, 2011).

Dunyadaki birgok toplumda anne-babalar gocuklarina karsi sicaklik
gosterip sevgiyle yaklasirken, neden dunya Uzerindeki toplumlardaki anne-
babalarin yaklasik %25'i ¢cocuklarina kargi orta dizeyden ileri boyuta uzanan
bir reddetme sergilemektedir? Toplumlar arasindaki bu farklilasma ile ayni
toplum igerisinde c¢ocuklara anne-babalikk etme konusunda ortaya c¢ikan
bireysel farkliklar nereden kaynaklanmaktadir? Bu sorularin kolay ve tek bir
yaniti yoktur. Ancak, bazi degiskenlerin anne-babanin reddediciliginde ortaya
cikan toplumlar-arasi veya toplum-i¢i farklilagsmalarla tutarli sekilde iligkili
oldugu belirlenmigtir. Temel duygusal iligkilerin ve sosyal destegin sekteye
ugramasi durumunda ortaya c¢ikan sartlar, anne-babanin ¢ocugu

reddetmesinde énemli bir rol oynamaktadir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Kuramin ele aldigl, sosyo-kulltirel sistemdeki 06geler; ebeveyn

davranigi, koruma sistemleri, dogal ¢evre, ¢ocugun Kisiligi ve davraniglari,
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kurumlasmis ifade edici sistemler ve davraniglardir (Rohner ve Khaleque,
2005). Ebeveyn davranislari; kabul ya da red gibi herhangi bir davranisi temsil
ederken, koruma sistemleri ise aile yapisi, ev dizeni, ekonomik dizen ve
savunma sistemini ifade etmektedir. Sisteme gbére ebeveyn davranislari,
cocuklarin davraniglarini dogrudan etkilemektedir. Sistemdeki diger onemli
nokta, ogeler arasinda karsilikh iligkinin bulunmasidir. Kurumlagsmis ifade
edici sistemler; gelenekleri, gorenekleri, davraniglari, Kigilerin estetik
anlayiglari, tercihleri, dini inancglari, yoéresel anlayiglari vb. gibi diger sembolik

inan¢ ve davraniglarini igermektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Rohner’in ileri stirdigu sosyo-kultirel sistemler modeline gére, baskin
olan toplumsallasma OrUntlleri, var olan alt sistem 6rUntilerinin
surdirilmesinden geribildirim alarak bigimlenmektedir. Ornegin, yiksek
dizeyde ebeveyn reddinin yaygin oldugu bir sistemde, gelecek kusaklarin
cocuklari da reddeden ebeveyn olacak ve kendi ¢ocuklarini reddedeceklerdir
(Rohner, 1986).

ILGILi ARASTIRMALAR

Ebeveyn Kabul/Red Kuramrnin olusturuldugu tarihnten bu yana
Amerika’da her etnik grupta, dinya c¢apinda da farkh kitalarda pek ¢ok
arastirma yapildigi ve kuramda en c¢ok Kkigilik alt alaninin geligtigi
gorulmektedir (Rohner ve Khaleque, 2005). Bu boélimde kabul/red ile ilgili
yapilmig, arastirma konusuyla baglantili olan sayisiz ¢alismadan sadece bir

kismina yer verilmigtir.
Anne-Baba Kabul/Reddi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Alanyazin incelendiginde, 1rk, kadltur, dil ve diger degiskenlere
bakilmadan, pek ¢cok calismada, Rohner ve arkadaslarinin EKAR Kuramri'ni
dinya c¢apinda sinamak Uzere gelistirdikleri ve farkl dillere g¢evrilmis olan

Ebeveyn Kabul/Red olgeklerinin kullanildigr gorilmektedir.
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9-11 yaslan arasindaki cocuklarin (n=271) algiladiklari ebeveyn
kabul/reddi ve kontrol odagi arasindaki iliskiyi incelemeyi amagclayan
arastirmada, c¢oklu regresyon analizi ve korelasyon analizi kullaniimigtir.
Sonuglar cocugun yasi ve algiladigi ebeveyn kabull arttikga kontrol odaginin
digsaldan i¢csele dogru farklilastigini gostermistir (Rohner, Chaille ve Rohner,
1980).

Rohner ve Rohner (1981), 186 degisik toplumdan olusan bir 6rneklem
ile EKAR Kuramr'nin kulturlerarasi kodlari ile ilgili yaptigi ¢alismalarinda
ebeveynligin sicaklik ve kontrol boyutunu incelemistir. Calismada, cinsiyetin
ebeveyn davraniglarinda belirleyici bir etkisinin olmadi§i saptanmistir.
Calismada ayrica ebeveyn reddinin alt boyutlar arasindaki iligski korelasyon
analizi ile incelenmigtir. Ebeveyn sicakligi ile ebeveyn ihmali arasinda (r=-.65)
ve ebeveyn sicakhdi ile ebeveyn dismanligi arasinda negatif yonla iligki (r=-
.54); ebeveyn ihmali ile dismanh@i arasinda ise pozitif yonlu bir iligki (r=.37)
belirlenmistir. Calismanin bulgularina goére, dinyadaki g¢ocuklarin ¢ogu
ebeveynlerini sicak algilamakta, daha az oranda dismansi ve ihmalkar ve
orta dizeyde kontrol edici algilamaktadir. Bu arastirma, saglikli psiko-sosyal
gelisimin sevgi ve orta dereceli kontrolle saglanabilecegi tezini kiltirlerarasi

bir calismada dogrulamistir (Rohner ve Rohner, 1981).

Rohner ve Brothers (1999), Borderline kisilik bozuklugu tanili (n=17)
bireylerle, tanili olmayan karsilastirma grubundaki (n=18) bireylerin ebeveyn
kabul/reddi algisint  T-Testi ve Pearson korelasyon katsayisi ile
kargilagtirmigtir. Borderline kisilik bozuklugu tanisi konmus bireyler,
karsilastirma grubundaki bireylere gore cgocukluklarinda babalari tarafindan
daha fazla reddedildiklerini algilamislardir. Karsilastirma grubundaki bireylerin
psikolojik uyumlarinin daha iyi oldugu ve c¢ocukluklarinda ebeveynleri

tarafindan daha az reddedildiklerini algiladiklari bulunmustur.

Yaglari 12-14 arasinda degisen 451 Amerikali ¢cocuk ve ailesinin
katildigi boylamsal bir arastirmada yapisal esitlik modeli kullaniimis ve

ebeveyn-gcocuk iligkileri dort yil incelenmigtir.  Arastirma  bulgulari
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ebeveynleriyle kabul edici, sicak iligkileri olan g¢ocuklarin kardesleriyle ve
akranlariyla olumlu iligkiler geligtirdiklerini; dislanan, reddedilen gocuklarin ise
sosyal iligkilerinde problemler vyasadiklarini, akranlari  tarafindan

sevilmediklerini gostermistir (Paley, Conger ve Harold, 2000).

Berenson, Crawford, Cohen ve Brook (2005)'un ebeveyn kabul/reddi,
ebeveynle oOzdeglesme ve 0z-saygl arsindaki iligkiyi inceledigi boylamsal
arastirmalari, 1965-1974 yillari arasinda New York Eyaleti’ndeki iki sehirde
dogan bireyleri kapsamistir. Bireyler ergenlikte ve geng yetigkinlikte
degerlendirmeye tabi tutulmuslardir. Hiyerargsik regresyon analizi, korelasyon
analizi ve T-Testi sonuglari, anne kabul/reddi ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farkliik olmadigini, erkek c¢ocuklarin babalariyla kiz ¢ocuklarina goére
kendilerini daha ¢ok o6zdeslestirdiklerini, ebeveynleri tarafindan reddedilen

geng kizlarin 6z-saygilarinin daha dusuk oldugunu gdstermisgtir.

Rohner ve arkadaslari (2005), Finlandiya (n=44) ve Pakistan’daki
(n=100) annelerin kabul/red davranislari ile g¢ocuklarin bu davranislari
algilama bigimlerini kargilastirdiklari arastirmalarinda korelasyon analizi
kullanmiglardir. Sonuglar her iki Ulkede de annelerin kabul edici olduklarini,

anne ve g¢ocuklarin verdigi beyanlarin iligkili oldugunu gostermistir.

Sentse ve arkadaslari (2010), akran kabul/reddi ile psikopatoloji ve
ebeveyn kabul/reddi ile psikopatoloji arasinda varolan iliskilerin hem ebeveyn
hem de akran kabul/reddi birlikte ele alindiginda farklilagip farklilasmadigini
incelemiglerdir. Calismalarinda (n=3145) T-Testi, Pearson korelasyon
katsayisi ve c¢oklu regresyon analizi kullanmislardir. Sonuglar, ebeveyn
kabullnin akran reddine karsi koruyucu olmadigini gostermistir. Diger bir
deyisle, ebeveyn ve akran kabull birlikte degerlendirildiginde psikopatoloji

Uzerindeki etkinin farklilasmadigi bulunmustur.

Kazarian, Moghnie ve Martin (2010), gen¢ yetigkinler tarafindan
algilanan ebeveyn kabul/reddi ile 6znel iyi olugs ve mizah tarzi arasindaki

iliskiyi arastirmistir. Arastirmada (n=283) T-Testi, korelasyon analizi ve araci
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degisken analizi kullaniimisgtir. Sonuglar, ebeveyn kabul/reddinin mizah
tarzinin gelismesinde katkisinin olabilecegini ve bunun da 6znel iyi oluga katki

saglayabilecegini gostermistir.

Rohner ve Britner (2002) yapmis olduklari derleme c¢alismasinda,
kultarlerarasi ve kultlr ici yapilan ebeveyn kabul/reddi ile ilgili ¢aligmalari
incelemigtir. EKAR Kuramrnin kisilik alt alani ile ilgili yapilan ¢alismalarda,
ebeveyn reddinin psikopatolojinin degisik turleri, davranis problemleri,
psikolojik uyum problemleri, alkol-madde kotiye kullanimi, baglanma
bozukluklari, akademik problemler, psikofizyolojik tepkiler ve arkadas, akran
ve evlilik problemleri gibi sorunlu (troubled) insan iligkileri ile iligkili oldugu
ortaya konmustur. Diger yandan, ebeveyn kabulinun ise, c¢ocuklukta
yardimseverlik, empati gibi olumlu sosyal davranis gelisimi, ergenlikte olumlu
arkadas iliskileri ile ayrica, yetigkinlikte, mutluluk, yasam doyumu ve dusuk
psikolojik stres gibi genel psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bu
dogrultuda, dinyanin pek cok yerinde ebeveynleri tarafindan reddedildigini
dusunen gocuklarin ya da yetiskinlerin, kabul edildigini dustnen bireylere gore
anlamli olarak daha fazla klinik ya da klinik olmayan depresyon ya da depresif
duygu-duygulanim yasamaya yatkin olduklari; daha ¢ok alkol-madde kotlye
kullanimina karigtiklari; davranim bozuklugu, dissallagstirma davraniglari ve
su¢ islemeyi iceren davranig problemlerini daha fazla gosterdikleri

saptanmigtir.

EKAR Kuramrnin  1990°i  yillarin  sonlarina dogru, ebeveyn
kabul/reddinden kisilerarasi kabul/redde dogru paradigma degistirmesinin
ardindan, kuram cgergevesinde yuUrutilen arastirmalar sadece anne-baba
kabul/reddi ile sinirh kalmamig; arkadas kabul/reddini, kardes kabul/reddini,
ogretmen kabul/reddini, yetiskinlerin yakin iligkilerde es ya da sevgili
kabul/reddini ve yasam boyunca diger baglanma iligkilerindeki kabul/reddi de

iceren galismalar yurttilmustar (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2011).

Goruldigu gibi ebeveyn kabul/reddi ile ilgili calismalar tutarli bir

bicimde algilanan ebeveyn reddinin ¢ocuklarin ve vyetiskinlerin psikolojik
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gelisimi, kisilik uyumlari ve davranis problemleri Gzerinde ciddi olarak olumsuz
etkileri oldugunu gostermistir. Alanyazin incelendiginde, Turkiye’de Varan'in
kabul/red Olgeklerini kultirimize uyarlamasi ile birlikte 6zellikle 2000’li

yillardan sonra ebeveyn kabul/reddine olan ilginin arttig1 gérilmektedir.
Anne-Baba Kabul/Reddi ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Galismalar

Tarkiye’de ydlratilen calismalar incelendiginde, asagida aciklandigi
gibi, genellikle gocuklarin anne ve babalarini sicak ve sevgisini gosteren
bireyler olarak algilama egiliminde olduklar ve yetiskinlerin buyuk bir
cogunlugunun cocukluklarinda, anne ve babasi tarafindan kabul edildiklerini
algiladiklari ortaya konmaktadir (Erkman ve Rohner, 2006; Eryavuz, 2006;
Salahur, 2010; Unlbol, 2011; Varan, 2005; Varan, Rohner ve Eryiiksel,
2008).

Becerik-Ozdiker (2002), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
olan, 9-12 yas arasi ¢ocuklarin, anneleriyle iligkilerini algilamalari ile annelerin
cocuklarini kabullenme ve reddetme davranislarina ait algilari arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda Pearson korelasyon katsayisi, Kruskal Wallis
ve Mann Whitney-U analizlerini kullanmistir. Bulgulara gére, annenin ¢ocugu
kabul ve reddetme davraniglari, babanin yasina, annenin 6z olup olmamasina
ve DEHB tanisi konulan yasa gore anlaml farklilik gostermektedir. Babanin
yas! arttikga, annenin, saldirganlik-dismanlik, sicaklik-sevgi, ilgisizlik-ihmal
ve ayrismamis reddetme davraniglari azalmaktadir. Annelerin sicaklik-sevgi
davraniglar, ¢ocugun yasi kuguldikge artmaktadir. Annelerin ¢ocuklarini

reddetme davraniglari arttikga, cocuklarin da red algilarinin arttigi belirtilmistir.

Varan (2005), EKAR Kurami ve dlgeklerini kullanarak yaptigi (n=245)
calismasinda, T-Testi, korelasyon ve regresyon analizi kullanmistir.
Calismada, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul/red ile bugin yakin iliskiden
algilanan kabul/red arasinda iligski oldugunu bulmustur. Erkek bireylerin,
babalarindan algiladiklari kabul ile bugun yakin iligkilerinden algiladiklar
kabul arasinda, kadin bireylere gore daha yuksek bir iliski oldugu gorulmustur.
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Toran (2005), farkh sosyo-kulturel duzeylere sahip annelerin
cocuklarini  kabullenme ve reddetme davraniglarini Sperman’s Rho
korelasyon katsayisi, T-Testi, Kruskal Wallis ve Mann Whitney-U analizleri ile
incelemigtir. Arastirmanin bulgularina gore annelerin ¢ocuklarina kargi olan
kabul ve reddetme davranislari ile alt ve Ust sosyo-kulturel dizey arasinda
anlamli bir farkhhk vardir. Sonuglarina gore, alt sosyo-kulturel dizeye sahip

annelerin kiz ve erkek g¢ocuklarina karsl daha reddedici olduklari soylenebilir.

Candan (2006), parcalanmig ve tam ailede, ilkdgretim ¢agdi ¢cocuklarinin
ebeveyn kabul/reddini algilayiglarini incelemigtir. Arastirma, anne-babasi evli
olan ¢ocuklar (n=50) ile anne-babasi bosanmigs olan ¢ocuklar (n=50) ve bu
cocuklarin ebeveynleri (n=200) ile yapilmis ve T-Testi, korelasyon, varyans
analizi, MANOVA ve asamali regresyon analizleri kullaniimigtir. Catismali
evliliklerdeki ¢ocuklarin, anne-babasi anlasarak bosanmis c¢ocuklara gore,
daha fazla ebeveyn reddi algiladiklari ve psikolojik agidan daha fazla
yiprandiklari bulunmustur. Arastirmadan elde edilen diger bir sonug, anne-
baba arasindaki catismanin, hem annelerin hem de babalarin ¢ocuklarina

karsi daha reddedici davranmalarina yol agtigidir.

EKAR Kurami Gzerine temellendiriimis diger bir ¢calismada (Eryavuz,
2006), cocuklukta yasanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikte yasanan es
kabul-reddi arasindaki iliski Ki-kare, T-Testi, korelasyon, varyans analizi,
MANOVA ve regresyon analizi teknikleriyle incelenmistir. Arastirmaya 153
bekar, 145 evli birey katimistir. Calismanin sonuglarina goére, yakin
iligkisinden memnun olmayan bireyler, iliskisinden memnun olanlara gore,
hem cocuklukta ebeveynlerinden hem de buglinkii yasamlarinda egleri ya da
sevgililerinden daha fazla red algilamiglardir. Sonuglar ayrica, c¢ocuklukta
ebeveynlerinden kabul algilayan bireylerin, bugin egslerinden daha ¢ok kabul

algiladiklarini gostermistir.

Batum (2007), 6grenme bozuklugu olan gocuklarda ebeveyn reddi ve
davranig sorunlarini incelemeyi amacladigi ¢calismasinda, 6grenme bozuklugu

tanisi almig cocuklar (n=53) ile 6grenme bozuklugu olmayan ¢ocuklari (n=57)
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varyans analizi ve regresyon analizi kullanarak degerlendirmistir. Sonuglar,
ogrenme bozuklugu grubundaki c¢ocuklarin karsilagtirma grubundaki
cocuklara gore ebeveynleri tarafindan daha c¢ok reddedildigini, ¢ocuklarin
anneleri ile olan iligkilerini reddedici algilamalari ile ¢ocuklarin digsallastirma
ve davranig sorunlari arasinda iligki oldugunu gostermistir. Cocuklarin
algilarina bakildiginda, her iki gruptaki ¢ocuklarin anne reddi algilarinin
benzer oldugu, 6grenme bozuklugu grubundaki ¢ocuklarin daha fazla baba
reddi algiladiklari, daha fazla i¢sellestirme sorunu gdsterdikleri goraimustir.
Her iki grupta da i¢sellestirme ve davranig sorunlarinin gocugun annesi ile
olan iliskisini reddedici algilamasi tarafindan yordandigi, diger bir deyisle
cocuklarda gorulen igsellestirme ve davranis sorunlari arttikgca anneleri ile

olan iligkilerinde daha fazla red algiladiklari bulunmustur.

Saritas (2007), anne kabul/red algisinin ergenlerin  psikolojik
sikintilarina etkisi ve erken donem uyumsuz semalarin araci rolunu inceledigi
calismasini lise 2. sinif 6grencileri (n=356) ile yapmistir. Calismada varyans
analizi, MANOVA ve hiyerarsik regresyon analizi kullaniimistir. Sonuglar,
ebeveynlerinden red algilayan ergenlerin, kabul algilayanlara kiyasla o6fke,
olumsuz duygu hali ve kaygi durumlarini daha ¢ok yasadiklarini, genel olarak
anne tarafindan reddedildigini diugiinmenin ve semalarin ergenlerin psikolojik

sikintilari Uzerinde temel etkileri oldugunu gostermigtir.

Ebeveyn kabul/reddi, sosyal destek, denetim odagi, psikolojik
problemler ve demografik degiskenler arasindaki iligkileri arastirmayi
amaclayan bir dider calisma da Colak (2010) tarafindan lise o6grencileri
(n=375) ile yapilmigtir. Calismaya ayrica 134 6grencinin hem annesi hem
babasi, 18 6grencinin annesi ve 5 6grencinin de babasi katiimistir. Calismada
T-Testi, varyans analizi MANOVA ve regresyon analizi kullaniimigtir.
Sonuglar, demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra aileden
algilanan sosyal destegin pozitif duygu durumu ile pozitif yonde, dissal
problemlerle ve psikolojik uyumsuzluk ile negatif ydnde iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Demografik degiskenler ile sosyal destegin etkileri kontrol

edildikten sonra i¢sel denetim odagi, pozitif duygu durumu ve hiperaktivite ile,
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digsal denetim odagi da psikolojik uyumsuzluk ile pozitif yonde iligkili
bulunmugtur. Demografik degiskenler, sosyal destek ve denetim odaginin
etkileri kontrol edildikten sonra, anneden algilanan dismanlik/saldirganlik
psikolojik uyum ile; ayrismamis red negatif duygu durumu, davranim
bozuklugu ve karsit gelme bozuklugu ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.
Babadan algilanan sicaklik pozitif duygu durumu ve 6grenme problemi ile;
kayitsizlik hiperaktivite ile; ayrismamis red ise kargsit gelme bozuklugu ile

pozitif ydnde iliskili bulunmustur.

Erkan ve Toran’in (2010) alt (n =123) ve Ust (n =123) sosyo-ekonomik
dlzeye sahip annelerin ¢ocuklarini kabul ve reddetme davraniglarini Mann
Whitney- U, Kruskal Wallis ve Sperman’s Rho korelasyon istatistigi kullanarak
inceledikleri calismalarinda, annelerin yasl, egitim durumu, sahip oldugu
cocuk sayisl, gelir duzeyi gibi demografik degiskenler ile annelerin ¢gocuklarini
kabul etme ve reddetme davraniglar arasinda iligki oldugu, diger yandan
cocuklarin cinsiyeti ile anne kabul ya da red davraniglari arasinda iligki
olmadidi bulunmustur. Arastirmada alt sosyo-ekonomik dizeydeki annelerin
yaglari arttikca ve sahip olduklari gocuk sayisi arttikgca, cocuklarini reddetme

diuzeylerinin arttig1 belirlenmigtir.

Universite 6grencilerinin gocukluklarinda algiladiklari ebeveyn kabul
veya red dizeyi, yetiskinlikteki baglanma 6zellikleri ve depresif belirti dlizeyleri
arasindaki iliskiyi T-Testi, regresyon analizi ve araci degisken analizi
kullanilarak inceleyen bir arastirmada (n=266), algilanan ebeveyn kabul veya
red duzeyi, yetiskinlikteki baglanma o6zellikleri ve depresif belirti dizeyi ile
cinsiyetler arasinda bir fark bulunmamistir. Annenin saldirganlik dizeyi
arttikca ve babadan algilanan red arttikca depresif belirtilerin arttigi
gorulmustar. Calismada ayrica, anneden algilanan toplam red duzeyi ile
babadan algilanan ihmalin yetigkin baglanma Ozelliklerinden kaygl ve
kagcinma alt boyutlarini yordadigi bulunmustur. Yetigkinlikteki baglanma
Ozellikleri ve depresyon arasindaki iligkide ise, yetigkin baglanma
Ozelliklerinden kaygl ve kaginma alt boyutunun depresyonu yordadigi

gorulmustiar. Calismada algilanan ebeveyn kabul veya red dizeyi ile depresif
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belirti dlzeyi arasindaki iligkide yetigkin baglanma o6zelliklerinden kaygi ve

kaginma alt boyutunun araci rolt oldugu bulunmustur (Salahur, 2010).

Ebeveyn kabul-reddi/kontrolu, kisilik yapilari ve psikopatolojik belirtiler
arasindaki iligkiyi inceleyen bir diger arastirma universite 6grencileri (n=801)
ile  yapilmigtir. Calismada T-Testi, MANOVA ve regresyon analizi
uygulanmigtir.  Yapilan MANOVA sonucunda, sosyo-ekonomik dizey ve
cinsiyet ebeveyn davranisglari, kisilik yapilari ve durumluk kaygi duzeyi
Uzerinde etkili bulunmustur. Hiyerarsik regresyon analizi sonucuna gore,
olumsuz ebeveyn davranislari, uyumsuz Kisilik yapilarini ve psikopatolojik
belirtileri yordamistir. Ebeveyn reddi/kontroli ile psikopatolojik belirtiler
arasindaki iliskide mukemmeliyetciligin araci rolunu arastirmak igin yapilan
¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore ise hem anne hem de baba reddi ve
psikopatolojik belirtiler arasinda mukemmeliyetgiligin araci rol oynadigi
belirlenmistir (Yakin, 2011).

Bu calismalara ek olarak, Turkiye’de ebeveyn kabul/reddinin, sug
islemis ve su¢ islememis ergenler (Cetin, 2005); sorunlu davraniglar
sergileyen ve sergilemeyen c¢ocuklar (Kayahan, 2002); gibi 06zel
orneklemlerde de incelendigi gorulmektedir. Bu arastirmalarda genel olarak,
su¢ islemis ergenlerin hem anne hem de babalariyla iligkide diger ergenlere
gore daha yuksek duzeyde ayrismamis red algiladiklari, sug iglemis
ergenlerin psikolojik uyumlarinin diger ergenlere gore daha olumsuz oldugu
ve sorunlu davraniglar sergileyen c¢ocuklarin diger ¢cocuklara goére daha fazla

anne reddi algiladigi, psikolojik uyumlarinin daha kotu oldugu belirlenmisgtir.

EKAR Kurami c¢ergcevesindeki paradigma degisimiyle beraber,
Tlrkiye'de de ebeveyn kabul/reddi ve yukarida aciklandi§i gibi es/sevgili
kabul/reddi (Eryavuz, 2006; Varan, 2005; Varan ve dig., 2008) disinda;
ogretmen kabul/reddinin (Sahan, 2008; Yildirrm, 2006); agabey veya abla
kabul/reddinin (Ozyavru, 2008); incelendidi calismalar da yUritilmistir.
Belirtilen arastirmalarda genel olarak, 6gretmen kabul/reddinin okul tutumu,

benlik algisi ve akademik basari ile iligkili oldugu belirlenmis, bunun diginda
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anne-babanin c¢ocuklarini kabul/reddi ile agabey/ablanin kaguk kardesini
kabul/reddinin iligkili oldugu, kuguk c¢ocuklarin psikolojik uyumlarinin

agabey/ablanin kardesine karsi nasil davrandigina baglh oldugu gézlenmistir.

Ebeveyn kabul/reddi ile ilgili yurt diginda ve Turkiye'de yapilan
calismalar genel olarak degerlendirildiginde, kuramda en ¢ok Kkisilik alt
alaninin gelistigi, bu dogrultuda farkh kalttr, farkh dil, farkli irklarda hemen
hemen her caligmada kigilik alt alaninin 6ne surdugu gibi ebeveyn reddinin

kisilik geligimi ile olumsuz yonde iligkili oldugu gorulmektedir.
Psikolojik Uyum ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda yapilan c¢alismalara bakildiginda, farkl kultarlerde, farkli
alt gruplarda ve farkli yas gruplarinda ebeveyn kabul/reddi ve psikolojik uyum
arasindaki iligki ile ilgili EKAR Kurami’'ni test eden ¢ok sayida ¢alisma oldugu

gorulmektedir.

Kitahara (1987) 71 Iisvicreli (niversite 6grencisi ile yaptig
calismasinda, korelasyon analizini kullanarak, ebeveyn kabul/reddi algisi ile
psikolojik uyum arasinda iliski bulmustur. Ayrica, kiz o6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha bagiml ve duygusal olarak daha kararsiz olduklarini

bulmustur.

Campo ve Rohner (1992), ebeveyn kabul/reddi, psikolojik uyum ve
duygusal istismar arasindaki iligkiyi T-Testi, Ki-Kare ve MANCOVA ile
incelemigtir. Arastirma orneklemini 40 duygusal istismara ugramig, 40
duygusal istismara ugramamis geng yetiskin olusturmustur. Arastirmada
duygusal istismara ugramis Kisilerin c¢ocukluklarinda anne ve babalarini
duygusal istismara ugramayanlardan daha reddedici algiladiklari sonucuna

ulasiimistir.

Veneziano ve Rohner (1998), 21 Afrika kokenli Amerikali ve 37 Avrupa
kokenli Amerikali baba ile onlarin 63 (8 ile 18 yas arasi) cocugu ile yapmis

olduklari galismada, baba kabul/reddi, babanin ilgisi ve psikolojik uyum
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arasindaki iligkiyi c¢oklu regresyon analizi ile incelemistir. Bu calismada,
cocuklarin babalarini reddedici degil, daha fazla kabul edici algiladiklari ve
¢ogu babanin da cocuklarini bayutirken ¢ocuklarina kargsi ilgili hissettikleri
saptanmigtir. Ayrica, baba kabulinin anlamli olarak butin c¢ocuklarin
psikolojik uyumu ile iligkili oldugu; c¢ocuklarin babalarindan algiladiklari
kabulin sosyal sinif, cinsiyet ve irk ile anlamh olarak iligkili olmadigi

belirlenmistir.

Bir meta-analiz c¢alismasinda, 1976-2000 vyillari arasindaki 43
arastirmanin bulgular incelenmigtir. Buna gore, sonuglar algilanan ebeveyn
kabul/reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliskinin tim c¢alismalarda
goruldigunu ortaya koymustur. Hem cocuklarin (r=.51) hem de yetiskinlerin
(r=.46) psikolojik uyumlari ile gocukluk doneminde yagsanan ebeveyn kabulu

arasinda dogrusal iliski oldugu gorulmuastur (Khaleque ve Rohner 2002).

Rohner ve Britner (2002) dinyanin ¢esitli yerlerinde yapilan ebeveyn
kabul/reddi ile ilgili meta-analiz ¢calismasinda ebeveyn kabul/reddi ile genel
psikolojik uyum arasinda .42 ile .74’lUk korelasyon katsayilarinin bulundugunu
rapor etmistir. Kultirlerarasi c¢aligmalarda yetigkin bireylerin duygusal
tepkisizligi, olumsuz dunya algilann ve duygusal tutarsizliklari gibi
degdiskenlerin anlamli derecede algilanan ebeveyn dusmanhgiyla ilgili oldugu
bulunmustur. Ayrica, kulturlerarasi g¢alismalarda 6z-saygl ve 0z-yeterligin

daha genel bir 6lgiim olan 6z-degerlendirme etrafinda birlestigi gorilmektedir.

Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul/reddi ile yetiskinlikteki es
kabul/reddi ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyi inceleyen bir diger
arastirmada (n=79) araci degisken analizi ve c¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Sonuclar erkek bireylerde psikolojik uyumun en glgcli
yordayicisinin es kabul/reddi algisi oldugunu, es kabulU algisinin baba kabul
algisinda kismi aracilik etkisine sahip oldugunu gostermistir. Kadin bireylerde
ise psikolojik uyumun yordayicisi olarak hem baba kabul/reddi algisi hem de
es kabul/reddi algisi esit dizeyde yordayici olarak bulunmustur (Parmar ve
Rohner, 2005).
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Kore kdkenli Amerikalilarin Avrupa kokenli Amerikalilara gore ebeveyn
kabul/reddi ve buna bagh olarak psikolojik uyumlarinin farkhlasip
farklilasmadiginin incelendigi arastirmada (n=106), hiyerarsik regresyon
analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, Kore kokenli annelerin Amerikan
kultrine uyumunun kabul/red davraniglari ve c¢ocuklarin psikolojik

uyumlarinda araci rolu oldugunu gostermistir (Kim ve ark., 2006).

Lila, Garcia ve Garcia (2007), ebeveynleri kabul edici ya da reddedici
algilama ve cocuklarin psikolojik uyumlar arasindaki iligkiyi 234 c¢ocuk ve
bunlara temel bakimi veren 234 kisi (EKAR'a gore ebeveynleri) ile
incelemigstir. Asamali regresyon analizi ile elde edilen sonuglar, ebeveyn kabul
algisinin ¢gocuklarin davranis problemleri ile dogrudan iligkili olmadigini, anne

kabulunun, baba kabulu Uzerinde araci etkisinin oldugunu gostermigtir.

Yoo ve Miller (2011), Kanadali-Cinli ergenlerin (n=192) kultirel kimlik,
ebeveynlik algisi, ebeveynlik roli ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyi
arastirdiyi calismasinda, korelasyon analizi ve c¢oklu regresyon analizi
kullanmistir. Arastirmada, demografik yapinin ve kulturel degiskenlerin
psikolojik uyum ile iligkili olmadi§gi bulunmus, anne-babadan sicaklik
hissetmenin, ebeveyn kontrol algisi ve psikolojik uyum arasindaki iliskide

kismi aracilik etme rolinin oldugu goralmustar.

Hussain ve Munaf (2012) Pakistanli Gniversite 6égdrencileri (n=206) ile
yaptiklari calismalarinda, T-Testi kullanmiglardir. Babalari ile olan iligkilerinde
kabul edildigini distnen c¢ocuklar ile reddedildigini dusinen ¢ocuklarin,
yetigkinlikteki psikolojik uyumlar arasinda bir fark oldugu gorulmus,
cocuklugunda reddedildigini disunen ¢ocuklarin vyetigkinlikteki psikolojik
uyumlarinin, kabul edildigini dusunen c¢ocuklara gore daha kotu oldugu

bulunmustur.
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Psikolojik Uyum ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Psikolojik uyum ile ilgili Tarkiye’de farkh c¢alisma gruplariyla yapilan
arastirmalara bakildiginda genel olarak yetiskinlerin, genclerin ve gocuklarin
psikolojik uyumunun anne-baba kabul/reddi ile iligkili oldugu bulunmus,

calismalarin 2000’li yillarda yogunlastigi gorulmustar.

Yener (2005), cocuklarin algiladiklari ebeveyn kabul/reddinin okul
basarisi ve okul uyumu ile iligkisini inceledigi aragtirmasinda psikolojik uyumu
da ele almistir. Analizler, Pearson korelasyon katsayisi ve MANOVA ile
yapiimigtir. Kiz ve erkek c¢ocuklarin, annelerinden ve babalarindan
algiladiklari kabul duzeylerinin ve psikolojik uyum duzeylerinin yuksek oldugu
ve bu iki degisken arasinda anlaml bir iligki bulundugu saptanmistir. Okul
basarisi ile hem algilanan anne-baba kabull arasinda hem de c¢ocuklarin
psikolojik uyumlari arasinda anlamli iligskiler bulunmus; bu iligskilerde cinsiyet

ve yas farkinin bulunmadigi géralmustir.

Ongider (2006), evli veya bosanmis olma, esler arasi catisma ve
ebeveyn kabul-reddinin, Ulkemizdeki ilkdgretim ¢adi ¢ocuklarinin psikolojik
uyumu Uzerindeki etkilerini inceledigi ¢calismasinda (n=524) Ki-Kare, T-Testi,
korelasyon, varyans analizi, MANOVA ve asamali regresyon analizi
kullanmistir. Arastirmada, c¢ocuklarin kisilik uyumu agisindan, anne-baba
kabul-reddi ile anne-baba arasindaki g¢atismanin, anne-babanin evli ya da
bosanmis olmasindan daha o6nemli oldugu bulunmustur. Anne-babasi
arasinda g¢atisma olan c¢ocuklarin, anne-babasi anlasarak bosanmis olan
cocuklara gore anne-babalarini daha fazla reddedici algiladiklari ve psikolojik
uyumlarinin daha kotu oldugu gorulmustir. Evli ailelerde babalarin gocugun
psikolojik uyumu Uzerinde en az anneler kadar etkili oldugu; ancak, bogsanma
sonrasinda babalarin ¢ocuklarin Uzerindeki bu etkisinin azaldigi ve annenin

daha etkili oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Erkman ve Rohner (2006), fiziksel ceza, ebeveyn kabullu ve psikolojik

uyum arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda (n=427) korelasyon ve
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hiyerargik regresyon analizi yapmiglardir. Calismada, c¢ocuklarin, hem
annelerini hem de babalarini sicak ve kabul edici algiladiklari ancak bireylerin
%10’unun anne kabullne gére anlamli olarak daha ¢ok anne reddi; %13’Unun
ise, baba kabuline gore anlamli olarak daha ¢ok baba reddi algiladiklar
gorulmustar. Bireylerin cinsiyet ve yaslarina gore psikolojik uyum dizeylerinin
farkhlasmadigi, ayrica, anne kabull ve cezalandirmasinin psikolojik uyumu

yordadigi bulunmustur.

Cocuklukta yasanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikte yasanan es
kabul-reddi arasindaki iligkinin incelendigi bir diger arastirmada (n=298)
ebeveyn kabul/reddi, es kabul/reddi ve kisilik uyumu arasindaki iliskiye de
bakilmistir. Calismada, Ki-Kare, T-Testi, Pearson korelasyon katsayisi,
varyans analizii, MANOVA ve regresyon analizi kullanilmigtir. Kisilerin
psikolojik uyumlarinin “yiksek” ve “dusuk” olmak Uzere iki gruba ayrilarak
incelendigi arastirmada, genel psikolojik uyumu goéreceli olarak saglikli olan
kigilerin, psikolojik uyumu goreceli olarak sagliksiz olan kigilere gore
cocuklukta anne ve babalari tarafindan daha fazla kabul algiladiklari
gorulmustar. Diger bir deyisle, cocuklukta ebeveynleri tarafindan red algilayan
bireylerin psikolojik uyumsuzlugunun daha ylksek dlizeyde oldugu
bulunmustur. Arastirma, psikolojik uyumu etkileyen en 6nemli faktorlerin
erkeklerde es kabull, kadinlarda ise ebeveyn kabuli oldugunu ortaya
cikarmistir. Bunlara ek olarak, ebeveyn kabul/reddinin alt boyutlari agisindan
bakildiginda, kadinlarin genel psikolojik uyumlarinin yordanmasinda, en guglu
yordayicinin babadan algilanan ayrismamis red oldugu ve kadinlarin
psikolojik uyumlarinin varyansinin %17’sini agikladigi belirlenmigtir (Eryavuz,
2006).

Bu bulgular ile benzer sekilde, Varan ve arkadaslarinin (2008)
yetigkinlerin devam etmekte olan iligkilerindeki es kabull, cocukluklarinda
algiladiklari anne-baba kabult ve psikolojik uyumlari arasindaki iligkiyi
inceledikleri calismalarinda (n=681) korelasyon ve c¢oklu regresyon analizi

uygulamiglardir. Calismada, bireylerin buyuk ¢ogunlugunun, ¢ocukluklarinda
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anne ve babalarindan sevgi ve kabul algiladiklari belirlenmigtir. Aragtirmada,
erkeklerin %5’i, kadinlarin ise %9’'unun ¢ocukluklarinda anlaml olarak anne
kabuline gbre daha ¢ok anne reddi algiladiklari; kadin ve erkeklerin %11’inin
ise, ¢cocukluklarinda baba kabulline gére daha fazla baba reddi algiladiklari
bulunmugtur. Calismada ayrica erkeklerin genel psikolojik uyumlarinin
%22'sinin, kadinlarin genel psikolojik uyumlarinin ise %18’inin es kabuld,

hatirlanan anne ve baba kabull ile agiklanabilecegi saptanmistir.

Ekmekci'nin, (2008) c¢ocuklarin  psikolojik uyumlari  Gzerinde,
kendilerinin ve ebeveynlerin algilari arasindaki benzerligi arastirdigi
calismasinda (n=185) T-Testi ve Pearson korelasyon katsayisi kullanmistir.
Sonuglarda cocuklarin, annelerini daha az kabul ve daha az kontrol eden
olarak algiladiklari, babalarini ise daha fazla kabul ve daha fazla kontrol eden
olarak algiladiklari ve bu durumun ebeveynlerin bildirdiklerinden farkli oldugu
gorulmustir. Genel olarak c¢ocuklarin psikolojik uyumlarini iyi olarak
algiladiklarini bildirmelerine ragmen, ¢ocuklarin ailelerine oranla daha dusuk
psikolojik uyum algiladiklar gorulmustar. Arastirmadan elde edilen diger bir
bulgu ise, ¢ocuklarin anne ve babalarindan algiladiklari red ve kontrol arttik¢a

psikolojik uyumlarinin olumsuz etkilendigidir.

Unibol (2011), son ¢ kusagi yansittigi disinilen yas gruplarinin
(n=604), anne-baba kabul/reddi ve genel psikolojik uyum acgisindan farkhlasip
farklilasmadigini incelemistir. Arastirmada, anne-baba kabul/reddi ile
psikolojik uyum arasindaki iliski T-Testi, korelasyon analizi, varyans analizi,
MANOVA ve regresyon analizi ile incelemigtir. Calismada, anne-baba
kabul/reddi acgisindan, ¢ocuk grubunda yer alan bireylerin, yetigkin ve yasl
bireylere goére daha fazla anne-baba kabulli algiladiklari belirlenmis,
cocuklarin psikolojik uyumlarinin yetiskin ve yasl bireylere gore daha olumsuz
bir dizeyde oldugu gorulmustar. Cocuk, yetiskin ve yasl bireylerin anne-baba
kabul/reddi ile psikolojik uyumlari arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir.
Bu iligkilerin G¢ gruptaki farkhlasmasina bakildiginda, anne-baba kabul/reddi
ile psikolojik uyum arasindaki iligskinin yetigkin bireylerde ¢ocuk ve yagsh
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bireylere gore daha az goruldugu saptanmistir. Calismada ayrica, gocuklarin
psikolojik uyumlarinin algilanan anne ve baba dusmanligi ve baba kayitsizhgi
tarafindan yordandidi; yetiskinlerin psikolojik uyumlarinin algilanan anne-baba
ayrismamis reddi, ve anne dusmanligi/saldirganligi tarafindan yordandigi;
yaslilarin psikolojik uyumlarinin, algilanan anne-baba ayrismamis reddi ve

anne sicakhgi tarafindan yordandigi gorulmustar.

Psikolojik uyum ile ilgili yurt digsinda ve Turkiye’de yapilan c¢alismalar
genel olarak incelendiginde sonuglarin EKAR Kurami'ni destekler bigimde
oldugu diger bir deyisle, farkh kaltur, irk, dillerde sonuglarin degismedigi ve

ebeveyn kabul/reddi ile psikolojik uyumun iligkili oldugu goriimektedir.



BOLUM 11|

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Universite o&grencilerinin geriye donuk olarak
cocukluklarinda algiladiklari anne-baba kabul veya reddi ile yetiskin psikolojik
uyumlari arasinda iliski olup olmadigi incelenmigtir. Dolayisiyla var olan bir
durum betimlenecegi icin genel tarama modeli kullaniimistir. Karasar'a (2009,
s.77) gore “tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Bu modelde
arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari igcinde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari herhangi bir bicimde degistirme,

etkileme cabasi gosterilmez”.

Calismada arastirmanin konusu ve amaclari degiskenler arasindaki
karmasik iligkileri ortaya koymayi, kuram test etmeyi gerektirdigi icin arastirma
sorularina  yanit aranirken yapisal esitik modellemesi teknigine
basvurulmustur. Yapisal esitlik calismalarinin temel amaci var olan veri ile
kavramsal dinyanin dnermelerini eslestirmek ve bunlarin birbiriyle ne kadar
uyustugunu belirlemektir. Bu teknikle, her bir degiskenin dlgme modelinin veri
tarafindan dogrulanip dogrulanmadigi test edildikten sonra, bu degiskenler
arasindaki iligkilerin teorik olarak tahmin edildigi gibi olup olmadigi sorusuna

yanit aranmaktadir (Simsek, 2007).
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Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu 2010-2011 egitim-6gretim yilinda
Ankara Universitesi'nin Dil ve Tarih Cografya Fakultesi, Egitim Bilimleri
Fakultesi, Fen Fakultesi ve Saglk Bilimleri Faklltesinde okumakta olan 467
gonulli égrenci olusturmustur. En az bir dlgedi eksik ya da hatali doldurdugu
tespit edilen 61 kisinin formlari degerlendirme digi tutulmustur. Analizler 406
katiimciya ait veriler Gzerinden yapilmigtir. Katihmcilara iliskin demografik
bilgiler Tablo 1’de verilmektedir.
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Tablo 1. Katiimcilara Ait Demografik Ozellikler

Cinsiyet Kadin Erkek Toplam
Fakilte E.B.F. D.T.C.F. F.F. S.B.F. E.B.F. D.T.C.F. F.F. S.B.F.
n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Anne Egitim Duzeyi

lIkokul 109 752 5 34 10 6.9 23 159 39 438 1 11 19 21.3 30 33.7 236 581
mezunu/terk
Ortaokul 16 615 3 115 4 154 3 115 4 40 0 0 3 30 3 30 36 8.9
mezunu
Lise mezunu 41 651 7 111 9 143 6 95 6 30 0 0 13 65 1 5 83 20.4
Universite 19 559 6 176 4 118 5 147 3 30 0 0 7 70 0 O 44  10.8
mezunu
Yiksek Lisans
/Doktora 0 0 0 0 0 0 1 100 1 50 0 0 1 50 0 0 3 0.7
Belirtmeyen 4 0.1
Toplam 183 68 21 7.8 27 10 38 14.1 53 405 1 .8 43 328 34 26 402

Baba Egitim Duzeyi
Ikokul 57 838 2 29 4 59 6 8.8 22 44 0 0 10 20 18 36 119 29.3
mezunu/terk
Ortaokul 20 50 5 125 5 125 10 25 8 364 O 0 7 318 7 318 62 15.3
mezunu
Lise mezunu 51 689 5 6.8 7 95 12 162 12 387 1 3.2 11 355 7 226 106 26.1
Universite 55 647 9 106 12 141 9 106 10 40 0 0 13 52 2 8 110 27.1
mezunu
Yiksek Lisans
/Doktora
Belirtmeyen 9 2.2
Toplam 181 67.8 21 7.9 28 105 37 139 52 406 1 .8 41 32 34 26.6 397

Gelir Duzeyi
1.000 TL alti 42 70 2 33 3 5 13 21.7 16 444 O 0 4 111 16 444 96 23.6
1.000-3.000 113 67.7 13 7.8 20 12 21 126 34 40 1 12 33 388 17 20 252 62.1
TL arasi
3.000-5.000 28 667 6 143 4 95 4 95 5 417 O 0 5 417 2 16.7 54 13.3
TL arasi
5.000 TL dstu
Belirtmeyen 4 1.0
Toplam 183 68 21 7.8 27 10 38 141 55 414 1 .8 42 316 35 26.3 402

Katihmcilarin  anne-babalarinin  egitim  duzeylerine bakildiginda,
annelerin % 58.1’i ilkokul mezunu ya da terk, % 8.9’u ortaokul mezunu, %
20.4°0 lise mezunu, % 10.8i Universite mezunu, % 0,7’si ise ylksek
lisans/doktora mezunudur. Babalarin ise % 29.3’G ilkokul mezunu veya terk,

% 15.3'G ortaokul mezunu, % 26.1'i lise mezunu, % 27.1i Universite
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mezunudur. Gelir duzeylerine bakildiginda katilimcilarin %23.6’s1 1000tl ve
altl, % 62.1°'i 1000-3000tl arasi, %13.3'U 3000-5000tl arasi gelire sahiptir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21.55 (SS=1.95) yas ranji 19-36’dir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan tim bireylere iliskin demografik bilgileri belirlemek
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” (Bkz. Ek-1), anne babalarindan algiladiklari
kabul/red dlzeylerini degerlendirmek amaciyla “Ebeveyn Kabul/Red Olgegi
(EKRO)” anne ve baba formu (Bkz. Ek-2 ve Ek-3), genel psikolojik uyumlarini
degerlendirmek amaciyla da “Kisilik Degerlendirme Olcegi (KIDO)” (Bkz. Ek-
4) uygulanmistir. Veri toplama araglarina iliskin ayrintili bilgi asagida

verilmigtir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, anne-baba
egitim durumu, gelir dizeyi gibi temel demografik bilgileri ile ilgili sorulardan

olusan bir formdur.

Ebeveyn kabul/red dlcegi yetiskin formu (Yetiskin EKRO): Ebeveyn
Kabul/Red Olgegi (EKRO) algilanan ebeveyn kabul/reddinin degerlendiriimesi
amaclyla Rohner ve arkadaslari tarafindan 1978 yilinda gelistiriimistir (Rohner
ve Khaleque, 2005). Altmis maddelik EKRO dért alt 6lgekten olusmaktadir:

1. Sicaklik/Sefkat alt dlgegi (20 madde)

Ornek: “Bana istenilen ve ihtiyag duyulan biri oldugumu hissettirirdi”.

Madde Numaralari: 1, 5, 8, 12, 15, 19, 22, 26, 29, 33, 36, 40, 43, 47, 50, 54,
55, 57, 58, 60. Bu alt dlgekteki butin maddeler ters olarak puanlanir.

2. Dismanlik/Saldirganlik alt 6igedi (15 madde)
Ornek: “Beni kirmak igin elinden geleni yapardr”.
Madde Numaralari: 2, 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27, 30, 34, 37, 41, 44, 48, 51.

3. ihmal/Kayitsizlik alt dlgegi (15 madde)

Ornek: “Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmezdi”.
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Madde Numaralari: 3, 7*, 10, 14*, 17, 21*, 24, 28%, 31, 35*,38, 42%, 45, 49*,
52.

Sadece (*) isaretli maddeler ters olarak puanlanir.

4. Ayrismamis Red alt dlgegi (10 madde)
Ornek: “Beni gergekten sevmezdi’.
Madde Numaralari: 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53, 56, 59.

Bu dort alt dlgege iliskin puanlarin toplanmasi ile elde edilen "EKRO
toplam puant”, bireyin anne veya babasi ile iligkisinde ne kadar kabul/red
algiladiginin genel bir dlgimini vermektedir. EKRO'de yer alan maddeler
‘hemen hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren
dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan) bi¢ciminde doértli Likert
tipi bir 8lgek Uzerinde yanitlanmaktadir. EKRO'den elde edilecek toplam puan
60 ile 240 arasinda degismektedir. 60 puan en yuksek dizeyde kabul algisini

gOstermekte, 240 puan ise en yuksek dizeyde red algisini gostermektedir.

EKRO’'niin Cocuk EKRO ve Yetigkin EKRO olmak lzere iki ayri formu
vardir. Cocuk EKRO, 9-17 yaslar arasindaki gocuklarin anne-babalariyla
iligkilerinde algiladiklari kabul/reddi, Yetiskin EKRO ise 17 yas ustlindeki
bireylerin  c¢ocukluklarinda algilamis olduklari ebeveyn kabul/reddini
degerlendirmektedir. Her iki formda ayni maddeler bulunmakla birlikte
maddeler zaman kipi agisindan farklilasmaktadir. Cocuk EKRO’niin maddeleri
simdiki zaman Kkipi ile yazilmisken (6rnegdin, “Beni baskalarina éver”) Yetiskin
EKRO’de ayni maddeler di’li gegmis zaman kipi ile yazilmistir (drnegin, “Beni
bagkalarina dverdi”). EKRO, anne ve baba igin ayri ayri doldurulmaktadir.
Baba ile iliskide algilanmis olan kabul/reddin degerlendirildigi “EKRO: Baba”,
anne ile iliskide algilanmis olan kabul/reddin degerlendirildigi EKRO ise,
"EKRO: Anne" olarak adlandiriimaktadir.

Rohner, 1987 yilinda dlgege algilanan kabul/reddin yani sira algilanan
“ebeveyn kontroli”nl de ikinci bir boyut olarak eklemistir. On (¢ maddeden
olusan kontrol alt élgeginin eklenmesiyle birlikte Ebeveyn Kabul/Red Olgegi
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(EKRO), “Ebeveyn  Kabul-Red/Kontrol Olgegi” (EKRO/K) olarak
adlandirimistir. Kontrol alt 6lgegi EKRO’den ayri olarak degerlendiriimektedir
(Rohner ve Khaleque, 2005).

ABD’de 161 duniversite ogrencisi ile yapilan orijinal gecerlik ve
guvenirlik galismasinda cinsiyet ve yasa bagl bir fark bulunmamistir. Gegerlik
calismasinda Cronbach Alpha ig¢-tutarlilik katsayilarinin .86 ile .95 arasinda
degistigi gérilmustir (Rohner ve Khaleque, 2005). EKRO alt 6lgeklerine iliskin
Cronbach Alpha i¢-tutarlilik katsayilari Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2. EKRO Alt Olgeklerine iliskin Cronbach Alpha i¢-Tutarlilik Katsayilari
(Orijinal Calisma)

Sicaklik Alt Diusmanhk  Kayitsizhik Alt  Ayrismamis

Olgegi Alt Olgegi Olgegi Red Alt
Olgegi
Cronbach Alpha .95 .93 .88 .86

Degeri

Schaefer'in Ebeveyn Davranisi Olgegi (CRPBI)'nden 3 alt dlgek ve
Bronfenbrenner’in Ebeveyn Davranigi Anketi (BPB)'den 1 alt 6lcek EKRO’niin
4 alt dlgegi icin olgit gegerligini olusturmustur. Olglit ve birlesici gegerlik
calismalarinin sonucu, EKRO’niin her bir alt dlgeginin gegerlik alt élgekleriyle
anlamli derecede iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, EKRO'de
algilanan ebeveyn “kayitsizlik/ihmal’i, CRPBI'de algilanan “dusmancil
kopukluk” ile .86 duzeyinde bir korelasyon gostermektedir (Rohner ve
Khaleque, 2005).

Faktor analizi sonucunda EKRO’de kabul ve red olmak lzere iki temel
faktor belirlenmigtir. Bu iki faktdorin arasinda .55 dizeyinde bir korelasyon
oldugu goérulmastir. Bu bulgudan yola ¢ikarak, ebeveyn kabul ve reddinin
birbirinden bagimsiz faktoérler olmadigi, tek bir boyutun iki ayri ucu oldugu

sonucuna varilmigtir (Rohner ve Khaleque, 2005).
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Yetiskin EKRO’niin Turkiye'de giivenirlik ve gegerlik caligmalari Varan
(2003) tarafindan hem “normal” hem de “klinik” orneklemler Uzerinde
yapiimigtir. Yaglari 17 ile 78 arasinda degisen yaklagik 2000 kisiyle yapilan
calismada Yetiskin EKRO’niin hem Anne hem de Baba formlarina ait alt-
Olceklerin Cronbach Alpha i¢-tutarhlik katsayilarinin .86 ile .96 arasinda
degistigi, EKRO Anne ve Baba 6lgeklerinden elde edilen toplam puanlara
iligkin ic-tutarhhk katsayisinin .97 oldugu gorulmustir. Olgegin yapi gegerligi
ile ilgili faktor analizi sonuglari da, Yetiskin EKRO’niin Anne ve Baba

formlarinin tlkemizdeki gecerligini desteklemistir.

Bu calismada Yetiskin EKRO’niin hem Anne hem de Baba formlarina
ait alt-Olceklerin Cronbach Alpha i¢-tutarlilk katsayilarinin .81 ile .97 arasinda
degistigi, EKRO Anne 6lgedinden elde edilen toplam puanlara iligkin ig-
tutarlilik katsayisinin .96; EKRO Baba dlgeginden elde edilen toplam puanlara
iligkin i¢-tutarlilik katsayisinin ise .97 oldugu gorulmustir. EKRO alt
Olceklerine iliskin Cronbach Alpha i¢-tutarhlik katsayilari Tablo 3'de verilmigtir.

Tablo 3. EKRO Anne ve Baba Formu Alt Olgeklerine iliskin Cronbach Alpha i¢
Tutarlihk Katsayilari

Sicaklik Alt Dusmanhik Kayitsizlik Alt  Ayrismamis

Olgegi Alt Olgegi Olgegi Red Alt
Olgegi
EKRO Anne Formu .93 .88 .85 81
Cronbach Alpha Degeri
EKRO Baba Formu .95 .92 .84 .88

Cronbach Alpha Degeri

Tablo 3'de géruldigu gibi EKRO anne formunda Cronbach Alpha
degerleri; sicakhk alt 6lcedi icin .93; dismanhk alt o6l¢egi icin .88;
kayitsizlik alt dlgegi icin .85; ayrismamis red alt dlgegi igin .81; EKRO
baba formunda da, sicaklik alt dlgedi igin .95; dismanlik alt dlgegdi igin .92;
kayitsizlik alt Olgegi igin .84; ayrismamis red alt Olgegi igin .88 olarak

bulunmustur.
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Yetigkin kigilik degerlendirme olgegi (Yetiskin KiDO): Kisilik
Degerlendirme Olgegi (KIDO) ebeveyn kabul/reddi algilarinin birey tizerindeki
etkilerinin degerlendiriimesi amaciyla EKRO’ye tamamlayici bir dlgek olarak
Rohner ve arkadaslari tarafindan 1978'de gelistiriimistir. KiDO ayrica

bagimsiz bir dlgek olarak da kullanilabilmektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).

EKAR Kuramr'nda, algilanan ebeveyn kabul/reddinin KIDO’niin élctigi
kigilik ve davranigsal yapilarla iligkili oldugu ve Kigilerin genel psikolojik
uyumunu yansittigr dasunulmektedir. EKAR Kurami’na gore ebeveyn
kabul/reddinin en fazla etkiledigi yedi kisilik 6zelligi, KIDO’nin alt 6lgeklerini

olusturmaktadir:

1. Dismanlik/saldirganlik alt élgegi ( 9 madde)
Ornek: “Insanlara karsi kizginim”
Madde Numaralari: 1, 8, 15, 22, 29, 36, 43, 50, 57.

2. Bagimhlik alt élgcegi ( 9 madde)
Ornek: “Bir seyde zorlandigimda, birinin bana moral vermesini isterim”
Madde Numaralari: 2, 9, 16*, 23, 30, 37, 44*, 51, 58.

3. Olumsuz 6z-saygi alt dlgegi ( 9 madde)
Ornek: “Kendimden biktim”
Madde Numaralari: 3, 10*, 17, 24*, 31, 38*, 45, 52, 59.

4. Olumsuz 6z-yeterlik alt dlgedi ( 9 madde)
Ornek: “Basarisiz biri oldugumu diistiniiyorum”
Madde Numaralari: 4, 11*, 18, 25*, 32, 39*, 46, 53*, 60.

5. Duygusal tepkisizlik alt dl¢edi (9 madde)

Ornek: “Yakin dostluklar kurmak ve bu dostluklari siirdiirmekte zorlandigimi
hissediyorum”

Madde Numaralari: 5, 12, 19*, 26, 33*, 40, 47, 54*, 61.
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6. Duygusal tutarsizlik alt 6l¢edi (9 madde)
Ornek: “Zor sorunlarla karsilastigimda, hemen canim sikilir”
Madde Numaralari: 6, 13, 20%, 27, 34, 41%, 48, 55, 62*.

7. Olumsuz bakis agisi alt dlgedi (9 madde)
Ornek: “Evreni Urk(tiict, tehlikeli bir yer olarak géririim”
Madde Numaralari: 7, 14*, 21, 28%, 35, 42*, 49, 56*, 63*.

Sadece (*) isaretli maddeler ters olarak puanlanir.

KIDO'de yer alan maddelere “hemen hemen her zaman dogru” (4
puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru
dedil” (1 puan) biciminde Likert tipi dortli bir Olcek Uzerinde yanit
verilmektedir. KIDO'niin “Cocuk KiDO” ve “Yetiskin KIDO” olmak tizere iki ayri
formu bulunmaktadir. Yetiskin KiDO’de sdzii edilen yedi kisilik ézelliginin her
biri 9 madde ile irdelenmekte; dolayisiyla Yetiskin KIiDO’de 63 madde yer
almaktadir. Genel psikolojik uyumu yansittigi distnilen KiDO toplam puani,
yedi alt dlcek puaninin toplanmasi ile belirlenmekte ve bu puan Yetiskin KIDO
icin 63 (en duslk) - 252 (en ylksek) puan arasinda degismektedir. Dusuk
puanlar kisinin genel psikolojik uyumunun “saglikli”, ylUksek puanlar ise

“sagliksiz” oldugunu gostermektedir.

Bircok gecerli kuramsal faktér dikkate alinarak gelistirilen KiDO'de
kisilige iliskin 0Ozelliklerin dunyanin her yerindeki insanlarda degisen
dizeylerde bulundugu kultlrler arasi galismalarla gosterilmigtir. Boylelikle
KIDO alt 8lgeklerinin evrensel olarak uygulanabilir oldugu gérilmistir. 18-43
yaglari arasinda 147 universite ogrencisi ile yapilan gegerlik galismasinda
yetiskin KIDO’niin  Cronbach Alpha ig-tutarlilik katsayilarinin .73 ile .85
arasinda degistigi goérllmustir (Rohner ve Khaleque, 2005). KIDO alt
Olceklerine iliskin Cronbach Alpha i¢-tutarlilik katsayilari Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. KIDO Alt Olgeklerine iligkin Cronbach Alpha ig-Tutarlilik Katsayilar
(Orijinal Calisma)

Dismanhk/ Bagimhhk Olumsuz  Olumsuz  Duygusal Duygusal Olumsuz
Saldirganiik Alt Olgegi Oz-Saygi Oz-Yeterlik Tepkisizlik Tutarsizlik Bakig Agisi

Alt Olgegi Alt Olgegi Alt Olcegi  Alt Olcegi  Alt Olgegi  Alt Olgegi
KiDO
Cronbach 73 79 .81 .83 .78 .83 .85
Alpha Degeri

KIDO'niin dlgit gegerligi igin farkh alti 6lgekten alt dlgekler secilmistir.
Lorr ve Youniss’in Kisilerarasi Stil Envanteri’'nin (ISI) ¢ alt 6lgeg@i kullaniimis,
diger KiDO alt olgeklerinin 6lciit gecerligi icin de Shostrom’un Kisisel
Oryantasyon Envanteri (POI), Buss ve Durkee’nin Dismansilik Envanteri ve
Rosenberg’in Benlik Saygisi Olgegi’nin birer alt dlgegi kullaniimigtir. Ayrica
yanitlardaki olasi yanhliklari dederlendirmek amaciyla Crowne ve Marlow’un
Sosyal Begenirlik Olgegi ile Couch ve Keniston'un &lgeklerinden
yararlanilmigtir. Gegerlikle ilgili yapilan analizler sonucunda duygusal
tepkisizlik alt dlgegi disinda tim KIDO alt 6lgeklerinin 6lglt gegerligi igin
secilen Olgeklerle anlamli derecede ylksek korelasyonlar goOsterdigi

bulunmustur (Rohner ve Khaleque, 2005).

KIDO bir ¢ok dile uyarlanmis ve cesitli kiltirlerde kullaniimistir.
Khaleque ve Rohner (2001), bir meta analiz ¢caligmasi sonucunda ortalama
etki buyukligu katsayilarini .86-.90 olarak bildirmislerdir. Ayrica 12-18 aylk
aralarla yapilan test-tekrar test guvenirlik katsayisi .76 olarak bulunmustur
(Rohner ve Khaleque, 2005).

Yetiskin KiDO’niin Tirkiye'deki giivenirlik ve gecerlik ¢calismasi Varan
(2003) tarafindan yaslan 17 ile 78 arasinda degisen yaklasik 1700 Kisi ile
yapiimistir. Yapilan ¢alismada Yetigkin KIDO’niin alt igeklerine ait Cronbach
Alpha ig-tutarliik katsayilarinin .68 ile .82 arasinda degistigi, olgekten elde
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edilen toplam puanlara iligkin ig-tutarhlik katsayisinin da .91 oldugu

goralmustar.

Yetiskin KiDO’niin yapi gegerligini irdeleyen faktér analizinde alti
faktorll bir yapi arastirilmis ve analiz sonucunda alti faktorld yapinin net bir
sekilde olustugu gorilmistir. Faktér analizinde, Olumsuz Oz-Saygi ve
Olumsuz Oz-Yeterlik alt olgekleri tek bir faktére yiiklenmis ve bu faktor
Olumsuz Oz-Degerlendirme faktori olarak isimlendirilmistir. Geriye kalan bes
faktore ait faktor yukleri incelendiginde, diger bes alt olgegin (Bagimlilik,
Dusmanlik/Saldirganlik, Duygusal Tepkisizlik, Duygusal Tutarsizlik ve
Olumsuz Bakis Agisi) her birine ait kiime puanlarinin .78 ile .91 arasinda
degisen faktor yuklerine sahip olduklari ve net bir sekilde bes faktérden birine
yuklendikleri belirlenmistir. Belirlenen bu alti faktorin acikladigr toplam
varyansin %71.52 oldugu gérilmiistir. Elde edilen bulgular Yetiskin KIDO’niin
ulkemizdeki yetigkinlerin genel psikolojik uyumunu guvenilir ve gegerli bir

bicimde degerlendirdigini gostermistir (Varan, 2003).

Bu calismada Yetiskin KiDO’ye ait alt-6lgeklerin Cronbach Alpha ig-
tutarhlik katsayilarinin .77 ile .90 arasinda degistigi, oOlcekten elde edilen
toplam puanlara iligkin i¢-tutarhlik katsayisinin ise .94 oldugu gorulmustar.
KIDO alt élgeklerine iligkin Cronbach Alpha ic-tutarlilik katsayilari Tablo 5'te

verilmigtir.

Tablo 5. KiDO Alt Olgeklerine iligkin Cronbach Alpha i¢-Tutarlilik Katsayilari

Dismanhk/ Bagimliik Olumsuz Olumsuz  Duygusal Duygusal  Olumsuz
Saldirganiik Alt Olgegi Oz-Saygi Oz-Yeterlik Tepkisizlik Tutarsizik Bakig Agisi

Alt Olegi Alt Olgegi  Alt Olgegi  Alt Olgegi  Alt Olgegi  Alt Olgegi
KiD®
Cronbach 77 .78 .79 .85 .80 .78 .90
Alpha Degeri

Tabloda gorildiga gibi Cronbach Alpha degerleri; dismanlik alt dlgegdi
icin .77; bagimhlik alt dl¢edi icin .78; olumsuz 6z-sayg! alt dlgegdi icin, .79;

olumsuz 6z-yeterlik alt dlgedi icin .85; duygusal tepkisizlik alt dlgedi igin .80;
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duygusal tutarsizlik alt dlgegi icin .78; olumsuz bakis agisi alt dl¢egdi igin .90

bulunmustur.
Verilerin Analizi

Calismada, arastirma grubunun demografik o6zelliklerine iligkin
tanimlayici istatistiklere yer verilmistir. Degigkenler arasindaki iligkilerin analiz
edilmesi surecinde cinsiyetlere gore farklar badimsiz gruplar igin t-testi
kullanilarak analiz edilmistir. lliskisiz 6rneklemler igin t-testi; ilgilenilen
degiskene ait dlgumler ya da puanlar en az aralik ya da oran Olgeginden elde
edildiginde ve karsilastirilacak orneklemler iliskisiz oldugunda, iki orneklem
grubu arasinda ortalamalar agisindan fark olup olmadigini arastirmak
amaciyla kullanihir (Bayukoztiurk ve ark., 2009). Varyans analizi sonucunun
anlamli ¢iktigi durumlarda, farkin kaynagini belirlemek igin post hoc

testlerinden Fisher LSD testi kullaniimistir.

Anne ve babanin egitim duzeyleri arasindaki farklar tek yonlu varyans
analiziyle degerlendirilmistir. Tek yonlG varyans analizi; bir galismada bagiml
degisken Uzerinde etkisi arastirilan tek bir bagimsiz degisken oldugunda ve iki
veya daha c¢ok sayida bagimsiz gruplar arasindaki farkliliklarin sinanmasi
istenildigi durumlarda uygulanan parametrik bir tekniktir (Bayukozturk ve ark.,
2009).

Anne-baba kabul veya reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligkiler
yapisal esitlik modeliyle test edilmistir. Yapisal esitlik modellemesinde bir
modelin 6zellestirimesi surecinde Ug¢ yontem izlenebilir. Birincisi, teorik bir
yaklagimda one surulen modelin gecerliginin test edilmesi, ikincisi olasi birden
fazla modelin (alternatif modellerin) gecerliginin test edilmesi, son olarak
degdiskenler arasindaki iligkileri en iyi acikladigi varsayilan bir modelin test
edilmesi ve sonuclara dayanarak modelin gelistiriimesi yonunde iyilestirmeler
yapiimasidir (Simsek, 2007). Bu arastirmada ele alinan degiskenler
arasindaki iligkilerin test edilmesinde kuramsal zeminden vyararlanilarak

kurulan iligkiler oruntisunu temsil eden hipotetik modelin veri tarafindan



59

dogrulanip dogrulanmadidina bakilmistir. S6z konusu hipotetik modelin
gecerligi yapisal esitlik analiziyle test edildikten sonra, ortuk degiskenler

arasindaki iligkilerin manidarhgi degerlendirilmistir.

Arastirmada SPSS 18 ve AMOS 16 paket programlari kullaniimigtir.

Analizlerde istatistik anlamliik  duzeyi p<.05 olarak alinmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Calismanin  bu béliminde, arastirmada yanit aranan sorular
dogrultusunda uygulanan istatistiksel analizler yer almaktadir. Analiz
asamasina ge¢cmeden once veri girigi kontrol edilmis ve yanlis girilen degerler
saptanarak duzeltilmistir. Daha sonra, her bir dedisken igin kayip deger analizi
yapiimigtir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin maddelere iligkin kayip
degerlerinin %5’in altinda oldugu saptanmigtir. S6z konusu madde ile ilgili

kayip degerler ortalama puan atanmasi yoluyla tamamlanmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular, t¢ alt
bélimde sunulmustur. ik béliimde, katimcilarin cinsiyete gére arastirmada
yer alan degdiskenler icin elde edilen puanlar yoninden farklilik gosterip
gostermedigini degerlendirmek amaciyla yapilan bagdimsiz gruplar igin t-testi
sonuclari aktariimistir. ikinci boliimde, arastirmada yer alan degiskenlerin
anne-baba egitim durumuna goére farkllik gdsterip gdstermedigine iligkin
yapilan tek yoénli ANOVA sonuglarina yer verilmistir. Uglinci bélimde ise,

arastirma kapsaminda gelistirilen hipotetik yapisal model degerlendirilmigtir.

Cinsiyete Gore Algilanan Anne-Baba Kabul/Red Puanlarina ve

Psikolojik Uyum Puanlarina iligkin T-Testi Bulgulari

Arastirmada yer alan degiskenler igin Universite 6grencilerinin cinsiyete

gore elde edilen puanlar yonunden farklilik gosterip gostermedigine bagimsiz
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gruplar igin t-testi analizi ile bakilmigtir. Anne kabul/red puanlarina iliskin t-

testi sonucunda elde edilen degerler asagida sunulmustur.

Tablo 6. EKRO Anne Formunun Alt Testlerinden Elde Edilen Puanlarin ve
Toplam Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirimasina lligkin T-testi Sonuglari
(N=406)

Cinsiyet
Kadin (n=271) Erkek (n=135)

Ort SS Ort SS t(404) P
Sicaklik puani 30.19 9.88 32.34 10.03 2.06 0.04*
Diusmanlik puani 21.71 5.55 23.01 7.46 1.98 0.049*
Kayitsizlik puani 20.87 5.67 22.49 6.40 2.61 0.009*
Ayrismamig red 13.95 3.52 14.59 4.74 1.54 0.125
puani
Anne toplam puani 86.72 21.88 92.44 25.30 2.35 0.019*

Tablo 6’da goruldigu gibi anneden algilanan kabul/red alt boyutlari
acisindan bakildiginda; sicaklik, dusmanlik, kayitsizlik alt boyutlari ve anne

kabul/red toplam puanlarinin cinsiyet agisindan farklilastigi gérilmektedir.

Sicaklik alt boyutunda, erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin

(Y=32.34) kadin katilimcilarin ortalama puanlarindan (Y=30.19) yuksek
oldugu gorulmastir (t(404)= 2,06, p=.04) ve bu fark istatistiksel olarak

anlamhdir. DUsmanlik alt boyutunda, erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin

(Y=23.01) kadin katilimcilarin ortalama puanlarindan (Y=21.71) yuksek
oldugu goérulmustar (t(404)= 1.98, p=.049) ve bu fark istatistiksel olarak

anlamhdir. Kayitsizlik alt boyutunda, erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin

(Y=22.49) kadin katilimcilarin ortalama puanlarindan (Y=20.87) yuksek
oldugu goérulmustar (t(404)= 2,61, p=.009) ve bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir. Ayrismamis red alt boyutunda, erkek katihmcilarla kadin

katihmcilarin ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
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olmadigi gorulmustir. Anne kabul/red toplam puanlari agisindan bakildiginda
ise, erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin (Y=92.44) kadin katilimcilarin

ortalama puanlarindan (Y=86.72) yuksek oldugu gorulmustar (t(404)= 2,35,
p=.019) ve bu fark istatistiksel olarak anlamhdir. Bu bulgular
degerlendirildiginde, kadin katilimcilarin erkeklere gore annelerini daha sicak,
daha az dugmansi ve kayitsiz algiladiklari, genel olarak erkek bireylere gore

anneleri tarafindan daha fazla kabul algiladiklari goraimustar.

Cinsiyete gore baba kabul/red puanlarina iligkin t-testi sonucunda elde

edilen degerler agagida verilmistir.

Tablo 7. EKRO Baba Formunun Alt Testlerinden Elde Edilen Puanlarin ve
Toplam Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirimasina lliskin T-testi Sonuglari
(N=406)

Cinsiyet
Kadin (n=271) Erkek (n=135)

Ort SS Ort SS t(404) P
Sicaklik puani 33.25 12.35 38.87 14.05 412 0.00*
Dusmanlik puani 20.82 7.40 23.92 9.03 3.70 0.00*
Kayitsizlik puani 25.02 6.48 27.45 4.81 3.32 0.001*
Ayrismamig red 13.58 4.76 15.40 5.62 341 0.001*
puani
Baba toplam puani 92.68 27.11 105.64 31.76 4.28 0.00*

Tablo 7’de goruldigu gibi babadan algilanan kabul/red alt boyutlari
acisindan bakildiginda; tim alt boyutlarin (sicaklik, dismanlik, kayitsizlik ve
ayrismamis red) ve toplam puanlarin cinsiyet acgisindan farklilastigi

gorulmektedir.

Sicakhk alt boyutunda, erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin

(Y=38.87) kadin katilimcilarin ortalama puanlarindan (Y=33.25) yUksek
oldugu gorulmastir (t(404)= 4.12, p=.00) ve bu fark istatistiksel olarak
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anlamlidir. Digmanlik alt boyutunda, erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin

(Y=23.92) kadin katilimcilarin ortalama puanlarindan (Y=20.82) yuksek
oldugu gorulmastur (t(404)= 3.70, p=.00) ve bu fark istatistiksel olarak

anlamhdir. Kayitsizlik alt boyutunda, erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin

(Y=27.45) kadin katilimcilarin ortalama puanlarindan (Y=25.02) yuksek
oldugu gorulmustar (t(404)= 3.32, p=.001) ve bu fark istatistiksel olarak

anlamlidir. Ayrismamig red alt boyutunda, erkek katiimcilarin ortalama

puanlarinin (Y=15.40) kadin katihmcilarin ortalama puanlarindan (Y:13.58)
yuksek oldugu gorulmustur (t(404)= 3,41 p=.001) ve bu fark istatistiksel olarak

anlamhdir. Baba kabul/red toplam puanlari agisindan bakildiginda ise, erkek
katilimcilarin ortalama puanlarinin (Y=105.64) kadin katihmcilarin ortalama

puanlarindan (Y=92.68) yuksek oldugu goérulmastur (t(404)= 4.28, p=.00) ve
bu fark istatistiksel olarak anlamhdir. Bu bulgulardan yola cikarak kadin
katilimcilarin erkeklere gore babalarini daha sicak, daha az dusmansi ve
kayitsiz algiladiklari, babalari tarafindan daha fazla kabul edildiklerini

dusundukleri soylenebilir.

Ogrencilerin anne ve baba kabul/reddi puanlarinin farklilasip
farklilasmadigina tek orneklem t-testi ile bakilmistir. Sonuglar asagida

verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin EKRO Anne ve Baba Formlarindan Elde Edilen Toplam
Puanlarin Karsilastirimasina lliskin T-testi Sonuclari (N=406)

Ort SS t(404) P
EKRO Anne toplam puani 88.62 23.20 76.97 0.000*
EKRO Baba toplam puani 96.99 29.34 66.60

Tablo 8’e bakildiginda, babadan algilanan kabul/red ortalama puaninin

(Y=96.99), anneden algilanan kabul red ortalama puanindan (Y:88.62)

yuksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gértulmastur.
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Cinsiyete gore psikolojik uyum puanlarina iligkin t-testi sonucunda elde

edilen deg@erler asagida verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin KIDO Alt Testlerinden Elde Edilen Puanlarinin ve
Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirimasina lliskin T-testi Sonuglari
(N=406)

Cinsiyet

Kadin (n=271) Erkek (n=135)

Ort SS Ort SS t(404) P
Diismanlik puani 17.34 4.56 18.49 5.19 2.301 0.02*
Bagimlilik puani 26.72 4.78 23.50 4.78 -6.39 0.00*
Olumsuz Oz-saygi 15.89 4.72 16.91 4.66 2.06 0.04*
puani
Olumsuz Oz-yeterlik 15.29 4.76 16.57 5.32 2.44 0.02*
puani
Duygusal Tepkisizlik 16.01 4.83 17.91 5.08 3.66 0.00*
puani
Duygusal Tutarsizlik 21.74 5.12 20.83 4.84 -1.71 0.09
puani
Olumsuz Bakis Agisi 17.06 5.88 17.32 6.00 0.42 0.68
puani
Toplam KiDO puani 130.05 24.23 131.53 26.36 0.56 0.57

Tablo 9'da goéruldugu gibi psikolojik uyum alt boyutlari acgisindan
bakildiginda; dusmanlik, bagimllik, olumsuz 6z-saygi, olumsuz 6z-yeterlik ve
duygusal tepkisizlik alt boyutlarinin cinsiyet acgisindan farkhlastigi

gorulmektedir.

Dusmanlik alt boyutunda, erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin

(Y=18.49) kadin katilimcilarin ortalama puanlarindan (Y=17.34) yuksek
oldugu gorulmastir (t(404)= 2,30, p=.02) ve bu fark istatistiksel olarak

anlamhdir. Bagimlilik alt boyutunda, kadin katilimcilarin ortalama puanlarinin

(Y=26.72) erkek katilimcilarin ortalama puanlarindan (Y=23.50) yuksek
oldugu gorulmustar (t(404)= -6,39, p=.00) ve bu fark istatistiksel olarak

anlamlidir. Olumsuz 6z-saygl alt boyutunda, erkek katilimcilarin ortalama
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puanlarinin (Y=16.91) kadin katihmcilarin ortalama puanlarindan (Y:15.89)
yuksek oldugu gorulmustur (t(404)= 2.06, p=.04) ve bu fark istatistiksel olarak

anlamhdir. Olumsuz 6z-yeterlik alt boyutunda, erkek katilimcilarin ortalama

puanlarinin (Y=16.57) kadin katihmcilarin ortalama puanlarindan (Y:15.29)
yuksek oldugu gorulmustar (t(404)= 2.44, p=.02) ve bu fark istatistiksel olarak

anlamhdir. Duygusal tepkisizlik alt boyutunda, erkek katilimcilarin ortalama

puanlarinin (Y=17.91) kadin katihmcilarin ortalama puanlarindan (Y:lG.Ol)
yuksek oldugu gorulmustar (t(404)= 3.66, p=.00) ve bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir. Diger bir deyigle, erkeklerin kadinlara gore daha dismansi
olduklari, daha fazla olumsuz 6z-saygl ve olumsuz Oz-yeterlik hissettikleri,
duygusal olarak daha tepkisiz olduklari; kadinlarin ise, erkeklere gére daha
bagimli olduklari bulunmustur. Duygusal tutarsizlik, olumsuz dinya goérisu alt
boyutlarinda ve psikolojik uyum toplam puanlarinda, erkek katilimcilarla kadin
katihmcilarin ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi gérulmustar.

Annelerin Egitim Durumuna Goére Ogrencilerin Annelerine iliskin
Kabul/Red Algilarinin ve Psikolojik Uyumlarinin Karsilagtirilmasina

iliskin Anova Sonuglari

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna goére algiladiklari anne
kabul/reddinin  farkhlagip farkhlagsmadigi tek yonlu varyans analiziyle
degerlendirilmistir. Bu bodlumde, annelerinin egitim duzeyini yuksek
lisans/doktora olarak belirten 3 kisi Universite grubuna dahil edilerek analizler

yapilmistir. Asagida ortalama ve standart sapma degerleri verilmigtir.
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Tablo 10. Annelerin Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin EKRO’niin Anne
Formundan Aldiklari Toplam Puanlara lligkin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

N Ortalama Standart Sapma
ilkokul terk/mezunu 236 91,5424 24,15393
Ortaokul 36 81,0405 19,80746
Lise 83 85,9377 21,52507
Universite 47 85,7277 22,33997
Toplam 402 88,7649 23,25450

Tablo 10 incelendiginde, annesi ilkokul terk/mezunu olan bireylerin
EKRO anne formundan aldiklari puanlarin ortalamalarinin 91.54 oldugu,
annesi ortaokul mezunu olan bireylerin ortalama puanlarinin 81.04 oldugu,
annesi lise mezunu olan bireylerin ortalama puanlarinin 85.94 oldugu, annesi
universite mezunu olan bireylerin ortalama puanlarinin 85.73 oldugu

gorulmektedir.

Annelerin egitim durumuna goére, &drencilerin anne kabul/reddi
puanlarinin farkhlasip farkhlasmadigi tek yonli varyans analizi ile

incelenmigtir. Tek yonlu varyans analizi sonuglari agsagida verilmistir.

Tablo 11. Annelerin Egitim Durumuna Goére Ogrencilerin EKRO'niin Anne
Formundan Aldiklari Toplam Puanlara lligkin Tek Yonli ANOVA Sonugclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 5065.52 3 1688.51 3.17 .024*
Gruplar igi 211783.99 398 532.12

Toplam 216849.51 401

Tablo 11’e bakildiginda, yapilan varyans analizi sonuglarina gore,
annelerin egitim durumlari ile 6grencilerin annelerinden algiladiklari kabul/red

dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark oldugu
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gorulmektedir (p<.05). ANOVA sonrasinda yapilan post hoc test sonuglari

asagida verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin EKRO Anne Formundan Aldiklari Puanlarin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigini
Belirlemek Uzere Yapilan Fisher LSD Post Hoc Test Sonuglari

(1) Anne Egitim (J) Anne Ortalama Standart p
Egitim Farklan (I-lJ)  Hata
ilkokul terk/mezunu ortaokul 10,50187 4,12745 ,011*
lise 5,60463 2,94378 ,058
Universite 5,81463 3,68463 ,115
Ortaokul ilkokul -10,50187 4,12745 ,011*
terk/mezunu
lise -4,89724 4,60350 ,288
Universite -4,68723 5,10909 359
Lise ilkokul -5,60463 2,94378 ,058
terk/mezunu
ortaokul 4,89724 4,60350 ,288
Universite ,21001 4,21103 ,960
Universite ilkokul -5,81463 3,68463 ,115
terk/mezunu
ortaokul 4,68723 5,10909 ,359
lise -,21001 4,21103 ,960

Tablo 12'ye bakildiginda, yapilan analiz sonuglarina gore, anneleri
ilkokul terk/mezunu olan ogrenciler ile anneleri ortaokul mezunu olan
ogrenciler arasinda algilanan anne kabul/reddi agisindan istatistiksel dlizeyde
anlamh bir fark oldugu goérilmektedir (p<.05). Ortalamalara bakildiginda

annelerinin egitim duzeyini ilkokul terk/mezunu olarak belirtenlerin EKRO
Anne formu ortalamalarinin (Y=91,54), annelerinin egitim duzeyini ortaokul

mezunu olarak belirtenlerin ortalamalarindan (Y:81,04) daha yuUksek oldugu
gorulmektedir. Diger bir deyigle, anneleri ortaokul mezunu olan bireyler,
anneleri ilkokul terk/mezunu olan bireylere gére annelerini daha kabul edici

algilamaktadirlar.
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Annenin egitim durumuna gore, ogrencilerin psikolojik uyum
dizeylerinin farklilagip farkllasmadigi da tek yonlu varyans analiziyle

degerlendirilmistir. Asagida ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 13. Annelerin Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin KiDO’den Aldiklari
Toplam Puanlara lliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ortalama Standart Sapma
ilkokul terk/mezunu 236 131,1716 24,54019
Ortaokul 36 123,7293 26,41110
Lise 83 132,1958 25,05404
Universite 47 130,2911 25,81385
Toplam 402 130,6136 24,97143

Tablo 13’e bakildiginda, annesi ilkokul terk/mezunu olan bireylerin
KIDO’den aldiklari puanlarin ortalamalarinin 131.17 oldudu, annesi ortaokul
mezunu olan bireylerin aldiklari puan ortalamalarinin 123.73 oldugu, annesi
lise mezunu olan bireylerin aldiklari puan ortalamalarin 132.19 oldugu, annesi
universite mezunu olan bireylerin aldiklari puan ortalamalarinin 130.29 oldugu

goralmustar.

Annelerin egitim durumuna goOre, ogrencilerin psikolojik uyum
duzeylerinin farklilagip farklilagsmadigi da varyans analizi ile incelenmigstir. Tek

YonlU varyans analizi sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 14. Annelerin Egitim Durumuna Gére Ogrencilerin KIDO’den Aldiklari
Toplam Puanlara lliskin Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F P
Kaynag Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 1992,343 3 664,114 1,066 ,364
Gruplar igi 248060,136 398 623,267

Toplam 250052,479 401
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Tablo 14’e bakildiginda, yapilan varyans analizi sonuglarina gore,
annelerin egitim durumuna gore, Ogrencilerin psikolojik uyum duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark bulunmadigi
gorulmektedir (p>.05). Bu sonuglara gore, annelerinin egitim durumuna gore

bireylerin psikolojik uyum duzeyleri farklilagmamaktadir.

Babalarin Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin Babalarina iliskin
Kabul/Red Algilarinin ve Psikolojik Uyumlarinin Karsilagtirilmasina

iliskin Anova Sonuglari

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore algiladiklari baba
kabul/reddinin farklilasip farklilasmadigi tek yoénli varyans analiziyle

degerlendirilmigtir. Asagida ortalama ve standart sapma degerleri verilmigtir.

Tablo 15. Babalarin Egitim Durumuna Gére Ogrencilerin EKRO'niin Baba
Formundan Aldiklari Toplam Puanlara lliskin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

N Ortalama Standart Sapma
ilkokul terk/mezunu 119 98,8913 28,16771
Ortaokul 62 99,7911 29,98060
Lise 106 94,7759 27,95813
Universite 110 92,7328 28,06741
Toplam 397 96,2266 28,40868

Tablo 15’ bakildiginda, babasi ilkokul terk/mezunu olan bireylerin
EKRO’'niin baba formundan aldiklari puanlarin ortalamalarinin 98.89 oldugu,
babasi ortaokul mezunu olan bireylerin aldiklari puan ortalamalarinin 99.79
oldugu, babasi lise mezunu olan bireylerin aldiklari puan ortalamalarin 94.77
oldugu, babasi Universite mezunu olan bireylerin aldiklari puan

ortalamalarinin 92.73 oldugu goruimustar.



70

Babalarin egitim durumuna goére, oOgrencilerin baba kabul/reddi
puanlarinin farklilagip farklilagsmadigi tek yonlu varyans analizi ile

incelenmigtir. Tek yonlu varyans analizi sonuglari agagida verilmistir.

Tablo 16. Babalarin Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin EKRO'niin Baba
Formundan Aldiklari Toplam Puanlara lligkin Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 3198,585 3 1066,195 1,324 ,266
Gruplarici  316394,531 393 805,075

Toplam 310593,116 396

Tablo 16’ya bakildiginda, yapilan varyans analizi sonuglarina gore,
babalarin egitim durumuna goére, &grencilerin babalarindan algiladiklari
kabul/red duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark
bulunmadigi goérulmektedir (p>.05). Bu bulgu, bireylerin babalari ile iligkilerini
algilama bigimlerinin, babalarin egitim dizeyinden bagimsiz oldugunu

gOstermektedir.

Ogrencilerin psikolojik uyum dizeylerinin babanin egitim diizeyine gére
farkhlasip farklilasmadigi da vyine tek yonli varyans analiziyle

degerlendirilmistir. Asagida ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 17. Babalarin Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin KIDO’den Aldiklari
Toplam Puanlara lliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ortalama Standart Sapma
ilkokul terk/mezunu 119 129,8136 23,40332
Ortaokul 62 133,4342 24,99491
Lise 106 127,9606 25,88734
Universite 110 130,8556 25,22722

Toplam 397 130,1730 24,80835
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Tablo 17 incelendiginde, babasi ilkokul terk/mezunu olan bireylerin
KIDO’den aldiklari puanlarin ortalamalarinin 129.81 oldugdu, babasi ortaokul
mezunu olan bireylerin aldiklari puan ortalamalarinin 133.43 oldugu, babasi
lise mezunu olan bireylerin aldiklari puan ortalamalarin 127.96 oldugu, babasi
Universite mezunu olan bireylerin aldiklari puan ortalamalarinin ise 130.85

oldugu gorualmustar.

Babalarin egitim durumuna gore, ogrencilerin psikolojik uyum
duzeylerinin farklilagip farklilagsmadigi da varyans analizi ile incelenmigtir. Tek

yonlU varyans analizi sonuglari agagida verilmistir.

Tablo 18. Babalarin Egitim Durumuna Gére Ogrencilerin KIDO’den Aldiklari
Toplam Puanlara lliskin Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynag Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplararasi 1244,876 3 414,959 ,673 ,569
Gruplar ici 242475,093 393 616,985

Toplam 243719,970 396

Tablo 18’e bakildiginda, yapilan varyans analizi sonuglarina gore,
ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore, psikolojik uyum duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark bulunmadigi
gorulmektedir (p>.05). Diger bir deyisle, 6grencilerin psikolojik uyum duzeyleri

babalarinin egitim durumlarina gore farklilasmamaktadir.

Arastirma Kapsaminda Ele Alnan Hipotetik Yapisal Modelin

Degerlendirilmesi

Ebeveyn kabul/red kuramina goére, anne-babaya yodnelik kabul/red,
psikolojik uyumu yordamaktadir. Anne kabul/red oOrtuk degiskenini; anne
sicaklik, anne dusmanlik, anne kayitsizlik ve anne ayrismamis red boyutlari
olusturmaktadir. Baba kabul/red ortik degiskenini de baba sicaklik, baba
dusmanlik, baba kayitsizlik ve baba ayrismamis red boyutlari olugturmaktadir.

Psikolojik uyum ortuk degiskenini ise dismanlik, bagimlilik, olumsuz 6z-saygi,
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olumsuz 06z-yeterlik, duygusal tepkisizlik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz
dinya gorusu boyutlan olusturmaktadir. Sekil 4'te anne kabul/reddi, baba
kabul/reddi ve psikolojik uyum ortik degiskenleri arasinda kurulan olgcme

modeli gosterilmektedir.

1
@—> sicaklik
1 .
@‘> dismanlik
1
@—> kayitsizlik
1
ayris_red

anne_kabul/red

1
@‘> sicaklik
1
! diismaniik
dgmanli baba_kabul/red
1
@—> kayitsizlik

1
ayrig_red

. 1 o diismanlik
1

. » bagimlilik 1
1 .

@—» olumsuz 6zsaygi
1 . .

@—> olumsuz 6zyeterlik
1 -

@‘v duyg_tepkisizlik
1

duyg_tutarsizlik

<:> 1 » Olumsuz_dinya_

gorisu

Sekil 4. Anne Kabul/Reddi, Baba Kabul/Reddi ve Psikolojik Uyum Ortiik
Degiskenleri Arasinda Kurulan Olgme Modeli

Alanyazinda yapisal modellerin test edilmesinde iki asamali bir sureg

Onerilmektedir. Buna gore, ilk asamada yapisal modelde yer alan butin



73

degiskenler, bir 6lgme modeli testine tabi tutulurlar. Boylece 6lgme modelinin
veri tarafindan dogrulanip dogrulanmadigi incelenmektedir. Bu asamada
istenilen uyum indeksleri saglandigi zaman bir sonraki asamaya
gecilmektedir. ikinci asamada da yapisal model test edilmektedir (Kline,
2005). Dolayisiyla, bu calismada ele alinan degiskenler arasindaki iligkileri
gormek amaciyla oncelikle 6lgme modeli test edilmigtir. Ardindan hipotetik
yapisal model test edilmistir. Bu ¢alismada yapilan analizler i¢in Ki-kare uyum
testi (Chi-Square goodness), iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI),
duzeltilmis iyilik uyum indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI),
karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFl), artan uyum indeksi
(Incremental Fit Index, IFI), normlastiriimis uyum indeksi (Normed Fit Index,
NFI), Tucker-Lewis indeksi (Tucker-Lewis Index, TLI), goéreli uyum indeksi
(Relative Fit Index, RFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekoku (Root Mean

Square Error of Approximation, RMSEA) uyum indeksleri kullaniimistir.

Sekil 4'te verilen 6lgme modelinin test edilmesi sonrasinda, analiz
sonuglari modele eklenmesi gereken sekiz parametre Onermistir. Bu
dogrultuda dlgme modeline; “anne sicaklik” ve “anne kayitsizlik®, “anne
sicaklik” ve “baba sicaklik”, “anne sicaklik” ve “baba dismanlik”, “anne
ayrismamis red” ve “baba ayrismamis red”, “baba sicaklik” ve “baba
kayitsizlik”, “dusmanhk” ve “duygusal tutarsizlik”, “bagimhlik” ve “duygusal
tutarsizlik”, “bagimlihk” ve “duygusal tepkisizlik” arasinda hata kovaryanslari

eklenmistir. Bunun ardindan élgme modeli yeniden test edilmistir. Elde edilen

sonugclara gore, 79 serbestlik derecesinde x2 degeri 291.17’dir (p< .01). Model

uyum istatistiklerine bakildiginda, iyilik uyum indeksi GFI (.92), NFI (.94), RFI
(.92), IFI (.96), TLI (.94) ve CFI (.95) degerlerinin .90 Gzerinde oldugu, AGFI
(.87) degerinin .90’a yakin oldugu ve RMSEA degerinin de .08 oldugu
gorulmastiur. Elde edilen degerler, anne-baba kabul/reddi ve psikolojik uyum
degdiskenleri arasindaki 6lgme modelinin gecerli oldugunu gdstermektedir
(Byrne, 2010; Kline 2005).
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Bir sonraki asamada, arastirmada ele alinan Ortik degiskenler
arasindaki iligkilere yonelik hipotetik modelin test edilmesine gecilmistir. S6z
konusu model, en ylksek olabilirlik kestirim (Maximum Likelihood Estimation)
yontemiyle test edilmigtir. Yapisal modelin test edilmesi sonucunda ortaya

¢ikan uyum indeksleri Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19. Modele lliskin Uyum Indeksleri

Uyum indeksi Degeri
X 291.17
X°/sd 3,68
GFI 92
AGFI .87
CFI .95
NFI .94

IFI .96
RFI 92
TLI .94
RMSEA .08

Goruldagu gibi x2/sd orani (3.68) 5’in altindadir ve bu kabul edilebilir bir

uyum degeridir. AGFI hari¢ butin uyum indeksleri .90 Uzerindedir ve bu iyi
uyumu gostermektedir. RMSEA degerinin de kabul edilebilir sinirlar igerisinde
oldugu gorilmektedir. Model testine iliskin standardize katsayilar Sekil 5'te

sunulmustur.
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Sekil 5. Anne Kabul/Reddi, Baba Kabul/Reddi ve Psikolojik Uyum Gizil Degiskenleri Arasindaki Yapisal Modele iligkin

Standardize Katsayilar, *p<.01.
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Modele iligkin uyum indeksleri degerlendirildiginde, genel olarak
modelin iyi degerlere sahip oldugu sodylenebilir. Modelde yer alan gizil
degiskenler arasindaki parametreler incelendiginde, anne kabul/reddi (B= .26)

ve baba kabul/reddinin (B= .34) psikolojik uyumu istatistiksel olarak anlamli

dizeyde (p< .01) yordadigi gorulmustar.



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada, Universite ogrencilerinin geriye donuk olarak
cocukluklarinda algiladiklari anne-baba kabul veya reddi ile yetigkin psikolojik
uyumlari arasinda iliski olup olmadigi, cinsiyet, anne-baba egitim durumu gibi
degiskenler acgisindan incelenmis, ayrica anne-baba kabul veya reddi ile

psikolojik uyum arasindaki iligki ile ilgili bir model test edilmistir.

Bu bolumde, bir dnceki bolumde sunulmus olan aragtirma bulgular ele

alinarak, alanyazinda yer alan arastirma bulgulari 1s1dinda tartigiimigtir.

Cinsiyete Gore Algilanan Anne-Baba Kabul/Red Puanlarina ve

Psikolojik Uyum Puanlarina iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmanin ilk sorusu, bireylerin anne-babalarindan algiladiklari kabul
veya red duzeyi ve psikolojik uyum diuzeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan
fark olup olmadigidir. Bu sorunun yanitlanabilmesi i¢in bagimsiz gruplar igin t-
testi kullanilarak analizler yapilmis ve elde edilen bulgular alanyazinda

yapilan galismalar igiginda tartigiimigtir.

Algilanan Anne-Baba Kabul veya Red Duzeyinin Cinsiyete Gore

Karsilastiriimasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Bireylerin anne-babalarina iliskin kabul/red algilari genel olarak

incelendiginde, hem kadin hem de erkek bireylerin anne kabul/reddi ve baba
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kabul/reddi ortalamalarinin sicaklik boyutunun “kabul” ucuna yakin oldugu,
diger bir deyigle bireylerin hem annelerini hem de babalarini sicaklik gosteren
ve sevgi veren ebeveynler olarak algiladiklari gorilmektedir. Bu bulgu, anne-
baba kabul/reddi ile ilgili Turkiye’de yapilan calismalarla (Batum, 2007;
Candan, 2006; Cetin, 2005;, Ekmekgi, 2008; Erkman ve Rohner, 2006;
Eryavuz, 2006; Ongider, 2006; Salahur, 2010; Unibol, 2011; Varan, 2005;
Varan ve dig., 2008) ve yurt disinda yapilan ¢alismalarla (Cournoyer, Sethi ve
Cordero, 2005; Dwairy, 2010; Rohner ve Rohner, 1981) tutarlihk

gOstermektedir.

Genel olarak anne ve babadan algilanan kabuliin ylksek olmasi,
Kagitcibas’'nin (2010) Turk ailesini, ilgi ve baglihgin én plana ciktigi bir
kultaran icindeki yapi olarak tanimlamasi ile paralellik gostermektedir. 1960-
1970li yillardan bu yana, Tark kdltarG ve Turk ailelerinin hizli bir degisim
gecirdigi, bu dogrultuda, geleneksel, kirsal ve ataerkil Turk kultirinun giderek
artan bir gekilde sehirlesmis, modern ve esitlikgi topluma donustugu
gorulmektedir (Fisek, 1982). Fisek (2009)e goére Turk kadlturinde, guce
dayanan mesafe azalirken, saygi ve ilginin yarattigi mesafe korunmakta ve

yakinligin yuksek oldugu bir aile modeli giderek belirginlesmektedir.

Kagitgibas’'nin (2010) yapmis oldugu calismada, Tuarkiye’de son 30
yilda meydana gelen sosyo-ekonomik degisimle birlikte cocuga atfedilen
degerlerde sistematik degisikliklerin goruldigu, cocuklarin ekonomik/faydaci
degerinde bir azalma olurken, psikolojik degerinde keskin yuUkselis oldugu
belirlenmistir. Kagitcibasi (2010) ve Fisek (2009)’in Turk aile sistemleriyle ilgili
yaptiklari bu calismalarla tutarli olarak bu arastirmada da, bireyler anne ve
babalari tarafindan sevildiklerini ve deger verildiklerini diisinmis ve anne-

babalarini “kabul” edici algilamiglardir.

Anneden algilanan kabul veya red duzeyi ile cinsiyet arasindaki iligkiye
bakildiginda, sicaklik, dusmanlik, kayitsizlik alt boyutlarinda ve anne
kabul/reddi toplam puanlarinda cinsiyetler agisindan farkliik oldugu ve

kadinlarin erkeklere gore annelerini daha ¢ok sicaklik gosteren, daha az
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dismansi, kayitsiz algilamiglar ve genel olarak da annelerinden erkeklere

gore daha fazla “kabul” algilamislardir.

Babadan algilanan kabul veya red duzeylerine bakildiginda ise, tim alt
boyutlarda yani sicaklik, digmanlik, kayitsizlik ve ayrismamis red alt boyutlari
ve baba kabul/reddi toplam puanlarinda cinsiyetler agisindan farklilik oldugu
ve kadinlarin erkeklere gore, babalarindan daha c¢ok sicaklik, daha az
dismanlik, kayitsizlik ve ayrismamis red algiladiklari ve genel olarak da

babalarini erkeklere gore daha fazla “kabul” edici algiladiklari bulunmustur.

Alanyazinda anne-baba kabul/reddi ve ¢ocugun cinsiyeti arasindaki
iligkide celigkili bulgular oldugu dikkati gekmektedir. Arastirma sonuglariyla
benzer bir bicimde Orin (2010), Uniibol (2011) ve Kabaoglu (2011) ise
calismalarinda genel olarak erkeklerin kadinlara gore babalarini daha ¢ok
reddedici algiladiklarini bulmuslardir. Becerik-Ozdiker (2002), Yasar (2009),
Salahur (2010) ve Eryavuz’'un (2006) calismalarinda ise genel olarak anne-

baba kabul/reddi ile cinsiyet arasinda fark bulmadiklari gorulmektedir.

Kadinlarin hem annelerini hem de babalarini erkek bireylere gore daha
kabul edici algilamalari, kiz ¢cocuklarin cinsiyet rolleri geregi ev igerisindeki
sorumluluklari nedeniyle 6zellikle anneleriyle daha c¢abuk 6zdesim ya da
yakinlik kurabilmeleri, ancak erkek ¢ocuklarin anneleri ile olan paylagimlarinin

daha az olabilecegi ile agiklanabilir.

Baba kabul/red algilari ile ilgili tum boyutlarda erkek ve kadin bireyler
arasinda farkhlik cikmasina ragmen, anne kabul/reddi algisinin ayrismamis
red alt boyutunda cinsiyet farki ¢gikmamistir. “Ayrismamis red etme”, anne-
babanin ¢ocuklarini ihmal ettikleri ya da onlara karsi sefkatsiz veya saldirgan
olduklarina dair acgik bir davranigsal gosterge olmamasina ragmen, cocuklarin
anne-babalarinin  umurunda olmadiklarina veya onlar tarafindan
sevilmediklerine inanmalaridir (Rohner, 1986). Ayrismamis redde kritik olan
anne-babanin nasil davrandigindan ¢ok, ¢ocugun bu davraniglari nasil

algiladigr ve anlamlandirdigidir. Yagsamin ilk yillarinda bakim verme islevi
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dolayisiyla hem erkek hem de kiz cocuklarin anneleri ile olan yakinhgi
kacinilmaz gorunmektedir. Bu bakim verme islevi ve yakinlik ¢cocuklarin anne-
babalar tarafindan sevildigi, deger verildigi seklinde yorumlanabilir. Bireylerin
anneleri ile olan iligkilerinde degil de, babalari ile olan iligkilerinde ayrigmamis
red agisindan cinsiyet farki gostermeleri, ¢cocuklarin babalari ile gegirdikleri
zamanin annelerine gore daha kisith olmasi, anne ile gecirilen zamanda da
annelerin onlarin bakimini ve tim ihtiyaglarini karsilama rolinde olmalari ile

aciklanabilir.

Bir diger arastirma bulgusu da, bireylerin annelerini babalarina gore
daha kabul edici algilamalaridir. Alanyazinda bireylerin annelerini babalarina
gbre daha kabul edici algiladiklariyla ilgili, bu arastirma sonuglarini da
destekleyen pek c¢ok calisma bulunmaktadir (Cournoyer, Sethi ve Cordero
2005; Dwairy 2010; Eryavuz, 2006; Erkman ve Rohner, 2006; Varan, 2005).

Fisek (2009)e gobre, Turkiye’de geleneksel aile yapisindaki degisime
ragmen hala bircok ailede babalar, annelerle karsilastirilacak olursa,
cocuklarina kargi daha otoriter ve daha mesafeli gérinmektedir. Bu degisim
sureci icerisinde modern topluma gecisin etkisini hisseden c¢ocuklarin
babalarina yoénelik beklentilerinin farklilasmis olabilecegi, bu nedenle
babalarini otoriter ve uzak olarak dusinmus olabilecekleri ve sonugcta
babalarini annelerine goére daha az kabul edici algilamis olabilecekleri

dusunulmektedir.

Fisek (2009) Turk ailelerindeki ebeveyn-gocuk iligkisini kusaklar arasi
hiyerarsi, cinsiyetler arasi hiyerargi ve kisiler arasi yakinlik ile tanimlamistir.
Kusaklar arasi hiyerarsi ebeveynlerin bakim, disiplin ve ¢ocugu davranissal
olarak kontrol etmeleri igin; cinsiyetler arasi hiyerarsi ise annelerin babalara
gore cocuklarina karsi daha ilgili olma egilimleri igin ifade edilmekte, bu da
ataerkil dizeni temsil etmektedir. Bu durumda bireylerin annelerini babalarina
gbre daha cok sevgi veren, sicaklik gosteren ebeveyn olarak algilamasi,
gunumuzde hala geleneksel olarak ataerkil yapidan uzaklasilamamig
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olmasinin bir sonucu olarak Turk ailelerinde babalarin annelere gore daha

otoriter ve ¢ocuklarina karsi mesafeli olan davranislariyla iligkili olabilir.

Ozetlenecek olursa, bireylerin cinsiyeti ne olursa olsun, anne ve
babalarini sicak ve sevgisini gosteren, kabul edici anne-babalar olarak
algiladiklari, ortalamalar agisindan, kadin bireylerin, hem annelerini hem de
babalarini erkek bireylere gbére daha fazla kabul edici algiladiklar
bulunmustur. Bu konuda alanyazinda farkh bulgular (Eryavuz 2006; Salahur,
2010; Yasar, 2005) olmasina ragmen, bulgularin kismen alanyazini destekler

nitelikte oldugu goralmasgtuar.

Anne-baba tarafindan reddedilmenin Kkisiligin yedi boyutunda etkili
oldugunu ileri siren EKAR Kurami, bu kisilik 6zelliklerini bireyin genel
psikolojik uyumu ile degerlendirmektedir (Rohner, 1986). Bu dogrultuda
arastirmanin bir diger sorusunu, bireylerin genel psikolojik uyum duzeylerinde
cinsiyet degiskeni acgisindan fark olup olmadidi olusturmaktadir. Bu sorunun
yanitlanabilmesi i¢in de bagimsiz gruplar igin t-testi kullanilarak analizler

yapilmis ve elde edilen bulgular literatur is1ginda tartigiimistir.

Genel Psikolojik Uyum Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastirimasina

iligkin Bulgularin Degerlendiriimesi

Bireylerin ortalama puanlar acgisindan genel psikolojik uyumlari
incelendiginde, hem annelerini hem de babalarini kabul edici algilamalarina
bagh olarak, beklendik bir bicimde hem kadin hem de erkek bireylerin genel
psikolojik uyumlarinin “saghkh” oldugu gorulmektedir. Turkiye'de yuratulen
calismalar bu bulguyu destekler niteliktedir (Cetin, 2005; Ekmekci, 2008;
Erkman ve Rohner, 2006; Eryavuz, 2006; Karpat, 2010; Kayahan, 2002;
Ongider 2006; Varan ve dig., 2008).

Psikolojik uyumun alt boyutlar agisindan bakildiginda kadin ve
erkeklerin bagimlilik, dasmanlik, olumsuz 6z-saygi, olumsuz 6z-yeterlik ve

duygusal tepkisizlik alt boyutlarinda farkhlastigi gorulmektedir. Kadin
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katilimcilarin erkeklere gore daha bagiml olduklari, erkeklerin ise kadinlara
gore daha fazla dugmanlik, olumsuz 0z-saygi, olumsuz Oz-yeterlik ve

duygusal tepkisizlige sahip olduklari bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde cinsiyet ve psikolojik uyum degiskenleri
arasindaki iligki ile ilgili geliskili bulgular oldugu gorulmektedir. Erkman ve
Rohner’in (2006) Turk ergenlerle yaptigi ¢calismalarinda ve Yoo ve Miller'in
(2011) da Kanadali Cinli ergenlerle yaptiklari ¢alismada psikolojik uyum

acisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamistir.

Arastirma bulgusu ile tutarh olarak Kitahara (1987) da, ¢alismasinda
psikolojik uyumun bagdimlilik alt boyutu agisindan cinsiyetler arasinda bir fark
bulmus, kadinlarin daha bagimli oldugu sonucuna ulagmistir. Kurama gore
bagimhlik, bireylerin kendileri icin 6nemli olan diger bir kigiye huzur, onay,
rehberlik, destek, temin edilme veya karar alma igin duygusal guvenidir
(Rohner, 2005). Kadinlarin, diger insanlarin olumlu tepkisine daha c¢ok
gereksinim duymalari, kendileri icin 6nemli olan kigilerden olumlu tepki alma

girisiminde olmalari Tarkiye'deki kultirel yapi ile iligkili olabilir.

Ayrica Turk toplumunda genel olarak kadinlarla ilgili var olan,
‘okumasa da, calismasa da olur” dusuncesi, bunun diginda toplumsal cinsiyet
rollerinin  kadinlara yukledigi, ¢ocuk bakimi, esi ve evin duzeni ile ilgili
sorumluluklar (Yiimaz ve dig., 2009), kadinlarin kendilerini kendi ayaklari
Uzerinde durabilen bir birey olarak gormekten c¢ok, anne-babasina ya da
yetigkinlikte esine bagiml oldugunu dusundurebilir. Kadinlara yonelik cinsiyet
ayrimciliginin, gerek Dunya’da gerekse Turkiye’de tam anlamiyla ortadan
kaldinlamadigi bilinmektedir. Kadinlar, caligma yasamina girmeden once ve
girdikten sonra pek c¢ok konuda ayrimcilik yasamaktadirlar. Calisma
yasamina girmeden o6nce toplumsal yasamda; cinsiyete bagh rol dagilimlari,
editim olanaklarina erisimdeki esitsizlik, kadinlara yonelik mevcut 6nyargi ve
tutumlar ayrimci uygulamalara yol agmaktadir (Durmus, 2001). Calisma
yasaminda ise, kadinlar erkek meslektaglarina kiyasla daha belirgin engellerle
karsilagsmaktadirlar (Cooke, 2003).
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Anne-baba tarafindan reddedilmenin etkiledigi kigilik boyutlarindan biri
olan dusmanlik, EKAR Kurami'nda bir baska kisiye, bir seye veya kiginin
kendisine kasitli olarak zarar vermesi veya boyle algillanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Rohner, 1986). Arastirmada erkek bireylerin kadinlara gore
daha diismansi oldugu bulunmustur. Bu bulgu ile benzer bicimde Uniibol da
(2011), dusmanlik alt boyutunda cinsiyet acisindan bir farklilik bulmus, erkek

bireylerin kadinlara gore daha dugsmansi oldugu sonucuna varmigtir.

Kurama gore, ebeveynleri tarafindan reddedilmis c¢ocuklar anne-
babalarina ofkelenme veya kizginlik duyma egilimindedirler. Anne-babanin
cocugu reddedis bigimi, dugmanlik ve saldirganlik seklinde ortaya ¢ikiyorsa,
reddedilmis ¢ocuklar dusmanlik duygulari hissetmeye, saldirgan olmaya veya
pasif saldirgan bir tutum icerisine girmeye egilimli olmaktadirlar (Rohner,
1986).

Siddetin  bir davranis olarak sadece genetik sebeplerle
aciklanamayacag! uzun yillardan bu yana fark edilmis ve bu durum cevresel
etkenlerin daha fazla sorgulanmasina neden olmustur. Toplum iginde stres
yaratan olaylar karsisinda, siddetin bir bas etme sekline donusebildigi de
gorulmektedir (Glle¢ ve dig, 2012). Anne-babanin saldirgan davranislari
arttikga cocuklarin da saldirganlik duzeyleri artmaktadir (Karatas, 2005).
Ozellikle cocuklarda siddet icerikli programlari izleme ile siddet davranigi
sergileme arasinda bir iliski bulunmakta, bu iliskinin 6zellikle erkek ¢ocuklarin
Uzerinde daha fazla etkili oldugu bilinmektedir (Lewis, 2005 akt., Glle¢ ve dig,
2012). Diger taraftan erkek ¢ocuklarin saldirganlik dizeylerinin kiz ¢ocuklara
gére daha vyiksek oldugu gérilmektedir (Bacioglu ve Ozdemir, 2012;
Mutluoglu ve Serin, 2010). Alanyazindaki bu bulgular i1si1ginda, erkek
cocuklarin anne-babalarindan algiladiklari dismanlik ve saldirganhdi kiz
cocuklarindan daha fazla model aldiklari ve reddin yaratmis oldugu o&fke ile

saldirgan 6zelliklere sahip olduklari dagunulebilir.

Erkek bireylerin kadinlara gore daha fazla olumsuz 6z-saygi ve

olumsuz 6z-yeterlik algisina sahip olmalari arastirmanin bir bagka bulgusunu
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olusturmaktadir. EKAR’a gore olumsuz 0z-saygi, kiginin kendisini
begenmedidi veya onaylamadigi, kendi degerini dusuk gordugu, kendisini
hi¢cbir degeri olmayan, suc¢lanmayi hak etmis biri olarak algiladigi ve diger

kisilerden asagi gérdigu anlamlarini tagimaktadir (Rohner, 1986).

Oz-yeterlik ise faktér analizinde bazen 06z-saygi ile ayni faktor
yapisinda yer almakla birlikte, kiginin kendi yeterligi hakkinda yaptigi
degerlendirmeleri icermektedir. Olumsuz 06z-yeterlik, yetersizlik duygulari,
bireyin gunlik yasamin taleplerini kargilamada yetersiz kaldigini dusunmesi,
kisinin istedigi seyler icin yeterince mucadele edemedigini hissetmesi gibi

duygu ve dusuncelerle ilgilidir (Rohner ve Khaleque, 2007).

Kendilerini degersiz, iyi olmayan ve elestirileri hak eden biri olarak
goren cocuklar, bu duygulari kolayca kisisel yetersizlik ve yeteneksizlikle ilgili
inanglara genelleyebilirler. Toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak,
klguk yastan itibaren geleneksel olarak ¢ocuklara atfedilen degerler ve erkek
bireylerin calismasi, gelecekte evinin gecimini saglamasi gerektigi ile ilgili
beklentiler bulunmaktadir (Yiimaz ve dig., 2009). Bu beklentiler dogrultusunda
erkek bireylerin kendilerini anne-babalarinin ve toplumun beklentilerini
karsilama konusunda yetersiz gorebilecekleri, bu yetersizlik algisinin da

O0zsaygilarini zedeleyebilecegi dusunulebilir.

EKAR’a gore duygusal tepkisizlik, bireyin bir duygusunu 6zgurce ve
acikca ifade edebilme yetenegini temsil etmektedir. Kisinin baska kisilere
verdigi duygusal tepkileri ne kadar kolay ve dogal verebildigi ya da ister ¢cocuk
ister yetiskin olsun kiginin baska kisilerle duygusal suphe ve guvensizlikten
uzak, ne kadar yakin, sicak, kalici ve savunucu olmayan duygusal baglar
kurabildigi, onun duygusal duyarhg: ile iligkilidir (Rohner, 1986). Rohner’e
(1986) gore duygusal tepkisizlik, algilanan reddin bir sonucu olarak kisilerin
reddin yarattidi aci hissinden ve daha fazla hirpalanmaktan korunmak igin

kendilerini duygusal agidan kapatmasiyla meydana gelmektedir.
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Arastirmada erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara goére duygusal
olarak daha tepkisiz oldugu bulunmustur. Bu bulgu toplumumuzda erkek ve

kadinlara verilen roller, onlardan beklenen davranis bicimleri ile iligkili olabilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun tanimladigi ve bireylerin yerine
getirmelerini bekledigi cinsiyetle iligkili beklentilerdir. Sosyallesme surecinde
kizlar ve erkekler, oyunlari, nesneleri, meslekleri ve kisilik 6zelliklerini “uygun”
ve “uygun olmayan” biciminde ayirt etmeyi 6grenirler (Dokmen, 2004). Diger
bir deyigle, toplumsal cinsiyet rolleri kadina ve erkede uygun bulunan Kkisilik
Ozelliklerini belirlemektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri temelde kadinlar igin

sinirlayici olmakla birlikte, erkekler i¢in de olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Burn (1996), erkeklerin cinsiyet rolleri ile ilgili G¢ alanda sinirlilk
yasadiklarini ifade etmektedir. Bunlar, basari/stati normu, kadinsi olmama
normu ve gucli olma normudur (akt. Dékmen, 2004). Toplum tarafindan
erkeklerin fiziksel ve zihinsel agidan gugli olmalari beklenirken bir yandan da
duygusal agidan guglu olmalari, diger bir deyigle duygularini oldugu gibi
yasamamalari (6fke hari¢) ve ifade etmemeleri beklenmektedir. Kabul goéren
erkek tipi, yakin iligskilerinde, arkadaslik iligkilerinde kadinlarin aksine
sarilarak, yakinlasarak, sevgi sozcukleri kullanarak duygularini belli etmeyen,
duygusal tepki vermeyen bigimde iligki kuranlardir (Dokmen, 2004). Bu
arastirma sonucunda erkeklerin kadinlardan duygusal olarak daha tepkisiz
olmasli, duygusunu oOzgurce ifade edememesi alanyazindaki bu bilgilerle

tutarhlik gostermektedir.

Ogrencilerin Anne-Babalarinin Egitim Durumuna Gére Algiladiklari
Anne-Baba Kabul/Red Puanlarinin ve Psikolojik Uyum Puanlarinin

Karsilastiriimasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada yer alan diger bir soru, bireylerin anne-babalarinin egitim
durumuna gore algiladiklari kabul veya red duzeyleri ve psikolojik uyum

dizeyleri agisindan fark olup olmadigidir.
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Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna goére, anneden algiladiklari
kabul/red duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark
oldugu gorulmektedir. Anneleri ortaokul mezunu olan ogrenciler, anneleri
ilkokul terk/mezunu olan édrencilere goére annelerini daha fazla kabul edici,

sicak bireyler olarak algilamiglardir.

Ailede ¢ocuga birincil derecede bakim veren Kisinin buyuk oranda anne
oldugu dusunuldugunde bu, beklendik bir bulguyu olusturmaktadir. Annenin
yeterli dizeyde hassas, duyarli, bilingli davraniglari egitim dizeyinden

etkilenebilmekte bu da anne-gocuk iligkisinin niteligini etkileyebilmektedir.

Arastirma sonuglariyla benzer olarak Toran (2005), annenin yasi,
egitim durumu, gelir dizeyi, gocuk sayisi gibi degiskenlerle annenin kabul/red
davranisinin iligkili oldugunu bulmustur. Dwairy de (2010) duguk egitim duzeyi
ve sosyo-ekonomik duzeye sahip ailelerde ebeveyn reddinin daha ¢ok

oldugunu bulmustur.

Ogrencilerin  babalarinin  egitim durumuna gore, babalarindan
algiladiklari kabul/red dlzeyleri arasinda beklenilenin aksine istatistiksel
olarak anlamh dizeyde bir fark bulunmadigi goérilmektedir. Baba kabul/reddi
algisinin  babanin egitim durumuna gore degdismemesi babanin calisip
¢alismamasindan, c¢ocuguyla gegcirdigi zamandan, ¢ocuguyla ilgili sosyal
etkinliklere katilip katilmamasindan ve maddi durumunun iyi olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma bulgularindan bir digeri de, 6grencilerin anne ve babalarinin
egitim durumuna goére psikolojik uyum dizeylerinin farklilagsmadigidir.
Kagitgibasi’'na (2010) gore, dusuk egditim, dusuk gelir duzeyi ya da issizlik gibi
sosyal agidan dezavantajli olmak, sosyal uyum becerilerinin ve anne-baba
becerilerinin geligsimini etkilemektedir. Alanyazinda var olan ¢alismalarin
aksine, arastirmada egitim duzeyi degiskeni ile baba kabul/reddi ve psikolojik
uyum degigskenleri arasinda iligki ¢ikmamig olmasi, arastirma grubunun

yapisindan kaynaklanan bir sinirlilik olabilecegini distundurmektedir.
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Arastirma Kapsaminda Ele Alinan Hipotetik Yapisal Model ile ilgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Anne-baba tarafindan reddedilmenin Kkisiligin yedi boyutunda etkili
oldugunu ileri siren EKAR Kurami, bu kisilik ozelliklerini bireyin genel
psikolojik uyumu ile degerlendirmektedir (Rohner, 1986). Bu dogrultuda
calismada, anne-baba kabul/reddi ve genel psikolojik uyum arasindaki iligki ile

ilgili bir model sinamasi yapiimigtir.

Anne-baba kabul/reddi ve genel psikolojik uyum arasinda olusturulan
modelle ilgili sonuglara bakildiginda, hem anne hem de baba kabul/reddi ile

psikolojik uyum arasinda anlamli iligki oldugu gorulmektedir.

Ddnyanin c¢esitli  Ulkelerinde yetigkin  bireylerle yapiimis olan
calismalarda yetigkinlik donemi psikolojik uyumu ile ebeveyn kabul/reddi
arasindaki iligkinin .41 ile .64 arasinda degistigi (Rohner ve Britner, 2002)
bulunmustur. Konuyla ilgili Turkiye’de yapilan calismalar incelendiginde de
yetigkinlik dénemi psikolojik uyumu ile anne-baba kabul/reddi arasindaki
iliskinin .23 ile .46 arasinda degistigi gértlmektedir (Erkman ve Rohner, 2006;
Gliltekin, 2011; Unlbol, 2011; Varan ve Eryliksel, 2006, akt., Untbol, 2011).

Bir diger bulgu, anne ve baba kabul/reddi algisi arasinda oldukga guglu
bir bigimde iligki oldugudur. Literaturdeki ¢alismalar da bu bulguyu destekler
niteliktedir (Erkman ve Rohner, 2006; Uniibol, 201 1).

Bowlby (1988), cocuklukta anne ile kurulan iligkinin niteliginin (birincil
baglanma objesi) kisinin buglinki yasaminin kalitesi tUzerinde etkili oldugunu
sOylerken, Veneziano ve Rohner de (1998), baba sevgisinin g¢ocuk
gelisiminde annenin etkisi kadar ve bazen de annenin etkisinden bagimsiz
olarak oldukga onemli oldugunu ve baba sevgisinin ¢ocugun kisiligi Uzerinde
O0zgun sonuglar yordayabilecegini belirtmektedir. Benzer bicimde Lamb
(2000) de kalturler arasinda farklilagan rolune ragmen babalarin ¢ocuk

gelisimi Uzerinde 6nemli bir yere sahip oldugunu savunmaktadir.
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Bu c¢alismada, baba kabul/reddinin psikolojik uyumu yordama
dizeyinin, anne kabul/reddinin psikolojik uyumu yordama duzeyinden daha
yuksek oldugu bulunmustur. Amato’nun (1994) yaptigi ¢alismaya goére, baba
sevgisi, psikolojik iyi olug, davranigsal ve psikolojik problemlerle iligkiliyken
ayrica, bireylerin kendilerini babalarina yakin hissetmeleri, erkek ve kiz
cocuklarda mutluluk, yagsam doyumu ve psikolojik stresin dusuk olmasina etki

etmektedir.

Bu sonug, babanin duygusal destek eksikliginin ve ¢ocukluktaki
kabulinin, duygusal, davranigsal problemler ve vyetiskin yasamindaki
uyumsuzluklar ile iligkili oldugunu vurgulamakta, 6zellikle son yillarda yapilan
calismalardan elde edilen bulgular da, babanin, ¢cocugun gelisimi Uzerindeki

etkisinin g6z ardi edilmemesi gerektigini gostermektedir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bélumde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan sonug

ve Onerilere yer verilmigtir.

Sonug¢

Elde edilen bulgulara bakildiginda bu calisma baglaminda &nerilen
hipotetik modelin gecerli oldugu goérulmektedir. Diger bir deyisle ¢alismada,
dinyanin pek c¢ok farkli Ulkesinde ve alt kulturinde yuratilen galismalara
paralel olarak, ebeveyn kabul/reddi ile psikolojik uyum arasinda var olan iligki,

bir model ile test edilmis ve gecerligi kanitlanmigtir.

Calismada ayrica ele alinan degdiskenlerin cinsiyet ve anne-baba egitim
durumuna goére degisiklik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Cinsiyet
acisindan anneden algilanan kabul/redde bakildiginda; erkeklerin sicaklik,
dismanlik, kayitsizlik alt boyutlari ve toplam anne kabul/reddi agisindan
annelerini kadinlardan daha reddedici algiladiklari gorulmustar. Babadan
algilanan kabul/red alt boyutlari acisindan bakildiginda; tim alt boyutlarda
(sicaklik, dusmanlik, kayitsizlik ve ayrismamis red) ve toplam puanlarda
erkeklerin babalarini kadinlara gére daha reddedici algiladiklari bulunmusgtur.
Psikolojik uyum alt boyutlari agisindan bakildiginda; dismanlik, olumsuz 6z-

saygl, olumsuz 0z-yeterlik ve duygusal tepkisizlik alt boyutlarinda erkeklerin;
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bagimlihk alt boyutunda ise kadinlarin daha yuksek puan aldiklar

goralmustar.

Sonuglar anne egitim durumuna goére degerlendirildiginde, anneleri
ilkokul mezunu/terk olan bireylerin, anneleri ortaokul mezunu olan bireylere
gore annelerini daha reddedici algiladiklari bulunmustur. Baba egitim
durumuna gére babadan algilanan kabul/red dizeyi; anne ve baba egitim
durumuna goére de, psikolojik uyum dlzeyi arasinda anlamh bir fark

bulunmamisgtir.

Calismada bulunan diger bir bulgu, Tlrkiye’de ebeveyn kabul/reddi ile
ilgili yaratulen diger calismalara paralel olarak, bireylerin anne-babalarini
sicak ve sevgisini gosteren Kigiler olarak algiladiklari; ayrica bireylerin genel

psikolojik uyumlarinin da “saglikh” yonde oldugudur.

Bunlara ek olarak, babanin c¢ocugun psikolojik uyumu Uzerinde
anneden daha belirleyici oldugunun bulunmasi, son yillarda yapilan
calismalarla tutarh bir bigimde, babanin ¢ocugun psikolojik uyumu Uzerindeki
onemli rolunun giderek arttigini desteklemekte, ¢cocuklarin kisilik ozellikleri ve
psikolojik uyumlarinin gelisiminde babanin rolinun g6z ardi edilmemesi
gerektigini diusundurmektedir. Son olarak, ¢alismada ebeveyn kabul/reddi ile
psikolojik uyum arasinda anlamli iligkilerin belirlenmesinin EKAR Kuramr'nin

gecerliginin sinanmasi agisindan da 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgular, anne-baba ile iligkinin Kisinin
hayatinda ne kadar buyuk bir 6neme sahip oldugunu bir kez daha gozler
onune sermektedir. Calismadan elde edilen bulgular i1s1ginda alanda g¢alisan
uygulayicilarin 6nleyici rehberlik c¢aligmalari ve mudahale programlarinda

yararlanabilecekleri Onerilere agsagida yer verilmigtir:
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1. Onleyici rehberlik galismalarinda davranis sorunlarinin altinda yatan risk
faktorleri kadar hatta daha agirlikh olarak bireyleri davranig problemlerinden
uzak tutabilecek koruyucu ve gelistirici kigisel ve cevresel Ozelliklere de
odaklaniimaktadir. Bu nedenle Onleyici rehberlik uygulamalari kapsaminda
anne-baba adaylarina gocuk bakiminin duygusal boyutuyla ilgili egitimlerin
planlanmasi ve uygulanmasinin ileride karsilasilabilecek olumsuz sonuglarin

onune gecilmesinde onemli bir adim olacagi dusunulmektedir.

2. Ebeveyn davraniglari ve tutumlarinin degisebilecedi g6z oOnunde
bulundurularak, anne-babalara yonelik egitim programlarinin dizenlenmesinin
gocugun psiko-sosyal gelisimi agisindan énemli oldugu duastnulmektedir. Bu
dogrultuda, anne-babalara “kabul/red” slrecleri konusunda bilgilendirme ve
ebeveyn kabul/reddinin dogurgularinin neler olabilecegi konusunda psiko-
egitim verilebilir, anne-baba okulu programlari hazirlanabilir. Ayrica ebeveyn
davraniglarinin psiko-egitim ve anne-baba okulu programlari disinda nasil
iyilestirilebilecegi ve iyilestirici faktorlerin neler olabilecegi de arastiriimasi

gereken bir diger unsurdur.

3. Calismanin diger énemli bir sonucu ise, gocugun uyumu uzerinde g6z ardi
edilen babanin rolunin giderek arttiginin belirlenmesidir. Bu dogrultuda,
calismanin sonuglari, 6zellikle cocuk ya da ergenler ile calisan psikolojik
danismanlarin, psikolojik danismanlik slrecine babalari da dahil etmeleri

acgisindan onemli gorulmektedir.

Bu calismada ele alinan psikolojik degiskenlerle ilgili yapilacak bundan

sonraki aragtirmalar icin asagidaki oneriler sunulmustur:

1. EKAR Kurami ile ilgili ¢cok sayida galisma bulunmasina ragmen yapisal
esitlik modeli ile yapilan calismalar az sayidadir. Bundan sonra yapilacak
arastirmalarda konu ile iligkili olabilecek, yakin iliskiden alinan doyum,
yalnizlik, psikolojik iyi olus gibi farkli degiskenlerin de modele dahil edilmesi,
kabul/red sureclerini ve psikolojik uyumu etkileyebilecek diger faktorleri

aciklamada yarar saglayacaktir.
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2. EKAR Kuramrnda en az gelisen alt alan basa ¢ikma alt alanidir. Basa
cikma suregleriyle iligkili olabilecek yilmazlik, stresle basa g¢ikma, problem

¢ozme gibi kavramlarin ¢alisiimasinin da onemli oldugu disunulmektedir.
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EKLER

Veri toplama araglarina iliskin 6rnek maddeler.



. Cinsiyet: K () E ()
. Yas:

. Dogum Yeri:

EK 1

Kisisel Bilgi Formu Ornek Maddeleri

. Universite:

. Boliim:
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EK 2

EKRO: ANNE Ornek Maddeleri

ANNEM

. Benim hakkimda giizel seyler soylerdi.

. Kotili davrandigimda bana sdylenir veya beni azarlardi.
. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi.

. Beni gercekten sevmezdi.

. Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve benim

soyleyeceklerimi de dinlerdi.

. Onun s6ziinii dinlemedigim zaman beni baskalarina

sikayet ederdi.

. Benimle yakindan ilgilenirdi.

Hemen Hemen
Her Zaman

Dogru

OoOobood

Bazen

Dogru

O 0odoobod

Nadiren

Dogru

O 00000
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Higbir
Zaman

Dogru Degil

0 O0oooond
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EK 3

EKRO: BABA Ornek Maddeleri

BABAM

. Benim hakkimda giizel seyler soylerdi.

. Kotili davrandigimda bana sdylenir veya beni azarlardi.
. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi.

. Beni gercekten sevmezdi.

. Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve benim

soyleyeceklerimi de dinlerdi.

. Onun s6ziinii dinlemedigim zaman beni baskalarina

sikayet ederdi.

. Benimle yakindan ilgilenirdi.

Hemen Hemen
Her Zaman

Dogru

OoOobood

Bazen

Dogru

O 0odoobod

Nadiren

Dogru

O 00000
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Higbir
Zaman

Dogru Degil

0 O0oooond
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EK 4

KiDO Ornek Maddeleri

Hemen Hemen Higbir
Her zaman Bazen Nadiren Zaman
) Dogru Dogru Dogru Dogru Degil
01. Insanlara kars1 kizginim. ] ] ] [ ]
02. Bir seyde zorlandigimda, birinin bana moral ] [] (] ]
vermesini isterim.
03. Kendimden biktim. ] [ ] ] ]
04. Basarisiz biri oldugumu diisiiniiyorum. ] ] [ ] ]
05. Yakin dostluklar kurmak ve bu dostluklar [ ] [ ] ] ]
siirdiirmekte zorlandigimi hissediyorum.
06. Zor sorunlarla karsilastigimda, hemen canim sikilir. [ ] [ ] [ ] [ ]
07. Evreni tirkiittict, tehlikeli bir yer olarak goriirtim. ] L] ] [ ]





