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OZET

Glinlimiizde, plansiz kentlesme ile birlikte, hizli niifus artisi, goé¢ ve
sanayilesme cok c¢esitli ¢evre sorunlarina neden olmaktadir. Bu sorunlarin en
onemlilerinden birisi de giiriiltii kirliligidir. Gurilti kirliligi ile birlikte insanlarda
uykusuzluk, tedirginlik, verimsiz ¢alisma, konsantrasyon bozuklugu, asir1 sinirlilik

gibi ¢ok sayida saglik sorununun ortaya ¢iktig bilinmektedir.

Buradan hareketle yapilan ¢alismada, Istanbul I1’i Besiktas ilgesinin giiriiltii
haritas1 ¢ikarilarak, ¢6ziim Onerileri sunulmustur. Besiktas il¢esi kolayda 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis olup, Mart 2009-Subat 2010 tarihleri arasinda 35 noktasindan
gece-giindiiz, hafta ici-hafta sonu ve kis ve yaz olmak iizere yapilan ol¢iimlerle
giiriiltii haritas1 olusturulmustur. Belirlenen noktalardan giiniin degisik saatlerinde
dlgiimler yapilmistir. Olgiimler CEL-254 Digital Impulse Sound Level Meter
(DISLM ) cihazi ile yapilmustir.

Analiz ve degerlendirmeler sonucunda, giiriiltii diizeyi en yiiksek Barbaros
Bulvar Zincirikuyu Otobiis Duragi’da belirlenirken (79,55+4,22), en diislik diizey
Yildiz Park: I¢inde Koruluk Bélge’de (49,30+5,47) saptannustir. Olgiimlerde, hafta
ici gece, hafta sonu giindiiz ve hafta sonu gece degerleri ile mevsime gore (yaz-kis)

anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05).

Girtlti kirliligi siireklilik gostermesi nedeniyle cogu zaman fark edilmeyen
ancak insan saglgi iizerinde olumsuz etkiye sahip ciddi bir etkendir. Ulkemizde
konuyla ilgili yonetmelikler ve bazi ¢aligmalar olmasina karsin uygulamada sorunlar
goriilmektedir. Yerel yonetimlerden baslayarak, makro diizeyde karar alicilarin konu
ile ilgili 6nlemler almasi, rekresyon alanlarimin yaratilmasi ya da genisletilmesi,
ozellikle biiyiik kentlerde insan sagligina olan olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmadan yok

edilmesine yarar1 olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giiriiltii kirliligi, trafik giiriiltiisii, giiriiltii sorunlar:



NOISE LEVELS DETERMINATION AND MAPPING OF ISTANBUL'S
BESIKTAS DISTRICT CENTER
SUMMARY

Today, along with unplanned urbanization, rapid population growth,
migration and industrialization leads to a wide variety of environmental
problems.From theese problems,one of the most important one is the noise
pollution.Increasing with the noise level, suffering from insomnia, anxiety,
unproductive work, lack of concentration, are known to accur health problems such

as extreme nervousness.

From this point of study, Besiktas district of Istanbul province by subtracting
the noise map, and solutions are presented. Besiktas district is determined by
convenience sampling method, between March 2009 and February 2010 from 35
day-night, weekday-weekend, and the noise map is obtained by measurements made
in the winter and the summer. Measurements were made at different times of the day
at specified points. Measurements CEL -254 Digital Impulse Sound Level Meter

made with the device.

As a result of analysis and evaluation, the noise level when determining the
highest Barbaros Bulvari-Zincirikuyu Bus Station (79,55+4,22), the lowest level in
Yildiz Parki Koruluk Region (49,30+5,47) was observed. Measurements weekday
night, weekend, day, night, and weekend values, depending on the season (summer

and winter) showed statistical significant difference (p <0,05).

Constant exposure to noise pollution on human health due to the negative
impact on most of the time, but have not noticed a significant factor. Although some
studies on the subject and regulations in our country are problems in practice. From
local authorities, the relevant decision-makers to take measures at the macro level,
the creation or expansion of recreation areas, especially in large cities, the destruction
of the occurrence of adverse effects on human health, the benefit of which is
considered to be.

Key words: Noise pollution, Traffic noise, Problem of noise pollution.



1. GIRIS VE AMAC

Hizli niifus artisi, go¢ ve sanayilesme artan c¢evre sorunlarinin en Onemli
nedenleridir. Hizl1 niifus artisinin, plansiz kentlesme ile beraber giiriiltii kirliligini de
kapsayan pek ¢ok ¢evre sorunlarina yol agtig1 sdylenebilmektedir (Yasamis 1995).
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, plansiz ve diizensiz kentlesme ile birlikte, yeni
ulagim sistemlerinin planlanmasinda ¢evresel etki degerlendirilmesinin yapilmamast,
egitim eksikligi, temel hizmetlerdeki yetersizlikler, ilgili devlet kuruluslar1 arasinda
koordinasyonsuzluk ve ekonomik bazi nedenler ise sorunun ¢Oziimiinii

zorlastirmakta ve geciktirmektedir (Kurra 1991).

Tiirkiye de gelismekte olan birgok {iilke gibi, 20. Yiizyilin ortalarindan
itibaren hizli bir kentlesme siireci igerisine girmistir. Ulkemiz i¢in 1927 ile 1950
yillar1 arasinda sehirlesme agisindan yavas bir biiyiime s6z konusu iken, 1960 yilinda
toplam niifusun % 25,1'i, 1970 yilinda % 33,3'd, 1980 yilinda % 45,4'i ve 2008
yilinda %75°1 kentlerde yasar hale gelmistir.

(http://www kiptas.com.tr/yerlesim/turkiye.htm, Erisim tarihi: 23 Ocak 2012 ).

Tiirkiye kentleri "yag lekesi" (sacaklanma) olarak adlandirilan sekilde
bliylime gostermektedir. Bu tiir sehirlesmede merkezi konumda bulunan yerlesim
birimi biiyiimenin de merkezi olmakta, kendisi biiyiidiik¢e etrafindaki yerlesim
birimlerinin de biliylimesine neden olmaktadir. Sonugta, tipki bir yag lekesi gibi
merkezi yogun, ¢evresi seyrek ve daginik, hemen her yone dogru biiyiiyen, sagliksiz

bir yerlesim alan1 ortaya ¢ikmaktadir (Giiler ve Cobanoglu 1994).

Bugiin Tiirkiye kentleri yiiksek boyutlarda bir kirlenme ile kars1 karsiyadir.
Bir¢ok sehirde hava kirliligi, giiriiltii kirliligi ve ¢evre kirliligi insan hayatini tehdit
edecek boyutlara ulasmistir. Kentlerimiz carpik kentlesme sonucunda, giriiltii
kirliliginin ~ olduk¢a  yiiksek  oldugu  yerlesim  yerlerine  donlismiistir
(http://www kiptas.com.tr/yerlesim/turkiye.htm, Erisim tarihi: 23 Ocak 2012 ). Hizh
kentlesmenin yarattig1 baslica ¢evre ve saglik sorunlarinin basinda trafik sorunu ve

kent i¢i giirliltii sorunu gelmektedir. Bu nedenle yerlesim yerlerini giiriiltiiden


http://www.kiptas.com.tr/yerlesim/turkiye.htm
http://www.kiptas.com.tr/yerlesim/turkiye.htm

koruyacak  sekilde  sehir  planlariin  yapilmasi  zorunlulugu  vardir

(Annalee, Kjellstrom , Kok and Guidotti 2001).

En 6nemli giiriiltii kaynaklar1 hava ve yol trafigi, insaat faaliyetleri, endiistri
ve insanlardir. Biiylik sehirlerde c¢alisanlar ve yasayanlar, trafik giirtiltiisiiniin
getirdigi sikintilara agik sekilde maruz kalmaktadir (Dokumaci 1978). Dolayisiyla
sehirlerdeki en biiyiikk ve Onemli giiriiltii kaynagi olarak motorlu tasitlar olarak

gosterilebilmektedir (Gabbay 1994, WHO 1980).

Yapilan arastirmalarda o6zellikle blyiik sehirlerde giirtiltii kirliliginden
etkilenen kisilerinin giderek arttii, bu durumun halk sagligi lizerinde ciddi riskler
olusturdugu saptanmistir. Avrupa iilkelerinde yapilan bir arastirmada giirilti
haritalar1 yardimi ile bu bolgelerde yasayan 371.602.000 kisiden %32’sinin 55dB
(LAeq), %13’ilinlin ise 65dB (LAeq) lizerindeki giiriiltiiniin etkisi altinda oldugu
ortaya ¢ikmistir (Akdag 2003).

Ulkemizde ise motorlu tasitlarm sayisinin hizla artmas1 ve bunu karsilayacak
yol aglarinin yetersiz ve bozuk olusu, iyi planlanmamis bir sehirlesmenin
stiregelmesi, motorlu tasit siirliciilerinin araglarinin ¢ikardig giiriiltitye kars1 duyarsiz
oluglari, cevre kirlenmesinin i¢inde carpict bir sekilde dikkati c¢eken trafik
giiriiltiistinii 6n plana ¢ikarmistir. Giiriiltii seviyelerinin yiikselmesi ise saglik sorunu
olarak insanlarda uykusuzluk, tedirginlik, verimsiz c¢alisma, konsantrasyon
bozuklugu, asir1 sinirlilik ve c¢ok sayida psikolojik bozukluga yol actigi
bilinmektedir. Bu problemlerin cogu iiretkenligi ciddi bir sekilde etkilemekle
kalmayip ayni zamanda yasam kalitesinin diismesine ve asosyallesmeye yol
acmaktadir. Konuya bir halk sagligi sorunu olarak her gegen giin ilgi artmakta, hatta
Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) son yillarda giiriiltiiniin insan saghg iizerine
etkileri siklikla ve 6nemle {izerinde durdugu konular arasinda yer almaktadir (Isikel

1996).

Guralti  kirliligi, yerlesim bolgelerinin ¢oziimlenmesi gereken yaygin

sorunlarindan biridir. Toplum tizerindeki etkileri ve 6nemi hakkinda dogru bilgilere


http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&field-author=Tord%20Kjellstr%C3%B6m&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3?_encoding=UTF8&field-author=Theo%20de%20Kok&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_4?_encoding=UTF8&field-author=Tee%20Guidotti&search-alias=books&sort=relevancerank

gereksinim vardir. Giinlimiiz modern toplum sagligi anlayis1 insan hayatinin
kalitesini diisiiren her seyden insanlar1 korumay1 6nermektedir. Dolayisiyla koruyucu
hekimlik agisindan cevresel giiriiltii 6l¢limiiniin de yapilmasi ve ilgili birimlerin

bilgilendirilmesi gereklidir (Wallis 1994).

Giiriiltii konusu diinyada olduk¢a onemsenmektedir. Ozellikle giiriiltii
haritalar ile giiriiltii diizeyinin ortaya konuldugu ¢ok sayida arastirmanin yapildigi
iilkeler arasinda Almanya, Fransa, Hollanda, Ingiltere ve Isvec sayilabilmektedir.
Ornegin Almanya’da, daha 1960’1 yillarda, karayolu trafik giiriiltiisiiniin
degerlendirilmeye alindigi, Olgmeye dayali giiriiltii haritalarinin hazirlanmasina
baslandig1 goriilmektedir. 1970’1i yillarda ise, giiriiltii diizeyini tahmin model ve
yontemleri gelistirilmeye baslanmis, 1990 yilindan sonra, bilgisayar programlari
yardimiyla ¢ok daha hizli, hassas ve ayrintili haritalarin olusturulmasi saglanmistir.
1980 yilina kadar Almanya’da yer alan 40 sehir ve kasabanin giiriiltii haritasi
olusturulurken bu sayi, 1992’ye kadar 350’ye ulagsmistir (Maras vd. 2011). Ayrica
giiriiltii konusunda ilgi cekici bir bulgu olarak, Isve¢’te cadde kenarlarindaki evlerin
satig fiyatlarinin %30 oraninda deger kaybettigi tespit edilmistir (Kalipct 2007).

Dolayisiyla insanlarin giiriiltii konusundaki hassasiyetleri ve tutumlari da ¢ok agiktir.

Yerlesim yerlerinin, Ozellikle yiiksek giiriiltilii  bolgelerin  giiriiltii
haritalarinin ¢ikarilmasinin epidemiyolojik arastirmalar acisindan gerekli oldugunu
bilinmektedir (Dogan 1998, Liileci ve Dogan 2001). Yapilan ¢alismada da amacg;
Istanbul Besiktas ilce merkezinin konut ve sanayi bolgesi gibi degisik yerlesim
birimlerinin tamaminin giiriilti  diizeylerinin belirlenerek, giiriiltli haritasinin
olusturulmasi ve ilgililere veri olusturularak ¢6ziim Onerileri sunmaktir. Ayrica
toplum sagligi acisindan giiriiltii konusunda iilkemizde daha yiiksek derece de
farkindalik yaratilarak, daha farkli bolgelerde yapilacak baska ¢aligmalar ile makro
diizeyde sonucglarin ortaya konulmasinin saglanmasi da arastirmanin amagclar

arasinda yer almaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. SES

Ses, dalgalar halinde yayilan bir enerji seklidir. Sesin tanimini, “kulak
tarafindan algilanabilen hava, su, ya da benzeri bir ortamdaki basing degisimi olarak
verilebilir. Dolayisiyla ses bir basing dalgasidir. Sesin dogusu ve yayilmasi,
ortamdaki pargaciklarin titresimi ve bu titresimlerin komsu pargaciklara itilmesiyle
olmaktadir. Ortamdaki pargaciklarin titresmesiyle olusan dalgalar, havada basing
degisiklikleri olusturur. Bu basing degisiklikleri kulak tarafindan elektrik sinyallerine
cevrilir ve beyin tarafindan “ses” olarak algilanir (Ozgiiven 1985, Weiner, Matthews,

Pierce and Vesilind 2003).

Ses, ortam igerisinde titresimler seklinde fiziksel bir hareket seklinde
yayilmaktadir. Bu hareket, isitme frekansi dizisi i¢indeyse kulak ve diger yardimci
alic1 organlar tarafindan ses olarak algilanmaktadir. Sesin var olabilmesi i¢in bir
kaynak (¢apini biiyiitiip kiigiilterek titresen bir cisim) ve esnek bir ortam (6rnegin;
hava) gerekmektedir. Durgun bir suya atilan tasin su yiizeyinde olusturdugu
dalgalanmalarin yayilmasina benzetilebilen ses dalgalari, ortamin molekiillerini

sikigtirip gevseterek ses enerjisini ¢evreye dagitmaktadir (Aslan 2009).

Sesin iki temel 68esi frekans ve siddettir. Frekans, ses dalgalarinin birim

zamandaki titresim sayisidir. Sesin yiiksekligini tanimlar.

Frekans (f): Bir saniyede ki devir sayisina frekans denir. Birimi Hertz’ dir.
Insan kulagnin isitebilecegi frekans araligi 16-16000Hz dir. Kulagin en duyarli
oldugu frekans 3000 Hz ‘dir. Normal bir konusma 200-10000Hz araligin1 kapsar.
Konusmanin anlagilabilir olmasi i¢in 1000-2500Hz araligindaki frekanslar yeterlidir.
Belirli bir yogunlukta diisiik frekanslarin isitme kayiplarina yol agma olasiligi

yuksektir.



Oktav Bandi: Ses analizlerinde incelenecek frekans araliklarina oktav bandi
denir. Giirliltii enerjisinin frekansa gore degisimini ortaya ¢ikarmakta yararlanilan alt
ve st frekans sinirlarinin birbirinin iki kati olan frekans bandi ve bant genisliginin
merkez frekansinin % 70‘ine esit oldugu bandi ifade eder. Ses ve giiriiltii analizinde,
oktav bantlar1 ve 1/n oktav bantlar1 ( n=2,3,10,12 vb.) kullanilarak standartlagmaya
gidilmigstir. Pratikte genellikle 1/3 ve 1/12 oktav analizi yapilmaktadir. Bu analizler
icin bir oktav aralik sirastyla 3 ‘e yada 12’ye boliinmektedir. 63-250 Hz arasi
frekanslar- diisiik frekans 500-1000 Hz aras1 frekanslar- orta frekans 2000-8000 Hz

arasi frekanslar- yiiksek frekans olarak adlandirilir.

Dalga Boyu: iki komsu dalga arasindaki mesafeye dalga boyu denir. Birimi

metredir (Ozgiiven 1985).

Ses dB(A) olarak dlgiilmektedir. dB(A) skalasi logaritmik bir yapiya sahiptir.
Duyma smiri/esigi 0 dB(A) olup 120-130 dB(A) ise agr1 esigidir. Yaklasik olarak bir
ses 610 dB(A) artirilirsa insan kulag:i tarafindan 2 kat olarak hissedilir. Trafik
akigindaki yogunlugun yariya diisliriilmesi yaklagik olarak 3 dBlik bir azaltim
saglarken, yogunlugun iki kat artirilmasi yaklasik olarak 3 dB’lik bir artisa neden
olmaktadir (“Cevresel Giiriiltii Eylem Plan1 2009-2020” 2009). Buradan hareketle

dB, frekans ve ses diizeyi 6l¢iimiiyle ilgili agiklama yapmakta yarar vardir.
2.1.1. Desibel (dB)

Desibel genelde gii¢ ya da esdegeri biiyiikliikleri 6lgmede kullanilir. Desibel
(dB) ile ol¢tiigimiiz biiyiikliikklere seviye adi verilir. Mesela, W degerindeki bir

giiciin W, referans degerine gore seviyesi;

Dizey (dB)1=10 IOgVWT

0

Dolayist ile referans olarak alinan W, degeri bilmeme durumunda tek basina

W ’nun dB cinsinden seviyesi hi¢bir anlam tasimaz. Dogrusal bir 6lgek yerine



logaritmik olarak bir 6l¢ek kullanilisindan dolay: alt ve {ist sinir degerleri arasinda

biiyiik farklar olan ses dlciimleri i¢in desibel ¢ok uygundur (Ozgiiven 1985).
2.1.2. dBA

Insan kulagmin en ¢ok hassas oldugu orta ve yiiksek frekanslarin 6zellikle
vurgulandig1 bir ses degerlendirmesi birimidir. Giiriiltii azaltilmasi1 veya kontroliinde
cok kullanilan dBA birimi, ses yiiksekliginin subjektif degerlendirmesi ile de
iliskilidir (Ozgiiven 1985).

2.1.3. Frekans

Ses dalgasimin birim zamanindaki titresim sayisidir. Frekansin birimi Hertz

(Hz)’dir. (Hz=1/s)
2.1.4. Esdeger Giiriiltii Seviyesi (Leq)

Ses algalip yiikselmelerin oldugu ya da ses seviyesinin zamanla gelisi giizel
degistigi tir giiriiltiilerin (yani karasiz giiriiltiiniin) degerlendirilmesinde; ses
seviyesinin zamanla degisiminin incelenmesi yerine, sesin esdeger siirekli ses
seviyesi kullanilir. Genellikle Leq ile gosterilen esdeger siirekli ses seviyesi; verilen
bir zaman araliginda, s6z konusu ses ile ayni1 toplam enerjiye sahip, sabit seviyedeki
sesin seviyesi olarak tanimlanir. Baska bir ifade ile verilmis bir siire zarfinda
stireklilik gosteren ses enerjisinin veya ses basinglarinin ortalama degerini veren
dBA biriminde bir giiriiltii 6lgegidir. dBA ise; insan kulaginin en ¢ok hassas oldugu
orta ve yiiksek frekanslarin 6zellikle vurgulandigi bir ses degerlendirmesi birimidir.

Dolayisi ile es deger ses seviyesi;

n (4
Leq =10log G)Zlo(“)]

i=1



olarak ifade edilir. Esdeger ses seviyesi, ses seviyesinin zamanla degisme
grafiginden hesaplanabilse de, bazi ses Olgerler istenilen bir zaman araligindaki
esdeger siirekli ses seviyesini dogrudan hesaplayarak verir. Zaman araligi olarak

dlciilecek sesin seviye degisimi gosterdigi siireyi yakalayabilmektir (Ozgiiven 1985).

Esdeger siirekli ses diizeyi, siirekli olarak zamanla degisim gdsteren seslerin
degerlendirilmesinde kullanilmakla birlikte, belli siirelerde sabit diizeyleri olan
birgok sesin toplu olarak degerlendirilmesinde kullanilabilir. Ornegin bir kimsenin
giirliltiiden zarar gérmemesi i¢in giiriiltiide en fazla ne kadar siire kalmas1 gerektigi,
degisik giriiltii diizeyleri i¢in istatistiksel olarak saptanmistir. Bir giin igerisinde
degisik diizeylerdeki giiriiltiiniin etkisinde degisik siireler kalan bir kisinin giiriiltiiden
etkilenme durumunu saptamak i¢in, s6z konusu giiriiltiilerden bir esdeger stirekli ses
diizeyi saptanabilir. Bu tiir uygulamalarda, Leq, ses diizeyi Olgerlerle dogrudan
Olclilemez, ¢iinkii zaman araligi ¢ok uzundur. Kimi zaman bir glin zaman aralifi
olarak almabilir. Béyle bir durumda, toplam zaman aralig sabit giiriiltii diizeylerinin
gecerli oldugu zaman araliklarina béliiniir (Ozgiiven 1985). Cok kisa siiren ve birden
yiikseldikten sonra algalan sesin degerlendirilmesinde, esdeger siirekli ses diizeyi
yeterli bilgiyi saglayamaz. Ornegin bir ucagin havalanmas: sirasinda ¢ikardigi ses
saniyelerle belirtilebilecek bir slire devam eder. Bdyle bir ses i¢in Leq oOlgiiliirse,
aliman Egdeger siirekli ses diizeyi, siirekli olarak zamanla degisim gosteren seslerin
degerlendirilmesinde kullanilmakla birlikte, belli siirelerde sabit diizeyleri olan
birgok sesin toplu olarak degerlendirilmesinde kullanilabilir. Ornegin bir kimsenin
giirliltiiden zarar gérmemesi i¢in giiriiltiide en fazla ne kadar siire kalmas1 gerektigi,
degisik giiriiltii diizeyleri icin istatistiksel olarak saptanmistir. Bir giin igerisinde
degisik diizeylerdeki giiriiltiiniin etkisinde degisik siireler kalan bir kisinin giiriiltiiden
etkilenme durumunu saptamak i¢in, s6z konusu giiriiltiilerden bir esdeger siirekli ses
diizeyi saptanabilir. Bu tiir uygulamalarda, Leq, ses diizeyi Olgerlerle dogrudan
Ol¢iilemez, ¢linkii zaman araliglt ¢ok uzundur. Kimi zaman bir glin zaman arali1
olarak alinabilir. Boyle bir durumda, toplam zaman aralig1 sabit giiriiltii diizeylerinin

gecerli oldugu zaman araliklarina béliiniir (Ozgiiven 1985).



Ses etkilenim diizeyinin iki 6nemli uygulama alani vardir. Birincisi, kisa
siireli giiriiltiilerin karsilastiriimasidir. Ornegin, 6niimiizden gecen bir otobiis ile daha
yiiksek ses cikaran fakat daha kisa zamanda Oniimiizden gegen bir arabanin giiriiltii
diizeylerini kiyaslamada, tasitlarin giiriiltii diizeylerinin en yiiksek degerlerini almak
yaniltici olabilir. Ciinkii kisiye zarari bakimindan giiriiltii seviyesi degil maruz
kalman siire énemlidir. Bunun da &l¢iisii SED’dir. Ikinci uygulama alam ise kisa
stiren bir¢cok kesikli giiriiltiiniin SED degerlerinden yararlanarak belirlenen etki
altinda kalma siiresindeki Leq degerinin hesaplanmasidir. T saniye siiren bir olaymn

neden oldugu sesin SED degeri ile Leq degeri arasinda;
Leq=SEL-101log T

bagintis1 vardir. Degisik SED degerlerindeki n ayri sesin, toplam T saniyedeki

esdeger stirekli ses diizeyi ise;

Leq = IOLogilo(SE%) ~10logT

i=1

esitliginden bulunabilir. Esitlik ile enerjileri bilinen ayri seslerin toplam enerjileri
bulunup, ayni enerjiyi T saniyede verecek sabit ses diizeyi hesaplanmaktadir. Bazi
ses diizeyi Olgerler, esdeger siirekli ses diizeyini Olgtiikleri gibi, ses etkilenim
diizeyini de daha sonra hi¢bir hesaplamaya gerek duyulmayacak sekilde dogrudan

verebilirler (Ozgiiven 1985).
2.1.5. Giindiiz-Aksam-Gece Giiriiltii Gostergesi (Lgag)

A agirliklt uzun dénem ses seviyesinin enerji ortalamasi olup, giinliik toplam

rahatsizlig1 ifade etmekte kullanilan etkilenim seviyesidir.

10



2.1.6. Sesin yayllma hizi
Sesin yayildig1 ortamlar arasinda havanin 6zel bir 6nemi vardir. Ciinkii
havanin yogunlugu sicaklikla degisebildigi igin bu tiir ortamlarda sesin yayilma hizi

da degisiklik gostermektedir.

Tablo 1. Baz1 ortamlar icin sesin yayilma hizi.

Ortam Yayilma Hizi (m/sn)
Hava 344
Mantar 500
Kursun 1200
Su 1400
Sert kaucuk 1400-2400
Beton 300-3400
Tahta 3300-4300
Dokme demir 3700
Celik aliilninyum 5100
Cam 5200

Kaynak: Avsar, 1998

2.2. GURULTU

Giriilti, en genel anlamiyla, istenmeyen, rahatsiz edici ses olarak
tanimlanmaktadir. Giiriiltii sagliga zarar vermeyecek diizeyde olsa dahi, rahatsiz
edici ozelliginden dolay1 yok edilmeli ya da azaltilmalidir. Bir giiriiltiinlin rahatsiz
ediciligi, giiriiltiiniin, yiiksekliginden, tiiriinden, degiskenliginden
kaynaklanabilmektedir. Ek olarak, ses dalgalarinin etkinligi ve giiriiltii olarak
adlandirilmas1 sadece sesin siddetine, tiz ve tok olmalarina ve stirekliligine bagh
degildir. Bu durum, sese maruz kalan kisinin fiziksel ve ruhsal durumuna, sesi ne
sekilde algiladigina da baglidir. Bir giiriiltii ne kadar anlamsiz, ne kadar siddetli, ne
kadar diizensiz ve ne kadar ani olursa o kadar rahatsiz edici olarak

degerlendirilebilmektedir (Maras vd. 2011).
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Giiriiltii ¢ogunlukla giinlimiize 6zgii, kentlesme ve modernlesmeye bagh bir
olgu olarak algilanmaktadir. Dolayisiyla yarattigi sorunlara da bugiin agisindan
bakilmaktadir. Halbuki tarihsel siire¢ icerisinde cesitli metinlerde giiriiltii ve yarattigi
sorunlarla ilgili ifadelere rastlamak miimkiindiir. Ornegin Julius Sezar’in gece
boyunca Roma sokaklarinda gezen athi arabalarin sesi altinda uyuyabildigi g¢esitli
kaynaklarda goriilmektedir (Weiner et al. 2003). Benzer sekilde Roma sehrinin
ozanlari, giiriiltiiyli satirik eserlerinde dile getirmislerdir. XVI.ylizyillda Biiyiik
Britanya Kralicesi Elizabeth, ¢evreye giiriiltii yayilmasin ve kimse rahatsiz olmasin
diye, gece saat 22.00° den sonra, erkeklerin eslerini dovmelerini yasaklamistir.
Tiberkiiloz basilini bulan Robert Koch ise 1910 yilinda "giiniin birinde insanlar,
aynen kolera ve vebada oldugu gibi giiriiltiiyle miicadele etmek zorunda
kalacaklardir" ifadesini kullanmistir (Kalipct 2007). Dolayisiyla giiriiltii aslinda her
donemde, her yerde istenmeyen bir durum olarak goriilmiis, ortaya c¢ikardigi

sorunlardan ¢ok acik olmasa da belli dl¢iilerde bahsedilmistir.

Ancak agik olarak 1940’1 yillarin sonlarina kadar, sesin asirilig1 bir giirtiltii
olarak goriilmemis, insan sagligina etkileri onemsenmemistir. Yogunlugu fazla olan
yollarin yakinlarinda, hava alanlarinin ¢evrelerinde yasayanlarin bir giin gelip de
geceleri rahatga uyuyamayacaklar1 diistiniilmemisti. 2000 yilina dogru, bilimin ve
teknigin gelismesinin, uygarligin bir paraziti olarak giderek biiyiiyen, ¢6ziimii
zorlasan sorunlardan biri, giiriiltii seklinde belirginlesmektedir. Ozellikle biiyiik
sehirlerde yasayanlar i¢in giiriltii biiyiik bir eziyet ve saglik sorunu kaynagi olmustur

(Kalipe1 2007).

Giiriiltii gogu zaman hosa gitmeyen, ahenksiz ve diizenli (periyodik) olmayan,
isitme sistemini olumsuz etkileyen sesler olarak tanimlanmaktadir. Halk saglig
yazininda ise daha c¢ok kisi sagligi agisindan, isitme sisteminin olumsuz

etkilenmesinin {izerinde duruldugu ifade edilebilir (Pheasant 1991).
Giirtlti insani, ¢ok farkli sekillerde etkilemekte ve her sesin belli bir siddet

dlciisii bulunmaktadir. Ornegin, 140 dB insan kulagina ac1 verir; 120 dB ucak giiriiltiisii,

100 dB otoyolda ilerleyen arag giiriiltiisii, 60 dB ofiste bilgisayar giiriiltiisii, 40 dB
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kulaga fisildama giirtiltiisii, 20 dB kus civiltisi, 0 dB’in {izerinde giiriiltii ise insan

kulaginin duyma esigidir (Sansal 2010).

Ote yandan ses; olgiilebilen kisiye bagl olarak degismeyen nesnel bir
kavramdir. Giiriiltii ise 6znel bir kavram olup, "hosa gitmeyen, istenmeyen, rahatsiz
edici ses" olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir tanima gore fizik nitelikleri insanin
diger insanlarla ve ¢evre ile olan iliskilerini bozdugunda veya o ses ile ortaya ¢ikan
akustik enerji kiside gereksiz stres meydana getiren fizyolojik sorunlara neden
oldugunda ses, giiriiltii olmakta ve c¢evre kirliligine sebep olmaktadir (Giiler ve
Cobanoglu 1994, Giivercin ve Aybek 2003, Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi 1986) .
Cok yiiksek ses; hosa gitse bile, isitme kaybindan baslayarak bir¢ok fizyolojik ve
psikolojik rahatsizliklara sebebiyet vermesinden dolayr kontrol edilmesi

gerekmektedir (Devren 1999).
2.2.1. Giiriiltiiniin Simiflandirilmasi

Girilti degisik agilardan siniflandirilabilmektedir. Giiriiltiiyii temelde,

a) Frekans dagilimina (spektrumuna)

b) Ses diizeyinin zamanla  degisme  sekline  baghh  olarak
siiflandirabilmektedir.

Frekans dagilimina gore,

Yapilan siniflandirmada 2 tip giiriiltiiden s6z edebiliriz.

a) Genis bant giiriiltii: Giiriiltiiyli olusturan ar1 seslerin frekanslar1 genis bir
aralig1 kapsar. Yani giiriiltiiniin frekans spektrumu yayilmais, hi¢bir frekans bandinda

toplanmamustir. Her frekanstaki katkinin ayni oldugu genis bant giiriiltiiye ise beyaz

giiriiltii ad1 verilir.
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b) Dar bant giiriiltii: Genis bant giiriiltiiniin tersine, bu tiir giiriiltiiniin frekans
dagilimi, belli bir frekans bandinda toplanmis bir grafik gosterir. Diger bir deyisle

giiriiltii olusturan ar1 seslerden frekansi belli bir aralikta olanlar baskindir.

Ses diizeyinin zamanla degisimine gore,

Yapilan siniflandirmada yine 2 ayri grupta incelemek olasidir.

a) Kararli giiriiltii: Giiriiltiiniin diizeyinde zamanla onemli bir degisme
gozlenmez. Sabit bir hizda ve giicte calisan herhangi bir motorun yaratacag giirtiltii

kararl giiriiltiiye iyi bir 6rnektir.

b) Kararsiz giriiltii: Giiriiltii diizeyinde zamanla 6nemli degisikliklerin
gozlendigi giirtiltii tirtidiir. Zamanla degisme, dalgalanma yada durup yeniden
balsama seklinde gézlenebilir. Bu tiir giiriiltiilere, sirasiyla dalgali giiriiltii ve kesikli

giiriiltii ad1 verilir.

Kararsiz giiriiltiiniin - diger bir sekli de darbe giiriiltiisiidiir. Darbe
giiriiltiisiiniin, kesikli giirtiltiiden farki, her giiriiltii aninin darbe giiriiltiistinde ¢ok

daha kisa olmasidir.

Kararsiz giiriiltiiler kendi i¢cinde gruplara ayrilir.

e Dalgali giiriiltii: Gozlem siiresince seviyesinde siirekli ve onemli 6l¢iide
degisiklikler olan giiriiltiilere denir.

e Kesikli giiriiltii: Gozlem siiresince seviyesi aniden ortam giiriiltii seviyesine
diisen ve ortam giiriiltii seviyesi iizerindeki degeri bir saniye veya daha fazla
stirede sabit olarak devam eden giiriiltiidiir. Trafik giiriiltiisii ve durup yeniden
calisan vantilatorler, bu giiriiltii tiiriine en giizel 6rnektir.

e Vurma giiriiltiisii (Anlik Giiriiltii): Her biri bir saniyeden daha az siiren bir
veya birden fazla vurusun ¢ikardigi giiriiltiidiir. Bu giirtiltiiye en iyi Ornek;

cekic ve pergin makinesi giiriiltiisiidiir (Ozgiiven 1985).
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2.2.2. Giiriltii Kaynaklar:

Cevresel giiriiltii kaynaklari, kaynak ve alicilarin g¢evresel konumlarina ve

yayilma yollarina bagl olarak iki gruba ayrilabilir;

Yapi dis1 ¢gevre giiriiltiileri;

e Ulasim (karayolu, demir yolu, hava yolu) giirtiltiileri,
e Endiistri (makine, motor, imalat) giiriiltiileri,
e Yapim (santiye) giirtiltileri,

e Rekreasyon giiriiltiisii (spor alanlari, cocuk bahgeleri).

Yapi ici ¢evre giiriiltiileri;

e Yiiksek konusma ve miizik sesleri,

e Ev araglan giiriiltiileri,

e Ayak sesi, esya ¢cekme, siirtlinme, diger darbeler,

e Mekanik sistem giiriiltiileri(havalandirma, asansor vb.) (CGDY Sertifika
Programi Notlar1 2006).

Bu giirtiltiiler ¢ok ¢esitli ve farkli olmasina ragmen asagida temel olanlar

aciklanmistir.
2.2.3. Trafik Giiriiltiisii

Ulasim giiriiltiileri, karayolu ulagim giiriiltiisii, demiryolu ulagim giiriiltiisii ve
havayolu ulasim giiriiltiisii olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ulasim giiriiltiisiiniin
olugmasi ve yayilmasinda etkili olan degiskenler ulasim kosullar1 ve yol nitelikleridir

(Karaday1 2001).

Gelismekte olan ve ozellikle gelismis iilkelerin sorunlarindan biri de trafik

glirtiltiistidiir. Ulasim giiriiltiileri arasinda dominant bir 6zellik tasiyan karayolu trafik
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gliriiltiisiit oncelikle ara¢ sayisina, yol durumuna, yapilan kalkis ve duruslarin
yogunluguna ve Kkisilerin bilingli veya bilingsiz yanlis davraniglarina bagh
olmaktadir. Karayolu trafik giiriiltiisiinii olusturan nedenler arag tiirlerine gore
incelendiginde motosiklet, moped, kamyon ve otomobil seklinde bir siralama ile
karsilagilmaktadir. Motosikletlerin daha ¢ok gengler tarafindan kullanilmast ve
susturucularin ¢ikartilmast veya eksozlarin delinmesi sonucu 90 dB(A)’ya kadar
cikabilen giiriiltiiler olusturmaktadir. Bu giiriiltii ¢aligir halde yol boyunca giden hava
cekicinin giiriiltiistine esittir. Karayollarinda giiriiltii yaklasik 50 km/s hiza kadar
araglarin motorlarindan kaynaklanmaktadir. Tasitlarin hareketleri sonucu ¢ikan bu
gliriiltii; motor giirtiltiisii, sasi ve kaportadan kaynaklanan giirtiltiiler, frenlemeden
dogan giiriiltli, tekerleklerin yol ylizeyi ile temasindan dogan giiriiltii ve tasitin
olusturdugu hava anaforundan ileri gelen giiriiltii gibi bilesenlerden olusur (Aktiirk

ve Glrpmar 2001).

Trafigin artmas1 caddeleri devamli c¢ogalan bir giiriilti kaynagi haline
getirmektedir. Insanlar genellikle cadde g¢evresine yerlesmis bulunduklarindan ve
ticari hayatin buralarda gelismesi de insanlari giiriiltii kaynakli sorunlarla karsi

karstya birakmaktadir.

Ulasgim giiriiltiisti  diizeyini etkileyen, kara trafiginde kaynaklara iliskin

faktorler 9 gesittir. Bunlar;

Trafik yogunlugu,

Trafik kompozisyonu (agir tasit yiizdesi),
Trafik akim cinsi (durakli, duraksiz),
Ortalama hiz,

Tek tasitlarin tiirleri,

Yol kaplamast cinsi,

Yol egimi ve kesiti,

Doénemeg ve kavsaklar,

A S A R e

Yol genisligi olarak siralanabilir (Karaday1 2001).
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Tablo 2. Kara Yolu Cevresel Giiriiltii Sinir Degerleri.

Alanlar Planlanan/Yenilenmis/Onarilmis  Mevcut yollar
yollar
Lgiindiiz Laksam Lgece Lgiindiiz Laksam Lgece

(dBA) (dBA) (dBA) (dBA) (dBA) (dBA)
Giiriiltiiye  hassas 60 55 50 65 60 55

kullanimlardan
egitim, kiiltir ve
saglik alanlar1 ile
yazlik ve kamp
yerlerinin  agirlikli
oldugu alanlar
Ticari yapilar ile
giiriiltiiye ~ hassas
kullanimlarin
birlikte bulundugu 63 58 53 68 63 58
alanlardan
konutlarin  yogun
olarak  bulundugu
alanlar

Ticari yapilar ile
giiriiltiye  hassas
kullanimlarin
birlikte bulundugu 65 60 55 70 65 60
alanlardan
isyerlerinin  yogun
olarak  bulundugu

alanlar

Endiistriyel alanlar 67 62 57 72 67 62

Kaynak: Cevresel Giiriiltiinlin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi 2010.
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04.06.2010 tarih ve 27601 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige
giren ‘Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi’nin 18.
maddesi ile de karayolu g¢evresel giiriiltii kriterleri belirlenmis olup, asagida Tablo

2’de verilmistir.

2.2.4. Endiistri Giiriltiileri

Hammaddeleri islenmis hale sokarak degerlendirmeye yarayan islem ve
araglarin tiimii seklinde tanimlanan endiistri ya da sanayi, bilim ve teknoloji
gelisiminin yami sira kentlerin i¢inde, konut yerlesmelerinin yakinlarinda yer alan
fabrika yapilar1 ve igyerleri ile giiriiltii kirliligi kaynaklarinin énemli bir parcasini
olusturmaktadir. Kent disindaki endiistri bolgelerinin diizensiz yerlesimlerle kent
siirlarinin igine girmesi, kent i¢inde de gelisigiizel dagilmis isyerlerinin veya bilingli
yerlestirilmis  hafif endiistri alanlarinin  ¢esitli nedenlerle artmast sorunu

agirlastirmaktadir (Karadayi1 2001).

04.06.2010 tarih ve 27601 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige
giren ‘Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi’nin 25.
maddesi ile Isletme, tesis ve isyerleri icin ¢evresel giiriiltii kriterleri belirlenmis olup,

Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Endiistri tesisleri icin ¢evresel giiriiltii sinir degerleri.

Alanlar
Lgl’indﬁz Laksam Lgece
(dBA) (dBA) (dBA)

Glriiltiiye hassas kullanimlardan

egitim, kiiltiir ve saglik alanlari ile

yazlik ve kamp yerlerinin 60 55 50
yogunluklu oldugu alanlar

Ticari yapilar ile giiriiltiiye hassas

kullanimlarin birlikte bulundugu 65 60 55
alanlardan konutlarin yogun olarak

bulundugu alanlar

Ticari yapilar ile giiriiltiilye hassas

kullanimlarin  birlikte bulundugu 68 63 58
alanlardan  igyerlerinin  yogun

olarak bulundugu alanlar

Endiistriyel alanlar
70 65 60
Kaynak: Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Y 6netmeligi 2010.

2.2.5. Yapim (santiye) giiriiltiisii kaynaklari

Santiye giiriiltiilerini, yol ve bina ingaati giiriiltiileri, atis poligonlar1 ve
benzeri giirtiltiiler olusturmaktadir (Dogan 1998). Santiye giiriiltiilerini, insan sagligi
acisindan degerlendirdigimizde konunun iki boyutu oldugu goriiliir. Birinci boyut
direkt santiyede, insaat makinelerinde calisan insanlarin giiriiltiiden etkilenmesi,
ikinci boyut ise santiye cevresinde yasayan insanlarin giiriiltiiden etkilenmesidir

(WHO 1980).

04.06.2010 tarih ve 27601 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirlige
giren ‘Cevresel Giiriiltiinlin Degerlendirilmesi ve Yonetimi YOnetmeligi’nin 23.
maddesi ile santiye alanlari igin gevresel giiriiltii kriterleri belirlenmis olup, Tablo

4’te verilmistir.
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Tablo 4. Santiye Alam Icin Cevresel Giiriiltii Stmir Degerleri.

Faaliyet tiiri (yapim, yikim ve Lgingi, (dBA)

onarim)

Bina 70
Yol 75
Diger kaynaklar 70

Kaynak: Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Ydnetmeligi 2010.

2.2.6. Insan faaliyetleri sonucunda olusan giiriiltii (reaksiyon giiriiltiisii):

Insanlarin  yaptiklar1 cesitli faaliyetler sonucunda meydana gelen
giiriiltiilerdir. Bunlara 6rnek olarak ticari amagh faaliyetler (sinema, reklam miizik

yayinlar1) ve gesitli sosyal aktivitelerden sz edilebilir (Ozen 2001).

04.06.2010 tarih ve 27601 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirlige
giren ‘Cevresel Giiriiltiinlin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi’nin 28.
maddesi ile I¢ Ortam Giiriiltii Seviyesi Sinir Degerleri belirlenmis olup, Tablo. 5.’de

verilmistir.
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Tablo 5. i¢ Ortam Giiriiltii Seviyesi Simir Degerleri.

Kullanim Alani

Kiiltiirel Tesis
Alanlar1

Saghk  Tesis
Alanlar

Egitim
Tesisleri
Alanlar

Turizm
Yerlesme
Alanlar

Sit Alanlar:

Ticari Yapilar

Kamu Kurum
Kuruluslar

Tiyatro salonlar1
Sinema salonlar1
Konser salonlari
Konferans salonlari

Yatakli tedavi kurum ve
kuruluslari, dispanser,
poliklinik, bakim ve huzur evleri
ve benzeri.

Dinlenme ve tedavi odalar1
Okullardaki  derslikler,
egitim tesisleri,
laboratuarlar ve benzeri.
Spor salonu,

Yemekhane

ozel
kresler,

Kreslerdeki yatak odalari

Otel, motel, tatil kdyii, pansiyon
ve benzeri yatak odasi

Konaklama tesislerindeki
restoran

Arkeolojik, dogal, kentsel, tarihi
ve benzeri.

Biiyiik ofis

Toplant1 salonlar1

Biiyiik daktilo veya bilgisayar
odalar1

Oyun odalar1

Ozel biiro (uygulamal)

Genel biiro  (hesap, yazi
bolmeleri)

Is merkezleri, diikkanlar ve
benzeri.

Ticari depolama
Lokantalar
Ofisler
Laboratuarlar

Kapal1 Pencere
Leq (dBA)

Acik
Pencere

Leq (dBA)

Kullanim alanlarinda herhangi
olmadigi
durumlardaki degerler:

bir faaliyet
30
30
25
30

35

25
35

55
45
30
35

35
55

45
35
50

60
45
50

60

60
45
45
45

40
40
35
40

45

35

45

65
55
40
45

45

65

55
45
60

70
55
60

70

70
55
55
55
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Toplanti salonlar1 35 45

Bilgisayar odalar1 50 60
Spor Alanlart  Spor  salonlar1  ve  yiizme 55 65
havuzlari
Konut Yatak odalar1 35 45
Alanlan Oturma odalari 45 55

Kaynak: Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Y 6netmeligi 2010.

2.3. CEVRE GURULTUSUNUN INSAN SAGLIGINA OLUMSUZ ETKIiLERi

Cevre giiriiltiisiiniin insan sagligina olan olumsuz etkileriyle ilgili ¢cok sayida
calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar arasinda A.B.D.’de 1979 yilinda yapilan bir
calismada, Los Angeles Havalimani g¢evresindeki Oliim oraninin, ugak giiriiltiisii
nedeniyle arttig1 sonucuna ulasilmis, jet giiriiltiisiinden felg sonucu 6liim oraninin
%15, karaciger sirozu nedeniyle 6liim oraninin %100 artt1g1 iddia edilmistir. Ancak
1980 yilinda ayn1 bolgede tekrar yapilan arastirmada, dnceki ¢calisma sonuglarina tam
benzer sonuglar elde edilmemis, bunun yerine 6liim artiglarinin yas, 1k, cinsiyet gibi
faktorlerden etkilendigi ortaya konulmustur (Ozeng 2008). Giiriiltii konusunda daha
sonra yapilan arastirmalarda ise saglik {izerine etkilerine iliskin daha acik sonuglar

belirlenmistir.

Sehirlesme ve endiistrilesmenin bir sonucu olan giiriiltii, insan sagligina ve
tyilik durumuna etki eden ¢evresel bir rahatsizlik olarak kabul edilmektedir (Annalee
et al. 2001, Gabbay 1994). DSO’ niin dnerisine gore; bir sehir merkezinde giiriiltiiden

cok rahatsiz olan kisilerin sayis1 %5°1 gegmemelidir (Annalee et al. 2001)

Giriiltiiniin insan saghg tizerindeki etkilerini 4' e ayrilabilir (Kumbur H.,

Ozsoy HD., Ozer Z. 2003).

1. Fiziksel Etkileri: Gegici veya siirekli isitme bozukluklari.
2. Fizyolojik Etkileri: Kan basincinin artmasi, dolasim bozukluklari, solunumda
hizlanma, kalp atislarinda ani refleks.

3. Psikolojik Etkileri: Davranis bozukluklari, asirt sinirlilik ve stres.
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4. Performans Etkileri: Is veriminin diismesi, konsantrasyon bozuklugu,

hareketlerin yavaslamasi

Bu etkileri soylece 6zetleyebiliriz:

1. Derece 30-65 dB(A) : Konforsuzluk, rahatsizlik, o6fke, kizginlik, uyku ve
konsantrasyon bozuklugu.

2. Derece 65-90 dB(A) : Fizyolojik tepkiler, kan basincinin artmasi, kalp atis1 ve
solunum hizlanmasi, beyin sivisindaki basincin azalmasi, ani refleksler

3. Derece 90-120 dB(A) : Fizyolojik tepkilerin artmasi, bas agrilari

4. Derece 120-140 dB(A) : i¢ kulakta siirekli hasar ve dengenin bozulmasi

5. Derece > 140 dB(A) : Ciddi beyin tahribati (http://www.trafik.gov.tr, Erisim
tarihi: 12 Nisan 2007.)

Tablo 6. Belli Seslerin insan Saghgi Uzerine Etkileri.

Ses ornekleri Ses basinci(dbA)  Uzamis maruziyet etkileri
Jet kalkis1(25m uzaktan) 150 Kulak zar1 yirtilmast
Ugak motoru 140

Jet kalkis1(120 metreden) 130

Askeri arag

Giiriltili kulakliklar
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Jet kalkis1(161 metreden)
Siren(kapali alan)

Tekstil dokuma tezgahi

Gok giirtiltiisti

Rock miizik

Im uzakliktan otomobil korna sesi
Celik imalathanesi

Jet kalkis1(305 metreden)
Metro

Distan takma motor
Traktor

Giglii ¢im bigme makinesi
8 metreye kadar motosiklet
Matbaa

Cekici

Cop kamyonu

Kalabalik ve hareketli sehir caddeleri,
Dizel kamyon

Yiyecek karistiricisi
Pamuk egirme makinesi
Camasir makinesi

Bulasik makinesi
Karistirict

Cop 6glitme makinesi

Orta 0lcekli fabrika

5 metre uzakliktan trafik giiriiltiisii
Klima

Ofis yada davet giiriiltiisii
Televizyon sesi

Lokantada sohbet, orta biiyiikliikteki
igyeri, Arka plandaki  miizik, kus

civiltisi

Oturma odasindaki sohbet
Sesiz kasaba( giin boyu)

Kiitiiphane, hafif miizik
Sesiz kirsal alan(gece boyu)
Fisilt1, yaprak hisirtist
Nefes alma

Kaynak: Dogan, 1998

70

50

40
30
20
10

120 Insan kulag: agr1 esigi

110

100

90 Isitme hasari (8 saat siireyle)
Konusmaya parazit olma

80 Isitme hasar1 ihtimali

Rahatsiz olma

Istenmeden olan sesler

sesiz

Cok sesiz

Duyma esigi
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2.3.1. Fiziksel Etkiler

Ses dalgalarinin kulak zarina fiziksel etkisinin isitme kaybiyla sonuglanmasi,
cogu zaman direkt etki olarak kabul edilir. Ses seviyesi, giiriiltiilii ortamda gegirilen
stire, sesin Ozelligi, kisinin giirliltiiye hassasiyeti, isitme hasarina etki eden risk

faktorleridir (Annalee et al. 2001)

Duyma, ses dalgalarinin kulak zarindaki hareketleri sonucu olusur. Kulak zar1
titresir, i¢ kulak kemiklerini harekete gecirir ve bu daha sonra bir sivi igeren
salyangoz seklindeki organ olan kulak salyangozu {izerine baski uygular. Kulak
salyangozu i¢indeki sivinin hareketi, sesi beyne ileten minik sa¢ hiicreleri tarafindan
algilanir. Asirt giiriiltiiye maruz kalma sonucu hasar gérende bu sag hiicreleridir. Bu
hiicrelerin zarar gérme diizeyi ise isitme kaybinin akut yada kronik (kalic1) olmasini
belirlemektedir (Yazic1 2007). Dolayisiyla giiriiltiiniin isitme sistemine etkileri gegici
ve kalic1 olarak iki ayr1 boliimde incelenebilir. Gegici etkilerin en ¢ok karsilagilani
gecici isitme (duyma) esigi kaymasi veya duyma yorulmasi olarak bilinen isitme

duyarlhiligindaki gegici kayiptir (Kim 2010).

a) Akut isitme kaybi

Kulak agris1 120 dB’den itibaren baslar, ¢inlama, ugultu ortaya cikar.
(CGDY Sertifika Programi Notlar1  2006). Ornegin, Cakir’m 2010°da Ankara’da
yaptig1 calismada, giiriiltii diizeyi 80 dB. iizerinde 6l¢iilmiis ve bu kisilerde giirtiltiiye
bagh isitme kayb1 oran1 % 6,5 olarak saptanmustir. (Cakir 2010). Dolayisiyla yiiksek
ses miktarmin igitme kayiplarina etkisi aciktir ancak ne bu isitme kayiplarinin ne
kadarinin kalici ne kadarinin akut isitme kayiplarina neden oldugu tam olarak

belirlenmemistir.
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b) Kalicr isitme kaybi

Etkilesimin ¢ok fazla oldugu ve isitme sisteminin eski Ozelliklerine
kavusmadan tekrar giiriiltiiden etkilendigi durumlarda isitme kayb1 kalici olmaktadir.
Kalic1 isitme kaybi baglangicta 4000 Hz. ile 6000 Hz. arasinda olusur, ilerleme
halinde ise bu aralik disindaki hem algcak hem de yiiksek frekanslara da yayilir
(Oztiirk 1994). Isitme kaybmin kalici yada gecici olmasi ve kaybin derecesi,
etkisinde kalinan giiriiltiiniin diizeylerine, frekans iceriklerine ve etkilenim siiresine

bagli olarak hesaplanabilir (CGDY Sertifika Programi Notlar1 2006).

o
r—:;.--:_""‘_:-..::-—-—._________
% D ‘_‘_“\"‘\..\ fh..-"""“--._
— b |
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a 4 a=1yl M P
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d= 11-20 }.,_l L“‘\Q\‘.,___.ﬂ---“--..____‘
o] &=21-30 yil
f = 30 yil
I I
an
230 500 1000 2000 4000 g000

Sekil 1. Kiside zamanla goriilen isitme kayb1 (WHO 1980, akt: Bigakc1 2011).

2.3.2. Fizyolojik Etkiler

Giliniimiizde giiriiltii, kisilerde en 6nemli stres kaynaklarindan biridir. Ani

olarak duyulan giiriiltii diizeyleri kisilerin;

e kalp atislarinda (nabzinda),
e solunum hizinda,

e kan basincinda,

e metabolizmasinda,

e kemik ve kas sisteminde,

e gdrme keskinliginde ve hatta
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e derisinin elektrik direncinde degisiklikler olusturmaktadir.

Ayrica kalp enfarktiisii de olusturabilmektedir. (Stres hormonu kalpte kan
akimmin almasina neden olur ve kalp kasi enfarktiis riskini arttirir; ancak kronik
giirliltiinlin MI yapma riski yoktur.) (Stansfeld and Matheson 2003, Bicaker 2011,
Sansal 2010, CGDY Sertifika Programi Notlar1 2006).

GURULTU
Genel Stres Tepkisi Kan Basmac Artis Vejatatif Yanstlar
Kalp, Oksijen Platalet Damar
Duvarlannda
Tromboz Arterial Plak
Kroner Arter Diger Artellerde
Tikanmasi Tikanma
Kardiak Iskemi
Myokard Serebrovasliiler
Kazalar

Sekil 2. Giiriiltiinlin kalp sagligina etkisi (Bigakg¢1 2011)

2.3.3. Psikolojik Etkiler

Sesin ve dolayisiyla giiriiltiiniin insan saglig1 iizerinde psikolojik olarak ta ¢cok

sayida etkisi bulunmaktadir. Fazla olan ses insani1 huzursuz, mutsuz, sabirsiz hale
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getirmekte, ruh saghigr agisindan bazi hastaliklar ortaya cikarabilmektedir. Hatta
giiriiltiiniin fazla oldugu hastanelerde hastalarin iyilesmesinin geciktigi goriilmektedir

(Giinay 1995).

Bulunan ortamda, fonksiyonlar igin belirlenmis giiriiltii diizeylerini asan
gliriiltiiniin etkisinde kalan kisiler rahatsiz, tedirgin ve sinirli olmakta, tedirginlik ve

sinirlilik hali giiriiltiiniin etkisi kalktiktan sonra devam edebilmektedir. Bu etkiler;

e Davranis bozukluklari,

e Agsin sinirlilik (agresyon, siddet),

e Stres (Uyku sirasindaki ugak veya agir vasita giiriiltiisii beyinde algilanir
ve buna bagli olarak stres hormonu salgilanir),

e Anksiyete, kizginlik, {iziintii hali,

e Depresyon,

e Basagrisi,

e Siirekli yorgunluk,

e Bulimia,

e Insomniya,

e Cinsel isteksizlik olarak belirtilmektedir (Oztiirk 1994, Ouis 1999, Sansal
2010)

Lancet dergisinde yaymlanan bir arastirmada ise havaalani c¢evresinde ve
otoyol civarlarinda yasayan g¢ocuklarin okuma hizinin, havaalani cevresinde ve
otoyol civarinda yasamayan arkadaslarina gore yavas oldugu ortaya cikmistir. Ek
olarak cocuklarin yalnizca okumaya hizinin yavas olmadigi, anlamalarinda da
zorluklar tespit edilmistir (Stansfeld et al. 2005). Dolayisiyla psikolojik etkiler

arasinda bu ac¢ilardan da etkiler oldugu bilinmelidir.

2.3.4. Performans Etkileri:

Giriiltiintin performans etkileri su sekilde siralanabilir;
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e is veriminin diismesi,

e konsantrasyon bozuklugu,
e hareketlerin yavaglamasi,
e okuma hizinin diismesi,

e cocuklarda konusmanin gecikmesi sayilabilir (Stansfeld and Matheson 2003,

CGDY Sertifika Programi Notlar1 2006).

2.4. GURULTUNUN OLCULMESI

Bu alanda kullanilan 6l¢gme aletlerine genelde “sonometre “denir (Sirel 1990).

1. Girilti seviye ol¢lim araglari: Ses diizeyinin degerlendirmek i¢in ilk
olarak; belirlenmis bir frekanstaki sesler dinlenilmis ve subjektif olarak
karsilastirilmas1 yapilmistir. Ne yazik ki bu tip Olglimler zaman kaybina neden
olmakta ve 6l¢iim sonuglari her seferinde farkli ¢ikmaktadir. Bu nedenle “ses seviye
Olger” aleti gelistirilmistir. Giiriiltiiniin zarar verip vermedigi ve rahatsiz edip
etmedigi, seviyesi, siiresi ve frekansi ile iliskindir. Bu ii¢ faktdr esdeger giiriilti
seviyesinde birlestirilmistir (Leq) (Encyclopaedia of Occopational Health and Safety
1991).

Girtiltl 6l¢timlerinde onceleri “Leq” yontemi kullanilmistir. Burada belli bir
siire Olglim yapilip zamana gore ortalamasi alinmustir. Daha sonra bilgisayarin
akustikte kullanilmaya baglanmasiyla “Short Leq” yontemi uygulanmaya
baslanmigtir. Giiriiltii 6nce ses seviye Olgerlerin belleginde depo ediliyor, sonra da
bilgisayarda amaca uygun olarak ol¢iilebiliyordu. Giiriiltii bilgilerini elde etmek igin
hafizanin bilgisayara aktarilmasi gerekliliginden kurtulmak i¢in 1990’larda “Short
Leq”’in bir yandan hafizaya depolanmasi siirerken diger yandan da depolanan
bilgileri aninda hesaplayabilen ve belleginde bulunan bir ¢cok indeksi bu hesaplarda
kullanabilen Ses Seviye Olgerler {iretilmistir (Wallis 1994). Bunlar elektronik
cihazlar olup, degisimlere hassas bir mikrofon, iyi kalite yiikselteci, ses seviyesini
desibel cinsinden gosteren bir gosterge, bir galvonometre ile bir detektorii

bulunmaktadir. Bu araglarin kalibrasyonu ISO (Intrnational Organisation for
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Standardistion) ve IEC(Intenational Electrotechnical Commission) kurallarina gore
yapilmalidir. Ses seviye olgerler otomatik kiiciik bir aragtir, tasinmasi ve kullanmasi

kolaydir (Encyclopaedia of Occopational Health and Safety 1991).

Olciim aslinda, bir mikrofon ve elektrik devresinden ibarettir. Havadaki
basing dalgalar1 mikrofon ile algilanarak 6nce elektrik sinyaline ¢evrilir, daha sonra
da uluslararasi bir standart deger temel alinarak desibel cinsinden ses basinci diizeyi
olarak ifade edilir (Sirel 1990). Elektronik devre, giiriiltiiniin 6zellikle isitme ile
ilgili etkilerine yonelik bir filtre sistemi olusturacak bicimde gelistirilmistir. Is
nedenli etkilenimlerin belirlenmesi amaciyla bir agirlikli 6l¢iim ag1 gelistirilmistir.
Burada c¢ok diisiikk ve yliksek frekanslar baskilanir.1000-6000 arasindaki orta
frekanslar hafif giiclendirilir. Bunlar konusma frekanslarina oncelik veren
degerlerdir. S6z konusu araclar, 6l¢lim yapabilecek bigcimde ayarlanabilen siiziicli
devrelerle desteklenir. Siklikla kullanilanlar bir oktav veya daha az oranda iigte bir
oktavlik bantlar kullanilmaktadir. Bu araglarin, giiriiltiiniin olusumunda belirli
frekanslar1 belirleme ve izole edebilme olanagi vardir. Bu tip 6zelikler karmagsik

giiriiltiilii ortamlarin denetiminde 6nem tasimaktadir (Cobanoglu 1990).

2. Giiriiltli dozimetrisi: Bu dozimetreler genellikle giiriiltii etkisinde kalan
kisinin kulagima yakin yerlestirilen bir mikrofondan kayit yapan devreden ibarettir.
Bu araglar 6l¢iim siiresince ortalama entegre etkilenim derecesini veya zamanin
fonksiyonu olarak etkilenimi verebilir. Dozimetre bireye 0Ozel kosullar
belirlediginden 6zellikle tercih edilen yontemdir. Alan 6rneklemesine gore etkilenim
orneklemesi sagladig1 icin daha nitelikli sonu¢ vermektedir.(Mikrofonun etkilenen
kisinin kulagina yakin olmasi gibi). Bas ve kulak kepgesinin sesi amplifiye edebilme
0zelligi onemli sorunlarindan birisidir. 2-5 k Hz frekanstaki sesleri 10-15 desibel

kadar giiclendirilebilmektedir (Cobanoglu 1990, Harris 1979).

Trafikten Kaynaklanan Giiriiltiiniin Ol¢iilmesi

Ses, perdesini ve seviyesini herhangi bir zaman araligina bagli olmaksizin

siirekli degistirir. Ornegin trafikteki araglar bazen toplu halde yogun bir sekilde
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seyrederken bazen de fasilali olarak seyreder. Bu farkliliklar nedeniyle giirtilti

Olctimiinde de farkli yontemler kullanilir (Wallis 1994).

Trafik giiriiltiisii iki ayr sekilde hesaplanabilir.

1. Tahmini hesap (planlanan kosullar i¢in uygulanir), analitik yontemler,

tasar1 grafikleri ve bilgisayar simulasyonlari.

2. Olgiimle hesap (mevcut kosullar i¢in uygulanir), yerinde veya laboratuarda
elektro akustik araglar yardimiyla yapilan ses oOlgmeleridir (Barth, Bayraktar,

Kantarci, Kocasoy ve Miiezzinoglu 1991).

Teknik olarak, tahmini metotlar yoldaki trafikten kaynaklanan ses diizeyinin
hesaplanmasinda daha kullanighdir. Bu metotlarin maliyeti diisiik, buna karsin
giivenirligi fazladir. Hesaplama yontemleri kullanilirken, farkl: trafik akimlari, cesitli
kaplama tiirleri, farkli sayida ve yerdeki alici noktalar1 i¢in pek ¢ok senaryo

uretilebilir.

Olgiim metotlari ise ¢ok smirl kosullar ve dl¢iimiin yapildig1 andaki spesifik
durum hakkinda bilgi verir. Ayrica, dl¢iim metotlar ile cok az miktardaki degisken
oOlgiilirken; kullanilan siirede, tahmini metotlarla daha ¢ok alan icin giiriiltii seviyesi
belirlenebilir. Standart hesaplama metotlari, kabul edilebilir sonug¢lar bulmakta
yetersiz kaliyorsa yine Olcim metotlar1 tercih edilebilir. Standart hesaplama
metotlari, 6zellikle giirtiltiiyii meydana getiren etkenlerden herhangi biri bilinmiyorsa

giivenilir degildir (Cobanoglu 1990).
2.5. GURULTUYU ONLEMEK iCiN ALINACAK ONLEMLER

Giriiltiiniin kontrol altina alinmasi igin gereken yontemler ile birlikte devletin
gerekli yasa ve yonetmeliklerle baz1 yaptinmlar getirebilmektedir. Ulkemizde bu

anlamdaki ilk diizenleme 1986 yilinda yiiriirliige giren Giiriiltii Kontrol Yo6netmeligi

ile getirilmistir. Bu yonetmelikte, eglence yerleri ve diger yapilarin i¢ mekanlaria da
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gliriilti sinirlamalar1  getirilmistir. Ancak bu smirlamalar, giiriiltiiyle ilgili AB
direktifine uyumlu olarak 2005 yilinda yayimlanan “Cevresel Giiriiltiiniin
Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi” ile kaldirilmis, sadece g¢evresel (dis
ortam) giiriiltiileri i¢in smir degerleri getirilmistir. Bu Ydnetmelik 2008 ve 2010
yillarinda yeniden diizenlenerek “Cevresel Giiriiltiinlin Degerlendirilmesi ve
Yonetimi Yonetmeligi” adi altinda 4 Haziran 2010 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Bu Yo6netmelik ile; kara yolu, demir yolu, su yolu,
hava alani, endistri tesisleri, santiye faaliyetleri, eglence yerleri, isyerleri,
atolyeler,imalathaneler, giiriiltiiye hassas yapilarin bulundugu alanlarda agik havada
yapilan faaliyetlerden kaynaklanan giiriiltii i¢in esas ve kriterler getirilmistir (Guriilti

Kontrolii Calismalar1 2010).

Girtiltiiniin yogunlugunu azaltmak i¢in ise yontem olarak pasif ve aktif
kontrol olmak iizere iki ayr1 teknik mevcuttur. Pasif giiriiltii kontrolii, malzemelerin
absorbe etme yetenegini kullanir. Ses absorbe edici malzemeler giiriiltii kaynagina ve
cevreye yerlestirilir. Kaynaga yerlestirilen giiriiltii izolasyonuna Ornek olarak
otomobil egzost susturuculari, g¢esitli makinelere yerlestirilen ses izolasyon
malzemeleri; ¢evreye yerlestirilenlere 6rnek olarak da oto yol ve hava alanlarinin
kenarlarina yerlestirilen giiriiltii bariyerleri gosterilebilir. Bu teknik, yiiksek
frekanslarda (500Hz den biiyiik) verimli olmasina ragmen diisiik frekanslarda verimli
degildir. Clinkii gerekli izolasyon malzemesi ¢ok asir1 sekilde artmakta ve ekonomik

olmamaktadir.

Aktif glirtiltii kontrolii ise, istenmeyen bir giiriiltiiyli ortadan kaldirmak igin
son olarak ikinci bir kargi giiriiltii olugturulmasi ve bunlarin birbirini dengelemesi
prensibine dayanmaktadir. Bu yontemde bir giiriiltii kaynagindan yayilan sesin ayna
giiriiltiisii olarak adlandirilabilecek ikinci bir ses ortama verilir. Bu durumda birbirine
zit iki ses dalgasi arasinda tam bir dengelenme olacaktir. Bu islem {i¢ basamakta
meydana gelmektedir; algilama, negatifini olugturma ve bir araya getirme. Algilama
islemi i¢in mikrofonlar kullanilir ve elde edilen sinyal mikro islemciler tarafindan
islenerek karsi sinyal olusturulur. Bu sinyal hoparlorler vasitasiyla ortama verilerek

anti-giiriiltli ve giirtiltii dalgalarinin birbirini absorbe etmesi saglanmig olur. Aktif
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kontrol yontemi diisiik frekansh sesler i¢in daha etkindir. Pasif ses hafifletme
teknikleri, yiliksek frekansli sinyallerin enerjilerini kolayca yutarak bastirabilir

(Kostekei ve Taggetiren 1995).
Giiriiltii Kontrolii
Giirtiltl kontrolii ti¢ sekilde saglanabilir :
1. Girilti kaynagina,
2. Giiriiltiiniin yayildig1 ¢evreye,
3. Girtltiden etkilenen kisilere yonelik onlemler (Cevre Bakanligi
1998).

I. Giiriiltii kaynagina yonelik onlemler:

Giriltiyti kaynakta kontrol altina almak i¢in temel kural, giiriiltiiniin
kaynakta azaltilmasidir. Bu sekilde, kaynagin giiriiltiisiinden biitiin ¢evre korunmus
olur. Giiriiltii azaltimi i¢in en etkili yol budur.

Kaynaginda kontrol;

e Yapisal tasarim ve yapim,
e Isletilme ve ¢ahistirilma (isleme teknigi, isleme zamani ve siireler olarak)

bakim ve onarimi kapsar (CGDY Sertifika Programi Notlar1 2006).

Tasit Uzerinde Alinabilecek Onlemler;

e Motor ve motor kilifinda,
e iletimde, hava-fan ve sogutma sisteminde,

e Egzoz ve lastiklerde sessizlestirme saglanmasi.
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Tasit giirtiltiistine karsi en etkili miicadele yollarindan biri motor ve siirtiinme
glriiltiisiinii  bir tiir kapsiilleme ile hapsederek etrafa yayilmasini azaltmaya
calismaktir. Ancak bu ideal gibi goriinen coziimde uygulama sirasinda teknik

zorluklar ve aksakliklar meydana gelebilmektedir.

Karayolu tasitlarinda siirtiinme giirtiltiisii biiyiik 6nem tagimaktadir. Ancak
heniiz 80 km/h’in iistiindeki hizlarda hakim siirtiinme giiriiltiisiinii hissedilir derecede

azaltan bir teknik gelistirilememistir (Oztiirk 1994).

Sehir planlamas1 yaparken, endiistriyel giiriiltii kaynaklarinin ve otoyollarin
yasam alanlarindan ayri tutulmasini saglayacak uygulamalara 6zen gosterilmelidir
(Ozer 1995). Giiriiltiiyii yansitarak artiran koridor olusturacak yap: dizilerinden
kacinmak giiriiltiiyii azaltmanin bir baska yoludur. Yolda giiriiltiiniin azaltilmasi igin
dogrudan alinabilecek onlemler: Uygun yol glizergahinin saptanmasi ve elverisli
kaplama materyalinin se¢imi yada yolun gerekli goriilen kesimlerinde, iizerinin
tamamen Ortiilmesi veya bir tiinel i¢inden gegirilmesi bigiminde saglanabilir (Barth

vd. 1991).

Giriiltiiniin kaynakta kontroliinii saglamak i¢in yapilmasi gerekenler;

e Kaynagin yaydig1 ses enerjisini azaltmak,
e [Kaynak ile sesi yayan ylizey arasinda yalitimi saglamak,

e Yiizeyin ses yaymasini azaltmak gerekir. Bunlar saglayabilmek i¢in de;

a) Planlama ve bakim ile giiriiltiiniin kontrol edilmesi,

b) Susturucularin kullanilmast,

c¢) Kaynagin ses yalitic1 ve yutucu malzemeyle kaplanmasi,

d) Titresim yalitim,

e) Titresen ylizeylerin titresim soniimleyici malzemeyle kaplanmasi,

f) Kaynakta, malzeme ve tasarim degisikligi yapilmasi sayilabilir (Sarigiil

1995).
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I1. Giiriiltiiniin yayildig1 ¢evreye yonelik 6nlemler:

Giriiltiiniin kaynakla alict arasindaki kontrolii, yani giiriiltii kaynaklarindan
dogan seslerin insana ulasincaya kadar yayildigi ¢evrede alinmasi gereken
tedbirlerdir. Is yerinin akustik 6zelliklerinin degistirilmesi, kaynagm konumunun
degistirilmesi, ses bariyerlerinin kullanilmasi, kaynagin tam yada yari hiicre igine
almmas1 vb. teknik onlemleri kapsar (Ozgiiven ve Caliskan 1991). Bunun igin,
giiriiltii kaynag ile maruz kalan kisi arasindaki mesafe uzatilir, giiriiltiiniin havadan
yayllmasint onlemek i¢in ses emici maddeler, gecebilecegi engeller ve yansima

bolgelerine absorban malzemeler kullanilir (Cobanoglu 1990, Giiney 1992).

Trafikten kaynaklanan giiriiltii, yol ile bitisigindeki alan arasinda giiriiltii
perdeleri yapilarak azaltilabilir. Bir giiriiltii perdesi, ses dalgalarinin yoldan aliciya
dagilmasina onemli oranda engel olmaktadir. Kesin olarak bir giiriiltii perdesini
tanimlamak olanaksizdir. Her bir farkli kosula uygun olarak degisik giiriiltii perdeleri
olusturulmalidir. Giiriiltiiyli kaynaga geri yansitan ve giiriiltiinlin perdeden
iletilmesini Onleyen “yalitkan (yansitici) perdeler” ya da yansitilan ses dalgasi
kirildiginda perdenin igerisinde parazitler vb. hareketler meydana getiren “ses-emici

perdeler” olabilir.

Giirtiltl perdelerinin ¢esitleri sunlardir;

a) Dogal perdeler; en az 10 m. ve degisik genisliklerde bitkisel kusaklardan
olusturulur. Giiriilti perdelerinde kullanilacak perdelerin yiiksekligi (¢cim, cali,
funda), yapraklarin tiirii (her zaman yesil veya degil), bolgedeki iklime uygunlugu
(kuru ve yagish iklimler) 6nem tagir. Trafik seridine 15 m. mesafeden baglayarak 30
m. genisliginde olusturulan bir aga¢ kiimesinin sesi kesmekteki etkisi 30 m.
mesafede 5 dB (A), 46 m. mesafede 8 dB (A) ve 69 m. mesafedel0 dB(A)
bulunmustur. Aga¢ ve ¢ali perdesi giiriiltii kaynagina ne kadar yakin ve korunacak
alana da ne kadar uzak olursa o dlciide optimal sonug alinir (Ozer 1995, Demirel,
Selimoglu, Kirc1 1996). Dogal elemanlarla giiriiltii azaltilmasi {izerine yapilan

caligmalarda ses yoniine dik olarak plante edilmis biiylik yaprakli daima yesil
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agaclarin (Ornegin, Viburnum Lantana L ve biiyilk yaprakli Rhodedondron
taksonlar1) giiriiltii azaltma yoniinde uygun oldugu tespit edilmistir. Herdem yesiller,
giiriiltiiyli 6nlemede biitiin y1l etkilidirler. Miimkiin oldugunca uzun boylar gelistiren,
ayni zamanda sik yapraklanma gosteren agac tiirleri ile iyi bir kombinasyon
olusturan ¢alilar kullanilmalidir Genis yaprakli agaclar ses emme ozelliklerinin ¢ok

zayiflifina ragmen, sesi dagitmada ve yaymada cok etkilidirler.

Giirtiltliye kars1 en fazla etkin olan agag 6zellikleri sunlardir;

e yapraklanmasi ve dallanmasi sik olmali,

e yapraklar, dallar ve govde tiiylii dokuda ve yumusak olmali,

e yapraklar gézenekli olmali,

e masif yada esnek bir yapiya sahip olmali,

e yapraklarin dallara dizilisi yatay konumda olmayip diisiiyle bir a¢1 yapacak
bi¢imde olmall,

e yapraklar biiylik, genis ve sert olmali,

e kisin dallarinda 6lii yapraklarini koruyan yapraklarint doken agaglar olmali,

e cok sik durumda birbirleriyle birlikte biiytliyebilen agaglar olmali,

o ckolojik istekleri az olmali,

e herdem yesil igne yaprakli olmali,

e yazn giiriiltiiye etkin olan genis yapraklar olmali (Ozbilen ve Var 1992).

b) Yapay perdeler (ahsap, beton perdeler gibi); yapay perdeler geometrileri ve
sekillerine gore, stirekli yapida, kesikli yapida, siirekli / kesikli yapida ve mimari
perdeler seklinde smiflandirilabilir. Yapay perdelerde kullanilan malzemeler
genellikle, beton, ahsap ve metaldir. Cogunlukla yapay perdeler bitkilendirilerek,
giiriiltiiniin daha ¢ok azaltilmas1 ve trafikten kaynaklanan hava kirletici emisyonlarin,
partiikiillerin ve a@ir metallerin emilmesi saglanabilir. Ornegin; Ailanthus
glandulosus gibi “kursun yiyen” bitkiler vardir. Sikistk durumlarda yani giiriilti
kaynagi ile korunmasi istenen saha arasindaki mesafe c¢ok kisa ise perdeler bir
vejetasyonla Ortiilerek etkin bir giiriiltii 6nleyici olusturulabilir. Bu konuda daha ¢ok

tirmanici bitkiler onerilmekte ve kullanilmaktadir.
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Zamanimizda kent i¢cinde ve kentler arasi ulasimi saglayan, trafigi yogun
yollarda, giiriiltii perdesi tesisi gittikce bilyiilk dnem tasimakta, maliyete de etki
etmektedir (Demirel, Selimoglu, Kirct 1996). Yap1 icindeki insanin korunmasi igin
giirliltiiniin iki gegis sekline karst onlem alinmalidir. Bunlar hava sesi ve darbe
sesidir. Désemelerde almacak &nlem darbe sesinin alt kata gegmemesi i¢indir. Insaat
sirasinda yapinin kat désemesi iizerine yalitim malzemesi konulmasi ile darbe sesi
giiriiltiisii onlenir (Isikel 1996) Binalarda bolmeler arasinda sesin dalgalar halinde
yayilmasini, ses ve giirliltiiye karsi korunmasi amaciyla izolasyon yapilmalidir. Sese
kars1 izolasyon, dosemelerde ve duvarlarda yapilir. Duvarlarda sese karsi izolasyon
icin duvar icinde bosluk birakilir veya duvar yiizeyi ile arasinda hava boslugu
kalacak sekilde kaplanir. Birakilan bogluklara ses ve 1s1 yalitkanlar1 konur.
Pencereler 1sicam veya ¢ift cam olarak yapilir (Cobanoglu 1990) Kapali yiizeylere
gliriiltii yansimasinmi kiracak ¢ikmalar yapmak, katlar1 geriye ¢ekerek teraslamak vb.

pencere ylizeylerine ulasacak giiriiltiiyli azaltmanin bir baska yoludur (Barth vd.

1991).

III. Giiriiltiiden etkilenen Kisilere yonelik 6nlemler:

Alicinin insan oldugu durumlar i¢in, endiistriyel igyerlerinde kulakliklar ile
0zel koruma onlemleri alinabildigi gibi, arka plan giirtiltiisiinii arttirarak maskeleme
yoluyla da s6z konusu giiriiltiiniin etkisini azaltilabilir. Ancak, trafik giiriiltiisiiniin
nitelikleri ag¢isindan, alict i¢in bu tiir kontrol sistemleri s6z konusu olamaz.
Giriltiniin alicida kontrol altina alinmasi: Sesin kaynakta ve yayildigr ortamda
azaltilamamas1 halinde giirtiltiiye maruz kalan kisi iizerinde koruyucu tedbirlere

bagvurulur. Bu tedbirleri sOyle siralayabiliriz:

e Qiirtiltiiye maruz kalan kisiyi tecrit etmek,

e Idari tedbirlerle giiriiltii kontrolii,

e Giiriiltiiye maruz kalma siiresini azaltmak veya giiriiltiilii yerlerde rotasyonla
calisma,

e Kisisel kulak koruyucular1 kullanmak,
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Kullanicida kontrol;

e Kullanicinin egitimi,

e Kisisel korunma,

e FEtkilenme siiresi kontrolii,

e Yakin ¢evrede maskeleme islemleri yapilmalidir (CGDY Sertifika Programi
Notlar1 2006).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Arastirma kesitsel tipte tanimlayici olarak tasarlanmistir. Buna gore aragtirma
Istanbul’'un Besiktas ilcesinde Mart 2009-Subat 2010 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

3.2. EVREN ve ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Istanbul II’i ilceleri olusturmaktadir. Ancak mali ve
zaman kisitindan dolayi, 6rnekleme yoluna gidilmis, kolayda érnekleme yontemi ile
Istanbul il’inde yer alan ilgeler arasindan kura gekilmistir. Kura’da yedekli
calisilarak, gerekli yasal izinlerin alinamamasi durumunda diger bir ilgenin
arastirmada yer almasi saglanmistir. Arastirmanin yapildigir dénemde 39 olan ilgede,
evreni temsilen 6rneklemde yer alacak ilge sayisinin belirlenmesi amaciyla herhangi
bir hesaplama yapilmamis, bir ilgenin aragtirmada yer almasinin yeterli temsiliyeti
saglayacagi varsayilmistir (http://www.ibb.gov.tr/sites/ks/tr-TR/0-Istanbul
Tanitim/konum/Pages/Nufus ve Demografik Yapi.aspx, Erisim Tarihi: 10 Ocak
2009). Yapilan kura ¢ekimi sonucunda Besiktas ilgesi aragtirma bolgesi olarak
belirlenmistir. 39 Ilge arasindan Besiktas gibi nispeten diger ilcelere gore niifus
yogunlugu fazla olan bir ilgenin kuradan elde edilmesi, giiriiltii diizeyi ve kirliligi
acisindan sonuclarin genellenebilirliginin etkileyebilecegi diisiindiirebilmektedir.
Dolayisiyla bu durum ayni zamanda aragtirmanin kisitlarindan birini olusturmus ve
arastirma  sonuclarinin  genellenmesinde dikkat edilmesi gerektigini ortaya

cikarmustir.

3.3. UYGULAMA BOLGESI

Besiktas il¢esinin giiriiltii haritasin1  ¢ikarmak amaciyla yapilan bu

arastirmada ilgede yer alan 35 farkli noktadan 6l¢iim yapilmustir. Olgiim noktalarimin
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belirlenmesinde ise Besiktas belediye baskanligindan temin edilen harita iizerinden

degerlendirme yapilmistir.

Aragtirmada 6l¢iim yapilan 35 noktanin 6zellikleri asagidadir.

1. Bebek Kahve: Bebek semtinin deniz kenarinda yer almaktadir. Hemen
yaninda tarihi Bebek Camii yer alir. Bebeklilerin ve Istanbullularin ugrak

yerlerinden biridir.

2. Bebek Parki: Bebek semtinde deniz kenarinda, Misir Konsoloslugu ile

Bebek camii arasinda yer alan agaglik bir alandir.

3. Bebek Cevdetpasa Caddesi: Bebek sahilinde yer alan ana caddedir.

Besiktas il¢esinin bogaz sahil yolu ile Asiyan il¢e siniridir.

4. Ortakoy Meydani: Deniz kenarinda yer alir. Cogunlukla cay bahgeleri

ve lokantalar mevcuttur.

5. Ciragan Sarayr Duvar Disi: Ciragan otelinin bulundugu caddedeki 6

metre yiliksekligindeki duvarin yol tarafidir.

6. Ciragan Sarayr Duvar I¢i: Ciragan otelinin bulundugu caddedeki 6

metre yiliksekligindeki i duvarin otel kismidir.

7. Yildiz Parki I¢indeki Araba Yolu Kenar1: Park icerisinde asfaltla kapl
toplam birkag¢ kilometre uzunlugunda bir yol mevcuttur. Yildiz parki,
kent igerisinde 46 hektarlik biyiikligii ile kentin en biiyiik

parklarindandir.

8. Yildiz Parki i¢inde Koruluk Bolge: Sik agaclarla kapli koruluk alan

park ziyaretcileri tarafindan piknik yerleri olarak kullanilmaktadir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Four Seasons Oteli Onii: Ciragan caddesi, Ciragan semti ile Besiktas

meydani arasindaki ana caddedir.

Besiktas Meydam: Bircok yolun kesistigi meydandir. Ozellikle Bogazigi
kopriisiine giden ve gelen araglarin kullandig1 yol kavsagi. Meydanda

ayrica Uskiidar ve Kadikdy vapur iskeleleri mevcuttur.

Akaretler yokusu: Besiktas meydanindan Macka semtine ¢ikan yoldur.
Yolun her iki yaninda bulunan 19.yiizyi1ldan kalma iki katli bitisik nizam

tarihi binalar otel olarak kullanilmaktadir.

Macka (Istanbul Teknik Universitesi Maden Fakiiltesi Onii): Macka
semtinde yer alan yol yolun bir tarafinda tarihi I.T.U. maden fakiiltesi
binast mevcut diger tarafinda Dolmabahge vadisinde yer alan Magka

demokrasi parki mevcuttur.

Tesvikiye Hiisrev Gerede Caddesi: Bir kismi Sisli belediyesi, bir kismi
da Besiktas belediyesi smirlarinda yer alan caddedir. Cadde Magka

semtini Besiktas Niizhetiye caddesine baglamaktadir.
Besiktas Semt Pazarmn Onii: Niizhetiye caddesinin sonunda yer alir.
Cumartesi giinleri kurulan semt pazari ilgenin en biiyiik semt pazaridir.

Pazar alani, diger glinler otopark olarak kullanilmaktadir.

Thlamur Kasr1 Onii: Niizhetiye caddesi ile IThlamurdere caddesinin

bitiminde yer alan koruluk alanin 6niidiir.

Thlamur Kasr1 bahgesi: Yaklasik 25 bin metrekare biiytikliglindeki

agaclik alandir. Bahgenin ortasinda Thlamur Kasri yer almaktadir.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Evlendirme Dairesi Onii: Thlamurdere caddesinin sonunda yer alr.
Altinda biiyiik bir market yer alir. Marketin altinda ve c¢evresinde

otoparklar mevcuttur.

Semt Pazarimn i¢i: Cumartesi giinleri kurulan pazar alanidir.

Abbasaga park: Ilgenin Cihan-numa Mahallesinde yer alan agaglik park

alamidir.

Barbaros Bulvar1 Conrad Otel Onii: Eski Yildiz Caddesi’nde yer alan
Istanbul’un merkezi konumlu bes yildizl1 en biiyiik otellerinden Conrad

Oteli’nin 6nudir.

Barbaros Bulvar1 Yildiz Teknik Universitesi onii: Besiktas’in en islek
caddesi olan Barbaros Bulvari kenar1 Yildiz Teknik Universitesi oniidiir.

Ayni1 zamanda Bogazici kopriisiine giden araclarin da gectigi bolgedir.

Yahya Kemal parki ici: Bir tarafta Barbaros Bulvari, diger tarafta eski

Yildiz Caddesi ve Conrad Oteli’nin arasinda yer alir.

Barbaros Bulvar1 Zincirlikuyu otobiis duragi: Barbaros bulvari
tizerinde, Sisli-Levent arac tist ge¢idinin altinda yer alan duraktir. Durak
cevresinde heniiz insaat asamasinda ¢ok sayida bloktan olusan Zorlu
Center, Tatlict Towers, Ciftciler Holding’e ait is ve aligveris merkezleri

ile rezidanslar heniiz faaliyete gegmemistir.

Etiler Nispetiye Caddesi: Cogunlukla iki katli binalardan olusan, ¢ok

sayida kafe, restaurant ve eglence yerlerinin yer aldig1 caddedir.

Ulus Musevi Mezarhg Onii: Ulus-Ortakdy yolunda Ulus semtinde yer

alan mezarlik onudir.
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Ulus parki: Ahmet Adnan Saygun caddesinde bogaz yamaglarinda

manzarali park alanidir.

Ahmet Adnan Saygun Caddesi, TRT o6nii: Ulus-Ortakdy yolu tizerinde

yer alan TRT Istanbul televizyonu binasinin éniidiir.

Besiktas Carsi: Ihlamurdere Caddesi Besiktas ilgesinin merkezi

sayilabilecek Besiktag meydani ile Thlamur kasr1 arasindaki caddedir.

Asiyan Rumelihisar1 Caddesi: Ilgenin Sariyer ydniinde sahil yolunun

siniridir.

Levent Koza Sitesi: Cogunlukla sitelerin yer aldigi konaklar

mahallesinde yer alan bir sitedir.

Kabatas Lisesi Deniz Kenar1: Ilgenin Istanbul bogazi kenarindaki

okulun kiy1 kismdir.

Esma Sultan Deniz Kenari: Tanitim toplantilari, diigiin gibi etkinliklerin

yapildig tarihi binanin kiyisidir.
Reina Gece Kuliibii Deniz Kenari: istanbul’un en 6nemli eglence
merkezlerinden olup ilgenin Ortakdy semtinde Bogazigi kopriisiiniin

altina yakin bir yerde bulunmaktadir.

Kurucesme Deniz Kenari: Ilcenin énemli bir eglence merkezlerinden

Istanbul bogazinda yer alan Galatasaray adasi karsisindaki kiyidir.

Ortakoy Dereboyu Caddesi: Ortakoy sahil yolundan igeri giren, alt

katlarin igyeri tist katlarin konut oldugu caddedir.
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3.4. GURULTU OLCUM YONTEMI

Olgiimler arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Belirlenen noktalardan
giiniin degisik saatlerinde olgiimler yapilmistir. Olgiimler gece ve giindiiz
gerceklestirilmis olup, haftanin iki giinii, glinde iki kez 6l¢iim yapilmustir.

Olgiimler giiriiltii kaynagindan {i¢c-dort metre uzaklikta ve yerden bir metre
yiikseklikte CEL -254 Digital Impulse Sound Level Meter ( DISLM ) cihaz ile
yapilmustir. Cihaz genis frekans mesafesine (1-100kHz) sahip bir cihazdir. Olgiim
yapilirken cihaz en az 2 dakika siireyle acik tutulmus ve ortalama en yiiksek deger

esas alinmustir.

3.5. OLCUM SONUCLARININ DEGERLENDIRIiLMESI

Elde edilen degerler Giriiltii Kontrol Yodnetmeligin’de belirlenen simir
degerler ile karsilastirilmis ve sinir degerlerin asilma diizeyleri saptanmistir. Bu
verilere dayanarak giiriiltii haritas1 olusturulmustur. Istatistiksel degerlendirmelerde
SPSS Versiyon 11.5 programi kullanilmig, p<0.05 anlamli deger olarak alinmustir.
Olgiim degerlerinin normal dagilima uygunluklar1 smanmis ve normal dagilima
uygun olduklar1 saptanmistir. Analiz ve degerlendirmelerde merkezi ve yayginlik

oOlciitleri ile bagimsiz gruplarda t testi kullanilmigtir.

Giriiltii haritalarin renklendirilmesinde Paint Shop Pro 5 bilgisayar programi
kullanilmistir. Renklendirme 5 dB(A) araliklarla yapilmis, 35-40 dB(A) acik saridan
baslayarak 90 dB(A)’nin {iizeri siyah renk olmak iizere agiktan koyu renge dogru

siralanmastir.
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4. BULGULAR

Besiktas’ta, 35 odakta giiriiltii diizeyleri 6lgiimleri yapilmistir. Olgiim yapilan
odaklarin adlar ve yillik ortalama giiriiltii diizeyleri tablo 1’de yer almaktadir. Yaz ve
kis mevsimlerinde gece ve giindiiz olarak yapilan yol girilti diizeyleri
derecelendirilmis, bu derecelendirmeye gore yapilan kroki renklendirmeleri sonucu
Besiktas 1n yaz (gece, giindiiz) ve kis (gece, gilindiiz) yol giiriiltii haritalar

cikarilmistir.
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Tablo 7. Ol¢iim yapilan merkezlerin yillik ortalama giiriiltii diizeyleri.

Ortalama giiriiltii

Olciim yapilan merkez diizeyi
dB(A)
X 4£S.S.
1 Barbaros Bulvar Zincirikuyu Otobiis Durag 79,55 £ 4,22
2 Akaretler Yokusu 75,48 =5 4,76
3 Besiktas Meydani 72,78 == 1,71
4 Four Seasons Oteli Onii (Ciragan Caddesi) 70,12 <+ 7,09
5 Ciragan Sarayr Duvar Dis1 69,57 £ 2,54
6 Etiler Nispetiye caddesi 69,45 =+ 4,79
7 Besiktas Semt Pazarmmn Onii 69,22 + 3,97
8 Kabatas Lisesi Deniz Kenari 68,08 =t 6,16
9 Ihlamur Kasr1 Onii 68,03 =+ 4,45
10 Kurucesme Deniz Kenari 67,93 &+ 5,11
11 Bebek Cevdetpasa Caddesi 67,88 == 4.48
12 Semt Pazarimnn I¢i 66,71 == 7,88
13 Asiyan Rumelihisar1 Caddesi 67,27 == 5,26
14 Ulus Musevi Mezarhg Onii 67,13 == 4,08
15 Yahya Kemal Parki ici 66,91 £ 6,40
16 Ortakoy Dereboyu Caddesi 66,76 £ 2,30
17 Evlendirme Dairesi Onii 66,57 e 3,91
18 Esma Sultan Deniz Kenari 66,25 =E 4,74
19 Ahmet Adnan Saygun Caddesi TRT onii 65,78 =+ 3,84
20 Macka 64,57 + 3,93
21 Barbaros Bulvar1 YTU Onii 64,01 == 2,66
22 Bebek Kahve 63,65 =E 5,29
23 Reina Gece Kuliibii Deniz Kenari 63,41 == 4,71
24 Tesvikiye 62,48 =+ 2,41
25 Besiktas Cars1 IThlamur Caddesi 62,32 &+ 4,31
26 Levent Koza Sitesi 61,93 + 4,10
27 Ihlamur Kasr1 Bahcesi 60,86 =+ 2,90
28 Barbaros bulvar: Conrad Otel Onii 60,68 + 5,39
29 Ortakoy Meydani 58,06 =+ 3,52
30 Ciragan Saray1 Duvar I¢i 57,17 £ 2,14
31 Ulus Parka 56,71 + 5,42
32 Bebek Parka 56,57 &+ 3,21
33 Abbasaga Parki 52,03 == 3,04
34 Yildiz Parki icindeki Araba Yolu Kenar1 51,33 == 7,58
35 Yildiz Parki i¢inde Koruluk Bolge 49,30 + 5,47
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Tablo 7 incelendiginde, giriiltii diizeyi en yiliksek Barbaros Bulvari
Zincirikuyu Otoblis Duragi (79,55+4,22), Akaretler Yokusu (75,48+4,76), Besiktas
Meydan1 (72,78+1,71), Four Seasons Oteli Onii (Ciragan Caddesi) (70,12+7,09),
Ciragan Sarayr Duvar Disinda (69,57+2,54) oldugu; en diisiik diizeyde ise Yildiz
Park1 iginde Koruluk Bélge (49,30+5,47), Yildiz Parki i¢indeki Araba Yolu Kenar
(51,3347,58), Abbasaga Parki (52,03+3,04), Bebek Parki (56,57+3,21) ve Ulus
Parki’nda (56,71+5,42) oldugu saptanmustir.

Tablo 8. Besiktas’in ortalama giiriiltii diizeyleri.

Ortalama giiriiltii Minumum Maksimum
diizeyi(dBA) deger (dBA) deger (dbA)
X <+ S.S.
Yilhk 64,47 £7,74 41,40 84,70
Yaz 66,66+ 7,36 47,10 84,70
Kis 62,28+ 7,51 41,40 82,50
Kis giindiiz 64,12+ 7,15 44,20 78,00
Yaz giindiiz 68,18+6,73 52,20 84,70
Kis gece 60,45+ 7,46 41,40 82,50
Yaz gece 65,15 £7,69 47,10 82,20

Tablo 8’de, yapilan dl¢iimler sonucunda Besiktas ilgesinin yillik ortalama yol
giirliltii seviyesi 64,47+£7,36 (minimum 41,40, maksimum 84,70) bulunmustur. Yaz
mevsimi i¢in ortalama deger 66,66+£7,36 (minimum 47,10, maksimum 84,70), kis
mevsimi i¢in 62,28+7,51(minimum 41,40, maksimum 82,50)’ dir. Kisin glindiiz i¢in
ortalama deger 64,12+7,15 (minimum 44,20, maksimum 78,00), yazin giindiiz
ortalama deger 68,18+6,73 (minimum 52,20, maksimum 84,70), kisin gece
60,45+7,46 (minimum 41,40, maksimum 82,50), yazin gece ise 65,15+7,69
(minimum 47,10, maksimum 82,20,)’dir. Kis mevsiminde giindiiz giiriiltii diizeyi
daha fazla olmasina ragmen, yaz mevsiminde gece giiriiltii diizeyi daha fazla

oldugundan, yaz ve kis mevsimi giiriiltii diizeyleri birbirine yakin bulunmustur.

47



Tablo 9. Besiktas’taki baz1 caddelerin yillik ortalama giiriiltii diizeyleri.

Caddeler Giiriiltii diizeyi (dB(A))
1-Barbaros bulvar1 Zincirlikuyu Bolgesi 79,55
2-Akaretler Yokusu 75,48
3-Besiktas Meydan 72,78
4-Ciragan Caddesi Four Seasons Otel Onii 70,12
5-Tesvikiye Hiisrev Gerede Caddesi 62,48

Ortalama giiriiltii diizeyi en yiiksek caddeler, Barbaros Bulvar1 Zincirlikuyu
bolgesindeki cadde (79.55dB(A)) ve Akaretler Yokusu’dur (75.48dB(A)). Yillik
giiriiltli diizeyi en diisik cadde ise Tesvikiye Hiisrev Gerede Caddesi olup

62.48dB(A)’dir. (Tablo 9).

Tablo 9’daki bazi caddelerin giiriiltii diizeylerine goz attigimizda il¢enin en
yogun trafik hareketine sahip Zincirlikuyu mevkiindeki giiriiltii diizeyi ortalamasinin
ilcenin en yiiksek giiriiltii diizeyi oldugu goriilmektedir. Cok yogun trafige sahip
olmayan akaretler yokusunun giiriiltii diizeyinin yiliksek olmasinin nedeni yokus

yukar1 tek yonlii trafik nedeni ile araglarin ¢ikardiklar1 giiriiltiidiir.
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Tablo 10. Besiktas’ta bazi1 sehir konut alanlarimin (Trafik akimina 20 m.
Uzaklikta), giiriiltii kontrol yonetmeligine gore izin verilen giiriiltii diizeylerini

asma durumunun kis mevsimine ait veriler.

65 dB(A) asan semtler dB(A) 65dB(A)asmayan semtler

dB(A)
Bebek  Cevdet Pasa 65,60 Macka 63,40
Caddesi
Ciragan Caddesi 70,55 Tesvikiye 61,80
Akaretler Yokusu 76,30 ]_Z_lski Yildiz Cad (Conrad Oteli 64,25

Onii)

Thlamur Kasr1 Onii 71,45 Ihlamur Caddesi 63,55
Zincirlikuyu 76,40 Kabatas Lisesi Deniz Kenari 63,90
Nisbetiye Caddesi 69,80 Ortakoy Deniz Kenar1 Meydan 56,00
Dereboyu Caddesi 67,15 Ciragan Otel Duvar ici 58,25

Besiktag’ta bazi sehir konut alanlarinin (trafik akimina 20 m. uzaklikta),
giiriiltii kontrol yonetmeligine gore izin verilen giiriiltii diizeylerini asma durumunun
kis mevsimine ait verileri incelendiginde 65 dB(A) asan semtlerde en yiiksek
ortalamaya Zincirlikuyu’nun (76,40) sahip oldugu, 65dB(A)agsmayan semtlerde ise
Eski Y1ldiz Caddesinin (Conrad Oteli Onii) sahip oldugu saptanmustir.

Tablo 11. Besiktas’ta bazi1 Sehir Konut Alanlarmin (Trafik akimimna 20m.
Uzaklhikta), giiriiltii kontrol yonetmeligine gore izin verilen giiriiltii diizeylerini

asma durumunun yaz mevsimine ait verileri.

65 dB(A) asan semtler dB(A) 65dB(A)asmayan semtler

dB(A)
Bebek  Cevdet Pasa 68,70 Macka 66,20
Caddesi
Ciragan Caddesi 69,95 Tesvikiye 65,95
Akaretler Yokusu 75,15 Eski Yildiz Cad (Conrad Oteli 62,95

Onii)

Ihlamur Kasr1 Onii 71,20 Ihlamur Caddesi 67,70
Zincirlikuyu 83,65 Kabatas Lisesi Deniz Kenar1 74,50
Nisbetiye Caddesi 71,35 Ortakoy Deniz Kenar1 Meydan 60,30
Dereboyu Caddesi 69,50 Ciragan Otel Duvar ici 58,55
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Besiktag’ta bazi sehir konut alanlarinin (trafik akimina 20 m. uzaklikta),
giirtiltii kontrol yonetmeligine gore izin verilen giiriiltii diizeylerini agma durumunun
yaz mevsimine ait verileri incelendiginde 65 dB(A) asan semtlerde en yliksek
ortalamaya Zincirlikuyu’nun (83,65) sahip oldugu, 65dB(A)asmayan semtlerde ise
Kabatas Lisesi deniz kenarinin (74,50) sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 12. Giindiiz, Gece ve Mevsimlere gore ortalama giiriiltii degerleri

dagihmlar.
Dénemler Olcii  Ortalama giiriiltii  Onemlilik testi
m degerleri(dBA) sonucu
Sayisi X + S.S
Hafta ici giindiiz Kis 35 63,90+ 7, 63 t=1, 837
Yaz 35 67,03+ 6,57 P=0, 071
Hafta ici gece Kis 35 59, 57+ 6, 97 t=0, 291
Yaz 35 63, 86+ 7, 65 P=0, 01*
Hafta sonu giindiiz Kis 35 64, 34+ 6, 74 t=3, 08
Yaz 35 69, 32+ 6, 79 P=0, 03*
Hafta sonu gece Kis 35 61, 33+7,92 t=2, 74
Yaz 35 66,44+ 7, 62 P=0, 08*
Biitiin y1l boyunca Kis 70 64,12+ 7,15 t=3, 45
giindiiz Yaz 70 68, 18+ 6, 73 P=0, 01
Biitiin y1l boyunca Kis 70 62, 83+ 7, 46 t=1,808
gece Yaz 70 65, 83+ 7, 69 P=0, 07
*p<0.05

Tablo 12°de hafta ici, hafta sonu gilindiiz yapilan Olglimlerde yaz
mevsimindeki ortalama giiriiltii diizeyi kis mevsiminde saptanan diizeyden anlaml

oranda daha yiiksek oldugu (p<0,05) saptanmuistur.

Hafta i¢i ve hafta sonu gece giiriiltii diizeyleri yaz mevsiminde kis mevsimine
gore anlamli derecede fazla oldugu saptanmistir (p<0,05). Biitiin yil boyunca
ortalama giindiiz giiriiltii seviyesi yaz mevsiminde anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Biitiin y1l boyunca ortalama gece giiriiltli seviyesi yaz ve kis
mevsimleri arasinda fark bulunmamistir mevsiminde anlamli derecede daha yiiksek

bulunmustur ( p<0,05).
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Tablo 13. Besiktas’ ta bulunan bazi parklarin ortalama giiriiltii diizeyleri.

Park Ortalama giiriiltii diizeyi
Yildiz parki (korusu) 49, 30
Abbasaga parki 52,03
Bebek parka 56, 57
Yahya kemal parki 66, 91
Ulus parki 56,71

Tablo 13’te goriildiigli gibi Besiktas ilgesinde en az giiriiltii diizeyi parklarda
tespit edilmistir. Ilgede tespit edilen en diislik giiriiltii diizeyi ilgenin en biiylik yesil

alan1 olan Yildiz Korusu (49,30) igerisinde tespit edilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Giriiltiiniin insan saghgi tizerine etkileri konusunda yapilan arastirmalar,
trafik giiriiltiisiine maruz bir bolgede oturan insanlarin, giiriiltiilii olmayan yorelerde
oturan insanlara %50 oraninda daha fazla yiiksek tansiyondan sikayetci olduklarini
gosterilmektedir. Gliriiltiinlin insan sagligina etkileri sadece yiiksek tansiyonla sinirli
degildir. Giirtiltiiye maruz kalan insanlarda uyku bozukluklari, bas agris1 ve kalp
rahatsizliklar1 artmaktadir. (Bursa Cevre Merkezi http://www.bcm.org.tr/pdf/pdf,
Erisim Tarihi: 15 Ocak 2013). Benzer sekilde giiriiltii kalbin hizli atmasina neden
olan adrenalinin bedende fazla bulunmasina sebep olmaktadir. Insan viicudu
giirliltiinlin farkina istemeden varmakta ve bdylece sinirli, alingan ve hasta bir kisi
haline gelmektedir. Biitiin bunlar kan basincini siirekli yiikselterek, kalp hastaliklari
riskini arttirmaktadir (Arslan, Giir, Yildirim ve Orhan 2002). Konuya énemli bir halk
saghgl sorunu olarak bakan Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) son yillarda
giirliltiinlin insan saglig iizerine etkileri ile ilgili yayin, arastirma ve uygulamalara
sikca yer verdigi goriilmektedir (Isikel 1996). Buradan hareketle yapilan ¢aligmada
Istanbul Besiktas ilgesindeki 35 noktadan giiriiltii kirliligine yonelik veriler

toplanmustir.

Aragtirmada giiriiltii  diizeylerine yonelik 35 bolgeden alinan degerler
incelendiginde, giiriiltii diizeyi en yiiksek Barbaros Bulvar1 Zincirikuyu Otobiis
Durag1 (79,55+4,22), Akaretler Yokusu (75,48+4,76), Besiktas Meydan
(72,78+1,71), Four Seasons Oteli Onii (Ciragan Caddesi) (70,12+7,09), Ciragan
Sarayr Duvar Disinda (69,574+2,54) oldugu; en diisiik diizeyde ise Yildiz Parki
Icinde Koruluk Bolge (49,30+5,47), Yildiz Parki Igindeki Araba Yolu Kenari
(51,3347,58), Abbasaga Parki (52,03+3,04), Bebek Parki (56,57+3,21) ve Ulus
Parki’'nda (56,7145,42) oldugu saptanmistir (Tablo 7). Kurra vd. yaptiklar
aragtirmada, Uluslararasi bir karayolu olan TEM giiriiltii diizeyinin ve Liileci’nin
arastirmasindaki Bornova’da Ankara Caddesi (78,36 dB) ve Istanbul Caddesi ( 74,50
dB) olgiim degerleri ile arastirmamizdaki Barbaros Bulvari Zincirikuyu Otobiis
Duragr (79,55+4,22), Akaretler Yokusu (75,4844,76), Besiktas Meydani
(72,78+1,71) degerler benzerlik gosterdigi ortaya ¢ikmustir (Kurra 1991, Liileci ve
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Dogan 2001). Dolayisiyla araglarinin hizindan daha 6te yogunlugunun birlikte
olusturdugu ses miktariin ayni diizeyde oldugu soylenebilir. TEM ve benzeri
otoyollar1 ses izolasyonu i¢in alinan Onlemlere benzer Onlemlerin trafik
yogunlugunun yiiksek oldugu bolgelerde de alinmasinda yarar vardir. Istanbul’da
2009 yilinda eglencenin daha yogun oldugu Haziran ayi icerisinde, Istanbul il Cevre
ve Orman Miidurligl tarafindan yapilan arastirmada ise Ozellikle gece saatlerinde
(00.00-03.30) giiriiltii seviyesinin bazi bdlgelerde 100 dB. ulastig1 belirlenmistir.
Eglencenin olmadig saatlerde ise bu diizey 55dB. olarak saptanmustir. Aradaki fark
45 dB.’dir ve diizey sinir diizey olan 5 dB.’nin 9 katidir, etkisi ise 16 kattir (Giiriiltii
Kontrol Calismas1 2010). Arastirmamizdaki Ol¢limlerde de belirtilen yer, tarih ve
saatler ile ayni noktada Olgiimler yapilmamasina karsin Ol¢lim degerlerinin bu
degerlere yaklastig1 ifade edilebilmektedir. Cakir’in 2010’da gergeklestirdigi 7
fabrikadaki c¢alisan 724 kisinin bulundugu arastirmada, Orneklemde yer alan
fabrikalarda giiriiltii diizeyi 80 dB. {iizerinde belirlenmistir ve bu calisanlarda
giiriiltiiye bagl isitme kayb1 oran1 %6,5°tir. Buradan hareketle arastirmamizda elde
edilen sonuglarin 6zellikle 75-80 dB. araliginda olan bélgelerde siirekli bulunan ya
da calisanlarda gecici veya kalict isitme kayiplarinin yasanabilecegi Cakir’in

calismasinin sonuglarindan sdylenebilmektedir.

Tablo 8’de, yapilan 6l¢iimler sonucunda Besiktas ilgesinin yillik ortalama yol
gliriiltii seviyesi 64,47+7,36 (minimum 41,40, maksimum 84,70) bulunmustur. Yaz
mevsimi i¢in ortalama deger 66,66+7,36 (minimum 47,10, maksimum 84,70), kis
mevsimi i¢in 62,28+7,51(minimum 41,40, maksimum 82,50)’ dir. Kisin giindiiz i¢in
ortalama deger 64,12+7,15 (minimum 44,20, maksimum 78,00), yazin giindiiz
ortalama deger 68,18+£6,73 (minimum 52,20, maksimum 84,70), kisin gece
60,45+7,46 (minimum 41,40, maksimum 82,50), yazin gece ise 65,15+£7,69
(minimum 47,10, maksimum 82,20,)’dir. Kis mevsiminde gilindiiz giiriiltii diizeyi
daha fazla olmasmna ragmen, yaz mevsiminde gece giiriiltii diizeyi daha fazla
oldugundan, yaz ve kis mevsimi giiriiltii diizeyleri birbirine yakin bulunmustur.
Avrupa baskentlerinin  giiriiltii verileri ile Istanbul’'un giiriiltii &lgiimleri
karsilastirildigi bir calismada Istanbul’un bat1 iilkeleri baskentlerine kiyasla daha az
giiriiltii diizeyine sahip oldugu ortaya konulmustur. Bu ¢alismaya gore; Londra’da

73,8 dB(A), Stockholm’da 66 dB(A), Roma’da 80dB(A), Madrid’de 82,5-83 dB(A)
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olup Istanbul 72,6 dB(A)’dir (Liileci ve Dogan 2001). Elde edilen bulgulara gore
Besiktas’in ortalama degerinin Roma ve Madrid’ten diisiik oldugu goriilmektedir.
Buna ek olarak Istanbul’da giiriiltii diizeylerini belirlemek amaciyla istanbul Il Cevre
ve Orman Midirligi tarafindan 2009 yilinda hazirlanan “Giurilti  Kirliligi
Arastirmas1 Teknik Raporu”nda kiyidaki eglence yerlerinin ¢ikardigi sesten rahatsiz
olanlarin oram1 %78, kiyidaki yiiksek sesli miizik yayinlarinin ¢ikardigi giirtiiltiiden
rahatsiz olanlarin oran1 %87, girilti kirliligi nedeni ile ruh sagligi problemi
yasayanlarin oran1 %17 olarak belirlenmistir. (Giirtiltii Kontrolii Calismalar1 2010).
Bu sonug arastirma sonuglarimizla tam olarak karsilastirilamasa da, 6zellikle Istanbul
ile ilgili degerlendirmelerin periyodik olarak yapilip, gelismis iilkelerdeki oranlar ile
karsilagtirma yapilmasinda yarar oldugu soylemek miimkiindiir. Kirklareli’de
2010°da Oztiirk tarafindan yapilan ¢aligmada ise Kirklareli’ de yaz ortalama giiriiltii
diizeyi 67,8 dB(A), kis ortalama giriiltii diizeyi 65,1 dB(A) olarak saptanmigtir
(Oztiirk 2010). Besiktas ilgesinin yillik ortalama yol giiriiltii seviyesi 64,47+(7,36),
yaz mevsimi i¢in ortalama deger 66,66+(7,36), kis mevsimi i¢in ise 62,28+(7,51) dir.
Bu degerler az da olsa Kirklareli’nde elde edilen degerlerden diisiiktiir. Ortaya ¢ikan
bu durum Istanbul’da denetleme ve &nlemlerin yine de iyi oldugunu

diistindiirebilmektedir.

Giriilti konusunda diger bazi arastirmalar incelendiginde ise, Dursun ve
Ozdemir (1999) tarafindan yapilan ¢alismada ise Konya kenti il merkezinin giiriiltii
kirliligi haritas1 hazirlanmistir. Konya’da 6l¢iim yapilan merkezlerde, mimari yapinin
olusan giiriiltiiyli dogrudan etkiledigi ortaya konmus ve biitiin bolgelerde 65 dBA’lik
smirin asildig belirlenmistir. Kalip¢i’nin 2007°de gerceklestirdigi arastirmada ise,
Giresun kent merkezinde yapilan 6lgiimlerde ise sabah, 6glen ve aksam saatlerinde
yapilan Ol¢iimlerin ortalamasi alindiginda, 6l¢iim yapilan 99 adet dlgiim istasyonun
24 adetinde giiriiltii seviyesinin 68 dBA’lik degeri gectigi, 31 adetinde 60-68 dBA
araliginda, 29 adetinde 55-60 dBA araliginda, 13 adetinde 50-55 dBA araliginda ve 2
adetinde 45-50 dBA araliginda oldugu tespit edilmistir (Kalipg1t 2007).
Aragtirmamizda ise belirlenen bolgelerdeki olgtim degerleri 49 ile 80 dB. arasinda
degismektedir. Bu degerlerden en yiiksek olanlar hem Giresun hem de Konya’da elde

edilen degerlerden ytiksektir.
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Ortalama giiriiltii diizeyi en yiiksek caddeler, Barbaros Bulvar1 Zincirlikuyu
bolgesindeki cadde (79,55dB(A)) ve Akaretler Yokusu’dur (75,48dB(A)). Yillik
giiriiltii diizeyi en diisik cadde ise Tesvikiye Hiisrev Gerede Caddesi olup
62,48dB(A)’dir. (Tablo 9). Tabloda ilgenin en yogun trafik hareketine sahip
Zincirlikuyu mevkiindeki giiriiltii diizeyi ortalamasiin il¢enin en yiiksek giriiltii
diizeyi oldugu goriilmektedir. Cok yogun trafige sahip olmayan Akaretler Yokusunun
giiriiltii diizeyinin yliksek olmasinin nedeni yokus yukar1 tek yonlii trafik nedeni ile
araglarin ¢ikardiklar giiriiltiidiir. Buna benzer sekilde Istanbul Anadolu yakas1 D-100
(E-5) karayolu iizerinde yapilan bir calismada gilindiiz ol¢iimleri 66 ile 81 dB.
araliginda, gece Olgiimlerinde ise 48 ile 59 dB. araliginda sonuclar elde edilmistir
(Candemir 2008). Bu degerler ile aragtirmamizda trafik yogunlugu en fazla olan
Zincirlikuyu-Maslak bolgesinden elde ettigimiz degerler benzesmektedir. Dolayisiyla
sehir i¢i bolge dahi olsa sehirlerarast yol kadar giiriiltii olustugu sOylenebilmektedir.
Benzer sekilde Maslak-Zincirlikuyu arasinda 2008’de yapilan diger bir ¢calismada da
ses diizeyi 75 dB.’nin {izerinde belirlenmistir (As¢igil 2009).

Arastirmamizda Besiktag’taki eglence yerlerinde yapilan Olgiimler
incelendiginde Reina bolgesinde Ol¢iim sonucu 63,11+(4,71) olarak belirlenmistir.
2008 yilinda yapilan arastirmada Reina ve Sortie eglence yerlerinin kiy1r ses
Olciimiinde ortalama OSl¢iim sonucu 78,4 dB., 2009 yilinda yapilan dlglimlerde ise
ortalama giiriiltii diizeyi 77,3 dB. olarak belirlenmistir. Ayn1 sekilde arastirmamizda
Kurugesme bolgesinde o6l¢iim sonucu 67,93+(5,11) olarak saptanmisken, 2008
yilinda Kurugesme Arena bolgesinde yapilan 30 konserin ortalama giiriiltii diizeyi
86,4 dB., 2009 yilindaki 11 konserin ortalama giiriiltii diizeyi ise 83,1 dB. olarak
tespit edilmistir (Tablo 7) (Sansal 2010). Sansal’in arastirmasinda 2008 ile 2009
arasinda belirgin bir giriilti diizeyinde diisiis oldugu, bizim arastirmamizdaki
sonuglarimiz ile ise onemli fark oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durumun
giiriiltli konusundaki denetlemelerin ve ¢ikarilan yonetmelikler sonucu alinan yasal
yaptirimlarin bir sonucu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak Kurugesme Arena
bolgesi i¢in sonuglar degerlendirilirken, 6zellikle 6l¢iimlerin konser zamanlarinda

yapilmis olmasi karsilagtirmalarda géz oniinde bulundurulmalidir.

55



Yildiz Teknik Universitesi Sehir ve Insan Kuliibii tarafindan Mart 2013’te
yapilan giiriiltii arastirmasinda da Istanbul’un en giiriiltiilii bolgesinin Zincirlikuyu-
Maslak hattinda daha once Sisli ilge smirlarinda olan fakat daha sonraki
diizenlemeyle Sariyer ilgesine baglanan Maslak bolgesi oldugu tespit edilmistir.
Benzer sekilde Istanbul’un tiim ilgelerinde yapilan bir giiriiltii diizeyi arastirmasinda
cesitli sonuglar elde edilmis ancak en Onemli giiriiltii nedeninin ulasimdan

kaynaklandig1 sonucuna varilmistir (Atalay 1998).

Ankara’da yapilan bir arastirmada ise bolgede belediye otobiisleri, kamyonlar
ve otomobiller bir arada ise en yliksek giiriiltii diizeylerine ulasildigi, sadece belediye
otobiisleri ve otomobillerin bulundugu bdlgelerde ise giiriiltii diizeylerinin azda olsa
diisiis kaydettigi saptanmistir (Belgin 1994). Dolayisiyla Besiktas bolgesinde kismen
kamyon girisinin olmamasi belirlenen degerlerin diger bdlgelerde yapilan

Olctimlerden goreli diisiik olmasina neden olabilmektedir.

Besiktag’ta bazi sehir konut alanlarinin (trafik akimina 20 m. uzaklikta),
giiriiltii kontrol yonetmeligine gore izin verilen giiriiltii diizeylerini agsma durumunun
kis mevsimine ait verileri incelendiginde 65 dB(A) asan semtlerde en yiiksek
ortalamaya Zincirlikuyu’nun (76,40) sahip oldugu, 65dB(A)agsmayan semtlerde ise
Eski Y1ldiz Caddesinin (Conrad Oteli Onii) sahip oldugu saptanmustir.

Besiktag’ta bazi sehir konut alanlarimin (trafik akimina 20 m. uzaklikta),
giiriiltii kontrol yonetmeligine goére izin verilen giiriiltii diizeylerini agsma durumunun
yaz mevsimine ait verileri incelendiginde 65 dB(A) asan semtlerde en yliksek
ortalamaya Zincirlikuyu'nun (83,65) sahip oldugu, 65dB(A)asmayan semtlerde ise
Kabatas Lisesi deniz kenarmnin (74,50) sahip oldugu belirlenmistir. Izmir’de kentin
14 merkezinde degisik saatlerde yapilan bir arastirmada, tiim merkezlerde giinliik
ortalama giirtiltii seviyesi 80 dBA’nin iizerinde bulunmus ve bu durumun tehlikeli
toplum reaksiyonlarina yol agabilecegi vurgulanmistir (ITO 1995). Arastirmamizda
elde ettigimiz verilere gére Besiktas’in Zincirlikuyu hari¢ diger merkezlerde degerler

ortalama olarak 80 dBA’nin altindadir.
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Tablo 12°de hafta i¢i, hafta sonu gilindliz yapilan Olgiimlerde yaz
mevsimindeki ortalama giiriiltii diizeyi kis mevsiminde saptanan diizeyden anlamli

oranda daha yiiksek oldugu (p<0,05) saptanmustir.

Hafta ici ve hafta sonu gece giiriiltii diizeyleri yaz mevsiminde kis mevsimine
gore anlamli derecede fazla oldugu saptanmistir (p<0,05). Biitiin yi1l boyunca
ortalama giindiiz giiriiltii seviyesi yaz mevsiminde anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Biitiin y1l boyunca ortalama gece giiriiltii seviyesi yaz ve kis
mevsimleri arasinda fark bulunmamistir mevsiminde anlamli derecede daha yiiksek

bulunmustur ( p<0,05).

Tablo 13’te goriildiigli gibi Besiktas ilcesinde en az giiriiltii diizeyi parklarda
tespit edilmistir. Ilgede tespit edilen en diisiik giiriiltii diizeyi ilgenin en biiyiik yesil

alan1 olan Yildiz Korusu (49,30) igerisinde tespit edilmistir.

Yasam bolgelerinde giiriiltii diizeyinin yiiksek olmasinin toplum sagligim
olumsuz etkileyecegi ve bu konuda yapilan mali harcamalarin boyutunun da olduk¢a
fazla olacagi soylenebilmektedir. Yerlesim yerlerinin, Ozellikle yiiksek giriiltiilii
bolgelerin giiriiltii haritalarinin ¢ikarilmasinin epidemiolojik c¢aligmalar acisindan
gerekli oldugunu vurgulayan bilimsel oneriler (Dogan 1998) 1siginda yapilan
aragtirmada Besiktas’in rekresyon alanlar1 hari¢ diger bolgelerinde giiriiltii diizeyi

insan sagligini olumsuz diizeyde etkileyebilecek seviyededir denebilir.
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ONERILER

e (Qilriiltiiniin kaynaginda smirlandirilmasi, giiriiltii kontroliinde biiylik 6nem
tagimaktadir. Bunun i¢in otomobillerin giiriiltli agisindan test edilmesi, siiriicii
egitimi ve davraniglarin diizenlenmesi, kitle ulagim sistemlerini gelistirmek,
giiriiltii bariyerleri ve yeni yol yiizeyleri ve izolasyon uygulamalari 6nemlidir

(Evirgen 1994).
e Insanlar sessiz davranma konusunda egitmek ve tesvik etmek.

e Bireyleri diisiik sesli lirtinleri satin alip kullanmaya tesvik etmek gibi konulari

da unutmamak gerekir (Evirgen 1994).

e Giiriiltiilii oldugu bilinen igyerlerinde ¢alisanlarin ise baglamadan 6nce isitme
fonksiyonlarinin 6lgiilmesi, ise giris muayeneleri sirasinda hipertansiyonlu

oldugu saptananlarin giiriiltiilii isyerlerinde ¢alistirilmamasi,

e Qiriltiilii igyerlerinde ¢alisanlarin giirtiltiiniin etkileri géz Oniine alinarak

periyodik kontrollerinin yapilmasi.

e Risk olusturanlarin uygun isle degistirilmesi (Liileci ve Dogan 2001)

gereklidir.

e Araclarin motor ve egzoz tasariminda degisiklik yapilmasina izin

verilmemelidir.

e Egzoz susturucularinin daha uygun ve bozuk olmayanlardan secilmesi

gereklidir.
e Giiriltiyii 6nleyici bitki ortiisii diizenlemelerinin yapilmast uygundur.

e Anayollar ve ¢evre yollarinin insanlarin yogun oldugu bélgelerin disinda insa

edilmesi gereklidir.

e Belediye veya Cevre ve Orman Bakanhig il Miidiirliiklerine on-line giiriiltii
izleme sistemi kurulmasi ve sistem elemanlarinin karayolu, eglence merkezi,
havaalani, demiryolu vb. yerlere yerlestirilerek, hem siirekli giiriilti

haritalarinin ¢ikarilmasi hem de denetlemenin yapilmasinin saglanmasi.

58



Yeni ve sesiz araclarin kullanilmasi ve mevcut araclarin iyilestirilmesi

uygundur.

Yerlesim yerlerine yakin yerlere uygun hiz sinirlar1 konularak, araglarin

yiiksek ses ¢ikarmasi engellenmelidir.

Girtlti perdeleri kullanilarak, az giiriiltii olusturan yol kaplamalar1 yaparak,

tiinellerle vs. ile yol alt yapisinda diizenlemelerin yapilmasi gereklidir.
Trafik 1s1klari ile trafikte diizen ve akicilik saglanmalidir.

Yapilacak yerlesim planlarinda yollar, havayollari, demiryollar1 vb. giiriiltii

kaynaklar1 g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Yol boyundaki bina cephelerinde, c¢atilarda ve ozellikle pencerelerde ses

yalitim1 yapilmasi gereklidir.

Araglarin vize kontrolleri sirasinda aracin yasi, bakim ve teknik durumu goz
Oniine alinarak, giiriiltiiye sebebiyet verebilecek olanlarin yetersizliklerinin

giderilmesi saglanmali, aksi taktirde trafikten men edilmeli,

Ulasim kurallarinin denetlenmesi (Klakson yasagi, bagirarak yolcu toplama,

hiz yasagi vb.) gereklidir.

Toplu tasima 6zendirilerek, trafikteki ara¢ sayis1 azaltilmalidir.
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	Duyma, ses dalgalarının kulak zarındaki hareketleri sonucu oluşur. Kulak zarı titreşir, iç kulak kemiklerini harekete geçirir ve bu daha sonra bir sıvı içeren salyangoz şeklindeki organ olan kulak salyangozu üzerine baskı uygular. Kulak salyangozu içindeki sıvının hareketi, sesi beyne ileten minik saç hücreleri tarafından algılanır. Aşırı gürültüye maruz kalma sonucu hasar görende bu saç hücreleridir. Bu hücrelerin zarar görme düzeyi ise işitme kaybının akut yada kronik (kalıcı) olmasını belirlemektedir (Yazıcı 2007). Dolayısıyla gürültünün işitme sistemine etkileri geçici ve kalıcı olarak iki ayrı bölümde incelenebilir. Geçici etkilerin en çok karşılaşılanı geçici işitme (duyma) eşiği kayması veya duyma yorulması olarak bilinen işitme duyarlılığındaki geçici kayıptır (Kim 2010). 
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