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OZET

SOSYAL MEDYA KULLANIMI iLE EVLILiK DOYUMU VE PSIKOLOJIK
IYI OLUS ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
YUKSEK LISANS TEZI
OZNUR UNSAL
ISTANBUL AREL UNIiVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI
(DANISMAN: DR. OGR. UYESI RAMAZAN CAGLAR ERCEN)

ISTANBUL, 2024

Bu c¢aligmanin amaci, evli bireylerin evlilik doyumuyla psikolojik iyi olus
seviyelerinin bir takim demografik degiskenler ile sosyal medya kullanim siireleri ve
amaglara gore degisip degismedigini incelemek, evli kisilerin evlilik doyumu,
psikolojik iyi olus diizeyleri ve sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda anlamli bir
iligki olup olmadigini arastirmaktir. Bu amag ile calismaya dahil edilen 18 yas ve tizeri
474 evli kadin ve erkek katilimcilara sirasiyla kisisel bilgi formu, psikolojik iyi olug
6lcegi, sosyal medya kullanim amaclar1 6lgegi ve evlilik yasantis1 Olgegi ¢evrimici
ortamda sunulmustur. Verileri normal dagilimia uymayan katilimcilar ¢ikarildiktan
sonra analizlere 460 katilimci ile devam edilmistir. Yapilan analizler sonucu elde
edilen bulgular psikolojik iyi olus ile evlilik yasantist arasinda pozitif bir korelasyon,
psikolojik 1yi olus ile sosyal medyanin bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla
kullanilmasi arasinda negatif, sosyal medyanin bilgi paylasimi ve kisisel sunum i¢in
kullanilmasi arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyal medya
kullanim amaglari ile evlilik yasantis1 arasindaki tiim iligkiler ise anlamsiz olup sosyal
medyay1 bilgi paylasimi ve kisisel sunum amaciyla kullanmanin psikolojik 1yi olusu
yordadig1 goriilmistiir. Evlilik yagsaminin ise sosyal medyayr miizik dinlemek i¢in
kullanma tarafindan olumlu olarak yordadig: sonucu elde edilmistir. Bununla birlikte,
psikolojik 1y1 olusun es egitim diizeyi, hane gelir diizeyi, evlenme nedeni ve sosyal
medyada gecirilen siireden etkilendigi bulunurken; evlilik yasantisinin cinsiyet, evlilik
sliresi, es egitim diizeyi, es ¢alisma durumu, evlenme nedeni ve evlilikte ¢cocuk olup

olmamas1 gibi degiskenlerden etkilendigi sonuglari elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, evlilik doyumu, psikolojik iyi olus, sosyal medya



ABSTRACT

INVESTIGATING THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA USE ON MARITAL
SATISFACTION ON PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
MASTER'S THESIS
OZNUR UNSAL
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

CLINICAL PSYCHOLOGY 5
(SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR. RAMAZAN CAGLAR ERCEN)

ISTANBUL, 2024

The aim of this study is to examine whether marital satisfaction and
psychological well-being levels of married individuals differ according to certain
demographic variables, the duration and purposes of social media use. The study also
investigates the relationship between marital satisfaction, psychological well-being
levels, and the purposes of social media use among married individuals. For this
purpose, 474 married female and male participants aged from 18 and above were
provided with a personal information form, a social media usage purposes scale, a
psychological well-being scale, and a marital life scale in an online platform. Prior
research suggests a positive link between psychological well-being and marital life, a
negative link between psychological well-being and leisure-based social media use,
and a positive link between psychological well-being and social media use for self-
presentation and information sharing. This study found no significant associations
between social media usage purposes and marital life. Social media use for self-
presentation and information sharing predicted psychological well-being, while using
social media for music listening predicted marital life. Psychological well-being was
influenced by spouse's education, household income, reason for marriage, and social
media time; marital life was influenced by gender, spouse's education and

employment, marriage duration, reason for marriage, and having children.

Key Words: Marriage, marital satisfaction, psychological well-being, social media
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1 GIRiS

Aile, en az iki kisinin bir araya gelerek olusturdugu ve toplumun temel yapisini
olusturan bir gruptur (Oztiirk & Akar, 2014). Bu siirecte, aile icinde yetisen bireyler,
hayatlarinin biiyiik bir kismimi dogduklar1 aileyle birlikte gegirirler ve genellikle
toplumsal bir gorev olarak kendi ailelerini kurarlar. Aile, yalnizca fiziksel ve
psikolojik alani paylagan bireylerin 6tesinde bir kavramdir. Toplumsal ve kiiltiirel bir
miras1 temsil eder, cesitliligi barindirir ve hizla degisen toplumlarda énemli bir rol
oynar. Aileler, kendilerine 6zgii kurallar, roller ve iletisim bigimleri gelistirirler. Aym
zamanda, cesitli gorevleri basariyla yerine getirmek i¢in miizakere ve problem ¢6zme
yontemleri gelistirirler. Bu nedenle, aileleri dogal, stirekli bir sosyal sistem olarak

diistinebiliriz (Goldenberg & Goldenberg, 2008).

Evlilik, bireylerin yasamlarini birlikte siirdiirerek, karsilikli olarak psikolojik,
sosyal, ekonomik ve biyolojik ihtiyaclarini karsilamay1 amagladiklar bir birlikteliktir
(Kegeli, A. 2020). Giiclii evlilik iliskisi gii¢lii aile i¢cin de dnemlidir. Son arastirmalar,
aile kurumunu desteklemek ve giiclendirmek amaciyla yapilan ¢alismalarin cogunda
evlilik iligkilerine biiyiik énem verildigini gostermektedir. Bu baglamda, evliligin
insan yasaminda temel bir iliski oldugu ve aile kurumunun saglamligi igin kritik bir

faktor oldugu vurgulanabilir (Kavak, 2018).

John Gottman evliligin, iki insanin sadece birlikte yasadigi bir kurum degil,
ayni zamanda derin bir duygusal bagin, karsilikli sayginin ve ortak yagam hedeflerinin
paylasildig1r bir siire¢ oldugunu belirtmistir (Gottman & Silver, 1999). Giiglii
evliliklerde, esler arasindaki iliski sadece giinliik yasantinin sorunsuz bir sekilde
yiiriitilmesi ile siirli kalmaz. Bu tiir iliskilerde, esler birbirlerinin umutlarini ve
arzularin1 desteklerken, ayn1 zamanda iliskilerinde derin bir anlam ve amag¢ duygusu
gelistirirler. Bu ciftler, sadece "gecinmek” ile kalmazlar, ayn1 zamanda hayatlarinda
daha biiyiik bir hedef dogrultusunda birlikte ¢alisirlar ve bu hedef, onlarin baglarin
daha da giiclendirir. Boylece, evlilikleri sadece karsilikli uyum iginde var olmay1 degil,
ayni zamanda ortak bir vizyon ve misyon paylasmay1 da igerir (Gottman & Silver,
1999). Kesitsel verilere gore, bir¢ok evlilik baslangicta, 6zellikle “balayr” yillarinda,

yiikksek bir memnuniyet diizeyi gosterir. Ancak, evlilik ilerledikg¢e, 6zellikle orta
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yillarda bu memnuniyet azalir. Cocuklarin evden ayrilmasindan sonra ise, ¢iftlerin
evlilik doyumu genellikle yeniden yiikselir. Bu siireci bir grafikle gostermek, evrensel
olarak bilinen “U sekli” egrisini ortaya cikarir. Bu egri, evlilik boyunca yasanan
memnuniyet dalgalanmalarin1 temsil eder ve bu kalip, bosanma oranlarindaki

degisimlerle de ortiisiir (English, 2002).

Bosanma oranlari tiim diinyada artmaktadir. Tiirkiye de bogsanma oranlar1 artan
iilkeler arasinda yerini almaktadir. Bu gercek, saglikli evliliklerin dogasini, evlilik
doyumunu etkileyen faktorlerin arastirilmasina ve anlasilmasima duyulan ihtiyaci

ortaya koymaktadir (Ak¢abozan Kayabol ve ark., 2023).

Evlilik memnuniyeti zamanla azalabilir; 6rnegin, adaletsiz ev isi dagilimlarinin
artmasi, iletisim becerilerinde zorluklar ve c¢atismalarin etkili bir sekilde

yonetilememesi gibi durumlar evlilik doyumunun azalmasina etki edebilir (Cag,

2016).

Evlilik doyumu, hassas bir kavram olup evlilik istikrarin1 giiclii bir sekilde
etkilemesi nedeniyle popiiler bir arastirma alanidir (Cag, 2016). Evlilik doyumu,
iliskide giiven duymaya, esler arasinda saglikli bag gelistirmeye ve iliskinin istikrarina
katki saglamada etkilidir. Eslerin birbirlerini kosulsuz kabul etme, onaylama, deger
verme, cinsel yasami yoOnetme, sevgi ve sefkat gosterme, duygusal tatminleri
karsilama, birbirlerine kendilerini ifade etme ve saygi gosterme, destekleme,
duygulara deger verme, giiven ve emniyet hissi i¢ginde olma, sosyal ilgi gosterme gibi
etkilesimlerle yakindan iligkilidir (Cag, 2016). Evlilikte mutluluk, ¢iftlerin hayatlar
boyunca gelisen bir siirectir. Bu siirec, eslerin zevklerine uyum saglamayi, birbirlerinin
kisilik 6zelliklerini tanimay1, davranis kurallar1 olusturmayi ve yapici iletisim sekilleri

gelistirmeyi icerir (Afshar & Masoumi, 2022).

Sosyal medya, kullanicilarin diigiincelerini, fotograflarini, videolarint diger
sosyal medya kullanicilari ile paylagsabildigi bir sanal ortamdir. Bu sanal ortamlarda
kisiler digerleri ile etkilesim ve iletisim i¢ine girerler (Soner & Yilmaz, 2019). Farklh
amaglarla kullanilan farkli sosyal medya platformlar1 oldugu gibi, bir platformun
birden ¢ok amag¢ dogrultusunda kullanildig1 da goriilmektedir (Sonmez & Yilmaz,
2019). iginde bulundugumuz dénemde internet ve sosyal medya, politik, toplumsal,

ekonomik ve kiiltiirel alanlar1 etkiledigi gibi kisilerin gilinliik yasamlar1 {izerinde de
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biliyliik degisiklikler meydana getirmektedir (Comlek¢i & Basol, 2019). Sosyal
medyanin toplum iizerindeki tesirinin artmasiyla birlikte, kisilerin birbirleriyle olan
etkilesim ve iletisim bicimleri de 6nemli 6l¢iide doniismiistiir. Insanlar sadece mevcut
cevreleriyle degil, ayn1 zamanda tanimadiklar1 insanlarla da baglantilar kurmaya
baslamis, bu da bireylerin iletisim kurma bigimlerini degistirmistir. Sosyal medya
platformlarinin sundugu hizmet ve kolayliklar sonucunda kisilerin sosyal aglara
ayirdig siire de artmaya baslamistir (Kilig, 2020). Bu degisim, bir¢ok yeni firsatin yani

sira ¢esitli sorunlar1 da beraberinde getirmistir (Sonmez & Yilmaz, 2019).

Insan, psiko-sosyal bir varlik olarak, evlilikten aldig1 doyumu etkileyen nemli
bir diger faktoriin sosyal medya platformlar1 olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Giinliik
hayatta biiyiik bir etki alan1 olusturan bu sosyal medya platformlari, evlilik iligkilerini
de etkileyebilmektedir (Keceli, 2020).

Cesitli yararlar saglayan internet kullaniminin ayn1 zamanda bircok tehlike ve
problemi de barindirdigini sdylemek miimkiindiir. Internet basinda saatlerini harcayan
kisilerin, evlerini, islerini ve ailelerini ihmal etmeleri sonucu meydana gelen
problemler ve catismalar, eslerinin sanal ortamda bagka kisilerle etkilesim iginde
olmasina doniik endise yasayan ciftlerin arasindaki huzursuzluk, bu problemlere
verilebilecek 6rneklerdendir (Karaca, 2007). Yetiskinlerin gelisimsel
hedeflerinde 6nemli bir yer tutan derin ve yakin iliskiler kurmak, bu iliskileri
gelistirmek ve stirdiirmek, bireylerin 1yilik hali tizerinde kritik bir etkiye sahiptir. Bu
nedenle, yakin iliskiler, bireylerin ruh saglig iizerinde hem miispet hem de menfi
etkiler yaratabilir. Saglikli ve gii¢lii iliskiler, kisilerin iyilik halini desteklerken, zayif
veya yetersiz iligkiler, bu 1yilik halinin bozulmasina neden olabilir (Cag & Yildirim,
2018).

Yakin gegmiste yasanan pandemi donemi, kisilerin zamaninin ¢ogunu sosyal
medya platformlarinda gecirmelerine yol agmistir. Pandemi siirecinde kisilerin evde
izole kalmalari, sosyal mesafede yasanan kisitlamalar, viriis hakkinda bilgi edinme
amaci, yalmizlik duygusu, bag icinde olma istegi bu egilimin sebepleri arasinda
gosterilebilir. Bu sebepler sosyal medya kullanim oranlarini katlanmasina yol agmaistir
(Uslu, 2021). Eslerin sosyal medya kullanimlarinin artmasi aralarindaki paylasimin
azalmasina neden olabilmektedir. Bu paylasimin azalmasi ¢iftler arasinda problemlere

ve strese yol agmaktadir (Aktas & Copur, 2018).
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Sosyal medya platformlarinda gegirilen zaman, aile iyelerinin birlikte
gecirdikleri zamanin azalmasina yol agmaktadir. Sosyal medya ile degisen iletisim
stilleri ve bu platformlarda gecirilen zamanin evlilik iliskisine etki ettigi

diistiniilmektedir (Nergis, 2022).

Psikolojik iyi olus, kisiler i¢in farkli anlamlar ifade eden subjektif bir
kavramdir (Wells, 2010). Psikolojik iyi olus ise, kisinin benlik saygisi, iliskiler, anlam,
amagc ve iyimserlik gibi alanlardaki kendi algilayisidir (Diener ve arkadaslari, 2010).
Kisinin yasam kosullarinin biligsel bir degerlendirmesidir (Ryan & Deci, 2008).
Bireyin anlamli hedefler pesinde kosmasinda, kisisel biiyiime ve gelisiminde ve diger
insanlarla derin ve anlamli iligkiler kurmasinda kritik bir rol oynar. Bu durum, kisinin
varolussal alanlarinda saglikli bir denge ve tatmin bulmasin saglar (Keceli, 2020).
Psikolojik 1yi olus, ile evlilik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda kisilerin
psikolojik iyi olusunun, evlilik igerisindeki iliskisiyle baglantili oldugu ve aym
zamanda evliliklerinde memnun olmayan kisilerin psikolojik iyi olus puaninin daha
diisiik oldugu bulunmustur (Oz, 2019). Yapilan bir diger ¢alismada, bireylerin
esleriyle kurdugu saglikli iliskinin psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu bulunmustur
(Wells, 2010). Bu arastirmalarin neticeleri, psikolojik iyi olusun, toplumsal, ¢evresel
ve bireysel alanlarda etkili bir unsur oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Sénmez &

Yilmaz, 2019).

Evlilikte kisilerin sosyal medya kullaniminin, kisilerin evlilik doyumuna ve
psikolojik iyi oluglarina etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Evli kisilerin psikolojik iyi
olus durumlarinin evlilik doyumuyla da iliskisinin yiiksek oldugu diigiiniilmektedir.
Evli kisilerin, evlilik doyumunu etkileyen faktorler incelendiginde sosyal medya
kullanim siirelerinin artmasi, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu puanlarini1 olumsuz
yonde etkileyecegi diislinlilmektedir. Bu baglamda asagidaki sorulara yanitlanmak

istenmistir.
11  Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin hedefi; sosyal medya kullaniminin evlilik doyumu ve

psikolojik 1y1 olus tizerindeki etkisini incelemektir.



1.2 Hipotezler
Bu ¢alismadaki amagclar dogrultusunda su alt problemlere cevap aranmaktadir:

1. Evli kisilerin evlilik doyumu diizeyleri; yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
yasadigi sehir, esinin egitim diizeyi, calisma durumu, algilanan ekonomik gelir, esinin
calisma durumu, evlilik siiresi, evlenme sekli, evlilik sebebi, ilk evliligi olup
olmamasi, ¢ocugu olup olmamasi, kullandig1 sosyal medya platformlarinin sayisi, ne
siklikla sosyal medya kullandig1, giinde ortalama kag saat sosyal medya platformlarina
zaman ayirdigi ve ne kadar siiredir sosyal medya kullandigi degiskenlerine gore

farklilik gostermektedir.

2. Evli kisilerin psikolojik iyi olus diizeyleri; yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
yasadig1 sehir, esinin egitim diizeyi, ¢calisma durumu, algilanan ekonomik gelir, esinin
calisma durumu, evlilik siiresi, evlenme sekli, evlilik sebebi, ilk evliligi olup
olmamasi, ¢ocugu olup olmamasi, kullandigi sosyal medya platformlarinin sayisi, ne
siklikla sosyal medya kullandigi, giinde ortalama kag saat sosyal medya platformlarina
zaman ayirdigi ve ne kadar siiredir sosyal medya kullandig1 degiskenlerine gore

farklilik gostermektedir.

3. Evli kisilerin sosyal medya kullanim amaglar1 (iletisim, bos zamanlari
degerlendirmek, bilgi paylasimi ve kisisel sunum, keyifli zaman ge¢irmek, rahatlamak,
miizik dinlemek, mesajlasmak, insanlar1 daha yakindan tanimak, bilgiye ulagma,
giindeme dair gelismeleri takip etmek, kisi ve organizasyonlara ulasmak, fikir
aligverisi gergeklestirmek) ve evlilik doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

4. Evli kisilerin sosyal medya kullanim amaglar1 (iletisim, bos zamanlari
degerlendirmek, bilgi paylasimi ve kisisel sunum, keyifli zaman geg¢irmek, rahatlamak,
miizik dinlemek, mesajlasmak, insanlar1 daha yakindan tanimak, bilgiye ulagma,
giindeme dair geligsmeleri takip etmek, kisi ve organizasyonlara ulagmak, fikir
aligverisi gerceklestirmek) ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

5. Evli kisilerin evlilik doyumu diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.



1.3  Sayiltilar

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin, anket formlarinda yoneltilen sorulara

dogru ve ictenlikle cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

Arastirmada faydalanilan Ol¢me araclarinin, Kkiiltiirel agidan Ornekleme
uygunluk gosterdigi ve uygulamalarin, yapilan arastirmanin amaglarina hizmet edecek

nitelikte verileri saglayacagi kabul edilmektedir.
1.4 Smrhbklar

Saglanan veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan demografik bilgi
formu ile anketin formunda yer alan 6lgeklerin igerdigi sorular ile saglanan verilerle

sinirlidir.

Arastirma problemi icin evli ¢ocuklu Kisilerden saglanan bilgiler dikkate
almacak ve diger aile fertlerinin katilmlar1 veya degerlendirmeleri ¢alisma

kapsaminda yer almayacaktir.

Arastirma evli ve sosyal medya kullanan kisilere online platformda iletilmistir.
Anket gozlem altinda yapilmamistir. Verilerin dogrulugu kisilerin diiriistliigii ile

sinirlidir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler istatistiksel olarak analiz edilerek
uygulamaya doniik neticelerin tartisilmasi ve bunlara iliskin Onerilerle sinirh

kalacaktir.

Arastirma bulgulart yapildigi donemle ve kullanilan istatistiksel metotlarla

sinirlidir.
15 Tanmimlar

Evlilik: Evlilik, kiiltiirel bir yap1 olarak tanimlanir ve erken Hristiyanlik ile
Roma Imparatorlugu'nun entegrasyonu sonucu gelisen bir olgudur. Bu tanim, evliligin
yalnizca dini bir 6greti olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir fenomen olarak da ele

alinmas1 gerektigini savunur (Eck, 2020).



Siyasi sdylemde evlilik tanimlarina dair smir anlagmazliklari, Bati
tilkelerindeki farkli kiiltiirel modellerle iliskili olarak tartisilmaktadir. Bu baglamda
evlilik, farkl kiiltiirel normlar ve modeller arasinda anlam bulan ve siirekli yeniden

tanimlanan bir olgu olarak ele alinir (Jiakel, 2013).

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu, kisinin ¢ift iligskisine bagli olarak
deneyimledigi mutluluk, memnuniyet ve tatmin duygularinin diizeyidir (Nicholas,
2005).

Evlilik doyumu Kumari (2014), tarafindan ¢iftler evliliklerinde mutlu olmalar1
ve evlilik yasantilarinda yasadiklar1 sorunlarin az olmasi seklinde tanimlarken Tutarel
ve Cabukea (2002), eslerin ortak fikir olusturabilen, problemleri yapici bir bigimde
elen alan, birbirleri ile saglikli iletisim kurabilen c¢iftlerin evlik deneyimini

karsilayacak sekilde tanimlamiglardir.

Benzer bir bagka tanima gore evlilik doyumu partnerler arasindaki iletisimin
niteligini, duygusal bagin giiciinii, anlasmazliklar1 yonetilme seklini, iletisim
kalitesini, ¢iftler arasindaki anlayis seviyesini ve g¢iftler arasindaki karsilikli dengeyi
ve genel olarak evlilik icerisindeki genel uyumu eden bir kavramdir. (Khalatbari ve

digerleri 2013)

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olus (psychological well-being), kisinin
hayatinda amagl bir katilim, kendini tanima kisisel yeteneklerin farkina varma ve

zorluklarla basa ¢ikma yetenegi ile karakterize edilir (Ryff, 2013).

Sosyal Medya: Sosyal medya, insanlarin Dbirbirleriyle etkilesimde
bulunabildikleri ve ¢esitli icerikler paylasabildikleri dijital platformlar olarak
tanimlanabilir. Sosyal medya, Instagram, Twitter YouTube, Facebook gibi ¢cok sayida
platformu kapsayan genis bir kavramdir ve genellikle islevsel olarak isbirlik¢i projeler,
sosyal ag siteleri, igerik topluluklari, bloglar, sanal oyun diinyalar1 ve sanal sosyal

diinyalar olarak siiflandirilir (Kaplan & Haenlein, 2009).



2 KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Aile

Aile, bireylerin psikolojik, sosyal, cinsel, ekonomik gereksinimlerinin
giderildigi bir yapidir. Aile liyeleri evlilik, kan bag1 ve diger yasal prosediirlere uygun
olarak bir araya gelirler, aralarinda akrabalik iligkisi bulunmaktadir ve siklikla ayn1 evi
paylasirlar (Nazli, 2014). Gladding St. (2012) aileyi tarihsel, duygusal ve ekonomik
baglar1 olan bireysel ve sosyal islevleri olan, duygusal olarak ayni1 yuvayi paylasan
kisilerin olusturdugu grup olarak tanimlamustir. icinde bulundugu kiiltiiriin mikro
yansimast olan aile sistemi {iiyeleri arasindaki bag kuvvetlidir ve bir¢ok etmeni
bulunur. Bu iligki aile liyelerinin algilarina, ortak yasam deneyimlerine ve ortak amag
duygusuna dayanir. Aile sistemi i¢inde bulundugu zaman ve kiiltiirden etkilenir.
Ayrica asagida aileyi etkileyen ve sekillendiren diger Ogelere yer verilmistir.

(Goldenberg & Goldenberg, 2008).

Irk

Etnisite

Dahil olunan sosyal sinif

Aile yagsam dongiisii evresi

Bu iilkede kag kusaktir bulunduklari
Cinsel yonelim

Dini inang

© N o g B~ w Db E

Uyelerinin fiziksel ve mental saglig
SAGLIKLI AILE

Gladding (2002) saglhkli bir ailenin genel yapisini asagidaki niteliklerin

varhigiyla agiklamstir.

1. Aile fertlerinin kriz zamanlarinda pozitif olabilme kabiliyetine

sahip olmalari.

2. Ailedeki fertlerin aileye ve birbirlerine baglilik hissetmesi.
3. Aile fertlerinin birbirlerini desteklemesi ve cesaretlendirmeleri.
4, Aile icinde etkili iletisim becerilerinin var olmasi.



5. Aile fertlerinin birbirlerine kars1 minnettarlik hissetmesi.

6. Aile fertlerinin diger aile fertlerinin rol beklentileriyle uyumlu
davraniglar sergileyebilmesi.

7. Aile iiyelerinin bir arada zaman ge¢irme konusunda istek

duymalar1. (Akt. Canel, 2007).

1999 senesinde Rosen ile Grandon evlilikteki doyumda tesiri olan {i¢ temel

etkenden bahsetmistir:

1. Eslerin birbirlerine yeteri diizeyde baglilik hissetmeleri.

2. Ciftin sahip olduklar1 inang¢lar anne ve babaya dair tatmin edici
bir iliski igerisinde olmalari.

3. Ciftin birbirine kars1 yeterince sevgi beslemesi. (Akt. Kaplan,
2021).

Fitzpatrick’in 1988 yilinda yaptigi ¢alismadaysa evlilikte doyum iizerinde
etkili olan faktorleri ve mutlu ¢iftlere has nitelikleri su sekilde siralamaktadir (AKkt.

Kaplan, 2021)

1. Cift catismaktan kaginir.

2. Cift kullanilan s6zsiiz mesajlarda tutarlilik gosterirler.

3. Cift karsilikli olarak uzlasiya agiktir.

4, Iliski igerisinde memnuniyet orani1 memnuniyetsizlikten
yiiksektir.

5. Cift birbirine kars1 daha az elestirel bir tutuma sahiptir.

6. Fikir ayriliklar1 yasandiginda daha agik sekilde konusulur.
1. Cift partnerini onayladigini daha fazla belirtir ve daha fazla fikir

birligi vardir.

8. Partnerlerine kars1 daha destekleyici bir tavir i¢inde olurlar.
9. [liski igerisinde daha fazla s6zsiiz mesaj kullanilir.
2.2 Evlilik

Bireylerin kurdugu yakin iliski tiirlerinden biri olan evlilik, sosyal bir varlik

olan insanin yagaminda biiyiik bir 6neme sahiptir (Ak & Balc1 Celik, 2024). Bu yakin
9



iligki tiiriinde kisiler iligkilenme, bag kurma, sevme-sevilme ve ait olma
gereksinimlerini karsilar. Iki kisi kurdugu en derin iliski tiirii olarak tanimlanabilir
(Akgabozan Kayabol ve ark., 2023). Erikson’a (1968) gore bu yakin iliski yalnizca
kars1 cinsle, cinsel birlesme anlamina gelmez, yasami paylasma ve hayatin farklh
alanlarinda is birligi yapma anlami da tasir. Insanoglu, fetus olarak biyolojik esle
baslayan hayat yolculugunu, sosyal, ruhsal, cinsel es ile tamamlama istegi i¢indedir

(Akt. Ikizoglu, 2019).

Evlilik; sosyal, hukuki, kiiltiirel, toplumsal birgok boyutu i¢inde barindiran,
bunlar etkileyen ve bunlardan etkilenen bir yapidir (Cankurtaran, Topkaya, Sahin,
2023). Evlilik, cinsel yasamin saglikli bir bicimde diizenlenmesinde, ¢cocuk yoluyla
yeni nesiller olusturulmasinda, is boliimiinde, ekonomi ve tiiketim gibi hayatin temel
alanlarinda etkilidir (Batik Vural, 2019). Evlilikteki bag, arkadaslik veya aile gibi
oteki sosyal iligkilere kiyasla iyi olusla daha biiyiik bir iligskiye sahip olmasi sebebiyle
diger yakin iliskilere kiyasla daha fazla 6nem kazanmaktadir (Pateraki ve Roussi,
2013; Akt. Cag, 2016). Konu iizerine yapilan calismalarda, mutlu ¢iftlerin mutsuz veya
bosanmis ¢iftlere gore daha saglikli ve daha uzun bir hayat siirdiiklerini (Gottman ve
Silver 1999, 2013) evliligin gerek fizyolojik gerekse psikolojik saglikla iligkisinin
oldugunu (Prigerson ve ark. 1999) gériilmektedir (Akt. Unal ve Akgiin, 2022).

2.3 Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, kisinin kendi evlilik iliskisinde var olan ihtiyaglarin1 giderme

derecesine yonelik algisidir (Tezer, 1996).

Kisilerin evlilik birlikteligi icerisindeki gereksinimlerinin, beklenti ve
isteklerinin hangi diizeyde karsilandigina dair algilarmi belirtir (Cankurtaran,

Topkaya, Sahin, 2023).

Konuya iliskin ¢aligmalar incelendiginde goriildiigi iizere iliski/evlilik
dinamiklerinin; evlilik doyumu (satisfaction), evlilik mutlulugu (happiness), evlilik
degerlendirmesi (evaluation), evlilik kalitesi (quality), evlilik uyumu (adjustment)
kavramlariyla irdelenmektedir (Berg ve Upchurch, 2007; Bradbury, Fincham, ve
Beach, 2000; Reynolds vd., 2014) (Akt. Ozge Sariyer Yilmaz, 2023). Alan yazinda

evlilik doyumunu agiklamak icin kullanilan tek bir tanim olmamakla birlikte, evlilik
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ile ilgili iliskilerin hangi kavramlarla agiklanacagina dair hala bir karmasa mevcuttur
(Akgabozan Kayabol ve ark., 2023). Bu kadar farkli kavramin varliginin nedenine
iliski olarak Fincham ve Rogge (2010) iki temel bakis agis1 Onermistir.
Iliskisel/kisileraras1 bakis acis1 tipik olarak iletisim, ¢atisma, birliktelik gibi etkilesim
tarzlarma bakarak ‘kalite’ ve ‘uyum’ gibi kavramlarin kullanilmasin1 desteklerken;
icsel/kisisel bakis acisi, eslerin sahsi degerlendirmelerine ve Oznel yargilarina
odaklanarak ‘mutluluk’ ve ‘doyum’ gibi kavramlar1 kullanma egilimindedir. (Akt.
Ozge Sariyer Yilmaz, 2023). Evlilik doyumu, evlilikteki duygusal ve pratik yonleri
kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram olmakla beraber ele alinan kavramlar arasinda en sik

kullanilandir (Akg¢abozan Kayabol ve ark., 2023).

Bu memnuniyet ve mutluluk diizeyi, evlilik birlikteliginde olumsuz niteliklerin
azlig1 ve olumlu niteliklerin fazlali§i anlamima gelmektedir (Cankurtaran, Topkaya,
Sahin, 2023). Evlilik doyumu, evlilik birlikteliginin devamliligini ve duraklamalarini
ekilebilecek degiskenlerden bir tanesidir (Cankurtaran, Topkaya, Sahin, 2023).

Yasam mutlulugunu elde etmede, kisilerin romantik iliskilerinden aldigi
doyum etkili rol oynamaktadir. Bundan dolay1 iliskilerde anlamli ve yakin baglar
kurabilmek 6nemlidir (Cag, 2016).

Evlilik doyumu, eslerin evlilik iliskisinin ¢esitli yonleri hakkinda memnuniyet
ve hosnutluk derecesi olarak tanimlanabilir. Bu yonler, cevresel (karar verme
stireclerinde esitlik, kazanglar, kariyer basarilari, sorun paylasimi vb.) ve kisisel
(birbirlerine sevgi gosterme yollari, cinsel memnuniyet, esler arasindaki iletisim
kalitesi, eslerin kendilerini ne kadar agikca ifade ettikleri) olarak cesitli alanlar1 igerir

(Vural Batik, 2019).

Evlilik doyumuyla ilgili yapilan ¢alismada, evlilik doyumunun; psikolojik ve
fiziksel saglik ile olumlu yonde iligkisi oldugunu; evlilik doyumunun yagam kalitesini
yordadig1 ortaya konmustur. Evlilik doyumu yiiksek olan kadinlarin yasam kalitesinin
gorece daha fazla oldugu, fiziksel ve psikolojik saglik problemleri yasama
thtimallerinin daha diisiik oldugu, duygusal destek aldiklarini, sosyal agidan daha aktif
olduklarim1 ve i¢inde bulundugu ¢evresel kosullardan daha tatmin ve memnun

olduklar1 bulunmustur (Shafique ve ark. 2023).
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2.4  Evlilik ve Aile ile Tlgili Yaklasimlar

2.4.1 Davramsg Yaklasim

Davraniscr ¢ift terapisinin temeli basta klasik ve edimsel kosullanma kurami
lizerine yapilanmistir (Gladding, 2012). Bununla birlikte 6nde gelen kuramcilar
Pavlov, Watson, Thorndike ve Bandura’nin 6grenme teorileri DCT i¢in temel
olusturmaktadir (ikizoglu, 2019). Davranis¢1 danismanlar objektif olarak dlciilebilen,
gozle gorilir davraniglarin degisimi i¢in ¢alisirlar. Davranisgr yaklagim iggoriiye
gerek duymaz, diisiince ve tutumlarin degisimi i¢in ¢calismaz. Semptomlar giincel bir
problem olarak degerlendirilir ve o yonde g¢alismalar yapilir (Nazli, 2014). DCT
“yetiskin yakinliginda karsilikli davranis (exchange) ve miizakere (negotiation)
yaklasimim merkeze alan bir modeldir ve problem ¢6zme, karsilikli olarak birbirlerini
memnun etme ve iletisim becerilerinin 6gretilmesine odaklanir” (Johnson, 2003, s.
366). Siire¢ icinde kisilerin, birbirlerini memnun etme, problem ¢ézme ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesi ve Ogrenilmesine odaklanilir. Karsilikli davranis ve

miizakere yaklagimini temel alir (Gladding, 2012).
Bu kuramin varsayimlari sunlardir.

1) Tim davraniglar Ogrenilir, bireylerin davranigini  Onceki
pekistirmeler sekillendirir.

2) Islevsel olmayan davranigin sebebini inceler ve gecmisi degil simdiki
davranig1 degistirmeye odaklanir.

3) Davranis degisimi i¢in ailedeki diger bireylerin siirece dahil

edilmesine gerek gormez (Demirbilek, 2015).

DCT diger kuramlarla karsilastirildiginda dogrusal (linear) olmasiyla dikkat
cekmektedir. Sistemik degil dogrusal olmasi, gérece daha ¢ok neden-sonug iligkisi
kurmasi ve nedenleri temel alarak bu nedenlerden dolayi ortaya ¢ikan problemlerin ve
davraniglarin daha olumlu yonde degismesi ile iligkilerin olumlu yonde gelismesine

katki saglamay1 hedefler (Gladding, ST, 2012).
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2.4.2 Bilissel Davramis¢1 Yaklasim

Biligsel Davranis¢1 Cift Terapisinde (BDCT) davranis ve duygularin yani sira
kisilerin diisiincelerine de odaklanilir. Var olan iliskinin yapisi ve bireylerin bu iligskide
nasil rol oynadigi, kisilerin olaylara bakis agisi, beklentileri, standart davranis
bicimleri 6nemli noktalardandir. Saglikli iligkilerde, esler iliskileri i¢in emek
harcamalar1 ve bir seyler ortaya koymalar1 gerektiginin farkindadirlar. Sagliksiz
iliskilerde ise bu farkindalik diisiiktiir, esler birbirleri i¢in bir sey yapmalaria gerek
olduguna inanmazlar (Nazli, 2014). Danigmanlar, kisilerin diisince kaliplarini,
inanglarint ve tutumlarint degistirmeyi hedeflerler. Ciinkii onlara gore davranig
degisimi saglanmasi icin diisiince kaliplar1 ve inanglarin degistirilmesi gereklidir.
(Nazli, 2014) Bilissel Davranis¢1 Cift Terapisinin temellerini atan Onemli
kuramcilarindan bir tanesi Albert Ellis’tir. Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akilci
Duygusal Terapisi (RET) giiniimiizde Akilc1 Duygusal ve Davranis¢1 Terapi (REBT)
olarak anilmaktadir. Bu yaklasimla Ellis, kisilerin, kendilerine, eslerine ve evliliklerine
yonelik tasidiklar1 irrasyonel diislincelerle calismayr amacglar. Bunu yaparken
gelistirdigi ABC modelini uygular. A olay, B, olaya iliskin alg1 ve diisiince, C ise
duygu anlamina gelmektedir. Kisiler irrasyonel diislinceleriyle ilgili bilinglendirilir.
Amag, kisilerin diisiincelerini daha rasyonel diizleme getirmektir (Gladding, 2012).
Biligsel Davranis¢1 kuram gii¢lii bir ampirik destege sahip, kisa siireli bir ¢6zlim sunar
(Gladding, 2012).

2.4.3 Yasantisal Aile Yaklasim

Yasantisal aile danigsmasi, aile bireylerinin dogal biiyiime diirtiilerinin ortaya
¢ikmasina ve potansiyellerini tamamlamalarina yardim eder (Nazli, 2014). Yasantisal
aile damismanligi, insancil/varolusgu danigmayi temel almistir. Bu model aileyi
olusturan bireylerin duygularimin farkinda olmadiklarin1 ya da onlar1 bastirdiklar
varsayar. Duygular1 hissetmeme ya da hissettigini ifade edip paylasmama ailede
iletisimsizlik ve mesafeli bir ortam olusturur. Bu durumlarda aile iiyeleri birbirinden
kacinabilir, paylasimlari azalabilir. Bu ortamlar da islevsiz olan tutum ve davranislarin
kisir dongii halinde devam etmesine sebep olur (Nazli, 2014). Yasantisal yaklasima
gore, saglikli aile yasantisi, {iyelerin birbirleriyle yasami ve hayat deneyimlerini
paylastiklar1 canli bir ortamdir. Bu ailelerde duygulara alan agilir, tesvik edilir ve

desteklenir. Sagliksiz ailelerde ise kisiler duygularini nasil yansitacagini bilemezler,
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kisilerin birbirleriyle etkilesimi kisithidir (Gladding, 2012). Bu yaklasimi benimseyen
danismanlar kisilerin simdi ve buradaki yasantistyla c¢alisir. Ailenin ve bireylerin
memnuniyeti farkindalik ve duygularin ifadesi ile miimkiin olmaktadir. Kisiler duygu
ifadesi i¢in tesvik edilir ve desteklenir (Gladding, 2012). Yasantisal ekol aile
terapisinin bir dali olarak, 1960’11 yillardaki insanci-varoluscu psikoloji ekoliinden
ortaya ¢cikmistir (Gladding, 2012).

2.4.4 Yapisal Aile Yaklasim

Salvador Minuchin tarafindan gelistirilen Yapisal Aile Terapisi aile
terapisinden basvurulan 6ne ¢ikan yontemlerden biridir. Minuchin, (1974) aileyi
anlayabilmenin yolunu aile i¢i etkilesim Oriintiilerinin belirlenmesi ve bununla
calisilmasi gerektigini ortaya koymustur. Yapisal yaklasim, aileyi sistem olarak ele
almaktadir (Akt. Tura, 2020). Ortaya kondugu zamandan bu yana kullanim siklig
artan, kabul goren bir yaklagim olmustur (Gladding, 2012). Bu kavrayisa gore, ailedeki
sorunlarin ortadan kalkabilmesi icin Onceligin ailenin organizasyonunda ya da
yapisindaki Oriintiilerin farklilagmas1 gerekmektedir (Gladding, 2012). Charles
Fishman, Braulio Montalvo, Harry Aponte ve Bernice Rosman gibi taninmis
kuramcilar yer almaktadir (Gladding, 2012). Aileyi bir sistem olarak ele aldigimizda,
sistemlerin temel isleyisinin sonucu olarak, sistemdeki bir {iyenin davranisi 6teki tiim
tiyelerin davranislariyla baglantilidir (Minuchin, 1974; Schwartz ve Nichols, 2004).
Yapisal Aile Terapisi, aile sisteminin bilesenlerinin ne sekilde etkilesimde
bulundugunu, aile i¢inde islevsiz iletisim kaliplarinin nasil olustugunu ve aile i¢inde
denge nasil saglandigini anlamaya odaklanir (Bitter, 2014; Gehart, 2016). Bu
modeldeki 6nemli diger baz1 kavramlar arasinda ittifak, alt sistemler, gii¢ dinamikleri,

aile yapis1 ve siirlar yer almaktadir (Akt. Tura, 2020).

2.4.5 Sistemik Aile Yaklasim

Sistemik aile terapisindeki baslica kuramcilar Mara Selvini Palazzoli, Luigi
Boscolo, Peggy Papp gibi isimlerdir. Sistem yaklasimu, aileyi alt sistemlerden olusan
bir sistem olarak ele alir. Bu alt sistemlere anne, baba, ¢ocuklar 6rnek verilebilir. Bir
sistem olarak aile kendisini olusturan yapilarin toplamindan fazlast olarak
degerlendirilmis, aile bireylerinin aralarindaki iletisim ve etkilesime odaklanmis, aile

terapisi alanina biitlinlestirici bir perspektif getirmistir. Davranis bigimlerinin anlamak
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icin aile sistemini bir biitlin olarak ele almakta ve aile terapisi alaninda kisa siireli ve

spesifik bir alternatif sunmaktadir. (Canel, 2007).
2.4.6 Psikodinamik Aile Yaklasim

Nathan Ackerman’in gelistirdigi Psikodinamik aile terapisinin diger 6nemli
kuramcilari olarak Sigmund Freud, Robin Skynner, Donald Williamson, Norman Paul,
Theodore Lidz, Ivan Boszormenyinagy ve James Framo isimleri sayilabilir. Bu model
sistem yaklagimi ve psikanaliz perspektiflerinin eklektik bir birlesimidir. Ailedeki
bilingalt1 siirecleri ele alir ve i¢gorii kazandirmaya odaklanmaktadir. Kisilerin
savunma mekanizmalarmin davranmis {zerindeki etkilerini ortadan kaldirmaya
odaklanir. Aktarim analizi, rliya analizleri, giice odaklanma, yiizlesme ve aile
ge¢misinin analizi kullanilan teknikler arasindadir. Uzun siireli bir terapi siireci

gerektirmektedir (Canel, 2007).
2.4.7 Bowenyan Aile Yaklasim

Bowenyan aile terapisi ilk olarak Murray Bowen’1n tarafindan gelistirilmistir.
Diger 6nemli kuramcilari; Ed Friedman ve Michael Kerr’dir. Psikodinamik yaklagimla
kullanilan teori ve teknikler aynidir. Bilingaltt siiregler ele alinir. Cift ve ailelerle
calisilirken biligsel stratejiler izlenir. Kisileri ge¢cmis yasantilarina odaklanilir,
savunma mekanizmalarn ile calisilir. Kisiye onceki nesillerden aktarilan problemli
davraniglar1 yeniden yapilandirma olanagi sunar. Benin ayrimlagmasi, aile
yansitmalari, genogramlar, kisi kisiye iletisim, kullanilan teknikler arasindadir. Uzun

stireli bir terapi yaklasimidir (Canel, 2007).
25  Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus giinlimiizde ifade edilen sekliyle Ryff (1989) tarafindan
ortaya atilmistir (Akt. Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya 2015). Ryff, 6znel iyi
olusun tam anlamiyla psikolojik iyi olusu ifade etmedigini savunmus, 6znel iyi olus
mutlulukla iliskili haze1 bir perspektif olustururken, pozitif 1yi olus pozitif islevsellik
perspektifi tasimaktadir.

Ryft (1989) cok boyutlu psikolojik i1yi olus teorisi psikolojik 1yi olusun 6
0zelligini ortaya koymaktadir (Akt. Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015).

15



Kendini Kabul: Kisinin gegmis yasantisini ve 6znel benligini olumlu
degerlendirmesi

Bireysel Gelisim: Kisinin bir birey olarak gelismeyi ve biiylimeyi
stirdlirmesi

Hayat Amaci: Kisinin yasamimin anlamli olduguna yonelik
degerlendirmesi ve bir yagsam amaci olduguna inanmast

Digerler Kisilerle olumlu iliskiler: Kisinin diger kisilerle anlamli ve
olumlu iliskiler kurmasi ve stirdiirmesi

Cevresel Hakimiyet: Kisinin hayatin1 ve g¢evresini etkili bir tarzda
yonetme kabiliyetidir.

Ozerklik: Kisinin 6zgiir iradeye sahip olmas1

Ryft, Singer vd. ile yapilan arastirmalar, yiiksek psikolojik iyi olusun, daha
diistik kardiyovaskiiler risk ve daha yiiksek bir bagisiklik sistemi ile iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir (Reci ve Dyan 2006).

Psikolojik 1yi olus, eudaimonik ve hedonik iyi olus olarak iki tiirde
degerlendirilmektedir. Eudamonik yaklagim kisinin kendi varligin1 kabul etmesi,
ozerklik, iletisim, yasam amaci ve ¢evresel imkanlari kullanarak gelisimini saglamasi
olarak ifade edilebilir. Hedonik yaklasimsa 6znel iyi olus hali olarak da ifade
edilmektedir (Ryan ve Deci, 2001, akt. Séner ve Y1lmaz, 2018). Oznel iyi olus, yiiksek
seviyede olumlu duygular, diisiik seviyede olumsuz duygular ve daha yiiksek yasam
doyumu anlamina gelmektedir. Bu {i¢ kavramin bir araya gelmesi ile yiiksek 6znel 1yi

olus ortaya cikar (Reci ve Dyan, 2006).

Arastirmalar yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip kisilerin, fizyolojik ve
psikolojik saglik durumlarinin daha iyi oldugunu ve daha yiiksek hayat kalitesine sahip
olduklarmi gostermektedir (Keyes, Dhingra ve Simoes, 2010, s.2368; akt. Soner ve
Yilmaz, 2018). Yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip kisiler gevrelerindeki
kisilerle daha iyi iliskiler kurduklarindan is yasaminda da daha iiretken olurlar ve
yasam siireleri gorece diger kisilerden daha uzundur (Diener, King ve Lyubomirsky,
2005, 5.825; akt. Soner ve Yilmaz, 2018).
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2.6  Sosyal Medya

Literatlir incelendiginde sosyal medyay1r tanimlayan birgok agiklama ile
karsilagilmistir. Bazi aragtirmacilar sosyal medyayi, kullanicilar arasindaki etkilesimi
saglayan, benzer ilgilere sahip kullanicilarin paylasimini arttiran, kullanicilara kisisel
profil ve etkilesimde bulunmak istedigi kisilerle bir liste olusturma olanagi sunan
internet tabanli ortamlar seklinde agiklamislardir (Vural ve Bat, 2010: 3350) (Akt.
Giileg, 2018).

Giliniimiizde sosyal medya platformlar1 yalnizca iletisim i¢in kullanilmamakta,
kullanicisina oyun, bilgi edinme, arama yapma, gibi bir¢ok aktivite i¢in olanak
saglamaktadir. Bu yolla bireylerin ¢ogu ihtiyacim1 karsilayacak bir ortam
olusturmustur. Bu sayede kullanicilar ihtiya¢ duyduklari hemen her seyi sosyal medya

araglari sayesinde gidermektedirler (Giileg, 2018)

Insan sosyal bir varliktir. Bunun sonucu olarak sosyal iliskiler gelistirmek,
etkilesimde olmak, anlamli iliskiler kurmak ve bag kurmak amaciyla ¢abalar (Deci &

Ryan, 2020).

Internet kullanim1 giinden gectikce yayginlasmaktadir. Tiirkiye icin
istatistikler incelendiginde 2022 yilinda, internet kullanim oran1 %85,0 oranindayken
2023 yilinda %87,1 seviyesine yiikselmistir. 2023 yilindaki internet kullanimi
cinsiyete gore incelendiginde; kadinlarda %83,3 erkeklerde 9%90,9 oldugu
goriilmiistiir (TUIK, 2023).

Sosyal medya platformlarindan Facebook, Instagram, Twitter ve benzeri
uygulamalar gilinliik yasamin bir parcasi haline gelerek, neredeyse hayatin merkezinde
yer almaktadir (Tiryaki ve Karakus, 2018). Sosyal medya platformlar1 c¢evrimigci
iletisime neredeyse sinirsiz olanak saglamaktadir. Bu iletisim ve etkilesim sadece
yaziyla olmamakta, fotograflar, videolar ve canli yayin araglari ile de saglanmaktadir
(Tiryaki ve Karakus, 2018). Yiiz yillar boyu her donem iginde; toplumlarin
sekillenmesine, nesillerin olusmasina ve insan yasamina etki eden ¢esitli gelismeleri
barmdirir. Internet ve dzellikle sosyal medya toplumu ve toplumu olusturan yapr tast

olan aileyi 6nemli 6l¢iide etkilemistir (Kalaman & Celik, 2019).
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Sosyal iligkilerde zaman zaman problemler yasamak kaginilmazdir. Yasanan
sorunlar yalnizlik hissi dogurabilir ve kisiler bu yalnizlikla bas edebilmek ve yeniden
iliskilenebilmek adina sanal ortamlarda iletisim kurmayi tercih edebilirler (Balc1 ve
Golct, 2013; Clayton vd., 2013; Erdogmus, 2009; Lemieux vd., 2013; Serdar vd.,
2018) (Akt. Karabacak Celik, 2024)

Toplumun tim alanlarinda sosyal medya kullanimi ciddi oranda
yayginlasmistir. Giinlimiizde aileyi olusturan kisilerin yiiz ylize iletisim yerine daha
cok sosyal medya platformlarinda iletisim ortami sagladiklar1 goriilmektedir. Bu

durum sosyal medya bagimliligi igin de bir risk faktorii olusturur (Giileg, 2018, s.106).

Sosyal medyanin aile i¢i etkilesimi etkiledigi bircok boyut vardir. En ¢ok
etkileyen boyutlar incelendiginde aile iiyelerinin birlikte gegirdikleri zamanin
azalmasi bir digeri ise sosyal medyanin getirdigi bilinmezligin etkisiyle sana
aldatmalar yaganmasina zemin hazirlamasi bu sebeple de esler arasinda huzursuzluga

yol agmasi oldugu soylenebilir (Giileg, 2018, s.106).

Kietzmann, vd. (2011) sosyal medyanin 7 temel &6gesi oldugundan soz

etmislerdir.

Kimlik: Sosyal medya kullanicisinin, sosyal medya platformunda yarattiklar
kimliklerdir. Kisiler kendi adlarin1 ya da takma isimlerini kullanabilirler. Yas, cinsiyet,
meslek gibi kisinin demografik bilgileri de sosyal medya platformlarina yansir.
Kullanicinin platformda takip ettigi konular, fikirler, begendigi ve begenmedigi

paylasimlar da kisinin sosyal medyadaki kimliginin bir parcasidir.

Sohbet: Kullanicinin diger kullanicilarla kurdugu iletisim seklini ifade eder.
Kullanicilar, kendileri ile benzer fikirlere ve ilgilere sahip diger kullanicilarla
tanisabilir, arkadaslik iliskisi ya da romantik iliski kurabilir, farkli fikirleri
kesfedebilir, giindemi takip edebilir. Bu hedefler dogrultusunda paylasim yapabilirler.

Paylasim: Sosyal medya platformlarinda kullanicilar kendilerine ait bir icerik
paylasabilir ya da bir igerigi bagka bir kullaniciya iletebilir. Bu yolla diger
kullanicilarla etkilesime girer. Uygulamalara gore paylasim igerigi farklilik
gosterebilir. Youtube, video paylagimlarini desteklerken, Instagram fotograf paylagimi

icin daha uygun bir platformdur.
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Konum: Kullanicinin bulundugu lokasyona ait bilgiyi sosyal medya
platformunda paylasmasidir. Bu sekilde kullanicilar digerler kullanicilarin yerine dair
bilgi sahibi olurlar. Kullanicilarin ulasilabilirlik, erisilebilirlik seviyesine yonelik bilgi

Verir.

Mliskiler: Kullanicilarin diger kullanicilarla arasinda olan iliskiyi ifade eder. Bu
iliski gercek hayatta tanisarak ya da sosyal medya paylagimlariyla etkilesimde kalarak
kurulmaktadir. Kurulacak iliskide sosyal medya platformlar belirleyicidir. LinkedIn
uygulamasinda kariyer ve is yasamina yonelik iliskiler kurulabiliyor iken,

Instagram’da arkadaglik ya da romantik iliski kurmak daha olasidir.

itibar: Sosyal medya platformundaki kullanicisina olan giiven olarak
tamimlanabilir. itibar algis1 kullanicinin takipgi sayisina ve erisimine gore

degerlendirilebilir.

Gruplar: Kullanicilarin olusturduklart grup ya da alt gruplar ifade eder.
Kullanicilarin arkadasg, listelerini belli bir kritere gore olusturduklart gruplar ve tiim

kullanicilarin katilimina agik gruplar olarak 2 grup tiiriinii barindirir.

Whiting ve Williams (2013) kisilerin sosyal medya kullanma nedenleri ve
memnuniyetlerini aragtirdiklar1 ¢aligmada kullanicilarin yanitlarini asagida belirtilen

bagliklar altinda toplamislardir.

Sosyal Etkilesim: Katilimcilarin %88’1 sosyal medyay:1 sosyal iletisim igin
kullandiklarin bildirmistir. Sosyal medya yoluyla sanal ortamda yiiz yiize ortamlara
oranla insanlarla daha fazla etkilesime girdiklerini, bu yolla sosyallestiklerini
belirtmislerdir. Bu kisiler sosyal medyay, aile, arkadas, uzun siiredir goriismedikleri
kigilerle iletisimde olmak ve yeni kisilerle tanismak i¢in kullandiklarini ifade

etmislerdir.

Bilgi Arama: Katilimecilarin %80’i sosyal medyayr bilgi aramak igin
kullandiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin genellikle aradiklar1 ulagsmak istedikleri

bilgiler su sekildedir;

-Indirimler, kampanyalar ve iiriinler hakkinda bilgilenmek
-Etkinlikler ve organizasyonlarla ilgili bilgilenmek
-Isletmelerle ilgili bilgilenmek
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-Kisisel gelisim ve ¢esitli alanlarda yeni bilgiler edinmek

Zaman Geg¢irmek: Katilimcilarin %76’s1 sosyal medyayr zaman geg¢irmek
icin kullandiklarini bildirmislerdir. Kisiler bos zamanlar1 oldugunda, yapacak
alternatif bir seyleri olmadiginda ve yaptiklar1 seylerden sikildiklarinda sosyal

medyaya yoneldiklerini ifade etmislerdir.

Eglence: Katilimcilarin %64’ sosyal medyay1 eglenmek icin kullandiklarini
bildirmislerdir. Kisiler sosyal medya platformlarinda eglence kaynagi olarak, miizik
dinlemeyi, komik videolar izlemeyi ve arkadagslariyla sanal ortamda oyun oynamay1

ifade etmislerdir.

Rahatlama: Katilimecilarim  %60’1t  sosyal medyayr rahatlamak igin
kullandiklarim1  bildirmislerdir. Kisiler gerceklikten kagmak, diisiincelerinden
uzaklagmak bu yolla stresini azaltip rahatlamak igin bu platformlarda zaman

harcamaktadirlar.

Goriislerin ifadesi: Katilimcilart %56’s1 sosyal medyay1 goriislerini ifade
etmek i¢in kullandiklarini belirtmislerdir. Diger kullanicilarin génderi ve fotograflarini
begenmek, onlara yorum yapmak, diisiince ve elestirilerini dile getirerek

rahatladiklarini ifade etmislerdir.

fletisimsel Fayda: Katilimcilarin %56’s1 sosyal medyay iletisimsel fayda
sagladig1 i¢in kullandiklarimi belirtmislerdir. Kullanicilar sosyal medyada gordiikleri
paylasimlar1 arkadaslariyla paylasmaktan keyif aldiklarini, bu paylasimlarin onlara

sosyal ortamda konusabilecek ortak konular yarattigini ifade etmislerdir.

Kolayhk Faydasi: Katilmcilarin %52’si bu sebeple sosyal medya
kullandigin1 bildirmistir. Her zaman ve her yerde kolayca ulasilabilir olmasi, herhangi
bir kisitlama olmamasi, ayn1 anda birden fazla kisiyle iletisim kurma imkaninin olmasi

sosyal medyay1 tercih edilir kilmistir.

Bilgi Paylasimi: Katilimcilarin %401 sosyal medyay1 bilgi paylagimi
amaciyla kullanmaktadir. Bilgi paylasimi, bilgi aramadan farkli olarak, kisilerin
kendiyle ilgili bilgileri diger kullanicilarla paylagsmasidir. Bu amagla kisiler kendi
fotograflarini, diisiincelerini, konumlarini, isletmelerini diger kisilerle paylasma
olanagi bulurlar.
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Gozetim/Baskalar1 Hakkinda Bilgi Edinme: Kullanicilarin %32’si sosyal
medyayr bu amagcla kullandiklarin1 belirtmislerdir. Sosyal medya sayesinde
kullanicilar diger kullanicilarin hakkinda bilgi alabilir, neler yaptiklarin1 6grenebilir

ve onlar1 takip edebilir.
POPULER SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI

Insanlarin bilyiik bir cogunlugu vakitlerini sosyal medya platformlarinda
gecirmektedirler. Her sosyal medya platformunun kullanicilarina sundugu 6zellikler
ve igerikler farklidir. Bu sebeple tiim uygulamalarin hitap ettigi ve eristigi kitle

farklilasmaktadir (Ozding, 2014)

Facebook: Kullanicilarina kisisel bilgilerini, fotograflarini, ilgi alanlarini
paylasma, diger kullanicilarla mesajlasma, bilgi aligverisinde bulunma 6zelligi sunan
bir sosyal medya platformu olan Facebook, Harvard Universitesi'nde 6grenci olan
Mark Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda kurulmustur. Ilk baslarda yalnizca Harvard
Universitesi dgrencileri erisebiliyorken, sonradan Boston civarindaki diger okullar i¢in
de erisilebilir olmustur. Bir sene icinde Amerika Birlesik Devletleri’ndeki biitiin
okullarda ulasilabilir olmustur. 2006 yilindan bu yana e-posta adresiyle yas
sinirlamasina uyan herkesin giris yapabilecegi bir platform haline gelmistir

(Yagmurlu, 2011)

Instagram: Instagram Kevin Systrom ile Mike Kriger tarafindan, fotograf ve
video paylagsma yoluyla kullanicilarinin etkilesime gecebilecekleri bir platform olarak
kuruldu. Instagram sayesinde kullanicilar diger kullanicilarin paylastiklar fotograf ve
videolar1 gorebilir onlar1 begenebilir ve yorum yapabilmektedirler. Ayn1 zamanda
direkt mesaj yoluyla birbirleriyle iletisim de kurabilmektedirler (Mumay, 2022).
Instagram’1 Facebook’tan farklilastiran baglica 6zellik paylasilan igerigin bir fotograf

ya da video olmasidir (Hwang, 2019)

Twitter: Twitter, 2006'da Biz Stone, Jack Dorsey, Evan Williams ve Noah
Glass tarafindan kuruldu. Twitter, 140 karakter ile kullanicilarimin fikir ve
diistincelerini, yazi, gorsel ve video araciligiyla diger kullanicilarla paylagsmaya olanak
saglar. Diger kullanicilar bu igeriklere yorum yapabilir ya da kendi profillerinde

paylasabilirler. Kullanicilarinin herhangi bir konu hakkinda hizlica bilgi almalarini ve
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diisiincelerini paylasmalarini saglar (Ozding, 2014). Giiniimiizde 140 karakter sinir1

kaldirilarak kullanicisina daha genis icerikler paylasma olanagi saglamaktadir.

Youtube: Youtube 2005 senesinde Steve Chen, Jawed Karim ve Chad Hurley
tarafindan kuruldu. Kullanicilarina kendi ¢ektikleri, hazirladiklar1 videolar1 paylasma
olanagi saglamaktadir. Kullanicilar bu videolart diinyanin gesitli yerlerindeki
kullanicilarla paylasma olanagi bulurlar. Diger Youtube kullanicilariyla iletisime

gecebilir, paylasilan iceriklere yorum yoluyla diistincelerini belirtebilirler (Bostanci,
2019).
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3 YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan veri toplama araglari,
arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analiz edilmesine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1  Arastirmanin Modeli

Calisma kesitsel bir aragtirmadir ve veri toplama yontemi olarak anket-test
teknigi kullanilmigtir. Arastirmanin c¢aligma grubunu kazara uygun Ornekleme

yontemiyle se¢ilmis olan 18 yas iistii, evli, kadin ve erkek bireylerdir.

3.2  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki 18 yas ve iizerindeki en az bir sosyal
medya kullanan evli bireyler olusturmaktadir. Bu arastirmada 6rneklem basit seckisiz
ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil edecek
sekilde 236 evli kadin ve 224 evli erkek olmak iizere toplam 460 kisiden olusmaktadir.
Arastirmadaki katilimcilar evreni temsil edecek sekilde farkli yas, farkli egitim

diizeylerinde c¢esitlenmektedir.

3.3  Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada verilerin toplanmasi i¢in demografik bilgileri ve kisilerin
sosyal medya kullanim siirelerini ve sekillerini igeren kisisel bilgi formu, bireylerin
sosyal medya kullanim amaglarini 6lgmek amaciyla ‘Sosyal Medya Kullanim
Amaglar1 Olgegi’, evlilik doyumunu 6lgmek amaciyla ‘Evlilik Yasami Olgegi’,
psikolojik iyi olus diizeylerini dlgmek igin ‘Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi’ kullanilmistir.
Bu 6lgekler cevrimigi ortamda uygulanmis olup katilimcilara uygun 6rneklem yontemi

ile Google Forms iizerinden ulastirilmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisiler hakkinda bilgi edinmek adina arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Demografik bilgilerin yam sira, arastirmaci tarafindan
gelistirilen aragtirmanin amacina yonelik sorular bulunmaktadir. Yas, cinsiyet, medeni

durum, egitim diizeyi, yasadigi sehir, esinin egitim diizeyi, algilanan ekonomik gelir,
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calisma durumu, esinin ¢alisma durumu, evlilik siiresi, evlenme sekli, evlilik sebebi,
ilk evliligi olup olmamasi, ¢ocugu olup olmamasi, kullandigi sosyal medya
platformlar1, ne siklikla sosyal medya kullandi§i, giinde ortalama ka¢ saat sosyal
medya platformlarina zaman ayirdigi ve ne kadar siiredir sosyal medya kullandig:
degiskenlerini igermektedir. Evli olup olmama ve sosyal medya kullanip kullanmama
durumu, Slgeklerde sosyal medya kullanim amagclarina ve evlilik doyumuna iligkin
sorularin bulunmasindan dolayi, evli ve sosyal medya kullanan kisilerin cevaplari

dikkate alinarak norm olusturulmustur.
3.3.2 Sosyal Medya Kullanim Amagclar1 Ol¢egi

Sosyal medya kullanim amaglar1 6lgegi, bu olgekteki maddeler 5°li Likert
tipinde degerlendirmeyle Ol¢iilmiistiir (5= Her zaman; 4= Siklikla; 3= Bazen; 2=
Nadiren; 1= Hi¢bir zaman). Sosyal medya kullanim amaglari ise giindemi takip etmek,
eglence, mesajlagmak, iletisim, bos zaman degerlendirmek, miizik dinlemek, insanlari
daha iyi tanimak, kisilere ulasmak, bilgiye erismek, fikir aligverisinde bulunmak, bilgi
paylasimi ve kisisel sunum; olarak 11 baslik altinda toplanmistir. Dogrulayici faktor
analizi islemi LISREL 8.71 programi ile gerceklestirilmistir. Analizde elde edilen
sonuglar, 6l¢cegin standardize edilmis yiiklerinin 0.57 ile 0.60 degerleri arasinda oldugu
ve biitiin degerlerin anlamli oldugu (t>1.96) gorilmiistiir. Gergeklestirilen analiz
sonrasinda, sosyal medya kullanim amagclar1 dlgeginin igsel tutarliinin (Cronbach’s

Alpha) 0.819 oldugu tespit edilmistir (Comlek¢i ve Basol, 2019).
3.3.3 Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegindeki maddeler kesinlikle katiliyorum (7) ile
kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde 7-1 arasinda deger alacak sekilde
yamtlanmaktadir. Olgegin tiim maddeleri olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8
ile 56 arasinda degismektedir. Biitiin maddelere kesinlikle katilmiyorum yaniti
verilmesi halinde 8 puan elde edilirken biitiin maddelere kesinlikle katiliyorum yaniti
verilmesi halinde 56 puan elde edilir. Elde edilen puanin yiiksekligi kisinin ¢ok
miktarda psikolojik giice ve kaynaga sahip oldugunu ifade eder. Olgekte elde edilen
sonuclar iyi olusun boyutlarina iligki farkli 6l¢timler saglamamasina karsin, 6nemli
oldugu diisiiniilen farkli alanlardaki olumlu islevlere iliskin genel bir bakis edinmeyi

miimkiin kilar (Diener ve arkadaslari, 2010).
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3.3.4 Evlilik Yasam Olcegi

Evlilik Yasami Olgegi (EYO), Esin Tezer tarafindan 1996 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin temel amaci, evli bireylerin evlilik yasamlarindaki
memnuniyet diizeylerini degerlendirmektir. Evlilik memnuniyeti, bireylerin
evliliklerinden duyduklar1 genel tatmini ve evlilik iligkilerinin kalitesini yansitan
onemli bir gostergedir. EYO, evlilik memnuniyetini 6lgerken bireylerin evliliklerine
yonelik duygularini, diisiincelerini ve algilarmi kapsar. Evlilik Yasami Olgegi,
toplamda 10 maddeden olusan kisa ve kullanimi kolay bir 6l¢ektir. Bu maddeler,
evlilik iliskilerinin ¢esitli yonlerini degerlendirmeyi amaglar. Katilimcilar, her madde
icin kendilerine en uygun olan yaniti secerek, kendi evlilik memnuniyetlerini
derecelendirirler. Olgek, genellikle 5°1i Likert tipi bir degerlendirme sistemi kullanir;
bu sistemde 1, "hi¢ katilmiyorum" anlamina gelirken, 5 "tamamen katiliyorum"
anlamina gelir. EYO’nun i¢ tutarliligi, Cronbach's Alpha katsayis1 ile degerlendirilmis
ve 0.91 olarak bulunmustur. Arastirmalarda test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.84
olarak bulunmus ve 6l¢egin zaman i¢inde tutarli sonuglar verdigi gosterilmistir. Faktor
analizi kullanilarak yapilan degerlendirmeler, EYO’nun tek boyutlu bir yap1
gosterdigini ve evlilik memnuniyetini basarili bir sekilde 6l¢tiiglinii ortaya koymustur.
Ozellikle, EYO ile Marital Adjustment Test arasindaki yiiksek korelasyon (r = 0.76),
Olcegin gecerliligini desteklemektedir.

3.4  Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde, arastirmanin amacina yonelik olarak diizenlenen bir
anket formundan yararlanilmistir. Bu anket formu, dort ana kisimdan olusmaktadir:
Evlilik Yasami Olgegi, Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Sosyal
Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi. Ilk béliim olan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin
demografik bilgilerini toplamak i¢in 6zel olarak tasarlanmistir. Bu form, aragtirmanin
odaklandigr konularda gerekli goriilen bilgileri toplamak amaciyla, ilgili alan
uzmanlarinin goriisleri ve literatiirdeki bilgiler goz Oniine alinarak hazirlanmigstir.
Olgeklerin anket formuna eklenmesi siirecinde, her bir 6lgme arac1 icin gerekli izinler
alinmis ve yetkili kisilerden onay saglanmigtir. Veri toplama siireci, 2024 yilinin Mart
ve Mayis aylar1 arasinda planlandigi gibi yiiriitiilmiistiir. Bu siire zarfinda, anket formu
evli bireylere uygulanmistir. Uygulamanin baglangicinda, katilimcilara arastirmanin

kapsami ve dnemi yazili olarak agiklanmis ve anketin baginda dogru bilgiye ulasmanin
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Onemine vurgu yapilarak, igten ve diiriist yanit vermelerinin gerekliligi sozlii olarak da
belirtilmistir. Tiim bu bilgilendirme asamalarinin ardindan, anket formu ¢evrimigi bir
platform araciligiyla katilimcilara iletilmistir. Cevrimici anket yontemi, katilimcilarin
anketlere kolay erisimini saglamis ve yanitlarin1 anonim olarak iletmelerine olanak
tanimistir. Bu yaklasim, veri toplama siirecinin giivenilirligini ve dogrulugunu

artirarak, arastirmanin saglam temeller lizerinde yiiriitiillmesine katkida bulunmustur.
3.5  Verilerin Istatiksel Analizi

Aragtirma neticesinde toplanan veriler bilgisayar {izerinde IBM SPSS 20.0
programina aktarilarak incelenmistir. ilk olarak, kayip veri kontrolii yapilmis ve
olmadig1 goriilmiistiir. Tkinci olarak, verilerin arastirmanim amacina uygun analizine
baslamadan 6rneklemin normal dagilip dagilmadigini incelemek icin basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmistir ve bu degerlerin -2 ile +2 arasinda olmasi

beklenmistir.

Katilimeilarin  betimleyici 6zelliklerinin incelenmesi i¢in frekans analizi
yapilmistir. Ardindan, katilimcilara ait demografik degiskenlerin psikolojik iyi olus ve
evlilik yagsami tlizerindeki etkisini incelemek i¢in bagimsiz degiskenin diizey sayisina
bagl olarak bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizleri (ANOVA)
uygulanmistir. Sosyal medya kullanim amaglar1 6lgegine ait maddelerin, psikolojik iyi
olus ve evlilik yasami Olcekleri ile olan iligkisi korelasyon analizi ile incelenmistir.
Ayrica, psikolojik iyi olus ve evlilik yasami Olgekleri arasindaki korelasyona da
bakilmistir. Son olarak, sosyal medya kullanom amaglar1 6l¢egi maddelerinin
psikolojik 1yi olusu ve evlilik yasamini yordayip yordamadigi ¢coklu lineer regresyon

analizi ile incelenmistir.
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4 BULGULAR

Bu béliimde ilk olarak normallik testi sonuglari sunulmustur. Ardindan sirasiyla,
betimsel istatistikler, bagimsiz orneklem t testi ve ANOVA analizi sonuglari,
korelasyon ve regresyon analizleri bulgularina yer verilmistir.

Basiklik ve carpiklik degerine bakilarak elde edilen bulgular Tablo 4.1’de yer

almaktadir.

Tablo 4.1 PIOO ve EYO Toplam Puanlarina iliskin Carpikhk ve Basiklik Degerleri

Degiskenler N Min. Max. Ort. SS Basikhk Carpikhk
PiOO 474 8 56 43.77  9.27 -1.75 3.67
EYO 474 10 50 3867 825 -0.78 0.34

Evlilik yasami 6lgegi sonuglar1 normal dagilima uygun olsa da psikolojik iyi olus
Olcegi icin carpiklik degerinin aykirt oldugu goriilmiistir. Bu dogrultuda, evlilik
yasami Olgegine ait z-skoru hesaplanmis ve -3 ile +3 degeri disinda kalan 14
katilimcinin verileri, veri setinden atilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri tekrar
kontrol edildiginde, normal dagilim gozlemlenmistir (bknz. Tablo 4.2). Boylelikle,
baslangigta 474 katilimcidan olusan veri setinde analizlere 460 katilimci ile devam

edilmistir.

Tablo 4.2 PiIOO ve EYO Toplam Puanlarina iliskin Carpikhk-Basiklik Degerleri

Degiskenler N Min. Max. Ort. SS Basikhk Carpikhk
PIOO 460 16 56 4478 7.34 -1.19 1.92
EYO 460 10 50 38.62 8.24 -0.77 0.33

4.1  Betimsel istatistikler

Katilimcilarin ait bireysel ve sosyal medya kullanimina dair 6zelliklerine

iligkin betimleyici bulgular Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3 Katiimeilarin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler Sayi(n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 236 51,3

Erkek 224 48,7
Yas

18-25 13 2,8
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26-34
35-44
45-54
55 ve iizeri
Sehir
Istanbul
Ankara
Diger
Egitim Diizeyi
flkokul
Lise
Lisans
Lisansiistii ve iizeri
Es Egitim Diizeyi
Ilkokul
Lise
Lisans
Lisansiistii ve iizeri
Calhisma Durumu
Evet
Hayir
Es Calisma Durumu
Evet
Hayir
Hane Gelir Diizeyi
Diisiik
Orta Diisiik
Orta
Orta Yiiksek
Yiiksek
Evlilik Siiresi
0-2 yil
3-7yil
8-15 yil
16-25 yil
26 y1l ve lizeri
Evlenme Sekli
Goriicii usulii
Kendi tanisarak
Sanal ortamda
tanisarak
Aile vasitasiyla
tanisarak
Arkadas vasitasiyla
tanisarak
Diger
Evlenme Nedeni
Severek-isteyerek
Aile zoru
Zorunlu nedenler

212
152
54
29

160
118
182

16
93
283
68

31
106
268
36

371
89

358
102

30
271
133
19

94
128
126
72
40

33
275
22
45

78

440

28

46,1
33,0
11,7
6,3

34,8
25,7
39,6

3,5

20,2
61,5
14,8

6,7
23
58,3
12

80,7
19,3

77,8
22,2

1,5
6,5
58,9
28,9
4,1

20,4
27,8
27,4
15,7
8,7

7,2
59,8
4,8
9,8
17
1,5
95,7

0,4
0,7



Toplumsal baski 7 1,5

Diger 8 1,7
i1k evlilik durumu
Evet 444 96,5
Hayir 16 3,5
Cocuk varhg:
Evet 333 72,4
Hayir 127 27,6
Kullanilan Sosyal Medya
Sayisi
1 77 16,7
2 132 28,7
3 139 30,2
4 89 19,3
5 19 4,1
6 4 0,9
Sosyal Medya Kullanim
Sikhig
Hic 1 0,2
Haftanin 1-2 giinii 24 5,2
Haftanin 3-4 giinii 44 9,6
Haftanin 5-6 giinii 41 8,9
Her giin 350 76,1

Sosyal Medyada
Gegcirilen Siire (1 giinde)

0-1 saat 110 23,9
2-3 saat 259 56,3
4-6 saat 78 17
7 saat ve iizeri 13 2,8
Sosyal Medya Kullanim
Siiresi
1 yildan kisa 2 0,4
1-3 yildir 26 5,7
4-6 yildir 97 21,1
7 yul ve lizeri 335 72,8

Arastirmaya dahil olan 460 katilimcinin hepsi evlidir ve 236°s1 (%51,3) kadin, 224’1
(48,7) erkektir. Katilimcilarin %46,1°1 (212 kisi) 26-34 yas araligindayken, %33’
(152 kisi) 35-44 yagslar arasinda, %11,7°s1 (54 kisi) 45-54 yas araliginda, %6,3’1 (29
kisi) 55 yas ve lizeri olup yalmzca %2,8’1 (13 kisi) 18-25 yas araligindadir. Bu
katilimeilari biiyiik gogunlugu 160 kisi (%34,8) ile Istanbul’da yasamakta, geri kalan
118 katilimer (%25,7) Ankara’da ve 182 katilimci (%39,6) diger sehirlerde ikamet
etmektedir. Katilimcilarin egitim diizeyi ile katilimcilarin eslerinin egitim diizeyinin
dagilimi benzerlik gostermektedir. Katilimeilarin %61,5 (283 kisi) lisans egitimini

tamamlarken, eslerin %58,3’1 (268 kisi) lisans egitimini tamamladigin1 belirtmistir.
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Benzer sekilde, katilimcilarin 9%20,2°si (93 kisi) ve eslerin %23’ (106 kisi) lise;
katilimcilarin %14,8’1 (68 kisi) ve eslerin %12’si (55 kisi) lisansiistii ve tizeri;
katilimeilarin 3,51 (16 kisi) ve eslerin 6,7°si (31 kisi) ilkdgretim diizeyinde egitime
sahiptir. Katilimcilarin ve eslerin ¢alisma durumuna bakildiginda, katilimcilarin
%80,7’s1 (371 kisi), eslerin %77,8’1 (358 kisi) calisirken; katilimcilarin %191 (89
kisi) ve eslerin %22,2’si (102 kisi) calisgmamaktadir. Katilimeilarin %58,9 (271 kisi)
ile cogunlugu hane i¢i gelirin orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Ayrica, evlilik
stirelerine bakildiginda katilimeilarin en ¢ok %27,8 (128 kisi) oranla 3-7 yil aras1 ve
%27,4 (126 kisi) oranla 8-15 yildir evli olduklar1 goriilmiistiir. Evliliklerin %59,8’1
(275 kisi) kendi tanisarak, %17’si (78 kisi) arkadas vasitasiyla, %9,8’1 (45 kisi) aile
vasitastyla, %7,2’si (33 kisi) goriicii usulii, %4,8’1 (22 kisi) sanal ortamda tanisarak
gerceklesirken, %1,5°1 (7 kisi) diger yontemler araciligi ile evlenmistir. Katilimcilarin
neredeyse tamami severek ve isteyerek evlendiklerini belirtmistir %95,7 (440 kisi) ve
yine katilimcilarin %96,5 (444 kisi) ile biiyiikk bir cogunlugunun ilk evliligi oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, katilimeilarin %73,4°1 (333 kisi) ¢ocuk sahibiyken %27,6’sinin
(127 kisi) ¢ocugu yoktur.

Katilimcilarin sosyal medya kullanimlar incelendiginde ise 30,2’si 3 adet,
28,7’si 2 adet, %19,3°1i 4 adet, %16,7’s1 1 adet, %4,1°1 5 adet ve %0,9’u 6 adet sosyal
medya platformu kullandigini belirtmistir. Sosyal medya kullanim sikligina
bakildiginda; 350 katilimcet (%76,1) her giin, 44 katilimct (%9,6) haftanin 3-4 giinii,
41 katilimcr (%8,9) haftanin 5-6 giinii, 24 katilimci (%5,2) haftanin 1-2 giinii
kullandigin belirtirken, sadece 1 katilimer (%0,2) hi¢ kullanmadigini belirtmistir.
Katilimeilarin 259’unun (%55,3) bir giin icerisinde sosyal medyada gegirdigi siire 2-3
saat, 110’unun (%23,9) 0-1 saat, 78’inin (%17) 4-6 saat ve 13’iiniin (%2,8) 7 saat ve
tizeridir. Katilmeilar %72,8 (335 kisi) siklikla 7 yi1l ve daha fazlasinda sosyal medya
araclarimi kullandiklarin1 belirtmislerdir. Katilimcilarin kullandigir sosyal medya
sayisina gore hangi sosyal medya platformunu kullandig1 ayrica analiz edilmis olup,

detayli bilgiler Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4 Katihmeilarin Kullandiklar: Sosyal Medya Sayisina Gore Kullandiklar: Sosyal Medya
Platformlarina Ait Betimleyici Istatistikler

Kullanila Degiskenler Sayi(n Yiizd

n Sosyal ) e (%)

Medya

Sayisi

1 Tiktok 1 1,3
Diger 3 2,6
Twitter 4 5,2
Youtube 6 7,8
Facebook 7 9,1
Instagram o7 74,0

2 Facebook & Tiktok 1 0,8
Instagram & Tiktok 1 0,8
Twitter & Facebook 2 15
Instagram & Diger 4 3,0
Twitter & Youtube 4 3,0
Facebook & Youtube 7 53
Instagram & Twitter 25 18,9
Instagram & Facebook 29 22,0
Instagram & Youtube 59 44,7

3 Instagram & Youtube & Diger 1 0,7
Facebook & Tiktok & Youtube 1 0,7
Instagram & Tiktok & Youtube 2 1,4
Twitter & Facebook & Youtube 2 1,4
Instagram & Facebook & Tiktok 5 3,6
Instagram & Twitter & Facebook 22 15,8
Instagram & Facebook & Youtube 43 30,9
Instagram & Twitter & Youtube 63 45,3

4 Instagram & Facebook & Youtube & Diger 1 1,1
Instagram & Twitter & Facebook & Tiktok 1 1,1
Instagram & Twitter & Youtube & Diger 4 4,5
Instagram & Facebook & Tiktok & Youtube 5 5,6
Instagram & Twitter &Tiktok & Youtube 6 6,7
Instagram & Twitter & Facebook & Youtube 72 80,9

5 Instagram & Twitter & Facebook & Tiktok & 9 47,4
Youtube
Instagram & Twitter & Facebook & Youtube & 10 52,6
Diger

6 Instagram&Twitter&Facebook& Youtube&Tiktok& 4 100,0
Diger

4.2 Katihmcilarin Betimsel Ozelliklerine Gore Psikolojik Iyi Oluslar

ve Evlilik Yasamlari

Katilimcilarin demografik bilgileri ve sosyal medya kullanimlarina iligkin

ozelliklerinin psikolojik 1yi olus ve evlilik yasami 6l¢ekleri tizerindeki etkisi bagimsiz
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orneklem t-testi ve ANOVA ile incelenmis, analiz sonuglari Tablo 4.5°te

gosterilmistir.

Tablo 4.5 Katiimeilarin betimsel 6zelliklerine gore psikolojik iyi olus ve evlilik yasami 6l¢ekleri
puan ortalamasi, standart sapma ve bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA sonuglari

Degiskenler PiOO EYO

Ort. SS test&p Ort. SS test&p
Cinsiyet
Kadin 44,77 7,17 t=-.03 37,83 843 t=-2.12
Erkek 44,79 7,53 p=.97 3945 797 p=.04
Yas
18-25 42,69 8,71 F=.48 38,92 6,29 F=1.05
26-34 45,6 6,59 p=.75 39,24 797 p=.38
35-44 45,26 7,92 38,18 8,69
45-54 44,45 8,18 36,91 8,30
55 ve iizeri 44,78 7,34 39,38 8,38
Sehir
Istanbul 45,42 7,15 F=.99 38,33 838 F=2.88
Ankara 44,61 7,74 =.37 37,39 921 p=.06
Diger 44,32 7,24 39,66 7,32
Egitim Diizeyi
lkogretim 43,94 7,90 F=.95 42,44 6,43 F=2.00
Lise 44,40 8,40 = .42 37,33 860 p=.11
Lisans 44,63 6,98 38,70 8,15
Lisansiistii ve iizeri 46,12 7,14 39,12 8,30
Es Egitim Diizeyi
Ilk6gretim 45,98 6,22 F=.44 38,48 841 F=3.18
Lise 44,32 7,66 p=.02 38,43 877 p=.02
Lisans 44,26 7,49 38,07 8,23
Lisansiistii ve iizeri 47,78 5,92 41,78 6,50
Calisma Durumu
Evet 44,73 7,62 =-.29 38,78 831 t=.87
Hayir 44,98 6,06 =.78 3793 7,97 p=.39
Es Calisma Durumu
Evet 44,51 7,45 t=-148 38,14 851 t=-2.34
Hayir 45,72 6,90 p=.14 40,29 7,00 =.02
Hane Gelir Diizeyi
Diisiik 37,86 9,75 = 3514 7,80 F=.49
Orta Diisiik 38,67 10,19 11.72 38,00 920 p=.75
Orta 44,59 7,22 p=.00 38,92 8,00
Orta Yiiksek 46,08 5,71 38,32 8,49
Yiiksek 50,47 5,06 38,53 8,87
Evlilik Siiresi
0-2 yil 45,56 7,32 F=.97 4169 7,21 F=5.05
3-7yll 44,65 6,95 p=.96 3856 7,60 p=.00
8-15 yul 44,07 7,44 36,87 8,84
16-25 yil 45,68 7,58 37,79 8,57
26 yil ve iizeri 43,95 7,88 38,55 8,32
Evlenme Sekli
Goriicii usulii 44,49 8,57 F=.40 40,03 882 F=1.03
Kendi tamisarak 44,89 7,43 =.85 38,90 7,82 p=.40
Sanal ortamda tamisarak 45,14 6,24 36,05 9,35
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Aile vasitasiyla tamisarak 43,47 7,05 37,02 9,36

Arkadas vasitasiyla 45,03 7,21 38,68 8,64

tamisarak

Diger 46,29 4,82 38,29 5,19

Evlenme Nedeni

Severek-isteyerek 45,02 7,23 F=358 38,78 810 F=357
Aile zoru 34,00 2,83 p=.01 40,50 6,36 p=.01
Zorunlu nedenler 39,00 9,54 31,33 10,02
Toplumsal baski 37,71 7,87 28,43 12,12

Diger 42,38 8,00 41,00 6,95

Ik evlilik durumu

Evet 44,72 7,23 t=-.89 38,58 821 t=-47
Hayir 46,38 10,18 p=.38 3956 932 p=.65
Cocuk varhgi

Evet 44,64 7,30 t=-.67 37,89 842 t=-3.08
Hayir 45,15 7,47 p=.50 4051 7,47 p=.00
Kullanilan Sosyal Medya

Sayisi

1 44,40 7,63 F=101 3857 7,64 F=.44
2 44,78 7,73 p= .41 38,20 9,01 p=.82
3 44,43 6,80 38,28 8,57

4 44,81 7,65 39,72 7,22

5 48,21 4,43 39,00 7,75

6 47,00 10,42 38,50 7,19

Sosyal Medya Kullanim

Sikhig1

Hig 56,00 00,00 F=215 38,00 00.00 F=1.70
Haftamin 1-2 giinii 48,04 7,86 =.07 42,25 7,88 =.15
Haftanin 3-4 giinii 44,66 6,28 37,36 8,33

Haftanin 5-6 giinii 45,68 1,57 39,78 5,26

Her giin 44,43 7,35 38,39 8,50

Sosyal Medyada Gegirilen
Siire (1 giinde)

0-1 saat 46,14 6,38 F=.3.02 3958 865 F=.79
2-3 saat 44,30 7,61 =.03 38,17 825 p=.50
4-6 saat 45,13 6,85 38,82 7,69

7 saat ve iizeri 40,77 10,19 38,00 7,84

Sosyal Medya Kullanim

Siiresi

1 yildan kisa 54,00 1,41 F=124 4150 212 F=.57
1-3 yildir 45,73 7,58 p=.30 40,27 7,65 p=.64
4-6 yildir 44,78 7,29 38,93 7,87

7 yul ve iizeri 44,65 7,34 38,38 8,41

Bulgular genel olarak incelendiginde; esin egitim durumuna, hane gelir diizeyine,
evlenme nedenine, sosyal medyada giin igerisinde gegirilen siireye bagli olarak
psikolojik iyi olusun anlamli olarak degistigi goriilmiistiir (p <.05). Ayrica, cinsiyet,
es egitim ve ¢alisma durumu, evlilik siiresi, evlilik nedeni ve ¢cocuk olup olmamasina

gore evlilik yasamindan alinan doyum da farklilagsmustir (p <.05).

33



Detayli olarak bakildiginda, esi lisansiistii ve iizeri egitim diizeyine sahip
katilimcilarin es egitim seviyesi lisans diizeyindeki katilimcilardan daha yiiksek
psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 bulunmustur (p=.02). Ayrica, esleri lisansiistii ve
lizeri egitim seviyesine sahip katilimcilarin esleri lise diizeyi egitime sahip olanlardan
da psikolojik iyi oluslarinin fazla oldugu gézlemlenmistir (p=.05). Fakat eslerin diger
egitim diizeyleri arasinda psikolojik iyi olusta istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (p<.05). Hane gelir sayisindan da psikolojik iyi olusun etkilendigi
gozlemlenmistir. Diisiik hane gelirine sahip olan katilimcilarin orta-yiiksek hane gelir
diizeyine kiyasla daha diislik psikolojik iyi olus gosterdikleri bulunmustur, p= .03.
Benzer sekilde, hane geliri diisiik olan katilimcilarin hane geliri yiiksek katilimcilardan
psikolojik iyi oluslarinin daha diisiik seyrettigi goriilmiistiir, p< .001. Orta-diisiik hane
gelirine sahip katilimcilarin orta diizey, orta-yiiksek ve yiiksek hane geliri olan
katilimcilardan da istatistiksel olarak psikolojik iyi oluslarinin daha diisiik oldugu
goriilmustiir (p< .001). Yiiksek hane gelirli katilimcilarin ise orta diizey hane geliri
olanlardan psikolojik iyi olusunun fazla oldugu goérillmistir (p= .01). Evlenme
nedenine bakildiginda, severek ve isteyerek evlenen katilimeilarin psikolojik iyi olusu
hem toplumsal baski ile evlenenlerden hem de aile zoruyla evlenenlerden anlaml
olarak yiiksektir (sirastyla; p= .01, p=.03). Ek olarak, giinliik sosyal medya kullanimi
0-1 saat olan katilimcilarin sosyal medya kullanimi 2-3 saat olan katilimcilara ve 7
saat ve lizeri olan katilimcilara kiyasla psikolojik iyi oluslarinin fazla oldugu dikkat
¢cekmektedir (sirasiyla; p= .03, p=.01). Psikolojik iyi olusun, Sosyal medya kullanimi
giinde 7 saat ve iizeri olan katilimcilarda psikolojik 1yi oluslariin giinde 4-6 saat arasi
sosyal medya kullananlara kiyasla da anlamli olarak daha koétii oldugu gozlemlenmistir
(p=.05).

Evlilik yasami Ol¢egi puanlart incelendiginde, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilardan daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olduklari bulunmustur (p = .04).
Psikolojik 1yi olusta oldugu gibi evlilik doyumu da es egitim durumundan
etkilenmektedir; esinin egitim diizeyi lisansiistii ve iizeri olanlarin lisans diizeyinde
egitime sahip esleri olanlardan daha fazla evlilik doyumu yasadiklar1 gézlemlenmistir
(p=.01). Esi galisanlarin evlilik doyumu ise esi ¢alismayan katilimcilara kiyasla daha
diisiiktiir, p = .02. Evlilikten alinan doyum, evlilik siiresinden de etkilenmistir. 0-2 yil
arasinda evli olan katilimcilarin evlilikten aldiklart doyum 3-7 yildir evli olanlardan
daha fazladir, p = .05. Benzer olarak, evlilik siiresi 0-2 yil olanlar, 8-15 yil aras1 evli

olanlardan ve 16-25 yildir evli olan katilimcilardan daha fazla evlilik doyumu
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yagsamaktadir (sirasiyla; p < .001, p = .02). Severek ve isteyerek evlenen katilimcilar
toplumsal baski sebebiyle evlenen katilimcilardan daha yiiksek evlilik doyumuna
sahiptir (p = .01) Ayrica, toplumsal baskidan otiirii evlenen katilimcilarin diger
sebeplerden evlenen katilimcilardan da istatistiksel olarak daha az evlilik doyumu
yasadiklar1 goriilmiistiir (p =.03). Son olarak, evlilikte gocugun olmasinin olmamasina
kiyasla evlilik doyumunu disiirdiigii goriilmiistiir, ¢ocugu olmayanlarin evlilik

doyumu daha yiiksektir (p <.001).

43  Sosyal Medya Kullamm Amaclar, Psikolojik Iyi Olus ve Evlilik
Yasamu Olcegi Arasindaki Tliski

Sosyal medya kullanim 6l¢eginde yer alan 11 madde ile psikolojik iyi olus
Olcegi ve evlilik yasami ile iliskisini incelemek i¢in yiiriitillen korelasyon analiz

sonuglar1 Tablo 4.6’da yer almaktadir.

Tablo 4.6 Sesyal Medya Kullamim Amaclar1 Ol¢ek Maddeleri, Psikolojik fyi Olus Ol¢egi ve
Evlilik Yasami Olcegi Arasindaki Iliski

Degiskenler I_fio EY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

PiOO 1
EYO 38* 1

Sosyal .09 -02 1
medyay1

arkadaslarla

iletisimde

bulunmak

icin

kullanirim.

Sosyal -07  -01 22 1
medyay1
eglenmek ve
rahatlamak
icin
kullanirim.
Sosyal - -03 .14 50* 1
medyay1 bos .09* * *
zamanlari

degerlendirm

ek igin

kullanirim.

Sosyal -02 .09 21% 33 34* 1
medyay1
miizik
dinlemek igin
kullanmirim.
Sosyal .03 -.01 .55 .16* .20* .32* 1
medyay1 * * * *
mesaj

gondermek

ve almak i¢in

kullanirim.
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Sosyal .01 -01 .35 .20 .27 .26* .38 1
medyay1
insanlari
daha iyi
tanimak igin
kullanirim.
Sosyal -01  -02 .23 .32* .26* .18 .19* .18* 1
medyay1
olaylary/giind
emi takip
etmek igin
kullanirim.
Sosyal J2* .06 27% 17 A7* 26 24 27 15* 1
medyay1
kisisel sunum
ve bilgi
paylasim icin
kullanirim.
Sosyal .08 .02 31* 23 20 .31* .33 37 23* 52* 1
medyay1 Kisi
ve
organizasyonl
ara ulagsmak
icin
kullanirim.
Sosyal .06 .02 33* .20 .15 .28* .33* .35 .20* .48* 58* 1
medyay fikir
alisverisinde
bulunmak
icin
kullanirim.
Sosyal -02 -03 .21 .18* .19* 22* 28* 28* 36* .27* 35% .48* 1
medyay1
bilgiye erisim
amaciyla
kullanirim.

* p <.05;** p <.01; PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olcegi; EYO: Evlilik Yasani Olcegi

[k olarak, psikolojik iyi olus dlgegi ile sosyal medya kullamm amaglari &lgegi
maddelerinin iliskisi incelendiginde; psikolojik iyi olus Olceginin sosyal medya
kullanim amaglar1 6l¢eginin 3.maddesi (Sosyal medyay1 eglenmek ve bos zamanlari
degerlendirmek i¢in kullanirim) arasinda anlamli iliski negatif yonlii iken (r = -.09, p=
.05); sosyal medya kullanim amaglar1 6l¢eginin 8.maddesi (Sosyal medyay1 kisisel
sunum ve bilgi paylagimi i¢in kullanirim) arasindaki iliski pozitif yonlidiir (r = .12, p
=.01). Ancak, psikolojik 1yi olus 6lcegi ile sosyal medya kullanim amaglar1 maddeleri

arasindaki diger iligkiler istatistiksel olarak anlamsizdir (p> .05).

Evlilik yasam1 6lcegi ile sosyal medya kullanim amaglar1 6l¢ek maddeleri
arasindaki iligkilerin timi istatistiksel olarak anlamsizdir (p> .05). Evlilik yasami
Olcegi ile psikolojik iy1 olus 6l¢egi arasindaki iliskiye bakildiginda, anlamli pozitif bir
iliski gézlemlenmektedir (r = .39, p <.01).
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Sosyal medya kullanim amagclar1 6lcek maddelerinin birbiri arasindaki tiim

iligkiler istatistiksel olarak anlamlidir ve pozitif yondedir (p<.01).

44  Sosyal Medya Kullaniom Amaclarinin Psikolojik Iyi Olus ve Evlilik
Yasamu Uzerindeki Etkisi

Sosyal medya kullanim amaglar1 6lgegindeki 11 maddenin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisini incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yiiriitiilmiistiir, sonuglara
Tablo 4.7’de yer verilmistir. Ayn1 analiz evlilik yagami tizerindeki etkisini 6l¢mek igin

tekrarlanmistir (Tablo 4.8).

Tablo 4.7 Sosyal Medya Kullanim Amaclariin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisi

Degisken B Std. Hata %95CI Beta t p
(1]

Sosyal medyayi 721 474 [-.210, 089 1521 .129

arkadaslarla iletisimde 1.653]

bulunmak i¢in kullanirim.

Sosyal medyayi eglenmek ve - 525 [-1.665, - - 229

rahatlamak i¢in kullanirom. .633 .329] .068 1.206

Sosyal medyay bos - 465 [-1.625, - - 127

zamanlari degerlendirmek  .711 .203] .085 1.528

icin kullanirim.

Sosyal medyay1 miizik - 376 [-.821, - -219 .827

dinlemek i¢in kullanirim. .082 .657] 012

Sosyal medyay1 mesaj - 426 [-1.017, - -420 .675

gondermek ve almak igin 179 .659] .025

kullanirim.

Sosyal medyay1 insanlari - .368 [-.811, - -.241 .809

daha iyi tanimak i¢in .089 .634] .013

kullanirim.

Sosyal medyayi 159 570 [-.961, 015 279 781

olaylary/giindemi takip 1.278]

etmek i¢in kullanirim.

Sosyal medyay Kisisel .810 .388 [.048, 118 2.089 .037

sunum ve bilgi paylasim 1.572]

icin kullanirim.

Sosyal medyayi Kisi ve 362 .455 [-.531, .050 .797 .426

organizasyonlara ulasmak 1.255]

icin kullanirim.

Sosyal medyay fikir .085 .449 [-.798, 012 .190 .850

ahisverisinde bulunmak igin .968]

kullanirim.

Sosyal medyay bilgiye - .503 [-1.453, - -.925 .356

erisim amaciyla kullanirom.  .465 .523] .052

Not. R? = .04, F(11,448)= 1.695, p= .07
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Coklu regresyon analizi, sosyal medya kullanim amaglar1 6l¢eginin 11 maddesi
yordayict degiskenler ve psikolojik iyi olus puani da bagimli degisken olarak analize
dahil edilmistir. Analiz bulgulari, kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugunu gostermistir, R? = .04, F(11,448)= 1.695, p= .07. Ancak, sosyal
medyay1 kisisel sunum ve bilgi paylasimi i¢in kullanmanin (8. madde) psikolojik iyi
olusu yordadig1 ve pozitif yonde etkiledigi bulunmustur, = .118, t = 2.089, p=.03.
Sosyal medya kullanim amaglar1 6l¢egindeki diger maddelerin psikolojik iyi olusa

anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir (p > .05).

Tablo 4.8 Sosyal Medya Kullamm Amaclarimn Evlilik Yasamm Uzerindeki Etkisi

Degisken B Std. %95ClI Beta t p
Hata (i)

Sosyal medyayi -325 539 [-1.384, - -.604 546

arkadaslarla iletisimde .733] .036

bulunmak i¢in kullanirim.

Sosyal medyayi eglenmek  -.176 597 [-1.348, - -294 769

ve rahatlamak igin .997] .017

kullanirim.

Sosyal medyay1 bos -407 528 [-1.446, - -771 441

zamanlar: degerlendirmek .631] .044

icin kullanirim.

Sosyal medyayr miizik .883 427 [.043, 111 2.066 .039

dinlemek i¢in kullanirim. 1.722]

Sosyal medyay1 mesaj -.080 .484 [-1.031, - -.164 .870

gondermek ve almak igin 872] .010

kullanirim.

Sosyal medyay1 insanlari -123 418 [-.944, - -295 .768

daha iyi tanimak i¢in .698] .016

kullanirim.

Sosyal medyayi -090 .647 [-1.363, - -140 .889

olaylary/giindemi takip 1.182] .007

etmek i¢in kullanirim.

Sosyal medyay Kisisel 458 441 [-.408, .060 1.039 .299

sunum ve bilgi paylasim 1.324]

icin kullanirim.

Sosyal medyayi Kisi ve -018 .516 [-1.033, - -035 .972

organizasyonlara ulasmak .997] .002

icin kullanirim.

Sosyal medyay fikir 145 510 [-.858, .018 .285 .776

ahisverisinde bulunmak 1.149]

icin kullanirim.

Sosyal medyay bilgiye -477 571 [-1.600, - -.836 .404

erisim amaciyla .645] .047

kullanirim.

Not. R? = .02, F(11,448)= .702, p= .74
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Sosyal medya kullanim amagclarinin evlilik yasami iistiindeki etkisini
degerlendirmek i¢in yiiriitillen ¢oklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde,
istatistiksel olarak model anlamsizdir, R>=.02, F(11,448)=.702, p=.74. Buna ragmen,
sosyal medyayr miizik dinlemek icin kullanmanin (4.madde) evlilik yasamini
yordadig1 ve evlilik doyumuna pozitif etkisi oldugu gozlemlenirken (B = .111, t =
2.066, p = .04), olgegin diger maddeleri istatistiksel olarak evlilik yasamin
yordamamaktadir (p > .05).
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5 TARTISMA

Bu boliimde, evli kisilerin sosyal medya kullanimi, evlilik doyumu ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiler g¢esitli degiskenlere (yas, cinsiyet,
egitim durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, sosyal medya kullanim
siklig1 vb.) gore incelenmistir. Literatiirdeki benzer arastirmalar ve teorik agiklamalar
ile elde edilen bulgular tartisilarak sunulmustur. Sosyal medya kullaniminin psikolojik
iyi olus ve evlilik doyumu fizerindeki etkileri, ¢iftlerin sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 ve bu aligkanliklarin evlilikteki yansimalari iizerinde odaklanilmistir.
Ayrica, evli bireylerin sosyal medya kullaniminin evlilik doyumu ve psikolojik iyi
oluslarina etkilerini anlamak i¢in ¢esitli demografik ve iliskisel degiskenlerin roli

tartisilmastir.
5.1 Cinsiyet ve Evlilik Doyumu

Evlilik yasami 6lgegi puanlari incelendiginde, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilardan daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olduklari bulunmustur. Alan
yazinda evlilik doyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilastigini ve erkeklerin
evlilik doyumlarinin kadinlara kiyasla daha fazla oldugunu gdsteren bir¢ok arastirma
mevcuttur (Aktiirk, 2006; Gokmen, 2001; Kegeli, 2020; Ayaz, 2023; Yal¢in ve
Kogkan, 2015). Anar (2011) ¢alismasinda kadinlarin evlilik doyumlarinin erkeklerin
evlilik doyumlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu saptamistir. Kabasakal ve
Soylu, (2016) izmir’de evli katilimcilarla yaptig1 calismada kadin ve erkeklerin evlilik
doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski saptamamistir. Acar (1998), Giiven (2005)
yaptig1 calismada evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda bir iligkiye rastlamamustir.
Arastirma sonuglari ve literatiir taramasi incelendiginde, cinsiyet degiskeninin evlilik
doyumu tizerindeki etkisinde farkli sonuglar oldugu gézlemlenmistir. Bu ¢esitliligin
arkasinda yatan faktorler arasinda orneklemdeki katilimecilarin sosyo-kiiltiirel
farkliliklar1 rol oynadigi sOylenebilir. Farkli sosyo-kiiltiirel ge¢cmislere sahip olan
bireylerin, kadin ve erkek rollerini ve bu rollerin nasil algilandigini farkli bigimlerde
yorumlamast miimkiindiir. Bu durum, arastirma sonuglarinda goriilen farkliliklarin bir
kismii agiklayabilir. Cinsiyet rollerinin toplumsal normlar ve beklentiler
cercevesinde nasil sekillendigi de bu farkliliklar etkileyen bir diger faktor olabilir.

Toplumun bireyci mi yoksa toplulukcu mu oldugu, bireylerin bireysel hak ve
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sorumluluklarin1 toplumun genel deger ve normlariyla nasil dengeledigi, cinsiyet

rollerinin algilanis sekli bu farklilig1 agiklamada 6nemli noktalardir.

5.2  Yas ve Evlilik Doyumu

Arastirma sonuglarina gore, evli kisilerin yaglar1 ile evlilik doyumu diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaistir. Evlilik doyumu agisindan yas gruplari
arasinda istatiksel olarak fark gozlenmemistir. Literatiir taramasi yapildiginda, bu
bulguyu destekleyen benzer sonuglara ulagilmigtir. Evli kadinlarin psikolojik iyi olus
ve evlilik doyumu diizeylerinin incelendigi bir diger ¢alismada (Yigit, 2018);
Isherwood, Walker, Burton, Luszcz ve Kitwe-Magambo ve (2013), ileri yastaki
ciftlerin katilimer oldugu aragtirmada evlilik doyumunun yas ile iligkisinin olmadigt
gorilmistiir (Akt. Kegeli, 2020). Giiven (2005) de yaptigi ¢alismada istatiksel olarak
anlaml bir farka ulasamamistir. Yilmaz (2020) calismasinda 21-40 yas arasi
katilimcilarin benlik alt dlcegine gore evlilik doyumlar1 41-60 arasi yas grubundaki
katilimcilardan daha yiiksek olarak saptanmistir. Kisilerin yaslari arttikga benlik
konusunda evlilik doyumu diizeylerinin azaldigi; evlilik doyumu 0Olgegine, aile ve
cinsellik alt 6lgeklerine gore ise yasin istatiksel olarak iligkili olmadigi bulunmustur.
Anar (2011) evli ve calisan 180 katilimciyla yaptigi calismada evli ve calisan
yetiskinlerin yaslarina gore evlilik doyumlar1 arasinda anlamli derecede farklilik
olmadigin1 saptamistir. Story ve digerleri (2007) yaptiklart ¢alismalarinda, 40-50
yaslar1 arasindaki ciftler ile 60-70 yaslar1 arasindaki ciftlerin evlilik doyumlarini
kiyaslamiglar ve ciftlerin yaslar1 arttikga kisilerin, iyimserliklerinin ve evlilik
doyumlarinin arttig1 sonucuna ulasmislardir (Akt. Anar, 2011). Koseoglu (2021) yas
degiskenine gore “31-40 yas” grubunun evlilik doyumu “40 yas tizeri”” grubun evlilik
doyumundan yiiksek ve anlamli bulunmustur. Bulgular incelendiginde yas
degiskeninin evlilik doyumu iizerinde dogrudan belirleyici olmadigini diger

degiskenlerle birlikte ele almanin daha anlamli sonuglar ifade edecegini miimkiindiir.

5.3  Egitim Diizeyi ve Evlilik Doyumu

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda ilkokul
3,5%, lise mezunlarinin 20,2%, lisans mezunlarinin 61,5% ve lisansiistii diizeyde
egitime sahip olanlarin 14,8% dilime sahip oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyine

gore evlilik doyumu ortalama puanlarinin ilkokul diizeyinde 42,44, lise diizeyinde
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37,33, lisans diizeyinde 38,07, lisansiistii egitim diizeyinde 39,12 olarak gdriilmiistiir.
Ilkokul, ortaokul, lise, lisans, lisansiistii ve {izeri egitim diizeylerinde egitim gérmiis
olan katilimcilarla gergeklesen arastirma sonucunda evlilik doyumunun egitim
diizeyleriyle iliskili olmadigi (p=.11) sonucu elde edilmistir. Girgin (2018) ve Ayaz
(2023) yaptiklar1 calismalarda evlilik doyumu ile katilimcilarin egitim durumlart
arasinda istatiksel agidan anlamli bir farka karsilik gelen bir sonug elde etmemislerdir.
Yilmaz (2020) ¢alismasinda egitim seviyesinin evlilik doyumu tizerindeki etkisiyle
ilgili istatiksel olarak anlamli sonuca ulasmustir. Lise, tiniversite ve lisansiisti diizeyde
egitime sahip katilimcilarin evlilik doyumlarmin daha alt diizeyde egitime sahip
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Kegeli (2020) yaptigi
caligmada lise egitim diizeyine sahip katilimcilarin, lisansiistii mezunu katilimeilara
gore evlilikten daha yiiksek doyum sagladigi bulunmustur. Kaplan (2016) yaptig
calismada lise mezunu ve altindaki egitim diizeylerine sahip katilimcilarin, daha st
seviyede egitim almis olan katilimeilara gore evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu
sonucuna varmistir. Cag ve Yildirnm (2013) c¢alismalarinda, katilimcilarin egitim
seviyesi arttik¢a evlilik doyumunun diismekte oldugunu saptamislardir. Egitim diizeyi
degistikce evlilige yiiklenen anlam ve evlilikten beklentinin de degistigini sOylemek
miimkiindiir. Egitim diizeyi arttik¢a kisiler daha bireysel hissedebilir ve evliliklerini
sorgulayabilirler, bu durum da kisilerin evlilik doyumlarin1 azaltabilmektedir (Cag ve
Yildirim, 2013). Ote yandan yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler genellikle daha
gelismis iletisim becerilerine ve problem ¢dzme yeteneklerine sahiptirler (Amato &
Previti, 2003). Bu beceriler, ¢iftler arasindaki iletisimin saglikli olmasina ve evlilikte
olusan catigmalari etkili sekilde ¢ozmelerine katki saglayabilir, bu da daha saglikli ve

tatmin edici bir evlilik yasantisini1 destekleyebilmektedir.

Arastirmaya dahil olan katilimeilarin eslerinin egitim diizeylerine bakildiginda
ilkolul mezunlarinin 6,7%, lise mezunlarinin 23%, lisans mezunlarmin 58,3% ve
lisansiistii diizeyde egitime sahip olanlarin 12% dilime sahip oldugu goriilmektedir.
Egitim diizeyine gore evlilik doyumu anketinde elde edilen ortalama puanlarinin
ilkokul diizeyinde 38,48, lise diizeyinde 38,43, lisans diizeyinde 38,07, lisansiistii
egitim diizeyinde 41,78 olarak goriilmiistiir. Kisilerin kendi egitim diizeylerinin evlilik
doyumu fizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bulgusuna karsin eslerin egitim
diizeylerinin evlilik doyumu iizerinde anlaml bir etkisi oldugu (p=.02) sonucuna

ulasilmistir.
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Esinin egitim diizeyi lisansiistii ve iizeri olanlarin lisans diizeyinde egitime
sahip esleri olanlardan daha fazla evlilik doyumu yasadiklar1 gozlemlenmistir. Yapilan
bir diger calisma bu bulguyu destekler niteliktedir. Evli bireyler ile yapilan ¢alismada
evlilik doyumuyla esin egitim durumu arasinda iligkiye rastlanmistir. Esi yliksek lisans
ve doktora egitim seviyesine sahip kisilerin evlilik doyumlar1 yiiksek, esi ilkokul
mezunu olan kisilerin ise evlilik doyumlar diisiik olarak saptanmistir (Girgin, 2018).
Anar’in (2011) gergeklestirdigi ¢alismada esleri lisans tistii diizeyde egitime sahip olan
kisilerin evliliklerindeki doyum diizeyinin, esleri orta 6gretim ve alt1 diizeyde egitime
sahip olan Kisilerin evlilik doyumlarindan istatiksel olarak anlamli diizeyde arttigini
saptamigtir. Kegeli, (2020) yaptig1 calismada eslerin ¢alisma durumlar ile evlilik
doyumlar1 arasinda iligki saptamamistir. Bulunan farkli bulgular egitim seviyesinin
kiiltiirel baglamda kisi olan etkisi ve egitimin niteligi gibi degiskenlerle a¢iklanmistir
(Kecgeli, 2020). Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde evlilik doyumu ile esin egitim

durumu arasindaki iligkiyi inceleyen yeterli ¢calisma olmadigi saptanmustir.

Kisilerin evlilik doyumunda esin egitim durumunun etkisi, psikolojik iyi olusta
da benzer bir sonu¢ vermistir. Esi lisansiistii ve lizeri egitim diizeyine sahip
katilimcilarin es egitim seviyesi lisans diizeyindeki katilimcilardan; esleri lisansiistii
ve lizeri egitim seviyesine sahip katilimcilarin esleri lise diizeyi egitime sahip olan
katilimcilardan daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 bulunmustur. Literatiir

incelendiginde bu konuda yeterli ¢alisma olmadig1 goriilmiistiir.
54  Is ve Evlilik Doyumu

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde;
katilimcilarin ¢aligma durumlart evlilik doyumlart ile iliski bulunamamstir. Kegeli
(2020) Istanbul ilinde 398 evli ve ¢ocuklu katilimcilarla yaptig1 ¢alismada calisan
kisilerin ¢alismayan kisilere gore evlilikten sagladiklari doyumu daha fazla oldugu
sonucuna ulagsmistir. Evlilik doyumunu etkileyen etmenleri incelediginde ¢aligmayan
evli katilimcilarin ¢alisan evli katilimcilara kiyasla esin ailesiyle olan iletisimden daha

az memnun olduklarini saptamistir (Keceli, 2020).

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde; esi ¢alisan
katilimcilarin evlilik doyumu esi g¢aligmayan katilimcilara kiyasla daha diisiik

bulunmustur. Kegeli (2020) yaptigi c¢alismada eslerin ¢alisma durumu ile evlilik
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doyumunun alt 6lgekleri olan ¢atigma ve ebeveynlik anlayis1 boyutunda anlamli bir
fark elde etmistir. Calismayan kisilerin ¢alisan kisilere gore evlilikteki catismalarda
daha uyumlu oldugu ve ebeveynlik acisindan ¢ocuk bakimina sagladigi destegin daha
fazla oldugu gozlenmistir. Literatiir incelendiginde evlilik doyumunun esin ¢alisma
durumuyla ilgili ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu degiskenle ilgili arastirmalar

arttirilmalidir.
5.5  Evlenme Bi¢imi ve Evlilik Doyumu

Arastirma sonucunda evli Katilimecilarin evlilik doyumunun, evliligin ilk evlilik
olup olmamasi durumuyla iliskisi olmadigr bulunmustur. Kegeli (2020) yaptig
calismada kisilerin kaginct evlilikleri oldugunu ve bunun evlilik doyumuyla iligkisi
olup olmadigini arastirmig ancak istatiksel baglamda anlamli bir farka ulagamamustir.
Bulgular incelendiginde evliligin ilk evlilik olup olmamasi degiskeninin evlilik
doyumu tizerinde dogrudan belirleyici olmadigini diger degiskenlerle birlikte ele
almanin daha anlamli sonuglar ifade edecegini miimkiindiir. Literatiir incelendiginde

bu konuyla ilgili yeterli arastirma olmadig1 goriilmiistir.

Arastirmada katilimcilara kendi tanisarak, sanal ortamda tanisarak, arkadas
vasitasiyla tanigarak, aile vasitastyla tanisarak, goriicli usulii ve diger olacak sekilde
evlenme sekilleri sorulmus, evlenme sekillerinin evlilik doyumuyla iligkisi
sorgulanmistir. Arastirma sonucunda evlilik sekilleri ile evlilik doyumu arasinda
anlamli bir iligki saptanmamistir.  Alan yazinda da bu bulguyu destekleyici
arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Baska yillarda yapilan cesitli arastirmalarda da
evlilik doyumu ile evlilik bi¢imi arasinda bir iligki saptanmamistir (Azizoglu-Binici,
2000; Berk, 2009; Celik, 2006; Kublay ve Oktan, 2015; Turan, 1997; Tiimoz, 2018;
Oztahtaci, 2017) (Akt. Kanburoglu, 2019?). Girgin (2018) calismasinda evlilik
doyumunun evlenme bigimiyle ile bir iliski bulunamamistir. Tanisarak evlenen
kisilerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar da vardir
(Kegeli, 2020). Kanburoglu (2019) 250 evli kadinla yaptig1 ¢calismada goriicli usulii
olarak evliligini gerceklestirmis kisilerle, kendi tercihleri dogrultusunda evlilik
gerceklestiren kisilerin evlilik doyum diizeyleri arasinda anlamli derecede iliskiye
rastlamistir. Hayli ve arkadaslar1 (2017) evlilik doyumu ile evlenme bi¢imi arasindaki
standardize ortalamalar farkini belirlemek amaciyla yaptig1 meta-analiz ¢caligmasinda

5 c¢aligmanin 4’linlin flort ederek evlenenlerin evlilik doyumunu daha yiiksek
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yordarken 1°1 goriicli usulii evlenenlerinkini yiiksek olarak yordamistir. Cimen (2007)
yaptig1 calismada anlasarak evlenenlerin evlilik doyumlarinin goriicii usulii ile
evlenenlerin evlilik doyumlarindan fazla oldugu bulgu bulgusuna ulasmistir. Alan
yazinda, evlilik doyumunun evlenme sekline gore anlamli bir fark yaratip yaratmadigi
konusunda farkli bulgulara rastlanmaktadir. Bu nedenle, evlenme bi¢imlerinin evlilik
doyumu arasindaki iligkiye dair kesin bir yargiya varilamamaktadir. Farkli
katilimcilarin - olusturdugu orneklemler, sosyodemografi degiskenler ve farkl
zamanlarda yapilan ¢alismalarin bu sonuglara etki edebilecegi diisiiniilmektedir
(Hayli, 2017). Alan yazinda konuda daha fazla ¢alismaya gereksinim duyulmaktadir.
Severek ve isteyerek evlenen katilimcilar toplumsal baski sebebiyle evlenen
katilimcilardan daha yiiksek evlilik doyumuna sahiptir. Ayrica, toplumsal baskidan
otiirli evlenen katilimcilarin diger sebeplerden evlenen katilimcilardan da istatistiksel

olarak daha az evlilik doyumu yasadiklar1 goriilmiistiir.
5.6  Evlilik Siiresi ve Evlilik Doyumu

Arastirma bulgulart incelendiginde evlilikten alinan doyum, evlilik siiresinden
etkilendigi saptanmistir. 0-2 yil arasinda evli olan katilimcilarin evlilikten aldiklar
doyum 3-7 yildir evli olanlardan daha fazladir. Benzer olarak, evlilik siiresi 0-2 yil
olanlar, 8-15 yil aras1 evli olanlardan ve 16-25 yildir evli olan katilimcilardan daha
fazla evlilik doyumu yasamaktadir. Bu bulgu diger arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. Birgok arastirmada benzer sonu¢ gozlenmistir. Evliligin ilk yillarinda
yiiksek bir doyum ve memnuniyet diizeyi varken, ilerleyen yillarda, 6zellikle ¢ocuk
olduktan sonra bu doyum azalmaktadir (English, 2022). Bu arastirmada da bulgular
tutarli ¢ikmis evlilikte ¢ocugun olmasinin olmamasina kiyasla evlilik doyumunu

diistirdligli goriilmiistiir, cocugu olmayanlarin evlilik doyumu daha yiiksektir.

Twenge ve arkadaslar1 (2004) yaptiklart meta-analiz ¢alismasinda ebeveyn
olan evli kisilerin ebeveyn olmayanlara gore evlilik doyumu diizeylerinin daha diistik
oldugunu, cocuk sayisit ile evlilik doyumunun negatif yonde iliskili oldugunu
saptamigtir. Cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunun azalmasina yol agmasi, ¢iftlerin
cocuk sahibi olduktan sonra rollerinin degismesi, yeni ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasi,
ebeveyn olmadan Onceki yasantiya gore kiyaslandiginda 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi

ile agiklanabilmektedir (Twenge, Campbell ve Foster, 2004).
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5.7  Sosyal Medya Kullanimi ve Evlilik Doyumu

Katilimcilarin sosyal medya kullanim sikli§i, siiresi ve kag tane sosyal medya
platformu kullandigima bakildiginda evlilik doyumuyla anlamli bir fark elde
edilmemistir. Literatiirde sosyal medya kullanimi ve ciftlerin iliski doyumlar:
arasindaki iliski az sayida ¢alismada incelenmistir. Nergis (2022) 25-45 yas arast evli
ve Istanbul’ da yasayan 323 katilimci ile yapilan ¢alismada bir hafta i¢indeki sosyal
medya kullanim siklig1 arttik¢a evlilik doyumunun azaldigini benzer sekilde bir giin
icindeki sosyal medya kullanim siklig1 arttikca evlilik doyumunun azaldigini
bulmustur. Sosyal medyanin etkisini bagimlilik ve problematik sosyal medya
kullanimi1 {izerinden inceleyen calismalar; sosyal medyanin kiskanclik, sliphe gibi
faktorler araciligiyla iliskide giivensizlik ve iletisim sorunlarina yol agtigin
gostermektedir. (McDaniel vd., 2017; Owens vd., 2024; Satici vd., 2021). Bu
baglamda sosyal medya kullaniminin siklik, siire ve kullanilan sosyal medya platformu
Olclimleri lizerinden incelenmesi Ongoriilen iliskinin ortaya c¢ikmamasinin nedeni
olabilir. Sosyal medya kullaniminin gegirilen siireden c¢ok kisiler arasi sikintiya yol
acip agmadigi lizerinden arastirilmasi ve partnerlerin sosyal medya kullanim stireleri
arasindaki farkliligin iletisimden beklentiler baglaminda ele alinmasi gelecek

calismalarda incelenebilir.

Alan yazinda sosyal medya kullanim amaclari, sosyal medya bagimlilig: ile
birlikte incelenmis (Comlekci & Basol, 2019) ancak farkli kullanim amaglarinin
kisilerin yasamini ne Olciide etkiledigi yeterince arastirilmamistir. Mevcut calisma,
sosyal medya kullanim amagclarini iliskisel yasanti ile birlikte inceleyen ilk ¢aligma
ozelligindedir ancak bulgular oOngoriilen iligskiyi aciklamada yetersiz kalmastir.
Ozellikle bos zamanlar1 degerlendirmek gibi amaglarla sosyal medyay: kullanmanin,
aile liyelerinin birlikte gecirebilecekleri zamani azaltarak iliski doyumunu olumsuz
etkileyebilecegi degerlendirilmistir (Giileg, 2018). Burada sosyal medya kullanim
amacinin, yalnizca miizik dinleme faktorii tizerinden evlilik doyumunu anlamli
diizeyde yordadig1 sonucu dikkat ¢gekmektedir. Gelecek caligmalarda Sosyal Medya
Kullanim Amaglar1 Olgegi, birlikte miizik dinlemek ya da film izlemek gibi ortak
amaglar1 ele almakta kullanilabilir ve sosyal medyay1 benzer amaglarla kullanmanin

iliski doyumu tizerine etkisi incelenebilir.

46



5.8  Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus hane gelir durumuyla da iligkili bulunmustur. Diisiik hane
gelirine sahip olan katilimcilarin orta-yiiksek ve yiiksek hane gelir diizeyine kiyasla
daha diisiik psikolojik iyi olus gosterdikleri bulunmustur. Orta-diisiik hane gelirine
sahip katilimcilarin orta diizey, orta-yiiksek ve yiiksek hane geliri olan katilimcilardan
da istatistiksel olarak psikolojik iyi oluslarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun
sebebi ekonomik alanda yasanan giicliiklerin kisilerin yasantisini zorlastirmalari ve
psikolojik olarak olumsuz yonde etkilenmeleri olarak aciklanabilir (Kegeli, 2020).
Evlenme nedenine bakildiginda, severek ve isteyerek evlenen katilimcilarin psikolojik
iyi olusu hem toplumsal baski ile evlenenlerden hem de aile zoruyla evlenenlerden

anlamli olarak yiiksektir. Bu bulgular evlilik doyumuyla benzerdir.

Evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen calismalara ulagilmistir
(Kalkan, 2020; Akdag, 2014; Hiisrevoglu, 2019). Ancak bu bulgunun tersini
destekleyen, evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus diizeyi ters yonde iliskili oldugunu
sunan c¢alismalar da mevcuttur (Kaplan, 2016; Kegeli, 2020). Ters yonde etki etmesi
kisilerin evlilik doyumu diisiik olan evliliklerinde bireysel mutluluklarina

odaklanmalar1 oldugu seklinde acgiklanabilir.
5.9  Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya kullanim siirelerinin psikolojik 1yi olusa etkisi incelendiginde,
giinliik sosyal medya kullanimi 0-1 saat olan katilimcilarin sosyal medya kullanimi 2-
3 saat olan katilimcilara ve 7 saat ve iizeri olan katilimcilara kiyasla psikolojik iyi
oluglarinin fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Psikolojik iyi olusun, Sosyal medya
kullanimi giinde 7 saat ve iizeri olan katilimcilarda psikolojik iyi oluslarinin giinde 4-
6 saat arasi sosyal medya kullananlara kiyasla da anlamli olarak daha kotii oldugu

gbzlemlenmistir.

Chen ve Persson (2002) yetiskinlerle yapilan internet kullanimu ile psikolojik
1yl olus diizeylerinin iliskisi arastiran bir ¢calismada interneti kullanan katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin, kullanmayanlara gore daha yiliksek oldugu oldugu

saptanmistir. Sosyal medya, insanlarin sosyal iliskilerini gli¢lendirebilir ve sosyal
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destek aglarm genisletebilir. Ozellikle yalnizlik hissi olan bireyler icin sosyal medya
platformlari, sosyal destek saglama ve etkilesime gecme acisindan olumlu bir rol
oynayabilmektedir (Kross ve ark., 2013). Sezer (2013) yaptig1 arastirmada internet
kullaniminin uzun siireli olmas1 veya hi¢ olmamasinin psikolojik iyi olusu negatif
yonde yordadigi, 1-3 saat araliginda kullanmanin psikolojik iyi olusu pozitif yonde
yordadigi goriilmiistir. Twenge ve ark. (2018) ¢aligmalarinda katilimeilarin sosyal
medya kullanim siiresinin artmasiyla birlikte depresyon ve kaygi diizeylerinin de
artabilecegini saptamislardir. Oberst ve arkadaglari (2017) sosyal medyanin uzun
stireler kullanilmasinin dikkat daginikligina ve mental yorgunluga yol agtigini, bunun
da psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Sosyal medya
kullanicilar1 kendilerini ve yasantilarini, diger kullanicilarla kiyaslayabilir, bu
kiyaslama stres diizeyini arttirabilir. Sosyal medya platformlarindaki filtreli icerikler,
kisilerin kendilerine ve yasamlarina donilk memnuniyetlerini azaltabilmektedir. Bu

durum da psikolojik iyi olusu negatif yonde etkilemektedir (Tandoc ve ark., 2015).

Arastirmada sosyal medyay1 eglenmek ve bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in
kullanmanin psikolojik iyi olusla iliskisinin negatif yonlii oldugu, sosyal medyay1 bilgi
paylasimi ve kisisel sunum i¢in kullanmanin psikolojik iyi olusla pozitif yonlii iliskide

oldugu bulunmustur. Bu konuda alan yazinda ¢aligmaya rastlanmamuistir.
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6 SONUC

Arastirma sonuglar1 incelendiginde psikolojik iyi olusun, esin egitimin
durumuna, hane gelir diizeyine, evlenme nedenine, sosyal medyada giin icerisinde
gecirilen silireye bagli olarak anlamli yonde degistigi goriilmiistiir. Esleri lisansiistii ve
lizeri egitim seviyesine sahip katilimcilarin esleri lise diizeyi egitime sahip olanlardan
da psikolojik iyi oluslarinin fazla oldugu gézlemlenmistir. Diislik hane gelirine sahip
olan katilimcilarin orta-yiiksek hane gelir diizeyine kiyasla daha diisiik psikolojik iyi
olus gosterdikleri bulunmustur. Hane geliri diisiik olan katilimcilarin hane geliri
yiiksek katilimcilardan psikolojik iyi oluslarinin daha diisiik seyrettigi goriilmiistiir,
orta-diisiikk hane gelirine sahip katilimcilarin ise orta diizey, orta-yiiksek ve yiiksek
hane geliri olan katilimcilardan da istatistiksel olarak psikolojik i1yi oluslarinin daha
diisiik oldugu gortilmiistiir. Yiiksek hane gelirli katilimcilarin, orta diizey hane geliri
olanlardan psikolojik iyi olusunun fazla oldugu goriilmiistiir. Evlenme nedenine
bakildiginda, severek ve isteyerek evlenen katilimeilarin psikolojik iyi olusu hem
toplumsal baski ile evlenenlerden hem de aile zoruyla evlenenlerden anlamli olarak

yiiksektir.

Giinliik sosyal medya kullanimi1 0-1 saat olan katilimcilarin sosyal medya
kullanim1 2-3 saat olan katilimcilara ve 7 saat ve lizeri olan katilimcilara kiyasla
psikolojik iyi oluslarmin fazla oldugu saptanmustir. Psikolojik iy1 olusun, sosyal
medya kullanim1 giinde 7 saat ve lizeri olan katilimcilarda psikolojik iyi oluslarinin
giinde 4-6 saat aras1 sosyal medya kullananlara kiyasla da anlamli olarak daha kdti

oldugu bulunmustur.

Evlilik  doyumunun ¢esitli demografik degiskenlerden etkilendigi
goriilmiistiir. Cinsiyet, es egitim ve ¢alisma durumu, evlilik siiresi, evlilik nedeni ve
cocuk olup olmamasina gore evlilik yasamindan alinan doyum da farklilagmistir. Esi
lisansiistii ve lizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin es egitim seviyesi lisans
diizeyindeki katilimcilardan daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklar1
saptanmistir. Evlilik yasami 6l¢egi puanlari incelendiginde, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilardan daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olduklar1 bulunmustur. Esinin
egitim diizeyi lisansiistii ve lizeri olanlarin lisans diizeyinde egitime sahip esleri

olanlardan daha fazla evlilik doyumu yasadiklar1 saptanmistir. Esi ¢alisanlarin evlilik
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doyumu ise esi ¢alismayan katilimcilara kiyasla daha diisiiktiir. 0-2 yi1l arasinda evli
olan katilimcilarin evlilikten aldiklart doyum 3-7 yildir evli olanlardan daha fazladir.
Evlilik stiresi 0-2 yil olanlar, 8-15 yil arasi evli olanlardan ve 16-25 yildir evli olan
katilimcilardan daha fazla evlilik doyumu yasamaktadir. Severek ve isteyerek evlenen
katilimcilar toplumsal baski sebebiyle evlenen katilimcilardan daha yiiksek evlilik
doyumuna sahiptir. Toplumsal baskidan 6tiirii evlenen katilimcilarin diger sebeplerden
evlenen katilimcilardan da istatistiksel olarak daha az evlilik doyumu yasadiklari
goriilmiistiir. Evlilikte ¢ocugun olmasinin olmamasina kiyasla evlilik doyumunu
diisiirdiigii gortilmiistiir, cocugu olmayanlarin evlilik doyumu daha yiiksektir. Sosyal
medyayr miizik dinlemek i¢in kullanmanin evlilik yasamini yordadigr ve evlilik

doyumuna pozitif etkisi oldugu saptanmistir.

Psikolojik iyi olus ile sosyal medyay1 eglenmek ve bos vakit gecirmek igin
kullanmak arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Sosyal medyayi kisisel sunum
ve bilgi paylasimi i¢in kullanmak ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski pozitif
yonliidiir. Sosyal medya kullanim amaglar1 6lgegindeki diger maddelerin psikolojik iyi

olusa anlaml1 bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Evlilik yasami 0Olgegi ile psikolojik iyi olus Olcegi arasindaki iliskiye

bakildiginda, anlamli pozitif bir iliski gozlemlenmektedir.
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7 ONERILER

Arastirmanin bulgularina istinaden asagidaki oneriler listesi olusturulmustur.

1. Arastirmanin drneklemi evren igerisinde 460 kisi ile smirhidir. Ilerleyen
siirecte yapilacak olan ¢alismalarin daha fazla katilimci ile gergeklestirilmesi ile elde

edilen sonugclarla literatiire katki saglanabilir.

2. Bu arastirmadaki katilimcilar demografik verilerde Istanbul, Ankara ve diger
olarak gruplandirilmis, anlamli bir fark elde edilememistir. Gelecek g¢alismalarda
sosyo-kiiltiirel farkliliklarin etkisini goz onilinde bulundurarak Tiirkiye’nin farkli

bolgelerinde gerceklestirilmesi Onerilir.

3. Bu calisma evli bireyler ile gerceklestirilmistir. Gelecek c¢aligmalarda

romantik iligki i¢inde olan katilimcilar da dahil edilerek literatiir zenginlestirilebilir.

4. Bu calisma katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya platformlarinin sayilar
tizerinden gercgeklestirilmistir. Gelecek calismalarda her sosyal medya platformu

tizerinden ayr1 ayr1 sonuglar elde edilip literatiire katki saglanabilir.

5. Esin ¢alisma durumu, esin egitim durumu, evlenme bi¢imi ve bulunulan
evliligin ilk evlilik olup olmadig: ile iliskili arastirmalarin yeteri diizeyde olmadigi
gbzlenmistir. Bu degiskenlerin evlilik doyumu, psikolojik iyi olus ve sosyal medya

kullanimini arastiran ¢alismalara dahil edilmesi onerilir.

6. Bu c¢alisma evli bireylerle gergeklestirilmistir. Yapilacak calismalarda evli

ciftlerin katilimi saglanarak literatiir zenginlestirilebilir.

7. Anketleri dolduracak katilimcilarda sorularin yanlis anlasilmasi gibi
olusabilecek sorunlarin en aza indirilmesi adina, gelecek ¢aligmalarda yiiz ylize anket

uygulamasi daha basarili ve giivenilir sonuglara ulasilmasi adina tercih edilebilir.
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9 EKLER

EK A Kisisel Bilgi Formu

Saymn Katilime1, bu arastirma Istanbul Arel Universitesi, Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi Dr. Caglar Ercen danismanliginda, programin yiiksek lisans
ogrencisi Oznur Unsal tarafindan yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda
yirlitilmektedir. Arastirma yaklasik olarak 15 dakika siirmektedir. Yanitlariniz gizli
tutulacak olup her bir katilimciya bir say1 verilecek ve veriler analiz edilirken bu
sayilar kullanilacaktir. Calisma kapsaminda sizden hig¢bir iicret talep edilmeyecek olup
size de herhangi bir ticret 6denmeyecektir. Aragtirma goniilliiliikk esasina dayanmakta
olup, higbir risk veya zorlama icermemektedir. Genel olarak arastirmada kullanilan
materyaller rahatsizlik verecek tiirden sorular icermemektedir. Fakat arastirma
sirasinda eger kendinizi bir nedenden dolayr rahatsiz hissederseniz g¢alismadan
ayrilabilirsiniz. Bu arastirma sosyal medya kullaniminin evlilik yasantis1 ve psikolojik
iyi olus ile iliskisini arastirmay1 amaglamaktadir. Aragtirma ile ilgili daha fazla bilgi
isterseniz, Oznur Unsal’a

ulasabilirsiniz.

1. Cinsiyetiniz:
(1) Kadin
(2) Erkek

2. Yasmiz:

(1) 18-25

(2) 26-34

(3) 35-44

(4) 45-54

(5) 55 ve tizeri

3. Hangi ilde yasamaktasiniz?
(1) Istanbul

(2) Ankara

(3) Diger
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4. Egitim Durumunuz:
(1) Ilkdgretim

(2) Lise

(3) Lisans

(4) Lisansiistii ve tizeri

5.Esinizin Egitim Durumu
(1) 1lkdgretim

(2) Lise

(3) Lisans

(4) Lisansiistii ve iizeri

6. Calisiyor musunuz?

(1) Evet (2) Hayir

7.Esiniz ¢alistyor mu?

(1) Evet (2) Hayir

8. Medeni Durum:
(1) Bekar (2) Evli

9. Hanenizin gelir durumu nedir?
(1) Diisiik

(2) Orta Diistik

(3) Orta

(4) Orta Yiiksek

(5) Yiiksek

10. Ne kadar stiredir evlisiniz?
(1) 0-2 y1l

(2) 3-7 y1l

(3) 8-15 yil

(4) 16-25 y1l
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(5) 26 y1l ve Uzeri

11. Evlenme seklinizi belirtiniz.
(1) Goriicii Usulii

(2) Kendi Tanisarak

(3) Sanal ortamda Tanisarak

(4) Aile Vasitasiyla Tanisarak

(5) Arkadag Vasitasiyla Tanisarak
(6) Diger

12. Esinizle evlenme nedeninizi belirtiniz.
(1) Severek-isteyerek

(2) Aile Zoru

(3) Ekonomik Nedenler

(4) Zorunlu Nedenler

(5) Toplumsal Baski1

(6) Diger

13. 1lk evliliginiz mi?
(1) Evet (2) Hayir

14. Cocuklugunuz var m1?

(1) Evet (2) Hayir

15. Asagida  belirtilen sosyal medya  platformlarindan
hangisini/hangilerini ~ kullanmaktasimz? (Bir en fazla isaretleme
yapabilirsiniz.)

(1) Sosyal medya kullanmamaktayim

(2) Instagram

(3) Twitter

(4) Facebook

(5) Tiktok

(6) Youtube

61



(7) Diger

16. Sosyal medya platformlarini hangi siklikla kullanirsiniz?
(1) Hig

(2) Haftanin 1-2 giinii

(3) Haftanin 3-4 giinii

(4) Haftanin 5-6 giinii

(5) Her giin

17. Sosyal medya platformlarinda giinde ortalama ka¢ saat zaman
gegirirsiniz?

(1) 0-1 saat

(2) 2-3 saat

(3) 4-6 saat

(4) 7 saat ve iizeri

18.Ne Kadar Zamandir Sosyal Medyay1 Kullantyorsunuz?
(1) 1 yildan daha kisa zamandir

(2) 1-3 yildir

(3) 4-6 yildir

(4) 7 yildan daha uzun zamandir
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EK B Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7
arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan

cevabinizi belirtiniz.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum

Katiliyorum

~N o o A W N B

Kesinlikle katiliyorum

1 Amagli ve anlamli bir yagam siirdiiriiyorum

Z Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

¢ Giinliik aktivitelerime baglh ve ilgiliyim
Bagkalarmin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida
bulunurum

£ Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

€ Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yagiyorum

7 Gelecegim hakkinda iyimserim

€ Insanlar bana sayg1 duyar
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EK C Sosyal Medya Kullanim Amaclar1 Olcegi

LIKERT SORULAR

No Hicbir | Nadiren | Bazen | Siklikla | Her
zaman zaman

1 | Sosyal medyay1

arkadaslarla iletisimde
bulunmak icin
kullanirim.

Sosyal medyay1
eglenmek ve
rahatlamak igin
kullanirim.

Sosyal medyay1 bos
zamanlari
degerlendirmek igin
kullanirim.

Sosyal medyay1 miizik
dinlemek igin
kullanirim.

Sosyal medyay1 mesaj
gondermek ve almak
i¢in kullanirim.

Sosyal medyay1
insanlar1 daha iyi
tanimak igin
kullanirim.

Sosyal medyay1
olaylari/giindemi takip
etmek i¢in kullanirim.

Sosyal medyayi kisisel
sunum ve bilgi
paylagimi igin
kullanirim.

Sosyal medyayi kisi ve
organizasyonlara
ulasmak igin
kullanirim.
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10

Sosyal medyay fikir
alisverisinde bulunmak
i¢in kullanirim.

11

Sosyal medyay1 bilgiye
erisim amaciyla
kullanirim.

65




EK D Evlilik Yasamm Olgegi

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 ctimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her
birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", '"kararsizim",
"katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi carpt (X) koyarak

isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmryorum katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum ( ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmryorum katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum ( ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum (') Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yasamim var.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum ( ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum ( ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.
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() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmryorum katiliyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig¢ sikilmaz.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmryorum katiliyorum
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EK E Etik Kurul Onay Formu

T.C.
ISTANBUL AREL UNIiVERSITESI
Etik Kurul 22/03/2024 tarih ve 2024/07 No’lu
Kurul Karan

KARAR NO-04; Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji yiiksek lisans &rencisi
Oznur Unsal’a ait “Sosyal Medya Kullamim ile Evlilik Doyumu ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
iliskinin incelenmesi” isimli ¢aligmas: goriigiildii. Yapilan goriismeler sonucunda; Oznur Unsal®a ait
calismanin, raportorin goriisti dogrultusunda (Ek-4) etik ilkelere uygun olduguna katilanlann oy birligi
ile karar verildi.
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