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OZET

YORESEL MUTFAKLARIN SURDURULEBILIRLiGi: BULGARISTAN
MUHACIRLERI UZERINE BiR ARASTIRMA
KUZU, Sevgi
Yiksek Lisans Tezi
Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Metin SURME
Nisan 2025, 94 sayfa

Gastronomi turizminin gelismesi ve gelecegi i¢in dogal ve yoresel tariflerin gelecek
nesillere ulastirilmas1 6nem arz etmektedir. Yasanan goclerle Eskisehir’e gelen, koklii
bir gegmise ve zengin bir yoresel mutfak kiiltiiriine sahip olan Bulgaristan Muhacir
mutfag icerisinde yer alan farkl tarifleriyle de kiiltiirel bir cesitlik olusturmaktadir.
Bulgaristan Mubhacirleri yoresel yemeklerinin siirdiiriilebilirligi kapsaminda turizme
katki saglayacak sekilde degerlendirilmesi Onemli goriilmektedir. Calismada
Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfaginin yemeklerinin kayit altina alinarak gelecek
nesillere aktarilmasinda yoresel mutfak kiiltiirlinlin siirdiiriilebilirligine katki saglamasi
amaglanmaktadir. Insanlarin Bulgaristan sinirlar1 igerisinde uyguladiklari ve gog
sonrasindaki siirecte yeni yerlesim yerlerine tasidiklar yoresel yemek kiiltiirlerinin nasil
oldugunun ortaya konmasi bu arastirmanin diger bir amacidir. Bu dogrultuda arastirmada
nitel aragtirma yontemi kullanilmis, veri toplama i¢in gériisme teknigi tercih edilmistir.
Bu kapsamda 14 adet sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir.
Gorligme formlar1 Eskisehir’de yasayan 70 Bulgaristan Muhacirlerine yoneltilmistir.
Gortismeler 2023 Temmuz-Agustos aylarinda yiiz yiize gerceklestirilmistir. Elde edilen
veriler MAXQDA nitel veri analiz programi kullanilarak analize tabi tutulmustur. Bu
cercevede toplam 20 ana tema ve 133 alt tema olusturulmustur. Arastirmada elde edilen
verilerle Bulgaristan Muhacirleri mutfak kiiltiiriiniin bilinmesi adina yapilmasi gereken
caligmalarla turizme kazandiracagi sonucuna ulagilirken, gelenekten gelecege algisiyla
geng neslin aile biiyiiklerinden 6grendigi tarifleri kaydederek uygulamasi ve kalict hale
getirmesi ile aktarim saglandigi sonucuna ulasilmistir. Bulgaristan Muhacir mutfaginin
aslinda cesitli ve zengin bir mozaik olusturmasina karsin pek bilinmedigi, yeterli tanitim
calismalar1 gerceklestirilirse daha farkli bir boyuta sahip olacag tespit edilmistir. Ayrica
Bulgaristan Muhacir mutfak kiiltliriiniin 6n plana ¢ikmasi ve siirdiiriilebilirligini
saglamak adina yapilmasi gerekenlere iliskin sonuglara ulasilmis ve cesitli Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Gastronomi Turizmi, Bulgaristan Mubhacirleri,
Mutfak Kiiltiirii, Gog, Eskisehir.



ABSTRACT

SUSTAINABILITY OF LOCAL CUISINES: ARESEARCH ON THE
EMIGRANTS OF BULGARIA
KUZU, Sevgi
Master Thesis,
Department of Tourism Management
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Metin SURME
April 2025, 94 pages

For the development and future of gastronomic tourism, it is important to deliver natural
and local recipes to future generations. Bulgaria, which has a deep-rooted history and a
rich local culinary culture that came to Eskisehir with the migrations experienced, also
constitutes a cultural diversity with its different recipes contained in the Immigrant
cuisine. It is considered important to evaluate Bulgarian immigrants in a way that
contributes to tourism within the scope of the sustainability of their local dishes. The
aim of the study is to contribute to the sustainability of the local culinary culture by
recording the dishes of the local cuisine of the immigrants of Bulgaria and transferring
them to future generations. Another aim of this research is to reveal how the local food
cultures that people practice within the borders of Bulgaria and carry to new settlements
during the post-migration period are like. In this direction, qualitative research method
was used in the research and interview technique was preferred for data collection. In
this context, a semi-structured interview form consisting of 14 questions was used. The
interview forms were directed to 70 Bulgarian Immigrants living in Eskisehir. July
August 2023, the interviews were conducted face-to-face. The obtained data were
subjected to analysis using the MAXQDA qualitative data analysis program. A total of
20 main themes and 133 sub- themes have been created within this framework. With the
data obtained in the research, it was concluded that Bulgaria will bring immigrants to
tourism through the studies that need to be done in order to know the culinary culture,
while it was concluded that transfer is provided by recording and making permanent the
recipes that the younger generation learned from the elders of the family with the
perception of tradition to the future. It has been determined that although the Bulgarian
Immigrant cuisine actually creates a diverse and rich mosaic, it is not well known, and it
will have a different dimension if sufficient promotional studies are carried out. In
addition to this, conclusions have been reached on what needs to be done to ensure the
prominence and sustainability of the Bulgarian Immigrant culinary culture, and various
recommendations have been presented.

Keywords: Sustainable Gastronomic Tourism, Immigrants from Bulgaria, Culinary
Culture, Immigration, Eskisehir.



ON SOZ

Tarihi donemler incelendiginde gbglere maruz kalan Bulgaristan
Mubhacirlerinin olduk¢a zorlu siireglerden gectikleri goriilmektedir. Bu siireclerde
miithis bir ¢aba gdsteren muhacirler son ana kadar miicadele etmislerdir. Atatiirk,

Mubhacirleri su sozleriyle anlatmaktadir:

“Muhacir diye kiiciimsenenler, tarihin yazdig1 savaslarda en geriye kalanlar, yani
diismanla sonuna kadar déviisenler, ¢ekilen ordunun ri'cat hatlarini saglamak igin

kendilerini feda edenler ve diisman karsisinda kagmak, ¢ekilmek nedir bilmeyenlerdir.

>

Muhacirler kaybedilmis toraklarimizin aziz hatiralaridr.”

1931 Mustafa Kemal Atatirk

Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi Ana
Bilim Dali’nda yiliksek lisans tezi olarak hazirlanan “Yo6resel Mutfaklarin
Siirdiiriilebilirligi: Bulgaristan Muhacirleri Uzerine Bir Arastirma” adli bu ¢alismada
gastronomi turizminde yoresel mutfaklarin etkisine vurgu yapilarak, Bulgaristan
Mubhacirlerinin yemek kiiltiirli ve hayatlarina uyguladiklar1 yemek tarifleri incelenmis
olup, stirdiiriilebilirligin saglanmasi kapsaminda muhacirlerin bakis agilari arastirilmig
ve Onerilerde bulunulmustur.

Tezin tamamlanmasi siirecinde ilminden faydalandigim, insani ve ahlaki
degerleriyle 6rnek aldigim, degerli zamanini bana ayiran, benden yardimini higbir
zaman esirgemeyen saygideger hocam Dog. Dr. Metin SURME ’ye hosgoriisii, destegi
ve sabri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Her zaman yanimda olan ve beni hep
destekleyen yiiksek lisans donem arkadaslarim Biisra GUZ ve Kiibra Nur SEVIM e
tesekkiir ederim.

Maddi manevi destegini ve dualarimi eksik etmeyen, her zaman yanimda olan
kiymetli aileme ve dostum Yeliz KARABIYIK BAYRAM ’a tesekkiir ederim.

Sevgi KUZU Nisan, 2025
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GIRIS

Kiiltiir, insanlarin toplumsal gelisme doneminde biriktirdigi maddi ve manevi
unsurlarin olusmasinda, gelecek nesillere iletilmesinde kullanilan degerlerin tiimii
olarak tanimlanmaktadir. Bu degerler, toplumun tarihsel gelisim siireclerinde
meydana gelmekte, bireylerin iizerinde de etkilerini oldukg¢a yansitmaktadir. Kiiltiir,
bir toplumu diger toplumlardan ayiran en 6nemli 6gelerden biridir. Ayrica, insanlarin
hislerini ve fikirlerini yansitan, ge¢misten gelecege aktardigi tim degerleri ve
aliskanliklanidir. Kiiltiir, insanlarin uzun bir siirede elde ettigi birikimin sonucunda
olusan bir yasam tarzidir. Bu yasam tarz1 icerisinde kiiltiir, ¢esitli degiskenlere sahip
bir unsurdur. Toplumlarin mutfak kiiltiirleri de bu degiskenlerden biridir. Ayni
kiiltiire sahip insanlarin gelenek gorenek ve aligkanliklart da benzerdir. Mutfak
kiiltiiri ve yeme i¢me kiiltiirii de bu aligkanliklarinin sonucu meydana gelmektedir.
Toplumlarin birbirinden farkli yemek tarifleri, farkli pisirme yontemleri ve farkli
yiyecek icecek aliskanliklari, kendi kiiltiirlerini tanimlanmalarinda diger unsurlar

kadar 6nem arz etmektedir (Besirli, 2010: 160; Sahin ve Ozer, 2006: 128).

Hayatin devamliliginin saglanmasinda gerekli olan beslenme aligkanligi, yeni
ve farkli lezzetleri merak etmek, onlar1 deneyimlemek ve bu lezzetlerin yapilislarim
seyretmek gibi cesitli sekillerde gerceklesmektedir. Bu hareketler beraberinde
seyahat davranisini da etkilemektedir. Gegmisten bugiline uygulanan beslenme
diizeni; ekonomik, sosyal ve siyasal degisikliklerin etkisiyle kentlesmenin de payiyla
zamanla toplumsal hayatin bir unsuru haline gelmektedir. Gastronomi, yiyecek ve
iceceklerin belli kurallar dahilinde hazirlanmasi ve 6zen gosterilerek sunulmasiyla
olusan yemek kiiltiirii taniminin yani sira genis bir yap1 icerisinde yer alan ve bu
yapilardan sekil alabilen bir olgudur (Caliskan, 2013:39). Bu baglamda gastronomi
turizmi, merak, yeme i¢me, seyahat etme istegini olusturan ve seyahat davranisinin
tesvik edilmesinde biiyiik rol oynayan bir turizm seklidir. Gastronomi turizmi, bir
taraftan kiiltiir turizmi cergevesinde sekillenirken diger taraftan 6zel ilgi turizmi

icerisinde de sekillendirilmektedir. Bu dogrultuda gastronomi turizmi, kiiltiir turizmi



cergevesinde sekillendirilerek 6zellikle son zamanlarda olduk¢a dnemli goriilmekte

ve tercih edilmektedir (Karim-Chi, 2010: 532).

Bir toplumun kiiltiirel kimliginin ¢esitlenmesinde goclerin etkisi biiyiiktiir.
Farkl: kiiltlirlerin gergeklestirdigi gocler, yerlesilen yerin kiiltiiriinde bir¢ok etkiler
ve yenilikler olusturmaktadir. Tarihsel siireg icerisinde insanlar kendi istekleri ile go¢
etmelerinin yani sira zorunlu gég¢ sonucu da yer degistirmek zorunda kalmislardir.
Toplumlarin yapisini ¢esitlendiren gogler ile insanlar gelenek gorenek, yeme igme
aliskanliklarin1 yani kiiltiirlerini de gittikleri yere beraberlerinde gotlirmiislerdir.
Dolayisiyla gerceklestirilen gogler ile birlikte taginan kiiltlirel unsurlarin yogrularak

devam ettigi goriilmektedir (Ar1, 2010:21).

Tarih boyunca birbirinden farkli medeniyetlere ev sahipligi yapan Tiirkiye,
gastronomi turizmi kapsaminda Onemli bir potansiyele sahiptir. Her bdlgenin
kendine ait yoresel mutfagi oldugu gibi farkli sehirlerin de bilinmeyen ve birbirinden
farkli yoresel lezzetleri bulunmaktadir. Gergeklestirilen goclerle birlikte toplumda
cesitli yapilarin olusmasi, farkli yeme igme aligkanliklarini da ortaya ¢ikarmaktadir.
Dolayisiyla yoresel mutfak cesitliligini olusturan farkl pargalar, kiiltiir zenginliginin
bir gostergesidir. Bu baglamda Balkan ve Tiirk mutfaginin yogrulmasiyla meydana
gelen muhacir mutfag: da Tirk mutfak kiltiriiniin etkisiyle olusmustur. Kendi
imkanlar1 ya da zorunlu gégle gelen Bulgaristan Muhacirleri de yerlestikleri yerde
kiltlirlerini yagsatmak ve nesilden nesile aktarmak i¢in ¢aba gostermislerdir. Tiirk
mutfaginda biiylik 6neme sahip olan Bulgaristan Muhacirleri, yerlestikleri bolgede
beraberlerinde getirdikleri yoresel tarifler, beslenme kiiltiirleri, pisirme yontemleri ve
yeme i¢me aligkanliklari ile yerel halkla etkilesim igerisinde olmuslardir (Ahbab,
2006:6; Kurgun ve Bagiran Ozseker, 2016:150; Giinay, 2021:104).

Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfaginin sahip oldugu zenginliklerin
zamanla unutulmamas1 igin yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirligi kapsaminda
turizme katki saglayacak sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Yapilacak olan
calismalarin planlanmasi ve uygulanmasi halinde gastronomi turizmine saglayacagi
katk1i da artar. Bu dogrultuda gergeklestirilen bu calisma ile Bulgaristan
Muhacirlerinin yoresel mutfak kiiltlirleri, beslenme kiiltiirleri, yeme i¢me
aligkanliklari, ©6zel gilinlerde yaptiklar1 yemekleri, ge¢misten bugiline yapmis

olduklar tarifler katilimecilarin goriisleri dogrultusunda kayit altina alinmistir.



Calismada Bulgaristan Mubhacirlerinin yoresel mutfak kiiltiirii incelenmis
olup, Bulgaristan Muhacir mutfak kiiltiiriinii nesilden nesile aktarmak, bilinirligini
artirmak ve siirdiiriilebilir mutfak haline getirmenin amaglandigi bu calisma g
boliimden olusmaktadir. Giris boliimiiniin devaminda oncelikle arastirmanin konusu,
problemi, yontemi, sinirliliklari, sayiltilart ve konuyla ilgili g¢alismalara yer

verilmigtir.

Calismanin birinci boliimiinde, gastronomi kavrami ve gastronominin tarihsel
gelisiminden bahsedilerek gastronomi turizmi agiklanmis, gelenegin gelecek
nesillere aktarilmasinda 6nemli bir unsur olarak goriilen siirdiiriilebilir gastronomi
turizmine deginilerek Tiirk gastronomi tarihi ve yoresel mutfak kiltirinden
bahsedilmistir. Sonrasinda go¢ kavrami agiklanmis, gogiin nedenleri ve gog tiirleri
ifade edilmistir. Akabinde miibadele, miibadil ve muhacir kavramlar1 aciklanmis,
1877-1878 (93 Harbi) ve sonras1 gocler, 1912-1913 Balkan Savaglar1 ve 1989 yilina
kadar gergeklestirilen goclere dair bilgilere yer verilmistir. 1989 Bulgaristan gogii ele
alinarak, Eskisehir’in genel 6zellikleri ile Eskisehir’e yerlesen muhacirlerin mutfak

kiiltiirtine iliskin bilgilere deginilmistir.

Calismanin ikinci boéliimiinde, arastirmadan elde edilen bulgular yer
almaktadir. Gorlisme yapilan Bulgaristan Muhaciri 70 katilimcinin demografik ve
tanitict Ozellikleri degerlendirilmistir. Katilimeilarin gériigme formunda yer alan
Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfagt ve siirdiiriilebilir mutfak yapisi
olusturulmasinda, gelecek nesillere aktarilmasina katkisi ve Onerilerine iligskin
sorulara verdikleri cevaplar analize tabi tutulmustur. Bunun sonucundan ana tema ve
alt tema ile kodlar olusturulmustur. Buna gore yapilan analizler neticesinde boylesine
kokli ve kendine has bir kiiltiirin mutfagini 6n plana ¢ikarmak, daha fazla
tanitilmasini ve gelecek kusaklara aktarilmasini saglamak i¢in calismalarin yapilmast

gerektigi bulgular1 edinilmistir.
Calismanin son boliimii olan sonug ve Oneriler kisminda, arastirmadan elde
edilen bulgular tartisilmis ve bu dogrultuda onerilere yer verilmistir.
A. Arastirmanim Konusu ve Problemi

Tarih boyunca topluluklar yasadiklar1 bolgelerin 6zelliklerine gore yeme

igme aligkanliklari sekillendirmektedir. Cesitli sebeplerle ve kiiltiirel etkilesimin de



bir etkisi olarak bireyler sadece fizyolojik ihtiyag dolayisiyla degil damak zevklerine
gore de besinleri tiikketmislerdir. Degisen ekonomik kosullarin ve yasanan goglerin
farkli bolgelerin taninmasina ve yeni yemekler ile pisirme yontemlerinin meydana
gelmesine zemin hazirladigi bilinmektedir (Oney, 2016: 198). insanlik tarihi boyunca
var olan gdclerin birgok etkisi goriilmektedir. Insanlarin gog ettigi yerlerde kendi
kiiltiirlerini birakarak hem var olan kiiltiirlerini hem de yerlestikleri yerin
kiltliriinden bir parca olusturup harmanladiklar1 uyum saglama siiregleri farkli bir

kiltlirii de ortaya ¢ikarmaktadir (Kara, 2017:81).

Her cografi bolgenin kendine has bir yemek kiiltiirii bulunmaktadir. Kiiltiir,
bir toplumun yasam seklidir. Yeme igme unsurlar1 da kiiltiiriin tamamlayict bir
pargasi olarak goriilmektedir. Her bolgenin cografi nitelikleri mutlaka beslenme ve
yeme icme durumlarmi etkilemektedir (Oztiirk ve Onur, 2011:1; Cokisler,

2015:123).

Yasamin siirekliligini saglayan beslenme aliskanligiyla birlikte yeni tatlari
deneyimlemek, farkli tariflerin hazirlanislarin1 izlemek, seyahat etme istegi gibi
unsurlar gastronomi turizmini farkli bir boyuta getirmistir. Gastronomi turizminde
yoresel yemekler, kendine 06zgli olusumlari, tatlar1 ve g¢esitli tarifleriyle
degerlendirilmektedir. Mutfak kiiltiirii ise beslenme, hazirlama, pisirme teknigi, tarihi
degisim ve gelisim ile sekillenmektedir. Yoresel yemeklerde, mutfak kiiltiiriiniin
korunmasi ve gelecek nesillere ulastirilmasi, siirdiiriilebilirligin  saglanmasinda

oldukga etkili goriilmektedir (Bulut Solak, 2016:2; iflazoglu ve Yaman, 2020:1945).

Bulgaristan Mubhacirlerinin  yoresel mutfak kiiltliriiniin ~ zenginliginin
bilinmemesi ve go¢ sonrasindaki siiregte insanlarin yeme i¢me aligkanliklariyla
uyguladiklar1 tariflerin stirdiiriilebilirliginin incelendigi bu arastirmada oncelikle
arastirma sorular1 olusturulmustur. Sonrasinda aragtirma sorulart dogrultusunda tezin

amaci belirlenmistir.
Bu dogrultuda tezin arastirma sorulari:

e Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfaginin gastronomi turizmi agisindan
onemi ve katkis1 nedir?

e Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfak kiiltiiriiniin devamliliginin
saglanmasinda neler yapilmasi gerekir?

¢ Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfak kiiltiiriiniin gelismesi ve 6n plana



cikmasi i¢in yapilmasi gerekenler nelerdir?

Bu ¢ercevede Bulgaristan Muhacirlerinin  yoresel mutfak kiiltiiriiniin
gastronomi turizmindeki yeri, yoresel mutfagin devamliliginin saglanmasinda neler
yapilmasi gerektigine iliskin unsurlarin arastirilmasi ve konuyla ilgili yeterli
akademik c¢alismanin olmamasi arastirmanin problemini olusturmaktadir. Yoresel
mutfaklarin insanlar tarafindan yeterince taninmamasi ve éneminin bilinmemesi de

arastirmanin problemi olarak degerlendirilmektedir.

Calismanin, yoresel yemeklerin kayit altina alinarak yemek tarifleri ile yeme
icme kiiltiirtiniin gelecek nesillere aktarilmasina ve alan yazindaki eksikligin
giderilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica bu yemeklerin tariflerinin
kaydedilerek kalic1 hale getirilmesi, unutulmasini engelleyecegi ve yoresel mutfak

kiiltiirinlin yasatilmasi konusunda literatiire kazanim saglayacagi diisiiniilmektedir.

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bir toplumda yasayan insanlarin saglikli ve tiretken olmalari, yagsamin her
doéneminde fiziksel ve ruhsal anlamda iyi hissetmeleri; yeterli, dengeli ve saglikli
beslenmeleriyle miimkiin olmaktadir. Toplumun kimligini ve yasam seklini mutfak
kiltlirleri yansitmaktadir. Yeme i¢cme kiiltlirtiinde onemli bir payr bulunan yoresel
mutfaklar, bir bolgeye has olup, o bdlgenin kiiltiiriinden izler tasirken ayn1 zamanda

toplumun 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir (Sarioglan, 2014:260).

Gastronomi turizmini mithim kilan yiyecek icecek deneyiminin en elzem
ilkelerinden birisi yoresel mutfaklardir. Yoresel mutfaklar, bir bolgenin kiiltiiriini
etkilerken ayn1 zamanda da kiiltiiriinden etkilenmektedir (Sengiil ve Tiirkay,
2016:600). Yeme i¢gme aligkanliklarinin zaman igerisinde farkli deneyim ve
etkinliklere dahil olmasiyla birlikte gastronomi turizmine olan ilgi ve talep, seyahat
ve merak unsurlartyla birleserek yoresel mutfak kiiltliriinlin gelisimine farkli bir
boyut kazandirmaktadir. Yasamin siirekliligini saglayan yeme i¢gme faaliyetleri bir
toplumun kiiltiiriiniin taninmasinda 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Yer aldigi
cografi konumda ge¢miste birgok medeniyetin olmasi, kalic1 izler birakmasi ve ¢cok
kiiltiirli bir yapiyr icinde barindirmast bir bolgenin kiiltiir besigi olmasini
saglamaktadir. Dolayisiyla kiiltiir ¢esitliligi mutfaklarda da etkisini gdstermis, zengin

bir mutfak kiiltiirii olusmustur. Bu zengin mutfak kiiltiirii g¢lerle farkli bir boyuta



ulagsmustir. Tarihsel donemlerde yasanan olaylar ve birgok sebepler insanlari toplu
olarak goce zorlamistir. Bu etkilesimler arasinda Bulgaristan Muhacirleri oldukga
etkili olmustur. Her yerin kendine 0zgli yoOresel mutfagi ve cesitli tatlari
bulunmaktadir. Farkli alanlara konumlanan Bulgaristan Muhacirleri de kendilerine
0zgl mutfak kiiltlirleri ile degisik bir lezzet mozaigi olusturduklarindan 6nemli

goriilmektedir (Kurgun ve Bagiran Ozseker, 2016:152; Uziilmez, 2021:25).

Calismanin, Eskisehir’de yasayan Bulgaristan Muhacirlerinin mutfak
kiltliriine ait bilgilerin ve yoresel yemeklerinin kayit altina alinmasi, tariflerin
belirlenerek kalici hale getirilmesi Ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, ayn1 zamanda
Eskisehir’de yasayan Bulgaristan Muhacirlerinin yoresel yemek tariflerinin
kaydedilerek kalici hale getirilmesi, unutulmasini engelleyecegi ve yoresel mutfak

kiiltiirlinlin yasatilmas1 konusunda literatiire kazanim saglayacag diistintilmektedir.

Bu baglamda calismada Eskisehir’de yasayan Bulgaristan Muhacirleri
yoresel mutfagimin yemeklerinin kayit altina alinarak gelecek nesillere
aktarilmasinda yoresel mutfak kiiltiiriinlin stirdiiriilebilirligine katki saglamasi
amagclanmaktadir. Insanlarm Bulgaristan smrlar1 igerisinde uyguladiklar1 ve gog
sonrasindaki siiregte yeni yerlesim yerlerine tasidiklar1 yoresel yemek kiiltiirlerinin

nasil oldugunun ortaya konmasi gergeklestirilen bu arastirmanin diger bir amacidir.

Ayrica, calismada Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfaginin 6nemine
dikkat cekerek yoresel yemeklerin ortaya cikarilmasi ile gastronomi turizmine
kazandirilmasi1 saglanabilecektir. Bu yonde calisma, Bulgaristan Muhacirlerinin
yoresel mutfak kiiltiiriiniin unutulmamasi ve gelecek kusaklara aktarilmasinda katki
saglayacagindan Onemli goriilmektedir. Bununla beraber ydresel yemeklerin
yasanilan yerde turistik bir unsur olarak sunulmasinin tanitilmasina katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Yapilan literatiir taramas1 kapsaminda Bulgaristan Muhacirlerinin
yoresel mutfak Kkiiltiirlinlin  6nemini konu alan ¢alismalara az rastlanmistir.
Literatlirde go¢ ile Eskisehir’e gelen Bulgaristan Muhacirlerinin mutfak kiiltliriini
konu alan ve yoresel tariflerin 6zelinde bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Y oresel yemek
tarifleri, mutfaklari olusturan ve mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirliginde etkisi olan
yazili bir kaynak niteligindedir. Kokli bir gegmise sahip olan Bulgaristan
Mubhacirlerinin yoresel yemek tarifleri, yasanilan bolgedeki bireylerin durumlari ile
beslenme aligkanliklari, dini inanglar1 ve yasayis sekilleri gibi pek ¢cok konuda bilgi

edinilen 6nemli kaynaklardir.



C. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin yontemi ile ilgili ayrintili bilgiler
yer almaktadir. Bu kapsamda arastirmanin yontemi, 6rneklemi ve veri toplama
stirecine yonelik bilgiler sunulmustur. Katilimcilara yonelik goriisme sorularina yer

verilmistir. Daha sonra veri analizi agiklanmistir.

C.1. Nitel Arastirma

Bu c¢alismada nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma
yontemi tercih edilen arastirmalarin temelinde verilerden derinlemesine sonuglar
elde etme istegi bulunmaktadir. Bu da insanlarin deneyimledikleri bireysel,
toplumsal olay ve olgularin temel 6zelliklerini agiklamak i¢in aragtirmacinin dogal
ortamlarinda insanlar1 gozlemesi, olay ve olgularin olusumunu incelemesi igin
yiirlittligii stire¢ olarak degerlendirilmektedir. Nitel aragtirma yaklagiminda incelenen
konu hakkinda derinlemesine bilgiye ulagma cabasi bulunmaktadir (Baltaci,
2018:233). Nitel arastirma yontemleri, ele alinan sorunlarin yorumlayici bir bakig
acisiyla arastirilmasina, daha ayrintili verilerin elde edilmesi ile ilgili analizlere ve
aragtirmaci ile ilgili betimlemelere yer verilmesine olanak saglamaktadir (Merriam
ve Grenier, 2019:265). Ayrica, toplumsal olay ve olgularin sosyal ve dogal ortaminda
ayrintili olarak incelenmesi esasina dayanan nitel arastirmalar biitiinciil bir yapiya
sahip olarak goriilmektedir (Baltaci, 2019:370).

Bu calismada oOncelikle literatiir taramasi yapilarak ikincil veriler elde
edilmeye calisilmistir. Bu dogrultuda alan yazin taramasi yapilirken makale, kitap,
tez, bildiri, internet siteleri gibi kaynaklardan yararlanilmistir. Sonrasinda ise, nitel

arastirma yontemlerinden goriisme (miilakat) tekniginden yararlanilmistir.

Bulgaristan Muhacirlerinin gdé¢ sonras1 yoresel mutfak kiiltiirliniin
incelenmesi ve bu mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilir gastronomi turizmi kapsaminda
degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan bu arastirmada nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Katilimeilar ile yliz yiize goriisiilmesi, katilimcilara ayrintili sorular
yoneltilmesi arastirma konusuna iligkin karsilikli konugmalar yapilmasina imkan

saglamasi bu yontemin tercih edilmesini saglamistir.



Sekil 1’de gosterildigi gibi nitel arastirma siireci kendi igerisine belirli
durumlar1 da dahil etmektedir. Bu siirecte arastirmacilar i¢in iizerinde durulmasi
elzem goriilen i¢ 6nemli unsur bulunmaktadir. Bunlardan ilki, aragtirmanin
konusunu anlatan ayrintili bir kavramsal ¢erceve olusturulmalidir. Akabinde
arastirma icin vakitli, programli, uygulanabilir ve imkan durumundan esnek bir
aragtirma yontemi olusturulmalidir. Arastirmanin belli bir okuyucu kesmi hedef
olarak sectigi unutulmamali; aragtirma okuyucularin anlayabilecegi sade ve anlasilir
bir dil kullanilarak rapor edilebilmelidir ( Connelly, 2016; Merriam ve Grenier,
2019:266; Miles ve Huberman, 1994).

‘ Problemin Farkina |

Varma
Verilerin | Problemin Analiz Edilerek
Raporlastiriimasi J Detaylarinin Belirlenmesi
Verileri Yorumlama Problem Cbzﬁmﬁng le_}k_ux
Yaklagimin Se¢imi
Verilerin Simiflanmast ve Analiz
Edilmesi Caliymanin Tasarlanmasi

R
Veri Toplama Islemleri

Sekil 1. Nitel arastirma stireci, (Creswell, J. W. (2002)’ den uyarlanmistir.

Calismada, olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden amagli 6rneklem
teknigi tercih dilmistir. Amaclh 6rnekleme yontemi nitel arastirmalarda ¢gogunlukla
tercih edilen ve ayrintili analiz edilmesi istenilen konularda bagvurulan bir arastirma
yontemidir (Creswell, 2017: 107). Nitel aragtirmalarda genel bir goriis kaygisi
olusturmamasi durumundan amaglh 6rnekleme yontemi tercih edilmektedir. Nitel
arastirmalarda siklikta kullanilan amacli 6rnekleme, bulunan kit kaynaklarin dogru
bir sekilde kullanilmasi ve bilginin netlesmesi i¢in olduk¢a yaygin kullanilmaktadir.
Ayrica amacgh Ornekleme, konu ile ilgili bilgi sahibi ve tecriibeli kesimlerin

Ozelliklerini ve ayirt edilmelerini kapsamaktadir (Merriam, 2018: 76).



C.2. Goriisme Teknigi

Nitel arastirma ile gergeklestirilen ¢alismalarda veri toplamada yaygin olarak
kullanilan teknikler g6zlem, goriisme ve dokiiman inceleme teknikleridir. Bu
arastirmada goriisme teknigi ile verilere ulasilmistir. Veriler, aragtirmanin amaci ve
Onemi gz oniinde bulundurularak hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmustir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, arastirilan konunun katilimcilarin
bakisiyla nasil algilandigt ile ilgili detayli yanitlara ulagsmada etkili oldugundan tercih

edilmistir.

Bu arastirmada katilimecilar ile gerceklestirilen yiiz ylize goriismelerde yari
yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Goriisme teknigi, aragtirma konusuna
dahil olan katilimcilarin, ilgili sorulari aktif olarak cevaplandirdig: ve katilimcilarin
yorumlariyla verilerin toplanmasi olarak tanimlanmaktadir (Baltaci, 2019:374).
Calismada yar1 yapilandirilmig goériisme formu, arastirilan konunun katilimeilar
tarafindan nasil algilandig1 hakkinda daha detayli cevaplara ulasmada etkili oldugu

ve derinlemesine incelemelerle yorumlanabildiginden tercih edilmistir.

Arastirmada kullanilacak olan gériisme formu uzman goriisiine sunulmus ve
oneriler degerlendirilerek gerekli diizeltmelerin yapilmasi sonucu soru formu son
halini almistir. Calismanin gergeklestirilebilmesi i¢in Gaziantep Universitesi Etik
Kurul Bagkanligi’na bagvuruda bulunulmus ve 339429 sayili etik kurul izni
alinmigtir. Oncelikle Eskisehir bolgesinde muhtarligm ydnlendirmesiyle muhacir
dernek baskani ve esnaflar ile iletisime gecilmis oradan ise diger muhacirlere oradan
da ailelerine ve diger akrabalarina ulagilmistir. Calismada katilimcilar ile yiiz yiize
goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme sirasinda katilimcilara ¢alisma ile ilgili
aciklamalar yapilarak sorulara yonelik giivenilirlik saglanmistir. Goriismede
katilimcilarin ifadeleri yazili bir sekilde gériisme formuna not edilmistir. Goriisme
verileri, 2023 Temmuz-Agustos aylarinda toplanmistir. Gorlismelerin her biri

yaklagik 25-30 dakika arasinda ger¢eklesmistir.



10

C.3. Arastirmanm Evreni ve Orneklemi

Evren, arastirmacinin irdeledigi konu ve olgulari i¢eren sosyal gruplar, insan
topluluklart ve ¢esitli olaylar seklinde tanimlanmaktadir. Evren, diger
Ogelerden farkli 6zelliklere sahip unsurlarin tiimiidiir (Baltaci, 2018:234). Nitel
arastirmalarda aragtirma 6rneklemi daha 6n planda yer almaktadir (Kozak, 2018: 30).
Orneklem, arastirmada evrenden farkl niteliklere gore belirlenen ve ayn1 niteliklere
sahip insanlarm bulundugu grubu anlatmaktadir (Baltaci, 2018:238). Orneklem,
evrenin  detaylarii  netlestirebilecek 68e sayisidir.  Katilimer  sayisinin
belirlenmesinde nitel arastirma yapanlar ayrintili bilgiye ulasmayi hedeflemektedir
(Creswell, 2018: 147). Nitel arastirmalarda genelleme kaygis1 olusmamasi sebebiyle
ornekleme stratejisinden amagli 6rnekleme yontemi tercih edilmektedir. Caligmada
belirlenen amag¢ dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden amagli 6rnekleme
yaklagimi kullanilmigtir (Patton, 2014; Basaran Kog, 2017:492). Bu baglamda
aragtirmanin evrenini go¢ ile gelen Bulgaristan Muhacirleri olusturmaktadir.
Arastirmada ilgili verilere ulasabilmek adina oOncelikle gog¢ ile gelen, Eskisehir
bolgesinde yasayan Bulgaristan Muhacirlerinin niifus oranini1 6grenebilmek igin T.C.
Vatandasliklar Midiirligii'ne yazi yazilmig ancak niifus orani ile ilgili bir bilgi
bulunmadigi tarafima iletilmistir. Calismanin 6rneklemini ise Eskisehir’de yasayan
40’1 kadin ve 30’u erkek olmak iizere toplam 70 Bulgaristan Mubhaciri

olusturmaktadir.

C.4. Verilere Uygulanan Igerik Analizi

Nitel arastirmalarda analiz asamasi, toplanan verilerin anlamlandirilmasi ve
sorularin cevaplandiriimasini icermektedir (Merriam, 2018: 168). Arastirmada elde
edilen verilerin ¢dziimlenmesi igerik analizi ile gergeklestirilmistir. Icerik analizi,
aragtirmada olay ve olgularin anlamlandirilmasi, degiskenlerin 6l¢iilmesi i¢in yanli
olmadan ve sistematik gerceklestirilen bir analizdir (Bayram ve Yayli, 2009; Willig,
2008:26). Veri analizi, birbiriyle ilgili kavramlar1 belli temalarda birlestirerek
anlagilir hale gelmesini saglamaktir. Arastirmada ulasilan veriler anlamli oldugunda
analiz de gilivenilir ve gecerli olmaktadir. Ayrica veri toplama siireci yalin ve
tekrarlanabilir olmalidir (Creswell, 2017). Igerik analizinde yer alan asamalar:

arastirmada problemin tanimlanmasi, evren ve 6rneklemin belirlenmesi, arastirma
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gruplarinin olusturulmasi, kodlamanin yapilmasi, giivenirlik 6l¢iimii, veri analizi ve
yorumlamasi seklindedir (Hansen, 2003: 60). Icerik analizi, verileri gruplandirarak
kodlayabilen, anlamlandirmay1 ve yorumlamay1 amaglar (Jackson, Drummond ve
Camara, 2007: 24). Nitel arastirmalarda ulasilan verilerin yorumlanarak
sunulmasimin yaninda katilimcilarin verdikleri cevaplarin direkt alintt yapilmasi

seklinde gergeklestirilen analiz ise betimsel analizdir (Ozdemir, 2010:336).

Aragtirmada verilerin elde edilmesinde, Eskisehir’de yasayan 70 Bulgaristan
Muhaciri ile gorismeler yiiz yiize gerceklestirilmistir. Cresswell’in (2018) ifade
ettigi gibi, verilerin tekrar ettiginin goriilmesi katilimci sayisinda doyum noktasina
ulagildigin1 gostermektedir.

Arastirmada derin bilgilere ulasilmasi, gelecekte de bu arastirmalarin
yapilmasina yol gostermesi adina verilerin analizinde igerik analizi yOntemi
kullanilmistir. Bu baglamda etik durum dikkate alinip katilimeilar K1, K2, K3...
seklinde ifade edilmistir. Katilimcilarin ifadelerine miidahale edilmemis, betimsel
analiz teknigi kullanilarak arastirmaya aktarilmistir. Calismada veriler igerik
analizine tabi tutulmustur. Verilerin analizi gerceklestirilirken Oncelikle
katilimcilardan goriisme formu ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Ham veriler, arastirmanin amacina iliskin bir araya getirilmistir. Daha
sonra igerik analizinde ham veriler kavramsallastirilarak kodlar olusturulmustur.
Katilimeilarin  goriislerine yonelik ana tema, alt tema ve kodlar belirlenmis,
olusturulan temalarin yorumlanmasi ve betimsel analizi ile katilimcilarin verdikleri
cevaplar aymi sekilde aktarilmis, toplanan veriler MAXQDA programi ile analiz

edilmistir.

C.5. Goriisme Sorulan

Gorlisme sorulari, alan yazin incelemesi yapildiktan sonra ¢aligmalardan
diizenlenerek olusturulmustur. Arastirmada goriisme sorular1 hazirlanirken ¢esitli
kaynaklarda (Yalin, 2020; Cafa, 2021; Ak, 2022) yer alan ifade ve sorulardan, konu
hakkinda literatiirde siirdiirtilebilir gastronomi turizmi ile ilgili sunulan ¢aligmalardan
yararlanilmigtir. Gorligme sorulart icerik analizinin yapilmasina uygun nitelikte
gorilmistir. Formun giris bolimii  katilimcilarin - demografik  6zelliklerini
belirlemeye yonelik olacak sekilde hazirlanmistir. Yari yapilandirilmig goriisme

formu hazirlanirken uzman goriislerinden yararlanilmig, sorularin dogru ve
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anlasilabilir olmasi icin diizenlemeler yapilmistir. Asagida verileri elde etmek

amactyla kullanilacak olan goriisme sorularinin son hali yer almaktadir.

o Kag yildir burada yasiyorsunuz?

o Buraya Bulgaristan’in hangi bolgesinden gog ettiniz? Kisaca gog

hikayenizi anlatir misiniz?

o Biiyiiklerinizden = 6grendiginiz  yemekler nelerdir? Buglin  bu

yemeklerden hangilerini yaptyorsunuz? Tam tariflerini verebilir misiniz?
o Cenaze, dogum, diigiin gibi 6zel giinlerde yaptiginiz yemekler nelerdir?

. Farkli  kdltiirlerle  yapilan evliliklerin ~ mutfak  kiiltliriintiziin

stirdiiriilmesinde etkili oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

. Kis aylarinda tiiketmek i¢in yazin yiyecek hazirligi yapiyor musunuz?

Neler yapiyorsunuz?

o Kiiltiiriiniize ait yemekleri gelecek nesillere aktarabiliyor musunuz?
Nasil?

o Bu yemekler unutuluyor mu? Neden ve nasil?

o Yasadiginiz bolgede Bulgaristan muhacir mutfagina ait yemekleri yapan

restoranlar veya farkli igletmeler var mi1?
o Yasadiginiz bolgede bu yemeklerin tanitildig: bir festival var mi?

. Bulgaristan muhacir mutfaginin gastronomi turizmine katkis1 var midir?

Diistinceleriniz nelerdir?

o Bulgaristan muhacir mutfag: turistik bir iiriin olarak meniilerde ne
Olciide kullaniliyor? Kullanilmiyorsa neden kullanilmiyor? Turistik bir {iriin olarak

nasil degerlendirile bilinir?

o Bulgaristan muhacir mutfaginin turistik bir {irin olarak 6n plana

cikarilmasi ve siirdiiriilebilirligi i¢in ne gibi ¢aligmalar yapilmalidir?
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o Bulgaristan Muhacir mutfagi turizme nasil kazandirilabilir?

Ayrica eklemek istediginiz bir sey var mi?

D. Smmirhliklar

Smrlilik; bilimsel arastirmada baslangicta belli olmayan arastirma siireci
boyunca ortaya ¢ikmaya baslayan ve arastirmanin genelini etkileyen unsurlardir.
Bilimsel arastirmanm niteligi i¢in énemli goriilmektedir (Ozkan ve Sermet Kaya,
2015:497). Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarin ¢ogunda oldugu gibi bu
aragtirmanin  da bazi  siirhiliklart  bulunmaktadir.  Arastirmanin = 6nemli
smirliliklarindan biri Bulgaristan Muhacirleri yoresel yemek kiiltiiriinii konu alan
calismalarin az olmasidir. Arastirmada ilgili verilere ulasabilmek adina 6ncelikle gog
ile gelen, Eskischir bolgesinde yasayan Bulgaristan Muhacirlerinin niifus oranini
ogrenebilmek i¢in T.C. Vatandagliklar Miidiirliigiine yaz1 yazilmis ancak niifus orani
ile ilgili bir bilgi bulunmadig tarafima iletilmistir. Arastirma verileri yalnizca 70
Bulgaristan Muhacirine ulasilarak elde edilmistir. Bu da calismanin diger bir

sturliligidir.

E. Sayiltilar

Arastirmada, kanitlanmasi gerekmeyen direkt dogru olarak kabul edilen
ifadelere varsayim denmektedir. Sayiltilar, dogrulugu kabul edildigi i¢in aragtirmanin
higbir boliimiinde smmanmazlar (Altun, 2014:22). Bu arastirmada katilimcilarin
goriisme sorularina igtenlikle ve dogru olarak cevap verdigi ve aragtirmada kullanilan
goriisme formunun, arastirmanin amacina uygun verilerin elde edilmesinde yeterli
oldugu varsayilmistir. Ayrica bu calismanin ileride yapilacak olan ¢alismalara katki

saglayacag kabul edilmistir.

F. Konu ile lgili Calismalar

Arastirmanin  bu boliimiinde c¢alismanin  konusu olan siirdiiriilebilir

gastronomi turizmi ile go¢men yoresel mutfak kiiltiirii konularinin kapsaminda
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benzer aragtirmalar incelenmis ve bu arastirmalarin kisa dzetlerine yer verilmistir.
Literatiir taramasi ile elden edilen veriler arastirma sonuglarinin karsilagtirilmasi ve

tartisilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Tarih boyunca toplumlarin ¢esitli sebeplerle go¢ hareketleri gergeklestirdigi
bilinmektedir. Tarihsel siireglere bakildiginda farkli uygarliklarin uzun yillar
boyunca gog etmek igin birgok cografyadan etkilenmis olduklar1 goriillmektedir. Gog
ile gelen toplumlarin gelenek gorenekleri, glinliik yasam tarzlar1 ve bilhassa yoresel
mutfak kiilttirleri farkliliklar olusturmus bu da kiiltiirel etkilesimi saglamistir. Bu
etkilesimle yoresel mutfaklar zenginlesmis farkli bir boyut kazanmistir. Bu baglamda
mutfaklarda tiiketilen yemeklerin zeminini eski topluluklardan, c¢esitli

cografyalardan gelen mozaik tatlar olusturmaktadir (Ar1, 2010:22).

Karaca, Yildirim ve Cakici (2015) gergeklestirdikleri ¢alismada Girit yemek
kiiltiirinlin siirdiirtilebilirliginden bahsetmislerdir. Zengin ve saglikli bir mutfak
yapisina sahip olmasi sebebiyle yeni beslenme aliskanliklariyla 6ne ¢ikmasini
saglamak ve 0zel ilgi turizmi kapsaminda yapilacak etkinliklerin olmasi gerektigi
diistincesiyle  Girit mutfaginin  siirdiirtilebilirliginin ~ 6nemini  anlatmaya

calismislardir.

Eskisehir ve Istanbul illerinde yasamlarmi devam ettiren Kirim
gbéemenlerinin geleneklerini inceleyen Ersoy (2008), ¢alismasinda bir¢ok folklorik
kavramlarin niteliklerini ve Kirim gégmenlerinin eglencelerinde tiikettikleri besinleri

konu edinmistir.

Egeli (2019), Bulgaristan gd¢menlerinin yemek recetelerini konu alan
caligmasinda, gittikleri yerde yemek kiiltiirii bakimidan benzerlikler oldugunu ifade
etmis, yoresel mutfagin nesilden nesile aktarilmasi gerektigini vurgulamistir. Ayrica
goemenlerin  kendilerine has yemeklerinin go¢ sonrasinda revize edildigini
gormiistiir. Gastronomi turizminde Bulgaristan go¢meni halkin yemek kiiltiiriinii
inceleyen Bahtiyar Sar1 ve Tetik (2019), ¢alismalarinda Antalya ilinde yasayan 23
Bulgaristan gégmeni ile yiiz yiize gériismeler yapmis olup ulastiklari verileri, yoresel
yemek tariflerini kaydederek nesilden nesile aktarilmasinin saglanmasi adina bir
takim Onerilerde bulunmugslardir. Curoglu (2022) ise, Sakarya’da yasayan
Bulgaristan Muhacirlerinin yemek tariflerine deginmis, yemek tariflerinde standart

olup olmadiginin tespit edilmesi ve bir regete olusturmay1 amaglamistir. Arastirmada
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15 Bulgaristan muhaciri ile yiiz yiize goriismeler yapmis, 72 adet farkli yemek
tarifine ulagilarak 15 adet tarifi standartlastirmistir. Bu dogrultuda yoresel
yemeklerin unutulmamasi adina ve yasatilmasina katki saglayacagi goriilmiistiir.
Vatansever, Ozkdk ve Siinnetcioglu (2023) gergeklestirdikleri ¢alismada Bulgaristan
gocmenlerinin  yeme-igme  kiiltiiriinii  inceleyerek gb¢ sonrasi  beslenme
kiiltiirlerindeki degisimleri kiiltiirel bakimdan degerlendirmislerdir. Bu dogrultuda
25 gocmen ile yiiz ylize veya g¢evrimici olacak sekilde goriismeler yapmis, goc
sonras1 insanlarin yemek aligkanliklarindaki degisiklikler oldugu ve Kkiiltiirlerini
nesilden nesile ulastirmalarinda gayretli olduklarini vurgulamiglardir. Kahraman,
Giines ve Kahraman, (2017) yaptiklart ¢caligmada 1989 gocii sonrasinda Bulgaristan
muhacirlerinin mutfak kiltirlerini ve yasanan degisimleri arastirmislardir. Bu
baglamda Tekirdag’da yasayan 50 kisi ile goriismeler yapmislardir. Katilimcilarin
g0¢ Oncesi ve sonrasinda yemek kiiltiirlerini devam ettirebildiklerini ve yerlestikleri
yere uyum sagladiklarmi gormiiglerdir. Ayrica muhacirlerinin semt pazarlarinda

kendilerine has iiriinlerin satisinin oldugu ve aligveris yapabildikleri belirlenmistir.

Tas (2020), unutulmaya yiiz tutmus yemeklerin unutulma nedenlerini
arastirdign calismasinda Edirne’nin Ipsala ilgesinde Bulgaristan ve Yunanistan
muhaciri 50 kisi ile goériisme yaparak yoresel yemeklerin, yemek pisirme
tekniklerinin ve mutfak arag gereclerinin eskiye gore degisiklik gosterdigini
belirlemistir. Daha Onceden yapilan yemeklerin bazilarinin artik yapilmadigi,
bliyliklerden oOgrenilen yemeklerin geng nesle aktarilabildigi ve yeme igme
aliskanliklari, sofrada ortak bir tabaktan yemek yemenin birakildigini tespit etmistir.
Cafa (2021) ise siirdiiriilebilir turizm kapsaminda Yunanistan Gé¢gmenlerinin mutfak
kiiltiiriinii incelemistir. Zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip Yunanistan gd¢menleri
yoresel yemeklerinin kiiltiirel etkilesimin de etkisiyle bugiin 6nemli bir hal aldigin1
belirtmis, mutfak kiiltiiriiniin taninmasina yardimci olmak ve siirdiiriilebilirligi
saglamak icin gerekli calismalarin yapilmasi gerektigini belirterek Onerilerde

bulunmustur.

Stirdiiriilebilir gastronomi kapsaminda yoresel mutfaklar1 inceleyen Ak
(2022) calismasinda Mustafapasa yoresel yemek recetelerinin olusturulmasi ve
yoresel yemeklerin turistik bir {iriin olarak sunulmasini saglamayi amaglamistir. Bu
dogrultuda elde ettigi veriler ile Mustafapasa’ya ait 40 adet farkli yoresel yemek

belirlemis ve regetelerini olusturmustur. Gastronomi turizminde dikkat ¢eken yoresel



16

yemeklerin, turistik bir {riin olarak sunulmasinda, tamitilmasinda bazi
olumsuzluklarin oldugunu belirtse de Mustafapasa’da gastronomi turizmine

kazandirilmasinda 6nemli bir unsur olarak ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagmistir.

Cam ve Cilgmoglu (2021) gastronomi turizminde ydresel mutfaklarin
onemine iligkin Kastamonu mutfagini ele almis olup, yoresel mutfaklarin
bilinirliginin artmasi ve gastronomi turizminde 6neminin anlasilmasi adina gesitli

etkinliklerin diizenlenmesiyle etkili oldugunu gérmiislerdir.

Kalkan ve Goniil’iin (2019) deneysel mutfak ile ilgili gerceklestirdikleri
calismada, Didim’de bulunan Selanik miibadillerinin tiikettikleri kasopitanin,
gelenek goreneklere uygulanmasi adina giincellenip yeni sekillerde ikram edilerek
taninmasinin saglanmasinda, daha farkli ve yeni disiincelere 6ncelik etmesinde

faydali oldugu goriilmiistiir.

Cerkez mutfagini gastronomi turizmi dogrultusunda inceleyen ilhan ve Mesci
(2018), farkli sehirlerde yer alan 12 ayri restoran sahibi ile goriisme saglamigslardir.
Calismada, Cerkez mutfagi yemeklerinin sevildigi, yemeklerin yapiminda ydresel
triinlerin  kullanildigi, en fazla secilen yemegin haluj olarak belirlendigi ve
gastronomi turizmine etkilerinin olumlu oldugu sonucuna ulasmislardir. Acar ve
Karaosmanoglu (2019) ise, Diizce ilinde Cerkez mutfagini incelemeye yonelik
deneyim ve tur plani Onerisini i¢eren ¢alismalarinda, Cerkez mutfagina ait yoresel
yemeklerin detayli regetelerini agiklamis ve unutulmak tizere olan yemeklerin tur
plant diizenleyerek gastronomi turizmi kapsaminda kazandirilmasina yonelik

adimlar atmay1 amaglamiglardir.

Ak ve Lambraki’nin (2003) beraber yazmis olduklar1 ve iki kiiltiiri
harmanlayarak gerceklestirdikleri bir ¢aligma olan “Tiirk-Yunan Mutfagi” adl
eserlerinde, iki kiiltiiriin yeme i¢gme aligkanliklarini incelemis olup, 6zel giinler,
gelenek gorenekler, sofra adaplari ve c¢esitli yemeklerin tarifleriyle pisirme
yontemlerinin benzer ve ayri yonlerini géz oniine sermislerdir. Kiiltiirel anlamda

taninmay1 ve siirdiiriilebilirligi saglamaya calistiklarini ifade etmislerdir.

Iscimen (2021) yaptig1 calismada ydresel mutfaklar ve yemek kiiltiiriinde olan
degisiklikleri belirlemek icin Edirne ili Kesan ilgesinde 65 kisi ile goriisme
saglamistir. Bu dogrultuda ilerleyen zamanlarda mutfak kiiltiiriinde degisim

yasanmasi ve yoresel yemeklerin unutulmaya baslamasi, yapilan kigliklarin eskiye
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nazaran daha sade hazirlanmasi gibi degisimlerin oldugunu yoresel yapimlarin yerini

bazen yeni uygulamalarin aldigin1 belirlemistir.
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. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde oncelikle gastronomi kavrami, gastronominin
tarihsel gelisimi ve gastronomi turizminden bahsedilmistir. Gelenegin gelecek
nesillere aktarilmasinda 6nemli bir unsur olarak goriilen siirdiiriilebilir gastronomi
turizmi ifade edilerek Tirk gastronomi tarihi ve yoresel mutfak kiiltiiriine
deginilmistir. Daha sonra gbo¢ kavrami aciklanmis, gog¢iin nedenleri ve gog
tiirlerinden bahsedilmis, miibadele, miibadil ve muhacir kavramlar ifade edilmistir.
Ardindan 1877-1878 (93 Harbi) ve sonrasi gogler, 1912-1913 Balkan Savaslari ve
1989 yilina kadar gergeklestirilen goglere dair bilgilere yer verilmistir. Son olarak
1989 Bulgaristan gocii hakkinda bilgiler sunulmus, Eskisehir’in genel 6zellikleri ve

Eskisehir’e yerlesen muhacirlerin mutfak kiiltiiriine iligkin bilgilere deginilmistir.

1.1. Gastronomi Kavram ve Gastronominin Tarihsel Gelisimi

Gastronomi, kokeni bakimindan Yunanca gastros (mide) ve nomos (kural,
yasa, diizenleme) sozciiklerinden tiiremistir (Sarusik ve Ozbay, 2015: 264). Aksoy
(2014), gastronominin yeme i¢me ile ilgili kural ve diizenlemeleri ifade ettigini
belirtmektedir. Kelime anlami bakimindan gastronomi, Fransizcada ‘damak zevki
uzmani, sagliga uygun, iyi, lezzetli yemek ve mutfak diizeni’ seklinde yer almaktadir
(Unlii ve Dénmez, 2008:2). Kivela ve Crotts (2006:360) yeme icme aliskanliklarinin

kiiltirle iliskili oldugunu ve gastronomiyi, yemek yeme sanati olarak inceledigini
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ifade etmektedir. Bu baglamda gastronomi, yeme igme faaliyetlerinin sanata

doniistiiriilmesi olarak da tanimlanabilmektedir (Erdogan ve Ozdemir, 2018:255).

Charles Monselet gastronomiyi, her kosulda ve her yasta tadilabilen sanat
seklinde ifade etmektedir. Gastronomi kavraminin, 1801 yilinda Joseph Berchous’un
Gastronomie ou L’Homme des champs a Table ‘Gastronomi ya da Tarladan
Sofraya Insan’ adli yapitiyla literatiire kazandirildigi bilinmektedir. Ilerleyen
zamanlarda ‘iyi yemek yeme sanat1’ seklinde Fransiz mutfak sozliigiinde yer aldigi
goriilmektedir. Croze Magnan’in Gastronomie a Paris, ‘Gastronomi Pariste’ adli
yapitinin basilmasindan sonra gastronomi kavramina literatiirde oldukca fazla
rastlanilmaktadir (Uyar ve Zengin, 2015: 359). Gastronomi kelimesini ilk defa
Fransiz yazar Berchous’un siirine baslik olarak tanimladigi da kaynaklarda yer
almaktadir. Ayrica gastronomi sozciigii ile ilgili ilk resmi eserin, Fransiz Jean
Anthelme Brillat-Savarin kaleminden dokiilen ‘lezzet fizyolojisi’ adli ¢alisma oldugu
bilinmektedir (Kesici, 2012:35). Oney (2016:195) gastronomiyi, insanlarmn Kaliteli
beslenmesine dair her etkenin diizenli olarak arastirilmasi olarak tanimlamaktadir. Bu
baglamda Savarin’in de gastronomiyi bilinenden farkli bir agida mercek altina alip iki
kisimda inceledigi bilinmektedir. Bunlardan ilki, en kaliteli yiyecegin tiiketilirken tat
alinmasi, ikincisi tiiketilen besinle alakadar olan akademik bir bilim dali olmasi
seklinde degerlendirmektedir. Yunan Archestratus ‘a ait olarak bilinen, en eski kitap
olarak kabul edilen Gastronomia adli eser ve yine The Life of Luxury adiyla da
bilinen kitap ilk yiyecek igecek rehberi olarak goriilmektedir (Ttifekci vd. 2016:206;
Ozogiiteii, 2018:25).

Gastronomi kelimesinin 1835 senesinde Fransiz sozliiglinde resmen yer aldig1
bilinmektedir (Giirsoy, 2014). TDK’ ye gore gastronomi kavraminin, ‘iyi ve kaliteli
yemek yemeye duyulan merak, sagliga zarar1 olmayan, lezzetli bir mutfak, yemegin
diizenli ve programli hazirlanis’ seklinde aciklandig1 goriilmektedir (TDK, 2019).
Dogdubay ve Giritlioglu (2008) gastronomiyi, “bireylere yeme igme faaliyetlerinin
nasil ve hangi bigimde yapilacagini 6gretmeye calisan bilim dali” seklinde ifade
etmektedir. Yiyecek ve igeceklerin iiretimi, tilketimi ve sunumu, kiiltiirel unsurlardan
olan gelenek gorenek ve inanglar ile baglantilidir. Gastronomi, kiiltiir ve yemek
arasindaki bagi arastiran yeme igme bilimi ve sanati olarak da bilinmektedir
(Cavusoglu, 2011:533). Diger bir tanimda gastronomi, ge¢misteki yeme i¢cme

faaliyetlerinin incelenmesi, uygulanmasi ve bugiiniin kosullarina uyarlanmasini
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saglamak adina yapilan ¢alismalar1 da kapsamaktadir (Deveci, Tiirkmen ve Avcikurt,
2013: 30). Santich’e (2004: 17) gore gastronomi bilimiyle, insanlarin en kaliteli
gidalar ile beslenmelerini ve sagliklarinin korunarak hayattan keyif almalarini
saglamak amaclanmaktadir. Gastronomi alani, tiiketilebilen gida maddelerinin en
dogal hallerinden alinarak sagliga uygun, goz ve damak zevkini gozeterek yemek
icin hazir duruma getirilmesi, tiikketilmesi ve sonraki zamani da kapsamaktadir.
Gastronomi, insanlarin duyu organlarina hitap ederek biitiin giizel degerleri

blinyesine almaktadir.

Gastronomi, yeme i¢me kiiltiirii ile ilgili bir kavram olarak bilinmektedir.
Insanlar, yasamm devamlhiligi icin fizyolojik olarak yemek yeme ihtiyacinm
gerceklestirirken, hangi yemegi tercih ettikleri, ne zaman ve hangi sekilde yedikleri
ise kiiltiiriin olusturdugu bir 6zelligi anlatmaktadir (Ozmenli, 2020:6). Insanlarin
diger ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri igin ilk Once yeme i¢me faaliyetlerini
gerceklestirmeleri gerekmektedir. Bu baglamda insanlarin yiyeceklerini tercih etme
ve hazirlamalarinda yeni yontemler kesfettikleri ve uyguladiklar1 bilinmektedir.
Tarihi dénemler incelendiginde ise insanlarin yemek hazirlama faaliyetlerinin bir
zorunluluk olmaktan ¢ikip sanat haline geldigi goriilmektedir (Kurgun ve Bagiran
Ozseker, 2016:8).

1.1.1. Gastronomi Turizmi

Insanlarin tarih boyunca cesitli sebeplerle seyahat ettikleri bilinmektedir.
Gelir diizeylerindeki artis, egitim ve kiiltlirel degerlere bakis acilari, bos zamanlarinin
artmast gibi sebepler de insanlarin seyahat etme istegini artirarak farkli turizm
tiirlerinin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol oynamaktadir. insanlarm kendi kiiltiirlerinin
yani sira farkli kiiltiirleri merak etmeleri ve tanimaya ¢alismalar1 da yine seyahat
olgusu iizerinde etkili olmaktadir. (Yazicioglu, Isin ve Yalgim, 2019: 862). Insanlarin
farkl: kiiltiirler tanima ve yeni yerler gérme isteklerinin yaninda yeni ve farkl: tatlar
deneyimleme isteklerinin de oldugu goriilmektedir. Bu baglamda gastronomi
turizmi, ziyaret edilen yerdeki yiyecek ve ig¢eceklerin ait oldugu kiiltiire 6zgl bir
sekilde tadilmas1 deneyimini iceren seyahat etme egilimi seklinde tanimlanmaktadir

(Comert ve Sokmen, 2017: 9).

Hayatin devamliliginin saglanmasinda beslenmenin o6nemli bir yeri
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bulunmaktadir. Yeme i¢me faaliyetlerinin zamanla bir ¢ekim unsuru haline gelmesi
sebebiyle insanlarin iiriinleri deneyimlemek i¢in gerceklestirdigi keyifli seyahatlerin,
gastronomi turizminin olusmasinda bir etken oldugu bilinmektedir (Erciyas ve
Yilmaz, 2021:93-94). Gastronomi turizmi, farkli kiiltiirlere ait yiyecek igecekleri
keyif alarak deneyimlemek seklinde tanimlanmaktadir (Kyriakaki vd., 2013; Yildiz,
2016:16). Giizel’ e (2016: 27) gore gastronomi turizmi, bilinenden farkli yiyecek
icecekleri tatmak arzusundan dogan seyahat etme eylemini baglatan bir turizm ¢esidi

olarak goriilmektedir.

En genis anlamiyla gastronomi turizmi literatiirde, insanlarin yeni lezzetleri
deneyimlemelerini tanimlayan bir kavram olarak yer almaktadir. Yeme igme
iriinleriyle kiiltlirleri tanimak seklinde ifade edilen gastronomi turizmi teriminin, ilk
kez 1998 senesinde Lucy M. Long tarafindan tanimlandigi bilinmektedir.
Gastronomi turizmi, farkl: kiiltiire ait, bilinenin disinda bir mutfaktaki yeme igme
aligkanliklarinin  hazirlanma, sunma ve tiikketme asamalarint 6grenmek igin
gerceklestirilen turizm hareketi olarak ifade edilmektedir (Long, 2003). Aksoy ve
Sezgi’ nin (2015:81) taniminda ise farkli mutfaklarda yer alan yiyecek ve i¢eceklere
ait destinasyonlara giderek tirtinlerin tiretiminden tiiketimine her asamasini izlemek,
festival ve restoranlarini gezmek, yerel halk arasina karismak seklinde yer almaktadir.
Bir bagka tanimda ise gastronomi turizmi, insanlarin Kkatildiklar1 turizm
hareketlerinde seyahat etme isteklerinden baglayip iirlinlerin hazirlanma, sunma ve
tilketme siralamalarina kadar her asamada yer alma istekleri ve giidiilenme seklinde
yer almaktadir (Bezirgan ve Kog, 2014: 918; Kiigiikkomiirler, Sirvan ve Sezgin, 2018:
79). Gastronomi turizmi, genellikle orta yas grubundaki insanlarin katildigi, gelir
seviyesi yiiksek, seyahat etmeyi seven, farkli yerler géormekten ve yeni tatlar
deneyimlemekten keyif alan insanlarin gozlemlerini bagka insanlara anlatmay1 seven
kisilerin tercih ettigi bir turizm cesididir (Giizel Sahin ve Unver, 2015: 70).
Gastronomi turizmi ile ilgili calisma yapan aragtirmacilarin bazilari gastronomi
turizmini kiiltiir turizmi igerisinde degerlendirirken bazilar1 ise 6zel ilgi turizmi
iceresinde degerlendirmektedir (Karim-Chi, 2010 :532).

Bir toplumun taninmasinda 6nemli olarak goriilen yeme igme aligkanliklari 0
toplumun kiiltiirel 6zelliklerini yansitmaktadir. Seyahat hareketi, merak, yeme igme
unsurlari turizmin i¢inde dnemli bir yerde degerlendirilerek gastronomi turizmi gatisi

altinda toplanmaktadir (Yiincii, 2009). Zengin, Uyar ve Erkol’ a (2015: 516) gore,
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yine toplumsal degerler ve yasam sekillerinin bir aynasi olarak goriilen yeme igme
unsurlart fakli kiiltiirler hakkinda bilgi sahibi olmada 6nemli bir arag olarak
goriilmektedir. Ayrica insanlarin farkli kiiltiirleri merak etme ve ¢esitli lezzetleri
deneyimleme isteklerinin yiiksek olmasi gidilen yerin gastronomi turizmi
baglaminda 6nemini de ortaya koymaktadir. Insanlarin bilinenin disindaki besinleri
deneyimlemeleri ve farkli kiiltlirleri tanimaya calismalarina imkan tanimasi gibi
kendine ait niteliklere sahip olan gastronomi turizmi, yerlesim yerinin cazibesini
artirarak bolgenin 6n plana ¢ikmasina katki saglamaktadir (Ozdemir ve Altiner,
2019:4-5; Cémert ve Durlu Ozkaya, 2014:63). Gastronomi turizmi kapsaminda
yapilan etkinlikler bolgesel agidan 6nem arz etmektedir. Gastronomi turizminin
bolgede imaji1 artirilarak cekiciligin saglanmasi adina festivaller, reklam ve tanitim
faaliyetleri ile desteklenmesi gelir getirici etkisinin yaninda siirdiiriilebilirlige katki
saglamaktadir. Bir baska fayda ise, yasanilan bolgedeki insanlara gesitli is kollari
sunabilmektedir. Insanlarm birbiriyle olan iliskilerinde etkilesimini artirarak hosgorii
ortami olusmasini saglayabilmektedir (Karakus, Onat ve Giineren Ozdemir, 2020:

2182).

Yerlesim yerine ait kiiltiirel degerler kapsaminda yeme i¢gme aliskanliklarinin
kusaktan kusaga ulastirilmasinda ve unutulmaya yiiz tutmus lezzetlerin yeniden
hatirlatilmaya ¢alisilmasinda yapilacak olan calismalar ve diizenlenecek faaliyetler

gastronomi turizminde oldukca dnemli goriilmektedir (Ozgelik Bozkurt, 2018:51).

1.1.2. Sirdiirilebilir Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi kapsaminda farkli bilimsel ¢alismalarin yapilmasinin
yani sira kiiltiirel degerlerin korunmasi, gelistirilmesi ve bilinmesi ile birlikte
gastronomi  turizminin  silirdiiriilebilirliginin -~ 6nemini  de  artirmaktadir.
Kiiresellesmeyle birlikte meydana gelen, olumsuz durumlarin giderilmesi ve kiiltiirel
degerlerin korunarak siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, ¢evrenin korunmasi ve
toplumsal refahin yiikseltilmesi ile tiim kaynaklar1 korumay1 hedeflerken pek ¢ok

alanda da gelismeler saglamaktadir (Duman, 2019:11).

Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi, dogal ve yerel gidalarin {iretilmesinin
stirekliligini saglamak, ev icerisinde yemek hazirlama kiiltiiriiniin devamliligi,

yoresel lezzetlerin, yoresel mutfak kiiltiiriine ait meniilerin ve yoresel yemek pisirme
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tekniklerinin degismeden, korunarak gelecek nesillere ulastirilmasina katki saglayan
bir turizm tlrli olarak tanimlanmaktadir (Scarpato, 2002;Sims, 2009: 322).
Stirdiriilebilir gastronomi turizmi; gastronomi turizmi dairesinde yapilan tarim
faaliyetleri ve yerel gastronomi dgelerine olan ilgiye nazaran artan istek olarak da
aciklanmaktadir (Durlu Ozkaya vd., 2013:14). Mandal (2018:26) ise, gastronomi
turizminde yoresel yemekler ve mutfak kiiltiiriniin koklii bir gegcmisi ifade etmesi
sebebiyle, gelenekten gelecege  katkis1  olacagindan  siirdiiriilebilirligin

saglanmasindaki roliiniin oldukga biiyiik oldugunu vurgulamaktadir.

Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi, gastronomi turizminde meydana gelen
gelismeler ile birlikte dogal, kiiltiirel, ¢cevresel unsurlarin desteklenmesini, bugiin
oldugu gibi gelecekte de etkilerinin tahmin edilebilmesini ve siirekliligin
saglanabilmesini amaglayan bir yaklasim olarak degerlendirmektedir (Yurtseven,
2011:18). Turizm sektdriinde siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi, turistik bolgenin
dogal ve kiiltiirel kaynaklarinin korunmasi ve devamliliginin saglanmasi ile miimkiin
olmaktadir. Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi, Ttriinlerin gelecek kusaklara
aktarilmasinda devamliligin saglanmasi olarak da tanimlanmaktadir (Cetinsdz ve

Polat, 2018:62-63; Cafa, 2021:5).

Tarimsal faaliyetlerin gelismesi, yoresel gidalarin iiretiminde siirekliligin
saglanmasimin ve yoresel mutfaga ait bilgilerin gelecek kusaklara ogretilmeye
calistlmasinin ~ siirdiirtilebilir ~ gastronomi  turizminin ana noktast oldugu
belirtilmektedir. Ayrica, siirdiiriilebilir gastronomi faaliyetlerinde seyahat etkenleri
arasinda yoresel unsurlar, insan saglhigina faydali iiriinler ve ¢evreye zarar1 olmadan
tiretilen gidalarin yer aldigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda gastronomi turizmi
eylemlerinin unsurlar1 asagidaki sekilde siralanmaktadir (Egeli, 2019:26; Yurtseven,
2011:19):

¢ Dogal gida iiriinleri,

e Halk tarafindan iiretilen yoresel yiyecekler,

¢ Yemek hazirlanmasinda kullanilmak tizere yapilmis sistemler,
¢ Yoresel liretim yontemleri,

e Ozel yemek davetleri,
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e Yoresel kiiltiir,
o Festivaller,
e Dogal, kiiltiirel ve tarihi aligveris yerleri.

Stirdiiriilebilir gastronomi turizmi baglaminda kiiltiirel degerler ve yerel
kaynaklarin korunmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Yoresel gidalar, farkl kiiltiirlerin
taninmasina, mutfak kiiltliriiniin korunmasina ve gelir dengesinin kuvvetlenmesine
etki ederek siirdiiriilebilir gastronomi turizminin gelismesine etki etmektedir. (Oren
ve Sahin Oren, 2019: 158; Cafa, 2021:15). Giines vd., (2008) ise, kiiltiirel degerler
ve sahip olunan kaynaklarin korumaci bir bakis agisiyla degerlendirilip gelistirilmesi
ile yemeklerin sunulmasi, gelecek kusaklara aktarilmasinda mutfak kiiltirii
unsurlarinin ana etken oldugunu belirtmektedir. Gastronomi turizmi hareketinde
zamanla ortaya ¢ikan, yavas yemek (slow food) ve yesil restoran kavramlar: da
siirdiiriilebilir gastronomi turizminin gelismesinde katkilar saglamaktadir. Yesil
restoran kavrami; geri doniistiiriilebilen, yenilebilen kaynaklarla imar edilen
toplumsal ve cevresel fayday1 gozeten yapilar seklinde yer almaktadir (Lorenzini,
1994). Bir yoreye ait yemek kiiltiiriiniin ¢esitliligi de gastronomi turizmine oldukca
katki saglayan ve siirdiiriilebilirlige etki eden bir diger unsur olarak yer almaktadir.
Kiiltiirel unsurlarin gegmisten gelecege bakis acistyla kaydedilmesi kusaktan kusaga
aktarilmasina olanak saglamaktadir (Aydogdu ve Mizrak, 2017:370; Cetin ve Bora,
2022:1563).

1.2. Turk Gastronomi Tarihi

Farkli medeniyetlerin kendilerine has kiiltiirlerini Tiirk topraklarina
tasimalariyla zengin bir mutfak mozaigi ortaya ¢ikmig ve Tiirk Mutfagi olusmustur.
Bu siiregte Tiirk Mutfagi cografi farkliliklar ve tarihsel donemlerde yasanan olaylarin
etkisiyle sekil almistir. Ozellikle Selguklu ve Osmanli déneminde, birbirinden farkli
kiltlirlerin bulunmasi1 ve yasanilan durumlar etkili olmustur (Giiler ve Olgag,
2010:228). Tiirk mutfagr Orta Asya'da baslayip zamanla cesitli bolgelere yayilan
yoresel lezzetlerle zenginlesmistir. Zamanla Anadolu topraklarina erisilmesiyle Tiirk

mutfaginda baz1 degisimler yasanmistir. Tiirk mutfaginin meydana gelmesinde Orta
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Asya, Selguklu ve Osmanli doneminin etkileri olduk¢a fazladir. Cumhuriyet
doneminde ¢esitli tarif ve pisirme yontemleri ile Tiirk mutfagi gelismis ve farkli bir
boyuta ulagsmistir. Ayrica, gegmisten bugiine Tiirk mutfaginin bi¢imlenmesi ve genis
bir yelpazeye sahip olmasinda ayni bolgede yasayan farkli medeniyetlerin etkisi
biiyiiktiir. Genis bir cografi alanda yer alan birgok farkll kiiltiiriin ¢esitli yapisi,
mutfagin ¢esitlenmesini ve birbirinden farkli geleneklerin kesismesini saglamigtir

(Kiz1ldemir, Oztiirk ve Sarusik, 2014:193; Secim, 2018:124; Karaman, 2023:606).

Tirk mutfagl, c¢esitli degisme ve gelismelerle gegcmisten bugiine
zenginleserek ulasmistir. Tirk mutfaginin kendine has 6zellikleri barindirmasi ve
zengin bir ¢esitlilige sahip olmasinin sebeplerinden biri de tarihsel donemlerin,
geleneklerin, kiiltiiriiniin ve yasanilan cografyadaki biiyiikk imkanlarin etkili oldugu
goriilmektedir. Biiytik imparatorluklar bu verimli topraklara gelirken kendi has
ozellikleri ve birikimlerini yanlarinda getiritrken mutfak kiiltiirlerini  de
beraberlerinde getirmislerdir. Orta Asya’nin yalin mutfagi, gosterisli Selguklu ve
Osmanli mutfagina ilerlemis zengin bir gesitlilige sahip Tiirk mutfagi dogmustur.
Gegmisten bugiine ¢esitli siireglerden gecen Tirk mutfagt yapisi, Tiirk gastronomi
tarthinde Orta Asya donemi mutfagi, Selguklu donemi mutfagi, Osmanli dénemi
mutfagr ve Cumhuriyet donemi mutfagi olarak agiklanmaktadir (Cetin, 2008:30;
Kurgun ve Bagiran Ozseker, 2016:122).

1.3. Yoresel Mutfak Kiiltiirii

Kiiltiir, bir toplumun dini inang, sanatsal faaliyet, 6rf ve adetlerini birbirinden
farkli kilan davranis ve tutumlarinin tiimii olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle
kiiltiir, insanlarin yasam sekillerini ve toplumsal degerlerini i¢ine alan bir kavram
olarak ifade edilmektedir (Comert, 2014:65; Tas, 2020:5). Yasanilan cografyanin
hayat tarz1 ve kiiltiiriinii 6grenmede yoresel mutfaklarin 6nemi bliyiiktiir. Ydresel
mutfak kiiltiirii; saglikli beslenme, dogal iiriinler, gelenek ve gorenekler ile ilgili
biitiin unsurlar1 kapsamaktadir. Y6resel mutfaklarda hazirlanan yemekler, o kiiltiiriin
adeta birer yansimasi olarak goriilmektedir. (Colbay ve Sormaz, 2015:1730;

Iflazoglu ve Yaman, 2020:1945).

Yoresel mutfak kavrami, belirli bir bolgede iiretilen yoresel gidalarin o

bolgenin mutfak kiiltiiri ile harmanlanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Kelemci
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Schneider ve Ceritoglu 2010: 31). Sengiil ve Tiirkay (2016:65) ise yoresel mutfagi,
bir bolgede yetisen ve o bolgeye ait olan firiinler ile halkin kendi geleneksel
bilgileriyle iirtinleri yemeye hazir hale getirmedeki siireglerin tamami seklinde ifade
etmektedir. Diger bir ifadeyle yoresel mutfak kiiltiirii, tirtinlerin katkisiz, dogal olarak
kullanilmast ve iiretildigi yere has tatlara sahip olmasi ile kendine ait pigirme
teknikleriyle sunulmasini da kapsamaktadir (Giirsoy, 2013: 12). Yoresel yemeklerin
hazirlanma asamasindan pisirilmesi ve sunulmasina kadar olan siirecte kullanilan
arac ve gerecler ile birlikte geleneksel hususlar da yine yoresel mutfak kiiltiirtiniin
igerisine dahil olmaktadir (Erdem, Mizrak ve Kemer, 2018: 46). Martinez vd. (2010)
yoresel yemek kavramini, cografi bir konum icerinde yer alan insanlarin gidalari
iiretmeleri ve ¢esitli yerlere gondermeleri seklinde ifade etmektedir. Bir bagka deyisle
yoresel yemek, dogal gidalardan tiretilen ve yoresel bolgedeki kisiler tarafindan
hazirlanan essiz lezzet ve farkli sunumlara sahip tiriinler olarak ifade edilmektedir.
Hazirlanan ve sunulan yoresel yemekler, ait olduklar1 bolgenin kiiltiiriin yansimasi

olarak goriilmektedir (ilhan ve Mesci, 2018:297; Uziilmez, 2021:26).

Tarihsel siireglerde elde edilen birikimler ve cesitlilik, bulunan cografyanin
zenginligi ve kaliteli tirtinler Tiirk yoresel mutfaginin temelini olusturan ogelerdir.
Zaman igerisinde sekillenen toplumsal yapida yoresel mutfak kiiltiiriine has nitelikler
varligin1 korumaya devam etmektedir. Bu baglamda Tiirk mutfak kiiltiiriinde yer alan
yemek pisirme yontemleri arasinda; yagda pisirme, suda pisirme, kuru 1sida pisirme
gibi yontemlerin kullanildigi goriilmektedir. Sofrada servis sirasinda ilk olarak ¢orba,
et ve etli yemeklerin ana yemek olmasi ve daha sonraki sirada sebze yemeklerinin yer
almas1 akabinde en son tathilarin tiiketilmesi ile tursu, salata ve yesilliklerin de
sofrada yer almas1 gegmisten bugiine yeme i¢gme aligkanliklari ile ilgili devamlilig
gostermektedir. Ayrica Tiirk yoresel mutfak kiiltiiriinde ana yiyecek ekmek olarak
bilinirken hamur isleri de yemek cesitleri igerisinde O6n sirada yer almaktadir.
Sebzelerin pisirilirken et, sogan, salca veya domatesin yogun kullanildigi
bilinmektedir. Tiirk yoresel mutfak kiiltiirlinde 6nemli bir gida kaynagi olarak bilinen
yogurt, yemeklerin {izerine ya da sarimsak ile birlikte kullanilmaktadir. Yine siitten
elde edilen yag, kuyruk yagi ve zeytinyagi yaygin bir sekilde kullanilmaktadir
(Ongel, 2015:35; Kurgun ve Bagiran Ozseker, 2016:127).

Her bolgenin kendine ait bir yoresel mutfak kiiltiirii bulunmaktadir. Yoresel

tiriinler, bulunduklar1 bélgenin bir nevi kiiltiirel kimligini yansitmaktadir. Bu
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baglamda yoresel iirlinlerle yapilan yemeklerin geleneksel yapilar dairesinde
herhangi bir degisime ugramadan, yine aymi sekilde geleneklere uygun olarak
turizme dahil olmas siirdiiriilebilirlige katki saglamasinda 6nemli goriilmektedir.
Ayrica farkli yoresel iirlinlerin tiiketilmesi, o kiiltlirii tanimaya, 08renmeye ve
deneyimlemeye calisma gibi manalar1 ifade etmektedir (Akdemir, 2018:1). Tarihsel
stireclere bakildiginda, yoresel mutfak kiiltliriiniin cografi 6zelikler ile sekillendigi
bilinmektedir. Bu baglamda yoresel gidalar, dini inanglar ve mevsim sartlar1 gibi
unsurlar yoresel mutfaklarin sekillenmesinde etken olarak goériilmektedir (Capar ve
Yenipinar, 2016:101; Ak, 2022:6). Yasanilan bolgenin tarihi ve bolgedeki beslenme
aliskanliklar1 da yoresel mutfak kiiltiiriinii etkileyen hususlar arasinda yer almaktadir
(Som, Nordin ve Ghazali, 2020: 379). Bir bolgenin yéresel mutfak kiiltiiriiniin zengin
olmasinda bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu baglamda en 6nemli goriilen faktorlerden
biri de, bolgeye goc¢ faaliyetlerinin gergeklestirilmesidir. Tarihsel siiregler
incelendiginde Tirkiye’ye de goglerin yasandigi goriilmektedir. Bu durum muhacir
yoresel mutfag: adiyla farkli bir mutfak dokusunu da biinyesinde barindirmaktadir

(Cafa, 2021:16; Cam ve Cilginoglu, 2021:178).

1.4.Goc¢ Kavram ve Nedenleri

Insanlik tarihinin en eski dénemlerinden bu zamana kadar var olan goc
kavramu, tarihsel siire¢ icerisinde birgok farkli bilimlerle birlikte arastirmalara konu
olmasi sebebiyle literatiirde genis bir yelpazede yer almaktadir (Ozkan, 2019:128).
Akyar’a gore (2020:3) gb¢; ekonomik, siyasi ve sosyal sebeplerden dolayi
toplumlarin ve insanlarin bir lilkeden bagka bir iilkeye gitmek i¢in yaptiklari taginma,
hicret seklinde tanimlanmaktadir. Go¢ kavrami, insanlarin gesitli sebeplerle bir
bolgeden bagka bir bolgeye gergeklestirdikleri yer degistirme hareketleri, yasadiklari
yerden farkli yasam alanlarina gitmeleri seklinde tanimlanmaktadir (Yalgin,
2004:20; Askin, 2014:17). Inan (2016:15) ise gocii, insanlarin yasam alanlarini
devaml1 ya da gecici olarak degistirdigi bir hareket olarak ifade etmektedir. Gog
kavrami, insanlarin yasadiklar1 bolgeden c¢ikarak yeni ve farkli bir bolgeye
yonelimleri olarak agiklanmaktadir (Oztekin, 2016:3; Egeli, 2019:2). Diger bir
deyisle gd¢; insanlarin siyasi, ekonomik, sosyal sebepler ile biiyiik yank: yapabilecek
seviyede gerceklestirdikleri yer degistirme eylemleridir (Yilmaz, 2019: 4). En genis
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anlamiyla go¢; bir toplumda yasayan insanlarin farkli sebeplerle isteyerek ya da
zorunlu olarak yasadiklar1 alandan ayrilip bagka bir yasam alanina gitmeleri igin
gerceklestirdikleri hareket olarak tanimlanmaktadir (Korkmaz ve Oztiirk, 2017: 269).
Gog kavramu ile ilgili farkli sekilde tanimlamalar oldugu goériilmektedir. Gog, yer
degistirme eylemi olmasinin yani sira farkli etkenler dahilinde karmasik bir siireci

kapsamaktadir (Alisoglu ve Kayiran, 2021:18).

Gogler, insanlarin yasamlarinda cesitli degisme ve gelismelere sebep olan bir
olgu olarak bilinmektedir. Gogler sirasinda insanlar, yasadiklar1 yerde yedikleri
besinleri ve kullandiklar1 6nemli unsurlar1 da beraberinde gotiirdiiklerinden dolay1
gbc icin gittikleri yerlerde de bu unsurlarin yansimalari oldukga fazla goriilmektedir
(Karpat, 2015: 76). Ayrica devletlerin olugmasinda goc¢lerin biiyiik bir etkiye sahip
oldugu bilinmektedir (Borlat, 2019:7).

Tarihsel siireclere bakildiginda go¢ olgusunun gerceklesmesinde pek g¢ok
etken oldugu goriilmektedir. Yasam kosularindaki farkliliklar, tilkelerde yasanan
catismalar gibi sebepler goclerin yasanmasinda etkili olmaktadir. Ayrica son
zamanlarda meydana gelen gelisimlerle go¢ faaliyetlerinin ivme kazandigi
bilinmektedir. Topluluklarin, ekonomik, siyasi, sosyal, cografi, saglik gibi sebeplerle
yer degistirmeleri gog¢ silireclerinin nedenlerini olusturmaktadir(Tuzcu ve Bademli,

2014: 57).

Goglerin yasanmasinda ¢esitli nedenler bulunmaktadir. Tiirkaslan (1997: 52)
bu nedenleri; dogal afetler sonucu tahribatlarin olusmasiyla yasam alanlarinin zarar
gormesi, niifus artis1 ile meydana gelen igsizlikten dolay1 yeni imkéanlar bulmak i¢in
yer degistirme, yasam kalitesini yilikseltme istegi, egitim ve saglik alanlarinda farkl
imkanlar bulma istegi, baskilar, savaslar ve yasamin tehlikede olmasi ile yer

degistirmeye zorlanmak seklinde siralamaktadir.

1.4.1. Ekonomik Nedenler

Insanlarmn hayatlarini1 devam ettirmelerinde énemli bir etken olan ekonomik
durum, gec¢im sikintis1 ve gelir durumlardaki yetersizlik gog¢ hareketlerinin nedenleri
arasinda yer almaktadir. Zamanla yasanan gelismelerle 6zellikle de Cografi Kesifler
ve Sanayi Devrimi sonrasinda ekonomik anlamda ortaya ¢ikan durumlarin biiytik

dalgalar halinde gog¢ faaliyetlerine yol agtigi goriilmektedir (Esim, 2020:19).
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Toplumsal goglerin ekonomik anlamda olusmasini tarimda makinelesmeye bagl
olarak tiretimde diisme ve kirsal alanlarda ortaya cikan issizligin ekili oldugu

sOylenebilir (Khalaf, 2019: 106).

1.4.2.  Sosyal ve Cevresel Nedenler

Insanlar baski, saglik, egitim, din ve sahip olduklar1 haklarin yok sayilmasi
gibi gesitli sebeplerle yer degistirmektedir. Insanlarin daha kaliteli bir yasama sahip
olma istekleri, sosyal ve ¢evresel imkanlarini genisletmek istekleri de go¢ hareketini
biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Ayrica yasanan dogal afetler de insanlarin yasadiklari
yeri degistirmek istemelerine, go¢ hareketine etki eden cevresel nedenler arasinda
yer almaktadir (Egeli, 2019: 3). Kiiresel 1sinmayla beraber bazi orman alanlarinda
meydana gelen olumsuz kosullar ve bazi tarim alanlarin verimsizlesmesi de
toplumlar1 go¢ hareketine yonlendiren c¢evresel nedenler olarak goriilmektedir

(Karaoglu, 2011:15-16).
1.43.  Siyasal Nedenler

Insanlarin yer degistirme faaliyetlerini gerceklestirmelerinde ekonomik,
sosyal ve cevresel nedenlerin yaninda siyasi nedenlerin de biiyiik etkisi oldugu
bilinmektedir.  Bir {ilkede yasanan savaslar, baskilar, ayrimciliklar, zorunlu
durumlar, anlagsmalar gibi bir¢ok neden ile insanlar yasadiklar1 yerden daha giivenli
ve daha Kkaliteli bir yasam siirmek i¢in farkli bir yere go¢ etmek durumunda
kalmaktadir. Savaglar sonucunda degisen sinirlar, ekonomik ¢okiintii, saglikta ve
egitimde meydana gelen olumsuzluklar insanlar1 etkilemekte ve gd¢ hareketini

hizlandirmaktadir (Cafa, 2021:23).

1.5.Gog Tiirleri

GoO¢ kavraminin birgok taniminin bulunmasi goc tiirlerini de fakli agilardan
aragtirtlmasin1 ~ gerektirmektedir. Bu baglamda gog¢ tiirleri belli basliklarda

siniflandirilmaktadir.
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1.5.1. Bireysel Gog (Serbest Gog)

Insanlarin kendi kararlar1 ile bir bolgeye yaptig1 yer degistirme hareketi
seklinde ifade edilen bireysel gog¢; merak etme egilimi, kaliteli yagam istegi, iyi

egitim imkanlar1 gibi ¢esitli sebeplerle gergeklestirilmektedir (Askin, 2014:18-19).

1.5.2. Kitlesel Gog¢ (Grup Gogii/ Toplu Gog)

Kitlesel gog, toplumlarin yasadiklar1 baskilar, imtiyazlar gibi ¢esitli sebepler
ile insanlarin toplu halde aldig1 kararlar dogrultusunda gerceklestirdigi yer
degistirme hareketi olarak agiklanmaktadir. Kitlesel goglerin, ekonomik, sosyal ve
siyasi nedenlerle ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Unal, 2008: 31; Oztekin, 2016: 7).

1.5.3. Siirekli Gog¢ (Temelli Gog)

Insanlarin yasadiklar1 yerden baska bir yere yasamlarimi devam ettirmek iizere
yaptiklart go¢ hareketi siirekli gd¢ olarak tanimlanmaktadir. Siirekli gogler,
insanlarin kendi istekleriyle oldugu gibi zorunlu olarak da gergeklestirilmektedir

(Cafa, 2021:30).

1.5.4. Gegici Gog (Mevsimlik Gog)

Insanlarin yasadiklar1 yere tekrar donmeleri kosuluyla gerceklestirdikleri yer
degistirme hareket gecici gd¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu gd¢ hareketinde
insanlarin gitmek istedikleri yerde ne zamana kadar kalacaklari daha onceden
belirlenerek gerceklestirilmektedir. Bu baglamda insanlarin egitim imkanlar1 ve is
firsatlar1 gibi sebepler ile yaptiklar1 yer degistirmeler gegici gocler olarak ifade
edilmektedir (Karaoglu, 2011: 6).

1.5.5. 1I¢ Gog

I¢ gdg, bir iilkenin kendi sinirlar1 igerisinde meydana gelen, bélge, kent, koy
veya daha kiigiik yerlesim alanlar1 arasinda gergeklesen yer degistirme eylemi olarak
tamimlanmaktadir. Ulke icerisindeki cografi bdlgelerin niifus dagilimina oldukga

biiylik etkisi olan i¢ gogcler, kentlesme ve makinelesmenin de etkisiyle kentlere
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yerlesme ve istihdam imkanlarini artirma gibi ekonomik, sosyal ve siyasal ¢esitli
sebeplerle insanlarn go¢ hareketine yonelmelerinde etkili olmaktadir. i¢ gog, niifus
sayisindaki hareketliligin bir iilke i¢erisindeki degisimini de ifade etmektedir (Tuzcu

ve Bademli, 2014:57; Egeli, 2019:4).

15.6. Dis Gog

Dis gog, iilkelerin aralarinda yaptiklart go¢ hareketi seklinde
tanimlanmaktadir. Cesitli sebeplerle iilke sinirim1 gegerek yapilan yer degistirmeler
dis gog olarak ifade edilmektedir. Dis gogler, istekli gog olarak yapildigi gibi zorunlu
goc olarak da gerceklestirilmektedir (Y1lmaz, 2019:9; Borlat, 2019:10).

1.5.7.  Istekli Go¢ (Goniillii Gog)

Istekli gdc, insanlarin kendi istekleri ve kararlariyla gergeklestirdikleri yer
degistirme hareketi olarak tanimlanmaktadir. Istekli gdcler, insanlarin daha nezih bir
yasam alani olusturmak, egitim ve saglik imkanlarini iyilestirmek, gelir diizeylerini
artirmak istemeleri gibi ¢esitli sebeplerle gergeklestirdikleri niifus hareketliligidir
(Karaoglu, 2011:8).

1.5.8. Zorunlu Gog

Zorunlu gog¢, olaganiistii durumlarda insanlarin istekleri ve iradeleri disinda
yaptiklar1 yer degistirme hareketi seklinde tanimlanmaktadir. Savas, miibadele,
sinirlarda yapilan degisiklikler gibi sebeplerle gergeklestirilen gogler zorunlu gogler
olarak bilinmektedir. Insanlarin hayatlarmin sikintili ve tehlikeli gérmelerinden
kaynakli yasadiklar1 yerden gitmek zorunda kalmalar1i zorunlu go¢ olarak
tanimlanmaktadir. Zorunlu gogler bireylerin caresizlik hissi ile belirsiz bir zaman
diliminde ve ne yapacaklarini, nereye gideceklerini bilmeden bulunduklar1 yerden

ayrilmalarina sebep olmaktadir (Y1lmaz, 2014:1687; Kahraman, 2015:2).

1.6. Miibadele, Miibadil ve Muhacir Kavramlan

Miibadele: Iki ya da daha fazla devletin kendi aralarinda imzaladiklar, hukuk,



32

cografya, sahip olunan mal durumu, go¢ ederken dikkat edilecek hususlar gibi pek
cok unsurun bazi kurallar dahilinde yapildig1 ve bir komisyon tarafindan yonetilerek
denetlendigi ayrica go¢ edecek toplumun ozellikleri ile gidecekleri yerde
yapilacaklarin ~ belirlenmesine  yonelik  zorunlu niifus  hareketi  olarak

tanimlanmaktadir ( Sepet¢ioglu, 2014:53).

Miibadil, kelime kokeni bakimindan Arapcgadaki ‘bedel’ kelimesinden
tiremis olan ve degis tokus seklinde belirtilmektedir. Diger bir tanimi, bir seyin
baska bir seyle degistirilmesi seklinde ifade edilmektedir (Cafa, 2021:33). Tiirk Dil
Kurumu’nun kaynaklarina gore baskasinin yerine getirilmis, miibadele edilmis

olarak yer almaktadir (TDK, 2024).

Tarihsel donemlere bakildiginda zorunlu niifus miibadelesi kapsaminda
degerlendirilen go¢ hareketinin Osmanli Devleti ve Bulgar Krallig1 arasinda 1913°te
Istanbul Antlasmasi’nin imzalanmasinin ardindan meydana geldigi bilinmektedir.
Ayrica antlagsma dogrultusunda iki devletin arasinda insanlar miibadele edilmistir.
Osmanl1 Devleti’nin son zamanlarinda Balkanlardan Anadolu’ya yogun bir zorunlu
gbc hareketliligi oldugu bilinmektedir. Muhacir kavrami, Balkanlardan zorunlu
olarak yer degistirme hareketini gerceklestiren halki ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Ayrica muhacir kelimesinin, Mekke’den Medine’ye gog¢ eden
kimse anlamina gelen Arapga hicr veya hicret kelimelerinden tiireyerek olustugu
bilinmektedir. Trakya tarafinda ise ‘macir’ seklinde bir sdylenisi bulunan bu kavram,
Balkanlarda yer alan bazi iilkelerden gelmis insanlar1 ifade etmede kullanilmaktadir

(Caglayan, 2009:68).

1.7. 1877-1878 (93 Harbi ) ve Sonras1 Gogler

Tarihi donemlere bakildiginda, Bulgaristan'dan gergeklestirilen goc¢
hareketinin 1877- 1878 Osmanli-Rus Savasi yani 93 harbinin tesiriyle basladigi
bilinmektedir. 1900’14 yillarin baslarinda Bulgaristan devletinin kurulmasi igin
Tirklerin cogunlukta oldugu yerlerin bos kalmasi gerektigi diislincesini benimseyen
devlet yonetimi Tiirklerin yasadiklar1 yerlerden ¢ikarilmasi i¢in ¢esitli uygulamalar
gerceklestirmiglerdir. Bu diisiince dogrultusundaki politik adimlarin, ara ara meydana
gelen gogler ile Bulgaristan’da yasayan Tiirklerin sayisinin zamanla azalmasinda

sebep oldugu goriilmektedir. Yasanan savas ve Ruslarin da etkisiyle baglayan
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baskilar, yapilan zuliimler ile Bulgaristan’da yasayan Tirkleri uzaklastirma
faaliyetleri giderek artarak evlerini, esyalarini, mallarini ve ailesini birakmak zorunda
kalan insanlar1 goge zorlamustir (Inginar, 2010:21; Giindiiz, 2013:2; Colak,
2013:115-121; ilbas, 2015:3; Ortayli, 2021). Bu siiregte Tiirk-Bulgar iliskilerinin
normal olarak devam etmesi ve aralarinda bir sorun olusmamasina ragmen savas
sirasinda baglayan goglerin araliksiz bir sekilde siirdiigli bilinmektedir. Yapilan
anlagsmalara uyulmamasi, kurallarin uygulanmamasi, Tirklere yapilan baskilar ve
zullimler goglerin durmaksizin devam etmesini tetiklemistir (Maral, 2010:3; Isik,

2016:122; Vatansever, Ozkok ve Siinnet¢ioglu, 2023:270; Giiler, 2023:92).

1.8. 1912-1913 Balkan Savaslar: ve 1989 Yilina Kadar Gergeklestirilen Gocler

Balkan Savaglarinin sonrasinda yasanan goglerin artarak ve grup halinde
devam ettigi bilinmektedir. Bu ¢ercevede gerceklestirilen hareketlilik demografik ve
toplumsal agidan biiyiik etkiler olusturdugundan 6nemli goriilmektedir (Colak,
2013:117; Khalaf, 2019:108). Balkanlardan Anadolu’ya dogru diger bir grup go¢
hareketinin 1912-1913 Balkan Savaslar1 sirasina yagsandigi bilinmektedir. Osmanli
Deviletiyle ittifak kuran Balkan devletleri kendileri iglerinde anlasamadiklarindan
dolay1 ¢ikan savag sonrasi bolgede yasamlarin siirdiiren Tirklerin zarar gdrmesine
sebep olmustur. Bu durumun go¢ hareketlerine etki ederek gogleri hizlandirdig
bilinmektedir. Bulgaristan yonetiminin kanunen Osmanli Devleti’ne bagli olmasina
karsin I1. Mesrutiyet sonrasinda Osmanli Devleti’nin kendi arasindaki kargasayi firsat
bilerek ayaklanan Bulgaristan bagimsizligini ilan etmistir. Osmanli Devleti imzalanan
protokol ile Bulgaristan’t tanimaya baglamistir. Anlagsmanin Bulgaristan’daki
Tiirklerin haklarin1 korumaya aldig: bilinse de anlagsmaya uymayan Bulgaristan
yonetimi yeniden baskilarin1 artirarak Tirklere zarar verecek uygulamalarda
bulunmustur. Balkan Savaslari’nin baslamasiyla da baskilar iyice artmistir. Savas ile
beraber Bulgaristan yonetimi Tiirklere ait olan her seyi onlarin ellerinden alma
girisiminde bulunarak, zulmederek Tiirkleri goce zorlayacak uygulamalarda
bulunmuslardir. Zamanla yonetimde yasanan degisikler beraberinde baskilari da

artirarak insanlar gdce zorlamistir (Kaderli Yapici, 2008:2; Unal, 2008:48).

1914°te |. Diinya Savasi’nin baslamasiyla Bulgaristan’in Osmanli Devletiyle
ayni safta yer almasi ve savas sonucunda yenilen Bulgaristan ile itilaf devletleri

arasinda Neuilly Antlasmasi imzalanarak bazi kararlar alindigi ve Bulgaristan
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yonetiminin degistigi bilinmektedir. Bununla birlikte yeni yonetim, antlasma
kurallarim1 uygulamaya koyulmus ve Tirk koyliilerine biiyiik yelpazede haklar
tanimistir. Bu durum Bulgaristan’da yasayan halki rahatsiz etmis, yonetimin de
“Bulgaristan Bulgarlarindir” ifadeleri giderek artarak baskici unsurlarin olugsmasina
yol agmistir. GO¢ siirecinin anlagma yapilarak diizene tabi tutulmasi sonucu 1925
yilinda imzalanan ikamet sozlesmesi ile Tiirklerin go¢ etmeleri ve esyalarini,
mallarini yanlarina almalarina izin verildigi gériilmektedir. Bulgaristan yonetimi bir
yandan gogleri destekliyor gibi goriinse de diger yandan baskilarini devam ettirmistir.
Ayrica 1934 senesine gelinceye kadar insanlarin her yil siirekli bir goge zorlandigi
bilinmektedir. Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye goclerin II. Diinya Savasi’na kadar devam
ettigi fakat savas sonrasinda 1950 yilina kadar olan siiregte ise azaldig1 goriilmektedir

(Inginar, 2010:27; Egeli, 2019:11; Esim, 2020:49).

1945 yilinda Bulgaristan’da meydana gelen yonetim degisikligiyle birlikte
tekrar bir go¢ dalgasi olustugu bilinmektedir. Bu dogrultuda ilk biiyiik grup gogii
hareketinin 1950-1951 yillarinda gergeklestigi goriilmektedir. Yasanan kargasalar
ekseninde go¢ hareketine yapilan ani bir miidahale ile bazi insanlarin sinirt
gecmelerine engel olunmustur. Bundan sonraki siirecte ise, kalan ailelerin
bulusturulmast i¢in 1968-1978 Yakin Akraba Goc¢li Anlagsmast yapildig
bilinmektedir. Bu anlagma ile Bulgaristan’daki Tiirkler’in aile, akraba ve tanidiklarina
kavusmas saglanmistir (Maral, 2010:8; Isik, 2016:81; Korkmaz ve Oztiirk, 2017:
270; Borlat, 2019:48; Curoglu, 2022:20 ).

1980’11 yillarda Bulgaristan'da Tiirkler’e yonelik baski ve zuliimlerin devam
ettigi bilinmektedir. Ayrica Tiirkler’in yer aldigi her alana yasaklar getirilmis ve 1984
yilina gelindiginde Tiirkler’in isim degisikligine zorlandiklar1 gériilmiistiir. Bununla
birlikte insanlarin okullarda, toplu tagimalarda ve sosyal alanda Tiirkge
konusmalarimin engellendigi bilinmektedir. Cesitli baski ve zuliimlere maruz kalan
Tiirkler, 1989°da Tiirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalmuslardir (Unal, 2008:49-50;
Karpat, 2010: 420; Giindiiz, 2013: 4).

1.9. 1989 Gogii

Tarihsel siiregler incelendiginde gécli meydana getiren unsurlarin her zaman

onemli oldugu goriilmektedir. Bulgaristan’da yasamakta olan Tiirklerin sayisi,
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tarihsel donemlerde de farklilik gdstermektedir. Insanlarin gerceklestirdikleri gog
hareketinde etkili olan unsurlar, bireyi yasadigi yerden uzaklagtiran, kalmak
istememelerine sebep olan dini inan¢ yonilinden yapilan baskilar ve calisma
imkanlarinin  yetersizligi oldugu gibi daha rahat bir yasam sekli de
olabilmektedir.1989 senesinde yasanan go¢ hareketinin de baskici durumlar ve
yetersiz imkanlardan kaynakli oldugu bilinmektedir. 1989 gogii, Il. Diinya Savasi
sonrasinda Avrupa’da ger¢eklesmis olan en biiyiik go¢ hareketi olarak yer almaktadir
(Balaban Sal1 ve Mehmed, 2014:6;0ztekin, 2016:122). 1989 yilinda gergeklestirilen
bu gdc, zorunluluk ile yapilmis ve baskilar sonucunda meydana gelen, siyasi alanda
payl da bulunan bir niifus hareketliligi olmasinin yani sira uluslararasi bir yer

degistirme hareketi niteligine sahiptir (Kolukirik, 2006: 1; Borlat, 2019:39).

Bulgaristan’in siyasi tarihi incelendiginde Bulgaristan hiikiimetinin 1984-
1985 yillar1 arasinda baski diizeyini artirarak, insanlar1 zorla isim degistirme
politikasina tabi tutmaya caligmalar1 goriilmektedir. Tiirk isimlerinin Bulgar
isimleriyle zorla degistirilmek istenmesi, din, dil ve sosyal hayattaki dayatmalarin
uygulanmasi insanlar1 zor durumda birakmustir. Ayrica camilerin kapatilmasi, evde
bulunan Kur’an ve dini igerikli kitaplarin toplatilmasi ile insanlar dini inanglari
tizerinden baskilara maruz birakilmistir. Cesitli sekillerde uygulanan baski ve
dayatmalarin 6liimle sonuglanan olaylart da oldugu bilinmektedir. Baskilar artarak
devam etmis, Tiirk orf ve adetlerine iliskin egitimlerin yer aldigi bazi kurumlar
kapatilmis, giinliik yasamda Tiirk¢e konugsmak engellenmis hatta ailelerin evlerde
kendi aralarinda bile Tiirk¢e konusmalarinin yasaklanmasi ile toplumda bir 6z benlik
olusturarak toplumsal birlik beraberlik hareketlerinin baslamasina neden olmustur.
Bulgaristan’da yasayan Tiirkler yapilan dayatmalara karsi biiylik bir direnis
gostermigler ve zamanla asimile olmamak icin Tirkiye’ye go¢ hareketini
gerceklestirmislerdir. Bu dogrultuda toplumsal hareketliligin sonucu 1989 yilinda
Tiirkiye’ye biiyiik bir go¢ dalgast olusturdugu bilinmektedir (Bayrakli, 2007:69;
Inginar Kemaloglu, 2010:35; Disbudak, Akgiin ve Balmumcu, 2012:4; Giindiiz,
2013:4; Esim, 2020:62).

1989 yilinda giderek artan baskilar sebebiyle zuliimlerin son bulmasi adina
baz1 yaptirimlar gercgeklestirildigi bilinmektedir. 1989 yilinin ikinci yarisinda
Tiirkiye’ye go¢ hareketinin bagladig1 goriilmektedir. Bu go¢ hareketi insan haklarina

uygun olmayacak bir sekilde yapildigindan insanlar biitiin mal varliklarini, paralarin
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ve ailelerinin ¢ogunu beraberlerinde gétiirememis Bulgaristan’da birakmak
durumunda kalmiglardir.  Bulgaristan’da  yasayan insanlarin  Tirkiye’ye
gerceklestirdikleri bu gog hareketinde oldukga fazla bir yogunluk olusmus ve devasa
saylda muhacir gelmistir (Cetin, 2008:59). Balkanlardan zorunlu olarak yer
degistirme hareketini gerceklestiren halka ‘muhacir’ denmektedir. Mekke Medine
arasinda yasanan yer degistirme, Arapga hicr ve hicret kelimelerinden olusmus, ‘gdc

eden’ manasinda kullanilmaktadir (Inang ve Yazici, 2018:78; Yilmaz, 2019:72).

Yasanan degisim ve gelismeler akabinde 1989 yilinin sonlarina dogru
yonetimde meydana gelen farklilagsma ile Tiirk kimligi taninarak, dini inanglar ve
sosyal unsurlar ile ilgili sinirlamalarin kaldirildigi bilinmektedir. Bu sebeple
insanlarda asimilasyonlarin bittigi diisiincesi olusmaya baslamistir. Bu siiregte sikinti
yasayip, degisen diizende haklarma tekrar sahip olmak isteyen ve ailelerinin bir
bolimiinii Bulgaristan’da birakip Tirkiye’ye gelen insanlarin tekrar ailelerinin
yanina donmek istemesi gibi sebeplerle bir siire sonra Bulgaristan’a geri doniislerin
de yasandigi goriilmektedir. GO¢ hareketi sonrasinda Tiirkiye’ye kalict olarak
yerlesen insanlar, ¢aba gdstererek zamanla uyum siirecine katilmislardir (Caglayan,

2009:27; Kahraman, 2015:6; Isik, 2016:103).

1989 yilinda yaganan bu gogle Tiirkiye’ye gelen muhacirler mevcut durumda
Bulgaristan vatandagligi hakkini tekrar kazanmus, iki iilke arasinda ziyaretler
gerceklestirebilmislerdir. flerleyen zamanlarda ise ortaya ¢ikan degismeler, énceden
beraber yasamis olduklari insanlar1 go¢ hareketinden sonra daha farkli bir hale
getirdiginden insanlarin aralarindaki iletisim seklinin de yeniden giincellendigi
bilinmektedir. Gogle birlikte insanlarin oldukga sikinti gekmeleri sonrasinda her seye
sifirdan baglamalar1 yeni bir diizene gegmeleriyle durumlarini dizelttikleri
goriilmektedir. Ayrica 90’1 yillarin bitiminde gog ile gelenlerden Tiirk vatandasi
olanlarin sayisinda azalma oldugu ve Tiirk vatandasligina gecemeyenlerin de yer
aldig1 bilinmektedir (Kaderli Yapici, 2008:27; Utas Akhan ve Batmaz, 2015:25;
Curoglu, 2022:21).

1.10.  Eskisehir’e Yerlesen Bulgaristan Muhacirlerinin Mutfag

Ic Anadolu Bolgesi’nin kuzeybati kisminda bulunan Eskisehir, igerisinden

Porsuk Cayimin gectigi, bat1 dogu seklinde uzanan daglarin arasinda plato ve ovalarin
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yer aldigi, kuzeyinde Bozdag ve Siindiken, gilineydogusunda Sivrihisar ve
giineybatisinda da Tiirkmen daglarinin bulundugu bir konuma sahiptir. Tarimsal
anlamda faaliyetlerin zeminini olusturan Eskisehir’de hayvancilik gelismis
olmasindan dolay1 6nemli bir yere sahiptir. Dogu bati arasinda tam bir gecis noktasi
oldugundan karasal iklimin hakim oldugu goriilmektedir. Tarihsel siireglere
bakildiginda bir donem Eskisehir’in niifus oraninda bir artis oldugu
gozlemlenmektedir. Balkanlardan gelen birgok go¢ hareketinin gerceklestigi bir il
olmasi, yasadigi yerde zorunlu sebeplerle go¢ etmek durumunda kalan Tiirk
vatandaglarinin  bu boélgeye yerlesmesi bakimindan Eskisehir’in  yapisinin
olusmasinda goglerin de biiyiik etkisi goriilmektedir (Uskiidar, 2012:28-29; Uskiidar,
Cakir ve Temizkan, 2014:70; Alisoglu ve Kayiran, 2021:23).

Mubhacirler gittikleri yerlerdeki siirece ve yasama uyum saglamaya
caligmaktadirlar. Muhacirlerin gittikleri yerlerde uyum saglamaya ¢alistiklar
konularin baginda ise beslenme aligkanliklar1 gelmektedir. Yer degistirme hareketleri
oncesi beslenme aliskanliklari muhacirlerin yasadiklar1 farkli cografyalarin, onlar
tizerinde biraktiklar1 etkilerden ortaya ¢ikmaktadir. Gégler sonucu yasam tarzlarinin
degismesi gibi beslenme aligkanligi da bazi degisikliklere ugradigindan, aile
gelenekleri, eski lezzetler ve yoresel yemek cesitleri unutulmaya baslamaktadir. Go¢
oncesinde cesitli lezzetler ve sahip olunan yemek kiiltiirii zengin iken yasanan gog
sonrasinda yerlesilen alanda yemek kiiltiirlinii muhafaza etmekte zorlanildig:

bilinmektedir (Kahraman vd., 2017:228).

Her cografi bolge, kendine 6zgii doku ve yoresel lezzetleriyle zengin bir
harita olusturmaktadir. Gogle birlikte iilkenin 6nemli noktalarindan biri olan
Eskisehir’e yerlesen Bulgaristan Muhacirleri de bu lezzet haritasinin bir boliimiinde
yer almaktadir. Tirk mutfaginin, yasanan goglerin de olusturdugu kaynaktan
birikerek uzun yillar siiresinde meydana geldigi, 6rf ve adetlerin yaninda kiiltiirel
karigmalarin sonucunda biiyiik zenginlige sahip oldugu goriilmektedir. Tiirk ve
Balkan mutfaginin birlesmesiyle olusan Muhacir mutfaginin da kiiltiir etkilesimiyle
meydana geldigi bilinmektedir. Balkanlardaki yoresel yemek kiiltiiriiniin ise Tiirk
mutfagiyla kaynasarak Balkan Sofrasini olusturdugu belirtilmektedir (Bibina, 2012).
Tiirk mutfak kiiltiiriiniin farkli cografyalarda zenginlesmesiyle yoresel mutfaklar
Balkanlarda da var olmus, muhacirler gittikleri yere kiiltiirlerini de beraberlerinde

gotiirdiiklerinden kiiltiirel etkilesimin etkisi sonucu yoresel yemek c¢esitliligi
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olusmustur. Ayrica Muhacir mutfaginda insanlarin kendi siit ve etlerini yine kendi
uygulamalariyla elde ettikleri, mutfaklarinda kullandiklar1 malzemeleri ve mutfak
ara¢ gereclerini de zamanla yasadiklari yere tasidiklar: bilinmektedir (Artun, 2007;
Kahraman vd., 2017:229; Varol ve Gok, 2022:777).

Bulgaristan’dan go¢ ile Ozellikle 1989 gb¢ii Oncesinde gelen muhacirler
donemin getirdigi imkansizliklar dolayisiyla ¢ogunlukla sade bir halde yemeklerini
hazirlamiglardir. 1989 sonrasinda ise goc ile gelen muhacirler ¢esitliligin artigiyla
bazi iriinleri Tirk mutfagina kazandirmislardir. Kahvaltilarda ¢orba ve hamur
islerini siklikta tiiketen muhacirler, bolgesel farkliliklarin olugmasi yani sira
bulunduklart bolgenin cografi kosullarinin sundugu irtinler ile hamur isleri, et
riinleri ve siitlii yiyeceklerini hazirlamaktadirlar. Bulgaristan Muhacirlerinin
mutfakta baharat kullanimi ise dogal ortamdan taze toplanan otlar1 kurutmalar
sonucu yemeklerine tat vermesi i¢in kullanmaktadirlar. Ayrica muhacirlerin toprak,
bakir, emaye ve aliminyumdan yapilan arag gerecleri kullanarak yoresel yemeklerini,
cesitli pisirme yontemleri ile toprak firin ya da kuzine sobalarda pisirdikleri
bilinmektedir. Go¢ Oncesi siiregte muhacirlerin yiyecekleri konserve, tursu, regel,
komposto ya da kurutma gibi saklama yontemleri uyguladiklari, go¢ sonrasinda ise
bunlardan bazilarinin devam ettigi gériilmektedir (Kahraman vd., 2017:241; Curoglu

vd., 2022:113).
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1. BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde Bulgaristan’dan Eskisehir’e gelen muhacirler ile
gerceklestirilen goriismeler sonucu elde edilen bulgular incelenmektedir. “Katilimci
1, Katilimer 2...” olarak ifade edilen Eskisehir ili Odunpazar llgesi Cankaya
Mabhallesinde yasayan Bulgaristan Muhacirlerinin 6ncelikle demografik ve tanitici
bilgilerine iligkin bulgulara yer verilmistir. Sonrasinda, “Bulgaristan Muhacirlerinin
goc hikayeleri”, “aile biyiiklerinden Ogrendikleri yemekler”, “6zel gilinlerde
hazirladiklar1 yemekler ve ikramliklar”, “kisin tiiketilmek tizere neler hazirladiklar1”,
“farklr kiltlirlerle yapilan evliliklerin muhacir mutfak kiiltiirtinii  etkileyip
etkilemedigi”, “Bulgaristan Muhacirlerinin mutfak kiiltiiriinlin gelecek nesillere
aktarilip aktarilmadigi”, “gen¢ neslin mutfak kiiltiiriinii siirdiirmeleri i¢in yapilan
caligmalar”, “yasanilan bolgede Bulgaristan Muhacir mutfaginin  durumu”,
“Bulgaristan Muhacir mutfaginin gastronomi turizmine katkis1”, “Bulgaristan
Muhacir mutfaginin turizme kazandirilmasi igin yapilmasi gereken c¢alismalar” ve
“Bulgaristan Muhacir mutfaginin turistik bir tirtin olarak degerlendirilmesi” sorulari
analize tabi tutulmustur. 70 katilimci ile yapilan goriisme verileri MAXQDA
programi araciligityla ¢oziimlenerek analiz edilmistir. Katilimeilarin goriislerinin
analizi sonucunda 20 ana tema ve 133 alt tema elde edilmistir. Go6rsel araglardan

yararlanilarak tablo ve sekiller yardimiyla bulgular aktarilmistir.

2.1. Katithmeilarin Demografik ve Tamitic Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir

durumu ve ¢aligma siirelerine iliskin bulgular yer almaktadir.
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Katilimcilarin demografik ve tanitici 6zelliklerine iligkin bulgulara Tablo 1°de yer

verilmistir:

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin bulgular

No Cinsiyet  Yas Egitim Durumu Gelir Durumu Calisma Siiresi (Yil)
K1 Erkek 35-44 On Lisans/ Lisans 12501-16500 15+
K2 Kadm  45-54 Lise 12501-16500 10-15 Y1l
K3 Kadm  45-54 Lise 12501-16500 15+
K4 Kadm  35-44 Lise 12501-16500 15+
K5 Kadin  55-64 OnLisans/ Lisans 8500-12500 15+
K6 Erkek 65+ Lise 8500-12500 15+
K7 Kadmn 4554 Lise 8500-12500 15+
K8 Erkek 55-64 [Ik6gretim 8500-12500 15+
K9 Kadm 25-34 Lise 8500-12500 5-10 Yil
K10 Kadin 65+ [Ik6gretim 8500-12500 1-5 Y1l
K11 Erkek 65+ [lkogretim 8500-12500 15+
K12 Kadn 65+ [Ik6gretim 8500-12500 15+
K13 Kadin 65+ [Ik6gretim 8500-12500 1-5 Y1l
K14 Kadin 65+ [Ik6gretim 8500-12500 10-15 Y1l
K15 Kadin 65+ [Ik6gretim 8500-12500 15+
K16 Kadin  55-64 Lise 8500-12500 10-15 Y1l
K17 Kadn 65+ [Ik6gretim 8500-12500 1-5 Y1l
K18 Kadin  55-64 Lise 8500-12500 15+
K19 Kadin  35-44 Lise 12501-16500 5-10 Y1l
K20 Erkek 65+ Lise 8500-12500 15+
K21 Kadn 65+ Lise 8500-12500 15+
K22 Kadin  45-54 Lise 8500-12500 5-10 Y1l
K23 Erkek 65+ [kdgretim 8500-12500 15+
K24 Kadin 65+ Lise 8500-12500 15+
K25 Erkek 65+ [kdgretim 8500-12500 15+
K26 Erkek 35-44 Lise 12501-16500 5-10 Y1l
K27 Erkek 35-44  On Lisans / Lisans 16501+ 10-15 Y1l
K28 Erkek 65+ [Ikdgretim 8500-12500 15+
K29 Erkek 65+ Lise 8500-12500 15+
K30 Erkek 55-64  On Lisans / Lisans 12501-16500 15+
K31 Erkek 55-64  On Lisans / Lisans 8500-12500 15+
K32 Kadin 65+ [kogretim 8500-12500 15+




Tablo.1. Katilimcilarin demografik zelliklerine iliskin bulgular (devami)

No Cinsiyet Yas Egitim Durumu Gelir Durumu Calisma Siiresi (Yil)
K33 Kadin 35-44 Lise 12501-16500 5-10 Y1l
K34 Kadin 65+ OnLisans/Lisans  8500-12500 15+
K35 Erkek 35-44 Lise 12501-16500 10-15 Y1l
K36 Kadin 65+ [Ik6gretim 8500-12500 15+
K37 Kadin 25-34 OnLisans/ Lisans 16501+ 5-10 Y1l
K38 Erkek 25-34 On Lisans/ Lisans 16501+ 5-10 Y1l
K39 Kadin 55-64 Lise 12501-16500 15+
K40 Erkek 55-64 Tkdgretim 8500-12500 15+
K4l Kadin 35-44 Lise 12501-16500 10-15 Y1l
K42 Kadin 55-64 Tkdgretim 8500-12500 10-15 Y1l
K43 Erkek 35-44 On Lisans/ Lisans 16501+ 15+
K44 Kadin 25-34 On Lisans/ Lisans 16501+ 10-15 Y1l
K45 Kadin 25-34 On Lisans/ Lisans 16501+ 5-10 Y1l
K46 Erkek 65+ Lise 12501-16500 15+
K47 Kadin 65+ 1lkogretim 8500-12500 1-5Y1d
K48 Kadin 25-34 OnLisans/ Lisans 16501+ 5-10 Y1l
K49 Erkek 55-64 Lise 12501-16500 15+
K50 Erkek 25-34 On Lisans/ Lisans 16501+ 5-10 Y1l
K51 Erkek 35-44 On Lisans/ Lisans 16501+ 5-10 Y1l
K52 Kadin 35-44 OnLisans/Lisans 12501-16500 5-10 Y1l
K53 Erkek 65+  On Lisans/Lisans  8500-12500 15+
K54 Kadin 65+ [Ik6gretim 8500-12500 15+
K55 Erkek 25-34 On Lisans/ Lisans 16501+ 5-10 Y1l
K56 Kadin 35-44 Lise 12501-16500 10-15 Y1l
K57 Kadin 25-34 Lise 16501+ 10-15 Y1l
K58 Kadin 65+ Lise 12501-16500 15+
K59 Erkek 25-34 On Lisans/ Lisans 16501+ 5-10 Y1l
K60 Erkek 65+ Lise 12501-16500 15+
K61 Erkek 35-44 On Lisans/ Lisans 16501+ 10-15 Y1l
K62 Kadin 65+ Ilk6gretim 8500-12500 15+
K63 Erkek 55-64 On Lisans/ Lisans 12501-16500 15+
K64 Kadin 55-64 Lise 12501-16500 15+
K65 Erkek 65+ Lise 12501-16500 15+
K66 Kadin 55-64 Lise 12501-16500 15+
K67 Erkek 35-44 OnLisans/ Lisans 16501+ 10-15 Y1l
K68 Kadin 65+ [Ik6gretim 8500-12500 15+
K69 Erkek 65+ Lise 8500-12500 15+
K70 Kadin 25-34 On Lisans/ Lisans 16501+ 5-10 Yil

41
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Tablo 1 e gore, 70 katilimcinin 40’1 kadin, 30’u erkektir. 28 katilime1 65 yas
ve tizerindedir. Katilimcilarin demografik ve tanitici 6zelliklerinin yer aldig: tabloya
bakildiginda, biiyiik bir ¢ogunlugun kadin katilimecilardan olustugu goriilmektedir.
Kadin katilimcilardan 15’inin 65 yas lizerinde, erkek katilimcilardan 11’inin 65 yas
tizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin belli bir yas iizerinde olmalar1 ve
Bulgaristan’da uzun siire yasamis olmalar1 6nemli goriilmektedir. Kusak baglaminda
katilimcilarin aile biiyiiklerinden 6grendigi yoresel yemek tariflerini mevcut durumda
yasamlarina uyguladiklari bilgisi oldugundan 11°125-34 yas araligi ve 14°{i 35-44 yas
araligindaki katilimcilarin gortislerine yer verilmistir. Katilimcilarin 30’unun lise,
21’inin On lisans/lisans ve 19’unun ilkdgretim mezunu oldugu gorilmiistiir.
Katilimcilarin 34’tintin gelir durumu 8500-12500 arasindadir. Cogu katilimci is
hayatinda ascilik yaptigini belirtmis, daha 6nce uzun ya da kisa siireli de olsa yiyecek
icecek isletmelerinde yer aldiklarini ifade etmislerdir. Goriisme yapilan katilimeilar
Bulgaristan’in farkli bélgelerinden go¢ etmis kisilerden olusmaktadir. Bu dogrultuda,
yeme i¢me faaliyetlerinin ¢esitliligini ortaya ¢cikarmak ve daha fazla bélgenin mutfak

kiiltiirline ulagmay1 saglamak istenmistir.

2.2. Katihmeilarin Go¢ Hikayelerine Iliskin Bulgular

““Kag yildir burada yasiyorsunuz? Buraya Bulgaristan’in hangi bolgesinden
goc ettiniz?’’ sorusuna iliskin bulgular incelendiginde katilimcilarin, 1989 yilinda
gog¢ ile geldiklerini, 30 yili askindir Eskisehir’de olduklarini ifade edenler ve geng
nesil arasinda ailesinin gog ile geldigini kendisinin Eskisehir’de dogdugunu ifade
edenler de bulunmaktadir. Katilimcilarin biiyiik kismi1 Dobri¢ bolgesinden gog¢ etmis,
Silistre (Deliorman), Kircaali, Dobruca, Sumnu, Rusguk ve Plovdiv gibi farkli
bolgelerden de katilimcilar yer almaktadir. Katilimeilar aileleriyle birlikte 1989

zorunlu go¢ dalgasinda ve zorlu sartlarda gog ettiklerini ifade etmislerdir.

Bu duruma iliskin katilimcr ifadeleri su sekildedir: “Bulgaristan Tolbuhin
bolgesinden 5 yasindayken ailemle birlikte 1989 yilinda Eskisehir’e gog ettik” (K1).
“Dobri¢ bolgesinden gog ettik. ilk gelenlerdeniz. Hicbir seyimiz yoktu. 4 bavulla, 4
yastik, 2 yorgan, 4 kasik, catal ile zor sartlarda geldik” (K2). “Dobri¢ bdlgesinden
1989 yilinda geldik. Cok zor sartlarda, parasiz ve esyasiz geldik. Ama ¢ok siikiir
toparladik” (K6). “Silistre bolgesinden gbo¢ anlagsmasi ile geldik” (K8). “Kircaali
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bolgesinden zorunlu gog ile geldik” (K10). “Dobri¢ bolgesinden zorunlu gog ile
geldik. Cebimizdeki para neyse onunla geldik” (K13). “Tolbuhin’den geldik.
Zorunlu goc¢ sirasinda herkes gibi bavulumuzu alip geldik” (K14). “Dobri¢’ten
zorunlu go¢ olarak, araba ile esyasiz geldik” (K16). “1989 yilinda arabamizla ve
birka¢g bavulla go¢ ettik. Ruscuk’tan geldik. Burada sifirdan bagladik” (K18).
“Sumnu bolgesinden gog ettik. Cocuklarimiz ve biraz esya alarak kendi arabamizla
geldik” (K20). “Pazarcik bolgesinden geldik. 1989 gé¢menleri ile birlikte herkes gibi
geldik. Her seyimizi birakarak” (K21). “Herkes gibi bizde tiim malimiz1 birakarak
kisi basi bir bavulla goc ettik. Plovdiv bolgesinden geldik” (K22). “Kircaali
bolgesinden zorunlu gog ile geldik. Bavulumuzu alip otobiisle, gocuklarimizla
beraber geldik” (K25). “Tolbuhin’den geldik. Akrabalarim ve ailemle birlikte
cantalarimizla azicik esya aldik yanimiza geldik” (K26). “Kircaali’den gog¢ ettik. Zor
sartlar altinda geldik” (K30). “Dobri¢’ten ¢antalarla oldugu gibi ¢ikip geldik” (K51).

Katilimcilara goriismelerde yoneltilen “Kisaca go¢ hikdyenizi anlatir
misiniz?” sorusuna iliskin bulgular incelendiginde katilimcilarin go¢ hikayelerine
yonelik anlatilarinda; is imkanlarinin kisithigi, egitim imkanlarinin kisithgi, sosyal
yasamin kisitligi, isim degisikligi dayatmasi, dini inan¢ ve ibadetlerde kisitlamaya
yonelik kavramlar bulunmaktadir. Katilimcilarin go¢ hikayelerine iliskin bulgular

kod ve alt kodlar olusturularak Sekil 2’de sunulmustur.

@]

Gog Hikayelerine Yonelik Katilimci Anlatilari (5)

] ] ] |
is imkanlarinin Egitim imkanlarinin Sosyal Yasamin isim Degisikligi ~ Dini inang ve ibadetlerde
Kisithgr (19) Kisithgi (12) Kisithgi (18) Dayatmasi (53)  Kisitlama (18)

Sekil 2. Katilimcilarin gé¢ hikdyelerine iliskin hiyerarsik kod- alt kod modeli

Sekil 2’de yer alan, gd¢ hikayelerine yonelik anlatimlari dogrultusunda en
fazla isim degisikligi dayatmasma yonelik katilimer yanitlart goriilmektedir.

Ayrica is imkanlarinin kisithigi, sosyal yasam, dini inang¢ ve ibadetlerde getirilen
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kisitlamalar, egitim imkanlarinin kisithigi da katilimeilar ile gortismelerde oldukga

dile getirildigi goriilmektedir.

Bu dogrultuda katilimei yanitlari su sekildedir: “Dobrig¢ bolgesinden zorunlu
go¢ ile geldik. Orada isim degisikligi yapilacakti. Baskilar vardi” (K7). “Ailem
Silistre bolgesinden go¢ etmis. Cok fakirlik ¢cekmisler” (K9). “Dobruca bolgesinden
geldik. Adiniz1 degistirmek zorundasiniz, Bulgar adi alacaksiniz denilince ben de
¢olugu cocugu aldim, esyalarimizi topladik, bavullarimizla geldik” (K11). “Silistre
bolgesinden gog ettik. Bulgar isimlerimizi degistirmek isteyince annem ve babam
bizi aldi Tirkiye’ye getirdi. Ben o zaman cok kiicliktim” (K19). “Razgrad’in
koylinden geldim. Bulgaristan’da isimlerimizi Bulgar ismi olarak degistirmek
istediler Tiirkiye’ye kactik” (K23). “Deliorman (Silistre) bolgesinden geldik.
Bulgaristan’da Tiirk toplumundan olanlarin isimleri degistirilmeye basladigindan
alabildigimiz kadar esya alip geldik” (K24). “Dobruca’dan geldik. Isim degistirme
zorunlulugu vardi. Ailecek biraz esyayla geldik” (K28). “Silistre bolgesinden go¢
ettik. Tiirk toplumundan olanlarin isimleri degistirilmeye baslandi. Hemen azicik
esyayla geldik” (K34). “Tolbuhin’den gogle geldik. Akrabalar aileler birlikte
esyalarimizi aldik, zor sartlarda geldik” (K41). “ Dobrig¢’ten geldik. Zor sartlar altinda
goc ettik. Geldigimizde hicbir seyimiz yoktu” (K42).“ Silistre’den yokluk cekerek
geldik. Isim degisikligi olacagindan kactik geldik” (K53). “Dobruca’dan gog ettik.
Isim zorunlulugundan degisiklik olacak diye” (K62). “Kircaali bdlgesinden geldik.
Baskilarin artmasi imkansizliklar sebebi” (K68). “Kircaali Bolgesinden geldik. Is

imkanlar1 ve egitim durumu sorun olmustu” (K69).

2.3. Katiimcilarin Aile Biiyiiklerinden Ogrendikleri Yemeklere iliskin
Bulgular

“Biiyiiklerinizden 6grendiginiz yemekler nelerdir? Bugiin bu yemeklerden
hangilerini yapiyorsunuz? Tam tariflerini verebilir misiniz?” sorularina iligkin
bulgular incelendiginde katilimcilar, aile biiyiiklerinden 6grendikleri yoresel
yemekleri tarifleriyle birlikte ifade etmislerdir. Bu dogrultuda Bulgaristan Muhacir

mutfaginda yer alan yiyecekler ve ¢esitleri tasnif edilerek Sekil 3’te sunulmustur:
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]

Bulgaristan Muhacir Mutfagi (7)

Tursu ve
Corbalar ( 12// \ Konserveler (18)

Ana Yemekler/

Sebze ve Et

Yemekleri (18) Hamur isleri (13)  Pilav, Sarma ve  Tatllar (13)
Dolmalar (5)

Salata ve
Mezeler (3)

Sekil 3. Bulgaristan Muhacir mutfagina iliskin hiyerarsik kod-alt kod modeli

Sekil 3 incelendiginde katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda, Bulgaristan
Muhacir mutfaginda 12 ¢esit ¢orba, 18 ¢esit sebze ve et yemegi, 13 farkli hamur isi
cesidi, 5 ¢esit pilav, sarma ve dolma, 13 gesit tatli, 3 gesit salata ve meze ve 18 farkli
tursu ve konserve ¢esidi oldugu belirlenmistir. Bu baglamda katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda Bulgaristan Muhacir mutfaginda yer alan 12 gorba ¢esidi kod ve alt

kodlar olusturularak Sekil 4’te sunulmustur.

(G

Suatla Papara (5)

Patates Corbasi (3) Labada Corbasi (5)

lskembe Corbasi (2) \ / /Supa Topgeta (6)
\ /

(Ca . | C 0 Pl

Taze Fasulye CorbaSI(Z)//Corbalar (12)\ e e

\

Kuskus Corbasi (2) Lahana Corbasi (1)

(Gl '
Tarhana Corbasi (2) (o | Etli Corba (1)

Cirek Corba (1)

Sekil 4. Bulgaristan Muhacir mutfaginda yer alan ¢orba ¢esitleri hiyerarsik kod-
alt kod modeli

Sekil 4 incelendiginde katilimcilarin aile biiyliklerinden 6grendikleri ve

tariflerini verdikleri ¢orba gesitleri goriillmektedir. Bulgaristan Muhacir mutfaginda
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yer alan ve genellikle ana yemekten Once tiiketilen yapimi kolay, besleyici ve
doyurucu corba ¢esitlerinden en ¢ok sdylenen siitlii corba (f=18) ve supa topgeta
/kofte corbast (f=6) en cok yapilan ve en sik tiiketilen ¢orbalardandir. Ayrica
katilimcilar tarafindan tarhana corbasinin ¢ogunlukla kisin tiiketildigi ifade
edilmistir. Mevsiminde toplanan labadalar ile yaptiklari ¢orbanin da oldukga tercih
edilen corbalar arasinda oldugu goriilmiistiir. Siitlii papara, patates ¢orbasi, lahana
corbasi, taze fasulye corbasi, kuskus ¢orbasi, ¢irek corba, iskembe ¢orbasi ve etli

corba da Bulgaristan Muhacirlerinin tiikettigi ¢orbalardandir.

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda Bulgaristan Muhacir mutfaginda yer

alan 18 gesit sebze ve et yemegi kod ve alt kodlar olusturularak Sekil 5’te

sunulmustur.
(G (
. Patatesli I
& Mismas (4) Musakka Lahanaasi (6)
(5) ]
Isirgan otlu Labada
Yemegi (4) Kapama/
] Piringli (11)
Etli Lahana C
Yemegi (2) Sutla Biber Yemegi/
/KavurmaS| (13)
] ////
Paprikasi (Turli) (2) o — \\@*
/ﬂAna Yemekler/ Sebze ve Et Yemekleri (18) Geze Yemegi/
NEEOSEL el e Gezi Yemegi (1)
Etli Kuru Fasulye (2) \
CHl Kebapcge (1)
Un Kanstirmasi/
Kavurmasi (1) @ (CHll |
Soganasi (1) @ Mamaliga (1)
O &

) Borani (1)
Yahni (1) | ykanka (1) Yesil Domates

Yemegi (1)

Sekil 5. Bulgaristan Muhacir mutfaginda yer alan ana yemek/ sebze- et yemekleri
cesitleri hiyerarsik kod- alt kod modeli

Sekil 5 incelendiginde katilimcilarin aile biiyiiklerinden 6grendikleri
yemeklerden ana yemekler igerisinde yer alan ve en ¢ok tekrar eden yiyecek siitlii
biber yemegi/kavurmasi (f=13) oldugu goriilmistiir. Siitlii biber yemegi/kavurmasi
Bulgaristan Mubhacirlerinin ~ siklikta  tiikettigi  bir yemektir. Katilimcilar
kahvaltilarinda daha ¢ok un ve yag kullanarak yaptiklari un karistirmasi ve

mamaligayi severek tiikettiklerini belirtmis ve tariflerini vermislerdir:

“Un kanistirmasi: daha ¢ok kahvaltida yenir. Un ve yag kavrulur. Su ya da siit
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ile pisir tuz ekle. Mamaliga: misir unu, su, tuz, pekmez, tereyagi. Suyu kaynat, misir
unu, tuz ve yag ekle. Kivam alinca pekmez ekle” (K70). Ayrica katilimcilar, siitlii
paparay1r kahvaltilarinda siitiin icerisine ekmek dograyarak tiikettiklerini
belirtmislerdir (K48). “Akitma genellikle peynir, bal, pekmez ve benzeri ile birlikte
kahvaltida tiiketilmektedir” (K68).

Gortismelerde bazi katilimecilarin labada yemegini 1sirgan otu ile yaptigi
goriilmektedir: “Labada yemegi (1sirgan otu ile birlikte): Sogan ve sarimsak dogranir
kavrulur. Igine sal¢a eklenir. Isirgan yapraklari icine atilarak kavrulur. Isirgan
yumusayinca labaday1 dograyip ekliyoruz. I¢ine az miktar piring veya bulgur eklenir.
Su eklenerek pisirilir” (K5). “Isirgan otlu labada yemegi: Isirgan ve labada kavrulur.

Salga, su ve ¢ok az piring koyularak pisirilir” (K12).

Katilimcilarin Bulgaristan muhacir mutfagi yoresel yemekleri arasinda sebze
yemeklerinin yapilmasimin yani sira et yemeklerine de oldukca yer verdikleri
goriilmektedir. Buna iliskin katilimcilarin verdikleri yemek isimleri ve tariflerine

yonelik ifadeleri su sekildedir:

“Keskek: Bugday1 hasla, iyice pisince ezilir. Ayr1 bir yerde tavuk eti hasla
didikleyerek igine eklenir. Siit, karabiber eklenir 6yle pisirilir. Etli lahana yemegi:
Tursudan yemegi yapilir. Piring eklenir, hafif salg¢a eklenir” (K3). “Lahanaasi: sogan
yemeklik dogranir. Tursu lahanas1 da dogranir. Igine haslanmis et veya tavuk suyu
koyularak etlerden ilave edilerek pisirilir” (K10). “Mismas (menemen):Sogan, biber,
domates kavrulur. Uzerine yumurta eklenir. Beyaz peynir eklenerek pisirilir.
Kebapge: Kiymanin i¢ine 6zel bir baharat olan guloritsa, sogan, karabiber ve tuz
eklenerek yogrulur. Kebap sekli verip yagda kizartilir” (K13). “Etli kuru fasulye:
icine kurutulmus aci biber eklenir” (K17). “Paprikas: (tiirlii) ve taze fasulye ¢orbas:
taze fasulye, un, siit, tereyagi, yogurt, sarimsak ile yapilir. Fasulyeleri dogra suda
hagla. Ayr1 bir yerde un ve ya kavrulacak siit eklenip fasulyeler dahil edilecek {izerine
yogurt baharatla servis edilebilir.” (K18). “Siitlii biber, etli labada yemegi evde esim
hep yapar” (K40). “Geze yemegi (gezi yemegi): gliveg icinde et yemegidir. Genellikle
kurutulmus meyve ve sebzelerden, domates, biber, ayva da kullanilir. Sogan ve
tereyag1 da pisirilir. Ayrica kestane de eklenir haglanmis kabuklar1 soyulmus” (K63).
“Yesil domates yemegi: yesil domates, sogan, kirmizibiber, tuz, bulgur, siit ya da
kaymak. Terbiyesi: un, yumurta. Yagda kirmizi toz biber erit i¢ine ekle. Lukanka:

kiyma, tuz, kimyon, cubrika (kurutulmus ot), pul biber, kirmizi toz biber.



48

Bagirsaklari sirkeli suda beklet temiz olacak. Malzemeleri karistir yogur, dinlendir”
(K70).

Goriismeler esnasinda bazi katilimcilarin piringli ve kapamay1 birbirinin
yerine kullandigi da goriilmiistiir: “Kapama: Tavuk et haslanir. Piring kavrulur,
tizerine suyundan eklenir. Tepsiye alinarak firna verilir. Sonrasinda siit eklenir”
(K2). “Piringli: Parcalanmis tavuk etleri, haslanmis gogiis, kanat karigik iri
pargalardan olusur. Piring ve bulgur karisimi salgali su ve sogani eklenir. Haglanmig
tavuklari tepsiye dizilir ve firinda pisirilir. Pilava benzer ama tavuk eti parcali” (K5).
“Kapama: Lahana tursusu, piring, et, defne yapragi, sarimsak, karabiber, kirmizi
kapya biber, kirmizi pancar dogra tepsiye koyularak salgali su yapilir ve firinda
pisirilir” (K13). Bu durumun katilimcilarin Bulgaristan’in farkli bolgelerinden

gelmelerinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Bulgaristan Muhacirleri etli yemeklerinde genellikle eti kendi suyuyla ya da
azicik su ve tuz ilave edilerek pisirmektedir. Ayrica kirmizi toz biber oldukga fazla

kullanilmaktadir. Lezzetli olmasi igin de sarimsak siklikta kullanilmaktadir.

Katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda Bulgaristan Muhacir mutfaginda yer

alan 13 farkli hamur isi ¢esidi kod ve alt kodlar olusturularak Sekil 6’da sunulmustur.

1

@ Kabak Pidesi/ Boregi (2)

Akitma (2) o ry
esmet

G
- (G|
Bulgurlu Peynirli

1 - (Gl 1

Hamursuz (1) /Harﬂl"r isleri (13)\Dlzrnana /Milinka (44)
- \ G 1

(o
Finiyki (1) Dolama (1)

1
Tikvenik (1) (G I Banicka (1)
Kifla (1) Kozanak (1)

Sekil 6. Bulgaristan Muhacir mutfaginda yer alan hamur isleri ¢esitleri hiyerarsik
kod- alt kod modeli
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Sekil 6 incelendiginde katilimcilarin aile biiyiiklerinden 6grendikleri
yemekler ve tariflerinden hamur isleri cesitleri igerisinde ¢ok sdylenen yiyecegin

Dizmana/Milinka (f=44) ve Kirma (f=40) oldugu goriilmektedir.

Bulgaristan muhacirlerinin mutfak kiiltiirlerinde hamur islerinin yeri oldukca
onemlidir. Katilimcilarin biiyiiklerinden 6grendikleri, 6zelikle hamur tiirii ve yufka
boreklerinin ¢ok tiiketildigi ayrica hamur islerinin yapiminda iizerine ve i¢ine harg
olarak lor, eksimik, siit kaymagi kullandiklar1 gibi yemeklerinde de siit ve kaymak
gibi siit dirtinlerini olduk¢a yogun kullandiklar1 gériilmektedir. Goriisme sirasinda
katilimcilar yoresel yemekleri severek yapip tiikettiklerini belirtmisler ve aile
biiyiiklerinden 6grendikleri yoresel yemeklerin tariflerini vermislerdir. Buna iliskin

katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Dizmana ve kirmayi hala esim dahil biiyiiklerim yoresel lezzetlerimizi
yaparlar” (K1).“Dizmana: un, su, maya, seker, siit karigtirilir hamur elde edilir. Uzun
rulo yapilir, igine peynir koyulur. Sade sekilde de olabilir. Soganli da yapilir. Biz sade
yapiyoruz. Hamur kesilir, tepsiye dizilir. Uzerine kaymak siiriiliir pisirilir. Biber
dolmast peynirli siitlii: sogan, peynir, piring ve baharatlar (nane, karabiber, tuz,
kekik) eklenir, i¢ harci hazirlanir ve biberlerin igi doldurulur. Siit eklenir ve firinda
pisirilir. Daha sonra firindan ¢ikinca tizerine kaymak siiriiliir. Yaninda lahana tursu
ile giizel gider” (K4). Kirma boregi: Ben hazir yufkadan yapiyorum. Yufka biitiin
olarak serilir. Yarisina beyaz peynir, ¢oreklik eksimik, ¢érekotu koyulur. Yufka i¢ine
yumurta, siit, yag karisimi hazirlanip siiriiliir. Yufkanin yaris1 iizerine katlanir.
Akordeon seklinde biiziilir ve dilim dilim kesilerek tepsiye dizilir. Hazirlanan
karigimdan kalanlara kaymak eklenerek tizerine siiriiliir ve pisirilir. Dizmana: Maya,
un, su, yag karisimi hamur elde edilir. Yuvarlak bezelere ayrilir. Hamur agilarak bir
tarafina eksimik ya da peynir eklenir ve rulo sekline getirilir sarilir ve minik minik
kesilir. Kesilen yer alta gelecek sekilde tepsiye dizilir. Parmak uglariyla hamur
bastirilir. Yogurt, yumurta, siit ya da kaymak eklenerek sos yapilir ve tizerine siirtiliir
ve pisirilir” (K5). “Pesmet: un, yumurta, siit, yogurt, tuz, maya ve un karistirilir ve
hamur elde edilir. Hamur oklavayla agilir ve degisik sekillerde kesilerek kizgin yagda

kizartilir” (K24). “ Dizmana ve kirma evde esim hep yapar” (K40).

“Akitma: su, yumurta, un, tuz ¢irp tavada pisir yuvarlak. Dolama: un, tuz, su

hamur olustur. Yufka gibi ac. Icine istege gore ya da sadeyag. Uzerine siit kaymagi
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stiriiliir” (K66). “Kabak boregi: balkabagi, seker, siit, yumurta, eksimik, tereyagi, un”
(K67). “ Milinka: maya, su, sivi yag, seker, un, tuz. Hamur mayalanir. Ceviz
biiyiikliigiinde parcalara ayir. Tepsiye diz. Uzerine un sivi yag ve tuz sos hazirla.
Pisir. Banigka: su, un, tuz sivi yag yogurt ve peynir. Malzemeleri karistir hamur
olustur yag ile agtir. Bezeleri igine peynir. Dikdortgen olacak sekilde tepsiye firina.
Hamursuz: un, tuz, soda mayalamadan yapilacak. Hamur olustur tepside pisir.
(yogurt suyu, peynir suyu ile de yapilabilir). Bulgurlu peynirli bérek: un, tuz, su
hamur olustur. A¢ilacak yufka olacak sac da pisir. Icine yumurta, peynir, yag, su, tuz

karigimi yufka igerisine stiriilecek bulgur sicak suda haslanip peynir ile karistirilir”
(K68).

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda Bulgaristan Muhacir mutfaginda yer

alan 5 ¢esit pilav, sarma ve dolmalar kod ve alt kodlar olusturularak Sekil 7’de

sunulmustur.
(o
Pilav, Sarma ve Dolmalar (5)
Tursu Lahana Sogan Dolmasi (1) Keskek (8) Labada Kirmizi Biber
Sarmasi (2) Sarmasi (8) Dolmasi (1)

Sekil 7. Bulgaristan Muhacir mutfag: pilav, sarma ve dolma ¢esitleri hiyerarsik kod-
alt kod modeli

Sekil 7 incelendiginde katilimcilarin aile biiyiiklerinden 06grendikleri
yemekler ve tariflerinden pilav, sarma ve dolma ¢esitlerinin yer aldig1 goriilmektedir.
Ayrica bulgur ve piring sadece pilav, et ve sebze yemeklerinde kullanilip tiiketildigi

gibi sarma ve dolmalarda da kullanilip tiiketilmektedir.

Bulgaristan Muhacirleri mutfaginda muhacirlerin kendilerine 6zgii dolmalar1

yer almaktadir. Bulgurlu, piringli ve etli dolmalar da yapilmaktadir. Katilimeilar
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sofralarinda yer verdikleri ve en ¢ok tekrar eden yiyecek olan labada sarmasini (f=8)
severek tiikettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica keskek (f=8) genellikle 6zel giinlerde

genellikle diigiinlerde en ¢ok tercih edilen yiyeceklerdendir.

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda Bulgaristan Muhacir mutfaginda yer

alan 13 tath ¢esidi kod ve alt kodlar olusturularak Sekil 8’de sunulmustur.

]

Kabak Tathisi (1) @
Sutlag (1)
] &

Ponigka (1)

]

Lémbedek (1)

Duneprena Torta (2)

] ] ]
(Gl

Cevizli Ev Baklavasm/ratllar (13)N"IO Tathisi (2)
Cl
Gl Taths: (1) Wh Halvas (D
(Gl (G|
BlzmeTalisi (1) (‘),7] Kissel (1)

Nisasta Tathsi (1) Limonata Tathsi (1)

Sekil 8. Bulgaristan Muhacir mutfag: tatlh ¢esitleri hiyerarsik kod- alt kod modeli

Bulgaristan mubhacirlerinin mutfak kiiltlirlerinde tathlarin da oldukga
sevildigi ve tiiketildigi goriilmektedir. Hamur isi seklinde yapilip tatli olarak tiiketilen
yiyecekler de oldukg¢a yaygindir. Bu dogrultuda katilimeilarin yaptiklart hamur isleri,

tatlilar ve tarifleri su sekildedir:

“Kozanak (kozunak, paskalya ¢oregi): yumurta, siv1 yag, tereyagi, siit, tuz,
seker, un, maya. Malzemeleri karistir. Hamur mayalanacak, iki kat olacak sekilde.
Sac oOrgiisii gibi or. Tepsiye diz dikdortgen olacak sekilde firinda pisir. Kifla (
kuruvasan gibi): un, seker, siviyag, yumurta, maya, siit, tuz. Hamur hazirlanir
dinlenir tekrar yogrulur agilir igerisine marmelatlar regel ya da istege gore bir sey
eklenir. Rulo yapilir firinda pisirilir” (K67). “Tikvenik: yumurta, sirke, siit, kabartma
tozu, stviyag, un, nisasta hazirla. I¢ine bal kabag: ceviz seker karisimi ekle. Seker, su
ve limon suyundan serbet yap” (K68). “Finiyki: yumurta, yogurt, seker, kabartma
tozu, vanilya, un hamur elde edilecek. Muhallebi i¢in: nisasta, siit, seker, su. Hamuru

a¢ ticgen gibi kiilah gibi kes. Kiilah gubuguna sar firinda pisir soguyunca muhallebiyi
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igine ekle. Ponigka: un, 1lik su, maya, seker, tuz. Hamur olustur mayalansin. Yagda
kiiglik hamurlari kizart pudra sekeriyle servis yap. Lombedek: sivi yag, un, kabartma
tozu, yumurta, yogurt hamur olustur. Yuvarlak parca olustur pisir serbet dok. Serbeti
toz seker, su, limon suyu hazirla sogut” (K69). Ayrica siinger pasta olarak ifade
ettikleri keki severek tiikettiklerini belirtmislerdir. “Duneprena torta (siinger pasta):
yumurta, nisasta, yag, seker ve un karisimindan elde edilir” (K14). Bulgaristan
muhacirlerinin yaptiklari tatlilar arasinda katilimcilarin ifadeleri dahilinde : “Kissel:
“Nisasta ile herhangi bir komposto suyunu karistirarak puding gibi pisir” (K7).
“Nisasta Limonata tatlisi: yumurta, siit, gazoz ve un kullanilarak yapilir. Hamur
yogrulur ve agilir. Uzerine yag siiriiliir ve oklavaya dolanir. Oklavadan ¢ikarilir ve
dilimlenir. Kesik yerleri yukar1 gelecek sekilde tepsiye dizilir kizartilir. Pisince

tizerine surup dokiiliir” (K15) seklinde tarifleri yer almaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda Bulgaristan Muhacir mutfaginda yer

alan 3 gesit salata ve meze belirlenmis olup kod ve alt kodlar olusturularak Sekil 9’da

sunulmustur.
(o |
Salata ve P\l/le;eler 3)
// \
e l \
Manca Salata (2) Tarator /Cacik (1) Sopska Salata (2)

Sekil 9. Bulgaristan Muhacir mutfag: salata ve meze ¢esitleri hiyerarsik kod- alt kod
modeli

Katilimeilar Sekil 9°da yer alan salatalar ve mezeleri yaygin olarak
yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu duruma iliskin katilimcilarin severek tiikettigi en
cok yaptiklart salata ve mezelere yonelik ifadeleri: Severek tiiketiyoruz, pek
lezzetlidir. Sop salatasi: kozlenmis biber, kuru sogan, domates salatalik, maydanoz
ve rendelenmis beyaz peynir, sirke” (K8). “Tarator (cacik): salatalik tazesi ve tursusu
dogranir, ceviz ve yogurt eklenir, tuz ve su ilave edilir. Cok severek tiiketiyoruz”

(K10). “Manca salata: taze sogan ve kuru sogan ince ince dogranir. Uzerine domates
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ve biber salgasi sulandirilir, zeytinyagi ve tuz eklenir” (K12). “Soframizdan eksik
olmaz. Dunavska: beyaz lahana, kapya biber, havug, sarimsak, tursuluk domates,
yesilbiber, tuz” (K63). “Manca salata: patlican, kapya biber, domates, yesilbiber(
kozlenmis), sarimsak, maydanoz, yag, sirke, tuz” (K67). “Sobska salatasi: domates,

salatalik, taze sogan, kapya biber, peynir, zeytinyagi, tuz, sirke” (K69) seklinde ifade
etmektedirler.

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda Bulgaristan Muhacir mutfaginda yer

alan 18 farkli tursu ve konserve g¢esidi belirlenmis olup kod ve alt kodlar

olusturularak Sekil 10°da sunulmustur.

Tursu ve Konserveler (5)
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yapiyorum. @ @ Hosaflar yapiyorum.
Regeller,
Soslar  Kytmaliklar  Marmelatler
Kamber biber tursusu ve
dunavska yapiyoruz.

I 0
L
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ kom;ostosu

. ; i yapiliyor.
: i Kuruyufka  Dolmalik biber, Kayisierik Gilek visne ve
Lorlu biber Domates, koz biber ve Gagunite = J

YBPYOM. ., biber ve pasa |iitenitsa haznrhyoruz patlican marmelatr kirzzdanlregel
yapiliyor. genellikle,  kurutuyorum.  yapiyoruz. cok yapiliyor.
turgula‘n JAROIAN Domates Domates
E;kr;:;slrifeverek sosu da kurutu;llo.rum
hazirlaniyor. salata iginde
glizel oluyor.

Sekil 10. Bulgaristan Muhacir mutfag: tursu ve konservelere iliskin kod- alt kod
béliimler modeli
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2.4. Katihmcilarin Ozel Giinlerde Hazirladiklar1 Yemekler ve ikramliklara iliskin
Bulgular

“Cenaze, dogum, diigiin gibi 6zel glinlerde yaptiginiz yemekler nelerdir?”
sorusuna iligkin bulgular incelendiginde, katilimcilarin yanitlart dogrultusunda
katilimcilarin 6zel giinlerde yaptiklar1 yemekler ve ikramliklar gruplandirilarak Sekil

11°de gosterilmistir.

@]

Ozel Giinlerde Hazirlanan Yemekler ve ikramliklar (3)

Cll @]
Duguin Etkinliklerinde Hazirlanan Bayram Guinlerinde Hazirlanan Cenaze Torenlerinde Hazirlanan
Yemekler ve ikramliklar (38) Yemekler ve ikramliklar (22) Yemekler ve ikramliklar (28)

Sekil 11. Ozel giinlerde hazirlanan yemekler ve ikramiklara iliskin hiyerarsik kod-alt
kod modeli

Katilimeilarin  diigiin etkinliklerinde yaptiklart yemekler ve ikramliklar
hakkindaki ifadeleri sunlardir: “Yahni, siitlii corba ve sarma diigiinde yapilir. Biikme
tathis1, giil tatlist ve hosaf yapilir” (K3). “Siitlii ¢corba ikrami sonrasi etli yemek,
piringli ve kirma” (K5). “Erik kompostosu ve kabak pidesi diiglinlerde” (K7).
“Keskek ve komposto diigiinlerde” (K10). “Diiglinlerde uzaktan gelen misafirlere
yemek verilir. Supe topceta, etli yaprak sarma ve limonata taths1” (K21).
“Mevlitlerde yemek verilir. Supe topgete, kirma boregiyle birlikte servis edilen bal”
(K22). “Diigiin ve mevlitlerde yemek verilir. Kirma boregi ve bal beraber sunulur”
(K24). “Supa topgeta c¢orbasi, dolma diigiinlerde ikram edilir” (K36). “Yahni
genellikle diigiinlerde verilir. Salata ikram edilir. Ayrica biizme tatlis1 ikram edilir”
(K66).

Katilimcilarin diigiinlerde en ¢ok yapilan yemek ve ikramliklar1 menii
seklinde ifade etikleri goriilmiistiir. Bu dogrultuda kod ve alt kodlar olusturularak

Sekil 12°de gosterilmistir.
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Sekil 12. Katilimcilarin diigiin etkinliklerinde hazirladikliar: yemekler ve
ikramliklara iliskin kod-alt kod boliimler modeli

Sekil 12 incelendiginde, katilimcilarin diigiin etkinliklerinde en ¢ok yaptiklari
yemekler ve ikramliklarin ¢orba, hamur isi, ana yemek, pilav, sarma ve dolma, salata-
meze, tath ve igecek olarak menii seklinde ifade ettikleri goriilmektedir. Bu
dogrultuda diigiin etkinliklerinde en ¢ok yapilan yemekler ve ikramliklar arasinda;
baslangic olarak hamur islerinden kirma ve dizmana, ¢orbalardan ise siitlii corba ve
kofte corbasi hazirladiklari; ana yemeklerde yahniyi daha ¢ok yaptiklari; pilav, sarma
ve dolmalarda keskek ile etli yaprak sarmasi, salata ve mezelerde; sobska ve manca
salatasi, tatlilardan blizme tatlisinin en ¢ok yapilmasiin yani sira cevizli baklava ve
giil tatlisinin da yine yapilabildigi ve igeceklerden ise hosafin yapildigi ve ikram
edildigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Gorlismeler esnasinda katilimcilar bayram dncesinde genellikle arife giinleri
akrabalariyla bulusarak baklava hazirladiklarini, bayram giinleri 6zellikle kirma
yapildigini ve bal ile ikram edildigini, bayram sofralarinda ¢orbalar, etli yemekler,
sarma dolmalar ve gesitli boreklerin oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilarin bayram
giinlerinde tlikettikleri yemekler ve ikramliklara iliskin ifadeleri, “Tarhana ¢orbasi,
botka (boza kivaminda) ve yaprak sarma bayramlarda” (K16).“Kirma ortasina bal
bayramlarda ikram ederler” (K26). “ Kirma balla yenir, genellikle bayramlarda
verilir” (K45). “Kirma ortasina bal ikram edilir ayrica baklava bayramlarda ve
diigiinlerde” (K56). “Baklava: s1v1 yag, siit, yumurta, sirke, un hamur olustur. Bezeler
hazirla. Nisasta ile birlikte acilir. A¢ilan hamurlari tepsiye ekle iizerine ceviz kiriklart
serpistir. En son baklavay1 kes sadeyag iizerine gezdir firinda pisir. Serbet 6nceden

hazirlanir. Seker ve su ile. Serbet soguk, tatli sicak olmalidir” (K66).
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Katilimcilarin bayramlarda en ¢ok yaptiklart yemek ve ikramliklara yonelik

kod ve alt kodlar olusturularak Sekil 13’de gdsterilmistir.
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Sekil 13. Katilimcilarin bayram giinlerinde hazirladiklar: yemekler ve
ikramliklara iliskin kod-alt kod boliimler modeli

Sekil 13 incelendiginde, katilimeilarin bayram giinlerinde en ¢ok yaptiklari
yemekler ve ikramliklarin ¢orba, hamur isi, ana yemek, pilav, sarma ve dolma, tath
ve igecek olarak menii seklinde ifade ettikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda bayram
giinlerinde en ¢ok yapilan yemekler ve ikramliklar arasinda; baslangic olarak
dizmana ve bal ile ikram edilen kirma, gorbalardan ise kofte gorbasi hazirladiklari;
ana yemeklerde etli kuru fasulye yaptiklari; yine hamur islerinden pide, pilav, sarma
ve dolmalardan kirmizibiber dolmasi hazirladiklari, bayram tatlisi olarak ise cevizli
baklavanin olduk¢a fazla yapildig1 ayrica un helvasi hazirladiklar1 ve igeceklerden

ise serbet ve komposto-hosaf yaptiklarini ifade ettikleri goriilmektedir.

Gorligme sirasinda  katilimcilarin - cenaze torenlerinde de yemek ve
ikramliklarina iligkin yanitlar1 arasinda, cogunlukla komsular tarafindan hazirlanip

getirilen yemeklerin ikram edildigine dair ifadeleri bulunmaktadir.

Bu dogrultuda katilimcilarin yanitlart su sekildedir: “Cenazelerde yahni ve
kirma ikram edilir’(K1).“Pesmet pisirilir” (K2). “Cenazelerde pesmet ve un helvasi
yapilir” (K4). “Cenazelerde cenaze sahiplerine komsular1 yemek getirir. Herkes

evinde ne pisirirse ondan biraz ayirip gotiiriir. Kirma, un helvasi ve pesmet yapip
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getirirler” (K23). “Dizmana bayramlarda, un helvasi cenazelerde verilir ““ (K30). “Un

helvasi ve dizmana cenazelerde ikram edilir” (K70).

(C
Cenaze Torenleri
] (C (Clll ]
/7nurls\\ Ana Yemek Tath icecek
Pesmet (24) Dizmana (16) Kirma (16) Pide (12) Yahni (4) Un Helvasi (28) Hosaf (12)

Sekil 14. Katilimcilarin cenaze torenlerinde hazirladiklar: yemekler ve
ikramliklara iliskin kod-alt kod béliimler modeli

Sekil 14 incelendiginde, katilimcilarin cenaze térenlerinde en ¢ok yaptiklar
yemekler ve ikramliklarin hamur isi, ana yemek, tatli ve icecek olarak menii seklinde
ifade ettikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda katilimcilar cenaze torenlerinde en
cok yapilan yemekler ve ikramliklar arasinda; hamur islerinden en ¢ok pesmet
yaptiklari, dizmana, kirma ve pideyi oldukca ¢ok yaptiklart ayrica tatlilardan un
helvast kavurduklarmi ve icecek olarak cogunlukla hosaf yaptiklarini ifade

etmektedirler.

Fotograf 1. Katilimcilarin cenaze toérenlerinde hazirlandiklar1 pesmet ve un
helvasi (Gorsel arastirmaci tarafindan gekilmistir.)
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Goriismeler sirasinda katilimeilar cenaze torenlerinde, cogunlukla akrabalar
ya da komsular tarafindan pesmet pisirilip, un helvasi kavrularak insanlara
dagittiklarini ifade etmektedir. Ayrica katilimcilar cenaze torenlerinde vefat eden kisi
adina hayir olmas1 maksadiyla akraba, es, dost ve komsular arasindan esi vefat etmis

bir kadina un ve yag verdiklerini ifade etmektedir.

Fotograf 2. Katilimcilarin cenaze torenlerinde esi vefat etmis bir kadina verdikleri
un ve yag (Gorsel arastirmaci tarafindan ¢ekilmistir.)

2.5.Bulgaristan Muhacirlerinin Kis Hazirhklarima iliskin Bulgular

“Kis aylarinda tiikketmek i¢in yazin yiyecek hazirlig1 yapryor musunuz? Neler
yapiyorsunuz?” sorusuna iligkin bulgular incelendiginde, katilimeilar kis aylarinda
tilketebilmek i¢in yazin tek baslarina ya da aile biiyiikleriyle birlikte hazirladiklar:
gibi es, dost ve akrabalar ile bir araya gelerek cesitli gidalar hazirladiklarini ifade

etmislerdir. Buna iliskin katilimc1 yanitlar1 su sekildedir:

“Yazdan domates suyu, komposto, salga, tursu c¢esitleri hazirlanir. Kis aylarinda
yenir” (K1). “Salca yapiliyor. Biber kozleme yapilir kavanoza. Tursu, meyve suyu,
komposto, recel, menemenlik, kahvaltilik domatesli patlicanli biber hazirlanir.
Yemeklik tiirlii tarzinda” (K4). “Dolmalik biber, patlican kurutuyorum. Domates
kurutuyorum salata i¢inde giizel oluyor” (K5). “Annem tursular yapiyor. Biber ve
patlican kozleyip kavanozlara koyuyor. Domatesleri dograyip dondurucuya

koyuyor” K(19).
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Katilimcilarin - goriislerine bakildiginda, ozellikle domates, patlican ve
havugtan olusan liitenitsa diye adlandirdiklar1 kahvaltilik sosun yogun olarak
yapildig1 ve tiiketildigi goriilmektedir. “Patlican, domates, havug, kirmizibiber igine
kozlenmis sekilde sos ve kahvaltilik olacak sekilde hazirliyorum™ (K5). “Liitenitsa
kozlenmis patlican ve biber yapiyorum” (K7). “domates sosu, kahvaltilik patlicanl
havuclu sos liitenitsa yapilir” (K42). “Babaannem ve anneannemler yoresel

yiyecekleri ve liitenitsa ¢ok yapiyorlar” (K48).

Ayrica Bulgaristan mubhacirlerinin  biberi, lahanayr yemeklerinde
kullanmalarinin yami sira kiglik hazirliklar1 arasinda tursularda da kullandiklar:
goriilmektedir. “Ben tursu yapmayi ¢ok severim. Biiyiik bidonlara karisik tursu
yaparim. Lahana, havug, yesil domates ve sarimsak karisimi1” (K11).“Kamber biber
tursusu, lahana tursusu ¢ok yapilir” (K14). “Biitiin lahana tursusu, kiyma tursusu”
(K15).“Pasa tursusu: kamber biber, karnabahar, havug, seker, tuz, sirke, 1 su bardagi
yag eklenir sarimsak karabiber eklenir kereviz sap1 ile kavanoza koyulur. Soka siitlii
biber tursusu: yesilbiber, lor eksimik, tuz, siit 1lik olacak sekilde (yogurt ve kapya
biber de eklenip yapilabilir)” (K65).

Bulgaristan Muhacirlerinin kig aylarinda tiiketmek icin yaptiklari yiyecek

hazirliklarina iliskin bulgular kod ve alt kodlar olusturularak Sekil 15°te sunulmustur.
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Sekil 15. Bulgaristan Muhacirlerinin kis hazirliklarina iliskin hiyerarsik kod-alt kod
modeli
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Katilimcilarin goriislerinde en ¢ok ismi gecen kislik hazirliklardan liitenitsa
diye adlandirdiklart domates, havug, patlicanli kahvaltilik soslar (f=69)
hazirladiklari, sonrasinda lahana (kiyma) tursusu basta olmak iizere c¢esitli tuslar
(f=36) hazirladiklar1i, hosaf komposto (f=20), regel ve marmelatlarin (f=14)
sofralarindan eksik olmadig1 ve ayrica kurutmalik iirtinleri de (f=2) hazirladiklarini
ifade etmislerdir. Bulgaristan muhacirlerinin, kis hazirliklarinda  cesitli
malzemelerden kahvaltilik soslar, receller ve marmelatlar, tursular hazirladiklari,
yaptiklar1 kurutmaliklart bez torbalarda sakladiklar1 ve kuru yufkalarini sofra

bezlerine sarip muhafaza ederek ihtiya¢ oldugunda tiikettikleri bilinmektedir.

2.6. Farkh Kiiltiirlerle Yapilan Evliliklerin Muhacir Mutfak

Kiiltiiriiniin Siirdiiriilmesinde Etkisine iliskin Bulgular

Katilimeilara farkli kiiltiirlerle yapilan evliliklerin mutfak kiiltiiriiniiziin
siirdliriilmesinde etkili olup olmadigi soruldugunda, katilimcilarin 64°i farkl
kiiltiirlerle  yapilan evliliklerin ~ Bulgaristan muhacir mutfak  kiiltiiriiniin
siirdiiriilmesinde etkili oldugunu ifade ederken 6’s1t etkili olmadigini
diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Bu dogrultuda farkli kiiltiirlerle yapilan evliliklerin muhacir mutfak
kiiltirine etkisine dair katilimer  goriisleri  gorsellestirilerek  Sekil 16’da
sunulmustur.

1

Farkh Kaltarlerle Yapilan Evliliklerin Muhacir Mutfak Kultarane Etkisi (70)

Etkilidir (64) Etkili degildir (6)

Sekil 16. Farkl: kiiltiirlerle yapilan eviiliklerin Muhacir mutfak kiiltiriine etkisine
iligkin hiyerarsik kod-alt kod modeli

Farkli kiiltiirlerle yapilan evlilikler mutfak kiltiiriiniin siirdiiriilmesinde
etkilidir yanitin1 veren katilimcilar farkli lezzetleri deneme konusunda olanak

sagladigini belirtmislerdir. Bu baglamda katilimcilarin yanitlar: su sekildedir:
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“Etkili olabilir. Kiiltiirler birbirini tanidikca farkindaliklar ortadan
kayboluyor” (K1). “Yoresel farklilik olabiliyor. Etkilidir diye distiniiyorum” (K2).
“Yoresine gore degisiyor. Ayni kiiltiirel degerlere sahibiz fakat farkliliklar olabiliyor.
Etkilidir” (K3). “Aym yemekleri yapinca kolay. G6¢men biriyle evliyim. Etkili
oldugunu dislinliyorum” (K4). “Etkili oldugunu diisiiniiyorum. Yemek kiiltiiriini
etkiliyor. Farkli kiiltiirden de bir seyler 6greniliyor” (K5). “Kesinlikle etkili. Yemek
kiiltird her iki taraf i¢inde korunarak devam ediyor” (K6). “Herkes kendi yoresinin
yemeklerini yemek ister. Bilen yapar ve bu mutfagin korunmasina,
stirdiiriilebilirligine yardimci olur” (K8). “Her iki tarafin da kiiltiirel yemekleri
yapilirsa az da olsa siirdiiriilebilirlige katkis1 olur. Artik evlerde fazla yemek yapan
yok, azaldi. Siparisle yemek isteniyor, atistirmalik veya hizli yemek yeme tercih
ediliyor” (K9). “Olabilir. Kadin, esinin istedigi yemekleri de yapar ama kendi
yemeklerini de yaparak onlar1 da tanitmis olur” (K14). “Farkli yerlerde biiyiiyen
insanlarin farkli yoresel yemekleri yapilacagindan, herkes yoresel yemegi yaninda
diger kiiltliriin yemegini de deneyimler. Etkilidir” (K23). “Etkilidir. Esimle ikimiz
gocmeniz” (K25). “Etkili oldugunu diistiniiyorum ¢iinkii ayn1 kiiltiirden de olsa farkli
kiilltirden de olsa bir seyler paylasihyor ve devamlilik saglaniyor diye
diisiiniiyorum” (26). Bu baglamda, goc ile gelen ve tutunmaya g¢alisan ailelerin
kiiltiirel kaynagmayla yoresel yemek kiiltiiriiniin siirdiiriilmesine etkisinin oldugunu

ifade ettikleri goriilmiistiir.

Farkli kiiltiirlerle yapilan evliliklerin mutfak kiltliriiniin stirdiiriilmesinde
etkili olmadigini ifade eden katilimcilarin (K24,K34,K53,K58,K66) benzer ifadeleri,
“Etkili oldugunu diistinmiiyorum. Farkli kiiltiir ile yapilan evliliklerde ydresel
yemeklerin ya az yapiliyor ya da yapilmiyor, zamanla hayat telasi ve ¢alisma siireleri
ile yeni ve pratik yiyecekler tercih ediliyor” (K68) seklindedir.

2.7.Muhacir Mutfak Kiiltiiriiniin Gelecek Nesillere Aktarilmasma  iliskin
Bulgular

Kiiltiirliniize ait yemekleri gelecek nesillere aktarabiliyor musunuz? Nasil?
sorusuna iligkin bulgular incelendiginde, katilimcilarin tamamina yakini kendi
mutfak kiiltiirlerine ait yemekleri evlerinde siirekli yaparak gelecek nesillere

aktarabildiklerini ifade etmektedirler. Bulgaristan Muhacirlerinin mutfak kiiltiirtiniin
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gelecek nesillere aktarilmasina iliskin katilimer ifadeleri izerinden olusturulan kod

ve alt kodlar Sekil 17°de sunulmustur.

(Gl

Mutfak Kaltlrinidn Gelecek MNesillere Aktanlmas: (70}

Aktanliyor (&1) Aktanlamiyvor (9)

Sekil 17. Mutfak kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktariimasina iligkin hiyerarsik kod-alt
kod modeli

Sekil 17 dogrultusunda katilmcilarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:
“Cocuklarim yoresel yemeklerimizi 6greniyorlar. Evde yapiyoruz” (K2). “Miimkiin
mertebe yapmaya c¢alisiyorum. Sozle ve evde yaparak aktarmaya calisiyoruz” (K7).
“Esim ¢ok az bir kismin1 yapiyordu. Kizim da birka¢ tanesini 6grendi, yapiyor.
Aktarabiliyoruz” (K8). “Cocuklarima ve torunlarima anlatiyorum” (K12). “Evde
yoresel yemekler pisiyor Ogreniliyor” (K13). “Elimden geldigince yemekleri
yapmaya calisiyorum. Aktarabiliyorum” (K15). “Evde yoresel yemeklerimizi
yaparak ogretmeye calistyoruz” (K16). “Evde yoresel yemekler yapilinca gelecek
nesil 6greniyor. Boylece zamanla onlar da yapiyor” (K18). “Elimden geldigince
yapmaya ¢alistyorum. Cocuklar ve torunlar da severek yiyor. Aktarmaya ¢alisiyoruz”
(K21). “Aktarmaya calisiyoruz. Evde ailemizle yemeklerimizi severek yapip
yiyoruz”(K41).“Aktarabiliyoruz. Go¢gmen evlerinde yoresel yemekler ¢ok yapilir”
(47). “Aktarabiliyoruz. Cocuklarimiza 6grettik onlar da evde yapiyorlar” (K49).
“Aktariliyor diye diisiiniyorum. Esim de ailesi de ben ve ailem de yapiyoruz.
Ogreniliyor ve bizde evde yapiyoruz severek yiyoruz” (50). “Aktarabiliyoruz. Evde
hep yoresel yemekler yapiliyor” (K61). “Evlerde biiyiiklerin tarifleri yapiliyor,
uygulaniyor” (70).

Mutfak kiiltiirlerine ait yemekleri artik aktaramadiklarina yonelik bazi
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: “Aktarilmiyor. Gengler farkli yemekler istiyor

internetten 6greniyor” (K6). “Bizden sonraki nesil tiikketim kiiltiirii olan nesil. Annem
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geleneksel yemekleri pisirmese ben de yapmadigim igin ¢ocuklar da 6grenemeyecek
ve devam ettirmeyecek. Aktaramiyoruz” (K9). “ Biz yaparsak ¢ocuklar yiyor fakat

Ogrenmiyorlar, yapmiyorlar. Aktaramiyoruz” (K25).

2.8. Geng Neslin Mutfak Kiiltiirlerini Siirdiirmelerine Iliskin Bulgular

Katilimecilara bu yemekler unutuluyor mu? Neden ve nasil? seklinde
yoneltilen soruya verdikleri yanitlar incelendiginde, kiiltiirlerine ait yemeklerin
evlerinde yapilip tiiketildiginden ve aile bireylerinin yemeklerin yapilisini
ogrendiklerinden dolay1 ¢ogu katilimct yemeklerin unutulmadigini ifade etmektedir.
Bu dogrultuda katilimcilarin, yoresel yemeklerin aktarilma bigimlerine yonelik

gortisleri lizerinden olusturulan kod ve alt kodlar Sekil 18’de sunulmustur.

(Gl

Yoresel Yemeklerin Aktarilma Bigimleri ve Mutfak Kultarantn Suardaralebilirligi (3)

] G
Evde Uygulayarak (56) Yazarak, Tarif Anlatarak, S6z ile
Defterleriyle (20) Aktarilarak (24)

Sekil 18. Yoresel yemeklerin aktarilma bi¢imleri ve mutfak kiiltiiriiniin
stirdiiriilebilirligine iliskin hiyerarsik kod-alt kod modeli

Bu dogrultuda katilimecilarin 6rnek ifadeleri su sekildedir: “Unutulmamasi
icin evde yapiyoruz” (K26). “Evde yaparak unutturmamaya galistyoruz” (K32).
“Cogu gocmen yoresel mutfaginin lezzetini evde yapip tiikettiginden unutulmuyor”
(43). “Hep yapildigindan unutulmuyor, esim ve annelerimiz yapiyorlar, severek
yiyoruz” (50). “Unutulmamasi i¢in evde yapiliyor. Torunlar da yemeye basladilar”
(53). “Unutulmuyor, cilinkii evlerde yapiliyor. Cocuklar yiyor, tiiketiyor” (60).
“Bizler severek yiyoruz ve yapmaya devam ediyoruz” (K59). “Unutulmuyor. Yazili
tarifler izerinden de sozlii olarak da anlatiliyor. Yapip yiyoruz” (69).

Gorlisme esnasinda katilimcilar, yemeklerin unutulmamasi igin evlerde
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yapilmasi gerektigi, yapilmazsa zamanla unutulabilecegi diisiincesine yonelik
goriislerini su sekilde ifade etmektedirler: “Unutulmasin diye ugras veriliyor fakat
hizli yiyecekler hayatimiza giin gegtikge giriyor” (K1). “Fazla yapilmazsa
unutulabilir. Benden sonrakiler yapmadiginda unutulacak™ (K5). “Cocuklar
yanimdayken unutturmuyorum, ben yaptyorum goriiyorlar. Fakat benim yanimdan

gittiklerinde yapmazlar” (K24).

Katilimeilar, kiiltiirline ait yemeklerin unutulmasinin sebeplerini, yoresel
yemeklerin yapilmasinin zor gelmesi ve caligma yasamlar1 beraberinde zamanin
kisith olmasi sebebiyle yemek hazirlamaya vakit ayiramamak seklinde ifade
etmektedirler. Bu diisiinceleri destekleyen katilimci ornek ifadeleri su sekilde
sunulmustur: “Gengler ugrasmak istemiyor, zamanla unutuluyor” (K15). “Yeni
neslin hizli tiketim alhiskanligi yoresel yemekleri unutturuyor” (K18). “Evet,
unutuluyor. Cilinkii hazir yemek ve eve siparisler, zaman kisitligi, ¢alisma hayati
etkiliyor” (K19).

Katilimcilarin - geng neslin - mutfak kiiltiiriinii  unutmamalari, yoresel
yemeklerin aktarilma bi¢imlerine iliskin goriisleri alindiginda ortaya ¢ikan ifadeler
gorsellestirilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin yoresel yemeklerini en ¢ok evde
uygulayarak daha kalic1 olarak 6grendikleri ardindan aile biiyiiklerinden anlatilari
dinleyerek kaydettikleri ve ayrica tarif defterleri olusturarak yani yazarak devamliligi

saglamaya c¢alistiklarina ulasilmistir.

2.9. Yasamlan Bolgede Bulgaristan Muhacir Mutfaginin Bulunma
Durumuna liskin Bulgular

Yasadiginiz bolgede Bulgaristan muhacir mutfagina ait yemekleri yapan
restoranlar veya farkli isletmeler var mi1? sorusuna iligskin yanitlar incelendiginde,
katilimcilar yasadiklar1 bolgede Bulgaristan muhacir mutfagina ait yemekleri yapan
restoranlar veya farkli isletmelerin bulunmadigini, herkesin evde kendi yoresel

yemeklerini kendilerinin yaptiklarini ifade etmislerdir.

Yasadiginiz bolgede bu yemeklerin tanitildig1 bir festival var m1? sorusuna
iligkin katilimer yanitlart incelendiginde, katilimeilarin gogunlugu yemeklerin

tanitildigr bir festival olmadigimi ifade etmislerdir. Katilimcilarin bazilarinin bu
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duruma iligkin goriisleri incelendiginde, “ 5 sene dncesine kadar festival olurdu ve
cok giizel olurdu. Fakat pandemiyle birlikte askiya alindr” (K1). “Onceden vardi,
simdi yok. Dernekler ve organizasyonlar yapilirdi” (K4). “Festival olmuyor ama
gdemen derneklerin diizenledigi organizasyonlarda 6zellikle misafirlere dizmana ve
kirma ikrami mutlaka yapilirdi” (K5). “Yok. Olsa iyi olurdu” (K37) ifadeleri yer
almaktadir. Bu baglamda katilimcilarin yasadiklar1 yerde eskisi gibi az da olsa
festivallerin ve 06zel gilnlerin yapilmasimnin iyi olacag yoniindeki ifadeleri

gorilmektedir.

2.10. Bulgaristan Muhacir Mutfagimmin Gastronomi Turizmine
Katkisina iliskin Bulgular

“Bulgaristan muhacir mutfaginin gastronomi turizmine katkist var midir?
Diisilinceleriniz nelerdir?” sorusuna iligkin katilime1 yanitlar1 incelendiginde,
cogunlugun muhacir mutfaginin gastronomi turizmine katkis1 oldugunu
diistindiiklerini ifade ederken bazi katilimcilar, yemeklerin pek bilinmemesi ve ilgili
isletmelerin olmamasi1 gibi sebeplerle muhacir mutfaginin gastronomi turizmine
katkis1 oldugunu disiinmediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin Bulgaristan
muhacir mutfaginin gastronomi turizmine katkisina yonelik goriislerine iliskin
verdikleri yanitlar dogrultusunda diisiince ve Onerileri lizerine kod ve alt kodlar

tanimlanmis, Sekil 19’da sunulmustur.

Bulgaristan Muhacir Mutfaginin Gastronomi Turizmine Katkisi (70)

]

Sekil 19. Bulgaristan Muhacir mutfaginin gastronomi turizmine katkisina iliskin kod-
alt kod boliimler modeli
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Sekil 19°da yer alan gruplamaya iligkin katilimcilarin 6rnek ifadeleri soyledir:
“Yoresel yemeklerimizin giizel sunumuyla harika olabilir” (K1). “Yoresel yemekler
giizel tanitilirsa, yeterli olursa katki saglar” (K2). “Yoresel tatlarin mutlaka
tanitilmasi gerekir. Bununla birlikte katkisi olacaktir” (K4). “Vardir. Bérek olarak
dizmana ve kirma boregi pastanelerde satilmaya baslandi” (K18). “Yemeklerimizi
daha ¢ok tanitirsak katkis1 olur” (K24). “Illaki vardir. Fakat heniiz burada muhacir
mutfagi yoresel yemeklerini yapan bir isletme yok” (K26). “Katkis1 vardir.
Tanitildikca katkis1 artar” (K35). “Vardir. Yoresel yemekler bir mutfagin
taninmasina katki saglar” (K42). “Vardir. Y 6resel mutfagimiz fazla bilinmiyor. Fakat

tanitim yapilirsa daha da katkist olacaktir” (K43).

2.11. Katihmaeilarin Bulgaristan Muhacir Mutfaginin Turizme
Kazandirilmasina Yonelik Onerilerine Iliskin Bulgular

Bulgaristan Muhacir mutfag: turizme nasil kazandirilabilir? sorusuna iliskin
diisiinceleri soruldugunda ortaya c¢ikan ifadeler kod ve alt kodlar olusturularak
gorsellestirilmistir. Katilimcilarin reklam ve tanitim faaliyetleri gerekliligi, dernek
calismalari, 6zel giinler ve etkinlikler, muhacir mutfagina dair yemeklerin yer aldig1
yiyecek igecek isletmeleri ve konaklama isletmelerinin olmamasi’ hususundaki

diistinceleri tizerinden olusturulan kod ve alt kodlar Sekil 20°de yer almaktadir.

(o

Bulgaristan Muhacir Mutfaginin Turizme Kazandirilmasi (5)

Reklam ve Tanitim Tur Planlamalar (5)
Faaliyetleri Gerekliligi (61
Y/ gi (61) & @]
Yiyecek -icecek ve Konaklama ~ Ozel Giinlerve ~ Dernek Calismalan (10)
isletmelerinin Destegi (30) Etkinlikler (30)

Sekil 20. Bulgaristan Muhacir mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik
katilimci onerilerine iliskin hiyerarsik kod-alt kod modeli
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Katilimeilarin - Bulgaristan muhacir mutfaginin turizme kazandirilmasi
hakkinda diistince ve goriislerine iliskin 6rnek olusturan ifadeleri su sekildedir:
“Taninmas1 ve deneyimlenmesi saglanarak” (K2). “Once yerlesim Yyerinde tanitim
olmali. Sonrasinda bolgesel. Ayrica turlar diizenlenerek tanitilmali” (K5). “Bolgesel
degil de iilke ¢apinda tanitilarak” (K6). “Yemek yarigmalarinda bu yemekleri
mentilere almak gerekiyor” (K7). “Otellerde ve lokantalarda bu yoresel yemekler
meniilerde yer almali” (K11). “Unlii ascilar tanitabilir” (K12). “Dernekler ¢alismalar
yapmal1” (K16). “Ozel giinler diizenlenmeli, muhacir ydresel mutfagmi yansitan
lokantalar agilmali” (K18). “Restoranlarin meniilerinde bu yemekler yer almali”
(K19). “Gezilerle tanitim yapilabilir” (K20). “Restoranlar, kafeler, otellerin
meniilerinde yoresel yemeklerin yer almasiyla” (K28). “Otellerde restoranlarda ve
kafelerde bir siire ikramlar yapilarak tanitim saglanmalidir. Ayrica meniilerde
kesinlikle olmalidir” (K35). “Oteller ve restoranlarda meniilerde yer verilmeli. Tv
programlari ve yarismalarda meniiler denenebilir” (K38). “Otellerde, yiyecek igecek
isletmelerinde meniilerde yer verilerek muhacir mutfagina ilgi artirilabilir” (K42).
“Reklam ve tanmitimlarla kazandirilabilir” (59). “Reklam, tanitim ve 6zel gilinlerde
yapilip tanitilarak” (60). “Iyi bir tanitim yapilirsa kazandirilabilir” (K62). “Yiyecek
icecek isletmeleri ve otellerin meniilerinde yoresel yemeklere yer verilerek

kazandirilabilir” (K70).

2.12.  Bulgaristan Muhacir Mutfagmn Turistik Bir Uriin Olarak

Degerlendirilmesi ve Meniilerde Kullanlabilirligine Iliskin Bulgular

“Bulgaristan muhacir mutfag turistik bir iriin olarak meniilerde ne 6lgiide
kullaniliyor? Kullanilmiyorsa neden kullanilmiyor? Turistik bir iirlin olarak nasil
degerlendirile bilinir?” sorularina iligkin yanitlar incelendiginde katilimecilarin,
Bulgaristan muhacir mutfag: turistik bir {irtin olarak meniilerde kullanilmama
nedeninin; mutfagin fazla bilinmemesi, dernek caligmalarinin yetersizligi, tanitim ve
ozel giin etkinliklerinin yetersizligi, tanitim eksikligi gibi hususlara degindikleri
sonucuna ulasilmistir. Goriisme esnasinda katilimcilar, Bulgaristan muhacir
mutfagina ait yemekleri meniilerde hi¢ gormediklerini ve yemeklerin turistik bir tiriin

olarak meniilerde kullanilmadigini ifade etmislerdir. “Hi¢ gdrmedim olmasim
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isterim” (K1). “Kullanilmiyor ¢ilinkii pek bilinmiyor” (K3). “Kullanilmiyor. Bu
konuda ¢ok eksiklik var” (K4). “Yeterli tanitim olmadigindan kullanilmiyor ama
kullanilabilir” (K5). “Kullanilmiyor. Kurulmus olan dernekler bu konuda caligmali”
(K7). “Meniilerde yok. Sadece pastanelerde dizmana ve kirma boregi var. Daha ¢ok
yerde bu yemeklerin yapilmasi gerekir” (K8). “Tanitilmadigi i¢in kullaniimryor.
Otellerin meniilerinde yer alirsa kullanilmaya baslanir” (K9). “Onceden macir giinleri
yapilirdi organizasyonlar olurdu. Kullanilmiyor” (K10). “Kullanilmiyor. Evlerde
yapilan yemekler disinda pastanede kirma ve dizmana satisi oluyor” (K11).
“Derneklerin yardimiyla tanitim ve organizasyonlar yapilarak yoresel yemekler
degerlendirilebilir” (K13). “Hi¢ gormedim, aslinda lokantalarda pisirilip tanitilabilir”
(16). “Kullanilmiyor diye biliyorum. Disarida bu yemekler yapilmiyor” (K20).
“Kullanildigini  gormedim. Kullanilabilir aslinda. Otellerde meniilere de
eklenmelidir” (K26). “Kullanilmiyor. Keske kullanilsa. Restoran ve kafelerde
olabilir aslinda” (K28). “Kullanilmiyor. Kullanilsa iyi olur. Meniilerde yer almasini
cok isterim” (K42). “Kullaniliyor mu bilmiyorum. Ben hi¢ gormedim” (K59).
“Kullanilmiyor. Kullanildigini gérmedim. Unutulmamasi i¢in kullanilsa ve tanitilsa
iyi olur” (K68). “Kullanilmiyor diye biliyorum. Hi¢ yoresel yemek satan bir yer
gormedim” (K69).

Katilimcilarin  Bulgaristan muhacir mutfagimin turistik bir {riin olarak
degerlendirilmesine yonelik diisiince ve goriislerine iliskin kod ve alt kodlar Sekil

21’de sunulmustur.

]

Bulgaristan Muhacir Mutfaginin Turistik Uriin Olarak Degerlendirilmesi (4

PZAANN

Tanitim, Ozel Giin Etkinlikleri (68) Mendilerde Yer Verilmesi ile Destek (26)

]

Dernek Calismalari (45) Turistik Uriin Hakkinda Bilgilendirme (37)

Sekil 21. Bulgaristan Muhacir mutfaginin turistik bir tiriin olarak én plana
¢tkarilmasi ve siirdiiriilebilirligi icin hangi ¢calismalarin yapilmasi gerektigine
iliskin hiyerarsik kod-alt kod modeli
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Bulgaristan muhacir mutfaginin turistik bir {iriin olarak 6n plana ¢ikarilmasi
ve siirdiiriilebilirligi i¢cin ne gibi ¢aligmalar yapilmalidir? sorusuna iligkin katilime1
yanitlar1 incelendiginde katilimcilarin biiytik bir gogunlugu yapilan reklam ve tanitim
faaliyetlerinin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Bu dogrultuda katilimcilarin
soruya iliskin &nerileri incelendiginde; “Iyi bir isletme ve lezzetli yemekler
yapilmal1” (K1). “Festivaller yapilmali, organizasyon yapilmali” (K5). “Dernegin
macir giinii yapmaya devam etmesi lazim” (K10). “Yemekli go¢men giini
yapilabilir” (K13). “Dernekler organizasyon diizenlemeli” (K15). “Yemeklerin
licretsiz deneyimlenmesi icin bir ¢alisma yapilmali. Bdylece taninmaya baslar”
(K17). “Restoranlar agilmali, yoresel yemeklerimizin bulundugu meniiler olmali”
(28). “Reklamlar, tamitimlar yapilmali” (K35). “Yoresel yemeklerin tanitimi
yapilmali. Festivaller yapilabilir. Dernekler etkinlikler diizenleyebilir” (K38).
“Onceden gdgmen giinleri olurdu. Pandemiyle birlikte cogu sey iptal oldu. Ozel
giinler festivaller diizenlenmeli” (K42). “Yoresel yemekler insanlara anlatilmali
tanitilmali, insanlar merak etmeli” (K47). “Festivaller ve tanitim giinleri yapilabilir.
Derneklere de c¢ok gorev diisiiyor” (K48). “Reklam yapilmali, festivaller
diizenlenmeli” (K50). “Reklam ve tanitimlar yapilmahidir” (K61). “Tanitim
yapilmalidir” (K67).

En nihayetinde Bulgaristan muhacir mutfaginin turistik bir iirtin olarak 6n
plana ¢ikarilmasi ve siirdiirtilebilirligi i¢in reklam ve tanitim ¢alismalarina daha fazla
onem verilmesi, festivaller ve 6zel macir giinlerinin yeniden diizenlenmeye devam

etmesi katilimcilarin Onerileri arasindadir.
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Sekil 22. Genel kod bulutu- MAXQDA bulgular
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MAXQDA programina aktarilan verilerin kodlanmasi1 sonucunda en ¢ok
tekrar edilen kelimelerin, kodlarin gosterildigi kod bulutu Sekil 22’de yer
almaktadir. Calismada gorlisme sorularina verilen tiim cevaplarda en sik kullanilan
kelimeler analiz edilmis ve kelime bulutu tasarlanmistir.

Olusturulan buluttaki sozctikler segilirken cevaplar arasinda en az 15 kez
tekrar edilmis olma sart1 aranmistir. Bu dogrultuda kelime bulutunda géze ¢arpan ilk
kelimeler “kirma, dizmana, yoresel, siitlii biber, tanitim” kelimeleridir. Kelime bulutu
aracilifiyla yapilan veri gorsellestirmesinde 6ne ¢ikan kavramlarin ¢alisma konusu
ile uyumlu oldugu sdylenebilmektedir. Diger taraftan bu kelimeler katilimcilarin
ortak diisiincelerini ortaya koymak i¢in ipuglar1 tasimaktadir. 45 Kelimelik bu bulut

ile katilimeilarin ifadelerine iligkin en yogun kullanilan kelimeler belirlenmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
dayanilarak ortaya ¢ikan sonuglara yer verilmektedir. Ayrica bu boliimde,
arastirmadan elde edilen sonuglar ile daha once gergeklestirilmis arastirmalarin
sonuclart da karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda oOneriler

sunulmustur.

Gog olgusu kiiltiiriin taginmasinda énemli bir rol iistlendiginden go¢ edilen
yerdeki kiiltlirle oldukea biiyiik etkilesim olusturmaktadir. Gog ile gelen muhacirlerin
kiiltiirel benliginin korunmasi1 ve gelecek kusaklara aktarilmasinda yeme igme
aliskanliklar1 ve mutfak kiiltiiriiniin biitiinliigii elzemdir. Beslenme aligkanlig1 insan
yasamimin devamliliginin saglanmasinda bir ihtiya¢ olmasinin yaninda gelenekten
gelecege anlayisiyla nesiller boyu siirdiiriilmesinde 6nemli goriilen temel bir

unsurdur.

Yoresel Mutfaklarin Siirdiiriilebilirligi: Bulgaristan Muhacirleri Uzerine Bir
Aragtirma isimli bu ¢galismada, Bulgaristan’in ¢esitli bolgelerinden Eskisehir’ e gelen
muhacirlerin mutfak kiiltiirlinlin stirdiiriilebilirligi arastirilmistir. Bu baglamda
Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfaginin yemeklerinin kayit altina alinarak
gelecek nesillere aktarilmasinda yoresel mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligine katk1
saglamas1 amaglanmaktadir. Insanlarin Bulgaristan sinirlari igerisinde uyguladiklart
ve goc¢ sonrasindaki siirecte yeni yerlesim yerlerine tasidiklari yoresel yemek
kiiltiirlerinin nasil oldugunun ortaya konmasi gergeklestirilen bu aragtirmanin diger
bir amacidir. Bu kapsamda Bulgaristan’in ¢esitli bolgelerinden gelen ve Eskisehir’de
yasayan 70 Bulgaristan Muhaciri ile yiiz yiize gériismeler gergeklestirilerek 20 ana

tema ve 133 alt tema elde edilmistir.
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Bulgaristan’in ¢esitli bolgelerinden gog ile gelip Eskisehir’e yerlesen
muhacirlerden 70 kisinin demografik 6zellikleri incelendiginde katilimeilarin 40’1
kadin, 30’u erkektir. Bununla beraber katilimcilarin ¢cogunlugunun 65 yas lizerinde

oldugu goriilmiistiir.

Calismada Bulgaristan Mubhacirlerinden, birinci agizdan gog¢ hikayeleri
dinlenmis ve yoresel yemek tarifleri alinarak Bulgaristan Mubhacirleri yoresel
mutfagina ait 78 tarif tespit edilmistir. Egeli (2019) calismasinda 76 adet tarif
tespit etmis ve bunlarin 37 tanesi bu calismada ulasilan tarifler ile benzerlik
gostermektedir. Bahtiyar Sari ve Tetik (2019) calismasinda 23 tane muhacir

yemeginin tariflerini belirlemis 15 tanesi bu ¢alisma ile benzerdir.

Katilimcilar 6zel gilinlerde hazirladiklar1 yemekler ve ikramliklar ile ilgili
yanitlarinda, diigiin etkinlikleri ve bayram giinlerinde benzer yiyecekler tiikettiklerini
ifade etmis, yiyecek ve igecekleri menii seklinde belirtmislerdir. Bayram giinleri i¢in
onceden es dost toplanarak beraber hazirlik yaptiklarin1 daha ¢ok cevizli baklava
hazirladiklarin1 ifade etmislerdir. Cenaze tdrenlerinde yine katilimcilar benzer

yiyecek isimleri s6ylemis, menii seklinde ifade etmislerdir.

Bulgaristan muhacirlerinin yoresel yemeklerinin evlerde hala yapiliyor
olmas1 gelecek nesillere aktarilabildigi ¢alismanin sonuglarindandir. Arastirmanin
sonuclar1 Is¢imen (2021) calisma sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Ayrica
katilimcilarin  ¢ogunlugunun yoresel yemek tariflerinin evde uygulanilmasiyla
unutulmadigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilar tarifleri evde uygulayarak,
bliytliklerin s6zle anlatmasiyla tarifleri 6grendiklerini ifade etmis, bazilari ise yoresel
yemek tariflerini s6z ucar yazi kalir ifadesiyle yazarak koruduklarini, kayit atina

aldiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin  gériisme sorularina verdikleri cevaplar ile Bulgaristan
Mubhacirlerinin mutfak kiiltlirliniin gastronomi turizmi acisinda bilinmesi ve
mentiilerde yer almasi gibi ¢esitli ¢aligmalarla turizme kazandiracagi sonucuna
ulagilmistir. Bununla beraber gelenekten gelecege algisiyla geng neslin aile
biiyiiklerinden 6grendigi tarifleri kaydetmesi, kalici hale getirmesi ve uygulamasi ile
aktarim saglandigi sonucuna da ulagilabilir. Bu sonucun Curoglu (2022)’nun ¢alisma
sonuglariyla benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Bulgaristan Muhacir mutfaginin

gastronomi turizme kazandirilmasina yonelik katilimcilarin yanitlar1 daha detayli
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incelendiginde, reklam ve tanitim faaliyetlerinin gerekliligini, 6zel gilinler ile
etkinliklerin olmas1 ve yiyecek icecek isletmelerinin desteginin olmasi gerektigini
ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durumda Bulgaristan muhacir mutfaginin
tanitilmas1 ve gerekli c¢alismalar yapilmasi ile daha etkili olacagi sonucuna

ulasilabilir.

Bulgaristan muhacir mutfaginin meniilerde yer almadigini ifade eden
katilimcilar, turistik bir {irtin olarak degerlendirilebilmesi i¢in tanitilmasi, daha ¢ok
yapilmas1 ve Bulgaristan muhacir mutfagi yoresel yemeklerini lokanta ve otellerin
meniilerinde mutlaka yer vermesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda yine
reklam ve tanitim faaliyetleriyle beraber yiyecek igecek isletmeleri ve konaklama
isletmelerinin de bu konuda ¢alismalar yapmasi ayrica derneklerin de buna iliskin

gerekli caligmalar1 faaliyete gegirmeleri gerektigi ortaya konmustur.

Bulgaristan muhacir mutfaginin turistik bir {iriin olarak 6n plana ¢ikarilmasi
ve siirdiiriilebilirligine iliskin yanitlar incelendiginde, Bulgaristan muhacir
mutfaginin yoresel anlamda bir reklam ve tanitim sorununun varli§ina deginen
katilimeilar ¢ogunlugu olusturmaktadir. Bu durumda Bulgaristan muhacir mutfaginin
taniim ve Ozel giin etkinliklerin diizenlenmesi, turistik {iriin hakkinda bilgi
gerekliligi, dernek calismalarinin yapilmasi ve meniilerde yer almasi konusunda

caligmalarin yapilmas1 gerektigi ortaya konmustur.

Arastirma sonuglart kiiltiirel kaynasma ve siirdiiriilebilirlik unsurlarinin
mutfak kiiltiiriiniin devamliligina etkisi oldugunu géstermektedir. Farkl kiiltiirlerle
yapilan evliliklerin mutfak kiiltliriin siirdiiriilmesinde etkili oldugunu ifade eden

katilimcilar ¢ogunlugu olusturmaktadir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, go¢ oncesi yaptiklart yemekleri gog
sonrasinda da yapmaya devam ettikleri goriilmiistiir. Gorligmeler sonucu
katilimcilardan elde edilen yoresel tariflere bakildiginda literatiirde olmayan
yemekler ve tarifleri ile tarifleri farklilasan yoOresel yemekler incelenmistir.
Arastirmada 78 yiyecek tarifine ulasilmistir. Bunlardan 7 tanesi literatiirde olmayan
tariflerdir. Bu yemeklerin tariflerinin kaydedilerek kalict hale getirilmesi,
unutulmasini engelleyecegi ve yoresel mutfak kiiltlirlinlin yasatilmas1 konusunda
literatiire kazanim saglayacagi diistiniilmektedir. En nihayetinde elde edilen tiim

veriler sistemli ve diizenli bir sekilde tasnif edilip ¢alismaya aktarilmistir.
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Koklii bir gegmise sahip Bulgaristan Muhacirlerinin sahip olduklar1 yoresel
tarifler ve mutfak kiiltiirii gastronomi literatiirii kapsaminda ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Bu koklii kiiltiiriin kalic1 olmasi ve unutulmamasi i¢in gerekli ¢alismalarin
yapilmas1 gerekmektedir. Bu baglamda Bulgaristan Muhacir mutfaginin kayit altina
alinarak nesilden nesile aktarilmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda ¢alisma,

elzem goriilmektedir.

Aragtirma, Bulgaristan Muhacirlerinin goriisleri ve degerlendirmelerinden
elde edilen bulgular kullanilarak, Bulgaristan Mubhacirleri yo6resel mutfaginin
gastronomi turizminde bir yer edinmesine ve yoresel yemek kiiltiiriiniin gelecek
nesillere ulastirilmasina katki saglamasini hedeflemektedir. Bu bulgularin, yoresel
mutfaklarin turizme kazandirilmasini saglamak, gastronomi turizmi ve yoresel
mutfaklarin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi adina gergeklestirilecek caligmalar
ortaya ¢ikarmast icin Onemli olabilecegi  diistiniilmektedir. Bulgaristan
mubhacirlerinin yoresel yemekleri, tarihsel silireglerde yasanan olaylar ve gocler
sonucunda meydana gelen yasayan bir kiiltiirdiir. Bu kiiltiiriin gastronomi turizmi
kapsaminda arastirilmast ve kaydedilmesiyle birlikte mutfak kiiltiiriiniin
unutulmamasi1 admma yapilacak caligmalara katki saglamasi agisindan Onemli
goriilebilir. Ayrica elde edilen bilgiler dahilinde, literatiirde yer almayan 7 tarif tespit
edilmis, Bulgaristan Muhacirlerine ait tariflerin kaydedilmesiyle siirdiiriilebilirligin
saglanmas1 mutfak kiltiiriiniin korunarak gelecek kusaklara aktarilmasinda katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore Bulgaristan Muhacirlerinin yemek kiiltiiriiniin
zengin olmasi dolayisiyla gastronomi turizminde gelismesi ve siirdiiriilebilirligin

saglanmasina iligkin 6neriler agagida siralanmistir:

Bulgaristan Mubhacirlerinin yerlesim alanlarinda festivaller diizenlenmeli, yoresel

yemeklerin tanitilmasi ve deneyimlenmesi i¢in imkanlar olusturulmalidir.

Bulgaristan Mubhacirlerinin go¢ hikayelerine iliskin anlatilartyla kendine has
yemeklerinin konu oldugu tv programlari, yarigmalar diizenlenip tanitim faaliyetleri

yapilmalidir.

Yalnizca Bulgaristan Muhacirlerine ait olan yemeklerin yer aldigi restoranlar

acilmali ve meniilerde yoresel yemeklere yer verilerek turizme kazandirilmasiyla
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turistlere muhacir mutfak kiiltiiriiniin tanitim1 yapilmalidir.

Bulgaristan Muhacirlerinin birbirlerini destekleyerek kiiltiirlerini yasatabilmeleri

icin kurulan dernekler arttirtlmali ve 6zel muhacir giinleri diizenlenmelidir.

Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfagina ait bilgilerin ve tariflerin yer aldig1 yemek

kitaplar ile kayit altina alinmalidir.

Bulgaristan Muhacirlerinin ¢ogunlukla ve toplu yasadigi farkli yerler arasinda

caligmalar yapilarak yemek kiiltiirii ve tarifleri karsilastirilabilir.

Tariflerin standardizyonu yapilarak Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfag: tinlii
sefler araciligiyla tanitilmali, turlar diizenlenerek yemeklerin deneyimlenmesi igin

firsatlar olusturulmalidir.

Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfagi ascilik egitimi olan boliimlerde egitim

Ogretim alanina miifredata dahil edilmelidir.
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EKLER
EK 1. Goriisme Formu

Form No:
GORUSME FORMU
Sayin Katilimci;

Bu goriisme formu, Bulgaristan Muhacirlerinin farkli ve zengin yemek kiiltiiriini
inceleyerek gastronomi turizminde Bulgaristan Muhacirleri yoresel mutfaginin
stirdiiriilebilirliginin 6nemini ortaya ¢ikarmak ve unutulmaya baslayan, Bulgaristan
Mubhacir mutfagr yoresel yemeklerinin kayit altina alinarak gelecek nesillere
aktarilmasinda yoresel mutfak kiiltiirlinlin stirdiiriilebilirligine katki saglamasi
amactyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece akademik alanda kullanilacaktir.

Katkilariniz ve bilime vermis oldugunuz destek i¢in tesekkiirlerimizi sunariz.

Sevgi KUZU Dog. Dr. Metin SURME

Gaziantep Universitesi Gaziantep Universitesi

Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dali Turizm Fakdiltesi
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DEMOGRAFIK VE TANITICI SORULAR

Cinsiyet: (...) Kadin (...) Erkek

Yas: (...)18-24 Yas (...)25-34 Yas (...)35-44 Yas (...)45-54 Yas (...)55-64 Yas
(...)65+ Yas

Egitim Durumu: (...)ilkdgretim (...)Lise (...)On Lisans/Lisans (...)Yiiksek Lisans/
Doktora

Gelir Durumu: (...)8500-12500 (...)12501-16000 (...)16501 TL ve iizeri

Calisma Siiresi: (...)1-5 Y1l (...)5-10 Y1l (...)10-15 Y1l (...)15 Y1l ve iizeri

GORUSME SORULARI

1. Kag yildir burada yasiyorsunuz?

2. Buraya Bulgaristan’in hangi bolgesinden goc ettiniz? Kisaca go¢ hikayenizi anlatir
misiniz?

3. Biiyiiklerinizden 6grendiginiz yemekler nelerdir? Bugiin bu yemeklerden

hangilerini yapiyorsunuz? Tam tariflerini verebilir misiniz?
4. Cenaze, dogum, diigiin gibi 6zel giinlerde yaptiginiz yemekler nelerdir?

5. Farkl kiiltiirlerle yapilan evliliklerin mutfak kiiltiiriniiziin stirdiiriilmesinde etKkili

oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

6. Kis aylarinda tiiketmek i¢in yazin yiyecek hazirligi yapiyor musunuz? Neler
yapiyorsunuz?

7. Kiiltiiriiniize ait yemekleri gelecek nesillere aktarabiliyor musunuz? Nasil?
8. Bu yemekler unutuluyor mu? Neden ve nasil?

9. Yasadiginiz bolgede Bulgaristan muhacir mutfagina ait yemekleri yapan

restoranlar veya farkli igletmeler var m1?
10. Yasadiginiz bolgede bu yemeklerin tanitildig: bir festival var mi?

11.Bulgaristan muhacir mutfagimin gastronomi turizmine katkist var midir?
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Diistinceleriniz nelerdir?

12.Bulgaristan muhacir mutfag: turistik bir iirtin olarak meniilerde ne o6lgiide
kullaniliyor? Kullanilmiyorsa neden kullanilmiyor? Turistik bir iiriin olarak nasil

degerlendirile bilinir?

13.Bulgaristan muhacir mutfagimin turistik bir triin olarak 6n plana

cikartlmasi ve siirdiiriilebilirligi i¢in ne gibi ¢aligmalar yapilmalidir?
14. Bulgaristan Muhacir mutfagi turizme nasil kazandirilabilir? Ayrica eklemek istediginiz
bir sey var mi1?

Bu tezin baskisinda kullanilan kagit icin 10 adet fidan dikilmistir. Fidanlar yazar

tarafindan TEMA fidan bagist olarak yapilnugstir.






