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GASTRONOMIi VE MUTFAK SANATLARI OGRENCILERININ
SURDURULEBILIR GIDA OKURYAZARLIGININ ANALIiZI

OZET

Gida iiretim ve tliketiminde tliketicilerin artan bilinci stirdiiriilebilirligi 6n plana
cikarmigtir. Tiiketicilerin sahip oldugu biling ve okuryazarlikla satin aldigi gidalar
stirdiiriilebilir gidalardir. Diinya da azalan dogal kaynaklar ve artan ¢evresel kirlilik
bu konuyu daha da 6nemli hale getirmistir. Bu tez, gastronomi ve mutfak sanatlar
Ogrencilerinin stirdiiriilebilir gida okuryazarligi diizeylerini ve bu konudaki
farkindaliklarini incelemeyi amaglamaktadir. Bu tez calismasinda; siirdiiriilebilirlik,
stirdiiriilebilir gida, siirdiiriilebilir gida sistemleri, Gida deger zinciri, yiyecek
tercihlerinin ¢evresel etkisi, hayvan refah1 kavrami ve tanimi, gida kaybi ve israfi ve
gida okuryazarlig1 vb. Konular hakkinda literatiir taramasi yapilmistir. Ayn1 zamanda
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencilerinin stirdiiriilebilir gida okuryazarligi
analiz edilmistir. Bu arastirmanin verileri demografik bilgileri igeren bir anket ve
Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarhig Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Katilimcilar,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bolimiinde Ogrenim goren Ogrencilerden
olugmaktadir. Katilimcilara Google Formlar araciligiyla basit rastgele ornekleme
yontemiyle ulagilmistir. Arastirmanin etik kurulu onay: Istanbul Aydin Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan alinmistir. Arastirmanin 6rneklemi,
Tiirkiye’deki tiim {tniversitelerde yer alan Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
Ogrencilerinden ulasilabilen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 234 kisidir. Analiz
icin sturdiriilebilir gida okuryazarligi o6lgegi kullanilmistir. Ortalama puanlarin
3,7849 ile 4,0801 arasinda degismesi, katilimcilarin siirdiiriilebilir gida okuryazarligi
diizeylerinin orta seviyede oldugunu gostermektedir. Siirdiiriilebilir gida
okuryazarliginin artirtlmasi i¢in egitim programlarinin gozden gegirilmesi ve
ogrencilerin bu konuda daha fazla bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Stirdiirtilebilir
gida uygulamalarinin gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitimine entegrasyonu igin

tezde Onerilere de yer verilmistir.



Anahtar Kelimeler: Gida Sitemleri, Israf, Hayvan Refahi, Bilingli Tiiketim,
Okuryazarlik



ANALYSIS OF SUSTAINABLE FOOD LITERACY OF GASTRONOMY
AND CULINARY ARTS STUDENTS

ABSTRACT

The increasing awareness of consumers in food production and
consumption has brought sustainability to the forefront. The foods that consumers
buy with their awareness and literacy are sustainable foods. Decreasing natural
resources and increasing environmental pollution in the world have made this
issue even more important. This thesis aims to examine the sustainable food
literacy levels of gastronomy and culinary arts students and their awareness on
this issue. In this thesis, a literature review was conducted on topics such as
sustainability, sustainable food, sustainable food systems, food value chain,
environmental impact of food choices, concept and definition of animal welfare,
food loss and waste, and food literacy, etc. At the same time, the sustainable food
literacy of Gastronomy and Culinary Arts students was analyzed. The data of this
study were obtained by using a questionnaire containing demographic
information and the Sustainable Food Literacy Scale. The participants consist of
students studying in the Department of Gastronomy and Culinary Arts.
Participants were reached by simple random sampling method through Google
Forms. The ethics committee approval of the research was obtained from Istanbul
Aydin University Social Sciences and Humanities Ethics Committee. The sample
of the study is 234 people who can be reached from Gastronomy and Culinary
Arts students in all universities in Turkey and agreed to participate in the
research. Sustainable food literacy scale was used for the analysis. The fact that
the average scores ranged from 3.7849 to 4.0801 indicates that the participants'
sustainable food literacy levels are at a moderate level. In order to increase
sustainable food literacy, educational programs should be reviewed and students
should be more aware of this issue. Suggestions for the integration of sustainable
food practices into gastronomy and culinary arts education are also included in
the thesis.



Keywords: Food Systems, Waste, Animal Welfare, Conscious Consumption,
Literacy
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|. GIRIS

Beslenme, evrensel ihtiya¢larimiz arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir; su ve
barinma gibi temel ihtiyaglar enerjiyle birlikte 6nemli kaynaklar talep etmektedir.
Bunlarla birlikte, gidaya erisim adil olmaktan uzaktir; bunun sonucunda su anda
bir milyar insan obez iken bir milyar insan a¢ kalmaktadir. 9 milyarlik bir niifusa
dogru hizla ilerleyen bir diinyada, beslenmenin sadece sagligi degil; ayni
zamanda siirdiiriilebilirligi de tesvik etmesi gerektigi giderek daha fazla kabul

gormektedir (Aiking, 2014).

Stirdiriilebilirlik, insani gelisme i¢in bir gosterge, ilke ve ana hedef haline
gelmistir; cevresel bozulma, sosyal sikinti ve ekonomik dalgalanma, kalkinma
konusundaki geleneksel goriislere meydan okuyan ve giinliik davraniglarimizi
yeniden gozden gecirmeye zorlayan diinya capinda endiselerdir. Hizli iklim
degisikligi su anda birka¢ yildir meydana geliyor ve devam edecegi ve

muhtemelen hizlanacagi da tahmin ediliyor (Allen and Prosperi, 2016).

Stirdiiriilebilirlik  kavrami; ekolojik, ekonomik ve sosyal boyutlarin
kombinasyonuyla agiklanabilir. Siirdirilebilirligin kavramlarindan biri olan
ekonomi hem girdi saglayarak ihtiyaglarin karsilanmasi hem de bu faaliyetlerin
yarattig1r cevresel kirlilikle iligkilidir. Bununla beraber ihtiya¢ fazlasi {iriin
iiretme, kaynaklarin israfina yol acar (Korkmaz ve Sertoglu, 2015; Ozsdzgiin

Caligkan, 2012).

Diinyanin giderek kirlenmesi ve artan iklim krizi tiiketicilerin stirdiiriilebilir
kaynaklara yonelmesini sagladi bu da iretici i¢in tek gergek haline geldi. Bu
degisimi saglarken en 6nemli ara¢ teknolojidir (Farrell, 2021). Finansal kaynak
transferinin hizli bir sekilde gergeklestirilmesi, bilgiye erisimin kolaylagmasi,
teknolojik yenilikler gibi gelismeler her gegcen giin isletmeler i¢in uyum
saglanmas1 ve rekabet edilmesi gereken yeni kosullar yaratmaktadirlar. Bu
gelismeler aynm1 zamanda paydaslarin ¢evresel ve sosyal farkindaliklarim

arttirmaktadir. Isletmeler, eskiye oranla ¢ok daha yakindan izlendikleri ve daha



seffaf olmalarinin talep edildigi bu yeni diizende, varliklarin1 devam ettirebilmek
icin hissedarlar1 ve potansiyel yatirimcilar yaninda diger paydaslarinin da bilgi
taleplerini  dikkate almakla yiikiimliidiirler (Ozsbzgiin Caliskan, 2012).
Stirdiiriilebilirlige yonelik ilerlemeyi tanimlama, 6l¢gme ve modelleme cabalari;
siirdiiriilebilirligin bazi yonlerini izleyen ve simiile eden cesitli gostergelerin ve

modellerin gelistirilmesine yol agmistir (Allen and Prosperi, 2016).

Su anda, kiiresel gida sistemi her yil yaklasik 4 milyar ton gida sagliyor. Bu
miktar mevcut kiiresel niifusu ve hatta 2050'de beklenen yaklasik 10 milyarlik
yeni diinya niifusunu beslemek ig¢in yeterli olacaktir. Bu perspektiften
bakildiginda, bu rakamlar gercekten de kiiresel gida sisteminde, mevcut niifusun
gercek gida gereksinimlerine kiyasla, asir1 liretim durumunu ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, bugiin diinyada saglikli gidaya adil erisimi olmayan ve kronik
yetersiz beslenmeden muzdarip 815 milyon insan ic¢in gida giivenligi

saglanamamaktadir (Chiriaco and., 2022).

Ozellikle gelismekte olan iilkelerde gida iiretim sistemleri yanlis devlet
politikalar1 yiiziinden risk altinda bu sebeple bu iilkelerde gida saglama araci
ithalat olmustur (Okde ve Demez, 2023). Besinlerin yanlis iiretim, tasima ve
tilketim asamalarina maruz kalmasi; sera gazini agiga c¢ikararak kiiresel 1sinmaya
neden olmaktadir. En ¢ok da proteinlerin hazirlanmasi asamasi bu siireci
hizlandirir. Bu sebeple de bu konuda en ¢ok hayvansal proteinler dikkat
cekmektedir (Aiking, 2014). Gida tedariginin giivenli olmasinin ilk sartlarindan
biri de siirdiiriilebilir olmasidir (Saygi, 2024).

Siirdiiriilebilir gida icin gerekli bazi standartlar vardir. Bunlar; Gidanin
temiz olmasi, saglikli olmasi, az enerji kullanarak tedariginin saglanmis olmasi,
dogaya zararinin olmamasi, kiiltlirel ve satin alinabilirlik anlaminda ulasilabilir
olmas1 ve taginir iken hayvan refahina dikkat edilmis, sistemin tiim asamalarinda
adil ve giivenilir ticaretin yapilmis olmas1 olarak aciklanmustir (Bilgin Oztiirk ve

Akoglu, 2018).

Gida sistemlerinin siirdiiriilebilir olmasi anlayisi, su anin ihtiyaglarini
gelecek nesillerin  haklarin1  gozeterek ve dogaya saygi duyarak saglama
anlayisidir. Genel olarak sosyal, ekonomik ve ekolojik olarak siirdiiriilebilir bir

gida sistemi; iklim degisikliginin etkisini adapte edebilen ve azaltabilen,



ekosistemlerin  sagligin1  koruyabilen, biyolojik c¢esitlilik kaybini tersine
cevirebilen, yeterli, saglikli, giivenli ve besleyici gida iiretebilen bir sistem olarak

tanimlanmistir (Cakmake1 vd., 2023).

Giintimliz tiiketicileri; haklari, ihtiyaglar1 ve iklim degisiklikleri ve bunun
insan yasami ve ekonomik faaliyetler {izerindeki etkisi gibi diinyayr etkileyen
kiiresel sorunlarin giderek daha fazla farkina variyor. Kendi sagliklari ve
insanlarin gelecegi ile ilgili endiseler, tiiketicileri giderek daha bilingli kararlar
almaya ve siirdiiriilebilir bir tiiketim tarzi benimsemeye itiyor (Liczmanska-

Kopcewicz vd., 2024).

Beslenme, aile ve tiiketici bilimleri, ev ekonomisi, halk sagligi, gida
calismalar1 ve yetiskin egitimi perspektiflerini iceren gida okuryazarligi
calismalar1 arasinda ¢ok cesitli disiplinler vardir. Bu disiplinler gida
okuryazarliginin gercekten genis kapsamli bir konu oldugunu dogrulamaktadir.
Son zamanlarda bu konuda pek ¢ok arastirma yapilsa da ¢dziime ulasmak igin
daha cok ¢alisilmas1 gerekmektedir. Ancak akademi ve is diinyasinin birbirine

destegi ile bu isin hizlandirilmasi ve sonuca ulagsmasi miimkiin olabilir. (Farrell,

2021; Ozkan vd., 2022).

Bu calismanin amaci, Ogrencilerin siirdiiriilebilir gida okuryazarligi
konusundaki bilgi diizeylerini 6l¢gmek ve yayginligini belirlemektir. Mevcut
egitim  programlarimin  silirdiriilebilir  gida  okuryazarligima  katkisim
degerlendirmek ve programlarin etkinligini 6lgmek igin de Onemlidir. Ayrica,
ogrenciler arasinda siirdiiriilebilir gida tiiketimi ve {iretimi konusunda farkindalik
yaratmayl;  biling  dilizeyini  artirmayr  hedefler.  Siirdiiriilebilir  gida
okuryazarliginin 6grencilerin beslenme ve tiiketim aligkanliklar1 iizerindeki
etkilerini incelemek, egitim kurumlar1 ve ilgili otoriteler i¢in politik stratejiler

gelistirme agisindan da biiylik 6nem tasir.



Il. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Siirdiiriilebilirlik

Herhangi Dbir vaziyetin devam etmesi; siirdiirmek anlamina gelir.
Strdiriilebilirlik kavrami bir bagka ifadeyle; bir olayin ya da kaynagin
bozulmadan bir sonraki nesle aktarilmasi anlamina da gelebilir (Cilginoglu vd.,
2022). Sirdiiriilebilirlik, insani gelisme i¢in yol gosterici bir ilke ve ana hedef
haline gelmistir. Cevresel bozulma, sosyal sikinti, ekonomik dalgalanma ve
kalkinma konusundaki geleneksel goriislere meydan okuyan durumlar; bizi
giinliik davraniglarimizi yeniden gozden gecirmeye zorlayan diinya capinda
endiselerdir. Hizl1 iklim degisikligi su anda birka¢ yildir meydana gelmektedir.
Bu degisimin devam edecegi ve muhtemelen hizlanacagi tahmin ediliyor (Allen

and Prosperi, 2016).

iklim, toprak, su kullanimi ve hava kirliligi ile ilgili kiiresel egilimler
gectigimiz ylizyilda koétiilestikge; sistemlere siirdiiriilebilirlik merceginden bakma
ihtiyac1 belirginlesmigtir. Brundtland Komisyonu'nun 1987'deki "siirdiiriilebilir
kalkinma" tanmimindan tiiretilen "siirdiriilebilir" terimi, daha yakin zamanda
"gelecek nesillerin ihtiyaclarini karsilama yetenegini tehlikeye atmadan; uzun
vade stirdiiriilebilirlik ve bugiiniin ihtiyaglarim1 karsilayabilme kapasitesi" olarak

tanimlanmustir (Bastian vd., 2021).

Beslenme, evrensel ihtiyaglarimiz arasinda 6nemli bir yer tutmakta; su,
barinma ve enerjiyle birlikte 6nemli kaynaklar talep etmektedir. Bununla birlikte,
gidaya erigim adil olmaktan uzaktir. Bunun sonucunda su anda bir milyar insan
obez iken ve bir milyar insan da a¢ kalmaktadir. 9 milyarlik bir niifusa dogru
hizla ilerleyen bir diinyada, beslenmenin sadece sagligi degil ayni zamanda
siirdiiriilebilirligi de tesvik etmesi gerektigi fikri giderek daha fazla kabul
gormektedir (Aiking, 2014).

Tim diinyada hizli bir sekilde gerceklesen niifus artisiyla beraber ortaya

ctkan sanayi ve teknoloji atiklarindaki artis; sera gazi olusumuna katki



saglamistir. Bu durum ise siirdiiriilebilirligin daha ¢ok 6n plana ¢ikmasina ve bu

konudaki uygulamalarin artmasina neden olmustur (Ozkan vd., 2022).

Stirdiiriilebilirlige yonelik ilerlemeyi tanimlama, 6l¢gme ve modelleme
cabalar1; siirdiriilebilirligin bazi yonlerini izleyen ve simiile eden c¢esitli
gostergelerin ve modellerin gelistirilmesine yol agmistir (Allen and Prosperi,
2016). Sirdiirtlebilirlik kavrami; sosyal, ¢evresel ve ekonomik boyutlariyla da
acgiklanabilir. Bu kavramin ekonomiyle olan iliskisi; hem silire¢ igin gerekli
girdilerin saglanmasi hem de faaliyet sonucu olusan atiklarin hava kirliligine
sebep olmasindan dolay1 ¢evre ile de iliskilidir. Bu sistemler siiriindiiriilebilir ve
kontrollii olmaz ise ihtiya¢ duyulan mallarin fazlaca iiretilmesi ve kontrolsiiz
tiiketilmesine yol acabilir (Korkmaz ve Sertoglu, 2015; Ozsézgiin Caliskan,
2012).

Kavramin c¢evresel boyutu, dogaya ve canliya saygi goOstererek tiiretim
yapilmasini saglar. Son boyut olan kavramin sosyal boyutunda ise iiretimin
toplumun Oncelikli ihtiyac¢larini gz oniinde bulundurarak saglanmasi 6nemlidir.
Son olarak ise bu konuda devlet politikalarinin destegi onemlidir (Korkmaz ve
Sertoglu, 2015). Bu sistemin isleyis anlayisi, bugiiniin ihtiyaclarini karsilar iken
gelecegi de gozetmektir. Bu sistemin dinamik olmasi bir siireci degil anlayisi

ortaya koymaktadir (Haspolat,2015).

Stirdiiriilebilirlik kavraminin arastirma ve ¢alismalarla desteklenmesi ve
giderek yayilmasiyla; kitap, dergi ve kitle iletisim araclarinda daha c¢ok yer
bulmaya baslamistir. Bu da halkin farkindalik ve biling olusturmasini saglamistir
(Gtirler ve Nart,2019). Bu konuya kars1 artan biling ve farkindalikla beraber yeni
bir arastirma alani agilmistir. Bu arastirmanin alani tiiketicinin karar verme
siirecinde g6z Oniinde bulundurdugu etmenlerin ortaya konmasidir (Korkmaz ve
Sertoglu, 2015). Kisacas1 daha yasanabilir bir diinya i¢in birey ve toplumlarin
tiiketim ile 1lgili her asamada daha bilingli kararlar vermesi gerekmektedir (Sahin,

2024).

B. Siirdiirulebilir Gida

Stirdiiriilebilirligin bircok tanimi bulunmaktadir ve bu tanimlar; ekoloji,

ekonomi ve toplum olmak iizere {i¢ ana siituna dayanmaktadir. Ayn1 durum gida



stirdiirtilebilirligi i¢cin de gecerlidir. Bu tanimlar; insan sagligi, esitlik ve hayvan
refah1 gibi konular1 ele alabilir veya ele almayabilir. Bu da konunun etik
hususlarla dolu oldugunu gosterir (Aiking, 2014). Tiiketicilerin sahip oldugu
biling ve farkindalikla satin aldig1 iirtinler siirdiiriilebilir gidalardir (Giirler ve

Nart,2019).

Bu kavram, diinyada her giin artarak devam eden iiretim ve tiiketimin; bir
sonraki nesillere de ulasmasi gereken kaynaklara etkisini g6z Oniine alarak
olusturulmustur. Bu kavram gidanin her asamasinda (liretim, tasima ve tiiketim
gibi) dogal kaynaklar1 korumayr igermektedir (Atay Haspolat, 2015).
Sturdiirtilebilir gida i¢in gerekli bazi standartlar vardir. Bunlar; Gidanin temiz
olmasi, saglikli olmasi, az enerji kullanarak tedariginin saglanmis olmasi, dogaya
zararinin olmamasi, kiiltiirel ve satin alinabilirlik anlaminda ulasilabilir ve tasinir
iken hayvan refahina dikkat edilmis olmasi ve sistemin tiim asamalarinda adil ve
giivenilir ticaretin yapilmis olmas1 olarak agiklanmistir (Bilgin Oztiirk ve Akoglu,

2018).

Gida iiretiminde onemli faktorlerden biri ise gida giivencesidir. Bu sebeple
de insanlarin giinliik ihtiyag duydugu gida maddelerinin temini, talep edilen
gidalara ulasim, giday: satin alabilecek ekonomik giice sahip olma ve beslenme
bilgisinin saglanmas1 gerekmektedir. Ayni zamanda saglikli ve yeterli suya erisim

de énemlidir (Okde ve Demez, 2023).

Diinyada gelismekte olan iilkeler, {iriin tedarigi konusunda risk altindadir.
Bununda ana sebebi gida maddesi tedariginin sadece ithalatla karsilanmaya
calistimasidir (Okde ve Demez, 2023). Gidalarin uygun olmayan yollardan
insanlara ulastirilmas1 ise hava kirliligine ve sera gazi olusumuna neden
olmaktadir. (Aiking, 2014). Biitiin bu gida sistemleri siirdiiriilebilir olmadik¢a
giivenli tedarik yapilamaz (Sayg1,2024)

Tedarigin giivenliginden o6nce ise gidanin giivenilir olmast gelmektedir.
Gida iretilirken bir¢ok asamadan ge¢mektedir. Bu asamalarin bazi zorluklari
vardir. Bunlar; tarim arazisinin temiz ve saglikli olmasi, faaliyetler sirasinda
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasi, degisen iklim kosullarina ayak
uydurma, dogay1r tahrip etmeden kullanma ve siirdirilebilir bir sistem

kurulmasidir. (Soylu, 2022). Giivenilir gida iiretimi; davraniglarimizi yeniden



gbzden gecirmeyi, mevcut kiiresel degisikliklerin sistemik ve dinamik dogasini
kabul eden uyarlanabilir sistem yaklagimlarini gelistirmeyi gerektirir (Allen and
Prosperi, 2016).

Bu amagla, FAO (2014) siirdiiriilebilir gida iiretimi ve tarima iliskin 5
maddeden olusan Oncii kritik prensipleri, tim diinyanin dikkatine sunmustur.
Bunlar; “Gida sistemlerinde verimlilik, istthdam ve katma degerin arttirilmasi,
dogal kaynaklarin korunmasi ve gii¢lendirilmesi, ge¢im kaynaklarinin
tyilestirilmesi ve kapsayicit ekonomik biiylimenin tesvik edilmesi, insan, topluluk

ve ekosistemlerin dayanikliliklarinin arttirilmasi, idari otoritelerinin getirilmesi”

(FAO, 2014).

Strdiirtilebilir tiketim “temel ihtiyaglarin karsilanmasi, yasam kalitesinin
tyilestirilmesi, vazgecilmez dogal kaynaklarin, zehirli maddelerin, atiklarin ve
kirliligin yan irlnlerinin kullanimin1 en aza indiren mal ve hizmetlerin

kullanilmasin1’’ kapsamaktadir (Sahin, 2024).

Yapilan bir arastirmada (Akdeniz bolgesi disinda ancak bolge igin de
gecerli olan) on bir lilkeden gelen siirdiiriilebilirlik kilavuzu ilkeleri incelenmistir.
Bu arastirmada yaklasik olarak on ii¢ 6nemli nokta siralanmistir. Aragtirmada one

¢ikan en ¢ok tavsiye edilen ii¢ Oneri ise su sekildedir:
1. Daha fazla bitkisel gida (dokuz iilke),
2. Gida israfin1 azaltmak (yedi iilke) ve
3. Daha az et yemek (bes tlke) idi.

Bunlar, "bigaktan daha fazla catal kullanin" tavsiyesi ile 0Ozetlenebilir
(Akhan vd., 2023).

C. Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri

Siirdiiriilebilir gida sistemleri; iiretimin iyilestirilmesi, mevcut gida arzi
ihtiyaglarinin islenmesi, gezegenin sagligindan ve gelecek nesillerin ihtiyacglarini
kargilama yeteneginden 6diin vermeden karsilanmasi gerektigi ilkesini ele alir.
Genel olarak sosyal, ekonomik ve ekolojik olarak siirdiiriilebilir bir gida sistemi;
iklim degisikliginin etkisini adapte edebilen ve azaltabilen, ekosistemlerin

saghigint koruyabilen, biyolojik cesitlilik kaybini tersine ¢evirebilen, yeterli,



saglikli, giivenli ve besleyici gida iiretebilen bir sistem olarak tanimlanmigtir

(Cakmakei vd., 2023).

Gida sistemi kavrami birka¢ on yil Oncesine dayanmaktadir ancak son
yillarda yeniden 6nem kazanmistir. Giliniimiizde 6nemli arastirma organlar1 ve
politikacilar i¢in ilgi konusu haline gelmistir. Bu nedenle giiniimiizde gida
sistemleri; beslenme ve gida gilivenligi ile ilgili giderek artan sayida yiliksek
profilli raporda eylem ic¢in merkezi bir giris noktasi olarak tanimlanmaktadir.
Gida sistemlerine yonelik bu ortaya ¢ikan veya yenilenen ilgi; ¢evre, esitlik, giig,
ticaret, diyet ve saglik konularina kadar uzanan bir¢ok endisenin sonucudur (Béné

vd., 2019).

Gida sistemleri cografya, demografi, kentlesme ve kiiresellesme gibi ¢ok
sayida faktor tarafindan sekillendirilir; sosyoekonomik durum ve gelir, pazarlama
ve tiiketici tutumu, din ve kiiltiir. Bu faktorler ayn1 zamanda ulusal, yerel ve hane

halki diizeyinde gida giivenligini de etkilemektedir (El Bilali vd., 2019).

Yogun tarimsal iiretim uygulamalar1 ve siirdiiriilemez tiiketim kaliplari,
1970'lerden bu yana benzeri goriilmemis bir sekilde artmistir. Hava, su ve toprak
Kirliligine neden olmakta; iklim degisikligine ve biyolojik gesitlilik kaybina gii¢lii
bir sekilde katkida bulunmaktadir. Tarimda besin maddelerinin ve pestisitlerin
yani sira hayvancilik ve su lriinleri yetistiriciliginde antimikrobiyallerin asiri
kullanimi1; 6nemli sosyoekonomik sonuglarla birlikte ¢evreyi ve insan sagligini
tehdit etmektedir. Bu nedenle gida iretimi i¢in kara kaynakli emisyonlarin
azaltilmasi; iklim degisikliginin azaltilmasina katki icin acil bir eylem haline

geldi (Chiriaco vd., 2022).

Gida sistemi doniisiimii i¢in ise Ui¢ ana alan belirlenmistir: itiretimdeki
iyilestirmeler, beslenme modellerinde yaygin degisim ve atiklarin azaltilmasi (Lin
vd., 2024). Artan gelirler ve kentlesme, kiiresel bir diyet gecisine neden oluyor.
Diyetler giderek daha yiiksek oranlarda rafine seker, rafine yaglar ve etlere sahip
oluyor. 2050 yilina kadar bu beslenme egilimleri, eger degismezse, gida liretimi
ve arazi temizliginden kaynaklanan sera gazlarinda tahmini %80'lik bir artigsa

neden olacaktir (Dwivedi vd., 2017).

Gida tretimi sadece sera gazi emisyonlarinin yaklasik %30'una katkida

bulunmakla kalmayip, ayn1 zamanda kati1 ve su atiklari, hava emisyonlar1 ve



ciftgilik uygulamalarindan kaynaklanan kirleticilerin iiretimi ile de iliskilidir
(Grech vd., 2020). Tarimda sentetik giibre ve pestisitlerin kullanimi ve
hayvancilikta hormonlarin kullanilmasi; gida {riinlerinin ve ekosistemlerin
yogunlasmasiyla deniz ve karasal ekosistemlerin kimyasal kirlenmesine neden
olmakta ve bu da ciddi saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Lindgren vd.,
2018).

Organik gida iiretiminin genellikle mutlak anlamda daha diisiik sera gazi
emisyonlart iirettigi diistiniilmektedir (Chiriaco vd., 2022). Organik tarim, diisiik
girdili tarim, biyo-dinamik tarim kiiltiirii, rejeneratif tarim, permakiiltiir ve agro-
ekoloji gibi tarima yonelik bu yenilenmis yaklasimlar; kokleri topraga dayanan
ilging ve Onemli girisimlerdir. Yine de tarimda siirdiiriilebilirlik, bu
yaklasimlardan birine basit bir sekilde baglh kalarak kendi basina tanimlanamaz.

Bunlar siirdiiriilebilirlige yonelik ¢oziim onerileridir (Allen and Prosperi, 2016).

Sera gazi emisyonlarinin net gostergeleri araciligiyla organik tarimin etkili
cevresel siirdiiriilebilirligine 151k tutmak, organik ve geleneksel gida iiretimi ve
tilketimi konusundaki tartismayr ¢O6zmek; siirdiiriilebilir gida sistemlerine ve
beslenme modellerine gecisi tesvik etmek i¢in ¢ok dnemli bir kosuldur (Chiriaco
vd., 2022). Gida sistemlerinin doniistiiriilmesine duyulan ihtiya¢ genel olarak
kabul edilmektedir. Bu sorunun ¢6zlimii i¢in ise biitliinlesmis gida politikalarinin
tasarimi, gida sistemi doniisiimiiniin yonlendirilmesi i¢in dnemli bir adim olarak
kabul edilmektedir. Biitliinlesmis politikanin gerceklestirilmesi, farkli politika
hedefleri arasindaki etkilesimlerin degerlendirilmesini ve c¢esitli gida sistemi

anlayiglarinin dikkate alinmasini gerektirir (Zurek vd., 2018).

Yoksulluk, toprak erozyonu ve topraklarinda diisitk miktarda cesitlilik ile
basa ¢ikan kiiciik toprak sahibi olan lilkeler ile gida fazlasi ve siiper marketlerde
yluksek oranda islenmis gida ve biiylik 6l¢ekli yogun tarim sistemlerine sahip,
sanayilesmis iilkeler agisindan karsilasilan sorunlar farklidir (Dwivedi vd., 2017).
Ekolojiye  dayanan  geleneksel siirdiiriilebilirlik  kavraminin  Otesinde,
stirdiiriilebilir gida sistemleri, sosyal siirdiiriilebilirligin yan1 sira uluslararasi ve
nesiller aras1 esitligi de igerir. Siirdiriilebilir gida sistemleri, {iretim firsatlarina ve
girdilerine adil erisimi ve kaynak kullanimiyla iliskili tiretim maliyetlerinin
dengeli bir sekilde dagitilmasini gerektirir. Ayn1 zamanda toplumdaki en az

avantajli gruplarin refahini da ele alir ve gelecek nesiller i¢in gilivenli gida {iretim
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kapasiteleri ile de ilgilenirler (EI Bilali vd., 2019).Bu nedenle bu sistemlerin
kurulmasint ve diinyanin ekosistemlerini korumak i¢in yenilik¢i yaklasimlarin
gelistirilmesini ve desteklenmesini iceren ilgili toplumsal degisiklikleri talep

etmeliyiz (Lema-Blanco vd., 2023).

Gida sistemlerine yonelik bu talepkar yaklagimin ortaya konulmasi igin,
deneyime dayali ve etkilesimli 6grenme yontemleri ¢ok fayda saglamaktadir.
Gida sistemlerinin farkli asamalarini anlamak ig¢in, saha gezileriyle; kurum,
kurulus ve tesisleri ziyaret etmek, gida sistemleri aktorleriyle etkilesime girmek,
hasat, dikim ve satig gibi tarimsal faaliyetleri deneyimleyerek 6grenmek, gida
sistemlerinin yapisint anlamak ve gercek diinya problemleri ile basa ¢ikmak

pratik beceriler edinmek acisindan 6nemlidir (Ulkebas Tiizen, 2024).

Daha siirdiiriilebilir bir gida sistemi i¢in gida {iriinleri, yatirim ve finansman
konularinda giivenilir ve siirdiiriilebilir iletisimin yani sira yeterli egitim ile bu
sistemlere iliskin bilgi platformlar1 tesvik edilmelidir. Verimliligin tiim
kaynaklarin verimli kullanimi olarak yeniden tanimlanmasi, dogal kaynaklarin
korunmasi, iyilestirilmis siire¢ ve kapali dongiilerle emisyonlarin ve atiklarin
azaltilmasi, ekosistem hizmetlerini ve sosyal destek aglarinin iyilestirilerek
giiclendirilmesi ekonomik modelleri onarmak i¢in Onemlidir (Cakmake¢1 vd.,

2023).

D. Gida Deger Zinciri

Gilintimiiz tiiketicileri; haklari, ihtiyaglari, iklim degisiklikleri ve bunun
insan yasami ve ekonomik faaliyetler tizerindeki etkisi gibi diinyay1 etkileyen
kiiresel sorunlarin giderek daha fazla farkina variyor. Kendi sagliklari ve
insanlarin gelecegi ile ilgili endiseler, tiiketicileri giderek daha bilingli kararlar
almaya ve siirdiiriilebilir bir tiiketim tarzi benimsemeye itiyor (Liczmanska-
Kopcewicz vd., 2024). Deger zinciri, ireticilerin hammaddeyi nasil alip deger
katip miisterilerine nasil sattiklarina dair iist diizey bir modeldir (Akytliz vd.,

2023).

1980li yillarda gida deger zinciri kavrami ilk kez Porter tarafindan
bahsedilmistir (Baser ve Bozoglu, 2018). Gida deger zincirleri, gida {riinlerinin

iretimi, lojistigi, dagitimi ve pazarlanmasi ile kisa veya uzun vadede is
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birliginden olusan gida aglaridir. Gida deger zinciri kavrami genellikle iirtinlerin
degerini yerine getirmek ic¢in bir cografi bolgedeki iiretim ve dagitim
faaliyetlerinde yer alan varliklara ve faaliyetlere dayanmaktadir. Gida deger
zincirleri sadece ekonomik verimlilige dayali olarak degil, ayn1 zamanda gidanin
mevcudiyetini korumak i¢in deger ve egemenlik géz Onilinde bulundurularak
gelistirilmektedir. Gida deger zincirleri sosyal, ekolojik ve ekonomik biitliinligi
g6z Oniinde bulundurarak siirdiiriilebilirligi gelistirmek igin kullanilir (Hermiatin
vd., 2022). Deger zinciri i¢in bir baska kavramsal a¢iklama da iiretim deger
zincirini, bir iirlin veya hizmetin farkli siireglerden gecerek nihai tiiketicilere
ulastirilmast ve {Uriinlin kullanildiktan sonra bertaraf edilmesi i¢in gerekli olan
faaliyetler olarak agiklamaktadir. Farkli olarak, tiim aktdrler zincir boyunca deger
liretimini en st diizeye ¢ikaracak sekilde calistiginda bir zincir olustugu kabul

edilmektedir (Akyiiz vd., 2023).

Kiigiik ciftgilerin  ve gida isletmelerinin  gida deger zincirinde
siirdiiriilebilirlik anlayisini uygulamasi daha rekabetci ve yenilik¢i olabilmeleri
i¢in 6nemlidir (Adanacioglu vd., 2018). Bilgiye dayali bir ekonomide, gidanin
nasil tiretildigi ve islendigi hakkindaki bilgiler, tiikketicinin karar verme siirecinde
gbze carpan bir argiiman olusturdugu i¢in sirketler i¢cin 6nemli bir rekabet giicii
faktoriidiir. Bu nedenle, iirlinle tliketiciye saglanan bilgiye dayali katma deger,
pazarda rekabet etmek icin Onemli bir faktdr haline gelebilir (Liczmanska-

Kopcewicz vd., 2024).

Gida deger zincirlerinin isleyisi, yonetimi ve yOnetisimi, tarim, bahgecilik
ve su irilinleri yetistiriciliginde neyin yetistirildigini ve nerede yetistirildigini
sekillendirir (Barling vd., 2022). Paradoksal olarak, diinyadaki yoksullarin ve
gida ve beslenme giivencesizlerinin ¢ogu, kirsal alanlarda yasayan kii¢iik 6l¢ekli
tarim dreticileridir (Mechri vd., 2023). Arazi kullanimindaki degisikliklerin
olumsuz etkileri olabileceginden, gida talebinin ve ilgili politikalarin arazi
kullanim1 ve yOnetimi yoluyla peyzaji nasil sekillendirdigini anlamak ve
modellemek, siirdiiriilebilir bir arazi kullanimi1 gegisini yonetmek i¢in bolgesel ve
kiiresel politika yapicilar ve paydaslar tarafindan kullanilabilecek bilimsel

iggoriiler saglamak i¢in ¢ok 6nemlidir (Post vd., 2024).

Tarima dayali isletmeler de sorunlarin ¢6ziimiinde gida deger zincirinin

analizi bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bunun i¢in tarim sektoriinde deger zinciri
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analizi uygulamas1 yayginlastirilmali, analiz sonuglar1 g6z dniinde bulundurularak
sektoriin iyilestirilmesi i¢in gerekli adimlar atilmali (Baser ve Bozoglu, 2018).
Ayni zamanda, artan saglik riskleri ve obezite ve liretim verimliligine yatirim
yapmak, ciftcilerin degisen sosyal ve ¢evresel kosullara uyum saglama
esnekligini sinirlamistir. Bununla birlikte, akademik dergilerdeki son ¢agrilar ve
diinya forumlar1 gida endiistrisinde daha biitiinciil, acik ve isbirlik¢i uygulamalara

duyulan ihtiyaca dikkat ¢ekiyor (Misra and Mention, 2022).

Ancak gidayla ilgili sorunlarin iistesinden gelmek basit bir teknolojik
diizeltme meselesi degildir, gida tliretim ve tiiketim sistemlerinin daha adil ve
siirdiiriilebilir sonuglara yonlendirilme bigiminde temel degisiklikler gerektirir
(Mausch vd., 2020). Gida kaybi, verimsizlikler, israf ve hayvan yemi ve
biyoyakit {iretimi i¢in arazinin artan kullanimi gibi sorunlarla birlestiginde, gida
sistemleri ve onlar1 destekleyen dogal kaynaklar iizerinde Onemli bir baski
olugmaktadir (Michel vd., 2024). Su anda, ¢ogu arazi bozulmasi ve biyolojik
cesitlilik kayb1, yalnizca en biiyiik tatl su tiiketicisi degil, ayn1 zamanda tiim sera
gaz1 emisyonlarinin %30'undan fazlasini iireten tarimla iliskilendirilebilir (Mechri
vd., 2023). Tarim-gida deger zincirlerini siirdiiriilebilir bir sekilde gelistirmek ve
performanslarini iyilestirmek, yoksulluktan kurtulmanin 6nemli yollarint sunacak

ve tiim diinyada milyonlarca yoksul insana fayda saglayacaktir (Allali vd., 2024).

E. Yiyecek Tercihlerinin Cevresel Etkisi

Kiiresel gida sistemleri, ¢iftlikten sofraya kadar hem insan hem de cevre
saghigi ile ilgili karmasik ve ¢ok yonlii bir dizi zorluga sahiptir (Chen and
Antonelli, 2020). Karmasik kiiresel ticaret sistemlerinin ortaya g¢ikmasi, daha
once ulasilmamis ortamlarda ve baglamlarda yeni pazarlarin kurulmasi ve ¢ok
uluslu 6zel sektor aktorlerin de katilinmasi, tiiketicilere sunulan ve tiiketiciler
tarafindan secilen gidalarin tiriini, miktarimi, fiyatim1 ve saglik durumunu
degistirdi. Bu degisiklikler iilkeler arasinda tek tip dogrusal bir sekilde
gerceklesmez ve hem gelismis hem de gelismekte olan iilkeler bu degisiklikleri

farkli sekillerde deneyimlemis ve bunlara yanit vermistir (Blake vd., 2021).

Yillar gectikce, gida sistemimiz basit bir sistemden giderek daha karmasik
bir sisteme doniistii. Gelistirilmis isleme yontemleri, gida arzinin hasat zamaninin

Otesine gilivenli bir sekilde uzatilmasini sagladi ve ulasim agi, daha fazla giday
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tiretim alanlarindan uzak pazarlara tasidi. Bununla birlikte, bazi bilim adamlari,
gida sistemimizdeki biiylik degisikliklerin gezegenin sagligini da olumsuz yonde
etkiledigine dair bir fikir dile getirdiler (Bissonnette and Contento, 2001). Bozuk
gida sistemlerini ele almak i¢in hem gida iiretiminde hem de tiiketiminde acil bir

doniisiime ihtiya¢ vardir. Baslangi¢ olarak, tarimin ihtiya¢ duydugu esastir
(Pretorius vd., 2021).

Gida tretiminin bir dizi ¢evresel etkisi vardir (Walker vd., 2019). Kiiresel
gida iiretimi, diinya kara yiizeyinin iigte birinden fazlasini kaplar (Hallstrom vd.,
2015). Ozellikle tarim sektorii, cevre iizerinde son derece siirdiiriilemez bir etkiye
sahiptir. Hayvan yetistirmek ve {iriin tiretmek i¢in dogal kaynaklar1 (toprak, su ve
fosil enerji) kullanmak, cevresel bozulmay1 her gegcen giin artirmaktadir. Tarim
tek basina kiiresel sera gazlarinin %10-12'sinden sorumludur. Sera gazlarinin
2030 yilina kadar mevcut emisyon seviyelerinin %150'sine kadar artacagi tahmin
edilmektedir. Bu nedenle, iklim degisikliginin olumsuz etkisini ve mevcut gida
sisteminin g¢evresel ayak izinin ¢evresel ayak izini azaltmanin yollarin1 bulmak

giderek daha acil hale geliyor (Chai vd., 2019).

Gilinlimiizde insanlar, sagliklar1 ve ¢evre i¢in en biiyilk olumsuz etkileri
olusturan gidalar1 tiiketmektedir (Johnston vd., 2014). Disikk ve orta gelirli
tilkeler, oncelikle temel tahillar, baklagiller, meyveler ve sebzelerden olusan
diyetlerden, yliksek oranda islenmis ve ilave seker ve yag oram yiiksek diyetlere
gecerek beslenme gegisi gergeklestirmis (Constantinides vd., 2021). Bu nedenle,
daha saglikli beslenmeyi tesvik etmek ic¢in biiyiik ulusal kampanyalar tarafindan
yapilan caligmalarin ¢ogunun, daha saglkli gida tiiketim kaliplarina ulagmada
veya yetersiz beslenmeyi, 6zellikle de taze ve saglikli bitkisel gidalar agisindan
zengin bitki bazli bir diyetle dnlenebilecek obeziteyi azaltmada basarili olmadig:
gorilmektedir (Perez-Cueto, 2019).

Modern toplumda, artan milli zenginlik ve kentlesmis yasam nedeniyle,
insanlar iglenmis gidalarin yani sira daha fazla hayvansal protein tiilketmektedir.
Ayn1 zamanda, tam tahillar, baklagiller ve diger lif kaynaklar1 gibi tam gida veya
minimum diizeyde islenmis gidalarin tiikketimi azalmistir. Baz1 ¢calismalar, kiiresel
gida sistemlerinin ve gida arzinin degismesiyle yeme aligkanliklarinin ve gida

se¢ciminin degistigini ve bunun da sagliksiz gida aliminin artmasina dogru bir
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kaymaya yol ac¢tigini vurgulamistir. Kiiresel gida tedarik zincirlerinin degisimi,

gida ortamlarini etkilemektedir (Chen and Antonelli, 2020).

Gida ortami, niifusun gida kararlarini sekillendiren kilit bir faktor ve
uluslararas1 alanda bulasici olmayan hastaliklarin itici giicli olarak yaygin bir
sekilde kabul edilmektedir (Wyse vd., 2021). Ozellikle, kolay erisim, ucuz fiyat
ve pazarlama stratejileri sayesinde ultra islenmis gidalarla gida se¢imi Onemli
Olgiide artmistir. Agir islenmis gidalarin tiiketiminin obez olma olasiliginin
artmasi ile dnemli Sl¢lide iligkili oldugu dogrulandigindan, gida secimi ile gida

se¢iminin sonucu arasinda kisir dongii yaratilmistir (Chen and Antonelli, 2020).

Yeni gida sistemlerinin 6zelliklerinin yani sira bireysel faktorler nedeniyle
de uygulanmas1 karmasiktir. Insanlar evrimsel olarak (daha az siirdiiriilebilir)
enerji yogun ve hayvansal bazli {iriinleri (daha siirdiiriilebilir) bitki bazli bitkiler
ve daha az kalorili gida secenekleri yerine tercih etmeye yatkindir. Tiiketiciler,
gida ile ilgili duyusal deneyimlerin 6tesinde, gida seg¢imlerini degerleri, tutumlari

ve sosyal kimlikleri ifade etmek i¢in bir ara¢ olarak da kullanirlar (Folwarczny
vd., 2023).

Son yillarda, gida secimleri, beslenme ve c¢evre arasindaki iliskiye
odaklanan belirli bir arastirma dali gelistirilmistir. Genel olarak, c¢aligmalar, en
diisiik cevresel etkilere sahip diyet kaliplarinin, cesitli bitkisel gidalarin
tiketimine odaklanan modeller oldugunu, et, balik ve hayvansal {iriinlerin
alimimin ise genellikle yiliksek sera gazi emisyonlart ile iliskili oldugunu
bulmustur (Ruini vd., 2015). Hayvansal protein tiikketimini azaltarak diyetleri
daha siirdiiriilebilir hale getirmenin yollarin1 bulmak, bir gida giivenligi meselesi
ve dolayisiyla bir halk sagligi sorunu haline gelmistir (Sanchez-Sabate and
Sabaté, 2019).

Gidalarin birincil tretimi, islenmesi, taginmasi ve tiiketilmesi ile 1lgili
siirecler ¢evresel etkilere neden olabilir ve ayni zamanda insan sagligina zarar
verebilirken, bazi gidalarin asir1 veya yetersiz tiikketimi de saglig1 olumsuz yonde
etkileyebilir (Walker vd., 2019). Paradoksal olarak, gelismis iilkelerde, asir1 kilo

ve obezite, yetersiz kilodan daha fazla insani 6ldiiriir (Szalonka and., 2021).

Avrupa’nin gida tliketiminin toplam cevresel yiikiiniin %20 kiistriini

olusturmaktadir. Aym1 zamanda, bulasict olmayan hastaliklar veya kronik
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hastaliklar, 2015 yilinda kiiresel olarak tiim 6liimlerin %71'ini olustururken, diyet
riskleri (6rnegin, yiiksek kirmizi et tiiketimi) ve metabolik riskler (6rnegin,
yuksek viicut kitle indeksi) agirlikli olarak kronik hastalik yiikii ile iliskilidir.
Onceki ¢alismalar, diyet degisimi (6rnegin vegan, vejetaryen, Akdeniz diyetlerine
dogru) gibi talep tarafi miidahalelerinin insan ve ¢evre iizerine olumlu etkilerinin

oldugu tespit edilmistir.

Gida iiretiminin iklim degisikligine O6nemli bir katkida bulundugu goz
Online alindiginda, tiiketici gida tercihlerindeki degisimler siirdiiriilebilir
kalkinma i¢in kritik 6neme sahiptir. Tiiketiciler, daha ¢evre dostu gida iiriinlerini
secerek, daha az siirdiiriilebilir alternatifleri reddederek ve gida atiklarim

azaltarak gida sistemlerini daha siirdiiriilebilir hale getirme potansiyeline sahiptir

(Folwarczny vd., 2023).

Birgok kisi davranislarini daha siirdiiriilebilir olanlara dogru degistirmek
istese de davranis degisikligine ulasmak her zaman kolay degildir ve niyeti
eyleme doniistirmek zor olabilir (Lo Dato vd., 2024). Bir¢ok gida ortaminda,
bulunabilirlik, erisilebilirlik, satin alinabilirligin yani sira medya ve reklamcilik,
gida satin alma davranisinin birincil belirleyicileri olarak tanimlanmisti (Wyse
vd., 2021). Asir1 yeme veya duygusal yeme, genellikle giinliikk strese bir tepki
olarak yaygindir (Szalonka vd., 2021).

Su anda, tiiketiciler ¢evresel kaygilar1 '6nemli degil' olarak degerlendiriyor.
Bununla birlikte, gida sistemi iginde tiiketiciler, gida se¢imleri yoluyla ¢evre
tizerindeki yiikii azaltmada c¢ok Onemli bir rol oynamaktadir. Gilinliimiizde
tilketiciler, c¢evresel davalar ve gida secimlerinin ¢evre Tlizerindeki etkisi
konusunda daha fazla bilgi sahibi olabilirler ¢iinkii siirdiiriilebilirlik medyada

daha fazla ilgi gérmektedir (van Bussel vd., 2022).

Son yillarda, gida sisteminden kaynaklanan ¢evresel etkileri azaltmaya
yonelik bir yaklasim olarak diyet stratejileri de giderek daha fazla
arastirilmaktadir (Ridoutt vd., 2017). Yedigimiz yiyecekler, yemek yeme yeri,
yeme etkinliklerinin sayis1 ve hatta her yeme etkinligindeki kisilerin bilesimi
degisti. Bu degisikliklerin arkasinda, gida iiretimi, isleme ve dagitim sistemlerinin
yani sira gida aligverisi ve yemek seceneklerindeki biiyiik degisimler yatmaktadir

(Popkin vd., 2005). Siirdiiriilebilir diyet, daha diisiik su ve karbon ayak izine
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sahip gidalarin tiikketimini ele alir, geleneksel ve yerel gidalar da dahil olmak
lizere bircok besleyici acidan zengin tiir ve cesitle gida biyogesitliliginin

kullanimini tesvik eder (Ruini vd., 2015).

F. Hayvan Refah1 Kavram ve Tanimi

Bu donemde kiiresel insan niifusu 2.4 faktor, et tiilketimi ise 4,7 kat
artmistir. 2050 yilina kadar beklenen kisi basina yilda 72 kg et tiiketiminin
gerceklesmesi. Kiiresel et tiiketimi artisini karsilamanin tek olasilig1 olarak daha
fazla verimlilik ve yogunlastirilmasi kaginilmaz goriinmektedir. Kisi basina diisen
gelirdeki artis, geleneksel olarak daha yiiksek hayvansal protein, yag ve seker
icerigine sahip gidalarin tiiketimini artirir, sanayilesmis ve gelismekte olan
iilkeleri benzer hayvansal iirlin tiiketim modellerine dogru hareket ettirir.
Hayvancilik sektoriindeki teknolojik yenilikler ve yapisal doniistimler,
yoksullugun azaltilmasi ve gida giivenliginin artirilmasi i¢in firsatlar sunmaktadir

(Alonso vd., 2020).

Bu arada, artan etik ve cevresel kaygilar ve tiiketim aligkanliklarindaki
degisiklikler, ekosistemlerin sagligin1 ve dayanikliligini, hayvan refahini ve
insanlarin yasam kalitesini koruyan daha siirdiiriilebilir gida iiretim sistemlerini
zorlamaktadir (del Campo vd., 2025). Toplumsal gelismeler, 6zellikle daha
zengin Tllkelerde, vatandaslarin ve tiiketicilerin hayvanlara biiyiik ©Onem
atfetmesiyle, hayvanlara yonelik muamele konusunda farkindaligin artmasina

yonelik agik bir egilim gostermektedir (Richter vd., 2024).

Insanlar tarafindan kullanilan hayvanlarla ilgili kamuoyu endisesi yeni bir
fenomen degildir (Alonso vd., 2020). 1982 yilinda hayvan haklarina dair ilk
sayilabilecek hareket Ingiltere “Hayvan Haklar1 Komisyonu” tarafindan
yiiriitiilmiistiir (Dereli Fidan, 2012). On dokuzuncu yiizyilin Ingiliz hayvan
koruma mevzuat1 ile baslayarak, 1964'te Ruth Harrison''n Hayvan Makineleri
kitabinin yayinlanmasiyla devam ederek gecen yiizyilda 6nemi artmistir, ardindan
hayvan refahin1 ve hayvan haklarin1 savunan felsefi argiimanlarin gelistirilmesi

ve hayvan haklarini takip etmistir (Alonso vd., 2020).

Hayvan refahi1 kavraminin ilk resmi tanimi Brambell Komitesi tarafindan

Ingiltere de 1965 yilinda “hayvanimn fiziksel ve duygusal bakimdan iyi olma
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durumu” olarak tanimlanmistir. Bir baska tanim ise, sadece fiziksel degil
duygusal refah1 da kapsamaktadir (Demirel ve Cak, 2016). Ulkemizde ise ilk
calismalar bu ylizyilda baslamistir. Yapilan ¢alismalar eksik kalmistir. Tiirkiye de
2004 yilinda “Hayvanlari Koruma Kanunu ve Organik Tarim Kanunu”, 2010
yilinda “Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu”, 2011 yilinda
“Hayvanlarin Nakilleri Sirasinda Refahi1 ve Korunmasi Yonetmeligi” ve 2014
yilinda “Buzagilarin Korunmasi ile ilgili Yonetmelik” ¢ikarilmistir. (Sert ve
Uzmay, 2017).

Hayvan refahi, insan refahindan daha fazla ve daha az tanimlanmasi zor
degildir. Insanlar igin iyi bir refahtan bahsettigimizde, birinin saglikli oldugunu
ve duygularinin genellikle olumlu oldugunu kastediyoruz: 'formda ve 1iyi
hissediyorlar'. Kotli insan refahi1 sadece sagliksizlik, yaralanma ve hastaliktan
degil, ayn1 zamanda stres, hayal kirikligi, can sikintisi, yalnizlik veya keder gibi
durumlardan da gelir. Bu zihinsel semptomlarin bir¢ogu ayni zamanda fiziksel
semptomlar olarak da ortaya ¢ikar, ancak her zaman degil, bu nedenle insanlar
i¢in fiziksel refah ile zihinsel refah arasinda bir ayrim yapariz. Hayvanlarda da
durum béyledir. lyi hayvan refah1 ayn1 zamanda fiziksel saglikla da baslar, bu
nedenle hayvan refahi bilimlerinin kokleri veteriner hekimlige dayanir, ancak

burada bitmez (Dawkins, 2006).

Hayvan refahi, canli bir hayvanin belirli bir zaman ve baglamda 6lgiilebilir
bir kalitesini tanimlar ve hem fizyolojik hem de zihinsel sagligin biitiinlestirici bir
goriiniimii olarak diisiiniilebilir. Sadece hastalik, agri, sikinti veya davranigsal
anormalliklerin olmamasina degil, ayn1 zamanda hayvanin tiire 6zgli davranislari
ve olumlu duygulanimi ne 6lcilide ifade edebildigine de baglidir. Hayvan refahi
bilimi bu nedenle fizyolojiden etolojiye kadar ¢ok disiplinlidir (Coutant vd.,
2024).

Sigir, domuz, kiimes hayvanlar1 ve atlar gibi bir¢ok yerel hayvan tiirii i¢in
ulasimin stresli oldugu gosterilmistir (Broom, 2005). Hayvanlarin tasinmasi
hayvan refahi ve hayvancilik ekonomisi i¢in Onem arz etmektedir. Uygun
kosullarda yapilamayan tasimacilik faaliyetleri hayvan yaralanmalarina ve et
kalitesinin diismesine sebep olmaktadir. Bu da ekonomik kayba neden olur.
Hayvanlarin ve halkin saghigi i¢in hayvan tasimaciliinin dikkatli yapilmasi

olduk¢a Onemlidir Denetimsiz hayvan hareketleri ve hayvan besi yerlerinin
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temizligi hastaliklarin yayilmasinda biiylik tesiri vardir. Besi ve kesim igin
tasinan hayvanlarin tagimacilik iglemleri sirasinda refah kosullarinin saglanmasi

onemlidir (Altingeki¢ ve Koyuncu, 2010).

Genis anlamda hayvan refah1 kavrami tiim hayvanlarin hayatin her
asamasinda kotiiliiklerden uzak saglik ve iyilik hallerinin saglanmasi olarak
agiklanabilir (Dereli Fidan, 2012). Hayvan Refah1 Evrensel Beyannamesi, hayvan
refah1 uygulamalarinin sosyal ve ekonomik anlam da yararlarini ortaya sermistir.
Stirdiiriilebilirlik, ¢evrenin korunmasi ve iklim degisikligi i¢in hayvan refahi
onemli bir faktordiir. Bu alanda degisen uygulamalarla birlikte gida {iretimi daha

stirdiiriilebilir bir hale gelecektir (Sert ve Uzmay, 2017).

Su an ki diinya ekosistemi géz Oniine alindiginda buna ragmen hayvan
yetistiriciligi yapmak cok degerlidir. ilk caglarda evcillestirme ile kurulan insan
hayvan iliskisi kiiltiirlerin, inanglarin ve geleneklerin katkilariyla farkliliklar
gdstermistir. Bu da zamanla hayvan refah1 ve hayvan haklar1 konularini giindeme
getirmistir (Akbulut, 2023). Hayvanlarin kotii refahinin, halkin bazi hayvansal
tiretim sistemlerini kabul edilemez olarak gérmesinin 6nemli bir nedeni oldugu
bir noktaya ulastr; Yogun hayvansal liretim sistemleri, hayvan refahi acgisindan
nasil bir etki sagladiklar1 konusunda kamuoyu elestirisini glindeme getirmektedir
(Alonso vd., 2020). Avrupalilarin %80'inden fazlasi ¢iftlik hayvanlarinin refahini
korumayr O6nemli buluyor, hayvan refahinin daha iyi korunmasi gerektigine
inantyor ve mevcut mevzuati hayvanlarin refahini yeterince agiklamak icin

yetersiz buluyor (Eichner ve Runkel, 2025).

Ciftlik hayvanlarimin refahini iyilestirme arzularima ragmen, bakimlari
altindaki hayvanlara sahip olanlarin, hangi uygulamalarin ne kadar
tyilestirilecegine karar vermenin karmasikligi nedeniyle harekete ge¢meleri
engellenebilir. Degisen uygulamalarla iliskili maliyetler, hayvana olas1 faydalari,
isletmeye ongoriilen faydalar1 ve toplum i¢in daha az somut diger etkiler dahil
olmak iizere dikkate almalar1 gereken birgok faktdr vardir. Ote yandan, hayvan

refahinin iyilestirilmemesiyle ilgili bir maliyet de olabilir (Fernandes vd., 2021).

Bu maliyeti karsilayabilmek i¢in siirdiiriilebilirlik vergileri, gelirinin
siirdiiriilebilirlik projelerini desteklemek veya toplanan paray tedarik zincirindeki

belirli aktorlere yeniden dagitmak icin kullanildigi 6zel bir vergi tiirii olan.
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Stirdiiriilebilirlik vergileri, vergi gelirinin kullaniminin tiiketici tercihlerine uygun
olmas1 durumunda tiiketici kabuliiniin artmasina yol agabilir. Ornegin, gelirleri
hayvan refahini artirmak i¢in kullanilan vergiler, iklim degisikligini hafifletmek

i¢in kullanilanlardan daha olumlu goriilmektedir (Ammann vd., 2025).

G. Gida Kaybu ve Israfi

Gida kaybi ve israfi, modern toplumun en zorlu endiseleri arasindadir
(Santeramo and Lamonaca, 2021). Bu kavram oncelikle insanlarin tiikketmesi i¢in
iretilen driinlerin veriminin veya miktarinin diismesi olarak tanimlanabilir
(Demirbas, 2018). Gida israfi, insanlar tarafindan tiiketilmesi amaglanan
gidalarin tiikketim dis1 amaglarla kullanilmasi, gidalarin hayvanlar1 beslemek icin

yeniden yOnlendirilmesi veya yenilebilir gidalarin imha edilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Dhir vd., 2020).

Son on yilda, politika ¢evrelerinde, akademide ve hatta 6zel sektdrde gida
kayb1 ve israfi konusuna olan ilgide iistel bir artis goriildii. Yayinlardaki artis,
yayinin odagina bagli olarak bir dizi farkli gida kaybi1 ve israfi tanimina yol
acmistir (Cattaneo vd., 2021). Bazi1 bilim adamlar1 "gida kaybi1" terimini gida
israfi ile esanlamli olarak kullanmiglardir. Bununla birlikte, digerleri, "gida
kaybinin katma deger zincirinin baglangicindaki gida israfini temsil ettigi, "gida
israfinin ise zincirin sonunda kaybedilen giday: ifade ettigi ikisi arasinda ayrim

yapmistir (Dhir vd., 2020).

"Gida kayb1" ve "gida israfi" terimleri, gida tedarik zincirinin farkli
adimlarinda (liretim, hasat sonrasi, isleme, dagitim ve tiiketim) toplam kayiplari
ve israfl tanimlamak i¢in yaygin olarak kullanilir (Vilarifio vd., 2017). Yapilan
calismalar, israfin gida tedarik zincirinin her asamasinda meydana geldigini
ortaya koymustur (Striicii ve Tuna, 2020). Gida kayb1 ve israfi, gida giivenligi,
ekonomi ve cevre i¢in ciddi bir tehdit olarak kabul edilmektedir. Insan tiiketimi
i¢in iiretilen tiim gida ve gida maddelerinin yaklasik {icte biri her yil tiim tedarik

zinciri boyunca azalmakta ve israf edilmektedir (Ishangulyyev vd., 2019).

Rapor edilen gida kayb1 ve israfi kapsaminin, gida mevcudiyeti, ¢iftlik ve
gida tedarikgisi gelirleri, dogal kaynak siirdiiriilebilirligi, gida giivenligi ve

etkilerinin kiiresel sonuglar1 hakkinda endiseleri artirdi. Bu ¢alismalar daha fazla
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veriye ihtiya¢ duyuldugunu vurgulasa da "iretilen gidanin iigte birinin israf
edildigi" fikri bir¢ok godzlemci ve politika yapicinin aklina "stilize bir gercek"
olarak yapisti (Cattaneo vd.,2021). Toplu beslenme sistemlerinde ne kadar
gidanin israf edildigi ve israf davranisindan hangi faktorlerin etkilendigi
belirsizligini korumaktadir (Ergiil vd., 2023). Bu alanda yapilan c¢aligmalarda
yiyecek igcecek sektdrii goz Oniline alindiginda en ¢ok israfin miisterilerden

kaynaklandig1 ortaya konmustur (Aycibin Girgin vd., 2022).

Gida israfinin biiylik bir kismi, hazirlik, pisirme veya servis isleminden
sonra ve ayrica asir1 aligverisin bir sonucu olarak son kullanma tarihinden 6nce
tilketilmemesinden kaynaklanir, bu da kotii planlama ve toplu satin alma ile
iliskilendirilebilir (Ishangulyyev vd., 2019). Tiiketicilerin, 6zellikle yiiksek gelirli
iilkelerde gida tedarik zincirindeki en savurgan asama oldugu tahmin
edilmektedir. 2019 yilinda diinya genelinde yaklasik 932 milyon ton gida atifi
tiretildi ve bunun %61'i evlerden geldi. Yiiksek gelirli iilkelerde, hanelerdeki gida
israfi, kisi basina yilda yaklasik 79 kg’dir. Avrupa i¢in yapilan son tahminler,
yilda 59 milyon ton gidanin israf edildigini ve bunun 130 milyar avroluk bir

degere ulastigini ortaya koyuyor (Casonato vd., 2023).

Ulkemizde israf edilen besin maddeleri 26 tonu bulmaktadir. Bu alanda
%25-40 oranla en ¢ok meyve ve sebze ya tedarik zincirinde kaybolmakta ya da
israf edilmektedir. Bu miktar yillar gectikce artiyor ve bunun en biiyiik
sebeplerinden biri de ekmek israfidir (Tekiner vd., 2021). Ulkemizde giinliik
25.295 ton ekmek tiiketime hazir hale gelmektedir. Bu girdinin 23.809 tonu (95
milyon adet ekmek demek) insan besini olarak tiiketilmek de iken 1.486 tonu (5,9
milyon adet ekmek demek) ise hayvan besini olarak tiiketilmekte veya c¢ope
atilarak israf edilmektedir (Bekar ve Kiling Sahin, 2018). Ayrica, yakin zamanda
yayinlanan bir ¢alisma, genel gida iiretiminin bugiin ile 2050 arasinda %25-70
arasinda herhangi bir oranda artirilmasi gerektigini 6ne siirdii. Bu anlik
gorlintiiden yola c¢ikarak, gida kaybi siirdiiriilebilir bir gelecege ulasirken en

onemli tehditlerden biri olarak kabul edilebilir (Siiriicli ve Tuna, 2020).

Gidaya erisim, gidanin fiyati/satin alinabilirligi ile ilgilidir: gidanin ¢ok
ucuz olmasi, oOzellikle tiiketim diizeyinde ve gelismis toplumlarda gidanin israf
edilme olasiligini artirir (Santeramo and Lamonaca, 2021). Gida iretiminde

kaynak yogun oldugundan, gida kayiplar1 ve atiklari, toprak erozyonu,
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ormansizlasma, su ve hava kirliligi gibi ¢ok cesitli cevresel etkilerin yani sira
gida iiretimi, depolama, nakliye ve atik yonetimi siire¢lerinde meydana gelen sera

gaz1 emisyonlari ile dolayli olarak iliskilidir (Schanes vd., 2018).

Gelismekte olan lilkelerde yetersiz beslenme devam ederken, tiim diinyada
gida kaybedilmekte ve israf edilmektedir (Lemaire and Limbourg, 2019). 795
milyon veya diinya niifusunun yaklasik %]11'i acliktan muzdariptir. Diinya
niifusunun 2050 yilinda 10 milyar kisiye ulasacagi tahmin edilirken, gida
bulunabilirligi iizerinde simdiden biiyiik bir baski var ve bu nedenle gida israfini

azaltma aciliyeti var (Wohner vd., 2019).

Asil zorluk, gida israfinin biiylikliigliniin ve etkilerinin iyi arastirilmamis ve
nicellestirilmemis olmasidir. Gida israfinin O6lg¢egini anlamak, gida israfimi
azaltmayr amaglayan bilingli politikalar ve stratejiler gelistirmeye yardimei
olabilir (Tamasiga vd., 2022). Israfi azaltmak igin yapic1 ve tutarli yontemlere
ihtiyag vardir (Ergil vd., 2023). Mesela, gida bagis1 diinya c¢apinda agligi
onlemek igin hayati bir 6éneme sahiptir. Ozellikle siipermarketlerde etiketleme
hatalar1 nedeniyle satilamayan gidalar, gida bagisinin vazgecilmez bir parcasidir

(Cakin, 2021).

Bununla birlikte, gida atiklarinin siirekli biiyiimesi, atik sahasindan atik
aritmaya kadar azaltma, geri doniisiim ve yeniden kullanim yoluyla atik yonetimi
yaklagimlarinda onemli bir degisiklige ve atiklardan enerji ve kaynak geri

kazanimina gegise yol agmistir (Tamasiga vd., 2022).

Gida israf edilir iken sadece kendi degil gidanin iiretim ve tasima
asamasinda kullanilan tiim girdiler israf edilir (Siiriici ve Tuna, 2020). Gida atig1
biyo-rafinerisi, atiklarin bir kaynak olarak kullanilmasi i¢in siirdiiriilebilir gida
atig1 yonetiminin saglanmasina faydali olan biyoyakitlar, platform kimyasallari,
biyoelektrik, biyomalzeme, biyo-giibreler, hayvan yemi vb. gibi ¢esitli triinler
verebilir (Wang vd., 2021). Gida kaybi ve israfinin azaltilmasinin ekonomi
(tretici geliri, tiiketici giderleri), gida giivenligi, aglikla miicadele ve kiiresel
cevresel ayak izi ilizerinde olumlu bir etkisi olacaktir (Lemaire and Limbourg,
2019).
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H. Okuryazarhk Kavram

Meriam-Webster sozliigii okuryazari "okuyabilen ve yazabilen" olarak
tanimlar. Ancak okuryazarligin tanimi degisebilir. Bazen okuryazarlik konusma,
duyma, okuma ve yazma yetenegi olarak da tanmimlanabilir (Weibo, 2020).
Okuma-yazma i¢in duragan bir tanim yapmak miimkiindiir. Ancak okuryazarlik
icin ise bu miimkiin degildir (Ates ve Ascit, 2021). Okuryazarlik kavrami, okuma
eyleminin zamanla kapsaminin genislemesiyle ortaya c¢ikan kavramlardan bir
tanesidir (Ates ve Asci, 2021). Insanlik tarihi boyunca bakildiginda okuma ve
yazma eyleminin ilk insanlarin magara duvarlarina veya kil tabletlere isledigini
semboller ve yazilarda gérmemiz miimkiin. Okuryazarlik sadece okumak ve

yazmaktan ibaret degildir. Tanimlama, anlama, yorumlama, hesaplama becerisi

olarak da tamimlanabilir (Kurt vd., 2014).

Okuryazarlik, daha ¢ok gliniimiiz geng ve yetiskin bireylerinin kullandig1
bir kavramdir. Tiirk Dil Kurumu Giincel Sozlikte “okuryazar olma durumu”
olarak agiklanmaktadir. “Okumak ve yazmak” ilk anlami ile sembollerle yazmak
ve de ayn1 yazi sembolleriyle kurulan anlami ¢dzmektir. ilk anlami disinda da
okumak bir yaziy1 okumadan daha genis anlamlara gelir. Tim diinya da yaz
sembolleri  farkli  binlerce anlami  barindirmaktadir. Bu  sembollere
anlamlandirmak bir okuma bi¢imidir. Giinlik yasantimizda farkina varmadan
olaylar1 okuyoruz ve anlamlandiriyoruz. Bazen ise sembollerle kendimizi ifade
etmeye calisiyoruz (Asici, 2009). Gegmisten giinlimiize en temel bilgi edinme
yollarindan biri de okumaktir. Okuma eylemi, insanlarin magara duvarlarina
yaptig1 resimlerden giinlimiizdeki giincel metinlere kadar genis bir zamani

kapsamaktadir (Ates ve Asct, 2021).

Okuryazarlik teriminin UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve
Kiiltiir Orgiitii) tarafindan 1951 yilinda ilk tanimi yapilmistir. Bu tanimda
okuryazar, “giinliikk hayati ile ilgili basit ve kisa bir ciimleyi anlayarak okuyup
yazabilen kisi” olarak tanimlanmistir. UNESCO 1958 yilindan itibaren iiye
ilkelere egitim istatistiklerinde bu tanimlar1 kullanmalarint 6nermistir. Bu tanim
geleneksel bir tanim olmakta ve okum yazmanin temel diizeyini ve becerilerini

icermektedir (Glines, 2019).
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Bilgi ve teknoloji devri olan bu yiizyila varincaya kadar, gelismis tilkeler
toplumu olusturan biitiin  kisilerin dogru bilgiyi edinebilmelerini ve
kullanabilmelerini okuryazar olmalarini amag¢lamistir. Tiirkiye’de de okuryazarlik
iizerine ve dogru bilgi edinme araglar iizerine yogunlasilmalidir (Onal, 2010).
Yine son yillardaki bilimsel ¢alismalarda, okuryazarlik bireylerin kimsenin dahli
olmadan okuma yazma amacinmi bulabildigi iist diizey bilissel bir faaliyet olarak
tanimlamiglardir. Bu diizeyde okuryazarlik becerisini kazanmis kisi eksiklerini ve
fazlalarin1 kendi belirler yapilmasi gerekenleri bulur ve sorunu ¢ozer (Asici,
2009). Okuryazarlik, saglik okuryazarligi, bilgisayar okuryazarligi, beslenme
okuryazarlig1 ve eko-okuryazarlik gibi cesitli alanlardaki belirli yetkinlikler i¢in

de kullanilmistir (Yildirim vd., 2021).

I. Gida Okuryazarhg

Diinya giderek daha karmasik hale geliyor. Haberlerde olup biten her seyi
takip etmek zordur, sadece giinliik yasaminizda gezinmek i¢in bilmeniz gereken
tiim bilgileri bir kenara birakin. Her giin, diinya ¢apinda insanlar saglik i¢in ne
yemeleri gerektigi konusunda kafalari karigsmis hissediyor (Silva vd., 2023).
flgingtir ki, insanlarin saglikli beslenme olarak kabul ettikleri sey, sagligin diger
sosyal belirleyicileri ile tilkeler ve kiiltiirler arasinda da biiyiik farkliliklar gosterir
(Manna vd., 2024). Diinyada bu konudaki aragtirmalar hizla artar iken iilkemizde
caligmalar yeterli diizeyde degildir (Aktas ve Ozdogan, 2016). Gida okuryazarligt
nispeten yeni bir yapidir, "gida sisteminde gezinme ve beslenme Onerisiyle tutarli
diizenli bir gida alimin1 saglamak i¢in onu kullanma ile ilgili giinliik pratiklikler"

ile ilgilidir (Palumbo vd., 2017).

"Gida okuryazarlig1" terimi, daha genis saglik okuryazarligi kavramindan
evrimleserek son yillarda ivme kazanmistir. Arastirmacilar, zengin bir ¢aligma
alan1 haline gelene kadar gida okuryazarligimmin tanimini uzun yillar tartismaya
devam edeceklerdir (Mohsen vd., 2022). Gida okuryazarligi tartismali ve 6znel
bir konudur. Ayni zamanda, c¢alistifim egitim ve toplum ortamlarindaki bir¢ok

kisi i¢in dar bir anlami1 olan kafa karistirici bir terimdir (Farrell, 2021).

Gida okuryazar1 olmak, obezite ve saglikla ilgili diger etkilerin arttig
glinimiizde ¢ok Onemlidir. Gida okuryazarligina daha genis bir bakis agisi,

mevcut gida sistemlerimizin yalnizca saglhigimiz degil, ayni zamanda
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topluluklarimiz ve gida sistemimizin ve ¢evrenin uzun vadeli slirdiiriilebilirligi
tizerindeki daha genis etkilerini kesfetmemizi de tesvik ediyor (Farrell, 2021).
Gida okuryazarligi, saglikli bir diyet slirdiirmenin pratik yonlerini igerir ve
yiyecekleri planlama, yonetme, se¢gme, hazirlama ve tiikketme gibi becerileri
kapsar. Bu kavram, beslenme yonergelerine uygun olarak saglikli bir diyete
uymak i¢in gereken temel bilgileri, tutumlari ve davranislari tanimlamak igin
kapsamli bir ¢ergeve haline gelmistir (Nam and Suk, 2024). Buna ¢k olarak, gida
okuryazarliginin gelistirilmesi, daha saglikli beslenme davranislari, artan
beslenme, daha saglikli gida tiikketimi, iyilestirilmis saglik sonuglari, sosyal olarak
adil gida sistemleri olusturma ve hatta yoksullukla miicadelede bir arag¢ olarak

iliskilendirilmistir (Farrell, 2021).

Insanlarin farkli gida maddesi segenekleri arasindan giinliik enerji ihtiyacini
saglayacak dogru ve saglikli besini segmeleri dnemlidir. Farkli zaman ve sartlarda
duygusal inis ¢ikislarda bireylerin dogru besin tercihleri yapabilmesi list diizey
bir yetenek olarak ifade edilebilir (Bahar ve Yilmaz, 2021a). Diyetle ilgili
hastalik oranlarinin artmasi, genel popiilasyonun gida bilgi ve becerilerinde
belirgin bir diisiisle iliskilendirilmistir (Amouzandeh vd., 2019). Insanlar bilime
dayali bilgi ararlar, ancak biiyiilk miktarda bilgiyle miicadele ederler ve neye
inanacaklarmi bilemezler. Insanlar, bilim adamlarinin birbirleriyle ayni fikirde
olmadiklarin1 ve siirekli olarak fikirlerini degistirdiklerini diistinliyorlar.
Insanlarin ne yemeleri gerektigi ve her giin ne kadar egzersiz yapmalar1 gerektigi
hakkinda bu kadar ¢ok bilgi varken, en egitimli insanlarin bile hepsini siralamasi
zor olabilir ve bu kafa karisikligi, ne yaptiklarinmin farkinda olmadiklarinda

sagliksiz se¢cimler yapmalarina neden olabilir (Silva vd., 2023).

Diisiik kaliteli beslenme kaliplar1 ve diyetle ilgili hastaliklarin sayisinin
artmasi, saglik sektorliniin karsit karsiya oldugu onemli sorunlardir ve diinya
capinda diyet risk faktorlerine atfedilebilecek tahmini on bir milyon 6lim s6z
konusudur. Gida ve beslenme aligkanliklarini optimize etmeye odaklanan
miidahaleler, kardiyovaskiiler ve diyabet gibi bulasici 06zelligi olmayan
hastaliklarin artan yiikiinii ele almada ¢ok 6nemli bir stratejidir. Bununla birlikte,
etkili diyet miidahalelerinin olusturulmasi arastirmacilar i¢in zordur, c¢iinki
bireyin beslenme aligkanliklarin1 etkileyen c¢ok sayida karmasik faktdr vardir

(O’Brien vd., 2024). Buna karsilik, diinya capindaki hiikiimetler ve politika
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yapicilar, saglikli beslenmenin gii¢lii bir sekilde kolaylastirilmas: i¢in baski
yaptyorlar (Manna vd., 2024). Son on yildir, gida okuryazarligi programlari,
politika yapicilar tarafindan "gida giivensizligini azaltma stratejisi" olarak giderek

daha fazla kullanilmaktadir (Farrell, 2021).

Gida okuryazarligina sahip bireyler, yeme aligkanliklarinda artan 6z kontrol
ve azalmig diirtiisellik gosterirler. Diyetlerine daha fazla meyve ve sebze dahil
etme egilimindedirler ve yemek planlama, yiyecek ve icecek se¢imi ve yiyecek
hazirlamada {istiin yetenekler sergilerler (Nam and Suk, 2024). Bu bireyler,
beslenmeye dair ayrint1 sayilabilecek terimlerin anlamlarin1 bilir ve bunlarla
iliskilendirilen hastaliklara hakimdir. Besinle ilgili yayinlanan iletileri dogru bir
sekilde algilayabilir. Bunun yani sira besinlerin iiretimi ve tiiketimi sirasinda
olusan ekolojik, sosyal ve ekonomik yiiklerle ilgili bilin¢ olusturabilir. Gida ile
ilgili verilen mesajlarin gergekligini algilayabilir. Mesajlarin ticari olanlarini ayirt

edebilir (Aktas ve Ozdogan, 2016).

J. Bilingli Gida Tiiketimi

Kiiresel gida arzi, insanlarin ve gezegenin sagligi lizerinde énemli bir etkiye
sahiptir; Sagliksiz diyetler sadece morbidite ve erken mortaliteye 6nemli bir katk1
saglamakla kalmiyor, ayn1 zamanda mevcut kiiresel gida iiretimi, insanlarin neden
oldugu en biiylik ¢evresel zihinsel yiikii yaratiyor ve ekosistemleri tehdit ediyor
(Grech vd., 2020). Sanayi devrimi Oncesi toplumlarda insanlar var olanla yetinme
thtiyacim1 dogal yolla karsilama prensibine sahip iken, sanayi ile emek 6n plana
c¢ikmigtir. Sanayi sonrasi toplumda ise degerler ortadan kalkmis ve tek gercek
asir1 tiketim ve israf olmustur (Bugday ve Babaoglu, 2016). Endiistrilesme,
kentlesme, ekonomik kalkinma ve pazar kiiresellesmesi, niifus saglhigr ve
beslenme durumu {izerinde dnemli bir olumsuz etkiye sahip olmus ve kiiresel bir
diyet gecisine yol agmistir. Yasam standardi iyilesirken, gida bulunabilirligi
genisledi ve sagliksiz beslenme kaliplar1 agisindan sonuglar dogurdu (Formoso

vd., 2020).

Gida sistemleri, kiiresel olarak kotii saglik ve ¢evresel bozulmanin en biiyiik
itici giiclerinden biri olarak belirtilmistir. Ornegin, gida sektorii diinyanin toplam
enerji tiiketiminin yaklasik %30'unu ve toplam sera gazi emisyonlarinin yaklasik

%22'sini olusturmaktadir (Lema-Blanco vd., 2023). 735 milyondan fazla insanin
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aclikla kars1 karsiya oldugu giiniimiizde, insan beslenmesi i¢in saglanan gidanin
%17'den fazlasi ve %13'l sirasiyla perakende ve tiiketim asamalarinda ve iiretim
siirecinde c¢arcur edilmektedir. Hane halki davranisinin 2021'de kiiresel olarak
570 milyon tondan fazla gida israfina katkida bulundugunu tahmin ediyor ve bu

da kisi basina 74 kg'a esit (Adaryani vd., 2025).

Son yillarda, tiiketici aligkanliklarinda ve davraniglarinda onemli bir
degisiklik olmustur. Iklim degisikligi, kirlilik, esitsizlik ve haksiz calisma
kosullar1 gibi kiiresel ¢evresel ve sosyal konularda artan farkindalik, bir¢ok insani
tiketim yaklasimlarin1 yeniden diisiinmeye sevk etti. Bu baglamda, bilingli
tikketim giderek daha popiiler bir olgu haline geliyor (Tanatarova, 2024). Bilingli
tiiketim, cevre iizerinde olumsuz bir etki yaratmazken, ihtiyacin karsilanmasina
katkida bulunan kaynak ve iiriinlerin makul bir sekilde tiiketilmesi kavramidir.
Toplumun kiiresel doniisiimii baglaminda, bilingli tiikketim kavrami giderek daha
fazla onem kazanmaktadir. Bu kavram sadece bireysel tiiketici aliskanliklarinda
bir degisikligi degil, ayn1 zamanda yeni bir sosyal aktivizm diizeyini de temsil
ediyor. Bilingli tiiketim, insan faaliyetlerinin ¢evre lizerindeki olumsuz etkisini en
aza indirmeyi, yasam Kkalitesini iyilestirmeyi ve daha siirdiirilebilir bir toplum

insa etmeye katkida bulunmay1 amaglar (Tanatarova, 2024).

Bilingli ve sorumlu tiiketim, bireyin tiiketim tercihlerinin sosyal ve ekolojik
etkileri konusunda farkindaligi ve sonug¢ olarak hem topluma hem de cevreye
zararl olarak algiladiklar1 sirketlerden iiriin veya hizmetlerden kaginma karar1 ve
topluma fayda saglayan sirketlerin {iriin veya hizmetlerini tercih etmesi ile
ilgilidir (Lema-Blanco vd., 2023). Alicilar bir iriin i¢in aligveris yaparken,
yalnizca diisiindiikleri takdirde tercihlerini etkileyebilecek ¢esitli bilgilerle
karsilasirlar. Gida satin alma davraniglari, saglik ve belirli gida {iretim
sistemlerinin ¢evresel sonuglart gibi c¢esitli yonlerle sekillenir. Alicilarin
davranigsal niyetleri, incelenen yesil iriiniin tiirline ve gida kategorisiyle ilgili
igsel katilim tiirline ve Olgegine gore belirlenir. Bireysel tutum, 0znel
standartlarin ve algilanan davranigsal kontroliin Onilinde satin alma niyetini

etkilemede etkilidir (Lazaroiu vd., 2019).

Ogrenegin; geng yetiskinler, genclikten geng yetiskinlige gecisten sonra
daha bagimsiz hale geldik¢e saglikli gidalar1 segmede devam eden zorluklarla

kars1 karsiya kaldiklarindan, iiniversite geng¢ yetiskinler i¢in gida segimleri
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agisindan kritik bir dénemdir. Universite dgrencileri arasinda kepekli tahillar,
meyveler, sebzeler ve siit iriinlerinin daha diisiik tilketimi ve yag, seker ve
sodyum orani yiiksek ve lif oran1 diislik gidalarin daha yiiksek alim1 bildirilmistir
(Kabasakal Cetin vd., 2024).

Tiketiciler artitk gidanin kalitesi, giivenligi ve ¢evre dostu olmasi
konusunda her zamankinden daha fazla endise duyuyor. Daha saglikli bir diyete
olan ihtiyacin artmasi, diinya capinda organik gida tiiketiminde hizli bir artisa
neden olmustur. Organik veya dogal gida endiistrisi, son yillarda yaklasik %10 ila
%30'luk bir biiylime oraniyla katlanarak gelisti (Igbal vd., 2021). Gida alanindaki
tabandan gelen yerel yenilikler iizerine yapilan son arastirmalar, organik
trlinlerin algilanan yiliksek kalitesinin, ¢evresel kayginin ve yerel ekonomiyi
giiclendirme arzusunun, insanlarin organik, "kilometre sifir" gida satin almalari
i¢in ana motivasyonlari temsil ettigini gostermektedir (Lema-Blanco vd., 2023).
Organik gidaya karar vermek hem ¢evresel etkinin artmasini hem de besinsel
sonuclarin artmasini saglar. Cevre dostu tutumlar, genetigi degistirilmemis ve

organik gida olanlarla pozitif iligkilidir (Lazaroiu vd., 2019).

Saglik bilincinin yiikselen dalgasi, paket gida tiiketiminde de ¢ok dnemli bir
belirleyici olarak kabul edilmistir. Ornegin, saglik bilincinin tiiketici se¢imleri
tizerindeki etkisini tanimlayarak, pazarin bir segmentini belirli beslenme
hedefleriyle uyumlu daha saglikli veya daha Ozellestirilmis paket servis
tekliflerine yonlendirdi. Cevresel hususlar, ambalaj atiginin olusumu ve gida
dagitiminin karbon ayak izi de dahil olmak tizere, paket gida ile iliskili ekolojik
sonuglar1 aydinlatarak, paket giday: ¢cevreleyen sdylemde kritik bir yon olarak ilgi
gormiistiir. Ek olarak, gastronomik alanin pandemi kaynakli zorunluluklar
tarafindan bozulmasi, paket gida tiiketim modaliteleri iizerinde doniistiiriicii bir
etki yarattt (Lin vd., 2024). Bilingli tiiketim, bireylerin giinliik pratiklerindeki
degisiklikler yoluyla kiiresel sorunlarin ¢6ziimiine katkida bulunma arzusunu
yansittigl i¢in yeni bir sosyal faaliyet bi¢cimi olarak diisiiniilebilir. Bu fenomen
aynt zamanda siirdiirlilebilir kalkinma ve sosyal adaleti saglamayr amaglayan

daha genis sosyal hareketlerle de iliskilidir (Tanatarova, 2024).
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K. Gida Okuryazarhgmin Onemi

Insanligin varolusundan bu yana temel ihtiya¢ sayilan yeme i¢gme degerini
korumaktadir (Buluk Esitti ve Bay, 2023). Siirekli degisim ve gelisim i¢inde olan
diinya da insanlarin temel gereksinimleri devam etmektedir. Kisilerin démiir boyu
hedeflerini ve isteklerini yerine getirebilmeleri icin temel gereksinimlerinin
belirli bir dilizeyde saglanmasi gerekmektedir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde ortaya koydugu iizere kendini gergeklestirmek i¢in ilk olarak
fizyolojik ihtiyaclarin1 gidermelisin. Bu fizyolojik ihtiyaglar ise diizenli beslenme

ve temiz su tiiketmektir (Bahar ve Yilmaz, 2021).

Topluluklarin sanayilesmesi ve kentlesmesi, beslenme gecisine yol agmis,
bu da genellikle yiiksek oranda islenmis ve fazla seker, tuz ve doymus yag igeren
hazir gidalarin daha fazla tercih edilmesine neden olmustur (Kabasakal Cetin vd.,
2024). "Gida okuryazarligi" terimi, gidalart saglikli bir sekilde organize etmek,
yonetmek, se¢mek, hazirlamak ve tiiketmek icin gereken birbirine bagl bilgi,
beceri ve davraniglar biitiiniinti ifade eder. Gida okuryazarliginin saglikli yeme
davraniglarini etkiledigi gosterilmistir ve de yeme aliskanliklarini olumlu yonde

degistirdigi (Kabasakal Cetin vd., 2024).

Gida okuryazarligi, daha saglikli beslenme aligkanliklarini ve genel refahi
tesvik etmede ¢cok 6nemli bir rol oynar. Arastirmalar, daha yliksek saglik ve gida
okuryazarligina sahip bireylerin daha besleyici gida se¢imleri yapma egiliminde
oldugunu, bunun da saglik sonuclarinin iyilesmesine ve diyetle ilgili hastalik
riskinin azalmasina yol agtigin1 gostermektedir. Gida okuryazarligi, "bir bireyin,
karmasik bir gida sisteminde gezinmek, mesgul olmak ve katilmak i¢in yasam
boyu gida becerileri ve uygulamalar1 da dahil olmak iizere, gidayr onunla olumlu
bir iligki gelistirecek bigimde anlama yetenegi" olarak tanimlanmistir (Boariu vd.,
2024).

Bazi bireylerin genetik olarak kronik hastaliklara yakalanma riskinin oldugu
bilinmektedir. Tiroit gibi metabolizmay1 sekteye ugratacak bezler enerji tiikketim
kapasitesini etkileyebilir. Olusabilecek saglik sorunlarin da obezite inflamatuar
etki olusturabilir. Kronik hastalik riski yliksek kisilerin dogru beslenmeye 6zen

gostermeleri saglikli ve iyi bir yasam i¢in dnemlidir (Bahar ve Yilmaz, 2021a).
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Degistirilmesi zor olabilecek yeme aligkanliklari. Cocuklarin saglikli
bliylimesi ve gelismesi, gengliklerinde Ogrendikleri beslenme aligkanliklariyla
baglantilidir. 6 ila 14 yaslar1 arasinda ¢ocuklar hizla bilgi edinir ve dis etkilere
kars1 savunmasizdir. Bu nedenle, bu asamada, ebeveynlerin saglikli bliyiimesi ve
gelismesi, gengliklerinde 6grendikleri beslenme aligkanliklariyla baglantilidir. 6
ila 14 yaglar1 arasinda ¢ocuklar bos yere bilgi edinirler ve dis etkilere karsi
savunmasizdirlar. Bu nedenle, bu asamada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin g¢evreleri
ve deneyimleri iizerinde onemli bir etkisi vardir. Cocuklarinin g¢evreleri ve

deneyimleri {izerinde onemli bir etkiye sahiptir (Boariu vd., 2024).

Okul gida okuryazarligr egitiminin okul personeli, 6grenciler ve yakin
sosyal aglari, gida sistemi uzmanlari, devlet kurumlari, sivil toplum kuruluslari,
Ozel sektor endiistrileri ve medya dahil olmak iizere bir¢ok farkli paydasi
icerdigini gostermektedir (Nanayakkara vd., 2018). Geng yetigkinler ise
tiniversiteye girerken yeme aligkanliklari ve yasam tarzlari i¢in sorumluluk
almaya baslarlar. Bu popiilasyonun sagliksiz beslenme aligkanliklar1 ve beslenme
yetersizlikleri gelistirme olasiligi daha yiiksektir, 6rnegin: yemek programina
uymama, kahvaltiyr atlama ve daha az miktarda meyve, sebze ve kepekli tahil
tilketme, ikincisi yiiksek miktarda fastfood iiriinleri alimi ile iligkilidir (Boariu
vd., 2024).

Giinliik yasam igerisinde beslenmek i¢in ¢esitli kararlar vermemiz gerekir.
Bu kararlar1 verirken segecegimiz iirliniin saglikli, doyurucu, lezzetli, taze, dogal
ve kaliteli gibi ¢esitli nitelikleri goz 6nlinde bulundurmaliyiz. Bu karalar1 alirken
irlinleri nerden nasil bulabilecegimizi bilmek i¢in gida okuryazarligr onemlidir
(Aktas ve Ozdogan, 2016). Insanlarin her biri saglikli bir siirmelidir. Kisiler
ancak kendi beslenme sorumluluklarini alip okuryazar olursa ve bu bilgileri
hayatlarina uygularsa saglikli ve dogru beslenmis olur. Bu da her bireyin gida
okuryazari olmasinin ne kadar degerli oldugunu gostermektedir (Bahar ve

Yilmaz, 2021b).

L. Tiirkiye’de Gida Okuryazarhgi

Yasadigimiz yiizyilda kitle iletisim aracglari bilgi almanin en kolay ve hizli
yollarindandir. Bu sebeple de en yaygin beslenme egitim kaynagi olarak

nitelendirilmektedir (Aktas ve Cebirbay, 2011). Bu kitle iletisim araglarinda
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cokca yanlis bilgi vardir. Bu da bilgi kirliligine neden olarak insanlarin neler
tilkketmesi konusunda endise duymalarina neden olmaktadir. Algi arastirmalarina

gore, insanlarin bir bilgiye inanmasi i¢in once soyleyen kisiye giiven duymalari

gerekmektedir. (FAO, 2023a)

Beslenme egitimi, halk sagligi beslenme miidahalelerinin temel tasidir ve
deneyimsel yaklagimlari kullanarak pratik gida becerilerinin gelistirilmesine
giderek daha fazla odaklanilmaktadir. Gida okuryazarligi, planlama ve yonetim,
secim, hazirlama ve pisirme ve yeme olmak tizere dort alani1 kapsayan saglikli
diyet alimi/diyet kalitesi elde etmek icin gereken bilgi, beceri ve davranislari
kavramsallastirmak i¢in kullanilan bir terim olarak ortaya ¢ikmistir (Begley vd.,
2019). Yurt disinda yiiriitilen gida okuryazarligi konusunda g¢alisma sayisinda
son yillarda artmis olmakla birlikte, Tiirkiye’de bu konuda yiiriitiilen bilimsel
calisma sayis1 uluslararasi literatiir ile kiyaslandiginda daha az sayida kalmaktadir

(Aktas ve Ozdogan, 2016).

Avrupa’nin en obez iilkesinin Tiirkiye oldugu, %32 ile agiklanmigtir. Anne
babalarin beslenmeyle olan iliskisi ¢ocuklara da yansimaktadir. Ebeveynlerin
beslenme kaynakli sorunlar1 ¢ocuklarda da goriilebilmektedir (Bahar ve Yilmaz,
2021a). Obeziteye egilimli ebeveynlerin ¢ocuklar: da benzer sekilde obez olmaya
adaydir. Ailelerin beslenme aligkanliklar1 ne kadar yeterli ve dengeli beslenme
odakli olursa ¢ocuklar da o kadar saglikli bir yasanti siirdiirebilir (Bahar ve
Yilmaz, 2021b).

Strekli ve dogru verilecek beslenme egitiminin sagligin korunmasi ve
tyilestirilmesinde onem arz etmektedir. Yanls ve hatali uygulamalardan dogru
beslenme sekline gecisi saglayabilecek, davranis degisikligine sebep olur. Ancak
bu ¢ok fazla dis etkenlerden etkilenen karmasik bir siirectir (Aktas ve Ozdogan,
2016).

Yasamin ilk yillarinda sosyal beceriler ve kisilik 6zellikleri belirlenir. Bu
sebeple bu yillarda dogru ve dengeli beslenmenin edinilmesi 6nemli bir durumdur
(Bahar ve Yilmaz, 2021a). 2018 Yili Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi'nda
“cocuklarin beslenme durumu, uluslararasi standartlar referans alinarak kilo ve
boy karsilastirmasi yapilarak degerlendirilmistir. Bu arastirmaya gore, bes yasin

altindaki c¢ocuklarin yilizde 6's1 yaslarina gore bodur. Bu kronik Yyetersiz
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beslenmeyi gosterir. Bodurluk daha c¢ok hi¢ egitim almamis ya da ilkokulu
bitirmemis annelerin ¢ocuklarinda goriiliilyor (%9). Arastirmada, bes yasin
altindaki c¢ocuklarin %8'i asir1 kiloluydu. Akut yetersiz beslenmenin bir
gostergesi olan israf (boy i¢in disiik agirlik) nadirdir (%2)” (FAO, 2023a).
Saglikli  beslenme anlayisinin  ancak etkili egitim ve wuygulamalarla
kazandirilabilir. Eger birey bu kazanimi saglarsa omiir boyu saglikli bir yagam
siirebilir. Politika yapicilarin son zamanlarda girisimlerinin oldugu da

soylenebilir (Bahar ve Yilmaz, 2021a).

Gida okuryazarligina yonelik ¢aligmalarin yayginlastirilmasi ve etkinliginin
artirilmas1 amaciyla Tiirk Hiikiimeti ve FAO Is birligi Projesi kapsaminda 2021
yilinda gida okuryazarlig1 projesi uygulanmaya baslanmis ve proje kapsaminda
Gida Okuryazarligr Ulusal Stratejisi ve Eylem Plani hazirlanmistir. “Bu projenin
amaci; Yetiskinlerin gida okuryazarligi becerilerini ve yeterliliklerini gelistirmek,
etiket okuma bilgisini gelistirmek, hedef kitlenin siirdiiriilebilir gida sistemleri
hakkindaki bilgisini artirmak, gida giivenligi ve hijyeni konusundaki bilgileri
artirarak gida kaynakli hastaliklar1 azaltmak, Yerli gida isleme teknikleri bilgisini
artirmak, Sinirli becerilere sahip yetiskinlerin gelirlerini artirmak, hedef gruplari
saglikli diyetler hakkinda bilgilendirmek, Insanlari ideal gida paketleme ve
depolama konusunda egitmek, Yetiskinleri evde gida isi kurmaya tesvik etmek,
Yiyeceklerin evde giivenli bir ortamda yapildigindan emin olun, Yetigkinler i¢in
sosyal katilim ve istthdam olanaklarini artirmak, Hedef kitle icin anlasilmasi

kolay, tlicretsiz ve yenilik¢i kilavuzlar ve dijital egitim materyalleri olusturmak”
(FAO, 2023a).

AB Gida Giivenligi Barometre Arastirmasi’na (EFSA, 2019) gore; “Tiirk
toplumunda 15 yas ve tizer bireylerde gida giivenligi bilgilerinin temel kaynaklari

(sirastyla) sunlardir:
1. Televizyon (%72)
2. Aile, Arkadas ve Komsular (%48)
3. Sosyal Medya (%39)
4. Internet (sosyal medya harg) (%32)

5. Gazete ve Dergiler (%17)
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Arastirmaya katilanlarin ylizde 24'li, gida gilivenligine iliskin bilgilerin

oldukga teknik ve karmasik oldugunu diisiinmektedir.
Halkin gida ile ilgili bilgi kaynagina olan giiven (sirasiyla):
%79’ u bilim insanlarina,
%71’ tiiketici Orgiitlerine giivenmektedir.
Peki “Insanlar yiyecek satin alirken asagidakilerden hangisi en énemlidir?”
%357 etik ve inanglar,
%51 gida giivenilirligi,
%40 besin 0gesi icerigi
%37 maliyet,
%28 nereden geldigi,

%27 tat” (FAO, 2023).
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I11.GEREC VE YONTEM

A. Veri Toplama Araclar

Bu tez, gastronomi ve mutfak sanatlari 6grencilerinin siirdiiriilebilir gida
okuryazarligi dilizeylerini ve bu konudaki farkindaliklarini incelemeyi
amacglamaktadir. Bu dogrultuda; siirdiiriilebilirlik, siirdiriilebilir  gida,
siirdiiriilebilir gida sistemleri, gida deger zinciri, yiyecek tercihlerinin ¢evresel
etkisi, hayvan refahi, gida kaybi1 ve israfi ile gida okuryazarligi gibi konulara

iliskin kapsamli bir literatiir taramas1 gerceklestirilmistir.

Arastirmada, Teng ve Chih (2022) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
Kubilay ve Yiiksel (2023) tarafindan uyarlanan “Sirdiriilebilir Gida
Okuryazarlig1” o6lgcegi kullanilmistir. Yirmi alti maddeden olusan bu o6lcek,
siirdiiriilebilir gida okuryazarligini dort alt boyutta degerlendirmektedir. Tim
maddeler, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
degisen derecelendirmelerle 7°li Likert tipi olgek kullanilarak puanlanmistir.

Olgegin alt boyutlar1 su sekilde belirlenmistir:
e Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi — |
e Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi — Il
e Yemek ve Mutfak Becerileri
e Tutumlar

e Harekete Gecme Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri

B. Etik izin

Arastirmanin etik kurulu izni Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurul Komisyonu'nun 16.05.2024 tarihli ve 2024/05 sayili karariyla
alinmistir (Ek 2).
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C. Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini, gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda egitim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Evren, arastirma sonuglarinin genellenecegi
tim ger¢cek veya varsayimsal kisi, olay ve nesneleri kapsarken; 6rneklem, bu
evrenden secilen ve evreni temsil etmesi amacglanan daha kiigiik bir birim
grubudur. Ornekleme ise, arastirmacilarin evrenden kontrol edilebilir ve

ulasilabilir bir katilime1 grubunu se¢me siirecidir (Kog, 2017).

Bu arastirmada basit rastgele Ornekleme yontemi kullaniimistir. Bu
yontemde evrendeki tiim bireylerin Ornekleme dahil edilme olasilig1 esittir.
Evrenin biiylik ve karmasik olmamasi durumunda bu ydntemin uygulanmasi
kolaylagsmakta ve Ornekleme hatasi ile istatistiksel analizler daha saglikli bir

sekilde hesaplanabilmektedir (Kilig, 2013).

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 Ogrencilerinin orneklem olarak secilme
nedeni, bu bireylerin gelecekte gida sektoriinde profesyonel olarak yer alacak
olmalaridir. Bu baglamda, o&grencilerin siirdiiriilebilir gida uygulamalar
konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve bu bilgileri meslek hayatlarinda uygulamalari,
toplum genelinde siirdiiriilebilirlik bilincinin yayginlagsmasina katki saglayabilir.
Ayrica bu o6grenciler, gida iiretimi ve tiiketimi silirecleri hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 beklenen bireylerdir. Bu nedenle siirdiiriilebilir gida okuryazarligi
diizeylerinin belirlenmesi, gida sektoriinde daha siirdiiriilebilir yaklasimlarin

benimsenmesi agisindan énem arz etmektedir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, dlcek madde sayisinin belirli
katlar1 kadar (6rnegin 5, 10, 15 veya 20 kati) orneklem alinmasi gerektigini
vurgulayan c¢esitli calismalar dikkate alinmistir. Ayrica Orneklemdeki birey
sayisina gore yapilan nitel degerlendirmelere gore; 100 kisi “zayif”, 200 kisi
“orta”, 300 kisi “iy1”, 500 kisi “¢ok 1iyi” ve 1000 kisi “milkemmel” olarak
degerlendirilmektedir (Ergene, 2020). Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda
sinirl1 zaman ve kaynaklar g6z Oniinde bulundurularak ulasilabilecek uygun
orneklem biyilikligine ulasilmistir. Katilimcilarin  arastirmaya  katilimi

goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir.

34



D. Verilerin Analizi

Bu calismada veriler, cevrimi¢i olarak Google Formlar araciligiyla
toplanmistir. Elde edilen verilerin diizenlenmesi ve analiz edilmesi amaciyla
Microsoft Excel ve SPSS 29.0 programlarindan yararlanilmistir. Microsoft Excel;
verilerin  temizlenmesi, grafiklerin olusturulmast ve temel istatistiksel
hesaplamalar i¢in kullanilirken, SPSS 29.0 programi daha ileri diizey istatistiksel

analizlerin gerceklestirilmesinde tercih edilmistir.

Veri analiz siireci kapsaminda oncelikle tanimlayici istatistiksel analizler
(aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, varyans, c¢arpiklik,
basiklik) yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis; bu degerlerin +2 araliginda
oldugu tespit edilerek verilerin parametrik testler i¢in uygun oldugu belirlenmistir

(George & Mallery, 2010).

Arastirmada kullanilan oOlgegin gecerlilik ve giivenilirligini test etmek
amaciyla cesitli analizler gergeklestirilmistir. Gegerlilik analizleri kapsaminda,
oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett’s Test of Sphericity
uygulanmis, ardindan Agiklayici Faktor Analizi (AFA) gergeklestirilmistir. KMO
degeri, degiskenler arasi iliski diizeyini Olcerek faktor analizi igin verilerin
uygunlugunu belirlemekte; 0.80 ve iizeri degerler "miikemmel" olarak

degerlendirilmektedir (Yashoglu, 2017).

Giivenilirlik  analizleri kapsaminda ise Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmistir. Bu katsayi, 6l¢gek maddeleri arasindaki i¢ tutarliligi 6l¢mektedir.
Cronbach Alfa degeri 1’e yaklastikca, dlgegin gilivenilirliginin yiiksek oldugu
kabul edilmektedir. Sosyal bilimlerde bu degerin 0.60’1n iizerinde olmasi, 6lgegin
giivenilir oldugunu gostermektedir (Birdir ve Akgol, 2015; Kula Kartal ve Mor
Dirlik, 2016). Bu ¢alismada, 6l¢egin Cronbach Alfa analizi, 234 katilimcidan elde

edilen veriler iizerinde yapilmistir.

Ayrica, arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Pearson analizi, iki degisken
arasindaki dogrusal iliskinin yoniinii ve giiclinii belirlemek amaciyla kullanilan

yaygin ve giivenilir bir yontemdir. Bu analiz, verilerin normal dagildig1 varsayimi
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altinda calisti@1 i¢in analiz sonuglarinin gegerliligini artirmaktadir (Keskin vd.,

2005; Karadavut, 2021).

E. Kapsam ve Simirhliklar

Bu calismanin temel amaci, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari lisans
Ogrencilerinin beslenme bilgilerinin, siirdiiriilebilir gida okuryazarligi davranis ve
tutumlar1 ile yiyecek hazirlama becerileri lizerindeki etkisini incelemektir.
Ayrica, beslenme bilgisinin yiyecek hazirlama becerileri iizerindeki etkisinde,
siirdiiriilebilir gida okuryazarligi davranig ve tutumlarinin araci (mediatdr) bir rol

oynayip oynamadigi arastirilmistir.

Arastirmanin evrenini, Tlrkiye genelindeki iiniversitelerde Gastronomi ve
Mutfak  Sanatlar1  lisans  programlarinda  6grenim  goren  Ogrenciler
olusturmaktadir. Veriler, demografik bilgiler ve gegerlilik-giivenirligi test edilmis

Olcekler iceren bir anket formu araciligiyla toplanmustir.

Bu c¢alismanm bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak, arastirmaya
katilan birey sayisinin  sinirli  olmasi, sonuglarin  genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Ayrica, ¢alisma yalnizca Tiirkiye’deki gastronomi ve mutfak
sanatlar1 boliimlerinde egitim alan &grencilerle sinirlidir. Orneklem segiminde
basit rastgele drnekleme yontemi kullanilmis olsa da yas, cinsiyet, egitim ve gelir
diizeyleri gibi degiskenler 6rneklemde dengeli bir sekilde temsil edilememistir.
Anket uygulamasi1 Eyliil 2024 ile Ocak 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmis

olup, zaman kisitlamalari1 veri toplama siirecini sinirlamistir.

Calismanin gozlemsel (kesitsel) tasarimi ve verilerin katilimcilarin 6z
beyanlarina dayanmasi, olasi karistirict faktorlerin etkilerinin dislanamamasina
neden olmustur. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda; farkli kiiltiirel gruplarin
temsiliyetini artirmak amaciyla kentsel ve kirsal niifusun dengeli dagilimina

sahip, daha genis orneklemlerle ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
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IV.BULGULAR

A. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Cizelge 1 ‘de de belirtildigi lizere ¢alismaya katilan 6grencilerin %66,2’si
(155 kisi) kadin, %33,8’i (79) erkektir. Orneklemin biiyiikk kismini 1.siif
ogrencileri olusturmaktadir (41,0). Ikinci olarak ise en ¢ok {igiincii sinif dgrencisi

calismaya katkida bulunmustur.

Cizelge 1 Demografik 6zellikler

n %
Cinsiyet Kadin 155 66,2
Erkek 79 33,8
Smf 1.Smif 96 41,0
2.Smif 41 17,5
3.Smif 54 23,1
4.Simf 43 18,4
Total 234 100,0

Cizelge 2'de katilimcilarin Gida Bilgisi-1, Gida Bilgisi-2, Yemek ve Mutfak
Becerileri, Tutumlar ve Harekete Gegme Niyeti ve Stratejileri degiskenlerine ait
tanimlayic1 istatistikler sunulmaktadir. Asagidaki tablo, her bir degiskenin
ortalama, standart sapma, varyans, ¢arpiklik, basiklik, minimum ve maksimum
degerlerini gostermektedir. Verilen sonucglarin ortalama puanlarin 3,7849 ile
4,0801 arasinda degismesi, katilimcilarin strdiriilebilir gida okuryazarlig
diizeylerinin orta seviyede oldugunu gostermektedir. Standart sapma ve varyans
degerleri, degiskenlerin dagilimimmi1 ve katilimcilar arasindaki farkliliklar
gostermektedir. Gida Bilgisi-1 degiskeni en yiliksek standart sapma ve varyans
degerlerine sahiptir, bu da katilimcilar arasinda bu konuda daha fazla farklilik
oldugunu gostermektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak verilerin

normal dagilima uygun oldugu anlagilmaktadir.
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Cizelge 2 Tanimlayici Istatistikler

Gida Gida Yemek ve Tutumlar Harekete
Bilgisi-1  Bilgisi-2  Mutfak Gegme
Becerileri Niyeti ve
Stratejileri

Ortalama 4,0801 3,8148 4,0292 3,7849 3,9670
Std. Sapma 2,16134 2,03630  2,09752 2,11536 2,04499
Varyans 4,671 4,147 4,400 4,475 4,182
Carpiklik -,109 -,004 -,141 ,080 -,034
Basiklik -1,529 -1,414 -1,485 -1,457 -1,422
Minimum 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Maksimum 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00

B. Aciklayic1 Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarligi Olgegi ’ne iliskin yap1 gegerliligi
analizinde Agiklayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA, caligmanin
kuramsal modelinde yer alan Sirdiiriilebilir Gida Okuryazarligi boyutlarini

belirlemek amaciyla kullanilmistir.

Faktor analizinin uygunlugunu degerlendirmek i¢in Oncelikle temel
varsayimlar test edilmistir. Bu kapsamda ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi incelenmistir. KMO degeri 0,80 ve iizeri “miikkemmel”, 0,70 ve lizeri
“iy1”, 0,60 ve fzeri ‘“vasat”, 0,50 ve alt1 ise ‘“kabul edilemez” olarak
degerlendirilmektedir (Hair vd., 2010: 104). Calismada kullanilan 6lgegin genel
KMO degeri 0,958 olup, analiz i¢in mikemmel diizeyde bir uygunluk

sergilemektedir.

Faktor analizinde bir diger gereklilik, degiskenler arasinda anlamh
korelasyonlarin bulunmasidir. Bu amagla Bartlett’s Test of Sphericity uygulanmis
ve test sonuglart anlamli ¢ikmistir (p = 0,000 <0,05). Bu durum, veriler arasinda
yeterli diizeyde iligki bulundugunu ve AFA uygulanabilirligini desteklemektedir
(Alpar, 2013: 292).

AFA siirecinde faktor sayisi belirlenirken Kaiser’in 6zdeger > 1 kriteri ve
scree plot grafigi dikkate alinmistir. Faktorlesme islemlerinde Varimax dondiirme
yontemi (Cokluk vd., 2012: 199) ve Principal Components Analizi (Sencan,
2005) tercih edilmistir. Maddelerin faktorlere dahil edilmesinde faktor yiiki

degerlerinin £0,40 ve iizerinde olmas1 sart1 aranmistir (Tabachnick vd., 2011)
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Son olarak, 6l¢egin agikladigi toplam varyans da degerlendirilmistir. Yap1
gecerliligi agisindan %60°1n iizerinde agiklanan varyans ideal kabul edilmekle
birlikte, sosyal bilimlerde %40-%60 aralig1 da yeterli bulunabilmektedir (Cokluk
vd., 2012: 197). Bu ¢ercevede, calismada kullanilan 6l¢egin agikladigi toplam
varyans %81 olarak hesaplanmis ve bu sonug, 6lgegin yap1 gegerliliginin yiiksek

diizeyde oldugunu gostermektedir.

Faktorlerin i¢ tutarlilik analizinde Cronbach Alfa yoOnteminden
yararlanilmigtir. Cronbach Alfa katsayisi, Olg¢egin farkli sekillerde ikiye
boliinmesiyle elde edilen korelasyonlarin ortalamasini ifade eder. Bu katsayi,
Olgekteki madde sayis1 arttikga yiikselme egilimindedir ve 0 ile 1 arasinda deger
alir. Arastirmalarda tatmin edici kabul edilen alt sinir 0,60 olarak belirtilmektedir
(Kavak, 2013: 178). Calisma kapsaminda elde edilen Cronbach Alfa degeri 0,991
olup, bu sonug dlgegin i¢ tutarliliginin ve genel gilivenilirliginin oldukg¢a yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica, her bir faktore ait Cronbach Alfa degerlerinin
de 0,70’in iizerinde oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Bu bulgu, alt boyutlarin da

giivenilir 6l¢lim sagladigini ortaya koymaktadir.

Agiklayict faktor analizi (AFA) bulgularina gore (Tablo 3), Sirdiirilebilir
Gida Bilgisi I Olgeginin KMO degeri 0,921, agikladigi varyans %91,472 ve
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,981°dir. Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi 11
Olcegi icin KMO degeri 0,856, agiklanan varyans %94,351 ve Cronbach Alfa
degeri 0,980 olarak bulunmustur. Yemek ve Mutfak Becerileri 6lgeginin KMO
degeri 0,933, acikladig1r varyans %93,398 ve Cronbach Alfa degeri 0,986°dir.
Tutumlar 6lgegi i¢in KMO degeri 0,769, agiklanan varyans %93,320 ve Cronbach
Alfa katsayis1 0,964’tiir. Son olarak, Harekete Ge¢me Niyeti ve Harekete Gegme
Stratejileri  6lgeginin KMO degeri 0,928, acikladigi varyans %91,900 ve
Cronbach Alfa degeri 0,985 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, 6l¢eklerin
gecerlilik  ve gilivenilirlik acisindan giiclii  bir yapiya sahip oldugunu

gostermektedir.
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Cizelge 3 Agiklayici Faktor Analizi Bulgular

Faktorler Faktor Cronbach Ozdeger Agiklanan KMO
yiikleri o Varyans

Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi- | 0,981 5,488 91,472 0,921

Gida ve beslenme ile ilgili bilgileri nerede ,964

bulacagimu biliyorum.

Saglikli beslenme rehberlerini biliyorum. ,965

Yiyeceklerin nereden geldigini biliyorum (besin ,970

zinciri)

Yiyecek tiiketiminin ¢evresel siirdiiriilebilirlik 974

tizerine etkisini biliyorum (6r: besin transfer

mesafesi, yerel olarak iiretilen besin).

“Hayvan Refah1” kavramini biliyorum 911

“Siirdiiriilebilir Gida” kavramim biliyorum (gevreye,  ,954

ekolojik dengeye ve kisisel sagliga dost gida).

Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi- 11 0,980 3,774 94,351 0,856

Gida giivenligine ve hijyenine yonelik uygulamalari 973

anliyorum

Saglikli ve sagliksiz gidalar arasindaki fark: ayirt ,983

edebiliyorum.

Kisisel saglik ve ¢evre igin yararli olabilecek ,968

yiyecekleri nereden temin edecegimi biliyorum.

Aligveris yapmadan dnce neler alacagimi planlarim. ,962

Yemek ve Mutfak Becerileri 0,986 5,604 93,398 0,933

Yiyecekleri uygun ve giivenli bir sekilde ,954

depolayabilirim.

Genel mutfak arag¢ gereclerini, kap-kacaklari ve ,975

cihazlar1 kullanabilirim.

Temel/temin edilebilir malzemeler ile yemek ,982

hazirlama ve pisirme yetenegine sahibim.

Elimde mevcut olan besinler veya artan yemekler ile 978

dogaclama/tarif olmaksizin yemek yapma yetenegine

sahibim.

Saglikli beslenmeyi ve gevresel siirdiiriilebilirligi ,963

basarabilecegime inantyorum.

Tutumlar 0,964 2,797 93,320 0,769

Tiiketicilerin toplu ¢abasinin saglikli beslenmeye ve 974

cevresel siirdirilebilirlige yardime1 olduguna

inantyorum.

Isletmelerin uzun vadeli gabalarmin saglikli ,964

beslenme ve gevresel siirdiiriilebilirligi gelistirmeye

yardimel olacagina inantyorum.

Hiikiimet politikalarinin ve ,958

diizenlemelerinin/y6netmeliklerinin, saglikli

beslenmeyi ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi tesvik

ettigine

inantyorum.

Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Gegme 0,985 6,433 91,900 0,928

Stratejileri

Saglikl ve siirdiiriilebilir diyetler uygulamak ,934

niyetindeyim.

Bagkalarini saglikli ve siirdiiriilebilir diyetleri ,955

uygulamaya tesvik edecegim.

Aligkanliklarimi saglikli beslenmeyi ve gevresel ,964

stirdiiriilebilirligi desteklemek i¢in diizenleyip

degistirecegim.

Cevre dostu tiriinler aliyorum. ,966

Bagkalarin1 yemek atiklarini/gida israfini azaltmalart ~ ,963

i¢in tesvik ediyorum.

Bagkalarini sagliklt ve siirdiiriilebilir beslenmeye 971

katilmaya tegvik ediyorum.

Siirdiirtilebilir gida veya sifir gida atig1 i¢in yapilan ,957

devlet kampanyalarini destekliyorum.
Toplam

KMO ve Bartlett's Testi

Cronbach o= 0,991
Agiklanan Varyans= 81,099
Ortalama= 101,507

KMO= 0,958

Bartlett’s Test of Sphericity
Chi-Square= 12719,893
df=325

p= 0,000 < 0,05
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C. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Cizelge 4' te katilimcilarin Gida Bilgisi-1 (ort. =4,0801, ss=2,16134) ve
Harekete Gegme Niyeti ve Stratejileri (ort. =3,9670, ss=2,04499) skorlari
arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile Olgiilmiistiir. Bu degiskenler arasinda

yiiksek seviyede, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. (r (232) = .837, p<.01)

Bu ¢aligmanin bulgulari, katilimcilarin gida bilgisi arttik¢a, harekete gegcme
niyetlerinin ve stratejilerinin de arttigimi gostermektedir. Korelasyon katsayisi
.837, bu iki degisken arasinda giiclii ve pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedir.
Ayrica, p <.01 degeri, bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
dogrulamaktadir. Bu, gozlemlenen iligkinin tesadiifi olmadigin1 ve gercek bir

iligki oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4 Gida Bilgisi-1 ve Harekete Ge¢me Niyeti ve Stratejileri skorlari
arasindaki iliskinin Pearson korelasyonu analiz sonucu

Gida Bilgisi-1 Harekete Gegme Niyeti ve

Stratejileri
Gida Bilgisi-1 1 ,837**
Harekete Gegme Niyeti ve ,837** 1
Stratejileri
** n<0.01

Cizelge 5' de katilimcilarin Gida Bilgisi-2 (ort. =3,8148, ss=2,03630) ve
Harekete Gegme Niyeti ve Stratejileri (ort. =3,9670, ss=2,04499) skorlar
arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile Ol¢iilmiistiir. Bu degiskenler arasinda

yiiksek seviyede, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. (r (232) = .821, p<.01)

Bu ¢aligsmanin bulgulari, katilimeilarin gida bilgisi arttikca, harekete gegme
niyetlerinin ve stratejilerinin de arttigin1 gdstermektedir. Korelasyon katsayisi
.821, bu iki degisken arasinda giiclii ve pozitif bir iligski oldugunu belirtmektedir.
Ayrica, p <.01 degeri, bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
dogrulamaktadir. Bu, gozlemlenen iliskinin tesadiifi olmadigini ve gergek bir

iliski oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 5 Gida Bilgisi-2 ve Harekete Ge¢me Niyeti ve Stratejileri skorlari
arasindaki iliskinin Pearson korelasyonu analiz sonucu

Gida Bilgisi-2 Harekete Gegme
Niyeti ve Stratejileri
Gida Bilgisi-2 1 ,821**
Harekete Gegme Niyeti ve ,821** 1
Stratejileri
**p<0.01

Cizelge 6' da katilimcilarin Gida Bilgisi-1 (ort. =4,0801, ss=2,16134) ve
Tutumlar (ort. =3,7849, ss=2,11536) skorlar1 arasindaki iliski Pearson
korelasyonu ile 6l¢iilmiistiir. Bu degiskenler arasinda yiiksek seviyede, pozitif ve

anlamli bir iliski bulunmustur. (r (232) = .803, p<.01)

Bu caligmanin bulgulari, katilimcilarin gida bilgisi arttik¢a, tutumlarinin da
olumlu yonde degistigini gostermektedir. Korelasyon katsayist .803, bu iki
degisken arasinda giiclii ve pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ayrica, p
<.01 degeri, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu dogrulamaktadir.
Bu, gozlemlenen iligkinin tesadiifi olmadigin1 ve gercek bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Cizelge 6 Gida Bilgisi-1 ve Tutumlar skorlar1 arasindaki iliski Pearson
korelasyonu analiz sonucu

Gida Bilgisi-1 Tutumlar
Gida Bilgisi-1 1 ,803**
Tutumlar ,803** 1

**pP<0.01

Cizelge 7' de katilimcilarin Gida Bilgisi-2 (ort. =3,8148, ss=2,03630) ve
Tutumlar (ort. =3,7849, ss=2,11536) skorlar1 arasindaki iliski Pearson
korelasyonu ile 6l¢iilmiistiir. Bu degiskenler arasinda yiiksek seviyede, pozitif ve

anlaml bir iligski bulunmustur. (r (232) =.798, p<.01)

Bu c¢alismanin bulgulari, katilimcilarin gida bilgisi arttik¢a, tutumlarinin da
olumlu yonde degistigini gostermektedir. Korelasyon katsayist .798, bu iki
degisken arasinda giiclii ve pozitif bir iligki oldugunu belirtmektedir. Ayrica, p
<.01 degeri, bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu dogrulamaktadir.
Bu, gozlemlenen iligkinin tesadiifi olmadigin1 ve gercek bir iliski oldugunu

gostermektedir.
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Cizelge 7 Gida Bilgisi-2 ve Tutumlar skorlar1 arasindaki iliskinin Pearson
korelasyonu analiz sonucu

Gida Bilgisi-2 Tutumlar
Gida Bilgisi-2 1 ,198**
Tutumlar ,198** 1

**p<0.01

Cizelge 8' de katilimcilarin Gida Bilgisi-1 (ort. =4,0801, ss=2,16134) ve
Yemek ve Mutfak Becerileri (ort. =4,0292, ss=2,09752) skorlar1 arasindaki iliski
Pearson korelasyonu ile ol¢iilmistiir. Bu degiskenler arasinda yiiksek seviyede,

pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. (r (232) = .886, p<.01)

Bu c¢aligmanin bulgulari, katilimcilarin gida bilgisi arttik¢a, yemek ve
mutfak becerilerinin de arttigin1 géstermektedir. Korelasyon katsayisi .886, bu iki
degisken arasinda ¢ok giiclii ve pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ayrica,
p <.01 degeri, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu dogrulamaktadir.
Bu, gozlemlenen iligkinin tesadiifi olmadigin1 ve gercek bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Cizelge 8 Gida Bilgisi-1 ve Yemek ve Mutfak Becerileri skorlar1 arasindaki
iliskinin Pearson korelasyonu analiz sonucu

Gida Bilgisi-1 Yemek ve Mutfak
Becerileri
Gida Bilgisi-1 1 ,886**
Yemek ve Mutfak Becerileri ,886** 1

**p<0.01

Cizelge 9' da katilimcilarin Gida Bilgisi-2 (ort. =3,8148, ss=2,03630) ve
Yemek ve Mutfak Becerileri (ort. =4,0292, ss=2,09752) skorlar1 arasindaki iligki
Pearson korelasyonu ile 6l¢iilmiistiir. Bu degiskenler arasinda yiiksek seviyede,

pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. (r (232) = .853, p<.01)

Bu calismanin bulgulari, katilimcilarin gida bilgisi arttikca, yemek ve
mutfak becerilerinin de arttigin1 géstermektedir. Korelasyon katsayist .853, bu iki
degisken arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ayrica, p
<.01 degeri, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu dogrulamaktadir.
Bu, gozlemlenen iligkinin tesadiifi olmadigim1 ve gergek bir iliski oldugunu

gostermektedir.
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Cizelge 9 Gida Bilgisi-2 ve Yemek ve Mutfak Becerileri skorlar1 arasindaki
iligkinin Pearson korelasyonu analiz sonucu

Gida Bilgisi-2 Yemek ve Mutfak Becerileri
Gida Bilgisi-2 1 ,853**
Yemek ve Mutfak ,853** 1
Becerileri
**p<0.01

Cizelge 10' da katilimcilarin Harekete Gegme Niyeti ve Stratejileri (ort.
=3,9670, ss=2,04499) ve Yemek ve Mutfak Becerileri (ort. =4,0292, ss=2,09752)
skorlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile ol¢lilmistiir. Bu degiskenler
arasinda yliksek seviyede, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. (r (232) =
.804, p<.01)

Bu caligmanin bulgulari, katilimcilarin harekete gecme niyeti ve stratejileri
arttikca, yemek ve mutfak becerilerinin de arttigini gostermektedir. Korelasyon
katsayis1 .804, bu iki degisken arasinda giiclii ve pozitif bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, p <.01 degeri, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu dogrulamaktadir. Bu, gdzlemlenen iliskinin tesadiifi olmadigini ve

gercek bir iligki oldugunu gostermektedir.

Cizelge 10 Harekete Gegme Niyet ve Stratejileri ve Yemek ve Mutfak Becerileri
skorlar1 arasindaki Pearson korelasyon analiz sonucu

Harekete Gegme Niyet ~ Yemek ve Mutfak Becerileri
ve Stratejileri

Harekete Gegme Niyet 1 804***
ve Stratejileri
Yemek ve Mutfak ,804** 1
Becerileri

**p<0.01

Cizelge 11°de katilimcilarin Tutumlar (ort. =3,7849, ss=2,11536) ve Yemek
ve Mutfak Becerileri (ort. =4,0292, ss=2,09752) skorlar1 arasindaki iliski Pearson
korelasyonu ile ol¢iilmiistiir. Bu degiskenler arasinda yliksek seviyede, pozitif ve

anlaml bir iligski bulunmustur. (r (232) = .818, p<.01)

Bu ¢alismanin bulgulari, katilimcilarin tutumlan arttik¢a, yemek ve mutfak
becerilerinin de arttigin1 gostermektedir. Korelasyon katsayist .818, bu iki
degisken arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ayrica, p

<.01 degeri, bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu dogrulamaktadir.
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Bu, gozlemlenen iligkinin tesadiifi olmadigin1 ve gergek bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Cizelge 11 Tutumlar ve Yemek ve Mutfak Becerileri skorlar1 arasindaki Pearson
korelasyon analiz sonucu

Tutumlar Yemek ve Mutfak Becerileri
Tutumlar 1 ,818***
Yemek ve Mutfak ,818*** 1
Becerileri
**p<0.01

Cizelge 12’de katilimcilarin Tutumlar (ort. =3,7849, ss=2,11536) ve
Harekete Ge¢me Niyeti ve Stratejileri (ort. =3,9670, ss=2,04499) skorlari
arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile Olciilmiistiir. Bu degiskenler arasinda

yiiksek seviyede, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmusgtur. (r (232) = .886, p<.01

Bu ¢aligmanin bulgulari, katilimcilarin tutumlart arttik¢a, harekete gegme
niyetlerinin ve stratejilerinin de arttigini gostermektedir. Korelasyon katsayisi
.886, bu iki degisken arasinda cok giiclii ve pozitif bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, p <.01 degeri, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu dogrulamaktadir. Bu, gozlemlenen iliskinin tesadiifi olmadigini ve

gergek bir iligki oldugunu gostermektedir.

Cizelge 12 Tutumlar ve Harekete Gegme Niyet ve Stratejileri skorlar1 arasindaki
Pearson korelasyon analiz sonucu

Tutumlar Harekete Gegme Niyet ve
Stratejileri
Tutumlar 1 ,886***
Harekete Gegme Niyet  ,886*** 1
ve Stratejileri
**p<0.01
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V.TARTISMA

Bu calismada, Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi — I ve II alt boyutlari, bireylerin
stirdiiriilebilir diyetleri uygulamak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 bilgi diizeylerini, gida
tilketiminin ekolojik ¢evre iizerindeki etkisini, besin zincirini, gida giivenligini,
hijyen uygulamalarini, hayvan refahi bilgisini ve saglikli-sagliksiz gidalar

arasindaki ayrimi anlama kapasitelerini 6l¢gmeye yonelik kullanilmistir.

Boz (2024) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, Tirkiye'deki
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 lisans programlari sistematik olarak incelenmis
ve 72 programin %37’sinde siirdiiriilebilirlik odakli derslerin bulunmadig: tespit
edilmistir. Calismada derslerin yalnizeca 17’°sinin zorunlu, 53’iliniin se¢meli
oldugu ve genellikle besinci yariyilda sunuldugu goriilmiistiir. Bu bulgular,
gastronomi egitimi kapsaminda siirdiiriilebilirlik temasinin hem igerik hem
uygulama acisindan yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Egitimin niteligi, 6gretim
elemanlarinin yeterliligi, uygulama alanlarinin smirlilign gibi faktorler bu

yetersizligi derinlestirmektedir.

Arastirmada kullanilan 6lgegin bir diger alt boyutu olan Harekete Gegme
Niyeti ve Stratejileri, bireylerin siirdiiriilebilir ve saglikli diyet uygulamalarina
yonelik istek ve kararliliklarini, aligkanliklarini degistirme egilimlerini ve
baskalarini da bu yonde tesvik etme davramislarini degerlendirmektedir. Elde
edilen bulgular, Ogrencilerin gida bilgisi diizeyir arttikca, harekete gecme
niyetlerinin ve stratejilerinin de anlamli sekilde arttigin1 ortaya koymustur. Bu
durum, verilen egitimin Ogrencilerin davranigsal egilimleri lizerinde olumlu
etkiler yarattigin1 gostermektedir. Bu sonug, Kabasakal Cetin ve arkadaslarinin
(2024) calismasiyla da desteklenmektedir. S6z konusu calismada, daha yiiksek
gida okuryazarligr diizeyine sahip {iniversite Ogrencilerinin, daha saglikli ve
siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarina sahip olduklari ve ultra islenmis gidalari
daha az tiikettikleri belirlenmistir. Bu baglamda, gida okuryazarlig
programlarinin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir beslenme egitimi hem bireysel hem

de gevresel saglik agisindan 6nemli katkilar saglayabilir.
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Tutumlar alt boyutu ise bireylerin saglikli beslenme ve c¢evresel
siirdiiriilebilirlik konularina iligskin inang diizeylerini yansitmaktadir. Arastirmada,
Gida Bilgisi I-II ile Tutumlar arasinda, ayrica Tutumlar ile Harekete Gegme
Niyeti ve Stratejileri arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde korelasyon
bulunmustur. Bu durum, 6grencilerin bilgi diizeyleri ile olumlu tutumlar1 arasinda
giicli bir iliski oldugunu ve bu tutumlarin davranisa doniisme potansiyelini

destekledigini gostermektedir.

Sahin ve GOk Demir (2023) tarafindan yapilan bir bagka arastirma da bu
bulgular desteklemektedir. Arastirmada, siirdiiriilebilir ve etik gida tercihlerine
yonelik davranigsal niyeti etkileyen faktorler incelenmis ve en etkili faktdriin
siirdiiriilebilir gida se¢imine yonelik tutum oldugu bulunmustur. Ayrica, seflerin
algilanan rol ve sorumluluklar1 da karar alma siire¢lerinde 6nemli bir etken olarak
one ¢ikmistir. Seflerin hem tiretim hem de tiikketim siireglerinde etkili bireyler

olarak gida sistemini doniistiirme potansiyeline sahip olduklar1 vurgulanmistir.

Genel olarak, bu arastirma siirdiiriilebilir gida okuryazarligi, beslenme
bilgisi ve tutumlarin 6grencilerin davranigsal egilimleri iizerinde belirleyici bir
etkiye sahip oldugunu gostermekte ve gastronomi egitiminin bu alanlarda daha

yapilandirilmis ve nitelikli bir sekilde gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Calisma bulgular1 ve yapilan arastirmalar gz Oniinde bulundurularak
gelecegin  sefleri olacak gastronomi ve mutfak sanatlar1 §grencilerinin
miifredatinda siirdiriilebilirlige daha fazla yer verilmeli, boylece gelecekteki
yemek se¢imleri agisindan bu konudaki farkindaliklari artmalidir. Yaptigimiz
calismada Gida Bilgisi I-II alt boyutlarinin, Yemek ve Mutfak Becerileri alt
boyutuyla pozitif iliski i¢inde bulundugu goriilmistir. Yemek ve Mutfak
Becerileri yemek hazirlamak ve gida israfin1 en aza indirmek i¢in yiyecekleri
uygun ve giivenli bir sekilde depolayabilme, genel mutfak ara¢ gereclerini, kap-
kacaklar1 ve cihazlari kullanabilme, temel temin edilebilir malzemeler ile yemek
hazirlama ve pisirme yetenegine sahip olma, yemek tariflerini elimde mevcut
olan besinlere gore takip edebilme ve uyarlayabilme, elimde mevcut olan besinler
veya artan yemekler ile dogaclama tarif olmaksizin yemek yapma yetenegine
sahip  olabilme, saglikli  beslenmeyi ve c¢evresel siirdiriilebilirligi

basarabilecegime inanma diizeylerini 6lgmektedir.
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Arastirmada elde edilen bulgular, Yemek ve Mutfak Becerileri alt
boyutunun, Tutumlar ve Harekete Ge¢me Niyeti ve Stratejileri alt boyutlariyla
ylksek ve pozitif yonde korelasyon i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu durum,
bireylerin mutfakla ilgili becerilerinin, saglikli beslenme ve c¢evresel
sirdiiriilebilirlik konularinda daha olumlu tutumlar gelistirmelerine ve bu
alanlarda somut adimlar atma yoniinde niyet ve stratejiler olusturmalarina katki
sagladigin1 géstermektedir. Bu sonug, Gokgoz’iin (2022) Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 lisans Ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢alismayla da Ortiismektedir.
GoOkgoz'iin arastirmasinda, Ogrencilerin beslenme bilgilerini 6lgmek amaciyla
kullanilan ‘Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi’ ile hem beslenme
bilgisinin hem gida okuryazarligi tutum ve davranis alt boyutlarinin yiyecek
hazirlama becerilerini  pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Arastirma
orneklemini, Tiirkiye genelindeki ¢esitli iiniversitelerde Ogrenim goren 392
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencisi olusturmustur. Benzer sekilde,
calismada Gida Bilgisi I-1I alt boyutlarinin, Tutumlar ve Harekete Gegme Niyeti
ve Stratejileri alt boyutlariyla pozitif ve giligli bir iliski iginde oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Tutumlar ile Harekete Gegme Niyeti ve Stratejileri
alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulgular, bireylerin
sahip oldugu gida bilgisinin yalnizca teorik diizeyde kalmadigini, ayn1 zamanda
bu bilgi dogrultusunda olumlu tutumlar gelistirme ve davranisa doniistiirme

egiliminde olduklarin1 géstermektedir.

Ozetle, bulgular, gida bilgisi, tutumlar ve yemek-mutfak becerilerinin
birlikte degerlendirildiginde, bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarini
benimsemelerinde ve siirdiiriilebilir beslenme pratiklerini hayata gecirmelerinde
onemli belirleyiciler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, gastronomi
egitimi silireclerinde yalnizca bilgi aktarimi degil, uygulamali becerilerin
gelistirilmesi ve bu bilgilerin davranisa doniismesini destekleyecek stratejilerin
kazandirilmasi da kritik bir 6neme sahiptir. Calismamizda kullandigimiz 6lgegi
aynisint kullanarak Sariyer ve arkadaslarinin (2024) yapmis oldugu calismaya
251 katilimcinin %69,7’si kadindir. Siirdiiriilebilir gida okuryazarligi 6l¢eginden
cinsiyetlere gore alinan puanlar tespit ve analiz edildiginde kadinlarin erkeklere
gbre her alt boyutta anlamli bir sekilde daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir.

Siirdiiriilebilir gida okuryazarligini belirleyen cinsiyete 6zgii faktorleri belirlemek
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i¢in kullanilan dogrusal regresyon modelinde ise satin almadan sorumlu olmak
kadin ve erkeklerde gida bilgisi diizeyini etkilerken yemek ve mutfak becerileri

yalnizca kadinda gida bilgisini belirliyor.

Calismaya katilan ogrencilerin %66,2’sinin (n=155) kadin, %33,8’inin
(n=79) ise erkek oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda, Gida Bilgisi
I-II puanlariin artmasiyla birlikte Yemek ve Mutfak Becerileri puanlarinda da
anlamli bir artis goézlemlenmistir. Bu durum, bireylerin sahip olduklar1 gida

bilgisinin mutfakla ilgili uygulamali becerilere yansidigini géstermektedir.

Yemek ve Mutfak Becerileri alt boyutunun; yemeklerin hazirlanmasi,
gidalarin uygun ve gilivenli sekilde depolanmasi, temel mutfak ara¢ gereclerinin
etkin kullanimi, eldeki malzemelerle yaratict yemek pisirme, artan gidalarin
degerlendirilmesi ve tarifleri uyarlama gibi yetkinlikleri 6lctiigli ifade
edilmektedir. Ayni zamanda bireylerin saglikli beslenme ve c¢evresel
sirdiiriilebilirlige olan inan¢ diizeyleri de bu alt boyut kapsaminda

degerlendirilmektedir.

Yemek ve mutfak becerilerinin gelistirilmesinin, bireylerin gida israfini
azaltmalarmma ve siirdiiriilebilir beslenme aliskanliklar1 kazanmalarina katki
sagladigr diistiniilmektedir. Bu sayede, daha bilingli ve ¢evre dostu gida tercihleri
yapilmasina olanak taninmaktadir. Bu dogrultuda, egitim programlarinda ve
toplumsal farkindalik kampanyalarinda s6z konusu becerilerin kazandirilmasina
yonelik stratejilere yer verilmesi gerektigi Onerilmektedir. Bahar ve Yilmaz
(2021b) tarafindan Tiirkiye’de gerceklestirilen bir baska c¢alismada, gida
okuryazarliginin 6gretim programlarindaki yeri analiz edilmistir. Bu ¢alismada,
Okul Oncesi Ogretim Programi kapsaminda yalnizca “Yeterli ve dengeli beslenir”
kazaniminin yer aldigi belirlenmis; bu kazanimin sadece tiikketim boyutunu
kapsadigi, diger alt boyutlar1 icermedigi ve bu nedenle gida okuryazari birey

yetistirme agisindan yetersiz olabilecegi ifade edilmistir.

Cogu sosyal becerinin ve kisilik 6zelliginin erken yaslarda sekillendigi
dikkate alindiginda, beslenme egitiminin ¢ocukluk déneminde verilmesinin uzun
vadeli etkiler yaratabilecegi Ongoriilmektedir (Bahar & Yilmaz, 2021a). Bu

baglamda, beslenme egitiminin yayginlastirilmasinin, gida ve beslenme
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okuryazarliginin artirilmasi agisindan temel hedeflerden biri olmasi gerektigi

belirtilmistir (Yildirim vd., 2021).

Diinyanin pek c¢ok iilkesinde uygulanan beslenme egitimi programlarinin
ulusal literatiirde yer aldigi, ancak Tiirkiye’de bu alanda eksiklikler yasandigi
vurgulanmaktadir. Bu nedenle, “Okul Beslenme Egitimi Programlarina ulusal
diizeyde oOncelik verilmesi gerektigi savunulmaktadir (Sormaz, 2013). Ayrica,
dogru ve zamaninda verilen beslenme egitiminin bireyleri ileriki yasamlarinda
koruyabilecegi bilinmektedir. Zira beslenme davranislari, ¢ok sayida dis etkene
bagli olarak sekillenen karmasik bir yapidadir (Aktas & Ozdogan, 2016). Bu
nedenle, egitim miifredatlarinda giincellemeler yapilmali, yeni programlar entegre
edilmeli ve halk sagligi baglaminda yerel yonetimlerin (6rnegin belediyelerin)
halk egitim merkezlerini bu yonde gelistirmeleri tesvik edilmelidir (Bahar &

Yilmaz, 2021b).
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Calismada, Gida Bilgisi I-II ile Harekete Gegme Niyeti ve Stratejileri alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,
okullarda verilen egitimlerin 6grencilerin saglikli beslenme, israfi 6nleme, gevre
dostu olma ve bu konularda strateji gelistirme egilimlerini artirabilecegini
gostermektedir. Ayrica, Tutumlar alt boyutunun da Harekete Gegme Niyeti ve
Stratejileri alt boyutuyla yiiksek diizeyde iliskili oldugu gozlemlenmistir. Benzer
sekilde, Yemek ve Mutfak Becerileri alt boyutunun da hem Tutumlar hem de
Harekete Geg¢me Niyeti ve Stratejileri alt boyutlariyla yiliksek ve pozitif
korelasyon i¢inde oldugu belirlenmistir. Bu durum, bireylerin yemek ve mutfakla
ilgili becerilerinin; saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesine, ¢evresel
stirdiiriilebilirlik bilincinin olusmasina ve bu yonde davranig gelistirme niyetine

katkt sundugunu gostermektedir.

Genel olarak, ¢alismamizda yer alan dort temel degiskenin —Gida Bilgisi I-
II, Yemek ve Mutfak Becerileri, Tutumlar ve Harekete Ge¢me Niyeti ve
Stratejileri— birbiriyle yiiksek diizeyde ve pozitif iliski i¢erisinde oldugu ortaya
konmustur. Bu alt boyutlardan herhangi birinde saglanacak bir gelismenin,
digerlerinde de artisa yol acabilecegi anlasilmaktadir. Bu nedenle, s6z konusu
degiskenleri destekleyici uygulamalarin yayginlastirilmas: onem arz etmektedir.

Bu dogrultuda oneriler su sekilde siralanabilir:

e GQGastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ogrencilerine yonelik egitim
miifredatlarinda siirdiiriilebilirlik temas1 daha genis ve sistematik bigimde

yer almalidir.

e Siirdiirtilebilirlik odakli derslerin sayis1 artirilmali; ders igerikleri hem

teorik hem de uygulamali yoniiyle zenginlestirilmelidir.

e (Gida okuryazarli§i programlart gelistirilerek siirdiiriilebilir beslenme
egitimi desteklenmelidir. Bu sayede, 0Ozellikle ultra islenmis gida

tiilketiminin azaltilmasina katki saglanabilir.
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e Arastirma bulgularinda en yiliksek etkiye sahip degiskenin Tutumlar
oldugu dikkate alinarak, bireylerin tutumlarini olumlu yonde gelistirmeyi

hedefleyen egitim ve farkindalik programlari olusturulmalidir.

e Yemek ve mutfak becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamali
egitimler artirilmali; bu becerilerin, bireylerin siirdiiriilebilir beslenme

davraniglarina doniismesini saglayacak araglar desteklenmelidir.
Gelecek aragtirmalar i¢in Oneriler asagidaki sekilde siralanabilir:

e Arastirma modeli, medya etkisi, sosyal ¢evre ve Kkiiltiirel faktorler gibi
farkli bagimsiz degiskenler eklenerek genisletilmeli ve yeniden test

edilmelidir.

e Farkli istatistiksel analiz yontemleri (6rnegin yapisal esitlik modellemesi,

yol analizi vb.) kullanilarak modelin dogrulanabilirligi artirilabilir.

e Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik diizeyini artirmak amaciyla g¢alisma,

farkli zamanlarda ve farkli 6rneklem gruplarinda tekrar edilmelidir.

52



VIl. KAYNAKCA

KiTAPLAR

ATES, M., & ASCI, A. U. (2021). Okuryazarlik Kavrami ve Egitimle iliskili
Okuryazarlik Tirleri. VII. Turkcess Uluslararast Egitim ve Sosyal
Bilimler Kongresi, VII. Turkcess “Toplumsal Degisim ve

Inovasyon” Tam Metin Kitab1, 456472,

COKLUK, O., SEKERCIOGLU, G., & BUYUKOZTURK, S. (2012). Sosyal
Bilimler Icin Cok Degiskenli Istatistik: SPSS ve LISREL
Uygulamalarn (3. baski). Pegem Akademi.

KAVAK, B. (2013). Pazarlama Arastirmalari: Bir Ornek Olay Yaklasim.
Nobel Yayincilik

SENCAN, H. (2005). Sosyal ve Davramssal Olgiimlerde Giivenirlik ve
Gecerlik. Se¢kin Yayincilik.

ALPAR, R. (2013). Uygulamah Istatistik ve Gecerlik-Giivenirlik. Detay
Yayincilik.

MAKALELER

ADANACIOGLU, H., SANER, G., & AGIR, H. B. (2018). Siirdiiriilebilir Gida
Deger Zinciri Yaklasimi. Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Tarim ve Doga Dergisi, 21, 221-226.
https://doi.org/10.18016/ksutarimdoga.vi.472847

ADARYANI, R. L., PALOUJ, M., GHOLAMI, H., BAGHESTANY, A. A,
DAMIRCHI, M. J.,, DADAR, M., & SEIFOLLAHI, N. (2025).
Predicting household food waste behavior: Bringing food literacy and
purchasing power into the theory of planned behavior. Journal of
Retailing and Consumer Services, 82, 1041109.
https://doi.org/10.1016/j.jretconser.2024.104119

53


https://doi.org/10.18016/ksutarimdoga.vi.472847
https://doi.org/10.1016/j.jretconser.2024.104119

AIKING, H. (2014). Protein production: planet, profit, plus people? The
American Journal of Clinical Nutrition, 100, 4835-489S.
https://doi.org/10.3945/ajcn.113.071209

AKBULUT, O. (2023). Ciftlik Hayvanlaril Yetistiriciliginde Kastrasyon ve Suni
Tohumlama Teknikleri ve Hayvan Haklari/Hayvan Refahi. Helal ve
Etik Arastirmalar Dergisi, 5(2), 24-31.
https://doi.org/10.51973/head.1282593

AKTAS, N., & CEBIRBAY, A. (2011). Tiiketicilerin Beslenme Bilgilerine
Erisimde Kullandiklar1 Kitle Iletisim Araclar1 Uzerine Bir Arastirma.
Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, 3(11).

AKTAS, N., & OZDOGAN, Y. (2016). Gida ve Beslenme Okuryazarligi. Harran
Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi, 20(2), 146-153.

AKYUZ, Y., SALALI, H. E.,, ATAKAN, P., GUNDEN, C., YERCAN, M.,
LAMPRINAKIS, L., KARSTAD, S. SOLOVIEVA, I,
KASPERCZYK, N., MATTAS, K., LAZARIDOU, D., YENER, G.,
ALAYIDI, A., KUNCHULIA, I., BASILIDZE, L., & KNEZ, M.
(2023). Case Study Analysis on Agri-Food Value Chain: A Guideline-
Based Approach. Sustainability, 15(7), 6209.
https://doi.org/10.3390/su15076209

ALLALI, T., COLABIANCHI, M., MORETTI, M., & BRUNORI, G. (2024).
Towards a new framework to assess agri-food value chains’
sustainability — The case of chestnut value chain. Heliyon, 10(7),
e27836. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e27836

ALLEN, T., & PROSPERI, P. (2016). Modeling Sustainable Food Systems.
Environmental Management, 57(5), 956-975.
https://doi.org/10.1007/s00267-016-0664-8

ALONSO, M. E., GONZALEZ-MONTANA, J. R., & LOMILLOS, J. M. (2020).
Consumers’ Concerns and Perceptions of Farm Animal Welfare.

Animals, 10(3), 385. https://doi.org/10.3390/ani10030385

54


https://doi.org/10.3945/ajcn.113.071209
https://doi.org/10.51973/head.1282593
https://doi.org/10.3390/su15076209
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e27836
https://doi.org/10.1007/s00267-016-0664-8
https://doi.org/10.3390/ani10030385

ALTINCEKIC, S. O., & KOYUNCU, M. (2010). Nakil Kosullarinin Hayvan
Refahi Uzerine Etkileri. Journal of Animal Production, 51(1), 48—
56.

AMMANN, J., MACK, G., EL BENNI, N., & SALEH, R. (2025). Consumers
would rather buy a product with a levy for enhancing animal welfare
than for environmental sustainability. Sustainable Production and
Consumption, 53, 99-108. https://doi.org/10.1016/j.spc.2024.11.024

AMOUZANDEH, C., FINGLAND, D., & VIDGEN, H. A. (2019). A Scoping
Review of the Validity, Reliability and Conceptual Alignment of Food
Literacy Measures for  Adults. Nutrients, 11(4), 801.
https://doi.org/10.3390/nu11040801

ASICI, M. (2009). Kisisel ve Sosyal Bir Deger Olarak Okuryazarlik. Degerler
Egitimi Dergisi, 7(17), 9-26.

AYCIBIN GIRGIN, C., UZUM, S. N., YILMAZ, E., & SUNNETCIOGLU, A.
(2022). Yiyecek Icecek Isletmelerinde Gida israfi (Food Waste in
Food and Beverage Business). Turk Turizm Arastirmalari Dergisi.
https://doi.org/10.26677/TR1010.2022.1087

BAHAR, M., & YILMAZ, M. (2021A). Gida okuryazarlig1: Bilesenlerin tespiti
ve tanimlanmasi. International Journal of Social Sciences and
Education Research, 7(1), 38-62.
https://doi.org/10.24289/ijsser.836121

BAHAR, M., & YILMAZ, M. (2021B). Gida Okuryazarhigi: Ogretim
Programlarindaki Yeri. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 497-518.
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.62826-903018

BARLING, D., SAMOGGIA, A., & OLAFSDOTTIR, G. (2022). Dynamics of
Food Value Chains: Resilience, Fairness and Sustainability.
Agriculture, 12(5), 720. https://doi.org/10.3390/agriculture12050720

BASTIAN, G. E., BURO, D., & PALMER-KEENAN, D. M. (2021).
Recommendations for integrating evidence-based, sustainable diet

55


https://doi.org/10.1016/j.spc.2024.11.024
https://doi.org/10.3390/nu11040801
https://doi.org/10.26677/TR1010.2022.1087
https://doi.org/10.24289/ijsser.836121
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.62826-903018
https://doi.org/10.3390/agriculture12050720

information into nutrition education. In Nutrients (Vol. 13, Issue 11).
MDPI. https://doi.org/10.3390/nul13114170

BASER, U., & BOZOGLU, M. (2018). Tarimsal Deger Zincirinde Deger Yaratan
Faaliyetlerin Belirlenmesi. Turkish Journal of Agriculture- Food
Science and Technology, 6(8), 1002-1007.
https://doi.org/10.24925/turjaf.v6i8.1002-1007.1835

BEGLEY, A., PAYNTER, E., BUTCHER, L. M., & DHALIWAL, S. S. (2019).
Effectiveness of an Adult Food Literacy Program. Nutrients, 11(4),
797. https://doi.org/10.3390/nu11040797

BEKAR, A., & KILINC SAHIN, S. (2018). Kiiresel Bir Sorun “Gida Atiklar1”:
Otel Isletmelerindeki Boyutlar1 (A Global Problem “Food Waste™:
Food Waste Generators in Hotel Industry). Journal of Tourism and
Gastronomy Studies, 6(4), 1039-1061.
https://doi.org/10.21325/jotags.2018.347

BENE, C., OOSTERVEER, P., LAMOTTE, L., BROUWER, L. D., DE HAAN,
S., PRAGER, S. D., TALSMA, E. F., & KHOURY, C. K. (2019).
When food systems meet sustainability — Current narratives and
implications for actions. World Development, 113, 116-130.
https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2018.08.011

BILGIN OZTURK, S., & AKOGLU, A. (2018). Yerel Gida Uriinlerinin
Siirdiiriilebilirlik Acisindan Onemi. In International Conference on

Food, Nutrition and Dietetics, Gastronomy Research 326-331.

BIRDIR, K., & AKGOL, Y. (2015). Gastronomi Turizmi ve Tiirkiye’yi Ziyaret
Eden Yabanci Turistlerin Gastronomi Deneyimlerinin

Degerlendirilmesi. Isletme ve Iktisat Calismalar1 Dergisi, 3(2), 57-
68.

BISSONNETTE, M. M., & CONTENTO, I. R. (2001). Adolescents’ Perspectives
and Food Choice Behaviors in Terms of the Environmental Impacts of
Food Production Practices: Application of a Psychosocial Model.
Journal of Nutrition Education, 33(2), 72-82.
https://doi.org/10.1016/S1499-4046(06)60170-X

56


https://doi.org/10.3390/nu13114170
https://doi.org/10.24925/turjaf.v6i8.1002-1007.1835
https://doi.org/10.3390/nu11040797
https://doi.org/10.21325/jotags.2018.347
https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2018.08.011
https://doi.org/10.1016/S1499-4046(06)60170-X

BLAKE, C. E., FRONGILLO, E. A., WARREN, A. M., CONSTANTINIDES, S.
V., RAMPALLI, K. K., & BHANDARI, S. (2021). Elaborating the
science of food choice for rapidly changing food systems in low-and
middle-income countries. Global Food Security, 28, 100503.
https://doi.org/10.1016/j.9fs.2021.100503

BOARIU, S. M., SCUTARIU, A. M., REUREAN PINTILEI, D., TARCEA, M.,
GUINE, R. P. F., & FERREIRA, M. (2024). Food Literacy
Assessment of a Sample of Romanian Higher Education Students.
Sustainability, 16(3), 1034. https://doi.org/10.3390/su16031034

BOZ, NURGUL. (2024). Mutfak Siirdiiriilebilir Gelecek: Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Egitimde Siirdiiriilebilirlik Incelemesi. Safran Kiiltiir ve

Turizm Arastirmalari Dergisi, 7(1), 29-41.

BROOM, D. M. (2005). The effects of land transport on animal welfare. Revue
Scientifique et Technique Office International Des Epizooties,

24(2), 683.

BUGDAY, E. B., & BABAOGLU, M. (2016). Bilingli Tiiketim Kavraminin
Boyutlari: Bilingli Tiiketim Davraniginin Yeniden Tanimlanmasi.

Sosyoekonomi, 24(30). https://doi.org/10.17233/se.2016.10.012

BULUK ESITTI, B.,, & BAY, E. (2023). Gastronomi Egitimi Alaninda
Yayinlanan Lisansiisti Tezlerin Bibliyometrik Analizi. Sivas

Interdisipliner Turizm Arastirmalar1 Dergisi, 6(2), 31-41.

CASONATO, C., GARCIA-HERRERO, L., CALDEIRA, C., & SALA, S.
(2023). What a waste! Evidence of consumer food waste prevention
and its effectiveness. Sustainable Production and Consumption, 41,
305-319. https://doi.org/10.1016/j.spc.2023.08.002

CATTANEO, A., SANCHEZ, M. V., TORERO, M., & VOS, R. (2021).
Reducing food loss and waste: Five challenges for policy and
research. Food Policy, 98, 101974.
https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2020.101974

CHAI, B. C., VAN DER VOORT, J. R., GROFELNIK, K., ELIASDOTTIR, H.
G., KLOSS, 1., & PEREZ-CUETO, F. J. A. (2019). Which Diet Has

57


https://doi.org/10.1016/j.gfs.2021.100503
https://doi.org/10.3390/su16031034
https://doi.org/10.17233/se.2016.10.012
https://doi.org/10.1016/j.spc.2023.08.002
https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2020.101974

the Least Environmental Impact on Our Planet? A Systematic Review
of Vegan, Vegetarian and Omnivorous Diets. Sustainability, 11(15),
4110. https://doi.org/10.3390/su11154110

CHEN, C., CHAUDHARY, A., & MATHYS, A. (2019). Dietary Change
Scenarios and Implications for Environmental, Nutrition, Human
Health and Economic Dimensions of Food Sustainability. Nutrients,
11(4), 856. https://doi.org/10.3390/nu11040856

CHEN, P. JANE, & ANTONELLI, M. (2020). Conceptual Models of Food
Choice: Influential Factors Related to Foods, Individual Differences,
and Society. Foods, 9(12), 1898.
https://doi.org/10.3390/f00ds9121898

CHEN, P.-J., & ANTONELLI, M. (2020). Conceptual Models of Food Choice:
Influential Factors Related to Foods, Individual Differences, and
Society. Foods, 9(12), 1898. https://doi.org/10.3390/foods9121898

CHIRIACO, M. V., CASTALDI, S., & VALENTINI, R. (2022). Determining
organic versus conventional food emissions to foster the transition to
sustainable food systems and diets: Insights from a systematic review.
Journal of Cleaner Production, 380, 134937.
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2022.134937

CONSTANTINIDES, S. V., TURNER, C., FRONGILLO, E. A., BHANDARI,
S., REYES, L. I.,, & BLAKE, C. E. (2021). Using a global food
environment framework to understand relationships with food choice
in diverse low- and middle-income countries. Global Food Security,
29, 100511. https://doi.org/10.1016/j.9fs.2021.100511

COUTANT, M., VILLAIN, A. S., & BRIEFER, E. F. (2024). A scoping review
of the use of bioacoustics to assess various components of farm
animal welfare. Applied Animal Behaviour Science, 275, 106286.
https://doi.org/10.1016/j.applanim.2024.106286

CAKIN, B. (2021). Sustainable Food System Applications in the European
Union: An Appraisal on Food Donation. Medeniyet Arastirmalari
Dergisi, 6(2), 73-86. https://doi.org/10.52539/mad.1028606

58


https://doi.org/10.3390/su11154110
https://doi.org/10.3390/nu11040856
https://doi.org/10.3390/foods9121898
https://doi.org/10.3390/foods9121898
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2022.134937
https://doi.org/10.1016/j.gfs.2021.100511
https://doi.org/10.1016/j.applanim.2024.106286
https://doi.org/10.52539/mad.1028606

CAKMAKCI, R., SALIK, M. A., & CAKMAKCI, S. (2023). Assessment and
Principles of Environmentally Sustainable Food and Agriculture
Systems. Agriculture, 13(5), 1073.
https://doi.org/10.3390/agriculture13051073

CILGINOGLU, H., AVCI, M., & CILGINOGLU, U. (2022). Siirdiiriilebilir
Gastronomi Acisindan Dikey Tarimim Onemi. Journal of Humanities
and Tourism Research (Online), 12(3), 455-467.
https://doi.org/10.14230/johut1280

DAWKINS, M. (2006). A user’s guide to animal welfare science. Trends in
Ecology & Evolution, 21(2), 77-82.
https://doi.org/10.1016/j.tree.2005.10.017

DEL CAMPO, M., MONTOSSI, F., SOARES DE LIMA, J. M., & BRITO, G.
(2025). Future cattle production: Animal welfare as a critical
component of sustainability and beef quality, a South American
perspective. Meat Science, 219, 109672.
https://doi.org/10.1016/j.meatsci.2024.109672

DEMIRBAS, N. (2018). Diinyada ve Tiirkiye’de Gida Israfini Onleme
Calismalarinin  Degerlendirilmesi  Evaluation of Food Waste-
Prevention Actions in the World and in Turkey. VIII. IBANESS
Congress Series — Plovdiv / Bulgaria, 521-526.

DEMIREL, A. F., & CAK, B. (2016). The Importance of Animal Welfare
Applications in Food Safety in terms of the Relevant Legislation in
Turkey and the European Union. Van Veterinary Journal, 27(2),
111-116.

DERELI FIDAN, E. (2012). Tiirkiye’de Ciftlik Hayvanlar1 ile Ilgili Refah
Uygulamalari. Animal Health, Prod. and Hyg, 1, 39-46.

DHIR, A., TALWAR, S., KAUR, P., & MALIBARI, A. (2020). Food waste in
hospitality and food services: A systematic literature review and
framework development approach. Journal of Cleaner Production,
270, 122861. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2020.122861

59


https://doi.org/10.3390/agriculture13051073
https://doi.org/10.14230/johut1280
https://doi.org/10.1016/j.tree.2005.10.017
https://doi.org/10.1016/j.meatsci.2024.109672
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2020.122861

DWIVEDI, S. L., LAMMERTS VAN BUEREN, E. T., CECCARELLI, S.,
GRANDO, S., UPADHYAYA, H. D, & ORTIiZ, R. (2017).
Diversifying Food Systems in the Pursuit of Sustainable Food
Production and Healthy Diets. Trends in Plant Science, 22(10), 842—
856. https://doi.org/10.1016/j.tplants.2017.06.011

EFSA. (2019). Food safety in the EU Special Eurobarometer. European Food
Safety Authority. Doi :10.2805/661752

EICHNER, T., & RUNKEL, M. (2025). Animal welfare, moral consumers and
the optimal regulation of animal food production. Ecological
Economics, 228, 108434.
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2024.108434

EL BILALI, H., CALLENIUS, C., STRASSNER, C., & PROBST, L. (2019).
Food and nutrition security and sustainability transitions in food
systems. Food and Energy Security, 8(2).
https://doi.org/10.1002/fes3.154

ERGENE, O. (2020). Matematik egitimi alaninda &lcek gelistirme ve &lcek
uyarlama makaleleri: Betimsel igerik analizi. Yasadik¢ca Egitim,
34(2), 360-383.

ERGUL, Y., ARSLAN, S., ATAN, R. M., & SAHIN, K. (2023). Plate waste in
food service: Nudging intervention. International Journal of
Agriculture Environment and Food Sciences, 7(3), 476-487.
https://doi.org/10.31015/jaefs.2023.3.2

FARRELL, P. (2021). Conceptualizing Food Literacy: A Literature Review.
Canadian Journal for New Scholars in Education Revue

Canadienne Des Jeunes Chercheures et Chercheurs En Education,
12(2), 126-134.

FAO. (2023b). Tiirkye’de Gida Okuryazarhigi.
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/8c88fbb6 -
356e-467f-a485-49bhfd5f1f93c/content

FAO. (2023a). Tirkiye food literacy strategy and action plan 2022-2028.
https://doi.org/https://doi.org/10.4060/cc4294en

60


https://doi.org/10.1016/j.tplants.2017.06.011
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2024.108434
https://doi.org/10.1002/fes3.154
https://doi.org/10.31015/jaefs.2023.3.2
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/8c88fbb6-356e-467f-a485-49bfd5f1f93c/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/8c88fbb6-356e-467f-a485-49bfd5f1f93c/content
https://doi.org/https:/doi.org/10.4060/cc4294en

FERNANDES, J. N.,, HEMSWORTH, P. H., COLEMAN, G. J., & TILBROOK,
A. J. (2021). Costs and Benefits of Improving Farm Animal Welfare.
Agriculture, 11(2), 104. https://doi.org/10.3390/agriculture11020104

FOLWARCZNY, M., OTTERBRING, T., & ARES, G. (2023). Sustainable food
choices as an impression management strategy. Current Opinion in
Food Science, 49, 100969. https://doi.org/10.1016/j.cofs.2022.100969

FORMOSO, G., PIPINO, C., BALDASSARRE, M. P. A., DEL BOCCIO, P.,
ZUCCHELLI, M., D’ALESSANDRO, N., TONUCCI, L., CICHELLI,
A., PANDOLFI, A., & Di PIETRO, N. (2020). An Italian Innovative
Small-Scale Approach to Promote the Conscious Consumption of
Healthy Food. Applied Sciences, 10(16), 5678.
https://doi.org/10.3390/app10165678

GEORGE, D., & MALLERY, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A
Simple Guide and Reference, 17.0 update.

GIRGIN, G. K., & DEMIR, O. (2023). Tiirkiyede ki Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Egitimine Genel Bir Bakis (an Overwiev of Gastronomy and
Culinary Arts Education 1n Turkey). Journal of Gastronomy
Hospitality and Travel (JOGHAT).
https://doi.org/10.33083/joghat.2023.263

GRECH, A., HOWSE, E., & BOYLAN, S. (2020). A scoping review of policies
promoting and supporting sustainable food systems in the university
setting. Nutrition Journal, 19(1), 97. https://doi.org/10.1186/s12937-
020-00617-w

GUNES, F. (2019). Okuryazarlik Yaklasimlari. Simirsiz Egitim ve Arastirma
Dergisi, 4(3), 224-246. https://doi.org/10.29250/sead.634908

HAIR, J. F., BLACK, W. C., BABIN, B. J.,, & ANDERSON, R. E. (2010).

Multivariate Data Analysis (7th ed.). Pearson Education Limited.

HALLSTROM, E., CARLSSON-KANYAMA, A., & BORJESSON, P. (2015).
Environmental impact of dietary change: a systematic review. Journal
of Cleaner Production, 91, 1-11.
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2014.12.008

61


https://doi.org/10.3390/agriculture11020104
https://doi.org/10.1016/j.cofs.2022.100969
https://doi.org/10.3390/app10165678
https://doi.org/10.33083/joghat.2023.263
https://doi.org/10.1186/s12937-020-00617-w
https://doi.org/10.1186/s12937-020-00617-w
https://doi.org/10.29250/sead.634908
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2014.12.008

HERMIATIN, F. R.,, HANDAYATI, Y., PERDANA, T., & WARDHANA, D.
(2022). Creating Food Value Chain Transformations through Regional
Food Hubs: A Review Article. Sustainability, 14(13), 8196.
https://doi.org/10.3390/su14138196

IQBAL, J., YU, D., ZUBAIR, M., RASHEED, M. 1., KHIZAR, H. M. U., &
IMRAN, M. (2021). Health Consciousness, Food Safety Concern, and
Consumer Purchase Intentions Toward Organic Food: The Role of
Consumer Involvement and Ecological Motives. Sage Open, 11(2).
https://doi.org/10.1177/21582440211015727

ISHANGULYYEV, R., KIM, S., & LEE, S. (2019). Understanding Food Loss
and Waste—Why Are We Losing and Wasting Food? Foods, 8(8),
297. https://doi.org/10.3390/fo0ds8080297

JOHNSTON, J. L., FANZO, J. C., & COGILL, B. (2014). Understanding
Sustainable Diets: A Descriptive Analysis of the Determinants and
Processes That Influence Diets and Their Impact on Health, Food
Security, and Environmental Sustainability. Advances in Nutrition,
5(4), 418-429. https://doi.org/10.3945/an.113.005553

KABASAKAL-CETIN, A., AKSARAY, B., & SEN, G. (2024). The role of food
literacy and sustainable and healthy eating behaviors in ultra-
processed foods consumption of undergraduate students. Food
Quality and Preference, 119, 105232.
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2024.105232

KARADAVUT, T. (2021). Bagimsiz korelasyon katsayilar1 i¢in hipotez testleri:
SPSS ve Microsoft Excel uygulamalari. Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi  Egitim  Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 375-389.
https://dx.doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.62826-810642

KESKIN, S., KOR, A., & BASPINAR, E. (2005). Akkeci Oglaklarinda Kesim
Oncesi ve Kesim Sonras1 Olgiilen Bazi Ozellikler Arasindaki Iliski
Yapisinin Kanonik Korelasyon Analizi ile Irdelenmesi. Journal of
Agricultural Sciences, 11(02), 154-159.
https://doi.org/10.1501/Tarimbil_0000000422

62


https://doi.org/10.3390/su14138196
https://doi.org/10.1177/21582440211015727
https://doi.org/10.3390/foods8080297
https://doi.org/10.3945/an.113.005553
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2024.105232
https://dx.doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.62826-810642
https://doi.org/10.1501/Tarimbil_0000000422

KILIC, S. (2013). Ornekleme yéntemleri. Journal of Mood Disorders, 3(1), 44-
6. https://doi.org/10.5455/jm0o0d.20130325011730

KORKMAZ, S., & SERTOGLU, A. (2015). Geng Tiiketicilerin Siirdiiriilebilir
Gida Tiketimi Davranisinin Giiven ve Degerlere Dayanan Planli
Davranis Teorisi Kapsaminda Tartisilmasi. Hacettepe Universitesi
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 31(1), 127-152.
https://doi.org/10.17065/huniibf.103659

KUBILAY, M. N, & YUKSEL, A. (2023). Validity and Reliability Study of the
Turkish Adaptation of the Sustainable Food Literacy Scale.
Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 12(4), 1562—
1570. https://doi.org/10.37989/qumussagbil. 1367727

KULA KARTAL, S., MOR DIRLIK, E. (2016). Gegerlik kavraminin tarihsel
gelisimi ve giivenirlikte en ¢ok tercih edilen yontem: Cronbach Alfa
Katsayisi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 16(4), 1865-1879.

KURT, A. A., YAMAN, F., ORHAN GOKSUN, D., & SOLAK, M. S. (2014).
Bilgi ve iletisim teknolojileri 1s181nda Tiirkiye’de yapilan okuryazarlik
calismalarindaki egilim. Egitim Teknolojileri Arastirmalari Dergisi,

5(2), 0-0.

LAZAROIU, G., ANDRONIE, M., UTA, C., & HURLOIU, L. (2019). Trust
Management in Organic Agriculture: Sustainable Consumption
Behavior, Environmentally Conscious Purchase Intention, and Healthy
Food Choices. Frontiers in Public Health, 7.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00340

LEMA-BLANCO, 1., GARCIA-MIRA, R., & MUNOZ-CANTERO, J.-M. (2023).
Understanding Motivations for Individual and Collective Sustainable
Food Consumption: A Case Study of the Galician Conscious and
Responsible Consumption Network. Sustainability, 15(5), 4111.
https://doi.org/10.3390/su15054111

LEMAIRE, A., & LIMBOURG, S. (2019). How can food loss and waste

management achieve sustainable development goals? Journal of

63


https://doi.org/10.5455/jmood.20130325011730
https://doi.org/10.17065/huniibf.103659
https://doi.org/10.37989/gumussagbil.1367727
https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00340
https://doi.org/10.3390/su15054111

Cleaner Production, 234, 1221-1234.
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.06.226

LICZMANSKA-KOPCEWICZ, K., WISNIEWSKA, A., & NOCELLA, G.

(2024). Willingness to implement innovative solutions for creating
information-based added value in food value chains. Journal of
Cleaner Production, 446, 141284.
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2024.141284

LIN, L., ZHANG, X., KHAN, M. A.,, MEHMOOD, M. A., & KHAN, M. K.

(2024). Eco-Conscious Consumption in the Climate Change Era:
Decoding the Mediating Role of Food Safety and Environmental
Concerns between Health Literacy and Take-Out Food Consumption
in China. Sustainability, 16(11), 4357.
https://doi.org/10.3390/su16114357

LINDGREN, E., HARRIS, F., DANGOUR, A. D., GASPARATOS, A.,

HIRAMATSU, M., JAVADI, F., LOKEN, B., MURAKAMI, T.,
SCHEELBEEK, P., & HAINES, A. (2018). Sustainable food
systems—a health perspective. Sustainability Science, 13(6), 1505—
1517. https://doi.org/10.1007/s11625-018-0586-x

LO DATO, E., GOSTOLI, S., & TOMBA, E. (2024). Psychological Theoretical

MANNA,

Frameworks of Healthy and Sustainable Food Choices: A Systematic
Review of the Literature.  Nutrients, 16(21), 3687.
https://doi.org/10.3390/nu16213687

A., VIDGEN, H., & GALLEGOS, D. (2024). Examining the
effectiveness of food literacy interventions in improving food literacy
behavior and healthy eating among adults belonging to different
socioeconomic groups- a systematic scoping review. Systematic
Reviews, 13(1), 221. https://doi.org/10.1186/s13643-024-02632-y

MAUSCH, K., HALL, A., & HAMBLOCH, C. (2020). Colliding paradigms and

trade-offs: Agri-food systems and value chain interventions. Global
Food Security, 26, 100439. https://doi.org/10.1016/j.9fs.2020.100439

64


https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.06.226
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2024.141284
https://doi.org/10.3390/su16114357
https://doi.org/10.1007/s11625-018-0586-x
https://doi.org/10.3390/nu16213687
https://doi.org/10.1186/s13643-024-02632-y
https://doi.org/10.1016/j.gfs.2020.100439

MECHRI, A., HANISCH, M., & HANKE, H. (2023). The transformative value
chain: rethinking food system interventions. Frontiers in Sustainable
Food Systems, 7. https://doi.org/10.3389/fsufs.2023.1149054

MICHEL, M., ELDRIDGE, A. L., HARTMANN, C., KLASSEN, P., INGRAM,
J., & MEIJER, G. W. (2024). Benefits and challenges of food
processing in the context of food systems, value chains and
sustainable development goals. Trends in Food Science &
Technology, 153, 104703. https://doi.org/10.1016/j.tifs.2024.104703

MISRA, A., & MENTION, A.-L. (2022). Exploring the food value chain using
open innovation: a bibliometric review of the literature. British Food
Journal, 124(6), 1810-1837. https://doi.org/10.1108/BFJ-04-2021-
0353

MOHSEN, H., SACRE, Y., HANNA-WAKIM, L., & HOTEIT, M. (2022).
Nutrition and Food Literacy in the MENA Region: A Review to
Inform Nutrition Research and Policy Makers. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 19(16), 10190.
https://doi.org/10.3390/ijerph191610190

NAM, S.-J., & SUK, J. (2024). Influence of health food literacy on willingness to
pay for healthier foods: focus on food insecurity. International
Journal for Equity in Health, 23(1), 80.
https://doi.org/10.1186/s12939-024-02135-1

NANAYAKKARA, J., MARGERISON, C., & WORSLEY, A. (2018). Senior
Secondary School Food Literacy Education: Importance, Challenges,
and  Ways of Improving. Nutrients, 10(9), 1316.
https://doi.org/10.3390/nu10091316

O’BRIEN, K., MACDONALD-WICKS, L., & HEANEY, S. E. (2024). A
Scoping Review of Food Literacy Interventions. Nutrients, 16(18),
3171. https://doi.org/10.3390/nul16183171

OKDE, B., & DEMEZ, Y. (2023). Siirdiiriilebilir Gida Uretimi ve Monopol
Olusumlarin Engellenmesinde Kamunun Etkinligi: Zincir Marketler
Ornegi. HakKkari Review, 7(2), 162-181.
https://doi.org/10.31457/hr.1310091

65


https://doi.org/10.3389/fsufs.2023.1149054
https://doi.org/10.1016/j.tifs.2024.104703
https://doi.org/10.1108/BFJ-04-2021-0353
https://doi.org/10.1108/BFJ-04-2021-0353
https://doi.org/10.3390/ijerph191610190
https://doi.org/10.1186/s12939-024-02135-1
https://doi.org/10.3390/nu10091316
https://doi.org/10.3390/nu16183171
https://doi.org/10.31457/hr.1310091

ONAL, I. (2010). Lifelong Learning and Literacy in Process of Historical
Change: A Turkish Experience. Bilgi diinyasi, 11(1), 101-121.

OZKAN, G., GULTEKIN SUBASI, B., KAMILOGLU BESTEPE, S.,
CAPANOGLU GUVEN, E. (2022). Siirdiiriilebilir Gida ve Tarimsal
Atik Yonetimi. Cevre iklim ve Siirdiiriilebilirlik, 23(2), 145-160.

0ZSOZGUN CALISKAN, A. (2012). Siirdiirebilirlik Raporlamasi. Muhasebe ve
Vergi Uygulamalari Dergisi.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1526031

PALUMBO, R., ANNARUMMA, C., ADINOLFI, P., VEZZOSI, S., TROIANO,
E., CATINELLO, G., & MANNA, R. (2017). Crafting and applying a
tool to assess food literacy: Findings from a pilot study. Trends in
Food Science & Technology, 67, 173-182.
https://doi.org/10.1016/j.tifs.2017.07.002

PEREZ-CUETO, F. J. A. (2019). An Umbrella Review of Systematic Reviews on
Food Choice and Nutrition Published between 2017 and-2019.
Nutrients, 11(10), 2398. https://doi.org/10.3390/nu11102398

POPKIN, B., DUFFEY, K., & GORDONLARSEN, P. (2005). Environmental
influences on food choice, physical activity and energy balance.
Physiology & Behavior, 86(5), 603-613.
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2005.08.051

POST, P. M., DOU, Y., & NELSON, A. (2024). Effect of food value-chain
connections on land-use change. Geography and Sustainability.
https://doi.org/10.1016/j.geosus.2024.10.003

PRETORIUS, B., AMBUKO, J., PAPARGYROPOULOU, E., & SCHONFELDT,
H. C. (2021). Guiding Nutritious Food Choices and Diets along Food
Systems. Sustainability, 13(17), 9501.
https://doi.org/10.3390/su13179501

RICHTER, S., SCHERER, L., HEGWOOD, M., BARTLETT, H., BOSSERT, L.
N., FREHNER, A., & SCHADER, C. (2024). Conceptual framework

for considering animal welfare in sustainability assessments of foods.

66


https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1526031
https://doi.org/10.1016/j.tifs.2017.07.002
https://doi.org/10.3390/nu11102398
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2005.08.051
https://doi.org/10.1016/j.geosus.2024.10.003
https://doi.org/10.3390/su13179501

Sustainable Production and Consumption, 52, 179-209.
https://doi.org/10.1016/j.spc.2024.10.004

RIDOUTT, B. G., HENDRIE, G. A., & NOAKES, M. (2017). Dietary Strategies
to Reduce Environmental Impact: A Critical Review of the Evidence
Base. Advances in Nutrition, 8(6), 933-946.
https://doi.org/10.3945/an.117.016691

RUINI, L. F., CIATI, R., PRATESI, C. A., MARINO, M., PRINCIPATO, L., &
VANNUZZI, E. (2015). Working toward Healthy and Sustainable
Diets: The “Double Pyramid Model” Developed by the Barilla Center
for Food and Nutrition to Raise Awareness about the Environmental
and Nutritional Impact of Foods. Frontiers in Nutrition, 2.
https://doi.org/10.3389/fnut.2015.00009

SANCHEZ-SABATE, R., & SABATE, J. (2019). Consumer Attitudes Towards
Environmental Concerns of Meat Consumption: A Systematic
Review. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 16(7), 1220. https://doi.org/10.3390/ijerph16071220

SANTERAMO, F. G., & LAMONACA, E. (2021). Food Loss—Food Waste—Food
Security: A New Research Agenda. Sustainability, 13(9), 4642.
https://doi.org/10.3390/su13094642

SARIDAG DEVRAN, B., & SAKA, M. (2019). Lise Ogrencilerine Verilen
Beslenme Egitiminin Beslenme Aligkanliklari, Beslenme Bilgi Diizeyi
ve Fiziksel Aktivite Uzerine Etkisi. Journal of Nutrition and
Dietetics, 1-10. https://doi.org/10.33076/2019.BDD.1081

SARIYER, E. T., CAN, B., YILDIRIM, G., & GOREN, A. N. (2024).
Stirdiiriilebilir gida okuryazarliginda cinsiyet etkisinin
degerlendirilmesi. Toros University Journal of Food, Nutrition and
Gastronomy, 2(2), 151-158. https://doi.org/10.58625/jfng-2299

SAYGI, B. (2024). Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri ve Saglikli Beslenme. Gida
Miihendisligi Dergisi, 55, 8-15.

SCHANES, K., DOBERNIG, K., & GOZET, B. (2018). Food waste matters- A

systematic review of household food waste practices and their policy

67


https://doi.org/10.1016/j.spc.2024.10.004
https://doi.org/10.3945/an.117.016691
https://doi.org/10.3389/fnut.2015.00009
https://doi.org/10.3390/ijerph16071220
https://doi.org/10.3390/su13094642
https://doi.org/10.33076/2019.BDD.1081
https://doi.org/10.58625/jfng-2299

implications. Journal of Cleaner Production, 182, 978-991.
https://doi.org/10.1016/]j.jclepro.2018.02.030

SERT, H., & UZMAY, A. (2017). Diinya’da Hayvan Refahi Uygulamalarinin
Ekonomik ve Siirdiiriilebilirlik Agisindan Degerlendirilmesi. Adnan

Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4(4), 263—
276.

SILVA, P., ARAUJO, R., LOPES, F., & RAY, S. (2023). Nutrition and Food
Literacy: Framing the Challenges to Health Communication.
Nutrients, 15(22), 4708. https://doi.org/10.3390/nu15224708

SORMAZ, U. (2013). Okul Beslenme Egitimi Programlari. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2(3), 36-48.

SURUCU, E., & TUNA, O. (2020). Food Loss Drivers in the Upstream Food
Supply Chain: A Systematic Literature Review. Beykoz Akademi
Dergisi, 277-293.
https://doi.org/10.14514/byk.m.26515393.2019.7/2.277-293

SZALONKA, K. STANCZYK, E. GARDOCKA-JALOWIEC, A.
WANIOWSKI, P., NIEMCZYK, A., & GRODEK-SZOSTAK, Z.
(2021). Food Choices and Their Impact on Health and Environment.
Energies, 14(17), 5460. https://doi.org/10.3390/en14175460

SAHIN, E., & GOK DEMIR, Z. (2023). Decision Tree Analysis of Sustainable
and Ethical Food Preferences of Undergraduate Students of
Gastronomy and Culinary Arts. Sustainability, 15(4), 3266.
https://doi.org/10.3390/su15043266

TABACHNICK, B. G., & FIDELL, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics
(6th ed.). Pearson Education.

TAMASIGA, P., MiRI, T., ONYEAKA, H., & HART, A. (2022). Food Waste
and Circular Economy: Challenges and Opportunities. Sustainability,
14(16), 9896. https://doi.org/10.3390/su14169896

TANATAROVA, M. K. (2024). Conscious Consumption as aNew Form of Social
Activity. bulletin Series of Sociological and Political Sciences,

87(3). https://doi.org/10.51889/2959-6270.2024.87.3.006

68


https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2018.02.030
https://doi.org/10.3390/nu15224708
https://doi.org/10.14514/byk.m.26515393.2019.7/2.277-293
https://doi.org/10.3390/en14175460
https://doi.org/10.3390/su15043266
https://doi.org/10.3390/su14169896
https://doi.org/10.51889/2959-6270.2024.87.3.006

TEKINER, i. H., MERCAN, N. N., KAHRAMAN, A., & OZEL, M. (2021).
Diinya ve Tiirkiye’de gida israfi ve kaybina genel bir bakis. Istanbul

Sabahattin Zaim Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi,

3(2), 123-128. https://doi.org/10.47769/izufbed.884219

TENG, C C, & CHIH, C. (2022). Sustainable food literacy: A measure to promote
sustainable  diet practices.  Sustainable  Production and
Consumption, 30, 776-786.

ULKEBAS TUZEN, S. D. (2024). Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri i¢in Tasarim
Odakli Diisiinme: K-12 Egitimi I¢in Bir Ogrenme Prosediirii. Kent
Akademisi. https://doi.org/10.35674/kent.1501767

VAN BUSSEL, L. M., KUIJSTEN, A., MARS, M., & VAN ‘T VEER, P. (2022).
Consumers’ perceptions on food-related sustainability: A systematic
review. Journal of Cleaner Production, 341, 130904.
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2022.130904

VILARINO, M. V., FRANCO, C., & QUARRINGTON, C. (2017). Food loss and
Waste Reduction as an Integral Part of a Circular Economy. Frontiers
in Environmental Science, 5.
https://doi.org/10.3389/fenvs.2017.00021

WALKER, C., GIBNEY, E. R., MATHERS, J. C., & HELLWEG, S. (2019).
Comparing environmental and personal health impacts of individual
food choices. Science of The Total Environment, 685, 609-620.
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.05.404

WANG, Y., YUAN, Z., & TANG, Y. (2021). Enhancing food security and
environmental sustainability: A critical review of food loss and waste
management. Resources, Environment and Sustainability, 4,
100023. https://doi.org/10.1016/j.resenv.2021.100023

WEIBO, B. T. (2020). The Individual writing The Importance of Literacy.
Department of Electrical Engineering English Class 54.

WOHNER, B., PAUER, E., HEINRICH, V., & TACKER, M. (2019). Packaging-
Related Food Losses and Waste: An Overview of Drivers and Issues.
Sustainability, 11(1), 264. https://doi.org/10.3390/su11010264

69


https://doi.org/10.47769/izufbed.884219
https://doi.org/10.35674/kent.1501767
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2022.130904
https://doi.org/10.3389/fenvs.2017.00021
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.05.404
https://doi.org/10.1016/j.resenv.2021.100023
https://doi.org/10.3390/su11010264

WYSE, R., JACKSON, J. K., DELANEY, T., GRADY, A., STACEY, F.,
WOLFENDEN, L., BARNES, C., MCLAUGHLIN, M., & YOONG,
S. L. (2021). The Effectiveness of Interventions Delivered Using
Digital Food Environments to Encourage Healthy Food Choices: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients, 13(7), 2255.
https://doi.org/10.3390/nu13072255

YASLIOGLU, M. M. (2017). Sosyal Bilimlerde Faktér Analizi ve Gegerlilik:
Kesfedici ve Dogrulayici Faktor Analizlerinin Kullanilmasi. Istanbul

Universitesi Isletme Fakiiltesi Dergisi, 46, 74-85.

YILDIRIM, M., KIZILTAN, G., & AKCIL OK, M. (2021). Beslenme
Okuryazarligi Nedir? Baskent Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 6(0zel say1), 01-13.

ZUREK, M., HEBINCK, A., LEiP, A., VERVOORT, J., KUIPER, M.,
GARRONE, M., HAVLIK, P., HECKELEI, T., HORNBORG, S.,
INGRAM, J., KUIJSTEN, A., SHUTES, L., GELEIINSE, 1J.,
TERLUIN, I, VAN °T VEER, P., WIINANDS, J., ZIMMERMANN,
A., & ACHTERBOSCH, T. (2018). Assessing Sustainable Food and
Nutrition Security of the EU Food System—An Integrated Approach.
Sustainability, 10(11), 4271. https://doi.org/10.3390/su10114271

70


https://doi.org/10.3390/nu13072255
https://doi.org/10.3390/su10114271

EKLER

EK-1 Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarlign Olgegi
EK-2 Etik Kurul Karar1

EK-3 Verilerin Dagilimina iliskin Bilgiler

71



EK-1 Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarligi Olgegi

SURDURULEBILIR GIDA OKURYAZARLIGI OLCEGI

Olcekteki tiim maddeler "kesinlikle katilmiyorum" (1) ile "kesinlikle
katiliyorum"”  (7) arasinda degisen yedili likert dlg¢egi  kullanilarak
derecelendirilmistir. Liitfen ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size uygun olacak

sekilde numaralandiriniz.

~ ANRBIRBAE X
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi - | =EEISEREE 2
S 2B (x2S 2
2 X2 | N (e (Q x
S @S |25 IEIE EF
= IEEFEEEP
= BE|
20 |2
1. Gida ve beslenme ile ilgili bilgileri nerede bulacagimi |1 2 34 pB 16|
biliyorum
2. Saglikli beslenme rehberlerini biliyorum 1 2 34 pB 16|
3. Yiyeceklerin nereden geldigini biliyorum (besin zinciri) |1 2 34 b6 |7
4. Yiyecek tiiketiminin gevresel siirdiiriilebilirlik tizerine |1 2 34 B 167
etkisini biliyorum (6r: besin transfer mesafesi, yerel olarak
iiretilen besin)
5. “Hayvan Refah1” kavramini biliyorum 1 2 34 5B
6. “Siirdiirtilebilir Gida” kavramini biliyorum (¢evreye, 1 2 345167
ekolojik dengeye ve kisisel sagliga dost gida)
b X A B ] BIR[A
2| 2| S| 8| sEE
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi - 11 = E| E|S|EEIE
™ S == E_'% o
z15| E| |EFE
o o E :’T‘
2 = 3| 12
E 3 :
g 3
1. Gida giivenligine ve hijyenine yonelik uygulamalar1 1 2 [3 4 5 67
anliyorum
2. Saglikli ve sagliksiz gidalar arasindaki fark: ayirt 1 2 3 4 5 6|7
edebiliyorum
3. Kisisel saglik ve ¢evre i¢in yararli olabilecek 1 2 B3 4 65 617
yiyecekleri nereden temin edecegimi biliyorum
4. Aligveris yapmadan once neler alacagimi planlarrm 1 2 [3 4 5 6|7
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=2 212 @ Z2f 2
o | e = ok
Yemek ve Mutfak Becerileri = ;i RIE| BR| ErZ
= 2| 8| B| S| =
> s| [B| E| Ef @
IR
= =
3 5
g
1. Yiyecekleri uygun ve giivenli bir sekilde 1 2 B 4p 7
depolayabilirim
2. Genel mutfak ara¢ gereclerini, kap-kacaklannve |1 2 3 @4 5 6 7/
cihazlar1 kullanabilirim
3. Temel/temin edilebilir malzemeler ile yemek 1 R B #4pb 6 7
hazirlama ve pisirme yetenegine sahibim
4. Yemek tariflerini elimde mevcut olan besinlere 1 2 B W4 B 6 |7
gore takip edebilir ve uyarlayabilirim
5. Elimde mevcut olan besinler veya artan yemekler 1 2 3 @4 5 6 7
ile dogaglama/tarif olmaksizin yemek yapma
yetenegine sahibim
6. Saglikli beslenmeyi ve ¢evresel siirdiirtilebilirligi 1 2 3 @Y b 6 7
basarabileceg§ime inantyorum
AR B ATB] &~ &
AELZ|8L3| &8 2
Tutumlar SEIN| &[N 2| E
=2 N 1=
~E| |?| |§| =
22 =
: :
3
1. Tiiketicilerin toplu ¢abasinin saglikli beslenmeyeve 1 2 3 4 5 6 [/
cevresel siirdiiriilebilirlige yardimer olduguna
inaniyorum
2. Isletmelerin uzun vadeli ¢abalarinin saglikli 1 23 4 B 6 |7
beslenme ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi gelistirmeye
yardimci olacagina inantyorum
3. Hiikiimet politikalarinin ve 1 2B B B 6 |7
diizenlemelerinin/yonetmeliklerinin, saglikli
beslenmeyi ve cevresel siirdiiriilebilirligi tesvik ettigine
[naniyorum
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kampanyalarini destekliyorum

A AEAR

Harekete Ge¢cme Niyeti ve Harekete Ge¢me Stratejileri 2. % RERE =3
= 5| E| £
: :
=

1. Saglikli ve siirdiiriilebilir diyetler uygulamak 1 R 4 516 |7

niyetindeyim

2. Bagkalarini saglikli ve siirdiiriilebilir diyetleri uygulamaya|l 2 4 56 |7

tesvik edecegim

3. Aliskanliklarimi saglikli beslenmeyi ve ¢evresel 1 2 4 5 6|7

stirdiiriilebilirligi desteklemek i¢in diizenleyip

degistirecegim

4. Cevre dostu iirtinler altyorum 1 2 4 56 |7

5. Bagkalarin1 yemek atiklarini/gida israfini azaltmalart igin 1 2 4 5 6|7

tesvik ediyorum

6. Bagkalarin1 saglikl ve siirdiiriilebilir beslenmeye 1 2 4 5 6|7

katilmaya tesvik ediyorum

7. Stirdiirtilebilir gida veya sifir gida atig1 i¢in yapilan devlet |1 2 4 56 |7
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EK-3 Verilerin Dagilimina iliskin Bilgiler

N | Mea | Skewness Kurtosis
n Statisti | Std. | Statisti | Std.
c Erro | c Erro
r r

Gida ve beslenme ile ilgili bilgileri | 23 | 3,82 | -,017 ,159 | -1,491 | 317
nerede bulacagimi biliyorum. 4
Saglikli beslenme rehberlerini 23 | 3,76 |,091 ,159 | -1,385 | ,317
biliyorum. 4
Yiyeceklerin nereden geldigini 23 391 |,014 ,159 | -1,470 | ,317
biliyorum (besin zinciri) 4
Yiyecek tiiketiminin ¢evresel 23 |3,86 |,001 159 | -1,458 | ,317
stirdiiriilebilirlik tizerine etkisini 4
biliyorum (6r: besin transfer
mesafesi, yerel olarak iiretilen
besin).
“Hayvan Refah1” kavramin 23 | 3,66 |,234 159 | -1,282 317
biliyorum. 4
“Surdirilebilir Gida” kavramini 23 |3,89 |,001 159 | -1,485 | ,317
biliyorum (gevreye, ekolojik 4
dengeye ve kisisel sagliga dost
gida)
Gida giivenligine ve hijyenine 23 | 4,06 |-057 159 | -1550 | ,317
yonelik uygulamalar1 anliyorum. 4
Saglikl1 ve sagliksiz gidalar 23 4,15 | -,086 ,159 | -1,552 | ,317
arasindaki farki ayirt edebiliyorum. | 4
Kisisel saglik ve cevre i¢in yararh 23 4,02 |-094 159 | -1,486 317
olabilecek yiyecekleri nereden 4
temin edecegimi biliyorum.
Aligveris yapmadan 6nce neler 23 |4,09 |-087 159 | -1,478 317
alacagimi planlarim. 4
Yiyecekleri uygun ve giivenli bir 23 |3,91 |-016 159 | -1,487 317
sekilde depolayabilirim 4
Genel mutfak arag¢ gereglerini, kap- | 23 | 4,07 | -,087 159 | -1,478 317
kacaklar1 ve cihazlari 4
kullanabilirim.
Temel/temin edilebilir malzemeler |23 | 4,12 | -,119 ,159 | -1,486 | ,317
ile yemek hazirlama ve pisirme 4
yetenegine sahibim
Elimde mevcut olan besinler veya | 23 | 4,09 | -,089 ,159 | -1,471 | 317
artan yemekler ile dogaglama/tarif | 4
olmaksizin yemek yapma
yetenegine sahibim.
Saglikli beslenmeyi ve ¢evresel 23 (4,01 |-,069 159 | -1,426 | ,317
stirdiiriilebilirligi basarabilecegime | 4
inantyorum.
Tiiketicilerin toplu ¢abasinin 23 |3,97 |-,066 159 | -1,452 317
saglikli beslenmeye ve cevresel 4
stirdiiriilebilirlige yardimci
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olduguna inanityorum

Isletmelerin uzun vadeli ¢abalarinin | 23 | 3,73 |,085 159 | -1,514 | ,317

saglikli beslenme ve ¢evresel 4

stirdiiriilebilirligi gelistirmeye

yardimc1 olacagina inantyorum

Hiikiimet politikalarinin ve 23 |3,90 |-004 159 | -1,478 | ,317

diizenlemelerinin/yonetmeliklerinin | 4

, saglikli beslenmeyi ve ¢evresel

stirdiiriilebilirligi tesvik ettigine

inanityorum .

Saglikli ve siirdiirtilebilir diyetler 23 | 3,72 |,134 ,159 | -1,478 | 317

uygulamak niyetindeyim. 4

Baskalarini saglikli ve 23 | 3,77 |,070 159 | -1,491 | ,317

sirdiiriilebilir diyetleri uygulamaya | 4

tesvik edecegim.

Aligkanliklarimi saglikli 23 3,83 |,055 159 | -1,484 | 317

beslenmeyi ve ¢evresel 4

stirdiiriilebilirligi desteklemek igin

diizenleyip degistirecegim.

Cevre dostu liriinler aliyorum. 23 3,99 |-,008 159 | -1,461 317
4

Bagkalarin1 yemek atiklarii/gida 23 3,99 |-042 159 | -1,396 317

israfin1 azaltmalari igin tesvik 4

ediyorum.

Baskalarini saglikli ve 23 4,09 |-072 159 | -1,439 | ,317

stirdiiriilebilir beslenmeye 4

katilmaya tesvik ediyorum.

Siirdiiriilebilir gida veya sifir gida 23 |4,01 |-045 159 | -1,482 317

at1g1 i¢in yapilan devlet 4

kampanyalarini destekliyorum.

Gida ve beslenme ile ilgili bilgileri | 23 | 4,09 | -,059 ,159 | -1,459 | ,317

nerede bulacagimi biliyorum. 4
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