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OZET

BAGLAMA EGITIMINDE ZEYBEK TAVRI OGRETIMINDE
EGZERSIZIN YERI VE ONEMI

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ozel Miizik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi D. Gérkem KUMTEPE
Ocak 2025, 69 sayfa

Bu calisma baglama egitiminde zeybek tavri 6gretiminde egzersizin yeri ve
onemini konu almistir. Arastirmanin amaci baglama egitiminde zeybek tavri
ogretiminde eser dncesinde calisilacak egzersizlerin eser ¢alimini kolaylagtirmasi ve
Ogrenciyi gelistirmesinin yan1 sira baglama egitiminde kullanilan egzersiz
kaynaklarinin eksikligine ¢6ziim onerisi getirmektir. Arastirmada, baglama dersini
ylriiten 8 6gretim elemani ile yari yapilandirilmis goériisme yontemi kullanilmistir.
llgili dgretim elemanlar: ders verdikleri bolgelere ve ulasilabilirliklerine gére I¢
Anadolu, Dogu Anadolu, Ege bolgelerinde bulunan Kirikkale Universitesi, Gazi
Universitesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvar1 ve Kafkas Universitesinde baglama egitimi
veren uzman o6gretim elemanlari olarak siirlandirilmistir. Yine aym sekilde zeybek
tavr1 6gretiminde ¢alisilma sikliklarina gore uzman gorisleri 1s18inda 7 adet zeybek
eseri belirlenmistir. Belirlenen 6gretim elemanlariyla yapilan yari yapilandirilmig
goriisme ile 6gretim elemanlarinin zeybek tavrini islerken nasil bir isleyis plam
yaptiklarini, ders isleyisi i¢in kullandiklar1 egzersizlerin neler oldugunu ortaya
koyup, arastirmaci tarafindan zeybek tavri Ogretiminde calisilma sikligina gore
secilen eserlerden yola ¢ikilarak yazilan egzersiz ornekleri ile ilgili goriis alinmigtir.
Calgi ¢aligmalarinda egzersiz oldukga gerekli, 6gretici ve ¢algi calma seviyesini ileri
tastyan bir tekniktir. Bu konuyla ilgili literatiire bakildiginda oldukga fazla kaynak
bulmak miimkiindiir. Baglama calgis1 ile karsilastirnnldiginda literatiirdeki kaynak
sayisinin daha az oldugu saptanmis ve bu eksiklige bir ¢dzliim olmasi i¢in egzersizler
yazilarak literatlire katki saglamak amaci ile bu arastirma yapilmistir. Goriismeye
katilan uzman ogretim elemanlarimin verdikleri cevaplar dogrultusunda baglama
egitiminde zeybek tavri Ogretiminde egzersizin yeri ve Onemi ile ilgili hususlar
arastirmaci tarafindan yorumlanarak sonuca ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglama, Baglama Egitimi, Calg1 Egitimi, Egzersiz, Zeybek
Tavn



ABSTRACT

EXERCISE IN TEACHING ZEYBEK STYLE IN BAGLAMA EDUCATION
PLACE AND IMPORTANCE

Kirikkale University
Institute of Social Sciences
Department of Private Music, Master Thesis
Advisor: Dr. Ogr. Uyesi D. Gorkem KUMTEPE
January 2025, 69 pages

This study is about the place and importance of exercises in teaching zeybek
manner in baglama education. The aim of the study is to suggest a solution to the
lack of exercise resources used in baglama education, as well as the exercises t0
be practised before the piece in teaching zeybek manner in baglama education
facilitate the playing of the piece and improve the student. In the research, semi-
structured interview method was used with 8 lecturers conducting the baglama
course. According to the regions where they teach and their accessibility, the
relevant lecturers were limited to Kirikkale University, Gazi University, Burdur
Mehmet Akif Ersoy University, Van Yiiziincii Y1l University Turkish Music
State Conservatory and Kafkas University in Central Anatolia, Eastern Anatolia
and Aegean regions. In the same way, 7 zeybek pieces were determined in the
light of expert opinions according to the frequency of being studied in zeybek
style teaching. With the semi-structured interview conducted with the determined
lecturers, it was revealed how the lecturers make a functioning plan while
teaching zeybek manner, what are the exercises they use for lesson functioning,
and opinions were obtained about the exercise examples written by the
researcher based on the works selected according to the frequency of zeybek
manner teaching. Exercise is a very necessary, instructive and advanced
technique in instrument studies. When the literature on this subject is examined,
it is possible to find quite a lot of resources. Compared to the baglama
instrument, the number of sources in the literature was found to be less and this
research was carried out with the aim of contributing to the literature by writing
exercises to be a solution to this deficiency. In line with the answers given by the
expert lecturers who participated in the interview, the issues related to the place
and importance of the exercise in teaching zeybek manner in baglama education
were interpreted by the researcher and a conclusion was reached.

Keywords: Baglama, Baglama Education, Instrument Education, Exercise, Zeybek
Style
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1. GIRIS

Insanlar duygularmi uzun yillar boyunca miizik araciligiyla disa vurmustur.
Tarih Oncesinden giiniimiize kadar incelenen toplumlarda ibadet ederken, acili
durumlarinda, neseliyken miizikten faydalanarak olay ve olgular1 disartya aktarip
bunlar1 miizikle kalic1 hale getirmislerdir. Miiziklerinde sosyal ve Kkiiltiirel yasam
tarzlarmi, duygu durumlarini nasil disa vurduklarmni gérmek miimkiindiir. Ulkemize
bakildiginda uzun yillar boyunca toplumumuzla siire gelen baglama c¢algisi giinliik
hayatimizda sesine siklikla rastladigimiz, geleneklerimizde olduk¢a 6nemli bir yere
sahip olan Tiirk halk miizigi ¢algilarindan biridir. Baglama calgisinin kullanildigi
yerlere bakildiginda halk oyunlarinda, diiglinlerde ve halk egitim kurslarinda
egitiminin verilmesini Tiirk halkina yakinlig1 agisindan 6rnek gosterebilir, bu duruma
dayanarak halkimizla i¢ ice gectigi ve halkimiz tarafindan benimsendigi sdylenebilir.
Baglama calgis1 toplumun her kesiminde kendine yer bulmakla beraber geleneksel
calgilarimizin basinda gelir ve kiiltiirimiizdeki yeri ¢ok onemlidir. Baglama galgisi
baz1 fiziksel degisimlere ugrayarak zaman iginde g¢esitlenmistir. Bu tiir farkl fiziksel
cesitlenmelere gore farkli baglama tiirleri ve tinilari ortaya ¢ikmistir. Zamanla
baglamanin fiziksel degisiminin yani sira icrasinda da degisimler gézlemlenmistir.
Baglama c¢aliminda iilkemizin farkli bélgelerinde farkli ¢alim stillerini gérmek
miimkiindiir. Baglamada tavirlar ve farkli ¢alim sekilleri ortaya ¢ikarak halkimizin
kiiltiriinii tam anlamiyla yansitabilir bir calgi haline gelmistir. Gerek usta-girak
iligskisiyle gerek akademik anlamda kiiltiirlimiizii yansitmak ve uzun yillar devam
ettirerek gelecek kusaklara aktarmak amaciyla baglama egitimi ve Ogretimine

akademik boyutta da kiiltiirel boyutta da gereken 6nemi vermeliyiz.

1.1. Baglama Egitimi

Baglama egitimi Osmanlidan gilinlimiize kadar gelen geleneksel yontem olan
mesk sistemi ad1 altinda usta-cirak iliskisiyle ilerlemistir. Ozellikle mahalli sanatgilar

olarak adlandirdigimiz halk miizigi sanatgilarimiz bu yontemin en giizel



orneklerinden olabilir. Usta-¢irak iliskisinde daha ¢ok taklit ve ezber odakli
ilerleyerek bilgi aktarimi saglanmstir.

Mesk sistemi ile hoca ve talebenin bir araya gelerek, hoca tarafindan seslendirilen ya da icra

edilen eserin talebe tarafindan taklit edilerek hafizaya alinmasi esas alinmistir. Bu sistem ile

kargilikli bir aktarim saglanirken, ayn1 zamanda hoca da repertuarindaki eserleri tekrar ederek
eser hafizasim1 kuvvetlendirmektedir. Mesk gelenegi ile hoca talebesine repertuar hafizasi
olugturmanin yaninda klasik bir {islip da kazandirmaktadir. Bir hocanin rahle-i tedrisinden
gecerek kugaktan kusaga aktarilan yalnizca eser degildir. Eserin makami, usilii, giiftesinin

yani sira hocanin iisliib ve tavri da bu aktarim ile saglanmaktadir (Poyraz, 2021, s.16).

Mesk sistemi uzun yillar boyunca siire gelen ve gegerliligi kanitlanmis bir
sistemdir fakat akilda kalanlar bilgiyi belirli bir siire muhafaza edebilir. Aktarilmak
istenilen bilgili belirli bir yere kadar tasimaya yetmekte ve aktarilamadiginda bir siire
sonra zamana yenilmektedir. Nota yazimi bu konuda olduk¢a Onemli bir
konumdadir. Muzaffer Sarisézen Onciiliigiinde 1937-1953 yillarnt  arasinda
gerceklesen derleme caligsmalariyla halk miizigimizdeki birgok yoresel eser notaya
almmistir. Bu ¢alismalarda birgok sanatg¢i iilkenin dort bir yanindaki koyleri ve
sehirleri gezerek unutulmaya yiiz tutmus binlerce eseri sistematik bir sekilde notaya
alip Oliimsiliz hale getirmislerdir. Bu sayede halk miizigi repertuvarinda yoresel
tavirlara yazinsal olarak daha biiylik bir yer agilmistir. Gilinlimiizde hala mesk
sisteminin devam etmesinin yani sira baglama egitimine halk egitim kurslari, genglik
merkezleri, 6zel ders veren kurum ve kuruluslar, bu kurumlarin yani sira giizel
sanatlar liseleri ve tniversitelerin mesleki miizik egitimi veren kurumlarinda da
baglama egitimi verilmektedir. Halk egitim kurslar1 ve genglik merkezlerinde verilen
baglama egitimi Ozengen miizik egitimi biinyesinde, gilizel sanatlar liseleri ve
tiniversitelerin mesleki miizik egitimi veren kurumlarinda verilen miizik egitimi ise

mesleki miizik egitimi biinyesinde siiflandiriimaktadir.

1.2. Baglamada Tavir

Ulkemizde farkli yoreler ve bélgeler incelendiginde kiyafetlerin, yasam
sekillerinin, konusma seklinin ve kelime dagarciginin degistigini gormek
miimkiindiir. Bu durumu kiiltiir ve giinliik yasam sekillerinin harmanlanarak
birlesmesinden kaynaklanan bir adaptasyon ¢esidi olarak adlandirabiliriz. Bu durum
her kiiltiiriin olmazsa olmazi olan miizige de yansiyarak c¢ok genis bir Tiirk Halk

Miizigi kiiltiiri ve repertuvarinmn olusmasini  saglamustir. Ulkemizin farkl



yorelerinde farkli yagsam tarzlari barindirdigi gibi miiziginde de farkli tarzlar ve stiller
barmndirmaktadir. Yoreden yoreye gore calim stili, sozler ve sergilenen oyunlarda
hareketlerin degistigini gérmek miimkiindiir. Ayn1 sekilde sdyleme tarzinda da sive
ve kelimelere gore birbirinden farkli tarzlar karsimiza gikabilir. Karadeniz yoresine
bakildiginda miizigin tempo olarak biraz daha hizli oldugunu, Orta Anadolu’ya
bakildiginda daha yavas oldugunu goérmek bu duruma oOrnek olarak verilebilir.
Baglama calgisi ele alindiginda da bu durum gézlenebilir. Ozellikle Ege bolgesindeki
zeybek tavr1 baglamadaki yore farkini ortaya koyan Onemli tavirlardan birisidir.
Yoresel tavirlar genel olarak ¢alinan bolgeler incelenerek belirlenmektedir. Tavirlar
adlandirilirken genel olarak iilkemizdeki bolgelerden hareket edilmistir. Yozgat
yoresinde kullanilan ¢alim stili baglamaya aktarildig1 ve tavir olusturuldugu zaman
“Yozgat Tavr1”’ olarak adlandirilmistir. Genel olarak tavirlar Ankara Tavri, Teke
Tavri, Asiklama Tavri, Kargilama Tavri, Konya Tavri, Yozgat Tavri ve Zeybek Tavri
olarak aciklanabilir. Notaya alinan bazi yoresel tavir igeren eserlerde notasyon
tizerinde tavir gosterilmemektedir. Bu durumlarda yoéresel tiirkiiler dinlenerek tavirl
calinmasi gereken yerler belirlenmektedir.

Baglamada tavirlar birkag kiiciik ayrinti ile birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Bu ayrintilarin en

onemli gostergesi ise gorsel olmalaridir. Yani tezenenin yukarida veya asagida bitmesi gibi.

Fakat genelde baglamada kullanilan tavirlar yorelere gore ozellikler tagimalarina ragmen,

bazen bir tavir iginde diger tavrin mizrabini da gérmek miimkiindiir. Ornegin Kayseri tezene

tavri, siirmeli tezene tavr ile birkag senkoplu tezeneden ibarettir. Ayn1 drnegi, Konya tezene
tavrt i¢cin de vermek miimkiindiir. Zeybek tezene tavrinin sonuna, baglamanin {ist telinin

taktirilmasi ile Konya tezene tavri olusturulur. (Algt, 2006, s.14)

Baglama egitiminde de tipki diger c¢algilarin egitiminde oldugu gibi
egzersizin yeri ¢ok onemlidir. Baglama calgisinda egzersiz calismak ve kaslar1 hazir
hale getirmek baglama calgisin1 ¢almak i¢in hazir hale gelmede ¢ok 6nemi bir rol
oynamaktadir. Egzersiz calismak c¢alg1 calan kisiye calgi calimi sirasinda fazlasiyla
katk1 saglama konusunda, tuseyi tanima konusunda, parmaklarin ve sag el sol el
senkorinzasyonu saglama konusunda ve calgi seviyesinde ilerleme konusunda
yardimet olacaktir. Bu becerileri kazanmak i¢in sag el ve sol el gelistirici egzersizlere
yer verilmelidir. Bu arastirmada baglama egitiminde zeybek tavri 6gretiminde

egzersizin yeri ve 6nemi 6gretim elemanlarinin goriisleri 1s18inda incelenecektir.



1.3. Problem ciimlesi

Baglama egitiminde zeybek tavr1 6gretiminde egzersizin yeri ve onemi nedir?
Alt Problemler:

1. Baglama egitiminde tavir 6gretiminde kullanilan kaynaklar nelerdir?

2. Baglama egitiminde tavir ogretirken baglama egitimcilerinin kullandigi
egzersizler nelerdir?

3. Baglama egitiminde zeybek tavri Ogretiminde siklikla kullanilan genel
zeybek eserleri hangileridir?

4. Uzmanlarin arastirmaci tarafindan yazilan egzersizler hakkindaki goriisleri

nelerdir?

1.4, Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, zeybek tavri Ogretiminde eser Oncesinde calisilacak
egzersizlerin eser ¢alimini kolaylastirmasi ve Ogrenciyi gelistirmesinin yani sira
baglama egitiminde kullanilan egzersiz kaynaklarinin eksikligine ¢oziim Onerisi

getirmek amaciyla yapilmistir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, zeybek tavri egitiminde kullanilan egzersizlerin o6grenciyi
gelistirmesi ve baglama egitiminde kullanilan egzersiz kaynaklarinin yetersizligine
¢ozlim Onerisi getirmesi acisindan ve secilen zeybek eserleri gz Oniine alinarak
yazilan egzersizlerin egzersiz ve kaynak eksikligine fayda saglamasi agisindan

onemlidir.

1.6. Stmirhliklar

Bu arastirma,;
e Baglama egitimi ile
e Zeybek tavri ile

e Arastirmact tarafindan secilen zeybek eserleri baz almarak yazilan
egzersizler ile



e Uzmanlar tarafindan belirlenip baglama egitiminde zeybek tavr1 6gretirken
siklikla ¢aligilan 7 adet zeybek eseri ile sinirhidir.

1.7. Sayiltilar

Secilen drneklemin evreni temsil ettigi,

Secilen zeybek eserlerinin genel zeybek 6gretimi sirasindaki diger eserleri

temsil ettigi,
Gorligmede sorulan sorularin, katilimcilar tarafindan igtenlikle cevaplandigi,

Arastirmada kullanilan yOntemin arastirmanin amacma ve problemin

¢Oziimiine uygun oldugu,

Aragstirma siiresince, kaynak tarama sonucu konuyla ilgili elde edilen verilerin

gercek durumlart yansittigi, sayiltilarindan hareket edilmistir.






2. BOLUM

2.1. Yontem

Bu boliim, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari1 ve

veri ¢ozlimlemek i¢in kullanilan yontemler ile ilgili bilgiler icermektedir.

Bu c¢alisma nitel aragtirma tiirtine sahiptir. Arastirmada ulasilabilirlik
durumlarina gore belirlenen 8 Ogretim elemani ile yapilan yar1 yapilandirilmis
gorlismelerde arastirmaci tarafindan iiniversitelerde verilen baglama egitiminde
siklikla calisildigr belirlenen 7 adet zeybek eseri goz Oniline alinarak yazilan
egzersizler ve segilen zeybek eserlerinin video hali kare kod uygulamasi kullanilarak
videolarin yanina eklenmis ve arastirmaci tarafindan ilgili 6gretim elemanlarina

gorlismeler esnasinda izletilmistir.

2.2. Arastirmanin Deseni (Modeli)

Bu arastirma nitel aragtirma tiiriine sahip olmakla beraber arastirmada
dokiiman analizi ve goriigmeye bagli yontemler kullanilmigtir. Arastirmada yari
yapilandirilmis goriisme yapilan ilgili 6gretim elemanlari ile ses ve video kayitlarina,

tez ve makalelerle yapilan kaynak tarama yontemlerine bagvurulmustur.

2.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni baglama 6gretiminde tavirlarin aktarilmasi siirecinde
kullanilan egzersizlerin yeri ve énemi olarak belirlenmistir. Orneklemi ise baglama
egitiminde zeybek tavri ogretim siirecinde kullanilan egzersizlerin yeri ve dnemi

olarak belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama

Arastirma yapilirken giincel literatiir taranarak ilgili ¢aligmalar irdelenmis ve

bu calismaya benzer calismalar incelenmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla



tilkenin cesitli bolgelerinde yer alan tiniversitelerdeki miizik boliimlerinde baglama
derslerine giren 8 uzman O&gretim elemani ile yari yapilandirilmis goriisme
yapilmistir. Uzman 6gretim elemanlart ulagilabilirlik durumlarina ve hali hazirda
baglama egitimi veriyor olma durumlarma gore belirlenmistir. Goriisme yapilirken
arastirmact tarafindan belirlenen sorular Ogretim elemanlarina sorulmus ve
aragtirmaci tarafindan uzman goriislerine ve baglama egitiminde kullanim sikligina
dayanarak belirlenen 7 adet zeybek eseri goz Oniine alinarak gelistirilen egzersizler
goriismeden Once arastirmaci tarafindan baglama ile calinip videoya alinarak
katilimcilara goriigme esnasinda izletilerek goriisleri alinmistir. Goriismeye katilan
katilimcilar tarafindan verilen cevaplar ses kaydedici cihaz araciligiyla kaydedilerek

desifre edilip yorumlanmis ve bulgularda yer verilmistir.

o Icerik Analizi

“Icerik analizi, sosyal bilimlerde gerek bir arastirma sonucu elde edilen
transkript ya da kayitlarin, gerek de yazili veya gorsel medya mesajlarinin iizerinden
¢ikarimlar yapilmasiyla kullanilan bigimci bir arastirma teknigidir.” (Olgun, 2008:
5.66)

¢ Yan Yapilandirilmis Goriisme Teknigi

“Bu teknikte, aragtirmaci 6énceden sormay1 planladigi sorulari iceren goriisme
protokoliinii hazirlar. Buna karsin arastirmacit goériismenin akisina bagli olarak
degisik yan ya da alt sorularla goriismenin akisini etkileyebilir ve kisinin yanitlarini

acmasini ve ayrintilandirmasini saglayabilir.” (Tiirniiklii, 2000: s.547)

“Yari-Yapilandirilmis  Goriisme: Incelenmek istenen konu hakkinda
katilimcilardan ayni tiirde bilgilerin toplanmasi amaciyla yapilan bir goriisme

tirtidiir.” (Doganay vd., 2018)

2.5. Goriisme Yapilan Uzman Ogretim Elemanlari

Akademik Unvan Gorev Aldig1 Universite
Uzman 1 Ogr. Gorevlisi Kirikkale Universitesi Giizel ~Sanatlar
Fakiiltesi Miizik Egitimi
Uzman 2 Dr. Ogr. Uyesi Kirikkale Universitesi Giizel ~Sanatlar
Fakiiltesi Miizik Egitimi
Uzman 3 Dr. Ogr. Uyesi Kirikkale Universitesi Giizel ~Sanatlar
Fakiiltesi Miizik Egitimi
Uzman 4 Prof. Dr. Gazi Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Sanatlar Fakiiltesi Miizik Egitimi
Uzman 5 Prof. Dr. Gazi Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi



Uzman 6

Uzman 7

Uzman 8

Dog. Dr.
Dr. Ogr. Uyesi

Dog. Dr.

Sanatlar Fakiiltesi Miizik Egitimi

Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Sanatlar Fakiiltesi

Van Yiiziinci Yil Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Miizik Egitimi

Kafkas Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Miizik Egitimi






3. KAVRAMSAL CERCEVE

3.1. Calg1 Egitimi

Miizik egitiminde ¢ok nemli bir yere sahip olan c¢algi egitimi oldukga genis
ve kapsamli bir siire¢ olmakla beraber genel miizik egitiminde ¢ok dnem teskil eden
zorlu, ugras, emek, diizen, sabir ve fazlasiyla zaman gerektiren bir siiregtir. Calgi
calmak psikolojik olarak kisinin 6zgiivenini artirmakla beraber fiziksel olarak da
kisiye cok fazla yarar saglayacaktir. Buna calgi calarken beyin fonksiyonlarinm
gelistirmek ya da sag el sol el koordinasyonunu saglamak 6rnek olarak gdsterilebilir.
Calg1 egitimindeki ilk adim dogru tutus ve oturustur. Hangi ¢algi olursa olsun calgi
calarken dogru sekilde tutmak ve oturus seklini dogru sekilde 6grenmek kisiye
calgida hakimiyet konusunda yarar saglayacaktir. Yanlis tutularak calinan calgida

¢alim konusunda zorluklarla karsilasilmasi beklenir.

3.2. Calg1 Ogretimi

Calg1 6gretimi, 6gretim elemani ve 6grenci ile ¢algr ¢almayr dgretmek igin
hazirlanan planlanmisg bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde de yine kisiden beklenen ¢algi
calisma konusunda yeterli silireci, emegi saglamak ve istekli bir sekilde ¢alismaya

devam etmesidir.

“Calg1 6gretimi siirecinde ¢algi ¢calma becerisini bireye kazandirirken birgok
yontem ve modelden faydalanilir. Bu calgi 6gretim modellerinin ortak amaci bireye
calg1 calma becerisini kazandirmakla beraber, bunlarin her biri farkli materyalleri

kaynak olarak kullanabilmektedir.” (Kaya, 2010: s:2)

3.3. Calg1 Egitiminde Hazirhik Siireci

Calgr egitiminde hazirlik siireci oncelikle istekli olmakla baslamaktadir. Bir
calgryr o6grenmek isteyen kisi Oncelikle sabirli ve istekli olmalidir. Calgi egitimi
disiplin, 6zen, kararlilik ve emek isteyen bir siirectir. Her ¢algi icin belirli bir siireg

gerekmektedir. Bu siirecte kisi galgisina yeterli zaman dilimini diizenli olarak
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ayrrmadiginda egitim siireci sekteye ugrayabilir. Ilgili 6gretim elemanmin ydnetimi
dogrultusunda temel tutus ve oturus egitiminden sonra gelen basit egzersizler ile bu
siire¢ devam etmektedir. Calisilacak basit egzersizler kisiyi calgidaki temel eserlere
hazirlayacak ve calgiy1 tanima konusunda yarar saglayacaktir. Eser ya da egzersiz
calisirken kullanilan tempo da ¢ok Onem teskil etmektedir. Metronom kullanarak
calismak kisiyi siirekli ayn1 tempoda sabit bir sekilde tutacagindan ritmik ¢almay1 da
gelistirmektedir. Bir eser ya da egzersiz calisilmaya baslandiginda yavas bir tempo
ile ¢alismak caligilan eseri tanimak konusunda yardimci olacaktir. Eserin nota olarak
nasil ilerledigini o eseri yeni ¢alismaya baslayan kisinin algilamasi hizli bir tempo
kullanilarak ¢alindiginda zor olacaktir. Bu yiizden metronom kullanarak eserin genel

temposundan daha diisiik bir tempoyla esere baslamak daha yararli olacaktir.

3.4. Etiit ve Egzersiz

Calg1 egitiminde kullanilan etiit ve egzersizler her ¢algi i¢in olmazsa olmaz
bir siirectir. Bu siire¢ calgi ¢alan kisi calgisinda ne kadar ileri seviyede olursa olsun
durmadan devam etmeli ve diizenli olarak tekrar edilmelidir. Calgi ¢aliminda kisiye
belli basl fiziksel beceriler aktarilmasi igin etiit ve egzersiz ¢alismak gerekmektedir.

Calg tiirti fark etmeksizin etiit ve egzersiz ¢calismak c¢algi egitimi i¢in ¢ok 6nemlidir.

“Calgr egitiminde de verimliligi artirmada; Ogretimin kalitesi, Ogretime
ayrilan zaman, giidiileme, 6grenci yetenegi, ev ¢aligma ortami, okul ortami, akran
gruplar1 ve bos zamanlarin degerlendirilmesi gibi faktorler 6nem tasimaktadir. Ancak
tiim bunlarin yaninda dogru bir calgi ¢alisma yontemine ve zaman planlamasina
sahip olmak da verimliligi artirmada 6nemli bir faktordiir. “(Yalginkaya, 2012: 5.29)
Birey yeterince c¢aligsma istegine sahip olsa bile bu faktdrlerden herhangi birisi

eksiklik gosterdiginde ¢alg1 calma seviyesi gerileyecektir.

“Etiitler genellikle bir motif veya figiir ilizerine yazilarak igerisinde
barindirdig1 teknik giicliikleri ¢alicinin agmasini hedefler. Kimi zaman artistik 6geleri
de icinde barindiran etiitler genellikle diizenledikleri donemin miiziksel

ozelliklerinden de etkilenirler.”” (Kaya, 2010: s.2)

Etiitler eserlere oranla daha kiiciik capta yazilmis olup 6grenciye calgr ile ilgili teknik
ozellikleri kazandirmay1 amaglar. Her ne kadar etiitler 6grencinin ileri seviyedeki eserleri

seslendirmesine temel saglayacak bigimde yazilmis olsalar da Ogrenci agisindan teknik
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zorluklar igerebilirler. Bu teknik giicliiklerin giderilmesinde uygulanacak egzersizler egitici

ve dgrenci agisindan dersin daha verimli hale gelmesinde etkilidir. (Onuk, 2009: 5.656)

Her calginin fiziksel olarak birbirinden farki oldugu gibi ¢alma ve calisma
sekli agisindan da farklari bulunmaktadir. Biitiin ¢algilardaki temel durus, tutus ve
oturus egitiminden sonra ¢alisma siireci genel olarak birbirinden ayrilabilir. Bu
duruma yayl galgi egitiminde 6gretilmesi ve aktarilmasi gereken sag el ve sol el
teknikleriyle ilgili egzersizler, {iiflemeli ¢alg1 egitimlerinde kullanilan nefes
egzersizleri ile baglama egitiminde calisilan temel tezene kullanimi ve parmak
caligmalar1 icin kullanilan egzersizlerin farklar1 ornek olarak gosterilebilir. Ornegi
verilen temel tezene vuruslar1 ve parmak calismalari ile ilgili ilerlemeler baglama
egitiminde ¢ok biiylik onem teskil etmektedir. Sag el sol el koordinasyonu ve
senkronizasyonunun kazanilmasi agisindan bu ilerlemelerin kaydedilmesi kisiyi ¢algi
egitiminde ¢ok ileri tagiyacaktir. Bu ilerlemeleri kaydedebilmek igin egzersizlerin
amagclari ve kisiye kazandiracagi fiziksel aligkanliklar1 belirleyerek sabirli ve diizenli

bir sekilde ¢alismak gerekmektedir.

Calg1 ¢almak ve bu konuda ilerlemek isteyen kisi tipki bir sporcunun maga
cikmadan Once aylarca egzersiz yapiyor olmasi gibi ¢algisina enerji, emek ve zaman
ayirmak zorundadir. Sporcunun alaninda ilerleme saglayabilmek icin gelistirmesi
gereken kaslar1 oldugu gibi ¢algt 6grenme siirecinde kisinin de gelistirmesi gereken
kaslar1 ve fiziksel beceriler vardir. Bu becerilere ¢algida hakimiyet, ¢algiy1 tanima ve
calgida hiz kazanma gibi beceriler 6rnek olarak verilebilir. Bu beceriler de ¢algi
egitiminde ancak egzersiz, etiit ve alistirmalar ile gelisebilmektedir. Egzersiz ve etiit
olmadan baslanan calg1 egitiminde kisi eser ¢alarken ¢aldigi eserin akici olmamast,
niianslarin istenildigi 6l¢iide verilememesi ve yavas ¢almak gibi sorunlarin olugmasi
beklenebilir. Calg1 6gretimi konusunda ders i¢inde ve disinda galisilmast igin
Ogrenciye verilen egzersizler, alistirmalar ve etiitler en az ders iginde ¢alisilan eserler
kadar Onem tasimaktadir. Egzersizlerin temel amaci Ogrenciyi calgisinda ileri
seviyelere tasimak, eserlere hazirlamak ve c¢algisi {izerinde saglamasi gereken
hakimiyeti olusturmaktir. Eserin seviyesi ya da calgi ne olursa olsun etiit ve
egzersizler olmadan s6z konusu calgida ilerleme ya da calisilacak esere zemin
hazirlamanin miimkiin olmamas1 beklenir. Eseri ¢alismadan once Ogrenciyi esere
hazirlamak i¢in yazilan baz1 egzersizler 6grenciye ¢algi ¢alma dncesinde, esnasinda

ve sonrasinda ¢ok fazla avantaj saglayacaktir. Bu avantajlara bireylere ¢algida hiz
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kazandirmak, c¢algisini tanimak ve yore tavrinit dogru asilamak ornek gosterilebilir.
Diizenli ve sistematik bir sekilde egzersiz ve etiit calisan her birey calgisinda
ilerleme kaydedebilir. Sadece bu arastirmanin konusu olan baglama galgis1 6zelinde
degil, hangi calgi olursa olsun egzersiz ve etiit olmadan calgi calinmasi dogru
degildir. Her ¢alginin kendi yapisina gore calinmasindan 6nce kaydedilmesi gereken
bazi fiziksel ilerlemeler ve bireye kazandirilmasi gereken aligkanliklar vardir.
Uflemeli galgilarda nefes egzersizleri, yayl galgilarda arse kullanimu, telli calgilarda
Ozellikle baglamada temel tezene ve parmak alistirmalarini yapmadan icra kismina
geemek dogru degildir. Bir esere agir tempoda c¢alisarak baglamak eserin seyrini,
ritmini ve makamini anlamamiza yarar saglayacaktir. Egzersiz esnasinda 6grencinin
seviyesine ve c¢alinmasi planlanan egzersize gore bir metronom degeri belirlenip
belirlenen degerde yavas bir sekilde temiz ve akici bir ses elde edene kadar
calistiktan sonra metronom degerini belirli araliklarla artacak sekilde ilerletmek

uygundur. Bu sayede calisilan egzersiz eser i¢in 6grenciyi hazirlayacaktir.

Calg1 egitiminde egzersiz dagarcig1 da ¢ok dnem arz etmektedir. Baglama ve
diger calgilar metot ¢esitliligi acisindan kiyaslandiginda baglamanin bu konuda diger
calgilara gore metot ¢esitliligi agisindan daha az sayida metot icerdigini sOylemek
miimkiin olabilir. Metot cesitliligi bakimindan yayli ¢algi metodu cesitliligine
deginecek olursak Miiller-Rusch Baslangic Keman Metodu, J. F. Mazas op.36
“Etudes Speciales” metodu, Dotzauer. J.J.F- Exercises For Violoncello Book I, Lee.
S. -12 Melodische Etuden Fiir Violoncello, Sevcik, O.-Violoncello Works,
Grutzmacher, Fr.- Op.38 24 Etuden Fiir Violoncello, Feuillard, L.R.- Daily Exercise,
Cosmann, B. —Studies For Development Of Agility Of Fingers gibi etiit odakli yayli
calgi metotlarin1 gérmek miimkiindiir. Piyano kaynaklarina baktigimizda baslangig
seviyesinde ¢ocuklar 6zelinde A Baratsagos Zongoraiskola 1, Kinder-Klavierschule
1, Das Colorspiel am Klavier, The Russian School of PianoPlaying Part 1, Step by
Step Piano Course Book One kitaplari s6z konusuyken etiit anlaminda Duvernoy
Op.176, Burgmuller Op.100 Etiit Kitabi, Bertini’nin 25 Etudes Elementaires Op.137
Kitabi, Hanon piyano metodunu &rnek olarak gosterebiliriz. Uflemeli ¢algi
metotlarina bakildiginda ise Eugeniusz Towarnicki: Szkola Na Flet, Mustafa Ari:
Yan Flit Metodu, Zoltan Jeney: Fuvolaiskola-I, Ece Ar Fliit Metotu (Baslangig
Seviyesi) , Giilsen Tatu Fliit Metodu, Tuna Cakmakli Flit Metodu gibi metotlar

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Baglama calarken hem sag hem de sol el koordinasyonunu farkli sekillerde
gelistirmek baglama egitiminin her sathasinda gerekli ve 6dnemli bir etkendir. Calgi
calabilmek kisiye sosyal hayatta da belli bash faydalar saglayacaktir. Her ¢alginin
calinabilmesi i¢in O0grenilmesi gereken bazi fiziksel aligkanliklar vardir. Temelde
hepsi belirli bir diizen dahilinde, s6z konusu calgiya gore belirli egzersizler ile
sistemli ve diizenli ¢alisilarak yeterli zaman ayrildiginda ilerlenebilecek bir siiregtir.
Bu siirecte 6grenci ne kadar sabirli, diizenli ve istikrarli ¢alisirsa ilerleme o kadar
stabil ve gozle goriiliir sekilde artarak devam edecektir. Diizenli yapilmayan sporun
insan viicuduna faydali olmasi beklenmedigi gibi diizenli yapilmayan egzersizin de
calg1 egitiminde faydali olmas1 beklenmemelidir. Calg1 egitiminde zamani kullanmak
bu agidan ¢ok dnemlidir. Her giin diizenli olarak calgi ¢alisiimadiginda bir siire sonra
calg1 egitimindeki ilerleme siireci yavaslar. Calg1 ¢almak isteyen bir kisi oncelikle
disiplinli bir ¢alisma sistemine hazirlikli olmalidir. Kiside c¢algi ¢alismak bir rutin
olmali ve hayatin bir parcast haline gelmelidir. Aksi durumlarda calisma sekli
diizenli olmayacagindan ve sekteye ugrayacagindan ilerleme konusunda gecikmeler

olmasi beklenir.

3.5. Baglama

Baglama denildigi zaman akillarda miizik tiirii olarak tiirkii ve halk miizikleri
canlanmaktadir. Bunun sebebinin Tiirk halk miizigi repertuvarinda yazilan ve
derlenen eserlerin ¢ok biiyiik bir bolimiiniin yore farki bulunmaksizin baglama ile
caliabiliyor olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Fakat bu durum baglama icin
sadece Tiirk halk miizigi eserleri calinmalidir ya da sadece Tiirk halk miizigi eserleri
calinabilir algis1 yaratmamalidir. Nota sistemine uydugu siirece baglama ile bati
eserleri de c¢almak miimkiin olabilir. Baz1 baglama c¢alan profesyonel kisiler
baglamada bati miiziginde yazilan eserleri de baglama ile c¢alabilmektedir. Bu
eserlere ve baglama ile ¢alan kisilere ornek olarak Rus besteci Nikolay Rimski-
Korsakov tarafindan bestelenen “’Flight of the Bumblebee’’ eserinin Cumali Kalkan
ve Oguzhan Ag¢ikgdz tarafindan ¢alinmasini, Lev Knipper tarafindan bestelenen
“’Polyushka Polye’’ eserinin Ahmet Kog tarafindan ¢alinmasini ve Alman besteci
Ludwig Van Beethoven tarafindan yazilan “’Fiir Elise’” eserinin Sinan Ayyildiz
tarafindan calimasi verilebilir. Ulkemizin dért bir yaninda halk tarafindan sevilerek

calinan bu ¢algi Tiirk halkinin kimliginin diger kiiltiirlerden ayristirilmasi ve gelecek
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kusaklara aktarilmasi konusunda ¢ok biiylik bir yere sahiptir. Tarihine bakildiginda
kokeninin Orta Asya’daki kopuz calgisina dayandigini ve zaman ic¢inde evrimleserek
son halini aldigin1 gorebiliriz. Halk arasinda saz olarak anilmasi halkin baglamaya

duydugu ilgi ve sevgisinden kaynaklanmaktadir.

Baglama bazi fiziksel 6zelliklerine gore kendi i¢inde farkli sekil ve Olgiitlere
gore ayrilabilen bir ¢alg tiiriidiir. Bu fiziksel 6zellikler tekne boyu, sap uzunlugu, tel
kalinlig1 olarak sayilabilir. Baglama bu 6zelliklerine gore simiflandirildiginda divan
sazi, baglama curasi, tambura, tambura cura, meydan sazi, baglama, seklinde

siralayabiliriz.

Baglamanin fiziksel yapisi ise temelden baslamak iizere iginde sesin
rezonansinin saglanmasi i¢in tekneden ve perdeleri baglamak i¢in saptan olusur.
Baglama yapilirken kullanilan agaglari genellikle dut, giirgen, kestane ve maun
agaclart olusturur. Baglama yapilirken kullanilan agacin baglamanin sesine etkisi
olmaktadir. Ozellikle teknesi dut agacindan yapilan baglamalar calgiy1 calan kisiler
tarafindan begenilmekte ve Onerilmektedir. Halk miizigimizin en temel ve Onemli
calgisidir. Baz1 yorelerde yore eserlerinin ¢caliminda farkli calgi ¢alindig goriilse de
genel olarak iilkemizdeki her yorede galinan eserlerin baglama ile calindigin1 gérmek
mimkiindiir. Yoresel calim stillerine gore bakildiginda calim sekilleri degisebilir.

Baglamay fiziksel olarak su sekilde inceleyebiliriz;

Govde: Sesin icinde rezonansinin saglandigi bu kisma “Tekne’” de
denmektedir. Armut bi¢iminde yapilan parca aga¢ govdelerinden oyularak ya da
yaprak denilen pargalarin birlestirilmesiyle yapilir. Tekne boyu biiyiidiikce

baglamada akort yapilabilecek ses araligi daha kalin seslere dogru ilerler.

Gogiis: Baglamanin teknesinin 6n yliziine yapistirilan armudi sekildeki

bolimiidiir. Gogiis kapagi da denir.

Sap: Klavye ya da sap adi verilen bu kisim tellerin gerginligi baglamanin
sapin1 attirmamasi i¢in sert agagtan yapilir. Sapin atmasi baglamanin sesinde
bozulmalara ve cizirtili ses gelmesine yol acar. Baglamadan temiz ses elde

edebilmek i¢in sapinin saglikli olmasi ¢ok dnemlidir.

Perde Baglari: Klavye iizerinde bulunan bu yapilar misina denilen plastik

maddeden yapilmaktadir. Kisa sap baglama ve uzun sap baglamayi birbirinden
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ayiran temel 6zellik de perde sayilarindaki degisimdir. Kisa sap baglamanin {izerinde

19 perde bulunurken uzun sap baglamanin iizerinde 23 perde bulunmaktadir.

Teller: Teller alt, orta ve list grup olmak tizere 3 grup halinde takilir ve
toplamda 7 tanedir. Alt gruba 3, orta gruba 2 ve {iist gruba 2 adet tel takilmaktadir.
Iclerindeki maddelere gore farkli baglama tellerine ulasmak miimkiindiir. Genellikle

16 milimetre ve 25 milimetre kalinlig1 arasindaki teller kullanilmaktadir.

Burgular: Akort yapilirken kullanilan bu kisimlar sapin ucuna agilan deliklere
takilir ve akort yaparken teli gevsetip sikmaya yararlar. Akort i¢in her burguya bir
adet tel takilir. Tellerin degistirildigi ilk siire zarfinda bir siire teller baglamaya
alismayacagindan sik sik akort yapilmasi gerekir. Bu siire zarfinda akort burgular
stk stk kullanilir. Agagtan yapilan bu kisimlarda akordun iyi yapilabilmesi i¢in
burgularin yerlerine iyi alistirllmasi gerekmektedir. Bazi durumlarda burgular
yuvalarinda sikigabilir bu durumda yuvalarina pudra dokerek bu sorunu ortadan

kaldirmak mumkindir.

Ust Esik: Alt esikten gelen tellerin burgulara gitmeden &nceki son duragidir.
Tellerin klavyeye carpmamasi i¢in ¢ok ince Olgiiler ve ayarlamalar yapilarak

baglamanin sap1 oyulur ve yerine yerlestirilir.

Orta Esik: Alt esikten gelen telleri sap iizerine dogru giderken belirli bir
yiikseklikte tutup tellerin sapa g¢arpmasini Onleyerek baglamadan cizirtili sesler
gelmesini engelleyen yapidir. Uggen bigiminde sert agagtan yapilir ve baglamanin

tekne boyuna gore 6l¢iim yapilarak gogiisiin dibe yakin kismina koyulur.

Alt Esik: Teknenin alt kismima ve gogiis kapagina birlikte yapistirilan bu
kisim tellerin deliklerden gecerek orta esige, iist esige ve burgulara gitmesini saglar.

Teller bu kisma baglanarak aradaki gerginlik korunur.

Baglama iilkemizde her yerde degisik boy ve 6l¢iilerde yapilmaktadir. Yoreye
gore yapildigi sekiller fark etmektedir. Dogru yoresi daha cok tiirkii ve halay
igerdiginden kisa sap baglama on plana ¢ikmaktadir. Ege y6resine baktigimizda ise
zeybek eserleri agirlikta oldugundan kaynakli uzun sap baglama kullanimi daha
yaygindir. Orta ve I¢ Anadolu’ya bakildiginda ise bozlak tiirkiileri agirlikta
oldugundan yine uzun sap ve divan baglamalarin daha cok yapildigim1 ve icra
edildigini gérmek miimkiindiir. Genel olarak farkli tiirleri yapilsa da hepsinin genel

adina baglama denmektedir.
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“Baglama sazi incelendiginde Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar
kiiltiirtimiiziin 6nemli bir tasiyict degeri oldugunu sodyleyebiliriz. Tiirk halkinin
nesesinin, hiizniinlin, inancinin ve degerlerinin islendigi yiiksek kiiltliriiniin ana

calgis1 olmustur.” ( Barig, 2023: s.11)

Sekil 2.1. Divan sazi Baglama Tanbura Cura (Alan, 2024)
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4. YORESEL BAGLAMA TAVIRLARI

Bir yore hakkinda bilgi edinme konusunda o ydrenin miizik kiiltliriini
incelemek ¢ok onemli rol oynamaktadir. Bazi yorelerde hareketli ve hizli ¢alim
stilleri goriiliirken bazi yorelerde daha yavas ve agir tempoda eserler gormek o
yorenin halkinin yasam tarzlarimi ve yasanilan olaylar karsisindaki psikolojik
durumlarin1 miizik araciligiyla nasil disa vurduklarini anlama konusunda 6nem arz
etmektedir. Ozellikle ac1 igeren olaylarda bu durum sdz konusudur. Genel olarak
oliimlerde, dogal afetlerde, ask acilarinda yakilan eserler, 6zellikle Kurtulus Savasi
ve Milli Miicadele Donemi’nde sehitlerimiz i¢in yazilan agitlar bu duruma en giizel
orneklerdendir. Bu durum sadece iilkemize 6zgii degil biitiin uygarliklar ve milletler
icin gegerli bir durumdur. Bu da miizigin ayni zamanda evrensel bir dil oldugunun
gostergesidir. Her yorenin kendine 6zgii bir iislubu vardir. Halk miizigimiz ve
baglama iilkemizde geleneksel bir yapiya biiriindiigli ve milletimiz tarafindan
Oztimsendigi icin gelecek nesillere yazili kaynaklar halinde aktarmak tarihimizin,
kiiltiirimiiziin, yasam sekillerimizin korunmasit ve aktarilmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Ulkemizde yer alan farkli bdlgelerin miiziklerinin hafizalarda kalmas1 ve
yazili olarak hayat bulmasi gerekmektedir. Bu yilizden tavir olarak adlandirilan
yoresel calim stillerinin nota olarak yazili sekilde aktarilip Ogretilmesi

gerekmektedir.

Calgida yore tislubunu nota bilgisi kullanarak uzun sesleri belirli bir sekilde
bolmek ve bu sayede yeni tartim ve c¢alim stili olusturmak tavrin Onemli
kisimlarindan  birincisidir.  Bu c¢alim stili  yorede duyulan c¢alim sekliyle
harmanlanarak sistematik bir sekilde notaya alindiginda tavirlar olusmaktadir. Bir
baska deyisle halktan ilk hali ile alinan ¢alim stili nota bilgisiyle birlikte yazinsal ve

matematiksel olarak da oransal bir sekilde eser olarak ortaya ¢ikarilmaktadir.
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4.1. Bir 8 iki 16’ik Ankara Tavri

Temel baglama egitiminde baslangi¢ seviyelerinde siklikla karsimiza ¢ikan
Ankara tavr1 yoresel tavirlar konusunda i¢ Anadolu yéresindeki oyun havalarmin
cogunda kullanilmaktadir. Fidayda tavr olarak da bilinen bu tavir genellikle 2/4 ya
da 4/4°lik eserlerde karsimiza cikmaktadir. Tezene yukaridan asagiya bir kez
vurulduktan sonra devaminda asagidan yukariya dogru orta tele vurularak
sonlandirilir. Baslangi¢ seviyesinde olan 6grenciler i¢in uygun bir yoresel tavir

oldugu soylenebilir.

_—
Sekil 2.2. Ankara tavri

Ankara tavri kullanilarak c¢alman halk miizigi eserlerinin vurus sekli

yukaridaki gibidir.

FIDAYDA (HUDAYDA)
(Bomuk Diizen)
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Sekil 2.3. Fidayda(Oral, 2010, s.72)
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Yukaridaki sekillerde Ankara tartimi ile ¢calinan “’’Fidayda’’ eserinin tavirh

ve tavirsiz sekilde notalandirilmis hali gorilmektedir.

4.2. Teke Tavri

Teke tavrinin en belirgin ozelligi 9/8’lik ve 9/16°lik ritim tiirevlerinin
kullanilarak aksak ve hareketli duyulmasidir. Bu tavirda en 6nemli 6zellik tavrin eser
boyunca degistirilmeden atilmasidir. Tavirda gergeklesen iiclemeler siirekli ayni
yerde ayni sekilde atilarak tavrin seyri korunmali ve eser sonuna kadar bu sekilde
devam etmelidir. Varyant olarak ii¢glemelerin yeri degisen bu tavirda baslangigta
tistten vurulur devaminda tigleme kismi gelir ve iist-alt-iist seklinde devam eder. En

sonda ise alt tezene vurusuyla biter. Uglemenin yer degistigi varyantlari ise su

sekildedir:
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Sekil.2.4. Teke Tavri-1
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Sekil.2.5. Teke Tavri-2
Teke tavri kullanilarak icra edilen halk miiziklerinin tezene vurus sekilleri

yukaridaki gibidir.
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Sekil 2.6. Yayla Yollarinda (Oral, 2010, s.80).

Yukarida verilen sekillerde ’Yayla Yollarinda Yiirtiylip Gelir’’ tiirkiisiiniin

tavirsiz ve tavirl sekillerinin notalariyla yazilmis hali goriilmektedir.

22



4.3. Asiklama Tavri

Deyis ve Semah tavri olarak da bilinen asiklama tavri, tezenenin biitiin tellere
vurup ardindan iki veya ii¢ tel grubuna da taktirarak ¢calinmasi sonucunda olusan bir
tavir ¢esididir. Genellikle dogu yoresinde yer alan illerimizde kullanilir. Asiklama
tavr1 kullanilarak ¢alinan halk miizigi eserleri cogunlukla 2/4,4/4 ya da 7/8’lik ritim
kaliplariyla ¢alinmaktadir.

—

Sekil 2.7. Asiklama Tavr1.
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(Baglama Diizeni)

SEHERDE BiR BAGA GIRDIM
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Sekil 2.8. Seherde Bir Baga Girdim
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Yukarida verilen sekillerde “Seherde Bir Baga Girdim” tiirkiisiiniin tavirh ve

tavirsiz sekillerinin notalartyla yazilmis hali goriillmektedir.

4.4, Karsilama Tavn

9/8’lik ritim kalibiyla ¢alinan karsilama tavri ile lilkemizin birgok yoresinde
karsilasmak miimkiindiir. Trakya bolgesinde daha ¢ok karsimiza ¢ikan Karsilama

tavri, tezene vurusunun {iistten asagiya dogru tellere taktirarak calinmasiyla ortaya

¢ikmaktadir.
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Karsilama tavr1 iceren halk miizigimi eserlerinde yukarida verilen ¢alim

QQSSJD

Sekil 2.9. Karsilama Tavrt.

vurus sekilleri kullanilmaktadir.
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TRAKYA KARSILAMASI Derleme Tarihi:

Raynak Kisi: (Bozulk Diizen)
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Sekil 2.10. Trakya Karsilamasi (Oral, 2010, s.70)
Yukarida verilen sekillerde “Trakya Karsilamasi” tlirkiisiinlin tavirli ve

tavirsiz sekillerinin notalartyla yazilmis hali goriilmektedir.

4.5. Konya Tavr

Konya yoresine ait olan bu tavir genellikle Konya tavri, genellikle 2/4°1lik
ritim kalibiyla yazilmaktadir. Zeybek tavrina ¢cok benzeyen Konya tavrinin zeybek
tavrindan farki ve en temel 6zelligi zeybek tavrini ¢aldiktan sonra tavrin sonuna iist
tel grubunu ekleyerek ¢alinmasidir. Konya tavirli halk miizigi ezgilerimizin ¢alim

zorlugu agisindan diger tavirlara gore biraz daha zor oldugunu sdylemek miimkiin
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olabilir. Bu agidan bakildiginda Konya tavirh eserlerden dnce oldukga fazla egzersiz
calismay1 gerektirmektedir. Konya tavri yoresel tavirlar arasinda olduk¢a dnemli bir
yere sahiptir. Hem zeybek tavrina hakim olmak hem de zeybek tavrinin iizerinde

“’Sol’’ sesini ekleyebilmek icin ¢algida hakimiyet ve hiz kazanmak gerekmektedir.

T
Lot ot
- .
Sekil2.11. Konya Tavri

Yukaridaki sekilde temel Konya tavri tezene vurus sekli goriilmektedir. En

sonda bulunan “’Sol’” sesi zeybek tavrinin sonuna eklenen notadir. Sol sesi klasik
uzun sap baglama akordunda iist tellere denk gelmektedir. Calim seklini zorlastiran

kisim burasidir.
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ELMALARIN YONGASI

-“_L‘E?'.'._a_'-c Rigi: (Bozulk Diizen) Dard ame

Sekil 2.12. Elmalarin Yongasi (TRT repertuvar).

Yukarida verilen sekillerde “Elmalarin Yongas1” tiirkiisliniin tavirli ve

tavirsiz sekillerinin notalartyla yazilmis hali goriilmektedir.

4.6. Yozgat Tavn (Siirmeli)

Yozgat yoresine ait olan Siirmeli tavr1 Yozgat yoresine ait olmasina ragmen

bircok tiirkii ve eserde kullanilmaktadir. Yozgat tavrindaki temel unsur tril olarak
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adlandirilan ¢calim seklidir. Bu tavri icra etmek i¢in parmaklarin oldukga hizli hareket
edebiliyor olmast ¢ok dnemlidir. Sag el sol el koordinasyonu eksik oldugunda bu
tavrin ¢calimi miimkiin degildir. Bu yiizden Yozgat tavri ¢alimi i¢in temel egzersizler
cok onemlidir. Yozgat tavri igeren halk miizigi eserleri genellikle 2/4 ve 4/4’liik ritim
kaliplariyla karsimiza ¢ikmaktadir.

lr_lT_M_lf_l_T

-

e == F

Sekil 2.13. Yozgat (siirmeli) Tavri.

Yozgat tavri igeren halk miiziklerindeki vurus sekli yukarida gorildigi

gibidir.
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:1:51'55‘_: Derleven:
Tozgal Mida Tifelkgi

Kaynale Kisi:  DERSINTI ALMISDAEDIYOR EZBER  Derleme Tarihi:
) ekl Bozmk Dhizen .

Tavn Notayva Alan:
L sl Makbule Oral

Sekil 2.14. Yozgat Siirmelisi (Oral, 2010, s.60).
Yukarida verilen sekillerde “Dersini Almis da Ediyor Ezber

2

turkisuniin

tavirli ve tavirsiz sekillerinin notalartyla yazilmis hali goriilmektedir.

4.7. Zeybek Tavn

Zeybek tavr1 Ege bolgesine ait ve yoresel tavirlardaki yeri cok 6énemli olan bir
tavir ¢esididir. Birden fazla varyanti olan zeybek tavrinin temelinde yatan en belirgin
Ozellik lstten tezene vurarak basladiktan sonra alt tellerde altmisdortliik tezene
vurusunu hizli sekilde yaparak ¢almaktir. Bu durum zeybek tavri ¢alimina baslayan
kisinin calgida hiz ve c¢algida hakimiyet gibi unsurlarini 6grendigi ve calabildigi
anlamia gelmektedir. Bu hizi kazanmak icin 6zellikle eser calimindan 6nce temel
zeybek tavrini dogru ve temiz bir sekilde 6grenmek gereklidir. Farkli varyantlar ise

zeybek tavrinin bagina ve sonuna bazi eklemeler yapilarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Zeybek eserlerindeki genel ritim kalib1 9/2, 9/8 ve 9/4’liik aksak ritim kaliplaridir.
Bazi zeybeklerde tril galismasi, bazi zeybeklerde hiz, baz1 zeybeklerde daha agir
tempoda ¢almak gerekmektedir. Kadioglu Zeybegi Aydin gesitlemesinde hem hiz
hem de biiylik oranda tril nlians1 gerekirken Kerimoglu Zeybegi’'nin bazi
boliimlerinde daha ¢ok calgidaki hiz hakimiyeti 6n plana ¢ikmaktadir. Bu duruma
bakarak halk miizigi literatiirlindeki zeybek eserlerinin ¢ok fazla degisken calim
stilleri gerektirdigi ve bu c¢alim stillerine hakim olmak i¢in ¢ok fazla egzersiz
calismak gerektigi sOylenebilir. Buna dayanarak zeybek eserleri calmak ve galismak
icin baglamada belirli bir seviyeye gelmek ve ¢algi iizerinde belirli bir hakimiyet
saglamak gerekmektedir. Calgida bu hakimiyeti saglamanin yolu ise egzersizlerden

gecmektedir.

oo LT

3. 4.

(L L
PV LTI
Sekil 2.15. Zeybek Tavri (Emnalar, 1998, 5.586).

“Ege bolgesinde 9/2°lik ve 9/4’liik ritimde c¢alinan Zeybeklere “Agir
Zeybek”, daha hareketli ve hizli ¢alinan 9/8’lik ve 9/16’lik ritimde olanlarina ise “
Kivrak Zeybek” veya “Yii(g)riik Zeybek™ denilmektedir. Kivrak Zeybeklere Antalya,
Burdur ve Isparta civarinda teke zortlatmasi da denilmektedir.” (Eroglu, 2017:
5.524,525)

Zeybek, geleneksel halk oyunlari igerisinde en sevilen ve yaygin olarak icra edilen

oyunlardan bir tanesidir. Zeybekler kendi iglerinde hiyerarsik bir yapisi olan, halki korumay1

kendisine gorev edinmis ve koyliiler tarafindan ¢ok sevilen kahraman kimselerdir. Tiirklerin
somut olmayan kiiltiirel miraslar1 arasinda yer alan Zeybek oyunu, ismini bu kahraman

kimselerden almaktadir.(Cetin, 2022: 5.88)

“Zeybekler, tarih icerisinde gosterdikleri basarilariyla kahraman olarak
goriilmiis ve halk tarafindan benimsenmis, dilden dile dolasarak haklarinda tiirkiiler

yakilmistir. Miizikle beraber danslarda tiretilmistir.” ( Erkan, 2015: 5.285)
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Yore: Tamir YAGCILAR ZEYBEGI

KAYNAK: Devlet Konsevatuar Arsivi

Derleyen Kisi: Notaya Alan Kisi:
Muzaffer SARISOZEN Muzaffer SARISOZEN
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Sekil 2.16. Yagcilar Zeybegi (TRT repertuvar).
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YAGCILAR ZEYBEGI

I{a__\_-.‘.aix'_ix"-}‘-: L (Bozuk Diizen)
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Sekil 2.17. Yagcilar Zeybegi (Oral, 2010: 5.54).

2

Yukarida verilen sekillerde “Yagcilar Zeybegi » eserinin tavirli ve tavirsiz

sekillerinin notalariyla yazilmis hali gériilmektedir.

4.8. Zeybek Tavr1 Eser Ornekleri

Arastirmanin bu boliimiinde uzman goériislerine dayanilarak belirlenen ve

zeybek tavri egitimi siirecinde siklikla ¢alinan zeybek eserleri se¢ilmistir.
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Yore: Mugla KERIMOGLU

Kaynak Kisgi: Mustafa KARAOSMANOGLU Derleyen ve Notaya Alan: Hamdi OZBAY
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Sekil.2.18. Zeybek tavri eser rnekleri

Kerimoglu Zeybegi Video QR Kodu
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CAKAL COKERTEN ZEYBEGI

(La Uzerinden)

REPERTUKUL NO:572 Notaya Alan: Zeynel DEMIR
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Sekil 2.19. Zeybek tavri eser drnekleri

O=g,

Cakal Cokerten Zeybegi Video QR Kodu
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Yore: Izmir YAGCILAR ZEYBEG’i

KAYNAK: Devlet Konsevatuar Arsivi

Derleyen Kisi: Notaya Alan Kisi:
Muzaffer SARISOZEN Muzaffer SARISOZEN

Sekil 2.20. Zeybek tavri eser rnekleri
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Yagcilar Zeybegi Video QR Kodu
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HUSEYNI ZEYBEK

(SARI ZEYBEK)

Derleyen ve Notaya Alan: Halil Bedii Yonetken (1920)

Kaynak Kisi: Osman PEHLIVAN

4=72

Y 1o 0

14

Sekil 2.21. Zeybek tavri eser rnekleri

Sar1 Zeybek Video QR Kodu
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BIR ATAS VER CIGARAMI YAKAYIM

Kaynak Kisi: Cetin BOZALAN

Derleyen/ Notaya Alan: Durmus YAZICIOGLU

Sen sal lan gel ben bo yu na ba ka yim

Ar ka das lar uy ku lar dan u yan s
5
: T — .. ATt —
U zu no lur ge mi le rin di re g1
U zu no lur ge mi le rin di re gi

Bir Atas Ver Zeybegi Video QR Kodu
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KADIOGLU ZEYBEGI

(Aydin Cesitlemesi)

Notaya Alan: Nihat KAYA

Derleyen: Talip OZKAN (1976)
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Sekil.2.23. Zeybek tavri eser rnekleri

[=] e el

Kadioglu Zeybegi (Aydin Cesitlemesi) Video QR Kodu
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KOSTAK ALi ZEYBEGI

Derleyen: Ali Fuat Aydin (Kazak ZeybEgI) Yiire:
Izmir/Menemen
Kaynak Kisi: L
Mehmet UNDEV REPERTUKUL SIRA NO:845
f) 41 0 ) o t — } E | 1 } ]
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Kostak Ali Zeybegi Video QR Kodu
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4.8. Arastirmaci Tarafindan Yazilan Egzersizler

ON CALISMA

Muhammet UNAL
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Sekil 3.1. On calisma 1

Arastirmaci tarafindan yazilan bu c¢aligma egzersizlere baslamadan Once
calisilabilecek bir 6n zeybek tavri calismasi niteligindedir. “’La’> ve ¢Re”’
notalarinda baglama tusesinde herhangi bir hareket gerektirmeyen bu calisma sadece

zeybek tezenesini gelistirmeye ve aktarmaya yonelik bir ¢alismadir.
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On Calisma

Muhammet UNAL
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Sekil 3.2. On ¢alisma 2
Bu caligma ise notasyon olarak ilk 6n calisma egzersizi ile ayni notalari
icermektedir. Bu ¢alismadaki temel fark zeybek tavrinin 3. varyasyonunu ¢aligsmak
icin yazilmis olmasidir. Diizenli olarak tekrarlar ile yazilmasi tavr kisiye siirekli
caldiracak ve tavri kisiye asilayacaktir. Bu calisma kisiyi zeybek tavrinin

3.varyasyonunu iceren zeybek eserlerine hazirlayacaktir.
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Egzersiz 1
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1 numarali egzersiz genel olarak herhangi bir zeybek eseri icrasina
baslamadan 6nce temel zeybek tavrinin gelistirilmesi i¢in yazilmistir. Tavirlarin
hicbir aksama olmadan daha basit ve tek diize ilerleyen bir yapida duyulmasi
amaciyla 2/4lik ritim kalibiyla yazilmistir. Miiziksel olarak akilda kalicilig
acisindan ise ‘’La’’ sesinden oktav sesine ve tekrar ’La’’ sesine ilerlemesi uygun
goriilmiistiir. Parmak numaralar1 notalarin tizerinde yazan bu egzersiz temel zeybek
tavri icrasinda oldugu ic¢in genel zeybek eserlerini icra etmeden Once calisilabilir.

Metronom degeri olarak 55 bpm degerinden baslayip bpm degerini beser beser

artirarak ilerlenebilir.

Sekil 3.3. Egzersiz 1

1 Numarah Egzersiz Video QR Kodu
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Egzersiz 2
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2 Numarah Egzersiz Video QR Kodu
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Egzersiz 3

Muhammet UNAL
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Sekil 3.5. Egzersiz 3

3 numarali egzersiz biinyesinde acelite gerektiren zeybek eserleri igin
yazilmistir. Ayrica hiiseyni makaminda acelite gelistirmek i¢in faydali olabilir.
Egzersizde yuvarlak icerisinde gosterilen sayilar tel numaralarini temsil etmektedir.
(D alt ¢ tel grubunu, (2) orta iki tel grubunu, (3) ise iist iki tel grubunu
gostermektedir. Hiiseyni makami dizisini referans alarak tasarlandigr i¢in
Kerimoglu Zeybegi icrasi oncesinde tavsiye edilebilir. Eserin yazilmasi sirasinda
ozellikle Kerimoglu Zeybegi'nin ilk Olciisiindeki 4.tartimi referans alinmistir.

Yorik Ali Zeybegi gibi acelite gerektiren diger zeybek eserlerinde de kullanilabilir.

3 Numarah Egzersiz Video QR Kodu
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Egzersiz 4
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Sekil 3.6. Egzersiz 4

4 numaral egzersiz Yagcilar Zeybegi'nin 3.6l¢iisiinde bulunan 2. Gelibolu

tartimindaki gecis icin yazilmistir. Makama uygun “’La bemol’” notasina ’Si’’

notasindan sonra gecmek baglamadaki

nota acikligi

acgisindan eli

normal

konumundan daha daha fazla agmay1 gerektirdiginden genellikle zeybek tavrina yeni

baslayan icracilar1 zorlamaktadir. Bu egzersizle yine eserin makamina hazirlik

yapilacak ve belirtilen konumda bulunan gelibolu tartimindaki kisimlar i¢in icraciy1

hazirlayacaktir.

4 Numarah Egzersiz Video QR Kodu
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Egzersiz 5

Muhammet UNAL
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Sekil 3.7. Egzersiz 5
5 numarali egzersizde daha ¢ok “’Yagcilar Zeybegi’’ 6n planda tutulmustur.
Bu zeybek eserine odakla yazilan egzersiz hicazkar makamindaki ilerlemeyi
calistiracak ve bununla birlikte 10.6l¢iide verilen tartimlar sayesinde &grenciye
acelite konusunda yarar saglayacaktir. Metronom degeri olarak 75 bpm ile baglayip
temiz ve hatasiz gelene kadar tekrar edilebilir ve sonrasinda beser sekilde bpm

degerini artirarak ¢alismaya devam edilebilir.

=]

Cllcs

5 Numaral Egzersiz Video QR Kodu
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Egzersiz 6

yazilmistir. 2. dlgiideki motif Sar1 Zeybek eserinde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu baglamda 3.tel kullanimi i¢in yazilan egzersiz ayni zamanda baglamanin farklh
noktalarinda zeybek tavrini tekrar ettirmektedir. Seyir agisindan eserin makami olan
hiiseyni makamint da ¢alistirmaktadir. Tempo olarak eserin kendi temposu olan 72
bpm degerinde ¢aligmak faydali olacaktir. Egzersizde yuvarlak icerisinde gosterilen

sayilar tel numaralarmm temsil etmektedir. (1) alt ii¢ tel grubunu, (2) orta iki tel

6 numarali egzersiz ‘’Sar1 Zeybek’® eseri icrast gbz Oniine alinarak

Sekil 3.8. Egzersiz 6

grubunu,(3) ise iist iki tel grubunu gostermektedir.

=J
r

(3

6 Numarah Egzersiz Video QR Kodu
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Egzersiz 7
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Sekil 3.9. Egzersiz 7

7 numaral1 egzersizde ’Bir Atag Ver Cigarami1 Yakayim’’ adli zeybek eseri
gbz Oniine alinmistir. Eseri icra etmeden Once baglamada alt, orta ve iist tel
gruplarinda ¢alisma yapilmak iizere yazilmistir. Egzersizde yuvarlak igerisinde
gosterilen sayilar tel numaralarini temsil etmektedir. (1) alt iig tel grubunu, (2) orta
iki tel grubunu, (3) ise iist iki tel grubunu gostermektedir. Egzersizi 85 bpm
degerinde temiz ve parlak ses elde edene kadar calismaya baslayip beser beser bpm
degerini artirarak ¢aligmak hem baglamada dikey klavyeyi gelistirmek hem de

eserin makami olan Nihavend makamini tanimak agisindan uygun olacaktir.

=]
B M

7 Numarah Egzersiz Video QR Kodu
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Egzersiz 8
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Sekil 3.10. Egzersiz 8
8 numaral1 egzersiz temel zeybek tavrini diger notalara bolerek calismak i¢in
yazilmistir. Temel zeybek tavr 6grenildikten sonra zeybek eserleri ¢alisilmadan 6nce
bu egzersizi ¢alismak zeybek tavrini farkli notalar iizerinde kullanarak c¢almayi

ogretip kisiyi zeybek eserlerine hazirlayacaktir.
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Egzersiz 9

Muhammet UNAL

Sekil 3.11. Egzersiz 9
9 numarali egzersiz temel zeybek tavri ve zeybek tavrinin 3.varyasyonunun
ayni anda c¢alisilmast i¢in yazilmistir. Ayn1 zamanda zeybek tavrinin 8 numarali
egzersizde oldugu gibi farkli notalarda kullanilmasini saglayan egzersizi ¢alisan kisi

farkli zeybek tavri varyasyonlari icerem zeybek eserleri i¢cin hazir hale gelecektir.
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Egzersiz 10

Muhammet UNAL

Sekil 3.12. Egzersiz 10
10 numarali egzersiz zeybek tavrinin 1. ve 3. varyasyonlarini tekrar etmek ve
bu varyasyonlara ek olarak hiz gelistirmek i¢in yazilmistir. Hiz konusu 6n planda
tutularak yazilan bu egzersizi baslangigta yavas bir sekilde 40-45 metronom
siiresinde ¢almak ve sonrasinda egzersizi yavas bir sekilde hizlandirmak yararl

olacaktir.
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5. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ilgili 6gretim elemanlar1 ile yapilan goériisme

sonuclar1 desifre edilerek yorumlanmistir.

5.1. Birinci Alt Problem
“Baglama egitiminde tavir 6gretiminde kullanilan kaynaklar nelerdir?”

5.1.1. Birinci Alt Problemin Bulgular

Birinci alt problem ile ilgili elde edilen bulgularda 6gretim elemanlari ile
yapilan goriismeler sonunda 6gretim elemanlarinin biiylik bir ¢ogunlugunun yazili
kaynaklar yerine kendi etiit ve egzersizlerini kullandiklari sonucuna varilmistir. Bu
konuda Ogrencinin calisma sikligi, algist ve 6grencinin ¢alma seviyesinin dnemli
oldugu ve 6gretim elemanlarinin bu duruma gére hareket ettigi saptanmistir. Ogretim
elemanlan tarafindan kullanilan yazili kaynaklarin Savas Ekici Baglama Metodu,
Tufan Giildas Baglama Metodu Etiitler Pozisyonlar Kitabi, Oguzhan Acikgoz
Baglama Egzersizleri Kitabi, Cemalettin Kalender Levent Keskin Uzun Sap ve Kisa
Sap Baglama Egitimi Kitabt oldugu belirlenmistir. Bu kitaplar haricinde 6gretim
elemanlar1 68rencinin yapamadig pasajlar konusunda esere gore hareket ettiklerini,
bazi durumlarda ise yine Ogrencinin calma seviyesine gore hareket ettiklerini

belirtmislerdir.

5.1.2. Birinci Alt Problemin Coziimii

Birinci alt problemin ¢oziimii konusunda her Ogrencinin ulastirilmasi
hedeflenen seviye belirlenerek her Ogrenciyi ayni seviyeye getirecek etiit ve
egzersizler yazilip kitaplastirilarak calgi ¢alma seviyesinin bu etiit ve egzersizler
kullanilarak ilerletilmesi dogru olabilir. Baglama ¢algisi ile ilgili sadece repertuvar
ve eser ¢alisilan kaynaklarin yani sira 6zellikle etiit ve egzersiz kaynaklarinin artmasi
hem giiclii ve dolu bir egzersiz literatiirii olusturacak hem de 6grencileri gelistirme

konusunda faydali olacaktir.
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5.2. Ikinci Alt Problem

“Baglama egitiminde tavir O6gretirken baglama egitimcilerinin kullandigi

egzersizler nelerdir?”

5.2.1. ikinci Alt Problemin Bulgular

Baglama egitiminde tavir O6gretirken baglama egitimcilerinin kullandig:
egzersizler konusunda uzmanlarla yapilan goriismeler sonucunda etiit ve egzersizleri
basitten zora ilkesiyle aktardiklarmi dile getirmislerdir. Ogretim elemanlar1 net
olarak 6zellikle bir yontem kullanmadiklarini belirterek geleneksel mesk yontemiyle
karsilikli calisarak aktarim sagladiklarini ve 6grenci ¢calma seviyesine gore hareket
ettiklerini belirtmislerdir. Kullanilan egzersizlerin matematiksel olarak en kiigiik
parg¢adan calistirildig1 ve tavrin tamamina dogru bu yolu kullanarak devam ettikleri
saptanmistir. Bu 6gretim yoOntemiyle her Ogrenciye ulasabildiklerini ve Ogretim
konusunda daha kolay ilerlediklerini belirtmislerdir. Bunun yani sira Ogrencinin
sevdigi ve melodik olarak asina oldugu eserleri se¢gmenin de dogru olabilecegi
bulgusu elde edilmistir. Ogretim elemanlar1 bu sayede 6grencilerin galisma azminin
artirilarak daha fazla galistiklarini dile getirmislerdir. Bulgular sonucunda egzersiz ve

alistirma tekniklerinin dnemini her 6gretim elemani vurgulamstir.

5.2.2. Ikinci Alt Problemin Céziimii

Ikinci alt problemin ¢dziimii konusunda 6gretim elemanlarinin 8grenci galma
seviyesine gore hareket etmelerinden ziyade Oncelikle belirlenen ve 6grencinin
getirilmesi gereken seviyeye ulastiktan sonra kisinin asina oldugu ve sevdigi eserleri
calismak daha faydali olabilir. Bu sayede 6grenciler sevdikleri ve ¢calmak istedikleri
eserleri degil seviyesine gore calmakla yiikiimli oldugu eserleri ¢alismak zorunda
kalacak ve bu sayede calgisinda ilerleme saglayacaktir. Bu ilerleme de etiit ve

egzersizler sayesinde saglanabilir.

5.3. Uciincii Alt Problem

“’Baglama egitiminde zeybek tavri1 6gretiminde giris seviyesinde kullanilan

zeybek eserleri hangileridir?”’
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5.3.1. Ugiincii Alt Problemin Bulgular

Baglama egitiminde zeybek tavri 6gretiminde baglangicta kullanilan zeybek
eserleri 6gretim elemanlarinda soruldugunda basit eserlerden baslayarak zor eserlere
dogru ilerledikleri sonucuna varilmistir. Tavir 6gretiminde eser isimleri olarak net bir
siralama ya da miifredat belirtmeksizin 6gretim elemanlarinin hepsi Ankara Zeybegi,
Eskisehir Zeybegi, Goynikk Zeybegi, Su Dalmadan Gegtin Mi, Tavas Zeybegi
eserlerini kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu zeybek eserleri nota anlaminda daha
basit eserler olarak adlandirmislardir ve bu eserlerle ilerlemenin dogru olabilecegini
belirtmislerdir. Devaminda yine belirli bir siralamaya dahil olmaksizin 6grencinin
calma seviyesine gore Yagcilar Zeybegi, Kerimoglu Zeybegi, Harmandal1 Zeybegi,
Sar1 Zeybek, Bir Atas Ver Cigarami Yakayim Zeybegi, Kostak Ali Zeybegi, Cakal
Cokerten Zeybegi, Kadioglu Cesitlemeleri gibi zor eserleri aktardiklarini dile
getirmiglerdir. Bu sistem yine 6grencinin ¢alma seviyesinden hareketle ilerleme

kaydedilen bir sistemdir.

5.3.2. Ugiincii Alt Problemin Coziimii

Edinilen bulgularda 6gretim elemanlar1 basitten zora ilerlemek kaydiyla farkl
zeybek isimleri aktarsalar da genel olarak hepsi ayni zeybek eserlerini
belirtmemislerdir. Bu durum 06grenci merkezli ilerleyen o6gretim sistemlerinde
Ogrencinin ¢algi ¢alma seviyesine gore hareket edildiginde degisiklik gosterebilir. Bu
ylizden net bir miifredat belirlenerek her 6grencinin belirlenen donemde belirlenen
eseri c¢almak igin c¢aligmasi saglanmalidir. Bu sayede daha net bir miifredat
belirlenecektir. Bu da belirlenen miifredat ¢ercevesinde hareket eden her 6grenciyi
ayni seviyede tutarak calgr egitiminde ortak bir ilerleme saglanacak ve gelisimlerine

fayda saglayacaktir.

5.4. Dordiincii Alt Problem

“Uzmanlarin arastirmaci tarafindan yazilan egzersizler hakkindaki goriisleri

nelerdir? ¢’
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5.4.1. Dordiincii Alt Problemin Bulgular:

ON CALISMA

Muhammet UNAL
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Uzman goriislerine dayanilarak yorumlandiginda goriisme yapilan uzmanlarin
bircogu arastirmaci tarafindan yazilan On ¢alismanin zeybek tezene tavrinmi

calistirdigi gerekcesi ile zeybek egzersizlerine c¢aligmaya baslanmadan once

calisilabilecegi goriisiindedir.

56



Egzersiz 1

Muhammet Unal

i)
i)
L)

5
w L w ol

it

1 4 3
6 = & =
0
rw 4 1 —

B

=

N>

=
3
. —==

Uzman goriislerine dayanilarak yorumlandiginda goriisme yapilan uzmanlarin
birgogu 1 numarali egzersizin zeybek eserleri ¢alisilmadan dnce ¢alinmasinin uygun
oldugunu diisiinmektedir. Temel zeybek tavr1 6gretimi diisiiniildiigiinde bu egzersizin
yararli olabilecegi goriisiine varilmis ve 1 numarali egzersizin dikkatli bir sekilde
calisilmas1 durumunda baslangic seviyesi zeybek eserlerinin dogru ve temiz bir
bicimde calinmasina yararli olacagi bulgusunda ulasilmistir. Bunun yani sira tezene

odakli bir alistirma i¢in diiz ve belli notalarda da bu alistirmanin yapilabilecegi

goriisii de elde edilmistir.

Sekil 3.1. Egzersiz 1
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Egzersiz 2
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Sekil 3.2. Egzersiz 2
Uzman goriislerine dayanilarak yorumlandiginda goriisme yapilan uzmanlar
tril olarak adlandirilan niians ¢esidinin zeybek tavrinda bir¢ok eserde kullanildigi
goriisiindedir. 2 numarali egzersizin ana tril motifi ¢alismasi i¢in uygun olacagi
disiiniilmustiir. Cakal Cokerten zeybegi 06zelinde diisiintildigiinde farkli tril

calismalarinin da diisiiniilebilecegi bulgusuna varilmistir.
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Egzersiz 3
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Sekil 3.3. Egzersiz 3

Uzman goriislerine dayanilarak yorumlandiginda goriisme yapilan uzmanlarin

¢ogu 3 numarali egzersizin genel anlamda parmak gelistirilmesi i¢in gerekli bir
egzersiz oldugu bu agidan bakildiginda zeybek tavri ¢alimini olumlu etkileyecegi ve
bu konuda 6grenciye fayda saglayabilecegi goriisiindedir. Bunun yani sira bu tarz
etiitlerle ilgili nota ve motif anlaminda birbirini takip eden etiitler disinda daha

kapsamli aligtirmalarin olmasi gerektigi bulgusuna da ulagilmistir.
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Egzersiz 4
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Sekil 3.4. Egzersiz 4
Uzman goriislerine dayanilarak yorumlandiginda goriisme yapilan uzmanlar
bu motifin zeybek eserlerinde yogun bir bi¢imde kullanilmasi agisindan 4 numarali
egzersizin  eserlere baslamadan oOnce ¢alisilmasinin  yarar  saglayacagim

belirtmislerdir.
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Egzersiz 5
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Sekil 3.5. Egzersiz 5

Uzman goriislerine dayanilarak yorumlandiginda goriisme yapilan uzmanlar
hem tezene hem de parmak alistirma agisindan 5 numarali egzersizin fayda
saglayacag1 goriisiindedir. Bunun yani sira makamsal caligmalarda da kullanish
oldugu diisiiniilerek eserlere baglamadan 6nce ¢alisilmasinin uygun oldugu uzmanlar

tarafindan dile getirilmistir.
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Egzersiz 6
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Sekil 3.6. Egzersiz 6

Uzman goriislerine dayanilarak yorumlandiginda gériisme yapilan uzmanlar 6

numaralit egzersiz igerisinde bulunan motiflerin hem hiz hem de zeybek tavrinin

birlikte

goriistindedir.

kullanilmasi

acisindan eser ¢alismadan oOnce faydali olabilecegi
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Egzersiz 7

Muhammet UNAL

Sekil 3.7. Egzersiz 7
Uzman goriislerine dayanilarak yorumlandiginda goriigme yapilan uzmanlar 7
numarali egzersizin baglama ¢alim teknigi konusunda genel olarak klavye hakimiyeti
anlaminda yarar saglayacagi goriisiindedirler. Alt ve orta tel grubunda ilerliyor
olmasi ve calgida hiz gerektirmesi zeybek eserlerine baslamadan 6nce alistirma

olarak kullanilmasi agisindan uzmanlar tarafindan uygun goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Elde edilen bulgular 1s181inda baglama egitiminde tavir 6gretiminde kullanilan
metot sayisinin baglama ¢algisinin miizik kiltiiriimiiz ve hayatimizdaki yerine oranla
az oldugu sonucuna varilmistir. Ulkemizin dort bir yaninda calinan bu ¢alginm en
onemli tavirlarindan biri olan zeybek tavrinin 6gretilmesi konusunda 6grenci odakli
ilerleyen bir sistem oldugunu goriilmiistiir. Bu durum biitiin 6grencileri ayni seviyeye
getirme agisindan olumsuz olarak nitelendirilebilir. Clinkii her 6grencinin gelmesi ve
getirilmesi gereken belirli bir seviye olmak zorundadir. Dogru olan egitim herkes
i¢in dogru ve yapilmasi gereken bir husustur. Ogrenci tarafindan ¢aligma sikligi
artirtlarak eksikligi belirlenen konunun iizerine gidilmesi ve egzersizlerle giderilmesi
gerekir. Bu sekilde tam anlamiyla ¢algi egitimi miimkiin olacaktir. Bu durumun yani
sira baglama 6gretiminin 6nemiyle kiyaslandiginda ve ders verilen resmi kurum ve
kuruluslarin sayilarina bakilirsa daha fazla egzersiz kaynagi olmak zorundadir.
Egzersiz ve etiitler calgi egitiminde olmazsa olmaz konumunda olan tekniklerdir. Bu
duruma dayanarak egzersiz ve etiit kaynaklarin sayisi arttikga calisan Ogrenci
sayisinda da g¢algl seviyesi agisindan iyilesme ve ilerleme saglanacaktir. Bu agidan

bakildiginda daha fazla metot ve egzersiz kitab1 olmalidir.

Baglama oOgretiminde tavir ve egzersiz aktarimi sirasinda ise Ogretim
elemanlarmin net olarak herhangi bir yontem ismi vermemelerine karsin yine

Ogrencinin ¢alma seviyesine gore hareket eden bir yontemle karsilagilmistir.

En kiigiik pargadan baglanarak ozelden genele ilkesiyle hareket etmek
ogrenci ve Ogreticiye genel ¢algi egitiminde hem yoresel tavrin anlagilmasinda hem
de aktarilmak istenen tavrin en kiiciik ayrintisina kadar aktarilmasinda kolaylik
saglayacaktir. Kisi basitten zora dogru ilerleyen egzersiz ve etiitler ile temel tavr
ogrenerek eserlere kondisyon anlaminda hazir bulunacaktir. Bu egzersiz ve etiit
caligmalar1 ¢alinmasi gereken esere uygun etiit ve egzersizler olmalidir. Bir egzersiz
calinmasi istenilen esere ne kadar benzerse ¢algiy1 ¢alan kisi o eseri o kadar rahat
calabilir. Eserin nota anlaminda ylriiylis sekli, makami, parmak yerlesimlerinin

yazilan egzersiz ve etiitlere benzerlik anlaminda yakin olmasi eseri ¢alan kisiye
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yardimct olacaktir. Tavir dgretiminin yani sira en temelden baglayarak etiit ve
egzersizler ile oturakli ve diizenli bir sekilde ilerleyen baglama egitimi &grenci
seviyesini ileri tagiyacaktir. Bu konuda 6grenci azmi, calisma sekli ve sikligi, ¢algi

kalitesi ve ¢algi ¢alisilan ortamin kalitesi 6nemlidir.

Zeybek tavr1 dgretiminde kullanilan genel zeybek eser siralamalarinda yine
egzersiz aktariminda oldugu gibi basitten zora ilkesiyle karsilagilmistir. Zeybek tavri
ogretiminde kullanilan genel eserler kisiye tavrin temel halinin asilanmasi ve

calinmasi i¢in kullanilan, nota agisindan daha basit eserler olarak belirtilebilir.

Baglama calgisini ¢alan kisinin bulgularda belirlenen zeybek eserlerinin daha
temel ve nota anlaminda daha basit olmasindan kaynakli temel zeybek tavrini daha
rahat bir sekilde kavrayabilir. Bu seviyedeki zeybek eserlerinin aktarilmasi ve
calisilmasi temel zeybek tavrini kisiye daha oturakli ve rahat bir sekilde 6gretecektir.
Basit zeybek eserlerinin ardindan daha fazla kondisyon, zeybek tavrinin farkli
cesitlerini  bilmeyi ve calmayr gerektiren orta ve ileri seviye zeybeklere
gecilmektedir. Bu eserler birden fazla niians becerisi gerektirmektedir. Buna 6rnek
olarak tril seklinde adlandirilan niians becerisi bircok zeybekte karsimiza
cikmaktadir. Bunun yani sira ¢algida hiz ve hakimiyet konusuna bu seviyelerdeki
zeybeklerde ihtiyac¢ duyulur. Zeybek eserleri ¢esitlendik¢e kisinin kazanmasi gereken
beceriler ve ilerlemesi gereken seviye ileri taginmaktadir. Bu da kisinin siirekli

diizenli bir sekilde caligsmasi gerektiginin bir isaretidir.
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