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OZET

TURK VE AFGAN HUKUKLARINDA KARSILASTIRMALI OLARAK
ISTIRAK NAFAKASI

SAFIL,Suhailla
Yiiksek Lisans Tezi, Kamu Yonetimi Anabilim Dal
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Ozlem SARI FIDAN
Agustos, 2024, 93 sayfa

Bu aragtirma, evlilik birliginin 6zellikle bosanma sebebiyle sona ermesinden
sonra, ortak cocuga iligkin velayet hakki kendisine birakilmayan tarafin cocugun
bakimina katkida bulunmasi anlamina gelen istirak nafakasinin Tiirk ve Afgan hukuk
sistemlerinde nasil ele alindigin1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Istirak nafakasinim,
toplumsal adalet ve cinsiyet esitligi ilkelerine ne kadar katki sagladigini ortaya koymak

amactyla, her iki tilkenin hukuki diizenlemeleri detayli bir sekilde incelenecektir.

Arastirmanin odak noktasi, istirak nafakasi diizenlemelerinin toplumsal adaleti
ve cinsiyet esitligini nasil destekledigi ve bu alandaki ulusal diizenlemelerin uluslararasi
hukuki standartlarla uyumlulugudur. Tirk ve Afgan hukuklarindaki istirak nafakasi
diizenlemelerinin, evrensel hukuki degerlere olan bagliligi ve uluslararasi normlara

uygunlugu titiz bir sekilde analiz edilecektir.

Bu karsilastirmali analizin, her iki lilke hukukuna kiiltiirel, sosyal ve hukuki
boyutlarda 6nemli katkilar saglayarak, daha etkili ve adil aile hukuku diizenlemelerinin

olusturulmasina zemin hazirlamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakim Giderleri, Bosanma, Cocuk, Istirak Nafakasi, Uluslararasi

Hukuk Standartlari
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ABSTRACT

COMPARATIVELY PARTICIPATION ALIMONY IN TURKISH AND AFGHAN
LAWS

SAFI, Suhailla
Master's Thesis, Department of Public Administration
Supervisor: Assoc. Dr. Ozlem SARI FIDAN
August, 2024, 93 pages

This research aims to evaluate how the concept of alimony is handled in the
Turkish and Afghan legal systems in the social context where it aims to protect the party
without economic security, especially in cases of divorce. In order to reveal how much
child support contributes to the principles of social justice and gender equality, the legal

regulations of both countries will be examined in detail.

The focus of the research is on how child support regulations support social
justice and gender equality and the compatibility of national regulations in this field with
international legal standards. The adherence of child support regulations in Turkish and
Afghan law to universal legal values and their compliance with international norms will

be meticulously analyzed.

It is expected that this comparative analysis will provide significant
contributions in cultural, social and legal dimensions and pave the way for the creation of

more effective and fair family law regulations in both countries.

Keywords: Alimony, Child Care Expenses, Child, Divorce, International Law Standards
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ONSOZ

Cocuklar, toplumun biiylik bir boliimiini kusatir ve gelecegin sekillenmesinde
kilit bir rol oynarlar. Zira ¢ocuklar, ailenin, toplumun ve hatta diinyanin gelecegi i¢in en
onemli varliklardir. Onlar iclerinde gizledikleri yetenekleri sebebiyle siirekli bir arayis
icerisindedirler ve bu yolda ilerlemek igin c¢aba gosterirler. Nitekim bu, insan
varolusunun en Onemli Ozelliklerinden biridir. Bu sebeple c¢ocuklar, toplumda her

asamada egitim ve terbiyeye ihtiya¢ duyarlar.

Islam cocuklara deger verir ve onlar1 toplumun temel taslar1 olarak kabul eder.
Islam diisiincesine gore cocuklar, ailenin temellerinin saglamlastirilmasi igin istikrarli bir
sekilde egitilmeli ve yetistirilmelidir. Bu temel ve dayanak, hesaplamalarla degil, akilct
bir zeka ile insa edilmeli ve saglikl1 bir islami ruhla tasarlanmalidir. Bdylece toplum, akil

dolu, diisiinceli ve insancil bir sekilde saglamlasir.

Toplumda ¢ocuklarin ve genglerin terbiye edilmesi ve egitimi konusunda 6zen
gosterilir ve her birey, bu kutsal gorevi yerine getirmekle ylikiimlii oldugunu igtenlikle
kabul ederse, o zaman toplumda adaletsizlik, haksizlik ve siddet ve gibi olumsuzluklar
gozlemlenmez. Toplumun tiim bireylerinin birbirlerine saygiyla yaklasacagr ve
cocuklarin yeteneklerin kesfedilip, gelistirilebilecegi bir ortam meydana gelir. Boyle bir
toplumda, her kisi, ¢ocuklarin ve genglerin terbiye edilmesi ve egitimi i¢in 6zel bir saygi
gosterir. Ozellikle gocuklarin yeteneklerinin ortaya cikarilabilmesi igin gerekli zemin,
herkesin erisebilecegi sekilde, 6zenle olusturulur. Boylece, toplumun her bir kdsesinde,
ictenlik ve adaletle dolu bir atmosfer hakim olur ve gelecegin temelleri, ¢cocuklarin

yetenekleri lizerine insa edilir.

Cocuklar, toplumun en kiymetli varliklaridir. Onlarin ihtiyaglarina duyarlilik
gostermek ve haklarin1 korumak, devletin ve yetkililerin oncelikli gorevlerinden biridir.
Bu sebeple cocuk haklarimi belirli bir agidan ele alan "Tiirk ve Afgan Hukuklarinda

Karsilastirmali Olarak Istirak Nafakas1 " baslikl1 tezimi hazirlama karar1 aldim.

Bir yiiksek lisans caligmasi olmasi hedeflenen bu tez, ¢ocuklarin anne ve
babasinin boganmalar1 sebebiyle maruz kaldig1 zorluklar1 ve nafaka haklariyla ilgili yasal
diizenlemeleri, Tiirk ve Afgan hukuku baglaminda incelemektedir. Bu ¢aligmada analitik-
tanimlayicit arastirma yontemi ve kiitiiphane bilgi toplama yontemi kullanilmistir.
Belirtmek gerekir ki, Afganistan'da istirak nafakasiyla ilgili uygulanan yasalar, bu

calismada 2021 yilina kadar gecerli olan Cumhuriyet donemine ait yasalar baz alinarak
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incelenmistir. Mevcut aragtirmalar karar alma ve mevzuat olusturmada etkili olabilecek
niteliktedir. Mevcut aragtirmada sorulan soru Tiirk ve Afgan kanunlarinda istirak nafakasi
nasil diizenlendigine iliskindir. Cocuklarin korunmasi ve refahinin saglanmasi i¢in s6z
konusu iki iilkenin hukuki diizenlemelerinin nasil sekillendigi mercek altina alarak, bu

onemli konuya derinlemesine bir bakis sunulmustur.

Bu caligmanin gerceklestirilmesinde, degerli bilgilerini benimle paylasan,
kendisine ne zaman danissam bana kiymetli zamanini ayirip sabirla ve biiyiik bir ilgiyle
bana faydali olabilmek i¢in elinden gelenden fazlasini sunan her sorun yasadigimda
yanina ¢ekinmeden gidebildigim, giiler yliziinii ve samimiyetini benden esirgemeyen ve
danisman hoca statiisiinii hakkiyla yerine getiren Dr. Ogr. Uyesi Ozlem SARI FIDAN’a

tesekkiirli bir borg biliyor ve siikranlarimi sunuyorum.

Yiiksek lisans egitim doneminde vermis olduklar1t dersler ile bana
kazandirdiklar1 her sey i¢in ve beni gelecekte sdz sahibi yapacak bilgilerle donattiklari
icin diger hocalarimin da hepsine teker teker tesekkiirlerimi sunuyorum. Son olarak ise
benden hi¢gbir zaman destegini esirgemeyen, bu hayattaki en biiyiik sansim olan aileme

sonsuz tesekkiirler.
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TEZ METNI



GIRIS
Aile toplumun temel yap1 taslarindan biridir ve bu alandaki hukuki
diizenlemeler, bireylerin ve ailelerin haklarimi korumayi, sosyal dengeyi saglamayi

amaclar. Bu kapsamda istirak nafakasi, 6zellikle bosanma durumlarinda ekonomik

giivencesi olmayan tarafin korunmasi amaciyla diizenlenmis bir hukuki diizenlemedir.

Tiirk hukuk sistemi, Medeni Kanun kapsaminda istirak nafakasini diizenleyen
detayli hiikiimlere sahiptir. Nafaka talep eden tarafin ekonomik giivenligini saglama
amaci tastyan bu diizenlemeler, bosanma durumunda yasanabilecek adaletsizlikleri
engellemeyi hedefler. Tiirkiye'de istirak nafakast hem Medeni Kanun'un genel ilkelerine

hem de toplumsal beklentilere uygun bir sekilde ele alinmstur.

Afgan hukuk sistemi ise, istirak nafakasini Afgan Medeni Kanunu ve ilgili
yonetmeliklerle diizenlemis olup, bu diizenlemeler Afganistan'in kiiltiirel ve toplumsal
normlarina uygun sekilde tasarlanmistir. Afganistan'in kiiltiirel yapisi ve toplumsal
normlarina uygun bir sekilde tasarlanan bu diizenlemeler, istirak nafakasinin 6zellikle
ekonomik adaleti saglama amacina hizmet etmesini amaglar. Afganistan'da istirak

nafakasi diizenlemeleri, geleneksel ve dini normlara uygunlugu gozeterek sekillenmistir.

Tiirk ve Afgan kiiltiirleri, farkl: tarihi, dini ve etnik kdkenlere dayanmaktadir. Bu
kiiltiirel farkliliklar, aile hukuku alanindaki diizenlemelerin olusturulmasinda da etkili
olmaktadir. Iki farkli hukuki gelenek ve kiiltiiriin etkisi altinda sekillenen Tiirkiye ve
Afganistan'in aile hukuku alanindaki diizenlemelerini anlamak, sadece hukuki ac¢idan
degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglamda da anlamak i¢in kritik bir zemin
olusturmaktadir. Bu dogrultuda istirak nafakasi gibi énemli bir konunun s6z konusu
kiiltiirel farkliliklar iginde nasil sekillendigini anlamak, hukukun kiiltiirle nasil

etkilesimde bulundugunu kavramamiza olanak saglamaktadir.

Bu aragtirma, Tiirk ve Afgan hukuk sistemlerinde istirak nafakasi
diizenlemelerini karsilastirmali bir perspektifle incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin
baglica amaci, iki farkl: kiiltiir ve hukuki geleneklere sahip olan Tiirkiye ve Afganistan'in
aile hukuku alanindaki diizenlemelerini, 6zellikle istirak nafakasi yoniinden benzerlikler
ve farklar olarak ortaya koymaktir. Bu ¢ercevede, istirak nafakasinin hukuki temelleri,
nafaka miktarinin belirlenmesi, ddenme siireci ve ihlal durumunda uygulanan yaptirimlar

gibi kritik konular ele alinacak ve karsilagtirmali bir analiz gergeklestirilecektir.



Her iki tilkedeki hukuki diizenlemelerin karsilastirilmasi, mevcut bosluklar1 ve
eksiklikleri belirleme agisindan dnemlidir. Istirak nafakasi gibi bir konuda net ve etkili
diizenlemelerin olmamasi, bosanma durumunda ekonomik giivence saglama amacini
zayiflatabilir. Bu arastirma, bu tiir bosluklari belirleyerek, daha kapsamli ve gii¢lii hukuki

diizenlemelerin olusturulmasi konusunda yol gosterici olacaktir.

Arastirmanin diger bir amaci, Tirk ve Afgan hukuk sistemlerinde istirak
nafakasinin aile hukuku genelindeki yerini ve roliinii anlamaktir. Bu baglamda, istirak
nafakasinin toplum icindeki fonksiyonu, ekonomik adaleti saglama amaci ve hukuki
giivencelerin nasil olusturuldugu incelenecek; bu kapsamda her iki lilkede bu konuda
mevcut olan hukuki diizenlemeler detayli bir sekilde ele alinacaktir. Ayrica, aragtirma
Tiirk ve Afgan hukuk sistemlerinde istirak nafakasi konusundaki mevcut durumu ortaya
koymakla kalmayip, bu alandaki hukuki bosluklar1 ve eksiklikleri belirleyerek, her iki
ilkede istirak nafakasi uygulamalarinin daha etkili bir sekilde diizenlenmesine yonelik

Onerilere ulasmay1 amaglamaktadir.

Istirak nafakasi, 6zellikle bosanma durumunda ekonomik giivencesi olmayan
tarafin korunmasi1 amacini tasir. Bu baglamda, hukuki diizenlemelerin toplumsal adaleti
ve cinsiyet esitligini nasil sagladigini degerlendirmek onemlidir. Arastirma, her iki tilkede
istirak nafakasinin bu temel ilkeleri ne kadar destekledigini ortaya koymak suretiyle,

toplumsal adalet ve cinsiyet esitligi agisindan da katki saglayacaktir.

Tiirk ve Afgan hukuklarinda istirak nafakasinin ele alinis bi¢imleri, uluslararasi
hukuki standartlarla uyumlulugunu da degerlendirmemizi saglamaktadir. Bu baglamda,
her iki iilkenin istirak nafakasi diizenlemelerinin, uluslararasi normlara uygunlugu ve

evrensel hukuki degerlere olan baglilig1 analiz edilecektir.

Sonug olarak, Tiirk ve Afgan hukuklarinda istirak nafakasi konusundaki bu
karsilagtirmal1 analizin, kiiltiirel, sosyal ve hukuki boyutlarda 6nemli katkilar saglayarak,
her iki iilkede daha etkili ve adil aile hukuku diizenlemelerinin olusturulmasina zemin

hazirlamasi beklenmektedir.



BIRINCI BOLUM
NAFAKA KAVRAMI, NAFAKANIN TARiIHi GECMIiSi, HUKUKI NiTELiGi,
OZELLIKLERIi VE TURLERI



1.1. NAFAKA KAVRAMI

Nafaka Arapga kokenli bir kelimedir. Arap kiiltiiriinde, "nafaka" terimi,
Arapca'da "nafagat" olarak kullanilan ve hukuk kiiltiiriinde degismeden kalan bir
kelimedir. "Nafaqat" kelimesi ise "hayat masraflari, esler ve ¢cocuklar ve harcamalar1"

anlamina gelir. (Hazrati, 2009, s. 65).

Afgan hukuk sozliigiinde "Nafaka" terimi, geleneksel olarak yiyecek, giyim ve
barinma masraflarin1  kapsamakla birlikte, toplumda yalnizca yiyecege atifta
bulunulmaktadir. Bu nedenle, giysi ve konut bu terime bagl olarak anlasilmaktadir

(Hazrati, 2009, s. 65).

Tiirk Dil Kurumu'nun (TDK) sozliigiine gore, nafaka, “gecinmek icin gerekli
olan seylerin biitiinii; ge¢imlik ve birinin ge¢indirmekle yiikiimlii bulundugu kimselere,
mahkeme karartyla baglanan aylik” ifadeleriyle tanimlanmaktadir (Bkz. Tiirk Dil

Kurumu internet sitesi (sozluk.gov.tr), 2024).

Tiirk hukuk sézliigiinde ise nafaka, 'istisnai durumlarda muhtag kisilere nakdi ve
nakdi olmayan yardim' seklinde tanimlanmaktadir. Bagka bir deyisle, bir kisi yasalara
gore, yoksulluk i¢inde olan aile bireylerine ve akrabalara yardim etmekle yiikiimliidiir
(Turk Hukuk Lagati, 1991, s. 265). Tiirkiye Adalet Bakanligi’nin hukuk sozliigiinde de
"nafaka yikimliligi" tanimlanmis ve “bir kimsenin kanunun 6ngordiigii yoksulluga
diismiis olan yakinlarina yardim etmekle yiikiimlii olmas1” nafaka ylikiimliiliigii olarak

ifade edilmistir (Bkz. sozluk.adalet.gov.tr/nafaka, 2024).

Nafakanin tanimlanmasinda 6nemli bir kavram olarak aile kavrami karsimiza
cikmaktadir. Aile, bir arada yasayan ve bir otoriteye tabi olan bireyler birligi anlamina
gelir ve bireyin biiyiidiigii ve insanlik tarihinden beri var olan ilk toplumsal birimdir. Aile
hala toplumun temeli ve yap:1 tasi olarak kabul edilmektedir. Zira aile, toplumu
diizenlemek ve gelistirmek i¢in ¢ok 6nemli bir kurumdur. Toplumun birligi ve huzuru igin
ailenin yapisinin korunmas biiyiik bir dneme sahiptir. Oyle ki toplumun en temel sosyal
kurumu ailedir. Bu nedenle devlet, toplumun refahinin saglanmasi amaciyla bu kurumu
tyilestirmek i¢in ¢esitli diizenlemeler yapmay1 amaclar. Bu diizenlemeler, aile refahini ve
bireylere destek saglamay1 garanti altina almak i¢in olusturulmaktadir. (Demir, 2018, s.
15; Citak, 2016, s. 241). Bu alandaki anayasal nitelikteki temel diizenleme, Anayasa'nin
41. Maddesindeki “Ailenin korunmasi ve ¢ocuk haklar1” diizenlemesidir. Bu diizenleme

ile Devlet’in aile ve ¢ocuk iizerindeki hak ve gorevleri ifade edilmistir. Bu nitelikteki



diger bir diizenleme ise nafaka kurumudur. Bu kurum araciligiyla, Tirk Medeni
Kanunu'nun daha once de yliriirliikte olan hiikiimleriyle birlikte, akrabalar ve esler

arasinda nafaka yiikiimliiliigii saglanmaktadir (Kocayusufpasaoglu, 2005, s. 2-3).

1.2. NAFAKANIN TARIHI GECMISI

Nafaka, aile hukukunda 6nemli bir yiikiimliiliik olarak kabul edilen ve toplumun
sosyal devlet anlayisiyla iliskilendirilen bir kavramdir. Nafaka, gegmisten giiniimiize dini,
ahlaki ve sosyal normlarin etkisiyle ortaya ¢ikmistir ve hukuki diizenlemelerle
diizenlenmistir. Nafaka talepleri, toplumlarin kiiltiirel ve hukuki 6zelliklerine bagli olarak

cesitlilik gdstermistir.

1.2.1. Roma Hukukunda Nafaka

Roma hukuku, ataerkil bir aile yapisina dayanarak sekillenmis ve bu durum, aile
reisine (pater familias) genis yetkiler taninmasina yol agmistir. Roma hukuku déneminde,
aile reisinin diger aile iiyelerine yardim etmesi geleneksel bir uygulama haline gelmis ve
bu durum Roma toplumu tarafindan ahlaki bir sorumluluk olarak kabul edilmistir.
Bununla birlikte, aile reisine aile iiyelerinin bakimi konusunda herhangi bir hukuki

yiikiimliiliik getirilmemistir (Ipek, 2013, s. 279).

Evlilik ve Manus ise Roma hukukunda birbirinden farkli kavramlardir. Evlilik,
belirli bir sekle bagli olmayan bir kurumdur. Ancak kocanin karisinin malvarligi tizerinde
egemenlik kurmasi i¢in Manus'un tesis edilmesi gerekmektedir. Manus, kocanin karisinin
malvarlig1 izerinde hakimiyet kurmasini ifade eder (Steinauer, 2007, s. 301). Manus'un
tesis edilmesi i¢in ti¢ farkli durumdan biri ger¢eklesmelidir: coemptio, confarreatio veya
usus. Coemptio, evlilik yontemi olmayan, farazi bir satis islemidir. Confarreatio ise iki
rahibin katildig1 dini bir toren olup, koca ve karisinin kizilca bugdaydan yapilan ekmekten
birer par¢ca yemeleriyle gergeklesir. Manus'un tesis edilmemesi durumunda kocanin ve
karmin ayr1 ayr1 malvarliklar olusur. Zamanla, Roma'da evli kadin iizerinde erkegin

hakimiyeti azalmis ve Manus'suz evlilikler yayginlasmistir (Akinci, 2015, s. 218).

Dos, evliligin gerektirdigi masraflarin karsilanmasi1 amaciyla kadin tarafindan
kocaya verilen bir malvarligidir. Dos, oncelikle ahlaki bir sorumluluk olarak ortaya
cikmis ve Justinianus Donemi'nde bu ahlaki sorumlulugun ayni zamanda hukuki bir
yiikiimliilige doniistiiriilmesiyle daha da giiglenmistir (Aras, 2005, s. 217). Dos, tesis

eden kisiye gore "dos profecticia" ve "dos adventicia" olmak iizere iki sekilde olmustur.



Kadinin babasi tarafindan verilen dos, "dos profecticia" olarak adlandirilirken, baska bir
kisi tarafindan verilen dos, "dos adventicia" olarak adlandirilir. Evlilik sona erdiginde,
kocanin dos'u kadina iade etmesi gerekmektedir. Ancak evliligin kadinin 6liimiiyle sona
ermesi durumunda, "dos adventicia" kocanin malvarligima dahil edilmis ve iade
edilmemistir. Kadinin babasinin hakimiyeti altinda oldugu durumlarda, kadin babasindan
once oldiiglinde kadinin "dos profecticia"y: iade etme yilikiimliiliigli bulunurken, kadin
babasindan sonra dldiigiinde bu yiikiimliiliilk ortadan kalkmaktadir. Kadinin babasinin
hakimiyeti altinda olmadig1 durumlarda ise "dos profecticia"y1 iade etme yiikiimliligi

bulunmamaktadir (Ayiter, 1963, s. 1-2).

1.2.2. islam Hukukunda Nafaka

Kur'an-1 Kerim'in Talak Suresi'nin 6. ve 7. ayetleri, kocanin nafaka
yiikiimliiliiglinii diizenlemektedir. Bu ayetlere gore koca, esini bosadiktan sonra iddet
stiresi boyunca oturdugu yerin bir bdliimiinde, maddi giicii oraninda esini konuk
etmelidir. Kocanin, esine zarar vermek amaciyla onu sikintiya sokmamasi gerekmektedir.
Eger bosanilan kadin hamile ise, dogum yapana kadar nafakasini saglamalidir (Akinci,
2015, s. 226-227). Ayrica bosanilan es cocugu emziriyorsa emzirme iicretini de
O0demelidir ve taraflar arasinda bu konuda anlagsmaya varilmalidir. Anlagma
saglanamazsa, ¢cocugu baba adina bagka bir kadin emzirecektir. Ayetlerin devaminda ise
kocalarin maddi durumlarina gore nafaka vermeleri gerektigi belirtilmektedir. Maddi
giicii bulunan koca, gilicii oraninda nafaka vermelidir. Rizki dar olan ise, Allah'in

kendisine verdigi oranda harcamalidir. Allah, bir kimseyi sadece kendi imkanlariyla

sorumlu tutar ve zorluklarin ardindan kolaylik yaratir (Aras, 2005, s. 43).

Islam hukukuna goére, cocuklarmn bakimi ve terbiyesi "hidane" olarak
adlandirilan bir kavramla ifade edilmektedir. Hidane, ¢ocugun biiyiitiiliip gozetilmesi
hakkin1 ifade etmektedir. Bu hak ¢ocuklarin annesine aittir. Cocugun bakim ve
terbiyesiyle gorevlendirilen kisiye hidane {icreti 6denmesi gerekmektedir. Bu ficret,
cocugun malvarligindan karsilanir. Eger ¢ocugun mal1 yoksa, nafakadan sorumlu olan

kisi tarafindan 6denir (Akgilindiiz, 2012, s. 273).

Cocugun kendi malvarlig1 varsa, gecimi bu malvarligindan karsilanir. Malvarlig
olmayan ¢ocuklarda ise nafakadan sorumlu olan baba veya duruma gore dede olmaktadir.
Cocugun nafakasi, yeme igme, giyim, barinma ve tedavi masraflarin1 kapsamaktadir.

Cocugun yasinin kiiclik olmasi ve nafakaya ihtiya¢c duymasi durumunda kural olarak baba



nafaka yiikiimliliigi altindadir. Ayrica ¢ocugun akil hastasi, hasta veya engelli olmasi
durumunda, yas1 kii¢iik olmasa dahi baba veya dede nafaka yilikiimliiliigii altina girer.
Islam hukukunda erkek ¢ocuklar ergenlik ¢cagina; kiz cocuklar ise evlenme ¢agina kadar

nafaka alma hakkina sahiptir (Cigdem, 2012, s. 112).

Kadmin malvarlig: ile ilgili olarak, islam hukukunda kadina esinin rizasm
almadan istedigi sekilde tasarrufta bulunabilme hakki taninmaktadir. Ancak Maliki
mezhebi, kadinin malvarligi ile ilgili tasarruf serbestisine sinirlamalar getirmistir. Kadinin

malvarlig1 konusunda sahip oldugu tasarruf yetkisi, onu koruyan bir diizenlemeyi ifade

etmektedir. (Akgiindiiz, 2012, s. 273-274).

Islam hukukuna gére kadin, genel olarak evin ve ortak ¢ocuklarin bakim ve
egitim giderlerine maddi olarak katilmama hakkina sahiptir. Bu tiir masraflar karsilamak,
kocanin sorumlulugundadir. Kadin ise ev islerini idare etme, ¢ocuklarin bakimi ve

yetistirilmesiyle ilgilenme sorumlulugunu stlenir (Akgiindiiz, 2012, s. 273-274).

1.2.3. Tiirk Hukukunda Nafaka

Osmanli imparatorlugu déneminde, Ahmet Cevdet Pasa baskanlhiginda bir
komisyon tarafindan 1869-1876 yillar1 arasinda Mecelle-i Ahkdm-1 Adliyye adiyla
bilinen bir kanun taslagi hazirlanmistir. Bu taslak, Islami 6zel hukuk kurallarmi
icermekteydi ve yarim yiizyil boyunca uygulandi. Ancak, 4 Ekim 1926'da Tiirk Medeni
Kanunu (TMK) yiiriirliige girdiginde Mecelle ayni giin yiiriirliikten kaldirildi.
Mecelle'nin yerine modern hukuk ilkelerine dayanan Tiirk Medeni Kanunu getirildi

(Cigdem, 2012, s. 113).

Mecelle, medeni hukuka iligkin hiikiimleri i¢eren bir kanun taslagidir ve usul
hukukuyla ilgili diizenlemeler daha sonra Mecelle'ye dahil edilmistir. Ancak aile
hukukuyla ilgili konular, evlenme, bosanma, nafaka, nesep gibi konular Mecelle'de yer
almamistir. Bunun yerine, diger hukuki mezheplerin goriislerinden yararlanilarak 1917
yilinda Hukuk-i Aile Kararnamesi yiiriirliige konulmustur. Bu kararname, aile hukukuyla
ilgili diizenlemeler yapmistir ve Islam Hukuku disina ¢ikmadan diger mezheplerin
goriislerini dikkate almistir. Ancak Hukuk-i Aile Kararnamesi, yapilan baskilar

sonucunda 1919 yilinda yiirtirliikkten kaldirilmistir (Aslan, 2015, s. 153).

Tiirk Hukuku'nda nafaka, 1926 yilinda yiiriirliige giren 743 sayili Tiirk Kanunu

Medenisi 6ncesinde Mecelle'de hiikiim bulunmamasi sebebiyle Fikih kitaplarindaki



prensipler dogrultusunda ¢oziimlenmistir. Ancak 1917 yilinda "Mesihati-Islamiye"
tarafindan "Kitabiil Nafakat" adiyla kanun mahiyetinde bir eser hazirlatilmis ve bu eser
"Matbaayi-amire" tarafindan basilmistir (Dogan, 2019, s. 8). Ali Haydar Efendi
tarafindan hazirlanan "Kitabiil Nafakat" adl1 eser, evlilik nafakasi, hissmlik nafakasi ve
miilkiyet nafakasi gibi konular1 icermekte olup Islam Hukuku'nda nafakaya iliskin

diizenlenmis ilk kanun niteligi tasimaktadir (Topguoglu, 2010, s. 343).

1926 yilinda yiiriirliige giren 743 sayili Tiirk Kanunu Medenisi ile birlikte nafaka
uyusmazliklariin ¢éziimiinde Kitabiin Nafakat prensiplerine bagl kalinmistir. Ancak 4
Ekim 1926'da yiriirliige giren Medeni Kanun, laik kanunlara dayanan diizenlemeler
getirerek Islam Hukuku'nun yerini almistir. 743 sayili Tiirk Kanunu Medenisi, kadinin
fiili ve hukuki durumuna iliskin 6nemli bir reform olarak kabul edilmektedir (Narin,
2001, s. 49). Daha sonraki yillarda yiiriirliige giren 4721 sayil Tiirk Medeni Kanunu ise
2002 yilinda yiriirliige girmis ve kadin-erkek esitligini saglamaya yonelik ¢esitli
diizenlemeler igermektedir. Bu degisiklikler, Kadina Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi
Uluslararas1 S6zlesmesi ile uyumlu bir sekilde degerlendirilmektedir (Topguoglu, 2010,
s. 344).

Gilinlimiizde Tirk Hukuku'nda nafaka uyusmazliklari, 4721 sayili Medeni
Kanun ¢ergevesinde ¢6ziime kavusturulmaktadir (Cin, 1988, s. 19). 4721 sayili Kanun
incelendiginde, nafakanin bakim (yoksulluk nafakasi, istirak nafakasi, tedbir nafakasi) ve
yardim nafakasi seklinde farkli bicimde ele alindig1 goriilmektedir. Bu hiikiimler, nafaka

konusunda detayli diizenlemeler sunmaktadir (Baspinar, 2003, s. 83).

1.3. NAFAKANIN HUKUKI NiTELiGi

Tiirk kanunlarina gére bor¢ kaynaklari, iradi olarak ve kanuni olarak ortaya
cikmasina gore iki kategoriye ayrilmaktadir (Inal, Nafaka Hukuku, s. 300). iradi olarak
ortaya ¢ikan borglar, hukuki islemler ve eylemler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. irade
temelinde olusmayan diger bir ifadeyle bizzat kanundan dogan borglar ise haksiz fiil,
sebepsiz zenginlesme veya dogrudan kanun tarafindan yiiklenen diger yiiktimliliiklerdir

(Ruhi, 2010, s. 19).

Nafaka borcunun kaynagi dogrudan kanunlardir. Nafaka talep hakki, kanunda
belirtilen sartlarin yerine getirildigi durumlarda kendiliginden ortaya c¢ikar. Taraflar,
nafaka miktar1 veya 6deme sekli gibi konular1 sézlesmeyle belirleyebilirler, ancak taraflar

arasinda yapilan bu anlagsma nafakay1 sdzlesmeye dayali bir ylikiimliiliige doniistiirmez.



Taraflar arasinda yapilan anlagsmalar hakimin onayina tabiidir ve sadece nafakanin

siirlarinin belirlenmesine yoneliktir (Ruhi, 2003, s. 20).

Nafaka, alacakli tarafin ciddi bir sekilde ihtiya¢ duydugu bir haktir. Dolayisiyla
sahsi niteliktedir. Ancak nafaka davasinin acgilmasiyla birlikte malvarligi hakkina

doniismektedir.
1.4. NAFAKA ALACAGININ OZELLIiKLERI

1.4.1. Nafaka Alacaginin Devredilememesi

Tiirk Borg¢lar Kanunu’nun 183 ve devamindaki maddelerine gore alacakli,
alacagini, kanun, sdzlesme veya isin mahiyeti geregi yasaklanmadikga, bor¢lunun rizasini
almadan ti¢lincli bir sahsa devredebilir. Ancak nafaka, sahsa 6zgli haklardan biridir ve
nafaka alacaklisinin temel ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla verilmektedir. Zira
nafakanin baska bir kisiye devri, nafakanin temelindeki sosyal amagla ¢elisir (Demir,
2018, s. 24). Bu nedenle heniiz dogmamis nafaka alacagi bagka bir kisiye devredilemez.
Dogmus nafaka alacagi i¢in ise durum farklidir. Bu noktada, nafaka artik kisiye 6zgii

olma 6zelligini kaybetmistir ve devri miimkiindiir.

Nafaka borglusunun ise borcunu bir {giincii bir kisiye devredebilmesi
miimkiindiir. Bu durumda, 6nceden dogmus veya dogmamis nafakanin bir 6nemi yoktur.
Onemli olan, nafaka borcunun alacakliya ddenmesidir (Tekinay, 1982, s. 617; Ceylan,

2006, s.105).

1.4.2. Nafaka Alacaginin Kamu Diizenini flgilendirmesi

1982 Anayasasi'nin 41. maddesinin 2. fikrasi geregince, devlete; annenin ve
cocugun korunmasi, aile refahinin saglanmasi ve huzurunun temini i¢in gerekli onlemleri
alma gorevi yiiklenmistir. Aile hukuku alaninda ise, toplumsal diizenin ve ailenin
biitiinliiglinlin  korunmas1 amaciyla genellikle zorunlu olan yasal diizenlemeler
bulunmaktadir. Nafaka diizenlemelerinin de AY m. 41/II geregince devlete yiiklenen
sorumlulugun dogal bir sonucu oldugu ve bu sebeple kamu diizenine iliskin oldugu kabul

edilmektedir (Mustafa ve Tufan, 2011, s. 4).

Aile hukukundan kaynaklanan sorumluluklarin dogas1 geregi toplumsal diizen
ve genel ahlakla iligkili oldugu genel bir diisiince olarak kabul edilmektedir. Bunun

sonucunda ise aile birliginin korunmasinin hem ailenin kendi i¢ iliskilerinde hem de
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toplumla iligkilerinde Onemli oldugu ve bunun kamusal diizene iliskin oldugu

varsayilmaktadir (Akintiirk ve Ates, 2016, s. 11).

Kamusal diizeni kavramu literatiirde, "Belli bir iilkede, belirli bir zamanda ve
belirli bir konuda kamu yararlarina, kamu vicdanina ve kamu ahlakina yakin olan
kurallarin biitiiniidiir ve toplumun temel yapisin1 ve kamu yararlarini korur" seklinde

ifade edilmektedir (Akintiirk ve Ates, 2016, s. 11).

Evlenme siirecinde ve bazi durumlarda evlilik sonrasinda; yasama organi, eslerin
ve cocuklarin korunmasi amaciyla koruyucu diizenlemeler yapmistir. Tiirk Medeni
Kanunu'nda yer alan nafaka kurumu da kamusal diizenle ilgili bir konudur ve anayasa
geregince devletin aileyi korumak icin gerekli Onlemleri almasi gerekliligiyle
baglantilidir. Nafaka yiikiimliiliigli, toplumda ahlaki bir sorumluluk olarak kabul edildigi
icin, ahlaki normlardan hukuki normlara gegen dini bir kavram olarak degerlendirilebilir.
Tirk hukuk sisteminde nafaka talebi, kamusal diizenle ilgili oldugu icin, Tiirk
mahkemeleri taraflar yabanci olsa dahi nafaka talepleriyle ilgili dosyalara bakmakla

yiikiimliidiir (Ali Cemal, 2010, s. 110).

1.4.3. Nafaka Alacaginin Takas Edilememesi

Takas muaccel olmus, karsilikli ve ayni cinsten borglarin mahsup edilmek
suretiyle sona erdirilmesidir. Takas bir tasarruf islemi niteligindedir ve genel olarak tiim
alacaklar i¢in uygulanabilir (Oguzman ve Kemal, 2021, 609). Kanunda belirtilen kosullar
saglandiginda bir taraf, takas hakkini kullanarak diger tarafin rizasina ihtiya¢ duymadan
borcu sona erdirebilir. Ancak nafaka alacagi, bu durumun istisnasini olusturmaktadir.

Yani nafaka alacagi takas yoluyla sona erdirilemez. (Kalender, 2021, s. 182).

Nafaka alacaginin takas edilememesi konusu, TMK m. 139. ve devami
hiikiimlerinde diizenlenmektedir. Nafaka, bir kisinin digerine maddi destek saglamak
amactyla 6dedigi bir tiir 6demedir ve toplumda zorunlu bir gorev olarak kabul edilir. Bu
nedenle nafaka alacaginin takas yoluyla sona erdirilme imkéani bulunmamaktadir Bu
durum, nafaka alacaginin 6zel bir statiiye sahip oldugunu gostermektedir (Kemal, 2021,

s. 609).

Tirk Medeni Kanunu'nun 144. maddesinde ise alacaklinin rizasiyla takas
edilebilecek alacaklar arasinda nafaka da sayilmistir. Nafaka kanunda da belirtildigi

tizere, alacaklinin bakimi i¢in zorunlu olan bir 6demedir ve dogrudan alacakliya
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verilmelidir. Nafakanin temel amaci, kiginin bakimini ve gecimini saglamak icin gerekli
destegi saglamaktir. Nafaka alacaklisinin rizas1 olmadan takas yapilabilmesi, nafakanin
amacina ters diiser. Dolayisiyla nafaka bor¢lusunun takas beyaninin gecerli olabilmesi
icin nafaka alacaklisinin kabul etmesi gerekmektedir. Bu halde nafaka alacaklisinin,
nafaka borg¢lusuna olan borcu ile nafaka alacagini takas etmesinde bir sakinca
bulunmamaktadir (Oguzman, 1998 s. 390; Ruhi, Ruhi, 2021 s. 113; Dural, Ogiiz, Giimiis,
2022 s. 394).

1.4.4. Nafaka Alacag Uzerinde Rehin Tesis Edilememesi

Rehin hakki, bir alacagin yerine getirilmemesi durumunda, hak sahibine, s6z
konusu hakkin konusu olan tasinmaz veya taginir miilkiyetini veya bagka bir hakki paraya
cevirerek alacagini bu miktardan 6nceden alma imkéni1 taniyan sinirh bir ayni haktir. Tali
nitelikli olan rehin hakki, Icra ve Iflas Kanunu'nda (iIK) diizenlenen cebri icra yollarinda

alacakliya 6nemli kolaylik ve ayricalik saglamaktadir (Sirmen, 2019, s. 586).

Genel olarak, sozlesmeden kaynaklanan alacaklar {izerinde rehin hakki tesis
edilebilirken, istisnai olarak kanundan dogan rehin hakki, Tiirk Medeni Kanunu'nun
954/1. maddesi geregi devredilebilir alacaklar ve diger haklar iizerinde kurulabilir.
Nafaka alacagi, devredilemez bir hak oldugundan dolayi iizerine rehin tesis edilemez. Bu
durum, devir konusunda oldugu gibi, dogmus nafaka alacagi i¢in istisna teskil eder
(Gedikli, 2006, s. 61). Dogmus nafaka alacagi, nafakanin kisiye 6zgii niteligini kaybedip
malvarlig1 hakkina doniistiigii icin devredilebilir hale gelir ve lizerinde rehin kurulmasina

imkan saglar (Ocal, 2019, s. 8).

1.4.5. Heniiz Dogmamis Nafaka Alacagindan Feragat Edilememesi

Yargilama genellikle mahkemenin verdigi nihai kararla son bulur. Bununla
birlikte yargilamay1 sona erdiren islemler de mevcuttur; bunlar feragat, sulh ve kabul gibi
durumlardir. Feragat, davacinin talebinden kismen veya tamamen vazge¢mesidir ve 6100
sayilt Hukuk Muhakemeleri Kanunu'nun 307. maddesinde diizenlenmistir (Karsli, 2012,

5. 431).

Kanuna gore feragat, feragat edilen hakkin tekrar dava konusu yapilamayacagi
anlamina gelir. Feragat, vekile 6zel yetki verilmesini gerektiren durumlar olarak belirtilen
HMK madde 74'te yer almaktadir. Yani, sadece 6zel yetki verilen bir vekil, davadan

feragat edebilir (Oztan, 2015, s. 1204).
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Nafaka ise kamu diizenini ilgilendiren bir konudur. Bu nedenle, nafaka talep
etme hakkina sahip olan bir kisi, bu haktan dnceden feragat edemez. Ayrica, nafaka
alacaklisinin, nafaka ylikiimliisii ile gelecekte nafaka talep etmeyecegine dair yapilan
sozlesme de gecerli degildir (Nurgdk, 1965, s. 458). Feragat islemi karsiliginda nafaka
alacaklisinin nafaka yiikiimliisiinden bir miktar 6deme almasi1 durumu degistirmez (Rubhi,

Ruhi, 2021, s. 107).

Nafaka alacaklisinin dogmus nafakadan feragat etmesi ise miimkiindiir. Diger
bir deyisle, nafakaya hak kazanmis olanlar, islemis nafaka alacaklarindan veya
kesinlesmis karara dayanan nafaka alacaklarindan feragat edebilirler. A¢ilmig bir nafaka
davasindan veya nafaka ilamina dayanarak yapilan bir icra takibinden feragat etmek de
miimkiindiir (Inal, 2018, s. 440). Yargilama siirecinde, sdzlii olarak veya bir dilekge

araciligiyla kayitsiz, sartsiz bir sekilde yapilan feragat gecerli olacaktir (HMK m. 309).

1.4.6. Nafaka Alacagimin Miras Yoluyla intikal Edilememesi

Nafaka talepleri genellikle miras yoluyla aktarilmaz. Nafaka borglusu veya
taahhiit eden kisinin 6liimiiyle birlikte nafaka tahsilati sona erer. Bagka bir deyisle, nafaka
borglusu 6liince, nafaka talebi mirasa intikal etmez (Ruhi, 2010, s. 108). Ancak nafaka
bor¢lusu veya alacaklisi, 6liimiinden 6nce nafaka davasi agarsa, bu durumda mirasgilar
bu konuyla ilgili olabilirler. Nafaka, dava tarihinden 6liim tarihine kadar olan siireyi
kapsar. Nafaka borglar1 i¢in miras yoluyla aktarilmasi miimkiin degildir. Odenmeyen
nafaka borcu, alacakli mirascilar tarafindan borglu kisinin 6liimii durumunda talep
edilebilir. Nafaka bor¢lusunun Olimii halinde, bor¢lu kisi tarafindan ©6denmesi

gerekmektedir (Tekinay, 1982 s. 616; Ceylan, 2006, s.106).

1.4.7. Nafaka Alacaginin Haczedilememesi

Nafaka alacaginin haczedilememesi konusunda ilama dayali ve ilama baglh
olmayan nafaka alacaklari ayrimi énemlidir. Oyle ki ilama dayali nafaka alacaklari,
mahkeme kararma dayanir ve haczedilemez. Mahkeme nafaka miktarini belirlerken
nafaka alacaklisinin ge¢imini saglamaya yonelik unsurlar1 géz Oniinde bulundurur

(Ceylan, 2006, s. 105; Akintiirk ve Ates, 2019 s. 453).

Ote yandan, ilama bagli olmayan nafaka alacaklari, taraflar arasinda yapilan
anlagsmalara dayanir ve kismen haczedilebilir. Ilama bagli nafakalarin mahkeme

tarafindan belirlenen bir karara dayandigi ve nafaka alacaklisinin hayatin1 idame
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ettirmesini saglayan bir miktarin takdir edildigi goriiliir. Bu nedenle, ilama bagli nafaka
alacaklar1 haczedilemez. Icra ve iflas Kanunu'na gore, ilama dayali olmayan nafakalarda
ise nafaka miktarinin belirli bir orani1 haczedilebilir. Bu durum, kanun koyucunun
alacaklilarin haklarin1 da korudugunu gosterir (Kartoz, 2002, s. 48-49; Ceylan, 2006, s.
105; Akintiirk ve Ates, 2019 s. 453).

1.5. NAFAKA TURLERI

1.5.1. Tiirk Hukukunda Nafaka Tiirleri

Tiirk Medeni Kanunu'nda nafaka, bakim nafakalar1 ve yardim nafakasi olmak
tizere iki temel kategoride diizenlenmistir. Yardim nafakasi, yardim yiikiimliiliigline
dayanan bir nafaka tiiriidiir ve Tiirk Medeni Kanunu'nun 364. ila 366. maddeleri arasinda
diizenlenmektedir. Bakim nafakalari ise tedbir nafakasi, istirak nafakasi ve yoksulluk
nafakasi olmak iizere alt basliklara ayrilmaktadir. Bu diizenlemeler, nafaka hiikiimlerinin
farkli durumlar ve ihtiyaglar tizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamaktadir (Akintiirk

ve Ates, 2019 s. 1).

1.5.1.1. Yardim Nafakasi

Yardim nafakasi, bir kisinin muhta¢ yakinlarma maddi destek saglama
yiikiimliiliglinii ifade eden bir kavramdir. Tirk Medeni Kanunu'nda diizenlenen bu
yiikiimliilik, kisilerin aile baglarina dayanir ve belirli kosullar altinda ortaya ¢ikar.
Yardim nafakasi genellikle altsoy, iistsoy ve kardesler arasinda gegerlidir; ancak babanin
nafaka ylikiimliiliigii i¢in ¢ocugun babaya bagli oldugunu gosteren tanima veya babalik
hiikmii gerekmektedir (Dural ve Oguzman, 2001, s. 379; Kaneti ve Kopriilii, 1989, s.
289).

Yardim nafakasi talep eden kisinin zaruret i¢inde olmas1 gerekmektedir. Zaruret
durumu, kisinin kendi gayretleri ve malvarlig ile temel ihtiyaclarmi karsilayamamasi
halinde ortaya ¢ikar (Kirmizi, 2009, s. 537). Ayrica nafaka talep eden kisinin iyi niyetli
olmast da 6nemli bir faktordiir. Bu, kisinin nafaka talebinin mesru ve hakli oldugunu
gosterir. Buna ek olarak, nafaka talep eden kisinin zaruret durumunun kendi ¢abalar1
sonucunda olusmamasi gerekmektedir (Tekinay, 1978, s. 551). Fakat yardim nafakasi

talep eden kisinin bedensel veya ruhsal bir sakatlik nedeniyle ge¢imini saglayamamasi
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durumunda, bu sakatlik kendi kusuru veya tedbirsizligi sonucu olugmus olsa bile yardim

nafakasi talep edebilir (Oztan, 2015, s. 1211).

Bakim nafakasi tiirlerinden birinin talep edilebilmesinin miimkiin oldugu
hallerde, yardim nafakasindan 6nce bakim nafakasi talebinde bulunulmasi gerekmektedir.
Ancak bakim nafakasiin yetersiz oldugu durumlarda yardim nafakasi talep edilebilir.
Zira bakim nafakasi, yardim nafakasindan 6ncelikli bir yiikiimliiliiktiir (Ozugur, 2008, s.

519).

Nafaka talep edilen kisinin 6deme giicii bulunmalidir. Odeme giicii, kisinin mali
durumunu zorlamadan yardim edebilme yetenegini ifade eder. Mahkeme, nafaka talep
edilen kiginin 6deme giiciinii arastirmali ve buna gore bir karar vermelidir (Velidedeoglu,

1965, s. 458).

Nafaka talep edilen kisinin altsoy, listsoy veya kardes olmasina gére nafakanin
O0denme sartlar1 degismektedir. Altsoy veya listsoydan nafaka talep edilebilmesi igin,
talepte bulunulan kisinin 6deme giiciiniin bulunmasi yeterlidir. Ancak kardesten nafaka
talep edebilmek i¢in kardesin refah i¢cinde olmamas1 gerekmektedir. Refah hali, kisinin
kendi ve ailesinin ihtiyaglarini karsiladiktan sonra bile elinde istedigi gibi harcayabilecegi

miktarda parasinin kalmasi anlamina gelir (Kilicoglu, 2016, s. 667).

Nafaka talep edilecek kisilerin siralamasinin belirlenmesinde, mirascgiliktaki sira
g0z Onilinde bulundurulur. Nafaka talep eden kisi, en yakin derecesine bagvurmalidir.
Ancak miras¢1, en yakin derecesinden nafaka alamadigi durumlarda diger derecelere

bagvurabilir (Feyzioglu, 1979, s. 667).

Nafaka davasi alacaklinin ge¢imi icin gerekli ve karsi tarafin mali giliciine uygun
bir yardim talebinden ibarettir. Mahkeme nafakay1 belirlerken, nafaka alacaklisinin
gecimi icin gerekli olan miktar1 ve nafaka yiikiimliisiiniin mali giiciinii dikkate alir. Hakim
iilkenin ekonomik gerceklerini ve gecerli olan donemin ge¢im sartlarin1 da

arastirmaktadir.

1.5.1.2. Bakim Nafakasi

Bakim nafakasi {i¢ farkli tiirde olabilir: tedbir nafakasi, yoksulluk nafakasi ve
istirak nafakasi. Bu tiirler, bosanma veya ayrilik durumuna, tarafin ekonomik durumuna

ve ¢ocuklarin durumuna bagh olarak belirlenir.
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Bakim nafakasu tiirleri, taraflarin bosanma siirecindeki statiilerine ve nafakanin
kimin i¢in istendigine gore degisiklik gosterir. Tedbir nafakasi, bosanma karar
kesinlesinceye kadar gecerlidir ve taraflarin ve/veya g¢ocuklarin gecici ihtiyaglarinm
karsilamak i¢in Odenir. Bosanma karar1 kesinlestiginde, yoksulluk nafakasi talep
edilebilir ve nafaka talep eden tarafin ekonomik durumunu desteklemek amaciyla ddenir.
Cocuklar icin ise bosanma sonucunda istirak nafakasi talep edilebilir ve c¢ocuklarin

bakimi ve egitimi i¢in 6denir (Bozovali, 1990, s. 6-7).

1.5.1.2.1. Tedbir Nafakasi

Tedbir nafakasi, ayrilik, bosanma veya evliligin iptali davasi agilmasindan
kesinlesmesine kadar siiren donem i¢in veya evlilik devam ederken bile gecerli olabilen
bir nafaka tiirlidiir. TMK m. 197°de eslerin birlikte yasamaya ara vermesine iliskin
diizenlemeler yer almaktadir. Bu maddeye gore, esler birlikte yasama nedeniyle bir esin
sahsiyeti, ekonomik durumu veya ailenin birligi ciddi sekilde tehlike altindaysa, ayri
yasama hakkina sahiptir. Birlikte yasamaya ara verilmesi hukuki bir nedenle
gerceklesiyorsa, bir esin digerine maddi destek saglamasi, evin kullanimi1 ve esyalarin
kullanimi, sahip olunan varliklarin yonetimi gibi tedbirler hakim tarafindan alinacaktir.
Bosanma davasi siirecinde ise davali olan taraf ayr1 yasama hakkini kazanir. Bir esin,
hukuki bir sebep olmaksizin diger esle birlikte yasamaktan kaginmasi veya birlikte
yasamin bagka bir nedenle gergeklestirilememesi durumunda da bu tedbirlerin alinmasi

icin mahkemeden talepte bulunulabilir (Bozdag, 2015, s. 37-38).

Tirk Medeni Kanunu'nun 327. maddesi ise ortak ¢ocuklarin durumunu ele
almaktadir. Bu maddeye gore, ortak ¢gocuklarin bakimi, egitimi ve korunmasi i¢in gereken
harcamalar esler arasinda sorumluluk paylagimi gerektirir. Dolayisiyla, ortak ¢ocuklarin
varligr durumunda ayr1 yasamda olan bir es, ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 karsilamak igin
tedbir nafakasi talep edebilir. Bu durumda, hakim tedbir nafakasi miktarin1 belirlerken
cocuklarin ¢ikarlarint ve gereksinimlerini gz oniinde bulunduracaktir (Seren, 2007, s.

13).

Tedbir nafakas1 kararmin hakkaniyet ilkesine uygun olmasi gerekmektedir. Bu,
taraflarin mali durumlarinin adil bir sekilde degerlendirilmesini, ihtiyaclarin ve
cocuklarin gereksinimlerinin goz oniinde bulundurulmasini ve nafakanin makul bir

diizeyde belirlenmesini igerir (Kdseoglu, 2005 s.132).



16

6284 sayili Ailenin Korunmas1 ve Kadmna Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun da tedbir nafakasina iligkin hiikiimler icermektedir. Kanunun 5. maddesinin 3.
fikrasi, hakimin ¢ocuk koruma mevzuatiyla birlikte velayet, kayyim, nafaka ve kisisel
iliski kurulmas1 gibi konularda yetkili oldugunu belirtmektedir. Bu hiikiim, siddet gibi
durumlarda hakimin hem siddetin 6nlenmesiyle ilgili 6nlemleri alabilecegini hem de da
bosanma veya ayrilik davalarinda tedbir nafakasi gibi hususlarda karar verebilecegini

ifade etmektedir (Akintiirk, 2008, s. 285).

6284 sayil1 Kanunun 5. maddesinin 4. fikras1 ise siddet uygulayan kisinin ayni
zamanda ailenin maddi ihtiyaglarini karsilayan veya bu ihtiyaclara katkida bulunan bir
kisi oldugu durumlarda TMK’da nafakaya iliskin diizenlemeler yapilmamissa dahi
hakimin tedbir nafakasi karar1 verebilecegini belirtmektedir. Bu hiikiim, siddete maruz
kalan kisinin nafaka talebinde bulunmasa bile, hakimin siddete ugrayan kisinin hayat
standartlarini géz Oniinde bulundurarak tedbir nafakasi karari verebilecegini ifade
etmektedir. Bu sekilde, 6284 sayili Kanun, siddete ugrayan kisilerin korunmasi amaciyla
tedbir nafakasini diizenlemektedir. Hakim, bu kanunun hiikiimlerine dayanarak, siddet
uygulayan kisiye veya ailenin maddi ihtiyag¢larini karsilayan kisiye kars1 tedbir nafakasi

karar1 verebilmektedir (Serozan, 2005, s. 247).

6284 sayil1 Ailenin Korunmas: ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun'a gore tedbir nafakasi karar1 verildiginde, bu kararin bir 6rnegi, istem olmaksizin
nafaka alacaklisinin veya nafaka yiikiimliisiiniin yerlesim yeri icra miudiirliigline
gonderilmesi gerekmektedir. Mahkeme, nafaka ilamin1 hangi icra miidiirliigline
gonderilecegi konusunda takdir yetkisine sahiptir; ancak nafaka alacaklisinin yerlesim
yeri icra miidiirliigiine gonderilmesi, nafaka alacaklisinin icra dosyasinin takibi agisindan
daha uygun olabilir. Icra miidiirliigii, nafaka alacaklisinin ¢alisma durumunu
sorgulamakla yilikiimliidiir ve nafaka alacaklisinin ¢alistig1 tespit edildiginde, nafaka
alacaklisinin istemi aranmaksizin nafakanin nafaka bor¢lusunun maas veya iicretinden

kesilmesi i¢in islem yapmak zorundadir (6284 sayili Kanun m.18).

1.5.1.2.2. Yoksulluk Nafakasi

Yoksulluk nafakasi, Tiirk Medeni Kanunu'nun 175. maddesinde diizenlenmistir.
Bu hiikme gore, bosanma sonucunda yoksulluga diisecek olan taraf, kusuru daha agir
olmamak kosuluyla, diger tarafin mali giicii oraninda siiresiz olarak nafaka talep edebilir.

Bu durumda nafaka yiikiimliisiiniin kusuru aranmaz (Akintiirk ve Ates, 2019 s. 302).
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Anayasa'nin 41. maddesinde aileye ve ailenin korunmasina 6nem verilmistir.
Tiirk hukuk sistemi, evlilik birliginin sona ermesi durumunda dahi esler arasindaki
karsilikl1 sorumluluklarin ve yiikiimliiliiklerin kismen devam etmesini kabul etmektedir.
Medeni hukukun aile hukuku alaninda yer alan haklar ve 6devler genellikle hakimin

belirleyecegi ve igini dolduracag sekilde diizenlenmistir (Hilal Nur Giincan, 2019, s. 48).

Onceki Medeni Kanun'un 144. maddesi bosanma sonucunda yoksulluga diisecek
olan tarafin, diger tarafin kusursuz olmasi durumunda bir yil siireyle nafaka talep
edebilecegini 6ngdrmekteydi. Ancak 3444 sayili Kanun ile yapilan degisiklikle nafaka

kosullar1 ve siiresi dnemli dl¢iide degistirilmistir (Ocal, 2019, s. 91).

1.5.1.2.3. istirak Nafakasi

Tiirk Medeni Kanunu, ¢ocugun bakim ve yetistirilmesi masraflarinin sadece
velayet hakkina sahip olan ese yiiklenmesini istememektedir. Bu nedenle, diger esin mali
giiciine orantili olarak cocugun bakim ve egitim masraflarina katilma zorunlulugu
getirilmistir. Tliirk Medeni Kanunu'nun 182. maddesinin ikinci fikrasi, cocugun saglik,
egitim ve ahlaki acidan yararlarinin gézetilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu ¢ergevede,
velayeti kendisine verilmeyen es, mali giicii oraninda c¢ocugun bakim ve egitim
giderlerine katilmak zorundadir. Bu nafaka tiirli, genellikle istirak nafakasi olarak
adlandirilmaktadir ve Yargitay'in yerlesik ictihatlarina gore mahkeme tarafindan talep
olmaksizin re'sen hiikmedilmektedir. Istirak nafakasi, g¢ocugun korunmasi amactyla

diizenlenmistir ve bu nedenle kamu diizeniyle ilgilidir (Ruhi, 2003, s. 47).

Istirak nafakasinin miktarinin belirlenmesi, ¢ocugun yasina, saglik durumuna,
ihtiyaclarina, gelirine, anne ve babanin mali giiclerine, sosyal durumlarina ve yasam
kosullarina dikkat edilerek yapilmalidir. Ayrica, istirak nafakasi yiikiimliisiiniin mali
giiciiniin belirlenmesinde diger nafakalara olan alacaklilik ve bor¢luluk durumu da goz
onlinde bulundurulmalidir. Eger bir kisiye yoksulluk nafakasi Odeniyorsa, istirak

nafakasina hiikkmedilmez (Tutumlu, 2006, s. 628).

Istirak nafakasi, bosanma veya ayrilik davasinin kesinlestigi tarihten itibaren
baslar. Genellikle mahkeme tarafindan re'sen hiikmedilir, ancak herhangi bir sekilde
verilmemigse kesinlesme sonrasinda bagimsiz bir dava ile talep edilebilir. Bu durumda
nafaka, dava tarihinden itibaren baslatilir. Ancak ¢ocuga fiilen bakiliyorsa, bu durum
istirak nafakasiin belirlenmesinde 6nem tasir. Eger belirtilen tarihlerden sonra ¢ocuk

teslim alinip bakilmaya baslanmissa, istirak nafakasinin baslangici ¢ocugun teslim
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alindig1 ve bakiminin basladig: tarihtir. Ancak velayet hakki kendisine verilen anne veya

baba, cocuga fiilen bakmryorsa istirak nafakasi talep edemez (Ozugur, 2004, s. 1072).

Istirak nafakasi, cocugun ergin olacag tarihe kadar devam eder. Ancak ¢ocugun
egitimi devam ediyorsa, Tiirk Medeni Kanunu'nun 328. maddesine gore, anne ve babanin
cocuga bakma ytikiimliiliikleri 6lgiisiinde devam etmektedir. Bu konuda farkli goriigler
bulunmaktadir. Baz1 goriislere gore, egitimi devam eden ergin ¢ocugun istirak nafakasi
kesilmezken, bazilarina gore ergin cocuk istirak nafakasinin devam ettirilmesini talep
edebilir. Diger bir goriise gore ise istirak nafakasi, ergin olmayla birlikte kendiliginden

sona erer (Gengcan, 2018, s. 1382).

1.5.2. Afgan Hukukunda Nafaka Tiirleri

Afgan hukuku ve Islami hukuka dayali kanunlar cercevesinde, "nafaka" kavrami
mutlak bir anlam tasimakta ve esleri, ¢ocuklari ve ihtiyag¢ sahibi olan akrabalari
kapsamaktadir (Nazir, 2018, s.232). Bu ¢er¢evede Afgan hukukunda es (kadin) nafakasi

ve akraba nafakasi olmak {izere iki farkl: tiir nafaka ortaya ¢ikmaktadir

1.5.2.1. Es (Kadin) Nafakasi

Es (kadin) nafakasi, evli bir erkegin esiyle ilgili yaptig1 harcamalar ifade eden
bir tlir nafakadir. Bu tiir nafaka, mal ve miilkiyet, dogal haklar, engellilik veya yoksulluk
gibi faktorlere dayanmaz. Es nafakasi kadinin kanuni bir hakki olup erkek i¢in ise evlilik

sOzlesmesinden sonra esine kars1 yerine getirilmesi gereken bir yiikiimliiliiktiir.

Es nafakasi genellikle konut, giyim, gida, ev esyalar1 vb. gibi harcamalar igerir
ve bunlar evlilik geleneklerine gore kadinin satin aldigi veya kadimin yoksulluk veya

fiziksel yetersizlik nedeniyle ihtiya¢ duydugu seylere dayanir (Nacefi, 1995 s. 332).

1.5.2.2. Akraba Nafakasi

Erkek tarafindan oncelikle ¢ocuklarina ve maddi agidan giigliikk ¢eken anne
babasina ve daha sonra ise daha uzak akrabalara saglanmakla yiikiimlii olundugu i¢in bu
nafaka tliri akraba nafakasi olarak adlandirilmistir. Bu tiir nafakanin temelinde, erkegin
baba olarak ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamasi ve kendisini biiyiiten anne ve babasina
emeklerinin karsilig1 olarak maddi yardimda bulunmasidir. Bu tiir nafakanin sarti, kiginin

nafaka verme giiciine sahip olmasidir (Katuzian, 2000, s. 151).
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Akraba nafakasi genellikle konut, ev esyalari, gida ve giyim gibi ihtiyaglarin
kargilanmasiyla ilgili olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve nafaka verenin mali durumu goz
oniinde bulundurularak nafaka alacaklisinin ihtiyaglarin giderilmesi anlamina

gelmektedir.

Cocuklar, anne baba gibi akrabalar icin erkegin nafaka yiikiimliiliigliniin
dogabilmesi i¢in nafaka alacaklisinin ihtiyag iginde olmasi yeterli olup, cinsiyeti, yast,
dini 6nemli degildir. Ancak diger akrabalara nafaka saglanmasi hukuken bir ytlikiimliiliik
olmamakla birlikte, mirasgisi olunabilecek derecedeki yakinlar igin tavsiye ve arzu edilen
bir davranistir (Seyyed Hossein ve Asadalah, 2006, s. 151-152).



IKINCi BOLUM
ISTIRAK NAFAKASININ TANIMI VEAMACI VE DiGER NAFAKA

TURLERIYLE KARSILASTIRILMASI VE HUKUKI OLARAK COCUK
KAVRAMI
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2.1. ISTIRAK NAFAKASININ TANIMI VE AMACI

2.1.1. Istirak Nafakasimin Tanim

[stirak nafakasi, Tiirk Medeni Kanunu'nun 182. maddesi tarafindan diizenlenen
bir nafaka tiiriidiir ve bosanma veya ayrilik sonucunda velayet hakki kendisine
verilmeyen esin, ortak ¢ocuklarina yonelik bakim ve egitim giderlerine kendi geliri
oraninda katilimini saglamay1 amaclar. Bu nafaka, ¢ocugun bedensel, zihinsel, ahlaki,

ruhsal ve toplumsal gelisimini desteklemek i¢in 6nemli bir aragtir (Sahin, 2012, s. 949).

Istirak nafakas1 kavrami, Tiirk hukukunda bosanma sonrasinda cocugun velayeti
kendisine verilmeyen esin ¢ocugun bakim ve egitim giderlerine katilimini1 saglamak
amactyla kullanilan bir kavramdir. Oziinde Arapca bir kelime olan istirak, TDK ya gore

paydaslik, katilim, katilma gibi anlamlara gelmektedir (www.sozluk.gov.tr, 2024).

Afgan hukukunda ise istirak nafakasi kavrammin tam bir karsilig
bulunmamaktadir. Bu nafaka tiirii akraba nafakasi igerisinde degerlendirilmekte ve
cocuga verildigi takdirde istirak nafakasi olarak zikredilmektedir. Bu durum, Tiirk ve
Afgan hukukunun farkliliklarin1 yansitmaktadir. Zira her tilkenin kendi hukuki sistemine

gore nafaka diizenlemeleri ve tanimlar1 bulunmaktadir (Abdullah, 2012, s. 67).

2.1.2. istirak Nafakasmin Amaci

Velayet kiicliklerin ve istisnai olarak da ergin kisitlh cocuklarin sahis ve
malvarliklarina 6zen gosterme ve onlar1 temsil etme konusunda, ana ve babaya kanunen
taninan haklar1 ve yiiklenen yiikiimliiliikleri ifade etmektedir (Ruhi, Ruhi, 2021, s. 64;
Karaca Oz, s. 227). Bu yoniiyle velayet ¢ift yonlii bir kurumdur.

Tiirk Medeni Kanunu'nun 185. maddesi, evlilik birligi i¢cindeki eslerin ¢ocugun
bakimina, egitimine ve gozetimine Ozen gosterme yiikiimliiliigline sahip olduklarim
belirtir. Bu maddeye gore, esler birbirlerine yardim etmek zorundadir ve c¢ocugun
sorumlulugunu birlikte paylasirlar. Istirak nafakas1 da bu sorumlulugun bir yansimasi
olarak ortaya c¢ikar. Ancak ¢ocugun bakimi, egitimi ve korunmasi i¢in harcama yapma
yiikiimliiligi velayetten bagimsiz olarak ana ve babaya yiiklenmistir. Zira bu yiikiimliiliik
esas olarak velayetten degil; soybagindan dogan bakim yiikiimliiliigiidiir. Oyle ki anne ve
babanin bakim yiikiimliligii hem evlilik birligi igerisinde hem de evlilik birligi sona

erdikten sonra devam eder. Hatta velayet hakki ana veya babadan ya da her ikisinden
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kaldirilsa bile ana ve babanin cocugun bakim ve egitim giderlerini karsilama

yiikiimliiliigii devam eder (Karaca Oz, s. 227)

Istirak nafakasinin temel amaci, bosanma veya ayrilik durumlarinda evlilik
birligi icinde bulunmayan c¢ocuklarin korunmasi ve yasam standartlarinin
stirdiirilmesidir. Bu nafaka tiirli, cocuklarin ebeveynleri arasinda paylasilan
sorumluluklarin devamini saglayarak c¢ocuklarin her iki ebeveyniyle iliskilerini
siirdiirebilmelerini ve saglikli bir ¢evrede biiyiiyebilmelerini amaglamaktadir. Istirak
nafakasi, ekonomik destek saglayarak cocuklarin yasam kalitesini koruma ve gelistirme

amaci tagir (Yetik, 2007, s 177).

Istirak nafakasi, velayet hakki kendisine verilmeyen esin, cocuklarmin maddi
ihtiyaglarina katkida bulunmasini saglamaktadir. Eslerin gelir farklarina dayanarak
belirlenen bir miktarla, ¢ocuklarin egitim, saglik, barinma gibi temel gereksinimleri
kargilanir. Boylece, cocuklarin her iki ebeveyni arasindaki maddi esitsizlik dengelemis

olur ve ¢ocuklar her iki ebeveynin de maddi desteginden yararlanir (Simsek, 2007, s. 48).

Bu nafaka tiirli, cocuklarin haklarina saygi gosterilmesini ve aile i¢i iligkilerin
olumsuz etkilenmemesini saglamak adina hukuki bir ara¢ olarak kabul edilir. Istirak
nafakasi, cocuklarin yasamlarini siirdiirebilmelerini ve gelismelerini destekleyerek,
bosanma veya ayrilik sonucunda ortaya ¢ikan zorluklari en aza indirme amacinm giider.
Boylece, ¢ocuklarin saglikli bir ¢evrede yetismeleri ve gelecekteki potansiyellerini

gerceklestirebilmeleri amaglanir (Tekin, 2021, s. 116).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme'nin 27. maddesi, ¢cocugun
bedensel, zihinsel, ahlaki, ruhsal ve toplumsal gelisiminin oncelikle anne ve babasinin
sorumlulugunda oldugunu belirtmektedir. Ancak, bu sorumlulugun yan sira devletin de
cocuga bu imkanlar1 saglamak i¢in gerekli 6nlemleri almasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Istirak nafakasi, bu gercevede cocugun ihtiyaclarini karsilamak ve saglikli bir sekilde

bliyliyiip gelismesini desteklemek amaciyla diizenlenmistir (Akyiiz, 2021, s. 200).

Mahkemeler, istirak nafakasinin miktarini, 6denme seklini ve siiresini
belirlerken ¢esitli faktorleri dikkate alir. Bu faktorler arasinda ¢ocugun ihtiyaglari,
ebeveynlerin gelir durumu, ¢ocugun yasam standardi ve egitim masraflari yer alir. Amag,
cocugun en 1yi ¢ikarlarin1 gozetirken ayn1 zamanda ebeveynler arasinda adil bir mali yiik

paylasimi saglamaktir (Veldet, 2011, s. 517).
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Sonug olarak, istirak nafakasi, ¢ocugun saglikli gelisimi icin gerekli olan
masraflara esler arasinda katilimi saglamay1 hedefleyen bir nafaka tiiridiir. Bu sekilde,
cocugun ihtiyaglar1 karsilanirken ebeveynlerin mali durumu da dikkate alinir, boylece
cocugun ¢ikarlari en 1yi sekilde gozetilir ve adil bir sekilde destek saglanir (Tekinay, 1984,
s. 287).

2.2. ISTIRAK NAFAKASININ DiGER NAFAKA TURLERi IiLE
KARSILASTIRILMASI

2.2.1. lstirak Nafakasmin Tiirk Hukukundaki Diger Nafaka Tiirleri Ile

Karsilastirilmasi

2.2.1.1. Yoksulluk Nafakasi ile Karsilastirilmasi

Y oksulluk nafakasi, Tiirk Medeni Kanunu'nun 175. maddesi uyarinca bosanma
sonucunda maddi zorluklarla karsilasacak olan esin, kusuru daha agir olmamasi ve diger
esin mali giicliyle orantili olarak talep edebilecegi bir nafaka tiiriidiir. Diger yandan,
istirak nafakasi1 6zellikle bosanma veya ayrilik durumlarinda velayet hakki kendisine
verilmeyen esin, miisterek ¢ocuklarina yonelik bakim ve egitim giderlerine katilimini

saglamay1 hedeflemektedir (Makaraci ve Tek, 2013, s. 1111).

Yoksulluk nafakasi talep eden taraf, bosanma sonrasinda kendi gec¢imini
saglamakta giicliik ¢ekecek diizeyde bir is bulma veya mevcut isini siirdiirme imkanina
sahip olmadiginda, diger esten maddi destek talep etme hakkina sahiptir (TMK, m. 175.).
Yoksulluk nafakasi, genellikle ekonomik dengesizlik yasayan esin korunmasi ve yasam
standardinin siirdiiriilmesine yonelik bir yardim seklidir (Siileyman ve Isleyen, 2018, s.

105).

Istirak nafakasi ve yoksulluk nafakas arasindaki genel olarak farklar sunlardir:
Istirak nafakasi ¢ocuklarin ihtiyaclarini gdzetirken, yoksulluk nafakasi genellikle esler
arasidaki ekonomik dengesizligi diizeltmeyi amaglar. Istirak nafakasi cocuklarin bakim
ve egitim giderlerine katilimi hedeflerken, yoksulluk nafakasi ekonomik olarak giicliik

ceken esin yasam standardini korumasini amaglar (Arbek, 2004, s.116-163).
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2.2.1.2. Tedbir Nafakasi ile Karsilastirilmasi

Tedbir nafakasi, Tirk Medeni Kanunu'nun 169. maddesinde diizenlenen ve
gecici bir 6nlem niteligi tasiyan bir nafaka tiirtidiir. Tedbir nafakasi, evlilik birliginin
korunmasi1 veya bosanma ve ayrilik siirecinde eslerle miisterek ¢ocuklarin bakim ve
gecimini saglamayr amaglar (Ocal, 2019, s. 17). Tedbir nafakasma dava tarihinden
itibaren hitkmedilir ve bu nafaka bosanma hiikmiine kadar siirer. Oyle ki tedbir nafakasi,
bosanma siirecinde gegici bir dnlem olarak verilip, bosanma karar1 kesinlestikten sonra

sona ermektedir.

Istirak nafakas1 ve tedbir nafakasi, her ikisi de bakim nafakasidir. Cocuk igin
talep edilen bakim nafakasi, evlilik birligi devam ederken veya bosanma veya iptal davasi
stirecinde talep edilirse tedbir nafakasi niteligindedir. Ancak evlilik sona erdikten sonra
talep edilirse istirak nafakasi niteligi tasir. Bu nedenle, istirak nafakas1 bosanma karari
kesinlestikten sonra verilirken, tedbir nafakasi bosanma karari kesinlesmeden 6nce verilir

(Serap ve Fulya, 2021, s. 176).

Tedbir nafakasi, dava siirecinde eslerin birbirlerine olan gézetim ylikiimliligii
ve ¢ocuga bakim yiikiimliligiinden kaynaklanirken; istirak nafakasi, anne-baba olma
yiikiimliiliiglinden kaynaklanir. Bu nedenle, her iki nafakada da eslerin kusur derecesinin

onemi bulunmamaktadir (Kurt, 2013, S. 97-109).

2.2.1.3. Yardim Nafakasi ile Karsilastirilmasi

Istirak nafakasi ve yardim nafakasi arasinda amag, talep edilme zamani, odak

noktasi ve siire gibi hususlarda farkliliklar bulunmaktadir.

Istirak nafakasi, velayet hakki kendisine verilmeyen esin ¢ocuklarina yonelik
maddi katki saglamayr amaglar. Bu nafaka, ¢ocuklarin bakim ve egitim giderlerine
katkida bulunmak icin diger esten talep edilir. Istirak nafakasi, cogunlukla esler

arasindaki gelir farkina dayali olarak belirlenir ve ¢cocuklarin ihtiyaglarina odaklanir.

Yardim nafakasinda karsiliklilik ilkesi gecerlidir, yani bir taraf nafaka talebinde
bulunurken diger taraf da bu talebe karsilik olarak yardim nafakasi talebinde bulunabilir.
Bu ilke, nafaka 6deyen ve alan taraf arasinda karsilikli maddi destek saglama prensibini
ifade eder. Istirak nafakasi ise bakim nafakasinin bir tiirii oldugu i¢in tek yonliidiir. istirak
nafakasi, cocugun bakim ve egitim giderlerini karsilamak amaciyla nafaka talep

edilmesini ifade eder. Bu nedenle ¢ocuk, yardim nafakasi talebinde bulunamaz ¢iinkii bu,
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cocugun maddi ihtiyaclarinin nafaka ddeyen tarafin sorumlulugunda oldugu varsayimina

dayanir. (Onder, 2001, s. 223).

Istirak nafakasinin siiresi genellikle ¢cocuk resit oluncaya kadar devam ederken,
yardim nafakasinin siiresi ve kosullar1 genellikle taraflar arasindaki anlagmalara veya
mahkeme kararlaria baglidir. Istirak nafakasi, cocuklarin biiyiime ve gelisme siirecini
kapsamakta ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina odaklanmaktadir. Yardim nafakasi ise genellikle
ekonomik dengesizligi gidermek icin verilir ve belirli bir siire veya anlagsmaya dayali

olarak o6denir (Tas, 2018, s. 649).

2.2.2. Istirak Nafakasmmin Afgan Hukukundaki Diger Nafaka Tiirleri ile

Karsilastirilmasi

Afgan Medeni hukukunda, nafaka es nafakasi ve akraba nafakasi olarak ikiye
ayrilir. Istirak nafakasi (cocuk nafakasi) akraba nafakasi igerisinde sayilmaktadir. Akraba
nafakasi hususunda dikkate deger olan nokta, akraba nafakasinin "soya dayali" diger bir
ifadeyle soybagindan dogan bir sonu¢ olmasidir. Es nafakasi ve akraba nafakasi (bunun

igerisinde ¢cocuk nafakasi) arasinda ¢esitli farkliliklar bulunmaktadir.

Oncelikle istirak nafakasi da akraba nafakasi kategorisine dahildir ve ¢ocuk
siklikla evlilik ve evlenme akdi sonuglarindan biri sonrasinda diinyaya gelmektedir.
Ancak es nafakasinin s6z konusu olmadigi hallerde dahi istirak nafakasi istenilebilir. Zira
esler arasindaki evliligin sona ermesi istirak nafakasinin alinmasina veya talep edilmesine
herhangi bir etkisi olmaz. Bu nedenle istirak nafakasi "soya dayali" bir sonug olarak kabul
edilmekte ve evliligin mevcut olmasinin ya da sona ermesinin bu nafakanin miktaria

veya talep edilmesine herhangi bir etkisi olmamaktadir (Yilmaz, 2023, s. 1).

Bir kimse evlenmedigi siirece es nafakasi 6demekle yiikiimli degildir ¢iinkii
evlilik yapmadan 6nce bir es mevcut degildir. Ancak akraba nafakasi/istirak nafakasi
konusunda, nafaka yiikiimliisiinin medeni hali Onemli degildir, dolayisiyla
bosanmis/bekar kimseler dahi nafaka 6demekle yiikiimlii olabilir (Bakhtari, 2022, s. 56).
Diger bir fark ise es nafakas1 6demesinde nafaka alacaklisi tek bir kisi olarak yalnizca
estir,; akraba nafakasinda ve istirak nafakasinda nafaka alacaklilar1 birden fazla kisi

olabilirler (Yassari, 2005, s. 45).

Akrabalara ve bu kapsamda ¢ocuga nafaka 6denebilmesinin kosulu, nafaka veren

kisinin mali giiciidiir. Yani bir kisi akrabalarina nafaka 6demek isterse, bu isi yapmak i¢in
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gerekli mali yetenegi olmali ve kendi ihtiyaglarina gore wajib al-nafakah (zorunlu nafaka)
miktarini 6deyebilmelidir. Bununla birlikte, es nafakasi konusunda bu kosul bulunmaz ve
es, mali giicli olmasa bile esine ihtiyacina uygun bir nafaka 6demekle yiikiimli olur

(Azizi, 2009, s. 88).

Teminatin konusu yoniinden bakildiginda istirak nafakasi, ¢ocuklarin ge¢im ve
refahinin saglanmasima iliskin masraflarin temin edilmesini amagclar. Bunlar; konut,
giyim, gida, egitim, saglik hizmetleri ve eglence gibi temel ihtiyaglari igerir. Diger nafaka

tiirleri ise genellikle yetiskin bireylerin mali ve gec¢im ihtiyaclarini karsilamay1 hedefler.

Istirak nafakas1 genellikle ebeveynlere veya yasal olarak sorumlu kisiye ddenir.
Bu nafaka, ¢ocuklarin velileri olarak ebeveynlerin yerine getirmesi gereken bir yasal
yiikiimliiliiktiir. Ote yandan, diger nafaka tiirleri, sozlesmeler, anlasmalar veya mahkeme

kararlariyla belirlenebilir.

Istirak nafakasi, cocuklarin ¢ikarlarin1 koruma ve saglikli gelisimlerini dncelikli
olarak ele alir. Bu nafaka, cocugun ¢ikarlarina gore belirlenmelidir. Dolayisiyla bu nafaka
tiiriinde dncelik cocugun cikarlaridir. Ote yandan, diger nafaka tiirleri farkli dnceliklere
ve faktorlere dayali olarak yasal diizenlemeler, anlagmalar veya o©zel kosullarla

belirlenebilir.

Istirak nafakas1 genellikle ¢ocuklar resit olana ve kendi mali gii¢lerini kazanana
kadar devam eder. Diger taraftan, bazi nafaka tiirleri gegici olarak belirli donemlere sinirl

olabilir, 6rnegin bosanma davas1 veya ayrilik siirecinde gecici nafaka ddenir.

Sonug olarak, istirak nafakasi, ¢ocuklarin gecim masraflarini temin etmeye
odaklanir ve genellikle diger nafaka tiirlerinden 6nemli farklara sahiptir, 6zellikle es
nafakasinda yetigkin bireylerin mali ve refah ihtiya¢larin1 karsilama amacglanir (Azizi,

2009, s. 102).
2.3. HUKUKI OLARAK COCUK KAVRAMI

2.3.1. Cocuk Kavramm

Cocuk kavram olarak, bir toplumda yetiskinlerle ayni 6l¢iide tam bir ekonomik
ve hukuksal statii kazanamamais bir kisiyi ifade etmektedir. Bu tanim, ¢cocugun toplumsal
ve hukuksal olarak yetigkinlerle farkli bir konumda oldugunu ve tam bagimsizliga sahip

olmadigimi vurgulamaktadir. Cocukluk kavrami ise bir insan dmriiniin ilk déonemlerine
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rastlayan bir evreyi ifade etmektedir. Bu donemde c¢ocuk, tek basina yasamini
stirdiirebilecek yeterlilik ve imkana sahip degildir ve yetigkinlere bagimlidir. Cocukluk
sadece bir gecis donemi olmanin 6tesinde, ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal

gelisiminin en hizli ve kritik oldugu bir evredir (Kulaksiz, 2014, s. 91-111).

Hukuki olarak ¢ocuk taniminin smirlanmasina iligkin tarih boyunca pek ¢ok
gelisme yasanmustir. Uluslararasi bir sozlesme olan Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
S6zlesmesi de gocugun tanimini sinirlama girisiminde bir 6rnek olusturmaktadir. 1923°te
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Deklarasyonu, 1948’de Cocuk Refahi Uluslararasi
Birligi ve 1959’da Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi ¢ocukluk donemini
kapsayan belirli bir kronolojik yas vermekten kaginmistir. Cocuga ait 6zel bir donemin
olmasi gerektigi anlayisinin gelismeye ve yerlesmeye basladig: yillarda dahi her iilkede
bu kavramin baslangi¢ ve bitis tarihlerinin birbirinden farkli olabilecegi diisiincesi, yani
ulusal yasalarda ve Kkiiltiirel beklenti ve normlardaki farkliliklardan kaynaklanmasi
nedeniyle bir kesinlik olusmamistir. Ancak 1996 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan
hazirlanan rapor, 18 yasin altindaki her bireyi “cocuk” olarak tanimlamistir (Alver, 2004,

s. 129-141).

Evrensel hukuki bakis agisi, cocuklarin haklarini ve ¢ikarlarin1 koruma amacini
tasimaktadir. Cocuk haklari, UNICEF ve BM Cocuk Haklar1 Komitesi tarafindan
belirlenen standartlar dogrultusunda sekillenir. Bu standartlar, ¢ocuklarin temel haklarini

ve refahlarin1 glivence altina almay1 amaglamaktadir (Veldet, 1943, s. 10).

2.3.2. Hukuki Olarak Kimlerin Cocuk Olarak Nitelendirileceg@inin Tespiti

Tiirk hukukunda "¢ocuk" terimi genellikle 18 yasin1 doldurmamis bireyleri ifade
etmektedir. Tiirk Medeni Kanunu’na gore resit olma (erginlik) yasi 18 oldugu i¢in bu
yasin altindaki bireyler "¢ocuk" olarak adlandirilmaktadir. Ayn1 zamanda, kendi fiil ve
davraniglariyla hukuki islemler yapabilme ve borg altina girebilme yetenegi de (tam fiil
ehliyeti) erginlikten sonra kazanilmaktadir. Cocuklarin velayet altinda olduklar
durumlarda haklarmmin ve sorumluluklarinin korunmasi i¢in 06zel diizenlemeler
bulunmaktadir. Cocugun yasinin yan sira ayirt etme giicii de ¢ocuk kavraminin hukuki

nitelendirmesinde 6nemli bir faktordiir (Isitag, 2018, s. 331).

Tirk Hukuku, cocuklarin haklarint ve korunmalarini 6n planda tutan bir
perspektife sahiptir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'ne taraf olan Tiirkiye, ¢ocuklar1 giivence

altina almak ve onlarin gelisimlerinin saglikli bir sekilde olmasini saglamak amaciyla
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cesitli hukuki dnlemler almistir. Bu 6nlemler arasinda ¢ocuk haklarinin korunmasina dair
yasal diizenlemeler, ¢ocuk is¢iliginin onlenmesi, egitim haklar1 ve ayrimcilifa karsi

koruma gibi konular1 kapsamaktadir.

Tiirk Ceza Kanunu'nda ¢ocuklara yonelik suc¢lar ve cocuklarin ceza sorumlulugu
diizenlenmistir. Resit olmayan ¢ocuklar, ceza sorumlulugundan muaf tutulmakta veya
cezai sorumluluklarinda indirim uygulanmaktadir. Bu diizenlemeler, ¢ocuklarin yasina ve
ayirt etme giicline uygun bir sekilde hukuksal siireglere tabi tutulmalarmi
amaglamaktadir. Tirk hukuku, ¢ocuklarin egitim haklarin1 giivence altina almaktadir.
Zorunlu egitim, c¢ocuklarin okul c¢agindayken egitim almalarimi saglamayi
amagclamaktadir. Egitim hakki, ¢ocuklarin saglikli gelisimini destekleyen temel bir hak

olarak kabul edilir.

Afgan Medeni Kanunuma gore de "cocuk" terimi genellikle 18 yasim
doldurmamuis bireyleri kapsamaktadir. Afgan hukukunda resit olma yas1 da 18'dir ve bu
yasin altindaki bireyler "gocuk" olarak kabul edilir. Afganistan'da ¢ocuk haklar1 ve
cocuklarin korunmalar1 biiylik 6nem tasimaktadir ve ¢ocuklar i¢in 6zel diizenlemeler

bulunmaktadir (Esirgen, 2019, s. 429).

Afganistan'da cocuk haklar1 ve korunmasi O6nemli bir hukuksal alani
kapsamaktadir. Ozellikle Afgan Medeni Kanunu cocuklari koruma altma almay:
amaglayan hiikiimleri igermekte ve ¢ocuk haklariin giivence altina alinmasia yonelik
onlemleri icermektedir. Bu diizenlemeler, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde biiyiimesini,
egitim hakkina sahip olmasim1 ve aile iginde giivende olmasint saglamay:

hedeflemektedir (Hilal, 2023, s. 16).

Afganistan, Cocuk Haklar1 S6zlesmesini 27 Nisan 1994'te onaylamistir. Bu,
kendi acisindan Afgan hiikiimetinin ¢ocuk haklarin1 korumaya yonelik en 6nemli ve

takdire sayan eylemlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Ahmadi et al., 2018, s. 9).

Cocuklarin biiytime ve gelismesinden ilk sorumlu olanin anne ve baba oldugu
ve bu gorevleri yerine getirmeleri gerektigi de Cocuk Haklar1 Sozlesme tarafindan
vurgulanmaktadir. Cocuklar, anne ve babalariyla birlikte yasamaya ve yasamin tim
nimetlerinden yararlanmaya hak sahiptir. Ayrica sézlesme, ¢ocuklara karsi herhangi bir
baskinin kabul edilemez oldugunu ve hi¢ kimsenin c¢ocuklara zorla bir sey

dayatamayacagini belirtmektedir (Nazir, 2009, s. 78).
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Tiirk Medeni Kanunu'nda ve Afgan Medeni Kanunu'nda ¢ocuk kavraminin
tanimlanmasinda dogal ve yapay soybagi kavramlar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Dogal
soybagi, biyolojik ebeveynler arasindaki genetik baga dayanirken, yapay soybagi hukuki

islemlere dayanir ve genetik baga dayanmaz.

Sonug olarak, Tiirk ve Afgan hukuk sistemlerinde ¢ocuk kavrami benzer bir yas
sinirin1 - kullanmaktadir. Her iki hukuk sistemi de ¢ocuklarin korunmasi ve temel
haklarinin glivence altina alinmasi i¢in 6zel diizenlemeler icermektedir. Dogal ve yapay
soybagi kavramlar1 da ¢ocuk kavraminin hukuki nitelendirmesinde 6nemli unsurlardir.
Evrensel hukuki bakis agisi, ¢ocuk haklarinin korunmasini ve ¢ocugun ¢ikarlarinin
oncelikli tutulmasini vurgulamaktadir. Her iki hukuk sistemi de ¢ocuklarin korunmasi
amacini tasimakta ve ¢ocuklarin temel haklarini glivence altina almaktadir. Egitim, saglik
hizmetleri, barinma ve adil muamele gibi ¢cocuk haklarini kapsayan prensipler her iki
hukuk sistemi i¢in de gegerlidir. Cocuklar, hukuki igslem yapabilme kapasiteleri sinirl
oldugu i¢in bu donemde genellikle velayet altindaki ebeveynleri veya yasal temsilcileri

tarafindan yonetilirler (Arslan, 2020, s. 235).



UCUNCU BOLUM
ISTIRAK NAFAKASININ HUKUMLERI
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3.1. ISTIRAK NAFAKASININ SOZ KONUSU OLDUGU HALLER
3.1.1. Tiirk Hukukunda Istirak Nafakasinin S6z Konusu Oldugu Haller

3.1.1.1 Evliligin Gegersizligi ve Iptali

Tirk Medeni Kanunu'nun 145. maddesi, evlilik sirasinda belirli durumlarin
varliginda evliligin mutlak butlanla gegersiz oldugunu ifade etmektedir. Bu durumlar
sunlardir: eslerden birinin mevcut evliligi, akil hastalif1, ayirt etme giiciinden siirekli
yoksunlugu ve esler arasinda evlenmeye engel derecede yakinliktir. Bu durumlarda
evliligin mutlak butlanla sakat oldugu ve tamamen hiikiimsiiz oldugu kabul edilir.

Evlilik sirasinda gegici bir sebeple ayirt etme yeteneginden mahrum olma,
evlenme beyaninin hile, aldatma veya korkutma sonucunda sakatlanmasi veya kanuni
temsilcinin izninin alinamamasi gibi durumlar ise nisbi butlan1 glindeme getirebilir. Bu
durumda evlilik kesin hiikiimsiiz nitelikte sayllmamakta; fakat evliligin iptalinin talep
edilebilecegi kabul edilmektedir (Dural, 2022, s. 98).

Tiirk Medeni Kanunu’nun 147. maddesi ise butlan karar1 verilen evliliklerde
dogan ¢ocugun, evlilik i¢cinde dogmus olarak kabul edildigini belirtmektedir. Butlan
karar1 ile birlikte hakim, ¢ocugun anne-baba ile iliskisini belirler. TMK'nin 182/3.
maddesi de burada gegerlidir. Velayet hakkina sahip olmayan tarafin, ¢ocugun
masraflarina giici oraninda katilma yiikiimliiliigii bulunmaktadir. Bu durumda hakim
cocugun velayetini bir ese verecek ve istirak nafakasi gibi gerekli diizenlemelere
hiikmedecektir (Yetik, 2007, s. 176).

TMK'nin 328. maddesi uyarinca, anne ve baba ¢ocuga bakma borcunu erginlige
kadar devam ettirmekte olup, evliligin butlaniyla birlikte anne ve babanin ¢ocugun bakim

masraflarina katlanma yiikiimliiliigli sona ermemektedir (Celik, 2021, s. 353).

3.1.1.2. Bosanma ve Ayrilik

Tirk Medeni Kanunu'nun (TMK) 182. maddesi, bosanma ve ayrilik
durumlarinda hakimin ¢ocugun menfaatlerini dncelikli olarak gozeterek velayet hakkin
diizenlemesini saglamaktadir. Bu diizenleme kapsaminda hakim, g¢ocugun sagligi,
terbiyesi, ahlaki gelisimi ve egitimi gibi faktorleri degerlendirerek velayet hakkini bir ese

tahsis etmekte ve diger esin ¢ocukla iliskisini diizenlemektedir (Kagak, 2004, s. 698).
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Velayet hakki bulunmayan esin ¢ocukla iligkisi diizenlenirken, cocugun yararlari
On planda tutulmaktadir. Bu kapsamda ¢ocugun saglik durumu, terbiyesi, ahlaki gelisimi
ve egitimi gibi unsurlar dikkate alinmaktadir. Ayrica hakim velayeti kendisine verilmeyen
esin ¢cocugun gecimine katkida bulunmasi i¢in istirak nafakasina resen hitkmetmektedir

(Ruhi, 2021, 5. 9).

3.1.1. 3. Evlilik Disinda Dogan Cocugun Bulunmasi

Tiirk Medeni Kanunu'nun (TMK) 282/1 maddesi, evlilik disinda dogan ¢ocuk
ile annesi arasindaki soybaginin dogum aninda kuruldugunu belirtmektedir. Bu durumda,
cocuk annesinin niifus kiitiigline kaydedilir ve annesinin soyadini alir. Ayrica, TMK'nin
337/1 maddesi uyarinca, evlilik disinda dogan cocugun velayeti annesine aittir. Ancak,
cocugun babasiyla soybagi kurabilmesi i¢in kanunun 6ngoérdiigii yollarin izlenmesi
gerekmektedir. Soybag1 kurulmadig: takdirde, babanin hukuken taninmis bir baba olarak
kabul edilmesi miimkiin degildir (Kaneti, 1989, s. 288).

Evlilik diginda dogan ¢ocuk i¢in babadan nafaka talep edilebilmesi i¢in 6ncelikle
cocukla baba arasinda soybagimin kurulmasi gerekmektedir. Soybagi kurulmadigi
durumlarda, babanin bakim yiikiimliiliigii olmadigindan istirak nafakasi talep edilemez
(Yetik, 2007, s. 182). Baba ile ¢ocuk arasindaki soybagi iliskisi, anne ile evlilik, tanima
veya babalik davasi sonucunda kurulur (TMK 292, 295, 301).

Evlilik disinda dogan cocugun masraflari genellikle annenin sorumlulugundadir.
Ancak, TMK'nin 301. maddesine gore, babalik davasi agma yetkisine sahip olan anne,
cocuga bakma yiikiimliligi oldugu icin TMK'nin 329. maddesi uyarinca nafaka
talebinde bulunabilir. Bu durumda istirak nafakasi, babalik davasi siirecinde veya babalik
hiikmiinden sonra ayr1 bir dava yoluyla talep edilebilir. Babalik davas: siirecinde talep
edilirse, oncelikle soybagi konusu ¢oziimlenmeli, ardindan velayet ve kisisel iliski
diizenlemeleri yapilmali ve en sonunda nafaka diizenlenmelidir. Bu davada, ¢cocugun
velayeti kendisine verilmeyen tarafin, ¢ocugun yetistirme masraflarina katilmasi
zorunludur ve bu nedenle ddenecek nafaka istirak nafakasi olarak adlandirilir (Dural,

2022, s. 356).

Tiirk Medeni Kanunu'nin 332/2 maddesine gore, soybagi tespit davasinda hakim
davalinin uygun miktarda nafakay1 depo etmesine veya gegici olarak ddemesine karar
verebilir. Ayrica babalik davasinda nafaka talebi oldugunda, TMK'nin 333. maddesi

uyarinca hakim babalik hiikmii vermeden 6nce davalinin baba olma ihtimalini kuvvetli
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goriirse ¢ocuk i¢in nafakaya hilkkmedebilir. Bu nafakanin niteligi tedbir nafakasidir ve
babalik hiikmii kesinlestikten sonra istirak nafakasina doniisiir. Ayrica, babalik davasi
kabul edildiginde, talep edilmese bile hakim, ¢ocuk i¢in uygun bir nafaka belirlemelidir

(Ruhi, 2021, s. 68).

3.1.2. Afgan Hukukunda Istirak Nafakasiin S6z Konusu Oldugu Haller

Oncelikle Afgan hukukunda istirak nafakasi akraba nafakasi kategorisine
dahildir ve ¢ocuk siklikla evlilik ve evlenme akdi sonuglarindan biri sonrasinda diinyaya
gelmektedir. Ancak es nafakasinin evlilik akdinin sona ermesiyle ortadan kalkacagi ve
ese herhangi bir nafakanin verilmeyecegi bir durumda dahi istirak nafakasi istenilebilir.
Zira esler arasindaki evliligin sona ermesi istirak nafakasinin alinmasina veya talep
edilmesine herhangi bir etkisi olmaz. Bu nedenle, akraba nafakasi ve bunlardan biri olan
istirak nafakasi "soya dayali" bir sonu¢ olarak kabul edilmekte ve evliligin mevcut
olmasiin ya da sona ermesinin bu nafakanin miktarina veya talep edilmesine herhangi

bir etkisi olmamaktadir (Yilmaz, 2023, s. 1).

Afgan hukuk sisteminde, bosanma sonrasi nafaka 6demesi, ¢ocugun velayetiyle
dogrudan iligkili degildir. Cocugun velayeti annede veya babada olsa bile, ¢gocugun
nafakasi genellikle babanin sorumlulugundadir. Bu, ¢ocugun velayetinin annede olmasina
ragmen babanin ¢ocugun ge¢imini saglamakla yiikiimlii oldugu anlamma gelir (AFMK,
m. 256). Mahkeme, ¢ocugun velayetini belirlerken ayn1 zamanda ¢ocugun nafakasini da
belirleyecektir. Bu, ¢ocugun ihtiyaglari, yasam kosullar1 ve diger faktorlere dayanarak

mahkeme tarafindan belirlenecek bir miktar nafakayi icerebilir.

Mahkeme tarafindan belirlenen ¢ocugun nafaka miktari, sartlara, yasam
kosullarina ve enflasyona gore degisebilir ve bu miktarin uyarlanmasi talep edilebilir. Bu

durumda, ¢ocugun nafaka miktar1 yeniden degerlendirilebilir (Amin, 2022, s. 220).

Afgan hukuk sisteminde anlasmali bosanmada taraflar nafaka konusunda
anlasabilirler. Diger hususlarin yan sira, nafakay1 kimin 6deyecegini veya nafakanin ne
kadar olmasi gerektigini de belirleyebilirler. Nafaka miktar1 konusunda anlagsma
saglanamadig takdirde taraflar, bilirkisi araciligiyla nafaka miktariin belirlenmesi i¢in
mahkemeye basvurabilirler. Nafaka o6demekle yiikiimli kisi konusunda anlasma

saglanamamigsa kanuna gore nafakayi baba 6demek zorundadir (Tahiri, 2022, s. 38).
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Afgan hukuk sisteminde gayri mesru (nikah disinda) cocuklara nafaka
verilmemektedir. Bu durumda baba ile ¢ocuk arasindaki soybagi siipheli bulundugundan
gayri mesru cocuklara nafaka verilmemektedir. Zira nafaka 6demenin sartlarindan biri de
nesebin kanitlanmasidir. Ancak nesebin ispat1 halinde mahkeme yoluyla nafaka talebinde

bulunulabilir (Arslan, 2020, s. 245).
3.2. ISTIRAK NAFAKASININ TARAFLARI
3.2.1. Tiirk Hukukunda Istirak Nafakasinin Taraflar

3.2.1.1. Nafaka Alacaklis1

Tiirk Medeni Kanunu'nun 329. maddesi, istirak nafakasi davasi agma yetkisine
sahip kisilerin kimler oldugunu diizenlemektedir. S6z konusu maddeye gore, istirak
nafakasi davasi, ¢ocuga fiilen bakan anne veya baba tarafindan acilabilir. Bu durumda,
cocuga fiilen bakan kisi genellikle cocugun velayet hakkina sahip olan anne veya baba
olarak kabul edilmektedir. Velayet hakkinin anne ya da babaya ait oldugu durumlarda,
diger tarafin gocugun bakim ve egitim masraflarini karsilamasi i¢in istirak nafakasi talep

edilebilir (Bulut, 2007, s. 93).

Istirak nafakas1 davasmi agan kisi, davayr ¢ocugu adina agar. Ayrica, TMK
329/3. maddesi geregince, ayirt etme giiciine sahip olan ¢ocuklar da kendi adina istirak
nafakasi davasi agma hakkina sahiptir. Bu hakkin kullanilabilmesi i¢in ¢ocugun yasal

temsilcisinden onay almasi gerekmez.

Cocugun ayirt etme giiciine sahip olup olmadigi, mahkeme tarafindan
degerlendirilir ve cocugun ayirt etme giliciine sahip olmadigina karar verilirse, ¢cocuga

kanuni temsilci atanabilir.

Evlilik disinda dogan c¢ocuklarda soybag: tespit edildikten sonra gocuga fiilen
bakan anne veya baba, istirak nafakasi talep edebilir. Ayrica evlatlik iliskisinde, evlatlik
ile evlat edinen arasinda anlagmazlik oldugunda ¢ocuga kayyim atanir ve kayyim,
cocugun yetistirilmesine katkida bulunmayan evlat edinene kars1 istirak nafakasi1 davasi

acabilir (Ozugur, 2007, s. 198).

Cocuk koruma altinda ise, 2828 sayil1 Tiirkiye Sosyal Hizmetler ve Cocuk

Esirgeme Kurumu Kanunu'nun 30. maddesi geregince, ¢ocuga bakan Tiirkiye Sosyal
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Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, ¢ocuk adina istirak nafakasi1 davasi agma hakkina

sahiptir (Ruhi, 2004, s. 137).

Cocugun velayeti anne ve babadan alindiginda ve bir vasi atanmasi gerektiginde,
anne ve babanin bakim ve egitim masraflarin1 karsilayacak gilici olmamasi durumunda
devlet, bu masraflar1 karsilar (TMK m. 350). Daha sonra anne ve babanin 6deme giicline
sahip olmasi halinde devlet, 6dedigi masraflara riicuen istirak nafakasi davasi agabilir.
Ayrica velayet hakkina sahip olmayan taraf, velayetin kendisine verilmesi i¢in dava

acarken istirak nafakasinin da talep edilmesini isteyebilir.

Velayet hakkinin anne ya da babaya verilmedigi hallerde, ¢ocuga fiilen bakan
kisiye vasilik gorevi verilir. Vasilik gorevini listlenen kisi, ¢ocugun bakim ve egitim
masraflarii karsilamak amaciyla istirak nafakasi davasi acabilir. Ayrica ayirt etme
giicline sahip olmayan ¢ocuklar i¢in istirak nafakas1 davasini agma yetkisi, TMK m. 329/2
geregince atanacak bir kayyim veya vasiye verilmistir. Kayyim veya vasi, ¢ocugun
c¢ikarlarin1 korumak ve ¢ocugun bakim ve egitim masraflarini karsilamak amaciyla istirak

nafakasi davasi agabilir (Simsek, 2005, s. 46).

3.2.1.2. Nafaka Yiikiimliisii

Istirak nafakas1 davasinin davalisi, bosanma davasi sonucunda velayet kendisine
verilmeyen es/anne ya da baba olacaktir. Bu durumda, velayet kendisine birakilmayan
taraf, cocugun, istirak nafakasi talebiyle davali olarak kabul edilecektir. Bununla birlikte,
ayirt etme giiciine sahip olmayan kiigiige atanmig bir vasi veya kayyim tarafindan agilan
davalar ile ayirt etme giiciine sahip olan kii¢ligiin bizzat kendisi tarafindan agilan davalar
s06z konusu oldugunda, ana ve baba birlikte davali olabilecegi gibi dava sadece birine

kars1 da agilabilmektedir (Ozugur, 2004, s. 202).

Devlet veya cocuga bakan resmi bir kurum tarafindan acilan davalarda da ana
ve baba birlikte davali olabilecegi gibi, istirak nafakasi davasinin sadece nafaka 6demekle
yiikiimlii olan ese karst agilmasi da miimkiindiir. Son olarak, istirak nafakasinin talep
edildigi ebeveynin iflas etmis bir kisi olmast durumunda, dava iflas idaresine karsi
yoneltilmelidir. Istirak nafakas1 davalarinda, diger tiim davalar gibi, taraflarm hazir
bulunmasi ve davalinin savunmasinin alinmasi esastir. Karar verilmeden Once bu
adimlarin tamamlanmamis olmas1 durumunda, kararin bozulmasi gerekmektedir (Yavuz,

2008, s.492).
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3.2.2. Afgan Hukukunda fstirak Nafakasinin Taraflar

3.2.2.1. Nafaka Alacaklisi

Afgan hukukunda istirak nafakasi1 davalarinda, nafaka taleplerinin, ¢ocuk ya da
¢ocugun vasisi tarafindan mahkemeye sunulacak bir dilekge ile yapilmasi gerekmektedir.
Davaci1 ayn1 zamanda nafaka yiikiimliisii ile cocuk arasindaki soybagi iligkisini kanitlayan
belgelerle mahkemeye bagvurmalidir. Nafaka talepleri sikdyetin yapildig1 andan itibaren
kabul edilmektedir. Cocuk veya vasisi, gelecekte de nafaka talebinde bulunabilse de bu
durumda mahkeme karar vermektedir. Dilek¢ede talep edilen miktarin belirtilmesi

zorunludur ve bu miktarin iki tarafin ekonomik kosullarina uygun olmasi gerekmektedir

(Tahanavi, 2007, s. 126).

Nafaka basvurusu sonrasinda davanin her iki tarafi da mahkemeye sevk
edilmektedir. Davada nafaka yiikiimliisii olan baba, cocuguna nafaka 6dedigini mahkeme
huzurunda kanitlamak zorundadir. Nafakanin 6dendigini kanitlama yontemleri karmagsik
degildir. Ornegin ayr1 yasayan bir baba, cocugu icin bir banka hesab1 agarak bu hesaba
diizenli olarak para yatirabilir, ayrica hesab1 kullanma yetkisini de ¢ocugun vasisine
verebilir. Nafakanin 6dendigini kanitlamanin bir diger yolu da babanin her ay cocugunun
vasisine para vermesi ve bu islem i¢in makbuz almasidir. Bu kanitlar mahkemeye
sunularak baba, nafaka 6demedigine iliskin su¢lamadan aklanabilir. Ancak, ¢ocugun talep
ettigi nafaka miktar1 konusunda anlasmaya varilamazsa, dosya bilirkisiye gonderilir

(Hazreti, 2009, s. 84).

Bilirkisi, cocuk ve babayla veya vasisiyle goriisme yaparak nafaka miktarini
belirler. Belirlenen nafaka miktar1 babaya bildirilir ve babanin ya da ¢ocugun bu miktara
itiraz etmesi durumunda dosya {i¢ bilirkisiye gonderilir. Bu agamadan sonra dava, istinaf
mahkemesinde hiikkmiin kesinlesmesi siirecine girer ve diger asamalari takip ederek teblig

ve icra karar1 verilmesini saglar (Nazir, 2009, s. 132).

3.2.2.2. Nafaka Yiikiimliisii

Eslerin anlagmali bosanmalar1 veya ayri yasamalari durumunda, ¢ocuklarin
nafaka sorumlulugunun babaya ait oldugu kabul edilmektedir. Ancak istisnaen istirak
nafakas1 davalarinda, ¢ocugun biiylikbabasi, biiyiikannesi veya diger akrabalari da
cocugun bakimindan sorumlu olabilir. Bu durumda, ¢ocugun ihtiyaglar1 ve akrabalarin

mali durumu goz 6niinde bulundurularak nafaka talep edilebilir (Tahiri, 2022, s. 35).
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Medeni Kanun'un 1199. maddesine gore, annenin ¢ocugun nafakasini 6demesi istisnaidir

ve bu halde de babanin nafaka 6deme yiikiimliiligii devam etmektedir.

Erkek cocuklarin nafakasi, egitimleri devam etmedigi siirece 18 yasina kadar,
kiz cocuklarin ise evlenene kadar babanin yiikiimliliiglindedir. Ancak, kiz ¢ocugun
evliliginin 6liim veya bosanma gibi bir sebeple sona ermesi halinde de babanin belirli
sartlarda kizina nafaka 6demesi s6z konusu olabilmektedir. Evliligi sona eren kadinin
kocasindan stirekli ve yeterli durumda bir gelir saglamasi s6z konusu ise bu halde

babasindan nafaka almasi s6z konusu olmayacaktir (Rayeq ve Irfan, 2019, s. 141).
3.3. ISTIRAK NAFAKASININ KAPSAMI

3.3.1. Tiirk Hukukunda Istirak Nafakasiin Kapsami

Tiirk hukukunda istirak nafakasi, bosanmis veya ayr1 yasayan ebeveynler
arasindaki ¢ocuklarin bakimini ve egitimini saglamak amaciyla uygulanan bir hukuki
diizenlemeyi ifade etmektedir. TMK m. 182, istirak nafakasinin ortak ¢ocugun egitim ve

bakim masraflarin1 kapsadigini belirtmektedir.

Istirak nafakasi, gocugun temel ihtiyaglarmi ve gelisimini desteklemeyi
amaglamaktadir. Istirak nafakasmin énemli bir kismi gocugun giinliik bakimini saglamak
i¢in yapilan harcamalar1 kapsamaktadir. Cocugun bakim ve egitim giderlerinin kapsamina
yiyecek, giyecek, barinma, saglik, dinlenme, egitim 6gretim, harclik giderleri gibi temel
yagsam standartlarini karsilamak amaciyla yapilan harcamalar girmektedir (Y. 2. HD., E.

2007/15046, K. 2007/15271, T. 07.11.2007, karararama.yargitay.gov.tr, 2024).

3.3.1.1. Yiyecek Giderleri

Yiyecek masraflari, miisterek cocugun saglikli bir yasam siirdiirebilmesi ve
yeterli beslenme saglayabilmesi i¢in Onemlidir. Dolayisiyla, istirak nafakasinin
belirlenmesinde yiyecek masraflar1 dikkate alinmalidir. Ancak, yiyecek masraflari igin
ayr1 bir nafaka hiikmii verilmemektedir. Bunun yerine, istirak nafakasi kapsaminda genel
bakim masraflar1 ¢cercevesinde degerlendirilir.

Mahkeme, istirak nafakasini belirlerken misterek cocugun genel bakim
ihtiyaclarini, yasam standartlarim1 ve ebeveynlerin mali durumunu goéz Oniinde
bulundurur. Bu degerlendirme siirecinde, ¢cocugun saglikli bir sekilde beslenmesi i¢in

gerekli olan yiyecek masraflar1 da hesaba katilir.
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Yiyecek masraflari, miisterek ¢ocugun diizenli ve dengeli bir beslenme
saglayabilmesini temin etmek amaciyla istirak nafakasinin bir bileseni olarak

degerlendirilir (Gengcan, 2016, s. 1302).

3.3.1.2. Giyecek Giderleri

Giyecek ya da giyim giderleri miisterek cocugun bakimi ve yasam standartlarini
saglamak i¢in onemli bir unsurdur. Bu nedenle, giyim masraflar1 da istirak nafakasi
kapsaminda degerlendirilmelidir.

Mahkeme, istirak nafakasin1 belirlerken miisterek c¢ocugun genel bakim
ihtiyaglarini ve yasam standartlarini goz 6niinde bulundurur. Giyecek giderleri, cocugun
diizenli bir sekilde giyinebilmesi, uygun kiyafetlere sahip olmasi ve sosyal ¢evresindeki
diger cocuklarla benzer bir sekilde giyim standartlarina uyum saglayabilmesi i¢in
gereklidir (Y. 3. HD, E. 2014/6244, K. 2014/13967, T. 23.10.2014,
karararama.yargitay.gov.tr, 2024).

3.3.1.3. Barinma Giderleri

Barinma giderleri, ortak ¢ocugun yasam kalitesi ve saglikli gelisimi i¢in 6nemli
bir unsurdur. Ortak ¢ocugun koétii yasam kosullarinda bulunmamasi ve uygun bir barinma
ortamina sahip olmasi, istirak nafakasinin belirlenmesi siirecinde dikkate alinmasi
gereken bir faktordiir. Bu konu, Yargitay i¢tihatlarinda da vurgulanmistir (Y. 2. HD, E.
2017/938, K. 2018/4539, T. 04.04.2018; Y. 2.HD, E. 2008/17929, K. 2009/5547, T.
25.03.2009, karararama.yargitay.gov.tr, 2024)

Yargitay ictihatlar1 da istirak nafakasinin belirlenmesinde ¢ocugun barinma
gereksiniminin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu, miisterek cocugun
yasam kosullarinin ve barinma imkanlarinin istirak nafakasinin bir pargasi olarak

degerlendirilmesi anlamina gelir (Yassari, 46).

3.3.1.4. Saghk Giderleri

Cocugun sagligina yonelik yapilan harcamalar da istirak nafakasinin kapsamina
dahildir. Doktor muayeneleri, ila¢ masraflari, hastane tedavileri ve diger saglik hizmetleri

icin yapilan giderleri kapsamaktadir. (Hilal, 2023, s. 17).



39

3.3.1.5. Dinlenme Giderleri

Ortak ¢ocugun bakimi kapsaminda degerlendirilmesi gereken bir unsurdur. Bu
nedenle, mahkeme, miisterek ¢ocugun genel bakim ihtiyaglarini ve yasam standartlarini
degerlendirirken, cocugun istirahat ihtiyaglarini da géz oniinde bulundurmalidir. Cocugun
diizenli dinlenme ve bos zaman aktivitelerine erisimi, fiziksel ve duygusal saglig1 icin
onemlidir. Bu nedenle, istirak nafakasinin belirlenmesi silirecinde ¢ocugun istirahat

ihtiyaci ve tatil harcamalar1 da gz ontinde bulundurulur (Gengcan, 2016, s. 1302).

3.3.1.6. Egitim-Ogretim Giderleri

Tiirk Medeni Kanunu'nun 327/1. maddesi, ortak ¢ocugun bakimi, egitimi ve
korunmasi i¢in gereken harcamalarin ¢gocugun ana ve babasi tarafindan karsilanacagini
belirtmektedir. Ayrica, 182/2. madde ise egitim giderlerinin istirak nafakasi kapsaminda
oldugunu acikca ifade etmektedir.

Bu hiikiimler dogrultusunda, ortak ¢ocugun egitim giderleri istirak nafakasi
cercevesinde degerlendirilmelidir. Bu, cocugun okul masraflari, ders kitaplari, 6grenim
materyalleri, 6zel dersler, kurslar, okul gezileri gibi egitimle ilgili harcamalar
icermektedir. Mahkeme, istirak nafakasinin belirlenmesi siirecinde ¢ocugun egitim
giderlerini g6z ontlinde bulundurmali ve bu masraflar1 nafaka miktarinin belirlenmesinde
dikkate almalidir. Bu baglamda, ayr1 bir talep olmaksizin ¢ocugun egitim giderleri istirak

nafakasi kapsaminda degerlendirilmelidir (Gengcan, 2016, s. 1304).

3.3.1.7. Harclik Giderleri

Ortak ¢ocugun giinliikk harcamalar1 i¢in ¢ocuga belirli bir harglik ayrilmasi
gerekmektedir. TMK 327. maddesinin 1. fikrasi, ortak ¢ocugun harc¢lik masraflarinin
ebeveynler tarafindan karsilanmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu ¢er¢evede, bosanma
sonucunda velayet hakki kendisine verilmeyen esin, miisterek cocuk icin 6demekle
yiikkiimlii oldugu istirak nafakasinin belirlenmesi siirecinde har¢lik masraflarinin da
dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Harglik masraflari, miisterek cocugun giinliik ihtiyaglarini karsilamak ig¢in
kullanilacak miktar1 ifade etmektedir. Bu, ¢cocugun yiyecek, igecek, giyim, kisisel bakim
iriinleri gibi temel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla kullanilan bir miktar paray:
icermektedir. Harclik, cocugun giinliik yasaminda kendi ihtiyaclarini karsilayabilmesi ve

maddi konularda bagimsizlik kazanabilmesi i¢in 6nemlidir (Ertiirk, 2005, s. 214).
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3.3.1.8. Ulasim Giderleri

Ortak ¢cocugun velayet hakkina sahip olmayan esin, istirak nafakasini 6demekle
yiikiimlii oldugu durumlarda ulasim masraflarinin da g6z Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Bu, ¢ocugun egitim, saglik, sosyal etkinlikler gibi faaliyetlerine katilimi
icin gerecken seyahat masraflarin1 igermektedir. Ornegin, okula ulasim, doktor
randevulari, spor etkinlikleri gibi aktiviteler icin gereken seyahat masraflar1 dikkate

alinmalidir.

Ulasim masraflari istirak nafakasindan bagimsiz olarak ayr1 bir hiikiim verilmesi
gereken bir konu degildir. Ulasim giderleri, istirak nafakasi miktarinin belirlenmesi
stirecinde gbz onilinde bulundurulmali ve diger faktorlerle birlikte objektif bir sekilde
degerlendirilmelidir (Y. 3. HD., E.2016/5652, K.2016/9811, T. 23.06.2016,
karararama.yargitay.gov.tr, 2024).

3.3.1.9. Sosyal ve Kiiltiirel Giderler

Tiirk hukukuna gore istirak nafakasi, cocugun sosyal ve kiiltiirel gelisimini
desteklemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda, spor, sanat, miizik gibi aktiviteler i¢in

yapilan harcamalar1 kapsamaktadir.

3.3.2. Afgan Hukukunda fstirak Nafakasimin Kapsam

Afgan hukukunda istirak (¢ocuk) nafakasi, bosanmis veya ayr1 yasayan
ebeveynler arasinda ¢ocuklarin bakimini ve egitimini saglamak {izere uygulanan bir
hukuki diizenlemedir. Afgan hukukuna gore istirak nafakasi, cocugun temel ihtiyaglarini
karsilamay1 amaglamaktadir. Bu, barinma, giyim, beslenme, temel saglik hizmetleri ve

benzeri yasamsal gereksinimleri kapsamaktadir. (Bakhtari, 2022, s. 56).

Mahkeme, cocugun 6zel durumlarini ve ihtiyaglarini dikkate alarak istirak
nafakasinin kapsamini belirlemektedir. Ornegin, 6zel egitim ihtiyaci olan bir ¢ocuk igin
yapilan harcamalar bu kapsamda degerlendirilmektedir. Bu bakimdan, Afgan Hukuku'nda
istirak nafakasi cocugun genel yasam standartlarin1 ve egitimini siirdiirebilmesi ile

saglikl bir sekilde gelisebilmesi i¢in genis bir kapsami kapsamaktadir.

Cocugun egitimi Afgan hukukunda istirak nafakasi kapsaminda 6nemli bir yer
tutar. Okul masraflar, kirtasiye malzemeleri ve egitimle ilgili diger harcamalar, cocugun

egitimini desteklemek adina nafaka kapsamina alinmaktadir.
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Afgan hukukuna gore istirak nafakasi, cocugun saglik giderlerini de
kapsamaktadir. Doktor muayeneleri, ilag masraflari, hastane tedavileri ve diger saglik

hizmetleri i¢in gerekli olan harcamalar1 kapsamaktadir.

Cocugun kiiltiirel ve sosyal gelisimini desteklemek amaciyla yapilan kiiltiirel ve
sosyal faaliyetler i¢in yapilan harcamalar da istirak nafakasinin kapsamina dahildir. Bu,
spor, sanat, miizik gibi etkinlikleri kapsamaktadir. Ebeveynler arasindaki uzaklik
durumunda ¢ocugun diger ebeveyni ile iletisim kurabilmesi ve ziyaret edebilmesi igin
yapilan seyahat giderleri, Afgan istirak nafakasi kapsaminda degerlendirilmektedir.

(Amin, 2022, 220).
3.4. ISTIRAK NAFAKASININ KAYNAGI

3.4.1. Tiirk Hukukunda istirak Nafakasinin Kaynag

Tiirk hukukunda istirak nafakasi, cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi ve velayet
hakki kendisine verilmeyen esin 6deme yiikiimliiliglinii ifade etmekte olup, nafaka
yiikiimliistiniin bu yiikiimliiliiglinii hangi malvarligi unsurlan ile karsilamasi gerektigi
hususunda bir hukuki diizenleme mevcut degildir. Hatta Tiirk hukukunda genel olarak bu
yonde bir diizenleme mevcut degildir; dnemli olan bor¢lunun borcunu ifa etmesidir.
Dolayisiyla Tiirk hukuku agisindan ¢ocuga saglanan nafakanin hangi kaynaktan ve ne tiir
bir isten saglandig1 hususunda hukuki bir sinirlama mevcut degildir. Ancak yine de laik
bir hukuk sistemi olan Tiirk hukukunda nafaka yiikiimliisiiniin nafakayr hangi tiir
kaynaklardan saglayacagi konusunda hukuki bir diizenleme mevcut olmasa da ahlaken

mesru gelir kaynaklarindan karsilamasi diisiincesi vardir.

3.4.2. Afgan Hukukunda Istirak Nafakasimin Kaynag

Genel olarak, Islam hukukunda ve fikhi prensiplerde, es ve ¢ocuklarm mali
ihtiyaclarmi kargilama gorevi aile reisi olarak babanin sorumlulugundadir. Bu
sorumluluk, eslere ve cocuklara barinma, giyim ve gida temin etmeyi igerir. Bu
ithtiyaglarin karsilanmasi hem kanuni bir yiikiimliilik hem de Allah' emri olarak kabul

edildigi i¢in, erkeklerin bu gorevi yerine getirmeleri gerekmektedir.

Afgan hukuku kaynaklari Islami hiikiimleri gézeterek, gelirin ve nafakanin helal
olmasimin 6nemini vurgulamaktadir. Bu sebeple aile reisi, sadece bu ilahi gérevi yerine

getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda ailenin gelirini helal yollarla temin etme sorumluluguna
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da sahiptir. Ailenin mali ihtiyaclarinin helal yollarla karsilanmasi, dini bir gorev olarak

vurgulanmaktadir.

Etik acidan aileye helal rizik ve gecim saglamak, ekonomik disiplinle birlikte
olumlu ahlaki degerleri de beraberinde getirir. Gergekten helal gelir arayisi, dini anlamda
Allah'in yolunda cihad etmek anlamina gelmekte olup, helal ve temiz gelirin aileye
ulagmasi aile igerisinde ahlaki degerlerin gelismesine katkida bulunur. Ayrica bu ¢aba

ailenin i¢ huzur ve ruh saglhigina katkida bulunur.

Sonug olarak, Islam hukukuna gére ailenin mali ihtiyaglarinin karsilanmast, aile
reisinin gorevi olarak kabul edilir ve bu ilahi bir gorev ve ahlaki bir sorumluluk olarak
nitelendirilir. Bu gorev, kadinlar ve ¢ocuklar i¢in barinma, giyim ve gida temin etmeyi

igerir ve Islami prensiplere ve helal gelirin dnemine dikkat ceker (Abdullah, 2012, s. 121).
3.5. ISTIRAK NAFAKASININ SURESI

3.5.1. Tiirk Hukukunda istirak Nafakasinin Siiresi

3.5.1.1. Istirak Nafakasinin Baslangici

3.5.1.1.1. Dogum ile Baslangi¢

Tiirk Medeni Kanunu'nun 28. maddesi, ¢ocugun kisilik kazanmasinin tam ve sag
olarak dogdugu anda gergeklestigini ifade etmektedir. Bu hiikiim, ¢ocugun cenin
halindeyken heniiz bir kisilik sahibi olmadigina isaret etmektedir. Ote yandan, Tiirk
Medeni Kanunu'nun 328. maddesi, istirak nafakasinin ¢ocugun tam ve sag olarak

dogdugu anda baslayacagini belirtir.

Bu baglamda, ¢ocugun anne rahmine diistiigli anda hak ehliyetinin mevcut
oldugu kabul edilirken, istirak nafakasi talebi ise cocugun tam ve sag olarak dogdugu an
itibartyla baslar. Yani, istirak nafakasi talebi geriye doniik olarak dogum anindan itibaren
hesaplanabilirken, cocugun anne rahmine diistligli tarihten once bu talepte bulunulamaz

(Akipek, 2007, s. 243-244).

3.5.1.1.2. Soybaginin Kurulmasi ile Baslangic

Soybaginin kurulmasi, evlilik disinda dogmus bir ¢ocugun babasiyla arasindaki

iliskinin hukuki olarak taninmasi anlamina gelir. TMK’ya gdre ¢ocugun anasi ile evli



43

olmadigr silirece baba ile ¢cocuk arasindaki soybagi ¢ocugun dogumuyla kendiliginden
kurulmaz. Ana ile evli olmayan baba ile ¢ocuk arasinda soybaginin kurulabilmesi igin
tanima, babalik davasi ya da evlat edinme gibi bir hukuki prosediiriin ger¢eklemesi
gerekir. Soybagi kurulmadigi silirece, babanin istirak nafakasi 6deme yiikiimliliigi

bulunmamaktadir (Yetik, 2005, s. 178).

Tiirk Medeni Kanunu'nun 285. maddesi ise "babalik karinesi" olarak bilinen bir
ilkeyi diizenlemektedir. Bu ilkeye gore, evlilik siirerken veya evliligin sona ermesinden
sonraki {i¢ yliz giin icinde dogan cocugun babasinin koca oldugu kabul edilmektedir. Ayni
sekilde, evlilik disinda dogmus bir ¢ocuk, anne ve babasinin sonradan evlenmesi
durumunda evlilik i¢inde dogmus gibi kabul edilir. Babanin ¢ocugu tanimasi da
soybaginin kurulmasini saglar ve tanima sonucunda ¢ocugun babasindan istirak nafakasi
talep edilebilir. Babalik davasi da soybagi kurulmasi ve istirak nafakasi talebi i¢in bir yol

olarak kullanilabilir (1na1, 2021, s. 1158).

Tirk Medeni Kanunu’nun 333. maddesi babalik davasiyla birlikte istirak
nafakasi talep edilmesini diizenlemektedir. Bu maddeye gore, babalik olasiligiin giiglii
oldugu durumlarda mahkeme, istirak nafakasi icin gecici bir karar verebilir. Babalik
hiikmii kesinlestiginde ise istirak nafakas1 6ddeme yiikiimliligi baslar. Eger babalik
davasiyla birlikte istirak nafakasi talep edilmemisse, davanin kabul edilmesi halinde
mahkeme, istirak nafakasmma resen karar verecek ve bu nafaka, babalik hiikmiiniin

kesinlesmesiyle birlikte baslayacaktir (Gengcan, 2007, s. 569).

3.5.1.1.3. Bosanma Kararimin Kesinlesmesiyle Baslangic

Istirak nafakas1 genellikle bosanma davasinda talep edilir ve bosanma karariyla
birlikte hiikmedilir. Yargitay ve doktrinde ¢ogunluk goriisii, istirak nafakasinin bosanma
kararinin kesinlesmesiyle islemeye baslayacagini kabul etmektedir. Bosanma siirecinde,
cocuga bakan taraf lehine gecici dnlem nafakasi verilebilirken, davanin sonucunda ise
velayet hakki sahibi lehine istirak nafakasi hiikmedilebilir (Bozovali, 1990, s. 61).
Bosanma karari tizerinde kanun yolu bagvurusu yapilmamis olsa bile, tazminat ve velayet
gibi yan hususlar i¢in kanun yolu bagvurusu yapilabilir. Yan hususlar kesinlesmemis olsa
bile, bosanma kararmin kesinlesmesiyle birlikte istirak nafakasinin uygulanmasina
baslanir. Baz1 goriislere gore ise istirak nafakasi, velayetle ilgili mahkeme kararmin

kesinlesmesiyle baslar (Simsek, 2007, s. 48).
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Kanaatimize gore, ozellikle tedbir nafakasi bosanma karariyla sona erdiginden,
yan hususlar kesinlesene kadar cocugun yetistirilmesi i¢in yardimda bulunulmasi
gerekmektedir. Bu nedenle, istirak nafakasinin bosanma kararinin kesinlesmesiyle
basladiginin kabul edilmesi daha dogru bir yaklasim olacaktir (Ayni yonde bkz. Aydemir,
2018, s. 38). Ayrica, bosanma kararina ragmen ¢ocuk, velayet hakki sahibi tarafindan
degil, nafaka yiikiimliisii tarafindan bakiliyorsa, istirak nafakasi cocugun velayet hakki
sahibine teslim edilmesiyle islemeye baslar. Ancak c¢ocugun, velayet hakki sahibi
tarafinin iradesi disinda alinmas1 durumunda, istirak nafakasinin baslangici yine bosanma

kararinin kesinlesmesi olacaktir (Sahin, 2012, s. 950).

Velayet hakki kendisinde olmamasina ragmen ¢ocuga bakim saglayan tarafin
yaptig1 harcamalar, ahlaki bir gérevin yerine getirilmesi olarak kabul edildiginden (TMK
m. 78/2), diger taraf bu harcamalarin 6denmesini talep edemez. Ancak ¢ocuga yapilan
harcamalarin kanitlanmasi sartiyla, istirak nafakasindan mahsup edilmesi talep edilebilir

(Velidedeoglu, 1990, s. 272).

3.5.1.1.4. Bosanma Karar1 Sonrasinda Baslangi¢

Bosanma siirecinde ¢ocugun velayeti kendisinde bulunan es, istirak nafakasi
talebinde bulunmamis olsa dahi, bu durum c¢ocugun yetiskinlik cagina erisene kadar
ayrica istirak nafakasi davasi agilmasina engel teskil etmez. Bununla birlikte, cocugun
velayeti olmayan es lehine bosanma davasi sirasinda veya daha sonra yoksulluk
nafakasina karar verilmisse, bu es aleyhine istirak nafakasi talep edilemez. Anlasmali
bosanma davasinda ortak ¢ocuk i¢in istirak nafakasi talep edilmemis olmasi, daha sonra
istirak nafakasi talebiyle dava agilmasina engel teskil etmez. Bosanma davasindan
bagimsiz olarak istirak nafakasi talep eden bir dava agildiginda, istirak nafakasi dava

tarihinden itibaren islemeye baslar (Bulut, 2007, s. 89).

Bosanma davasi sirasinda veya sonrasinda istirak nafakasina hilkkmedilmemesi
durumunda, velayet sahibi taraf cocuk ergin olana kadar agabilecegi bir dava ile istirak
nafakasi talep edebilir. Yargitay'm Igtihadi Birlestirme Karari'nda belirtildigi gibi,
sonradan istirak nafakasi i¢in dava acildiginda, nafakanin baslangic tarihi davanin acildigi
tarihtir. Ayn1 kararda belirtildigi gibi, istirak nafakasinin daha sonra agilan bir dava ile
artirilmasi veya azaltilmasi durumunda da yeni nafakanin baslangici yine dava tarihidir

(Ergiin, 2004, s. 703; Tutumlu, 2009, s. 629).
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3.5.1.1.5. Velayetin Degistirilmesi ile Baslangi¢

Tiirk hukukunda velayetle ilgili hiikiimler kamu diizenini ilgilendirdiginden
zorunlu niteliktedir. Tlirk Medeni Kanunu'nun 336. maddesine gore, "Evlilik devam ettigi
siirece ana ve baba velayeti birlikte kullanirlar. Ortak hayata son verilmis veya ayrilik
gerceklesmisse hakim velayeti eslerden birine verebilir. Velayet, ana ve babadan birinin
6limii durumunda sag kalan tarafa, bosanma durumunda ise cocugun kendisine birakilan
tarafa aittir". Bu maddeye gore, bosanma sonucunda velayet hakki sadece bir ese

verilecektir.

Yargitay ictihatlarina gore, Tiirk Medeni Kanunu'nun 336. maddesindeki velayet
hiikiimleri kamu diizeni niteligindedir ve bu nedenle yabanci mahkemelerin bu maddeye
aykir kararlar1 reddedilmelidir. Ancak, 2017'den sonra Yargitay'in bir karariyla birlikte,
cocugun istiin ¢ikarlar1 ve eslerin ortak istegi géz Oniinde bulundurularak birlikte

velayetin kabul edilebilecegi ifade edilmistir (Apaydin, 2018, s.448).

Tiirk Medeni Kanunu'nda birlikte velayetle ilgili ayrintilt bir hiikkiim olmasa da
Tiirkiye'nin 14 Mart 1985 tarihinde imzaladig1 "11 No'lu Protokol ile Degisik Insan
Haklarin1 ve Ana Hiirriyetleri Korumaya Dair S6zlesme' ye Ek 7 No'lu Protokol" iin 6684
Sayil1 Yasa ile kabul edilmesiyle cocugun iistiin yarar1 gdzetilerek mahkemeler tarafindan

birlikte velayet kullanimina karar verildigi goriillmektedir (Kurt, 2018, s. 170-171).

Bosanma sonucunda ¢ocugun birlikte velayet altinda olacagi hiikme baglanmis
olsa bile, mahkeme ¢ocugun fiilen hangi esin yaninda kalacagi ve diger esle nasil kisisel
iliski kuracagi gibi konular1 da karara baglamaktadir. Fiilen ¢cocugun yaninda olmayan ve
cocugun bakimini fiilen listlenmeyen es, maddi durumuna uygun olarak ¢ocugun bakim
ve egitim masraflarina katkida bulunmak i¢in istirak nafakast 6demek durumundadir

(Apaydin, 2018, s.449).

Bosanma kararinin ardindan, velayet hakkina sahip olmayan es, ortak cocugun
gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla maddi durumuna uygun olarak istirak nafakasi
O0demekle yiikiimliidiir. Ancak, bosanma davasi sonucunda velayet hakkina sahip
olmayan es, belirli kosullar saglandiginda diger esten velayet hakkini alabilmek i¢in dava
acma hakkina sahiptir. Nitekim TMK m. 183 bu durumu, "Ana veya babanin baskasiyla
evlenmesi, baska bir yere gitmesi veya 6lmesi gibi yeni durumlarin ortaya ¢ikmasi halinde
hakim, re'sen veya ana ve babadan birinin talebi iizerine gerekli 6nlemleri alir" seklinde

belirtmektedir (Zevkliler, 1997, s. 983-985).
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Velayet degisikligi talebiyle acilan davayi inceleyen mahkeme, velayetin bir
esten alinip digerine verilmesi durumunda, bu kararin kesinlesme tarihinden itibaren

istirak nafakasinin da hiitkmedilebilecegini belirtebilir. (Bulut, 2007, s. 19).

3.5.1.2. istirak Nafakasimin Sona Ermesi

3.5.1.2.1. Oliim ile Sona Erme

Oliim durumunda istirak nafakasi sona erer. Nafaka alacaklisinin, ortak ¢ocugun
ya da nafaka borclusunun vefat etmesi halinde, istirak nafakasi son bulur. Nafaka
alacaklisinin vefatiyla birlikte, cocugun egitim ve bakim masraflar1 baska bir kisi veya
devlet tarafindan karsilanir. Nafaka alacaklisinin her bir mirasgisi, nafaka borg¢lusundan,

nafakanin miras payina denk diisen boliimiinii talep edebilir (Erdem, 2022, s. 500).

Istirak nafakasinin alacaklisi, ortak cocugun velayet hakkini elinde bulunduran
estir. Ancak ortak ¢ocuk erginlik ¢cagina eristiginde, velayet hakki sahibi olan es, biriken
istirak nafakalarini icra takibine konu etme hakkini yitirir. Ortak ¢ocuk, velayet hakki
sahibi ebeveynin vefat etmesi durumunda, miras¢i sifatina dayanarak kendi hissesine

diisen miktar1 icra takibine konu edebilir (Sirma, 2021, s. 300).

Nafaka bor¢lusunun 6liimii durumunda da istirak nafakasi sona erecektir. Bu
durumda borcun sona erdirilmesi icin mahkeme kararina gerek yoktur, bor¢ kendiliginden
sona erer. Nafaka bor¢lusunun mirast kabul eden mirasgilari; miras¢t olduklart siirece,
onceden biriken nafaka borglarindan sorumlu olacaklardir. Fakat nafaka alacaklisinin
ayn1 zamanda nafaka bor¢lusunun miras¢ist olmasit durumunda, nafaka alacaklisinin
nafaka borcuna denk diisen miras paymin diisiilmesi gerekmektedir. Yargitay Hukuk

Genel Kurulu da ayn1 yonde igtihat geligtirmistir.

Ortak ¢ocugun vefat etmesi durumunda da istirak nafakasi son bulur, fakat
nafaka alacaklist cocugun vefat tarihine kadar biriken nafakasi nafaka bor¢lusundan talep

edebilir (Celikel, 2012, s. 144).

3.5.1.2.2. Erginlige Ulasma ile Sona Erme

Istirak nafakasi1 genellikle cocugun ergenlige ulasmasiyla sona erer. Ancak Tiirk
Medeni Kanunu'nun 328/2. maddesine gore, ¢ocuk ergen olsa dahi egitimine devam
ediyorsa anne ve baba ¢cocuga bakma sorumlulugu, cocugun egitim siireci boyunca devam

eder. Bu silire boyunca ddenecek nafakanin hukuki adlandirmasinda, her iki kanun
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doneminde de farkli goriisler mevcuttur. Yargitay giiniimiizde bu destegi "yardim
nafakas1" olarak adlandirmaktadir. Ancak, bu katkinin yardim nafakasi olarak
nitelendirilmesi, fazla kisitlama gerektirebilir ve yardim nafakasinin simirlarim
zorlayabilir. Bu yiizden, bu destegin istirak nafakasinin devami olarak kabul edilmesi

daha uygundur.

3.5.1.2.2.1. Dogal Erginlik

Tiirk Medeni Kanunu'nun 11/I maddesi geregince, on sekiz yasin doldurulmasi
ile kisi ergin statiisiine kavusur. Bu hiikiim, dogal erginligi diizenler. Cocugun ergin
olmast durumunda, istirak nafakasi mahkeme kararina gerek olmaksizin kendiliginden
sona erer. Bagka bir ifadeyle, cocugun on sekiz yasint doldurmasi ile istirak nafakasi
kendiliginden son bulur. Bu nedenle, istirak nafakasinin kaldirilmasi veya sona erdiginin

tespit edilmesi icin ayrica dava agilmasina gerek bulunmamaktadir (Oztan, 2015, s. 797).

Nafaka bor¢lusunun, icra dairesinden c¢ocugun resit olmasi sebebiyle ergin
oldugu tarihten sonra nafaka tahakkuk ettirilmemesini talep etme hakki vardir. Bor¢lunun
bu talebinin reddedilmesi halinde ise icra mahkemesine siiresiz sikayette bulunma imkani
mevcuttur. Nafaka davasi devam ederken ¢ocugun erginlik ¢agina ulasmasi durumunda
ise, sadece ¢ocugun ergin oldugu tarihe kadar istirak nafakasina hilkkmedilmesi gerekir
(Ozugur, 2015, s. 296). Ayrica, ¢ocugun ergin oldugu tarihe kadar 6denmemis istirak
nafakasi alacagi da velayet hakki sahibi olan nafaka alacaklisi tarafindan icra takibi
yoluyla talep edilebilir. Bununla birlikte, birikmis nafaka alacagini takibe koyma hakki,
cocukta degil nafaka alacaklis1 olarak kabul edilen velayet hakki sahibindedir (Bozovali,

1990, s. 59).

3.5.1.2.2.2. Evlilik Yoluyla Erginlik

Tirk Medeni Kanunu'nun 124. maddesine gore, kisiler 17 yasim
doldurduklarinda evlenebilme hakkina sahiptir. Ayrica, olaganiistii durumlar ve énemli

sebepler varsa, 16 yasini doldurmus bir kisi de hakim izniyle evlenebilmektedir.

Tiirk Medeni Kanunu'nun 11/II. maddesi ise, evliligin kisiyi ergin kildigini
hilkkme baglamaktadir. Dolayisiyla, ¢ocugun evlenmesi ile birlikte ergin statiisiine
kavusmasi halinde de istirak nafakasi herhangi bir mahkeme kararina gerek olmaksizin
sona ermektedir. Bu durumda, ¢ocugun evlenmesi yoluyla ergin hale gelmesi, istirak

nafakasinin kendiliginden ve dogal olarak sona ermesine yol agmaktadir. Yani evlilik,
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istirak nafakasinin sona ermesi i¢in yeterli bir sebeptir ve mahkeme kararma ihtiyag

bulunmamaktadir (Kilikgier, 2020, s. 204).

3.5.1.2.2.3. Hakim Karan ile Erginlik

On bes yasin1 tamamlamis bir cocuk, TMK m. 12. uyarinca, bizzat istegi ve
velisinin onayiyla, mahkeme tarafindan ergin kilinabilir. Bu durumda, on bes yasin
tamamlamig ve ayirt etme yetisine sahip olan ¢ocugun, belirli kosullarin varligi halinde,
hakim karariyla erginlik mertebesine ulastig1 kabul edilmektedir (Ulusoy, 2019, s. 86).
Hukuki erginlik gerceklestiginde ise cocuga ddenen istirak nafakasi otomatik olarak sona
ermektedir. Bu sekilde, yargisal erginlik ¢ocugun lehine verilen istirak nafakasinin

hitkkmen sona erdigi bir asama olusturmaktadir (Kilikgier, 2020, s. 204).

3.5.1.2.3. Evlathk Verilme ile Sona Erme

Tiirk Medeni Kanunu'nun 314. maddesinin ilk fikras1 geregince, g¢ocugun
biyolojik ebeveynlerinin hak ve yilikiimliiliikleri, evlat edinme siirecinin ardindan evlat
edinenin sorumluluguna geger. Bu durumda ¢ocugun egitim ve bakim masraflarini
karsilama ylkiimliiliigli evlat edinene ait olacaktir. Evlat edinenin bu alandaki
sorumlulugu temel nitelik tasirken, biyolojik ebeveynlerin yiikiimliiliikleri ikincil bir
konuma gelir. Bu sebeple, ¢ocugun egitim ve bakim masraflari i¢in 6ncelikli olarak evlat
edinene basvurulmasi gerekmektedir. Ancak, evlat edinenin maddi durumu istirak
nafakasina uygun olmadigi veya evlat edinenin vefat ettigi durumlarda, biyolojik
ebeveynlerin sorumluluklarindan faydalanilabilir (Gengcan, 2021, s. 410; Tekinay, 1984,
s. 480).

3.5.1.2.4. Feragat ile Sona Erme

Feragat, Arapga kokenli bir kelime olup, kendi istegiyle hakkindan vazgegme
anlamini tasir. Bu kavram, bir kisinin mevcut bir hakk: olmasi, feragat edilebilecek bir
hak olmas: ve feragat iradesinin uygun bir sekilde ifade edilmesi gerekliligini igerir (Atar,
2016, s. 246). Kanun koyucu, TMK m.307’de feragati, davacinin talepten kismen veya

tamamen vazgecmesi olarak tanimlamistir.

Yargilama 6ncesinde istirak nafakasi talebinden feragat edilmesine iligkin olarak
yapilan bir taahhiidiin gecerli olmadig1 agiktir. Boyle bir durumda taahhiitte bulunan kisi,

taahhiidiiyle bagl olmayacaktir. Yargilama siirecinde istirak nafakasindan feragat edilip
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edilemeyecegi konusu tartismalidir ve Yargitay 2. ve 3. Hukuk Daireleri arasinda farkli
goriigler bulunmaktadir. Yargitay 2. Hukuk Dairesi, yargilama siirecinde istirak
nafakasindan feragat edilebilecegi goriisiindedir. Yargitay 3. Hukuk Dairesi ise aksi bir
gorlisii benimsemektedir. Yargitay 3. Hukuk Dairesi'nin goriisiine gore, Tiirk Medeni
Kanunu'nun 182/2. maddesinde diizenlenen istirak nafakasinin kamu diizeniyle ilgili
oldugu ve bosanma kararinin kesinlesmesiyle ortaya ¢ikacak olan heniiz dogmamis bir
haktan feragat edilemeyecegi ifade edilmektedir. Bu goriisiin, ortak ¢ocuklarin yararina
oldugu soylenebilir. Ayrica, bu goriis, bosanma davasinda istirak nafakasi talep edilmemis
olsa bile daha sonra istirak nafakasi talep edilebilecegi yerlesik bir uygulamayla uyumlu

niteliktedir.

Yargilama sonrasinda mahkeme tarafindan karar altina alinan istirak nafakasina
iligskin olarak, lehine hiikiim verilen tarafin nafakadan zimnen feragat etmesine kanuni bir
engel bulunmamaktadir (Gengcan, 2021, s. 411). Yargilama sonrasinda mahkeme
tarafindan karar altina alinan istirak nafakasiyla ilgili mevcut alacaklar i¢in feragatte
bulunmak miimkiindiir. Ancak heniiz dogmamis bir istirak nafakasi alacagindan feragat
edilemez. Dolayisiyla, mevcut alacaklar i¢in feragatte bulunulmus olsa bile, istirak
nafakasi her an dogabilecek ve isleyebilecek bir hak oldugu icin yeniden istirak nafakasi

talep edilebilir (Sahin, 2012, s. 950).

3.5.2. Afgan Hukukunda istirak Nafakasmn Siiresi

Afgan hukuk sisteminde ¢ocuga saglanan nafakanin siiresi Tiirk hukuk sistemi

ile benzerlik gdstermekle birlikte baz1 konularda 6nemli farkliliklar da bulunmaktadir.

Oncelikle Afgan hukukunda istirak nafakasi, cocugun haklarmdan ve babanin
gorevlerinden biri olup cocuk dogdugu andan itibaren baglamaktadir. Nafakanin ne kadar
stireyle devam edecegi konusunda siirlandirict bir diizenleme bulunmayip, hakimin
takdir yetkisi bulunmaktadir. Oyle ki istirak nafakasinin genellikle ¢ocugun dogumuyla
birlikte baslayip ve genellikle erginlik yasi kabul edilen on sekiz yasina kadar devam eder.
Genellikle 18 yasini doldurmus ¢ocuklara nafaka verilmez. Ancak burada kiz ve erkek
arasinda farklilik bulunmaktadir. Ancak bu siire, belirli durumlara bagli olarak degisebilir.
Ayrica kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in ayri1 hiikiimler bulunmaktadir (Seyyed Hossein ve

Asadalah, 2006 s. 160).
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Afgan hukukuna gore baba, kiz ¢ocuguna isi olmadigi ve evli olmadig siirece
nafaka verir. Eger kiz ¢ocugu is bulamaz ve kendi ihtiyaglarini karsilayamaz durumdaysa,

evlenene kadar nafaka 6denmesi gerekebilir.

Erkek cocuklara genellikle 18 yasina kadar nafaka verilmektedir. Ancak erkek
cocuk caligabilecek duruma gelirse, nafaka alma geregi ortadan kalkar. Bununla birlikte,
erkek cocugun bedensel zayiflik veya benzeri nedenlerle ¢alisamayacak durumda olmasi
halinde, nafaka alma hakki devam edebilir. Ayrica, ¢ocugun egitiminin devam etmesi
durumunda, 6grenim dénemi sonuna kadar nafaka hakki devam eder (Veldet, 12, Kogak,

81).

Bir goriise gore kiz ¢cocuklar1 evlendikten sonra, erkek ¢ocuklari ise 18 yasindan
sonra nafaka talep edemezler. Ancak bu goriis, Ozellikle erkek cocuklar icin
elestirilmektedir ve ekonomik ve is durumlari goéz Oniine alindiginda, bu goriis
desteklenmemektedir. Erkek cocuklar, bagimsiz hale gelene kadar nafaka talep etme
hakkina sahip olmalidir. Hatta gelir elde edemeyen ve ¢alisamayan yash bir ¢ocuk bile,
ithtiya¢ duydugunda nafaka talep edebilmelidir. Bu nedenle, akraba nafakasi belirlenirken
oncelikle bireyin ihtiyaclar1 ve gereksinimleri dikkate alinmali, ardindan nafaka 6deyici

bireyin mali kapasitesi degerlendirilmelidir (Kaktozyan, 2000, s. 151).

Tiirk hukukuna benzer sekilde Afgan hukukunda da nafaka alacaklisi ¢ocugun
ya da nafaka ytikiimliisii babanin 6liimii nafakay1 sona erdirir. Fakat babanin 6liimii belirli
sartlar altinda babanin babas1 olan dedenin nafaka yiikiimliiliigii altina girmesi anlamina

gelebilmektedir.

3.6. ISTIRAK NAFAKASININ MiKTARI

3.6.1. Tiirk Hukukunda Istirak Nafakasimin Miktar

3.6.1.1. Istirak Nafakasimin Miktar1 ve Odenme Bic¢imi

Velayet hakki kendisine verilmemis olan taraf, TMK m. 182/I1 geregince
cocugun maddi ihtiyaglarina katkida bulunmakla ytlikiimlidiir. Bu yiikiimliiliik, istirak
nafakasi olarak adlandirilan bir ddeme seklinde yerine getirilir. Istirak nafakasinin miktari
ve 0denme bi¢imi ¢esitli faktorlere dayanarak belirlenir. Cocugun yas, cinsiyet, saglik
durumu, egitim diizeyi ve ahlaki gelisimi gibi faktorlerin yam sira, nafaka yiikiimliisii

esin mali gilicii, yasam kosullari, ¢cocuk sayist ve cocuklarin geliri gibi unsurlar da dikkate
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alimir. Ayrica cocugun alisik oldugu yasam tarzi da goz Oniinde bulundurulmalidir.

(Palamut, 2011, s. 129).

Taraflar arasinda anlasma yoluyla istirak nafakasi miktarinin belirlenmesine
engel bir durum yoktur, ancak bu anlagmalar sadece hakim tarafindan onaylandiginda
gecerli olacaktir. Anlasma olmadigi durumlarda hakim kendi takdir yetkisini kullanarak
istirak nafakasini belirler. Bu sekilde, cocugun ihtiyaglari karsilanirken nafaka yiikiimliisii

esin mali durumu da gozetilir (Uyur, 2016, s. 2193).

Istirak nafakasinin belirlenmesi siirecinde, velayet hakki verilmemis olan esin
ekonomik durumu 6nemlidir. Ancak isteksizlik nedeniyle ¢alismayan bir kisi, nafaka
yiikkiimliiliiginden kurtulamaz. Nafaka miktari, 6deme yapacak kisinin maddi giiclinii
asir1 bir sekilde zorlamayacak diizeyde olmalidir. Hakim, istirak nafakasinin miktarin
belirlerken, velayet hakki sahibi esin gosterdigi ¢abay1 ve iistlendigi sorumluluklar1 da

dikkate almalidir (Aras, 2010, s. 47).

Yargitay, istirak nafakasinin miktarmin belirlenmesinde davalinin 6demeyi
kabul ettigi nafaka miktar1 ve hakkaniyet ilkesinin gozetilmesi gerektigine vurgu
yapmaktadir. (Y. 3. HD, E. 2013/5033, K. 2013/5881, T. 08.04.2013,
karararama.yargitay.gov.tr, 2024). Hakim, talep halinde gelecek yillar i¢in nafakanin
artirtlmasi istemini inceleyerek, taraflarin sosyal durumlarimi ve maddi giiglerini g6z
onilinde bulundurarak bir karar verebilir. Ancak gelecek yillar i¢in nafaka artis1 talebi
tarafca dile getirilmelidir; aksi takdirde hakim, kendiliginden artirma karar1 verme

yetkisine sahip degildir (Yavuz, 2008, s. 437).

Istirak nafakas1 genellikle Tiirk parasi iizerinden belirlenir, ancak taraflarin
anlasmas1 durumunda yabanc para birimiyle de belirlenebilir. Odemeler genellikle aylik
periyotlarla yapilirken, ayni 6demeler seklinde karar verilmesi miimkiin degildir

(Kiligoglu, 2017, s. 79).

Hakim, nafakanin miktarimin tespitinde usuli kazanilmis hak ilkesine dikkat
etmelidir. Bu ilke, taraflarin haklarinin korunmasi ve adil bir karar verilmesi agisindan
biiyiik 6nem tasir. Istirak nafakasi miktarinin belirlenmesinde cocugun ihtiyaclari, nafaka
yiikiimliisiiniin mali durumu, taraflarin sosyal durumlari, hakkaniyet ilkesi ve diger ilgili
faktorler géz oniinde bulundurulmalidir. Bu sekilde, cocugun gereksinimleri kargilanirken

nafaka 0deyen tarafin mali durumu da dikkate alinir. Hakim, bu kriterlere dayanarak adil
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bir karar vererek taraflar arasinda uygun bir istirak nafakasi miktar1 belirler (Topkaya,

2017, s. 79).

Uygulamada genellikle talep edilen miktarin iizerinde bir istirak nafakasi
hiikmedilmemektedir. Ancak istirak nafakasi miktarim1 belirleyen hakim taraflarin
talebiyle bagli olmaksizin miktart serbestce belirleyebilmelidir. Cocugun menfaatlerini
g6z Onilinde bulundurarak talep edilen miktardan fazlasina da hiikmedebilir. Nitekim
doktrinde de ifade edildigi lizere hakim, ¢ocugu anasina babasina "ragmen" korumak
zorundadir. O halde hakim, c¢ocugun yarar1 i¢in "gerekli gordiigii takdirde" c¢ocuk
kendisine verilmis esin istediginden daha fazla miktarda bir istirak nafakasina

hiikkmedebilir (Velidedeoglu, s. 273)

3.6.1.2. Istirak Nafakasimin Artirilmasi veya Azaltilmasi / Kaldirilmasi

Istirak nafakasinin artirilmasi, azaltilmasi veya kaldirilmas: durumunda, ilgili
kanun maddeleri goz 6niinde bulundurulmalidir. Kanunda istirak nafakasinin artirilmasi
icin belirli bir siirenin ge¢mesi sarti aranmamaktadir. Taraflarin sosyal durumlarinin ve
ekonomik giiglerinin degigsmesi veya hakkaniyetin gerektirdigi hallerde, istirak

nafakasinin artirilmasi, azaltilmasi ya da kaldirilmasi igin talepte bulunulabilir

Bosanma sirasinda istirak nafakasina hiikkmedilmemisse ve davali, belirli bir
miktar istirak nafakasi olarak 6demeyi kabul etmisse, istirak nafakasinin artirilmasi
talebi yerine istirak nafakasi talebinde bulunulmalidir. Taraflarin dava dilekgesinde
kullandig1 hukuki nitelendirmeler 6nemli degildir, ¢linkii mahkeme, talebin gergek

niteligini degerlendirecektir (Ozkan, 2005, s. 1295).

Velayet hakkina sahip olan ancak issiz olan bir esin daha sonra is bulmasi
durumunda, istirak nafakasinin azaltilmasi miimkiindiir. Nafaka 6deyen esin calisma
giicinlii kaybetmesi durumunda da istirak nafakasinin azaltilmasi veya kaldirilmasi
miimkiindiir. Mahkeme, taraflarin sosyal ve ekonomik durumlarindaki degisimin

Olctislinii g6z oniinde bulundurarak takdir hakkini kullanmalidir.

Taraflar arasinda kararlastirilan ve mahkeme tarafindan onaylanan nafaka
iradesinin, belirli kosullar aranmaksizin tamamen kaldirilmasi veya indirilmesi talebi,
hakkin kotiiye kullanilmast olarak kabul edilmektedir. Bu durumda, ekonomik

sorumlulugu iistlenen tarafin daha sonra bu sorumlulugun sona erdirilmesini veya
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azaltilmasini talep etmesi, iyi niyet ve ahde vefa ilkesine uygun diismemektedir (Rubhi,

2010, s. 104).

3.6.2. Afgan Hukukunda Istirak Nafakasiin Miktar1

Istirak nafakasinin miktar1 konusunda Afgan hukukunda belirli bir meblag
belirtilmemektedir. Nafaka miktari, nafaka verenin mali durumu ve ¢ocugun ihtiyaglari
gibi faktorlere gore degisiklik gosterir. Taraflar arasinda anlagma saglanmasi durumunda
bu anlasma, nafaka miktarinin belirlenmesinde temel referans olabilir. Ancak, anlasma
saglanamamas1 durumunda, istirak nafakasi miktari, cocugun yas, durum ve giinliikk
ihtiyaclar1 gibi faktorlere dayanarak bir uzman tarafindan belirlenir. Dolayisiyla, nafaka

miktar1 duruma 6zgii olarak ve cocugun ihtiyaglarina uygun bir sekilde hesaplanir.

Istirak nafakas1 gibi tiim akraba nafakasi tiirlerinde Afgan Medeni Kanunu’nda
herhangi bir miktar ongdriilmemistir. Zira akraba nafakasi, her bireyin ihtiyaglarina ve
mali durumuna gore belirlenir. Her birey, kendi ihtiyaglarina uygun bir nafaka talep etme
hakkina sahiptir. Ornegin, bir kisinin iki ¢ocugu var ve bu ¢ocuklardan biri ilkokulda
ogrenci digeri ise bagka bir sehirde liniversite okuyorsa, her ¢ocugun ihtiyaglarina gore

farkli nafaka miktarlar1 belirlenebilir.

3.7. ISTIRAK NAKASININ MIKTARIN BELIRLENMESINE ILiSKIN
OLCUTLER

3.7.1. Tiirk Hukukunda Istirak Nafakasinin Belirlenmesine Iliskin Olciitler

Istirak nafakasinin miktarinin belirlenmesi i¢in asagidaki faktorler dikkate almir:

3.7.1.1. Cocugun Bakim Masraflar

Istirak nafakasinin miktarinin belirlenmesinde ¢ocugun yasam maliyetleri
dikkate alinir, bunlar arasinda beslenme, giyim, hijyen ve konut giderleri yer alir. Ayrica,
cocugun normal ve zorunlu dinlenme ve tatil masraflar1 da bu harcamalarin bir pargasidir.
Bu baglamda, ¢ocugun saglikli ve dengeli beslenmesi, uygun ve temiz giyinmesi ve

viicuduna yeterli bakimin saglanmasi i¢in gerekli masraflar karsilanmalidir.

Yasamsal masraflar kapsaminda, gerektiginde tedavi, muayene ve bilimsel
yontemlerle tedavi i¢in gerekli harcamalar ve sosyal kosullara uygun saglikli konaklama

masraflart da yer alir (Konan, 1989, s.7).
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3.7.1.2. Cocugun Egitim Giderleri

Cocugun egitim masraflari, cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi i¢in gereken
harcamalar1 kapsar. Cocugun yeteneklerine ve ilgi alanlarina uygun bir egitim saglanmasi
icin bu masraflar karsilanmalidir. Ayrica, ¢ocugun bos zamanlarin1 degerlendirmesi igin
gerekli olan aktivitelere katilmasi i¢in yapilan harcamalar da egitim masraflari arasinda

yer alir (Giinergok, 94).

Nafaka miktarin belirlenmesinde ise ¢iftlerin sosyal ve ekonomik durumlari,
cocugun egitim gordiigii okulun kosullar1 dikkate alinir. Yillik harcamalar, ¢ocugun
egitim, gida, kurslar gibi ihtiyaglarina uygun ve makul bir diizeyde olmalidir. Hakim
cocugun egitim gordigi okulla ilgili bilgileri edinerek kararimi vermelidir. Ancak
bosanma davalarinda bu konuya yeterince hassasiyet gosterilmeyebilir. Bu nedenle,

gecici kararlarla birkag ek madde ve izin eklenmesi gerekebilir (Yilmaz, 2023, s. 33).

Cocugun bakim ve egitim masraflarini karsilamak i¢in 6denmesi gereken nafaka
miktarinin belirlenmesinde, genel yasam standartlari, toplumun ve ¢evrenin egitim
kosullar1 goz éniinde bulundurulmamalidir. Ornegin eger ¢ocugun fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisimi i¢in yurtdisinda egitim almak daha uygunsa ve mali durum nafakay:
karsilayabilecekse, ¢ocugun yurtdisinda okumasina engel olunmamalidir. Karar, cocugun
egitimi, 0gretimi ve refah1 gozetilerek verilmeli ve mali durum bu sinirlar1 belirleyen

faktor olmalidir. Liiks veya gosteris amacli olmamalidir (Kogak, 81).

Eger ¢ocuk yatili bir okulda egitim aliyorsa veya yurt veya benzeri bir kurumda
kaliyorsa, bu da ¢ocugun egitim masraflarini etkiler. Ayrica, ebeveynler ¢cocugu kendi
yeteneklerine uygun bir meslek veya sanatta yetistirmekle ylikiimliidiir. Eger bu egitim
daha fazla masraf gerektiriyorsa, velayeti olmayan es de bu fazlalikta katkida
bulunmalidir. Cilinkii ¢ocugun ihtiyacglar: yagina baglh olarak farklilik gosterecektir; bir
bebek veya okul ¢agindaki bir ¢ocugun masraflartyla bir ergenin masraflar1 ayn

olmayacaktir (Mursal, 1989).

3.7.1.3. Cocugun Gelir Durumu

Cocuga yonelik nafaka oOdeme yiikiimliiliigli esasinda nafaka odeyecek
ebeveynin gelir durumuyla ilgilidir. Cocugun zengin olmasi durumunda bile, ebeveynin
sorumlulugu devam etmelidir ¢linkii nafaka, ebeveynlik sorumlulugunun bir parcasidir.

(Ayan, 2020, s. 88). Dolayisiyla ¢ocugun gelir durumu ile ebeveynin nafaka 6deme
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yiikiimliiliigli arasinda bagimsiz bir iliski bulunmamaktadir. Nafaka, ¢cocugun ihtiyaglari
ve haklarinin korunmasi temelinde belirlenmelidir. Cocugun egitim ve gelisimi i¢in
gereken kaynaklara erigimin saglanmasi énemlidir. Ancak ¢ocugun kendi geliri veya
varligi, ebeveynin nafaka 6deme yiikiimliiliiglinden muaf tutacak bir sebep olarak kabul

edilemez (Dural, 2016, s. 116).

3.7.1.4. Anne ve Babanin Mali Durumu

Istirak nafakasi ebeveynlerin yasam kosullar1 ve nafaka 6deme yetenekleri, gelir
diizeyleri, gecim giderleri ve diger mali taahhiitleri g6z Onilinde bulundurularak
hesaplanir. Istirak nafakas1 ddemesi gereken taraf, diger ¢ocuklar i¢in ve ayn1 zamanda
bosanilan es i¢in de nafaka 6deme yilikiimliiliigiine sahip olabilir. Eger nafaka 6demesi
gereken ebeveyn yeni bir evlilik yapmissa, yeni aile {iyelerinin yasam masraflar1 da
dikkate alinir (Dogan, 138). Nitekim TMK m. 182/II’de velayet kendisine verilmeyen
esin, cocugun bakim ve giderlerine “giicii oraninda” katilmak zorunda oldugu ifade

edilmistir.

Anne ve babanin egitim seviyesi, mesleki durumlar1 ve sosyal konumlar1 da
nafaka miktarinin belirlenmesinde énemli bir rol oynar. Bu faktorler, ebeveynlerin gelir
diizeylerini ve mali durumlarm etkileyebilir, dolayisiyla nafaka miktar1 bu faktorlerin

dikkate alinmastyla belirlenir (Eren, 2021, s. 142).

Yargitay tarafindan da kabul edildigi iizere yalnizca nafaka yiikiimliisiiniin degil,
velayet sahibi ebeveynin durumu da dikkate alinarak istirak nafakasinin belirlenmesi
gerekir. Zira ¢ocugun tiim bakim ve giderlerinin velayet kendisine verilmeyen ese
yiiklenmesi de dogru degildir. Oyle ki TMK m. 327°de “Cocugun bakimi, egitimi ve
korunmas: i¢in giderler ana ve baba tarafindan karsilanir” seklinde genel bir kural
mevcuttur. Bu kural yalnizca evlilik devam ederken degil, evlilik sona erdikten sonra da
gecerlidir (Kilicoglu, 2016, s. 195-196). Yargitay kararmma konu olan bir karar su
sekildedir: “Taraflarin ger¢eklesen sosyal ve ekonomik durumlarina, nafakanin niteligine
ve giinlin ekonomik kosullarina gore 6zellikle davaci annenin de calisti§1 ve ¢ocugun
bakim ve egitim masraflarina katilma yilikiimliiliigiiniin bulundugu gozetildiginde;
cocugun yasina ve ihtiyag durumuna gore takdir edilen istirak nafakasi miktar1 fazla
bulunmus, bu husus hakkaniyet ilkesine uygun goriilmemis, bu sebeple hiikmiin
bozulmasina karar verilmistir. O halde mahkemece yapilacak is; cocugun yasi, egitim

durumu, ihtiyaclari, davaci ¢alisan anne ile nafaka yiikiimliisii babanin ekonomik durumu
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gozetilerek ve TMK'nin .... maddesinde vurgulanan hakkaniyet ilkesi dikkate alinarak
daha uygun nafakaya hiikmetmek olmalidir”. (Y. 3. HD, E. 2013/5033, K. 2013/5881, T.
08.04.2013, karararama.yargitay.gov.tr, 2024).

3.7.2. Afgan Hukukunda Istirak Nafakasmin Belirlenmesine iliskin Olciitler

Afgan hukukunda mahkeme, istirak nafakasinin miktarim1 ve kapsamini
belirlerken taraflarin ekonomik durumlarini, gocugun ihtiyaglarini ve diger faktorleri géz
oniinde bulundurur. Ayrica, zaman i¢inde taraflarin ekonomik durumlarinda meydana
gelen degisiklikler, mahkeme tarafindan nafakanin revize edilmesine olanak

tanimaktadir.

Afgan hukukunda cocugun nafakasinin belirlenmesinde istirak nafakasi
uzmanlarindan da destek alinmaktadir. Istirak nafakasi uzmanligi, hukuki dosyalarda
istirak nafakasi miktarinin belirlenmesi siirecini ifade eder. Bu siire¢, cocuklarin
ihtiyaglar1 ve sosyal kosullar géz Oniinde bulundurularak yasal kriterlere dayanarak
gerceklestirilir (Adaletkhwa, 2008, s. 292). Istirak nafakas1 uzmanlar1 genellikle anne
veya babanin sundugu belgeleri incelemektedir. Bu belgeler arasinda tibbi raporlar,
faturalar ve ¢ocugun bakim masraflara iliskin kanitlar bulunabilir. Uzmanlar ayrica
anne veya babayla goriiserek cocugun yasam kosullar1 ve ihtiyaglar1 hakkinda daha fazla
bilgi edinmeye ¢alisirlar. Baz1 durumlarda ¢ocugun yasadigi yer ziyaret edilebilir veya

mahkeme oturumlarina katilim saglanabilir (Rehili, 2018, s. 7315).

3.7.2.1. Cocugun Yas1 ve Ihtiyaclari

Nafaka miktarinin belirlenmesinde ¢ocugun yas1 6nemli bir faktordiir. Cilinki
cocugun yasina bagli olarak ihtiyaglar1 ve gecim masraflar1 degisebilmektedir. Kii¢iik bir
cocugun beslenme, giyim, egitim ve saglik gibi daha temel ihtiyaglara ihtiyaci olabilir.
Bu nedenle resit olmayan bir ¢cocuk i¢in nafaka miktar1 genellikle daha yiiksek olabilir

(Rayeq ve Irfan, 143).

Ote yandan ¢ocuklarin baz ihtiyaglari yasla birlikte degisebilmektedir. Ornegin
okul ticretleri, 6zel ders, eglence ve sosyal etkinlikler gibi ek masraflar ortaya ¢ikabilir.

Bu durumda nafaka miktar1 cocugun yasina ve yasam tarzina gore ayarlanabilmektedir
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3.7.2.2. Anne ve Babanin Mali Durumu

Istirak nafakas1 miktar1 belirlenirken, anne veya babanin mali durumu da dikkate
aliir. Ornegin, annenin ¢alistyor olmasi nafakanin kendiliginden iptal edilmesine neden
olmaz. Bunun yerine, ¢cocugun ihtiyaclar1 ve annenin mali giicii degerlendirilir. Ayrica,
annenin gelir diizeyi, aile ekonomik ve sosyal durumu, ¢cocuk sayis1 gibi faktorler nafaka

miktarini etkileyebilir (Tahiri, 2007, s. 113).

Cocugun ve annenin yasadigi yer de istirak nafakasi miktarimi etkileyebilir.
Sehirlerde yasam maliyetinin genellikle daha yiiksek olmasi, istirak nafakasi miktarinin

artmasina yol acabilir (Abdullah, 2012, s. 198).

3.7.2.3. Diger Faktorler

Cocuga saglanacak nafaka belirlenirken ¢cocugun yast ve anne babanin mali
giiciiniin disinda baz1 faktérler de etkileyici olabilmektedir. Ornegin gocugun énemli bir
hastaliginin bulunmasi, 6zel ihtiyaglari, egitim diizeyi, cocugun yasadigi bolge gibi

faktorler de nafaka miktariin belirlenmesinde etkilidir (Vaziri, 2005, s. 90).

3.8. ISTIRAK NAFAKASININ DEGIiSEN KOSULLARA UYARLANMASI

Istirak nafakasmin evrensel hukuk baglaminda degisen durumlara uyarlanmasi
esas1, bireylerin ve ailelerin yasam sartlarinin zaman i¢inde degisebilecegi gercegini
dikkate almaktadir. Bu durumu gozeterek, istirak nafakasimnin evrensel hukuk ilkeleri

cergevesinde nasil diizenlendigine dair ¢esitli hiikiimler bulunmaktadir (Tas, 2018, s.
651).

Oncelikle evrensel hukuk baglaminda istirak nafakasmin degisen durumlara
uyarlama prensibi, mali durumun degismesi durumunda nafaka miktarinin gézden
gecirilebilecegini ongdriir. Bu, 6zellikle nafaka 6deyen tarafin mali durumunda olumsuz
bir degisiklik oldugunda veya nafaka alan tarafin ekonomik sartlarinda onemli bir

iyilesme meydana geldiginde gecerli olmaktadir.

Cocuklarin istirak nafakasi durumunda, ¢ocuklarin yaslari, egitim durumlari,
saglik durumlar1 gibi faktorlerin degismesi durumunda nafaka miktarinin revize
edilebilecegi prensibi &nemlidir. Ornegin, cocugun yasmn ilerlemesi, egitim
ihtiyaclarmin degigmesi veya saglik sorunlarmin ortaya ¢ikmasi, istirak nafakasinin

gbzden gegirilmesini gerektirmektedir.
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Istirak nafakasinin evrensel hukuk baglaminda is kaybi, saglik sorunlar1 veya
diger olaganiisti durumlar nedeniyle degisen durumlara adapte edilebilir olmasi
onemlidir. Nafaka odeyen tarafin gelir kaybina ugramasi veya nafaka alan tarafin
beklenmedik bir mali zorlukla karsilasmasi durumlarinda, mahkemelerin veya ilgili

otoritelerin istirak nafakasini revize etme yetkisi bulunmalidir (Giinergok, 2023, s. 94).

Evrensel hukuk baglaminda istirak nafakasinin degisen durumlara uyarlama
prensibi, adil ve dengeli bir yaklasimi temsil etmektedir. Bu prensip, hukuki siirecin,
ailelerin ve bireylerin gercek ihtiyaglarina uygun ve degisen kosullara adapte edilebilir
olmasini saglamaktadir. Bu, adaletin ve esitligin korunmasin1 amaglayan temel bir ilkedir
ve istirak nafakasinin siirdiiriilebilir bir sekilde uygulanmasina katkida bulunmaktadir

(Kogak, 2019, s. 81).

3.8.1. Tiirk Hukukunda Istirak Nafakasinin Degisen Kosullara Uyarlanmasi

Tiirk hukukunda istirak nafakasinin degisen durumlara uyarlama mekanizmalari,
aile hukuku alanindaki diizenlemeler ¢ergevesinde sekillenir. Bu durum, 6zellikle istirak
nafakasinin adil ve dengeli bir sekilde uygulanmasini saglamak amaciyla gergeklestirilen

hukuki diizenlemeleri kapsamaktadir.

Oncelikle Tiirk Medeni Kanunu'nun 183 maddesi, istirak nafakasinin degisen
durumlara uyarlama prensiplerini belirler. S6z konusu hiikkme goére, “Ana veya babanin
baskasiyla evlenmesi, baska bir yere gitmesi veya 6lmesi gibi yeni olgularin zorunlu
kilmasi halinde hakim, re'sen veya ana ve babadan birinin istemi iizerine gerekli 6nlemleri
alir”. Dolayisiyla nafaka miktari, degisen yasam sartlarina, ekonomik duruma ve diger
onemli faktorlere bagli olarak mahkeme karari ile revize edilmektedir. Ancak hiikiimde
sayilan sebepler érnek mukabilinde olup sinirl sayida degildir. Ozellikle nafaka 6deyen
tarafin mali durumunda olumsuz bir degisiklik oldugunda veya nafaka alan tarafin
ekonomik durumunda 6nemli bir iyilesme meydana geldiginde, mahkeme tarafindan

nafaka miktarda diizenleme yapilmaktadir (Siileyman ve Isleyen, 2018, s. 107).

Ikincil olarak, ¢ocuklar igin talep edilen istirak nafakasinda da degisen
durumlara uyarlama ilkesi gegerlidir. Tiirk hukuku, ¢cocuklarin yaslari, egitim durumlari,
saglik durumlart gibi faktorlerin zaman icinde degisebilecegini gozeterek, istirak
nafakasinin bu degisen durumlara uygun olarak revize edilebilecegini 6ngoriir (Isitac,

2018, s. 334).
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Tiirk hukukunda istirak nafakasinin is kaybi, saglik sorunlar1 veya diger
olaganiisti durumlar nedeniyle degisen durumlara uyarlama mekanizmalar
bulunmaktadir. Nafaka 6deyen tarafin gelir durumunda bir azalma veya nafaka alan
tarafin beklenmedik bir mali zorlukla karsilasmasi durumlarinda, mahkemeler istirak

nafakasini yeniden degerlendirmekte ve uygun diizenlemeleri yapmaktadir.

Bu baglamda, Tirk hukuk sistemi, istirak nafakasinin degisen durumlara
uyarlama ilkesini benimseyerek, adil ve esitlik¢i bir yaklasimi desteklemektedir. Bu
sayede, nafaka diizenlemeleri, ailelerin ve bireylerin gercek ihtiyaglarina uygun bir
sekilde siirekli olarak adapte edilmekte ve siirdiiriilebilir bir yap1 olugturmaktadir (Aydin-

Ozdemir, 2013, s. 181).

3.8.2. Afgan Hukukunda istirak Nafakasinin Degisen Kosullara Uyarlanmasi

Afgan hukuk sisteminde istirak nafakasinin degisen durumlara uyarlama
mekanizmalari, aile hukuku alanindaki diizenlemeler ve ozellikle Afgan Medeni
Kanunu'ndaki belirlemelere dayanmaktadir. Bu baglamda, istirak nafakasinin degisen
durumlara uyarlanmasi, adil ve dengeli bir sekilde gerceklestirilmesi i¢in dnemli bir

hukuki cergeveyi temsil etmektedir.

Afgan Medeni Kanunu istirak nafakasiin degisen durumlara uyarlama ilkesini
ele aldig1 bir dizi hiikiim icermektedir. Oncelikle, nafaka &deyen tarafin ekonomik
durumunda olumsuz bir degisiklik oldugunda veya nafaka alan tarafin ekonomik durumu
onemli oOlglide 1iyilestiginde, mahkeme tarafindan istirak nafakasinin revize

edilebilecegini ongoriir (Hilal, 2023, s. 17).

Cocuklar icin talep edilen istirak nafakasinda da Afgan hukuku, ¢ocuklarin
yaslari, egitim durumlari, saglik durumlart gibi degisen faktorlere bagl olarak nafaka
miktarinin gézden gegirilebilecegini belirtir. Bu, ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun ve adil

bir mali destek saglamak amaciyla yapilan bir diizenlemedir (Amin, 2022, s. 220).

Afgan hukukunda, istirak nafakasinin is kaybi, saglik sorunlari veya diger
olaganiistii durumlar nedeniyle degisen durumlara uyarlama mekanizmalari
bulunmaktadir. Nafaka ddeyen tarafin gelir durumunda diisiis veya nafaka alan tarafin
beklenmedik bir mali zorlukla karsilagsmas1 durumlarinda, mahkemeler istirak nafakasini

degerlendirir ve gerekli diizenlemeleri yapar.
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Bu ¢ergevede, Afgan hukuku, istirak nafakasinin degisen durumlara uyarlama
ilkesini benimseyerek, ailelerin ve bireylerin gergek ihtiyaclarina uygun bir sekilde
hukuki diizenlemelerin yapilmasini saglamaktadir. Bu, adaletin korunmasi ve sosyal

adaletin saglanmasi agisindan dnemli bir adimdir (Rayeq ve Irfan, 2019, s. 143).

3.9. ISTIRAK NAFAKASININ ODENMEMESI HALINDE BASVURABILECEK
HUKUKI YONTEMLER

Istirak nafakasmin 6denmemesi durumunda basvurulabilecek yontemler,
evrensel hukuk ilkeleri cergevesinde adil ve etkili bir uygulama saglamayi
amagclamaktadir. Bu baglamda, istirak nafakasinin 6denmemesi durumunda uygulanan
yontemler hem alacakli tarafin haklarint korumak hem de adaletin tesisi amacini

tasimaktadir (Orsten Esirgen, 2019, s. 431).

Birincil olarak, evrensel hukuk baglaminda istirak nafakasinin 6denmemesi
durumunda basvurulabilecek yontemler arasinda mahkemeye bagvurma bulunmaktadir.
Alacakli taraf, istirak nafakasinin 6denmemesi durumunda mahkemeye basvurarak
hukuki siireci baslatmaktadir. Mahkeme, delillerin incelenmesi ve taraflarin ifadeleri

dogrultusunda adil bir karar vermektedir.

Ikincil olarak, istirak nafakasmin ddenmemesi durumunda mahkeme tarafindan
uygulanacak yaptirimlar arasinda hapis cezas1 bulunmaktadir. Nafaka borcunu 6demeyen
taraf, mahkeme karariyla belirlenen bir siire iginde 6deme yapmazsa, mahkeme tarafindan
hapis cezasina carptirilmaktadir. Bu, nafaka ddemelerinin giivence altina alinmasi ve

alacakli tarafin korunmas1 amacini tagimaktadir (Kogak, 2019, s. 81).

Ugiinciil olarak, istirak nafakasmin édenmemesi durumunda mal varligina el
koyma yontemi uygulanmaktadir. Mahkeme, borcu 6demeyen tarafin mal varligina el
koyarak, alacaklinin haklarin1 koruma ve nafaka 6demeyi saglama yoluna gitmektedir.
Bu yontem, alacakli tarafin ekonomik haklarin1 korumak amacini giider (Arslan, 2020, s.

237).

Evrensel hukuk baglaminda, istirak nafakasinin 6denmemesi durumunda
basvurulan bu yontemler, hukuki siirecin adil ve etkili bir sekilde islemesini saglayarak,
taraflar arasinda dengeyi korumay1 amaglamaktadir. Ancak her durumun 6zelligine gore
farkli uygulamalar miimkiin olmakta ve bu nedenle hukuki siireg, bireysel durumlar1 gz

oninde bulundurarak ele alinmalidir.
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3.9.1. Tiirk Hukukunda Istirak Nafakasinin Odenmemesi Halinde Basvurulabilecek
Hukuki Yontemler

Tiirk hukukunda, istirak nafakasinin 6denmemesi durumunda basvurulabilecek
yontemler arasinda baglica cebri icra, dava acgilmasi ve TMK m. 334 uyarinca giivence
verilmesi bulunmaktadir. Bu hiikiimler, alacakli tarafin haklarin1 korumayr amagclar ve

istirak nafakasinin diizenli bir sekilde 6denmesini saglamay1 hedeflemektedir.

Cebri icra, istirak nafakasinin 6ddenmemesi durumunda sik¢a basvurulan bir
yontemdir. Alacakl taraf, nafaka borcunun tahsili igin icra takibi baslatmaktadir. icra
midirliigii, bor¢lunun mal varligini tespit ederek, bu varliklarin satilmasi yoluyla nafaka
borcunun tahsil edilmesini saglamaktadir. Bu yontem, alacaklinin ekonomik haklarini

korumak adina etkili bir ¢6ziim saglamaktadir (Dogan, 2016, s. 138).

Dava agilmasi da istirak nafakasinin 6denmemesi durumunda basvurulan bir
diger hukuki ¢6ziim yoludur. Alacakli taraf, nafaka borcunu 6deme yiikiimliiliigli olan
kisi aleyhine dava agarak mahkemeden hiikiim talep etmektedir. Mahkeme, delilleri
degerlendirerek, taraflarin beyanlarini inceleyerek ve hukuki prensipleri gozeterek adil

bir karar vermektedir (Aydin-Ozdemir, 2013, s. 171).

Tirk Medeni Kanunu'nun 334. maddesi de istirak nafakasinin 6denmemesi
durumunda bagvurulabilecek bir diger yontemi igermektedir. Bu maddeye gore ana ve
baba nafaka ytikiimliiliiklerini siirekli olarak ve 1srarla yerine getirmezlerse ya da kagma
hazirlig1 i¢inde bulunduklari, mallarin1 gelisigilizel harcadiklari veya heba ettikleri kabul
edilebilirse hakim, gelecekteki nafaka yiikiimliiliikklerine iliskin olarak uygun bir

giivencenin saglanmasina veya gerektiginde diger 6nlemlerin alinmasina karar verebilir.

Sayilan hukuki yontemler, Tiirk hukuk sisteminde istirak nafakasinin
6denmemesi durumunda alacakli tarafin haklarin1 koruma ve nafaka 6demeyi saglama
amacini tasimaktadir. Ancak her durumun 6zelligi farkli olabilir, bu nedenle alacakli

tarafin durumu ¢ézmeye en elverisli yontemi segmesi 6nemlidir. (Demir, 2019, s. 272).

3.9.2. Afgan Hukukunda Istirak Nafakasinin Odenmemesi Halinde

Basvurulabilecek Hukuki Yontemler

Afgan hukukunda, istirak nafakasinin 6denmemesi durumunda bagvurulabilecek

yontemler, hukuki cerceve ve diizenlemeler dogrultusunda sekillenir. Bu durumda
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alacakli tarafin haklarin1 korumak, nafaka 6demeyi saglamak ve adil bir ¢éziim bulmak

amacini tagimaktadir.

Birincil olarak, Afganistan'da istirak nafakasinin 6denmemesi durumunda
basvurulan yontemlerden biri mahkemeye basvurmaktir. Alacakli taraf, nafaka borcunun
O6denmemesi halinde mahkemeye bagvurarak hukuki siireci baslatmaktadir. Mahkeme,
delilleri degerlendirerek, taraflar1 dinleyerek ve hukuki prensipleri gozeterek adil bir

karar vermektedir. (Rayeq ve Irfan, 2019, s. 143).

Afgan hukuk sisteminde istirak nafakasinin 6denmemesi durumunda uygulanan
bir diger yontem ise cebri icra yontemidir ve bu yolla bor¢lunun mal varligina el
konulabilir. Mahkeme, borcu 6denmeyen tarafin mal varligina el koyarak, alacaklinin
haklarin1 korumayi ve nafaka 6demeyi temin etmeyi amaglamaktadir. Bu sayede alacakli
taraf, mal varliginin satisindan elde edilen gelirle nafaka borcunu tahsil etmektedir

(Bakhtari, 2022, s. 56).

Afganistan'da istirak nafakasinin 6denmemesi durumunda mahkeme tarafindan
uygulanan bir diger yontem hapis cezasidir. Borglu taraf, mahkeme kararina uymaz ve
nafaka borcunu ddemezse, mahkeme hapis cezasi (alt1 ay — bir iki yil) uygulayarak

bor¢luyu cezalandirmaktadir.

Afgan hukukunda da nafaka alacaklisinin talebinin karsilanabilmesi ig¢in
mahkeme tarafindan en uygun yontemin belirlenmesi 6nemlidir. Bu sayede, nafaka
odemelerinin diizenli ve etkili bir sekilde tahsil edilmesi saglanmaktadir (Rayeq ve Irfan,

2019, s. 144).
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SONUC VE ONERILER

Tirk ve Afgan hukukunda karsilastirmali olarak istirak nafakasinin
degerlendirildigi bu analiz, iki tlkenin hukuki diizenlemelerini ve uygulamalarini
degerlendirmek amaciyla genis bir inceleme yapmay1 amaglamaktadir. Iki farkli kiiltiir
ve hukuki altyapiyla sahip tilkede istirak nafakasi kurallari, benzerlikleri ve farkliliklar

ile degerlendirilmis ve bu mevzudaki yasal ve uygulama alistirmalari ortaya koyulmustur.

Tirk hukuk sistemi acisindan degerlendirildiginde, istirak nafakasinin Tiirk
Medeni Kanunu ilgili maddelerine uygun bir sekilde diizenlendigi goriilmektedir. Istirak
nafakasi, Tirk Medeni Kanunu'nda diizenlenen bakim nafakalarindan biri olarak, aile
birligi i¢inde yagamayan ¢ocuklara maddi bir yardim saglamak amaciyla 6denen nafaka
cinsidir. Istirak nafakasi, cocugun velayet hakkina sahip olmayan anne ve/veya babanin,
cocugun biiyiitiilmesine maddi giicli oraninda katilmasi anlamina gelmektedir. Bosanma,
ayrilik, evliligin butlan1 veya iptali, soybagmin tesisi gibi durumlarda istirak nafakasi
talebi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nafakanin temel amaci, aile birligi i¢cinde olmayan
cocuklarin en azindan maddi bir eksige diisme riskini en aza indirmektir. Anne ve babanin
bir arada olmamasi, c¢ocuklarma olan bakim yiikiimliiliiklerini azaltmamaktadir.
Dolayisiyla evlilik sona ermis olsa dahi hem velayet sahibi tarafin hem de velayet
kendisine birakilmayan tarafin ortak cocugun bakim ve egitimine gii¢leri oraninda destek

olma zorunluluklar1 devam eder.

Istirak nafakasinin kamu diizenine iliskin bir konu oldugu kabul edilmektedir.
Bu yiizden, 6zellikle bosanma durumlarinda velayet hakki sahibi tarafin istirak nafakasi
talep etmese bile hakim ¢ocugun en yiiksek menfaatini gézeterek istirak nafakasina karar
verebilir. Yargitaymn bu konuda farkli kararlar1 olsa da kanaatimizce hakim istirak
nafakasi talep edilmemisse bile resen istirak nafakasina hiikmetmelidir. Istirak
nafakasinin miktarinin belirlenmesinde hakime takdir yetkisi verilmistir. Hakim, ¢ocugun
ithtiyaglarini, gelirini, anne babanin ekonomik durumunu g6z oniinde bulundurarak ve
Ozellikle cocugun yiiksek yararimi dikkate alarak istirak nafaka miktarini belirler.
Cocugun gelirinin bulunmasi ve bu gelirin ge¢cinme seviyesine yetmesi, istirak nafakasia
hiikmedilmesini engellememelidir, ancak miktarin belirlenmesinde goz Oniinde
bulundurulabilir. Zira istirak nafakasi, anne ve baba olma yiikiimliiliigiinden kaynaklanan
bir sorumluluktur. Cocugun gelirinin olmasi, ¢ocugun bir ¢ocuk oldugu gercegini

degistirmez. Dolayisiyla, velayet hakkina sahip olmayan tarafin ¢ocugunun
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yetistirilmesine yardim etmesi, ¢ocugun gelirinin yeterli olmamasmna bagh

tutulmamalidir.

Taraflar, istirak nafakasi miktarini, 6deme seklini ve artirma oranimi birlikte
belirleyebilirler. Fakat bu anlasmanin gegerli say1lmasi i¢in hakim tarafindan incelenmesi
gerekir. Ayrica, cocugun menfaatleri gerektiginde hakim velayet hakkina sahip olan
tarafin talep ettigi miktarin iistiinde bir nafaka belirleyebilmelidir. Zira istirak nafakasi,
kamu diizeniyle alakali bir konu oldugundan, hakimin bu konuda re'sen karar verme
yetkisi bulunmaktadir. Hakim, ¢ocugun daha biiylik bir nafakaya gereksinim duydugu

durumlarda, HMK m. 26’nin digina ¢ikarak ¢ocugun lehine karar verebilir.

Istirak nafakasina hiikmedildikten sonra, nafakanin miktarinin artirilmasi veya
azaltilmas1 miimkiindiir. Hakim, ¢ocugun ihtiyaglarin1 ve taraflarin sosyal-ekonomik
durumlarin1 hesaba katarak ve hakkaniyetin gerektirdigi durumlarda nafaka miktarini
degistirecektir. Burada 6nemli olan husus, istirak nafakasinin artirilmasi i¢in olagantistii
bir degisiklik gerekmeyebilir. Cocugun artan ihtiyaclar1 ve enflasyon da bu
degisikliklerde dikkate alinmalidir.

Istirak nafakasi her ay pesin olarak ddenir. Taraflarin anlasmasi halinde, Tiirk
paras1 disinda bagka bir para birimiyle 6denmesi de miimkiindiir. Hakim talep halinde
gelecek yillarda istirak nafakasinin ne kadar artirilacagina karar verebilir ve bu sekilde

velayet hakki sahibini her y1l dava agmaktan kurtarabilir.

Istirak nafakas genellikle gocugun ergenlige ulagmasiyla sona erer. Ancak Tiirk
Medeni Kanunu'nun 328/2. maddesine gore, cocuk ergen olsa dahi egitimine devam
ediyorsa anne ve baba ¢ocuga bakma sorumlulugu, ¢ocugun egitim siireci boyunca devam

eder.

Arastirmalar ve ¢alismalar gostermektedir ki, ¢ocuklar toplumun 6nemli bir
parcasidir ve yalnizca anne ve babalarinin degil, ayn1 zamanda tiim toplumun onlara kars1
1yi bir gelecek sunma agisindan sorumluluklart bulunmaktadir. Cocuklarin haklarini1 en
iyi sekilde korumak ve bu 6nemli varliklarin zarar gérmelerine izin vermemek, toplumun
da menfaatinedir. Tarih boyunca, farkli uluslar, kiiltiirler, dinler cocuklara 6nem vermis
ve onlarn haklarma saygi goéstermistir. Ozellikle, Islam dini gocuk haklarinin
korunmasina biiyiikk 6nem verir ve Afganistan'm yasal diizenlemeleri de Islami
kanunlardan tliretilmistir. Bu diizenlemeler, ¢ocugun anne rahminde olusmasindan

dogum anina kadar ve sonrasinda da ¢cocuga bir dizi hak ve ayricalik saglar.
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Afgan hukuk sistemi, aile hukuku alaninda ¢esitli usulnameler ve kanunlarla
istirak nafakasini diizenlemistir. Bu diizenlemeler, toplumsal normlara ve kiiltiire uygun
bir sekilde nafaka uygulamalarini belirlemektedir. Ayrica Afgan hukukunda gegerli
uluslararasi soézlesmeler ve uluslararas: kuruluslar da ¢cocuk haklarinin korunmasi igin
biiyiik caba sarf etmektedir. Bu ¢abalar arasinda evrensel ¢ocuk haklar1 beyannamesinin
kabul edilmesi gibi Snemli adimlar bulunmaktadir. Ozellikle Afganistan'da 2004 yilinda
cocuk suclariyla ilgili kabul edilen kanun da ¢ocuk haklarinin korunmasinda 6nemli bir

rol oynamaktadir.

Afganistan'da istirak nafakasi, cocuklarin bakimini saglamak amaciyla 6denen
bir 6deme olarak kabul edilmektedir. Nafakanin miktari, ¢ocugun ihtiyaglari,
ebeveynlerin mali durumu ve diger faktorlere bagli olarak belirlenmektedir. Afgan
hukukunda, nafaka uygulamalan kiiltiirel baglam ve toplumsal normlar dogrultusunda
sekillenmektedir. Bu nedenle, Afgan hukukundaki istirak nafakasi diizenlemeleri bazi

konularda Tiirk hukukundan farklilik gosterebilmektedir.

Elde edilen verilere gore, Afganistan ve Tiirkiye hukuk sistemleri ¢ercevesinde
istirak nafakasi diizenlemeleri incelendiginde, her iki {ilkede de ¢ocuklarin bakimin
saglamak ve ekonomik giivence sunmak amaciyla istirak nafakasinin onemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Ancak, bu istirak nafakas1 diizenlemeleri, her iki tilkenin kiiltiirel

ve toplumsal normlarina uygun bir sekilde yapilandirilmistir.

Her iki lilkede de ortak bir nokta olarak, istirak nafakasinin temel amaglarindan
biri, ekonomik giivencesi olmayan tarafin korunmasidir. Cocuklarin bakimi ve
ithtiyaclarinin karsilanmasi, her iki hukuk sisteminde de 6nemli bir dncelik olarak kabul
edilmektedir. Ancak, bu amaglara ulasma yontemleri ve uygulama detaylari, kiiltiirel
farkliliklar ve hukuki gelenekler dogrultusunda Onemli Olgiide degisiklik

gosterebilmektedir.

Bu analiz, her iki {ilkedeki istirak nafakasi diizenlemelerinin daha etkili bir
sekilde yapilandirilmas1 ve uygulanmas igin cesitli dnerilere isaret etmektedir. Ozellikle,
kiiltiirel farkliliklarin gozetildigi, toplumsal normlara uygun ve adil bir nafaka sisteminin
olusturulmas1 amaciyla hukuki diizenlemelerin revize edilmesi Onerilmektedir. Ayrica,
istirak nafakasinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in her iki iilkede denetim
mekanizmalarinin giligclendirilmesi ve yaptirinmlarin etkin bir sekilde uygulanmasi

gerekmektedir.
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Sonug olarak, bu karsilagtirmali analiz, Tiirk ve Afgan hukuk sistemlerinde
mevcut olan istirak nafakasi diizenlemelerinin durumunu anlamamiza ve her iki iilkede
daha etkili, adil ve kiiltiirel baglama uygun uygulamalarin gelistirilmesine katki
saglamaktadir. Istirak nafakasi, ¢ocuklarin bakimim saglama ve ekonomik giivence
saglama amaciyla 6nemli bir hukuki diizenlemedir ve her iki iilkede de bu konuda

caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Cocuklarin haklarimi korumak ve kosullarini iyilestirmek i¢in su hususlarin

yapilmasi 6nerilebilir:
1. Hukuki Diizenlemelerin Takviye Edilmesi

Istirak nafakasiyla ilgili hukuki diizenlemelerin giincellenmesi, ¢ocuklarin
ihtiyacglarina daha ¢ok uyum saglamasi agisindan énemlidir. Bu diizenlemeler, kii¢iigiin
yasina, ihtiyac¢larina ve ebeveynlerin mali durumuna gore esneklik saglamalidir. Ayrica,

nafakanin belirlenmesinde adil ve seffaf bir yontem kullanilmalidir.
2. Nafakanin Belirlenmesine iliskin Incelemelerin Artirilmas:

Istirak nafakasmnin belirlenmesi esasen kiiciigiin ihtiyaglarma ve yasma uygun
olmalidir. Bu belirleme yapilirken kii¢iigiin 6grenim, bakim barinma, beslenme ve diger
temel ihtiyaglarini karsilanmasi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ayrica, ebeveynlerin mali
durumu ve gelir diizeyi de degerlendirilmelidir. Hakkaniyete uygun bir nafakanin
belirlenmesinde ekonomik ve sosyal faktorlerin dikkate alinmasi 6nemlidir. Bu hususta

uzman kisilere bagvurulmasi diisiiniilebilir.
3. Denetim ve Uygulanma Mekanizmalarinin Kuvvetlendirilmesi

Istirak nafakasinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in denetim ve uygulama
mekanizmalariin  kuvvetlendirilmesi gerekmektedir. Nafaka o6demelerinin diizenli
olarak takip edilmesi, gecikmelerin 6nlenmesi ve diizenlemelere uymayanlara kars: etkili
yaptirimlarin uygulanmasi saglanmalidir. Bu noktada, mahkemelerin ve ilgili kurumlarin

daha etkin denetim yapabilmesi i¢in kaynaklar ve yetkilendirme saglanmalidir.
4. Alternatif Uyusmazlik Coziim Yontemlerinin Saglanmasi

Istirak nafakasiyla ilgili uyusmazliklarin hukuki siireclerle ¢dziilmesinin yani
stra alternatif uyusmazlik ¢6ziim yontemleri de tesvik edilmelidir. Arabuluculuk, uzlasma

gibi yontemler, taraflar arasinda uzlagma saglayarak kii¢iigiin ¢ikarlarinin gozetilmesine
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yardimct olabilir. Bu yontemlerin kullaniminin tesvik edilmesi ve desteklenmesi

gerekmektedir.
5. Psikososyal Destek Saglanmasi

Istirak nafakasiyla ilgili siirecte taraflara psikososyal destek saglanmasi
Oonemlidir. Bosanma veya ayrilik siiregleri ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilere neden
olabilir. Bu nedenle, ebeveynlere ve g¢ocuklara psikolojik danigmanlik, rehberlik ve
destek hizmetleri sunulmalidir. Psikososyal destek, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik

ithtiyaclarinin karsilanmasina yardimci olabilir.
6. Egitim Programlar1 ve Rehberlik

Istirak nafakasiyla ilgili egitim programlari diizenlenerek, ebeveynlere ve
toplum iiyelerine istirak nafakasinin Onemi, siitunun belirlenmesi ve Odenmesi
konularinda rehberlik saglanmalidir. Bu egitim programlari, cocuklerin haklarinin
korunmasina yonelik farkindaligi artirabilir. Ayrica, ebeveynlere ¢ocukleleriyle saglikli
iletisim kurma ve ortak ebeveynlik belirlemelerini siirdiirme konularinda destek

saglayabilir.
7. Veri Toplama ve Arastirma

Istirak nafakasiyla ilgili veri toplama ve arastirma faaliyetleri, politika
yapicilarin ve hukuk sisteminin daha iyi kararlar almasina yardimci olabilir. Cocuklarin
ithtiyaclari, nafakanin belirlenmesi, 6deme diizenleri ve diger ilgili konularla ilgili
kapsamli veri toplanmasi ve analizi yapilmalidir. Bu veriler, politika yapicilar

yonlendirecek ve sisteme iliskin 1yilestirmeler yapilmasini saglayacaktir.
8. Uluslararast Is birligi ve Iyi Uygulama Paylagimi

Istirak nafakas1 konusunda uluslararasi is birligi ve iyi uygulama paylasimi
onemlidir. Diger iilkelerin deneyimlerini 6grenmek, farkli sistemleri incelemek ve
basarili ve basarisiz uygulamalar1 paylagsmak, istirak nafakasi sisteminin gelistirilmesine
katki saglayabilir. Bu ¢cercevede, uluslararasi konferanslar, ¢alistaylar ve ¢alisma gruplari

diizenlenmeli ve bilgi aligverisi tegvik edilmelidir.
9. Hukuk Egitimi ve Farkindaligin Artirilmasi

Hukuk egitimi, ¢ocuk haklar1 ve istirak nafakasi konularinda farkindaligi

artirabilir. Hukuk fakiiltelerinde, avukatlik stajlarinda ve meslek ici egitimlerde istirak
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nafakasi konusu daha fazla yer almalidir. Ayrica, toplumda genel farkindalig1 artirmak

amactiyla kampanyalar diizenlenmeli ve bilgilendirici materyaller hazirlanmalidir.
10. Cocuk Haklarna Iliskin Uluslararas1 S6zlesmelerin Takibi

Ulkeler, cocuk haklarma iliskin uluslararasi sdzlesmelere taraf olmali ve bu
sozlesmeleri etkin bir sekilde takip etmelidir. Ozellikle Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Sozlesmesi ve diger ilgili sozlesmeler, ¢ocuklarin ¢ikarlarinin korunmasi, istirak nafakasi

hiikiimlerinin uygulanmasi ve ¢ocuklarin refahinin saglanmasi agisindan 6nemlidir.
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