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OZET

LiSE DUZEYINDEKIi ERGEN BiREYLERDE AKRAN ZORBALIGI
BENLIK SAYGISI VE DEPRESYON ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

Yuksek Lisans Tezi
SEZEN CAVULDAK
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
PSIKOLOJI
(DANISMAN: DR. OGR. UYESi LEMAN ELIF AYBAY)

ISTANBUL, 2025

Bu arastirmada lise diizeyindeki ergen bireylerde akran zorbaligi ile benlik
saygisi ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Akran zorbaligi ile iligkisi oldukga
fazla olarak bulunan faktor benlik saygisidir. Benlik saygisi, bireyin kendisine karst
olan olumlu veya olumsuz tutum ve davranislar iginde olmasidir. Arastirmaya, Sisli
Yunus Emre Anadolu Imam hatip Lisesi ve Sisli Anadolu Lisesi’nde 584 lise dgrencisi
dahil edilmistir. Calismamizda akran zorbaliginin degerlendirilmesi i¢in Akran
Zorbaligi Degerlendirme Olgegi, ergenlerdeki benlik saygis1 diizeyinin belirlenmesi
icin Rosenberg Benlik Saygist  Olgegi, ergenlerin  depresyon dizeyinin
degerlendirilmesi i¢in Ergen Depresyon Olgegi kullanilmistir. Sonuglara gore, akran
zorbaliginin zorba ve maruz kalma alt boyutlarinin hepsi ile benlik saygisi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak,
giiniimiizde halen tartisma konusu olan ve giincel psikolojik sonuclari ile ergen
bireylerin psiko-sosyal becerilerinin olumsuz etkilenmesinde énemli yer tutan akran
zorbalig1 konusunun detayli olarak arastirilmasi, ortaokul ve lise dlizeyinde mudahale

programlarinin olusturulmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Benlik Saygisi, Ergen Bireyler,
Depresyon



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER
BULLYING SELF-ESTEEM AND DEPRESSION IN HIGH SCHOOL
LEVEL ADOLESCENTS

SEZEN CAVULDAK
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY
PSYCHOLOGY

(SUPERVISOR: DR. LEMAN ELIF AYBAY)
ISTANBUL, 2025

This study examines the relationship between peer bullying, self-esteem, and
depression in high school adolescents. Self-esteem, a critical factor often associated
with peer bullying, refers to an individual's positive or negative attitudes and behaviors
towards themselves. The study included 584 high school students from Sisli Yunus
Emre Anadolu imam Hatip High School and Sisli Anatolian High School. The Peer
Bullying Assessment Scale was used to evaluate peer bullying, the Rosenberg Self-
Esteem Scale was used to measure self-esteem levels, and the Adolescent Depression
Scale was employed to assess depression levels among the participants. The results
revealed a statistically significant relationship between all sub-dimensions of peer
bullying, including both perpetration and victimization, and self-esteem scores. In
conclusion, peer bullying remains a contentious issue today, significantly affecting
adolescents' psycho-social skills through its psychological consequences. It is
recommended that the topic of peer bullying be further explored in detail and that

intervention programs targeting middle and high school levels be developed.

Keywords: Peer Bullying, Self-Esteem, Adolescent Individuals, Depression
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1. GIRIS

Gelisen teknolojiyle birlikte degisen kosullar, insan iligkilerine farkli bir boyut
kazandirmistir. Ancak, bu gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan tehlikelerden biri de akran
zorbaligidir. Okullarda siddet, saldirganlik ve zorbalik, 2000°1li yillarin baslarindan
itibaren artig gdstermis ve bu durum, arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Gliniimiizde
de bu davranislarin belirgin bir sekilde artmaya devam etmesi, konunun 6nemini ve
giincelligini korumasina neden olmustur. Akran zorbaliginin nedenleri karmasik ve
cok boyutlu olabilir, ¢linkii gesitli faktorler birbiriyle etkilesim halindedir. Bununla
birlikte, bircok toplumda bu durumun nedeninin, ¢cocuk yetistirme siireglerindeki
hatalar ve ebeveynlik ile ¢evresel faktorlerin etkisi oldugu diistintilmektedir (Y1ilmaz,

2024).

Literatiir incelendiginde, akran zorbalig1 ile ¢esitli demografik faktorler
arasinda iligkiler tespit edilmistir. Bu faktorlerden en Onemlilerinden biri yas
faktoriidiir. Yapilan arastirmalarda, bireylerin zorba ya da kurban olma durumlarinda
yasin dnemli bir etken oldugu belirtilmistir. Genellikle erken yaglarda fiziksel ve sozel
zorbalik egilimlerinin daha yiiksek oldugu, yasin ayn1 zamanda zorbalik davraniglarini
etkiledigi ifade edilmistir (Kagar, 2015). Yas ilerledik¢e zorbalik yapma sikliginin
artt1g1, buna karsilik magduriyet durumlariin azaldig1 gézlemlenmistir (Kagar, 2015;

Yilmaz ve Caglayan, 2018; Yilmaz, 2024).

Yas faktoriinlin ardindan, akran zorbalig: ile giiclii bir iligki gdsteren bir diger
onemli degisken benlik saygisidir. Benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik olumlu ya
da olumsuz tutum ve davranislar1 olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin kendilerine
yonelik olumlu tutumlar sergilemeleri, yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini; buna
karsilik, olumsuz tutumlar sergilemeleri ise diisiik benlik saygisina sahip olduklarini

gostermektedir (Tutar, Ozgir ve Tutar, 2018).

Benlik saygisi ile akran zorbaligi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
yapilan calismalarda, bireylerin algilanan benlik saygisinin yiiksek olmasinin, diger
bireylere yonelik zorba davramislardan kaginmalarina katki sagladigi goriilmiistiir

(Aydiner, 2021). Ote yandan, algilanan benlik saygismin diisiik olmasi, bireylerin
1



etkilesimde olduklar kisilere yonelik zorba davraniglar sergileme olasiligini artirdig
sonucuna ulasilmistir (Salmivalli, 2010; Yilmaz ve Caglayan, 2018; Aydner, 2021;
Yilmaz, 2024).Diger taraftan, benlik saygisi diisiik olan bireylerin akran zorbaliginin
yan1 sira Ofke nobetleri, duyarsizlasma, empati eksikligi, anda kalamama,
sosyallesememe, iletisim sorunlar1 ve internet bagimliligi gibi davranislar
sergiledikleri, ayrica yiiksek diizeyde depresyon yasadiklari belirlenmistir. Depresyon,
akran zorbalig1 ve diisiik benlik saygis1 gibi ergenler arasinda olduk¢a yaygin goriilen
psikolojik saglik sorunlarindan biridir. Ergenlerin depresyona girme nedenlerinden
biri ise yasadiklari ¢evresel kosullardir. Bu ¢evresel etmenler arasinda aile i¢i olumsuz
iletisim, okulda karsilastiklart olumsuz akademik durumlar, sosyallesme siirecinde
akranlar1 tarafindan maruz kaldiklar1 bask1 ve zorlamalar yer almakta ve bu faktorler

depresyon riskini artiran baslica ¢evresel kosullar olarak degerlendirilmektedir (Jorm,

2020).

Akran zorbaligina maruz kalan ergenlerin en c¢ok duygusal olarak zarar
gordiikleri tespit edilmistir. Zorbalik deneyimi yasayan ergenlerin benlik saygilarinin
diistiigii ve depresyona girme risklerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, benlik
saygist diisen bu ergenlerin depresif semptomlar gosterme sikliginin da arttigi
bulunmustur (Juvonen ve Graham, 2017). Bu arastirmalar, zorbaliga maruz kalan
ergenlerin sosyallesme siireglerinin zorba davraniglar nedeniyle bozuldugunu,
yalnizlik diizeylerinin arttigini, kendilerini sosyal izolasyona yonlendirdiklerini,
benlik saygilarimin distiigiini ve depresyon diizeylerinin yiikseldigini ortaya
koymaktadir (Mynard ve Joseph, 2000). Bu arastirmada, lise diizeyinde 6grenim goren
ergenlerin akran zorbaligi, benlik saygisi ve depresyon diizeyleri arasindaki iligki

incelenmistir.

1.1 Problemin Tanimi

Olweus (1993)’e gore akran zorbaligi ergenler arasinda yasa bagl olarak
yayginlasan, zorba ya da magdur bireylerin tamaminin olumsuz davraniglarini
barindiran, bir birey ya da daha fazla bireyin kendisinden daha gii¢siiz olarak algiladig1
akranina karsilik kasith olarak yaptig1 eylemlerle daha belirgin hale gelen ve dizenli
olarak tekrarlanan davramiglardir. Arastirmalar incelendiginde, ergenlerde okul

ortaminda siklikla rastlanan akran zorbaligi davranisinin bireylerde diisiik benlik
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saygisi, depresyon ve kaygiya yol acabilecegi goriilmiistir (Rigby, 2003). Akran
zorbaligina neden olan faktorlere bakildiginda bireyin ruh sagliginin cevresel
etmenlerle birlikte degerlendirildiginde 6zellikle benlik saygisi diizeyinin 6nemli bir
faktor oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur (Rosenberg, 1965). Okul
yasaminda zorbalik sistemi igerisinde yer alan ergenlerin sahip olduklar1 benlik saygisi
diizeyleri incelendiginde; diislik benlik saygisi diizeyi ya da tam tersi yiiksek diizeyde
benlik saygisi diizeyi, bireylerin bu sistem igerisinde zorba davranislar gostermesine
ya da zorbaliga maruz kalmasina neden olabilmektedir (Baumeister, Smart ve Boden,
2000; Salmivalli, 2010; Patchin ve Hinduja, 2010). Akran zorbaligina hem neden
olabilen hem de akran zorbaligmin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan psikolojik
degiskenlerden birisi de ergenin depresyon duzeyidir. Depresif belirtiler gosteren
ergen kendisini yetersiz ve hatta degersiz hissederek sosyal ¢evresinden izole olma
durumunu okulda zorba davraniglar gostererek telafi edebilme yolunu se¢cmektedir
(Kaltiala-Heino, Rimpeld., Rantanen ve Rimpeld, 1999). Arastirmacilara goére
depresyon yasayan ergen bireyin akranlarina yonelik empati kurma becerisi
azalacagindan zorba davranig gosterme egilimi artmaktadir (Salmivalli, 2010).
Bununla beraber akran zorbaligima maruz kalan ergen, depresif belirtilerek
sergileyerek okul ortaminda sosyal izolasyon yasamakta, ergenin 6z saygisit ve 0z
yeterliligi zedelenmekte ve kendisini siirekli tehdit altinda algilayarak depresyon
yasayabilmektedir (Hawker ve Boulton, 2000). Bu arastirmanin temel problemi,
ergenlik doneminin karmasik ve zorlu 6zellikleriyle birlikte, okul ortaminda yasanan
akran zorbaliginin, ergenlerde depresyon ve benlik saygisi gibi psikolojik

degiskenlerle olan neden-sonug iligkilerini incelemektir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Ergenlik donemi, bireyin kimlik olusturma ve kendini yeniden tanimlama
slirecinde, biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel degisimlerin hizli bir sekilde yasandigi
kritik bir yagam evresidir. Ergenlerin zamanlarinin biiyiik bir kismin1 okul ortaminda
gecirdigi ve akranlariyla yakin iliskiler kurdugu gbéz 6niinde bulunduruldugunda,
akran zorbaligina maruz kalma olasiliklar1 artmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci,
ergenlerdeki akran zorbalik diizeyinin benlik saygisi ve depresyon gibi psikolojik
degiskenlerle iligkisini ortaya koymaktir. Calisma, akran zorbalig1 sistemi i¢inde yer
alan ergen bireylerin bu kritik yasam evresinde psikolojik sagliklarini olumlu ya da
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olumsuz yonde etkileyebilecek benlik saygist ve depresyon diizeylerini incelemeyi

hedeflemektedir.
1.3. Arastirmani Onemi

1. Psikolojik Saglik Acisindan Katki: Bu arastirma, lise diizeyindeki
ergenlerin benlik saygisi ve depresyon diizeylerinin akran zorbaligi ile
iliskisini inceleyerek, bu psikolojik degiskenlerin zorbalik davraniglari
tizerindeki etkisini anlamaya katki saglayabilir. Arastirmadan elde edilen
veriler, akran zorbaligina yol agan ve bundan etkilenen dinamikleri
anlamamiza yardimci olabilir. Ayrica, depresyon ve benlik saygisi gibi
psikolojik degiskenlere dikkat ¢ekmek, ergenlerin psikolojik iyi oluslarini
artirmaya yonelik etkili miidahale hizmetlerinin gelistirilmesine olanak
taniyabilir.

2. Egitim Politikalar1 ve Okul Ortamina Katki: Bu arastirma, ergenlerin
zamanlarinin ~ biiylikk  bir  boliimiinii  okul ortaminda  gecirdigi
diistintildiiglinde, okullarda zorbalik karsit1 programlarin gelistirilmesine ve
psikolojik miidahale hizmetlerinin etkinliginin artirilmasina  katki
saglayabilir. Ozellikle, akran zorbaligina yol acan veya zorbalik sonucunda
ortaya cikabilen depresyon ve benlik saygisi gibi psikolojik degiskenlerin
ele alindig politikalar ve uygulamalarin olusturulmasina bilimsel bir temel
sunabilir.

3. Toplumsal Farkindalik Yaratma: Ergenlik doneminin zorluklariyla basa
cikan aile bireyleri, okul yOnetimi, Ogretmenler ve siyasetciler icin
farkindalik olusturularak, ergenlerin yasam kalitesini, sosyal becerilerini ve
akademik basarilarim1 etkileyen akran zorbaligi gibi onemli bir konuda
farkindalik yaratabilir. Bu farkindalik, ergenlerin saglikli bir sosyal ¢evrede
yetismelerine ve yasamlarin1i olumlu yonde sekillendirmelerine katki
saglayabilir.

4. Uzun Vadeli Etkiler Agisindan Katki: Bu arastirma, zorbaligin uzun vadeli
etkilerini ve bu etkilerin bireylerin yasam boyu karsilasabilecegi psikolojik
zorluklar1 ortaya koyabilir. Bu bulgular, yalnizca ergenlik doneminde degil,
yetigkinlikte de ruh saghgni korumaya yonelik etkili stratejilerin
gelistirilmesine katki saglayabilir.
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1.4. Arastirmanin Sorulari

Arastirma sorusu 1: Akran zorbaligi, demografik degiskenler (cinsiyet, yas,
ailenin ekonomik diizeyi, ergenin smif diizeyi, birlikte yasanilan ebeveyn, ergenin
fiziksel goriinlisiinii nasil buldugu, ebeveynlerin birliktelik durumu) agisindan

farklilagmakta midir?

Arastirma sorusu 2: Benlik saygisi, demografik degiskenler (cinsiyet, yas,
ailenin ekonomik diizeyi, ergenin siif diizeyi, birlikte yasanilan ebeveyn, ergenin
fiziksel goriiniisiinii nasil buldugu, ebeveynlerin birliktelik durumu) agisindan

farklilasmakta midir?

Arastirma sorusu 3: Depresyon, demografik degiskenler (cinsiyet, yas, ailenin
ekonomik diizeyi, ergenin simf diizeyi, birlikte yasanilan ebeveyn, ergenin fiziksel
gOriiniistinii nasil buldugu, ebeveynlerin birliktelik durumu) agisindan farklilagsmakta

midir?

Arastirma sorusu 4: Akran zorbalig1 ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki

var midir?

Aragtirma sorusu 5: Akran zorbalig1 ile depresyon arasinda anlamli bir iliski

var midir?



2. GENEL BIiLGIiLER
2.1. Akran Zorbahg

Zorbalik, giinlimiizde arastirmacilarin dikkatini ¢eken ve caligmalarinda sikg¢a
yer verdikleri bir konu olarak, Turkiye ve dlnya literatiriinde énemli bir yere sahiptir.
Ozellikle isve¢ ve Finlandiya gibi iilkelerde, 19. yiizyildan itibaren zorbalik olgusu
lizerine yapilan arastirmalar giderek yayginlagmistir (Tura, 2008). Zorbalik kisiler
arast iligkilerde bir gli¢ dengesizligi yaratarak bir tarafin diger taraf iizerinde tistiinliik

kurma mucadelesidir (Bauer, Lozano ve Rivara, 2007).

Olweus, akran zorbaligini, okul ortamina dikkat ¢ekerek, okul igindeki birey
ya da bireylerin belirli bir siire boyunca grup icindeki diger birey ya da bireylere
yonelik olumsuz davranislarda bulunmasi ve bu davranislart bilerek ve isteyerek
gerceklestirmesi seklinde tanimlamistir. Olweus, bir eylemin akran zorbalig1 olarak
kabul edilebilmesi i¢in ii¢ kriterin karsilanmasi gerektigini belirtmistir: Eylemin
saldirganca veya zarar verme niyetiyle yapilmasi, zaman icinde tekrarlanmasi ve
zorbalik taraflari arasinda "gii¢ dengesizligi" bulunmasi (Olweus ve Limber, 2010).
Greene, akran zorbaligini1 tanimlamak i¢in bes kriter onermistir. Buna gore, magdurun
zorbalig1 fiziksel veya sozlii saldirganlikla baslatmamasi ve zorbaligin magdurun
bildigi bir ortamda ger¢eklesmesi gerekmektedir. Gug dengesizliklerine 6rnek olarak
yuksek fiziksel gii¢ ve okulda yuksek popdlerlik gibi 6zellikler verilebilir. Bu nedenle
guc dengesizlikleri hem fiziksel hem de psikolojik/sosyal ya da her ikisi birden olabilir
(Greene, 2006). Bu bilgiler dogrultusunda, Olweus'un tanimina gore iki 6grencinin
giic miicadelesi saldirganlik olarak nitelendirilebilir, ancak akran zorbalig1 olarak

adlandirilamaz (Olweus, 1995; Olweus ve Limber, 2010).

Tim bu tanimlamalardan yola ¢ikarak, akran zorbaligina iliskin yapilan
tanimlamalarin baglangigta genellikle fiziksel giliciin bir temsili olarak daha ¢ok
onemsendigi ve bunun yaninda akran zorbaliginin belirli bir siire ve periyotlarla
gerceklesmesi gereken bir kavram olarak ele alindigin1 gérmekteyiz. Ancak, akran
zorbaligini yalnizca fiziksel gii¢ Ustlinliigiiyle agiklamanin Gtesinde, iliskisel anlamda
dislama, sdylenti yayma, alay etme, lakap takma gibi boyutlariyla kisiler aras1 iligkileri

cikmaza sokan ve bireyin ¢evresine uyum saglamasini zorlastiran bir dizi psikolojik



boyutu da iceren karmasik bir kavram olarak tanimlayan arastirmacilar da
bulunmaktadir (Menutti ve Christiner, 2012). Bu nedenle, akran zorbaligi kavramini
cok boyutlu bir yaklasimla farkli agilardan ele alarak degerlendirmek gerekmektedir.
Akran zorbaligi tanimlanirken, 6zellikle arastirmacilarin gii¢ dengesizligi lizerinde
durduklart ve zorbaligin belirli periyotlarla gerceklestigi konusunda hemfikir olduklar

goriilmiistiir (Ozada, 2018).
2.2. Akran Zorbahginda Roller ve Ozellikleri

2.2.1 Zorba ve Zorbalik Tiirleri

Akran zorbalig: faillerine "zorba" denir. Zorbalar, genellikle fiziksel giic,
sosyal statii veya diger baski araglarini kullanarak bagkalarina zarar vermeye calisir.
Fiziksel goriiniis agisindan gii¢lii olarak algilanan bireyler olmalari, bu giicii bir tehdit
unsuru olarak kullanmalarina olanak tanir. Zorbalar, statii acisindan okulda veya
sosyal cevrelerinde "popiiler" bireyler olarak o6ne ¢ikar ve bu durum, zorbalik
davraniglarini sergileme konusunda cesaretlerini artirir. Zorbalik yapan bireyler, hedef
aldiklar kisilerin duygularini anlamakta zorlanir ve uygun tepkiler verme konusunda
daha az empati gosterir. Ayrica, kontrolcii bir yapiya sahip olan zorbalar, bu kontrol
etme arzularini siirdiirme egilimindedir. Zorba bireylerin ailelerine bakildiginda,
genellikle ya otoriter ya da ithmalkar aile tutumlarinin benimsendigi goriilmiistiir

(Curelaru, lacob ve Abalasei, 2009; Maher, Hanlon ve Hajjar, 2014; Yilmaz, 2024).

Hakan (2011)’e gore, Dan Olweus, Isvecli-Norvecli bir psikoloji profesorii
olarak 1970’lerde akran zorbaligi ve bu konu iizerine 6nemli sistematik ¢alismalar
yiirliten, alan yazininda 6ne ¢ikan bir isimdir. Olweus (1993)’e gbre zorbaligin {ig tiirti
bulunmaktadir: fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik ve sosyal anlamda dislama. Zorbalik
tiirlerini dogrudan ve dolayli sézel ile fiziksel zorbalik olarak kategorize eden bir bagka
aragtirmaci, dogrudan sozel zorbalig1 (alay etme, lakap takma vb.), dolayl sozel
zorbalig1 (dedikodu yapma ve sOylenti ¢ikarma), dogrudan fiziksel zorbalig1 (fiziksel
ve gozle goriilebilir siddet) ve dolayh fiziksel zorbalig1 (esyalara zarar verme veya
esyalar1 saklama) olarak tanimlamistir (Elliot, 1992). Tiim bu zorbalik tiirlerinin yan1

sira bagka zorbalik tiirlerinin de literatiire eklendigi goriilmektedir.



2.2.2 Fiziksel Zorbahk

Yasanan gilic dengesizligi durumunda, bir tarafin diger tarafa uyguladigi
davraniglarin gézlemlenebilir olmasi ve itme, vurma, tekme atma, yumruklama gibi
siddet igeren eylemleri kapsamasi fiziksel zorbalik olarak tanimlanir (Ayas ve Pigkin,

2015).
2.2.3 Sozel Zorbalik

Fiziksel zorbalikta oldugu gibi, sézel zorbalik da zorbaligin gozlemlenebilir bir
sekilde gerceklestigi bir tiirdlir. Ancak bu durumda, zorba birey, davraniglarini
sozciikler yoluyla gergeklestirir ve karsi tarafa psikolojik zarar verir. Alay etme, lakap
takma, sOylenti yayma gibi davranislarin  timii sozel zorbalik olarak
adlandirilmaktadir (Ayas ve Piskin, 2015; Adalar, 2018). Zorbalik tiirleri yas diizeyine
gore incelendiginde, yas arttikca fiziksel zorbalik diizeyinde azalma goriiliirken, s6zel

zorbalik diizeyinde artis goriilebilecegi belirtilmektedir (Warm, 1997).
2.2.4 Siber Zorbahk

Gelisen teknolojiyle birlikte internet kullanimi giderek yayginlasmaktadir.
Cesitli sosyal platformlar araciligiyla, bireylerin sanal diinyada birbirlerine zarar
vermeye yonelik gergeklestirdigi tlim davramiglar, siber zorbalik olarak
adlandirilmaktadir (Baker ve Kavsut, 2007). Siber zorbalik yapan Kkisiler, sosyal
platformlar iizerinden tehdit etme, hakaret etme, alay etme ve asagilama gibi zarar
verme amagli davraniglarim1 internet aracilifiyla gergeklestirirler. Bu kisilerin
kimliklerinin tespit edilmesinin daha zor olmasi, siber zorbaligin kontroliinii ve
denetimini  giiclestirmektedir. ~ Ozellikle ergenler, ebeveynlerinin  internet
kullanimlarin1 kisitlamasindan endise duyduklar1 gerekgesiyle bu zorbalik tiirlinde

cogunlukla sessiz kalmay1 tercih edebilmektedirler (Menutti ve Christiner, 2012).
2.2.5 Cinsel Zorbahk

Amerikan Psikoloji Dernegi’ne (APA) gore, bireyin sinirlarini zorlayan, kendi
Ozgiir iradesi ve istegi disinda fiziksel, s6zel veya cevrimici yollarla cinsel igerikli

zorbaliga maruz kalmasi "cinsel zorbalik" olarak tanimlanmaktadir (American



Psychological Association, 2020). Ayas ve Pigkin (2015), cinsel zorbalig1 diger

zorbalik tiirlerine eklenen bir kategori olarak ¢alismalarinda ele almistir.
2.2.6 Zorbahg Kapsayan Roller

Zorbalik ve kurban olma rollerinin disinda, zorbalik davranisindan etkilenen
ve zorbaliga etkisi oldugu diisiiniilen grup ya da sosyal ¢evredeki bireylerin, zorbalik
sistemine olumlu veya olumsuz yonde katkida bulunabilecek farkli konumlarda yer
alabildikleri gézlemlenmis ve bu durum arastirmacilar tarafindan inceleme konusu

yapilmistir (Graham, 2016).

Zorbalig1 olumlu yonde etkileyerek zorbalik diizeyini azaltan sosyal ¢cevre ve
grubun olumlu etkileri olabilecegi gibi, zorbaligi olumsuz yonde etkileyerek
zorbaligin diizeyini artiran ayni sosyal cevre ve grubun da olumsuz etkileri
olabilmektedir. Olweus (1994), zorba ve kurban rollerini baslangigta ayn1 kategori
icinde ele almis ve zorbalik yapan bireyler ile zorbaliga maruz kalan kurbanlari iki ana
kategori olarak degerlendirmistir. Daha sonra, kurban rollerine pasif (otoriteye uyan)
ve aktif (tahrik eden) alt roller ekleyerek, rol tanimlamalarinda daha genis bir bakis

acis1 sunmustur (akt. Gokkaya ve Sutcil, 2020).

Zorba ve kurban rolleri disinda digerlerini temsil eden kisiler, zorbalik sistemi
igerisinde katilimc1 yani diger rollere sahip olan kisilerdir (Salmivalli, Lagerspetz,

Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 1996).

Okullardaki akran zorbalig: sistemi iginde, Rigby ve Slee (1993)’ye gore, zorba
roliindeki, kurban roliindeki ve digerleriyle olumlu yonde sosyal is birligi kuran
roldeki bireyler, akran zorbaligi sistemine olumlu ya da olumsuz ydnde destek
saglayabilmektedir. Okullarda, digerleriyle sosyal is birligi kuran bireyler, zorbalar
veya kurbanlarla is birligi i¢inde bulunarak farkli roller iistlenebilmektedir (Salmivalli,

Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 1996).

2.2.6.1 Zorbahig Izleyici Rol

Zorba davraniglarina maruz kalan bireylerin ¢evresinde, bu davranislar
gerceklesirken herhangi bir tepki gostermeyen ve yalnizca izleyici konumunda kalan
bireyler bulunmaktadir (Olweus, 1993). Zorba davranislar ¢evrelerinde sergilenirken
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tepkisiz kalan pasifizleyicilerin bu tutumlarinin altinda farkli nedenler olabilmektedir.
Bu nedenlerden biri, izleyici roliinii tercih eden bireylerin, gruptan dislanma korkusu
nedeniyle zorbaliga karsi sessiz kalmalaridir. Arastirmalar, bu durumun zorba
bireylerin zorbalik diizeylerini artirdigi ve onlar1 destekledigi yoniinde bulgular
sunmaktadir (Craig ve Pepler, 1997). Ayrica, zorbaliga maruz kalan bireye bagka
birinin yardim edebilecegi diisiincesi, zorbanin kendilerine de benzer davranislar
sergileyecegine dair inang ve zorba kisiyle bas etme konusunda yetersizlik
hissetmeleri, izleyici roldeki bireylerin diger karakteristik 6zellikleri arasinda yer

almaktadir (Demirbas, 2020).

2.2.6.2 Izleyici Miidahale Modeli

Zorbalik davramisindaki izleyici roliinii aciklamak ve anlamak adina,
arastirmacilar Seyirci Miidahale Modeli kuramsal aciklamalarindan yola ¢ikarak
izleyici roliinii sosyal psikoloji alanindaki arastirmalarla ele almislardir. Bireylerin ani
gelisen olaylar karsisinda nasil tepki verdiklerini agiklamaya calisan ve teorik bir
cergeve sunan Seyirci Miidahale Modeli, ilk kez Latane ve Darley (1970) tarafindan
gelistirilmistir. Bu model, bireylerin ani durumlarda yardim edip etmeme kararinda
etkili olan siirecleri bes kategoride agiklamaktadir. Modelin ¢ikis noktasi, 1964’te
gerceklesen Kitty Genovese vakasi olarak bilinen olaydir. Bu trajik olayda, bir kadinin
insanlarin g6zii 6niinde dldiiriilmesine ragmen ¢evredeki bireylerin yardim etmemesi,
arastirmacilara bu modeli gelistirme ilhami vermistir (Morning, Levine ve Collins,
2007). Seyirci Miidahale Modeli’ndeki asamalar sunlardir: Durumu fark etme,
durumun acil olup olmadigin1 degerlendirme, bireysel sorumluluk alma, miidahale
yontemi belirleme ve miidahale etme karar1 verme (Latane ve Darley, 1970). ilk
asamada bireyler, yasanan kriz durumunun farkina varirlar. Ikinci asamada, durumun
aciliyetiyle ilgili hizli bir degerlendirme yapilir ve olayin sebepleri ile sonuglar
arasinda baglantilar kurulur. Ugiincii asamada bireyler, magduriyet konusunda
bireysel sorumluluk alip almamayr degerlendirirler. Dordiincii asamada, kriz
yonetiminde uygulanacak ¢6ziim yontemi belirlenir. Besinci ve son agamada ise birey,
krize miidahale etmeye ve magdurun yaninda olmaya karar verir. Tiim bu asamalar,
izleyici roliindeki bireylerin etkin miidahale etme yontemlerini gelistirmeye

odaklanmustir (Demirbas ve Oztemel, 2019).
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2.2.6.3 Zorba

Hedefine bilerek ve isteyerek yonelen, icindeki liderlik ve kontrol etme
arzusunu sectigi kurbanlarina yonelik belirli stirelerde yikici eylemleriyle sozel veya
fiziksel olarak yonlendiren bireylere zorba denmektedir (Olweus, 1993). Zorbalik

sistemindeki ana unsurdur ve zorbaligin bas 6znesidir.

2.2.6.4 Kurban

Kurban rolii, zorbalik sisteminde zorbalik davranisina maruz kalan bireylerin
iistlendikleri roldiir. Bu bireyler, genellikle zorbalarin hedef aldig: kriterlere uygun
ozellikler tasiyan kisilerdir. Kurban roliindeki bireyler, fiziksel olarak daha giigsiiz,
sosyal izolasyon yasayan veya sinirli bir arkadas c¢evresine sahip, kendine giliven
diizeyi diisiik, fiziksel, zihinsel ve kiiltiirel acidan ¢evrelerine gore farklilik gosteren
bireyler olarak tanimlanmustir (Curelaru, lacob ve Abalasei, 2009; Maher, Hanlon ve
Hajjar, 2014; Yilmaz, 2024).

2.2.6.5 Zorbahiga Yardimec1 Rol/ Zorbahg Giiglendirici Rol

Zorbaliga yardimci roliindeki bireyler, zorba kisilerin kurbanlarina yonelik
gerceklestirdigi fiziksel veya sozel siddete aktif olarak dahil olan kisilerdir. Bu
bireyler, zorbalarin Onciiliglinde ve onlarin sosyal etkileri dogrultusunda hareket
ederek ya da zorbalar1 taklit ederek ¢esitli davraniglarina destek verir ve bu sekilde
yardimet rollerini yerine getirirler. (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman ve
Kaukiainen, 1996).

Zorbaligin giiclendirici rolli, zorbalik davraniglarinin sosyal ¢evre icinde
normallesmesine neden olmakta ve dolayli olarak grup igerisinde bu davraniglarin
kabul edilmesine yol agmaktadir (Gini, Pozzoli, Borghi ve Franzoni, 2008). Zorbalig1
giiclendirici roliindeki bireyler, zorba davranislara miidahale etmeksizin, jest ve
mimikleriyle ya da cesitli beden hareketleriyle (6rnegin alkislamak) zorbalik
davranigini daha da tesvik ederler. Bu roldeki bireyler, zorbalik yapan kisilerin sosyal
statiilerini gliclendirmenin yani sira, kurbanlarda caresizlik ve yalnizlik gibi olumsuz
duygular1 da pekistirirler (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman Ve
Kaukiainen, 1996).
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2.2.6.6 Zorbahga Kars1 Savunucu Rol

Zorbalik sistemi i¢inde savunucu rol, zorbaliga maruz kalan bireyleri korumak,
zorbalik karsisinda onlar1 savunmak veya grup i¢inde zorba davraniglari engellemek
amaciyla hareket eden bireyleri tanimlar. Bu bireyler, adalet duygusu gelismis, empati
becerisi ylksek ve igsel motivasyona sahip kisilerdir (Gini, Pozzoli, Borghi ve
Franzoni, 2008; Pozzoli ve Gini, 2010;). Savunucu roldeki bireyler, zorba tarafindan
sosyal kabul veya onay gormek yerine, cesaretle hareket ederek kurban rollindeki
kisilerin savunuculugunu istlenir ve dogru olani yapmak konusunda giiglii bir

motivasyona sahiptir (Nickerson, Mele-Taylor ve Fredrick, 2008).

Okul ortaminda, zorbaliga maruz kalan bireyleri savunmak ve zorbalik
karsisinda aktif bir sekilde savunucu rol iistlenen bireyler, yardim etme iggiidiisiiyle
hareket ederek zorbaligin Oniline ge¢meyi amagclarlar. Bu sekilde, bireyler aym
zamanda zorbaligi Onleme ve miidahale programlarina katkida bulunmaktadir

(Salmivalli ve Voeten, 2004).

2.3 Akran Zorbalig ve Cesitli Degiskenler

2.3.1 Akran Zorbalhgi ve Yas

Akran zorbalig, bir¢ok farkli degiskenin etkisiyle ortaya ¢ikabilmekte ve bu
degiskenler farkli oranlarda rol oynamaktadir. Bu degiskenlerden biri yas faktoriidiir.
Arastirmalarda, akran zorbaliginin hem zorba hem de kurban roliindeki bireylerin yas
faktoriinden etkilendigi goriilmiistiir. Akran zorbaligi genellikle okul ortaminda,
ozellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda daha sik karsilasilan bir durum olsa da her yas
grubunda ortaya c¢ikabilmektedir (Armitage, 2021). Cocukluk doneminde fiziksel
zorbaligin diger zorbalik tiirlerine kiyasla daha yaygin oldugu; ergenlik déoneminde ise
fiziksel zorbaligin azaldigi tespit edilmistir (Craig, Pepler ve Blais, 1999). Yas
Gruplart ve Akran Zorbalik Tiirleri:

e Ilkokul Dénemi (6-10 yas): Bu donemde yasanan akran zorbaligi genellikle
somut ve gozlemlenebilir olan fiziksel zorbalik tiirii genellikle yaygindir.
Bunun yaninda akranlarina yonelik ¢ocuklarin sdzel boyuttaki zorbalik

cesidine de bagvurduklar1 goriilmiistiir.
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e Ortaokul Donemi (11-14 yas): Bu dénemde yasanan akran zorbaligi, ilkokul
donemine gore anlasilmasi daha giic bir haldedir, ¢ocuklar birbirlerine
yonelik siber zorbalik, sozel zorbalik, iliskisel anlamda zorbalik
davraniglarini sergilemeye baglarlar.

e Lise Donemi (15-18 yas): Ergenler birbirlerine yonelik davranislarinda
sosyal statilerini gozetip bu anlamda gucli olmak istemekte ya da gucli
olanin yaninda olmakla ilgili kaygilar tasimaktadirlar. Iliskisel zorbalik ve

davraniglarin karmasikligi bu donemde dikkat cekmektedir.

Kiiciik yas gruplarindaki bireyler, akran zorbaligina maruz kaldiklarinda nasil
tepki vereceklerini bilemedikleri gibi bu konuda daha az bilingli olabilmektedir. Yas
diizeyi ve bilingli farkindalik arttikca, ergenlik donemindeki bireyler maruz kaldiklari
akran zorbaligmin olumsuz psikolojik etkilerini daha ciddi boyutlarda
yasayabilmektedir. Akran zorbaligina maruz kalan bir ergenin benlik saygis1 diisiik
olabilmekte ve bu durum, ergenin kimlik gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ayrica, ergenin sosyal ¢evresinde akranlarindan sosyal onay alma
ihtiyaci, zorbalifa maruz kalma riskini artirabilmektedir. Akran zorbaligi ve yas
faktorii, zorbalik davranisinin goriilme sikligini, zorbaliga maruz kalma siiresini ve
zorbaligin siddetini belirleyebilmektedir. Bu nedenle, akran zorbalifi ve yas
faktoriiniin dikkate alinmasi, zorbalig1 6nleme ve miicadele stratejilerinin belirlenmesi

acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Kocuk, 2022; Yilmaz, 2024).

2.3.2 Akran Zorbalig: ve Cinsiyet

Akran zorbaligindaki cinsiyet faktorii incelendiginde; zorba ve kurban olma
davraniginin cinsiyete gore farklilastigini ve her iki boyutta da bu konunun
derinlemesine arastirildiginda zorbalik sisteminin daha ¢ok anlasilir hale gelebilecegi

goriilmiustiir (Ciftci, 2018).

Akran zorbaliginda zorbalik tiirlerine gore erkek ergenlerin kiz ergenlere gore
fiziksel zorbalik tiirline (itme, vurma, dovme, tekmeleme vb) daha yaygin diizeyde
bagvurduklarini; kiz ergenlerin ise sozel (lakap takma, alay etme vb.) ve iligkisel
boyutta (dislama, baskalariyla olan iliskisini sabote etme vb.) zorbalik davranislari
sergiledikleri bulunmustur (lossi, Pereira, Mendonga, Nunes ve Oliveira, 2013).

Erkeklerin hem kurban rolinde hem de zorba rolliinde kizlara gore daha yiiksek
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diizeyde zorbalik sistemi igerisinde yer aldiklari goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet
rollerine bakildiginda, toplumda erkeklerden daha giiclii, rekabet¢i ve 6fkeli olmalari
beklenildiginden ergenlerin de daha ¢ok fiziksel zorbalik tiiriine bagvurduklar1 ve
zorba davraniglarla karsilastiklarinda bu duruma yine fiziksel zorbalik davranisiyla
cevap verdikleri goriilmiistiir. Ayica erkeklerin akran zorbaligina maruz kaldiklarinda,
sosyal iliskilerinde bir statii kazanabilmek adina her iki davranig boyutunda da (zorba
ve kurban) daha aktif olduklar1 gorilmiistiir (Kocasahan, 2012). Bunun yaninda
cinsiyetin kiz ve erkeklerde akran zorbaligina maruz kalmak konusunda herhangi bir
fark yaratmadigi konusunda yapilan arastirmalar da mevcuttur (Polat ve Sohbet,
2020). Toplumsal cinsiyet rollerine bakildiginda erkeklerden ‘erkek gibi davranma’
adi1 altinda daha otoriter ve giiclii bir rol kavrami beklenirken; kiz ¢ocuklarindan daha
nazik ve hassas hatta daha kapsayici olmalar1 beklenmektedir. Boylesi bir toplumsal
cinsiyet rol repertuarlar1 erkeklerin ve kizlarin zorbalik sistemi konusunda erkeklerin
fiziksel zorbalik tiiriiyle karsilik vermelerine; kizlarin ise zorbaliga karsilik daha

duygusal tepkiler vermelerine yol agmaktadir (Demir, 2022).

Kizlarin erkeklere gore iliskisel boyutta zorbalik tiiriine daha ¢ok
basvurdugunu, sosyal iliskilerinde giic kazanmanin veya bu sosyal statiiniin
korunmasinin daha c¢ok onem kazandigi ergenlik doneminde dislama, iligkileri
manipiile etme, sOylenti yayma gibi dogrudan gézlemlenemeyen zorbalik tiirline daha
¢ok maruz kaldiklar1 yapilan bazi aragtirmalar sonucunda bulunmustur. Bu zorbalik
tiirine maruz kalan kiz ergen bireylerde bu durumun kisa ve uzun vadede sosyal ve
psikolojik diizeyde duygusal sorunlara yol acabilecegi ve derin psikolojik

yaralanmalara neden olabilecegi goriilmiistiir (Aslan ve Polat, 2023).

Akran zorbaliginin ergenlerde cinsiyete gore psikolojik etkileri incelendiginde;
erkeklerin sadirganlik, 6fke, depresyon gibi ¢esitli davranis belirtileri gosterdikleri
bulunurken, kizlarda diisiik benlik saygisi, depresyon ve kaygi gibi davranigsal
belirtiler bulunmustur. Akran zorbaliginin kizlar arasinda dolayli sekillerde ve
tespitinin zor olmasi; zorbalik sonucu meydana gelen psikolojik etkilerinin
gozlemlenmesini de zorlagtirmaktadir. Bu durum kiz ergenlerin ileriki donemlerde de

psikolojik sorunlar yasamasina davetiye ¢ikarmaktadir (Gursoy, 2010).

Akran zorbalig1 konusunda cinsiyet rollerinin ve cinsiyetler arasi farkliliklarin

6nemini anlamak, akran zorbaligiyla miicadele etmek ve midahale programlari
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olusturmak adina son derece Kritik bir 6neme sahiptir. Egitimciler, aileler, ergenlerle
calisan profesyoneller akran zorbaligiyla miicadele etmek konusunda edinilen
toplumsal cinsiyet rolleri bilgisine gore akran zorbalik sisteminin ne 6l¢iide bundan
etkilendigini bilerek bu dogrultuda miidahale hizmetlerinin gelistirilmesini
saglamalidirlar. Akran zorbaligiyla miicadelede etkin stratejiler gelistirebilmek adina
ornegin erkek ergenlere yonelik zorbalik davranigiyla karsi karsiya kalindiginda,
fiziksel zorbalik tiirii davranisiyla karsilik vermek yerine baska bir yonteme
basvurmalar1 Ogretilebilir ya da kiz ergenlere yonelik iliskisel zorbalikla ilgili
farkindalik yaratmakla ilgili bilgi ve beceriler 6gretilebilir. Ayrica okullarda toplumsal
cinsiyet esitligi konusunda, akran zorbaligiyla ilgili ya da akran zorbaligiyla miicadele
etme ve dnleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik verilen egitim programlar1 akran
zorbalig1 konusunda cinsiyet faktoriiniin etkisini azaltacaktir. Akran zorbaligi, cinsiyet
degiskenine bagh olarak kizlarda ve erkeklerde farkli davranis Ornekleriyle ortaya
cikmaktadir ve toplumsal cinsiyet rollerinin normlarma goére bu durumdan
etkilenmektedir. Akran zorbalifinda cinsiyete gore farklilasan bu durum, zorbalik
tiirlinlin ergen tarafindan ne sekilde deneyimlendigini ve akran zorbaliginda miidahale
stratejilerinin nasil olmasi gerektigini de belirlemektedir. Akran zorbalig1 ile miicadele
etmek, pozitif bir okul iklimi olusturmak ve &grencilerin giivenli bir ortamda tim
gelisim diizeylerinde desteklenmesini saglamak amaciyla akran zorbalig ile cinsiyet
faktorii degiskeninin 6nemini kavramak oldukga gerekli goriilmektedir (Aksoy, 2019;
Maher, Hanlon, ve Hajjar, 2014; Yilmaz, 2024).

2.3.3 Akran Zorbalhg: ve Saldirganhk

Zorbalik ve saldirganlik kavramlari, genel kullanimda siklikla birbirleriyle
karistirilsa da, anlam olarak birbirinden farklidir. Her saldirgan davranis zorbalik
olarak nitelendirilemez. Bir davranisin zorbalik olarak kabul edilebilmesi i¢in belirli
kriterlerin karsilanmasi gerekir. Saldirganlik, kelime anlami itibartyla, bir kiginin
duygu, inang ve diisiincelerini bilerek ve isteyerek karsi tarafa kabul ettirme amaciyla
gerceklestirdigi davranislar olarak tanimlanir (TDK, 2022). APA (American
Psychological Association) ise saldirganligi, bir baskasina yonelik tiim kasitli fiziksel
ve duygusal zararlarin toplami olarak tanimlamaktadir (APA, 2023). Boxer ve Tisak’a
(2005) gore, saldirganlik, bir kisinin diger bireylere veya canlilara yonelik zarar verici

ve O0fke dolu tiim eylemlerini ifade etmektedir. Arastirmalar, zorbalik ve saldirganlik
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arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Zorbalik,
saldirgan davranislar yoluyla fiziksel, sdzlii veya psikolojik diizeyde kars1 tarafa zarar
veren, belirli periyotlarla tekrarlanan davranislari kapsamaktadir. Zorbalik, iki taraf
arasinda gii¢ dengesizliginin saldirgan davraniglarla sistematik bir sekilde devam
etmesi durumudur (Olweus, 1993). Akran zorbaliginda etkisi oldugu diisiiniilen birgok
faktor vardir hatta birgok degisken de ayni sekilde akran zorbaligindan
etkilenmektedir. Akran zorbaligina etkisi oldugu diisiiniilen degisken faktorler olarak
cinsiyet, yas ve aile tutumlar1 gibi faktorlerin oldugu belirlenmistir ancak bunlardan
en onemlisi saldirganlik ve siddet egilimidir (GOkler, 2007; Maher, Hanlon, & Hajjar,
2014).

2.3.4 Akran Zorbahg Okul ve Toplum

Okul yonetimi, 6gretmenler ve aileler, akran zorbaliginda 6nemli bir rol oynar.
Bu gruplarin zorbalikla miicadelede belirli sorumluluklari oldugu gibi, okul iklimi ve
toplum degerleri de akran zorbaligindan etkilenmektedir. Akran zorbaligi, okul
icindeki sosyal iligkileri, toplumun olusturdugu sosyal baglar1 ve degerleri etkileyen,

zorbalik sistemi icerisinde yer alan 6nemli bir kavramdir (Olweus, 1993).

Okullar, bireylerin hayatlarinda 6nemli bir zaman dilimini kapsayan, kimlik
olusumunun sekillendigi, sosyal etkilesim ve iliskilerin 6grenildigi ve bireylerin
kisisel gelisimlerinin temel bir parcasini olusturan kurumlardir. Ancak okullar aynm
zamanda, hem zorba hem de zorbaliga maruz kalan bireylerin bulundugu ve akran
zorbaliginin yasanabilecegi bireysel ve toplumsal deneyim alanlaridir (Espelage ve

Swearer, 2003).

Okul ikliminin, ergenlerdeki akran zorbaligini 6nleyici bir yapida olmasi, okul
yonetimi, personeli ve ogretmenlerinin bu konuya iligkin yaklagim ve tutumlarina
baglidir. Okul yonetiminin otoriter bir tutum sergilemesi ya da tam aksine, asir1 taviz
veren bir yaklagim benimsemesi, akran zorbaliginin yaganmasina zemin hazirlayabilir

(Thapa, Cohen, Guffey ve Higgins-D’Alessandro, 2013).

Toplumdaki cinsiyet esitsizligi gibi kavramlarin normallesmesi veya
toplumdaki siddetin de benzer sekilde normal bir durum gibi algilanmasi, akran
zorbalig1 alt boyutlarindan olan fiziksel zorbalik davranislarinda da artisa neden

olacag goriilmistiir (Craig, Pepler ve Blais, 2009).
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2.3.5 Aile Tutumlan

Aile tutumlari, cocuklar ve ergenler iizerinde belirgin bir etkiye sahip
unsurlardan biridir. Bireyin kisiliginin ve kimlik gelisiminin ailede basladigi
diisiiniildiiglinde, ¢ocugun sosyal anlamda ilk kez davranig, tutum ve degerlerini
kazandig1, kimlik gelisiminin desteklenip sekillendigi yerin aile oldugu goriilmektedir.
Bu nedenle, akran zorbaligi aile tutumlarindan biiylik Olglide etkilenmekte; aile
yapilari, ebeveynlik stilleri ve aile i¢i iletisimin detayli bir sekilde incelenmesine ve
bu konuda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Citemel, 2014;
Gokler, 2007).

2.3.5.1 Aile Yapisi ve Zorbalik Egilimi

Arastirmalara gore, mevcut aile yapisinin dzellikleri ve ailenin sahip oldugu
olumlu ya da olumsuz kosullar, ergenin akran zorbaligima yoénelik egilimlerinin
belirlenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Aile i¢i siddetin varlhigi, aile igi
catismalar ve ebeveynlerin yetersiz diizeyde sagladigi sosyal ve duygusal destek gibi
yapisal ozelliklere sahip ailelerde yetisen ergenler, zorbalik sistemi igerisinde yer alma
egilimi gosterebilmektedir. Bu tiir aile ortamlarinda biiyiiyen ergenler, abileri veya
ablalarinin sergiledigi olumsuz davranis 6rneklerini benimseyerek zorba davranislara

yonelebilir.

Bagka bir aragtirmaya gore ise parcalanmig aile yapisina sahip, sik sik aile i¢i
catisma yasayan veya ebeveyn kaybi gibi durumlarla karsilasan ergenler, bu kaygi ve
stres yaratan olumsuz kosullarin etkisiyle akran zorbaligina maruz kalma ya da akran
zorbalig1 yapma davraniglar sergileyebilmektedir (Amato ve Keith, 1991; Yelboga ve
Kocak, 2019).

2.3.5.2 Aile Tutumlari ve Zorbalk

Aile tutumlari, ergenlerin diisiince, tutum ve davraniglarimi etkiledigi gibi,
onlarin akran zorbalig1 sistemi igerisindeki diizeyini belirlemede de 6nemli bir role
sahiptir. Aile tutumlarinin kategorilerini agiklayan 6nemli isimlerden biri olan

n"noon:

Baumrind (1966), aile tutumlarini ilk c¢alismalarinda "otoriter," "izin verici" ve
"demokratik" olmak iizere {ii¢ kategoride simiflandirmistir. Daha sonraki
caligmalarinda ise "ihmalkar ve ilgisiz" aile tutumunu da bu kategorilere eklemistir
(Baumrind, 1991; Yilmaz ve Caglayan, 2018).
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Otoriter Aile Tutumu: Bu aile tutumunda, ebeveynler c¢ocuklarinin
davraniglarini daha kati ve sert yontemlerle sekillendirmeyi ve belirledikleri kurallar
dogrultusunda c¢ocuklarimi yetistirmeyi amaclamaktadir. Ailelerin  ¢ocuklar
tizerindeki kontrolcii yapilar1 ve yetersiz duygusal destekleri, cocuklarin diisiik benlik
saygisina sahip olmalarina ve ¢esitli davranigsal ve uyum problemleri sergilemelerine
yol ac¢maktadir. Otoriter aile tutumu ile yetistirilen ergenlerin daha saldirgan
davraniglar sergiledikleri ve 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica, bu
ebeveynlik stilinin, ergenlerde zorba davraniglar gosterme egilimini artirdigr tespit

edilmistir (Sak, Sak, Atli ve Sahin, 2015).

Izin Verici Aile Tutumu: Bu aile tutumuna sahip ailelerin, cocuklarina kars1
oldukg¢a kabulkar bir yaklasim sergiledikleri ve c¢ocuklarinin taleplerine genellikle
onay veren bir yapida olduklari goriilmiistiir. Bu tutumla yetisen c¢ocuklarin,
hayatlarinda sorumluluk alma ve 6z denetim gelistirme konusunda zorluk yasadiklari
belirtilmistir (Baumrind, 1966). Bagka bir arastirmaya gore, izin verici aile tutumu
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha saldirgan bir yapida olabilecegi ifade
edilmistir. Bu tiir bir aile tutumu, ergenin akran zorbaligina maruz kalmasina veya

akran zorbalig1 davranisinda bulunmasina neden olabilmektedir (Cakir, 2023).

Ihmalkar Aile Tutumu: fhmalkar ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal ve
fiziksel ihtiyaclarina karsi kayitsiz kalabilmekte ve ebeveyn olarak cocuklarini
yetistirme konusunda yeterli sorumluluk alamamaktadir. Thmalkar aile tutumunun,
cocuklarda psikolojik sagliklilik agisindan ¢esitli davranig sorunlarma yol actig
goriilmiistiir. Bu tutum, ergenlerde akran zorbaligina maruz kalma diizeyini artirirken,
ayni zamanda bu sekilde yetisen ergenlerin zorbalik davraniglari sergileme diizeyini
de yiikseltmektedir. Ihmalkar ebeveynlere sahip olan ergenler, zorbalikla basa ¢tkmak
icin gerekli olan aile desteginden yoksun kalabilmektedir (Baumrind, 1966; Y1lmaz ve
Caglayan, 2018).

Demokratik Aile Tutumu: Demokratik aile tutumuna sahip ebeveynler,
cocuklarina destekleyici bir yaklasim sergileyerek onlarin 6zerkliklerini tesvik
etmektedir. Demokratik ebeveynlik stiline sahip ailelerin belirgin 6zelliklerinden biri,
aile liyelerinin birbirlerinin aldiklar kararlara saygi duymalaridir (Baumrind, 1966).

Demokratik aile tutumunun 6zelliklerine bakildiginda, aile i¢inde sinirlarin net bir
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sekilde belirlendigi, agik iletisim kurularak kararlarin ortak bir sekilde alindigi ve
cocuklarin 6zerkliklerinin ve bagimsizliklarinin 6zgiir fakat korunakli bir ortamda
desteklendigi goriilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).Demokratik aile tutumunda,
Stimer ve Giingor’e (1999) gore, aile iginde karsilasilan problemlere daha ¢oziim
odakli yaklagildig1 ve ebeveynlerin duygularini ve sevgilerini ifade etme konusunda
comert davrandiklart belirtilmistir. Otoriter aile tutumunda ailelerin daha talepkar
ancak daha az duyarli oldugu, izin verici aile tutumunda ise daha az talepkar ancak
daha duyarli olduklar1 bulunmustur. Buna karsin, demokratik aile tutumu,
ebeveynlerin hem talepkarlik hem de duyarlilik konularinda dengeli bir yaklagim
sergilemelerini saglamaktadir (Stimer ve Gungor, 1999). Demokratik aile tutumunu
benimseyen ebeveynlere sahip ergenlerin akademik basar1 diizeylerinin yiiksek,
empati ve sosyal becerilerinin ise gelismis oldugu goriilmiistir (Baumrind, 1966;

Yilmaz ve Caglayan, 2018).
2.3.5.3 Aile ici Iletisim ve Zorbahk

Arastirmalara gore, zorba davraniglarin diizeyi, aile igindeki iletisimin
kalitesine bagl olarak degisiklik gostermektedir. Aile igi iletisim problemleri yasayan
ergenlerin, aile ortaminda yeterli ilgi, sevgi ve destegi alamadiklarinda, akran zorbalig
diizeylerinde artis meydana gelmektedir (Rigby, 2021). Okul ortaminda akran
zorbaligina maruz kalan bir ergen, bu durumu ailesiyle paylastiginda ve etkili aile igi
iletisim yoluyla destek aldiginda, akran zorbaligiyla ilgili daha etkili bir sekilde basa
cikma becerileri gelistirdigi gortilmiistiir (Espelage, Hong ve Mebane, 2022). Bu
nedenle, aile i¢i iletisim, ergenlerin zorbalikla basa ¢ikma becerileri tizerinde 6nemli

bir belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Aile, zorba davranislar sergileyen ya da zorbaliga maruz kalan bir ergenle agik
bir iletisim kurdugunda, duygusal anlamda destek sagladiginda ve ergenin yasadigi
zorbalikla 1ilgili duygularimi paylasmasina olanak tanidiginda, olast magduriyet
durumlarinin Oniine gecilebilir. Etkili aile i¢i iletisim saglandiginda ve empati
becerileri aile destegiyle birlikte gelistirildiginde, aileler ergenleri zorbalik konusunda
bilgilendirip farkindaliklarini artirarak dogru rehberlik edebilir. Bu durum, zorba
davraniglarin 6nlenmesine katki saglayabilir. Ancak, aile ici iletisim eksikligi

yasandiginda ya da ergenlerin siirekli elestirildigi bir aile ortaminda, bireylerin diisiik
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benlik saygisi yasadiklari, anksiyete diizeylerinin arttig1 ve saldirgan davraniglara
yonelme olasiliklariin yiikseldigi tespit edilmistir (Liu, Wang ve Chang, 2019).
Ayrica, etkisiz aile i¢i iletisim, ergenlerin yasadiklar1 zorbalik durumlarin1 gizleme
ihtiyacini artirmakta ve bu durum, akran zorbaligina maruz kalan bireylerde duygusal

yaralanmalarin artmasina yol agmaktadir (Cimen, 2018).

2.3.5.4 Aile Dinamikleri ve Zorbalik Magduriyeti

Aile dinamikleri, aile iiyelerinin birbirlerine olan sorumluluklarinin farkinda
olmalarini, aile i¢indeki rollerin bilinmesini, iletisimin olumlu olup olmadigini ve
ailedeki kurallar1 kapsayan genis bir kavramdir (Bronfenbrenner, 1979). Aile ici
dinamiklerin saglikli oldugu bir ortamda yetisen ergenlerin sosyal ve duygusal
anlamda olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir. Buna karsin, aile i¢i dinamiklerin
sagliksiz oldugu bir ortamda yetisen ergenlerin, zorbaliga maruz kalma ya da zorba

davraniglar sergileme konusunda daha egilimli oldugu tespit edilmistir (Baumrind,

1991).

Akran zorbalig1 sistemi i¢inde zorbaliga maruz kalan ergenlerin, aile ortaminda
yeterince desteklenmedikleri ve sevgi ihtiyaclarinin karsilanmadigi ortaya konmustur.
Stirekli olarak degersizlik duygusunun pekistirildigi ve uzun siireli elestiriye maruz
kalan ergenlerin, ihmalkar bir aile tutumuyla zorbalik sistemine dahil olma ve
zorbalia maruz kalma riskinin arttig1 belirlenmistir. Diger taraftan, ailenin ergen
bireye yonelik asir1 korumaci bir yaklasim sergilemesi, ergenin karsilastig
problemlerle basa ¢ikma becerilerini olumsuz etkileyerek, zorbaliga karsi daha pasif

bir tutum gelistirmesine yol agmaktadir (Siisli, 2016).

2.3.5.5 Ailelerin Zorbalikla Miicadelede Rolii

Aile, akran zorbalifiyla miicadelede 6nemli bir pozisyona sahiptir. Aile igi
dinamiklerin saglikli olmasi, aile igi iletisimin olumlu ydnde artmasi, ailelerin
zorbalikla ilgili psikoegitim ¢aligmalariyla bilgilendirilmesi ve ailelerin ergenlerle
kaliteli zaman geg¢irmesi, ergenlerin zorbalikla baga ¢ikma becerilerini gelistirmelerine

katk1 saglamaktadir (Lester, Cross, Dooley ve Shaw, 2012).
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Akran zorbaligi, ergenin kimlik gelisiminin devam ettigi kritik bir donemde
meydana gelmekte ve bu siirecte ailenin tutumlari, ergene yonelik destekleyici ve
empatik yaklagimi ile zorbalik konusundaki farkindaliklari, zorbalikla miicadelede
onemli bir etkiye sahip olmaktadir. Ailelerin, ergenlerin akranlariyla saglikli sosyal
iliskiler kurmalarina yonelik dogru rehberlik saglayabildikleri durumlarda, zorbalikla

miicadelede daha basarili olduklar1 gorilmistiir.

Aileler, ergenlerin empati becerilerini gelistirmelerine destek olduklarinda,
onlara sayg1 gibi onemli degerleri kazandirmakta ve ayn1 zamanda kendi davranis ve
tutumlartyla onlara 6rnek olarak ergenin zorba olma davranislarini 6nleyebilmektedir.
Ayrica, aileler ergenlerle birlikte etkili bas etme stratejileri gelistirdiginde, ergenlerin

zorbaliga kars1 daha direncli hale geldikleri goriilmiistiir (Barik ve Yurtal, 2023).
2.4 Zorbalikla Miicadelede Topluluk ve Aile Katilimi

Zorbalikla miicadelede aile, okul ve toplumun bir dizi sorumlulugu bulunmakla
birlikte, bu miicadelede koordineli bir sekilde bir destek agi olusturulmasi, etkili

miidahaleyi kolaylastirmaktadir (Uysal ve Dinger, 2012)
2.4.1 Aile Katilimm

1. Egitim ve Farkindalhk: Akran zorbaligiyla miicadelede, ailenin ergene
yonelik bilgilendirici yaklasimi ve ergende farkindalik olusturmadaki rolii biiyiik
onem tagimaktadir. Ailenin, zorbalikla miicadele konusunda bilgi sahibi olmas1 ve
ergenlere dogru rehberlik yapabilmesi, zorbalik sistemindeki ailenin Onemini
artirmaktadir; ¢iinkii ergenin hayatindaki temel baslangi¢ noktasi ailedir (Swearer,

Pezzello ve Espelage, 2010).

Ailelerin, zorbalikla karsilasan ergenin aile igindeki davranislarini
gOzlemleyerek, ergende gortlen ice kapanma veya zorbalik davraniglariyla birlikte
ortaya c¢ikan olumsuz yansimalar1 fark edebilecek yeterlilikte olmalari, zorbalikla

miucadelede 6nemli bir fark yaratabilir (Holt, Kaufman, Kantor ve Finkelhor, 2009).

2. Destekleyici Ortam ve Iletisim Becerilerinin Desteklenmesi: Aileler,
ergenlere giivenli bir aile ortami sunduklarinda ve onlarin sorunlariyla basa

cikabilmeleri i¢in yeterli ilgi ve destek sagladiklarinda, ergenlerin zorba davranislarla
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miicadelede etkili stratejiler gelistirdikleri goriilmistiir (Holt, Neal ve Waller, 2008).
Bunun yani sira, agik iletisimi benimseyen bir aile yapisi, empati becerisinin gelisimi
ve aile bireyleri arasindaki etkili iletisim, zorbaligin ergen tarafindan aile iginde
paylasilmasin1 kolaylastiran 6nemli bir unsur olarak bulunmustur (Rigby, 2008;

Espelage ve Swearer, 2011).

3. Rol ve Model Olma: Aileler, ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranislarini
destekleyip zorbalikla ilgili 6rnek davranis stilleri gelistirdiklerinde, ¢ocuklarin da bu
olumlu davraniglart rol model alarak zorbalikla etkin bir sekilde miicadele

edebilecekleri goriilmiistiir (Olweus, 1993).

4. Zorbalik Karsiti1 Egitim Programlarina Katihm: Aileler zorbalik karsiti
egitim programlarini takip edip bu egitim programlarna katildiginda cocuklarinin
zorbalikla miicadele etmesinde ya da zorba davranislarin 6niine gec¢ilmesinde dnemli
bir adim atmis olacaklardir. Bu tiir egitim programlarina katilim saglayan ergenlerin
sosyal ve duygusal gelisimlerinin desteklendigi, ergenin zorbalikla miicadele etmek
konusunda etkin stratejiler gelistirdiklerini ve ailelerin zorbalik sistemiyle ilgili
farkindaliklarinin arttig1 arastirmacilar tarafindan bulunmustur (Bradshaw, Sawyer ve
O'Brennan, 2011). Zorbalikla miicadele programlarina katilim saglayan ailelerin
cocuklarinin zorbalikla ilgili davranislarinin azaltilmasinda etkili oldugunu bir baska
arastirmanin verileri incelendiginde goriilmiistiir. Bunlardan en 6nemlilerinden biri de
kapsamli bir sekilde olusturulan Olweus Zorbalik Onleme Programidir (Olweus
Bullying Prevention Program). Bu program sayesinde aileler zorbalikla ilgili bilgileri
Ogrenmekte, ailelerin zorbalikla miicadele konusunda farkindaliklar1 artmakta, aileler
cocuklarina etkin miidahale stratejilerini aktarmakla birlikte onlarin dolayli yoldan ruh
sagliklarmin  korunmasmna iliskin onlar1  duygusal anlamda destekledikleri

bulunmustur (Olweus, 1993).
2.4.2 Topluluk Katilim

1. Toplum Temelli Programlarin Etkisi: Akran zorbalifiyla miicadelede
yalnizca ailelerin egitilmesi yeterli degildir. Toplum temelli zorbalikla miicadele
programlari, toplumdaki tiim bireylerin benzer sekilde egitilmesini saglayarak zorbalik
sistemine iligkin farkindalik olusturmakta ve genis kitlelerin bu miicadelede etkin bir

sekilde rol almasint miimkiin kilmaktadir. Toplum katilim1 paydaslari; 6gretmenler,
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ebeveynler, sivil toplum kuruluslar ve yerel yonetimler gibi genis bir yapiy1 kapsayan

biitiinciil bir yapilanmayi ifade etmektedir (Espelage ve Swearer, 2004).

Toplum temelli programlar, toplumun tamamina y6nelik farkindalik yaratmay1
ve zorbaligin zararlarina dikkat ¢cekmeyi hedefleyerek, bu probleme ¢6ziim odakli bir
yaklagim saglamaktadir. Literatiirde bu konuda yapilan bir ¢alismada, Kanada'da
uygulanan Roots of Empathy adli egitim programinin, anne-bebek iligkisi lizerine
odaklanarak ebeveynlerin ¢ocuklarindaki empati becerilerini gelistirdiginde zorbalik
davraniglarini azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Gordon, 2005). Avrupa'da her yil
diizenlenen Akran Zorbaligi Haftasi (Anti-Bullying Week), empati becerilerinin
gelistirilmesi araciligiyla zorbalik karsiti davranislarin toplum kuruluslan tarafindan

desteklenmesini amaglamaktadir (Cross, Lester ve Barnes, 2015).

Bagka bir oOrnek olarak, cevrimici platformlar araciligiyla zorbalikla
miicadelede farkindalik olusturmayi, ailelerin zorbalik belirtilerini tespit etmesini
kolaylastirmay1 ve etkili miidahale yontemlerine iligskin bilgiler sunmay1 amaglayan
ABD merkezli olusumlar bulunmaktadir (U.S. Department of Education, 2015).
Bunun yan1 sira, Norveg'te uygulanan Olweus Zorbalik Onleme Progranmi bulgularina
gore, yerel yonetimlerin toplum merkezlerinde akran zorbaligina iliskin diizenledikleri
atolye ve seminer ¢aligmalarinin, 6gretmenler, aileler ve 6grenciler iizerinde oldukga

olumlu etkiler yarattig1 belirlenmistir (Olweus, 1993).

2. Sosyal Destek ve Psikolojik Hizmetler: Toplumsal normlarin bireyler
tizerindeki caydirict etkisi gz Oniinde bulunduruldugunda, toplumun akran
zorbaligina kars1 durusu bu agidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Toplum {iiyeleri, sosyal
cevreyi olusturan bireyler ve komsular bu anlamda 6nemli gorev ve sorumluluklara
sahiptir. Toplumdaki bireylerin zorbalik karsiti eylemleri desteklemesi, ¢ocuklarin
zorbaligr normallestirmesini engelledigi gorilmistiir (Graham ve Juvonen, 2002).
Yerel topluluklar, ailelere ve ergenlere yonelik destek gruplari, danigmanlik hizmetleri
ve sosyal destek programlari aracilifiyla zorbalikla basa ¢ikmada 6nemli katkilar
sundugunda, akran zorbaligiyla daha etkin bir sekilde miicadele edilebildigi tespit
edilmistir (Rigby, 2002). Ornegin, Finlandiya’da uygulanan KiVa Anti-Bullying
Programi, hem zorbaliga maruz kalan hem de zorbalik gosteren cocuklara destek

saglayarak zorbalik davramiglarimi  %30-50 oraninda azalttigi  belirlenmistir
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(Salmivalli, Karnd ve Poskiparta, 2011). Tiirkiye’de ise Milli Egitim Bakanlig
(MEB), akran zorbaligini 6nleme ve miicadele etme konusunda cesitli programlar
yiriitmektedir. MEB, farkli kademelerde hazirladigi Akran Zorbalig1 Farkindalik
Programi kapsaminda ailelere, 6gretmenlere ve 6grencilere yonelik ayri igeriklerin
(Or., sunumlar, brosiirler ve kitaplar) uzmanlar tarafindan hazirlanmasini saglayarak
sosyal ve psikolojik destek hizmetlerini okullar aracilifiyla topluma sunmaktadir
(Milli Egitim Bakanligi, n.d.). MEB’in Aile Okulu Projesi, ailelerin akran zorbaligi
konusunda farkindalik kazanmalarini saglamak ve bu konuda egitilmelerini
hedefleyen bir girisimdir. Bu proje, rehberlik servisleriyle is birligi yapilarak sosyal
destek ve psikolojik hizmetler kapsaminda tiim egitim kademelerinde uygulanmaya
devam etmektedir (Milli Egitim Bakanligi, n.d.). Tiirkiye’de yerel diizeyde, genglerin
toplumsal igerikli calismalara aktif katilimini ve ergenlerin desteklenmesini saglayan
onemli girisimlerden biri de Akran Projesidir (Akran Projesi, n.d.). Ayrica, Tiirkiye’de
uygulanmasi planlanan bir diger program, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
tarafindan UNICEF is birligi ile hayata gegirilecek olan Iskandinav Modeli
Uygulamalaridir. Bu program, okullarda akran zorbaligi davraniglarinin artmasina
karsi, 6grencilerin zorbalik konusunda farkindalik kazanmalarini saglamak, empati
becerilerini gelistirmek ve cesitli toplumsal degerleri Ogrencilere kazandirmayi

hedeflemektedir (Yeniasir, 2024).

3. Topluluk Politikalarimin Gelistirilmesi: Akran zorbaligiyla miicadele ve
onleme caligmalar1 kapsaminda, zorbalik karsiti etkin politikalarin gelistirilmesi i¢in
aile, okul, yerel yonetimler ve diger kurumlarin is birligi ve koordinasyon iginde
hareket etmesi, etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesine olanak saglamaktadir
(Rigby, 2007). Akran zorbaligim1 kavramsal olarak topluluga uygun bir sekilde
tanimlayabilmek i¢in gerekli verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi, topluluklarin
oncelikli hedeflerinden biri olmalidir. Okul ortamlari, sosyal platformlar ve topluluk
aktivitelerinin gerceklestirildigi diger alanlardan veri toplanmasi, zorbaligin

boyutlarinin belirlenmesi agisindan énemlidir (U.S. Department of Education, 2019).

Akran zorbaligin1 6nlemek ve miicadele etmek i¢in topluluklarin farkindalik
yaratan egitim programlart gelistirmesi ve bu programlarin uygulanmasin
desteklemesi gerekmektedir. Zorbaligi anlamak ve zorbalik karsit1 politikalari hayata
gecirmek, etkin bir miicadele icin kritik bir adimdir. Topluluklar, akran zorbaligim
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Oonlemek adina hedefler belirlemeli ve bu hedeflere ulagsmak igin stratejiler
gelistirmelidir. Ayrica, belirlenen hedefler dogrultusunda zorbalik davranislarinin
azaltilmasimi ve magdur bireylerin korunup desteklenmesini saglayan politikalar
gelistirilmelidir. Tiim bu kosullar saglandiktan sonra, akran zorbaligiyla miicadele ve
Oonleme programlarinin degerlendirilmesi, siirecte gelinen noktayr belirlemek
acisindan onemlidir. Zorbalik diizeyinde meydana gelen degisikliklere iliskin geri
bildirimlerin alinmasi ve analiz edilmesi, uygulanan topluluk politikalarinin yeterlilik
diizeyini belirlemeye olanak tanimaktadir (Smith, Pepler ve Rigby, 2020; Espelage ve
Swearer, 2004; Olweus, 2013).

2.5 Benlik Saygisi: Tamimi, Gelisimi ve Benlik Saygisinin Etkileri

2.5.1 Benlik Saygisinin Tanim

Bireyin benligi, cevresindeki kisilerin yargilamalarindan, sosyoekonomik
diizeylerinden, siyasi goriislerinden ve diinyayi algilayis bigimlerinden etkilenmekte,
tiim bu yorumlar ve yargilamalar bireyin kendisiyle ilgili olusturdugu yargilara etki
etmektedir (Danis, 2006). Benlik saygisi, kisinin kendisine yonelik diisiince, inang ve
duygularinin bir biitiininii olusturan, kendine iligkin tiim yorum ve yargilar
kapsamaktadir. Ayrica, bireyin kendi benligini nasil gordiigii ve benligine ne kadar
inandi8, aile, sosyal ve akademik yasantisinda onemli bir belirleyici olarak one

¢ikmaktadir (Duclos, 2016; Tozun, 2010).

Benlik saygisi, bireyin hayatla ilgili kendine dair olumlu ya da olumsuz bir geri
bildirimi olup, bireyin yasamindaki ¢esitli alanlarda (6r., sosyal iligkiler, yetenekler,
fiziksel goriliniis, basarilar) kendine iliskin memnuniyet diizeyini yansitmaktadir
(Toziin, 2010). Benlik saygisinin gelisimi incelendiginde, kisinin kendisine yonelik
geri bildirimlerinin yan sira ¢evresinden aldigi geri bildirimlerin de benlik saygisi
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Sarikaya, 2015). Benlik saygisi, iki temel

bilesenden olusmaktadir:

e Kendine Duyulan Saygi (Oz Saygi): Bireyin kendini sevme, kabul etme
ve kendine deger verme diizeyini ifade eder. Literatiirde, 6z saygi ayni
zamanda bireyin algiladig1 6z deger kavrami olarak da tanimlanmaktadir
(Rosenberg, 1965).

25



e Kendine Giiven (Oz Yeterlilik): Bireyin belirli bir eylemi gergeklestirip
gerceklestiremeyecegine  dair  inanglarn 6z  yeterlilik  olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1977). Oz yeterlilik diizeyi yiiksek olan
bireylerin, karsilastiklar1 problemlere daha direngli yaklastiklart ve
basarisizlik ihtimaline kars1 daha giiclii olduklar1 belirtilmistir (Schunk ve
DiBenedetto, 2020).

Benlik saygis1 yiiksek bireylerin, giinliik yasamda stresle basa ¢ikmada daha
basarili olduklar1 gozlemlenmistir. Bunun yani sira, benlik saygis1 yiiksek olan
bireylerin akranlariyla daha giiglii sosyal baglar kurabildikleri de goriilmiistiir (Yigit,
2012). Baska bir aragtirmada, benlik saygis1 yiiksek bireylerin daha eglenceli, neseli
ve olumlu davranislar sergiledikleri; buna karsin, benlik saygisi diisiik bireylerin
kendilerini daha umutsuz, mutsuz, basarisiz ve degersiz algiladiklari tespit edilmistir
(Hamurcu, 2014). Benlik saygisiyla yiiksek diizeyde iligkili oldugu diistiniilen bir diger
degisken, psikolojik sagliklilik durumudur. Benlik saygisi yiiksek bireylerin stresle
basa ¢ikmada kendilerini daha yetkin hissettikleri; benlik saygisi diigiik bireylerin ise
stresle basa ¢ikma ve psikolojik sagliklilik agisindan kendilerine olan giivenlerinin

diisiik oldugu belirlenmistir (Razi, Kuzu, Yildiz, Ocakc1 ve Arifoglu, 2009).
2.5.2 Benlik Saygisinin Gelisimi

Bireyin benlik saygis1 diizeyi, yasam boyu gelisime, degisime ve etkilesime
acik olup, genetik, sosyokiiltiirel ve c¢evresel faktorlerden farkli diizeylerde
etkilenmektedir (Cakmak, 2019). Yeni dogan bir bebegin bakim verenle kurdugu
etkilesim incelendiginde, bebek ve bakim veren arasindaki duygusal aligverisin temel
giiven duygusunun kazanilmasinda énemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bebek ve
bakim verenin birlikte hissetmesi, birlikte hareket etmesi ve duygusal bir bag kurmasi,
benlik saygisinin kazanilmasinda ilk adimlari olusturmaktadir. Temel giiven
duygusunun kazanilmasi, bakim verenin yakinlig, ilgisi ve sevgisiyle birlikte benlik
saygisinin gelisimine Onemli bir zemin hazirlamaktadir. Cocukluk ddneminde,
bagimsiz hareket etmeye tesvik edilen, oldugu gibi kabul edilen ve bakim verenle
duygusal aligverisi devam eden c¢ocuklarin benlik saygisinin olumlu yonde gelistigi

belirtilmistir (Ozkan, 1994).
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Cocukluk doneminde aileden alinan geri bildirimler ve sosyal ¢cevreden gelen
destek ve kabul, benlik saygisinin gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir. Strekli
elestiriye maruz kalan ya da yeterince ilgi, sevgi ve destek gormeyen ¢ocuklarin daha
disiik diizeyde benlik saygisina sahip olduklar1 tespit edilmistir (Baumeister,
Campbell, Krueger ve Vohs, 2003). Ayrica, ¢gocugun yeteneklerinin kesfedilmesi ve
bu yeteneklerin gelistirilmesi i¢in uygun kosullarin saglanmasi, ¢ocugun kendini
yeterli ve degerli hissetmesine katki saglamaktadir. Cocugun sosyal ¢evreden aldig
kabul ve olumlu geri bildirimler, benlik saygisinin gelisimine pozitif yonde katkida
bulunmaktadir. Cocugun oyunu, kendini ifade etme Dbi¢imi olarak
degerlendirildiginde, oyun sirasinda ebeveynlerin ¢ocukla etkilesimi, c¢ocugun
yeterlilik ve deger hissini artirmaktadir. Bu durum, ¢ocugun ergenlik donemine gegiste
karsilastign  zorluklarla basa c¢ikma ve Ofkesini kontrol etme becerisini

desteklemektedir (Ozkan, 1994).

Okul ortam1 da ¢ocukluk déoneminde benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir
role sahiptir. Sert elestirilere maruz kalan cocuklarin benlik saygilarinin olumsuz

yonde etkilendigi belirtilmistir (Gordon, 1999).

Bebeklik ve cocukluk doneminde temelleri atilan benlik saygisi gelisimi,
ergenlik doneminde kritik bir 6nem kazanmaktadir. Ergenlik, biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlerin etkisinde gegen bir siiregtir. Ergenlik ddneminde birey, bu
degisimlere adapte olmaya ve kimligini yeniden olusturmaya calisirken benlik saygisi
da bu siiregten etkilenmektedir (Harter, 1999). Beden algis1 ile benlik saygisi
arasindaki iligki, 6zellikle ergenlik doneminde 6nemli bir diizeye ulasmaktadir. Beden
algis1 olumlu olan ergenlerin benlik saygist diizeyinin daha yiiksek oldugu, beden
algis1 olumsuz olan ergenlerin ise disiik benlik saygisi riski tasidigr goriilmiistiir
(Smolak, 2004). Ergenlikte, fiziksel goriiniimdeki degisimlerin erken veya geg
yasanmasi da benlik saygisini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Steinberg, 2001).

Ergenlik doneminde benlik saygisinin gelisimi; akademik basari, yeterlilik
algisi, sosyal kabul ve akran iligkileri gibi bir¢cok degiskenle iliskilidir. Ergenin basari
duygusunu tatmasi ve bu basarmin aile, sosyal ¢evre ve akranlar tarafindan
onaylanmasi, benlik saygisinin olumlu yénde gelisimine katki saglamaktadir (Ozkan,

1994; Harter, 1999). Ge¢ ergenlik donemi (18-24 yas), kimlik gelisiminin pekistigi,
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bagimsizligin arttig1 ve yetigkinlige gecisin gerceklestigi bir evredir. Bu dénemde
bireyin benlik saygisi, akademik, mesleki ve sosyal hedeflerine ulagma diizeyine bagh
olarak degismektedir (Arnett, 2000). Erikson’a (1968) gore, bu donemde birey "kimlik
kazanimina karsi rol karmasasi" yasayabilmektedir. Kimlik gelisimini saglikli bir
sekilde tamamlayan bireylerin benlik saygist diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir (Kroger, 2007).

Yetiskinlik doneminde benlik saygisi gelisimi, bireyin kariyer, aile, sosyal
cevre ve iliskilerindeki memnuniyet algisiyla iliskilidir. Bu donemde benlik saygisi,
bireyin yasam deneyimlerinden ve kisisel algilarindan etkilenmektedir. Yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin 6z farkindaligi, kendine giliveni ve yasam doyumu daha
yiksek diizeyde oldugu bulunmustur (Sahin, 2018). Bes Faktor Kisilik Modeli’ne
gore, yetigkinlikte sorumluluk alma kapasitesi, duygusal denge ve sosyal disa
doniikliik, benlik saygisiin gelisiminde etkili olan faktorlerdir (Celikbas, Ozdemir ve
Tatar, 2019). Ayrica, toplumsal ve kiiltiirel faktorler, dijital ¢agin etkileri ve diinya
diizenindeki degisimler, bireylerin benlik saygisi gelisiminde O6nemli bir rol

oynamaktadir.
2.5.3 Benlik Saygisinin Etkileri

Benlik saygisi, bireyin yasamindaki birgok konuyu etkileyen ve ayni zamanda
birgok konudan etkilenen 6nemli bir faktordiir. Bireyin yiliksek veya diisiik benlik
saygist diizeyi, ruh saglhigmi, akademik ve mesleki yasamdaki verimliligini, sosyal
iliskilerini, aile yasamini ve genel olarak hayattan aldigi doyumu biiyiik Slgiide

etkilemektedir (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006; Turan, 2010).
2.5.3.1 Benlik Saygisi ve Ruh Saghg

Moksnes, Moljord, Espnes ve Byrne (2010)’a gore, ergenlerin benlik saygisin
etkileyen faktorlerden biri de psikolojik belirtilerdir. Bu arastirmada, cinsiyet faktorii
de incelenmis ve iki degisken arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Ergenlerde benlik saygisi ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi ele
alan bir diger arastirmaya gore; akran iligkileri, yakin iligkiler, aile ici iletisim,
akademik basarisizlik, diisilk ekonomik gelir gibi olumsuz yasantilar ile anksiyete,
psikolojik rahatsizliklar, depresyon ve mizag¢ bozuklugu arasinda yiiksek diizeyde bir
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iliski oldugu tespit edilmistir. Bu tiir olumsuz yasantilarin ergenlerde benlik saygisini

negatif yonde etkiledigi belirtilmistir (Asici, 2013).

Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin stresle basa ¢ikmada daha yetkin
olduklari, daha az kaygi yasadiklart ve duygu diizenleme konusunda daha bagarili
olduklar1 bulunmustur (Orth ve Robins, 2014). Ote yandan, diisiik benlik saygist
duzeyine sahip ergenlerin depresyon, anksiyete ve yeme bozukluklari gibi psikolojik
sorunlar i¢in risk altinda olduklar1 tespit edilmistir. Kendilerini degersiz ve yetersiz
hissetmeleri, bu ergenlerin daha kirilgan bir yapiya sahip olmalarina neden olmaktadir

(Mann, Hosman, Schaalma ve Vries, 2004).

Ergenlerde benlik saygisi, bazen dogrudan ruh sagligini etkilerken, bazen
dolayli yoldan etkiler yaratabilir. Diisiik benlik saygisina sahip bir ergen, kendisini
yetersiz hissederek sosyal iliskilerinde veya akademik yasaminda basarisizlik algisi
gelistirebilir. Bu durum, ergenin kendisi hakkinda olumsuz degerlendirmeler
yapmasina ve ruh sagliginin olumsuz etkilenmesine yol acarak kisir bir dongii

olusturabilir (Zeigler-Hill, 2011).

Benlik saygisiyla ilgili  kisinin  kendisine yonelik olumsuz 06z
degerlendirmeleri, bilissel davranis¢1 miidahalelerle degistirilebilir. Birey, olumlu 6z
degerlendirmeler yapmaya tesvik edildiginde, psikolojik saglig1 ve benlik saygisi bu

durumdan olumlu yénde etkilenecektir (Beck, 1976).
2.5.3.2 Benlik Saygisi ve Sosyal iliskiler

Benlik saygis1 ve sosyal iligkiler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in dncelikle
sosyal destek kavramini tanimlamak gereklidir. Sosyal destek, bireyin zorlu yasam
olaylar1 ve stresle basa ¢ikma siirecinde ¢evresinden aldig1 somut ve soyut desteklerin
bitunind ifade eder. 1970’li yillardan itibaren sosyal destek kavraminin &nemi

vurgulanmaya baslanmis ve bu kavrama yénelik ilgi giderek artmustir (Ozgiir, 1993).

Benlik saygisi ile sosyal destek arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu,
benlik saygis1 yliksek bireylerin sosyal destek alma konusunda daha acik olduklar1 ve
bu nedenle sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Orth ve
Robins, 2014). Literatiirde, sosyal destek kavraminin iki boyutu oldugu ve bireyin
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yasamina iki farkli diizeyde etki ettigi belirtilmistir. Ik boyut, yapisal sosyal destek
olup bireyin yasamindaki sosyal destegin psikolojik sagliga dogrudan etkisini ve bu
iki degiskenin karsilikl1 etkilesimini igerir (Main or Direct Effect Model). Ikinci boyut
ise fonksiyonel sosyal destek olup sosyal destegin, stresli yasam olaylarinin negatif
psikolojik etkilerini azalttigin1 ve Onledigini ifade eder (Buffering Effect Model;
Arkar, Fidaner ve Sari, 2004).

Bireyin kendisini en yalniz hissettigi donemlerin ergenlik ve geng yetiskinlik
oldugu belirtilmistir. Bu yalnizlik diizeyine, ailenin varligi, cinsiyet, sinif diizeyi ve
kardes sayis1 gibi faktorlerin etkili oldugu bulunmustur. Toplumda kabul goérme,
kimlik gelisiminin desteklenmesi ve onaylanma ihtiyacinin karsilanmasi, bireylerin
yalnizlik diizeylerini azaltmaktadir. Bununla birlikte yalnizlik diizeyi arttik¢a sosyal
destek algisinin azaldigi ve bireyin ruh sagligini olumsuz etkileyen negatif yasam

olaylartyla karsilagma olasiliginin arttig1 goriilmiistiir (Arkar, Fidaner ve Sari, 2004).

Ergenlerle yapilan bir arastirma, algilanan sosyal destegin psikolojik sagliklilik
acisindan stres diizeyini azaltma yoniinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur.
Sosyal destek diizeyi arttike¢a, psikolojik sagliklilik diizeyinin de bu durumdan olumlu
yonde etkilendigi goriilmiistiir (Banaz, 1992). Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde bireylerin aldiklar1 sosyal destek kaynaklarinin farklilagtigi tespit
edilmistir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde sosyal destek genellikle aile, arkadaglar
ve Ogretmenlerden saglanirken, yetiskinlik doneminde bu kaynaklar cesitlilik
gostermektedir. Ozellikle ergenlik déneminde sosyal destek kaynaklarmin daha gok
arkadas cevresinden geldigi, ¢ocukluk doneminde ise bu kaynagin cogunlukla aile

oldugu belirlenmistir (Hunter ve Youniss, 1982).

Bokhorst, Sumter ve Westenberg (2010) tarafindan yapilan bir arastirma, 16-
18 yas aralifindaki ergenlerin sosyal iligkilerinin daha ¢ok arkadas gevresi ile
gerceklestigini ve Ogretmenleriyle kurulan sosyal iliski diizeyinin daha diistik
oldugunu gostermistir. Cakar ve Karatas (2012), ergenlerde sosyal iliski diizeyi
arttikca umutsuzluk diizeyinin azaldigin1 ve benlik saygisi ile psikolojik sagligin
olumlu yonde etkilendigini ortaya koymustur. Baska bir calismada, ergenlerin aile,
O0gretmen ve arkadaslariyla kurdugu sosyal iliskilerin siddet davranisi riskini azalttig

bulunmustur (Avci ve Yildirim, 2014). Aytar (2015), ergenlerin 11-12 yas araliginda
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arkadaslik iligkilerinin 6nem kazandigini ve bu iliskilerin devamlilik gosterdigini fark
ettiklerini belirtmistir. Yas arttik¢a, arkadaslik iliskilerinin niteligi degismekte ve daha

anlamli olarak algilanmaktadir.

Ergenlerin ailelerinden aldiklar1 sosyal destegin, stres diizeylerini azaltmada
etkili oldugu, bunun yani sira ailelerinden sosyal destek alamayan ergenlerde
depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Licitra-Kleckler ve
Waas, 1993). Possel, Burton, Cauley, Sawyer, Spence ve Sheffield (2018), ergenler
icin arkadaslarla olan iligkilerin 6nemli olmasina ragmen, aileden alinan destegin ¢ok

daha 6nemli oldugunu gdstermistir.

Ergenlerin sosyal destek kaynaklarindan bir digeri, 6gretmenleriyle olan
iliskileridir. Ogretmenlerden alman sosyal destek, ergenlerin sosyal ve duygusal
uyumlarini olumlu yonde etkileyen 6nemli bir kaynaktir (Murray, Kosty ve Hauser-
McLean, 2016). Ogretmen destegi arttikca ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin
yiikseldigi ve depresyon diizeylerinin azaldigi gorilmiistiir. Ayni arastirmada, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla arkadas ve Ogretmen sosyal destegini daha
yiiksek diizeyde onemsedigi bulunmustur. Bununla birlikte, ergenlerin algiladiklar
ogretmen destegi, okuldaki 6gretmen sayisinin artmasi ve 6gretmenlerle kurulan yakin
iliskinin azalmasi1 nedeniyle daha diisiik olabilmektedir (Bokhorst, Sumter ve
Westenberg, 2010). Reddy, Rhodes ve Mulhall (2003) tarafindan yapilan bir
calismada, ortaokul doneminde diisiik benlik saygisina sahip ergenlerde Ogretmen
destegi azaldikca depresyon diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Benlik saygisi,
bireyin sosyal yasam kalitesini ve sosyal iligkilerini Onemli o&lglide
etkileyebilmektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, daha saglikli ve anlamli
iliskiler kurmakta ve sosyal destek kaynaklarindan olumlu yénde faydalanmaktadir.
Bu bireyler, sorunlara ¢éziim odakli yaklagsmakta ve duygusal tatmini buyik olcude
saglamaktadir. Buna karsin, diisiik benlik saygisina sahip bireyler, sosyal iliskilerde
zorluk yasamakta, bagiml ve sagliksiz iliskiler gelistirmekte ve reddedilme korkusu

yasamaktadir.
2.5.3.3 Benlik Saygisi ve Akademik Basari
Benlik saygisi diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iligkinin énemli oldugu,

aragtirmalarla ortaya konmustur. Benlik saygisi, bireyin kendisine yoOnelik
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degerlendirmelerinin tamamini kapsadig1 ve 6z deger algisini belirledigi igin, bireyin
ogrenme siiregleri lizerinde etkili olabilmektedir (Rosenberg, 1965). Benlik saygisi
diizeyi yliksek olan ergenlerin, akademik basar1 agisindan daha fazla ¢aba gosterdigi,
O0grenme konusunda daha istikrarli ve kararli olduklar1 i¢in akademik basar
duzeylerinin de yiiksek oldugu belirtilmistir (Marsh ve Craven, 2006). Ylksek benlik
saygisina sahip ergenlerin, basarisizlikla karsilagtiklarinda problemlerine yonelik
¢Ozlim liretme konusunda daha yetkin olduklar1 ve bu durumun akademik basarilarini

olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Pajares, 2002).

Aragtirmalar, benlik saygisi ile akademik basari arasinda ¢ift yonlii bir iligkinin
bulundugunu ve 6zellikle ergenlik doneminde bu iliskinin daha belirgin hale geldigini
gostermektedir (Harter, 1999; Marsh ve Craven, 2006). Diisiik benlik saygisi
diizeyinin ise akademik performansi olumsuz etkiledigi, bireylerde basarisizlik
inancint tetikledigi ve akademik kaygi diizeyini artirdig1 belirtilmistir (Pajares, 2002).
Genel olarak, yiiksek benlik saygisina sahip ergenlerin akademik performanslarinin

olumlu yonde etkilendigi goriillmektedir (Pullmann ve Allik, 2008).

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, genellikle akademik ve is yasamlarinda
daha basarilidir. Bu bireyler, hedeflerine ulasma konusunda kendilerine giivenirler ve
karsilastiklar1 zorluklar1 agmak icin daha fazla ¢aba gosterirler. Ayrica, basarisizlik
durumunda kendilerini sug¢lamak yerine, bu durumlar1 bir 6grenme firsati olarak
degerlendirirler. Ote yandan, diisiik benlik saygisia sahip bireyler genellikle
potansiyellerini tam olarak gerceklestiremezler, kendilerine giiven duymadiklari igin

risk almaktan kaginirlar ve basarisizlik durumlarinda kendilerini suglarlar.
2.5.3.4 Benlik Saygisi ve Kisisel Gelisim

Ergenlik donemi 6zelliklerine bakildiginda, bireyin tiim gelisim alanlarinda
gerceklesen hizli degisimlerin kisilik ve kisisel gelisim diizeylerini de etkiledigi
goriilmektedir. Ergenlerin bireysel, cevresel ve sosyal faktorlere bagl olarak kisisel
gelisim diizeylerinde degisiklikler yasadigi belirtilmistir. Bu donemde bireyin kendini
gerceklestirme siireci devam etmekte, ergen yeni deneyimlere agik olmakta ve
davraniglarinin sorumlulugunu alma yoniinde kisisel gelisimini desteklemektedir.
Ayrica, ergenlik doneminde birey, yeni yasanti deneyimlerine daha agik hale gelirken,

kimlik olusumu ve 6zerk hareket etme istegi de tetiklenmektedir (Erikson, 1968).
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Benlik saygisi ile kisisel gelisim diizeyinin karsilikli bir etkilesim iginde
oldugu ve birbirlerini ¢ift yonli olarak etkiledigi arastirma sonuglariyla ortaya
konmustur. Arastirmalara gore, birey yiiksek benlik saygisina sahipse, yeni yasantilara
daha cesur bir sekilde adim atmakta, kisisel gelisimini destekleyen yasantilara daha
acik olmakta ve olumlu yonde kisisel gelisim siireci yasamaktadir. Benlik saygisi
yuksek bireylerin akademik anlamda daha basarili olduklari ve olumlu sosyal iletisim
becerileri gelistirdikleri, bu 6zelliklerin de bireyin benlik saygisin1 olumlu yonde

etkiledigi goriilmiistiir (Harter, 1999).

Benlik saygisini ve kisisel gelisimi olumlu yonde destekleyen bir diger 6nemli
faktor ise bireyin sosyal ¢evresinden (0r., akranlar ve 6gretmenler) aldig1 desteklerdir.
Sosyal ¢evreden alinan olumlu geri bildirimlerin, bireyin kendisini daha degerli
hissetmesine ve kisisel hedeflerini gerceklestirme noktasinda daha motive olmasina

katki sagladigi bulunmustur (Steinberg, 2014).
2.6 Diisiik Benlik Saygisinin Sonuclari

Diisiik benlik saygisi, bireyin yasaminin bir¢ok yoniinii olumsuz etkileyebilir
ve ciddi psikolojik sorunlara yol acabilir. Diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin,
kendilerini siirekli elestirme ve baskalariyla kiyaslama egiliminde olduklari, bunun da
anksiyete ve depresyon yasama risklerini artirdigi belirtilmistir. Ayrica, diisiik benlik
saygisi diizeyine sahip ergenlerin sosyal etkilesimlerden ka¢inma egilimi gosterdikleri
bulunmustur. Arastirmalarda, diisiik benlik saygisi diizeyine sahip bireylerin
kendilerini degersiz ve yalniz hissettikleri ve bu durumun sosyal izolasyona yol
acabilecegi belirtilmistir. Sosyal izolasyon yasayan ergenlerin ruh sagliginin bu
durumdan negatif yonde etkilendigi goriilmiistiir. Arastirma verilerine gore, diisiik
benlik saygisina sahip ergenler, kendilerini yetersiz ve degersiz hissettikleri i¢in riskli
davraniglara (6r., madde bagimliligi, bagimli iliskiler, kendine zarar verme) daha acgik
hale gelebilmektedir. Bu olumsuz davranis 6rneklerinin, ergenin yasadigi diisiik benlik
saygisini bastirma ¢abasiyla iliskili oldugu belirtilmistir. Diisiik benlik saygisina sahip
ergenler, basarisizlik korkusu nedeniyle firsatlar1 degerlendirmekten ve risk almaktan
kaginabilirler. Bu durum, bireyin potansiyelini tam olarak gerceklestirememesine ve
yasamda tatmin edici basarilara ulasamamasina yol agabilmektedir. (Erol, Toprak,

Yazici ve Erol, 2000; Ozkan, 1994; Tozin, 2010).
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2.7 Benlik Saygisin1 Artirma Yollar:

Benlik saygisi, bireyin iizerinde ¢alisabilecegi ve gelistirebilecegi bir 6zelliktir.
Benlik saygisini artirmak igin atilabilecek bazi adimlar Dogru (2004)’e gore; kendini
kabul etme, olumlu diisiinme becerileri gelistirme, basarilar1 ve gelismeyi taktir etme,
destekleyici iliskiler icinde yer alma, kendine zaman ayirma ve kendine sefkatli
yaklasma, yeni beceriler ve ilgi alanlara sahip olma gibi yetkinliklerle atilabilir.
Bir¢ok arastirmaciya gore benlik saygisinin desteklenmesinin ilk ve en Onemli
yollarindan bir tanesi kisinin kendisini oldugu gibi tiim yonleriyle kabul etmesi ve
kendisine saygi duymasindan gegmektedir. Kendini kabule gegen bireyler daha gucli
bir benlik algis1 insa etmektedirler. Kendini kabule gegen ergen yaraticiligini ortaya
cikararak kendisini ifade ettigi alanlar buldugunda benlik saygis1 diizeyi bu durumdan

olumlu yonde etkilenmektedir (Rogers, 1961).

Benlik saygisi, bireyin yasaminin bir¢ok yoniinii etkileyen Onemli bir
kavramdir. Yiiksek benlik saygisi, bireyin ruh sagligini, sosyal iligkilerini, akademik
ve ig yasamindaki bagarisini ve genel yasam kalitesini olumlu yonde etkilerken, diigiik
benlik saygisi ciddi psikolojik sorunlara ve yasam kalitesinin diismesine neden
olabilir. Benlik saygisini artirmak i¢in bireyin kendini kabul etmesi, olumlu diisiinme
aliskanlig1 gelistirmesi, basarilarini kutlamasi, destekleyici iliskiler kurmasi, kendine
zaman ayirmasi ve yeni beceriler 6grenmesi gibi adimlar atilabilir. Sonug¢ olarak,
benlik saygisini gelistirmek, bireyin daha saglikli, mutlu ve tatmin edici bir yasam

stirmesine katki saglar (Dogru, 2004; T6ziin, 2010; Uysal ve Dinger, 2012).
2.8 Depresyon: Tamimi, Gelisimi ve Etkileri
2.8.1 Depresyon Tamim

Depresyon, bireylerin gilinlilk yasamlarindaki aktivitelerde zorlanmalarina
neden olan, olumsuz diisiince ve davranislarla kendini gdsteren ciddi bir psikolojik
rahatsizliktir. Depresyon yasayan bireyler, kendilerini suclu veya degersiz hissedebilir
ve yasama dair olumsuz diisiinceler gelistirebilirler. Ayrica, depresyon kilo alimi veya
kilo kaybina neden olabilir ve bireylerde dikkatlerini toplama konusunda gii¢liikler
yaratabilir. Depresyonun, bireylerde diisiik benlik saygisina ve motivasyon kaybina
yol actig1 da belirtilmistir (Hroudova, Fisar ve Raboch, 2013).
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Depresyon yasayan bireylerde hareket azligi gozlemlenmekte, bu kisiler
mevcut karamsar ruh hallerinin gegmeyecegine dair olumsuz inanglar gelistirmekte ve
cektikleri acinin caresizligiyle bas basa kaldiklarini hissetmektedir. Arastirmalar,
depresyonun toplumda yaygin bir psikolojik rahatsizlik oldugunu ve oranlarinin
azimsanamayacak kadar yiiksek oldugunu gostermektedir. Hastaneler ve toplumsal
alanlarda yapilan arastirmalara gore, depresyonun sik goriilen bir rahatsizlik oldugu

sonucuna varilmistir (Segal, Williams ve Teasdale, 2013).

Depresyon, bireyin yasaminda aile ve sosyal iligkileri olumsuz etkileyen;
diisiik benlik saygisina, 6liim diislincelerine ve biligsel, duygusal ve davranissal
zorluklara yol agan bir rahatsizliktir. Bu durum, bireyin istesinden giigliikle
gelebildigi ve ac1 veren bir dizi zorlukla birlikte yasandig1 bir siirectir. Depresyon,
diinya genelinde yaygin olarak tanimlanan ruhsal bir rahatsizliktir. Aragtirmalara gore,
diinya genelinde her dort kadindan biri ve her on erkekten biri depresyon yasamaktadir

(Shapero, Mischoulon ve Cusin, 2018).

Ruhsal Bozukluklarin Tani ve Istatistik El Kitabi’nda (DSM-5), depresyonun
farkli tiirleri tanimlanmigtir: Major Depresif Bozukluk (Major Depressive Disorder -
MDD), Kalict Depresif Bozukluk (Persistent Depressive Disorder/Dysthymia),
Premenstriiel Disforik Bozukluk (Premenstrual Dysphoric Disorder), Madde/ilag
Kullanimina Bagli Depresif Bozukluk, Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Depresif
Bozukluk, Mevsimsel Depresyon (Seasonal Affective Disorder - SAD) ve Psikotik
Ozellikli Depresyon. DSM-5’¢ gére, depresyon belirtileri arasinda asir1 uyku hali veya
uykusuzluk, istah ve kilo degisiklikleri, depresif ruh hali, ilgi kaybi, zevk alamama,
psikomotor yavaslama, degersizlik hissi, asir1 sucluluk duygulari, konsantrasyon ve
karar vermede giicliik, 6liim veya intihar diistinceleri yer almaktadir. Bu belirtilerden
en az besinin, en az iki hafta boyunca bireyin yasamina eslik etmesi ve belirtilerin
bireyin sosyal, duygusal veya akademik yasamini 6nemli Olgiide zorlastirmasi
durumunda depresyon tanisi konulabilir. Ancak bu belirtilerin, baska bir tibbi durum,

madde kullanim1 ya da yas siireci ile agiklanmamasi gerekmektedir (APA, 2013).
2.8.2 Depresyon Belirtileri
Bireyin depresif ruh halinin, kendisi tarafindan tanimlanabilir ya da baskalar

tarafindan gozlemlenebilir olmasi, eslik eden umutsuzluk ve mutsuzluk durumlarinin
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giiniin biiyiik bir kisminda kendini gdstermesi, depresyonun Onemli belirleyici
Ozelliklerinden biridir. Cocuklarda ve ergenlerde siklikla goriilen sinirlilik hali de
depresyonun belirtilerinden biri olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Depresyon yasayan
bireyler, daha once keyif aldiklar1 aktivitelerden zevk almamaya ve giinlik
yasamlarinda gerceklestirdikleri rutin etkinliklere (6r., hobiler, sosyal aktiviteler) karsi

ilgisizlik gelistirmektedir.

Depresyonun, bireylerin  gilinlik yasamina etkileri arasinda yeme
aliskanliklarinda degisiklikler yer almakta; bu durum, asir1 kilo alim1 ya da asir1 kilo
kaybi ile sonuglanabilmektedir. Bunun yani sira, bireylerde huzursuzluk hareketleriyle
gbzlemlenebilir ya da bireyin normal rutinine kiyasla hareketlerinde belirgin bir
yavaglama goriilebilir. Depresyon yasayan kisilerin siklikla kendilerini yorgun
hissettikleri ve basit gorevleri bile yerine getirmekte zorlandiklari belirtilmistir.
Ayrica, degersizlik ve irrasyonel diizeyde asir1 sugluluk duygulari, 6liim ve intihar
diisiinceleri ile karar verme giicliikleri gibi olumsuz diisiince ve duygular, depresyon

tanisina eslik edebilmektedir.

Tlm bu belirtilerin, hekimler tarafindan degerlendirilip DSM-V tam
kriterlerine gore teshis edilmesi biiyiilk dnem tagimaktadir (APA, 2013). Depresyon
belirtileri, hafif diizeyde yasansa bile bireylerde umutsuzluk ve mutsuzluk duygularina
yol agabilmekte, bireyin yasaminda verimli olamama hissine sebep olmakta ve yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle, koruyucu ruh sagligi hizmetleri
kapsaminda, bu belirtilere sahip bireylere ulasmak ve gerekli miidahaleleri yapmak

onemlidir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu 2002).
2.8.3 Depresyon Turleri

1.Melankolik Depresyon: DSM-V’e gore, major depresif bozuklugun (MDD)
alt boyutlarindan biri olan ve biyolojik temelli olarak agiklanan bir depresyon tiiri,
melankolik depresyondur. Bu tiir depresyonda, bireyin giinliik yasam aktivitelerine
kars1 belirgin bir sekilde ilgi kayb1 yasadigr gozlemlenmekte ve olumlu yasantilara
karst olumlu bir duygusal tepki veremedigi belirtilmektedir. Ayrica, bireyin sabah
saatlerinde 6zellikle depresif hissettigi, kilo kayb1 yasadigi, asir1 sucluluk duygulari
gelistirdigi ve ajitasyona yatkin oldugu ifade edilmektedir (APA, 2013).
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Melankolik depresyonu diger depresyon tiirlerinden ayiran 6nemli bir 6zellik,
bireyin psikomotor davranislarinda gorillen yavaglamadir. Bunun yani sira,
melankolik depresyonun biyolojik temelli olmasi1 ve genetik faktorlere bagl olarak
belirtilerin ortaya ¢ikmasi, bu tiirii diger depresyonlardan ayiran bir diger 6nemli
Ozelliktir (APA, 2013; Taylor ve Fink, 2008). Arastirmalar, melankolik depresyonun
biyolojik kokenli oldugunu ve bireylerin ¢evresel olaylara karsi duygusal kiintliik
yasadig1 bir depresyon tiirii oldugunu gostermektedir (Parker, Roy, Wilhelm, Mitchell
ve Hadzi-Pavlovic, 2000).

2. Atipik Depresyon: Bireyin yasadigi olumlu olaylara karsi gecici de olsa bir
duygusal tepki verebilmesi, asir1 kilo alim1 ve fazla uyuma gibi belirtiler géstermesi,
atipik depresyonu klasik depresyon tiiriinden ayiran belirgin 6zellikler arasinda yer
almaktadir. Atipik depresyonun dikkat ¢eken belirtilerinden biri, sosyal geri ¢ekilme
davraniglaridir. Bu depresyon tiiriinde birey, sosyal izolasyon yasayabilir ve sosyal
cevreden reddedilmeye kars1 asir1 hassas bir tutum sergileyebilir (APA, 2013; Matza,
Revicki, Davidson ve Stewart, 2003; Posternak ve Zimmerman, 2001; Quitkin,
Stewart, McGrath ve Harrison, 1989).

3. Psikotik Depresyon: DSM-V tam kriterlerine gore, bireyin psikotik
belirtiler gdstermesinin yani sira major depresyon belirtilerini de bir arada yasadigi,
cok daha agir bir ruhsal bozukluk olan psikotik depresyon, ciddi bir klinik tabloyu
ifade etmektedir. Psikotik depresyonun belirleyici 6zellikleri arasinda bireyin depresif
ruh halleri, uyku sorunlari, kilo degisiklikleri, cevresine karsi ilgi kayb1 ve motivasyon
eksikligi gibi depresyon belirtilerine ek olarak, gercek dist ve mantiksiz inanglara sahip
olmasi, haliisinasyonlar gormesi ve bu belirtilerin 6zellikle depresif ruh hali sirasinda
ortaya ¢ikmasi yer almaktadir. Psikotik belirtilerin yalnizca depresyon doneminde
goriilmesi, bu durumu sizofreni gibi diger psikotik rahatsizliklardan ayirt etmek
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir (APA, 2013; Nelson ve Benkelfat, 2012; Parker
ve Graham, 2015).

2.8.4 Ergenlerde Depresyonun Gelisimi

Adolescere kelimesi Latince kokenli olup "gelismek", "biiylimek" ve
"olgunlagsmak" anlamlarini tasimaktadir. Ergenlik donemi, bireyin bedeninde meydana

gelen fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimleri ifade eden, cocukluk ile yetiskinlik dénemi
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arasinda yasanan bir siirectir (Harper, 2023). Antik Yunan filozoflarindan Platon, {inlii
eseri Devlet (The Republic)’te, ilk kez ergenlik donemindeki bireylerin ahlaki
gelisimlerinin ve akademik anlamda egitilmelerinin 6nemine deginmistir (Platon,
trans. 2000). Benzer sekilde, Aristoteles de Politika ve Nikomakhos’a Etik adli
eserlerinde, ergenlik doneminin bireyin karakter olusumundaki Onemine dikkat

¢ekmistir (Aristotle, trans. 2009).

Ergenlik donemi iizerine yapilan ilk felsefi yaklagimlardan bu yana uzun bir
siire gegmis olmasmma ragmen, bu donemin karmasik yapist nedeniyle hala
aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir (Lerner ve Steinberg, 2009). Hamburg ve
Takanishi (1989), ergenlik déneminin bireyin hayatinda bedensel, ruhsal ve zihinsel
anlamda hizli degisimlerin yasandigi, cocukluk ile yetigkinlik arasinda yer alan kritik
bir stire¢ oldugunu belirtmistir. Bu donemde, ergenlerin aile ve sosyal yasamlarinda
onemli degisiklikler meydana gelmektedir. Arastirmalar, ergenlerin bu degisimlere
hassas ve kirilgan bir yapida karsilik verdiklerini ve bu dénemde aileleri ve sosyal
cevreleri tarafindan desteklenmelerinin 6nemli oldugunu gdstermektedir. Aile ve
sosyal ¢evreden alinan destek, ergenin karsilasabilecegi psikolojik rahatsizliklar ve

davranig bozukluklarinin 6nlenmesine yardimci olabilir.

Son yillarda, ergenlik doneminin karmagikligina ve zorluklaria dikkat cekmek
amactyla yapilan ¢aligmalar artmistir. Tiirkiye’de ergenlik donemi lizerine yapilan bir
bibliyometrik ¢calisma, 1980-2022 yillar1 arasinda bu konuda yapilan yayin sayisinda
hizl1 bir artis oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligmalar, ergenlik doneminin gelisim
donemleri iginde kritik bir 6neme sahip oldugunu ve giiniimiiz yasam kosullarinda
daha farkli bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir (Simsir ve Kog,
2023). Ayrica, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde depresyon oranlarmmin artmakta
oldugu arastirmalarla desteklenmistir (Kessler, Berglund, Demler, Jin, Merikangas ve

Walters, 2005).

Ergenlik doneminde, bireyin kendisiyle ve kimligiyle ilgili hem bir
yabancilasma hem de bir arayis i¢inde oldugu goriilmektedir. Biyolojik ve sosyal
degisimlere uyum saglamaya ¢alisan ergenlerin, psikolojik acidan sorun yasama riski
artmaktadir (Heaven, 1996). Duygusal gelisim alaninda islevsel bozukluklar yasayan

ergenlerin, bu zorluklara uzun siire maruz kalmalar1 halinde, yetiskinlik doneminde de
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bu etkilerin devam ettigi belirtilmistir. Bu nedenle, genglerin yasadigi bu sorunlari
erken donemde oOnlemek amaciyla miidahale edilmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir
(Kazdin, 1993).

Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan depresyonun, yetiskinlikte yasanan
depresyondan farkli oldugu, 1970°li yillardan itibaren arastirmacilar tarafindan
vurgulanmistir. Yetigkinler, depresyona dair belirtilerini sozel olarak ifade edebilirken,
cocuklar ve ergenlerin bunu ifade etmesinin daha zor olmasi, bu yas gruplarinda
yapilan depresyon arastirmalarinin gecikmesinde Onemli bir faktdr olmustur.
Yetiskinlerin depresyon belirtileri arasinda kilo degisimi, uyku sorunlari, glinlik
aktivitelerde yavaslama ve hayattan zevk alamama yer alirken, ¢ocuklarda depresyon
ketlenme, asir1 hareketlilik ve saldirganlik gibi belirtilerle kendini gosterebilmektedir

(Sorias, 2021).

Ergenlik donemindeki depresyon, bu donemin hassasiyeti ve kirilganlig
nedeniyle, ergenlerin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmalarini zorlastirmaktadir.
Ergenlikte depresyon belirtileri; kilo degisimi, uyku sorunlari, madde kullanimi,
sosyal iliskilerin bozulmasi, degersizlik ve asir1 sugluluk duygulari, motivasyon
eksikligi ve dikkat toplamada giigliikler seklinde ortaya cikmaktadir (Roberts,
Lewinsohn ve Seeley, 1995; Copeland, Shanahan, Costello ve Angold, 2009).
Depresyonun, bireyin tiim gelisim alanlarinda sorunlara yol agtig1 ve uzun vadede

yetiskinlik donemindeki psikososyal gelisimi etkiledigi belirtilmistir.

Depresyonun bireysel ve cevresel faktorlerin bir etkilesimiyle ortaya ¢iktigi
diistiniilmektedir. Bu faktorler arasinda genetik, biyolojik, bilissel, davranigsal ve
duygusal ozelliklerin yan1 sira aile, okul ve toplum gibi sosyal ¢evre faktorleri yer
almaktadir (Shortt ve Spence, 2006). Risk faktorleri, depresyon gibi ruhsal
rahatsizliklarin toplumda ortaya ¢ikma olasiligmi artirmaktadir (Kraemer, Kazdin,
Offord, Kessler, Jensen ve Kupfer, 1997). Ergenlerde depresyon riskini artiran

faktorler bireysel ve ¢evresel etmenler olarak ikiye ayrilmaktadir.
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2.8.5 Ergenlerde Depresyona Neden Olan Faktorler

2.8.5.1 Ergenlerde Depresyona Neden Olan Bireysel Faktorler

A. Genetik ve Biyolojik Faktorler:

Ergenlerde depresyon riskini artiran 6nemli faktorlerden biri, aile dykiisiinde
depresyon gecmisinin bulunmast ve bu durumun ergende genetik yatkinlik
olusturmasidir. Arastirmalar, aile tyeleri arasinda depresyon Oykisune sahip
bireylerin varliginin, ergenin depresyon riskini artiran 6nemli bir risk faktorii oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, ergenin tasidigi bazi aile genlerinin depresyonla iliskili
oldugu, genetik bilim alaninda yapilan aragtirmalarla ortaya konmustur (Sullivan, Daly
ve O’Donovan, 2012). Farkli aragtirmalar, kalitim faktoriiniin depresyonun ortaya
¢ikmasinda dnemli bir bireysel etken oldugunu desteklemektedir (Kovacs ve Devlin,
1998). Ayrica, depresyonun genetik bir faktore bagl olarak %40-50 oraninda degisim
gosterebildigi belirtilmistir (Kessler, McGonagle, Swartz, Blazer ve Nelson, 1997).

Ergenlik doneminde hormonlardaki hizli degisimlerin etkisiyle, 6zellikle kiz
ergenlerde Ostrojen ve progesteron seviyelerindeki dalgalanmalarin duygu durum
bozukluklarina (depresyon) yol acabildigi goriilmiistiir (Cyranowski, Frank, Young ve
Shear, 2000). Biyolojik ac¢idan bakildiginda, serotonin, dopamin ve norepinefrin gibi
norotransmitterlerin anormal seviyeleri, depresyonun olusmasinda etkili olan
biyokimyasal mekanizmalar arasinda yer almaktadir. Beyindeki bu biyokimyasal
maddelerin islevindeki bozukluklar, bireyin zorluklarla bas etme becerisini

zayiflatmakta ve depresyon diizeyinin artmasina neden olmaktadir (Steinberg, 2020).
B. Psikolojik Faktorler:

Ergenlerde depresyona neden olan bireysel etmenlerden biri, ergenin icsel
siireclerine bagli olarak degisen diisiince, davranig ve inang kaliplarini kapsayan
psikolojik siireclerdir. Arastirmalar, ergenlerde depresyona yol acan Onemli bir
psikolojik faktorun, benlik saygisi diizeyi oldugunu gostermektedir (Shortt ve Spence,
2006). Benlik saygisi, bireyin kendisine ve bedenine yonelik olumlu ya da olumsuz
tiim yargilamalar1 olarak tanimlanir. Ergenlerde diisiik benlik saygis1 diizeyi yaygin
bir psikolojik sorun olarak ortaya ¢ikmakta ve bireyin kendisini yetersiz algilamasi

durumunda depresif diislincelere daha egilimli oldugu goriilmektedir. Diigiik benlik
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saygisi, ergenin yagaminda iliskisel ve akademik sorunlara da yol acgabilmektedir

(Johnson ve Roberts, 1995).

Her bireyin farkli yasam deneyimlerinden ve psikolojik siireglerden gegerek
gelisimini ve kisiligini olusturdugu gbz Oniine alindiginda, bireysel farkliliklarin
depresyonun gelisimini karsilikli olarak etkiledigi ifade edilebilir. Travmatik yagam
deneyimleri, erken cocukluk doneminde yasanan fiziksel ve duygusal istismar,
ebeveyn kaybi, aile ici iletisim bozukluklar1 ya da olumsuz aile tutumlari, depresyon
riskini artiran 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Kessler, McGonagle, Swartz,

Blazer ve Nelson, 1997).
C. Duygusal Duyarhlik Faktorleri:

Kisilik Ozellikler: Ergenlerde bireysel anlamda farklilasan bilissel, duygusal
ve sosyal siireclerini kapsayan kisilik 6zellikleri, ergenlik donemindeki depresyonu
olusturan Onemli risk faktorlerindendir. Ergenlerde ndrotisizm kavrami; kaygi,
sugluluk, disiik stres esigi, otke, duygusal kararsizlik gibi 6zelliklere bireyin egilimli
olmasi demektir. Ergenin ndrotisizminin yiiksek diizeyde olmasi, miitkemmeliyet¢i bir
kisilik yapisina sahip olmasi, ice doniik ya da bireyin bagkalarina bagimlilik gésteren
bir yapida olmasi ve tiim bu kisilik 6zelliklerinin yaninda diisiik benlik saygisi
diizeyine sahip olmasi ergenin depresyon yasama riskini arttiran ve ergenin karsilastigi
olumsuz duygularla bas etmesini zorlastiran kisilik yapilanmalaridir (Blatt ve Zuroft,
1992; Flett ve Hewitt, 2002; Orth, Robins ve Roberts, 2008; Ergenlik donemi
Ozellikleri ve ergenlik depresyonu, literatiirde siklikla karistirilan iki farkli kavram
olarak yer almaktadir. Ergenlik donemindeki hizli degisim ve gelisim 6zelliklerinin,
ergenlik depresyonu belirtilerini tasiyabilecegi belirtilmistir (Akkus Cutuk, 2017).
Ergenlerin yasadiklar1 duygu durum degisiklikleri ve duygularini daha yogun
yagsamalari, depresyon egilimlerini artirabilmektedir. Ergenler yalnizlik, degersizlik,
otke ve sucluluk gibi duygular1 daha derin bir sekilde yasayabilir ve bu durum,
ergenleri depresyon yasamaya daha acgik hale getiren 6nemli risk faktorlerinden biridir

(Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008).

Ergenin duygusal zekas1 ve duygusal isleme becerileri, duygusal duyarlilik
diizeyini belirleyen 6nemli bir alan olarak kabul edilmektedir. Duygusal isleme

becerilerine sahip olan ya da duygusal duyarlilig1 gelismis ergenler, stresli ve kaygi
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verici durumlarla daha kolay basa ¢ikma becerisi gelistirebilmektedir. Ergenin kendi
duygularint tantyip bu duygularinin farkinda olmasi ve yeterli diizeyde empati
becerilerine sahip olmasi, olumsuz duygusal olaylar karsisinda gereken savunma
mekanizmalarin1 gelistirebilmesine olanak saglamaktadir (Watson ve Naragon-

Gainey, 2010; Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2013).
2.8.5.2 Ergenlerde Depresyon Riskini Arttiran Cevresel Faktorler
A. Davramissal Faktorler:

Ergenlik doneminde, ailenin, cevrenin ve toplumun gencten bekledigi
akademik basari, okul ortamindaki stresli yasam, ergenin yasam tarzi ve farkli
maddeleri deneme istegi gibi davranisgsal olarak gbézlemlenebilen faktorler, ergenin
depresyon yasama riskini artirdigi gibi depresyon belirtilerini de tetikleyen onemli
degiskenler arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira, bu riskli davraniglar ve bunlara
eslik eden ani o6fke patlamalari hem depresyonun belirtileri hem de sonuglari

olabilmektedir (Lewinsohn, Rohde, ve Seeley, 1994).

Ergenin okul ortaminda karsilastigi stresli durumlar ve akademik baskailar,
sosyal izolasyon yasamasina neden olabilecegi gibi depresyon riskini de
artirabilmektedir (Gerald ve Hoare, 2012). Ergenlik donemi, sosyal iligkilerin yeniden
sekillendigi ve daha yakin sosyal baglarin kuruldugu bir dénem oldugu i¢in, bu siire¢
gencin hayatinda onemli bir yer tutmaktadir. Ergenin okul ortaminda karsilastig
zorbalik ya da sosyal izolasyon gibi olumsuz yasanti deneyimleri, duygusal

diinyasinda ciddi yaralanmalara yol agabilmektedir.

Okul ortaminda arkadaslariyla iliskilerinde zorluklar yagayan ya da zorbaliga
maruz kalan ergenler, dislanma veya yalnizlik gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmakta
zorlanabilir. Bu durum, depresyon riskini artiran 6nemli ¢evresel faktorlerden biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Holt ve Espelage, 2005).
B. Ergen Depresyonu ve Aile Dinamikleri

1. Aile Tliskileri ve Tletisim: Aile igindeki iletisimin saglikl1 ve agik bir sekilde
gerceklesmesi, ergenin kendisini daha rahat ifade edebilecegi bir ortam yaratmaktadir.

Ancak, aile bireyleri arasinda agik ve saglikli bir iletisim kurulmadiginda, ergenin bu
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karmasik ve yogun duygular yasadigi donemde duygularini ifade etmesi veya
paylasmasi1 zorlasabilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde anlasilma ihtiyacim
daha fazla hisseden ergen, aile icinde kendisini ifade edemediginde veya ifade
ettiginde  anlasilmamaktan endise  duydugunda, i¢e kapanma egilimi
gosterebilmektedir. Bu durum, ergenin duygu dizenleme becerilerini olumsuz

etkileyerek depresyon egilimini artirabilmektedir (Kumar ve Dey, 2021).

Yapilan aragtirmalar, aile i¢cindeki iletisim diizeyinin ergenin ruh sagligini hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Aile igindeki
iletisim kalitesinin diisiik olmasi, ergenlerde kaygi ve depresyon gelismesine neden
olabilmektedir. ~ Ayrica, ergenlerin duygusal anlamda aile tarafindan
desteklenmediklerinde depresyona daha yatkin olduklari goriilmiistiir (Younis ve
Khalil, 2022).

2. Aile Yapasi: Aile yapisi, bireylerin bir arada yasadigi ve sosyal sistem i¢inde
yer alma bi¢imini belirleyen bir yasam seklidir. Aile yapilanmasi, ergenin ruh saglig
uzerinde kritik bir éneme sahiptir. Pargcalanmis bir aile yapisina sahip olan veya
ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin ruh saglhiginin bu durumdan Onemli oOlgiide
etkilendigi goriilmiistiir. Ornegin, tek ebeveynle bilyiiyen ergenler, ailelerinden yeterli
sosyal destek alamadiklarini hissedebilirler. Bu duruma eslik eden yalnizlik hissi,
ekonomik yetersizlikler gibi ek stres faktorleri, ergenin depresyon yasama riskini

artiran onemli degiskenler arasindadir (Wang ve Kenny, 2020).

Aile i¢inde uzun siireli catismaya sahit olan ergenlerin kronik stres yasadigi ve
bu durumun depresif belirtilerin artmasina neden oldugu belirtilmistir. Arastirmalar,
aile i¢i catismaya yogun bir sekilde maruz kalan ergenlerin duygu diizenleme
becerilerinde sorunlar yasadiklarini ve bu durumun depresyon riskini artirdigini ortaya
koymaktadir. Bosanmis ebeveynlere sahip olan ergenlerde de benzer sekilde, giivenli
alan algisinin sarsilmasi nedeniyle depresyona egilimlerin arttig1 goriilmiistiir (Amato

ve Keith, 1991; McLaughlin ve Hatzenbuehler, 2009).

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii (2013) tarafindan yapilan bir
arastirmada, Tiirkiye genelinde aile yapilanmasinin ergenlerin ruh sagligi ve sosyal
iligkileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Bu ¢alismaya gore, saglikli bir aile yapisina

sahip ergenlerin depresyon yasama riskinin azaldigi, buna karsilik olumsuz aile
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iligkilerinin oldugu ailelerde yetisen ergenlerin depresyon yasama riskinin arttig

bulunmustur.

3. Aile Tutumlar1 ve Ergenlerde Depresyon: Aile tutumu, ebeveynlerin
davranig bigimlerinin ¢ocuklar lizerinde yarattigi etkinin bir yansimasidir. Ailelerin
benimsemis oldugu otoriter, destekleyici, ilgisiz ya da korumaci yaklasimlar, ergenin
depresyon yasama riskini ve yasadigi depresyonun diizeyini farkli sekillerde
etkileyebilmektedir (Steinberg, 2001). Ergenin yasadigi depresyon duizeyi ile ailenin

benimsedigi tutum arasindaki iliski su sekilde degerlendirilmektedir:

A. Demokratik ve Destekleyici Aile Tutumu: Demokratik aile tutumuyla
karsilasan ergen, diigiincelerini, duygularini ve inanglarini 6zgiirce ifade edebilecegi
bir ortama sahip oldugundan, ayni zamanda aile sinirlar1 ve kurallarini agik bir
iletisimle net bir sekilde belirlediginden, depresyon egiliminde azalma goriilmektedir
(Demir ve Sahin, 2020). Demokratik aile ortami, ergenin sosyal ve duygusal zekasini
destekleyici bir yap1 sunarak, ergenin bu dénemde karsilastigi duygusal zorluklar ve
stresle basa ¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Destekleyici tutuma sahip ebeveynler,
ergenlerin kendilerini ifade etmelerine olanak sagladiklari i¢in ergenin duygusal
dalgalanmalarini daha dengeleyici bir yaklagimla ele almakta ve bu durum, ergenin ig
diinyasinda meydana gelen stres ve kaygiy1 azaltarak depresyon riskini diisirmektedir.
Boyle bir yaklasim, ebeveynlerin ergenin karsilastigi problemlere kayitsiz
kalmamasint saglamakta ve ergenin problem c¢ozme becerilerini guclendirerek
duygusal olarak daha tutarli bir sekilde davranmasina olanak tanimaktadir.
Arastirmalara gore, demokratik ve destekleyici aile tutumuna sahip ergenlerin, diger
aile tutumlarina sahip ergenlere kiyasla daha diisiik depresyon duzeylerine sahip
oldugu goriilmiistiir (Kobak ve Sceery, 1988; Steinberg ve Dornbusch, 1991; Darling
ve Steinberg, 1993).

B. Otoriter Aile Tutumu: Otoriter ebeveyn tutumu, ergenlerin yalnizlik,
umutsuzluk ve caresizlik duygularini artirarak, ergenin i¢inde bulundugu dénemin
zorluklarmi1 dikkate almadan kendi ge¢mis yasantilariyla ergenin durumunu
kiyaslayan bir yaklasim sergilemektedir. Bu durum, ergen depresyonunu tetikleyen
Oonemli bir aile tutumu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu tiir tutumlar genellikle

ebeveyn davranislariyla iliskilendirilse de, zaman zaman bu rolii kardeslerin de
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tistlendigi goriilmektedir. Aile i¢inde yalniz birakilan ve anlagilmadigini diislinen

ergen, varolussal bir yalnizlik ve umutsuzluk duygusuna kapilabilmektedir.

Otoriter ebeveyn tutumu; asir1 kontrol, yiiksek beklentiler ve kat1 disiplin
biciminde kendini gosterirken, bazen de ergenin mevcut yeteneklerinin tzerinde
beklentilerle ortaya ¢ikmaktadir. Ailesi tarafindan yalniz birakilan ergenlerde, okul
basarisinda diisiis, yeme bozukluklari, sanal diinyaya asir1 yonelme, diinyaya karsi
duyarsizlasma, hissizlik, apati ve intihar egilimi gibi ciddi sorunlar goriilebilmektedir

(Miller, Chen ve Parker, 2019).
C. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu:

Ergenlik doneminde depresyon yasayan birey, ailesi tarafindan miidahaleci bir
yaklagim sergilendiginde, karsilastigi problemlere yonelik ¢oziim becerileri
gelistirmekte yetersiz kalmaktadir. Aile iiyelerinin, ergenin depresyonla birlikte gelen
umutsuzluk ve negatif inanglarin1 kabullenmeyip onun yerine sorunlari ¢ézmeye
caligmas1 ve korumaci bir yaklagim sergilemesi, bireyin benlik saygisini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Depresyona eslik eden diisiik benlik saygisi ve dzgiliven
eksikligi, ergenin kimlik gelisimini olumsuz bir sekilde yonlendirebilir. Ailenin bu
koruyucu yaklasimi, ergenin bireysel karar almasini zorlastirabilir ya da karar almasini
tamamen engelleyebilir. Asir1 korumact bir aile tutumuna maruz kalan ergenler,
patolojik davraniglar gelistirebilir; sosyallesme Oriintiileri ve arkadas secimleri aile
tarafindan belirlendigi i¢in bireysellesme siireclerinde basarisizlik yasayabilirler

(Schiffrin, Liss, Miles, Geier ve Erchull, 2014).

D. Ihmalkar Aile Tutumu: Thmalkar aile tutumu, ergenin psikolojik
sagligin1 olumsuz etkileyerek, saglikli sosyal ve duygusal iligkiler gelistirmesini ve
siirdiirmesini engelleyen bir aile yaklasimidir. Ergenin i¢inde bulundugu bu kritik
donemde, aileden yetersiz diizeyde alinan sosyal ve duygusal destek, ergenin

psikolojik sagligint olumsuz etkileyebilir ve depresyon yasama riskini artirabilir

(Steinberg ve Dornbusch, 1991).

Tiirkiye'de yapilan bir aragtirma, ihmalkar anne baba tutumlarinin ergenlerde
depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu ve bu durumun ergenlerin benlik
saygis1 diizeylerini azalttigini gostermistir (Y1ilmaz ve Kilig, 2019). Rohner'in (2004)
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"Ana-Baba Kabul ve Reddetme Teorisi"ne gore, anne babanin ihmalkar tutumu,
ergenin yeterince sevgi, destek ve kabul gormedigi hissine kapilmasina neden olabilir.
Ebeveyni tarafindan reddedildigini diisinen ergen, bu duygularin etkisiyle depresyon

yasama riskiyle kars1 karsiya kalabilir.
2.9 Ergenlerde Depresyonun Sonuglari

Ergenlik doneminde bireyin sorumluluklar1 artmakta ve bu dogrultuda
toplumun beklentileri de gence yonelik farklilasmaktadir. Toplumun artan beklentileri
ve sorumluluklarla birlikte, ergenin bilissel anlamda ve sosyal ¢evreye uyum siirecinde
birtakim zorluklarla karsilastign  goriilmektedir. Ozellikle ergenlerin sosyal
cevreleriyle uyum saglamakta zorluk cektikleri ve akranlariyla iletisim problemleri

yasadiklar1 belirtilmistir (Ertem ve Yazici, 2006).

Ergenlik doneminde depresyon, bireyin hayatinda biyolojik, psikolojik, sosyal
ve fizyolojik sonuglar yaratan karmasik bir siiregtir. Depresyonun ergenlerde yol agtigi
sonuclar arasinda akademik basarisizlik, sosyal iliskilerin bozulmasi (6rnegin, akran
zorbaligina maruz kalma veya zorbalik yapma), fiziksel saglik sorunlari (uyku
bozukluklari, kilo degisiklikleri, bagisiklik sisteminin zayiflamasi vb.), riskli
davraniglarda artis (madde kullanimi, erken yasta cinsel iligki, yasa dis1 faaliyetler vb.),
benlik saygisinda azalma ve intihar riski gibi olumsuz etkiler yer almaktadir (Kovacs
ve Beck, 1977; Birmaher, Ryan, Williamson, Brent ve Kaufman, 1996; Roeser, Eccles
ve Strobel, 2000; Kessler, Avenevoli ve Ries Merikangas, 2001; Fleming, Mason,
Mazza, Abbott ve Catalano, 2007; Anderson ve Mayes, 2010).

Depresyon yasayan ergenlerin karsilastiklar giicliiklerden biri de algilanan
benlik saygisindaki bozulmadir. Diisiik benlik saygisina sahip olan ergenler, duygusal,
biligsel, sosyal ve davranigsal alanlarda cesitli sorunlarla karsilasmaktadir. Diisiik
benlik saygisi, en ¢ok ergenlerin duygusal alanlarinda tahribata yol agmakta ve
depresyon diizeylerini karsilikli olarak olumsuz etkilemektedir. Depresyonda olmayan
ergenlerde bile benlik saygisi, yasam siirecinde oldukca degisken bir yapida ortaya
¢ikmaktadir. Bazi donemlerde beklenenden c¢ok diisiik, bazi donemlerde ise
beklenenden cok yiiksek diizeyde benlik saygisi gézlemlenebilmektedir. Pek cok
ergenin abartili davraniglarinin altinda da bu asin1 yiiksek benlik saygisi diizeyinin

yattig1 belirtilmektedir. Ote yandan, diisiik algilanan benlik saygisi, derin bir
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degersizlik duygusu, hissizlik, 6fke nobetleri ve bazen de baskalarina zarar verme
davraniglarina yol acabilmektedir. Sosyal kabul, destek, sevgi ve onaylanma
ihtiyaglarin1 ~ karsilayamayan ergenlerde depresyonun daha da derinlestigi

gorulmektedir (Harter, 2012).

Ergenlerde depresyonun bir diger sonucu, degisen sosyal benlik algisidir.
Sosyal benlik algisi, sosyallesme ile dogrudan iliskilidir ve ergenlik doneminde kimlik
kazanma siirecinin temel bir unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergen, yasadig
sosyal grup igerisinde anlaml1 bir yer edinmeye calisir. Eger bu ¢cabada basarisiz olursa
kimlik karmasasi yasayabilir ve sosyal izolasyona girebilir. Giiniimiizdeki teknolojik
gelismeler, izole bir yasami desteklemekte ve ergenleri gercek hayatta var olmayan,
sanal bir yasama yoOnlendirmektedir. Bu slirecte, toplumsal ve bireysel
sorumluluklardan kaginan ergen, gercekte var olmayan bu kozmik yasam igerisinde
hayatin anlamin1 aramaya devam edebilir. Kendi kimligini ve kisiligini sanal bir
diinyada arayan ergenin ger¢eklikten kopusu, derin bir depresyon ve yalnizliga neden

olabilmektedir (Schwartz, C6té ve Arnett, 2011).
2.10 Ergenlerde Depresyonu Onleme Ydéntemleri ve Koruyucu Etmenler

Son yillarda yasanan depresyon yaygin bir ruh sagligi bozuklugu olup toplum,
aile ve bireysel anlamda kisileri Onemli Olglide etkilemektedir. Ergenlerde
depresyonun onlenmesi ve gerekli miidahale yaklasimlar1 bireyin ve toplumun ruh
sagliginin korumasi acisindan son derece onemlidir. (World Health Organization

[WHO], 2023).

1. Bireysel DUzeyde Mudahaleler: Ergen bireylere yonelik olarak diizenlenen
psiko-egitim programlari, ergenlerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi,
sorunlartyla basa ¢ikmalar i¢in alternatif stratejiler 6grenmelerini ve pozitif diisiinme
becerileri kazanmalarini amaglamaktadir (Lee, Kim ve Park, 2022). Ayrica,
mindfulness, meditasyon veya derin nefes alma egzersizleri gibi uygulamalar,
ergenlerin stresle daha kolay basa ¢ikmalarini saglamakta ve bu durum depresyon

yasama riskini onleyen etkili miidahaleler arasinda yer almaktadir (Johnson, 2020).
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2. Aile Duzeyinde Mudahaleler: Ebeveyn egitimleri, ailelerin gencin
ihtiyaglarim1  kesfetmesi ve duygusal destek mekanizmalar1 olusturmast adina
cesaretlendirilmesini hedefler. Bu tiir egitimler, ergenin depresyon yasama riskini
azaltmakta ve Onleyici ruh sagligi hizmetleri kapsaminda etkili bir miidahale yontemi
olarak one c¢ikmaktadir (Miller ve Davis, 2019). Ayrica, aile terapisi almak, aile
icindeki duygusal baglarin gili¢lendirilmesi ve varsa iletisim problemlerinin ¢oziilmesi

adina 6nemli bir rol oynamaktadir (Brown, Green ve Miller, 2020).

Ailelerin ergen bireylere yeterli diizeyde duygusal destek sunmasi, onlar
fiziksel aktivite ve spora yonlendirmesi, saglikli yasam ve beslenme gibi konularda
farkindalik kazanarak olumlu davraniglara tesvik etmesi, hem ergenlik doneminde
yasanan zorluklarin iistesinden gelinmesine hem de depresyon riskinin dnlenmesine
katki saglamaktadir. Bunun yani sira, ailelerin ergenle kurdugu samimi ve diizenli
iletigsim, genglerin sorunlarinin erken tespit edilmesi ve 6nlenmesi agisindan etkili bir
yontem olarak gorulmektedir (Fernandes ve Oliveira, 2019; Roe, 2020; Lutz ve
Wabeno, 2021; Smith, 2022).

3. Toplum Duizeyinde Mudahaleler: Arastirmalara gore, toplum diizeyinde
genis kitlelere ulagan ve belirli standartlara gore olusturulmus egitim programlari,
genclerin ruh sagligini korumaya yonelik bilgi edinmelerini saglamakta ve depresyona
olan egilimlerini azaltmaktadir. Bunun yani sira, toplum merkezleri ve okullar, ailelere
ve bireylere yonelik ruh sagligi destek programlar sagladiginda, ailelerin genglerle
olan iletisimleri giiclenmekte ve ebeveynlik becerileri olumlu yonde gelisebilmektedir.
Arastirmalar, gii¢lii aile destek sistemlerinin ergenlerde depresyon yasama egilimini
azalttigini  gostermektedir. Toplumda uygulanan okul temelli miidahale
programlarinin varhigi, bireysel ve grup destegi saglayan psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin sunulmasi, okul ortaminda giivenli bir alan olusturulmasi, ergenlerde
depresyonun 6nlenmesine yonelik 6nemli midahale yontemleridir. Toplum diizeyinde
diizenlenen farkindalik kampanyalari, sosyal medya, yerel medya ve gesitli topluluk
etkinlikleri araciligiyla yiiriitiilen programlar, genclerin depresyonu tanimasina ve bu
konuda acik¢a goriislerini ifade etmelerine olanak tanimakta, ayn1 zamanda ruh
saghigina iliskin duyarliligr artirmaktadir. Ayrica, toplum diizeyinde mental saglik

hizmetlerine erisimin kolaylastirilmasi, gengler ve ailelerin bu hizmetlerden {icretsiz
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olarak faydalanmalarini saglayacak toplum hizmetlerinin sunulmasi biiyilk 6nem

tasimaktadir.

Toplum merkezlerinin, ergenlere yonelik sosyal aktiviteleri destekleyen ve
genglerin sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak taniyan bir yapida olmasi,
genclerin ruh saghigimi korumak ve depresyonun Onlenmesine yonelik etkili bir
toplumsal miidahale olarak degerlendirilmektedir (Wright ve Newton, 2019;
McMahon, Coyle ve Goodwin, 2020; Smith ve Chang, 2020; Gonzalez ve Sykes,
2021; Steinberg, 2021; O'Reilly, Henshaw ve Flett, 2022). Tim bu muidahale
hizmetlerinin bir biitiin olarak ele alinmasi, toplumun farkli kesimlerini temsil eden
kurum ve kuruluslarin destegi ve is birligiyle hayata gecirilmesi gerektigi g6z oniinde

bulundurulmalidir.
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3. CALISMA YONTEMI VE PLANI
3.1 Arastirma Modeli

Bu aragtirmada lise ¢ag1 ergen bireylerde akran zorbaligi ile benlik saygisi ve
depresyon arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmistir. Ayrica, arastirmada akran
zorbaligini etkileyebilecek, yas, cinsiyet, lise tiirli, sinif diizeyi, kardes sayisi, birlikte
yasadig1 ebeveynleri, anne ve baba egitim durumu, anne ve baba hayatta olma durumu,
anne ve baba meslegi, aylik gelir diizeyi gibi demografik faktorlerin arasinda
istatistiksel olarak fark olup olmadigi incelendi. Calismamiza, Sisli Yunus Emre
Anadolu Imam hatip Lisesi ve Sisli Anadolu Lisesi'nde 584 lise dgrencisi dahil
edilmistir. Calismamizda akran zorbaliginin degerlendirilmesi i¢cin Akran Zorbalig
Degerlendirme Olgegi, Benlik saygisi i¢in Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,

depresyonun degerlendirilmesi i¢in Ergenler icin Depresyon Olgegi kullanilmustir.
3.2 Evren ve Orneklem

Calismamiza, Sisli Yunus Emre Anadolu imam Hatip Lisesi ve Sisli Anadolu
Lisesi’nde egitimine devam eden 584 lise 6grencisi dahil edilmistir. Katilimcilarin
309°u (%52,9) kiz, 275’1 (%47,1) erkektir. Katilimcilarin ortalama yaslar
15,79+£1,09°dur. Ayrica katilimcilarin 128’1 Sisli Yunus Emre Anadolu Imam Hatip
Lisesi’nde, (%21,9), 456’s1 ise Sisli Anadolu Lisesi’nde (%78,1) 0grenim
gormekteydi. Arastirmaya katilan ergenlerin demografik degiskenlerine iligkin bilgiler
Katilimcilara ait demografik bulgular1 Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.1 Arastirmaya katilan ergenlerin demografik degiskenlerine iligkin dagilimlari

DEMOGRAFIK BiLGILER-1 n % N
YAS
14 79 13,5
15 149 25,5
16 206 35,3 584
17 115 19,7
18 35 6,0
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CINSIYET

Kadin 309 52,9
584
Erkek 275 47,1
LIiSE TURU
Anadolu Imam Hatip Lisesi 128 21,9
584
Anadolu Lisesi 456 78,1
SINIF
Hazirlik 98 16,8
9. Smif 111 19,0
10. Sinif 77 13,2 584
11. Smif 215 36,8
12. Simf 83 14,2
KARDES SAYISI
Yok 66 11,3
1 266 45,5
584
2 137 23,5
3 ve lzeri 115 19,7
BIRLIKTE YASADIGI
Anne ve Baba 485 83,0
Sadece Anne 74 12,7
584
Sadece Baba 17 2,9
Buyukanne/Blyikbaba 8 1,4
ANNE EGITIiM DURUMU
Sadece Okur-yazar 22 3,77
[lkokul Mezunu 114 19,5
Orta Okul Mezunu 83 14,2
584
Lise Mezunu 177 30,3
Universite Mezunu (2 yillik) 39 6,7
Universite Mezunu (4 yillik) 114 19,5
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Yksek Lisans/Doktora Mezunu 35 59
BABA EGITIM DURUMU
Sadece Okur-yazar 64 10,9
[lkokul Mezunu 140 23,9
Orta Okul Mezunu 88 14,2
Lise Mezunu 115 19,7 584
Universite Mezunu (2 y1llik) 70 11,9
Universite Mezunu (4 y1llik) 84 14,3
Yiksek Lisans/Doktora Mezunu 23 3,9
ANNE/BABA HAYATTA MI?
Anne ve Baba Hayatta 562 96,2
Anne Hayatta Degil 6 1,0
584
Baba Hayatta Degil 15 2,6
Anne ve Baba Hayatta Degil 1 0,2
ANNE/BABA BIRLIKTELIK
DURUMU
Birlikte 490 83,9
Bosandi 68 11,6
Evli ama Ayri Yasiyorlar 21 3,6 584
Bosandi ama Ayn1 Evde 5 0,9
Yastyorlar

Tablo 3.2 Arastirmaya Katilan Ergenlerin Demografik Degiskenlerine iliskin Dagilimlar

DEMOGRAFIK BILGILER-2 | N % N
ANNE MESLEGI
Ev Hanimi 201 34,4
Giindelik Isler 101 17,3
Memur 64 11,0 584
Isci 79 13,5
Serbest Meslek 77 13,2
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Akademisyen 19 3,3
Esnaf 43 7,4
BABA MESLEGI
Giindelik Isler 12 2,1
Isci 128 21,9
Memur 99 17,0
Serbest Meslek 151 25,9
584
Ciftci 1 0,2
Akademisyen 14 2,4
Esnaf 93 15,9
Emekli 86 14,7
AYLIK GELIR DUZEYI
Diisiik 22 3,8
Ortanin Alt1 29 5,0
Orta 325 55,7 584
Ortanin Ustii 168 28,8
Y uksek 40 6,8
FiZIKSEL GORUNUS BEGENISI
Hi¢ Begenmiyorum 38 6,5
Begenmiyorum 67 11,5
Kararsizim 154 26,4 584
Biraz Begeniyorum 188 32,2
Cok begeniyorum 137 23,5
PSIKOLOJIK DESTEK
HIKAYESI
Evet 137 23,5
584
Hayir 447 76,5
PSIKIYATRIK.iLAC .
KULLANIM HIKAYESI
Evet 67 11,5 584
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Hayir 517 88,5

3.3 Veri Toplama Araglari

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ergenlerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgi edinmek
icin aragtirmact tarafindan bilgi formu gelistirilmistir. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen bu bilgi formunda, arastirmaya katilan ergenlerin yas, cinsiyet, lise tiiri,
siif diizeyi, kardes sayist, birlikte yasadigi ebeveynleri, anne ve baba egitim durumu,
anne ve baba hayatta olma durumu, anne ve baba meslegi, ailenin aylik gelir diizeyi,

fiziksel goriiniis gibi 6zliik nitelikleri hakkinda bilgi toplanmistir (EK-1).
3.3.2 Akran Zorbahg Belirleme Olgegi-Ergen Formu

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu, 6., 7., 8., 9., 10., 11. ve 12.
siif diizeylerinde 6grenim goren ergenlerin zorbalik davranisi sergileme diizeylerini
ve kurban olma diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (Ayas ve Pigkin, 2015).
Bu o6lgek, okullarda dgrenciler arasinda goriilen zorbalik olaylarini gergeklestiren
“zorba” ve bu olaylara maruz kalan “kurban” 6grencileri belirlemek icin tasarlanmigtir

(Ayas ve Pigkin, 2015).

Olcek, toplamda 53 madde ve 6 faktdrden olusmaktadir. Besli Likert tipi bir
Olclim yapis1 bulunmaktadir ve segcenekler “hemen hemen her giin,” “haftada en az bir
defa,” “ayda bir defa,” “donem boyunca bir defa,” ve “hi¢cbir zaman” seklinde
diizenlenmigtir. Alt1 alt 6lgek su sekilde tanimlanmistir: fiziksel, sozel, izolasyon,
sOylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel zorbalik. Bu alt dlcekler, “zorba” ve
“kurban” boyutlarin1 igermektedir. Maddeler su sekilde siiflandirilmistir: 1-15.
maddeler fiziksel zorbalik, 16-22. maddeler s6zel zorbalik, 23-28. maddeler izolasyon,
29-33. maddeler soylenti yayma, 34-43. maddeler esyalara zarar verme, 44-53.
maddeler ise cinsel zorbalik boyutunu igermektedir. Her madde, “bana yapild1” ve
“ben yaptim” seklinde iki farkli boyut tizerinden sorulmus olup, bu ifadeler "kurban
dlgegi" ve "zorba dlgegi"ni olusturmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 53,

en yliksek puan ise 265°tir. Katilimeilar, 6lgekte belirtilen davranislart hangi siklikla
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yaptiklarin1 ve bu davranislara hangi siklikla maruz kaldiklarini isaretlemektedir.
Olgek puanlarinin artmasi, zorbalik yapma ve maruz kalma diizeylerinin artigini

gostermektedir.

Olgegin yap1 gecerliligini degerlendirmek icin dogrulayici faktdr analizi
uygulanmis ve Olgegin 53 madde ve 6 faktorden olusan modelinin kuramsal ve
istatistiksel olarak uygun oldugu bulunmustur. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayilari ile degerlendirilmis, zorba alt boyutu i¢in 0.92 ve kurban alt boyutu
icin 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6lgegin yiliksek diizeyde giivenilir

oldugunu gostermektedir (Ayas ve Piskin, 2015). (EK-2)
3.3.3 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg Self-Esteem Scale), Morris
Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilmis ve bireylerin benlik saygisina dair alt
boyutlardan 6z sayg1 ve dzgiiven diizeylerini 6lgmeyi amaglayan bir aractir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve gilivenirlik ¢aligmalart Cuhadaroglu (1986)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, 6l¢egin gegerlilik katsayis1 0.71 olarak
bulunmus, test-tekrar test giivenirlik katsayist ise 0.75 olarak saptanmistir. Bu
katsayilar, Olgegin Tiirkiye'deki kullanimi i¢in yeterli diizeyde oldugunu
gOstermektedir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Gottman 6l¢iim sekline gore diizenlenmis
olup, pozitif ve negatif yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmustir. Olgek, toplamda
12 alt kategoriden olusmaktadir. Benlik saygisi alt dlgeginde 6 madde yer almakta
olup, dl¢egin tamaminda toplam 10 soru bulunmaktadir. Sorular olumlu ve olumsuz

yiiklii maddeler olarak ardisik sekilde siralanmistir.

Her soru i¢in belirli bir puanlama sistemi bulunmaktadir. Ornegin, Madde I'de
Uc soru yer almakta ve bu sorulardan iki tanesinde puan alici yanit isaretlenirse
katilimer 1 puan almaktadir (2/3 dogru = 1 puan). Benzer sekilde, Madde II ve Madde
VI’da iki soru yer almakta ve herhangi birinde puan alict yanit isaretlenmesi
durumunda 1 puan verilmektedir (1/2 dogru = 1 puan). Madde III, IV ve V'deki her bir

soruya verilen dogru cevap 1 puan kazandirmaktadir.

55



Olgegin degerlendirme sistemine gére denekler 0 ile 6 arasinda puan
almaktadir. Olgek, kendilik kavrammn siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye
duyarhilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilma derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski
ve psisik izolasyon gibi alt Olgekleri icermektedir. Bu alt Olgeklerin
degerlendirilmesinde cevap anahtar1 kullanilmakta ve her dogru cevaba bir puan

verilmektedir. (EK-3).
3.3.4 Ergenler i¢in Depresyon Olcegi

Ergen Depresyon Olgegi (Adolescent’s Depression Inventory, CDI), 7-17 yas
arasi ¢ocuk ve ergenlerin depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir
olgektir. Olgek, cocukluk ve yetiskinlik dsnemlerindeki depresyondan farkli belirtiler
gosteren ergen depresyonunun duyussal, bilissel ve davranigsal boyutlarini
6lgmektedir. Maria Kovacs tarafindan 1985 yilinda olusturulan bu 6lcek, toplamda 27
maddeden olugmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 su sekildedir: “olumsuz duygu

99 <6

durumu,” “kisileraras1 problemler,” “yetersizlik,” “zevk alamama” ve “olumsuz 6z-

saygl1.”

Katilimcilar, ¢coktan segmeli ii¢ ifadeden kendilerine en uygun olanin1 segerek
yanit vermektedir. Olgekten almabilecek toplam puan 0 ile 54 arasinda degismektedir.
Puanlarm artmasi, depresif belirtilerin de arttigii gostermektedir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenilirlik caligmalar1 Oy (1991) tarafindan yapilmstir.
Tiirkge formun gecerlilik incelemesinde, EDO ile baska bir depresyon 6lcegi arasinda
anlamli bir korelasyon bulunmus, bu da 6l¢egin depresif belirtileri 6lgmede gegerli bir
arag oldugunu gostermistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alpha) 0.80 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, Ol¢egin maddelerinin birbirleriyle tutarli oldugunu ve
giivenilir bir 6l¢iim sagladigini ortaya koymaktadir. Ayrica test-tekrar test giivenirligi
calismasinda, iki hafta arayla yapilan uygulamalar arasinda yiiksek dlizeyde
korelasyon bulunmustur. Bu sonug, 6lgegin zaman i¢inde kararli sonuglar verdigini

gostermektedir. (EK-4).
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3.4 Veri Analizi

Calisma verilerinin istatistiksel analizi i¢in tamimlayici istatistikler
kullanilmistir. Demografik gruplar arasinda fark olup olmadigi incelenmesi igin,
parametrik dagilim gosteren veriler ile ikili gruplar arasinda t testi, coklu gruplar ikili

karsilastirmalarda Post Hoc testleri kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmaya katilan ergenlerin 309’u (%52,9) kiz, 275’1 (%47,1) erkek olmak
lizere toplam 584 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin yas ortalamalar
15,79+1,09 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin akran zorbaligi,
benlik saygis1 ve depresyon diizeylerine iligkin ortalama degerlerine iliskin veriler

Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1. Aragtirmaya katilan ergenlerin akran zorbaligi, benlik saygisi ve depresyon diizeylerine
iligskin ortalama degerleri

OLCEKLER N EKD EBD ORT SS
EDO 584 9,00 40,00 25,70 3,31
RBSO

Kendilik Kavrami 0 5,00 3,82 1,05

Glven Duyma 584 0 5,00 1,70 0,91

Elestiri Duyarlilik 0 3,00 1,65 1,10

ToplamPuan 0 5,34 1,62 1,05

AZBO _EF
Zorba Toplam Puan 53 265 85,38 41,07
Kurban Toplam Puan 53 265 89,52 39,95
Zorba-Fiziksel Puan 14 70 26,38 13,56
Kurban-Fiziksel 13 65 26,28 12,28
Zorba-Sozel 8 40 14,70 7,60
Kurban-Sozel >84 8 40 14,89 7,00
Zorba-Dislama 6 30 9,51 5,41
Kurban-Diglama 6 30 9,79 6,62
Zorgijﬂflf”“ 5 25 680 | 4,00
K”rtgz;?:emi 5 25 783 | 448
Zorba-Esyalara Zarar 10 50 13,82 7,71
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Kurban-Esyalara 10 50 14,28 756
Zarar

Zorba-Cinsellik 10 50 14,18 7,78

Kurban-Cinsellik 11 55 16,45 8,90

SS: Standart Sapma

EDO: Ergen Depresyon Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi,
AZBO-EF: Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi-Ergen Formu, N: Katilimic
Sayis1, EKD: En Kii¢iik Deger, EBD: En Biiylik Deger, ORT: Ortalama Deger,

Arastirmaya katilan ergenlerin ait, Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi, zorba

boyutunda ortalama degeri 85,38+41,07 iken; kurban boyutunda boyutunda

89,52+39,95 olarak bulunmustur. Ayrica Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ortalama

degerleri 1,62+1,05 ve Ergen Depresyon Olgegi ortalama degeri 25,70+3,31, kendilik

boyutunda 3,82+1,05, glven duyma boyutunda 1,70+£0,91 ve elestiri duyarlilik

boyutunda 1,65+1,10 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin

cinsiyetlerine iligkin analizlerine Tablo 4.2’te yer verilmistir.

Tablo 4.2. Ergen Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeklerinin cinsiyetler arasindaki

karsilastirma analizleri

OLCEKLER ve

ALT CINSIYET | ORT SS Kar ﬂGa rtlilr')llmam n
GRUPLARI-1 suay
. Kadin 25,55 4,01 7Z=0.825" p=
EDO ' ’ 584
Erkek 25,87 4,44 0.251
RBSO
Kadin 1,73 0,46 - -
Benlik Saygisi 2= 2.564; p 584
Erkek 1,50 0,68 0.011
Kadin 3,93 1,05 - .
Kendilik Kavrami z _3'012’ 584
Erkek 3,68 1,16 p=0.003
Kadin 1,61 0,24 - -
Guven Duyma Z2=2.508; p 584
Erkek 1,80 0,44 0.011
Kadin 1,99 0,19 - .
Elestiri Duyarlilik 2= 6.163; 584
Erkek 1,28 0,27 p<0.001

Ortalama Degerler, SS: Standart Sapma, n: Kisi Sayisi

EDO: Ergen Depresyon Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, ORT:
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Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore depresyon diizeyleri
incelendiginde (Z= 0.825; p= 0.251), Ergen depresyon 6lgegi boyutunda anlamli bir
fark bulunamamustir. Yine arastirmaya katilan ergenlerin benlik saygilar1 cinsiyetlere
gore incelendiginde kendilik kavrami alt boyutunda (Z= 2.564; p= 0.011), gliven alt
boyutunda (Z= 2.508; p= 0.011) ve elestiriye duyarlilik alt boyutunda (Z= 6.163;
p<0.001) kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore kendilik kavrami ve elestiriye duyarlilik
alt boyutlarinda puanlari anlamlhi diizeyde yiliksek bulunmustur. Kiz ergenlerin
kendilik puan ortalamalarinin daha yiiksek ¢ikmasi erkek ergenlere gore kendilik
algilarinin daha yiikksek oldugunu gostermektedir. Diger taraftan kiz ergenlerin,
elestiriye duyarlilik boyutunda erkek ergenlere gore puanlarinin yiiksek olmasi kiz
ergenlerin elestiriye daha duyarli olduklarini ve benlik saygilarinin bundan etkilendigi
belirlenmigtir. Ayrica erkek ergenlerin, gliven alt boyutunda puanlarinin kiz ergenlere
gore daha yiiksek bulunmasi erkek ergenlerin giiven arayislarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Tablo 4.3’te ergenlerin cinsiyetlerine gore akran zorbaligina

iliskin analizlerine yer verilmistir.

Tablo 4.3. Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi-Ergen Formu’nun cinsiyetler arasindaki karsilastirma

analizleri
OLCEKLERve |CINSIYET | ORT | SS Grup n
ALT GRUPLARI-2 Karsilastirilmasi
AZBO_EF
Toplam Puan | Kadin 76,09 | 21,17 Z=5.830:
Erkek 95,81 | 24,45 p<0.001 o8
Fiziksel | Kadin 2348 | 7,11 7= 5228;
Erkek 29,64 | 6,98 p<0.001 o8
Sozel | Kadin 12,87 | 6,12 7= 5538:
é Erkek 16,75 | 7,77 p<0.001 °64
(rx)j Dislama Kadin 8,55 |4,97 7=6.257:
Erkek 10,58 | 4,87 p<0.001 o8
Sdylenti Kadin 6,18 | 2,25 Z=4.457:
vayma ek 749 | 355 p<0.001 o8
Kadin 12,52 | 5,01 584
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Esya Zarar Erkek 15,28 | 7,05 Z=4.593,;
Verme p<0.001
Cinsel | Kadn 12,50 | 4,44 7= 3.911; o
Erkek 16,07 | 5,99 p<0.001
Toplam Kadin 81,38 | 30,19 Z=5.094: s
Erkek 98,67 | 37,91 p<0.001
Fiziksel | Kadm 23,77 | 8,01 7= 5.106: o
Erkek 29,09 | 8,97 p<0.001
Sozel Kadmn 13,37 | 5,55 7= 6.067: o
Erkek 16,60 | 6,98 p<0.001
<Z( Dislama Kadin 9,05 |391 Z=3.541:
m y 584
o Erkek 10,63 | 4,07 p=0.011
ayma
y Erkek 851 | 506 p<0.001
Esya Zarar Kadin 13,16 | 7,02 Z=13.109:
Verme el 584
Erkek 15,54 | 7,14 p<0.001
Cinsel Kadin 14,81 | 6,08 Z=6.163; £a4
Erkek 18,29 | 8,89 p<0.001
AZBO-EF: Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi-Ergen Formu, ORT: Ortalama
Degerler, SS: Standart Sapma, n: Kisi Sayist

Aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine goére akran zorbaligi toplam
puanlart incelendiginde (Z= 5.830; p<0.001), erkek ergenlerin kiz ergenlere gore
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkek ergenlerin kiz ergenlere
gore zorba davraniglar agisindan daha yiiksek oranda akran zorbaligi gosterdigi
bulunmustur. Buna gore arastirmaya katilan erkek ergenlerin kiz ergenlere gore akran
zorbalig1 belirleme Olgegi fiziksel alt boyutunda (Z= 5.228; p<0.001), sozel alt
boyutunda (Z= 5.538; p<0.001), dislama alt boyutunda (Z= 6.257; p<0.001), s6ylenti
yayma alt boyutunda (Z= 4.457; p<0.001), esyalara zarar verme (Z= 4.593; p<0.001)
alt boyutunda ve cinsel zorbalik alt boyutunda (Z= 3.911; p<0.001) ortalama

puanlariin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore akran zorbaligi toplam
puanlari incelendiginde kurban boyutunda olan (Z=5.094; p<0.001) erkek ergenlerin,
kiz ergenlere gore daha yiiksek diizeyde ortalama kurban puanlarimin oldugu
bulunmustur. Bu arastirmaya gére Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi kurban alt
Olceklerinden olan fiziksel alt boyutunda (Z=5.106; p<0.001), s6zel alt boyutunda (Z=
6.067; p<0.001), dislama alt boyutunda (Z= 3.541; p=0.011), s6ylenti yayma alt
boyutunda (Z= 4.834; p<0.001), esyalara zarar verme alt boyutunda (Z= 3.109;
p<0.001) ve cinsel kurban olma alt boyutunda (Z= 6.163; p<0.001) erkek ergenlerin

ortalama puanlarinin kiz ergenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Akran Zorbalig1 Olgeginin zorba ve kurban alt boyutlarinda erkek ergenlerin
kiz ergenlere gore zorbalik yapma davranisi ve kurban olma davranislarinda kendi
iclerinde daha yaygin olarak bagvurduklar1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya katilan

ergenlerin, simif diizeylerine iligskin verilere Tablo 4.4’de yer verilmistir.

Tablo 4.4. Aragtirmaya katilan ergenlerin akran zorbaligi diizeylerinin simif diizeylerine iliskin

analizleri
) SINIF Grup
-1 TURU ORT | 5SS Karsilastirilmasi N
Hazirlik 87,37 | 41,17
9. Simf 75,54 | 30,68
Toplam 10. 92,66 | 51,16
P Simif ! 10 1 X2=0.871; p>0.05 | 584
Puan
11.Smmf 89,11 | 44,26
12.
Sif 79,81 | 30,56
<
g Hazirlik 26,63 | 13,76
N Fiziksel = 5T 22.95 | 10,78
10.
Simif 29,22 | 16,59 X°=3.061; p>0.05 | 584
11.Smf 28,05 | 13,97
12.
Sunif 23,72 | 11,19
Sozel Hazirlik 15,00 | 7,14 X?=2,994; p>0.05 | 584
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9. Simif 13,12 | 6,36
10.
Simf 15,73 | 8,87
11.Smif 15,10 | 8,06
12.
Simf 14,43 | 6,96
Hazirlik 9,66 | 5,28
9. Simf 8,77 | 4,43
10.
Diglama | Simf 10,01 6,61 X?=4.014; p>0.05 | 584
11.Smif 9,91 | 5,86
12.
Simf 8,82 | 4,14
Hazirlik 7,17 | 4,38
9. Smif 6,19 | 3,20
Soylenti 10. 7,59 | 4,78
y Sinif ! ; X?=0.801; p>0.05 | 584
Yayma
11.Smif 6,90 | 4,37
12.
Sinif 6,16 | 2,20
Hazirlik 14,21 | 8,13
9. Smif 11,97 | 5,44
Esya Zarar 10. 15,32 | 9,74
3y Sinif el X2=0.597; p>0.05 | 584
Verme
11.Smf 14,52 | 8,45
12.
Sinif 12,61 | 4,61
Hazirlik 14,68 | 7,65
9. Smif 12,55 | 5,26
Cinsel 10 X?=0.805; p>0.05 | 584
' 14,78 | 9,43
Smif
11.Sinif 14,63 | 8,48
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;fr.uf 14,06 | 7,03
Hazirlik 90,53 | 40,86
9. Sinif 81,80 | 34,89
Toplam 10. 95,86 | 45,10 | ,,_ _
PUAN Sinif X°=2.475; p>0.05 | 584
11.Smif 93,56 | 42,56
éfr'uf 82,31 | 30,23
Hazirlik 26,24 | 12,36
9. Simif 23,66 | 9,90
- 10, 28,23 | 14,53
Fiziksel | Simf ’ ’ X?=3.356; p>0.05 | 584
11.Smif 28,12 | 12,59
;i.uf 23,35 | 10,94
<ZE Hazirlik 14,83 | 6,55
g 9. Smif 13,77 | 6,05
- 10 16,35 | 8,38
Sozel Sinif ’ ’ X?=0.889; p>0.05 | 584
11.Smif 15,18 | 6,54
éi.nf 14,36 | 7,24
Hazirlik 10,10 | 5,88
9. Smif 8,89 | 5,17
Dislama é?r.uf 10,79 16,78 X?=1.781; p>0.05 | 584
11.Smif 9,96 | 5,62
éfm ¢ 9,27 | 4,58
soylenti Hazirlik 8,17 | 4,74 X2=2.260; 550,05 | 584
Yayma g gimf 7,29 | 4,28
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10.
Suif 8,45 | 4,90
11.S1mf 8,07 | 4,67
12.
Suif 6,94 | 3,23
Hazirhik 14,57 | 7,43
9. Smif 12,84 | 6,76
Esya Zarar 10. 15,36 | 8,22
3y Sinif 0| O X2=0.869; p>0.05 | 584
Verme
11.Smmf 15,11 | 8,50
12.
Sinf 12,73 | 4,48
Hazirlik 16,70 | 8,92
9. Simif 15,35 | 8,07
10.
Cinsel Siif 16,66 | 8,79 X?=1.483; p>0.05 | 584
11.Simif 17,12 | 9,87
12.
Sunif 15,66 | 7,24
AZBO-EF: Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi-Ergen Formu, ORT:
Ortalama, SS: Standart Sapma, n: Kisi Sayisi

Aragtirmaya katilan ergenlerin akran zorbaligi diizeylerinin sinif diizeylerine
iligkin analizleri incelendiginde; 10. Smif diizeyinde olan ergenlerin zorba toplam
puanlarinin 10. smf diizeyinde diger simif diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu arastirmaya gore zorba alt boyutlarindan olan sozel ve diglama alt
boyutlarinda 10. Sif diizeyinde olan ergenlerin diger sinif diizeylerindeki ergen
bireylere gore daha yiiksek diizeyde zorba davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgular incelendiginde, 10. sinif diizeyindeki ergenlerin
zorba alt boyutlarindan olan sozel ve diglama alt boyutlarinda diger sinif diizeylerine
gore kendi i¢lerinde daha ¢ok zorba davranislarda bulunduklar1 sonucuna ulagilmistir.
Arastirmaya katilan ergenlerin simif diizeylerine gore akran zorbaligimin kurban alt

boyutu incelendiginde tiim diizeylerde anlamli bir sonug¢ bulunamamustir.
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Arastirmaya katilan ergenlerin, birlikte yasadiklar1 ebeveynlerine iliskin

analizleri Tablo 4.5’de yer verilmistir.

Tablo 4.5. Aragtirmaya katilan ergenlerin birlikte yasadiklari ebeveynlerine iligkin analizleri

AZBO EF | BIRLIKTE ORT | SS Grup N
YASADIGI Karsilastirilmasi

Toplam | Anne ve Baba | 84,86 | 39,47

PUan o adece Anne | 84,32 | 4321
X2=8.885;
Sadece Baba | 106,41 | 31,28 p=0.032 584
Blyukanne/Bu | 82,13 | 43,07
ylkbaba
Fiziksel | Anne ve Baba | 88,84 | 38,98
Sadece Anne 90,74 | 42,75
X2=9.127;
Sadece Baba | 105,95 | 31,24 0=0.021 584
Blyukanne/Bu | 84,87 | 38,93
ylkbaba
Sozel | Anneve Baba | 14,54 | 7,38
Sadece Anne 14,88 | 8,04
X2=8.902;
Sadece Baba | 18,29 | 8,53 0=0.039 584

Blyikanne/Bu | 14,70 | 7,83
ylkbaba

ZORBA

Dislama | Anne ve Baba 9,43 | 5,27

Sadece Anne 9,49 |443
Sadece Baba | 11,94 | 8,65 | X '=4.202; p>0.05 | 584

Blyikanne/Bu | 9,25 |5,26
ylkbaba

Soylenti | Anne ve Baba 6,70 | 3,81

Y
ayma Sadece Anne 6,88 | 4,41
X2=7.994:
Sadece Baba | 9,11 |6,50 0=0.047 584
Blyukanne/Bu | 7,25 | 4,30
ylkbaba
Anne ve Baba | 13,60 | 7,20 584
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Esyalara | Sadece Anne 13,75 | 6,61
Zarar )
Verme Sadece Baba 19,96 | 12,11 X?=8.201;
=0.041
Blyikanne/Bu | 14,66 | 1043 P
ylkbaba
Cinsel | Anneve Baba | 14,01 | 7,33
Sadece Anne 14,39 | 8,80
X?2=9.595;
Sadece Baba | 19,00 | 11,99 0=0.029 584
Blyukanne/Bu | 12,37 | 6,48
ylkbaba
Toplam | Anne ve Baba | 88,84 | 31,72
p
van Sadece Anne 90,74 | 33,75
X?=8.873;
Sadece Baba | 105,95 | 53,68 0=0.036 584
Blylkanne/Bu | 84,88 | 38,93
ylkbaba
Fiziksel | Anneve Baba | 26,45 | 6,91
Sadece Anne 25,33 | 10,42
Sadece Baba | 27,71 | 12,97 X?=4.202; p>0.05 | 584
Blylkanne/Bu | 21,63 | 10,58
ylkbaba
<ZE Sozel | AnneveBaba | 14,79 | 6,61
48
% Sadece Anne 14,82 | 6,94
X Sadece Baba | 17,94 | 8,65 X?=4.604; p>0.05 | 584
Blyukanne/Bu | 14,75 | 6,98
ylkbaba
Diglama | Anne ve Baba 9,62 |541
Sadece Anne 10,10 | 6,33
Sadece Baba | 12,18 | 7,14 X?=5.261; p>0.05 | 584
Buyikanne/Bu | 10,50 | 5,99
ylkbaba
Soylenti | Anneve Baba | 7,64 | 3,31
Yayma X?=3.339; p>0.05 | 584
Sadece Anne 8,64 | 4,86
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Sadece Baba 9,54 |5,80

Blyukanne/Bu | 7,87 | 4,09
ylkbaba

Esya | Anneve Baba | 14,13 | 7,31
Zarar
Verme

Sadece Anne 14,35 | 8,20
Sadece Baba | 17,52 | 10,39 | X*=4.810; p>0.05 | 584

Blyukanne/Bu | 15,87 | 8,81
ylkbaba

Cinsel | Anneve Baba | 16,19 | 8,58

Sadece Anne 17,50 | 9,98
X2=9.740; 84
Sadece Baba | 20,35 | 13,14 p=0.011 5

Blyukanne/Bu | 14,25 | 4,43
ylkbaba

AZBO-EF: Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi-Ergen Formu, ORT:
Ortalama Degerler, n: Kisi Sayisi

Arastirmaya katilan ergenlerin birlikte yasadigi ebeveyn durumuna gore zorba
alt boyutundaki davraniglart incelendiginde zorba alt boyutunun fiziksel, sozel
dislama, sdylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel alanlarinda babasi ile birlikte
yasayan ergenlerin diger ergenlere gore daha fazla zorbalik davranisi sergiledikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin kurban alt boyutunda birlikte yasadiklar
ebeveynlere gore incelendiginde fiziksel, sdzel dislama, sdylenti yayma, esyalara zarar
verme ve cinsel alanlarinda babasi ile birlikte yasayan ergenlerin diger ergenlere gore

daha fazla kurban olma davranis1 gosterdikleri bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular incelendiginde, ergenle birlikte yasayan
ebeveynin sadece baba oldugunda bu ebeveynin ergenlerin sosyal, duygusal ve
psikolojik ihtiyaglarin1 yeterli diizeyde karsilayamadiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmaya katilan ergenlerin ebeveynlerin hayatta olma durumlarina gore analizleri

Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6. Aragtirmaya katilan ergenlerin anne/baba hayatta olma durumuna gére depresyon ve benlik

saygisi puanlarina iliskin analizleri

OLCEKLER ve ANNE/BABA
HAYATTA Grup
ALT ORT | SS N
GRUPLARI-1 OLMA Karsilastirilmasi
DURUMU
Ikisi de Hayatta | 25,79 | 3,25
An[]fa Hayatta 2223 | 568
Degil
EDO X?=1.788; p>0.05 | 584
Baba Hayatta | 57 ) | 3,84
Degil
Iki Ee Hayatta 25,00 i
Degil
RBSO
Ikisi de Hayatta | 1,62 | 1,04
Ange Hayatta 183 | 095
Degil
Benlik Saygisi X?=2,593; p>0.05 | 584
Batjg Hayatta 164 | 1,23
Degil
Iklsvl. de Hayatta 276 i
Degil
Ikisi de Hayatta | 3,81 | 1,04
Ange Hayatta 366 | 1.36
Degil
Kendilik Kavrami X?=1.129; p>0.05 | 584
Batjg Hayatta 303 | 1,03
Degil
Iki de Hayatta
Degil 4001 -
Ikisi de Hayatta | 1,68 | 0,88
Anr;g Hayatta 267 | 1,03
Degil
Giiven Duyma X?=4.007; p>0.05 | 584
Batzg Hayatta 220 | 1,15
Degil
Iki de Hayatta
Degil 4001 -
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Ikisi de Hayatta | 1,66 | 1,11
Ange Hayatta 183 | 075
Degil
Elestiri Duyarlilik X?=3.771; p>0.05 | 584
Batjg Hayatta 140 | 1,06
Degil
Iki de Hayatta
Degil 1001 -

CDO: Cocuk Depresyon Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,
ORT: Ortalama Degerler, n: Kisi Sayis1

Arastirmaya katilan ergenlerin anne/baba hayatta olma durumuna gore
depresyon ve benlik saygisi puanlarina iligkin analizleri incelendiginde benlik saygisi
ve depresyon ortalama puanlarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Arastirmaya
katilan ergenlerin anne baba hayatta olup olmama durumlarina goére akran zorbalig

analizlerine Tablo 4.7°de yer verilmistir.

Tablo 4.7. Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi-Ergen Formu’nun anne/baba hayatta olma durumuna
iliskin analizleri

OLCEKLER | ANNE/BABA ORT | SS Grup N
ve ALT HAYATTA Karsilastiriimasi
GRUPLARI-2 | OLMA
DURUMU
AZBO_EF
Toplam | Ikisi de Hayatta 84,05 | 39,33
Puan
Anne Hayatta 129,17 | 55,93
Degil
X?=10.098;
Baba Hayatta 108,44 | 60,62 p>0.05 584
Degil
< Iki de Hayatta 224,00 | -
o Degil
N
Fiziksel | Ikisi de Hayatta 26,13 | 13,33
Anne Hayatta 35,17 | 17,73
Degil X?=4.351; p>0.05 | 584
Baba Hayatta 29,53 | 16,07
Degil
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Iki de Hayatta 67,00 |-
Degil
Sozel | ikisi de Hayatta 1454 | 7,49
Anne Hayatta 18,00 | 7,32
Degil
Baba Hayatta 17,93 | 9,82 | X*=2.959p>0.05 | 584
Degil
Iki de Hayatta 33,00 |-
Degil
Dislama | Ikisi de Hayatta 9,35 |5,25
Anne Hayatta 13,50 | 7,64
Degil
Baba Hayatta 12,40 | 7,00 | X=2.842;p>0.05 | 584
Degil
Iki de Hayatta 30,00 | -
Degil
Soylenti | ikisi de Hayatta 6,62 | 2,44
Yayma
Yma - Anne Hayatta 12,67 | 4,16
Degil
X?=12.607; 584
]E;atzngayatta 9,81 |5]12 p>0.05
egl
Iki de Hayatta 24,00 | -
Degil
Esya Ikisi de Hayatta 13,53 | 7,31
Zarar
Verme Ange Hayatta 23,66 | 13,06
Degil
X?=13.950; 584
]E;atzngayatta 19,33 | 9,95 p>0.05
egl
Iki de Hayatta 35,00 |-
Degil
Cinsel | ikisi de Hayatta 13,87 | 7,33
X?=14.083;
Anne Hayatta 26,15 | 11,39 p>0.05 o84

Degil
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Baba Hayatta 19,04 | 11,96
Degil
Iki de Hayatta 35,00 | -
Degil
Toplam | ikisi de Hayatta 88,44 | 39,92
Puan
Anne Hayatta 111,83 | 40,26
Degil
Baba Hayatta 114,53 | 58,46 | X*=8.788; p>0.05 | 584
Degil
Iki de Hayatta 190,00 | -
Degil
Fiziksel IkisideHayatta 26,11 | 12,20
Anne Hayatta 31,83 | 12,49
Degil
Baba Hayatta | 29,85 | 14,78 | X'=4.012;p>0.05 | 584
Degil
Iki de Hayatta 41,00 | -
Degil
- egl
% | Sozel |ikiside Hayatta | 14,77 | 6,95
o4
2 Anne Hayatta 16,83 | 7,94
Degil
Baba Hayatta 18,04 | 838 | X*=1.918;p>0.05 | 584
Degil
Iki de Hayatta 21,00 | -
Degil
Dislama | ikisi de Hayatta 9,61 |541
Anne Hayatta 13,33 | 7,52
Degil
Baba Hayatta 13,66 | 8,02 | X?=9.995; p>0.05 | 584
Degil
Iki de Hayatta 30,00 | -
Degil
ikisi de Hayatta 7,73 | 4,37 | X?=4.099; p>0.05 | 584
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Sdylenti | Anne Hayatta 8,33 |3,20
Yayma | Degil
Baba Hayatta 10,27 | 6,06
Degil
Iki de Hayatta 25,00 | -
Degil
Esya Ikisi de Hayatta 14,06 | 7,23
Zarar
Verme Ange Hayatta 18,67 | 8,05
Degil
Baba Hayatta 10,73 | 11,61 | X?=8.645; p>0.05 | 584
Degil
Iki de Hayatta 35,00 |-
Degil
Cinsel | ikisi de Hayatta 16,15 | 8,60
Anne Hayatta 23,33 | 12,01
Degil
Baba Hayatta 23,53 | 13,06 | X*=9.804; p>0.05 | 584
Degil
Iki de Hayatta 38,00 | -
Degil

Degerler, n: Kisi Sayisi

AZBO-EF: Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi-Ergen Formu, ORT: Ortalama

Arastirmaya katilan ergenlerin anne/baba hayatta olma durumuna gore akran

zorbalig1 davraniglarina iligkin analizleri incelendiginde zorba ve kurban alt boyutlar

ortalama puanlarinda anlamli bir farklilhik bulunamamigtir. Arastirmaya katilan

ergenlerin ailelerinin aylik gelir diizeylerine iliskin analizler Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Aragtirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir diizeylerine iligkin analizleri

” AYLIK ORT | SS Grup n
AZBO_EF GELIR Karsilastirilmasi
Toplam | Diisiik 97,34 | 47,05
< P 2— ;
o YN oranm Aln | 72,75 | 2557 X006 gey
%: p<0.001
N Orta 83,07 | 40,05
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Ortanin Ustii | 84,48 | 38,43
Yuksek 110,35 | 49,16
Fiziksel | Dusiik 2591 | 13,76
Ortanin Alt1 22,79 | 11,11
Orta 25,94 | 14,51 | X?=4.101; p>0.05 | 584
Ortanin Ustii | 26,12 | 13,27
Y uksek 33,88 | 16,10
Sozel Diisiik 15,77 | 9,04
Ortanin Alt1 12,66 | 5,82
Orta 14,21 | 6,13 X;:g_'ggg; 584
Ortanin Usti | 14,85 | 5,63
Yuksek 18,90 | 7,50
Dislama | Diisiik 11,32 | 7,15
Ortanin Alt1 793 | 2,73
2 .
Orta 9,09 [515 xp<%%6%310’ 584
Ortanin Ustii 9,39 | 5,20
Yuksek 13,58 | 6,06
Soylenti | Diisiik 9,22 (6,78
YYMa e anm Al | 5,62 | 2,08
Orta 6,55 | 3,62 X;i%:’_’b%()l‘“ 584
Ortanin Usti 6,66 | 3,90
Yuksek 8,88 |5,36
Esya Diisiik 17,95 | 12,09
A Oranm Alu | 1141 | 3,32 -
Orta 13,66 | 6,44 p_<0.601 ' 584
Ortanin Usti | 13,15 | 7,01
Yuksek 16,25 | 9,05
Cinsel | Dusiik 17,55 | 10,73 X2=13.997: S8
Ortanin Alt1 12,24 | 4,96 p<0.001
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Orta 13,66 | 7,46
Ortanin Ustii | 13,94 | 7,07
Yuksek 18,88 | 9,98
Toplam | Dusiik 108,36 | 52,93
Puan Ortanin Alt1 81,11 | 33,76
Orta 81,34 | 38,66 X;g:ggf; 584
Ortanin Ustii | 87,83 | 38,62
Yuksek 109,75 | 44,86
Fiziksel | Dusiik 27,91 | 13,15
Ortanin Alt1 24,20 | 11,35
Orta 25,87 | 12,69 | X?=2.697; p>0.05 | 584
Ortanin Ustii | 25,90 | 12,71
Yuksek 31,73 | 15,59
Sozel Diistik 18,23 | 8,98
Ortanin Alt1 14,03 | 6,66
<ZE Orta 14,49 | 5,98 | X?=4.005; p>0.05 | 584
g Ortanin Ustii | 14,75 | 7,07
< Yiksek 17,50 | 8,12
Dislama | Diisiik 12,68 | 5,55
Ortanin Alt1 9,14 | 4,12
Orta 9,60 | 3,99 X;::lo%?z& 584
Ortanin Usti 9,39 | 4,19
Y iksek 11,90 | 5,05
Sdylenti | Diisiik 9,90 |4,22
Yayma Ortanin Alt1 6,72 | 2,02
Orta 7,60 | 3,04 X;zlo%%gl‘“ 584
Ortanin Ustii 757 | 3,33
Y uksek 10,45 | 4,09
Diisiik 18,86 | 8,81 584
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Esya Ortanin Alt1 12,10 | 5,19
Zarar

Verme | 0@ 14,07 | 6,10 X2=14.700:
Ortanmn Usti | 13,88 | 5,99 p<0.001
Yiiksek 16,75 | 7,77
Cinsel Diisiik 20,77 | 9,97
Ortanmn Alt | 15,27 | 8,10
2 .
Orta 15,70 | 8,01 Xp<105.6%717’ 584

Ortanin Ustii | 16,33 | 7,84

Yuksek 21,43 | 10,11

AZBO-EF: Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi-Ergen Formu, ORT: Ortalama, SS:
Standart Sapma, n: Kisi Sayist

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore
ergenlerin akran zorbaligi davranislari incelendiginde, yiksek gelir seviyesine sahip
ergenlerin diger gelir diizeylerine gore daha fazla akran zorbaligi davranisi sergiledigi
sonucuna ulasilmistir. Aragtirmaya katilan ergenlerin aile gelir diizeylerine gore zorba
alt boyutlar1 incelendiginde; sozel, dislama, sdylenti yayma, esyalara zarar verme ve
cinsel alt boyutlarinda da yiliksek gelir seviyesine sahip ergenlerin diger gelir
diizeylerine gore akran zorbalig1 davranisini daha ¢ok gosterdikleri bulunmustur. Ayni
aragtirmada aylik gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin akran zorbalig1 kurban olma alt
boyutu toplam puaninin diger gelir diizeyine sahip ergenlere gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir
diizeylerine iligkin analizleri incelendiginde zorba Olgeginin kurban olma alt
boyutlarinda yiiksek gelir seviyesine sahip ergenlerin diger gelir diizeylerine gore daha
fazla kurban olma davranisi sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Aragtirmaya katilan
ergenlerin aile gelir dlizeylerine gore kurban olma alt boyutlar1 incelendiginde; sozel,
dislama ve esyalara zarar verme alt boyutlarinda diisiik gelir seviyesine sahip
ergenlerin daha yiiksek diizeyde kurban olma davranisi sergiledikleri bulunmustur.
Ayni arastirmada aylik gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin kurban olma alt boyutlar
incelendiginde; fiziksel, sOylenti yayma ve cinsel alt boyutlarinda daha yiksek
diizeyde kurban olma davranisi sergiledikleri goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen
bu bulgular incelendiginde yiiksek gelir diizeyine sahip ergenlerin ve diisiik gelir
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duzeyine sahip ergenlerin iki u¢ boyutta ya zorba davranislar sergiledikleri ya da
kurban olma davranis1 gosterdikleri sonucuna varilmistir. Ailelerin her iki u¢ boyutta
olan gelir seviyesi diizeylerinin; ergenlerin zorba davraniglar gosterme veya kurban
olma konusunda bu degiskenden etkilendikleri bulunmustur. Arastirmaya katilan
ergenlerin fiziksel goriintigleri ile depresyon ve benlik saygist diizeylerine iliskin

analizler Tablo 4.9°da verilmistir:

Tablo 4.9. Arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel goriintigleri ile depresyon ve benlik saygist
diizeylerine iligkin analizler

OLCEKLER | FiZIKSEL ORT | SS Grup N
ve ALT GORUNUS Karsilastirilmasi
GRUPLARI-1
EDO Hig 26,50 | 4,10
Begenmiyorum
Begenmiyorum 25,03 | 3,24
Kararsizim 25,63 | 3,17 X2=2.039; 0>0.05 | 584
Biraz 25,65 | 3,25
begeniyorum
Cok 25,95 | 3,33
Begeniyorum
RBSO
Benlik Saygist | Hig 282 | 1,41
Begenmiyorum
Begenmiyorum 2,14 | 1,04
Kararsizim 1,82 | 0,99 X?2=14.153;
p<0.001 584
Biraz 1,36 | 0,91
begeniyorum
Cok 1,16 | 0,74
Begeniyorum
Kendilik Hig 3,39 | 1,10
Kavrami Begenmiyorum
Begenmiyorum 403 | 0,94 X2=10.872" g
A 584
Kararsizim 3,92 | 0,99 p=0.001
Biraz 3,49 | 0,95
begeniyorum

77



Cok 3,82 | 1,15
Begeniyorum

Guven Duyma | Hig 2,50 | 0,95
Begenmiyorum

Begenmiyorum 1,72 | 0,88

Kararsizim 1,75 | 0,91 X?=3.338: 0>0.05 | 584
Biraz 1,59 | 0,74
begeniyorum
Cok 1,58 | 0,84
Begeniyorum
Elestiri Hic 1,68 | 1,04

Duyarlilik Begenmiyorum

Begenmiyorum 1,97 | 0,99

Kararsizim 1,70 | 1,10 X?=4.851: p>0.05 584
Biraz 1,67 | 1,13

begeniyorum

Cok 1,41 | 1,10

Begeniyorum

EDO: Ergen Depresyon Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygist Olgegi,
ORT: Ortalama Degerler, n: Kisi Sayist

Aragtirmaya katilan ergenlerin fiziksel goriiniisleri ile depresyon ve benlik
saygisi diizeylerine iligkin analizler incelendiginde; ergenlerin fiziksel goriiniislerini
algilama diizeyi ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde; benlik saygisi diizeyi yiiksek olan
ergenlerin, fiziksel goriiniislerini begenmeme diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayni arastirmada benlik saygisi alt boyutlarindan kendilik kavrami boyutu ylksek
diizeyde olan ergenlerin fiziksel goriiniislerini begenmeme diizeylerinin de yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde; ergenlerin
benlik saygisi diizeyleri arttikga fiziksel goriiniiglerini algilama diizeylerine iliskin
mikkemmeliyet¢i bir yaklagim sergiledikleri goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
ergenlerin fiziksel goriintigleri ile akran zorbalig1 diizeylerine iliskin analizler Tablo

12°de verilmistir.
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Tablo 4.10. Arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel goriiniisleri ile akran zorbalig1 diizeylerine iliskin

analizler
OLCEKLERve | FIZIKSEL ORT | SS Grup N
ALT GRUPLARI-1 | GORUNUS Karsilastirilmasi
AZBO-EF
Toplam | Hig 90,34 | 50,18
Puan Begenmiyorum
Begenmiyorum | 88,25 | 44,58
Kararsizim 89,64 | 42,85 X2=10.979;
=0.001 o84
Biraz 7827 |3319| PO
begeniyorum
Cok 87,58 | 43,52
Begeniyorum
Fiziksel | Hig 26,53 | 13,93
Begenmiyorum
Begenmiyorum | 27,58 | 14,83
< 2— .
@ Kararsizim 28,14 | 13,88 X _(9)33;, 584
o Biraz 2304 |1132| P
begeniyorum
Cok 27,12 | 14,93
Begeniyorum
Sozel Hic 15,03 | 8,05
Begenmiyorum
Begenmiyorum | 14,49 | 7,27
Kararsizim 15,25 | 7,56 X2=9.477;
=0.036 584
Biraz 13,70 | 9,01 p=2
begeniyorum
Cok 15,45 | 8,48
Begeniyorum
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Dislama | Hig 9,66 |591
Begenmiyorum
Begenmiyorum | 9,52 | 5,43
Kararsizim 9,53 | 5,46 X?=4.844: 0>0.05 | 584
Biraz 9,02 |4,93
begeniyorum
Cok 10,11 | 5,84
Begeniyorum
Soylenti | Hig 7,45 | 4,12
Yayma | Begenmiyorum
Begenmiyorum | 7,04 | 4,01
Kararsizim 724 | 411 X2=11.009;
=0.001 584
Biraz 6,19 | 3,02 P=o-
begeniyorum
Cok 6,83 | 3,37
Begeniyorum
Esya Hic 15,18 | 8,04
Zarar Begenmiyorum
Verme ;
Begenmiyorum | 14,58 | 7,42
Kararsizim 14,84 | 6,91 X2=15.594;
- p<0.001 584
Biraz 12,48 | 5,19
begeniyorum
Cok 13,75 | 5,44
Begeniyorum
Cinsel Hic 16,50 | 8,93
Begenmiyorum
Begenmiyorum | 15,03 | 7,79
Kararsizim 14,63 | 6,48 X2=14.880:
<0.001 584
Biraz 12.95 | 552 P=b-
begeniyorum
Cok 14,31 | 6,63
Begeniyorum
- . -
x = Toplam HIQ, ' 103,76 | 41,44 X=10.603; 584
g g Puan Begenmiyorum p=0.018
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Begenmiyorum | 90,12 | 33,79
Kararsizim 89,11 | 41,46
Biraz 81,14 | 40,05
begeniyorum
Cok 84,19 | 39,02
Begeniyorum
Fiziksel | Hig 29,18 | 12,21
Begenmiyorum
Begenmiyorum | 26,91 | 13,18
Kararsizim 27,71 | 12,65 X?=3.007: 0>0.05 | 584
Biraz 24,75 | 10,97
begeniyorum
Cok 25,65 | 12,93
Begeniyorum
Sozel Hic 17,42 | 7,78
Begenmiyorum
Begenmiyorum | 15,55 | 6,98
Kararsizim 15,66 | 7,14 X?=1.095: 0>0.05 | 584
Biraz 13,77 | 6,47
begeniyorum
Cok 1454 | 7,11
Begeniyorum
Dislama | Hig 12,53 | 7,24
Begenmiyorum
Begenmiyorum | 9,55 | 5,83
Kararsizim 10,19 | 5,78 X2=9.881; 584
=0.02
Biraz 9.28 | 333 p=0.023
begeniyorum
Cok 9,79 | 5,06
Begeniyorum
Sdylenti | Hig 9,02 | 4,44
Yayma | Begenmiyorum X2=4.081; p>0.05 | 584
Begenmiyorum | 8,19 | 3,73
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Kararsizim 8,31 | 4,24
Biraz 7,19 | 3,46
begeniyorum
Cok 7,66 |4,13
Begeniyorum
Esya Hig 16,37 | 10,01
Zarar Begenmiyorum
Verme -
Begenmiyorum | 14,85 | 7,56
Kararsizim 15,31 | 6,56 X?=15.854;
<0.001 o84
Biraz 1312 | 513 P<v-
begeniyorum
Cok 13,88 | 7,10
Begeniyorum
Cinsel Hig 19,24 | 10,04
Begenmiyorum
Begenmiyorum | 17,11 | 8,81
Kararsizim 17,02 | 8,10 X2=15.550;
<0.001 584
Biraz 15,20 | 6,91 G
begeniyorum
Cok 16,41 | 9,01
Begeniyorum
AZBO-EF: Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi-Ergen Formu, ORT: Ortalama, SS:
Standart Sapma, n: Kisi Sayisi

Arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel goriiniisleri ile akran zorbalig
diizeylerine iliskin analizler incelendiginde; zorba toplam puani yiiksek olan
ergenlerin fiziksel goriiniislerini algilama diizeylerinin diisiik oldugu yani fiziksel
goriiniislerini hi¢ begenmedikleri goériilmiistiir. Arastirmadan elde edilen veriler
incelendiginde; akran zorbaligini belirleme 6lgeginin alt boyutlarindan olan fiziksel
boyutta yiiksek diizeyde olan ergen bireylerin, fiziksel goriiniis agisindan kendilerini
orta diizeyde yani kararsiz olarak algiladiklari bulunmustur. Bu arastirmadaki diger
verileri inceledigimizde; zorbalik alt boyutlarindan olan s6zel ve dislama alt boyut
puanlarinda yiiksek diizeyde olan ergenlerin fiziksel goriiniislerini algilama

diizeylerinin daha yiiksek oldugu yani fiziksel goriiniislerini ¢ok begendikleri
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goriilmiistiir. Ayn1 arastirmadaki zorba alt boyutlarindaki sdylenti yayma, esyalara
zarar verme ve cinsel boyutlarda ylksek dizeyde olan ergenlerin fiziksel
goriiniislerine dair kendilerini algilama diizeylerinin diisiik oldugunu, yani fiziksel
gorlniislerini hi¢ begenmedikleri bulunmustur. Arastirma verileri incelendiginde;
akran zorbaligi kurban boyutu ergen toplam puanmin daha yiiksek oldugu ergen
bireylerin, fiziksel goriiniislerini algilama diizeylerinin daha diisiikk oldugu yani
fiziksel gorinislerini hi¢ begenmedikleri goriilmiistiir. Arastirmada kurban alt
boyutlarindan olan fiziksel, dislama, esyalara zarar verme ve cinsel alt boyutlarda
yuksek puana sahip olan bireylerin fiziksel olarak kendilerini algilama diizeylerinin
diisiik oldugu bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde;
zorba davraniglar gosteren ergenlerin kendi fiziksel goriintislerini begenmediklerini,
kendilerini algiladiklar1 igsel diinyalarinda kendileriyle barisik halde olmayip
bedenlerini algiladiklar1 sekliyle olumsuz yargilara sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen diger bulgular incelendiginde kurban olma davranisi
gosteren ergen bireylerin kendi bedenlerine yonelik algilama diizeylerinin diger
ergenlere gore kendi bedenlerine yonelik algilarinda yiiksek diizeyde olumsuz bir
yargiya sahip olduklari bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlere uygulanan

Olgekler arasindaki iligkiler Tablo 4.11’de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Arastirmaya katilan ergenlere uygulanan 6lgekler arasindaki iligkilerin incelenmesi,
Olgekler arasindaki iligkinin Spermann (1) degerleri

OLCEKLER RBSO
ARASI .
KORELASYON EDO Benlik Kendilik Giiven  Elestiri N
) Saygis1 Kavramm Duyma Duyarhhk
EDO 1,00 0,032 -0,085* 0,048 0,008 584
Toplam - 0,115** 0,068 0,051 0,012 584
Puan 0,023
*
Fiziksel 0,091 0,069 0,036 0,022 584

0,031

Sozel 0,022 0,104* 0,057 0,029 0,019 584

LL
_'(J).J S ~ Diglama 0,001 0,097* 0076 0062 0031 584
@ & Soylenti - 0112* 0018 0039 0027
N N vayma 0,012
Esya Zarar - 0,121** 0,054 0,045 0,016 584
Verme 0,045
Cinsel - 0l21** 0031 0083 0013
Puan 0,041
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Toplam - 0,203** 0,072 0,094* 0,048 584
Puan 0,015
Fiziksel 0,118 0,069 0,056 0,031 584

0,046

z Sozel 0,023 0,209** 0,065 0,059 0,067 584
5 Dislama 0,012 0,203** 0,043 0,130** 0,094* 584
nd - : *%
) Soylenti 0,008 0,205 0,060 0,055 0,038 584
X Yayma
Esya Zarar - 0,174** 0,036 0,059 0,112* 584
Verme 0,028
**x *
Cinsel 0,163 0,047 0,091 0,008 584

0,009
EDO: Ergen Depresyon Olcegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, AZBO-
EF: Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi-Ergen Formu, N= Katilimer Sayisi, ** p <
0.01; *p < 0,05

Arastirmaya katilan ergenlerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Ergen
Depresyon Olgegi ve Akran Zorbaligimi Belirleme Olgegi alt boyutlarimin birbirleri ile
aralarindaki korelasyonu incelemek amaci ile Spearman’in korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Bu arastirmaya katilan ergenlerin zorba toplam puanlari ile benlik
saygist toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Ayni arastirmadaki veriler incelendiginde; ergenlerin zorba alt boyutlarindan fiziksel,
sozel, dislama, sdylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel alt boyutlar1 ile benlik
saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Benzer
sekilde arastirmadaki diger bulgulari inceledigimizde ergenlerin kurban olma alt
boyutlarindan fiziksel, sozel, dislama, sOylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel
alt boyutlar1 ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin zorba alt boyutlarindan olan cinsel alt
boyutu ve benlik saygisi alt boyutlarindan giiven duyma boyutu ile pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde arastirmadaki ergenlerin kurban toplam
puanlari ile benlik saygis1 alt boyutu ve giiven duyma alt boyutlariyla pozitif diizeyde
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada verileri incelendiginde ergenlerin,
kurban alt boyutun alt boyutlarindan olan diglama boyutu diizeyleri ile benlik saygisi
alt boyutlarindan giiven duyma ve elestiri duyarliligi arasinda pozitif ve anlamli
diizeyde iligskinin oldugu bulunmustur. Ayni aragtirmadaki ergenlerin, kurban alt
boyutlarindan olan esyalara zarar verme diizeyleri ile benlik saygisi alt boyutlarindan
elestiriye duyarlilik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu

goriilmistiir. Arastirmadaki bulgular incelendiginde ergenlerin kurban olma alt
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boyutlarindan olan cinsel alt boyutu ile benlik saygist alt boyutundan giiven duyma
diizeyleri ile arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Son
olarak arastirma verilerine gore ergenlerin depresyon diizeyleri ile benlik saygisi alt
boyutlarindan olan kendilik kavrami diizeyleri arasinda negatif ve anlamli diizeyde bir

iligki oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore depresyon diizeyleri
incelendiginde, ergen depresyon ol¢egi boyutunda anlamli bir fark bulunamamagtir.
Ancak literatiirde, kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin erkek ergenlere gore daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Nolen-Hoeksema, 2012). Bunun yani sira, bazi
arastirmalar kiz ergenlerin duygularini ifade etme konusunda erkek ergenlere gore
daha basarili olduklarini, erkek ergenlerin ise duygularini ifade etmekte zorlandiklari
icin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Kuehner, 2017). Ayrica,
baska bir ¢alismada, erkek ergenlerin depresyonlarin1 daha ¢ok davranigsal problemler
(6tke, madde kullanimi, alkol kullanimi, suga karisma) seklinde yansittiklari icin
depresyonlarinin ya ge¢ tanilandigi ya da hig fark edilmedigi belirtilmistir (Hammen,
2009). Bu arastirmalarin bulgulari, aragtirmamizin sonuglariyla paralellik
gOstermemektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin benlik saygilari cinsiyetlerine gore
incelendiginde, kiz ergenlerin puanlarinin erkek ergenlere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde, erkek ergenlerin fiziksel giic,
Ozgiiven ve basar1 gibi alanlarda kiz ergenlere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduklart; buna karsilik kiz ergenlerin, kendilerini ifade etme ve sosyal beceriler
acisindan erkeklere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklart belirtilmistir
(Gentil ve Lauer, 2009). Bununla birlikte, kiz ergenlerin benlik saygilarinin, beden
algisindan erkeklere gore daha fazla etkilendigi ve dis goriiniislerinden dolay1 daha
fazla sosyal onay arama egiliminde olduklari1 i¢in benlik saygilarinin daha distik
oldugu ifade edilmistir (Flett, Hewitt ve Martin, 1995). Baz1 ¢aligmalarda ise benlik
saygisinin ergenlerin cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilik gostermedigi (Tafarodi
ve Swann, 1995) ve daha c¢ok toplumsal etmenler ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigi
vurgulanmigtir. Bu arastirma bulgulari, bazi literatiir sonuglariyla benzerlik

gostermektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin kendilik algilar1 incelendiginde, kiz ergenlerin
kendilik algisina iliskin ortalama puanlarinin erkek ergenlere gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu konuyla ilgili yapilan aragtirmalar, kiz ergenlerin bagkalariyla olan
iletisimlerinde duygusal siire¢leri daha yogun bir sekilde etkilesime dahil ettiklerini ve
bu nedenle kendilik algilarinin erkeklere kiyasla daha anlamli oldugunu ortaya

koymaktadir (Rosenberg, 2015). Ayrica, kiz ergenlerin diger insanlara yardim etme,
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duygusal dengeyi koruma, toplumsal olaylara duyarlilik gosterme ve duygu odakli
davraniglar sergileme acisindan erkek ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
kendilik algisina sahip olduklar1 belirtilmistir (Markus ve Oyserman, 1989). Bu
bulgular, arastirmadan elde edilen sonuglar1 desteklemektedir. Arastirmaya katilan
ergenlerin elestiriye duyarlilik puanlart incelendiginde, kiz ergenlerin bu alandaki
ortalama puanlarmin erkek ergenlere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Aragtirmalar, kiz ergenlerin beden algilar1 ve sosyal kabul diizeylerine verdikleri
tepkilerin erkek ergenlere kiyasla daha gii¢lii oldugunu, baska bir deyisle olumsuz
elestirilerden daha derinden etkilendiklerini ortaya koymaktadir (Nolen-Hoeksema,
2012). Bu durumun, kiz ergenlerin duygusal olarak i¢e kapanmalarina neden oldugu
belirtilirken, erkek ergenlerin elestirilere daha az duyarl oldugu, kimlik gelisimlerinin
ise bireysel gli¢ odakli oldugu goriilmiistiir. Erkek ergenlerin kendilerine yonelik
elestirilere genellikle elestirme yerine davranissal tepkiler (disa vurma) verdikleri
ifade edilmistir (Kuehner, 2017). Nolen-Hoeksema (2012) tarafindan yapilan

arastirma, bu ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.

Aragtirmaya katilan erkek ergenlerin, giiven alt boyutunda puanlart kiz
ergenlere gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Arastirmalar incelendiginde kiz
ergenlerin kendilerine giiven duyma diizeyleri, erkek ergenlerin kendine giiven duyma
diizeyine gore, dis etkilere daha agik ve anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.
Kiz ergenlerin toplumsal kurallardan, deger yargilarindan ve toplumun onlara dikte
ettigi kurallardan erkek ergenlere gore daha ¢ok etkilendikleri i¢in kendilerine giiven
diizeyleri daha diisiik diizeyde oldugu belirlenistir (Flett, Hewitt ve Martin, 2016). Bu
bulgu arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Toplumlar erkeklere yonelik
giiclii olmay atfettiklerinden dolayi erkek ergenler de duygusal olarak zayif goriinmek
istemedikleri icin daha 6zguvenli ve giclu gorinmeleri toplumsal deger yargilariyla
da ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore
akran zorbalig1 toplam puanlari incelendiginde erkek ergenlerin kiz ergenlere gore
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Crick ve Grotpeter (1995)’in
yapmis olduklar ¢calisma incelendiginde erkek ergenlerin genel olarak akran zorbalig
gosterme davraniglarinin kiz ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu arastirma sonucunu desteklemektedir. Bir baska arastirmaya gore ise erkeklerde
fiziksel boyuttaki zorbaliga gore iliskisel ve dolayli yoldan yapilan zorba davranislarda

artis oldugu goriilmiistiir. Ayni1 arastirmadaki bulgular cinsiyete gore olan farkliliklar
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kabul etse de blylk oranda bu duruma cevresel faktorlerin sebep oldugunu gerekge
olarak gostermektedir (Espelage, 2014).

Arastirmaya katilan ergenlerin akran zorbaligi diizeylerinin siif diizeylerine
iligkin analizleri incelendiginde; 10. Smif diizeyinde olan ergenlerin zorba toplam
puanlarinin diger sinif diizeylerine gore daha yiikksek oldugu bulunmustur.
Aragtirmalar incelendiginde 10. Sinif diizeyinde yer alan ergenlerin 9. Smif diizeyine
gore akran zorbalig: tilirlerinde daha ¢esitli zorba davranis tiirlerine bagvurduklari,
kendi kimliklerini var etme siirecinde daha iliskisel zorbalik davranisi gosterebildikleri
belirlenmistir (Olweus, 1993). Bu anlamda arastirmamizin verileriyle bu ¢alismanin
bulgular1 paralellik gostermektedir. Arastirmalar gostermektedir ki 10. Sif
diizeyinde olan ergenlerin kendi kimligini var etme siirecinde okul ortaminda ve grup
icinde 6nemli bir konumda olup, grup iginde s6z sahibi olabilmeleri daha fazla 6nem
kazandigindan zorba veya kurban olma diizeyleri diger sinif diizeylerine gore daha ¢ok
artmaktadir (Juvonen ve Graham, 2014). Bu aragtirma bulgularina gore 9. Sinif
diizeyinde okula uyum siireci yasayan ve kulucka dénemi gibi daha pasif konumda yer
alan ergen bireyler 10. Sinif diizeyine geldiklerinde kendilerini ifade etme yolu olarak
daha aktif bir sekilde zorba ve kurban olma davranislari gosterebilmektedirler.
Arastirmaya katilan ergenlerin sinmif diizeylerine gore akran zorbaliginin kurban alt
boyutu incelendiginde tiim diizeylerde anlamli bir sonu¢ bulunamamstir. Bir baska
arastirma bulgulari incelendiginde; akran zorbalig1 kurban olma alt boyutlarinda Sezer
ve arkadaglar1 (2013)’na gore; iliskisel kurban olma davramist 10. ve 11. Smif
diizeyinde 9. ve 12. Sinif diizeyine gore ergenlerde daha yiiksek diizeyde goriilmiistiir.
Bir bagka arastirmada kurban olma davranisinin alt boyutlarindan olan s6zel boyutta
ergenlerde tiim smif diizeylerinde sabit bir sekilde oldugu bulunmustur (Pellegrini ve
Bartini, 2000). Bu arastirma bulgular1 ile calismamizin bulgulart paralellik

gostermektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin zorba davranislar gésterme ve kurban olma alt
boyutlarinda birlikte yasadiklar1 ebeveynlere gore incelendiginde fiziksel, sozel
dislama, sdylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel alanlarinda babasi ile birlikte
yasayan ergenlerin diger ergenlere gore daha fazla zorba ve kurban olma davranisi
gosterdikleri bulunmustur. Diger arastirma bulgulari incelendiginde babasiyla yasayan
ergenlerin zorba davramiglar gosterme diizeyinin ailesiyle birlikte yasayan ya da
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yalnizca annesiyle birlikte yasayan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir (Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton ve Scheidt 2001; Smith,
Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell ve Tippett 2008). Bu arastirmanin bulgular
arastirma sonucu destekler niteliktedir. Bir baska arastirma bulgusuna gére babasiyla
yasan ergenlerin zorba alt boyutlarindan olan kurban olma konusunda ebeveynlerinle
ya da annesiyle yasayan ergenlere goére daha yiiksek diizeyde sahip oldugu
bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen verilere gore babasiyla birlikte yasayan
ergenlerin zorba davranislara maruz kalmasinin nedenleri olarak bu ergenlerin
babalariyla olan iligkilerinin boyutundan ve kendi i¢lerinde daha diisiik diizeyde benlik
saygisina sahip olmalar1 olarak goriilmiistiir (Olweus, 2013; Pellegrini ve Bartini,

2000). Bu ¢alismalar da yine arastirmadan elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin anne/baba hayatta olma durumuna gore akran
zorbalig1 davranislarina iliskin analizleri incelendiginde zorba ve kurban alt boyutlari
ortalama puanlarinda anlamli bir farklihk bulunamamistir. Arastirma verileri
incelendiginde anne/baba hayatta olmayan sadece bir kisi olmasi nedeniyle arastirma
verilerinin analizleri bu durumdan etkilenmistir. Diger arastirma bulgulari
incelendiginde anne babasi hayatta olmayan ergenlerin zorba davranislar gosterme
diizeylerinin ebeveynleriyle birlikte yasayan ergenlere gore daha yliksek oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirma bulgularina gore ailelerinin kaybiyla travma yasayan
ergenlerin, yasadiklar1 olumsuz yasantilar karsisinda sosyal ¢evrelerinde bu durumu
telafi etme davranisi icerisinde olduklart goriilmistiir. Aymi arastirma verileri
incelendiginde ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin genel anlamda sosyal gevrelerinde
bazi sosyal becerilerin kazanilmasi konusunda eksiklikler yasamalar1 sebebiyle zorba
olma davraniglarina siklikla bagvurduklart bulunmustur (Baumrind, 1991). Bununla
birlikte ergenlerde zorbaliga maruz kalan ve kurban olma davranisin yiiksek diizeyde
gosteren ergenlerin ebeveyn kaybi yasamalari nedeniyle duygusal destekten yoksun
kaldiklari, sosyal cevrelerinde dislandiklar1 ve kendilikleri algilama duzeyinin ise
diisiik oldugu goriilmiistiir (Pellegrini ve Bartini, 2000). Bu arastirmalarin bulgulari,

arastirma sonucunun bulgularin1 destekler nitelikte degildir.

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir diizeylerine ergenlerin
akran zorbalig1 davranislar incelendiginde yiiksek gelir seviyesine sahip ergenlerin
diger gelir diizeylerine gore daha fazla akran zorbalig1 davranisi sergiledigi sonucuna
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ulagilmigtir. Bagka arastirma bulgulari incelendiginde Pellegrini (2002)’e gore yuksek
gelir diizeyine sahip olan ergenler ailelerinin korumact ya da baskici olan tutumlari
nedeniyle akranlariyla olan iletisimlerinde zorba davranis gosterme konusunda diger
gelir diizeyine sahip ergenlere gore daha yiiksek diizeyde zorba davranislar
gosterdikleri bulunmustur. Bir diger arastirma verileri incelendiginde ergenlerin
yiiksek gelir seviyesine sahip olmasinin sosyal g¢evrelerinde benzer sekilde bu
ekonomik giiciin etkisiyle daha baskin olmalarina iligskin ihtiyaglarinin oldugu
goriilmiistir (Dempsey, 2009). Arastirmadan elde edilen bu bulgular ile
aragtirmamizin verileri birbirini destekler niteliktedir. Bu arastirmada aylik gelir
diizeyi yiiksek olan ergenlerin akran zorbaligi kurban olma alt boyutu toplam puaninin
diger gelir diizeyine sahip ergenlere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Arastirma
verileri incelendiginde yiiksek gelir diizeyine sahip olan ergenler, akranlarina gore
daha avantajli bir konumda olsalar da bu durum akranlariyla olan iliskilerinde onlar1
dezavantajli bir konuma getirdigi gorlilmiistiir. Bu arastirma bulgularina gore
ergenlerin farkli ekonomik kosullara sahip olan akranlarina goére {istiin konumda yer
almasi, onlarin akranlari tarafindan diglanmasina ve zorbaligin hedefi haline gelmesine
neden oldugu bulunmustur (Wang, lannotti ve Nansel, 2009). Bu arastirmalarin
bulgulart arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Aragtirmadan elde edilen bulgular
incelendiginde; yiiksek gelir diizeyine sahip ergenlerin ve diisiik gelir diizeyine sahip
ergenlerin iki u¢ boyutta olan zorba davraniglar sergiledikleri veya kurban olma
davranis1 gosterdikleri sonucuna varilmistir. Diger arastirma bulgulari incelendiginde,
diisiik gelir seviyesine sahip olan ergenlerin ailelerinin sosyo ekonomik seviyesinin
sebep oldugu zorlu kosullardan dolay: sosyal ¢evrede ve okul ortamlarinda bu zorlu
kosullarin etkisiyle akranlarina yonelik zorba davraniglar gosterme diizeyinin yliksek
oldugu bulunmustur (Ttofi ve Farrington, 2011). Bir diger arastirma bulgusu
incelendiginde; diisiik gelir seviyesine sahip olan ergenlerin sosyo ekonomik diizeyin
sebep oldugu olumsuz aile i¢i iletisimden etkilendikleri, ailelerin ergenlerin maddi ve
manevi ihtiyaglarina yetememesi sonucunda ergenlerin sosyal hayatlarinda ve okul
¢evresinde bu durumun yol agtig1 zorba davraniglara ergenlerin daha sik basvurdugu
goriilmiistiir (Swearer, Espelage,Vaillancourt ve Hymel 2010; Ttofi ve Farrington,
2011). Bu arastirmalarin  bulgular1 arastirma sonucu bulgulariyla paralellik

gostermektedir. Ailelerin her iki uc¢ boyutta olan gelir seviyesi dlizeylerinin; ergenlerin
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zorba davraniglar gosterme veya kurban olma konusunda bu degiskenden

etkilendikleri bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel goriiniisleri ile depresyon ve benlik
saygist diizeylerine iliskin veriler incelendiginde; ergenlerin fiziksel goriiniislerini
algilama diizeyi ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Aragtirma bulgular1 incelendiginde; ergenlerin bedenlerine yonelik olumsuz
algilariin kendilerini yetersiz ve degersiz hissetme gibi psikolojik siirecler a¢isindan
bu durumun depresyon diizeylerini arttirdigi bulunmustur (Bearman, Pregnell,
Martinez ve Stice, 2006). Diger arastirma bulgularindaki verilere bakildiginda kiz
ergenlerin erkek ergenlere gore fiziksel goriiniisleriyle ilgili daha duyarli olduklari,
toplumun beklentilerine yonelik hareket etmek konusunda erkek ergenlere gore kaygi
duzeylerinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Ayni arastirma verilerine gore kiz
ergenlerin kendilerine yonelik olumsuz beden algilarinin erkek ergenlere gore daha
fazla oldugunda depresyon yasama diizeylerinin arttigi goriilmiistiir (Grabe, Hyde ve
Lindberg, 2007). Bu arastirmalarin bulgulari, arastirma sonucunun bulgularini

destekler nitelikte degildir.

Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde; benlik saygisi diizeyi yiiksek
olan ergenlerin, fiziksel goriiniislerini begenmeme diizeyinin yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Aragtirmada benlik saygisi alt boyutlarindan kendilik kavrami boyutu
yiiksek diizeyde olan ergenlerin fiziksel goriiniislerini begenmeme diizeylerinin de
yiiksek oldugu bulunmustur. Diger arastirma verileri incelendiginde; ergenlerin benlik
saygist diizeyinin arttik¢a fiziksel goriinliglerini algilama diizeyinde de olumlu bir
tutum sergiledikleri bulunmustur (Harter, 1999). Bu arastirmadan elde edilen bulgular
incelendiginde; ergenlerin benlik saygisi diizeyleri arttikca fiziksel goriiniislerini
algilama diizeylerine iliskin miikemmeliyetci bir yaklagim sergiledikleri ve ergenlerin
sosyal etkilere daha agik oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bu verileriyle
calismamizin bulgular1 birbirinden bu anlamda farkliliklar géstermektedir. Bir baska
aragtirma bulgusu incelendiginde; ergenlerin bedenlerine yonelik pozitif yondeki
algis1 ergenin i¢ diinyasinda kendini kabul diizeyi ile iliskilendirilmistir ve ergenlerin
disaridan gelen etkiye agik olmamakla birlikte kendisiyle barisik oldugu bulunmustur

(Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005).
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Arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel gorilintisleri ile akran zorbaligi
diizeylerine iliskin analizler incelendiginde; zorba toplam puani yiiksek olan
ergenlerin fiziksel goriinlislerini algilama diizeylerinin diisiik oldugu yani fiziksel
gorlniislerini  hi¢c begenmedikleri goriilmiistiir. Diger arastirma bulgularn
incelendiginde; ergenin bedenini begenme diizeyi arttik¢a ergenin akranlartyla olan
iliskisinde zorba olma diizeyinin arttig1 goriilmiistiir (Wang, lannotti ve Nansel, 2014).
Bir diger arastirma verileri incelendiginde; sosyal ¢ekicilikleri yiiksek diizeyde olan
ergenler, kendilerini sosyal ¢evrelerinde psikolojik ve fiziksel anlamda daha da gicli
hissedebilmek i¢in 6zellikle akranlartyla olan iligkilerinde zorba davraniglara daha sik
basvurduklart goriilmiistiir (Evans, Smokowski ve Cotter, 2019). Bu ¢alisma verileri
ve arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda farkli sonucglara ulasildig
goriilmiistiir. Arastirma verilerine gore ergenlerin kendilerini fiziksel goriiniis
acisindan begenmemeleri, onlar1 sosyal ¢evrelerinde ve akranlariyla olan iligkilerinde
statii olarak giiclendirebilecegini diisiindiiklerinden zorba davranislar gosterdikleri
bulunmustur. Arastirma verileri incelendiginde; akran zorbaligi kurban boyutu ergen
toplam puaninin daha yiiksek oldugu ergen bireylerin, fiziksel goriiniislerini algilama
diizeylerinin daha diisiik oldugu yani fiziksel goriiniislerini hi¢ begenmedikleri
goriilmistiir. Diger arastirma bulgulart incelendiginde ergenin kendi bedenine yonelik
algilama diizeyinde olumsuz tutum ve yargilamalar oldugunda, akranlar1 tarafindan
zorba davraniglara agik hedef haline getirildigi goriilmistiir (Puhl ve Latner, 2007).
Ergenin fiziksel goriiniisiine dair olumsuz tutum ve yargilamalara sahip oldugunda
kurban olma alt boyutlarindan dislama, s6zel ve sdylenti yayma boyutlarinda toplam
puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005). Bu

arastirmalarin bulgular aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Bu aragtirmaya katilan ergenlerin zorba toplam puanlari ile benlik saygisi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Diger
arastirma bulgulart incelendiginde; ergenlerin zorba davranig gosterme diizeyleri ve
benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
gorilmistir (Mishna, Pepler ve Wiener, 2006). Bir bagska arastirma verileri
incelendiginde; ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ve akran zorbaligi diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin olmasi yaninda bu durumun grup igi
etkilesimden de etkilendigi bulunmustur (Zhao ve Zhang, 2016). Bu calismalar ve

arastirmadan elde edilen bulgular birbirleriyle paralellik gostermektedir.
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Arastirmadaki verileri inceledigimizde; ergenlerin kurban olma alt
boyutlarindan fiziksel, sdzel, dislama, sdylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel
alt boyutlar1 ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Diger arastirma verileri incelendiginde; Juvonen ve Graham (2014)’e
gore ergenlerin kurban olma davranig diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bir diger arastirma verisi
incelendiginde; benlik saygis1 diizeyi diisiik olan ergenlerin kurban olma alt
boyutlarindan dislanma boyutu ve diger alt boyutlarla negatif yonde ve anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir (Schmidt ve Bagley, 2013). Bu arastirmalarin bulgulari

aragtirma sonucunu destekler nitelikte degildir.

Arastirma verilerine gore ergenlerin depresyon diizeyleri ile benlik saygisi alt
boyutlarindan olan kendilik kavrami diizeyleri arasinda negatif ve anlamli diizeyde bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Arastirma verileri incelendiginde; ergenlerin benlik saygisi
alt boyutlarindan olan kendilik kavrami diizeyi ile depresyon diizeyleri arasinda
negatif yonde ve anlaml bir iliskinin oldugu bulunmustur (Orth, Robins ve Roberts,
2008). Bir baska c¢alisma verilerine gore; ergenlerdeki benlik saygisi diizeyi alt
boyutlarindan kendilik boyutu, ergenlerdeki depresyon diizeyi ile aract roli
iistlenmistir ve tim bu degigkenler arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir (Harter, 2012). Bu aragtirmalarin bulgular ile arastirma

sonuclar: paralellik gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1 Sonug

Arastirmaya katilan kiz ergenlerin kendilik algis1 puan ortalamalarinin erkek
ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kiz ergenlerin benlik saygisi
duzeyinin, kendilik alt boyutunda erkek ergenlere gore daha yiiksek bulunmasi,
onlarin duygu, diisiince ve davraniglarii kontrol etmede daha yetkin olduklarim
gostermektedir. Ayrica, kiz ergenlerin elestiriye duyarlilik boyutundaki puanlarinin
erkek ergenlere gore daha yiksek olmasi, onlarin elestiriye karsi daha hassas
olduklarini ve benlik saygilarinin bu durumdan etkilendigini ortaya koymustur.
Geleneksel toplumlarda kiz ergenlerin aileleri ve toplumun diger bireyleri tarafindan
daha fazla kontrol edilip baski altinda tutulmalarinin, elestiriye duyarliliklarinin erkek

ergenlere kiyasla daha yiiksek olmasina yol agtig1 sonucuna varilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, erkek ergenlerin giiven alt
boyutundaki puanlarinin kiz ergenlere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, erkek ergenlerin giiven arayislarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Geleneksel aile ve toplum yapisina sahip bir c¢evrede yetisen erkek ergenlere,
yasadiklar1 toplum icinde daha fazla 6zerklik verilmesi, 6zgiirliik alanlarinin daha
genis olmas1 ve yasama dair motivasyonlarinin ¢evre tarafindan desteklenmesi, erkek
ergenlerin 6zgiiven diizeylerinin kiz ergenlere gore daha yiliksek olmasina neden

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmaya katilan erkek ergenlerin, kiz ergenlere kiyasla zorba ve kurban
davraniglar1 agisindan daha yiiksek oranlarda akran zorbaligi gosterme ve zorbaliga
maruz kalma diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Erkek ergenlerin kendilerini
ifade etme becerilerinin kiz ergenlere gore daha yetersiz olmasi, toplumsal olarak
erkeklerin fiziksel olarak giiclii olmalar1 gerektigine dair yaygin bir alginin bulunmasi,
bircok erkek ergenin aileleri tarafindan fiziksel giic sergilemeye tesvik edilmesi,

kendilerini cinsel ¢ekicilik agisindan diger ergenlerle kiyaslama egilimleri, olumsuz
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davraniglarinin akran gruplari tarafindan onaylanmasi, risk alma davranislarinda
cesaretlendirilmeleri ve biyolojik yapilarin rekabet ile saldirganliga yatkin olmasi,
erkek ergenlerin kiz ergenlere kiyasla daha yiiksek diizeyde zorbalik sergilemelerine

neden olan baslica faktorler olarak belirlenmistir.

Arastirmada, akran zorbalig1 sistemi icerisinde yer alan ergenlerin, 10. sinif
diizeyinde diger sif diizeylerine kiyasla daha yiliksek oranda zorba davranis
sergiledikleri ve kurban olma durumlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Elde
edilen verilere gore, ergenlerin zorba davranis diizeyinin alt boyutlarindan olan s6zel
zorbalik ve dislama davraniglarinda, diger sinif diizeylerine goére daha sik bu tiir
davraniglara bagvurduklart goriilmiistiir. Bu durum, 10. smif diizeyindeki ergenlerin
okula uyum siirecini tamamladiktan sonra akranlar1 arasinda giic ve statii arayislarinin
artmasi, sosyal hiyerarsinin daha belirgin hale gelmesi ve bunun sonucunda zorba
davranig egilimlerinin yiikselmesiyle aciklanabilir. Ayrica, 10. simuf diizeyindeki
ergenlerin lise egitiminin orta asgamasinda olmalar1 nedeniyle artan akademik rekabet
ve basar1 kaygisi, empati kurma becerilerinin ve duygusal olgunluk diizeylerinin heniiz
tam olarak gelismemis olmasi, diglama gibi zorbalik davraniglarinin diger bireyler
tizerindeki olumsuz etkilerini yeterince kavrayamamalari, bu yas grubunda zorbalik
davraniglarinin  diger smf diizeylerine gore daha sik goriilmesine neden

olabilmektedir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore, yalnizca babalariyla yasayan ergenlerin
zorba davranislarda bulunma ve zorbaliga maruz kalma diizeylerinin, her iki ebeveynle
birlikte yasayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yalnizca
babalariyla yasayan ergenlerin, annenin yoklugu nedeniyle duygusal yoksunluk
yasadiklar1 ve empati kurma becerilerinin her iki ebeveyniyle birlikte yasayan
ergenlere kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, tek ebeveynle
yasayan ergenlerin maddi ve ekonomik zorluklarla karsilasabilecegi, bu durumun stres
ve kayg1 diizeylerini artirarak akran zorbaligina maruz kalma veya zorba davranislarda

bulunma risklerini yiikselttigi diistintilmektedir.

Arastirma sonucuna gore yiiksek gelir diizeyine sahip ergenlerin ve diisiik gelir
duzeyine sahip ergenlerin, iki u¢ boyutta ya zorba davraniglar sergiledikleri ya da

kurban olma davranis1 gosterdikleri sonucuna varilmistir. Yiiksek gelir diizeyine sahip
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ergenler, sosyoekonomik statiilerinin etkisiyle akran gruplarinda gii¢ ve istiinliik
kurma egiliminde olabilirler. Bu durum, onlarin zorba davranislar sergileme riskini
artirabilir. Maddi imkanlarin fazla olmasi, ebeveynlerin yogun is hayat1 veya bagka
nedenlerle ¢ocuklarina yeterince duygusal destek saglayamamasina yol agabilir. Bu
durum, ergenlerin empati becerilerinin gelisimini engelleyerek zorba davranislara
zemin hazirlayabilir. Diger ergenler, yliksek gelir diizeyine sahip bir bireyi
kiskanabilir ve bu bireyi kurban olarak hedef alabilir. Boylece, bu grup zorbaliga
maruz kalma riskiyle de karsilasabilir. Maddi yetersizlikler, ergenlerde yiksek
diizeyde stres ve kaygiya neden olabilir. Bu duygusal yiik, zorbalik davranislarini
tetikleyebilir veya onlar1 savunmasiz hale getirerek kurban olmalarina yol agabilir.
Diistik gelir diizeyine sahip ergenler, akran gruplarinda dislanma veya alay konusu
olma gibi durumlarla karsilagabilir. Bu, onlarin kurban roliine itilmesine neden
olabilir. Bunun yaninda diisiik gelir diizeyine sahip ergenler, akran gruplarinda

kendilerini kanitlamak i¢in agresif veya zorba davranislar sergileyebilir.

Arastirmaya katilan ergenler arasinda, fiziksel goriiniimlerini begenmeme
diizeyi yliksek olanlarin benlik saygis1 diizeylerinin, diger ergenlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, benlik saygisi alt boyutlarindan kendilik alt boyutunda
yuksek duzeyde olan ergenlerin de benzer sekilde fiziksel goriintimlerini begenmeme
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Benlik saygisi dizeyi ylksek olan
ergenlerin, kendilerine yonelik beklentilerinin de yiiksek olmasi nedeniyle fiziksel
goriinimleri konusunda daha elestirel bir yaklasim sergileyerek memnuniyetsizlik

yasayabilecekleri sonucuna varilmistir.

Arastirma sonucuna gore zorba davranislar gosteren ve zorbaliga maruz kalan
ergen bireylerin kendi fiziksel goriiniislerini begenmedikleri ve zorba davranislar
gosteren ergenlerin kendi bedenlerine yonelik algilarinda olumsuz yargilara sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Zorba davranislar gosteren ergenlerin bedenlerine yonelik
olumsuz yargilara sahip olmalari, bu davranislarin  kendilerine  dair
memnuniyetsizliklerini gostermektedir. Zorba olan ergen bireylerin, kendilerine dair
bu memnuniyetsizliklerini de telafi etmekle ilgili olarak zorba davraniglarda
bulunabilecekleri diistinlilmektedir. Zorbaliga maruz kalan ergenlerin fiziksel
goriinimlerinden memnun olmamalari, bu deneyimlerin beden algilar1 Uzerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. Ergenlik donemi, bireyin kimlik
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gelisiminde fiziksel goriiniisiin nemli bir rol oynadigi bir siirectir. Bu siirecte zorbalik

yasamak, bireyin kendisine yonelik algisin1 ve bedenine olan giivenini zayiflatabilir.

Arastirma sonuglari, zorbalik davranislar1 sergileyen ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu durum, zorbalik davraniglarinin
bireyin kendine dair algilarini giiclendirebilecegini ya da yiiksek benlik saygisina
sahip bireylerin zorbaliga daha yatkin olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, bu tiir
bir iligki, saglikli bir benlik saygisinin bir gostergesi olmaktan ziyade, bireyin dissal

bir gliven kaynagina ihtiya¢ duydugunu isaret edebilir.
6.2 Oneriler

Akran zorbaligin1 6nlemeye yonelik olarak, Onleyici Rehberlik ve Miidahale
Hizmetleri kapsaminda okul rehberlik servisleri tarafindan okul yonetimi, sinif rehber
Ogretmenleri ve ogrencilere yonelik akran arabuluculugu egitimleri diizenlenmelidir.
Bu egitimler, 6grenciler arasindaki sosyal uyumu artirmay1 ve zorbaligin etkilerini

azaltmay1 hedeflemelidir.

Milli Egitim Bakanhigi, Ogrencilerin psikososyal sagligini desteklemeye
yonelik daha kapsamli stratejiler gelistirmelidir. Ozellikle, 10. smif diizeyinde zorbalik
davraniglarinin diger smif diizeylerine gore daha sik goriildiigii bulgusu goz oniinde

bulundurularak, bu yas grubuna yonelik 6zel 6nleme programlart uygulanmalidir.

Zorbaligin Onlenmesi i¢in gelistirilen egitim programlarinin tiim okullarda
yayginlastirilmast  saglanmali  ve programlarin  etkinligi  diizenli olarak

degerlendirilmelidir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin zorbalik davraniglarini sergiledigini veya zorbaliga
maruz kaldigin1 erken fark edebilmeleri i¢in rehberlik programlar: gelistirilmelidir. Bu
programlar, ebeveynlere g¢ocuklarinin davraniglarini nasil goézlemleyecekleri,
zorbalikla nasil basa ¢ikabilecekleri ve destekleyici ebeveynlik yaklagimlarini nasil

benimseyecekleri konusunda rehberlik etmelidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, ebeveynlerin aile tutumlari ile akran
zorbalig1 arasindaki iligki incelenmelidir. Boylece, akran zorbaliginin aile faktorleri

acisindan daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi miimkiin olacaktir. Ebeveynlerin,
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zorba davraniglari anlamalarini ve zorbaliga maruz kalan ¢ocuklara empatiyle
yaklagmalarin1 saglamak icin deneysel c¢alismalar yapilmalidir. Bu c¢aligsmalar,

rehberlik programlariin etkisini degerlendirmeye yonelik yontemler igcermelidir.

Ogrencilerin empati becerilerini gelistirmek ve duygusal dayanikliliklarini
artirmak amaciyla egitim programlart diizenlenmelidir. Bu programlar, zorbaligin
magdurlar ve zorba davranislarda bulunan bireyler iizerindeki etkilerini azaltmaya
yardime1 olabilir. Zorbaligin neden oldugu stresle basa ¢ikma ve problem ¢ézme
becerilerini gelistirmek icin psikososyal egitimler hazirlanmali ve okullarda

uygulanmalidir.
6.3 Simirhhiklar

Bu arastirma, Sisli Yunus Emre Anadolu Imam Hatip Lisesi'nde 6grenim géren
128 ogrenci ve Sisli Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren 456 6grenciden olusan, 309
kiz ve 275 erkek 6grencinin verdigi cevaplarla sinirlidir. Arastirmada kullanilan 6lgme

araclarinin verileri ile sinirlidir.
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8. EKLER

EK - A KATILIMCI BiLGILENDIRME VE ONAM FORMU

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU
Arastirmanin Amaci:

Bu calismada elde edilen veriler “Psikoloji Yiiksek Lisans” programinda bulunan “Tez
Donemi” dersine yonelik olarak kullanilacak olup; bu ¢alismadaki veriler sadece bu
tez kapsaminda kullanilacaktir. Yiiksek lisans tezi olarak planlanan bu ¢aligmanin
amaci, akran zorbaligi ile benlik saygisi ve depresyon arasindaki iligkinin lise
duzeyindeki ergen bireylerde incelenmesidir.

Gizlilik:

Bu calismada kimliginiz gizli kalmakla birlikte; dolduracaginiz 6l¢me araglari; sizin
hakkinizda kisisel bir ¢ikarima ulagsma amacinda degildir. Arastirma icin; hedeflenen
sayidaki drneklemden toplanacak verilerin icerisinde topluca degerlendirilecektir.

Olgme araglarmni doldururken; sorulardan dolayr ya da herhangi baska bir nedenden
otiiri kendinizi rahatsiz hissederseniz veya cevaplarinizdan birinin ya da birkaginin
sizin paylasmak istemediginiz bir bilgi oldugunu diisiiniirseniz soruyu/sorulari
cevaplamak zorunda degilsiniz.

Asagida yer alan 6lgme araglarin1 doldurmadan 6nce bana anlatilmasi gereken;

“Bu kosullari/metni okudum ya da bana okunmasini sagladim, bu bilgilerin igerigi ve
anlami, yazili ve sozlii olarak bana agiklandi. Baslangicta belirtilen bagliklar dahilinde
ve bunun disinda aklima gelen biitlin sorular1 sorma olanagi tanind1 ve sorularima
cevaplar aldim. Arastirmaya katilmayr reddetme hakkina sahip oldugum bana
bildirildi. Yukaridaki kosullarda; s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski
ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih:

Katilimcinin 1mza51:

Aragtirmanin yuriitiilmesi, haklarimiz ya da arastirmanin sonuglari hakkinda bilgi
almak icin asagida belirtilen kisiyle baglant1 kurmaniz yeterli olacaktir.

Adi1 Soyadi: Sezen CAVULDAK
e-mail:

Tel:
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EK — B SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

Sayin katilimet,

Liitfen tiim sorular1 cevaplayiniz.

_Vfareceginiz cevaplar gizli kalacak ve grupca degerlendirme yapilacaktir. Katiliminiz
icin

simdiden tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2.Yasmz: ()14 ()15 ()16 ()17 ()18

3. Okumakta Oldugunuz Lise Tiirii: ( ) Anadolu Lisesi ( )Anadolu Imam Hatip
Lisesi

4. Okumakta Oldugunuz Sinif Turt: ()9.Smf () 10.Smf () 11.Smf () 12.Simf
5..Kardes sayisiniz:

() Kardesimyok ()1 ()2 ()3 velzeri

6. Ailenizin kag¢inci cocugusunuz?

O ()2 ()3. ()4 () Diger

7. Kimle yastyorsunuz?

() Anne ve babamla () Sadece annemle ( )Sadece babamla ()
Anneanne/babaanne/ dede gibi blyuk ebeveyn ile

8. Annenizin 6grenim durumu:
() Sadece okur-yazar  ( )ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( )Lise mezunu

() Universite Ogrencisi  ( )Universite mezunu (2 yillik) ( )Universite Mezunu (4
yillik)

()Yuksek lisans/Doktora mezunu+
9. Babanizin Ogrenim Durumu:
() Sadece okur-yazar Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( )Lise mezunu

() Universite Ogrencisi  ( )Universite mezunu (2 yillik) ( )Universite Mezunu (4
yillik)

()Yuksek lisans/Doktora mezunu+
10. Anne-babaniz hayatta mi1?

() Ikisi de hayatta ( )Annem hayatta degil () Babam hayatta degil  ( )ikisi de
hayatta degil

11. Anne ve babanizin birliktelik durumu;
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()Birlikte ( )Bosanmisg ( )Evli ama ayr1 yastyorlar ~ ( )Bosanmis ama ayni
evde yastyorlar

12. Annenizin Meslegi:

() Giindelik isler ()is¢i ()Memur () Serbest Meslek () Esnaf () Cift¢i  (
)Akademisyen

13. Babanizin Meslegi:

() Giindelik isler ()is¢i ()Memur () Serbest Meslek () Esnaf () Cift¢i  (
)Akademisyen

14. Ailenizin sosyoekonomik diizeyi (aylik gelir diizeyi):
()Diisiik  ()Ortanin Altt () Orta  ()Ortanin Gistii () Yiiksek

15. Fiziksel goriiniisiiniizii nasil degerlendiriyorsunuz? ( ) Hi¢c begenmiyorum (
)Begenmiyorum ( )Kararsizim ()Biraz Begeniyorum () Cok begeniyorum

16. Daha 6nce herhangi bir psikolojik destek aldimiz mi1? ( psikiyatri, psikolog,
psikolojik danigma seansi)

()Evet () Hayir Cevabiniz Evetise; Ne kadar zaman siirdi? ...........
17. Daha once herhangi bir psikiyatrik ila¢ tedavisi aldiniz mi1?

()Evet ()Hayrr Cevabiniz Evet ise; Ne kadar zaman siirdii?............
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EK —C VELi ONAM VE KATILIMCI BILGILENDiRME FORMU

Bu aragtirmada lise diizeyindeki ergen bireylerde akran zorbaligi, benlik
saygist ve depresyon arasindaki iliskilerin incelenmesi {izerine ¢alisilmaktadir. Bu
kapsamda coktan segmeli bir demografik bilgiler iizerine kisisel bilgi formu ve g
Ol¢ek araciligr ile veri toplanmasi planlanmaktadir. Bu islem yaklagsik olarak 30 dakika

surecektir.

Calismanin amaci, akran zorbaligi ile benlik saygisi ve depresyon arasindaki
iliskinin lise diizeyindeki ergen bireylerde incelemektir. Calismaya katilim tamamziyla
goniilliiliik temelinde olmalidir. Olgeklerde, sizden kimlik belirleyici higbir bilgi
istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan  degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yayimlarda

kullanilacaktir.

Anket, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular1 igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden 6tiirti kendinizi rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Bu ¢alismaya

katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu c¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum. () Kabul Ediyorum () Kabul Etmiyorum
Sayin Veliler,

Bu aragtirma, Arel Universitesi Pssikoloji Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
Programinda egitimine devam eden Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen Sezen
CAVULDAK tarafindan ve Damismani Dr. Ogr. Uyesi Leman Elif AYBAY
sorumlulugunda ytiriitiilmektedir. Bu arastirmada akran zorbaligi, benlik saygisi ve
depresyon arasindaki iligkilerin lise diizeyindeki ergen bireylerde incelenmesi iizerine
calisiimaktadir. Bu kapsamda ¢oktan segmeli ii¢ anket ve bir kisisel bilgi formu ile

verilerin toplanmasi planlanmaktadir. Bu islem yaklasik olarak 30 dakika siirecektir.

Katilmasina izin verdiginiz taktirde ¢ocugunuz Olcekleri yazili bir sekilde
dolduracaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine hi¢bir
olumsuz etkisi yoktur. Cocugunuzun dolduracag: anketlerde cevaplari kesinlikle gizli

tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu
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onayladiktan sonra da ¢ocugunuz istedigi anda calismadan ayrilma hakkina sahiptir.

Talep edildigi kosulda aragtirma sonuglarinin 6zeti tarafimizdan okula ulastirilacaktir.

Cocuklarinizin 6lgekleri doldurarak akran zorbaligi, depresyon ve benlik
saygist konularinda litaratiire Onemli katkilar saglayacagini sdyleyebiliriz.
Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresine veya telefon numarasini

kullanarak bize yoneltebilirsiniz.
Saygilarimizla,

Litfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki
seceneklerden size en uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu

cocugunuzla okula geri gonderiniz.

A) Bu arastirmaya tamamen goniilli olarak  katiliyorum ve
COCUZUM.....enereniernrieieieeeeeneenn 'nin da katilimer olmasina izin veriyorum izin

vermiyorum

B) Calismay1 istedigim zaman yarida kesip birakabilece§imi biliyorum ve

verdigim bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini kabul ediyorum. kabul
etmiyorum
Baba Adi1-Soyadi...........ccccoceeveverenennnn. IMZA. .o
Anne Adi-Soyadi......cccooeeviiiiniiniiee, [mza
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EK-D Akran Zorbahg Belirleme Ergen Formu

Sevgili Ogrenciler,

Asagida 6grenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim s6z ve eylemler

yer almaktadir. Baz1 6grenciler bu s6z ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de

arkadaslariyla birlikte yaparak kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri rahatsiz ederler.

Sizden istenen bu soz ve eylemlere; a) ne siklikla ugradigimzi ve b) ne siklikla

yaptiginizi ilgili maddenin karsisina isaretlemenizdir.

Adiniz1 ve soyadinizi yazmayiniz ve sorulara liitfen durist cevap veriniz.

Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimseye gosterilmeyecektir.

Hepinize simdiden tesekkiirler.

Sinifiniz

Cinsiyetiniz

BANA BEN YAPTIM
c c
g)ﬁ g’qc_u
SR S
ol ol |8 = e B
ol N c ol N
El S gl 3 & El Sl g 3 &
;z’gpfg £$UQC‘5
S| % | 5 & 5 % =l 5 =
El £ - ¢ 8 El £ - ¢ 9
o| ©| > ©| .2 ol ®| > ©| 9
I IO T T I K| O T

1 | El-kol sakas1 yaparak rahatsiz etme

2 | Rahatsiz etmek amaciyla siirekli
olarak gidiklama

3 | Sag ve kulak cekme

4 | Oturmak tizereyken altina rahatsiz
edici bir cisim koyma

5 | Kuyrukta zorla sirasini alma,
onune gegme

133



Oyun oynarken sahay1 ya da bir
mekani gii¢ kullanarak terketmeye
zorlama

7 | Cimdik atma, 1sirma

8 | Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler
ile saldirma

9 | Itme, diirtme, kolunu biikme,
celme takma, yere diisiirme

10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek
amaciyla iizerine bazi cisimler
atma, firlatma

11 | Kasithi olarak omuz atma, dirsek
vurma, garpma

12 | Sopa, cubuk, cetvel vb. cisimler ile
vurma

13 | Tekme-tokat atma, yumruk atma,
yuze, kafaya, enseye vurma

14 | Bigak, musta, tornavida, maket
bicagi vb. kesici aletlerle saldirma
veya korkutma

15 | Tabanca gibi atesli ve patlayici
maddelerle saldirma ya da
korkutma

16 | Sag ve ten rengi, dis yapist, dis
gorliniisii, giysileri, beden yapisi ya
da bedensel 6zuriyle alay etme

17 | Aksan, sivesi ya da konusma
tarziyla alay etme

18 | Adi ya da soyadiyla dalga gegme,
hosa gitmeyen, kii¢lik diistiriicti
isimler (lakap) takma

19 | Anne, baba ya da ailesinin bazi
oOzellikleriyle alay etme

20 | Kuftr etme, kaba ve ¢irkin sozler

sOyleme
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21

Cesitli nedenlerle satasma, hakaret
etme, kiiclik diisiirme, utandirma,
asagilama, dalga gecme, alay etme,

incitme, kizdirma, aglatma.

22 | Tehdit etme
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
— —
| E o | E
2 8e2g |83 E
v F @ 2 v F @
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sl S| <| g £ sl 8 2| g £
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5| &l 2 5| g 5|5 Sl 5| S
T Il < Q T I I < Q T
23 | Oyuna Ve cesitli etkinliklere

almama

24

Grup disina iterek yalnizliga
terk etme

25

Gormezden gelme, yok sayma

26

Dislamak amaciyla
konusmama, sorularina cevap
vermeme

27

Diger 6grencilerin de
konusmasini ve arkadaslik
yapmasini engelleme

28

Arkadaslarini kendisine karsi
kiskirtarak aralarinin
bozulmasina ¢alisma

29

Aleyhinde soylentiler ¢cikarma
ve yayma

30

Yapmadig: seylerle ilgili iftira
ve asilsiz sdylentiler ile
suclanma ve zor duruma
diistiriilme
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31

Hakkinda cesitli yerlere ¢irkin
yazilar yazma

32

Yapmadigi seylerle ilgili
Ogretmene sikayet etme

33

Sirlarin1 bagkalarina anlatarak
zor duruma diisiirme

34

Para ya da okul har¢ligini
zorla alma

35

Esyalarini ya da yiyeceklerini
zorla alma

36

Kantinden zorla bir seyler
1smarlatma

37

Para ya da esyalarini ¢calma

38

Kalem, kitap, defter vb
esyalarini kasitl olarak yirtma,
kirma, atma, yakma

39

Defter ya da kitaplarim
karalama ya da tzerlerine kot
seyler yazma

40

Kasitli olarak elbiselerini
yirtma, yirtmaya calisma,
kirletme

41

Baskiyla telefonuna kontiir
yukletme

42

Odiing alman para ya da
esyay1 geri vermeme

43

Canta ya da diger esyalarini
izinsiz karigtirma

44

Cinselligi cagristiran beden ve
yuz ifadelerini kullanma
(dudagini yalama, goz siizme,
el-kol hareketleri yapma vb.)

45

Yavru, fistik, yakisikli diye laf
atarak rahatsiz etme
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46

Birini onun istegi disinda
cinsel amagla 6pme, dokunma
ya da bunlar1 yapmaya c¢aligma

47

Birinin giysilerini (etek,
esofman vb.) istegi disinda
acarak rahatsizlik verme

48

Rahatsiz edici cinsel icerikli
fiziksel sakalar yapma

49

Cinsel icerikli isim takma
(gay, lezbiyen, sapik vb.)

50

Rahatsiz edici cinsel igerikli
sozel sakalar yapma

o1

Istemedigi halde cinsel
konular1 konugmaya zorlama.

52

Cinsel icerikli soylentiler
¢ikarma ve yayma

53

Tuvaletin duvar ya da
kapisina, birinin adin1
kullanarak cinsel igerikli
sOzler yazma ya da resim
yapma.
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EK-E: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Adi Soyadi:

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLGEGI

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a.GOKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu disindyorum.
3.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

3. Genelde kendimi basansiz bir kigi olarak gérme egilimindeyim.
a.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLI$ d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de dider insanlarin birgodunun yapabildigi kadar birgeyler yapabilirim.
a.COKDOGRU b.DOGRU c.YANLIS d.COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazia birgey bulamiyorum.
a.COKDOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d.GOK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime kars! olumiu bir tutum igindeyim.

a.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a.GOKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars! daha fazla sayg: duyabilmeyi isterdim.
a.GOKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini dasiniyorum.
3.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi dagtntyorum.
a.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLI$ d. COK YANLIS

D-2
11. Kendiniz
mudir 2

a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR d.HI¢ DEGISMEZ

ik gosterir mi, yoksa her zaman ayni

23. Yanhig yapti@iniz bir sey icin biri size glldiginde veya sucladiginda ne kadar
rahatsiz olursunuz ?

a. Cok fazla b. Oldukca ¢. Rahatsiz oimam

D-5

24. Genelde ne kadar mutiusunuzdur ?

a. Cok mutiu b. Mutiu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz

25. Genelde olduk¢a mutiu bir kigi oldugumu dastnayorum.
a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali icinde
mi hissedersiniz ?

a. Cok neseli bir ruh hali icinde b. Oldukga neseli bir ruh hali icinde
¢. Ne neseli ne de negesiz ruh halinde
27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.
a.DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu gérdigim dider kigiler kadar mutiu olabilmeyi isterdim.
a. DOGRU b. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

a. Cok sik b. Sik d. Nadiren

d. Oldukca nesesiz ruh halinde

C. Ara sira . Hicbir zaman
D-6

30. Cogu zaman bagka bir gey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS

32. Zamanimin bayuk bir kismini hayal kurmakla gegiririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33. nasil birinsan hayal kurar misiniz ?
a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Hicbir zaman
D-7

34. Hig uykuya dalma ya da uykunun strekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?

a. Sik sik b.Bazen c. Nadiren d. Hichir zaman
35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hicbir zaman
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12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir gin bir gorige, bagka bir gin farkl bir goriige sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

a.Evet, siksik olur  b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur  d. Hayir, hi¢ olmaz
13. Kendim i gorusl in gok gabuk degistigini farkettim

a.DOGRU b. YANLIS
14. Kendim hakkinda bazi ginler olumiu bazi ginlerse olumsuz disiincelere sahip

oluyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

15. Su ginlerde kendim ori i hig birseyin degisti gi

dusundyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

D-3

16.Baginiza gerg bir sey kimse sizin pek ilgil

a. DOGRU b. YANLIS

17. insan dodasinda yardimlagma gercekten vardir.

a.DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli insanlar sizi

a. DOGRU b. YANLIS

19. Bazi kigiler, i biyik 3 U oldugunu, bazilan ise
i i cok U sbylerler. Siz bu konuda ne

dusundyorsunuz ?

a. insanlarin ¢oguna gavenilebilir.

b. insanlaria iligkilerde cok giivenilemez.

20. insanlar daha cok bagkalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi cikarlarini
dagtnmeye mi egilimlidirier ?

a. Bagkalarina yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarianni diginmeye

D-4
21. Elestiriye kars! ne kadar hassassinizdir ?

a.Cok fazlahassas  b. Oldukga hassas c¢. Az hassas d. Hassas degil
22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a.DOGRU b. YANLIS

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar carpinti hissettiginiz olur mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hichir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar baginizin iginde basing hissettiginiz olur mu ?

a.Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
39. Su siralarda hi¢ tirnak yiyor musunuz ?
a.Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hicbir zaman

40. Egzersiz veya caligma zamanlan diginda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes darlidi

hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hichir zaman
41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Highir zaman
42. Hig rahatsiz edici bag agnlan ¢eker misiniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hichir zaman
43. Hig rahatsiz edici kabuslar gériir mistniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hichir zaman
D-8

44, Ulusal veya uluslar arasi 6nemli bir konuda gorisiinizi belirttiginizde birisi size
gulerse ne hissedersiniz ?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum.
c. Benipek fazla etkilemez.

b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

45. Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartigiidiginda genellikle k6td izlenim birakacak bir

sey hicbir sey s6 tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

46. Toplumsal konularia ilgili insanlari bir sey
hicbir sey sGylememeyi tercih ederim.

a.DOGRU b. YANLIS

D-9

47. Uluslar arasi konulan tartigir misiniz ?

a. Pek cok b. Olduk¢a c. Cokaz d. Hicbir zaman



48, Arkadaglannizia birkte uluslar arast konulan tartstdiniz zaman futumunuz nasil
olur?
a. Sadece dinlerim h. Avada bir gorig bidiiim

¢. Konugmaya egit oranda katlirm . Difererin kna etmeye galigirim

D-10
49, 8iz 10- 11 yaslarinizdayken anneniz arkadaglarniz ani miydi ?
a. Hepsini tanirdi . Cogunu tanirdi

¢. Bazlann tanir d. Hemen hemen highiini tanimazdi
50. Bu donemde babaniz arkadaglaniniz1 tanir miydi ?

a. Hepsini tanirdi

¢. Bazllarni tanirdi

. Gogunu tanidi

. Hemen hemen highirni tanimazd

51, 5.- 6. simfardayken kamenz iyi odudunda anneniz gogu zaman iglenmez.
2.00GRU b. YANLIS

52. 5.- 6. sinflardayken kameniz iyi oldugunda babamiz ogu zaman igienmezdi.
2.00GRU b. YANLIS

53.5.- 6. simflardayken kameniz kot oldudunda anneniz ¢ogu zaman igienmezi.
2.00GRU b. YANLIS

54,5.- 6. sinflardayken kameniz katii oldudunda babaniz cogu zaman ilglenmezdi.
2.006RU b. YANLIS

55, Sizce difer ale bireyler sizin sdyledigini geylere ne kadar igienider ?

a. Gok flilenirer . Oldukga lgienirier ¢. lgienmezier
D-11

56. Bilytmekte oldudunuz donemde babanizim en ok futiudu cocudu kimdi ?
a.Ben . Adabeyim . Ablam d. Erkek kardegim
e.Kiz kardegim £, Bikdigim kadaryla cok tuttugu birsi yoktu

57, Bu dénemde babaniz arkadaglannizitanir miyd 2

a. Hepsini tanirdi . Gogunu tanidi

. Bazianni tanirdi d. Highirni tanmazd

56. Anne ve babanizin hangisi e daha rahat konugabiliyorsunuz ?
a. Babamla ¢ok daha fazla . Babamla biraz daha fazla
€. Her kisi fle egit oranda

& Anneml qok daha faza

d. Annemle biraz daha fazla
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59, Anne ve babianizin hangisi szi daha ¢ok over ?
a. Babam cok daha fazla
C.. Her isiegit oranda

e. Annem ¢ok dahafazia

. Babam biraz daha fazla
d. Annem biraz daha fazla

0. Anne ve babanizim hangisisize daha gok sefkat qosterir?
a. Babam cok daha fazla
¢. Herikis egit oranda

e. Annem cok daha fazia

. Babam biraz daha fazla
d. Annem biraz daha fazla

61.Anne ve babaniz anlagamadikiar zaman siz genelike hangisinden yana olursunuz ?
a. Gok daha fazla olarak babamdan yana  b. Biraz fazla olarak babamdan yana

¢. Egitoranda her ikisinden yana

e. Gok daha fazla olarak annemden yana

. Biraz fazla olarak annemden yana

D-12
62 Yalniz birinsan oimaya egiimii misinizdir ?
a.Evet b. Hayr

63. insanlarin odu sizin nasil bir Kigi olduunuzu biider mi, yoksa cogunun sz

2. Cogu benim nasl bir oldugumu bilr.
b. Godu gergekten beni tanmaz.

PUANLAMA

0-1(D-2 |D-3 |D-4|D-5|D-6{D-7|D-8|D-9 D-10{D-11|D-1:

ROSENBERG BENLIK SAYGIS| ENVANTERI PUANLAMA VE DEGERLENDIRME
SEKLI
Rosenberg Benlk Saygisi Envanteri, D-1 (Benlik Saygist) ; D-2 (Kendiik Kavraminin
Sireklid) : D-3 (insanlara Giiven Duyma) ; D-4 (Elegtiriye Duyarlik) ; D=5 (Depresif
Duyguianim) ; D-6 (Hayalperestik) ; D-T (Psikosomatik Belirtler) ; D-8 (Kisierarasi
ili§kilerde Tehdt Hissetme) ; D-9 (Tarismalara Katlabime Derecesi) ; D-10 (Ana-
Baba flgis) ; D-11 (Babayla fiski ve D-12 (Psigk zolasyon) olmak zere foplam 12



al3ca) puan deerer 353003 pKaNMT
D-1(BE‘UKSAVGISI)

1..{C}017 (D)034 6.{C}=050 (D)=

2.{C}016 (D)033 7.{C}=050 (D)=
3.{APFQIT (B)033 g (A} (B)=0.50
£.{C}025 (D)=050 9.[{A}050 (B}-025
5.{C}025 (D)050 10.{A)-050 (B}=02S

D-2 ( KENDILIK KAVRAMININ SOREXLILIGT )

11(Am (B  (Ck1 (D
12.{Ajf  (BF  (CF1 (D}
13 (AR (Bp0
14 (AR (BRO

15(AD (B

D-3(INSANLARA GOVEN DUYMA }
16.{A  (BFO
17{A}D (B
16.{AM (B
15 (AR (BFO
20.(AM (B

D4 { ELESTIRIVE DUYARLIK )

21 (AR (B  (CP0 (D}
2 (AR (BMO

2 (ARt (Bt (C)D

D5 ( DEPRESIF DUYGULANM )

4. (AM (B0 (C)0 (D)=
5. (AM (Bp

26.(AM (B0 (Cr0 (D)=
27 (AM (B

2. (AR (BRO

D-11( BABAYLA ILISKI)

S6.{Aj (B0 (C (D} (E}0 (FF0 (G)0
ST_{AF1 (B)=1 (C}0 (D}0

S._{Ajt (Bj=1 (C}=0 (D0 (E}0

53_{Ajl (Bl (C} (D} (E)}0

S0.(Aj1 (Bj=1 (C0 (Dm0 (E)=0

61_(Al1 (Bj=t (C}0 (D} (E)0

D-12( PSISIK [ZOLASYON )
82.{AM  (BFO
83 (AM (B

Dederiandirme : GArId00 gii “Benflk Saygisi® it Bigagl harig dger 1m Gipekiers
doQyu yaniiar 1 puan aimakia; “Banik Saygisi” 3t tastnde ise yanitiar 05 puan e
degesiendnimekiadiner.

“Benllk Saymst” ait testinge 0 —1 puan Janiarm “yUkssk™; 2-4 puan alaniarn “orta”™
ve 5-6 puan alaniarn “0ds0K” benlk s3ygsing sahip oloukian k3bu ediir.

“Kendiilk Kavranumn SUrekilGl 3t tesinde “puanin yOksek™ oimasi sOrekiligin
“az” olowguna; “0-Z puan ANAING3 kenalik faza, 35
PUZN AINGYNIE Ise Kendllk kavam) sOrakigirin a2 OKAGLNA Iaret adsr.

* Insaniara GOven Duyma” 3t tesinds “yiksek puan” , gOvenin “az” siduguna; 0-1°
Duan alaniann Insaniara olan oOvenieninin cok OlAUAY. *2-3" CUAN JANiann Insanara
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D-8 ( HAYALPERESTLUIK )
0(AM  (B)0

(A (B)0

R2.(AM  (B)0

R’(AF (B} (C)D

D7 ( PSIKOSOMATIK BELIRTILER ): Anksiyate beirtis! Kabul qair.

M_{A-1 (B=1 (C0 (DD 3B..(A4=1 [By1 (C0 (D)0
35 (AR1 (Bl (CD (D} 40..(A)1 (Bl1 (Cl0 (D)0
%A1 (B)+1 (C)0 (D)0 41..(A]=1 (B (C= (D)0
37_{Am1 (Bl (C0 (D=0 42..(41 (Bt (C0 (D)0
3E..(A-1 (B (€0 (DD 43..{A=1 (Bp~1 (C<0 (D)0

D-8( KISILERARAS! ILISKILERDE TEHDIT HISSETME )
4_(AM (BF (CHD

&S_(AR (BFO

% (AR (BFO

D-9( TARTISWALARA KATILABILME DERECES] )
4_{AM  (BR  (CF) (D}
B_(AM  (BF0  (CR1 (D

D-10( ANA-BABA ILGISI)

2. (AF  (BFO (CF1 (D
SO.(AM  (BRD  (Cl1 (D=t
Si.{Am  (BFO

2. (A (BFO

S3.{AFM  (BFO

S4. (AP (BFO

SS.{AM  (BFO  (Cpt

a2z 0luGUN3, *34" pUan CEprest dUYY: orta alzeyds
Ise dapresf duyguianimin ylksek olzeyds yagandiJina igaret eder.

ve 55" puan

“HayaipersstIk” 3t tigginde “yOksek puan” , hayaperestion “fazia” duunz: T~
1" plan hayalperestign az oldugunu, 2-3" puan orta A0ZEyde OKLOUNU Ve 4" puan
hayaiperestiin Ost saviyeda oldudunu bairty.

“Pslkosomatik Belirttler” ait testind “ylksek puan” , bairtlern “faziahijing”; *-7
puan bafrtienn az 0iUQUN3, "3-4" PUaN orta dlzeyde PEROSOMAtk DAY YasNGGNa
Ve °S” puan balrtierin fazia olouduna igaret eder.

“Kiglisrarass ligkilsrds Tohdit Hissstms™ ait testinge “yUkssk puan” , “kolaylikia
fehdit” edime duygusuna; *0" puan ishat gnl, ** pwan az o
“Z puen oria alzeyde hissedlidnt ve 37 puan ise Mgleraras! ligkieroe yOksek
d0zeyoe fahalt hissaalidnt goster.

Tartiymalara Kalablime Derscsel” it Sipaginde “yOksek puan® , tartismiam
Katiimenin yakssk” olusuN3; *0° puan tarigMalara Katima efecesinin 2, *1° puan
OMta, 2" puan ok oiduGUN3 I5aret ader.

*An3-Baba Igisl” 3t testinge *yUkssk puan” , Iig “azbQing”; “0-2" puan kgin Gok
oiduunu, 34" puan ofta dlzeyds il IAKUNU Ve *S-7° puan ise 3n3-0aD3 igisnin &
oldugun gostent.

“Baboyta liskP” 3t Sigegnde “yDksek puan” , babayta ISk “fazia” oiuguna; 02"
ouan banavia skl 3AN3 “3-4" ouan orta Alzevds oir liskive. 56" puan da babavia



EK-F: Ergen Depresyon Olcegi

b o0 Kendin arada soada Gzgan hisgederim 15 0 Okul bdevienimi yupmak i¢in her zaman kendim|
1. Kendimi wik stk fzgin hissederim workarim
2. Kendiml her zunmun Ozglo hissedeeim 1. Okal Bdevieriont yupiuak 1€ cofu zzomun kendimi
aurivrim,
2, Okul ikluvleviom yapimak sorun de@il
2 [ 0, dplerim higbi' znman yolunda giumcyeeck, 16 0, Hor pece uyuisahla cothul, gekerin,
I Iglerimin yohinda pidip gitmeyrceginden emin 1. Birgok nece uynmakia zorhik gekerim
degilim. 2. Okduken byt nynram
2. Islevim yolundn pidecek,
300 hylerimin yogunu dodgra yapanm 1700 Aradin sirodae kendimd yorgun hissederim
1, Iplerimnte gogonu yanly yuparu, 1, Bargob, gl koo iens yorgun bissedor
2 Haw ) 2 H ' et
4] 0, Ringok seyden hoglamieim, IR0 Themen e gt canim yamek yemok mtomez
1, Bazi geylorden oglanirin. 1 Cofdu g canin yomek yeinek stomer,
2. Iighir yeyden hoslunmam. 2. Oldukgs byl yemek yerim,
5 | O Her camam kix b bir gocugum. 19 0, Afp ve mzilardun endige vimem,
1. Qofu zumun kit bir ocufum, 1. Gogu cuman afinn ve s lardim eodige edem.
2. Aroda swadn kit bir ¢ocuguin 2. Hew enmnn agn ve sizidaedan endise ederin,
6 | 0. Arada srada hagima kil bir geylerin gelecegimt | 200 1 Kendimi yalnz bissetmem
diisgilntietim. 1. Cofu zaman kendimi yalnir hissederim,
IStk g1k basima ko geylerin geleceginden 2. Lhee zaman kendimi yniniz hissederim,
endiyelenirim.
2. Bagimn cok kil seylerin geleceginden eminim
7 | 0. Kendinden nelief ederie 21 0, Okuklun hig hoglon o
1, Kenduni bofremnem. 1. Arado siruda okuldan hoglamrn,
2. Kendimi begenirim, 2, Cogu zaman okuldan hoslamiring
8| O Bittin kdti) yeyler benim hatam 22tk Birgok arkadusim var,
1. Kt peylecin bazlan benim hatam. 1. Birkag arkadusim var ama daha fazla olmasm
2, KO0 geyler guenellikle benim halom deil kerdin,
2. Hiw arkachiymm yok.
9 | 0, Kendimi Sldarmoys disiimmaon, 23 0, Okul bagarim tyl,
1, Keudiei Slddrmieys diislinicin ama yapaman. 1, Okul bagarun cakisl kadar iyi degl.
2, Kendim| Sldilemeyi distintiyonum, 2. Takicken by oldufum derslerden gok hugarisizim,
10| 0. Her gan igimden aglamak peliv. 24 0. Hichir avman diger gocuk e kuslar iyt olannyoranm,
1. Blrgok ginler igimden uglumak gelir, 1. Eger intersem diger gocaklar ladar iyl oluram
2, Arudi soradi (gimdeon aglanuk welir. 2. Wiger goeuklar wibl tyiyim.
FEL O Her soy hor zaman boni sikor. 250 Kimse beni sevier,
1, Her mey mik sk honi wkar, 1. Deni geven insantarm olup olmadigindan emin
2, Mg mey arada sicads bend aikar, defitin,
2 Bend voven nsantarm oldugundin eminim,
12| 00 Bnsinbir b berinber obmulaan hoylanmm 2600 Ban sOylenem gonelhikle vuparim,
1, Cofu gman myanbarla bk olmakn 1, Bavma sdylencm gofu caman yuparm,
hoglanmum 2, Bew wbylenem hogbir camun yapmeam,
2. H0gbIr zaman nsaniarla birlikre odmakran
hoglanmung
P[0 Mechang! b sey hokknda karar veremen, 270 dnsanlarin iyl gegininm
1. Herhang| hir sey hakbanda karar vermok zor 1. lnnanlaria mike sik knvga ederim.
welir, 2. Inwanlarla her zuman Koy g ederim,
2. Herhomgi bir vey hakkmda kolayen karar veririm
14| 0, Glizel/yahayikle vsvihrmn,
| Giizelyakig ikl olmayan yanlarim var,
2, Cirkinim
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EK-H Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.01.2025-732889

T:c
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI REK TORLUGU
Etik Kurul Bagkanhgi

Say1 : E-52857131-050.04-732889 28.01.2025
Konu : Etik Kurul Karan (Sezen CAVULDAK)

Sayin Sezen CAVULDAK

Universitemiz Etik Kurulu'nun ~ 24.01.2025  tarih  ve 2025/02 sayili  toplantisinda
alinan karar ekte sunulmustur.
Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Ali AKDEMIR

Kurul Bagkam
Ek:09 Nolu Etik Kurul Karar (1 Sayfa)
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Dogrulama Kodu:BSU4TDH84C Belge Dogrulama Adresi: https:/turkiye.gov tr/istanbul-arel-universitesi-ebys
Adres:0 (850) 850 27 35 Bilgi igin: Uzay Geysu YASA {0}
Telefon:0 (850) 850 27 35 Faks0 (212) 860 04 81 Unvan: Raportor

Kep Adresi: areluniv@hs01 kep.tr
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T.C.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
Etik Kurul 24.01.2025 tarih ve 2025/02 No’lu

Kurul Karari

KARAR NO-09: Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstittisii Psikoloji Programi yiiksek lisans 6grencisi
Sezen CAVULDAK’mn, Dr. Ogr. Uyesi Leman Elif AYBAY ile yiiriittigii “Lise Diizeyindeki Ergen
Bireylerde Akran Zorbahg, Benlik Saygisi ve Depresyon Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi” isimli
calismasi goriigiildi. Yapilan goriismeler sonucunda; Sezen CAVULDAK’m, Dr. Ogr. Uyesi
Leman Elif AYBAY ile yiurattigt ¢alismanin raportorin goriisii dogrultusunda (Ek-9) etik ilkelere
uygun olduguna katilanlarin oy birligi ile karar verildi.
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