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TESEKKUR

Mandela, egitimi “Diinya’y1 degistirmek i¢in kullanacagimiz en etkili silah egitimdir.”
seklinde tanimlamistir. Yasam standartlarinin daha iyi hale getirilmesi, daha mutlu ve giivende
hissedilebilmesi, bireyin kendini gerceklestirebilmesi i¢in egitim en onemli etmendir. Kiiglik
yaslarda baslayan spor hayatim, bana egitimin yalnizca okuldan ibaret olmadigini 6gretti.
Sporun bana olan katkilarin1 hayata gecirmeyi, yasam bicimi haline getirmeyi ve okulda
ogrendiklerimle bagdastirmam gerektigi bilinciyle yetistim. Fen bilimleriyle sporun birbirinden
uzak olmadigini, fen bilimlerinin hayatin i¢inden bir ders oldugunu deneyimleyerek biiytidiim.
Bu c¢alismamda ise diisiincelerimi dogrular ¢aligmalar1 arastirarak bir yola girdim. Heniiz
denizde bir damla su olan bu ¢alismam hedefledigimin ¢ok kiigiik bir parcasi, daha biiyliglinii

yapabilmek ve bilim diinyasina katki saglamasi timidiyle...

Arastirmalarimda benim 6ncelik ve isteklerimi sevgiyle kucaklayan, destegini hicbir
zaman esirgemeyen ¢ok kiymetli danigmanim sayin Prof. Dr. Nuriye KOCAK ’a, tez siirecinde
goriislerini ve destegini esirgemeyen Prof. Dr. Seyit Ahmet KIRAY ve Dr. Ogr. Uyesi Nurcan

TEKIN hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.

Spor hayatim boyunca heyecanima, ¢caligmalarima, hayallerime ortak olan; bize sporun
yaninda bilimi sevdiren, arastirmaya tesvik eden sevgili antrenoriim Mehmet ALTINSARI’ya

tesekkiirii borg bilirim.

Yiiksek lisans yolculugumda bana yoldaslik eden sevgili meslektaglarim Dilek KURT
ve Rabia GOREN’e dostluklarindan &tiirii tesekkiir ederim.

Destekleri sayesinde bugiinlere geldigim sevgili anne ve babama tesekkiir ederim.

Hayatimin her alaninda deste§ini iizerimden eksik etmeyen sevgili kuzenim, spor

arkadasim Raziye DEMIRBAS’a tesekkiir ederim.
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ortaokul Ogrencilerine Uygulanan Spor ve Fiziksel Oyunlarla Fen Ogretiminin
Etkililiginin Incelenmesi baslikli tez calismamin toplam 83 sayfalik kismina iliskin, 7/05/2025
tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %17
olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

8/05/2025
Serife DEMIRBAS SEZGIN

Prof. Dr. Nuriye KOCAK
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

8/05/2025
Serife DEMIRBAS SEZGIN



SIMGELER VE KISALTMALAR
Kisaltmalar
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
YYGF: Yan Yapilandirilmig Goriisme Formlari

FBOP: Fen Bilimleri Ogretim Programi



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali
Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ORTAOKUL OGRENCILERINE UYGULANAN SPOR VE FiZiKSEL OYUNLARLA
FEN OGRETIMININ ETKILILIGININ iINCELENMESI

Serife DEMIRBAS SEZGIN

Oyun bireysel gelisimin en o6nemli adimlarindandir. Ozellikle zihinsel ve fiziksel gelisimin
gergeklesmesinde biiylik bir 6neme sahiptir. Fiziksel olarak aktif olunan oyunlar zihinsel geligsimi desteklerken,
bireyin motor becerilerini de destekler. Fiziksel oyunlar bireyin dayanikliligini, viicut koordinasyonlarin
gelistirirken, ayni zamanda sosyallesmeyi destekleyerek eglenceli bir aktivite olarak yerini almaktadir. Bu nedenle
arastirmada, Spor ve fiziksel oyunlarla gerceklestirilen etkinliklerin &grenciler {izerindeki fen &gretiminin
etkililigini arastirmak ve Ogrencilerin siirece dair goriislerini belirlemek amaglanmistir. Bu ¢alismada nitel
aragtirma yontemi olan eylem arastirmasi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2’si 5.smif, 3’1 6.sinif,
2’si 7.smuf, 1’1 ise 8.sinif diizeyinde olmak tizere 8 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araglar ise
yar1 yapilandirilmis goriisme formu, gozlemci goriisleri, caligma grubuna uygulanan acik uglu test ve aragtirmact
glinliigiinden olugsmustur. Arastirmada verilerin toplanmasi 1.,2. ve nihai uygulamalar olmak tizere 12 hafta
stirmiigtiir. Nihai uygulama 2 hafta siirmiistiir. Gergeklestirilen spor ve fiziksel oyun etkinlikleri fotograf ve video
kaydina almmistir. Uygulama sirasinda kayit alinan video ve fotograflarla aragtirmacinin aldigi notlar
iliskilendirilmistir. Ogrenciler ve gdzlemcilerle gerceklestirilen goriisme verileri arastirmaci tarafindan yaziya
aktarilmigtir. Elde edilen bu veriler tematik analize tabi tutulmustur. Fiziksel oyunlara yonelik 6grenci ve gézlemci
goriisleri degerlendirildiginde spor ve fiziksel oyunlarla yapilan fen 6gretiminin, 6grencilerin 6grenme siirecinde
motivasyonuna olumlu katki sagladigi saptanmistir. Bunun yaninda mevcut bilgileri yeni deneyimlerle daha
anlamli hale getirilmesine de katki sagladigi sonucuna ulagilmistir. Bu aragtirmada, 7 farkli fen konusuna yonelik
oyunlar tasarlanmistir. Benzer sekilde, farkli fen konularina yonelik fiziksel oyun etkinlikleri hazirlanabilecegi ve
ortaokul grubu disinda farkli 6grenim diizeylerine bu oyunlarin uyarlanabilecegi dnerisinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fen Bilimleri, Disiplinler Aras1 Yaklasim, Spor, Fiziksel Oyun
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Mathematics and Sciences Education
Science Education Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF SCIENCE TEACHING WITH
SPORTS AND PHYSICAL GAMES
APPLIED TO SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Serife DEMIRBAS SEZGIN

Game is one of the most important steps in individual development. It is of great importance especially
in the realization of mental and physical development. Physically active games support mental development and
also support the motor skills of the individual. Physical games develop the individual's endurance and body
coordination, while at the same time supporting socialization and taking their place as an entertaining activity.
Therefore, the aim of the study was to investigate the effectiveness of science education on students through
activities carried out with sports and physical games and to determine the students' views on the process. In this
study, action research, which is a qualitative research method, was used. The study group of the study consisted
of 8 middle school students, 2 of whom were in the 5th grade, 3 in the 6th grade, 2 in the 7th grade and 1 in the
8th grade. The data collection tools consisted of a semi-structured interview form, observer opinions, an open-
ended test applied to the study group and a researcher's diary. Data collection in the study lasted 12 weeks,
including the 1st, 2nd and final applications. The final application lasted 2 weeks. The sports and physical game
activities carried out were recorded by photo and video. The videos and photographs recorded during the
application were associated with the notes taken by the researcher. The interview data conducted with the students
and observers were transcribed by the researcher. These obtained data were subjected to thematic analysis. When
the student and observer views on physical games were evaluated, it was determined that science education with
sports and physical games contributed positively to the motivation of the students in the learning process. In
addition, it was concluded that it contributed to making existing information more meaningful with new
experiences. In this study, games were designed for 7 different science subjects. Similarly, it was suggested that
physical game activities could be prepared for different science subjects and that these games could be adapted to
different learning levels outside the secondary school group.

Keywords: Science, Interdisciplinary Approach, Sports, Physical Play
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BOLUM 1
1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, aragtirmanin sorusu, arastirmanin énemi,

arastirmanin amaci, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Oyun bireysel gelisimin 6nemli adimlarindandir. Ozellikle zihinsel ve fiziksel gelisimin
gerceklesmesinde biiyiik bir rol alir (Kogyigit vd., 2007). Fiziksel olarak aktif olunan oyunlar
zihinsel gelisimi desteklerken bireyin motor becerilerini de destekler. Fiziksel oyunlar bireyin
dayanikliligimmi, viicut koordinasyonlarin1  gelistirirken, ayni zamanda sosyallesmeyi
destekleyerek eglenceli bir aktivite olarak yerini almaktadir (Akinbay, 2014). Heubeck (2025),
yaptig1 bir aragtirmada erkek g¢ocuklarinin ders basarilarinin, kiz ¢ocuklarma gore diisiik
oldugunu, bunun sebebinin de siirekli hareketli olan erkek cocuklarinin ders ortaminda uzun
siire hareketsiz oturmak zorunda kaldiklar1 olabilecegini belirtmistir. Heubeck (2025),
egitimcilere ¢oziim olarak derslerinde daha fazla hareket ve oyun agirlikli etkinlikleri
kullanmalarini tavsiye etmektedir. Bu sekilde 6grencilerin derse katiliminin saglanmasi ve

odaklanma siirelerinin uzatilmasi hususunda 6nemli bir degisiklik gerceklestirilecektir.

Egitimde farkli 6gretim yontem ve teknikleri 6grencilerin anlamli ve kalict 6grenme
becerilerini desteklemektedir. Ozellikle fen bilimleri dersi gibi igerisinde soyut konulari
barindiran bir ders i¢in ¢esitli ve etkili yontemlerin ders iginde kullanimi 6nemlidir. Fen
bilimleri konu ve kavram ydniinden olduk¢a zengin bir derstir ve bu nedenle fen egitimi i¢in
kavram 6gretimi ¢ok 6nemlidir (Balim vd., 2008). Fen 6gretiminde konu ve kavramlari giinliik
hayatla iliskilendirmek 6grencilerin bilgilerini anlamlandirmasi i¢in degerlendirilebilir (Costu

vd., 2007).

Fen bilimleri yasamin her alaninda etkisini gostermekte ve bilimsel ¢aligmalara onciiliik
etmektedir. Buna yonelik olarak fen bilimleri dersi 6gretim programinda fen bilimleri ve giinliik
yasam arasindaki iliskiye dikkat cekilmistir. Fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan
amaclardan bir tanesi “Gtinliik yagsam sorunlarina iliskin sorumluluk alinmasini ve bu sorunlari
¢ozmede fen bilimlerine iligkin bilgi, bilimsel siire¢ becerileri ve diger yasam becerilerinin
kullanilmasimi saglamak™ seklinde belirtilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB] 2018). Bu

amaca dayanarak 6grencinin fen bilimlerini glinliik hayatiyla iliskilendirmesi, tecriibe edindigi



olaylarda fen bilimlerini goriip baglant1 kurmasi oldukca 6nemli goriilmektedir (Boyraz, 2015).

Bu sekilde 6grenmelerin daha kalic1 hale gelmesi beklenmektedir.

Ogrenilen bilgilerin giinliik yasamla iliskilendirilmesi, ogrencilerin derse yonelik
tutumlarin1 olumlu yonde etkiler ve giinliik motivasyonlariin yiiksek tutulmasinda énemli bir
rol oynar (Ozmen, 2003). Ogrenci giinliik yasamla iliskilendirdigi bilginin farkina varir ve
kavramlart kendisini etkileyen olaylarla iliskilendirdik¢e 6grenmeleri daha anlamli bir hal
almaya baglar (Costu vd., 2007). Tiim bunlara ragmen arastirmalara bakildig1 zaman, okullarda
ogretilen fen dersinin gerceklikten uzak, yaparak yasayarak 6grenmenin ihmal edilmesine bagh
olarak, yalnizca bilgi diizeyinde bir 6gretim gergeklestirildigine rastlanmistir (Dede Er, 2013).
Ogretmenlerin fen derslerini laboratuvar ortamini kullanmadan, etkinlik uygulamasi yapmadan
ogretmesi, dersin kaliciligin1 ve derse olan tutumu olumsuz yonde etkilemektedir(Saglam
Arslan & Devecioglu, 2010). Fen bilimleri dersinin uygulamaya doniik olarak yiiriitiilmemesi,
dersin ezberci bir sisteme bagli islenmesi derse olan ilginin ve basarinin da diismesine sebep
olarak gosterilebilir. Ornegin Dede Er, (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ilkogretim 8. sinif
ogrencileri ¢coklu prizlere gereginden fazla fis takilmamasinin nedeni olarak, “Kisa devre olur,
elektrik carpabilir, voltaj paylasilir ve az elektrik gelir” gibi bilimsel olarak hatali yanitlar

vermislerdir.

Ortaokul egitimiyle Ogrenciye, giiniimiiz diinyasinda nasil yer alabilecegi, yeni
deneyimleri hangi yollarla edinebilecegi &gretilmelidir. Ogrencilerin kendi deneyimleriyle
giiniimiiz diinyasinin diizenini, gereklerini 6grenmeleri gerekmektedir. Giiniimiizde yasanan
hizli degisimler 6zellikle teknoloji ve bilim alaninda olmaktadir. Bu durum ise insanlar1 siirekli
kendilerini yenilemeye yonlendirmektedir (Giiney Manavoglu, 2022). Fen bilimleri dersi
Ogretim programinda dersin amac ve hedeflerine bakildigi zaman, 6grencinin fen bilimleri
kavramlarini giinliik hayata uyarlama, ¢agrisimi arttirma, probleme karsi ¢éziim yollar1 bulma
ve iiriin ortaya koyma {izerine ¢ok¢a durulmustur. Ogrencinin fen okuryazari olmasi ve giinliik
hayatta fen dilini kullanabilmesi icin kalicilig1 arttiran yontemlerin, 6gretmenler tarafindan
kullanilmasi ¢okca 6nem tagimaktadir. Dersin islenisinde bu amaca ulagsmak i¢in bir¢ok yontem

kullanilabilir.

Gilinlimiizde 6grencilerin en biiyiik ihtiyaclar1 kendilerine dgretilen bilgi ve kavramlari,
yaparak- yasayarak ogrenebilecekleri, glinliik yasamla iliski kurabilecekleri ortamlardir (Gok
& Dogag, 2020). Bu ortamlar1 saglayabilmek amaciyla bu ¢alismada disiplinler arasi program

yaklasiminin, fen 6gretimine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim disiplinler arasi

2



programda birey, elindeki biitiin birikimleri dogru adimlarla iliskilendirerek problemlere
odaklanmaktadir (Boyraz, 2015). Fen bilimlerini spor ve oyun disiplinleriyle bir araya
getirebiliriz. Werner, (1971) gerceklestirdigi ¢alismasinda arastirmacilara bu konuda 6rnek

olusturmustur.

Pierre de Coubertin "Her birey i¢in spor, i¢sel gelisim i¢in olas1 bir kaynaktir." séziiyle
gelisim icin sporun, fiziksel aktivitelerin benimsendigi bir yasantinin énemini vurgulamstir.
Spor ve fiziksel oyun etkinlikleri bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliginin korunmasinda,
motivasyonun saglanmasinda énemlidir (Hekim, 2016). Bu bilgilere dayanarak fen bilimleri
dersinin spor ve fiziksel oyun etkinlikleriyle entegre edilmesi sonucu, bireyin anlamli ve kalic1
bir O0grenme silireci yasayacagi, ruhsal ve fiziksel anlamda kendisini iyi hissedecegi,
motivasyonunun ve derse olan ilgisinin yiiksek olacagi diisiincesine dayanarak gergeklestirilen

bu calismanin arastirma sorusu asagidaki gibidir;

1.2. Arastirmanin Sorusu
Ortaokul 0grencilerine uygulanan spor ve fiziksel oyunlarla fen 6gretiminin etkililigi

nasildir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerine yonelik gelistirilen spor ve fiziksel oyun
etkinlikleriyle fen Ogretiminin etkililigi incelenmistir. Spor ve fiziksel oyunlarla
gerceklestirilen arastirmada bu etkinliklerin 6grenciler lizerindeki fen 6gretiminin etkililigini

arastirmak ve dgrencilerin siirece dair bakis acilarini belirlemek amaclanmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Fen egitiminin amaclar1 incelendiginde, kisinin problemleri tanimlayabilmesi, hipotez
kurmasi, deney yapabilmesi, sonug ¢ikartmasi, bu sonuglar1 analiz etmesi, bunlardan edindigi
deneyimlerle uygulamalarda bulunabilmesi yer almaktadir (MEB, 2018). Bilimsel okuryazarlik
olarak adlandirilan bu siiregte, okulda 6grenilen bilgilerin giinliik yasamla iliskilendirilebilmesi
ve yasanilan olaylarin fen bilimleri géziinden goriilmesi olduk¢a 6nemlidir. Mustafa Kemal
Atatiirk’iin “Ilk ve orta 6gretim mutlaka insanligin ve medeniyetin gerektirdigi ilmi ve fenni
versin, fakat o kadar pratik bir sekilde versin ki, ¢ocuk okuldan ¢iktig1 zaman a¢ kalmaya
mahkim olmadigina emin olsun” sozii edinilen bilgilerin giinliik yasamla iliskilendirilerek
verilmesini vurgulamistir. Giinliik yasamla fen bilimlerini iligkilendirirken disiplinler arasi

yontemden yararlanmak miimkiindiir. Derste verilmesi gereken kavramlarin &grenilmesi



stirecinde, 6grencilerin bireysel farkliliklari dikkate alinarak disiplinler arasi bir 6grenme
ortami saglanilabilir (EKici vd., 2009). Bu ¢alisma 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi
heniiz yiiriirliikte iken gergeklestirilmistir. Ancak heniliz bu ¢alismaya devam edilirken 2018
Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi1 (MEB,2018) vyiiriirliikten ¢ikarilarak yerine Tiirkiye
Yiizy1l: Maarif Modeli Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi (MEB, 2024) getirilmistir. 2018
Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nda “Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi'nda
disiplinler aras1 bir bakis acgisiyla arastirma-sorgulamaya dayali 6grenme yaklasimi temel
alimmustir” ifadesiyle disiplinler arasi1 6gretime yer verildigi goriilmektedir. Yeni uygulamaya
gegirilen bu programda programin temel yaklasimi ve 6zel amaglari arasinda “bilim, teknoloji,
miithendislik ve tasarim temelli olarak becerileri birbirleriyle biitiinlestiren 6grenme ¢iktilarina
yer verilmistir. Ogrenme igeriklerinde alan becerileri, kavramsal beceriler, sosyal-duygusal
beceriler, okuryazarlik becerileri ve degerler egitimini biitiinlestiren nitelikli fen 6gretimi
anlayis1 benimsenmistir. Bu siirecte 0grencilerin kendilerini ve ¢gevrelerindeki diinyay1 kesfedip
anlamlandirmalar1 ve kendilerinin de ¢evrenin parcasi oldugunun farkinda olmalarini saglamak
icin disiplinler aras1 ve disiplinler istii fen dgretimi planlanmistir” (MEB, 2024). maddesine
yer verilmistir. Bu maddeye ek olarak programin islenisi iiniteler halinde boliinmiis ve her
tinitenin iliskilendirilebilecegi disiplin belirtilmistir. Buradan Maarif modeli fen bilimleri dersi
ogretim programinin 2018 fen bilimleri dersi 6gretim programina kiyasla disiplinler arasi

Ogretim anlayisina daha fazla 6nem verdigi sdylenebilir.

Bu aragtirmada ortaokul Ogrencileri i¢in 6nemli bir yere sahip olan spor ve oyun
etkinliklerinin penceresinden bakilarak, fen bilimleri dersindeki kavramlarin eglenceli,
yaparak-yasayarak, giinliik yasamla iliskilendirilebilecek bir 6grenme ortami tasarlanmistir. Bu

diistincelerle aragtirmanin;

* Fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlar1 disiplinler arasi
yaklasimla aktarmanin, disiplinler arasi etkinliklerle zenginlestirmenin dersin dgretimini hem

kolaylastirict hem kalic1 hale getirecegine,

* Ortaokul Ogrencilerine yaparak- yasayarak, eglenerek Ogrenebilecekleri bir ortam

saglayacagina,

* Spor ve oyun igerikli etkinliklerin diger disiplinlerle etkilesimi sonucunda farkindalik

olusturarak faydali olacagina kanaat getirildiginden 6nemli oldugu diisiintilmektedir.



1.5. Sayiltilar

Toplanan veriler gercegi yansitmaktadir.

1.6. Smirhliklar

Bu arastirma;

e Diyarbakir ilinde 6grenim goren 8 kisilik ortaokul 6grencisi grubu ile,
e Arastirmaci tarafindan belirlenen fiziksel oyun etkinlikleri ile,
e Ogrenci, gdzlemci ve arastirmaci goriisleri ile,

e 12 hafta siiren uygulama siireci ile stnirlandirilmstir.

1.7. Tanimlar
Spor ve Fiziksel Oyunlarla Fen Ogretimi: icerigi fen bilimleri dersi konularindan
olusan, Ogrencilerin bedensel olarak aktif katilm gosterdikleri etkinliklerin genel adi

(G6k,2023).



BOLUM 2
2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde kavramsal ¢ergeve, yurt icinde yapilan ¢aligsmalar ve yurt disinda yapilan

caligmalar yer almaktadir.

2.1. Kavramsal Cerceve
2.1.1. Spor ile Ogretim

Egzersiz ve spor lizerine yapilan ¢alismalara gore genellikle egzersiz ve sporun olumlu
etkileri 6n plana ¢ikarilmistir (Karabur¢ak vd., 2021). Arastirmaci, bireylerin zihinsel ve
fiziksel olarak iyi hissetmeleri i¢in spor yapmalari gerektigini belirtmistir (Gok, 2023). Kan
basincinin diizenlenmesi, kilo kontroliiniin saglanmasi gibi etkileri alabilmek i¢in diizenli
egzersiz onemlidir. Bunun yani sira spor, kaygi diizeyini de azaltarak bireyin psikolojik

sagligini olumlu yonde etkiler (Goktas & Giizel, 2023).

Diizenli yapilan egzersizler sinir sisteminin yapilanmasinda 6nemli bir role sahiptir.
Wrann ve arkadaslarinin, (2013) yaptiklar arastirmada ozellikle yavas, tempolu kosu ya da
tempolu ylirliylis yapmanin kaslarda FNDCS isimli proteinin olusmasinda ve kan dolagimina
katilmasinda etkili oldugunu ifade etmislerdir. FNDCS5 isimli protein zamanla beyinde BDNF
proteininin iiretilmesine neden oluyor. BDNF proteini de beyin hiicrelerinin saglikli kalmasini
ve beyinde yeni sinir hiicrelerinin gelismesini sagliyor. BDNF proteinini disaridan ilagla
alabilen bir protein degildir. Yalnizca beyin tarafindan diizenli spor yapildiginda,

tiretebilmektedir (Wrann vd., 2013).

Erken yaslarda yapilan fiziksel aktiviteler beynin performansini artirir ve yapilan
aktiviteler sayesinde bireyin fiziksel koordinasyonu gelisim gosterir (Dokuzoglu vd., 2023).
Bunlarin yani sira psikolojik anlamda yaparak yasayarak ogrenmeye bagli olarak kisinin
motivasyonu, denetim odagi vb. zihinsel siireclerde de spor etkinlikleri olumlu etkilerde
bulunur (Yildiz vd., 2016). Aksi halde hareketsizlik, kisinin psikolojik sagligina ket
vurabilmekte ve ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir (Orhan, 2019).

Egitim gergeklesirken bireyin aktif olmasi, yaparak yasayarak 6grenme saglayacagi
ortamda bulunmas1 6nemlidir. Sporun akademik basar1 lizerinde olumsuz etkileri olmadig,

aksine planli bicimde yapilan spor etkinliklerinin kisinin bagarisini arttiracagi yoniindeki



bilgiler 6grenci ve ebeveynlerine aktarilmalidir (Aras & Asma, 2020). Spor bedene ve ruha iyi

gelen bir aktivitedir. Sporun bireyin ilgi ve tutumuna etkilerini asagidaki gibi siralanabilir;

e Konularin kalic1 bir bi¢imde 6grenilmesini saglar.

o Kolektif caligma aliskanlig1 kazandirir.

e Akademik kaygi diizeyini azaltarak basarinin artmasinda etkili olur.
e Ogrenilecek olan konuya kars1 merak duygusunu gelistirir.

e s, gorev ve sosyal statiiyii gelistirir.

2.1.2. Oyun ile Ogretim

Oyun, belirlenmis kurallar cergevesinde bir hedefe yonelik olarak uygulanan,
cocuklarin istekli halde severek yer aldiklart etkin bir 6grenme siirecidir. Oyun, bireylerde
fiziksel, bilissel, sosyal, dilsel ve duygusal gelisimin temelini olusturmaktadir. Oyun, her yas
grubundaki insan i¢in farkli anlamlar tasiyan bir olgudur (Hekim, 2016). Oyun, bir bakima
dogal bir 6grenme aracidir. Oyun oynayan cocuk, kendisi i¢in gerekli bilgi ve becerileri bu
siiregte edinebilmektedir. Yardimlasma, konusma, iletisimde bulunma, yasam rollerini
kavramak gibi olgular1 oyun oynayarak kazanmaktadir. Oyun oynayan birey, pasif halden
cikarak aktif olur ve bu durum onun siirece daha iyi dahil olmasin1 saglar. Oyun oynamak
bireylere sosyal anlamda uyum saglama becerisi kazandirir. Cocuk 6zellikle iletisim araci

olarak oyunu kullanabilmektedir (Kaytez & Durualp, 2014).

Cavus ve arkadaslarinin, (2011) c¢alismalarinda belirtildigine gore ilkogretim
diizeyindeki Ogrenciler soyut kavramlari anlamada, bu kavramlara boyut kazandirmada,
orneklendirme yapmada zorluklar yasadiklarindan oyunla 6gretim ilkdgretim siirecindeki
ogrencilerde sik sik kullanilmaktadir. Oyun ile 6gretim yapilan ortamda ¢ocuklar gizil 6grenme
yasar, yaraticiliklar1 ve hayal diinyalar gelisir, iletisim kurar ve iletisim sonucu isbirligi yapar
hale gelirler. Oyun oynamak bireylere farkli deneyimler yasatir ve bireyler bu deneyimler

sayesinde farkli bakis agis1 kazanabilirler (Tural, 2005).

Oyunlar 6gretim stirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Egitimde oyunun 6nemini kavrayan
egitimciler 6grencilerin oyun etkinlikleriyle 6grenmeye daha istekli olduklarinin farkina
varmiglardir. Egitimciler kavram Ogretimini diiz anlatima ek oyunlarla somut bir boyut
kazandirarak farkli yontemlerle gergeklestirebilirler (Cavus vd., 2011). Bu sekilde gerceklesen

ogretimin daha kalic1 ve anlasilir oldugu ifade edilebilir. Bunlara bagl olarak bireyin derse



kars1 tutumu ve ilgisi olumlu yonde etkilenmektedir (Altunay, 2004). Oyun bireyin gelisiminde

ve 6grenme siirecini kavramada etkilidir (Sawyers & Rogers, 1994: Akt.Altunay, 2004).

Oyunun egitim 6gretime etkisi asagidaki maddelerle ifade edilebilir;

Oyun teknigi yardimiyla konular; daha giidiileyici, daha anlamli, daha ilgi ¢ekici
olur, daha kolay nitelik kazanir, hatali ¢alisma aliskanliginin diizeltilmesi, akilda
tutma oraninin ve siiresinin uzatilmasi saglanir. Bunun uygulanmasi ile
becerilerin gelistirilmesi, bilginin zihinde yapilandirilmas: ve kavramlar arasi
baglarin gili¢lendirilmesi saglanir.

Oyun, yeni bilissel, sosyal-duygusal ve fiziksel becerilerini gelistirmek i¢in
cocuklara firsatlar saglar. Bu becerileri iyi 6grenmelerinin yaninda onlar1 gesitli
durumlarda da kullanabilir 6grenmelerini gergek yasama aktarabilirler.

Oyun, cocuklarin gergek deneyimlerini diisiinmeye ve kullanmaya olanak
saglar.

Oyun sayesinde, cocuk oOnceki Ogrenmelerle yeni deneyimlerinin nasil
iligkilendirilecegini gorebilir. Kendi 6grenmelerinden ders alabilir. Cocugun
bildiklerinin ¢ogu ona dgretilmemis, kendi deneyimleri sayesinde kendiliginden

yerlesmistir.

Dersin amaglaria gore planlanmis her oyun 6grencinin fiziksel, ruhsal, psikolojik ve

sosyal gelisimini arttirmay1 hedeflemekte ve bu siireci eglenceli, kalict ve anlamli bir hale

getirmeyi amaglamaktadir (Tural, 2005).

2.2.Alan Yazin

Spor ve fiziksel oyunlara yonelik yapilan ilgili arastirmalar tablo 2.1.” de gdsterilmistir.

Tablo 2.1. Yurt i¢inde ve yurt disinda gergeklestirilen ilgili arastirmalar

Yazar(lar) ve Calhisma Bashg Arastirma Konusu Bulgular ve Sonuglar
Yil
(Kosar, 2007)  Toplulastirma Fen ve Teknoloji dersinde Disiplinler aras1 yontemle ders

yaklagimina gore
beden egitimi
derslerine bagl
model
uygulamalarinin
¢ocugun genel
basarisina etkisinin
incelenmesi

“Viicudumuz Bilmecesini
Cozelim”, Beden Egitimi
dersinde “voleybol”, Matematik
dersinde ise “Geometriye
Yolculuk” iiniteleri
birlestirilmistir.

goren deney grubunun,
geleneksel yontemlerle ders
isleyen kontrol grubuna oranla
anlaml O0grenme
gerceklestirdiklerine
ulasilmistir.

(Boyraz, 2015)

Oyun ve fiziki
etkinliklere dayal1 fen
Ogretimi: disiplinler

Disiplinler aras1 6gretim
yaklagimlaria uygun olarak
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi

Yapilan testlerden elde edilen
verilere gore, deney gruplarinin
O0grenme sirasinda ¢ok istekli ve
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arasi ogretim
uygulamasi

yoluyla verilen fen 6gretiminin
Ogrencilerin fen kavramlarin
o6grenmelerine etkisini
incelenmistir.

merakli olduklar1

gozlemlenmistir.

(Yildirim ve

Egitsel oyunlarla fen

Besinci sinif fen bilimleri

Deney ve kontrol gruplarimin

Can ,2017) dersine “var misin dersinde "Maddenin Degigimi" Fen Bilimleri dersi basarilari
yok musun”? iinitesinin egitsel oyunlarla arasinda deney grubu Ilchine
desteklenerek verilmesinin anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.
ogrenci basarisi izerindeki Ogrenci goriisleri ise, egitsel
etkisini ve dgrencilerin egitsel oyunlarla desteklenmis
oyunlara iligkin goriislerini Ogretimin fen bilimleri dersine
incelemek amaciyla yonelik ilgiyi artirdigini
gergeklestirilmistir. gostermistir.

(Tokg6z,2017)  Oyun temelli Oyunla 6grenmenin 5.sinif Oyunlarla 6grenmenin klasik
0grenmenin besinci Ogrencilerinin fen dersindeki Ogretim yontem tekniklerine
smif 6grencilerinin akademik basarilarini, derse gore akademik basari, derse
fen akademik olan tutumlarini ve derste karst tutum ve kavramlarn
basarilari, fene karsi edindikleri bilgilerin kalicilig1 kalicilig1 agisindan etkili oldugu
tutumlari ve bilgi incelenmistir. sOylenmektedir.
kalicilig1 lizerine
etkisinin arastirilmasi

(Giirpinar, Fen bilimleri Egitsel oyun destekli 6gretim Egitsel oyunlarla islenilen fen

2017) ogretiminde egitsel fen dgretiminin 6grenme bilimleri dersinin bilgiyi kalici
oyun destekli 6gretim  siirecine etkilerini ortaya bicimde 6grenmede ve olumlu
uygulamalariin cikartmay1 hedeflemistir tutumu arttirmada etkili oldugu
O0grenme triinlerine sonucuna ulagilmstir.
etkisi

(Candan “Is1 ve sicaklik” Oyunlarla desteklenen fen Analizler neticesinde deney

Tosun, 2022)

konusunun egitsel
oyunlarla
Ogretilmesinin 5. sinif
Ogrencilerinin
akademik basarisina
etkisi: bir karma
yOntem aragtirmasi

bilimleri dersinin, 6grencilerin
akademik basarilari ve derse
yonelik goriisleri tizerindeki
etkileri arastirilmistir.

grubu lehine bir fark ortaya
cikmistir. Ogrencilerin goriisleri
ise egitsel oyunlarla islenilen
dersin eglenceli ve
heyecanlandirici oldugu
yoniinde yorumlanmuigtir.

(Ceker,2017) Egitsel sarki ve Fen bilimleri dersinde egitsel Egitsel sarki ve oyunlarla
oyunlarla iglenen fen  sarki ve oyunlarla 4. sinif desteklenen Ogretim
bilimleri dersinin Ogrencilerinin akademik yonteminin, Ogrencilerin
akademik basar1 ve basarilarina ve dgrenmenin akademik basarilarmi artirdigt
kalicilik iizerine etkisi  kaliciligina etkisini ve Ogrenmenin  kaliciligin

incelenmistir. sagladigi belirlenmistir.

(Can, 2017) Fen bilimleri dersi “Maddenin Degisimi” Deney grubu &grencilerinin
maddenin degisimi {initesinde yer alan kavramlar lehine bir basar1 ve tutum
tinitesinde egitsel oyunlarla desteklenerek gozlemlenmistir. Yapilan
oyunlarn ogrencilerin akademik basarilar1 ~ g0riisme formu  sonucunda
kullanilmasinin ve derse kars1 tutumlari deney grubu &grencilerinin
5.Smif 6grencilerinin - aragtirlmustir. tutumlarinda  artis  oldugu
akademik basar1 ve belirlenmistir.

derse kargt tutumuna
etkisi

(Werner, 1971)

Beden egitiminin
secili fen
kavramlariyla
entegrasyonunun
dordiincii, besinci ve
altinci simif
diizeyindeki kiz ve
erkek 6grencilerin fen
bilgisi ve secili
fiziksel performans

Belirlenen fiziksel egitim
becerileri ile belirlenen Fen
kavramlari biitiinlestirilerek 4.,
5., ve 6. sinif 6grencilerine
deneysel bir ¢calisma
uygulanmustir.

Sonunda yapilan testlerden elde
edilen sonuclarda anlaml bir
farklilik bulunmustur. Fen
egitimini beden egitimi dersi ile
biitiinlesmis sekilde alan
ogrencilerin 6grenmeleri daha
yiiksek ¢ikmustir.




becerileri lizerine

etkileri
(Buchanan vd., ilkogretim Beden Ogrencilerin elestirel diisinme ~ Ogrencilerin kritik diisiinme,
2002) Egitimi ve Fen becerileri, is birligi kurma problem ¢6zme, okuma ve
Bilimlerinin becerileri, okuma yazma ve yazma becerilerinin
Entegrasyonu: s problem ¢6zme becerileri gelistirildigi ve 6grencilerin bu
Birlik¢i Problem gelistirilerek disiplinler aras1 bir ~ sekilde yapilan dgretimden

Cozme Yaklagimi

¢alisma ortaya koyulmustur.

dolay1 ¢ok eglendikleri tespit
edilmistir.

(Provost, 2012)  Ortaokul 6., 7., ve 8. Sinif dgrencilerine Deney grubu 6grencilerine
Ogrencilerinde Farkli  kas isimlerinin fiziksel oyunlar  fiziksel oyunlarla, kontrol
Diizeylerde Fiziksel oynayarak ogretilmesi grubu 6grencilerine ise
Aktivitenin Fen istenmistir. geleneksel yontemlerle 6gretim
Bilgisi Kaliciligi yapilmistir ve deney grubu

Uzerine Etkileri

6grencilerinin kontrol grubu
ogrencilerine gore daha yiiksek
basar1 gosterdikleri sonucuna
ulasilmistir.

(Hatch &
Smith, 2004)

Beden Egitimi,
Matematik ve Fizigin
Entegrasyonu

Calismada fiziksel etkinlikler
matematik ve fizik ile
biitlinlestirilmistir.

Yapilan goriismelerden elde
edilen verilere gore,
ogrencilerde hem anlamli

O6grenme meydana gelmis hem
de katilimli ve eglenceli bir
ders ortami olusturuldugu
sonucuna ulagilmistir.

2.2.1. Yurt icinde yapilan calismalar

Kosar, (2007) calismasinda ii¢ farkli disiplini biitiinlestirmistir. Fen ve Teknoloji
dersinde “Viicudumuz Bilmecesini Cozelim”, Beden Egitimi dersinde “voleybol”, Matematik
dersinde ise “Geometriye Yolculuk™ iinitelerini birlestirmistir. Arastirmalarinin sonucunda
disiplinler arasi yontemle ders géren deney grubunun, geleneksel yontemlerle ders isleyen

kontrol grubuna oranla anlamli 6grenme gergeklestirdiklerine ulagilmistir.

Boyraz, (2015) hazirladig: ders planlarinda fen bilimleri ve beden egitimi derslerini
oyun cergevesinde entegre etmistir. Hazirlanan ve uygulamaya gecirilen bu ders planlari
neticesinde 6gretmenlerin bu planlar1 uyguladiklar: sinif ortaminda 6gretim yaparken disiplini
saglamakta zorlandiklar1 gdézlemlenmistir. Buradan disiplinler arasi 6gretim yapmanin ¢ok
kolay olmadig: ¢ikartilabilir. Ancak deneysel islem sonrasinda yapilan testlerden elde edilen
verilere gore ise, deney gruplarinin 6grenme sirasinda ¢ok istekli ve merakli olduklari
gozlemlenmistir. FBOP amaglarinda giinliik yasam sorunlarina iliskin sorumluluk alinmasimi
ve bu sorunlar1 ¢ozmede fen bilimlerine iligskin bilgi, bilimsel siire¢ becerileri ve diger yasam
becerilerinin kullanilmasimi saglamak maddesi yer almaktadir (MEB, 2018). Bu amag

baglaminda 6grenciye yaparak yasayarak 6grenme imkani verilen, ayni kavram tizerinde farkl
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etkinlikler ger¢eklestirerek bu kavrami giinliik yasamla bagdastirir hale getirebilen disiplinler

aras1 6gretim planlari biiyiilk 6nem arz etmektedir.

Yildirim ve Can (2017) arastirmalarinda besinci sinif fen bilimleri dersinde "Maddenin
Degisimi" {initesinin egitsel oyunlarla desteklenerek verilmesinin 6grenci basarisi lizerindeki
etkisini ve Ogrencilerin egitsel oyunlara iliskin goriislerini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Calisma, 2016-2017 egitim-0gretim yilinda, ortaokul 5. smif diizeyinde,
toplam 120 6grenciyle alt1 hafta boyunca ytriitiilmiistiir. Deney grubuna "Maddenin Degisimi"
tinitesi egitsel oyunlarla desteklenerek ogretilmis; kontrol grubunda ise egitsel oyunlara yer
verilmemistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak, 6grenci basar1 diizeylerini belirlemek
amaciyla akademik basar testi kullanilmis; ayrica 20 6grenci ile yapilan yar1 yapilandirilmis
goriismeler yoluyla nitel veriler elde edilmistir. Veriler analiz edilmis, goriisme verilerin
analizi betimsel analiz yontemiyle yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, deney ve kontrol
gruplarinin Fen Bilimleri dersi basarilar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark ortaya
cikmustir. Ogrenci goriisleri ise, egitsel oyunlarla desteklenmis 6gretimin fen bilimleri dersine

yonelik ilgiyi artirdigini géstermistir.

Tokgoz (2017) oyunla 6grenmenin 5.sinif 6grencilerinin fen dersindeki akademik
basarilarini, derse olan tutumlarimi ve derste edindikleri bilgilerin kaliciligini arastirdigi
calismasinda deney grubunda 40, kontrol grubunda 39 olmak iizere 70 6grenci ile ¢alismistir.
Canlilar konusuna yonelik yapilan bu g¢aligmada Kontrol grubundaki 6grenciler ile dersler
miifredatta yer alan 6gretim yontem ve teknikleri ile islenirken, deney grubunda oyun temelli
o0grenme teknigi uygulanmistir. Uygulamada 6n ve son test uygulanmistir. Elde edilen veriler
analiz edilmistir. Analiz sonuclarindan fen bilimleri dersi akademik basarisinin, derse olan
tutum ve kavramlarin kaliciliginin deney grubunun lehine anlaml bir farklilik ortaya ¢ikardigi
goriilmiistiir. Bu sonuglara dayanarak oyunlarla 6grenmenin klasik 6gretim yontem tekniklerine
gore akademik basari, derse karsi tutum ve kavramlarin kaliciligi agisindan etkili oldugu

sOylenmektedir.

Giirpmar (2017) calismasinda egitsel oyun destekli 6gretim fen 6gretiminin 6grenme
stirecine etkilerini ortaya ¢ikartmay1 hedeflemistir. Arastirmada egitsel oyunlarin fen bilimleri
dersindeki 6grenmelerin kaliciligina ve derse yonelik tutuma etkisi incelenmistir. Uygulamada
23’1 deney, 22’si kontrol grubunda olmak iizere 55 6.smif 6grencisi yer almistir. Uygulamada

on ve son test olarak veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Analizler neticesinde egitsel
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oyunlarla islenilen fen bilimleri dersinin bilgiyi kalic1 bicimde 6grenmede ve olumlu tutumu

arttirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Candan Tosun (2022) calismasinda, oyunlarla desteklenen fen bilimleri dersinin,
Ogrencilerin akademik basarilar1 ve derse yonelik goriisleri tizerindeki etkilerini arastirmistir.
Bu baglamda 1s1 ve sicaklik konusunun egitsel oyunlarla islendigi dersin, 6gretim programinda
yer alan tekniklerle islenmesine gore akademik basari ve derse yonelik goriisler kiyaslanmigtir.
6 hafta siiren uygulama siirecinde bir ortaokulun 5.smif Ogrencileri ¢alisma grubunu
olusturmustur. 28 O6grenciden olusan calisma grubu deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan 1s1 ve sicaklik konulu egitsel oyunlar deney
grubuna, 6gretim programinda yer alan yontem ve teknikler ise kontrol grubuna uygulanarak
konu islenmistir. Uygulama oncesinde ve sonunda dgrencilere bir basari testi uygulanmis ve
calismanin nitel verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir. Veriler analiz
edilmistir ve analizler neticesinde deney grubu lehine bir fark ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin
goriisleri ise egitsel oyunlarla islenilen dersin eglenceli ve heyecanlandirici oldugu yoniinde

yorumlanmustir.

Ceker (2017) calismasinda fen bilimleri dersinde egitsel sarki ve oyunlarla 4. smif
ogrencilerinin akademik basarilarina ve o6grenmenin kalicilifina etkisini incelenmistir.
Aragtirmada, On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deney grubu
22, kontrol grubu ise 16 6grenciden olusmaktadir. Deney grubunda dersler egitsel sarki ve
oyunlarla iglenirken, kontrol grubunda 6gretim programinda yer alan geleneksel yontem ve
teknikler uygulanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, egitsel sarki ve oyunlarla
desteklenen 6gretim yonteminin, 6grencilerin akademik basarilarini artirdigi ve 6grenmenin

kaliciligini sagladig: belirlenmistir.

Can, (2017) galismasinda 5.sinif 6grencilerine “Maddenin Degisimi” {initesinde yer
alan kavramlar1 oyunlarla destekleyerek Ogrencilerin akademik basarilart ve derse karsi
tutumlarini arastirmistir. Arastirmada karma desenlerden agiklayici sirali tasarim kullanilmastir.
Arastirmanin 6rnekleminde 60 kiz, 60 erkek 6grenci olmak tizere toplam 120 kisi yer almistir.
Deney grubunu biri kiz digeri erkek olmak tizere iki sinif; kontrol grubu da ayni sekilde biri kiz
digeri erkek olan iki smif olusturmaktadir. Deney grubu d6grencilerine oyunlu etkinliklerle
maddenin degisimi lnitesi aktarilirken; kontrol grubu 6grencilerine ise programda yer alan
ogretim yontem ve teknikleriyle kavramlar 6gretilmistir. Uygulamanin nicel veri toplama araci

olarak akademik basar1 testi uygulanirken, nitel veri toplama araglar1 olarak tutum dlgegi ve
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goriisme formu kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde bagimli ve bagimsiz gruplar i¢in t-testi
kullanilmistir.  Arastirmanin sonunda deney grubu Ogrencilerinin lehine bir basar1 ve tutum
gozlemlenmistir. Yapilan goriisme formu sonucunda deney grubu 6grencilerinin tutumlarinda

artis oldugu belirlenmistir.

2.2.2. Yurt disinda yapilan calismalar

Werner, (1971) 4., 5. ve 6. sinif diizeylerinden olmak iizere toplam 180 6grenci ile
deneysel bir calisma yapmistir. Calismasinda dnceden belirlenmis fen kavramlar ve fiziksel
egitim becerileri kullanilmistir. Analizini yaparken deney tipi, ¢cocuklarin kayith olduklari
okullar ve okuduklart sinif diizeyi degisken olarak degerlendirilmistir. Siiregte 6grencilere bazi
testler uygulanmistir. Bu testler futbol topu firlatma, voleybol topu firlatma, Mcdonald futbol,
uzun atlama, mekik kosusu, duvardan geri sigrama, fen kavramlar1 ve is testleridir. Testleri
uyguladiktan sonra deney grubu Ogrencilerine belirledigi dort tane fen kavrami fiziksel
aktivitelerle biitiinlestirerek uygulanmistir. Kontrol grubu bu fen kavramlarini geleneksel
yontemlerle 6grenmis, herhangi bir biitiinlestirme olmaksizin beden egitimi dersinde basketbol,
ritim, taklam atma gibi etkinlikler yapilmistir. Calismada belirlenen fen kavramlari, kaldiraglar,
Newton’un 1.Yasas1, Newton’un 3.Yasas1 ve is kavramlaridir. Ornegin ¢ocuklara halat cekme
yarigt yaptirilmistir. Bu yaris1 yapan 6grencilere kuvvet ve direng kavramlari anlatilmistir.
Calismanin sonunda yapilan testlerden elde edilen sonuglarda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Fen egitimini beden egitimi dersi ile biitiinlesmis sekilde alan 6grencilerin 6grenmeleri daha

yiiksek ¢ikmaistir.

Fiziksel etkinlikler ve Newton yasalari ¢cok uyumlu ve i¢ igedir (Buchanan vd., 2002).
Buchanan ve arkadaslari, (2002) Newton’ un Biiyiik Maceras1 adl1 bir proje gelistirmislerdir.
Ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerini, is birligi kurma becerilerini, okuma yazma ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirerek disiplinler arasi bir ¢caligma ortaya koymuslardir. Bu
calismay1 besinci smif Ogrencileriyle gerceklestirmisler ve fiziksel etkinlikler yoluyla fen
kavramlarimi 6gretmislerdir. Proje amacina ulagsmis olup 6grenciler hem fen kavramlarini

o0grenmisler hem de 6grenirken ¢ok eglenmislerdir.

Provost, (2012) 6., 7., ve 8. Smif 6grencilerine kas isimlerini fiziksel oyunlar oynayarak
ogretmek istemistir. Caligmasinda kontrol ve deney grubu dgrencilerini belirlemistir. Kontrol
grubunda bulunan 6grenciler geleneksel yontemlerle sinif ortaminda anlatim yontemiyle kas
isimlerini 6grenmislerdir. Deney grubunda bulunan 6grenciler ise kogma, sigrama gibi hareketli

oyunlarla kas isimlerini 6grenmislerdir. Ogrencilere on test son test uygulanmistir. Yapilan
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degerlendirmeler neticesinde deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore daha

yiiksek basar1 gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Hatch & Smith, (2004) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel etkinlikler matematik ve
fizik ile biitiinlestirilmistir. U¢ derse ortak igerikler hazirlanmis ve igeriklere gdére matematik
icin iki bilinmeyenli ve parametrik denklemler, regresyon analizi ve trigonometri, fizik icin
Newton’un hareket ile ilgili kanunlari, yer ¢ekimi, egik atis ve vektorler 10. siif 6grencilerine
aktarilmak tizere se¢ilmistir. Calismada matematik, fizik ve spor egitimi 6gretmenleri gorev
almistir. Fiziksel egitim esnasinda yapilan hareketler video kamera ile kaydedilmistir. Kayitlar
derslerde ilgili konularmn &gretiminde kullanmilmustir. Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde
edilen verilere gore, 6grencilerde hem anlamli 6grenme meydana gelmis hem de katilimli ve

eglenceli bir ders ortami1 olusturuldugu sonucuna ulasilmistir.

Yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara gore oyun ile entegre edilmis fen egitimi
alaninda arastirmalara sikca rastlanmaktadir. Fakat egzersiz ve spor ile desteklenen egitim
arastirmalarmin kisith oldugu gézlemlenmistir. Sporun ders ortamina dahil edildigi calismalar
cogunlukla Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Saglik Bilimleri Fakiilteleri tarafindan yapilmustir.
Alandaki eksikler gbz oniine alinarak Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dali arastirmacisi olarak spor
ve fiziksel oyun etkinlikleri ile fen 6gretimi lizerine bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Bu ¢aligma

ile alan yazina katki saglanmasi amaglanmustir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama
araclarina, verilerin toplanma siirecine ve verilerin analizine yer verilmistir. Arastirma

yontemine iligkin bilgiler Sekil 3.1.’de gosterilmistir.

s A 4 h [ b
« Arastirmaci
glinliikleri
« Ortaokul « Goézlemci
Bylem diizeyindeki goriisleri
serenciler | « Tematik analiz
Arastirmasi ? Gg-- lemeil + Yan
» Gozlemciler yapilandirilmig
« Arastirmaci goriisme sorulart
« Acik uglu test

3.1. Arastirmanin Modeli

Sekil 3.1. Aragtirmanin yontemi

Bu caligmada nitel arastirma yontemi olan eylem arastirmasi kullanilmigtir. Eylem
aragtirmasi egitimin gerceklestigi ortamlar iyilestirmek, 6grenme siirecini zenginlestirmek
amaciyla kullanilir (Kemmis & Mc Taggart, 2005). O’Brien (2003) eylem arastirmasini “Bir
grup insanin bir problemi tanimlamasi, problemi ¢dzmek i¢in bir seyler yapmasi, ¢abalarinin
ne kadar basarili oldugunu gérmesi, eger sonugtan tatmin olmazlarsa yeniden denemesi kisaca,
yaparak ve yasayarak Ogrenmesidir.” seklinde tanmimlamistir. Ekiz (2006) ise eylem
aragtirmasini, egitim ortamindaki etkinlikleri gelistirmek amaciyla, yiiriitiilen c¢alismalari
anlama ve degistirme amaci giiden bir ¢alisma tiirii olarak tanimlamistir. Yapilan tanimlar
degerlendirildiginde eylem arastirmasinin sosyal bir ortamda sorun ¢6zmeye yonelik
gergeklestirildigi soylenebilir. Eylem arastirmast dongiiler halinde ilerleyen bir yapiya sahiptir
(Metinnam,2017). Asagida, eylem arastirmasinin basamaklarini gdsteren bir sekle yer

verilmistir.
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Degerlendirme Belirleme

Uygulama Bilgilendirme
Yeniden gozden Analiz
gegirme
Analiz Deneme
Rapor Toplama
Paylasim Sorgulama

Sekil 3.2. Eylem arastirmasi dongiisii (Eilks & Rauch, 2019).

Bu arastirma i¢in 6ncelikle alaninda uzman kisilerin goriisleri alinarak literatiir taramasi
yapilmistir. Belirlenen arastirma sorusu kapsaminda gergeklestirilen ¢aligmalar incelenmistir.
Arastirma sorusuna bagli olarak fen 6gretimi i¢in spor ve oyun etkinlikleri planlanmistir.
Uygulanmasi planlanan veri toplama araglart belirlenmis ve gelistirilmistir. Calismanin siireci
planlandiktan sonra ilk uygulama ¢alisma grubu ile gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerle
uygulamadaki etkinlikler diizenlenmistir. Ardindan ikinci uygulama gergeklestirilmis ve yine
bazi diizenlemeler yapilmistir. Son diizenlemenin ardindan nihai uygulama gerceklestirilmistir.

Ardindan toplanan veriler analiz edilmis ve raporlagtirilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Diyarbakir ilinde ortaokul diizeyinde 6grenim goren 8
Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken, arastirmaci Diyarbakir ilinde
calistigindan kolay ulagilabilir 6rnekleme ve uygulamaya aktif katilan 8 6grenci ile amaglh
ornekleme yontemleri kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme erisilmesi hizli ve kolay
ogelere dayanmaktadir (Patton, 2002). Ogrencilerden 2’si 5.smif, 3{i 6.s11f, 2’si 7.s11f, 1’1 ise
8.smif diizeyindedir. Bu arastirmada dgrencilerin isimleri etik ilkeler geregince verilmeyip O1,
02, 03, 04, 05, 06, 07, O8 seklinde kodlanmistir. Calisma grubundaki bireyler okul
hayatlarinin yani sira sporla da ilgilenmektedirler. Ogrencilerden O1, O3, 06, O7 ve O8

ilgilendikleri spor bransinda miisabakalara katilmaktadirlar.
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Tablo 3.1. Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma Grubu Ogrencileri  Simf Diizeyi Spor Kariyeri
01 5.smnif Miisabik Sporcu
02 5.simif Bir spor brangi ile ilgileniyor
03 6.s1nif Miisabik Sporcu
04 6.s1mif Bir spor brangi ile ilgileniyor
05 6.s1mif Bir spor brangi ile ilgileniyor
06 7.sinif Miisabik Sporcu
07 7.sinif Miisabik Sporcu
08 8.sinif Miisabik Sporcu

3.3. Veri Toplama Araglari

Eylem arastirmalarinda tek bir veri toplama yontemi yoktur (Duban, 2008). Giinliik, ses
kayitlar, anket, video, 68renci iiriinleri gibi ¢esitli veri toplama araclar1 kullanilabilmektedir.
Bu arastirmada spor ve fiziksel oyun etkinlikleri spor salonunda uygulanirken video ve fotograf
kayitlart alinmistir. Etkinlikler gergeklesirken arastirmaci yasantilarini ve gozlemlerini not

etmistir. Ortamda bulunan gozlemcilerden de gézlem ve deneyimlerini not etmeleri istenmistir.

Spor ve oyun etkinlikleri uygulandiktan sonra 6grencilere yar1 yapilandirilmis goriisme
formundaki sorular yoneltilmistir. Gozlemde bulunan 6gretmenlerle de yiiz yiize bir goriisme
yapilmistir. Bu gorligmeler, arastirmaci tarafindan 6gretmen ve dgrencilerin bilgisi dahilinde
hem yazili hem de sesli kayit altina alinmigtir. Arastirmaci, goriismelere ait verilerin herhangi

bir platform ya da tigiincii kisilerle paylasilmayacagini goriigme dncesi garanti etmistir.

Tablo 3.2. Veri toplama araglari

Arastirma Sorusu Veri Toplama Araci
e  Yar yapilandirilmig gériigme formu
Ortaokul grencilerine uygulanan spor ve fiziksel oyunlarla fen (6grencilere)

Ogretiminin etkililigi nasildir? Gozlemci goriisleri
Aragtirmaci giinliigii
Dokiiman (Fotograf)

Acik uclu test (6grencilere)

3.1.1. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Konular1 birbirine baglayan iplik olarak ifade edilen yar1 yapilandirilmis goriisme, bu
yontemin amacini daha giizel agiklamaktadir (Somel, 2024). Gorlisme teknigi 6zellikle egitim
calismalarinda ¢ok sik kullanilmaktadir (Gengel, 2024). Bu ¢alismada spor ve oyun
etkinliklerinin fen bilimleri dersi {lizerindeki etkililigini belirlemek amaciyla 6grencilere 11,
gozlemci Ogretmenlere 3 adet soru cevaplanmak iizere hazirlanmistir. Sorular iizerinden
gerceklestirilen goriismeler, 6grenci ve 6gretmenlerle birebir yapilmis ve bilgileri dahilinde

kayit altina alinmistir. Gorlisme sorulari arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Sorular 3 fen
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bilimleri Ogretmeni, 2 Ogretim iiyesi olmak lizere 5 kisinin goriigleri alinarak yeniden

diizenlenmistir. Ogrencilerle yapilan gériisme formunda yer alan sorular asagidaki gibidir:

10.

11.

Besin piramidi oyununu oynadiktan sonra besinlerle ilgili olarak 6grendiginiz yeni bilgi
ve kavramlar nelerdir? Oyunu oynarken neler hissetiniz? Agiklayiniz.

Destek ve hareket sistemi oyununda hangi yeni kavramlar1 6grendiniz? Bu kavramlart
spor ve oyun etkinlikleri ile 6grenmenin size katkilar1 nelerdir?

Maddenin tanecikli yapis1 oyunundan sonra giinliik yasamdaki maddelerden
hangilerinin tanecikleri hakkinda yeni bir bilgi edindiniz? (Ornegin masa kat1 bir
maddedir ve tanecikleri serbest hareket edemez, gibi.). Bir maddenin tanecigini
canlandirmak size ne hissettirdi? Agiklayiniz.

Halat ¢cekme oyunundan yola ¢ikarak siz dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetler
konulu bir oyun tasarlamak isteseydiniz nasil bir oyun tasarlardiniz? Neden?

Siiratini Hesapla oyunundan yola ¢ikarak sizce fiziksel farkliliklar kisilerin stiratini nasil
etkiler? Bu oyunu oynamak size ne hissettirdi?

Asitler ve bazlarla ilgili oynadigimiz oyun size ne hissettirdi? Bu oyunla asit ve bazlara
iliskin hangi yeni bilgileri 6grendiniz?

Aynalar konusunda oynadiginiz yansiyan kosu oyununun size katkilari neler olmustur.
Bu oyunla hangi yeni bilgilere ulastiniz?

Bileske kuvvet oyununu oynarken fiziksel anlamda neler hissetiniz?

Gilines tutulmasi ve ay tutulmasi oyunlarindan sonra tutulmalar hakkinda neler
6grendiniz? Bunu canlandirarak yapmak size ne hissettirdi?

Spor ve fiziksel oyun etkinlikleriyle fen konularini islemek anlamli ve kalict 6grenme
tizerine etkileri nelerdir? Sizin tecriibeleriniz neler olmustur?

Ders ortaminda spor ve fiziksel oyun etkinliklerinin motivasyonunuz iizerine etkileri

neler olmustur? Agiklayiniz.

3.1.2. Gozlemci Goriisleri

Arastirmaci uygulama siirecini takip eden gozlemci 6gretmenlerle yiiz yiize bir goriigme
yapmustir. Ogretmenlerle yapilan goriisme formunda yer alan sorular asagidaki gibidir:
Ogrencilerle gerceklestirilen oyun etkinliklerini her biri igin ayri ayr1 degerlendirir
misiniz? Stirecte neleri gézlemlediniz?

Spor ve oyun etkinlerinin fen 6gretiminde ne diizeyde etkili oldugunu diistiniiyorsunuz?
Ogrencilerin spor ve oyun etkinliklerine ilgisi ve katilimi konusunda ne

diistinliyorsunuz?
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3.1.3. Arastirmaci Giinliikleri
Arastirmact uygulama siirecinde c¢alisma grubu Ogrencilerini ayrintili  bigimde

gozlemleyerek notlar almistir.

3.1.4. Acik Uclu Test
Arastirmaci spor ve oyun etkinliklerinin uygulanmasinin ardindan 6grencilere oyunlarin
icerdigi kazanimlara yonelik Ek-11°da verilen acik uglu sorulardan olusan bir test

uygulanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirmact spor ve oyun igerikli fen oyunlarini 6grencilere 3 asamada uygulamis ve

nihai verileri toplamistir.

3.4.1. 1.Uygulama

Arastirmact hedef kazanimlara yonelik tasarladigi;

e Besin piramidi- dengeli beslenme,
e Destek ve hareket sistemi,

e Maddenin tanecikleri,

e Halat gekmece,

e Siiratini hesapla,

e Asit mi? baz m1?

e Aynalar yansiyan kosu oyunu,

e Aynakim?

e Bileske (net) kuvvet ve

e Giines ve Ay tutulmasi oyunlarini ¢aligma grubuna uygulamistir.

Arastirmaci uygulama sirasinda gézlemlerini not almis ve oyunlart degerlendirmistir. 1.
Uygulamada “Aynalar Yansiyan Kosu” oyununda, dgrencilerin yansiyan 1sinin ¢izdigi yolu
belirlemek ve somutlagtirmak konusunda eksik kaldiklar1 goézlemlenmistir. Aragtirmaci
gozlemlerine ve aldigi geri doniitlere dayanarak “Aynalar Yansiyan Kosu” oyununda gerekli
degisiklikler yapmistir. Yine uygulamasi EK-10’ da ayrintili bicimde verilen “Ayna Kim?”
oyunu kazandirdigi hedef kavramin yansiyan kosu oyunuyla benzerlik gostermesi ve
ogrencilerde bazi kavram yanilgilarina yol ag¢tigi diisiincesinden arastirmaci tarafindan

uygulamadan ¢ikartilmistir.
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3.4.2. 2.Uygulama

Arastirmaci l.uygulama sonrasi degisiklik yaptig1 fiziksel oyunlar1 ¢alisma grubuna
tekrar uygulamistir. Ilk uygulamalarinda maddenin tanecikleri, asit mi? baz m1? ve siiratini
hesapla oyunlarinda herhangi bir sorun yasanmamustir. Fakat 2.uygulamada sozii edilen
oyunlara iligkin bazi sorunlar gézlemlenmistir. Maddenin tanecikleri oyununda 6grencilerin
bulunduklar1 ortamda s1vi ve gaz tanecikleri canlandirirken bulunduklart mekanda ¢ok kiigiik
bir alan1 kullandiklar1 bu nedenle taneciklerin hareketlerini kavrayamadiklar1 gézlemlenmistir.
Bu durumdan yola c¢ikarak, arastirmaci oyun sirasinda mekanin en ug¢ noktasina gitmis ve
ogrencilerin mekanin sinirlar1 konusundaki yanlis algilarinin 6niine gegmistir. Siiratini hesapla
oyununda ise Ogrencilerin oyunu tamamladiktan hemen sonra nefes aligverislerini
diizenlemeden siiratlerini hesaplamakta zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Bu nedenle arastirmaci

oyundaki hesaplama asamasini diizenlemistir.

3.4.3. Nihai Uygulama

Uygulamanin yapilacagi uygun zaman aralig belirlenmistir. Aragtirmaci ¢alisma grubu
ile Tablo 3.3.’te belirtilen tarihlerde bir araya gelmis ve besin piramidi-dengeli beslenme,
destek ve hareket sistemi, maddenin tanecikleri, halat ¢cekmece, siiratini hesapla, asit mi? baz
m1? aynalar yanstyan kosu oyunu, bileske (net) kuvvet ve Giines ve Ay tutulmasi oyunlarini
gerceklestirmistir. Oyunlar gergeklesirken fotograf ve video kayitlari alinmistir. 28.02.2025-
02.03.2025 tarihlerinde Ogrencilerle ve gozlemcilerle yiiz yiize goriismeler yapilmistir.
Goriismeler kisilerin izni alinarak ses kaydina alinmistir. Gorlisme sirasinda arastirmact ayni
zamanda yazili notlar almigtir. Ogrencilere yar1 yapilandirilmis goriisme formunun yani sira,
oyunlarin icerdigi kazanimlara yonelik Ek-11"da verilen agik uglu sorulardan olusan bir test
uygulanmistir. Arastirmaci uygulama siirecinde her giin, her oyun i¢in yazili notlar alarak
giinliik olusturmustur. Asagidaki Tablo 3.3.’te arasgtirmanin uygulama siireci gosterilmistir.

Tablo 3.3. Nihai Uygulama Siireci
Besin Piramidi- Dengeli Beslenme Konulu Oyunu

Destek ve Hareket Sistemi Oyunu 17.02.2025
Maddenin Tanecikleri Oyunu
Halat Cekmece 20.02.2025
Siiratini Hesapla Oyunu
Asit mi? Baz m1? Oyunu 23.02.2025
Diiz Ayna Yansiyan Kosu Oyunu

25.02.2025

Cukur Ayna Yanstyan Kosu Oyunu
Tiimsek Ayna Yanstyan Kosu Oyunu
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Bileske (Net) Kuvvet Oyunu

Giines ve Ay Tutulmasi Oyunu 26.02.2025
28.02.2025
Katilime1 ve Gozlemcilerle Yiiz Yiize Gorlisme Yapilmas: 01.03.2025
02.03.2025

Besin Piramidi- Dengeli Beslenme Konulu Oyunu
Ogrenciler, 6nce 1s1nma egzersizleri yapmuslardir. Issnma egzersizlerinden sonra kura
ile 2 kisilik gruplara ayrilmis ve kendilerine anlatilan talimata gére besin piramidi- dengeli

beslenme oyununu oynamislardir. Oyunun uygulanisi, ayrintili bigimde EK-1" de verilmistir.

Destek ve Hareket Sistemi Oyunu
Ogrenciler, dnce 1s1nma egzersizleri yapmuslardir. Egzersizin ardindan 2 kisilik gruplar
olusturulmus ve 6grencilere oyunun kurallari anlatildiktan sonra uygulanmistir. Oyunun detayli

anlatim1 EK-2’ de verilmistir.

Maddenin Tanecikleri Oyunu
Ogrenciler, dnce 1sinma egzersizleri yapmislar daha sonra herhangi bir gruba
ayrilmadan kendilerine anlatilan talimata gére maddenin tanecikleri oyununu oynamislardir.

Oyunun uygulanis1 ayrintili bicimde EK-3’te verilmistir.

Halat Cekmece
Ogrenciler, 6nce 1sinma egzersizleri yapmislar daha sonra dgretmenin belirledigi
bigimde gruplara ayrilmislardir. Ogrencilerin fiziksel durumuna gére birbirine denk olan ve

olmayan gruplar olusturulmustur. Oyunun uygulanis1 ayrintili bicimde EK-4’ te verilmistir.

Siiratini Hesapla Oyunu

Calisma grubu oOgrencileri, 6gretmenin rastgele belirledigi 2 gruba ayrilmiglardir.
Ogrenciler, oyuna baslamadan &nce fiziksel esneme egzersizleri yapmiglardir. Kaslar1 hazir
hale geldikten sonra talimatlarina gére oyunu oynamislardir. Oyunun uygulanigi ayrintili

bigimde EK-5te verilmistir.

Asit mi? Baz mi? Oyunu
Ogrenciler “Asit mi? Baz m1?” oyununda &grenciler iki gruba ayrilmis ve bu gruptaki

ogrenciler rastgele esleserek oyunu EK-6’da verildigi gibi oynanmustir.
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Aynalar Konulu Yansiyan Kosu Oyunu
Ogrenciler dnce 1s1nma egzersizleri yapmislardir. Daha sonra 6gretmen dgrencileri kura
ile belirledigi 2 gruba ayirmustir. Ogrencilere EK-7°de uygulamasi ayrmtili bigimde verilen

oyunlar anlatilmistir.

Bileske (Net) Kuvvet Oyunu
Ogretmen calisma grubu 6grencilerini fiziksel benzerliklerine gore 2 kisi olacak sekilde

eslestirmistir. Ogrencilere EK-8’de uygulamasi ayrintili bigimde verilen oyun anlatilmustir.

Giines ve Ay Tutulmas: Oyunu
Ogrenciler, 6nce &gretmen esliginde 1sinma egzersizleri yapmuslardir. Daha sonra

Ogretmen Ogrencilere uygulamasi ayrintili bigimde EK-9’da verilen oyunu anlatilmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Calisma sonunda Ogrenciler ve gozlemcilerle gergeklestirilen goriisme verileri
arastirmact tarafindan yaziya aktarilmistir. Uygulama sirasinda kayit alinan video ve
fotograflarla arastirmacinin aldigi notlar iligkilendirilmistir. Elde edilen bu veriler tematik
analize tabi tutulmustur. Tematik analiz verilerdeki temalar1 belirlemek ve analiz etmek icin
kullanilmaktadir (Braun & Clarke, 2019). Veriler yapilan analiz sonucunda temalar halinde
gruplandirilmistir. Tematik analiz verilerin derinlemesine diizenlenmesini ve en kiiciik boyutta

betimlenmesini saglar (Braun & Clarke, 2019).
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, calisma grubu o6grencileri ve gozlemcilerle yapilan

goriismelere ve bu goriismelerin degerlendirmelerine yer verilmistir.

4.1.Uygulamalar

Fen 6gretiminde spor ve oyun konulu etkinlikler; besin piramidi- dengeli beslenme,
destek ve hareket sistemi, maddenin tanecikleri, dengelenmis- dengelenmemis kuvvet, siirat,
asit- baz, aynalar, bileske (net) kuvvet, Gilines ve Ay tutulmasi konu basliklariyla

gerceklestirilmistir.

4.1.1.Besin Piramidi- Dengeli Beslenme

Ogrenciler besin piramidine ilgili besinlerin resimleri yerlestirirken ayn1 zamanda hizli
olmalar1 gerektigini bildiklerinden heyecanli ve dikkatli davrandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bazi
besinlerin hangi besin grubuna ait oldugunu oyun siirecinde fark ettikleri ve motivasyonlarinin

arttig1 ortaya ¢ikmustir. Bununla ilgili 6grenci ve gozlemci goriisleri asagida verilmistir:

Ol: “Yiyeceklerin fotograflarini bir tanesi disinda dogru yerlestirdim. Cikolatanin
karbonhidrat oldugunu diger gruptaki arkadasimdan gordiim. Oyunu oynarken hizli olmaya

calistim o yiizden ¢ok heyecanlandim. Aynt oyunu tekrar oynamayt isterdim.”

02: “Ben normalde de hizli kosabiliyorum o yiizden oyunda da kazandim. Yani ¢ok
mutlu oldum. Ben resimdeki yiyeceklerden bir tanesini bilmiyordum, sari ¢icekli bir resimdi

(kanola). Onun yag oldugunu 6gretmenle dogrularimiza bakarken ogrendim.”

O4: “Resimlerdeki biitiin  yiyecekleri dogru eslestirdim. Oyunu  oynarken

heyecanlandim, hirslandim bide ¢ok eglendim.”

Gozlemci 1: “Ogrenciler bazi besinlere ‘bu ne? bilemedim’ gibi tepkiler verdiler fakat
takim arkadaslarimin  yardimiyla besinleri dogru basamaga yerlestirmeye ¢alistilar.

Gozlemledigim kadariyla ogrenciler bu oyunda ¢ok eglendiler.” (28.02.2025)

Gozlemci 2: “Oyunda bir rekabet ortami vardi. Bu nedenle ogrenciler ¢ok dikkatli ve

hizlt hareket ettiler. Oyun boyunca yiizleri hep giiltiyordu. Oyun sonunda ‘hocam tavuk protein
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mi? Simdi 6grendim’ gibi tepkiler verdiler. Oyun siirecinde yeni bilgiler 6grendiklerini

gozlemledim.” (28.02.2025)

Arastirmact Giinliigii: “Bugiin ogrenciler spor temelli fiziksel oyunlarin birincisini
gergeklestirmiglerdir. Oyun siirecinde ogrenciler heyecanli ve istekli goriiniiyorlard.
Kendilerine verilen kartlarda bulunan besinlerin resimlerine bakarak hizli bir sekilde karar
verip besini uygun basamaga yerlestirmislerdir. Ogrenciler grup arkadaslarini oyunu
tamamlamalari iizere beklerken kendi aralarinda hangi besinin hangi gruba ait oldugu tizerine

tartismuglardwr.” (17.02.2025)

Ogrencilere oyun sonrasi uygulanan acik uglu testte, dgrencilerin besin piramidi
konusunu kavradiklar1 anlasilmistir. Asagida O4 kodlu 6grencinin olusturmus oldugu besin

piramidi goriilmektedir.

Piramidin béliimlere uygun besin isimlerini

Sekil 4.1. besin piramidi- dengeli beslenme oyununa ait agik uglu soru yaniti

Ogrencilerin besin piramidi- dengeli beslenme oyununa ait goriintilleri asagida

verilmigtir.

Sekil 4.2. Besin Piramidi- Dengeli Beslenme oyunu
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4.1.2.Destek ve Hareket Sistemi

Oyunda 6grencilerin bazi kemik gesitlerini yanlis yerlestirmeleri sonra doniip kendi
viicutlarina dokunarak ¢ikarimda bulunduklari, daha 6nce bilmedikleri kemiklerin ismini ve
yerini 0grendikleri saptanmistir. Oyunda kullanilan iskelet sistemi posteri, baz1 6grencilerin
boyuna gore kisa kaldigindan 6grencilerin kol ve bacak kemiklerini eslestirmekte zorlandiklari
gozlemlenmistir. Oyunu oynarken bir arkadaglarinin lizerinde uygulama yapmalar1 her iki tarafi

da mutlu etmistir. Bununla ilgili 6grenci ve gozlemci goriisleri asagida verilmistir:

O1: “Kiirek kemigi ve legen kemigini hep karistiriyordum ama oyundan sonra kendi
tizerimde gosterince aklimda kaldi. Bence once 1sinma yapip sonra hizlica bu oyunu oynamak

¢ok giizeldi. Ben biitiin konulari boyle 6grenmek isterim.”

03: “Kaburga kemigini gogiis kemigi olarak biliyordum ama oyundan sonra 6grendim.

Arkadaslarimin iistiine resimleri yapistirmak ¢ok eglenceliydi aklimda kaldi.”

06: “Kemikleri arkadasimin iizerine yapistirirken kendi kemiklerime dokunarak aklima
getirdim. Bir¢ok kemigin ismini oyundan sonra ogrendim. Ciinkii dogru yapistirdiklarimiza

bakarken kemiklerin isimlerini soyledik, ¢ok eglenceliydi.”

Gozlemci 1: “Ogrenciler bu oyunda sik sik kendi kemiklerine dokundular. Bir égrenci
kolundaki kemige dokunup sonra elindeki kemik resmine bakip arkadasina kostugunu fark
ettim. Bazi 6grenciler bacak kemiklerini kol kemigi olarak yapistirdilar. Kemikler bazi
ogrencilere gore kisa geldi. Yarisma halinde olduklarindan hizli diisiiniip karar verdiler. Oyunu
tamamlayan o6grencilerin  oyun sonrasi birbirlerine kemiklerin isimlerini gostererek

soylediklerini gozlemledim.” (28.02.2025)

Gozlemci 2: “Ogrencilerin sabredemediklerini oyunu bir an énce oynamak istediklerini
gordiim. Oyun disinda bekleyen ogrenciler arkadagslari kemigi yanlis yapistirinca ya da yavas
kosunca miidahale etmek istediler ama oyunun kurallart geregi bunu yapmadilar. Bazi

ogrencilerin yanls yapistirdiklart kemikleri oyun sonrast kendi aralarinda tartistiklarini

gozlemledim. (28.02.2025)

Arastirmaci Giinliigii: “Giiniin ikinci oyununda iskelet sistemini olusturan kemiklerin
resimleri arkalarina bir bant yapistirlarak oyun icin hazir hale getirilmistir. Ogrenciler
oyunun asamalart anlatilmadan once bu resimleri kendi iizerlerine yerlestireceklerini

diistinerek oyun hakkinda yorumda bulunmuslardir. Oyunun uygulanisi anlatildiktan sonra
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arkadaslarimin  ve kendi kemiklerinin yerini ve yapisinmi dokunarak iyice anlamaya
calismiglardir. Rakip takima karsi yaristiklart igin bir taraftan hizli davranirken diger taraftan
¢ok heyecanlandilar. Oyun sonrasi kemiklerin yerleri dogru ve yanhs yerlestirilmelerine gore
suiflandriimigtir. Bu asamada herhangi bir kemigin yanhs yerlestiren ogrenci o kemigi yine

kendi viicuduna dokunarak anlamaya ¢alignugtir.” (17.02.2025)

Ogrencilere oyun sonrasi uygulanan acik uglu testte, dgrencilerin destek ve hareket
sistemi konusunu kavradiklar1 anlasilmistir. Asagida O4 kodlu 6grencinin destek ve hareket

sistemi sorusuna verdigi yanit goriilmektedir.

z. Her bir kemik grubuna ait

b A'-l;: . Cesemistn. ¥ __

Sekil 4.3. Destek ve hareket sistemi oyununa ait agik uglu soru yan1t1

Ogrencilerin destek ve hareket sistemi oyununa ait goriintiileri asagida verilmistir.

Sekil 4.4. Destek ve Hareket Sistemi Oyunu Uygulamasi

4.1.3. Maddenin Tanecikleri
Maddenin tanecikleri oyununda 6grencilerin bir tanecigi canlandirmalar1 onlara ilging

gelmis ve onlar1 heyecanlandirdigi ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin zaman zaman oyun sirasinda
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kendilerine sdylenen maddelerin, fiziksel hallerini tanimlayamadiklar1 fakat oyun siirecinde
dogru bilgiye ulastiklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler oyun sirasinda bazi maddelerin tanecik
yapisint yanlis bildiklerini dile getirmis ve dogru bilgiye gore oyuna devam etmislerdir.
Ogrenciler herhangi bir yaris icinde olmamalarina ragmen olmasi gerektigi gibi hareket
etmeyen arkadaslarini ikaz etme geregi duyduklar1 saptanmistir. Bununla ilgili 6grenci ve

gozlemci goriisleri asagida verilmistir:

03: “Ben tanecik oyununu oynarken ¢ok eglendim. Bazi cisimlerin kati mi sivi mi
oldugunu bilmiyormusum. Mesela benzinin gaz oldugunu saniyordum, arabanin arkasindan
hep dumanlar ¢iktigr icin, ama swvi haldeymis. Kendim bir tanecik gibi davranirken de

eglendigimi hissettim.”

05: “Tanecikleri taklit etmek giizeldi, boyle oyunlari oynamak cok eglenceli.
Arkadaslarim bazi kati maddelerde uzaga kostular. Onlart uyardim. Ilk énce gaz maddeleri

1

nasil hareket ettirecegimi ¢ok anlamadim ama arkadaglarimdan yardim aldim.’

06: “Ben oyunda bir madde gibi davrandigim zamanlarda cok eglendim. Yeni bir
madde 6grenmedim ama azot dediginizde azotun sivi oldugunu sanarak kostum. Yani azotun
gaz oldugunu ogrendim. Bazi arkadaslarimiz maddelerin kati veya sivi oldugunu biz

diistintirken bagirarak séyledi bu hi¢ giizel bir sey degildi.”

Gozlemci 1: “Ogrenciler oyun boyunca kendilerine séylenilen maddeleri biiyiik bir
dikkatle dinlediler. Ara ara bazi dgrenciler yanlis hareket eden arkadaglarin bagirarak ikaz
ettiler. Genel olarak 6grenciler maddelerin fiziksel haline gore dogru tepkiler vermis olsalar

da benzin, oksijen, azot gibi maddelerde bazi égrenciler yanilmislardir.” (28.02.2025)

Gozlemci 2: “Bu oyunda ogrencilerin hareketli olmalarindan dolayt heyecanl
olduklarim gérdiim. Ogrenciler arasinda herhangi bir yaris olmasa da ¢ok dikkatli ve istekli
davraniyorlardi. Gozlemlerime gore ogrencilerde maddeleri fiziksel hallerine goére tanima
konusunda biiyiik eksiklikleri yok fakat giinliik hayatta iliskili olduklari maddelere karsi daha
bilingli ve emin hareket etmiglerdir.” (28.02.2025)

Arastirmact Giinliigii: “Maddenin tanecikli yapisi oyununda ogrenciler kendi
aralarinda herhangi bir grup olusturmamugslardir. Kendilerine soylenilen maddeleri kati, sivi
ve gaz olma durumuna gére bir tanecikmis gibi taklit etmeye basladilar. Bazi maddeleri

duyduktan sonra nasil hareket edecekleri konusunda tedirgin olmuslardir. Ornegin petrol
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kelimesini duyduklarinda once birbirlerine bakip sonra tedirgin sekilde hareket etmislerdir.
Ogrenciler oyun boyunca aktif sekilde hareket halinde kalpp oyuna karst ilgili
davranmiglardwr.” (20.02.2025)

Ogrencilere oyun sonrast uygulanan agik uglu testte, 6grencilerin maddenin tanecikleri
konusunu kavradiklar1 anlasilmistir. Asagida O4 kodlu &grencinin maddenin tanecikleri

konusuna yonelik a¢ik u¢lu soruya verdigi yanit goriillmektedir.

¢iziniz. Bu

Sekil 4.5. Maddenin tanecikleri oyununa ait agik uglu soru yaniti

Sekil 4.6. Maddenin Tanecikleri Oyunu Uygulanist
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4.1.4. Halat Cekmece

Bu oyunda o&grencilerin oyuna kolaylikla uyum sagladiklari goézlemlenmistir.
Ogrencilere sorulan “Halat cekme oyunundan yola ¢ikarak siz dengelenmis ve dengelenmemis
kuvvetler konulu bir oyun tasarlamak isteseydiniz nasil bir oyun tasarlardiniz? Neden?”
sorusuna karsilik verilen cevaplarla 6grencilerin konuya hakim olduklart ve yine hareket
halinde olduklari, spor igerikli bir oyun tasarladiklar1 sonucuna ulasilmustir. Ogrencilerin
giinliik yasantilarinda ilgili olduklar1 oyunlarla benzesim kurduklar1 saptanmistir. Tasarlanan
oyunlarda 6grencilerin fen kavramlarini giinliik hayatla iligkilendirirken, yaratici fikirler
sunduklar1 sonucuna ulasilmigtir. Bununla ilgili 6grenci ve gozlemci goriigleri asagida

verilmistir:

02: “Ben iki kisiyi karsi karsiya getirirdim. Sonra bu arkadaslarin birbirinin elini
tutmasini isterdim. Sonra siireyi baglatirdim. Birbirlerini ¢cekmelerini isterdim. Burada kuvveti
biiyiik olan digerini ¢cekerse dengelenmemis kuvvet ornegi olur. Eger kimse birbirini ¢cekemezse
dengelenmig kuvvet olur.” Bu oyuna bir isim diistinmedim, ama antrenmanda arkadagslarimla
bazen boyle oynuyoruz ¢ok eglenceli oluyor. Siz sorunca ben de bu oyunun halat ¢ekmeye
benzedigini diigiindiim.”

04: “Benim bu oyunu oynadiktan sonra spor salonunda oynadigimiz bir oyun aklima
geldi. Biz de bazen havlu ile bazen de birbirimizin elini tutarak ¢ekme yarisi yapiryorduk. Bunun

’

gibi bir oyun tasarlardim.’

Gozlemci 1: “Oyun siirecinde 6grencilerin ‘biz bu oyunu biliyoruz daha énce oynadik’
gibi konusmalarint gordiim. Siireci bildikleri icin daha aktif katilim sagladilar. Oyunda
dengelenmis dengelenmemis kavramlar: yerine esitlenme kavramini soylediler. ‘Hocam

esitlenmedik onlar yendi’ gibi konusmalart duydum.” (28.02.2025)

Gozlemci 2: “Ogrencilerin oyuna asina olduklarim kural ihlali yapan arkadaslarim
aninda ikaz ettiklerini gézlemledim. Oyun tamamlandiktan sonra hala devam etmek istediler.

Bu nedenle oyunda eglendiklerini diigtintiyorum.” (28.02.2025)

Arastirmaci Giinliigii: “ders ortaminda halatli goren ogrenciler ‘halat ¢cekme yarisi mi
vapacagiz?’ Seklinde sormuglardir. Oyunun talimatlarinin anlatilmast uzun siirmemistir.
Osrenciler oyunu bildiklerini séyleyerek 6gretmenin yonlendirdigi sekilde halatin 2 ucuna

ge¢mislerdir. Zaten agina olduklart bu oyunda ¢ok eglenmislerdir. Oyunda fiziksel durumun
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farkina varip kendi gruplarimin gii¢siiz ya da gii¢lii oldugunu o nedenle kaybettiklerini ya da
kazandiklarim dile getirmislerdir.” (20.02.2025)

Ogrencilere oyun sonrasi uygulanan agik uglu testte, dgrencilerin dengelenmis ve
dengelenmemis kuvvet konusunu kavradiklari anlasilmistir. Asagida O4 kodlu 6grencinin

dengelenmis ve dengelenmemis kuvvet konusuna yonelik agik uclu soruya verdigi yanit

goriilmektedir.

Sekil 4.7. Halat ¢gekmece oyunu agik uglu soru yaniti

Sekil 4.8. Halat ¢gekme oyunu uygulanisi

4.1.5. Siiratini Hesapla

Oyun sonunda Ogrencilerin siirat kavramini etkileyen durumlart anlamlandirdiklari
ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin oyunla siirat kavramini giinliik hayatla iliskilendirmede basarili
olduklar1 gézlemlenmistir. Oyun rekabet ortami gerektirdiginden Ogrencilerin heyecanl ve

hirsli davraniglarda bulunduklar1 saptanmigstir. Bununla ilgili 6grenci ve gdzlemci goriisleri

asagida verilmistir:
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O04: “Ben biraz kilolu oldugum icin siiratimi kotii etkiledigini diisiiniiyorum. Oyunda 3
tane arkadagsimla yaristim iki tane yarisi kazandim. Kosu yarisi hep yapiyoruz ama hig siire

tutmamstik, siiratimizi hesaplamamistik. O yiizden daha ¢ok eglendim.”

05: “Siirat bir zamanda gidilen yoldur. Ben yavas kostugum icin siiratim diisiik ¢tkiyor

’

mesela. Ben bu oyunu sevdim. Ilk basta siirati okul da béyle 6grenmek isterdim.’

Gozlemci 1: “Ogrenciler icin zor olmayan eglenceli bir oyun olarak gériiniiyordu.
Siirat kavramini arabayla yaptiklari yolculuklarla érneklendirdiler. Bu kosu yarisimin siirat

kavramini 6gretmede etkili olacagini diigtintiyorum.” (28.02.2025)

Gozlemci 2: “Bu oyunun ders icerigini eglenceli hale getirdigini goézlemledim.

Osrenciler konuyu giinliik hayatla iliskilendirdiler. ” (28.02.2025)

Arastirmact Giinliigii: “Giinliik hayatlarinda sporla ilgilenen dgrenciler bu oyunun
oynamisint dinledikten sonra kOsu yapmayr ¢ok sevdiklerini séyleyerek heyecanla yerlerini
almislardr. Oyunda bir rekabet ortami oldugundan dolay: istekli ve hirsli davranislar
gozlemlenmistir. Kronometrede siire tutan arkadaslarina kag¢ saniyede kostuklarint heyecanla
sorarak stiratlerini hesaplamiglardr.” (23.02.2025)

Ogrencilere oyun sonrasi uygulanan agik uglu testte, dgrencilerin siirat konusunu
kavradiklar1 anlasilmistir. Asagida O4 kodlu 6grencinin siirat konusuna yénelik agik uglu

soruya verdigi yanit goriilmektedir.

Sekil 4.9. Siiratini hesapla oyunu agik uglu soru yaniti
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Sekil 4.10. Siiratini Hesapla Oyunu Uygulanisi

" | o
b /D

Sekil 4.11. Oyun 6ncesi 6grencilerin 1sinma egzersizleri

4.1.6. Asit mi? Baz m?

Ogrenci ve gdzlemci goriisleri degerlendirildigi zaman bu oyunun dgrencilerin pratik
diistinme ve karar verme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Asit — baz
orneklerini eslestirirken odaklanmis olduklari, bu duruma da bulunduklar fiziksel pozisyonun
neden oldugu sonucuna ulasgilmistir. Ogrenciler asit ve baz maddelerden bazilarini siirecte
Ogrenmisler ve bunu dile getirmislerdir. Bazi maddeler Ogrenciler tarafindan yanlis
gruplandirilmis fakat oyun sirasinda dogru bilgiye ulagsmiglardir. Bununla ilgili 6grenci ve

gbzlemci goriisleri asagida verilmistir:
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O1: “Ben oyunu oynarken ¢ok hizli davranmaya calistim. Sinav pozisyonunda oldugum
icin hem pozisyonumu bozmadim hem de bize soylenen maddeleri dikkatlice dinledim.

Bazilarini karistirsam da ¢ok eglenceli gegti.”

05: “Ben oyunu ¢ok sevdim. Hem spor yaptik hem de asit bazlar: 6grendik. Karbonati
bir de iiziimiin ne oldugunu bilemedim ama oyun sonunda onlari da ogrendim. Sinav ¢ekmeyi

de sevdigim icin eglendim.”

Gozlemci 1: “Bu oyun ogrencileri ¢ok heyecanlandird: diyebilirim. Diger oyunlardan
daha farkli bir uygulamas: vardi. Ogrenciler asit baz kavramlarina odaklandilar ama fiziksel

duruslarini da bozmamaya ¢alistilar.” (28.02.2025)

Gozlemci 2: “Gozlemledigim kadariyla ogrenciler bu oyunda bulunduklari sinav
pozisyonundan dolayr dikkatlerini toparladilar ve séylenen maddeleri asit baz olarak
gruplandirdilar. Ogrencilerin sporla birlikte gerceklesen oyunlarda hep aktif ve mutlu
olduklarini, buna bagh olarak da istekli katilim sagladiklarint gozlemledim.” (28.02.2025)

Arastirmaci Giinliigii: “Ogrenciler bu oyunda sinav vaziyetinde durarak kendilerine
soylenen maddelerin asit ya da baz olduguna karar vermislerdir. Ogrenciler aktif hareket
etmediklerinden dikkatlerini séylenen maddelere ve onlerinde bulunan segeneklere
vermiglerdir. Bu oyunda hem farklt kas gruplarini ¢alisirken hem de hizli karar verme

becerilerinin gelistigini diigiinmekteyim.” (23.02.2025)

Ogrencilere oyun sonrasi uygulanan acgik uclu testte, dgrencilerin asitler ve bazlar
konusunu kavradiklar1 anlagilmistir. Asagida O4 kodlu 6grencinin asitler ve bazlar konusuna

yonelik agik uclu soruya verdigi yanit goriillmektedir.

nklara asit ve bazlara ait 3 ozellik yazimz ve 3 tane ornek

Sekil 4.12. Asit mi? Baz mi1? oyunu agik u(;lu soru yanitl
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Sekil 4.13. Asit mi? Baz m1? Oyunu Uygulanisi

4.1.7. Aynalar Konusu Yansiyan Kosu

Ogrencilerin aynalar konulu oynadiktan sonra konuya olan ilgi ve hakimiyetlerinin
arttigt saptanmustir.  Oyunun Ogrencilerin  birer ayna ve 1sin1 canlandirarak model
olusturmalarin1 sagladig: icin akilda kalict bir etkisi olmustur. Oyun siirecinde “yansima”
kelimesini kavradiklari, siirekli kosarak bir yarigsma i¢inde olduklari i¢in de eglendikleri ortaya

cikmistir. Bununla ilgili 6grenci ve gozlemci goriigleri asagida verilmistir:

02: “Ben oyunda gozliigiin ayna olmadigin fark ettim. Ciinkii gozliikte gelen 151k geri
gitmiyor goziimiize geliyor. Oyunu kostugum ve arkadagslarima tezahiirat yaptigim igin sevdim,

3

enerjik hissettim.’

03: “Oyunu oynarken yansimamn ne oldugunu iyice ogrendim. Arkadaslarimla
arabalardaki aynalarin nasil gésterdigini konustuk. Bazi arkadaglarim yanlis yone kostu ama
ben 1s1n roliinii oynarken hepsinde dogru kostum. Kazanmak ig¢in ¢ok hizli davrandik bir de

birbirimize destek verdik.”

Gozlemci 1: “Ogrenciler bu oyunu ilk asamada anlamakta zorluk ¢ektiler. Beraberinde
isin mantigin ¢ozdiiklerini ifade ederek oyuna odaklandiklarini gozlemledim. Bir ayna gibi

davranmak ya da bir 15in gibi yol almanin, 6grencilere farkli bir deneyim yasattigini, siirekli

hareket halinde olduklart i¢cin mutlu olduklarint gozlemledim.” (01.03.2025)

Gozlemci 2: “Ben ogrencilerin aynalar konusunda bir¢ok yanlhs bilgiyi bu oyunla

diizelttiklerini diistiniiyorum. Yansima kelimesinin ne ifade ettigini siiregte daha iyi
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kavradiklarint gézlemledim. Oyun swasinda arkadaslarini yonlendirmeleri ve heyecanlt

davranmiglart da oyundan zevk aldiklarim géstermekteydi.” (01.03.2025)

Arastirmact Giinliigii:  “Aynalar konulu oyunun talimatini dinlerken ogrenciler
anlamakta zorlanmislardr. Oyun basladiktan sonra grup arkadaslarini sik sik yonlendirip
tezahiirat etmislerdir. Yansima kavraminin ne anlama geldigini anladiklarini ve oyun bittikten

sonra kendi aralarinda ayna ¢esitleri tizerine sohbet ettiklerini gozlemledim.” (25.02.2025)

Ogrencilere oyun sonrasi uygulanan agik uglu testte, dgrencilerin aynalar konusunu
kavradiklar1 anlasilmistir. Asagida O4 kodlu dgrencinin aynalar konusuna yénelik agik uclu

soruya verdigi yanit goriilmektedir.

Sekil 4.14. Aynalar konulu yansima oyunu agik uclu soru yaniti

Sekil 4.15. Diiz Ayna Yanstyan Kosu Oyunu
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Sekil 4.17. Cukur ayna yanstyan kosu oyunu

4.1.8. Bileske (Net) Kuvvet
Oyun tamamlandiktan sonra d6grencilerin zit ve ayni1 yonlii kuvvetlerin etkilerini anlaml
sekilde ifade ettikleri sonucuna ulagilmistir. Bununla ilgili 6grenci ve gdzlemci goriisleri

asagida verilmistir:

Ol: “Ben zit yonlii hareket yaparken arkadasimi itmekte zorlandim ama aym yénde
hareket ederken cok kolay yiiriidiim. Mesela bozulan bir arabayt birkag kisi itiyor. Bunu

’

yapinca hepsinin kuvveti toplaniyor araba kolayca hareket ediyor.’

02: “Birbirimizi aym tarafa itince zorlanmadik ama ters yone hareket ettigimizde
zorlandik. Yani kuvvetlerimizi birlestirince giiciimiiz artti. Bir masay iki kisi ayni yone iterse
kolayca hareket eder ama zit taraflardan itilirse masa kuvvetin biiyiik oldugu tarafa dogru

s

hareket eder.’
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04: “Ilk 6nce ayni yone dogru kuvvet uyguladik, zorlanmadan yiiriidiik. Sonra ters
yonlere kuvvet uyguladik ¢ok zorlandik. Arkadagimin kuvveti ¢ok oldugu icin o beni itti. Tipki
halat ¢ekme yarisindaki gibi kuvvet ters yone uygulandiginda halat hareket etmekte
Zorlaniyordu. Aymi tarafa dogru ¢ekilseydi kolayca hareket ederdi.”

Gozlemci 1: “Ogrenciler bu oyunda yasantilarini kavramlara dékmekte zorlanmadilar.
Giinliik hayata iligkin 6rnekler verdiler. Mesela ‘Ogretmenim biz market arabasini babamla
beraber itince daha kolay hareket ediyor’ gibi ornekler séylediklerini gozlemledim. Kuvvetin
etkisini birebir yasadiklarindan dolayr konuya yonelik anlamli 6grenmelerin gerceklestiginin

soylenmesi miimkiindiir. ” (01.03.2025)

Gozlemci 2: “Oyun ogrencilerin birebir yasadiklar: tecriibeleri icermekteydi.
Gozlemlerime gore ogrenciler kuvvetin gosterdigi etkiyi yasayarak kavradilar ve bunu
orneklerle dile getirdiler. Yasantilarimi giinliik hayattan orneklerle desteklemeleri bu oyunun

iliski kurmalarinda etkili oldugunu géstermektedir.” (01.03.2025)

Arastirmact Giinliigii: “Bu oyunda ogrencilerin sik sik giinliik hayattan ornekler
verdigini gozlemledim. Kuvvet kavramini oyun sirasinda ¢ok¢a ciimle iginde tekrar etmislerdir.
Oyun siirecinde 6grencilerin  motivasyonlarimin  yiiksek oldugu ve oyuna karsi ilgili

davrandiklarint gézlemledim.” (26.02.2025)

Ogrencilere oyun sonras1 uygulanan acik uclu testte, dgrencilerin bileske (net) kuvvet
konusunu kavradiklar1 anlasilmistir. Asagida O4 kodlu &grencinin bileske (net) kuvvet

konusuna yonelik a¢ik u¢lu soruya verdigi yanit goriilmektedir.

Sekil 4.18. Bileske kuvvet oyunu agik uglu soru yaniti o
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Sekil 4.19. Zit yonlii kuvvetin uygulanmasi

]

Sekil 4.20. Ayni1 yonlii kuvvetin uygulanmasi

4.1.9. Giines ve Ay Tutulmasi

Oyun tamamlandiktan sonra uzay konulu soyut kavramlarin somutlastirilarak
uygulanmasinin, 6grencilerin konuyu kavramasi ve kalici 6grenmesi iizerinde olumlu etkileri
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin - Giines ve Ay tutulmalar1 modelini
olusturduklarindan derse katilim gostermekte ilgili olduklari saptanmigtir. Bununla ilgili

Ogrenci ve gozlemci goriisleri asagida verilmistir:

03: “Oyunda Giines’in de hareket ettigini 6grendim. Bir Ay roliinde oynadim. Diinya 'yi

takip ettim. Bazen basim dondii ama oyunu oynamak ¢ok eglenceliydi.”

06: “Bu oyunda Ay tutulmasinda Ay’ yerini yanls biliyormusum. Diinya olarak
hareket ettim ve hem dénme hem dolanma hareketi yaptim. Bu yaptiklarimiz hi¢ aklimdan

ctkmayacak gibi diisiiniiyorum. Oyun ¢ok giizeldi.”

Gozlemci 1: “Ogrencilerin tutulmamn tiiriine gore Giines ve Ay'in konumlar:

konusunda eksikleri oldugunu fakat oyunla bu eksigi fark ettiklerini gézlemledim. Ogrenciler
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algilamakta zorlanacaklar: tiirden bir konuyu kendileri model olusturarak deneyimledikleri

icin mutlu goriiniiyorlard:.” (01.03.2025)

Gozlemci 2: “Ogrencilerin eksik kavramlarim bu oyunla giderdiklerini diisiiniiyorum.
Gozlemlerime goére dgrenciler makro boyutlardaki olaylar: kendileri bir model olusturup

gosterdikleri icin daha iyi algilamis oldular. Oyunu sevdikleri ‘6gretmenim benim basim

donmedi bir daha yapabilirim’ gibi ciimlelerden ¢ikartilabilir.” (01.03.2025)

Arastirmact Giinliigii: “Giines ve ay tutulmasi oyununda dnce dénme ve dolanma
hareketi arasindaki farki kendi aralarinda tartismislardir. Daha sonra kendilerine verilen
rollere gore konumlarmi alipp oyuna baslamislardir. Makro kavramlar: canlandirmak
ogrencilerin  heyecanlanmalarimi  saglamis ve aktif katilim saglamalarina  katkida

bulunmustur.” (26.02.2025)

Ogrencilere oyun sonrasi uygulanan agik uclu testte, dgrencilerin Giines ve Ay tutulmasi
konusunu kavradiklar1 anlasiimustir. Asagida O4 kodlu dgrencinin tutulmalar konusuna yonelik

acik uclu soruya verdigi yanit gériilmektedir.

. cisminin ismini yaziniz.

Sekil 4.21. Giines ve Ay tutulmasi oyunu agik uglu soru yaniti
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Sekil 4.22. Giines ve Ay tutulmasi oyunu uygulamasi

4.2. Egitim
4.2.1. Anlamh Ogrenme

Spor igerikli fiziksel oyun etkinliklerine katilan 6grencilerin yanitlari degerlendirildigi
zaman bu oyunlarm anlamli 6grenmeyi destekledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin oyun esnasinda
ve sonrasinda kavramlari kendi aralarinda tartigmalar1 kavramlarin zihinlerinde yer edindigini
gostermektedir. Spor ve oyun etkinliklerinin bilgiyi isleme ve anlamlandirma becerisi agisindan
etkili oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ogrenciler konulara dair bilgiye énceden hakim olmalarina
ragmen oyunlarla birlikte yeni ve anlamli 6grenmeler edindiklerini dile getirmislerdir. Bu

duruma yonelik 6grenci ve gozlemci goriisleri asagidaki gibidir:

OI1: “Bu oyunlari oynarken bazi bilmedigim ya da unuttugum konular akhima geldi.
Oyunlarda yanhs yapinca arkadaslarimizla birbirimizi uyardik. Ben bu oyunlar

unutmayacagim bence.”

02: “Bazi konular zaten okulda ve dershanede ogrendik ama ¢ogunu unutmusum.
Oyunlart oynarken aklimizdaki bilgileri séyledik. Zaten ¢ogu disaridaki hayatimizda olan
seyler. Mesela ayna bir¢ok yerde var, bazi meyveler maddeler hep asit baz diye

bildiklerimizden. ”

03: “etkinlikler baslacdigindan beri bazi konular:i daha iyi anliyorum. Burada

ogrendiklerimiz aklimda kaliyor.”
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O04: “Ben uzun zamandir boyle etkinlikler yapmamistim. Sadece kitaplardan okuyoruz
bir de dershanede soru c¢oziiyoruz. Simdi ogrendigim bilgileri disarida ne yapacagimi

biliyorum. Bir de laboratuvara gitmek de giizel oluyor. Orda 6grendiklerimi de unutmuyorum.”

06: “Oyunlar oynanirken hem giizel vakit gecirdik hem de arkadaslarimizla

bildiklerimizi karsilastirdik. Yanhs bildiklerimizi diizelttik. Bize faydali oldu bence.”

Gozlemci 1: “Bence ogrencilerin siiregte oyunlarla bilgilerini bagdastirmalari, oyun
bosluklarinda bildikleri konulari tartismalari, tizerinden zaman gegmesine ragmen onceki
oyunlarin iistiine hala konusmalari onlarin anlamli ve kalict 6grenme yasadiklarini

gostermektedir.” (01.03.2025)

Gozlemci 2. “Oyunlar oynandiktan sonra ¢ocuklar konuya iliskin konusmaya devam
ederek ornekler veriyorlardi. Bazi soyut bilgilerin rol alma, model olma gibi yontemlerle

oyunlagtirmasiyla da anlamli 6grenmenin desteklendigini gozlemledim.” (01.03.2025)

4.2.2. Motivasyon, ilgi, Dikkat

Spor igerikli fiziksel oyun etkinliklerine katilan 6grencilerin yanitlar1 degerlendirildigi
zaman, bu oyunlarin motivasyonu arttirdi§i sonucuna ulasilmistir. Yaparak- yasayarak
etkinliklere dahil olan 6grenciler, bilgilerini de oyun siirecine dahil ederek heyecanli ve merakli
bir yaklasimda bulunmuslardir. Spor ve oyun bireylerin ilgisini ¢ekmis ve oyunlar

gerceklesirken mutlu ve heyecanl olduklar1 gézlemlenmistir.

Ol: “Evet etkinlikler ¢cok eglenceliydi. Bitmeseydi keske baska konularda da oyunlar

oynasaydik. Ben oyunlari oynarken hem heyecanlandim hem de ¢cok mutlu hissettim.”

02: “Oyunlar ¢ok eglenceliydi ¢iinkii hem spor yaptik hem fen dersi konularin isledik.
Arkadaglarimizla yarismak ¢ok giizeldi. Oyun esnasinda ¢ok dikkatli davranip kazanmaya

)

calistim.’

04: “Kosarak oynadigimiz oyunlar daha giizeldi, ¢iinkii ben ¢ok hizli kosabiliyorum.

’

Arkadaslarimla yarismalar yapip kazaninca ¢ok eglendim.’

Gozlemci 1: “Ogrenciler oyunlar oynanirken hep mutlu ve heyecanl gériiniiyorlardi.
Giines ve Ay tutulmalar: oyununda baslari donmesine ragmen giiliip oyuna devam ettiler.
Motivasyonlart yiiksekti ve arkadaslariyla iletisimleri de hep destekleyiciydi. Sosyal agidan da
iletisim becerilerinin gelistigini diistiniiyorum.” (01.03.2025)
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Gozlemci 1: “Oyun oynayan ogrencilerin siirece odaklandiklari, dikkatlerini vererek
eglenceli vakit gecirdiklerini gozlemledim. Grup iceren oyunlarda is birligi becerileri yiikselti.

Motivasyonlari yiiksekti ve her oyunda sikilmadan etkinligi tamamladilar.” (01.03.2025)
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, bulgulardan yola ¢ikarak ulasilan sonuglara yer verilmistir.
Bu sonuglar literatiirde yer bazi calismalarla iliskilendirilmistir. Benzer alanda calisacak

arastirmacilara da onerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug ve Tartisma

Dengeli beslenme-besin piramidi oyununda 6grencilerin siirece dikkatle odaklandiklari,
yeni bilgiler edindikleri ve bu oyunda motivasyonlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonug, literatiirde yer alan bir calisma ile benzerlik gdstermektedir. Unver ve Uniisan, (2005)
yaptiklari arastirmalarinda oyun ve etkinliklerle dengeli beslenme ve besin piramidi konularini
islemisler, 6grencilerin motivasyonunu yiiksek tutarak beslenme konusunda bilinglendikleri

sonucuna ulagsmislardir.

Destek ve hareket sistemi oyununda Ogrenciler yeni kemik isimlerini oyunla
ogrenmiglerdir. Buradan yola ¢ikarak sozii gegen fiziksel oyun etkinliginin anlamli 6grenmeyi
destekledigi sonucuna ulasiimistir. Bunlarin yani sira 6grenciler iskelet sistemi pargalarinin
kiigiik olmasindan dolay1 bazi kemikleri yerlestirirken karigtrmislardir. Ogrencilerin oyun
siirecinde heyecanli ve istekli davraniglar1 dikkat ¢ekmistir. Buna bagli olarak 6grencilerin
duyussal alan becerilerini de olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Yildirim, (2015)
aragtirmasinda egitsel oyun ve doniit- diizeltme yontemiyle destek ve hareket sistemi konusu

islemis ve kalic1 6grenmenin saglandig1 sonucuna ulagtigini belirtmistir.

Maddenin tanecikleri oyununda 6grenciler bir tanecigi canlandirdiklari ve aktif hareket
halinde olduklarindan, heyecanli ve merakli davranislar sergilemislerdir. Bu oyunla, 6grenciler
yanlis bildikleri bilgilerin farkina varmis ve dogru olan1 6grenmislerdir. Bu sonug literatiirde
yer alan bir caligma ile benzerlik gostermektedir. Tuncel, (2009) maddenin tanecikli yapisi
tinitesinde yer alan konularin 6gretimini, yaratict drama yontemini kullanarak gerceklestirmis
ve etkinliklerle 6gretim gerceklestirilen 68rencilerin hem ders basaris1 hem de motivasyonlari
daha fazla ¢ikmistir. Arslan, (2021) ise egitsel oyunlarla desteklenen ev 6devlerinde maddenin
tanecikli yapist iinitesini ele almigtir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin derse ve odevlere
yonelik goriislerinde olumlu yonde degisiklikler oldugu, fen bilimleri dersinde verilen egitsel
oyun igerikli ev 6devlerinin daha eglenceli, zevkli, 6gretici ve ders ¢alisma istegini arttirdigi

sonucuna ulasmistir. Cavus ve Balgin (2017) ortaokul 6grencileriyle maddenin tanecikli yapisi
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linitesini egitsel oyunlarla islemislerdir. Arastirma sonucunda 6grenciler, oyun etkinliklerinin
bilissel ve duyussal 6zelliklerinin gelismesinde etkili oldugunu ve kendilerine fayda sagladigini

diistindiiklerini belirtmislerdir.

Halat ¢ekme oyununda 6grencilerin giinliikk hayatla iliski kurmalar1 s6z konusudur.
Ogrenciler ders ortaminda oynadiklar1 halat oyununda dnce kendisine verilen konuyu algilamas
ve sonra o konuya yonelik bir oyun fikri ortaya koymustur. Bu durum 6grencinin kalic1 ve
anlamli bir 6grenme yasadig1 ve yaratic1 diislindligiinii gostermektedir. Bozdogan ve Kavci,
(2016) ortaokul 6grencileriyle “Kuvvet ve Hareket” tinitesindeki konular1 oyunlarla islemis ve
arastirma sonunda deney grubu 6grencilerinin hem akademik basarilar1 hem de derse yonelik
ilgi ve motivasyonlarinda anlamli bir fark gézlemlemislerdir. Se¢kin Kapucu ve Caglak (2018)
ise fen bilgisi 0gretmen adaylarinin egitsel oyun tasarladigi bir arastirma yapmuslardir.
Arastirmada bir fen bilgisi 6gretmen aday1 dengelenmis ve dengelenmemis kuvvet konulu bir
halat ¢ekme oyunu tasarlamistir. Arastirmacilar tasarlanan oyunlar neticesinde, fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin, egitsel oyunlarin kalici ve yaparak yasayarak ogrenme sagladigini,
derslerde egitsel oyunlarin kullaniminin artirilmasina yonelik olarak o6gretmenlere egitim
verilmesi gerektigini ve Ogretmen adaylarinin oyun bulma konusunda sikinti yasadigini

diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Siiratini hesapla oyunundan sonra 6grenciler siirat kavramini ve siirati etkileyen
durumlar1 analiz edebilir hale gelmislerdir. Oyun siirecinde motivasyonlarinin arttig1
gozlemlenmistir. Kinestetik beceri gerektiren bir oyun olmasindan dolay1 grenciler tarafindan
¢ok begenilmistir. Bu sonug literatiirde yer alan bir ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Beker
Bas ve Karamustafaoglu (2022) arastirmalarinda 6. smif kuvvet ve hareket iinitesinin
ogretimine yonelik 4 bilimsel 6ykii ve egitsel oyun hazirlamiglardir. Siirat konusunu igeren bir
kosu etkinligi sonucunda 6grenciler, egitsel oyun destekli 6grenme ortamlarinin kendileri i¢in
eglenceli bir ders ortami olusturdugunu ve motivasyon sagladigini belirtmislerdir. Bu
diisiincelere dayanarak oyunlarin 6grencilerin akademik basarilarin1 destekledigi yorumunda

bulunulabilir.

Asit mi? Baz m1? oyunuyla 6grencilerin pratik diislinme ve karar verme becerilerinin
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Asit — baz 6rneklerini eslestirirken odaklanmis

olduklari, bu duruma da bulunduklar fiziksel pozisyonun neden oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ogrencilerin siirecte yeni bilgilere ulastiklar1 ve yanls dgrenmelerinin de farkina varip bu
yanlislarini  diizelttikleri sonucuna ulasilmistir. Kinestetik beceri gerektiren bu oyun
ogrencilerin motivasyonlarini arttirmis ve katilimlarini olumlu yonde etkilemistir. Tezel ve
Aksoy, (2020) 8.sinif 6grencilerine periyodik sistem konulu egitsel oyun etkinligi igeren bir
aragtirma yapmislardir. Arastirmanin sonuglarina bakildigi zaman o&grencilerin biiyiik
¢ogunlugu, oyunlarin ogretici ve eglenceli oldugunu, derse olan ilgilerini arttirdigini

bildirmislerdir.

Aynalar konusu, yansiyan kosu oyunlar1 6grencilerin konuya olan ilgi ve hakimiyetleri
artmistir. Ogrencilerin “yansima” kavramii 6grendikleri sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin
tamami1 oyunda aktif olduklari i¢in ders disiplini saglanmistir. Bu sonug literatiirde yer alan bir
calisma ile benzerlik gostermektedir. Karamustafaoglu ve Kaya, (2013) arastirmalarinda
ortaokul dgrenciyle aynalar konulu bir egitsel oyun uygulamas: yapmislardir. Uygulamanin
sonucunda ogrencilere sunulan bilgilerin daha iyi anlamlandirildigi, egitsel oyunlarin,

yapilandirilmig 6grenme stratejisine uygun oldugu diisiincesine ulasilmistir.

Bileske (net) kuvvet oyunundan sonra G6grenciler net kuvvetin ne anlama geldigini
yaparak yasayarak 6grenmislerdir. Kavrama iliskin giinliik hayattan 6rnekler verdiklerinden
anlamli dgrenmeyi de destekledigi sonucuna ulasilmustir. Ogrencilerin ve gdzlemcilerin
yanitlart degerlendirildigi zaman oyun sirasinda 6grenciler yarismanin verdigi heyecanla hep
ilgili birer katilme1 olmuslardir. Literatiirde benzer sekilde sonuglanan bir bileske kuvvet
konulu oyun yer almaktadir. Karamustafaoglu ve Baran, (2020) arastirmalarinda altinci sinif
ogrencilerine fen bilimleri 6gretim programinda yer alan "Kuvvet ve Hareket" {initesindeki
"Bileske Kuvvet" konusunun, kazanimlara yonelik tasarlanmis bir egitsel oyun ile 6gretimi
tizerine fen bilimleri 6gretmenlerinin goriislerini almistir. Calisma sonrasi gerceklestirilen

oyunlarin eglenceli oldugu ve uygulanabilirliginin miimkiin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gilines ve Ay tutulmasi oyunu sonrasi Ogrencilerin soyut ve makro kavramlari,
canlandirarak oyunlastirmasi sonucu, bu kavramlar1 somut halde algiladiklar1 saptanmistir.
Ogrenciler bir yildiz1, gezegeni ve uyduyu canlandirmaktan mutlu olmuslardir. Konunun bu
oyun yoluyla islenmesinin, dgrencilerde hatirlanabilir bilgiler birakacagi diisiiniilmektedir.
Demirel ve Onder, (2024) arastirmalarinda deney ve kontrol gruplu deneysel bir calisma
yapmislardir. Arastirmada Giines ve Ay tutulmasi konusunu egitsel oyunlarla 6grencilere
kazandirmay1 hedeflemislerdir. Arastirmada deney grubu 6grencilerinin, hedef konuyu egitsel

oyunlarla 6grenmesi sonucu, akademik basarilarinda anlamli bir artis gdzlemlenmistir.
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5.2. Oneriler
“Ortaokul Ogrencilerine uygulanan spor ve fiziksel oyunlarla fen &gretiminin
etkililiginin incelenmesi” isimli arastirmadan, elde edilen sonuglar ve tartismalar

degerlendirildiginde asagidaki 6neriler sunulmustur;

e Destek ve hareket sistemi oyununda kullanilan iskelet posteri 110 cm
uzunlugunda kullanildigindan uzun boylu 6grenciler posterin parcalarini
kendilerine gore ¢ok kiiciik oldugundan yerlestirmekte zorlanmislardir. Bu
nedenle destek ve hareket sistemi konulu oyunlar uygulanirken daha biiytik bir
iskelet sistemi kullanilabilir.

e Maddenin tanecikleri oyununda 6grenciler zaman zaman maddeleri kati, s1v1 ve
gaz olmalarina gore tanimakta zorlanmislardir. Bu nedenle oyun Oncesinde
ogrencilerin daha fazla maddeyi fiziksel hallerine gore 6grenmesi saglanabilir.

e Asit mi? baz mi? oyununda oOgrenciler sporcu kimliklerinden dolay1
bulunduklar1 pozisyonda bir sorun yasamamislardir. Bu oyun zorluk yasayacagi
diistintilen bireylerde daha kolay fiziksel pozisyonlar kullanilarak da
hazirlanabilir.

e Bu arastirmada, yedi farkli fen konusuna yonelik oyunlar tasarlanmistir. Benzer
sekilde, farkli fen konularina yonelik fiziksel oyun etkinlikleri de hazirlanabilir.

e Bu oyunlar yalnizca ortaokul 6grencilerine uygulanmistir; ancak benzer oyunlar

okul 6ncesi ve ilkokul diizeyi fen 6gretiminde de kullanilabilir.
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EKLER

EK-1 Besin Piramidi- Dengeli Beslenme Konulu Oyunu

Ogretilmesi hedeflenen kavram ve kazanimlar;

FB.7.3.1.2. Sindirim sisteminin saglig1 i¢in yapilmasi gerekenler konusunda bilgi

toplayabilme

FB.7.3.4.2. Bosaltim sisteminin saglig1 icin yapilmas: gerekenler konusunda bilgi

toplayabilme

e Karbonhidrat
e Protein
e Yag

e Dengeli beslenme

Oyunun Malzemeleri;

e Besin piramitleri (renkli bantlarla tatami iizerinde yapistirilarak olusturulacak.)
e Farkli besin gruplarina ait besinlerin renkli ¢ikt1 alinmis resimleri.

e Kronometre.

Oyunun uygulanisi;

e Ogrenciler A ve B grubu olarak ikiye ayrilir.

e Her iki gruptan 6grenciler birbiri ile eslestirilir.

e A ve B grubundan eslesen ilk 6grenciler piramitlerin oniine gegerler.

e Eslesen diger iki 6grenci ise farkli besinlere ait resimlerin yanina gecgerler.

e Siirenin baglamasi ile besinlerin yaninda bulunan 6grenciler ilk resmi alarak piramitin
basinda bekleyen grup arkadaslarina dogru kosar ve resmi arkadaslarina verirler.

e Resmi alan 6grenciler resimdeki besini ait olduklar1 gruplara gore hizli ve dogru bir
sekilde yerlestirmeye calisirlar.

e Eslestirmeyi hizli bitirmeleri ve en fazla dogru eslestirme yapmalarina gore gruplar

puanlanir ve oyunun galibi ilan edilir.

Ogrencilere eslestirmeleri icin verilecek olan besin 6rnekleri;
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Ogrencilerin eslestirmeleri yapacaklari besin piramitleri;

Proteinler

Karbonhidratlar /

Proteinler

Karbonhidratlar

EK-2 Destek ve Hareket Sistemi Oyunu

Ogretilmesi hedeflenen kavram ve kazanimlar

FB.5.3.2.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilari siniflandirabilme

e Kikirdak,

e Kemik ve kemik cesitleri,
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e Eklem ve eklem ¢esitleri,
e Kaslar ve kas gesitler
Oyunun Malzemeleri

e Destek ve hareket sistemine ait pargalarin resimleri

e (ift tarafli bant
Oyunun uygulanigi
e Ogrenciler A ve B grubu olarak ikiye ayrilir.
e Her iki gruptan 6grenciler birbiri ile eslestirilir.
e Her iki kisiden birer 6grenci ayaga kalkar (model olarak)
e Yarigmaci olarak secilen 6grenciler de ayaktaki 6grencilerin karsisina gecerler

e Siirenin baglamasi ile yanlarinda bulunan destek ve hareket sistemini olusturan kemik
ve kas resimlerini model 6grencilerin lizerine dogru ve hizli bir bigimde yapistirmaya

baglarlar.
e Oyunun sonunda 6grencilerin dogru eslestirmeleri tespit edilir.
e Ogrenciler oyun sonunda yapistirdiklari kas ve kemik cesitlerinin isimlerini sayarlar.
e Dogru eslestirmesi fazla olan grup oyunun galibi segilir.
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e Model 6grenci ile eslestirme yapan 6grenciler yer degistirir ve oyun tekrar edilir.

yarismaci égrenci model 6grenci  yarismaci 6grenci model 6grenci
(eslestirme yapan) (eslestirme yapan)
A grubu B Grubu

EK-3 Maddenin Tanecikleri Oyunu

Ogretilmesi hedeflenen kavram ve kazanimlar

FB.3.4.1. Cevresindeki maddeleri hallerine gore siniflandirabilme

e Kati

e Sivi

o Gaz
Oyunun Uygulanigi

e Ogrencilerden kati s1v1 ve gazlara 6rnek vermeleri istenir

e Ogrenciler sdylenilen madenin taneciklerini temsil etmektedirler

e Ogretmen dgrencilere karisik bir bicimde kat1 sivi ve gaz maddelerden birini sesli
bicimde soyler. (6rn: Kitap)

e Ogrenciler ise 6gretmenin sdyledigi maddenin tanecikleri gibi konumlanir ve hareket
ederler. (0rn: kat1 ise titresim hareketi yaparlar, gaz ise serbest halde tiim hareketleri

yaparlar vb.)
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Kat1 S1V1 Gaz

\
i %M b

EK-4 Halat Cekmece

Ogretilmesi hedeflenen kavram ve kazanimlar

FB.6.2.1.2. Dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetlerin etkisi altindaki bir cismin

hareketine yonelik deney yapabilme

e Dengelenmis ve dengelenmemis kuvvet,

e Dengeleyici kuvvet

Oyunun uygulanigt

e Ogrenciler iki gruba ayrilirlar.

e Her bir grup halatin iki ucuna gegerler.

e Ogretmen basla komutunu verince 6grenciler halat1 kendilerine cekmeye calisirlar.

e Belirlenen ¢izgiyi gecen grup maglup olurken, kars1 grubu kendisine ¢eken grup galip
ilan edilir.

e Gruptaki gili¢ oran1 ara ara degistirilerek oyun tekrar edilir.

¢ Oyun sonunda Ogrencilerden dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetleri oynadiklari
oyun lizerinden anlatmalar1 ve raporlamalari istenir.

e Ogrenciler hangi durumda kuvvetin dengelendigini hangi durumlarda dengenin

bozuldugunu ifade eder.
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HALAT

EK-5 Siiratini Hesapla Oyunu

Ogretilmesi hedeflenen kavram ve kazanimlar
FB.6.2.2.1. Siirat ve hiz kavramlarini karsilastirabilme

e Siirat-hiz,
e Alman yol-yer degistirme,

e Zaman

Oyunun Uygulanisi

e Ogretmen dgrencileri kura cekerek eslestirir.

e Eslesen iki 6grenci yan yana baslangic ¢izgisine gelirler

e Belirlenen 100 metrelik kosu yolunu en kisa siirede bitirme hedefi bulunmaktadir.
e Ogrencilerden birisi gretmenin yaninda kronometreden zamani tutmaktadir.

e Ogretmenin basla komutu ile dgrenciler bitis ¢izgisine kosarlar.

e En kisa siirede yolu tamamlayan 6grenci galip gelir.

e Kazana 0grenci bir sonraki turun kazanani ile yeniden yarisir.

e Ogrencilerin bitis cizgisine ulastiklar1 siireler not edilir ve oyun sonunda

ogrencilerin siiratleri kendilerine hesaplatilir.

EK-6 Asit mi? Baz m1? Oyunu

Ogretilmesi hedeflenen konu ve kazanimlar
FB.8.5.4.1. Asit ve bazlarin genel 6zelliklerini karsilastirabilme
Oyunun Uygulanisi

e Ogrenciler iki gruba ayrilir
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e Her iki gruptan birer 6grenci eslesir

e Karsilikli sinav pozisyonu alirlar

e Ogretmen bu oyunda hakem gorevi gérmektedir.

e Ogretmen dgrencilere asit ve baz maddelerin isimlerini karisik bicimde sdyler

e Ogrenciler bu maddeleri asit ya da baz olmasina gore gruplandirir ve nlerinde asit-baz
yazili kagitlara dokunurlar.

e Dogru kagida en hizli sekilde dokunan 6grenci 1 puan kazanir.

EK-7 Aynalar Konusu Yansiyan Kosu Oyunlari

Ogretilmesi hedeflenen kavram ve kazanimlar

FB.6.4.1.1. Isigin farklh yilizeylerdeki yansima olaylarina iliskin bilimsel ¢ikarim
yapabilme

FB.6.4.2.1. Giinliik hayattaki ayna ¢esitlerine iliskin bilimsel ¢ikarim yapabilme

e Yansima, gelen 1s1n,

e Yansiyan 1$1n, yiizey normali,

e Gelme agisi,

e Yansima agisi,

e Diiz ayna,

e Cukur ayna,

e Tiimsek ayna,

e Sogurma, cisimlerin siyah, beyaz ve renkli gériinmesi

._.
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Sekil 1. Oyunun genel goriiniisii Sekil 2. Oyun an1 — oyuncunun yer

degistirmesi
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Diiz ayna yansiyan kosu etkinliginin uygulanmast;

fad

e

I

Ogrenciler 6gretmenin (hakem) belirledigi iki gruba ayrilirlar.

Ogretmenin belirledigi gruplardan birisi (A grubu) sekil 1’ de goriildiigii gibi yan yana
olacak sekilde hakem ¢izgisine dik bi¢imde dizilirler.

Diger grup (B grubu) ise 6gretmenin belirledigi sinirlar i¢inde yer alan ¢izgi boyunca
diger gruba paralel bigimde dizilirler.

Ogretmen (hakem) sekil 1 ve sekil 2° de goriildiigii iizere dgrencilere numaralar verir.
Oyunun kurallar1 anlatildiktan sonra Ogretmen (hakem) c¢izgisine gecer ve oyunu
baslatir.

Hakem isaretiyle beraber A grubundaki 3. oyuncu elindeki mendille kogsmaya baslar.
Sekil 2’de goriildigi gibi, hakem ¢izgisinin orta noktasina ulasarak B grubundaki 3
numarali 6grenciye dogru dogrusal bir sekilde kosar.

B grubundaki 3 numarali oyuncuya ulastiginda elindeki mendili oyuncuya verir ve onun
yerine geger.

B grubunun 3 numarali 6grencisi ise A grubu dgrencisinin geldigi yolu takip ederek
onun yerine gecer, elindeki mendili yaninda bulunan 2 numarali A grubu oyuncusuna
Verir.

A grubu 6grencisi yine bir onceki seti ayn1 sekilde tekrar etmek tizere harekete gecer.
Oyun iki grubun yer degistirmesi ile tekrarlanir ve en kisa siirede etkinligi tamamlayan

grup oyunu kazanir.

Cukur Ayna Yanstyan Kosu Oyunu

[2v ]

= i e e = =i
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Sekil 1. Sekil 2.

Sekil 3.

Cukur Ayna Yansiyan Kosu Oyununun Uygulanmasi

e Ogretmen smifi 6 kisilik 2 gruba ayirir.

e Gruplardan birisi yan yana aralarinda biraz bosluk kalacak sekilde dizilirler.

e Diger grup ise dgretmenin belirledigi hakem c¢izgisine dik olarak cukur olusturacak
sekilde (U harfi seklinde) dizilirler. Karg1 takimdan 6grencilerle ayn1 hizada dururlar.

e Ogretmen derste 6grenilenleri hatirlattiktan sonra oyunu baslatir.

e A grubu dgrencilerinden hakem ¢izgisine (normal) yakin olan 1 numarali 6grenci dnce
kars1 tarafta bulunan 1 numarali 6grenciye ardindan yine A grubundaki 1 numarali
ogrenciye dogru kosar ve mendili 1 numaral1 6grenciye verip onun yerine geger. (Sekil
2)

e Mendili alan 6grenci sekil 3’ te oldugu gibi dnce B grubundaki 6grenciye, ardindan A
grubundaki 1 numarali bos alana kosar ve mendili yaninda duran 2 numarali 6grenciye
Verir.

e Opyun bu sekilde ilerletilir ve tamamlanir.

e QGruplar yer degistirir ve oyun tekrar edilir.

e En kisa siirede tamamlayan grup kazanan olarak ilan edilir.

Tiimsek Ayna Yansiyan Kosu Oyunu
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Sekil 3
Tiimsek Ayna Yansiyan Kosu Etkinliginin Uygulanmasi
e Ogretmen dgrencileri A ve B gruplari olarak ayirir.

e Ogrencilerden A grubunda olanlar hakem ¢izgisinin iist kismina, B grubunda olanlar ise

alt kismina sekil 1’ de goriildiigli gibi dizilirler.

e Ogretmen (hakem) isaretiyle oyunu baslatr.
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e Her iki grubun 1 numarali oyuncular1 hakem ¢izgisine paralel olacak bi¢imde kosar ve

diger 1 numarali oyuncu sekil 2’ deki gibi H (Hakem) ¢izgisine paralel kosar.

e Daha sonra 6gretmen 2 numaralt 6grenciler i¢in ¢ikis komutu verir ve oyun 1 numarali

Ogrencilerin takip ettigi siire¢le devam eder.

e Oyunu dnce bitiren grup galip sayilir.

EK-8 Bileske (Net) Kuvvet Oyunu

Ogretilmesi hedeflenen kavram ve kazanimlar

FB.6.2.1.1. Bir cisme etki eden ayn1 dogrultudaki kuvvetler arasindaki iligkileri
aciklayarak bileske kuvveti yapilandirabilme
e Biiyiikliik,
e Yo0n, dogrultu,
e Uygulama noktasi,

e Bileske kuvvet

Oyunun uygulanisi

e Ogrenciler boy ve agirliklar1 gdz dniine almarak eslestirilir.

e Eslesen O0grenciler sirt sirta verirler.

e Ogretmen &nce grencilerden birbirlerine ile zit yonde kuvvet uygulamalarini
ister.

e Ogrenciler deneyimlerini ve diisiincelerini paylasirlar.

e Daha sonra yine ayn1 6grenciler birbirlerine ayn1 yonde kuvvet uygularlar.

e Deneyimlerini ve diislincelerini paylasirlar.

e Siirecin sonunda edindikleri deneyimleri not etmeleri ve yorumlamalar1 beklenir.
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1. Asama

zit yonld kuvvet uygulanmasi 2.Asama

ayni yonli kuvvet uygulanmasi

EK-9 Giines ve Ay Tutulmasi Oyunu

FB.6.1.1.2. Giines sistemi ile ilgili bilimsel model olusturabilme
Oyunun Uygulanis1

e Ogrencilerden birisi Giines olarak belirlenir

e Kalan 6grenciler 2 kisilik gruplara ayrilirlar.

e Bu kisilerden birisi Diinya digeri Ay olarak segilir.

e (ilines tutulmasi ve ay tutulmasi i¢in donme ve dolanma hareketlerini dogru

yapmalarina gére puanlanirlar.

EK-10 Ayna Kim? Oyunu
Oyunun Uygulanisi;

e Ogretmen dgrencilerin istedikleri bir arkadasiyla eslesmelerini ister.

e Ogrenciler iki kisilik ekipler olustururlar.

e Simfortaminda rahat edebilecekleri yerlere dagilirlar.

e Ogretmen dgrencilerin kendi aralarinda bir kisinin model diger kisinin ayna olarak
gorevlendirilmesini ister.

e Model gorevindeki dgrenciler istedikleri bir figiirii (sag kolu kaldirma, 6ne dogru
egilme, havaya ziplama, vs.) gergeklestirirler ve ayna gorevindeki 6grenci model
olan 6grencinin gosterdigi figiirii yansitir, taklit eder.

e Ogrenciler diiz aynada olusan goriintiiniin 6zelliklerini kavrar.
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EK-11 Acik U¢lu Test

Asagidaki bosluga bir besin piramidi ¢iziniz. Piramidin boéliimlere uygun besin

isimlerini yaziniz.

Kemikleri kisa, uzun ve yassi kemikler olarak gruplandirimiz. Her bir kemik

grubuna ait bir kemigin resmini ¢iziniz.

Maddenin kati, siv1 ve gaz hallerini taneciklerini temsil eden resimler ¢iziniz. Bu

maddelere 3 adet 6rnek yaziniz.

Asagida dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetler icin verilen bosluklar1 6rnekte

belirtildigi gibi doldurunuz.
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50 N 2. N

Yukaridaki halat dengelenmis kuvvetlerin etkisi altidadir

60 N 40 N

Yukaridaki halat ...................... kuvvetlerin etkisi altindadir

5. Asagida duran bir cisme aynm1 anda uygulanan kuvvetler verilmistir.

a- Cisme etki eden kuvvetlerin dogrultu ve yoniinii yaziniz.

b- Cisme etki eden net kuvveti ve net kuvvetin yoniinii bulunuz.
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Ayni spor salonuna giden kardesler, evlerinden spor salonuna bisikletleri ile gidip
gelmektedir. Bisiklet yolunu kullanan bu kardeslerden Ali 1 saniyede 4 metre,

Umut ise 1 saniyede 2 metre yol almaktadir. Buna gore:

e Evden ayn1 anda ¢ikan kardeslerden hangisi spor salonuna ilk 6nce ulagir?

e Kardeslerin ayni anda spor salonuna ulagmasi i¢in evden erken ¢ikmasi gereken

kimdir?

e Evden ayni anda ¢ikan kardeslerden hangisi, digerine yetismek i¢in siiratini

artirmalidir?

Asagida verilen ayna cesitlerinde yansiyan 1s1nin izledigi yolu ciziniz.

_‘,A\
H

CUKUR AYNA

—/
X

TUMSEK AYNA

DUz AYNA
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8. Asagida yer tablodaki bosluklara asit ve bazlara ait 3 ozellik yazimz ve 3 tane

ornek veriniz.
ASITLER BAZLAR
Ozellik-1
Ozellik-2
Ozellik-3
Ornek-1
Ornek-2

Ornek-3

9. Asagida verilen bosluklara dogru resmi ¢iziniz ve ¢izdiginiz gok cisminin ismini

yaziniz.
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GUNES TUTULMASI

-~

AY TUTULMASI
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