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OZET

BELIREN YETISKINLIK DONEMINDE YASAMDA ANLAM VE YASAM
DOYUMU ARASINDAKI iLiSKiDE PSIKOLOJiK SAGLAMLIGIN ARACI
ROLU

Bu aragtirmanin amaci, beliren yetiskinlik doneminde yasamda anlam ve yasam
doyumu arasindaki iligkide psikolojik saglamligin araci roliiniin incelenmesidir.
Bununla birlikte arastirma degiskenin, katilimcilarin baz1 sosyodemografik
ozelliklerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi de bu c¢alismada
incelenmistir. Calisma 302 [191°1 (%63.25) kadin ve 111°1 (%36.75) erkek, Yaganj =
18-25, Yasort=22.15, Yasss = 2.65] kisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Yasamim Anlami Olgegi’, ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’
ve ‘Yasam Doyumu Olgegi’ kullanilarak veriler toplanmistir. Veriler analiz edilirken
SPSS 26 paket programi, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli varyans analizi, pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Aracilik modelini belirlemek amaciyla AMOS paket

programinda Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ve bootstrap yontemi kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore yasamda anlam ve yasam doyumu toplam
puanlarinda yasa gore anlamli bir farklilasma goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ise
yasa gore anlamli diizeyde farklilasmamistir. Yasamda anlam ve yasam doyumu
toplam puanlari cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermezken psikolojik
saglamlik cinsiyete gore anlamli farklilik gostermistir. Degiskenler arasi iliskide ise
yasamda anlam ve psikolojik saglamlik arasinda, yasamda anlam ve yasam doyumu
arasinda, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda pozitif zayif iliskiler ortaya
cikmistir. Analizin son kisminda psikolojik saglamligin yasam doyumu ve yasamda
anlam arasindaki iligskide aracilik rolii oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular alanyazin ve arastirmalar 1s18inda tartisgilarak  Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Yagsamda Anlam, Psikolojik Saglamlik,

Yasam Doyumu



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN MEANING OF LIFE AND LIFE
SATISFACTION IN EMERGING ADULTHOOD

The purpose of this study is to examine the mediating role of psychological resilience
in the relationship between meaning in life and life satisfaction during emerging
adulthood. In addition, whether the research variable shows significant differences
according to some sociodemographic characteristics of the participants was also
examined in this study. The study was carried out with the participation of 302 people
[191 (63.25%) female and 111 (36.75%) male, Age range = 18-25, Age mean = 22.15,
Age ss =2.65]. Data were collected using the ‘Personal Information Form’, ‘Meaning
of Life Scale’, ‘Short Psychological Resilience Scale’ and ‘Life Satisfaction Scale’ in
the study. While analyzing the data, SPSS 26 package program, independent sample t-
test, one-way analysis of variance, Pearson correlation analysis were used. In order to
determine the mediation model, Structural Equation Model (YEM) and bootstrap
method were used in AMOS package program.

According to the results obtained in the study, a significant difference is observed in
the total scores of meaning in life and life satisfaction according to age. Psychological
resilience did not differ significantly according to age. While the total scores of
meaning in life and life satisfaction did not differ significantly according to gender,
psychological resilience showed a significant difference according to gender. In the
relationship between variables, positive weak relationships emerged between meaning
in life and psychological resilience, between meaning in life and life satisfaction, and
between psychological resilience and life satisfaction. In the last part of the analysis,
it was concluded that psychological resilience had a mediating role in the relationship
between life satisfaction and meaning in life. The findings obtained from the research

were discussed in the light of literature and research and suggestions were made.

Keywords: Emerging Adulthood, Meaning in Life, Psychological Resilience, Life

Satisfaction
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1. GIRIS

Yasam doyumu kavramiyla ilgili son yillarda yapilan calismalar artmaktadir. Ilk
olarak Neugarten (1961) ile baslayan yasam doyumu kavrami, bireylerin yasamdan
bekledikleri ile ulasabildiklerini kiyaslayip bir degerlendirme yapmalar1 ile var olan
ihtiyaclarimi karsilayarak kendilerini huzurlu ve tatmin olmus hissetmeleri olarak
tanimlanmustir (Baytan & Is6zen, 2019). Baska bir tanima gore ise yasam doyumu,
bireyin kendi kriterlerine goére hayatinin kalitesi hakkinda bir degerlendirme
yapmasidir (Unal & Sahin, 2013). Yapilan bu degerlendirme ne kadar olumlu ise
yasam doyumunun da o derece yiiksek oldugu, ne kadar olumsuz olursa yasam
doyumunun da o kadar diisiik oldugu anlasilmaktadir (Suldo & Huebner, 2006).
Civitgi (2009) ise yasam doyumu, bireyin i¢inde var oldugu alanlardan memnuniyeti
ve yaptiZ1 bilissel degerlendirmeler olarak tanimlanmistir. Buna ilaveten yasam
doyumu bireyin belirledigi hedeflere ulasmanin da bir Slgiisii olarak karsimiza
cikmaktadir (Aysan & Bozkurt, 2004). Yapilan tanimlardan yola g¢ikarak yasam
doyumunu etkileyen bazi 6nemli faktorlerin var oldugu sdylenebilir. Bu faktorler
glinliik yasamdan aliman haz, hedeflere ulasabilme, kisinin kendiyle ilgili pozitif
kimlige sahip olmasi, biyolojik ve fiziksel olarak kendini iyi gormesi ve ekonomik
olarak refah icinde olmasimi ifade eder (Baykocak, 2002). Doyum alanlarina
bakildiginda is, bos zaman, aile, kisilik, para, sthhat ve kisinin yakin cevresini
kapsadig1 goriilmektedir (Diener ve digerleri, 1999). Yasam doyumunun baz riskli
davraniglar, psikolojik sorunlar ve bedensel belirtilerle alakali oldugu da
belirtilmektedir (Cakar, 2012). Bir baska ifadeyle yasam doyumu birgok farkli

alandan saglanan doyum olarak ifade edilebilir.

Son zamanlarda pozitif psikolojide ele alinan kavramlardan biri de 6znel iyi olustur.
Literatiirde mutluluk kavrami ile 6zdeslesen 6znel iyi olusun duygusal bileseni olumlu
ve olumsuz duygular iken biligsel bileseni yasam doyumu olarak karsimiza
cikmaktadir (Diener & Diener, 1995). Oznel iyi olusu yiiksek bireylerin bir diger
deyisle mutlu bireylerin yasam doyumlarmin da yiiksek olabilecegi soylenebilir.

Bireylerin yagam doyumlarinin yiiksek olmasi yasamlarindan memnun olduklarini



gosterirken bu her yasta ve sartta 6nemli bir Ol¢lt olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireylerin yasamlarindan memnun olmalart onlar1 yasama motive edecekken aksi
takdirde yasamdan duyulan memnuniyetsizlik yani yasam doyumunun diisiik olmasi

da yasamay giiglestirecektir.

Gelisim donemlerine bakildig1 zaman degisen diinya ile birlikte ergenlik ve yetiskinlik
arasinda bir yerde bulunan yeni bir gelisim donemi de oraya c¢ikmistir. Yetiskinlige
gecisin uzadigi ve okul, evlilik gibi siireclerin geciktigi son zamanlarda yeni bir yasam
donemi ortaya ¢ikmistir. Tam olarak ergenlik ya da tam olarak yetiskinlik 6zelliklerini
tagimadigi i¢in bu donemin tanimi bir ihtiyag¢ olarak dogmustur. Bahsedilen bu donem
ilk defa “Beliren Yetiskinlik olarak Jeffrey Jensen Arnett (1994; 1998) tarafindan 18-
25 yas araligi olarak belirtilmistir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik (emerging
adulthood) donemini ifade etmek lzere 18-29 yas araliginin da sonradan farkli
calismalarda kullanildigi goriilmistiir. Bunun haricinde Tiirkiye’de bu ddnemin
toplumun farkli dinamiklerine gore degerlendirilip 19-26 seklinde ifade edildigi de
gorilmektedir (Atak & Cok, 2007 ). Bu donem gegis donemi diyebilecegimiz aktif bir
sekilde bireyin yasaminda hem olumlu hem de olumsuz siire¢lerin olabilecegi
calkantili bir donem olarak disiiniilebilir. Gelecege dair birgok seyin heniiz
berraklasmadigi ve tam oturmadigi beliren yetiskinlik donemi, bireyin kendine
yogunlastigt bir donem olup kendini doyuracak olan aktivitelere yoneldigi bir gelisim
cagidir (Parmaksiz, 2008). Birey kendisi i¢in tatmin saglayacak ortam ve yontemleri
arayis icindedir. Diger bir deyisle yasaminin farkli alanlarinda doyumu saglama

pesindedir.

Arnett (2000) beliren yetiskinlik déneminin bes farkli 6zelliginden bahsetmistir. Bu

ozellikler;

1. Romantik iliski ve kariyer bakimindan bireyin bir arayis igerisinde oldugu,
2. Tam olarak istikrarin saglanamadig,

3. Kisinin daha ¢ok kendine yogunlastigi,

4. Cok fazla olanagin oldugu ve

5. Arada kalma duygusunun yogun olarak yasandigi bir dénemdir.

Arada kalmishk hissinin ortaya ¢iktigi bu donemde beliren yetiskinlerin

yasamlarindan doyum elde etmelerine yardimci olacak faktorlerin incelenmesi dnemli



goriilmektedir. Bununla birlikte beliren yetigkinlik doneminin bir 6zelligi olarak ¢ok
fazla olanagin yer almasi ve bir arayisin stirmesi bireylerin yasamda anlama sahip olma
yahut bir anlam arayisimi da etkileyebilecek faktorler arasinda oldugu
diistiniilmektedir. Bireylerin kendilerine daha fazla yogunlasmasi ise iizerinde

caligmalarin yapilmasi gereken 6nemli bir donem oldugu hakkinda fikir sunmaktadir.

Insan var olmaya basladigindan bu yana yasamda hep bir anlam arayis1 icerisinde
olmustur. Bu arayis yasamin her doneminde devam etmekle birlikte farkli ¢calismalara
da konu olmustur. Yasamda anlam ¢ok boyutlu bir kavram olup bireyin hayatindaki
amagclar1 ve amaglarinin diizeyi ile birlikte yasamin degeri, anlami1 ve duygularini igine
alir (Steger ve digerleri, 2009). Yapilan c¢aligmalarda yasamda anlam, ilk olarak
kisilerin yasantilarin1 anlamlandirmasi ve buna yonelik hissettikleri, ikinci olarak ise
yasamdaki istekleri, temel hedefleri ve amaci olmak iizere iki unsur igermektedir
(Martela & Steger, 2016). Yasamda anlam deyince akla gelen kavramlar yagsam degeri,
amaci, onemli gayeleri ve maneviyattir (Yiksel, 2012). Yasamda anlam, anlamin
varligi ve anlam arayisi olarak iki boyutta incelenmektedir. Anlamin varligi, kisilerin
yasamlarini kitymetli ve anlamli olarak algilama boyutlarini, anlam arayist ise kisilerin
yasamlarinin 6nem, gaye ve amag ekseninde bir goriis olusturmaya yonelik ¢abalarini
tanimlar (Ayan, 2017). Anlamin varlig1 bir sonug, anlam arayist ise siirectir (Sahin ve
digerleri, 2012). Yasamda anlama iliskin birgok ¢alismasi olan Victor Frankl genel bir
anlamin olmadigini yasamin anlaminin kisiye gore degisen ve devamli yenilenebilen
bir sey oldugunu soylemektedir (Frankl, 2010). Farkli alanlarla iligskilendirilen
yasamda anlam insan yasaminda nemli bir yere sahiptir. Beliren yetiskinlik donemi
ise oOzellikleri itibariyle bireyin kimlik arayisinda oldugu bir donem olarak
goriilmektedir. Bu donemde bireylerin yagamlarinda bir anlamin var olup olmadig1 ya
da bir anlam arayisinda olup olmadiklar1 bireylerin yasam doyumlarini etkileyebilecek
unsurlar arasinda goriilmektedir. Alanyazinda yasam doyumuna etki eden faktorlerden
yasamda anlama sahip olma 6nemli bir yer edinmektedir. Karaman ve digerleri (2020)
tarafindan yapilan ¢aligmada yasamda anlam ile yagam doyumu arasinda anlaml
pozitif bir iligki tespit edilmistir. Tam olarak istikrarin saglanamadigi ¢alkantili bir
donem olarak ifade edilen beliren yetiskinlikte yasamda anlam arayis1 ile ilgili

bulgularin degerlendirilmesi de 6nemli goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavrami mutluluk gibi pozitif psikolojinin 6nemli konularindan

biri olarak son zamanlarda bir¢ok arastirmaci tarafindan galisilan konulardandir.



Stewart ve digerleri (1997) psikolojik saglamligi kisinin hayatinda karsi karsiya
kaldig1 olumsuz durumlarla bas edebilme yetenegi olarak ifade etmistir. Masten (2001)
ise bu kavrami kiginin yagsaminda meydana gelen zorluklar karsisinda uyum saglayip
bu durumlar karsisinda dahi gelisiminde pozitif sonuglarin var olmasi olarak
tanimlamistir. Literatiirde psikolojik saglamlik iizerine bir¢ok tanim yapilmis olup her
bir tanimin psikolojik saglamligin farkli ozelliklerine deginildigi goriilmektedir.
Masten ve digerleri (1990) yaptiklar1 alanyazin incelemesinde yapilan tanimlarin ortak
noktalarina deginerek psikolojik saglamligi iic sekilde ele almislardir (Masten ve
digerleri, 1990). ilk olarak ele alinan o6zellik bireyin olumsuz durumlarla
karsilastiginda bunu asabilecek 6zellige ya da kisilige sahip olmalarina dair inangtir.
Ikinci psikolojik saglamlik 6zelligi, zorlu yasam kosullarma uyum saglayabilme
olarak tanimlanirken {iciincii 6zellik ise yagsanan travmalarin etkisinden kurtulmak i¢in
var olan bireysel ozellikler ve farkli yonlerdir. Genellikle sonuglara ve bu sonuglarin
sebeplerine gore agiklanan psikolojik saglamlik kavrami risk faktorleri, koruyucu
faktorler ve olumlu sonuglar olmak tizere ii¢ degiskenle agiklanir (Rutter, 2006). Risk
faktorleri olumsuz yasam sartlarini, koruyucu faktorler zorlu durumlarin etkisini
azaltan uyum ve bireyin yeterliliklerini gelistiren durumlari, olumlu sonuglar ise
bireyin igsel ve dissal sahip oldugu ve risk faktorleri ile bag etmesine bagli olarak
gelisen yetenekleri olarak tanimlanmaktadir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Genel
olarak bakildiginda psikolojik saglamlik bireyin zor durumlar yasamasina ragmen
bunlarla bas edebilmesi ve uyum saglayarak hayatina devam edebilmesini
icermektedir. Yasamda anlama ve amaca sahip olma koruyucu faktorler arasinda
sayllmaktadir (Gizir, 2006). Bu nedenle yasamda bir anlama sahip olmanin yiiksek
psikolojik saglamlik i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Beliren yetiskinlik donemi
de yukarida ifade edildigi gibi istikrarin saglanamadig1 ve belli arayislarin yer aldig:
bir donem oldugu i¢in zorlu durumlarla kars1 karsiya kaldiklar1 ve bu noktada
psikolojik saglamlik noktasinda destege ihtiya¢ duyduklari bir donem olarak ele

alinabilir.

Yasamda anlam insanlarda olumlu degisimler meydana getirdigi gibi yasamda
anlamin eksik olmasi yahut kaybolmasi da psikolojik sikintilara neden olabilmektedir
(Baytan ve Is6zen, 2019). Yasamda anlamin kaybolmas1 yahut anlamsizlik ile ilgili
yasanan bu sorunlar da bireylerin yasam doyumlarinda diisiise sebebiyet

verebilmektedir. Yasamin anlami ve yasam doyumu kavramlan ile ilgili yapilan



aragtirmalar incelendiginde yasamin anlami diizeyi alt boyutlarinin yasam doyumunu
artirdigr sonucuna ulasildig1 goriilmektedir (Ayan, 2017; Demir ve Murat, 2017).
Insanin ruh sagligma yénelik yorum yapabilmesine imkan veren yasam doyumu
kavramu ile ilgili olarak hayatta karsilasilan olumsuz durumlarin insanlarin yasam
doyumlarin1 negatif yonde etkileme egiliminin oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Kaya, 2020). Bu ifadeden yola ¢ikarak bireyler olumsuz durumlarla basa
cikamadiklarinda psikolojik saglamliklarinin diistiigiini ve yasamdan aldiklar
doyumun azaldigimi sdylemek miimkiin goriinmektedir. Psikolojik saglamligin i¢
bileseninden biri olan risk faktorleri yasamimizda kagiilmazdir. Yani herkes mutlaka
biiyiikk ya da kiigiik zorlu durumlarla bas basa kalmistir. Birey bu zorlu durumlarla
koruyucu faktorler sayesinde bas edebildiginde yasanan olumsuz durumlarda olumlu
sonuglar elde edebilmesi de miimkiin olmaktadir. Bu durumda psikolojik saglamligin
arttigindan s6z etmek miimkiindiir. Buna bagli olarak insanlar karsilastiklari bu
kacinilmaz olan sikintili durumlarda verdikleri miicadele diizeyine bagl olarak,
yiiksek diizeyde yasam doyumuna da ulasabilmektedirler (Akcan, 2018). Psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu arasindaki iligkiye bakilan bir calismada, psikolojik
saglamlig1 yiiksek bireylerin yasam doyumunun da arttig1 bulunmustur (Ulker Tiimlii

ve Recepoglu, 2013).

Yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmalarin yasamda anlam ile yagsam doyumu
arasindaki iligki, yasamda anlam ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki ve psikolojik
saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliski tizerine odaklandig1 goriilmiistiir. Ancak
literatiir incelendiginde yurt i¢inde ve yurtdisinda bu ii¢ degiskeni bir arada inceleyen
herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda yapilacak olan bu ¢alismada
belirtilen degiskenler arasindaki iliski incelenecek ve yasamin anlami ile yasam
doyumu arasindaki iligkide psikolojik saglamligin aracilik edip etmedigi test

edilecektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; yasamda anlam, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi ortaya koymak ve yasamda anlam ile yasam doyumu arasindaki iliskide

psikolojik saglamligin araci roliinii belirlemek amaciyla yapilmastir.



1.2. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Yasamda anlam katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerine gore anlamli

sekilde farklilasmakta midir?

H2: Yasam doyumu katilimcilarin bazi demografik o6zelliklerine gore anlamli

sekilde farklilasmakta midir?

H3: Psikolojik saglamlik katilimcilarin baz1 demografik 6zelliklerine gore anlamli

sekilde farklilasmakta midir?

H4: Yasamda anlam, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri arasinda

anlamli iligkiler var midir?

H5: Yasamda anlam ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin

aracilik rolu var midir?

1.3. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 su sekildedir:

1.Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarinin arastirma degiskenlerini dogru
bir sekilde dlgtiikleri varsayilmastir.

2.Katilimcilarin aragtirmada kullanilan 6l¢me aracglarinda yer alan soru ve ifadeleri

ictenlikle ve gergegi yansitacak sekilde cevapladiklar: kabul edilmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirmada elde edilen veriler, 2023 yilinda uygun 6rnekleme ile secilen 302
kisiden elde edilen veriler ile sinirlidir.
2. Caligmada elde edilen bulgular Yasamin Anlami Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik

Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’nin sundugu niteliklerle sinirli kalmistir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Beliren yetiskinlik donemi yas itibariyle tam bir gec¢is donemi olup birgok arayisin ve

sorunun var oldugu bir donemdir. Bu dénemde bireyler yagamlarindan tatmin olmak



bir bagka deyisle doyum saglamak istemektedirler. Beliren yetiskinlik doneminde
yasamda anlam arayisinin ya da mevcut bir anlamimn varliginin bireylerin yasam
doyumlarin1 etkileyebilecek faktorler arasinda oldugu yapilan arastirmalarda
kanitlanmistir (Datu & Mateo 2015). Buna ek olarak psikolojik saglamlik kavrami ise
birgok riskli durumlarda bireyin koruyucu faktorlere sahip olmasi ve riskli
durumlardan daha az hasar alarak yahut daha da giiclenerek yeniden hayata uyum
saglayabilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasamlarindan doyum saglayamayan
geng yetiskinlerin kaygilarinin arttigi, depresyona girme oranlarmi arttigr ve dahi
yasamlarina son verdikleri de gilincel olarak sik sik ¢esitli sekillerde karsimiza
cikmaktadir. Sincar ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir aragtirmada iiniversite
Ogrencilerinde depresyon oranlari ile yasam doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug bireylerin depresyona girme
oranlarinin yasam doyumlarinin diismelerine bagli olarak yiikseldigini ifade

etmektedir.

Geng bireylerin yasamlarindan memnuniyet duymalarina, yasamlarini anlamli bir
sekilde gecirmelerine ve psikolojik olarak saglam bireyler olmalarina yardimeci olmak
ruh saghig: calisanlariin ilgilendigi konulardandir. Tim bu bilgiler dogrultusunda
geng yetiskinlerin yasam doyumlarint dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilecek
baz1 degiskenlerin incelenmesi Onemli goriilmiistiir. Buna ek olarak psikolojik
saglamligin gelistirilebilmesi ve bireylerin yasam memnuniyetlerini artirabilmeleri
acisindan bu calisma Onemli goriilmektedir. Bahsi gecen ii¢ degisken hakkinda
yapilacak bu arastirma ile de geng¢ yetigkinlerin yasam doyumlarii artirmayi
saglayacak modelin ortaya konmasi psikolojik danigmanlar ve ruh sagligi alaninda
calisan uzmanlar acisindan da danigmalarda 6nemli bir veri olarak goriilmektedir. Bu
arastirma teorik ve uygulamali alanlarda var olan bilgi birikimine katki sunarak geng
yetiskin bireylerin yasamlarindan doyum elde etmelerine yonelik stratejileri
gelistirmeye katki sunabilir. Bununla birlikte degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesi gelecekte yapilacak olan arastirmalara temel olusturarak yeni arastirma

sorularinin olusmasina da yardimci olabilir.



1.6. Tamimlar

Yasamda Anlam: Insanm dogustan getirdigi bir giic, anlam arayisini igerisinde
barindiran, yasam amagclariyla birlikte degerlendirilen ve insan yasaminin dogal ve

saglikli temel giidiistidiir (Frankl, 2016).

Psikolojik Saglamhik: Psikolojik dayaniklilik; “insanin yasamindaki olumsuzluklar
karsisinda uyum gosterebilme, basa ¢ikabilme ve ruh sagligini koruyabilme becerisi”

olarak ifade edilmektedir (Soylu, 2018, s. 82).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu kisinin kendi belirledigi bazi kriterlere uygun olarak
yasaminin tamamini pozitif degerlendirmesidir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,

1985).



2. KONU ILE ILGILI KAVRAMSAL ve KURAMSAL ACIKLAMALAR

Arastirmanin bu kisminda Oncelikle arastirmanin bagimli degiskeni olan yasam
doyumu kavrami ile ilgili once literatiire yer verilmistir. Daha sonra arastirmanin
bagimsiz degiskeni olan yasamda anlam kavramu ile ilgili literatiire en son olarak ise
aracilik rolii tistlendigi diisiiniilen psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili literatiire yer
verilmistir. Bu ii¢ kavramla ilgili agiklamalar verildikten sonra ise yurti¢inde ve

yurtdisinda yapilan ¢alismalara deginilmistir.

2.1. Yasam Doyumuna iliskin Alanyazin

Mutluluk kavrami son yillarda {izerine c¢alisilan ve merak edilen konularin basinda
gelmektedir. Insanlar1 nelerin mutlu ettigi ise giiniimiizde her yas ve kesim tarafindan
sikca konusulan konulardan biri olmaktadir. Birbirine ¢ok benzeyen hayat kalitesi,
yasam doyumu, mutluluk gibi kavramlarin literatiirde birbirinin yerine sik sik
kullanildig: goriilmistiir (Goker, 2014). Literatiirde mutlulugun 6znel iyi olus kavrami
ile es deger anlamda kullanildig1 goriilmekte ve buna bagli olarak mutlu bireylerin
0znel 1yi oluslart yiiksek bireyler oldugu sdylenebilir. Mutluluk ya da 6znel iyi olus
bireyin kendi yasamiyla ilgili biligsel ve duygusal degerlendirmelerini igermektedir.
Oznel iyi olus ya da mutluluk, kisinin kendi hayatin1 degerlendirip bununla ilgili bir
sonuca varmast anlamma gelir (Eryllmaz & Ogiilmiis, 2010). Baska bir ifade ile 6znel
iyl olus kavrami kisinin yasamini biligsel ve duygusal yonlerden degerlendirmesi
olarak tanimlanir (Myers & Deiner, 1995). Oznel iyi olus kavraminin duygusal unsuru
olumlu-olumsuz duygular iken bilissel unsuru yasam doyumu olarak karsimiza
cikmaktadir (Diener & Diener, 1995). Yapilan tanimlardan hareketle yasam doyumu,
0znel iyi olus kavraminin bir alt baslig1 olarak ele alinmis olup 6znel iyi olusla aym
anlama gelmemektedir. Olumlu duygulanim ilgi, umut, heyecan, nese gibi
duygulardan, olumsuz duygulanim da doyumsuzluk, umutsuzluk, bikkinlik, 6fke,
nefret gibi duygulardan olusur. Temelde ii¢ bilesene sahip olan 6znel 1yi olusun biligsel
bileseni ise yasam doyumu kavramidir. Yasam doyumu ise bireyin bir¢ok yasam
alanma iligkin hissettigi doyumun ele alinmasi olarak agiklanabilir (Eryilmaz &
Ogiilmiis, 2010). Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) 6znel iyi olus ile yasam doyumu
arasindaki baglantiy1 su sekilde aciklayarak matematiksel bir ifade kullanmiglardir:

Oznel Iyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) — Olumsuz Duygu.
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Yasam doyumu kavramini daha iyi agiklayabilmek i¢in 6ncelikle doyum kavraminin
ele alinmasi yerinde olacaktir. Doyum, organizmada aglik, susuzluk, cinsellik vb. gibi
temel biyolojik ihtiyaclarin ya da merak, sevgi, yakinlik, basar1 vb. gibi ruhsal
ihtiyaclarin giderilmesi sonucu denge durumunun yeniden kurulmasi seklinde
tanimlanmistir (Budak, 2000). Neugarten ve ark. (1961) ise doyumu bazi beklenti,
istek ve gereksinimlerin karsilanmasi olarak ifade etmistir. Bu tanimlardan hareketle
yasam doyumu kavrami, bireyin iste ya da bos zamanlarinda kendi yasamina
gosterdigi duygusal tepkiler ya da tutum olarak ele alinabilir (Akandere ve digerleri,
2009). Yasam doyumu kavrami ilk olarak Neugarten tarafindan 1961°de tanimlanmis
ve bu tanimda yasam doyumu kavrami bireyin sahip olduklar ile beklentilerini
karsilastirmasi sonucunda yaptig1 bir degerlendirme olarak ifade edilmistir (Ozer &
Karabulut, 2003). Bu baglamda yasam doyumu bireyin ne istedigi ve neye sahip
oldugunun karsilastirilmasi sonucu elde ettigi sonug olarak degerlendirilebilir. Yasam
doyumu bireyin yasaminin bir¢ok yoOniinii kapsar ve agiklanirken 6zel olarak bir
durumdan dolay1 yasanan tatmin degil genel olarak ulasilan tatmin kastedilir (Ozer &
Karabulut, 2003). Buna bagli olarak yasam doyumunun bir¢ok alandan etkilendigi de
bir gergektir. Giinliik aktivitelerde yasanan tatmin, huzur, anlamli bir yagam, pozitif
kimlik, amaglara ulasmadaki c¢aba, psikolojik, sosyal, ekonomik ve fiziksel iyilik hali

bu alanlara 6rnek olarak verilebilir (Recepoglu, 2013).

2.1.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu kavrami kisiye gore farklilik gosterdigi ve degisebilecedi icin
tanimlamak ve yasam doyumunu igeren O6geleri belirlemek kolay degildir. Yasam
doyumunu etkileyen faktorlerle ilgili literatiire bakildiginda farkli bagliklara ve
ayrimlara rastlamak miimkiindiir. Yasam doyumunu etkileyen faktorlerle ilgili yine
yasam doyumunun ilk tanimi yapan Neugarten ve digerleri (1961) tarafindan

kategorize edilen birtakim bagliklar vardir. Bunlar su sekilde siralanmistir:
1. Giinliik aktivitelerinden mutlu olma

2. Hayat1 anlamli bulma ve oldugu sekliyle kabul edebilme

3. Yasaminda hedefler belirleme ve bu hedeflere ulasabilme

4. Bireysel olarak pozitif bir benlik algisinin olmasi

5. Huzurlu ve pozitif bir ruh hali igerisinde bulunma (Neugarten ve digerleri, 1961).
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Bunun yaninda bagkalari tarafindan belirlenen yasam doyum kriterleri de mevcuttur.
Bunlardan biri de (Flanagan, 1978) tarafindan belirlenen bes faktordiir. Bu bes temel

faktor sunlardir:

1.Fiziksel ve maddi anlamdaki rahatlik,

2.Kisilerarasi iletisim ve iliskiler,

3. Sosyal, toplum ve sivil toplum ile ilgili yapilan faaliyetler,

4. Bireysel gelisim, kendini gergeklestirme ve elde edilen doyum,
5. Eglenceli hos vakit gegirebilme.

Yasam doyumuna etki eden faktorleri bireysel, isle ilgili, toplumsal ve cevresel
faktorler olarak gruplandirildigi ¢alismalar da literatiirde yer almaktadir (Bastemur,

2006).

Peterson ve digerleri (2005) ise yasam doyumunun i¢ temel baslikta ele
aliabilecegini sdylemektedirler. Bunlar; yasantisindan tatmin olma, hayatinda bir
anlama sahip olma ve bir topluluga, kisiye baglanmadir. Cinsiyet, yas, egitim durumu,
evlilik ve aile, is yasami gibi faktorler yasam doyumu ile iligkili olabilmektedir.
Literatiire bakildiginda 6znel iyi olusun biligsel bileseni olarak ifade edilen yasam
doyumuna farkli ¢alismalarda benzer faktorlerin etki ettigi ve bu faktorlerin benzer

sekillerde kategorize edildigi goriilmektedir.

Yasam doyumu ile ilgili literatiirde baz1 yaklagimlar da bulunmaktadir. Bu yaklasimlar
arasinda Ereksel, Etkinlik, Bag, Yargi ve Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana gibi

yaklasimlar yer almaktadir.

2.1.2. Yasam Doyumu {le Tlgili Literatiirde Yer Alan Baz1 Yaklasimlar

Wilson (1960) onciiliigiinde ortaya atilan Ereksel yaklasim var olan ihtiyaglarin
doyuruldugu zaman mutlu ettigi ve farkli sebeplerden dolay:r giderilemeyen
ithtiyaclarin ise mutsuz ettigi fikrini benimsemektedir (Yetim, 1991). Bu yaklasimda
ihtiyaglar ve amaglar 6nemli kavramlardir. Amaglarin ve ihtiyaglar birbiri ile iligkili
oldugunu sdyleyen bu yaklasimda amaglarin birbiri ile ¢elismesi durumu mutsuzlugu
beraberinde getireceginden dolay1r amaglarin biitiinlestirilmesi énemli bir konudur
(Diener, 1984). Bu yaklasim kiiltiire gore degisen ihtiyaclarin olmasi dolayisiyla

evrensel olmamasi konusunda ve kisilerin degisik amacglara sahip olabilecegi, bu
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konuda doyum saglamak iizere farkli segenekleri degerlendirerek hedefe ulasabilecegi

ile ilgili elestirilmistir (Giimiis, 2006).

Aristo’nun da onciiliik ettigi bir diger yaklasim ise Aktivite ya da Etkinlik ismiyle de
literatiirde yer almaktadir. Bu yaklagima gore mutluluk yapilan etkinlik ve aktivitelerin
bir iiriiniidiir (Yetim, 1991). Ornek verecek olursak, yolda yiiriimek varacagimiz yere
ulagmaktan daha ¢ok mutlu eder. Bu yaklasimin temel varsayimlarindan bir tanesi de
kisinin devamli olarak kendisine odaklanip anlamaya calistiginda bu durumun
mutlulugu engelledigi goriigiidiir ¢linkii bu yaklasima gore mutluluk siirekli
diisiiniildiiglinde yikici etki yapar (Diener, 1984). Simdi ve burada yapilan aktiviteye

odaklanmak asil mutluluk sebebidir.

Bahsedilen yaklagimlardan bir digeri de Bag ismiyle bilinen ve kisinin yasadigi
durumlar karsisindaki davranislarini belirleyen bazi faktorlerin oldugunu iddia eden
yaklagimdir. Bu faktorler hafizada kalma, sartlanma, odakli bellektir. Bu gibi olaylarda
bireyin olaya nasil yaklastigit o6nemli olmaktadir. Eger birey pozitif olarak
degerlendirdigi bir olay1 i¢sel faktorlerle bagdastirabiliyorsa bu mutlu olma yolunda
elzemdir (Schwarz & Clore, 1983). Bu yaklasim yasam doyumunu biligsel agidan
degerlendirmektedir (Acar, 2011). Zihinde kalmayla ilgili yapilan calismalara gore ise
yasanan olay eger mutlu etmisse daha kolay hatirlanirken kotii his birakan bir an1 ¢ok
kolay hatirlanmamaktadir. Birey eger ge¢misinde ¢ok fazla sorunlu bir hayat
yasamigsa simdiki hayatin1 daha giizel yasamak i¢in caba sarf ederek simdiye
odaklanir (Diener, 1984). Bu yaklasima gore bireylerin yiiklemeleri 6nemli bir faktor
olup mutlulugun temel tas1 olarak goriilmektedir. Olumlu biligsel aglar varsa kisi
hayat1 pozitif algilayarak mutlu olur. Bu aglar ise kosullanma ve bilissel ilkeler ile

dogrudan iliskili olarak olusmaktadir (Sahin, 2008).

Literatiirde yer alan bir diger yaklasim olan Yargi yaklagimina gore bireyler yasadigi
hayatla ilgili doyuma sahip olup olmadigina karar vermek i¢in bazi kiyaslamalar yapar.
Eger bu kiyaslama sonucu elde edilen diizey belirlenen standardin altinda ise mutsuz,
standardin {izerinde ise mutlu ve yasamdan doyum sagliyor anlamina gelir. Bu
yaklasimda 6nemli olan faktor belirlenen standartlar ve bireyin sahip oldugu imkanlar
iliskisindeki farktir. Emel diizeyi yaklagimi da belirlenen emeller ile var olan durumun
arasindaki farki aciklayan bir yaklagim olup yargi yaklasiminin en bilineni olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Acar, 2011).
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Kant’in felsefesine gore sekillenen tabandan tavana ve tavandan tabana yaklagimi ise
bireyin yasadigi simdiki tatminlerini ve acilari1 degerlendirir, bunun sonucunda
kendini mutlu ya da mutsuz olarak tamimlar (Acar, 2011). Tavandan-tabana
yaklasimina gore mutluluk, bireye ait biitiinsel bir yondiir ve bu 6zellik sayesinde birey
olaylara tepki verirken hosgorii ile bakiyorsa olaylara tek tek de hosgoriilii olmalidir
anlayis1 hakimdir (Sahin, 2008). Kisinin yasaminda mutlu olaylarin birikimi ile de

mutlu bir diinya goriisii olusur. Bu yap1 da tabandan-tavana yaklagimi ile baglantilidir.

2.1.3. Yasam Doyumu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde yasam doyumu ile birlikte
yasamda anlam ve psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir.

Bu baslikta yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢esitli calismalara yer verilecektir.

Durak (2021) arastirmasinda psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki
iligkide 6z yeterligin araci etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Tirkiye’
deki bir devlet iiniversitesinde okuyan 170 kiz ve 237 erkek 6grenci ile toplam 407
liniversite 6grencisi kapsamaktadir. Bu arastirmanin sonuglarina gore iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin 6grencilerin yasam doyumunu pozitif yonde
etkiledigi sonucu elde edilmistir. Aragtirmada elde edilen basa bir sonug ise, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu arasindaki iliskide genel 6z-yeterligin araci roliiniin

oldugu olmustur.

Sahin (2019) tarafindan yasam doyumu, mental iy1i olus ve bilin¢li farkindalikla ilgili
yapilan bir arastirmaya ise Uskiidar Universitesi 6grencilerinden olusan ve 18-31 yas
araligindaki 1941 kiz toplamda 306 &grenci katilmistir. Ogrenciler Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi ile Miithendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi’ne devam edenlerden
secilmistir. Bu arastirmaya gore {iniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik puanlar
ile yasam doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur. Fakiilte degiskeni acisindan incelendiginde ise yasam doyumu ve mental

1yi olus puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma tespit edilmistir.

Ayan (2017)“in bir devlet iiniversitesinin uygulamali bilimler yiiksekokullarinda
ogrenim gormekte olan 365 6grenci ile yaptig1 ¢alismada makyavelist kisilik egilimi
algilarinin yagamin anlami ve yasam doyumu kavramlarma etkisi incelenmistir.
Ayrica, yasamin anlami diizeyinin yasam doyumu {izerine etkisi de arastirilmistir.

Yasamin anlami diizeyi alt boyutlarinin yasam doyumunu yiikselttigi sonucu
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gdriilmiistiir. Ogrencilerin bulunmaya ¢alisilan ve var olan anlam diizeylerinin artmasi
yasam doyumlarini da artirmaktadir. Var olan anlamin yasam doyumuna etkisi,
bulunmaya caligsilan anlam diizeyinin etkisine gore oldukga fazla oldugu sonucuna

varilmstir.

Tel & Sar1 (2016) tiniversite 6grencilerinde 6z duyarlik ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi incelemeye yonelik bir arastirma yapilmistir. Arastirma bir devlet
tiniversitesinde okuyan 1082 6grenci ile yapilmistir. Bu arastirma sonuglarina gore
yasam doyumu; 6z-duyarligin olumlu alt boyutlart olan 6z sevecenlik, bilinglilik ve
paylasimlarin farkinda olma ile pozitif, 6z-duyarligin olumsuz alt boyutlar1 olan 6z

yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile negatif iligkili ¢ikmaistir.

Datu & Mateo (2015) yasamdaki anlamin siikran ve yasam doyumu arasindaki iligki
tizerindeki araci etkilerini degerlendirmeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda 409 Filipinli
{iniversite Ogrencileri 6rneklemi olusturmaktadir. Ogrenciler Siikran Anketi Alt1
Maddelik Formu, Yasamda Anlam Anketi ve Yasamdan Memnuniyet Olcegi'ni
doldurmuslardir. Bu aragtirmada var olan anlam ve yasam doyumu arasinda pozitif
yonlii anlamli korelasyon oldugu ve var olan anlam ise yagsam doyumu tlizerinde pozitif
yonlil bir etkisi oldugu saptanmistir. Ayrica bu arastirmada bulunmaya calisilan anlam

ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iligski olmadig1 bulunmustur.

Yikilmaz & Demir Giidiil (2015)° in yapmis oldugu ¢aligmada 180 erkek ve 329 kadin
{iniversite Ogrencisiyle caligilmistir. Katilimcilar Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesinde okuyan 6grencilerdir. Bu ¢alismada yasamda anlam, bilingli farkindalik,
algilanan sosyoekonomik diizey ve yasam doyumu arasindaki iligkilere bakilmistir.
Universite dgrencileri ile yapilan bu galismada katilimcilarin yasamda anlam, yasam
doyumu ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki iligkinin ortaya cikarilmasi amaciyla
yapilan korelasyon analizine gore yasam doyumu ile bilingli farkindalik arasinda
diisiik pozitif iliski, anlam arayisi ve yasam doyumu arasinda diisiik negatif iliski
bulunurken anlamin varligt ve yasam doyumu arasinda orta diizey pozitif iliski
bulunmustur. Sosyoekonomik diizey acisindan bakildiginda ise ekonomik durumunu
diisiik diizeyde algilayanlarin yasam doyumlarinin orta ve yiiksek algilayanlara gore
anlaml diizeyde diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Sonucta ise yasami anlamli bulma
ve bilingli farkindaligin yasam doyumunun yiiksek olmas1 agisindan 6nemli bir faktor

oldugu bulunmustur.
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Pan ve digerleri (2008) Avustralya ve Hong Kong'daki Cinli 6grenciler arasinda
kiiltiirlesme stres faktorlerinin ve yasamin anlamimin yasam doyumu iizerindeki
yordayici etkilerini arastirmaya amaglayan bir aragtirma yapmistir. Bu arastirmanin
orneklemini Avustralya'daki Melbourne Universitesinde ve Hong Kong'daki 6
tiniversitede yurtdisinda okuyan 606 Cinli 6grenciden olusturmaktadir. Bu aragtirmaya
gore iniversite 0grencilerinde yasamin anlami ile yasam doyumu arasinda pozitif
anlaml bir korelasyon oldugu ve yasamin anlami diizeyinin yasam doyumu iizerine

pozitif bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Gilindogar ve digerleri (2007) tarafindan iiniversite 0grencilerinin yasam doyumunu
yordayan faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan calismada 373 iiniversite 6grencisi
orneklem olarak se¢ilmistir. Bu ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin yasam doyumu
puanlar acisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ayrica bu ¢alismanin
sonuclarina gore Ogrencilerin kendilerine gore ekonomik durumlari yiikseldikge
yasam doyumlar1 artmakta ve umutsuzluk, depresyon, durumluk ve siirekli kaygi

puanlar1 diismektedir.

2.2. Yasamda Anlam Kavramina iliskin Alanyazin

Insan sorgulayan bir varlik olmasindan dolay: gesitli sorulara zaman zaman yanit
aramaktadir. Kendi eylemlerini ve c¢evresini anlamak istemekte olup bunlarn
sorgulamaktadir. Bireyler yagaminin kiymetli olup olmadigini, yasanmaya deger olup
olmadigin1 ve yasamindan beklentilerini karsilayabilme diizeyini sorgulayarak

yasaminda bir anlam edinme egilimindedir (Topuz, 2016).

II. Diinya Savasi’ndan sonra psikolojiye ve insanlarin mutluluguna dair artan ilgi
beraberinde mutlulugun nasil elde edilebilecegi sorusuna da cevap aramaya yol
acmistir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bu savas sonrasi yasanan psikoloji
baglamindaki gelismeler pozitif psikolojiye olan meraki da artirarak beraberinde

yasamda anlam kavramina gosterilen ilgiyi de artmistir (Demirbas Celik, 2016).

Gegmisten bugiine kadar yasamda anlama dair bilim insanlari, aragtirmaci ve
sanatcilar tarafindan birgok tanim yapilmistir. Bu sebepten objektif bir tanim yapmak
miimkiin goriinmemektedir. Anlam kavramini 6ncelikli olarak ele alacak olursak
bireyin bigtigi deger ve atfettigi 6nem olarak tanimlanabilir. Bu baglamda yasamin

anlam1 bireyin yasamindaki anlami ve hedeflerini olusturma, degistirme yahut
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giiclendirme istegi olarak tanimlanabilmektedir (Steger ve digerleri, 2008). Aslinda
yasamin anlami yasamin ta kendisi olup yasami yasanabilir ve siirdiiriilebilir kilan

seylerdir (Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015).

Varoluscu terapi denildigi zaman akla gelen logoterapi olsa da ikisi arasinda bazi
degisiklikler bulunmaktadir. Logoterapi temelde yasamda anlam arayisina deginirken
varoluscu terapi daha cok oOliim, kaygi, anlamsizlik gibi daha genel temalara yer
vermektedir (Yalom, 2002). Yasamda anlam kavrami geg¢misten giiniimiize kadar
bir¢ok kisi tarafindan deginilen bir kavram olsa da temelde 6n plana g¢ikan isim
Varoluscu Terapi’nin kurucularindan olan Victor Frankl olmustur (Akin & Tas, 2015).

Frankl (2017)’a gore yasamda anlamin 3 temel 6zelligi vardir;

1. Temel bir giidiidiir ve motivasyoneldir.
2. Bireyin yagaminda bir anlam vardir ve bu anlami ortaya cikarabilecek olan
yine bireyin kendisi ve ¢abalaridir.

3. Yasanilan her sartta bir anlamdan s6z etmek miimkiindiir.

Yasamda anlam {izerine ¢aligmalar1 olan bir diger kuramci Adler’e (1993) gore her
insan i¢in anlam farklidir ve diinyadaki insan sayis1 kadar anlam bulmak muhtemeldir.
Her insan hayatin1 digerkam olarak, iyilik yaparak, ¢alisarak, severek ya da farkli
sekillerde anlamli kilabilir (Yikilmaz ve Gudiil, 2015). Adler yasamda anlamin so6z
konusu oldugu zamanlari saglikli bir ruh haline sahip olunmayan ve yolunda gitmeyen
seylerin oldugu zamanlarda ortaya c¢iktigini1 sdylemistir (Tas, 2011). Buradan yola
cikarak Adler’in sdylemini bir isle mesgul olundugu zaman anlam arayisina
girilmedigi ancak bos vakitlerde boyle bir derde diisiildiigli olarak yorumlamak
miimkiindiir. Yalom (2001) da Adler’e benzer sekilde yasamin anlami kavraminin
insanlarin bos vakitlerinin az oldugu ve bir seylerle mesgul olduklar1 zamanlarda pek

de ortaya ¢ikmadig1 goriisiindedir.
Victor Frankl’a gore yasamin anlami 3 sekilde olusturulabilir;

1. Aci yasantilar gecirmek ve bu zamanlarda verilen tepkiler
2. Sevmek, ilgi gostermek

3. Calismak, iiretmek ve bir {iriin ortaya koyabilme (Frankl, 2017).

Frankl (2017) bireyin calisarak ve bir eser ortaya koyarak acik bir sekilde yasamin

anlamini bulabilecegini ifade ederken ikinci madde olan sevmekle bireyin karsisindaki

17



insan1 sevme ifadesinde onu tanimay1, gelistirebilmeyi ve tam manasiyla sevebilmeyi
kastetmektedir. Bununla birlikte ac1 yasantilar ge¢irmek ve bu durumlar karsisindaki
tepkilerin de bireylerin yasaminda bir anlam bulmaya vesile olabilecegini
vurgulamistir.  Yani ¢ok zor sartlar altinda bile bir insanin yasamin

anlamlandirabilecegi vurgulanmaktadir.

Krause & Hayward (2014) tarafindan gelistirilen Bes Faktorlii Model’e gore yasamin

anlami asagidaki gibidir:

1. Birtakim beklenen degerlerin varligi,
Gelecege dair belli hedefler koymak,
Potansiyelini kullanabilecegi amaglarin varligi,

Gegmisi kabullenebilme,

g P~ BN

Yasamda bir anlamin var oldugunu kabul edebilme ve hissetme.

Oliimii, ac1y1 ve eksikligi de ilgilendiren ve hangi durumda olunursa olunsun yitmeyen
bir anlam arayis1 kavrami da Victor Frankl’a gére 6nemlidir. Ciinkii bu anlam arayis1

iyi olusa biiyiik oranda etki etmektedir (Frankl, 2017).

Victor Frankl tarafindan insanin temel bir motivasyonu olarak goriilen yasamda anlam
kavrami “mevcut anlam (var olan anlam)” ve “bulunmaya ¢alisilan anlam (aranan
anlam)” olarak iki farkli boyutta ele alinmistir. Var olan anlam bireyin yasaminda bir
anlama sahip olmasini ifade ederken bulunmaya ¢alisilan anlam bireyin yasamina dair
bir anlam elde etme siirecini ifade etmektedir (Sahin ve digerleri, 2012). Demirbas
Celik’e (2016) gore bir insan yasaminda hem anlama sahip olup hem de ayni1 zamanda
bir anlam arayis1 i¢inde bulunabilecegi gibi yasamda anlama sahipken bir anlam
arayisl i¢inde olmadan da hayatini siirdiirebilmektedir. Buradan hareketle yasamda
anlam kavrami degerlendirilirken iki alt boyuttan her ikisinin de mevcut olmasinm
beklemek anlamli degildir. Ornek verilecek olursa, yasaminda {iniversite sinavinda
derece yapmak gibi bir anlama sahip olan birey bu anlami elde ettigi zaman
tiniversiteden birincilikle mezun olmak gibi yeni bir anlam arayisina girebilir. Yahut
ulastigt bu anlamdan sonra tekrar bir anlam arayigina girmeden de hayatini
stirdiirebilir. Aslinda yasamda var olan anlam ve bulunmaya calisilan anlam kavramlari
birbirinden farkli gibi goriinseler de su anda bir anlam arayisinda olan kisiler aradiklari
yani geleceklerindeki anlamla bir iliski kurarak nihayetinde bir anlam elde

edebilmektedirler (Steger & Kashdan, 2007). Yasamda var olan anlam ve bulunmaya
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calisilan anlam bir kiside ayni zamanda bulunmasa da birbiriyle iligkili olduklari

distiniilebilir.

Anlam ve amag kavramlar1 birbirinden farkli anlamlara gelmektedir. Amag bir seyin
islevini sorgulamak icin kullanilirken anlam mana, deger ya da tutarliligi akla
getirmektedir. Ancak hayatin rutin akisinda yasamin anlami ve yasamin amact
kavramlarmin bazen karistirildigi goriilmektedir (Yalom, 2001). Yasaminda her ne
olursa olsun bir anlamin varligina olan inan¢ insanin hayatini devam ettirme
motivasyonu olarak karsimiza ¢ikar. Nietzsche’nin kayda deger su so6zii de “Yasamak
icin bir sebebi olan insan hemen her seye dayanabilir.” insanin hayatta kalmasinda bir

anlama sahip olmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Frankl, 2017).

Yalom (2001) hayatta iki anlamin varligindan s6z etmektedir. Bu anlamlardan birincisi
kozmik anlam digeri ise kisisel anlamdir. Kisisel anlam olarak ifade edilen tanimda
bireyin yardimseverlik, digerkamlik, iiretkenlik ve kendini gerceklestirme gibi
faktorleri barindiran dinin disinda yer alan kisim iken kozmik anlam, Tanr ile
iligskilendirilen ve bireyin diinyaya gonderilmesindeki temel motivasyonun Tanri ile

0zdeslesme, ona benzeme motivasyonu ile agciklanmaktadir (Yalom, 2001).

Yasamini anlamli bir sekilde siirdiirebilen bireyler problemlerine ¢6ziim bulabilme ve
amaclarina ulasabilme yolunda sorumluluk almis olacaklardir. Problemlerini
cozebilen ve gorevlerini yerine getiren bireyler i¢in hayat daha degerli olacaktir (Das,
1998). Hayatini degerli hisseden bireylerin yasamaya dair motivasyonlari da bu dl¢iide
artabilir. Tyi olusun 6nemli bir bileseni olan yasamin anlami (Cohen & Cairns, 2012)
bireylerin yasamlarinda belirledigi hedeflerinin arkasindan gitmesi ve bu sekilde
yasamlarinda doyum hissetmesi olarak da ifade edilmektedir (Damasio ve digerleri,
2013). Yasamda anlam bireyin potansiyelini kullanabilmesini saglayan, enerjisini
amaglarina yonelten, bireyi yeni eylemlere acik kilan ve tecriibelerinden ¢ikarimlar
yapmasini saglayan giidiisel bir gii¢ olarak ifade edilebilir (Steger ve digerleri, 2008).
Gecmisten ders alabilmeyi, simdiki zamani fark etmeyi ve gelecegini
yonlendirebilmeyi saglayan yasamda anlamlilik hayata biitiinciil bir bakist miimkiin
kilmaktadir (Baumeiste ve digerleri, 2013). Yasamlarinda bir anlama sahip olan
insanlar baglarina gelen olaylar karsisinda daha gii¢lii durarak uyum saglayabilme
konusunda da basarili olmuslardir (Yiiksel, 2012). Var olan anlam bireyin yasaminda

iyl olusunu, mutlulugunu, sagligini olumlu yonde etkilerken bulunmaya calisilan
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anlam yani bulunmaya calisilan anlam bireyi daha isteksiz, mutsuz ve daha depresif

bir ruh halinde hissettirmektedir (Steger & Kashdan, 2013).

Biitiin bunlardan hareketle yasamda anlam {izerine farkli tanimlar yapilmis, farklh
degerlendirme ve kistaslar sunulmus olsa da yasamda anlamin bireyin temel giidiisii
oldugu fikri ortak olarak ele alinmistir. Yasamda anlam kavrami bireyin dogdugu
andan itibaren hayatinda yer alan, sonraki hayatina yon veren ve ihtiyag olarak da ifade

edilebilir. Bu sebepten temel bir giidii ve ihtiya¢ olarak goriiliir.

2.2.1. Yasamda Anlam ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yasamin anlamu ile ilgili Tiirkiye’de ve yurtdisinda birgok calisma mevcuttur. Bu
calismalarin bazilarma bu boliimde yer verilecektir. Oncelik olarak ise beliren
yetiskinlik donemine denk gelen yas araligi ile yapilan ¢caligsmalar yer alacaktir. Bircok
calismada beliren yetiskinlik donemini kapsayan {iniversite dgrencileri ile ¢alisma

yapilmistir.

Baltac1 ve digerleri (2020) tarafindan yapilan yagamin anlami, diirtiisellik ve intihar
bilisleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bir arastirmada 433 katilimeci
arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur. Bu arastirmanin sonuglarina gore ise
intihar biligleri ile diirtiisellik ve bulunmaya ¢alisilan anlam puanlar1 arasinda pozitif
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Intihar bilisleri ve mevcut (var olan) anlam arasinda ise

negatif bir iligkiye rastlanmistur.

Karaman ve digerleri (2020) tarafindan yapilan Latin kokenli tiniversite 6grencileri ile
bir arastirmada umudun yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki araci
rolline ve yasamda anlam ile yasam doyumu arasindaki araci roliine bakilmak
istenmistir. Ayrica bu degiskenlerin birbirleriyle olan iligkileri de incelenmek
istenmistir. Yapilan aragtirmadan elde edilen bulgulara gore yasamin anlamu ile
dayaniklilik arasinda anlamli iligki bulunmamis ve yasamin anlami ile yasam doyumu
arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Dayaniklilik ve yasam doyumu arasinda
pozitif orta diizey bir iliski bulunmustur. Umut ise yasam doyumu ve dayaniklilik ile
orta diizeyde pozitif iligkili bulunurken yagamin anlamiyla ise orta diizeyde iliskili
bulunmustur. Bununla birlikte dayaniklilik, yasam doyumu {izerinde dolayli ve

dogrudan aracilik ederken yasamin anlami ise dolayli bir aracilik rolii tespit edilmistir.
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Unlii Tasdibi (2019) arastirmada {iniversite &grencilerinin mutluluklarmmn yasam
degeri, yasamin anlami ve sosyal iyi olmalariyla iliskisini incelemeyi hedeflemistir.
Ayrica bu Ui¢ degiskenin mutlulugu ne kadar agikladigr tespit edilmek istenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore bu li¢ degiskenin toplamda mutlulugu yiizde 18 agikladigi
bulgusu elde edilmistir. Bununla birlikte mutluluk ve yasamin anlami arasinda var olan
anlam boyutu ile zayif bir iliski ve bulunmaya ¢alisilan anlam boyutu ile ¢ok zayif bir

iliski bulunmustur.

Bhullar (2019) Amerikal1 ve Hintli iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢caligsmada ise
yasamin anlami ile ilgili genglerin inanglart tespit edilmek istenmistir. Einstein,
Gandhi, Nietzsche ve Dalai Lama gibi iinli kisilerin bazi sozleri bu calismada
kullanilmistir. Benzer mi farkli mi? Isimli bir c¢alisma yiiriitiilmiistiir. Yasamin
anlamina dair hem Hintli hem de Amerikali 6grencilerin en c¢ok fikir birligine
vardiklar1 sézler "Hayatin temel amaci baskalarini sevmek, yardim etmek, sefkat
gostermek veya deneyimlemektir." ve "Hayatin temel amaci bundan keyif almak veya
onu deneyimlemektir." olmustur. Benzer sekilde hem Amerikali hem de Hintli
katilimcilar "Hayat anlamsizdir" ve "Hayat sagma ya da sakadir." Sozlerine ise ¢ok

fazla katilmadiklarini ifade etmislerdir.

Sarac ve digerleri (2018) {iniversite d6grencilerinin yasam anlam diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelendigi bir arastirma yapmislardir. 18-27 yas arasi liniversite
ogrencilerinden olusan ¢alisma grubuna Kisisel Bilgi Formu ve Yasamin Anlami
Olgegi uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ise
yasamin anlaminin cinsiyete gore, algilanan ebeveyn tutumuna ve algilanan sosyo-

ekonomik diizeye gore anlamli diizeyde farklilasmadig goriilmiistiir.

Demici Seyrek & Ersanli (2017) iiniversite 6grencilerinde yasamin anlaminin ve
psikolojik esnekliklerinin incelenmesi ayni zamanda psikolojik esnekliklerinin
algiladiklar1 mutluluk durumlarina ve yasamda bir amaca sahip olma diizeylerine gore
farklilasma durumunu tespit etmeyi amaglayan bu ¢alismaya 723 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Katilimeilara uygulanan envanterler sonucunda elde edilen bulgulara gore
yasamda anlamin 68rencilerin kendilerini algiladiklar mutluluk diizeyine gore anlaml
diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte 6grencilerin psikolojik esneklik
diizeylerinin yagamda bir amaca sahip olma diizeylerine ve kendilerini algiladiklar

mutluluk durumuna gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
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Demirbas Celik (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada 268 iiniversite d6grencisi
arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur. Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin
yasamda anlam diizeyleri ile yasam amaci diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmak
istenmistir. Yasamda anlam ile yasam amaci arasinda pozitif anlamli bir korelasyon
tespit edilmistir. Yasamda anlam arayis1 alt boyutu ile yagsam amaci diizeyleri arasinda
negatif korelasyon bulunmustur. Ayrica cinsiyet agisindan da bakilmis ve kadinlarin
yasamda anlam ile yasam amaci puanlarinin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Wilchek-Aviad (2015) gdge maruz kalan Etiyopyali ve yerli Israilli gengler iizerine bir
calisma yapmistir. Bu calismada yasamda anlam ve intihar egilimlerinin iliskisine
bakilmak istenmistir. Gelismekte olan Etiyopyali genglerin yerli Israilli genglere
oranla intihara daha meyilli olduklari sonucuna ulasilmistir. Intihar sebepleri
arastirlldiginda yasamin anlami ve intihar arasinda negatif iliski tespit edilmistir.
Gogmen ve yerli gengler agisindan yasamda anlam diizeyi ile ilgili anlamli bir farka
rastlanmamistir. Go¢men erkeklerde kadinlara oranla daha fazla kayginin oldugu

bulunmustur. Go¢menlerde daha ¢ok intihar egilimi, stres ve kaygiya rastlanmistir.

Yiiksel (2013) geng yetiskinlerin yasamin anlam ve ask tutumlar arasindaki iliskiyi
incelemek iizere bir arastirma yapmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore yasamin
anlami cinsiyet, algilanan sosyoekonomik diizey ve ebeveynlerin birliktelik durumlari
ile anlamli diizeyde farklilasmamustir. Algilanan ebeveyn tutumu ve dogum sirasina

gore ise yasamin anlami anlaml diizeyde farklilagmustir.

2.3. Psikolojik Saglamlik Kavramna iliskin Alanyazin

Bireyler yasamlarinda iy1 ya da kotii bircok olay yasamaktadir. Olumsuz durumlar
karsisinda verilen tepki ise kisiden kisiye degisim gostermektedir. Stewart ve digerleri
(1997) bireyin yasadigi problemli olaylar ya da olumsuz durumlar karsisinda bu
durumu nasil astig1 ile ilgili kapasitesini psikolojik saglamlik olarak tanimlamistir.
Psikolojik dayaniklilik; “insanin yasamindaki olumsuzluklar karsisinda uyum
gosterebilme, basa ¢ikabilme ve ruh sagligini koruyabilme becerisi” dir (Soylu, 2018,
s.82). Masten (2001) ‘a gore ise psikolojik saglamlik bireyin yasaminda meydana
gelen olumsuz durumlar ve riskler karsisinda dahi uyumlu olmasi ve gelisiminin

olumlu yonde ilerleyebilmesi anlamina gelmektedir. Latince kelime kdkeni resilience
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olan bu kelime “bir maddenin elastik olmasi ve aslina kolayca donebilmesi” anlamina
gelmektedir (Gizir, 2007). Literatiirde Tiirkce diline psikolojik saglamlik, dayaniklilik,
kendini toparlama giicii, yilmazlik gibi kavramlarla cevrilmistir (Dogan, 2015).
Psikolojik saglamligin {i¢ ilkesinin oldugunu bunlarin ise riskli durumlar, koruyucu
faktorler ve olumlu sonuglar oldugunu séylemek miimkiindiir ki psikolojik saglamlik
bu ii¢ bilesenin birlesimi ile ortaya ¢ikmaktadir (Ozkan, 2021). Biitiin bunlarin yaninda
psikolojik saglamlikla ilgili birgok tanim daha yapilmistir. Fakat bu tanimlarin hepsi
bu kavrammn farkli yonlerini vurgulamistir (Ulker Tiimlii & Recepoglu, 2013). Bu
tanimlara bakildiginda ortak olarak iki dnemli kistas vardir ki bunlar ilk olarak bir
zorlu yasam olaymnin meydana gelmesi ve ikinci olarak da bu zorlu yasam olay1
karsisinda bireyin degisime ayak uydurabilme becerisidir (Karairmak, 2006).
Psikolojik saglamlik yirminci ylizyilin ikinci yarisindan itibaren yapilan aragtirmalara
dahil olmus ve giinlimiize kadar giderek artan ¢alismalarda konu olmustur (Luthar,
2006). Bu baglamda akla psikolojik saglamligin degisken olup olmadigi sorusu
gelebilir. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan tanimlar ve arastirmalar gdzden
gecirildiginde psikolojik saglamligin gelistirilebilecek olan bir yetenek olmasinin

yaninda kisilik 6zelligi olarak nitelendigi de goriilmiistiir (Winders, 2014).

Psikolojik saglamlik ile ilgili bir¢ok c¢alisma yapilmistir. Bunlardan ilki ise olumsuz
yasam olaylarina, travmatik durumlara maruz kalan ¢ocuk ve ergenler {izerine yapilan
yasadiklar1 bu olaylarda gelisimlerinin etkilenebilecek olmasina karsin uyumlu
olmalar1 ve psikolojik olarak saglikli olabilmelerini anlamanin 6nemli oldugu
calismalar olmustur. Bununla birlikte riskli durumda olan ¢ocuk ve ergenlerle ilgili
yapilacak olan koruyucu caligmalarda da kullanilmasini hedefleyerek psikolojik

saglamlik konusu aragtirilmaya baslanmistir (Gizir, 2007).

2.3.1. Psikolojik Saglamlk ile Tlgili Kuramsal Cerceve

Psikolojik saglamlikla ilgili bir¢ok ¢aligma yapilmistir. Bu yapilan ¢alismalar iki baglik
altinda toplanmistir. Bu yaklagimlar birey odakli ve degisken odakli yaklagimlardir.
Birey odakli yaklasimlar, daha ¢ok bireyin kendine ait olan ve onu bagkalarindan
ayiran Ozelliklerini temel alirken degisken odakli yaklagimlar daha bilimsel yontemleri
ve verileri ele alarak kisinin var olan risk faktdrlerini ve koruyucu faktdrlerini esas

almaktadir (Masten, 2007).
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Psikolojik saglamligin ele alinmasinda farkli kuramlar kargimiza ¢ikmaktadir. 8 farkl
kuramin psikolojik saglamlik ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu kuramlar; Henderson
ve Milstein’in Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli, Benard Modeli, Wolinler’in
Modeli, Weinstein Beklenti Iletisimleri Modeli, Richardson Saglamlik ve Saglamligin
Meta Kurami, Benson Ozellikler Kazandirma Kurami, Krovetz Yilmazlik Kurami,
Siireklilik Kurami’dir. Asagida bu kuramlar ile ilgili genel gerceveye ve agiklamalara

yer verilmistir.

2.3.1.1. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli

Psikolojik saglamlik ¢emberi modeli Henderson & Milstein (2003) tarafindan
bulunmus olup temelini psikolojik saglamligin duragan olmadigi, zamanla degisip
gelisebilen, iyilesen ya da kotiiye giden bir yapisinin oldugundan almaktadir.
Henderson & Milstein (2003) bulmus olduklar1 bu ¢emberde psikolojik saglamlig:
negatif yonde etkileyecek olan gevresel risk faktorlerini diisiirmeyi ve psikolojik

saglamlig1 yiikseltecek ¢evresel faktorleri yiikseltmeyi amaglamiglardir.

Sekil 1. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamhik Cemberi

Anlamih
Katihm Sosyal
Firsatlan Baglan
Saglamak

Arttirmak

Yiuksek
Beklentiler

Belirlemek ve
iletmek

Acik ve Tutarh
Simirlar Koymak

ilgi ve Destek “Yasam
Saglamak Becerilerini™
Ogretmek

Kaynak: Giirgan, 2006, s.53

Cemberin sol tarafindaki 6geler Benard (1991) tarafindan y1lmazlig: ytiksek insanlarla
yapilan caligmalarin sonuglarindan yola c¢ikilarak elde edilmistir. Sol taraftaki bu
ogeler cevresel faktorlerin yilmazlik diizeyini yiikseltmesine yardimci olacak olan

bagliklardr.
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1. Ilgi ve destek: Iliskide destegi, yiireklendirmeyi ve kosulsuz saygiy1 igerir. Iliskilerin

baslangict olmasi agisindan 6nemli bir faktordiir.

2. Yiiksek beklentiler: Bireyleri onlarin yapabileceklerine dair umudumuzun ve

inancimizin oldugu diisiincesini asilamak ile ilgili kisimdar.

3. Katilim firsatlari: Bireylere yapabilecekleri ve yeterli olduklar1 alanlarda yardimci

olup alan acgarak katilimlari i¢in firsat olusturmay1 kapsar.

Cemberin diger tarafinda yer alan ii¢ 6ge ise Hawkins ve digeri (1992) taratindan
yapilmis olan caligmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu 6geler de g¢evredeki risk

faktorlerini minimuma indirmeyi hedef alur.

1. Sosyal baglarin arttirilmasi: Bireylerin etraflarinda bulunan kendi yas gruplar ile

iligkilerini giiclendirmeyi kapsar.

2. Agik simirlar ve beklentiler: Bireylerin sinirlarini belirleyen kurallari igerir. Birlikte

belirlenmesi 6nemlidir.

3. Yagam becerileri: Bu 6ge ise bireylerde karar verme becerilerinin artirilmasi, sosyal

iligkilerde iletisim, ¢atismayla basa ¢ikma gibi yagam becerilerini kapsamaktadir.

2.3.1.2. Benard Modeli

1991 yilinda Benard kendi modelini olusturmus olup bireylerin dogustan var olan ve

sonradan kazandiklar1 psikolojik saglamlik 6zelliklerini siralamistir.

Psikolojik Saglamhg Yiiksek Bireylerin Dogustan Getirdikleri Ozellikler

e Dogustan daha sakin bir yapiya sahip olmak

e {ligkilerden olumlu tepkime kazanabilmek

¢ Bagkalar1 tarafindan sevilen, sosyal ve arkadas canlis1 kisilerdir.

Psikolojik Saglamhig Yiiksek Bireylerin Sonradan Edindikleri Kisisel Ozellikler
¢ Sosyal iligkilerinde baskalarina kars1 anlayis gosterebilme ve merhametli olma

o Etkili iletisim kurarak uyum saglayabilme

e Olumsuz yagsam olaylarinin giiliing taraflarinin farkinda olup mizahi kullanabilme

¢ Bir kimlige sahip olma ve bunu yasadiklar1 olaylar karsisinda durmada kullanabilme
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e Girisimci ve bagimsiz olup kendileriyle ilgili olaylarda korkmama

e Negatif enerji yayan insalardan uzak durup olaylara pozitif tarafindan bakabilen ve

diisiinerek farkli ¢6ziim yollar1 bulabilme
e Bir amaca sahip olma

e Diisilinceli, uyumlu, zorluklar karsisinda alternatifleri bulabilme ve basarisiz
oldugunda bundan ders ¢ikarabilme psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin
ozellikleridir (Ozer, 2013).

2.3.1.3. Wolinler’in Modeli

Wolin ve esi hastalarin gligsiiz yonlerine odaklanmaktan hoslanmadig1 bir zamanda
artik giliclii yonlere odaklanmaya karar vermistir. Bu sirada birlikte yilmazlik

3

davraniglarin1 belirleyip bunlari 7 baslik altinda gruplandirdilar. Buna da ’yedi

yilmazlik” ismini verdiler (Thomsen, 2002). Bahsedilen yedi yilmazlik baslik ve

aciklamalari asagida verilmistir:
1. I¢gorii (Insight): Problemleri sorgulayabilme davranist

2. Bagimsizlik (Independence): Problemli ortamdan zarar gormemek {izere bagimsiz

olabilme ve uzaklagsma

3. Iligkiler (Relationships): Problemli ortamda bulamadigi giiven ve sevgiyi

saglayabilen kisilerle olma
4. Girisim (Initiative): Sorunlar1 ¢6zebilme adina cesur davranarak ilk adimi atabilme

5. Yaraticilik (Creativity): Yasadig1 sorunlari bir sanata bagl olarak yansitabilme ve

yeniden cerceveleyebilme
6. Mizah (Humor): Espri yetenegini kullanarak acisini dindirme

7. Ahlak (Morality): Cevrede kotiiliikler olsa bile 1yilikleri goriip umutlanma ve vicdan
sahibi olabilme (Wolin & Wolin, 1993).
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2.3.1.4. Weinstein Beklenti Iletisimleri Modeli

Bu modele gore Ogrencilerden beklenenler tanimlanip bazi diizenlemelerin
yapilmasmin 6nemi vurgulanmistir. Olumlu bir beklenti ortami olusturmak iizere

yapilacak olan diizenlemeler su sekildedir:
1. Miifredat Programi): Ogrencilerin katilimi artic1 faaliyetler tesvik edilmelidir.
2. Grup Caligmalar1 : Birden fazla ilgi alanina ve karigik gruplara yonelik olmalidir.

3. Olgme ve Degerlendirme :Farkli 6grenme yontemlerini ve zeka alanlarini

kapsamalidir.

4. Motivasyon: Ogrenciler bir yaris halinde degil isbirligi ile hareket edebilmeli ve

i¢csel motivasyon dnemsenmelidir.
5. Sorumluluk Almak: Kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu almalar1 saglanmalidir.

6. Ogretmen-Ogrenci Iliskileri: Ogretmen biitiin 6grencileri ile birebir gériismeli,

iletisimde bulunmalidir.

7. Anne-Baba-Sinif Iliskileri: Anne ve babalara pozitif enerji ve iletisim ile

yaklagilmalidur.

8. Okul-Smif fliskiler: Tiim dgrencilerin dahil olabilecegi aktiviteler yapilmalidir

(Weinstein, 1991; Benard, 1993).

2.3.1.5. Richardson Saglamlik ve Saglamhigin Meta Kuram

Psikolojik saglamlik tizerine kurulan bir diger kuram ise Richardson ve digerleri
(1990) tarafindan gelistirilmis olup ana fikrini saglamligin bireyin enerjisinden ve
kaynaklardan ileri geldigi diigiincesi olusturur. Bu kurama gore birey, maddi ve manevi
olarak yahut biyolojik ve ruhsal olarak bedenini simdi ve buraya adapte ederek uyum

halinde yasar.

2.3.1.6. Benson Ozellikler Kazandirma Kuram

Benson (1989) bireylere nitelik kazandirmanin 6nemine vurgu yaparak bazi nitelikleri
aciklamigtir. Bu nitelikler sosyal becerilerin yiiksek olmasi, iletisim becerileri,
problem ¢ozme ve karar verme, hedefler belirleyebilme, 6z diizenleme, empati kurma
gibi ozelliklerdir. Belirlenen bu 6zelliklerin psikolojik saglamlikla ilgili olduguna

deginilmistir (Ozkan, 2021).
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2.3.1.7. Krovetz Yilmazhk Kuram

Bu kuramda sorunlu bireylerde olmayan sorunsuz bireylerde var olan koruyucu
faktorleri agiklamistir (Krovetz, 1999; Giirgan, 2006). Bu faktorlerin biitiin bireylerde
belli bir diizeyde var oldugunu ancak psikolojik olarak saglamligi yiiksek yani
sorunlarla yeterince bas edebilecek kadar iyi diizeyde olmasi ¢ocukluk doneminde
koruyucu faktorlerin olmasia bagli olarak degismektedir (Chavkin ve Gonzalez,

2000; Giirgan, 2006).

2.3.1.8. Siireklilik Kurami

Etraflarindan pozitif geri bildirim alan kisilerin psikolojik saglamliklarinin gelismesi
daha olasidir (Levitt ve digerleri, 2005). Bu kurama gore bireyin psikolojik
saglamligimi gelistiren unsurlar daha ¢ok c¢evresel etkilesim sonucu olugmaktadir.
Cevreyle bireyin olumlu iliski i¢inde olmasi, geri bildirim alabilmesi, nitelikli katilim
imkanlar1 ve yiiksek beklentiler psikolojik saglamligr olumlu diizeyde etkileyen
faktorler olarak goriilmiistiir (Nodding, 1992). Nitelikli katilim ortamlarinin sunulmasi
ve bireyin olumlu geri doniitler alabilmesi onu motive ederek psikolojik saglamligin

da artiran bir etken olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

2.3.2. Psikolojik Saglamhg: Etkileyen Faktorler

Genel olarak psikolojik saglamlikla ilgili tanimlar degerlendirildiginde ve analiz
edildiginde psikolojik saglamlik ile ilgili bir tarafta kaza geg¢irme, basarili olamama,
deprem gibi bireyin hayatini olumsuz etkileyen riskli durumlar varken diger tarafta bu
durumlara kars1 dayanikli olmasini saglayan aile yapisi, inan¢ diizeyi, maddiyat,
yasamda anlam gibi koruyucu faktorler karsimiza ¢ikmaktadir (Durak, 2021). Yapilan
caligmalar psikolojik saglamligi etkileyen faktorleri, risk faktorleri ve koruyucu

faktorler ad1 altinda ele alinarak kategorilendirmistir.

2.3.2.1. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik kavramindan bahsetmek icin dncelikle risk durumunun olmasi
gerekmektedir. Risk kavramu bir giicliik, felaket anlamindadir (Gizir, 2007). Bireylerin
hayatlarinda yasadig1 zorlu yasam olaylari, felaketler, kotii deneyimler ve
basarisizliklar bireyin psikolojik saglamlig: ile ilgili olarak risk faktorleri arasinda
goriilmektedir (Karairmak, 2006). Risk faktorleri farkli arastirmacilara gore farkl

sekillerde tanimlanmakla birlikte sosyal, genetik, kiiltiirel 6zellikleri kapsadigi
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sOylenebilir (Gizir, 2007). Bireylerin yasadigi ve onlar1 uzun siirede negatif yonde
etkileyen risk faktorleri arasinda yasanan cesitli istismar olaylart (Vickerman &
Margolin, 2007) bununla birlikte ihmal, bask1 ve zorlamalar, anne babanin eksikligi
ya da sagliksiz olmasi, ebeveynlerin ayri1 olmasi, yasanan dogal afetler, sosyal beceri
eksikligi gibi durumlar yer almaktadir (Luthar, 2006). Risk faktorleri {izerine bircok
degerlendirme yapilsa da literatiire bakildiginda genel ¢erceve olarak ailesel, ¢cevresel
ve bireysel risk faktorleri olarak gruplandirma yapildigi goriilmiistiir (Balci, 2018). Bu
calismada da benzer sekilde risk faktorleri bireysel, cevresel ve ailesel risk faktorleri

olmak iizere li¢ baslik altinda toplanarak ele alinacaktir.

2.3.2.1.1. Bireysel Risk Faktorleri

Bireyin yasamis oldugu zorlu yasam kosullar1 ve bu olaylarla bas etme esnasinda var
olan giicliikler ve bu olaylara uyum asamasinda kendisi ile ilgili olan engelleri bireysel
risk faktorleri olarak tanimlamak miimkiindiir (Ozer, 2013). Bu baglamda bireyin
kisiligi ile ilgili 6zelliklerden kaynaklanan engeller bireysel risk faktorleri igerisinde
degerlendirilebilir. Genetik olan ya da dogumdan sonra edinilen bazi olumsuz
Ozellikler de bireyin riskler ve zorluklarla karsilasma ihtimalini yiikseltmektedir
(Baron ve digerleri, 1996). Bireysel risk faktorlerine bakildiginda erken dogum (Gizir,
2007), beyin hasari, engelli olmak, diisik dogum agirligi (Durlak, 1998), 6zgiiven
diisiikliigli, mizag¢ ve zorlu olaylarla nasil bag edecegini bilememe (Rutter, 1990),
zekanin diisiik seviyede olmasi, kaygili tipte olmak, kendini dogru ifade edememe
(Ulker Tiimlii & Recepoglu, 2013) gibi baz1 bireysel dzellikler karsimiza ¢ikmaktadr.
Dogustan ya da sonradan olabilecek bu faktorler bireysel risk faktorleri kategorisinde

ele alinmaktadir.

2.3.2.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Bireysel risk faktorlerinin yaninda ailesel risk faktorleri de psikolojik saglamlikla
iligkili faktorlerdendir. Psikolojik saglamligi olumsuz etkileyen en temel ailesel risk
faktorleri arasinda bakim verenin uyguladig kotii davraniglar yer almakta olup bu kéti
davraniglar ¢ocugun koruyucu faktorleri iizerinde de olumsuz etki birakmaktadir
(Luthar, 2006). Bu baglamda psikolojik saglamlig1 olumsuz etkileyen risk faktorleri
arasinda ebeveynin ayri olmasit ya da ebeveyn kaybi (Gizir, 2007) ve sik sik
cezalandiran anne baba (Durlak, 1998) yer almaktadir. Ebeveyn tutumlar1 6nemli risk
faktorleri arasinda sayilmaktadir. Bu risk faktorlerinin yaninda c¢ok kalabalik bir

ailenin var olmasi, ¢ocuklar arasindaki yas farkinin ¢cok az olmasi, patolojik hastaliga
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sahip ebeveynin olmasi, madde kullanan ya da sorunlu ebeveynin varligi, 6z anne
babanin olmamasi gibi durumlar da risk faktorleri igerisinde sayilmaktadir (Oz &
Bahadir Yilmaz, 2009). Bireyin ailesi ve aile i¢i iliskileri ile ilgili faktorleri bu grupta

ele almak mimkindir.

2.3.2.1.3. Cevresel Risk Faktorleri

Bireyin Ozellikleri ve aile faktorleri disinda bireyin bulundugu g¢evre ve yasadigi
toplumla alakali olarak da risk faktorleri bulunabilmektedir. Bireyler ve aileler
toplumun temelini olusturur. Bununla birlikte toplumu ilgilendiren yasantilar da
hayatimizda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cevresel yani dis faktorlerin olusturdugu
risk faktorleri ise toplumdan bir sekilde diglanma ve yalitilma, sosyal anlamda yardim
aliabilecek kurumlardan uzak olma, sosyal ¢evreden olumsuz baski gérme (Durlak,
1998) yoksulluk, dogal afetler (Masten, 2001) bireyin yasamis oldugu g¢evrenin
etkisinde kalarak psikolojik saglamliginin diigmesine neden olabilecek faktorlerdendir.
Bunlarin yaninda yasanan savaslar, aglik ve kitlik olaylari, gok, barinma ihtiyacinin
karsilayamama gibi faktorler de gevresel risk faktorleri olarak ifade edilebilir (Baron
ve digerleri, 1996). Toplumda yasanan olaylar hem bireyi hem aileyi etkileyerek risk

faktorli olma potansiyeli tagimaktadir.

2.3.2.2. Koruyucu Faktorler

Yasadigimiz olaylar herkesi farkli diizeyde etkilemekte olup verilen tepkiler ve stireci
atlatma da kisiye gore degismektedir. Bazi bireyler yasadiklari olaylardan sonra hemen
toparlanabilirken bazi bireylerse toparlanmakta zorlanmaktadir (Murray, 2003).
Koruyucu faktorler bu asamada devreye giren ve yasanan olumsuz durumlarin etkisini
azaltmaya yarayan faktorler olarak literatiirde yer almaktadir (Alibekiroglu ve
digerleri, 2018). Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan literatiirdeki caligmalar
incelendiginde koruyucu faktorlerin farkli sekillerde gruplandirildigr goriilmektedir.
Terzi (2008) igsel ve digsal faktorler olarak iki boyutta ele almistir. Bunun yaninda
Benard (1991) ise cevresel, ailesel ve bireye bagli faktorler olarak ii¢ baslikta
incelemistir. Bu calismada ise koruyucu faktorler bireysel, ailesel ya da cevresel

kaynakli faktorler olarak gruplandirilarak incelenecektir.
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2.3.2.2.1. Bireysel Koruyucu Faktorler
Bireyin dogumuyla birlikte var olan oOzellikleri ya da sonradan farkli sekillerde
kazandig1 6zelliklerini bireysel koruyucu faktorler igerisinde ele almak miimkiindiir

(Tanyeri, 2016).

Masten (1998) bireysel koruyucu faktorleri uyumluluk, sevecenlik, sosyal becerilere
sahip olma, 6zsaygi, entelektiiellik gibi 6zellikler olarak tanimlamistir. Problem ¢ozme
becerilerinin iyi diizeyde olmasi, dzyeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi da bireysel
koruyucu faktdrler arasinda ele alinmaktadir (Terzi, 2008). Icten denetimli olmak, belli
bir hedefe sahip olmak ve gelecege doniik amaglar1 olan bireyler olmak koruyucu
faktorlerden bazilaridir (Winders, 2014). Bireylerin espri yeteneginin gelismis olmasi
yani iyi bir mizah anlayis1 (Karairmak, 2006), hayata olumlu bakabilme, 6zgecilik,
kendini kontrol edebilme becerisi, yiiksek diizeyde empati kurabilme gibi beceriler

(Oz & Bahadir Yilmaz, 2009) bireye bagl olarak riski azaltan faktorlerdendir.

2.3.2.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorler
Ailesel koruyucu faktorleri ailenin yasantisi, yapist ve c¢evresel kosullari

olusturmaktadir (Tanyeri, 2016).

Garmezy (1991) ailesel koruyucu faktorleri ebeveynin c¢ocukla iyi iliskiler iginde
olmalari, cocugu destekleyip gelistiren bir aile yapisinin olmasi olarak ele almistir.
Yapilan caligmalarda rastlanan giivenli baglanmanin yasanmasi, maneviyat ya da
inanig, ebeveynlerin ¢ocugu motive etmeleri ve ondan gercekci beklentiler icine
girmeleri de koruyucu faktorler i¢inde bulunmaktadir (Winders, 2014). Ebeveynlerin
cocuga dogru rol model olmasi (Ozer, 2013) da ailesel koruyucu faktorler arasinda yer
almaktadir. Karairmak’a (2006) gore ise sosyoekonomik anlamda kotii kosullara sahip

olmama ailesel koruyucu faktorlerdendir.

2.3.2.2.3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Cevresel koruyucu faktorler olarak tanimlanan faktorler ise bireyin psikolojik
saglamligini artirmaya ve riskleri azaltmaya doniik olan dis etkenlerdir. Bu faktorler
arasinda yakin cevredeki bireylerle sicak iliskilere sahip olma yer almaktadir (Tanyeri

2016).
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Iyi bir okulda okumak, kaliteli bir politikaya sahip ¢evre (Durlak, 1998), cevrede
faydali etkinliklerin bulunmasi ve mevcut eglence kaynaklari, sportif aktiviteler (Gizir,

2007) gevresel koruyucu faktorler arasinda yer almaktadr.

2.3.3. Psikolojik Saglamhk Diizeyi Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Ogiilmiis (2001) psikolojik saglamlig yiiksek bireylerin ortak dzellikleri oldugunu ve

bu o6zelliklerin soyle oldugunu sdylemistir:

e Sorun ¢cdzme becerisine sahip olma

e Elestirel diisiinme ve inisiyatif alma yetenegine sahip olma

e Sosyal iliskilerde yetkin olma

o Elestirel diisiinebilme ve problem ¢ozebilme

e Gelecege dair 6ngoriiye ve amaglara sahip olma

e Kendine ait 6zel ilgi alanlarinin olmasi

e Zeka seviyesinin yliksek olmasi

¢ Suglu ya da suca yatkin kisilerden uzak durma ve iletisime gegmeme

e Kendini ger¢eklestirme yolunda istekli olma ve ¢caba gosterme
Bunun yaninda Brooks & Goldstein (2003) ise psikolojik saglamliga sahip bireylerde
daha cok kendi yasamini yonetebilme ve kararlar alabilme, problemli durumlar
karsisinda dayanabilme, karsidakini anlama becerisi, iletisim kurma ve siirdiirmede

basarili olma, belli hedeflere sahip olma, hatalarindan ders alma, iiretken olma,

degerleri 6nemseme gibi 6zelliklerin ortak olarak bulundugunu ifade etmistir.

2.3.4. Psikolojik Saglamhk Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’ de psikolojik saglamlik iizerine tanim, risk faktorleri ve koruyucu faktorler
lizerine arastirmalar yapan ve bunlar1 agiklayan temelde Gizir (2007) ve Karairmak
(2006) karsimiza c¢ikmaktadir. Bu bolimde Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan

psikolojik saglamlikla ilgili caligmalara yer verilecektir.

Baysal (2022) yaptig1 arastirmada 6gretmenlerin duygusal 6z yeterlik, yalmzlik ve
psikolojik saglamlik diizeylerini incelemek amaglamistir. Arastirma sonuglarina gore
duygusal 6z yeterlik ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Bununla birlikte yalnizlik diizeyi ile psikolojik saglamlik ve duygusal 6z yeterlik

arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.

Sagar (2021) dgretmen aday1 olan Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesinde

Ogrenim goren 462 {iniversite Ogrencisinde 6z kontrol ve duygu diizenleme
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becerilerinin psikolojik saglamlikla iliskisini incelemigtir. Duygu diizenleme ve 6z
kontrol becerilerinin psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna

varilmstir.

Gomez Baya ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada ortalama 21,3 yas olan
2700 Portekizli gencin uzun donemde 6z diizenleme becerileri ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki incelenmistir. Arastirma sonuclarina goére 6z diizenleme

becerileri ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Aydin & Egemberdiyeva (2018) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin psikolojik
saglamliklarin1 belirlemeye yonelik bir ¢alisma yapilmistir. Bu c¢aligmada farkl
{iniversitelerde okuyan 209 dgrenci 6rneklem grubu olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
okuduklar1 boliim tiiriine, cinsiyete, algilanan sosyal destek diizeyine gore psikolojik
saglamligin farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore ise
psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilasmadigi, okunulan boliimiin tiiriine, yasa
ve kardes sayisina gore farklilastigi goriilmistiir. Algilanan sosyal destek ile ilgili
olarak aile ve diger kisilerden elde edilen destege gore anlamli bir farklilik olmadig:
ancak arkadas desteginin psikolojik saglamlig artirdig1 sonucuna ulagilmistir. Yine bu
calismadan elde edilen verilere gére Pdr boliimiinde okuyan dgrencilerin psikolojik
saglamliklar1 diger boliimlerde okuyanlara gore daha diisiik bulunmustur. Ayrica
tiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamliklar1 ve mutluluklar1 arasinda da pozitif

yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Uz Bas & Yurdabakan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada okul iklimi ve psikolojik
saglamligin yasam doyumunu yordayip yordamadigi tespit edilmek istenmistir.
Yapilan arastirmanin sonuglarina goére hem okul ikliminin hem de psikolojik
saglamligin yasam doyumunu pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir sekilde

yordadig1 goriilmiistiir.

Erarslan’in (2014) yapmis oldugu arastirma iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik ile yasam memnuniyeti ve depresif belirtileri arasindaki iliskide pozitif
diinya goriisii, umut ve benlik saygisinin araci roliinii incelemeyi amaglamistir. Bu
arastirmada benlik saygisinin psikolojik saglamlik ve depresif belirtiler arasindaki
iliskide tam araci, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki iligkide kismi

aract rol oynadig tespit edilmistir.
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Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) tarafindan yapilan iiniversite personellerinin yasam
doyumu ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi 6lgmeye yonelik bu ¢alismada
yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. Ancak bu arastirma sonuglarina gore iiniversite personellerinin yas,
cinsiyet ve medeni durumlaria gore psikolojik saglamlik diizeyleri anlamli sekilde

farklilagmamustir.

Literatiir incelendiginde 2011°de gerceklesen Van depremi sonrasinda Travma Sonrasi
Stres Belirtileri (TSSB) ile psikolojik saglamlik iligkisi arastirilmistir. Bu arastirmaya
gore sosyal yeterlilik, gelecek algisi, aile ile uyum gibi faktorlerini barindiran
psikolojik saglamligin TSSB belirtileri agisindan koruyucu oldugu yoniinde sonug elde
edilmistir (Sakarya & Giines, 2013).

Souri & Hasanirad (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada {liniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus ve iyimserlik diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore iyimserlik ile psikolojik saglamlik arasinda zayif pozitif
yonlii bir iliski bulunmustur. Psikolojik iyi olus ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen
sonuca gore iyimserlik psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik arasinda kismi bir

aracilik rolii gérmektedir.

Psikolojik saglamlik ve yasamda anlam iligkisinin incelendigi Demirbag (2010)
tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore ise yasamda anlam ve psikolojik saglamlik

arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.

Oktan (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada iiniversite sinavina hazirlanan
ogrenciler calisma grubunu olusturmaktadir. Bu 6grencilerin psikolojik saglamliklari,
cinsiyete, sinava kag¢ kere girdiklerine, problem c¢ozme becerilerine ce yasam
doyumlarina gore incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarima goére cinsiyet agisindan
kizlar lehine sonuglar yer alirken sinava girme sayisinin artmast psikolojik saglamligi
diistirmektedir. Bununla birlikte yagam doyumu ve problem ¢dzme becerileri ile

psikolojik saglamlik becerileri de pozitif yonde anlamli ¢ikmustir.

Cole ve digerleri (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada Ogrencilerin 0grenme
motivasyonlari, depresyon ve psikolojik saglamliklar: arasindaki iliskiye bakilmigtir.
Bu arasgtirmanin sonuglarindan elde edilen verilere gore Ogrencilerin 6grenme

motivasyonlar1 artarken psikolojik saglamliklar1 da artmaktadir. Depresyon ile
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iligskisine bakildiginda ise psikolojik saglamliklar1 yliksek olmayan bireylerin daha cok

depresif belirtilerinin oldugu sonucu elde edilmistir.

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Yasamda anlam ile yasam doyumu arasindaki iligskide psikolojik saglamligin aracilik
roliiniin olup olmadigini belirlemeyi amaglayan bu c¢aligsma iligkisel bir aragtirmadir.
[liskisel aragtirmalarda iki ya da daha ¢ok degiskenin birlikte degisip degismedigini
belirlemek amaglanir. Bir iligki varsa bu iligskinin derecesinin belirlenmesi de iliskisel

arastirmalarin amaglarindan biridir (Creswell, 2014).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma gurubu beliren yetiskinlik donemindeki 18-25 yas arasinda
degisen 191 (%63,25) kadin ve 111 (%36,75) erkek olmak iizere toplamda 302 kisi
olusturmaktadir. Bu aragtirmada orneklem grubu uygun ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemine gore arastirmaci ulasilmasi kolay olan ve
kendine yakin gruba ulasarak calismayr yapar (Kilig, 2013). Katilimcilara ait
demografik 6zellikler degerlendirilmis ve elde edilen yiizde, frekans olarak Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Katimcilara Ait Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 191 63.25
Erkek 111 36.75
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Medeni durum Bekar 276 91.39

Evli 26 8,61
18-20 101 33.44
Yas 21-23 101 33.44
24-+ 100  33.11
Egitim durumu Lise 151 50.00
On lisans 28 9.27
Lisans/Ylksek Lisans 123 40.73
Algilanan Diisiik 50 16.56
Sosyoekonomik diizey Orta 239 79.14
Yiiksek 13 4.30

Tablo 1 incelendiginde calismaya katilanlarin %63,25°1 kadin, %36,75’1 erkek,
%91,39’u bekar, %8,61°1 evli, %33,441 18-20 yas arasinda, %33,44’1 21-23 yas
arasinda, %33,11°1 24 ve 25 yaslarinda, %50’sinin egitimi lise, %9,27sinin egitimi 6n
lisans, %40,73 liniin lisans ve yliksek lisans, %16,56’sinin algilanan sosyoekonomik
diizeyi diisiik, %79,14’linlin orta, %4,30’unun ise yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada katilimcilardan veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu, Yasamin
Anlami Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilmistir. Ayrica katilimcilardan bu arastirmaya goniilli olarak katilim
sagladiklarin1  belgelendirmek amaciyla Google Form iizerinden hazirlanan

Bilgilendirilmis Onam Formu’nu okumalari ve onaylamalar istenmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda katilimcilara ait yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyleri, algilanan sosyoekonomik diizey ile 1ilgili bilgiler katilimcilardan

toplanmustir.

3.3.2. Yasamin Anlam Olgegi

Yasamin Anlami  Olgegi (YAO) Steger ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
gelistirilmistir. Demirdag & Kalafat (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan bu 6l¢ek 10 maddeden olusmaktadir. 7°1i likert tipinde

olusturulan bu dlgege gore “1-Benim icin hi¢ dogru degil’’ ve “7- Benim i¢in tamamen
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dogru” anlamina gelmektedir. Yasamin Anlam1 Olgegi (YAO) “mevcut yasam anlami
ve bulunmaya calisilan yasam anlami’’ olmak {iizere iki alt boyuttan olugmaktadir.
Olgekte 1,4,5,6 ve 9. Maddeler (9. madde ters madde) yasamin var olan anlamini ifade
ederken 2,3,7,8 ve 10. maddeler yasamda bulunmaya c¢alisilan anlami Olgmeyi
hedeflemistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7 en yiiksek puan ise 70 puandir.
Olgekten alman puan arttikga yasamin anlamina sahip olma diizeyinin de arttig1
sonucuna varilabilir.

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayis1 var olan anlam alt boyutu i¢in .81 ve
bulunmaya ¢alisilan anlam alt boyutu i¢in .85 olarak test-tekrar test sonucu ise sirastyla
.72 ve .76 olarak bulunmustur (Demirdag & Kalafat, 2015). Yapilan bu ¢alismada ise
Yasami Anlami Olcegi (YAO) nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 var olan anlam
alt dlgegi icin .85, bulunmaya calisilan anlam icin ise .86 olarak bulunmustur. Olgegin
biitiinii i¢in i¢ tutarlik katsayisi ise bu ¢alismada .80 olarak bulunmustur.

Elde edilen bu bulgular YAO’niin Tiirk¢e formunun yasamin anlamimi 6lgmede gecerli

ve glivenilir bir 6lgme aract oldugu anlamina gelmektedir.

3.3.3. Kisa Psikolojik Saglamhk Ol¢egi

Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen bu 6lgek Dogan (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KSPO) 6 maddeden
olugsmaktadir. Bu 6lgek 5°1i likert tipinde olusturulmustur. “1- Hi¢ uygun degil ve 5-
Tamamen uygun” seklinde cevaplama anahtarina sahiptir. Olgekte 2, 4 ve 6. maddeler
tersten kodlanmistir. Tersten kodlanan maddeler c¢evrildiginde puanlarin artmasi
psikolojik saglamligm arttigim ifade etmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
6 en yiiksek puan ise 30’dur. KPSO’nin ig tutarlik sayis1 .83 olarak tespit edilmistir
(Dogan, 2015). Yapilan bu ¢alismaya gore ise KPSO’niin giivenirlik katsayis1 .85
olarak bulunmusgtur. Yapilan bu analizler sonucunda psikolojik saglamlig1 6lgmede bu

Olcegin gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

3.3.4. Yasam Doyumu Olcegi

Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi (YDO) 5
maddeden olugmaktadir. Yasam Doyumu Olgegi (YDO) 5°1i likert tipindedir.
Katilimcilardan isaretlenmesi beklenen segeneklerden “’1- Hi¢ Uygun Degil”
secenegini ifade ederken “5- Cok Uygun” anlamina gelmektedir. Bu Olgekte ters

maddeye yer verilmemistir. Olgek Baysal ve Dagli (2016) tarafindan Tiirkge’ye
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uyarlanmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayis1 0,88 ve test- tekrar test
giivenirligi ise 0,97 olarak bulunmustur (Dagli & Baysal, 2016). Alinan puan arttikca
kisinin yagsamindan sagladigi doyumun arttig1 anlasilmaktadir. Yapilan bu arastirmada
ise Yasam Doyumu Olcegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayisi .85 olarak
bulunmustur. Bulunan bu deger yapilan arastirma i¢in giivenilir bir dlgek oldugu

anlamindadir.

3.4. Verilerin Analizi

Yasamda anlam, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki iliski agini
belirleyebilmek igin yapilan bu g¢alismada veriler bilgisayarda SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 26 programina kaydedilerek analiz yapilmistir. Verilerin
analizinde ilk olarak hangi testlerin (parametrik/nonparametrik testler) kullanilacagina
dair karar vermek amaciyla karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. VVerilerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1+1 araliginda olmasi (Blyukozturk, 2010) normal

aralik olarak edilmistir.

Normal dagilim gostermis olan verilerde bagimsiz iki grubun karsilagtirmasinda t-testi
(Independent sample t-testi) kullanilmis, iliskisiz ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda ise Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin
kaynagini tespit etmek amaciyla ise post-hoc analizi yapilmistir. Post-hoc analizi
yapilirken varyanslarinin homojen oldugu yerlerde Bonferroni testi, homojen olmadigi
durumlardaysa Tamhane’s testlerine yer verilmistir. Levene istatistigi ile ise
varyanslarin homojen olup olmadigi belirlenmistir. Olgekler arasindaki iliskiye

pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir.

Yasamin anlamu ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik
analizi icin yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Yapisal esitlik modellemesine
yonelik gergeklestirilen analizlerde IBM AMOS 24,0 paket programi kullanilmstir.
Calismada 10,000 yeniden Orneklemi ile bootstraping yontemi gerceklestirilmis ve
bootstrap katsayisi ile %95 giiven araliklar1 olusturulmustur. Aracilik modelinde
cinsiyet ve yas sonuglar1 etkileyebilme olasiliklar1 nedeniyle kontrol (covariate)
degiskeni olarak dahil edilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin

yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda 6ncelikle yapilan bu ¢alismada kullanilmis olan 6lgeklere
iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Sonrasinda ise arastirma hipotezlerine

iliskin elde edilen bulgular sunulmustur.

4.1. Olgek/Alt Boyutlarin Giivenirligine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda kullanilan Yasamm Anlami Olgek Toplam/Alt Boyut, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeklerinin giivenilirliklerini test
etmek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik testine tabi tutulmustur. “0 ile 1 arasinda bir deger
alan Cronbach alfa katsayist degerinin 6lgek caligmalarinda en az 0=0.70 ve lizeri
olmas: gerektigi genel kabul gérmiistiir (Secer, 2015, s. 217-219). Olgeklere ve alt

boyutlarina ait Cronbach alfa katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olgeklerin Giivenilirliklerine iliskin Cronbach Alfa Katsayilarina

Iliskin Bulgular
Olcek/Alt Boyutlar Cronbach's Alfa
Yasamin Anlam Olgegi (YAO) 0.80
1-Var olan anlam 0.85
2-Bulunmaya calisilan anlam 0.86
Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi (KPSO) 0.85
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) 0.85

Tablo 2’ye gore Yasamin Anlami Olgek/Alt Boyut ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Yasam Doyumu Olgeginin Cronbach alfa katsayilarma giivenilirlikleri yiiksek
seviyededir (siras1 ile 0=0.80, 0=0.85, 0=0.86, a=0.85, 0=0.85).

Tablo 3. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Betimsel Istatistikler

N Min  Max X Ss  Basiklik Carpiklik

Yasamda Anlam 302 16 70 5184 9.57 -0.29 0.24

1-Var olan anlam 302 8 35 269 6.10 -0.56 -0.36

2-Bulunmaya calisilan 302 5 35 25.05 6.61 -0.71 0.59
anlam

Psikolojik Saglamhk 302 6 30 19.13 5.09 0.06 -0.17

Yasam Doyumu 302 5 35 2216 6.35 -0.29 -0.23
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yagsamda anlam toplam toplam puanlar1 22-68
arasinda olup ortalamasit 51,84+9,57, psikolojik saglamlik toplam puanlart 6-30
arasinda olup ortalamasi 19,13+5,09, yasam doyumu toplam puanlar1 ise 5-35 arasinda

olup ortalamas1 22,16+6,35 oldugu tespit edilmistir.

Yasamda anlam ile psikolojik saglamlik ve yasam toplam puanlarin normal dagilim
gostermediginin gostergeleri olan basiklik carpiklik katsayilari géz oniine alindiginda
verilerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi degerlendirilmistir. Verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarinin -1+1 araliginda olmasindan (Biiyiikoztiirk, 2010)

normal kabul edilmistir.

4.2. Yasamda Anlam, Psikolojik Saglamhk ve Yasam Doyumu Degiskenlerinin
Katihmcilarin Bazi Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasma iliskin

Bulgular

Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasinda Tek
yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesinde post-
hoc analizlerine basvurulmustur. Post-hoc analizlerinde varyanslarinin homojen
bulundugu durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda Tamhane’s
testleri kullanilmigtir. Varyansin homojenligini belirlemek i¢in Levene istatistigi ile
varyanslarin homojen olup olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Yasamda Anlam, Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu
Degiskenlerinin Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet n X +Ss t df p

Kadin 191 52.15£9.55
Yasamda Anlam 0.715 300 0.475
Erkek 111 51.33+9.64

Kadin 191 26.54+6.13
1-Var olan anlam -0.973 300 0.331
Erkek 111 27.25+6.08

2-Bulunmaya gallsllan Kadin 191 25.61+£5.9
anlam Erkek 111 24.09+7.62

1.944 300 0.053

Kadin 191 18.32+4.97
Psikolojik Saglamhik -3.712 300 0.001
Erkek 111 20.53+5.03

Kadin 191 22.03+£6.55
Yasam Doyumu -0.476 300 0.634
Erkek 111 22.39+6.02
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Tablo 4 incelendigi zaman yasamda anlam/alt boyut toplam puanlar1 kisilerin

cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05). Psikolojik saglamlik

toplam puanlar kisilerin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermektedir (t=-3,712

p<0,05). Ortalamalara bakildiginda erkeklerin psikolojik

saglamlik puanlar

(20,53+5,03) kadinlarin psikolojik saglamlik puanlarina (18,32+4,97) gore anlamh

sekilde daha yiiksektir. Yasam doyumu toplam puanlar1 kisilerin cinsiyetine gore

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 5. Yasamda Anlam,
Degiskenlerinin Katihmcilarin Yasina Gore Karsilastirilmasi

Psikolojik Saglamhk ve Yasam Doyumu

Olgek/Alt Boyut  Yas n X+Ss F P Fark
18-20® 101 48.63+9.94
Yasamda Anlam  21-23® 101 52.62+8.77 9.918 0.001* a<b,c
24-+ © 100 54.31+9.16
18-20@ 101 24.85+6.32
1-Var olan anlam 21-23® 101 27.91+5.59 8.183 0.001* a<b,c
24-+ © 100 27.65+5.97
18-20@ 101 23.79+6.69
2-Bulunmaya
21-23® 101 24.72+6.94 5.094 0.007* a<c
calisilan anlam
24-+ © 100 26.66+5.89
18-20@ 101 18.7+5.62
Psikolojik
21-23® 101 18.71+4.87 2.172 0.116
Saglamhk
24-+ © 100 19.99+4.68
18-20® 101 20.78+6.28
Yasam Doyumu  21-23® 101 22.67+6.07 3.783 0.024* a<c
24-+ © 100 23.05+6.53

* p<0,05

Tek yonlu Varyans ( Oneway ANOVA)
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Tablo 5 incelendiginde yasamda anlam toplam puani kisilerin yas degiskenine bagh
olarak anlamli diizeyde farklilasmistir (F=9,918 p<0,05). Hangi gruplar arasinda
farkliligin oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmada
18-20 yas arasinda olanlarin yasamin anlami puanlar1 (48,63+£9,94), yas1 21-23
arasinda olanlarin yasamin anlami puanlarina (52,62+8,77) ve yasi 24 ve 25 olanlarin

yasamin anlami1 puanlarina (54,31+9,16) gore anlaml diizeyde daha diistik ¢ikmustir.

“Var olan anlam” alt boyutunun toplam puani katilimcilarin yasina gére anlamh
diizeyde farklilasmaktadir (F=8,183 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni c¢oklu karsilastirmaya gore yasi 18-20
arasinda olanlarin “Var olan anlam” puanlarn (24,85+6,32), yast 21-23 arasinda
olanlarin “Var olan anlam” puanlarina (27,91+5,59) ve yas1 24 ve 25 olanlarin “Var
olan anlam” puanlarina (27,65+£5,97) gore anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

“Bulunmaya c¢alisilan anlam” alt boyut toplam puani kisilerin yasina gore anlamli
farklilik gostermektedir (F=5,094 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore yasi 18-20 arasinda
olanlarin “Bulunmaya ¢alisilan anlam” puanlar1 (23,79+6,69), yasi 24 ve 25 olanlarin
“Bulunmaya c¢alisilan anlam” puanlarina (26,66+5,89) gore anlamli bigimde daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik toplam puani kisilerin yasina gore

anlaml fark géstermemektedir (p>0,05).

Yasam doyumu toplam puani bireylerin yasina gére anlamli diizeyde gostermektedir
(F=3,783 p<0,05). Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek i¢in i¢in yapilan
Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore 18-20 yas arasinda degisen bireylerin yasam
doyumu puanlart (20,78+6,28), yast 24 ve 25 olanlarin yasam doyumu puanlarina
(23,05+6,53) gore anlaml1 bicimde daha diisiik olarak belirlenmistir.

4.3. Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler arasindaki iliskiye pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 6’ da verilmistir.
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Tablo 6. Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon Analizi

2-Bulunmaya
Yasamda 1-Var olan calisilan Psikolojik

Anlam anlam anlam Saglamlik
1-Var olan anlam r 0.729*
2-Bulunmaya calisilan r 0.775™ 0.132"
anlam
Psikolojik Saglamlik ro0.228" 0.396™ -0.036
Yasam Doyumu r 0.366" 0.491* 0.076 0.445™
** p<0,01 *p<0,05 r=pearson korelasyon

Tablo 6 incelendiginde yasamda anlam ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif iliski vardir (sirasi ile r=0,228, 1=0,366).
Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde zayif iligki vardir

(1=0,445)

4.4. Yasamda Anlam ile Yasam Doyumu Arasindaki Tliskide Psikolojik

Saglamhgin Aracilik Analizi

Yasamda anlam ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamlik araciligini
test etmek i¢cin AMOS’ta olusturulan modelin uyum indekslerinin kabul araliginda
yakin oldugu goriilmiis ve iyilestirme yoluna gidilmistir. Iyilestirme islemi icin
kovaryans degerleri incelenmis, bu degerlerden ayni faktor icerisinde ve en yiiksek
degere sahip degiskenler iliskilendirilmistir. Modifikasyon i¢in indeks scorlar
incelenmis ve en yiiksek M.I. degerlerine sahip degiskenlerde (e8<->el0, e9<->el0,

el6<->el8) iliskilendirme yapilmistir.

Tablo 7. Modele Ait Uyum indeks Degerleri

Uyum Indeksi Model indeks Kabul Edilebilir Iyi Uyum
Degerleri Uyum

CMIN/df 2113 2<y2/5d<3 0<y2/sd<2
RMSEA 0.063 0.05<RMSEA<0.08 0<RMSEA<0.05
SRMR 0.054 0.05<SRMR<0.10 0<SRMR<0.05
NFI 0.893 0.90<NFI<0.95 0.95<NFI<1.00
IFI 0.939 0.95<NNFI<0.97 0.97<NNFI<1.00
CFl 0.938 0.95<CFI<0.97 0.97<CFI<1.00
GFI 0.924 0.90<GFI<0.95 0.95<GFI<1.00
AGFI 0.888 0.85<AGFI<0.90 0.90<AGFI<1.00
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RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation, SRMR= Standardized Root Mean Square
Residual, CFI = Comparative Fit Index, NFI = Normed Fit Index, GFI = Goodness-of-Fit Index, TLI=

Tucker-Lewis Index, IFI= Incremental Fit Index

Modelin indekslerine bakildiginda CMIN/df nin 2,113, GFI’nin 0,924, IFT’nin 0,939,
CFI’'nin 0,938, RMSEA’nin 0,063, SRMR’nin 0,054 oldugu tespit edilmis ve uyum
indeksleri kabul seviyesinde oldugu goriilmiistiir.

YEM sonuglar1 Tablo 8, Tablo 9 ve Sekil 2’de sunulmustur.

Tablo 8. Model Kapsaminda Olusturulan Yapisal Esitlik Model Yol Katsayilar:

Standart Regresyon

Hiskiler Regresyon Agirhk S.E. CR. p
PSO <---  Yag-cinsiyet 0.221 0.333 0.094 3.548 Fxk
PSO <--- YAO 0.43 0.334 0.154 2.172 0.03*
YDO <--- PSO 0.31 0.434 0.166 2.623 0.009*
YDO <---  Yag-cinsiyet -0.058 -0.122 0.115 -1.061 0.289
YDO <--- YAO 0.434 0.473 0.224 2.114 0.034*
YDO 1 <--- YDO 0.687 1
YDO 2 <--- YDO 0.704 1.024 0.094  10.873 falahed
YDO 3 <--- YDO 0.835 1.278 0.102  12.508 Fxk
YDO 4 <--- YDO 0.766 1.17 0.1 11.695 Fxk
YDO 5 <--- YDO 0.693 1.292 0.121  10.721 falaied
PSO_1 <--- PSO 0.695 1
PSO 2 <--- PSO 0.768 1.172 0.101  11.555 falaied
PSO 3 <--- PSO 0.637 0.983 0.08 12.3 falaiad
PSO 4 <--- PSO 0.778 1.25 0.107 11.668 falaied
PSO 5 <--- PSO 0.544 0.801 0.094 8.489 falahed
PSO 6 <--- PSO 0.715 1.173 0.108  10.893 falahed
Bulun <--- YAO 0.141 1
Var olan <--- YAO 0.935 6.107 3.35 1.823 0.068

*9<0,05  YDO= Yasamin Anlami O. PSO= Psikolojik Saglamlik O. YDO= Yasam Doyumu O.

Tablo 8’¢ gore tiim 6lgek maddelerin hesaplanan regresyon katsayilarinin istatiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica faktor yiik degerlerinin yeterli oldugu
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle faktor yiik degerleri istatistiksel olarak anlamlidir.
Faktorlere ait bu skorlarin kabul araliginda olmasi, her bir ifadenin faktorlere isabetli

yiiklendigi anlamina gelmektedir.

Yasamda anlam psikolojik saglamlik iizerinde etkili oldugu, bu etkininde anlamli ve
pozitif yonde (B=0,43) oldugu tespit edilmistir (t=2,175 p<0,05). Psikolojik
saglamligin yasam doyumu lizerinde etkili oldugu, bu etkininde anlamli ve pozitif

yonde (B=0,31) oldugu tespit edilmistir (t=2,623 p<0,05). Yasamda anlam yasam
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doyumu iizerinde pozitif yonde ($=0,434) etkili oldugu tespit edilmistir (t=2,114
p>0,05). Yasin ve cinsiyetin psikolojik saglamlik {izerinde etkili oldugu, bu etkinin de
anlaml ve pozitif yonde (f=0,221) oldugu tespit edilmistir (t=3,345 p<0,05). Yasin ve
cinsiyetin yasam doyumu iizerinde anlamli etkisinin olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05).

Sekil 2. Degiskenlere iliskin Yapisal Esitlik Modeli

41 60 30 51
3| |[PSO 4] |PSO 5] [PSO 6
54 2

77 64 78

22

cinsiyet
Yas .
T Psikolojik @
Saglamhik
43
87
Var o4 .
Olan o3
= Yasamin
" Anlami 47
Bulunmaya YDO 1 @
Calisma %
70 9 YDO 2 @
Yagam 83
Doyumu YDO 3 @
7
@ o a9 YDO_4 @
YDO 5 @

CMIN=181,503; DF=82; CMIN/DF=2,213; p=,000; RMSEA=,063; CFI=,938; GFI=924

Tablo 9. YEM Analiz Sonuglari (N:302)

Sonug degiskenleri

Psikolojik

Tahmin Degiskenleri Saglamlik Yasam Doyumu
B SH B SH

H1 (Yasamda Anlam = ( Yasam Doyumu) - - 0.579* 0.149

R? - 0.36

H2 (Yasamda Anlam => Psikolojik Saglamlik) 0.43* 0.154 - -

R? 0.25 -

H3 (Psikolojik Saglamlik = Yagam Doyumu) - - 0.31 0.434

R? 0.40

Yasamda Anlam = Yasam Doyumu (¢’ yolu) - - 0.434 0.224

Psikolojik Saglamlik = Yasam Doyum (b yolu) - - 0.579* 0.149
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R? - - 0.40
Dolayl etki 0.011*;%95 CI (0.049-
(Yasamin An. = Psik. Sag. = Yasam Doy.) 0.687)

Not: * P<0,05, **P<0,01; ***P<0,001 parantez i¢indeki degerler alt ve iist giiven araligi degerleridir.
Bootstrap yeniden drnekleme=10000

Tablo 9 incelendiginde ilk olarak H1 (Yasamda Anlam - Yasam Doyumu) test
edilmis ve yasamda anlamin yasam doyumunu yordadigi (f=0,579; p<0,01) tespit
edilmistir. Bu durumda H1 desteklenmistir. Sonrasinda H2 (Yasamda Anlam -
Psikolojik Saglamlik) test edilmistir. Buna gore, yasamda anlamin psikolojik

saglamlig1 yordadigi (=0,430; p<0,01) goriilmiistiir. Bu durumda H2 desteklenmistir.

Daha sonra yasamda anlam ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin araci degisken oldugu ayri bir model kurulmustur. Buna gore araci
degisken olan psikolojik saglamligin yasam doyumu iizerindeki ($=0,310; p<0,01)
etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu durumda H3 desteklenmistir. Ancak araci
degisken olan bagliligin modele dahil edilmesi ile yasamda anlam ile yasam doyumu
giden yol kat sayisinin da anlamli oldugu goriilmiistiir. (f=0,434; p>0,05). Psikolojik
saglamlik yasamda anlamla birlikte yasam doyumu davramigindaki degisimin

(varyansin) %40’si1 agiklamistir.

Bootstrap sonuglarina gore ise yasamda anlam psikolojik saglamlik vasitasiyla yasam
doyumu tizerindeki dolayl etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (f=0,011, %95
BCA CI [0,047-0,687]). Bu sonuglar yasamda anlam ile yasam doyumu arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu

durumda aracilik hipotez de desteklenmistir.
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Arastirmanin Sonuclari

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore yasamda anlam toplam puani, bulunmaya
caligilan anlam ve var olan anlam alt boyutlar1 yasa gore anlamli farklilik gosterirken
cinsiyet anlamli sekilde farklilagmamaistir. Yasam doyumu ise yasa ve cinsiyete gore
anlamli farklilik gdstermemistir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik degiskeni ise
demografik degiskenler acisindan bakildiginda yasa gore anlamli diizeyde bir farklilik
gostermezken cinsiyete gore farklilasmistir. Degiskenlerin  birbirler1 ile ikili
iligkilerinin ele alindig1 korelasyon sonuglarina gore ise yasamda anlam ile psikolojik
saglamlik arasinda, yasam doyumu ile yasamda anlam arasinda ve psikolojik
saglamlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve zayif iliskiye rastlanmistir.
Ayrica yasamda anlam ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
aract rol oynadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bu
sonuclara gore beliren yetiskinlik doneminde yasam doyumu ile iliskili degiskenlerin

incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

5.2. Arastirma Sonuclarina Iliskin Tartisma ve Yorum

Calismanin bu boliimiinde Oncelikle yapilan analizler sonucu elde edilen sonuglar
arastirma degiskenleri ile yapilan farkli arastirma sonuglan ile karsilagtirilmis ve

literatiirle baglant1 kurularak yorumlanmigtir.

5.2.1. Beliren Yetigskinlik Doneminde Yasamda Anlamin Bazi Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesi

Beliren yetiskinlik doneminde yasamda anlamin yasa gore farkhilasip
farklilagsmadigina bakilmis ve bu ¢alismada toplam puanlar agisindan anlamli diizeyde
bir farklilik saptanmistir. Yas arttikca yasamda anlam toplam puanlarinin da arttigi
goriilmiistiir. Bireylerin yas aldik¢a hayatlarinin anlami konusunda daha fazla
diistinme ve deneyimle firsati buluyor olduklar1 diisliniilmektedir. Bu da bireylerin
yaglarinin arttikca yasamda daha fazla anlama ulagmalarina onciiliik ediyor olabilir.
Bu sebepten yas arttikca yasamda anlam toplam puanlari da yiikselme egilimi
gostermektedir denilebilir. Bununla birlikte yasamda anlamin alt boyutlarindan olan

var olan anlam ve bulunmaya calisilan anlam da bu ¢alismada yas arttikca artmustir.
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Bir anlama sahip olma ve anlam arayisinin yas arttik¢a artmasi bu ¢aligmada elde
edilen sonuglardan olup literatiir incelendiginde buna benzer olarak var olan anlamin
yas arttik¢a arttig1 arastirmalar mevcuttur (Canatan ve digerleri, 2015). Canatan ve
digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada bu arastirmanin aksine bulunmaya
calisilan anlamin yas arttik¢a azaldig1 diger bir deyisle genglerde bulunmaya caligilan
anlamim daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu calismada yas arttikca
bulunmaya calisilan anlam alt boyut puanlarinin artmasi bireylerin yasa ve yasantiya
hem de var olan anlamin artmasiyla daha fazla anlam isteginin olusmasina
baglanabilir. Ciinkii bireylerin bir anlama sahip olduklarinda bununla yetinmek yerine
daha ¢ok anlam arayisina girmek istedikleri diisiiniilmektedir. Bu bulgular1 kuramsal
acidan ele alacak olursak, Frankl’in logoterapi bakis agisi, bireylerin yasamlarinda bir
anlam arayigini en temel motivasyon kaynaklarindan biri olarak gérmektedir. Ozellikle
beliren yetiskinlik doneminde (Arnett, 2000), kimlik ve gelecek kaygisi gibi konular
daha 6n plana ¢iktigindan, yas ilerledik¢e anlam arayisinin hem niteligi hem de niceligi
degisebilir. Yasam deneyimlerinin artmasi, bireylerin varolugsal temellerini
sorgulamalarini ve anlamli bir amag¢ bulma cabalarini gii¢lendirebilir (Frankl, 2010, s.
112). Dolayisiyla, bu donemde bireyler hem var olan anlamlarini kesfedip

derinlestirmekte hem de yeni anlam arayislarina yonelebilmektedir.

Bu aragtirmanin bir diger bulgusu olan yasamda anlamin toplam puan ve alt
boyutlarinin cinsiyete gére herhangi bir farklilik gostermedigi konusunda da yine
literatiirde benzer sonuclu ¢alismalara rastlanmistir (Demirbas, 2010; Demir & Murat
2017; Demir, 2017; Steger, 2006; Yiiksel, 2012). Kul ve digerleri (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada da var olan anlam ve bulunmaya c¢alisilan anlamin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Bununla birlikte {iniversite 6grencileri
ile yapilan bir ¢alismada kadinlarin yasamda anlamin varlig1 puanlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015). Ancak yine ayni1
calismada bulunmaya c¢alisilan anlamin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Gocen (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada ise var olan anlamin
cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir. Yasamda anlam toplam puanin ve alt
boyutlarin cinsiyet agisindan bir farklilik gostermemesinin sebebinin biyolojik
cinsiyetten bagimsiz olarak her bireyin bir anlama sahip oldugu yahut bir anlam

arayisinda olabilecegi ve bu hangi cinsiyet olursa olsun benzer sekillerde oldugu
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diistiniilmektedir. Ciinkii cinsiyet fark etmeksizin bireylerin yasamlarini anlamli

yasamaya ihtiyaglar1 vardir.

5.2.2. Beliren Yetiskinlik Doneminde Psikolojik Saglamhgin Bazi Demografik

Degiskenlere Gore incelenmesi

Bu arastirmada incelenen konulardan biri de psikolojik saglamligin yasa gére anlaml
diizeyde farklilagip farklilasmadigi olmustur. Arastirmanin bulgularina bakildiginda
psikolojik saglamlik yasa gore anlamli diizeyde bir farklilik gdstermemistir.
Literatiirde bu ¢alismanin sonuglarin1 destekleyen calismalar yer almaktadir (Ulker
Timli, & Recepoglu, 2013; Kogak ve digerleri, 2017). Yasa gore psikolojik
saglamligin bu calismada anlamli farklilasmamasinin sebebinin ise bu arastirmada
beliren yetigkinlik donemini kapsayan ve 18-25 yasa ait verilerin bir diger deyisle daha
kisith bir yas araligina sahip verilerin yer almis olmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu aragtirma sonuglarinin aksine literatiire bakildiginda yasa gore psikolojik
saglamligin anlaml diizeyde farklilastigi ¢calismalar da yer almaktadir. Kimter (2020)
ve Aydin ve digerleri (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda da yas arttikca
psikolojik saglamlik diizeyi artmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan biri de psikolojik saglamligin cinsiyete gore
degiskenlik gosterip gostermedigi ile ilgilidir. Bu arastirmada cinsiyete gore psikolojik
saglamlik toplam puanlar farklilik gostermistir. Erkeklerin psikolojik saglamliklar
kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmustir. Literatiirde benzer ¢alisma sonuglarinin varlig
incelendiginde bu caligmay1 destekleyen arastirmalara rastlanmistir (Dogan & Yavuz,
2020; Erko¢ & Danis, 2020; Diizen & Yazicilar Ozgelik, 2022; Gok & Kogar, 2021;
Aydin ve digerleri, 2019; Kul ve digerleri, 2020). Erkeklerin psikolojik saglamliklari
hem bu ¢alismada hem de yukarida bahsi gecen caligmalarda daha yiiksek ¢ikmis olup
bunun sebebinin ise kadinlarin genelde daha detayci ve duygusal bir yapiya sahip
olmast ve erkeklerin daha yiizeysel diisiinerek sorunlar1 daha kolay ¢dzebilme ve
durumlara ayak uydurabilmesi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica kiiltiirel
kodlarin da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte cinsiyete bagl olarak
psikolojik saglamlik toplam puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi ¢alismalar da
yer almaktadir (Can & Cantez, 2018; Aydin & Egemberdiyeva, 2018; Ulker Tiimlii ve
Recepoglu, 2013; Terzi, 2008; Aras ve digerleri, 2023).
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5.2.3. Beliren Yetigskinlik Doneminde Yasam Doyumunun Bazi Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesi

Katilimcilarin yasam doyumlarinin yas degiskenine incelendigi bu calismada yas
bliyiidiikge katilimcilarin yasam doyumlarmin da arttigi sonucu elde edilmistir.
Literatiir incelendiginde bu konu ile ilgili olarak yasam doyumunun yasa gore anlamli
farklilastig1 calismalar mevcuttur (Geneci, 2019; Akandere ve digerleri, 2009). Bu
durum ilerleyen yaslarda insanin kendi ile ilgili daha ¢ok farkindaliga sahip olmasi,
kendini kabullenmesi ve olmak istedigi ile oldugu arasindaki dengesizligin azalmasi
ile agiklanabilir. Bunun aksine iiniversite grubu ile yapilan ve benzer yas araliginin ele
alindig1 c¢alismalarda yasa gore yasam doyumunda anlamli bir farklilagmanin

bulunmadigi ¢aligmalar da yer almaktadir (Koker, 1991; Karabulut, 2024; Tas, 2013).

Bu arastirmanin bir diger bulgusuna gore ise yasam doyumu cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasmamistir. Diger bir deyisle kadinlarin ve erkeklerin yasam doyumlari
puanlarinda anlamli bir fark elde edilmemistir. Literatiir incelendiginde yasam
doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi ¢aligmalar yer almaktadir (Kabasakal &
Uzbas, 2013; Toprak, 2024; Sezer & Turgut, 2019; Ozdogan, 2018). Bu durumun
sebebi olarak cinsiyetler arasinda biyolojik bir farktan ziyade yasam doyumu daha ¢ok
hayata kars1 bakis acisi, sosyal yasam, ideal benlik gibi daha farkli kavramlarla
iligkilendirilebilir olmas1 diisliniilmiistiir. Buna ek olarak yine literatiirde cinsiyete gore
yasam doyumunun farklilagtigi caligmalar da mevcuttur (Dagh & Baysal, 2017; Koker,
1991; Usta, 2022; Demir ve Murat, 2017).

5.2.4. Beliren Yetiskinlik Doneminde Yasamda Anlam ve Yasam Doyumu

Arasindaki Iliski Uzerine Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmanin hipotezlerinden olan yasamda anlam ve yasam doyumu arasinda
anlaml iligskinin var olmas1 arastirma sonugclari ile dogrulanmistir. Yapilan arastirma
sonuglarina gore yasamda anlam toplam puani ile yasam doyumu arasinda pozitif
anlamli ve zayif bir iligki tespit edilmistir. Yasamda anlamin alt boyutlarina
bakildiginda ise var olan anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif ve zayif bir iligki
mevcutken bulunmaya calisilan anlam ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski

bulunamamustir.

Bu sonuglar dogrultusunda yasamda mevcut bir anlama sahip olan beliren yetigkinlerin

yasamlarindan doyum elde ettiklerini sdylemek miimkiindiir. Yasamlarinda anlama
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sahip olan bireyler belli hedefleri, yasam amaglar1 olan bireyler olmalar1 ve ayni
zamanda verdigi kararlardan memnuniyet duyan bireyler olmalar1 yagamlarindan da
maddi ve manevi haz duymalarina yardimci olacagi diisiiniildiigiinde arastirma

beklenen yonde sonuglanmaistir.

Yasamda anlama sahip bireylerin yagsam doyumlarinin yiiksek olmasinin bir nedeninin
de duygusal zeka kavrami olabilecegi diisiiniilmektedir. Duygusal zeka bireylerin
duygularin1 en makul sekilde yonetebilmesini ifade ederken duygusal zekas1 yiiksek
bireylerin yagamlarinda daha kabullenici, yasanilanlar1 olgunlukla kabul edebilen ve
anlam bulabilen bireyler oldugu Kartol ve Ergevik (2020) tarafindan yapilan
arastirmada gormek miimkiindiir. Yasam doyumu ise yine bireylerin duygularini,
yasantilarini kabullenebilmesi ve onlardan haz duymasi olarak ifade edildiginde

duygusal zeka ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde bu calismanin var olan anlam ile
yasam doyumunun iligkili oldugu sonucu ile benzer sonuglar gosteren caligsmalara
rastlanmistir. Orneklem gruplari farkli olan ¢alismalarda benzer sonuglar oldugu gibi
geng yetigkinleri kapsayan ve yurticinde yapilan bazi ¢alismalarda da bu ¢alisma ile
paralellik gosteren calismalarda var olan anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif
anlamli bulgular mevcuttur (Ayan, 2017; Tas, 2011; Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015;
Kartol ve Ergevik, 2020). Dursun (2012) tarafindan yapilan bir aragtirmada da yine var
olan anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif anlamli iligki bulunurken bu
arastirmanin bulgularin1 desteklemeyen bir sonug olarak bulunmaya caligilan anlam
ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Ayan (2017)
tarafindan yapilan calismada da bu aragtirmanin bulgularini desteklemeyen bulunmaya
calisilan anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif iligkinin bulundugu sonucuna
varilmigtir. Bu arastirmadan ¢ikarilabilecek bulunmaya calisilan anlamin yasam
doyumlarin1 anlamli sekilde yordamamasi sonucu Yikilmaz ve Demir Giidil® iin

(2015) calismasi ile benzerlik gdéstermistir.

Literatiirde yer alan ve yurtdisinda yapilan calismalardan Datu Mateo (2015)
tarafindan yapilan ¢aligmada da tipki bu ¢alismanin sonuglari gibi var olan anlam ile
yasam doyumu arasinda anlamli pozitif iliski goriiliirken bulunmaya caligilan anlam
ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamaistir. Yine yurtdisinda bir

calisma olup var olan anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligskinin oldugu
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calisma ise Pan ve digerleri (2008) tarafindan yapilan caligmadir. Bu calismada
bulunmaya caligilan anlam ile yasam doyumunun anlamli bir iliskiye sahip olmadigi
sonucunun aksine bulunmaya c¢alisilan anlam ile yasam doyumu arasinda da pozitif

anlamli sonuglara ulasilmistir (Pan ve digerleri, 2008).

Yasamda anlam, varolusgu kuramlarca bireyin ruh sagliginin temel dayanaklarindan
biri olarak goriilmektedir. Bireyin yasamda anlam duygusuna sahip olmasi, sadece
degerli ve amagli hissetmesini saglamaz; ayn1 zamanda ¢evredeki olaylara daha pozitif
bir tutumla yaklagsmasina, daha gercek¢i hedefler belirlemesine de katki sunar.
Dolayistyla, anlam duygusu artan bireylerin yasam doyumlarmin yiikselmesi, bu

kuramsal ¢ercevelerle de Ortiismektedir.

5.2.5. Beliren Yetiskinlik Doneminde Yasamda Anlam ve Psikolojik Saglamhk

Arasindaki Iliski Uzerine Tartisma ve Yorum

Bu arasgtirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise beliren yetiskinlikte yasamda anlam ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliski olmustur. Yasamda anlam toplam puan ve
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bununla
birlikte yasamda anlamin alt boyutlarinin psikolojik saglamlik ile iliskisine
bakildiginda var olan anlam ve psikolojik saglamlik acisindan pozitif anlamli bir iligki
tespit edilirken bulunmaya ¢alisilan anlam ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. Alanyazin tarandiginda bu ¢alisma ile benzer sonuglara sahip
arastirmalar mevcuttur (Demirci Seyrek & Ersanli, 2017; Aiena ve digerleri, 2016; Kul
ve digerleri, 2020). Dursun ve digerleri, (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin yasamda anlam ve travma sonrasi biiyliime diizeyleri ele
alinmistir. Bu arastirmaya gére yasamda anlam alt boyut toplam puanlarinin bireylerin
travma sonrasi bliylime oranlarin1 anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Bireylerin yasadiklar1 travmalar sonunda biiyiime gostermeleri psikolojik olarak uyum
sagladiklar1 ve saglamliklarinin yiliksek oldugunu ifade etmektedir. Yapilan bir bagka
arastirmada yasamda anlam ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliskiler ¢ikmig
ve birbirleriyle paralel olgular oldugu séylenmistir (Sahin, 2018). Eker ve digerleri
(2020) tarafindan {iniversite 6grencilerle yapilan bir arastirmada yine yasamda anlam
ve psikolojik saglamlik iliskisine bakilmis elde edilen sonuglara gdére anlamli bir
farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda bu calismanin sonuglarini

desteklemeyen arastirmalar da bulunmaktadir. Is¢i (2022) tarafindan yapilan
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caligmada ise yagamda anlam ile psikolojik saglamlik arasinda herhangi anlamli bir
iliskiye rastlanmamustir. Beliren yetiskinlik, kimlik gelisiminin ve gelecek planlarinin
yogunlastigr bir donem oldugu i¢in (Arnett, 2000), bireyin yasamda anlam bulma
cabasi, i¢sel giiclinii artiran bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Burada anlam bir tiir
psikolojik kaynak islevi gorebilir (Frankl, 2010, s. 109). Benzer sekilde, Wagnild &
Young (1993) tarafindan gelistirilen psikolojik saglamlik modeli, bireyin yasadigi
zorluklara ragmen devam etme ve gelisme kapasitesini vurgulamaktadir. Anlam
duygusu, kisinin yasadigi zorlu deneyimleri Ogrenme firsati olarak yeniden
cergevelemesine yardimci oldugunda psikolojik saglamlik da artis gosterebilir.
Yasamda anlama sahip olma bireyin uyum saglama kabiliyetini artiran bir faktor olarak
goriilmekte ve bu baglamda psikolojik saglamlik agisindan koruyucu faktorler
arasinda ele alinan bir degisken olarak bu calismada elde edilen sonucu dogrular
niteliktedir (Platsidou & Daniilidou, 2021). Bireylerin yasamlarinda anlama sahip
olmalar1 onlarin yasadiklari olumsuz hayat tecriibelerine daha kolay anlam vererek
kabullenebildigi ve buna bagli olarak da daha g¢abuk uyum sagladigi anlamina

gelebilmektedir.

5.2.6. Beliren Yetiskinlik Doneminde Psikolojik Saglamhik ve Yasam Doyumu

Arasindaki fliski Uzerine Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin 6nemli bir bulgusu da psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
arasindaki anlamli pozitif iliskidir. Bir diger ifadeyle bu arastirmadan elde edilen
sonuglara gore bireylerin psikolojik saglamligi arttik¢a yasamlarindan sagladiklari
doyum da artma egilimindedir. Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu degiskenleri arasinda anlamli pozitif iliskilerin bulundugu bir¢ok ¢alisma yer
almaktadir. Bu calismanin sonuglar literatiir ile desteklenmektedir (Toprak, 2014;
Eraslan, 2014; Durak, 2021; Alibekiroglu ve digerleri, 2018; Ulker Tiimlii ve
Recepoglu, 2013). Literatiirde yapilan caligmalarda bu ¢alismanin sonuglar ile farkl

sonuglar elde edilen caligmaya rastlanmamastir.

Geng yetigskin bireyler kendilerini psikolojik olarak daha giicli ve saglam
hissettiklerinde, uyum saglama becerileri ve esnekliklerini yiiksek olarak
gordiiklerinde yasamlarindan da memnun olmaktadir. Bu durum geng¢ yetiskin
bireylerin olaylarin listesinden basariyla gelebilmesinin ya da uyum saglayabilmesinin

kendini tatmin olmus hissetmesiyle agiklanabilir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler
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problem ¢6zme, amag¢ olusturma, iyimserlik gibi O6zelliklere sahip oldugu igin
psikolojik saglamlig1 diisiik kisilere gore yasamlarindan daha fazla memnuniyet
duymaktadirlar. Psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin yasam doyumlarinin da
yuksek olmasmin 6z yeterlik kavrami ile de agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Psikolojik saglamligin 6z yeterlik ile iliskisine baktigimizda bireylerin kendilerini
yeterli, yapabilir ve uyum saglayabilir, tekrardan eskiye daha gii¢lii bir bicimde
donebilir gérmeleri bir diger ifade ile psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmalari
onlarin 6z yeterliklerinin de daha yiiksek oldugunun bir gostergesi olabilecegi
diistiniilmektedir. Pozitif psikolojide yiiksek psikolojik saglamlik ve yiliksek yasam
doyumunun birlikte goriildiigii bireylerin, ¢evresel risk faktorlerine kars1 da daha giicli
oldugu sikca vurgulanmaktadir (Masten, 2001). Ozyeterligi yiiksek bireyler
kendilerine inanan ve yapabilecegini diisiinen bireyler olduklari i¢cin yasamlarindan da
memnuniyet duymalart daha miimkiin goriinmektedir (Durak, 2021). Durak (2021)
tarafindan {liniversite 6grencileri ile yapilan ¢aligmada da psikolojik saglamlik arttik¢a
0z yeterlik artmis ve bunlara baglh olarak da yasam doyumu diizeyleri artmistir. Bu
sonuclar, Bandura’nin 6z yeterlik kurami ile de aciklanabilir. Yiiksek 6z yeterlik
inancina sahip bireyler, zorluklarla basa cikabileceklerine dair daha fazla giiven
duyduklarindan, hem psikolojik olarak daha saglam kalabilmekte hem de yasadiklari

deneyimlerden daha fazla doyum elde edebilmektedir.

5.2.7. Beliren Yetiskinlik Doneminde Yasamda Anlam ve Yasam Doyumu
Arasindaki Iligkide Psikolojik Saglamlhign Araci Roli Uzerine Tartisma ve

Yorum

Bu arastirmada beliren yetiskinlik doneminde yasamda anlam ile yasam doyumu
arasindaki iligkide psikolojik saglamligin rolii incelenmeden once degiskenlerin
birbirleri ile iligkileri incelenmis olup yasamda anlamin psikolojik saglamligr ve
yasam doyumunu, psikolojik saglamligin da yasam doyumunu yordadigi sonucuna
ulasilmigtir. Psikolojik saglamligin aracilik roliinii test etmeye yonelik yapilan
regresyon analizine gore ise psikolojik saglamlik yasamda anlam ve yasam doyumu
arasindaki iliskide araci rol oynamistir. Aragtirmanin daha onceki kisimlarinda da
tizerinde duruldugu lizere yasamda anlam ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalar vardir. Dursun (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada var
olan anlam puani arttikca yasamdan elde edilen doyumun da arttif1 goriilmektedir.

Yine Pan ve digerleri (2008) tarafindan yapilan bir arasgtirmada da var olan anlama
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gore yasam doyumlarmin da artti§1 ve anlamli sonuglarin bulundugu goriilmektedir.
Bu arastirmadaki sonuglara gore bireyler yasamlarinda bir anlama sahip oldukca
yasam doyumlar1 da artmaktadir. Cilinkii bireylerin yasam doyumlar1 onlarin
yasadiklar1 olaylara bir anlam ytikleyebilmeleri, kabullenebilmeleri ve yasamlarindan

tatmin olmalart ile ilgili olabilmektedir.

Yasamlarinda bir anlama sahip bireylerin bir diger deyisle var olan anlam puani yiiksek
bireylerin yasamda belli anlamlara ve dahi amaglara sahip olduklarini gosterirken bu
durum onlarin yilmazliklarin1 da artiran bir durum olabilmektedir. Bireyler zorlu
durumlarla karsilastiklarinda bu yasadiklar1 olaylar1 daha kolay anlamlandirip daha
kolay uyum saglama ve bu sayede daha kolay eskiye donebilme becerisine sahip
olmaktadirlar. Ayni zamanda yasamda anlam ve amacin var olmasi psikolojik
saglamligin koruyucu faktorleri (Winders, 2014) arasinda yer aldigindan psikolojik
saglamlig1 artirict etkiye sahip oldugu diisiliniilebilir. Literatiirdeki bulgular ise
psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin yasamlarinda daha kolay tatmin sagladiklar
ve yasam doyumlarinin da yiiksek oldugunu gostermektedir (Toprak, 2014; Eraslan,
2014; Durak, 2021; Alibekiroglu ve digerleri, 2018; Ulker Tiimlii ve Recepoglu,
2013).

Bu ¢alismanin degigkenleri ile ilgili literatiir yakindan incelendiginde bu aragtirmanin
degiskenleri ile iliskili olabilecek bazi degiskenler mevcuttur. Kartol ve Ergevik (2020)
tarafindan yapilan c¢alismada tniversite Ogrencilerinde duygusal zeka ve yasam
doyumu arasindaki iliskide yasamda anlamin aracilik yapip yapmadig incelenmistir.
Bu arastirmanin sonuglarina gére duygusal zeka ile yasam doyumu iligkisine yasamda
anlamin aracilik ettigi sonucu bulunmustur. Duygusal zekasi yiiksek bireylerin
yasamlarinda bir anlama sahip olduklar1 ve buna bagli olarak da yasamlarindan tatmin
olduklar1 goriilmiistiir. Durak (2021) tarafindan yapilan bir arastirmaya bakildiginda
ise psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki iliskide 6z yeterligin araciligi
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ise bu kavramlarin birbiriyle
anlaml iligki i¢inde oldugu ve 6z yeterligin psikolojik saglamlik ile yasam doyumu
arasmndaki iliskide aracilik rolii iistlendigi goriilmiistii. Universite dgrencilerinde
bilingli farkindalik ve yasam doyumu ve iyi olus arasindaki iliskilerin incelendigi
arastirmada ise bireylerin bilingli farkindaliklar1 ile yasam doyumlar1 arasinda ve

bilin¢li farkindaliklari ile 1yi oluslart arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur
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(Sahin, 2019). Alanyazindaki bu farkli caligmalarin sonuglarinin ise yapilan bu

calismadan elde edilen sonuglarla benzerlik gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglara gore yasamda anlam ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin psikolojik saglamlik ile aciklanabilecegi yoniindedir. Yasamda
anlam ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci role sahip
olmasi bireylerin yasamlarini anlamli yasadik¢a yasam doyumlarinin arttigini ve
psikolojik saglamligin yasam doyumlarinin artmasinda 6nemli araci bir role sahip
oldugunu agiklar niteliktedir. Bu bulgu, hem varoluscu yaklagsimlarin hem de pozitif
psikoloji perspektifinin dngoriileriyle uyumludur. Anlamli bir yasama sahip bireylerin,
olumsuz yasam olaylarina karsi1 direnci bir diger deyisle psikolojik saglamligi
yiikseldiginde elde ettikleri doyum da artmaktadir. Masten (2001), dayaniklilik
stireclerine katki sunan her tiirlii psikolojik kaynagin, bireyin 6znel mutluluk diizeyini
de yikselttigini vurgulamistir. Dolayisiyla bu sonug, beliren yetiskinlik siirecindeki
bireyler i¢in anlam arayisini destekleyici girisimlerin, aym1 zamanda psikolojik

saglamlig1 ve yasam doyumunu artirabilecegini géstermektedir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Ruh Sagh$ Alaminda Cahsanlara Yonelik Oneriler

-Aragtirma bulgularinda, yasamda anlam ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir. Bu bulgulara gore bireylerin yasam amaclarin1 belirlemelerine
ve anlam arayislarmi giliclendirmelerine yonelik psikoegitim programlarinin
gelistirilmesi onemli goriilmektedir. Kisa stireli atdlye ¢alismalari, grup etkinlikleri ve
anlam odakli psikoterapotik yaklagimlar, psikolojik saglamlik diizeyinin artirilmasina

katk1 saglayabilir.

-Arastirmada, cinsiyete gore yasamda anlam ve yagsam doyumu acisindan anlamli bir
farklilik goriilmezken, psikolojik saglamlik puanlarinin erkeklerde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore kadin danisanlarin gii¢lii yonlerini 6n plana
¢ikaran, duygu diizenleme becerilerini gelistiren ve problem ¢dzme stratejilerini

destekleyecek psikolojik miidahalelerin artirilmasi onerilmektedir.

-Yasin ilerlemesiyle birlikte yasamda anlam ve yasam doyumu puanlarinin arttigi bu
calismada tespit edilmistir. Bu durum, 6zellikle beliren yetigkinlik donemindeki

bireylere yonelik, gelecek planlamasi, kariyer gelisimi ve kimlik olusturma gibi
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konular1 ele alan danigmanlik programlarinin gelistirilmesini 6nemli kilmaktadir.
Kariyer danismanligi ve kimlik gelisimine yonelik atolyeler gibi miidahaleler,

bireylerin bu déneme 6zgii belirsizlikleri ve kaygilar1 yonetmelerine yardimci olabilir.

-Universitelerin psikolojik danisma merkezlerinde gorev yapan ruh sagligi uzmanlari
bireysel veya grup temelli miidahaleler kapsaminda "Yasamda Anlam Arayist",
"Hayat Amaci ve Degerler Atolyesi", "Pozitif Psikoloji Temelli Danigmanlik

Programlar1" gibi uygulamalar yapabilir.

-Arastirma bulgulari, psikolojik saglamligin yasamda anlam ve yasam doyumu
arasindaki iligkide araci bir rol oynadigin1 géstermektedir. Bu kapsamda, anlam odakli
terapi yaklasimlarinin ve dayanikliligi artiran miidahalelerin biitlinctil bir bakis
acistyla ele alinmasi 6nerilmektedir. Bireylerin anlam arayislarini destekleyen ve ayni
zamanda olumsuz yasam olaylarina kars1 direnc gelistirmelerini saglayan psikolojik

miidahale programlari olusturulabilir.

5.3.2. Arastirmacilara Oneriler

-Arastirma bulgularma gore, yas ilerledikce yasamda anlam ve yasam doyumu
artmaktadir. Gelecek c¢aligmalarda, farkli yas gruplarina odaklanan boylamsal
arastirmalarin  ytriitiilmesi, gelisimsel siireclerin daha ayrintili  bir sekilde

degerlendirilmesine yardimci olabilir.

-Psikolojik saglamlik puanlarin erkek katilimcilarda daha yiiksek olmasi, toplumsal
cinsiyet rollerinin bireylerin psikolojik dayaniklilig1 iizerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda, kiiltiirel faktorlerin bu
farkliliklar1 nasil sekillendirdigini anlamak amaciyla nitel arastirma yontemleri

kullanilabilir.

-Yasamda anlam, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki pozitif iligkiler
dikkate alindiginda, anlam odakli miidahalelerin etkinligini test eden deneysel ve yari-
deneysel arastirmalarin yapilmasi Ornegin, logoterapi temelli anlam bulma
tekniklerinin kontrol ve deney gruplarinda uygulanarak nedensellik iligkilerinin test

edilmesi alan yazina katki saglayacaktir.

-Farkli 6rneklem gruplar1 ya da farkli gelisim donemindeki bireylerle (6r. ¢alisan

yetigkinler, lise 68rencileri, emekliler, yaslilar) benzer ¢alismalar yiiriitiilebilir.
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-Psikolojik saglamligin yasam doyumu ile yasamda anlam arasindaki iliskide aracilik
rolii oynadigi bulgusuna bakildiginda, bu degiskenin isleyisini daha ayrintili

incelemek i¢in karma yontem arastirmalarinin gergeklestirilmesi onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Etik Kurul Onay1

FEYTU

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI
Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalan Etik Kurulu

Toplant: Tarihi: 01.06.2023 Toplant: No: 2023.06

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETIK KURULU
TOPLANTI KARARI

YUrOtOc (MU GnG Universitemiz Sosyal Bilimler EnstitisO ogretim Gyelerinden Dog.Dr. Begum
Savcr danegmaniinda lisansistd Ofrencisi NAZLI EMINE KEFINSIZ tarafindan yaprlacak olan
“Beliren Yetigkinlik Doneminde Yagamda Anlam Ve Yagam Doyumu Arasinda Psikolojik Saglamigin
Aracy Rold”™ adh caligma ve bu caligmada kullanlacak veri toplama araglan ve yontemlerine iligkin
bilgilerde etige aylun herhangi bir bulguya rastianmarmgtir.

Etik Kurul Oyeleri
Prot. Or. MUt DONDURAN
Prof. Dr. All ERYILMAZ ~PrOFIOVGUIRSyat GOLBAS! $IMSEK
Oye Oye

m.or.vmsaqmﬂu Do¢. Dr. Méhmet Emin KAHRATWRN

Dog. DF. Senay QGUZTMUR Dr. Ofr. Wvesi Glzin AKYILDIZ
Oye - Oye

Tay Bna A-2013 Oda Davutpaga Kamplse Esenler/latanbul Tel: (0212) 383 31 18
-posta: shemdr@yidizedutr - Web: sbe yidizedu.tr
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu
Sayin Katilimci,

Bu arastirma, Yildiz Teknik Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Nazli Emine Kefinsiz tarafindan, yiiksek

lisans tezi kapsaminda Dog. Dr. Begiim Satic1 danismanliinda yiirtitiilmektedir.

Bu form, yagamda anlam, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile ilgili bilimsel bir
calisma yapmak amaciyla diizenlenmistir. Arastirmaya 18-25 yas arasi bireylerin

katilmas1 gerekmektedir.

Sorular1 yanitlarken kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Olgeklerden elde edilen
veriler toplu olarak degerlendirilecek olup yalnizca yiiksek lisans tezi ¢calismasinda

kullanilacaktir.

Calismaya katilmada tamamen goniilliiliikk esastir. Arastirma hakkinda sorularinizi,
gdriis ve Onerilerinizi asagida yer alan mail adresine iletebilirsiniz. Istediginiz zaman

arastirmaya katilmaktan vazge¢cme hakkiniz bulunmaktadir.

Bu arastirmada bir dizi ifade ve sorular yer almaktadir. Cevaplandirma siiresi yaklasik
3-5 dakika siirmektedir. Sorularin dogru ya da yanhs cevaplar yoktur. Her soruyu

dikkatli sekilde okuyup samimi cevaplar vermenizi rica ederim.
Katkilarinizdan dolayi tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Nazli Emine Kefinsiz, Yildiz Teknik Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dali, Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi,

Dog. Dr. Begiim Satici, Yildiz Teknik Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dal

Arastirmaya katilmay1 ve sonuclarinin bilimsel ¢aligmalarda kullanilmasini1 kabul

ediyorum.

[ ]Okudum ve onayliyorum.
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Cinsiyetiniz

()Kadmn

( )Erkek

Medeni durumunuz

( )Bekar

()Evli

Yasimiz (Liitfen yaziniz):

Yasadiginiz ilin plaka kodu:

Mesleginiz:

Mezun oldugunuz en son egitim kademesi
()llkokul

( )Ortaokul

()Lise

()Onlisans

( )Lisans

()Ytksek Lisans

( )Doktora

Ekonomik diizeyinizi nasil algillyorsunuz?
( )Diisiik

()Orta

( )Ytksek
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Ek 3. Yasamin Anlami Olcegi

Litfen hayatinizi ve varolusunuzu neyin 6nemli ve kayda deger hale getirdigini
diisiinmek i¢in bir dakikanizi ayirip, olabildigince diiriist ve kesin bir sekilde asagidaki
ifadelere yanit vermeniz beklenmektedir. Bu ifadeleri yanitlarken, dogru veya yanlis
cevaplarin olmadigimi ve cevaplariin kisiden kisiye degisebilecegini unutmayiniz.

[fadeleri asagidaki Slcege gore yanitlayiniz.
(1) Benim i¢in hi¢ dogru degil

(2) Benim igin dogru degil

(3) Benim i¢in biraz dogru degil

(4) Kararsizim

(5) Benim i¢in biraz dogru

(6) Benim i¢in dogru

(7) Benim i¢in tamamen dogru

Ornek Maddeler

1. Hayatimin anlamin biliyorum.

2. Hayatim1 anlaml1 hissettirecek bir sey artyorum.
4. Hayatimin net bir amaci1 vardir.

6. Hayatim i¢in tatmin edici bir amag kesfettim.
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Ek 4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Asagida stresli zamanlarda kendinizi nasil hissettiginizi tanimlayan gesitli ifadeler
bulacaksiniz. Asagidaki ciimlelerde belirtilen durumlarla ilgili olarak size en dogru

gelen cevabi isaretlemeniz gerekmektedir.
1- Hi¢ Uygun Degil

2- Uygun degil

3- Biraz Uygun

4- Uygun

5- Tamamen Uygun

Ornek Maddeler

1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim.
4. Koti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur.

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir.
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Ek 5. Yasam Doyumu Olcegi

Asagida 5 ifade bulunmaktadir. Bu ifadelerin size uygunluk derecesini belirlemek
amaciyla 1'den 7'ye kadar segcenekler sunulmustur. Bu se¢eneklerden sizin i¢in uygun

olan derecelendirme numarasini segmeniz beklenmektedir.
1- Hi¢ Uygun Degil

2- Uygun Degil

3- Biraz Uygun Degil

4- Ne Uygun Ne Uygun Degil

5- Biraz Uygun

6- Uygun

7- Cok Uygun

Ornek Maddeler
1. Yagsamim bir¢ok yOniiyle ideallerime yakin.
3. Yasamimdan hosnutum.

5. Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda hemen hemen higbir seyi degistirmezdim.
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