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OZET

OoTizM SPEKTRUM BOZ}JKLU(V}.U. OLAN COCUKLARDA Vi.Dlle
MODELLE OGRETIM YONTEMI ILE TAKLIT BECERILERININ
OGRETIMININ ETKILILIGININ INCELENMESI

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal, iletisimsel ve bilissel
alanlarda giicliikler yasamasina neden olan, 6dmiir boyu siiren bir ndrogelisimsel
durumdur. OSB’li ¢ocuklar siklikla g6z temasi kurmaktan kaginir, erken cocukluk
doneminde isimlerine tepki vermekte zorlanabilir, yiiz ifadelerini anlamakta giicliik
cekebilir ve taklit becerilerinde kisithilik gosterebilir. Taklit becerileri, bebeklikten
itibaren yeni beceriler ve kavramlar edinmenin yani sira, sosyal ve duygusal etkilesimleri
gelistirmede 6nemli bir islev gormektedir. Ancak, OSB'li ¢ocuklar, tipik gelisim gosteren
akranlarina kiyasla, taklit becerilerindeki sinirlamalar nedeniyle 6grenme siireclerinde ve

sosyal etkilesim kurmada ciddi zorluklarla karsilasabilir.

Gilinlimiizde teknolojinin hizla yayginlagsmasiyla birlikte, OSB'li bireylerin
egitimine yonelik yeni yontem ve uygulamalar gelistirilmektedir. Bu arastirmada video
modelle 6gretim yontemi ile taklit becerilerinin 6gretiminin OSB olan cocuklarda
etkililiginin incelenmesi amacglanmaktadir. Arastirma 2024 yilinin Kasim ve Aralik
aylarinda Istanbul/Cekmekdy ilgesinde yer alan engelsiz yasam merkezinde
yiirlitiilmistlir. Bu arastirmada, tek denekli aragtirma modellerinden katilimcilar arasi
coklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirma, 4-5 yas arasinda 3 kiz 7 erkek
katilimer ile yiirttiilmiistiir. Tek denekli calismalarda 6rneklemi olusturan bireyler,

katilimcilar olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara goére, video modelle 6gretim yontemi
kullanilarak sunulan taklit becerisi egitiminin, OSB tanis1 almig ¢ocuklarin taklit
becerilerini 6grenmelerinde etkili oldugu ve bu becerinin farkl kisilerde genellenebildigi
belirlenmistir. Bu yontemin 6-8 hafta gibi bir siirede basarili oldugu tespit edilmistir.
Arastirma tamamlandiktan sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda, katilimeilarin
ikinci ve dordiincii haftalarda kazandiklar1 bu beceriyi koruyabildikleri gézlemlenmistir.
Ayrica, uygulama sonrasinda sosyal gecerlik verileri kapsaminda degerlendirilen
ebeveyn goriisleri de uygulamanin etkili oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Video Modelle Ogretim, Taklit

Becerileri, Uygulamali Davranis Analizi



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE EFFECTIVENESS OF TEACHING IMITATION
SKILLS THROUGH VIDEO MODELING TEACHING METHOD IN
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Autism Spektrum Diesorder (ASD) is defined as a lifelong neurodevelopmental
disorder characterized by social, communicative, and cognitive difficulties. Children with
ASD often avoid making eye contact, struggle to respond to their names during infancy,
have difficulty interpreting facial expressions, and may exhibit limitations in imitation
skills. Imitation skills play a crucial role during infancy and early childhood in learning
new skills and concepts, as well as in establishing social and emotional interactions with
others. However, compared to their typically developing peers, children with ASD face
significant challenges in the learning process and in engaging in social interactions due
to their limitations in imitation skills.

With the rapid advancement of technology today, new methods and applications
are being developed for the education of individuals with ASD. This study aims to
examine the effectiveness of teaching imitation skills using the video modeling teaching
method for children with ASD. The research was conducted in November and December
2024 at the Accessible Life Center, located in the Cekmekdy district of Istanbul. The
study involved 10 participants diagnosed with Autism Spectrum Disorder, aged between
4 and 5 years, including 3 girls and 7 boys. In single-subject research designs, the
individuals forming the sample are referred to as participants.

The results of the study indicated that imitation skills training provided through the
video modeling teaching method was effective in enabling children diagnosed with ASD
to learn imitation skills and generalize these skills to different individuals. It was
determined that this method achieved success within a period of 6-8 weeks. Follow-up
sessions conducted after the study revealed that participants were able to maintain the
skills they had acquired in the second and fourth weeks. Additionally, parental feedback,
assessed as part of social validity data, also supported the effectiveness of the

intervention.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Video Modeling Teaching Method,
Imitation Skills, Applied Behavior Analysis



TESEKKUR

Bu tez ¢alismasinin her asamasinda bilgi, deneyim ve rehberligiyle bana yol
gosteren, desteklerini higcbir zaman esirgemeyen degerli danismanim Dr. Ogretim Uyesi
Demet GULALDI'ya en icten tesekkiirlerimi sunarim. Onun ydnlendirmeleri ve katkilari

olmadan bu ¢aligsmayi tamamlamak benim i¢in ¢ok daha zor olurdu.

Egitim hayatim boyunca maddi ve manevi destekleriyle her zaman yanimda olan,
bana inanan ve bu siirecin her aninda beni tesvik eden sevgili annem Vesile KAMBUR,
kiymetli babam Yasar KAMBUR ve ¢ok degerli ablalarim Nese AY, Esma SEZGIN ve
Biisra ARIG’ a sonsuz minnettarligimi sunarim. Onlarin varligi, bu siireci benim i¢in daha
anlamli ve degerli kilmistir. Aym1 zamanda Lisans hayatim boyunca ilerlememi ve
kendimi gelistirmemi her zaman destekleyen, motivasyonunu benden esirgemeyen

degerli abim Kamil AY’a da igtenlikle tesekkiir ederim.

Bu siirecin en biiyiik destekg¢ilerinden biri olan esim Osman KAYHAN’a 6zel bir
tesekkiirli borg bilirim. Yogun ve yorucu tez slirecimde sabri, anlayisi, sevgisi ve sonsuz
destegiyle bana gii¢ veren, her an yanimda olup motivasyonumu yiikselten sevgili esime

minnettarim. Varligi, bu siireci daha kolay ve anlamli hale getirdi.

Ayrica, akademik yolculugumda bana ilham veren, bilgi ve tecriibeleriyle katki
saglayan tlim hocalarima ve birlikte ¢aligmaktan mutluluk duydugum arkadaslarima
tesekkiir ederim. Destekleri, motivasyonlar1 ve giizel anilarimiz, bu siireci daha keyifli

hale getirdi.



BEYAN FORMU

Bu calismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar c¢ercevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, tarafimdan iiretildigini ve Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna gére yazildigini beyan

ederim

Tarih

Asuman KAYHAN
imzas1



ICINDEKILER

OZET ...t i
AB ST R A CT ettt sh ettt e et et e b e e te e e I
TESEKKUR .......cooviiiitieeiieeee e ete st nes sttt en st st sans st iii
BEYAN FORMU ... 1\
ICINDEKILER ........ooooioiiieiieeeee ettt ettt sennas v
TABLOLAR DIZINI .......oooooiiiiiiiiiiicees s viii
SEKILLER DIZINT ......coooioiiieeeeeeee et ix
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI ..........ccoooiiiiiiiiiececne, X
| R 1 0 21 £SO 1
1.1. Arastirmanin Problemi........c.ccccooiiiiiiiiiiiii e 1
1.2, ATaStIrMANIN ATNACT...eeiiteieiieieiiieeetee ettt et e et e e sibee e sseeesse e e s abbeesbneesnneesnseeesnneeeanes 3
1.3, Arastirmanin QNI ........cevevveceeeeeeiiseseeeeesesesesssestesesesessesssssesesssssssssssssssssesasesnsssesns 4
L4, SINITTIIKIATT ettt 4
1.5, VarsayImIar........ccoviiiiiiee s 5)
2.GENEL BILGILER .........cooitiiiiiiss s 6
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ......ccooviiiiiiiiieee e 6
2.2. Otizm Spektrum Bozuklugunda Erken Cocukluk Dénemi Gelisim Belirtileri ......... 8
2.2.1. Sosyal Iletisim ve Etkilesimde ZorlUKIar...............ccocevevevevecererereeeeceeieeeseseeeeeas 8
2.2.2. Dil Gelisimindeki GECIKMEIET .........coiuiiiiiiiiiiiiiiiee e 9
2.2.3. Siirli ve Yinelenen DavraniSlar..........cccocveiiiiiiiiiiiieiiie e 9
2.2.4. Duyusal Islemleme ZOrTUKIAIT ............ccevvieiveiriveiiisireiee e 9
2.2.5. Motor Gelisim ve Koordinasyon Sorunlart ..........ccccoceviiiiiiiniiiciiciisnee, 10
2.2.6. BiliSSEl GlISIM ...ciuviiiiiiiiiiiie et e et e e st eeantaee s 10
2.2.7. Baglanma SOTUNIATT .....ocviiiiiiiieiiecie e 11
2.3 TAKIIE BECEIIST ...ttt 11



2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Taklit Becerileri..........cccccoerueennens 13
2.5. Video Modelli OFretim YONtemi. .........c.cevrireverererieeereiieieiesesessseseseese e, 14

2.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Video Modelle Taklit Becerilerinin

Ogretimi ile Ilgili Yiiriitiilen Ulusal ve Uluslararast Calismalar ...........c.cocoeevevevevennnnne, 15
3.GEREC VE YONTEM.........cc.cocoiiiiiirieeieceieteeeeseeie e sae st enes s 24
RO AN ¢ 115 Ve .0 2101 1o S I o USSR 24
3.2, Arastirmanin MOl .........cccuviiiiiiiiii e 24
3.3. Arastirmanin Evren ve OrNeKIEMi.....c.c.coiiiiiiiiiciice e 25
3.4. Verilerin Elde EAIIMESI ......cccooiiiiiiiiiiiee 27
3.4.1. Veri Toplama ATACIarT ........cccciiiiiiiiiiieii e 28
3.5.Uygulama Ortami1 ve Kullanilan Materyaller .............ccooviiiiiiniiiiiiiic e 30
KT T ) 153 OO TR 32
3.6.1. Baslama DUZEYI EVICSI.....ccviiviiiiiiiiiiiiciisie e 33
3.6.2. OFretim OtUITUMIALT .........c.cviviveieecees ettt ettt 34
3.6.3. Genelleme OtUITMIATT ....eeviiiiiiiii ittt s 34
3.6.4. 1Z1eme OtUIUMIAIT.......cvcvveeceeeeieseeceeee ettt ettt en s eseeens 35
3.7 VErlerin ANALIZI .....c.ocveiiiiiiiiic s 35
3.7.1. Baslama Diizeyi, Ogretim, Genelleme ve izleme Verilerinin Analizi ................. 35
3.7.2. Baslama Diizeyi Etkililik Verilerinin Analizi...........ccccooviviiiiiiiiiiiciiiinc, 36
3.7.3. Ogretim Oturumu Etkililik Verilerinin ANalizi ...........cccccoveveiviereriereinereneennn, 36
3.7.4. Genelleme Oturumlar Etkililik Verilerinin Analizi...........cocoooviiiiniiiiciicnnne, 37
3.7.5. izleme Oturumlar1 Etkililik Verilerinin ANalizi ..........cccocovovvvevereriecererereeececnnnns 37
3.7.6. Giivenirlik Verilerinin ANaliZi..........cccceoiiiiiiiiie i 38
3.7.7. Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmast ..........cccccvoveriiiiieniiic e 38
4, BULGULAR ...ttt esteete s e sneenteaneenseeseeneenneas 40

4.1. Video Modelle Ogretim Yontemiyle OSB’li Cocuklarda Taklit Becerilerinin

OFretimi Ve BKIIIIZI ...cvcvovvieieereieiicceeve ettt 40
4.1.1.Kontrol Grubundaki OSB’li Cocuklarin Baglama ve Genelleme Diizeyleri ......... 40

Vi



4.1.2. Uygulama Grubu OSB’li Cocuklara Sunulan Video Modelle Ogretim Yoéntemiyle

Taklit Becerilerinin Ogretimi ve EtKililigi.........cocceveveriveveiierereicreeieeseee e, 43
4.2. Ebeveynlerin Sosyal Gegerlilik Konusundaki GOTiisleri .........ccooceveiveiiiriiiiiienninns 47
S.TARTISMA ..o 49
6. SONUC VE ONERILER..........c.coiiiiieeeeeeee e 53
KAYNAKLAR ... 55
ERLER ..o 61
EK 1. KUrtm IZni ONayl......ccccueeeveieieieeeeeieeeie sttt ettt 61
EK 2. OZZECIMIS c..vuveveieivieieeeececte ettt ettt bttt 62

vii



TABLOLAR DiZiNi

Sayfa
Tablo 1.Katilime1 Cocuklarin Sosyodemografik Tanimlayict Tablosu...........c.cceevveene 27
Tablo 2.Ebeveynlerin Sosyal Gegerlilik Konusundaki GOrtigleri.........ooovvvivieiiiiiniinnnns 48

viii



SEKILLER DiZiNi

Sayfa
Sekil 1.Calismanin Uygulandigi Birinci Ortama Ait Yer......ccococvvviviviiieeiiiee e 31
Sekil 2.Calismanin Uygulandig1 Ikinci Ortama Ait Yer.......ooovovevevevevevereveeeeeeeencceeenns 31
Sekil 3.Baslama DUZEYT VETIST ....coiviiiuiiiiiiiieiie ettt 36
Sekil 4.Genelleme OtUrtm VETIST.....cciuueiuiaiuieiieiiie e esieesie et 37
Sekil 5.1z1eme DUZEYI VTSI ...vvvrrreierrrieseeeseseissssssssessssssssssssssssssssssssees 38
Sekil 6.Kontrol Grubu Katilimcilarin Baglama Diizeyi (BD) ve Genelleme(G)............ 40

Sekil 7.Uygulama Grubu Video Modelle Ogretim Yoéntemi Kullanilarak Taklit
Becerilerinin Ogretimin Baslama Diizeyi (BD), Uygulama (U), Genelleme(G) ve izleme



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

DSM: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi1 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders)

ICD: Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (The International Classification of Diseases)
YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluklar

TEACCH: Otistik ve Ilgili Iletisim Engeli Olan Cocuklarmn Tedavi ve Egitimi
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children)

UDA: Uygulamali Davranis Analizi (Applied Behavioral Analysis)



1. GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklar1 ve varsayimlar ele

alinmaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) li, bireylerde sosyal, iletisimsel ve biligsel
alanlarda kalic1 zorluklara yol acan ve yasam boyu siiren bir norogelisimsel bozukluk
olarak tanimlanir (Zachor, Ben-ltzchak, Rabinovich ve Lahat, 2007 akt. Keskin, 2023).
Tan1 kategorileri olan cocukluk otizmi, atipik otizm ve Asperger sendromu, zaman i¢inde
yapilan siiflama c¢alismalarinda birlestirilerek, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan gelistirilen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El Kitabi’nin (DSM-5) en
son siirimiinde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) adi altinda tek bir ¢ati altinda
toplanmustir (Ergin, 2017).

OSB tanis1 alan ¢ocuklarda, ¢esitli karakteristik 6zellikler dikkat ¢cekmektedir. Bu
ozellikler arasinda goz temasi1 kurmaktan kaginma, erken ¢ocukluk déneminde isme tepki
verme yetersizligi, yiiz ifadelerini tanima ve taklit etme becerilerindeki sinirliliklar yer
almaktadir. Ayrica, sembolik oyunlara diisiik diizeyde ilgi gosterme, rol yapma ve taklit
becerilerinde gerilik, tekrarlayici davranis kaliplart veya smrh ilgi alanlan ile dil
gelisimi, Ogrenme kapasitesi ve biligsel becerilerde gecikme yaygin olarak
gozlemlenmektedir (Sucuoglu, 2005; Friedman, Sadhu ve Jellinek, 2012; Kircaali-iftar,
2015; NCBDDD, 2022). Bu ¢ocuklarda gozlemlenen taklit becerilerindeki eksiklikler,
sosyal yasama uyum saglama siireglerini olumsuz etkileyen 6nemli bir sorun olarak

goriilmektedir (Williams, Whiten ve Singh, 2004).

Bu ¢ocuklarin ¢ogunlukla sinirli ve tekrarlayan taklitler sergiledikleri ve bu alanda
tipik gelisim gosteren akranlarina gore daha yavas ilerledikleri bilinmektedir. Bebeklik
donemindeki taklit becerisi, biligsel algi siirecleri ve sosyal etkilesim gibi sosyo-iletisim
yeteneklerin gelisimiyle dogrudan baglantilidir (Nadel, 2002). Taklit becerileri, bebeklik
ve erken ¢ocukluk doneminde iki ana amag¢ dogrultusunda kullanilmaktadir. Bunlardan
ilki, bebeklerin yeni beceri ve kavramlar1 6grenmesini saglayan 6grenme islevi, ikincisi
ise sosyal ve duygusal etkilesimlerde bulunmalarin1 destekleyen sosyal islevdir. Bu iki

islev, OSB tanis1 alan ¢ocuklarda farkli bir gelisim seyri izledigi i¢in, bu ¢ocuklarin
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egitiminde farkli yontemlerin uygulanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Ingersoll,
2007). Taklit becerilerinin gelistirilmesi, sosyal beceri eksikliklerinin agilmasinda kritik
bir rol oynamaktadir. Bilissel gelisim ve noropsikoloji alaninda yapilan arastirmalar, bu
bireylerde yaygin olarak goriilen soruya uygun yanit verme zorluklari, asir1 se¢ici tepkiler
ve yetersiz beceri genelleme gibi 6grenme problemlerinin, taklit becerileriyle baglantili
olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, OSB olan bireylerdeki temel
sinirliliklart ele almay1 amaglayan erken miidahale stratejilerinin gelistirilmesine yonelik
yapilan ¢ok sayida arastirmada (Groden ve Cautela, 1998; akt. Litras, Moore ve
Anderson, 2010), arastirmacilar, temel davranigsal 6zellikleri incelemekte ve OSB tanisi
almis ¢ocuklarin taklit becerilerini iyilestirmeyi hedeflemektedir (Koegel, L. K., Koegel,
R. L., Hurley, C., Frea, W. D. 1992).

Cagimizda, taklit iizerine yapilan arastirmalar, Albert Banduramin taklit ve
gozlemsel Ogrenme teorisinin temel ilkelerine dayanmaktadir. Taklit becerilerinin
kazandirilmas1 amaciyla c¢esitli egitim programlart uygulanmaktadir. OSB tanili
cocuklarin taklit becerilerini ilerlemesine yonelik kullanilan yaklagimlar arasinda sosyal
Oykiiler ve dijital ortamda sunulan modellerin kullanimi oldugu goriilmistiir. Bu
yontemlerle yapilan arastirmalar, kosullu sosyal tepkilerin arttirilmasi, serbest oyun
sirasinda uygun sosyal etkilesimlerin sayisinin artirilmast ve sosyal uyum hedefleyen
olumlu davranislarin tesvik edilmesi gibi kazanimlarin gelistirilmesini amaglamaktadir
(Litras, C., Moore, D. W., Anderson, A. 2010). Teknolojinin gelismesiyle birlikte,
uzmanlar ve egitim kurumlar1 farkli dijital araglart miifredatlara dahil ederek egitim
siireglerinde aktif olarak kullanmaktadir. Ornegin, bilgi temelli dijital platformlardan
yararlanilarak ¢ocuklara temel sosyal beceriler, iletisim ve taklit kazandirmay1 hedefleyen

sosyal robotik alaninda ¢esitli aragtirmalar yapilmistir (Rumky, 2022).

Atherton ve Cross (2021), OSB tanisi olan kisilere yonelik miidahalelerde video ile
oynanan oyunlarinin etkili bir egitim araci olabilecegini 6ne ¢ikartmigtir. Teknolojinin
ozel egitimdeki kullanimi, bu gocuklarin egitim siire¢lerinde 6nemli kolayliklar saglamis
ve gelismeler kaydedilmistir. Bilgisayarlar, tabletler ve Android isletim sistemli
telefonlarin yayginlagsmasi, OSB olan bireylerin egitiminde yenilik¢i yaklagimlarin
uygulanmasina olanak tanimistir. OSB tanisi olan ¢ocuklara, sarki ve oyuncak oyunu gibi
etkinliklerde, daha dnce 6grenilmis ve heniiz 6grenilmemis eylemleri taklit etme becerisi

kazandirmak amaciyla video modelleme yonteminin etkili oldugu bilinmektedir



(Kleeberger ve Mirenda, 2008). McDowell (2015) gore, video modelleme, OSB tanisi
almig bireylerin taklit becerilerinin ilerlemesinde 6nemli bir islevsellik tagimaktadir. Bu
cocuklar, gorsel ipuglarin1 daha etkili bir sekilde takip etme egiliminde olduklarindan
(Bondy ve Frost, 2001; Tissot ve Evans, 2003), bu yontem, OSB'li ¢ocuklarin taklit

becerileri kazanmalarinda etkili bir ara¢ oldugu yapilan arastirmalarda goriilmiistir.

Ozel egitim arastirmalar1 incelendiginde, teknolojinin daha etkin bir sekilde
kullanildig1 ve 6zellikle video teknolojisinin pek ¢ok becerinin 6gretiminde uygulandigi
tespit edilmistir. Ornegin, soguk icecek hazirlama ve sunma, selamlasma, ev kazalarinda
basit ilkyardim, otellerde kat hizmetleri ve giinliik yasam becerilerinden makarna pisirme
gibi becerilerin video teknolojisi kullanilarak 6gretildigi ve bu yontemle kazanimlar elde
edildigi goézlemlenmistir (Kurtoglu ve ark., 2017). Bu baglamda, bu arastirma dijital
teknolojiler kullanarak OSB olan ¢ocuklara video modelle 6gretim yontemiyle taklit

becerilerinin 6gretiminin etkililigini incelenmesi hedeflemektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Video modelle 6gretim yontemi kullanilarak, OSB olan cocuklarda taklit
becerilerinin 6gretiminin etkililigi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, asagidaki sorulara

yanit bulunmaya c¢aligilmistir.

1. Video modelleme yontemi, OSB tanis1 almis cocuklarda taklit becerilerinin
kazandirilmasinda etkili bir 6gretim yontemidir? Etkili bir yontemdir. Taklit
becerileri grafikde de belirtildidigi gibi veriler sonucunda etkili olmustur.

2. Video modelleme 6gretim yontemiyle taklit becerilerinin 6gretimi, OSB tanisi
almis ¢ocuklarin taklit becerilerini kazandirmada etkili oldugunda, bu becerilerin
farkli bireyler arasinda genellenebilirligi saglanabilir mi?

3. Video modelleme 6gretim yontemiyle taklit becerilerinin 6gretimi, OSB tanisi
almis ¢ocuklarda uygulama yapildiktan sonra 2 ve 4 hafta gegtikten sonra devam
etmekte midir?

4. Video modelleme dgretim yontemiyle taklit becerilerinin 6gretim siireci, OSB
tanis1 almis ¢ocuklarin taklit becerilerinin kazandirilmasi siirecine dair

ebeveynlerin goriisleri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Insan, dogal olarak cevresine uyum saglama c¢abasi igerisindedir. Bu uyum
siirecinde, taklit becerisi bireylerin ¢evreleriyle etkilesimde bulunarak uyum
saglamalarina yardimci olmaktadir. Taklit becerileri agisindan, OSB tanist almis
cocuklarin, normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla geride kaldigi bilinmektedir
(Ingersoll, 2007). OSB tanis1 almis bir ¢ocuga nitelikli bir taklit dagarcigi kazandirmak
icin zaman ayirmak, ¢ocugun hayati boyunca kullanacagi saglam bir temel olusturmak
acisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir (Sippl, 2020). Taklit becerilerinin 6gretimindeki en
onemli hedef, bireylerin 6grendikleri taklit becerilerini farkli ortamlara ve durumlara
uyarlayabilmesini saglamaktir. Genellenmis taklit becerisi elde edildiginde, ¢ocuk, daha
once karsilasmadigi bir davranisi, herhangi bir ipucu, model veya pekistirme gibi
Ogretimsel unsurlar olmadan taklit edebilme yetenegine sahip olacaktir. OSB tanis1 almis
cocuklar, bagkalarimi taklit etme konusunda giicliik yasadiklarinda, bu zorluklar
genellikle sosyal amaclarla bagkalariyla iliski kurma baglaminda daha belirgin hale
gelmektedir (Toret ve Ozmen, 2014). Bu baglamda, cocuklarin taklit becerilerini
edinmelerinin sosyal gelisimlerine biiylik katki sunacagi ongoriilmektedir. Glinlimiizde
yapilan arastirmalar, OSB olan ¢ocuklarin egitiminde teknolojinin etkisi ve kullanimi
lizerine yogunlagsmaktadir. Dijital ortamlarin, taklit becerisi gibi temel becerilerin 6gretim
siireclerinde kullanilmas1 hem uzmanlara hem de OSB tanisi almis ¢ocuklarin ailelerine
onemli faydalar saglayabilir. Alan yazinda, OSB'li ¢ocuklarda taklit becerisini ele alan
sinirlt sayida ¢alisma bulundugundan, bu arastirmanin alan yazina 6nemli bir katki
saglayacag diistiniilmektedir. Sonucuna gore OSB tanili ¢ocuklarin video modelle
ogretim yontemi ile taklit becerilerinin Ogretiminde gilindelik yasantilarinda eksik

olduklar1 becerileri 6gretiminde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
1.4. Stmirhhiklar

Video modelle o6gretim yontemi ile taklit becerilerinin 6gretiminin OSB’li

cocuklarda etkililiginin incelenmesi adli ¢alismanin sinirhiliklart su sekildedir:

e Aragtirma, 2024 yilinda istanbul ilinin Cekmekdy ilgesinde yer alan engelsiz
yagam merkezi kurumunda, OSB tanil1 10 ¢ocuk ile sinirlidir.
e Buarastirma, taklit becerileri kapsaminda yalnizca taklit becerilerinin 6gretimi ile

siirlidir.



e Arastirmada, baslama diizeyi sadece bir oturum yapilarak siirlandirilmistir.

1.5. Varsayimlar

e Arastirmada, katilimc1 annelerin g¢ocuklarinin yalnmizca Otizm Spektrum

Bozuklugu (OSB) tanis1 aldig1 varsayilmastir.



2.GENEL BILGILER

Bu boéliimde, arastirmanin literatiir ¢ercevesindeki temellerine yer verilmistir.
Oncelikle OSB tanimlanmis, ardindan OSB’nin erken ¢ocukluk donemindeki gelisim
belirtileri, taklit becerileri, video modelle 6gretim yontemi detayli bir sekilde ele
alinmistir. Boliimiin sonunda ise, arastirma konusuyla ilgili daha 6nce gergeklestirilen

calismalar incelenmistir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm kavramu ilk kez, 1943 yilinda Amerikali psikiyatrist Leo Kanner tarafindan
tanimlanmistir. Kanner, bu durumu "erken cocukluk otizmi" olarak adlandirmis ve
cocuklarin sosyal etkilesimde, dil gelisiminde ve davranislarinda belirgin zorluklar
yasadigin1 gozlemlemistir (Kanner, 1943). Otizm kavraminin zaman i¢indeki evrimi hem
bilimsel anlayisin hem de toplumsal kabuliin bir sonucu olarak ¢esitli degisiklikler
gostermektedir. Bu degisiklikler, daha genis bir tani kriterinin benimsenmesi, tani
stireglerinin daha ayrintili hale gelmesi ve otizmle ilgili farkindaligin artmasiyla dogrudan
iliskisi oldugu sonucuna varilmistir (Tager-Flusberg, Joseph, Folstein, 2001). Birte Hoeg
Brask'in 1972'de yaptig1 ¢aligmalar, otizm ve psikoz arasindaki farklar1 inceleyen 6nemli
bir katkidir. Brask, Danimarka'min Aarhus kentinde psikiyatrik ve zeka geriligi
hizmetleriyle is birligi icinde ¢alisirken, "¢ocukluk psikozu" veya "¢ocukluk sizofrenisi"
tanist alan bazi ¢ocuklarin, psikozdan farkl belirtiler sergiledigini gézlemlemistir. Bu
tespit, otizm ile psikozun birbirinden ayrilmasi gerektigi fikrinin gliglenmesine katki
saglamistir. Hoghes ve ekibi (2020), glinlimiizde OSB, sosyal iletisimdeki yetersizlikler
ile swmirh ilgi alanlar1 ve tekrarlayan davraniglarin varlifiyla tanimlanan bir

norogelisimsel bozukluk olarak ele almaktadir.

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) ve The International
Classification of Diseases (ICD), psikiyatrik ve tibbi tan1 koyma siireclerinde diinya
capinda yaygin olarak kullanilan iki ana siiflandirma sistemidir. Bu sistemler, her
gozden gecirmede yeni tanimlar ve kosullar ekleyerek, c¢esitli bozukluklarin tan1 ve
tedavisinde siirekli bir evrim siireci igindedir. Ozellikle OSB gibi norogelisimsel
bozukluklar, zaman icinde bu sistemlerde yapilan gilincellemelerle 6nemli bir degisim

gostermektedir. DSM-5 (2013)’teki 6nemli yeniliklerden biri, Yaygin Gelisimsel
6



Bozukluklar (YGB) kategorisinde yer alan Otizmin dogasinin spektrum olarak yeniden
tanimlanmasidir. Bu degisiklik, otizmin daha genis bir spektrumda, farkli semptom
siddetlerine sahip bireyleri kapsayacak sekilde ele alinmasini saglamaktadir. DSM-5'in
bu reformu, OSB kavramini ortaya ¢ikarmis ve otizmli bireylerin ¢ok ¢esitli semptomlar
ve ihtiyaglarla var olabilecegini kabul etmektedir (APA, 2013; Tager-Flasberg, 1999).

DSM-5'e gore, OSB, su iki baglik altinda siniflandirilan belirtilerle karakterizedir.
Bunlar, sosyal iletisim ve etkilesimde yasanan giicliikler ile sira dis1 derecede sinirli,
tekrarlayan davranislar ve ilgi alanlaridir (Lai, Lombardo, Chakrabarti, Baron-Cohen,
2013). Bu bilgiler dogrultusunda DSM-I11 (1980), DSM-IV (1994) ve DSM-V (2013)
gibi  psikiyatrik  smiflandirma  sistemlerinde, otizm tanimi zamanla  evirildigi
goriilmektedir. Bu degisiklikler, otizmi daha dogru ve kapsamli bir sekilde anlamak ve

tanimak amaciyla yapildig1 bilinmektedir.

1987'deki otizm tani Olgiitleri, DSM-I1I-R ile genisletilmis ve bu donemde "otistik
bozukluk" terimi kullanilmaya baslanmistir. 1991-2000 yillar1 arasinda gegerli olan
DSM-IV'te ise otizm, daha genis bir kategori olan "Yaygin Gelisimsel Bozukluklar"
(YGB) altinda toplanip burada otizm, bes farkli grup seklinde siniflandirilmigtir. Bu
gruplar, otizmin farkli alt tiplerini ve spektrum igindeki farkli o6zelliklerini
yansitmaktadir. Otizm, bu donemde daha genis bir yelpazeye yayilan gelisimsel
bozukluklar i¢cinde yer almis ve tami kriterleri daha kapsamli hale getirilmistir. Bu
kategoriler ise; Otistik Bozukluk, Rett Sendromu, Asperger Sendromu, Cocukluk Cagi
Dezintegratif Bozuklugu ve Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk
olarak kayda ge¢mistir (Friedman, Sadhu ve Jellinek, 2012). 2013'te yayimlanan DSM-
5 (Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Tan1 ve Istatistiksel El Kitabi, 5. bask1) ile OSB daha
genis bir spektrum olarak ele alinmis ve Asperger Sendromu da bu spektrum iginde yer
alacak sekilde yeniden siniflandirilmaktadir. DSM-5, daha 6nceki siniflandirmalarda yer
alan farkli alt gruplan tek bir baslik altinda toplamistir. Bu degisiklik, otizm tanisinin
daha dogru bir sekilde konulmasini saglamay1 hedeflemektedir (Tager-Flasberg, 1999;
APA, 2013).

OSB tanisinin temel 6zelliklerinden biri, dil gelisimi, sosyal iletisim ve etkilesim
becerilerinde yasanan zorluklar ile kisith ve tekrarlayici davranislarin gézlemlenmesidir.
DSM-5, bu bozuklugu daha genis bir spektrumda ele alarak, her bireyin farkli derecelerde
bu ozellikleri sergileyebilecegini belirtmektedir (Sruthi, 2021; Centers for Disease
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Control and Prevention, 2022). Zaman iginde farkli kriterler ve kategoriler belirlenmis
olsa da bu bozuklugun temel bilesenleri genellikle sosyal iletisim ve etkilesimdeki
yetersizlikler ile sinirli ve yinelenen davraniglar oldugu bilinmektedir. Bu iki ana 6zellik,
OSB'nin tanimlanmasinda ve teshisinde en belirleyici unsurlarindandir. Gegmiste, otizm
tanist daha dar bir kapsamda tanimlanirken, zamanla "Otizm Spektrum Bozuklugu"
terimi, bozuklugun genis bir yelpazede yer alan farkli diizeylerdeki bireyleri kapsayacak
sekilde evirildigi goriilmektedir. Bu degisiklik, hastaligin daha genis bir etki alanin1 ve
cesitliligini anlamamiza olanak saglamaktadir. Ancak, bu temel bilesenlerin varligi, tani
ve tedavi siireglerinin hala merkezinde yer almaktadir (Odom, Collet-Klingenberg,

Rogers, ve Hatton, 2010; Tarbox, Dixon, Sturmey, ve Matson, 2014).
2.2. Otizm Spektrum Bozuklugunda Erken Cocukluk Donemi Gelisim Belirtileri

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) erken ¢ocukluk donemi gelisim ozellikleri,
bozuklugun tani1 ve miidahale siire¢lerinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu dénemde
belirginlesen ozellikler, erken taniy1 koyabilmek ve uygun miidahaleyi planlayabilmek
acisindan onemlidir. OSB’nin erken donem belirtileri, cocukluk dénemi boyunca cesitli

gelisimsel alanlarda (sosyal, dilsel, bilissel, motor) gézlemlenebilir.
2.2.1. Sosyal Iletisim ve Etkilesimde Zorluklar

Erken donemde OSB'li ¢ocuklar, sosyal etkilesimde belirgin zorluklar yasadig
bilinmektedir. Bunlar su sekilde agiklanmaktadir:

e Goz temas: eksikligi: Otizmli cocuklar genellikle bagkalariyla géz temasi
kurmakta zorlanmaktadir. Bebeklik doneminde g6z temasi kurmak, saglikli bir
gelisim igin kritik bir adimdir; fakat bu durumun bu ¢ocuklarda genellikle kisith
oldugu bilinmektedir.

e Giiliimseme ve karsilikh etkilesim eksikligi: Normal gelisim gosteren bebekler,
anne-baba veya bakim veren kisilerle giiliimseyerek karsilikli etkilesime girerler.
OSB'li cocuklarda bu tiir karsilikli sosyal etkilesimler zayiftir veya yoktur.

« lIsaretle gosterme (gestural communication) eksiklikleri: Bircok cocuk, 12.
aydan itibaren baskalarina isaret ederek bir seyler gostermektedir. Ancak, OSB'li
cocuklar bu tiir isaretlemelerden sik¢ca yoksun oldugu bilinmektedir (Rakap,
2017).



2.2.2. Dil Gelisimindeki Gecikmeler

Dil gelisimi, OSB'nin erken donemdeki en belirgin ve dikkat ¢eken 6zelliklerinden birisi

oldugu bilinmektedir.

Erken dil gecikmesi: OSB'li ¢ocuklar, 12-18 aylikken kelime dagarcigini
gelistirme konusunda gecikme gosterebilirler. Konusma becerilerindeki gecikme,
OSB'li ¢ocuklarda genellikle daha belirgin oldugu yapilan arastirmalarda
gorilmistir.

Sosyal dil eksiklikleri: Dilin sosyal islevi (6rnegin, baskalarina bilgi verme, soru
sorma) de zayiftir. OSB'li ¢ocuklar, dili genellikle kendi ihtiyaglarini karsilamak
icin kullanir, ancak diger insanlarla anlamli sosyal diyaloglar kurma konusunda
zorluk yasamaktadirlar.

Echolalia (taklitli konusma): Cocuk, baskalarin sdylediklerini tekrar etme
egilimindedir. Bu tekrarlar, genellikle anlamli bir iletisimde bulunmaktan ¢ok

seslerin ve kelimelerin tekrar edilmesidir (Biller, 2019).

2.2.3. Siirh ve Yinelenen Davranislar

Siirli ve yinelenen davraniglar, OSB’nin erken donemdeki temel 6zelliklerinden biri

oldugu bilinmektedir.

Tekrarlayan hareketler: Erken donemde, c¢ocuklar siklikla el c¢irpma,
parmaklarint sallama, donme hareketleri yapma gibi motor tekrarlayici
davraniglar gosterirler.

Sabit rutinlere baghhk: OSB’li ¢ocuklar genellikle giinliik rutinlerinde kat1 bir
diizen ve tahmin edilebilirlik ararlar. Degisikliklere kars1 asir1 tepki verebilirler.
flgi alanlarinda smrhhik: Belirli nesnelere veya etkinliklere asir1 ilgi
gosterebilmektedirler. Bu ilgi alanlar1 genellikle dar ve smirhdir (6rnegin, bir

nesneyi defalarca ayni sekilde dondiirme).

2.2.4. Duyusal islemleme Zorluklar

Siklikla duyusal asirilik (asir1 hassasiyet) veya duyusal yoksunluk (duyusal

uyarilara kayitsizlik) yasamaktadirlar. Bu, erken ¢ocukluk doneminde fark edilebilecek

onemli bir 6zellik oldugu bilinmektedir.



o Asir1 hassasiyet veya kayitsizhik: Ses, 151k, dokunma, tat veya kokulara kars1 asir1
duyarl olabilmekte veya bu uyaricilara kayitsiz kalabilmektedirler. Ornegin, bazi
cocuklar yiiksek seslere tepki verirken, bazilar1 belirli dokulara kars1 rahatsizlik
hissi duyabilmektedirler (Leblanc ve ark., 2009).

o Duyusal hassasiyet: Bazi ¢ocuklar asir1 seslere, parlak 1siklara, kalabaliga veya
belirli dokulara kars1 siddetli duyusal tepki vermektedir. Diger ¢cocuklar ise bu tiir
uyaranlara kars1 hig¢ tepki vermeyebilirler (Barton, 2018).

2.2.5. Motor Gelisim ve Koordinasyon Sorunlari

Motor gelisim, OSB’li ¢ocuklarda genellikle belirli zorluklar gostermektedir. Bu
cocuklar genellikle 14-15 aylikken top atma ve yakalama becerilerini gelistirmekte, 3-4
yas civarinda ise tahta iizerinde dengede durabilmektedir (Cohen ve Volkmar, 1997).
Bazi cocuklar kas tonusunda zayiflik, denge sorunlar1 veya kaba motor becerilerde

gecikmeler yasanabilmektedir.

o Koordinasyon eksiklikleri: OSB'li ¢ocuklar, yiiriimeye baslama ve el-goz
koordinasyonunda genellikle gecikme yasamaktadirlar. Bunun sonucunda ince
motor becerileri (6rnegin, yazi yazma, el ile yapilan el sanatlar1) de zayif olabilir.

o Aykir hareketler ve motor ritiieller: Bu cocuklarda, belirli bir sekilde hareket

etme istegi (0rnegin, dairesel hareketler, viicut sallama) goriilebilir.
2.2.6. Bilissel Gelisim

OSB genis bir spektrumda yer alan bir durumdur, bu nedenle otizmli ¢ocuklar
arasinda zihinsel islevler agisindan biiyiik cesitlilik gozlemlenebilmektedir. OSB’li
bireyler, biligsel, iletisimsel ve sosyal beceriler agisindan farkli seviyelerde islevsellik
sergileyebilmektedir (Kircaali- Iftar, 2015, 11). Bu ¢ocuklarin, aldiklar1 yonergeleri veya
uyaranlar1 genellikle tek bir boyut ya da spesifik bir 6zellik tizerinden islemeleri, onlarin
bilgiyi daha genis bir baglamda anlamlandirmalarini zorlagtirabilmektedir. Bu durum,
otizmli bireylerin genel kavramsal anlayis gelistirmelerini ve esnek diistinme becerilerini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

OSB’li ¢ocuklarin bu sekilde davranmasi, detaylara yogunlagsma egilimlerinden
kaynaklanmaktadir. Ornegin, bir ¢ocuk bir nesnenin seklini ya da rengini fark edebilir,

ancak o nesnenin kullanim amacii ya da sosyal baglamdaki anlamini anlamada
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zorlanabilir. ~ Bu  durum,  ¢ocuklarin  c¢evrelerindeki  diinyayi1 dar  bir
cergevede yorumlamalarina yol acar ve ¢ok boyutlu diisiinme becerilerini sinirlayabilir

(Kayil1, 2022).

OSB’li ¢ocuklar i¢in biligsel performans diizeyleri ¢ok farklilik gosterebilmektedir;
bazilar1 ¢ok yiiksek bir zekaya sahipken, digerleri daha diisiik biligsel yeteneklere sahip

olabilmektedir.

« 1lzole becerilerde yetenekler: Bazi otizmli cocuklar, belirli alanlarda (&rnegin,
miizik, hafiza, sayisal beceriler) olaganiistli yetenekler gosterebilmektedirler. Bu
tiir "savant" 6zellikler erken donemde fark edilebilmektedir.

o Soyut diisiinme ve esneklik eksiklikleri: Genellikle soyut diisiinme ve problem
¢ozme konularinda giiclik ¢ekmektedirler. Ayrica, esneklik gdsterme ve yeni

durumlarla basa ¢ikma konusunda da zorluk yasayabilmektedirler.

2.2.7. Baglanma Sorunlari

OSB tanisi1 alan ¢ocuklarin en biiyiik zorluklarinin sosyal etkilesim alaninda oldugu
diisiiniildiiglinde, bu durumun baglanma siiregleri {izerinde de etkili olabilecegi
ongoriilmektedir. Yapilan arastirmalar, OSB belirtilerinin giivensiz baglanma ile
baglantili oldugunu gostermistir (Carr ve Lord,2009). Cevrelerindeki bireylerle iliski
kurmay1 reddederek genellikle cansiz nesnelere daha fazla baglanma egilimindedir
(Sigman ve Mundy,1989; akt Pehlivantiirk,2004).

OSB tanist konmus ¢ocuklarda giivenli baglanmanin, otizmin siddetiyle dogrudan
bir iliskisinin bulunmadigi, ancak gelisim diizeyiyle baglantili oldugu belirlenmistir.
Gelisim diizeyi agisindan degerlendirildiginde, zeka yasi, takvim yas1 ve dil gelisiminin
incelenmesi 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklar, yasadiklar1 durum
nedeniyle giivenli baglanmay1 engellememekte, ancak bu siirecin gecikmesine neden
olmakta ve klasik giivenli baglanmay1 tanimlayan davranis bi¢imlerinde degisiklikler

gostermektedir (Rogers ve ark., 1993; akt Ciftgi, 2021).

2.3. Taklit Becerisi

Taklit, Latince imitatio kelimesinden tiiretilmistir ve "bir seyin drnegini takip etme"
anlamina gelmektedir. Taklit, bireylerin ¢evrelerinden aldiklar1 bilgileri ve davraniglar

yeniden iiretme siireglerinin bir parcasidir. Psikolojik agidan taklit, 6grenme ve gelisimle
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giiclii bir iligki i¢indedir. Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeleri, baskalarinin
davraniglarini gézlemleyip bu davraniglari tekrarlamalar1 yoluyla ger¢eklesmektedir. Bu

baglamda taklit hem bilissel hem de sosyal 6grenmenin 6nemli bir aracidir.

Taklit, yasamin ilk yillarinda bebek ile ebeveyn arasinda ¢ok onemli bir iletisim
aract olarak kabul edilmektedir. Bu davranis, bebegin ¢evresindeki yetiskinlerin jest,
mimik, motor hareketler ve sozlii ifadelerini gozlemleyerek onlari tekrar etmesi seklinde
gerceklesmektedir. Taklit, bebegin sosyal gelisimi, dil 68renimi ve ¢evresine uyum
saglamasi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Turan ve Akc¢amus'un 2013 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada, taklit davranisi, karsilikli modelleme yolu ile gergeklesen bu jest ve
mimik taklitlerinin, bebegin 6grenme siireclerine katkida bulunan temel bir mekanizma
oldugu vurgulanmaktadir. Taklit, sadece bir davranisin kopyalanmasindan ote, ayni
zamanda sosyal baglarin kurulmasinda ve bu baglar araciligiyla Ogrenmenin
saglanmasinda 6nemli bir islev gérmektedir (Warreyn ve Roeyers, 2014). lk yillarinda
bebekler taklit davranislarini genellikle ebeveynlerinin seslerini, giiliimsemelerini ve agiz
hareketlerini kopyalayarak sergilemektedirler. Bu erken donemdeki taklit, bebegin
cevresindeki diinyay1 anlamaya baglamasi ve sosyal etkilesimlerini gelistirmenin bir yolu

olarak 6nemli bir yer tutmaktadir (Meltzoff ve Moore, 1992).

Sosyal etkilesim baglaminda taklit, bireylerin toplumsal normlara uyum saglama,
grup dinamiklerine entegre olma ve ortak bir dil veya davramis kodu gelistirme
yollarindan biridir. insanlar, kendilerini digerlerinin davranislarim taklit ederek ifade
edebilir ve bu siire¢ toplumsal aidiyetin giiclenmesine yardimci olabilmektedir. Taklit
ayrica empati gelistirme, bagkalarmin duygusal durumlarmi anlamada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Taklit, cocuklarin sosyal bag kurmalarini ve 6grenmelerini saglayan ¢ok
yonlii bir beceridir. Bebeklik ve erken cocukluk doneminde, taklit hem sosyal
etkilesimlerin hem de O6grenme siireglerinin temel tasidir. Bu becerinin gelisimi,
cocuklarin sosyal beceriler kazanmasina, duygusal baglar kurmasina ve ¢evrelerini daha
1yl anlamasma yardimct olur. Taklit, yalnizca sosyal etkilesimi degil, ayn1 zamanda
cocuklarin yeni beceriler 6grenme ve bilgi edinme siireglerini de destekler. Cocuklar,
cevrelerinden gordiikleri davraniglar taklit ederek, diinyay: kesfeder ve cesitli becerileri

Ogrenirler.

Taklit becerilerinin gelisimi 6zel gereksinimleri olan g¢ocuklar icin kritik bir

gelisimsel siirectir. Bu beceriler, sosyal etkilesim, dil 6grenimi, motor beceriler ve bilissel
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gelisim gibi birgok alani etkilemektedir. OSB olan c¢ocuklarda taklit becerilerinin
gelisimi, Ozellikle sosyal etkilesimde ve iletisimde yasadiklart zorluklar nedeniyle
farklilik gosterebilmektedir. Erken donemdeki taklit becerilerinin gelisimi, OSB'nin
tanisal kriterlerinden birini olusturur ve ayni zamanda miidahale stratejileri i¢in 6nemli

bir temel saglandig1 bilinmektedir.

2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Taklit Becerileri

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) sahip c¢ocuklar, tipik gelisim g0Osteren
cocuklarla karsilagtirildiginda taklit becerilerinde belirgin zorluklar yasayabilmektedir.
Bu zorluklar, ozellikle sosyal etkilesimdeki eksikliklerin ve dil gelisimindeki
gecikmelerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. OSB olan ¢ocuklarda taklit
becerileri, sosyal, bilissel ve dil gelisimi acgisindan biiyiik bir dneme sahiptir. Taklit,
cocuklarin cevrelerini ve sosyal diinyalarmi anlamalarina yardimeci olan temel bir
ogrenme stratejisidir. Tipik olarak, ¢ocuklar baskalarint gézlemleyerek ve onlari taklit
ederek cok sayida beceri 6grenirler. Bu siireg, dil becerilerinden sosyal etkilesimlere,
empatiye ve duygusal ifadelerin anlasilmasina kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir.
Ancak, OSB'li ¢ocuklar genellikle bu becerilerde zorluklar yasarmaktadir, bu da onlarin

sosyal etkilesimlerini ve 6grenme siire¢lerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

OSB olan c¢ocuklarin taklit gelisim diizeylerini inceleyen arastirmalar, bu
cocuklarin sosyal ve bilissel gelisimindeki 6nemli bir alan1 anlamaya yonelik 6nemli
bulgular sunmaktadir. Taklit, ¢ocuklarin cevrelerini anlamasi ve sosyal beceriler
gelistirmesi i¢in temel bir beceridir. OSB’li ¢ocuklarda bu becerinin gelisimi genellikle
farklilik gosterir ve bu farkliliklar, bu ¢ocuklarin genel gelisim profilleri {izerinde etkili

olabilmektedir.

Rogers ve arkadaglarinin (2005) yaptig1 calismalar gibi, OSB olan ¢ocuklarin taklit
etme diizeyleri incelendiginde, bu ¢ocuklarin taklit davranislar1 agisindan genellikle yas
ya da gelisim seviyelerine gore geride olduklar1 gozlemlenmistir. Bu tiir calismalar, taklit
etmenin sosyal ve biligsel gelisimdeki onemini vurgularken, OSB'li ¢ocuklarin bu
beceriyi gelistirme diizeylerini diger gelisimsel yetersizligi olan gruplarla karsilastirmak
i¢in de kullanilir (Dawson ve ark., 1998; Rogers ve ark., 2003; Turan & Okciin-Ak¢amus,
2013; Toret, 2022).
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Nadel (2002, 2014) ve Nadel ve Aouka (2006) gibi arastirmacilar, taklit tiirlerini ve
bu tiirlerin ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimindeki rollerini inceleyerek, cocuklarin
taklit becerilerindeki farkliliklarin anlasilmasina katkida bulunmuslardir. Ozellikle taklit
tiirlerinin OSB gibi gelisimsel farklilik gosteren gruplarda nasil degistigi lizerine yapilan
calismalar, ¢gocuklarin bu becerilerinin ne sekilde gelistigini ve hangi tiir taklitlerin daha
giiclii veya zayif oldugunu belirlemeye yardimci olmaktadir. Aragtirmalar, OSB’li
cocuklarin taklit becerilerinin anlik ve ertelenmis taklit tiirlerinde farklilik gésterdigini
ortaya koymaktadir. OSB'li ¢ocuklar genellikle anlik taklitte, yani davranislart hemen
gozlemleyip taklit etme konusunda diger ¢ocuklarla benzer performans gdsterebilirken,

ertelenmis taklitte zorluk yasayabilirler. Bu, onlarin bilgiyi uzun siireli bellege kaydedip

hatirlamalarinda ve ileride uygulamalarinda giigliik ¢ekebileceklerini gosterebilmektedir.

Stone ve arkadaglarinin (1997) ¢alismasi, OSB’li ¢ocuklarin anlamli ve anlamsiz
nesneli eylem taklitlerindeki performanslarini incelemistir. Bu calismada, OSB’li
cocuklarin anlamli nesne taklitleri (6rnegin, oyuncak boncuk kolyeyi boynuna takmak
gibi) yapma konusunda daha fazla zorluk yasamadiklari; ancak anlamsiz nesneli
taklitlerde (6rnegin, tahta kiipii basin iistiine koyma gibi) belirgin bir sinirlilik yasadiklari
gozlemlenmistir. Bu sonug, OSB’li ¢ocuklarin anlamli ve amagh eylemlerle iliski kurma
konusunda daha az sorun yasadigini, ancak anlami olmayan veya islevsel olmayan
davraniglar taklit etmede daha fazla zorluk yasadigini gosterir. Motor taklit becerileri,
cocuklarin bagkalarinin jest ve viicut hareketlerini taklit etme yetenegini ifade eder ve bu
beceri, ¢ocuklarin motor gelisiminin ve sosyal etkilesim becerilerinin 6nemli bir
gostergesidir. Motor taklit, genellikle biiyiik kas motor eylemleri ve kii¢iik kas motor
eylemlerini icerir ve bu eylemler nesne kullanimi gerektirmeyen hareketlerden olusur. Bu
tiir taklit, cocuklarin gevrelerindeki kisilerle etkilesimini artirir ve onlarin sosyal beceriler

gelistirmelerine yardimci olur (Stone ve ark., 1997, Rogers ve ark., 2003).
2.5. Video Modelli Ogretim Yontemi

Video modelleme uygulamasi, 6gretim yontemleri i¢inde gorsel destek sunan etkili
bir yaklasim olarak kullanilmaktadir. Bu yontemde, belirli bir beceriyi ya da davranis
O0grenmesi hedeflenen bireye, o davranist dogru bir sekilde gergeklestiren bir modelin
video kaydi izletilir. Kayittaki model, dgretilecek davranisi ya da beceriyi sergiler ve
izleyicinin bunu gozlemleyerek taklit etmesi amaglanir (Cetin ve Ulugdl, 2017). Video

ile model olma, bireyin 6grenmesini kolaylastirmak icin ozellestirilmis videolarin
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kullanildigi, gesitli becerilerin 6gretimine yonelik etkili bir tekniktir (Delano, 2007).
Video ile model olma yonteminin temel amaci, bireyin belirlenen hedef beceriyi dogru
bir sekilde 6grenmesi ve uygulamasidir. Bu siiregte birey, becerinin tiim basamaklarini
iceren bir video kaydinm izler ve ardindan bu beceriyi kendi basina ya da rehberlik

esliginde gergeklestirmesi beklenmektedir (Vuran ve Giil, 2010).

Birey beceriyi 6grenebilmesi i¢in, modelin davranislarini dikkatle izleyebilmesi ve
davranigin nasil gergeklestirildigini anlayabilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira birey,
videoda izledigi motor becerileri (6rnegin, dis fircalama, yazi1 yazma, top atma) fiziksel

olarak taklit edebilmesi gerekmektedir (Diner-Evren ve Karabulut, 2022).

Video modelle dgretim yontemi, Albert Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kuramina
dayanmaktadir. Bandura, 6grenmenin yalnizca bireyin kendi deneyimleri yoluyla degil,
baskalarmi1 gozlemleyerek de gerceklesebilecegini savunmustur. Bu nedenle video
modelle 6gretim, gozlem ve taklit yoluyla 6grenmeyi tesvik eden bir yontemdir (Giil ve
Vuran, 2010). Albert Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda, kisinin gézlem yoluyla
O0grenmesini saglayan ii¢ farkli model bulunmaktadir. Bu modeller, bireyin 6grenme
stirecini etkileyen farkl tiirdeki rehberlik bigimlerini ifade eder. Video modelle 6gretim
de bu modellerden biri veya birkacim1 bir arada kullanarak O6grenme siirecini
desteklemektedir (Bandura ve Walters, 1977). Canli model, gergek bir kisinin bir
davranis1 dogrudan gozlemci Oniinde sergiledigi modeldir. G6zlemci, modeli gergek
zamanli olarak izlemekte ve davranisini 6grenmeye ¢alismaktadir. Sozlii direktif ise bir
davranigin nasil yapilacagina dair aciklamalar veya yonergeler verilerek kullanilan
modeldir. Bu yontemde, gozlemin yam sira bireyin dinleme ve anlama becerileri 6n
plandadir (Bayrakci, 2007). Video modelleme yontemi, sembolik modelin etkili bir
kullanimidir ve bireyin &grenme siirecine gore farkli sekillerde uygulanabilir. Bu
uygulama tiirleri, bireyin O6grenme becerilerini desteklemek ve hedef davranist

kazandirmak i¢in esnek bir yap1 sunmaktadir.

2.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Video Modelle Taklit

Becerilerinin (")gretimi ile ilgili Yiiriitiilen Ulusal ve Uluslararas1 Calismalar

Charlop-Christy ve Freeman (2000), OSB olan ¢ocuklarda beceri kazandirma
stireglerini karsilagtirmak amaciyla bir calisma gergeklestirmistir. Calisma, beceriler arasi

¢oklu baslama modeli kullanilarak, her biri i¢in iki durum igeren 5 c¢ocukla

15



yiiriitiilmiistiir. Ogretim sonrasi, video modelle dgretim ydnteminin, canli modele gére
daha hizli bir 6grenme sagladig1 ve genelleme caligsmalarinda daha etkili oldugu tespit

edilmistir.

Nikopoulos ve Kenan (2003), ¢alismada oyun sirasinda sosyal etkilesim becerilerini
artirmayr amaclamistir. 9-15 yas arasindaki 7 katilimciyla ¢oklu uygulama modeli
kullanarak video modelle Ogretim yontemini uygulamiglardir. Katilimcilara oyun
esnasinda sosyal etkilesim iceren kayitlar izletilmis ve 4 katilimcinin sosyal etkilesim
baslatma konusunda olumlu gelismeler gosterdigi gézlemlenmistir. Katilimcilarin oyuna
uygun sekilde katilim hizlarinin arttig1, oyuncak, ortam ve farkli yasitlarla bu becerileri
genelleyebildikleri belirtilmistir. Ayrica, 6gretimden 2 ay sonra bu becerilerin kaliciligini

korudugu ifade edilmistir.

Wert ve Neisworth (2003), 4 yasinda olan bes ¢ocuk tizerinde gergeklestirdikleri
arastirmada, bireylerin kendi videolarini izleyerek model olma ydnteminin, spontan
ricada bulunma becerisini gelistirmedeki etkisini incelemislerdir. Denekler arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilan bu c¢alismada, kendi videosu ile model olma ydnteminin
davranis kazandirmada etkili oldugu vurgulanmistir. Arastirma sonuglari, bireyin kendi
videosunu kullanarak model olmasinin, hedeflenen davranislarin artirilmasinda etkili bir
yontem oldugunu gostermistir. Bu ¢alisma, spontan ricada bulunma becerisinin bireyin
kendisinin model oldugu video modeli ile kazandirilmasini ele almis ve denekler arasi

coklu baslama modeli ¢er¢evesinde yliriitiilmstiir.

Sani Bozkurt (2011), OSB’ li ¢ocuklara rol yapma becerilerini 6gretirken, akran ve
yetiskin modellerin kullanildig1 video modelleme 6gretim uygulamalarinin etkililigi ve
verimliliginin farklilik gosterip gdstermedigi arastirilmustir. Ayrica, ¢aligmaya katilan
cocuklarin ebeveynlerinin bu 0Ogretim siirecine iligkin goriisleri de incelenmistir.
Uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli kullanilan arastirmaya ti¢ gocuk katilmustir.
Aragtirma sonuglari, OSB’ li ¢ocuklara rol oyun becerilerinin 6gretiminde akran ve
yetiskin modelin kullanildigi video modelle 6gretim uygulamasmin etkili oldugunu

gostermektedir.

Giilséz (2014), ylksek fonksiyonlu OSB tanisi olan 6grencilere soguk igecek
hazirlama ve sunma becerilerinin kazandirilmasinda videoyla model olma ydnteminin

etkisi aragtirllmistir. Denekler-arasi ¢oklu yoklama modeli ile yiiriitiilen bu ¢alismaya {i¢
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cocuk katilmigtir. Arastirma sonuglari, videoyla model olma yonteminin yiiksek
fonksiyonlu OSB’li bireylere soguk i¢ecek hazirlama ve sunma becerilerini 6gretmede
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, 6gretim siireci tamamlandiktan sonra,

Ogrencilerin kazandiklar1 becerileri siirdiirebildiklerini de gostermektedir.

Onciil (2015), OSB’li ¢ocuklara sembolik oyun becerilerinin égretiminde, kiigiik
grup Ogretimi seklinde sunulan canli modelleme ve video modelleme yontemlerinin
etkililigi ve verimliligi karsilastirilmistir. Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinin
kullanildigr bu aragtirmaya i g¢ocuk katilmistir. Aragtirma bulgulart hem canl
modelleme hem de video modelleme yontemlerinin OSB’li ¢ocuklara sembolik oyun
becerilerini kazandirmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, bu yontemlerle
Ogrenilen becerilerin 6gretim siireci tamamlandiktan sonra da siirdiiriilebilir oldugu ve
farkl1 materyaller ile farkli kisiler iizerinde genellenebildigi belirlenmistir. Sonuglar,
edinim agsamasinda video modelleme yonteminin daha etkili oldugunu; kalicilik
asamasinda ise canli modellemenin daha basarili sonuglar verdigini gdstermektedir.

Genelleme asamasinda ise iki yontem arasinda belirgin bir fark olmadig1 tespit edilmistir.

Besler (2015), bu c¢alisma iki temel amaca odaklanmaktadir. Birincisi, annelerin
video modelleme yontemini uygulama becerisini degerlendirmek, ikincisi ise bu
yontemin otizmli ¢ocuklar iizerindeki etkisini incelemektir. Coklu yoklama modelinin
kullanildig1 bu arastirmaya, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir. Elde edilen
bulgular, bu 6gretim stratejisinin 6z-bakim, sosyal ve akademik beceriler gibi gesitli

alanlarda pek ¢ok becerinin kazandirilmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Acar (2015), bu arastirmada OSB'li gocuga sahip annelerin sosyal 6ykii hazirlama
ve uygulama becerileri ile video modelleme yontemiyle 6gretim yapabilme bilgi ve
yetkinliklerini kazanmalar1 incelenmistir. Ayrica, her iki aile egitim programini
tamamlayan anneler tarafindan sunulan sosyal dykiilerin ve video modelleme yonteminin,
cocuklarin hedeflenen sosyal becerileri 6grenmeleri tizerindeki etkililigi ve verimliligi
acisindan farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Uyarlamali dontistimlii
uygulamalar modelinin kullanildig1 ¢alismaya, ii¢ erkek cocuk ve onlarin anneleri
katilmistir. Analiz sonuglari, annelerin sosyal dykiileri %100 dogru sekilde yazabildigini
ve ayni dogruluk oramiyla video klip hazirlayabildigini ortaya koymustur. Ayrica,

bulgular annelerin 6grendikleri her iki 6gretim yontemini yliksek diizeyde giivenilir bir
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sekilde uygulayabildiklerini, bu becerileri siirdiirebildiklerini ve farkli becerilerin

Ogretimine yonelik sosyal dykii yazimina genelleyebildiklerini gostermektedir.

Toret (2016), bu arastirmanin li¢c amact bulunmaktadir: (1) KTE’nin OSB’li
cocuklarin nesneli eylem ve jest takliti becerileri edinimi, bu becerilerin kendiliginden
kullanim1 ve siirdiiriilebilirligi iizerindeki etkisini belirlemek, (2) KTE ile 6gretimin
motor ve sozel taklit, ortak dikkat, iletisim becerileri, oyun becerileri ve baglama uygun
dil kullanima1 lizerindeki etkilerini incelemek, (3) KTE nin taklit becerileri 6gretimindeki
etkisini sosyal gegerlik agisindan degerlendirmektir. Denekler arasi ¢oklu baglama diizeyi
deseni kullanilan bu modeli ii¢ denek olusturmustur. Arastirma sonucuna goére KTE ile
sunulan nesneli eylem ve jest takliti becerileri 6gretimi, bu becerilerin kendiliginden
kullaniminda etkili olmustur ancak izleme oturumlarinda kullanim diizeylerinde diisiis
gbzlenmistir. Birinci, ikinci ve tiglincii deneklerde motor ve sozel taklit, oyun becerileri,
ortak dikkat, iletisimsel davranislar, sozciik bilgisi ve baglama uygun dil kullaniminda

ilerlemeler kaydedilmistir.

Pektas Karabekir (2016), bu g¢alismada otizmli ¢ocuklara yiiz ifadeleri, jest
kullanimi ve sozel ifadelerden olusan sosyal tepki davraniglarini 6gretmek amactyla akill
tahta kullanilarak sunulan video modelleme yonteminin etkililigi arastirilmistir. Tek
denekli arastirma modellerinden biri olan katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli kullanilarak gergeklestirilen bu ¢alismaya dort erkek ¢ocuk katilmistir.
Elde edilen bulgular, arastirmaya katilan ¢ocuklarin akilli tahta araciligiyla sunulan video
modelleme yontemiyle baglama uygun sosyal tepki davranislarini (yiiz ifadeleri, jestler
ve sozel ifadeler) 6grendigini ve bu becerileri farkli ortamlar ve kisiler iizerinde

genelleyebildigini ortaya koymustur.

Yavuz (2016), arastirmanin amaci, OSB olan ¢ocuklara ev i¢i becerilerden poset ¢ay
hazirlama ve kasarli tost yapma davraniglarinin 6gretiminde, videoyla model olma ve
video ipucu yontemlerinin etkililik ve verimliligini karsilastirmaktir. Calisma i¢in ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. 16-17 yaslarinda ii¢ erkek ¢ocuk katilmistir. Arastirma
bulgulari, aragtirmaya katilan ii¢ denegin video ipucu yontemiyle tiim hedef davraniglar
kazandigin1 ortaya koymustur. Videoyla model olma yonteminde ise iki denek hedef
davranislar1 kazanirken, bir denek hedef davranisi 6grenememistir. Bulgular, video ipucu
yonteminin videoyla model olma yontemine kiyasla daha verimli oldugunu

gostermektedir.
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Terzioglu (2017), arastirmanin amaci, OSB tanisi almig bir 6grenciye tablet
bilgisayar araciligiyla sunulan video modelleme yontemiyle kendini tanitma, esyalarini
baskalariyla paylasma ve devam eden etkinlige katilma gibi sosyal becerilerin
Ogretiminde bu yontemin etkililigini incelemektir. Calismada, tek denekli arastirma
modellerinden biri olan yoklama evreli beceriler arast ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin katilimcisi, ilkokul birinci sinifta kaynastirma egitimine
devam eden 7 yasindaki bir erkek 6grencidir. Arastirma sonuglari, tablet bilgisayar
araciligiyla sunulan video modelleme 6gretiminin, OSB’li 6grenciye sosyal beceriler
kazandirmada etkili oldugunu gdstermektedir. Ayrica, 6grencinin 6grendigi sosyal
becerileri 6gretim siireci tamamlandiktan dort ve bes giin sonra da korudugu ve farkl

kisilerle farkli videolar kullanilarak bu becerileri genelleyebildigi belirlenmistir.

Tungel (2017), arastirmada, otizmli ¢ocuklara nesne gostererek ortak dikkat
baslatma becerisinin kazandirilmasinda video modelleme yonteminin etkililigi
degerlendirilmistir. Calisma, 4 ile 4,5 yas aralifinda bulunan {i¢ erkek otizmli ¢ocuk ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden biri olan "denekler
aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli" kullanilmistir. Elde edilen bulgular,
video modelleme 6gretim yonteminin, ¢ocuklarin nesne gostererek ortak dikkat baslatma
becerisini kazanmalarinda etkili oldugunu gostermistir. Ayrica, ¢cocuklarin bu beceriyi
ogretim tamamlandiktan sonra 7, 14 ve 28 giin boyunca koruduklar1 ve farkl kisiler ile

ortamlarda genelleyebildikleri gbzlemlenmistir.

Yavuz (2017), bu arastirmada OSB tanis1 almis ¢ocuklara, yaya becerilerinden biri
olan iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretiminde videoyla model
olma yonteminin etkililigi incelenmistir. Ayrica, katilimcilarin 6grendikleri beceriyi
siirdiirme ve farkli ortamlara genelleme diizeyleri degerlendirilmistir. Calisma, 7-8 yas
araliginda bulunan ii¢ OSB’li ¢ocuk ile yiiriitiilmiis olup, tek denekli arastirma
modellerinden biri olan katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, tiim katilimcilarin st gegit kullanarak karsidan
karstya gegme becerisini basariyla edindiklerini ve 6gretim tamamlandiktan sonra bir, ii¢
ve bes hafta boyunca bu beceriyi siirdiirebildiklerini ortaya koymustur. Bunun yani sira,
katilimcilarin  6grendikleri beceriyi, sehirdeki farkli bir st geg¢idi kullanarak da

genelleyebildikleri gézlemlenmistir.

19



Kaptan (2018), bu calismanin temel amaci OSB tanist almis c¢ocuklara
sosyodramatik oyun becerilerinin kazandirilmasinda video modelleme Ggretim
yonteminin etkililigini belirlemektir. Arastirma, yaslar 6 ile 9 arasinda degisen, tigii erkek
biri kiz olmak tlizere dort OSB’li ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Calisma, tek denekli
arastirma modellerinden biri olan "yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli" dogrultusunda
tasarlanmistir. Arastirma sonuclari, video modelleme Ogretiminin OSB’li ¢ocuklara
sosyodramatik oyun becerilerini kazandirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
katilimcilarin oyun iginde yer alan manav ve miisteri rollerine iliskin 6grendikleri
becerileri farkli bireyler {izerinde genelleyebildikleri ve Ogretim siirecinin
tamamlanmasinin ardindan 15 giin sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda her iki

role ait becerileri siirdiirebildikleri gézlemlenmistir.

Sengiil (2018), aragtirmada, OSB) tanis1 almis ¢ocuklarin nesneli oyunlarinin
karmagiklik diizeyi, taklit becerileri ile alict ve ifade edici dil sozciik dagarciklar
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmigtir. Calismaya, yaslar1 2 yil ile 5 yil 11 ay
arasinda degisen toplam 61 OSB’li ¢ocuk katilmistir. Arastirmada yer alan gocuklar,
amagsal Ornekleme yOntemiyle secilmistir. Yapilan analizler sonucunda, sozel dil
becerisine sahip OSB’li ¢ocuklarin, sozel dil becerisi olmayan ¢ocuklara kiyasla nesneli
oyun ve taklit becerilerinde daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Ayrica, sdzel dil
becerisine sahip ¢ocuklarin nesneli oyun puanlari ile aninda taklit, ertelenmis taklit ve
ifade edici dil sozciik dagarciklart arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ancak,
alict dil sozciik dagarcigi ile nesneli oyun puani arasinda herhangi bir iliski tespit

edilmemistir.

Biilbiil (2019), katilimci ¢ocuklarin taklit performanslari, taklit gérevlerini izlerken
modele yonelttikleri gorsel dikkat, taklit becerileri ile gorsel dikkat arasindaki iliski ve
gelisim alanlarma gore belirlenen gelisim yaslar1 arasindaki baglantilar incelenmistir.
Calismaya, biligsel gelisim yaslarina gore eslestirilmis, kronolojik yaslar1 18 ila 36 ay
arasinda degisen ii¢ farkl grup katilmigtir: 30 OSB tanili ¢ocuk, 30 gelisimsel geriligi
(GG) olan cocuk ve 32 tipik gelisim gosteren (TGG) cocuk. Arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Elde edilen bulgular, GG grubundaki g¢ocuklarin tiim taklit
tiirlerindeki performanslari ile tiim gelisim alanlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermistir. TGG grubundaki ¢ocuklarda ise nesneye yonelik anlamsiz taklit puanlari ile

alic1 dil gelisim yaglar1 arasinda bir iliski oldugu gézlemlenmistir.

20



Evren (2021), otizmli ¢ocuklarin nesneli eylemleri taklit etme diizeylerine baba
aracilifiyla sunulan video modelleme 6gretiminin etkisi incelenmistir. Ayrica, 6gretim
siirecinin tamamlanmasinin ardindan ¢ocuklarin becerileri ne 6l¢iide koruyabildikleri ve
babalar acgisindan 6gretim yonteminin sosyal gegerlik diizeyinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirma, tek denekli deneysel desenlerden biri olan "denekler arasi
coklu yoklama deseni" kullanilarak tasarlanmis ve ¢alismaya 40-43 ay araliginda bulunan
ikisi kiz, biri erkek olmak tizere {i¢ otizmli ¢ocuk katilmistir. Elde edilen bulgular, baba
aracilt video modelleme 6gretiminin, otizmli ¢ocuklarin nesneli eylemleri taklit etme
becerileri lizerinde iki ¢ocuk icin etkili oldugunu ortaya koymustur. Diger ¢cocugun ise

taklit performansinin baglangi¢ diizeyine kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kaya (2021), OSB tanis1 almig bireylere uzaktan egitim yoluyla sunulan video
modelleme uygulamalarinin, yabanci kisilerden korunma becerisini 6gretmede ne derece
etkili oldugunu incelemektir. Caligmada, tek denekli arastirma yontemlerinden biri olan
katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmis ve aragtirmaya {i¢
Ogrenci katilmigtir. Arastirma bulgulari, uzaktan egitim ydntemiyle sunulan video
modelleme uygulamalarinin OSB’li bireylerin hedeflenen davranislari 6grenmelerinde
olumlu degisim sagladigini gostermektedir. Ayrica, elde edilen sonuglar, video
modelleme uygulamalarinin yabancilardan korunma becerisinin kazandirilmasi,
stirdiiriilmesi ve farkli durumlara genellemesi agisindan etkili bir yontem oldugunu ortaya

koymustur.

Cinar (2022), aragtirmanin amaci, video modelleme 6gretim yonteminin OSB tanis1
almis {i¢ cocuga hayali oyun becerilerini kazandirmadaki etkililiini degerlendirmektir.
Bu dogrultuda, arastirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden biri olan "katilimcilar
arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli" kullanilmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde, video modelleme yonteminin OSB’li ¢ocuklara hayali oyun becerilerini
ogretmede basarili oldugu, katilimcilarin bu becerileri siirdiirebildigi ve ¢aligmanin sosyal

gecerliliginin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Keskin (2023), bu aragtirmanin amaci, dijital ortamda sunulan modeller kullanilarak
taklit becerilerinin 6gretiminin, OSB tanist almis ¢ocuklar {iizerindeki etkililigini
degerlendirmektir. Calisma, 2022 yilinda Afyonkarahisar ilinde, 3-6 yas aralifinda
bulunan ii¢ erkek c¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma

desenlerinden biri olan "katilimcilar aras1 ¢coklu baslama diizeyi modeli" kullanilmistir.
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Arastirma sonugclari, dijital ortamda sunulan modeller araciligiyla gergeklestirilen taklit
becerisi Ogretiminin 8-10 hafta siiresince OSB’li c¢ocuklarin taklit becerilerini
edinmelerinde etkili oldugunu ve bu becerinin farkli bireyler iizerinde genellenebildigini

ortaya koymustur.

Giiltekin (2023), arastirmanin amaci, OSB tanis1 almis bireylere siber zorbalikla bas
etme becerilerini kazandirmada video modelleme 06gretim yonteminin etkililigini
degerlendirmektir. Pilot uygulamaya, yaslar1 14 ile 16 arasinda degisen ve OSB tanisi
bulunan dort erkek 6grenci katilmistir. Calisma, katilimcilar arasi yoklama denemeli
coklu yoklama modeli kullanilarak yiiriitiilmustiir. Arastirma bulgulari, video modelleme
Ogretim yOnteminin siber zorbalikla bas etme becerilerinin kazandirilmasinda etkili
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, katilimcilarin edindikleri hedef becerileri izleme
oturumlarinda  koruyabildikleri ve farkli arag-gerecler ile farkli bireylere

genelleyebildikleri gdzlemlenmistir.

Gokge (2023), arastirmanin amaci, OSB tanis1 almis cocuklara sosyal tepki
davraniglarinin (STD) edinimi, kalicilig1 ve genellemesinde video model (VM) ve video
animasyon model (VAM) ile yapilan 6gretim yontemlerinin etkililik ve verimliliklerinin
karsilastirilmasidir. Arastirmaya, yaslari 4 ile 6 arasinda degisen ve OSB tanist almis ii¢
cocuk ile anneleri katilmistir. Aragtirmada, es zamanli olmayan ¢oklu baslama diizeyi ile
uyarlamali doniistimlii uygulamalar modelinin i¢ ige gegmis bigiminin katilimcilar arasi
yinelenmesi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda katilimcilarin baglama
uygun sosyal tepki davranislarinin (STD) ediniminde, video model (VM) ve video
animasyon model (VAM) ile yapilan 6gretimlerin etkililigi acisindan bir fark olmadigini
gostermistir. Arastirmanin verimlilik bulgulari, her bir katilimciya STD ve yiiz ifadesi
davraniglarinin 6gretiminde VM ve VAM ile yapilan 6gretimlerin verimliliginin degisken
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada, sozel ifade davranisinin 6gretiminde VM nin,
jest davranisinin ogretiminde ise VAM ile yapilan &gretimin daha verimli oldugu
gozlemlenmistir. Sosyal gecerlik verilerinden elde edilen bulgulara gore, katilimci

cocuklar, anneleri ve 6gretmenleri uygulamaya iliskin olumlu goriis bildirmistir.

Kizilkaya (2024), bu ¢alismanin amact OSB tanis1 almis kiiclik cocuklara dis
fircalama becerisinin Ogretilmesinde, ebeveynlerine kogluk yapilarak video modelle
Ogretimin etkililigini belirlemektir. Arastirmaya, yaslar1 5 ile 8 arasinda degisen 2 erkek

ve 1 kiz ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir. Aragtirma, tek denekli arastirma
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modellerinden degisen 6l¢iitler modeline gore desenlenmistir. Calismanin sonucunda ise
ebeveynlere kogluk yapildiginda, ebeveynlerin video modelle 6gretim yontemini uygun

sekilde kullanarak ¢ocuklarina dis firgalama becerisini kazandirdigi gézlemlenmistir.

Erig (2024), bu arastirma, video modelleme 6gretim yonteminin OSB tanist almig
cocuklarin oyun oynama becerilerini gelistirmedeki etkililigini degerlendirmeyi
amagclamaktadir. Calismada, tek denekli arastirma modellerinden biri olan "denekler arasi
yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli" kullanilmistir. Arastirmaya, OSB tanisi
konmus ve atipik otizm teshisi almis 7 yasindaki {i¢ erkek ¢ocuk katilmistir. Arastirma
bulgulari, video modelleme yonteminin OSB’li c¢ocuklara oyun oynama becerisi
kazandirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, katilimcilarin uygulama siireci
tamamlandiktan sonra 1., 2. ve 4. haftalarda edindikleri becerileri koruyabildikleri

gozlemlenmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ile veri analizine iliskin detayli bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, video modelleme yontemiyle taklit becerilerinin 6gretim siirecinin
OSB tanis1 almis ¢cocuklarin taklit becerilerinin 6gretimine iliskin etkililigini belirlemek

amactyla tek denekli aragtirma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arast ¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Bu model araciligiyla, OSB tanist almis cocuklara
video modelle 6gretim uygulanarak taklit becerilerinin 6gretimi hedeflenmistir. Tek
denekli arastirma modelleri, bireysel davranislarin derinlemesine incelenmesini saglar ve
uygulanan miidahalenin etkinligini degerlendirmek i¢in etkili bir yontem sunar. “Tek
denekli” terimi, arastirmanin yalnizca bir katilimci {izerinde yapildigi anlamina gelmez;
bunun yerine, her bir katilimeinin kendi kontrolii olarak ele alindig1 bir tasarimi ifade
eder. Bu arastirma modeli, 6zellikle kiiglik bir 6rneklem grubuyla galisilan ve bireysel
farkliliklar1 derinlemesine analiz edilmesi gereken durumlarda etkili bir yontemdir
(Jhangiani, Chiang, Price, 2015).

OSB tanis1 alan g¢ocuklara video modelle sunulan taklit becerilerinin 6gretim
uygulamasimin etkililigini belirlemek amaciyla, tek denekli arastirma modellerinden
katilimcilar arast ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Bu arastirmada,
katilimcilardan beklenen hedef davranis (halkalar1 ¢cubuga takmasi), yaklasik 5 saniye
gibi kisa siirede gerceklesen anlik bir davranistir. Bu 6zelligi nedeniyle, her oturumda

katilimcinin baglama diizeyi verisi toplanmistir.

Aragtirmada, her bir katilimciyla baglama diizeyi oturumu gerceklestirilmis ve bu
siirecte hedef davranisla ilgili stirekli veri kaydedilmistir. Baslama diizeyi oturumlari,
katilimcilarin - miidahaleden onceki mevcut performanslarini  belirlemek ve bu
performansin miidahale siirecindeki degisimlerini izlemek amaciyla uygulanmigtir.

Uygulama grubundaki ilk katilimci ile diizenlenen baslama diizeyi oturumlari bir baglama
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verisi, iic dgretim oturumu ile calismaya baslanilmustir. Ilk katilmciya uygulama
yapilirken ayn1 zamanda diger katilimcilardan da baslama verisi alinmustir. {1k katilimcei
uygulamadaki siireci tamamladiktan sonra sirasiyla diger katilimcilara da ayri ayri
uygulama yapilmistir. Olgiitii karsilayan katilimcilarla uygulama bittikten sonra
uygulamanin kaliciligini tespit etmek amaciyla izleme verisi ikinci ve dordiincii
haftalarda toplanmistir. Kontrol grubundaki katilimcilara herhangi bir 6gretim oturumu

uygulanmamustir. Katilimcilardan sadece baslama verisi ve genelleme verisi alinmistir.

Coklu baslama modellerinde deneysel kontrol, bagimsiz degiskenin etkisinin agik
bir sekilde gdzlemlenmesiyle saglamir. Bu kontrol, ii¢ ana ilkeye dayanir. Ilk
olarak, bagimsiz degiskenin uygulandigi durumda veri diizeyinde istendik yonde
degisikligin gozlenmesi gereklidir. Yani, miidahale (6rnegin video modelle dgretim)
uygulandiktan sonra, hedef davranislarda olumlu bir degisim beklenir. Ikinci
ilke, bagimsiz degiskenin uygulanmadigr durumlarda veri diizeyinde herhangi bir
degisikligin olmamasidir. Bu, miidahale Oncesinde veya miidahale uygulanmayan
katilmcilarda davranista bir degisiklik olmamasi gerektigini ifade eder. Son
olarak, bagimsiz  degiskenin art arda uygulanmasiyla benzer degisikliklerin
gozlemlenmesi saglanmalidir. Bu, farkli katilimcilara yapilan miidahaleler sonrasinda
verilerde benzer bir degisim diizeyinin ortaya ¢ikmasini ifade eder ve miidahalenin

etkinligini ve genellenebilirligini gosterir (Olcay-Giil ve Tekin-iftar, 2012).

Bu arastirmanin bagimli degiskeni, OSB tanist olan ¢ocuklarin nesneli taklit
becerileri performansidir. Video modelli 6gretim yontemi kullanilarak bu becerilerin
gelisimi  incelenmis ve c¢ocuklarin taklit becerileri, miidahale siirecindeki
performanslarina  gore degerlendirilmistir. Bagimsiz ~ degiskeni ise video model

Ogretimidir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma 2024 yilmin Kasim ve Aralik aylarinda istanbul/Cekmekdy ilgesinde yer
alan engelsiz yasam merkezinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma, 6 atipik ve 4 otizm tanis1 olan
4-5 yas arasinda 3 kiz 7 erkek katilimci ile yiiritiilmiistiir. Tek denekli caligmalarda

orneklemi olusturan bireyler, katilimcilar olarak tanimlanmaktadir.
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Aragtirma 10 katilimer ile tamamlanmasi hedeflenmistir. Arastirmaya baslamadan
once cocuklarin devam ettigi kurumdan yasal izinler alinmistir (EK 1). Ayn1 zamanda
arastirma oncesinde katilimcilarinin ailelerinden sozlii ve yazili olarak yasal onaylari
almmistir (EK 3). Bu onayda c¢alismayla ilgili tiim detaylar ailelerle paylasilmistir.
Arastirmada gizlilik ve etik kurallara uyulmasini saglamak amaciyla katilimcilara takma
isimler verilmistir. Katilimeilarin kimlik bilgilerinin korunmasi i¢in alinan bu 6nlem,
arastirmanin etik standartlarla uyumunu garanti etmektedir. Asagida, katilimcilarin
arastirma i¢in belirlenen 6n kosul oOzellikleri detayli bir sekilde agiklanmistir. Bu
ozellikler, katilimcilarin se¢im siirecini ve arastirma siirecine uygunluklarini belirlemek

amactyla 6zenle degerlendirilmistir.
Katilimc1 ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikleri asagidaki tabloda belirtilmektedir.

Uygulama Grubu: S.A. 4 yasinda atipik otizm tanili erkek ¢ocugudur. 1 yildir
tanilanmistir. 6 aydir bireysel egitim almaktadir. B.K. 5 yasinda otizm tanili kiz
cocugudur. 3 yildir egitim alan ayn1 zamanda ekstra olarak 2 yildir yasam merkezinden
egitim almaktadir. F.N.K. 5 yasinda otizm tanili kiz ¢ocugudur. 2 buguk yasinda tani
almigtir. Tanilamadan hemen sonra egitim almaya basladig1 i¢in gelisim diizeyi iyi
durumdadir. 2,5 yildir egitim almaktadir. D.E.D. 4 yasinda atipik otizm tanisi olan erkek
cocugudur. 6 aydir egitime baslamiglardi. Y.E.A. 5 yasinda otizm tanili erkek cocugudur.
3 yasinda tamilanmistir.1 yil tanilanmadan egitim almistir. Maddi agidan giicliik
yasadiklar1 i¢in rapor alip egitime devam etmislerdir. Toplamda 3 yildir egitim

almaktadir.

Kontrol Grubu: Genetik faktoriin etkili oldugu E.D. ve O.D. iki kardestir. 4 yasinda
olan E.D. atipik otizm tanili kiz ¢ocugudur. 3 yasinda tanilanmistir. 1 yildir egitim
almaktadir. Aym zamanda O.D. ise 5,5 yasinda otizm tamili erkek ¢ocugudur. Ayni
sekilde 2,5 yasinda tanilanmigtir. 2 yildir egitim almaktadir. H.N. 5 yasinda otizm tanili
erkek cocugudur. 3 yasinda tanilanmis ve 2 yildir egitim almaktadir. M.G. 5 yasinda otizm
tanisi olan erkek ¢ocugudur. 4 yasinda tan1 almistir. 1 yildir egitim almaktadir. T.T.Y. 4

yasinda otizm tanil1 erkek ¢cocugudur. 3 yasinda tanilanmis ve 1 yildir egitim almaktadir.
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Tablo 1.Katiimer Cocuklarin Sosyodemografik Tanimlayici Tablosu

Uygulama Grubu |Cinsiyet Yas Tani Aldig Egitim Siiresi Tedil test sonucu

S.A. Erkek 4 Atipik otizm 6ay Alici dil:3 yas 3 ay ifade edici dil:2 yas 5 ay
B.K. Kiz 5 Otizm 3yil Alici dil:4yas 1 ay ifade edici dil:2 yas 8 ay
F.N.K. Kiz 5 Otizm 2.5yl Alici dil:4 yas 5 ay ifade edici dil:4 yas 3 ay
D.ED. Erkek 4 Atipik otizm 6ay Alici dil:3 yas 8 ay ifade edici dil:3yas 5 ay
Y.EA Erkek 5 Otizm 3yl Alici dil:4 yas 3 ay ifade edici dil:3yas 8 ay
Kontrol Grubu Cinsiyet Yas Tani Aldi Egitim Siiresi Tedil test sonucu

E.D. Kiz 4 Atipik otizm 1yil Alici dil:3 yas ifade edici dil:2 yas 5 ay
0.D. Erkek 5,5 QOtizm 2yl Alici dil:4 yas 8 ay ifade edici dil:4 yas
H.N. Erkek 5 QOtizm 2yl Alici dil:4 yas 3 ay ifade edici dil:3yas 8 ay
M.G. Erkek 5 Otizm iyl Alici dil:3yas 5 ay ifade edici dil:2 yas 6 ay
T.TY. Erkek 4 Otizm 1yl Alici dil:3yas 5 ay ifade edici dil:3yas

Tedil testi katilimcilarin alici dil becerilerini 6lgmek icin uygulanmistir. Verilen
yonergeleri anlamlandirmalari agisindan 6nemli bir detay tagimaktadir.

Katihmcilarda On Kosul Ozellikleri:

e Katilimcinin OSB tanisi almig, olmasi

e Ortalama 3 sn. goz kontagi kurabilmesi

e Smirl sekilde adina tepkide bulunabilmesi

e Fiziksel ipucunu kabul etmesi

o Tek basamakli basit yonergeleri yerine getirebilmesi

e Etkinlikle mesgul olma siiresi en az 1 dakika olmasi

e Tablette ekrana yansiyan goriintiiyii en az 4 sn. izleyebilmesi

e Otizme eslik eden farkli bir yetersizlik tiirliniin bulunmamas (fiziksel, gérme,
isitme vb.) bulunmamasi

e Taklit becerilerini yerine getirebilecek motor becerilere sahip olmasi

o Tedil testindeki alt alan alic1 dil kismindan en diigiik 3 yas 0 ay puani almis

olmak.
3.4. Verilerin Elde Edilmesi

Katilimcilarin ~ belirlenme  siirecinde, onlarin  arastirmaya uygunlugunu

degerlendirmek amaciyla kapsamli bir inceleme yapilmistir. Bu siirecte, katilimcilarin
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tibbi tan1 raporlari, gelisimsel degerlendirme raporlar1 ve egitsel performanslarina iliskin
belgeler detayli bir sekilde incelenmistir. Bu belgeler, katilimcilarin arastirmada yer
alabilmesi icin gerekli olan kriterleri karsilayip karsilamadigimi belirlemek amaciyla
kullanilmistir. Buna ek olarak, katilimcilarin aileleri ve egitmenleriyle gerceklestirilen
goriismelerde, ¢ocuklarin gelisim Oykiilerine dair ayrintili bilgiler alinmistir. Bu
goriismeler, katilimcilarin bireysel gelisim stirecleri, giiclii yonleri ve ihtiyaclart hakkinda
daha derin bir anlayis saglamak amaciyla yapilmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda, belirlenen 6n kosul becerilerini yerine getirdigi tespit edilen katilimcilar ile

uygulama asamasina gecilmistir.

3.4.1. Veri Toplama Araglar

Video modelleme 6gretim yontemi ile taklit becerilerinin 6gretiminin OSB olan
cocuklarda etkililiginin incelenmesi amaciyla planlanan ¢alismada, TEDIL Testi, Taklit
Becerileri Degerlendirme Araci (tek basamakli yonerge formu), Ebeveyn Goniillii Olur
Formu ve Baslama Diizeyi, Ogretim, izleme, Genelleme Oturumlar1 Veri Toplama ve
Gozlemciler Arasi Glivenirlik Kayit Formu, Uygulama Giivenirligi Formu ve son olarak

Ebeveynler i¢in Sosyal Gegerlilik Formu uygulanmistir.

TEDIL, Test of Early Language Development (TELD-3) (EK 5)

Bu test, bireysel olarak uygulanan, norm referansl bir degerlendirme araci olup, 2 yas
0 ayile 7 yas 11 ay arasindaki ¢ocuklarin alic1 ve ifade edici sdzel dil becerilerini 6l¢gmeyi
amaglamaktadir. Test, A ve B olmak iizere iki paralel formdan olusmaktadir. Her form,
alic1 ve ifade edici olmak tizere iki alt test igermektedir. Bu alt testler, dilin anlambilgisi,
bigimbilgisi ve sozdizimi alanlarini degerlendiren maddelerden olusmaktadir. Her bir
formda toplam 76 madde yer almakta olup, baz1 maddelerde ¢ocuklardan gosterilen veya
betimlenen resimleri tanimlamalari, digerlerinde ise sdzel yonergeleri yerine getirmeleri
ve sorulara sozlii yamit vermeleri beklenmektedir. TEDIL’in bes temel amaci
bulunmaktadir: (a) erken dil gelisimi agisindan akranlarina kiyasla belirgin bir gecikme
yasayan cocuklar1 tespit ederek erken miidahale siirecine yonlendirmek, (b) bireysel
olarak ¢cocugun sozel agidan giiclii ve zayif yonlerini belirlemek, (¢) olas1 bir dil terapisi
siirecinde ¢cocuga uygun programin belirlenmesine rehberlik etmek, (¢) erken ¢ocukluk
donemindeki dil becerilerini aragtirmalarda bir 6l¢iim araci olarak kullanmak ve (d) diger
degerlendirme yontemlerini destekleyici bir kaynak olarak hizmet etmek. TEDIL’in pilot

calismalar1 tamamlandiktan sonra, gegerlilik, giivenilirlik ve standardizasyon siireci
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yiirlitiilmiistlir. Bu agsamada, AERA, APA ve NCME’nin (1999) Egitimde ve Psikolojide
Olgme Standartlarindan yararlanilmistir (Ramos ve ark., 2006). TEDIL’in giivenilirlik
caligmalar1 kapsaminda, i¢ tutarlilik, istikrar ve esdegerlik diizeylerini belirlemek
amaciyla alternatif formlar analizi ile puanlayicilar aras1 giivenirlik analizleri
gerceklestirilmistir. Gegerlilik calismalar ise igerik gecerliligi, 6l¢iit gecerliligi ve yap1
gecerliligi analizlerini icermektedir. Elde edilen sonuglar, TEDIL’in yiiksek derecede
gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir. Ayrica, 1627 katilimcidan
olusan genis ve temsil giicii yiiksek bir 6rneklem ile normlarinin belirlendigi ve ayirt edici

ozellige sahip oldugu kanitlanmistir (Giiven ve Topbas, 2014)
Taklit Becerileri Degerlendirme Araci (EK 6)

Erken c¢ocukluk donemindeki OSB olan ¢ocuklarin motor taklit becerilerini
degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. Formda 30 adet nesnesiz motor taklit becerisi ve
28 adet nesneli motor taklit becerisi bulunmaktadir. Uygulayicilar, katilimcilardan belirli
taklit becerilerini yerine getirmelerini isteyip, bunu ‘Bdyle yap.” Seklinde yonerge ile
saglamaktadir. Her katilmci i¢in formun doldurulmasi bir seans siiresince
tamamlanmaktadir. Bu siirecte 0gretmenler, katilimcilara belirli araliklarla bu taklit
becerilerini gostermekte ve katilimcinin tepkisine gore formu doldurmaktadir. Eger
katilimci beceriyi yerine getirirse, ilgili ‘Yerine getirdi (+)’ kutucugu isaretlenir; yerine

getiremezse ‘Yerine getiremedi (-)” kutucugu isaretlenir.
Ebeveyn Goniillii Olur Formu (EK 4)

Arastirma, etik kurallar dogrultusunda yiiriitiilmiis ve bu kapsamda katilimcilarin
ebeveynlerinden yazili onam alinmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu onam
formu, uygulamadan Once ebeveynlere sunulmus ve arastirmanin amaci, siireci,

yontemleri ve katilimcilar tizerindeki potansiyel etkileri detayli bir sekilde agiklanmistir.

Baslama Diizeyi, (")gretim, izleme, Genelleme Oturumlar: Veri Toplama ve

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Kayit Formu (EK 9)

Aragtirmada hedef taklit becerileri, her bir katilimcinin taklit degerlendirme
performansi dikkate alinarak uygulama grubu ve kontrol grubu seklinde ayrigtirilmistir.
Bu ayrim, katilimcilarin mevcut beceri diizeylerinin belirlenmesi ve arastirmanin

sonuglarmin karsilastirmali olarak degerlendirilmesi agisindan 6nemli bir temel
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olusturmustur. Belirlenen hedef taklit becerilerine iligkin verilerin sistematik bir sekilde
toplanabilmesi igin 6zel olarak veri toplama kayit formlar1 hazirlanmistir. Bu formlar, her
bir katilimcimin taklit becerilerindeki ilerlemeyi izlemek ve uygulama siirecinin
etkinligini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. Formlar hem uygulama grubu hem de
kontrol grubundaki katilimcilarin performanslarini detayl bir sekilde kayit altina alarak

aragtirmanin giivenilirligini ve gegerliligini artirmay1 hedeflemistir.
Uygulama Giivenirligi Formu (EK 11)

Arastirmanin uygulama giivenirligini degerlendirmek i¢in 6zel olarak tasarlanan form,
uygulama siirecinin dogrulugunu ve tutarlilifini belgelemek amaciyla hazirlanmistir. Bu
form, degerlendirme oturumlarinda uygulama giivenirliginin belirlenmesine yonelik bir
ara¢ olarak kullanilmistir ve wuygulayicinin davranislarini  igeren maddelerden
olugmaktadir. Formda, uygulamacinin siire¢ boyunca yapmasi gereken davraniglar net ve
Olgiilebilir bir sekilde 8 madde halinde siralanmistir. Bu maddeler, arastirmanin
standartlara uygun bir sekilde yiiriitiilmesini ve uygulamalarin protokole uygun olarak

gerceklestirilmesini saglamak i¢in detayli bir bigimde hazirlanmistir.
Ebeveynler I¢in Sosyal Gecerlilik Formu (EK 12)

Aragtirmanin etkililigini degerlendirmek amaciyla, katilimcilarin ebeveynlerine
sunulan bir form hazirlanmistir. Bu form, ebeveynlerin arastirmanin hedef becerisi ile
ilgili goriislerini almayr ve uygulamanin etkisine dair geri bildirim saglamay:
amaclamaktadir. Form, 7 kapali uglu sorudan olugsmaktadir ve ebeveynlerin
yapilandirilmis  bir sekilde degerlendirme yapabilmesini kolaylastiracak sekilde

tasarlanmistir.
3.5.Uygulama Ortami ve Kullanilan Materyaller

Arastirmada tiim oturumlar, katihimcilarin gittikleri yasam merkezinde, egitim
aldiklar dersliklerde gerceklestirilmistir. Genelleme evresinin de ayni egitim ortaminda
yiiriitiilmesi, bu evrede elde edilen becerilerin, katilimcilarin giinliik yasamlarina ve
cevresine entegre edilmesini saglamis ve 6grenilen becerilerin siirdiiriilebilirligine dair
veriler sunmustur. Bu sekilde, egitim siirecinin her asamasi, katilimcilarin en rahat ve
aliskin olduklar1 ortamda gerceklestirilmis olup, dogal ortamda 6grenme siireglerinin

daha etkili ve verimli oldugu varsayimi giiclendirilmistir. Egitim ortam1 katilimeilarin
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dikkatini dagitmayacak sekilde diizenlenmistir. Arastirmanin gergeklestirildigi ortamlar
Sekil 1 ve Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 1.Calismanmin Uygulandigi Birinci Ortama Ait Yer

Ogretim ve genelleme oturumlarinin gergeklestigi siniflarda bir adet calisma
masas1, iki adet Ogrenci sandalyesi, iki adet oyuncak dolabi, bir adet egitim
materyallerinin bulundugu rafli dolap bulunmaktadir. Katilimeilarin derslik saatine gore
siif ortami degisiklik gostermistir. Aragtirmanin gectigi ikinci odada aym ozellikleri
tagimaktadir. Aragtirmanin gergeklestigi diger ortam Sekil 3.2°de yer alan resimde yer

almaktadir.

Sekil 2.Calismanin Uygulandig ikinci Ortama Ait Yer
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Arastirmada kullanilan materyaller:

e Bir adet Macbook M1 Macos islemci 13.3 ing bilgisayar

e Sembol pekistireg tahtast

e Video ¢ekimi yapabilen akill telefon

e Akilli telefonun konulmasi i¢in kullanilan tripot

e Uygulama esnasinda kullanilan hedef davranisin oldugu video modelinin
kaydedildigi ortalama 3 sn. olan video

e Video kayitlarinin saklanabilmesi i¢in hard disk.

e Renkli halkalar oyuncak
3.6. Islem

Bu arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 olan ¢ocuklara video
model aracilifiyla taklit becerisinin 6gretildigi uygulama siireci, dort ana asamadan
olugmaktadir: baglama diizeyi, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlaridir. Uygulama
siirecinin tiim oturumlari arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Ik olarak, baslama
diizeyi oturumu, katilimcilarin mevcut beceri diizeylerini belirlemek amaciyla
uygulanmistir. Bu oturum, katilimcilarin miidahaleden 6nceki performanslarini dlgerek,
temel beceri seviyelerinin tespit edilmesine olanak saglamistir. Ardindan Ogretim
oturumlar1 baglatilmistir. Bu asamada, katilimcilara video model araciligiyla dogru taklit
davraniglart  gosterilmistir.  Video,  ¢ocuklara  hedef  davramislari  nasil
gerceklestireceklerini gosteren model olarak sunulmus ve bu davranislar pekistirilerek
cocuklarin 6grenmesi desteklenmistir. Genelleme oturumlari, Ogretim silirecinde
kazandiklar1 becerilerin farkli ortamlar ve kosullarda stirdiiriilebilirligini test etmek
amaciyla yapilmistir. Bu asamada, c¢ocuklarin o6grendikleri taklit becerilerini farkl
baglamlarda ve farkli kosullarda gosterip gostermedikleri gozlemlenmistir. Katilimeilara
izletilen video ¢ekimi alanda uzman kisiler tarafindan denetlenerek olusturulmustur.
Video modelin igerigi incelenecek olursa uygulayici tarafindan olusturulan video model
cekimi yaklagik 1 dakikadir. Uygulayict yonergeyi verdikten sonra (Haydi halkalari
yerine takalim.) her halkayr 5 sn araliklarla ¢ubuga takmaktadir. Katilimcilardan bu

asamalar1 ayn1 hizda taklit ederek yerine getirmeleri beklenmektedir.

Son olarak, izleme oturumlar ile 6gretim siirecinin ardindan ¢ocuklarin taklit

becerilerindeki stirdiiriilebilirlik ve gelisim degerlendirilmistir. Bu oturumlar, ¢ocuklarin
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ogrendikleri becerileri uzun vadede ne Ol¢lide devam ettirdigini anlamak amaciyla
gerceklestirilmistir. Uygulama siirecinin tiim agamalari, arastirmaci tarafindan dikkatle
izlenmis ve her bir oturumda katilimcilarin performanslar1 diizenli olarak kaydedilmistir.
Bu siireg, video model aracilifiyla taklit becerilerinin 6gretiminin etkinligini ve

stirdiiriilebilirligini belirlemek amaciyla sistematik bir sekilde yapilandirilmigtir.

3.6.1. Baslama Diizeyi Evresi

Bu aragtirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan g¢ocuklarda video
model yontemiyle taklit becerilerinin 6gretiminin etkililigi incelenmistir. Arastirma, tek
denekli aragtirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama dilizeyi modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu modelde, her katilimcinin baslama diizeyini
belirlemek amaciyla baglama diizeyi oturumlari uygulanmistir. Baglama diizeyi verileri
toplanirken, katilimeilarin basarisizlik hissi yasamamalari ve motivasyonlarinin
diismemesi i¢in dogal ortamlarinda veri kaydi yapilmistir. Boylece, katilimeilarin rahat
bir ortamda, performanslarinin etkilenmeden dogru bir sekilde izlenmesi saglanmistir.

Katilimcilardan baglama diizeyi verisi alindiktan sonra 6gretim oturumlarina gegilmistir.

Arastirmact tiim oturumlar esnasinda ¢ocugun yanina oturmustur. Veri alinmadan
Once arastirma materyali ¢ocugun Oniine birakilmigtir. Aragtirmaci, katilimeiyla goz
temast kurduktan sonra ‘Halkalar1 tak.” Yonergesini vermistir. Katilimcinin, belirlenen
olas1 tepkilerden birini vermesi i¢in arastirmacit 5 saniye siireyle beklemistir. Bu siire,
katilimcinin tepki verme siirecini desteklemek ve yeterli zaman tanimak amaciyla
verilmistir. Katilimecinin verdigi tepkiye gore veriler kaydedilmistir. Katilimei, 5 saniye
icinde dogru tepki veriyorsa, + (dogru) isareti konulmustur. Eger katilimci yanlis tepki
veriyorsa veya tepkisiz kaliyorsa, — (yanlis) isareti konulmustur. Tepkisiz kaliyorsa veya
farkli yere yoneldiyse 5 sn. beklenildikten sonra oturum sonlandirilmistir. Bu sekilde,
katilimcinin her bir yanitt dogru, yanlis ya da tepkisiz olarak kaydedilmistir. Ayrica,
yoklama oturumu verisi oldugu i¢in, katilimcilara herhangi bir ipucu sunulmamaistir.
Baslama diizeyi oturumlarinin her birinin sonunda, cocugun ¢alismaya devam etmesi ve
istekli olmas1 saglanarak, oturumlar sonlandirilmistir. Cocugun g¢abasi sézel dvgiilerle
pekistirilmis, 6rnegin ‘Aferin, halkalar1 ¢ok giizel taktin.” Gibi ifadelerle cocuga olumlu
geri bildirim verilmistir. Veriler, katilimcilarin baglama diizeyindeki performanslarini

degerlendirmek i¢in kullanilmak iizere veri formuna islenmistir.
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3.6.2. Ogretim Oturumlari

Katilimcilarla baglama diizeyi asamasindaki veriler tamamlandiktan sonra,
uygulama oturumlarina baslanmistir. Uygulama oturumlari, katilimcilarin  hedef
davranisi %80 ve lizeri basariyla bagimsiz bir sekilde tamamlamasina kadar devam
etmistir. Bu oturumlar, arastirmaci ve katilimci tarafindan birlikte gergeklestirilmistir.
Ogretime baslamadan 6nce, arastirmaci sandalyeleri hazir bulundurmus ve bilgisayari
katilmecinin rahatga gorebilecegi sekilde masaya yerlestirmistir. Ogretim sirasinda
kullanilacak olan sembol pekistire¢ tahtasi arastirmaci tarafindan katilimcinin
ulasamayacagi ancak kendisinin rahatlikla ulasabilecegi bir yere yerlestirilmistir. Bu
diizenleme, pekistireclerin dogru bir sekilde ve zamaninda kullanilabilmesi icin
yapilmistir. Ayrica, 6gretim siirecinin sorunsuz bir sekilde ilerlemesi i¢in 6gretmen ve
katilimcinin sandalyeleri nceden hazir bulundurulmustur. Bu hazirlik, 6gretim ortaminin
verimli ve diizenli olmasini saglamak amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmaci
tarafindan 6gretim oturumlar sirasinda, her iki davranis arasinda 5 saniye bekleme siireli
denemeler gerceklestirilmistir. Katilimemin uygulama esnasindaki performansi baz
aliarak, gerektigi durumlarda fiziksel ipucunun yogunlugu arttirilmis ve ardindan ipucu
kullanim1 yavagga siliklestirilmistir. Bu siireg, katilimcinin bagimsizlik kazandikca
ipuglarinin azaltilmas1 hedeflenerek uygulanmistir. Fiziksel ipucu kullanilan veya

(I3

tepkisiz kalian her tepki, veri formuna “-” olarak isaretlenmistir. Katilimci, bagimsiz ve
dogru bir sekilde, 5 saniye icinde gerceklestirdigi her tepki i¢in ise veri formuna “+”
isareti konulmustur. Ogretim oturumu sonlanana kadar arastirmaci katilimcilar ile
konusmamistir. Yanls tepki verdiklerinde veya tepkisiz kaldiklarinda fiziksel ipucu ile
dogru davranisa yonelmelerini saglamistir. Ogretim oturumlari, katilimeimnin hedef 8lgiitii

olan %80 basariya ulastiktan sonra genelleme oturumuna gegilmistir.
3.6.3. Genelleme Oturumlari

Bu arastirmada genelleme oturumlari, aym1 siif ortaminda ancak farkli bir
uygulayici tarafindan yapilmis ve kisilerarast genelleme saglanmasi amaglanmustir.
Genelleme oturumlari, katilimcilarin 6grenilen becerileri bagka bir uygulayiciyla ve dogal
ortamda da siirdiirebilmelerini saglamak i¢in planlanmistir. Bu oturumlar, katilimeilarin
baslama diizeyindeki becerilerinin ne kadar genellenebilir oldugunu test etmek i¢in,
baslama diizeyi evresindeki tiim basamaklar tekrar edilerek yapilmistir. Genelleme

oturumlari, on test asamasinda ve Ogretim oturumlart sonlandirildiktan sonra
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gerceklestirilmis, katilimcilar hedeflenen diizeyde basari sagladiginda (%80) izleme

oturumu agamasina gegis yapilmistir.

3.6.4. izleme Oturumlari

Izleme oturumlari, katilimeilarin 6gretim siirecinde hedeflenen diizeye ulastiktan
sonra kazandiklar1 becerilerin kaliciligini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.
Bu siirecte, baglama diizeyi ve genelleme asamalarindaki basamaklar yeniden
uygulanmustir. Katilimcilarin 6grendikleri davranislart ne derece siirdiirebildiklerini
belirlemek i¢in, 6gretim ve genelleme asamalarinda hedeflenen diizeye ulagmalari

durumunda, ilk ve ikinci haftalarda olmak iizere toplam iki izleme verisi toplanmustir.

3.7. Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinde, bu arastirma lic temel
tiirden olusan giivenirlik, etkililik (bagslama diizeyi, genelleme ve izleme) ve sosyal
gecerlilik verileri ile gergeklestirilmistir. Bu {i¢ veri tilirli, aragtirmanin kapsamini ve
basarisin1 farkli agilardan degerlendirmeye olanak tanimaktadir. Aragtirma verileri,
arastirmacinin  kendisi tarafindan toplanmis olup, elde edilen bulgulara yonelik
analizler grafiksel analiz yontemi ile yapilmistir. Grafiksel analiz, verilerin katilimeilar
arasi ¢coklu baglama diizeyi modeline dayali olarak degerlendirilmesine olanak saglamis,

bu sayede her katilimcinin bireysel performansindaki degisim dikkatlice izlenmistir.
3.7.1. Baglama Diizeyi, Ogretim, Genelleme ve izleme Verilerinin Analizi

Arastirmanin etkililigini belirlemek i¢in, baslama
diizeyi, genelleme ve izleme evrelerinde veriler toplanmustir. Bu veriler,
katilimcilarin hedef  davraniglarini 6lgmeye  ve  Ogretim  siirecinin  etkisini
degerlendirmeye  yonelik  olarak  elde  edilmistir.  Her  bir  evrede,
uygulamanin verimliligi ve basar1  diizeyi goz  Oniinde  bulundurularak  veriler
kaydedilmistir. Arastirma siirecinde, uygulama basamaklarinin etkinligini dl¢ebilmek
i¢in baglama diizeyi, 6gretim, genelleme ve izleme evrelerinde sistematik bir sekilde veri
toplama yapilmis, her evre katilimcilarin ilerlemesini ve 6grenme siirecindeki gelisimini
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.  Arastirma  sonucunda elde edilen
veriler, grafiksel analiz yontemi kullanilarak ¢oziimlemistir. Grafiksel analiz, desenleri

ve siire¢ parametreleri arasindaki iliskiyi anlamaya yardimci olacak verilerin resimlerini
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olusturur (Hessing, T. 2019). Bu analiz yontemi, verilerin gorsel olarak sunulmasini
saglayarak, aragtirma siirecindeki ilerlemeleri daha net bir sekilde ortaya koymustur.
Yapilan grafik analizinde, veriler katilmcilar arast1 ¢oklu baglama diizeyi

modeli ¢er¢evesinde analiz edilmistir.
3.7.2. Baslama Diizeyi Etkililik Verilerinin Analizi

Arastirmada kullanilan katilimcilar aras1 ¢oklu baslama diizeyi modeli, her bir
katilimciin 6grenmesi amaglanan davranis igin baslama diizeyi verisi toplamakla
baglamistir. Bu siiregte, her katilimcinin performanst degerlendirilmeye alinarak,
baslangi¢ seviyesindeki becerileri belirlenmistir. Baglama diizeyi verisi, her katilimci igin

sistemli bir sekilde kaydedilmis ve analiz edilmek iizere grafiklere aktarilmistir.
Asagidaki tabloda bu evrede toplanan verilere yer verilmistir.

100+ Baslama Duzeyi Veri Tablosu

80
60

40 -

Baslama Duzeyi (%)

20

ED 5.0 A.N MG TTY B.K FK  DED SA  YEA
Katihhmecilar

Sekil 3.Baslama Diizeyi Verisi
Sekil 3 de goriildiigii gibi ¢ocuklarin baglama diizeyi %0 ancak D.E.D. %10 olarak

belirlenmigstir.  Bu veriler katilimcilarin  taklit becerisinde yetersiz oldugunu
gostermektedir.

3.7.3. Ogretim Oturumu Etkililik Verilerinin Analizi

Aragtirma siirecinde, her katilimci i¢in 6gretim oturumlari belirlenen bir siraya gore
yiiriitiilmiistiir. Ik katitlmcmin hedeflenen diizeye ulasmasinin ardindan, ikinci
katilimciya yonelik 6gretim siireci baslatilmistir. Bu asamada, lgiincii katilimcinin

baslama diizeyi verileri toplanmaya devam etmistir. Tiim katilimcilarin baglama diizeyi
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verilerinin toplanmasit tamamlandiktan sonra, Ogretim oturumlart uygulanmaya

baslanmustir.

3.7.4. Genelleme Oturumlar: Etkililik Verilerinin Analizi

Baslama diizeyi evresi sirasinda, genelleme oturumlari uygulanmasinin temel
amact, hedef davraniglarin yalnizca tek bir kisiye bagli olarak gelismemesini saglamaktir.
Bu yaklagim, hedef davranisin 6gretim siirecinin daha genis bir baglamda ve farkli
bireylerle de gegerli olmasini hedefler. Bu sebeple, katilimcilarin beceri edinimlerinin
saglanmasi i¢in genelleme oturumlar1 6gretimden Once ve sonrasinda uygulanmustir.
Genelleme oturumlarinda, katilimcilara hi¢bir ipucu verilmemistir. Bu, katilimcilarin
Ogrenilen becerilerini bagimsiz bir sekilde ve dogru sekilde uygulayabilmelerini
saglamak amaciyla gerceklestirilmistir. Genelleme siirecinde, katilimcilarin gosterdigi
davranislar, belirlenen veri toplama basamaginda agiklamalara gore ol¢iilmiis ve Olgiit
bagiml 6l¢ii araglart kullanilarak degerlendirilmistir. Her dogru tepki igin “+” ve her

yanlig tepki i¢in “-“verilmis, elde edilen veriler belirtilen grafikte kaydedilmistir.

Baslama Duzeyi ve Genelleme Verisi Karsilastirmasi

100 | Baslama Dluzeyi

mm Genelleme Verisi
80
60
40
20 I
° E.‘D C)ID H.‘N M‘G T.T.Y B.K F K D.E.D S.A Y.E.A

Yizde (%)

Kisiler

Sekil 4.Genelleme Oturum Verisi

3.7.5. izleme Oturumlan Etkililik Verilerinin Analizi

Hedeflenen becerinin 6gretimi tamamlanip istenen diizeye ulasildiktan sonra,
becerinin kaliciligini ve stirdiiriilebilirligini degerlendirmek amaciyla ikinci ve dordiincii
haftalarda izleme oturumlar1 yapilmistir. Bu oturumlarda, baslama diizeyi verisinin
alindig1 kosullara sadik kalinmis ve 6grencinin bagimsiz performansini dlgmek i¢in sdzel
ovgii ya da ipucu kullanilmamaistir. Beceri analizi basamaklarinda her bir dogru tepki “+”

({323

ile, her bir yanlis tepki ise ile isaretlenmistir.
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izleme Duzeyi Verileri (2. ve 4. Hafta)
100k 100 100 100 = 100 100 100 100 100 138 537 Yafta

80

60 |

40

izleme Diizeyi Verileri (%)

20

D.E.D.
Katilimcilar

Sekil 5.izleme Diizeyi Verisi

3.7.6. Giivenirlik Verilerinin Analizi

Uygulamanin giivenilirligini artirmak amaciyla, uygulama giivenirligi verileri de
toplanmistir. Bu veriler; baslama diizeyi, 0gretim siireci, genelleme asamalar1 ve
gozlemciler arasi giivenirlik verilerini igermektedir. Uygulama sirasinda kaydedilen
videolar, arastirmaci haricinde bagimsiz bir 6zel egitim 6gretmeni tarafindan izlenmis ve
degerlendirme siirecinde Uygulama Giivenirlik Formu (EK 11) kullanilmistir. Uygulama
giivenirligi verileri ylizdelik hesaplamalarla analiz edilmistir. Bu hesaplama,
uygulayicinin  gercgeklestirdigi basamak sayisinin veri formunda belirtilen toplam
basamak sayisina boliinmesi ve elde edilen sonucun 100 ile ¢arpilmasi yontemiyle
gerceklestirilmigtir  (Erbas, 2012). Calismada, uygulayicinin  davraniglarini

degerlendirmek i¢in uygulama giivenirligi formu kullanilmistir.
3.7.7. Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmasi

Sosyal gecerlilik verileri, hedeflenen taklit becerisinin 6gretimi istenen diizeye
ulastiginda, elde edilen bulgularin 6nemini vurgulamak amaciyla toplanmistir. Bu
veriler, Sosyal Gegerlilik Formu (EK ..) kullanilarak elde edilmistir. Alti1 sorudan olusan

bu form, arastirmanin katilimcilarinin ebeveynleriyle yapilan degerlendirme siirecinde
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kullanmilmistir.  Sosyal gegerlik verileri, uygulama tamamlandiktan sonra yasam
merkezinde ebeveynlerden toplanmistir. Formun doldurulmas: sirasinda, ebeveynlere
sosyal gecerlik formuyla birlikte arastirmanin 6zeti de sunularak, degerlendirme siirecine

dair bilgi verilmistir.

39



4. BULGULAR

Bu arastirmada, OSB tanili ¢ocuklara video modelli 6gretim yontemi ile taklit
becerilerinin 6gretimi gergeklestirilmistir. Calismanin katilimeilarini, atipik otizm ve
otizm tanis1 almis ve 4-5 yasinda olan 10 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu boliimde, arastirma
siirecinde hedef beceriye iligkin gerceklestirilen baglama diizeyi, 6gretim, genelleme ve
izleme oturumlarinin bulgularina yer verilmistir. Ayn1 zamanda taklit becerisinin

Ogretimine yonelik ebeveynlerin goriislerinden elde edilen bulgular da sunulmaktadir.

4.1. Video Modelle Ogretim Yontemiyle OSB’li Cocuklarda Taklit Becerilerinin
Ogretimi ve Etkililigi

Arastirmada yer alan kontrol grubuna sadece baslama ve genelleme uygulamasi
yapilmistir. Uygulama grubundaki tiim katilimcilarin video model yontemiyle sunulan
taklit becerilerini 6grenme siiregleri, baslama diizeyi oturumlari, dgretim oturumlari,
genelleme oturumlar1 ve izleme oturumlar1 kapsaminda incelenmistir. Bu siireclerden
elde edilen veriler, detayl1 bir sekilde analiz edilmis ve asagidaki alt bagliklar altinda

yorumlanmustir.

4.1.1.Kontrol Grubundaki OSB’li Cocuklarin Baslama ve Genelleme Diizeyleri

0or Kontrol Grubu Baslama Dizeyi ve Genelleme Verileri

Baslama Duizeyi (%)
QF -m- Genelleme (%)

80
701
60
50

Yuzde (%)

401 .
301
201
101

E.D. 0.D. H.N. M.G. TTY.
Cocuklar

Sekil 6.Kontrol Grubu Katimcilarin Baglama Diizeyi (BD) ve Genelleme(G)

E.D.’nin video modelle ogretim yontemiyle taklit becerisinin kazandirilmasi
amaciyla, ilk asamada baslama diizeyi evresine iliskin uygulama oturumlari

gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi evresindeki uygulama oturumlarinin sonuglar
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incelendiginde, katilmecilarin dogru tepkilerinin yilizdelik oraninin %0 oldugu
belirlenmistir. Bu asamada, katilimci E.D.’nin performansinda taklit becerilerinin
gozlemlenmedigi ifade edilebilir. Baslama verisi alinirken yonerge verildikten sonra

katilime1 uygulamay1 yapmayarak etrafina bakinmistir.

E.D.'nin genelleme baglama diizeyi asamasindaki performansi, farkli bir kisi ile
degerlendirildiginde bagimsiz ve dogru tepkilerinin yilizdelik orani yine %0 olarak
Olclilmiistiir. E.D. ile herhangi bir 6gretim oturumu yapilmamaistir. Sadece baglama diizeyi

evresi ve genelleme performansina bakilmistir.

O.D.’ve video modelle &gretim yontemiyle taklit becerisinin kazandirilmasi
amaciyla, ilk asamada baglama diizeyi evresine iliskin uygulama oturumlari
gergeklestirilmistir. Baslama diizeyi evresindeki uygulama oturumlarinin sonuglari
incelendiginde, katilmecilarin dogru tepkilerinin yiizdelik oraninin %0 oldugu
belirlenmistir. Bu asamada, O.D.’nin performansinda taklit becerilerinin
gozlemlenmedigi ifade edilmistir. Baslama verisi alinirken, yonerge verildiginde

katilimcr halkalar sirasiyla takamamustir.

O.D.’nin genelleme baslama diizeyi asamasindaki performansi, farkli bir kisi ile
degerlendirildiginde, bagimsiz ve dogru tepkilerinin ylizdelik orani yine %0 olarak
dlgiilmiistiir. O.D. ile herhangi bir 6gretim oturumu yapilmamis, yalnizca baslama diizeyi

evresi ve genelleme performansi degerlendirilmistir.

H.N.’ye video modelle ogretim yodntemiyle taklit becerisinin kazandirilmasi
amaciyla, ilk asamada baglama diizeyi evresine iliskin uygulama oturumlari
gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi evresindeki uygulama oturumlarinin sonuglar
incelendiginde, katilimcinin dogru tepkilerinin yiizdelik oraninin %0 oldugu tespit
edilmistir. Bu asamada, H.N.’nin performansinda taklit becerilerinin gozlemlenmedigi
ifade edilmistir. Baslama verisi alinirken, yonerge verildiginde H.N.’nin halkalar

takmadig1 gozlenmistir.

H.N.’nin genelleme baslama diizeyi asamasindaki performansi, farkli bir kisi ile
degerlendirildiginde, bagimsiz ve dogru tepkilerinin yiizdelik orani yine %0 olarak
Ol¢iilmiistiir. H.N. ile herhangi bir Ogretim oturumu gergeklestirilmemis, yalnizca

baslama diizeyi evresi ve genelleme performans: degerlendirilmistir.
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M.G."ve video modelle ogretim ydntemiyle taklit becerisinin kazandiriimasi
amaciyla, i1k olarak baglama diizeyi evresine iliskin uygulama oturumlar1 diizenlenmistir.
Bu oturumlarin sonuclar1 incelendiginde, dogru tepki verme oraninin %0 oldugu
gozlemlenmistir. Bu asama itibariyla, M.G.'nin taklit becerilerinde herhangi bir gelisme
olmadigi ifade edilebilir. Baslama diizeyi verisi toplandiginda, yonerge verildikten sonra

M.G.'nin halkalar1 takma konusunda herhangi bir ilerleme kaydetmedigi gozlenmistir.

Genelleme baslama diizeyi evresinde ise, M.G.'nin performansi farkli bir kisiyle
degerlendirildiginde, bagimsiz ve dogru tepkilerin yiizdelik orani %0 olarak 6l¢iilmiistiir.
M.G. ile herhangi bir 6gretim oturumu yapilmamis olup, yalnizca baslama diizeyi ve

genelleme performansi gézlemlenmistir.

T.T.Y.’a video modelle ogretim yontemiyle taklit becerisinin kazandirilmasi
amaciyla, ilk asamada baslama diizeyi evresine iliskin uygulama oturumlari
gerceklestirilmistir. Bu oturumlarin sonuglar1 degerlendirildiginde, T.T.Y.” in dogru tepki

verme oraninin %0 oldugu belirlenmistir.

Genelleme baglama diizeyi asamasinda ise, T.T.Y. 'in performansi farkli bir kisiyle
degerlendirildiginde, dogru ve bagimsiz tepkilerinin ylizdelik orami %40 olarak
Olclilmistir. T.T.Y. ile herhangi bir 6gretim oturumu yapilmamis, yalnizca baslama

diizeyi ve genelleme performansi gozlemlenmistir.
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4.1.2. Uygulama Grubu OSB’li Cocuklara Sunulan Video Modelle Ogretim

Yontemiyle Taklit Becerilerinin Ogretimi ve Etkililigi

Baslama Diizeyi / Genelleme / izleme
Ggretim Oturumlar

Uygulama Grubu Video Modelle Ogretim Veri §

B.K. Verileri
100}
g9t X X P
— 80t
= 70f
o 28I
i
T8
OE_X i i i i i
F.N.K. Verileri
100}
99t X X P
— BOf
= J0f
o B8}
5 4ot
ol
ObL_X i i i i
D.E.D. Verileri
100}
99t X X X
— BOf
* J0r
2 290
S
i
o _X i i i i i i
S.A. Verileri
100}
g8t X X X
— 80}
= J0f
o 281
5 1
Fl=i =
gy
] = i i
Y.E.A. Verileri
100}
g9t X X X
— BOf
= J0f
o 29T
5 4
N i
il
O _X i i i i i
A < ~ v ~ v &) t
& & <& <& N o« N &
’bQ & \,b@ \,DO <@ <@ e e
\fo((\ 0@ OQ 00) 00) 00)
&
Asamalar

Sekil 7.Uygulama Grubu Video Modelle Ogretim Yontemi Kullamlarak Taklit Becerilerinin Ogretimin
Baslama Diizeyi (BD), Uygulama (U), Genelleme(G) ve izleme (i)

B.K.'min taklit becerisini gelistirmek amaciyla video modelle dgretim yontemi
kullanilarak ilk asamada baslama diizeyi evresi oturumu verisi alinmustir. ilk oturum

sonuclarina gore, dogru tepkilerin ylizdelik oram1 %0 olarak kaydedilmistir. Bu sonug,
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katilimc1 B.K. nin bu agamadaki performansinda taklit becerilerinin gézlemlenmedigini
gostermektedir. Ogretim asamasina gegilmesinin ardindan, B.K.’nin performansinda ilk
oturumdan itibaren dikkate deger bir ilerleme kaydedildigi gozlenmistir. ilk oturumda
dogru tepkilerin ylizdelik oran1 %10 olarak kaydedilmistir. Devam eden oturumlarda bu

oran sirastyla %20, %40 ve %80'e yiikselmistir.

Dordiincii 6gretim oturumunun tamamlanmasinin ardindan, dogru ve bagimsiz
tepki oran1 %80 olarak kaydedilmistir. B. K’nin baglama diizeyi evresinde elde edilen
veriler, taklit becerisinin yetersiz oldugunu gdstermektedir. Uygulama sonrasinda,
katilimcinin taklit becerisinde belirgin bir gelisme kaydettigi ve uygulamaya iliskin taklit

becerilerinde %80 basar1 oranina ulastig1 agiga ¢ikmustir.

Ogretim oturumunda bagimsiz ve dogru tepkilerin %80 olarak gdzlemlenmesi,
arastirmada deneysel kontroliin saglandigini ve hedef becerinin, uygulanan 6gretim
yontemi sayesinde basariyla edinildigini gostermistir. B.K. ile gergeklestirilen uygulama
oturumlarinda kararl veri elde edildikten sonra, farkli bir kisi ile genelleme oturumlarina
gecilmigstir. Dijital ortamda sunulan video model yontemi kullanilarak 6gretim yapilan
B.K.’nin taklit becerisi, bagimsiz ve dogru tepki ylizdesi farkli bir ortamda %100 olarak
Olciilmiistiir. Bu bulgu, B.K.’nin bu beceriyi yalnizca 6gretim siirecinde degil, ayni
zamanda farkli kisi ve ortam kosullarinda da basariyla genelleyebildigini gostermektedir.
Bu durum, video model yontemi ile 6gretimin genelleme agisindan etkili oldugunu ortaya
koymustur. B.K.” nin uygulama sirasinda hedef davranigi basariyla kazanmasinin ve
genelleme becerisini tamamlamasinin ardindan, ikinci ve dordiincii haftalarda izleme
verileri toplanmstir. izleme oturumlarinda, B.K.” nin kazandi§1 beceriyi sergileme
performansi, iki farkli izleme 6l¢iimiinde de %100 oraninda dogru ve bagimsiz olarak
kaydedilmistir. Bu sonug, hedef davranisin kalic1 hale geldigini ve B.K’nin bu beceriyi

Ogretim siirecinin otesinde siirdiirebildigini gostermektedir.

F.N.K 'min taklit becerisinin video model yontemiyle 6gretimine bagslamadan 6nce,
baslama diizeyi belirleme evresine yonelik oturumlar uygulanmistir. Baslama diizeyi
asamasinda gerceklestirilen oturumlarda, F.N.K ’nin bagimsiz ve dogru tepkilerinin orani
%0 olarak saptanmistir. Uygulama evresi boyunca, F.N.K.” nin video model yontemiyle
taklit becerisinin 6gretim oturumlarinda, sirasiyla %20, %20, %60 ve %80 oraninda

dogru tepkiler kaydedilmistir.
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Ogretim oturumunun bagimsiz ve dogru tepkilerin %80 olarak tespit edilmesi,
caligmada hedeflenen becerinin uygulanan &gretim yontemi aracilifiyla basariyla
kazandirildigimi  gostermistir. F.N.K. ile ylriitilen uygulama oturumlarinda tutarh
verilere ulasildiktan sonra, genelleme oturumlart farkli  bir &gretme ile
gerceklestirilmistir. Video model yontemi dijital ortamda kullanilarak yapilan 6gretim
sonrasinda, F.N.K. nin taklit becerileri farkli bir egitmen ile dlgiildiigiinde %100 oraninda
bagimsiz ve dogru tepkiyle sergilenmistir. Bu sonug, F.K.N.’nin yalnizca 6gretim siireci
boyunca degil, aym1 zamanda farkli kisi ve ortamlarda da bu beceriyi basariyla
genelleyebildigini gostermektedir. Video model yontemiyle yapilan 6gretimin, genelleme
acisindan etkili bir strateji oldugunu bu bulgular agik¢a ortaya koymustur. F.N.K. nin
hedef davranis1 6grenmesinin ve genelleme siirecini tamamlamasinin ardindan, ikinci ve
dordiincii haftalarda izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Bu oturumlarda, F.N.K.’nin
kazandig1 beceriyi sergileme orani her iki 6l¢iimde de %100 olarak bagimsiz ve dogru
sekilde kaydedilmistir. Bu veriler, hedeflenen davranisin kaliciligini ve F.N.K.’nin bu

beceriyi 6gretim siirecinin sonrasinda da siirdiirebildigini kanitlamistir.

D.E.D.’in taklit becerilerinin gelistirilmesi amaciyla video modelle ogretim
yontemi uygulanmis ve siirecin baslangicinda baslama diizeyi oturum verisi almmustir. ilk
oturum verilerine gore, dogru tepkilerin yiizdesi %0 olarak kaydedilmis, bu da D.E.D."in
baslangic asamasinda taklit becerisi sergilemedigini gostermistir. Ogretim siirecine
gecilmesiyle birlikte, D.E.D.’in performansinda gozle goriiliir bir gelisme meydana
gelmis ve ilerleme ilk oturumdan itibaren belirgin sekilde kendini gostermistir. Ogretim
oturumlar1 boyunca ¢ocuk video modelle 6gretim yontemine entegre olmus ve birlikteligi
siirdiirebilmistir. Ogretim oturumlarinda sirasiyla %0, %60, %60 ve %80 verisine
ulasilmigstir. %80 verisine ulagildiktan sonra 6gretim oturumlari sonlandirilmistir. D.E.D.
ile yapilan uygulama oturumlarinda kararli sonug¢ elde edildikten sonra, genelleme

oturumu bagka bir egiticiyle gergeklestirilmistir.

D.E.D.’in video modelle 6gretim yonteminde taklit becerileri, farkli bir egitmen
tarafindan degerlendirildiginde de, %100 oraninda bagimsiz ve dogru tepkilerle
sergilendigi goriilmiistiir. Bu bulgu, D.E.D.’in yalnizca 6gretim siireci sirasinda degil,
ayni zamanda farkli kisi ve ortamlarda da bu beceriyi basariyla genelleyebildigini
gostermistir. Video model yontemiyle gergeklestirilen 6gretimin, genelleme agisindan

etkili bir yontem oldugunu bu sonuglar ortaya koymustur. D.E.D.’in hedeflenen davranisi
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O0grenmesinin ve genelleme siirecini tamamlamasinin ardindan, ikinci ve dordiincii
haftalarda izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Bu oturumlarda, D.E.D.’in kazandigi
beceriyi sergileme orani her iki izleme Ol¢limiinde de %100 olarak, bagimsiz ve dogru
sekilde kaydedilmistir. Elde edilen veriler, hedeflenen davranisin kalic1 hale geldigini

gostermistir.

S.A.’nmin video modelle ogretim yontemi kullanilarak taklit becerilerinin
kazandirilmasina yonelik ¢aliymaya baslamadan Once, baglama diizeyi evresine ait
oturumlar gergeklestirilmistir. Bu asamada elde edilen veriler, bagimsiz ve dogru tepki
yiizdelerinin %0 oldugunu ortaya koymustur. Ogretim oturumlar1 boyunca ¢ocuk, video
modelle 6gretim yontemine uyum saglamis ve bu siireci basariyla slirdlirmiistiir.
Oturumlar sirasinda sirastyla %10, %10, %40 ve %80 basar1 oranlarina ulagilmistir. %80

basar1 oranina ulasildiktan sonra 6gretim oturumlar: tamamlanmaistir.

S.A’nmn hedef beceriyi farkli  bir kisiyle genelleyebilme yetisini
degerlendirebilmek i¢in, baslama diizeyi asamasinda ve uygulama siireci tamamlandiktan
sonra genelleme oturumu gergeklestirilmistir. Bu oturumda, S.A.’nin bagimsiz ve dogru
tepki oran1 farkli bir 6gretmenle %100 olarak Ol¢lilmiistiir. Bu bulgu, S.A.’nin edinilen
beceriyi farkli kisi ve ortamlara basariyla genelleyebildigi sOylenebilir. S.A.’nin
uygulama siirecinde hedef davranisi basariyla edinmesinin ve genelleme becerisini
tamamlamasinin ardindan, ikinci ve dordiincii haftalarda izleme verileri alinmstir. izleme
asamasinda, S.A.’nin kazandig1 beceriyi sergileme performans: her iki izleme
oturumunda da %100 oraninda dogru ve bagimsiz olarak kaydedilmistir. Bu sonug, hedef

davranigin kaliciligini ortaya koydugunu sdyleyebilir.

Y.E.A 'min taklit becerilerini gelistirmek amaciyla, video modelle &gretim
yontemi kullanilarak baslama diizeyi evresine iliskin veriler toplanmustir. ilk oturumdan
elde edilen sonuglara gore, dogru tepkilerin yiizdesi %0 olarak kaydedilmistir. Bu bulgu,
Y.E.A.’nin baglangi¢c asamasindaki performansinda taklit becerilerinin bulunmadigini
ortaya koymaktadir. Ogretim asamasina gegildikten sonra, Y.E.A. nin performansinda ilk
oturumdan itibaren anlamli bir gelisim gézlemlenmistir. Uygulama oturumlarindan elde

edilen veriler sirastyla %0, %40 ve %100 oraninda kaydedilmistir.

Ogretim oturumlarinda bagimsiz ve dogru tepkilerin %100 oraninda sergilenmesi,

hedeflenen becerinin uygulanan O&gretim yontemi araciligiyla etkili bir sekilde
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kazandirildigini ortaya koymustur. Y.E.A. ile yiiriitiilen uygulama oturumlarinda istenen
diizeyde veriler elde edildikten sonra, genelleme oturumlar1 farkli bir egitici ile
gergeklestirilmistir. Dijital ortamda video model yontemi kullanilarak yiiriitiilen 6gretim
sonrasinda, Y.E.A.’nin taklit becerileri farkli bir 6gretici tarafindan degerlendirildiginde
%100 bagimsiz ve dogru tepki orant kaydedilmistir. Bu bulgu, Y.E.A.’nin kazandig1
beceriyi yalnizca 6gretim siireci sirasinda degil, ayn1 zamanda farkli kisi ve ortamlarda
da basariyla genelleyebildigini gostermektedir. Hedef davranisin 6grenilmesi ve
genelleme silirecinin tamamlanmasinin ardindan, Y.E.A.’nin performansi ikinci ve
dordiincii haftalarda diizenlenen izleme oturumlartyla degerlendirilmistir. Bu izleme
oturumlarinda, Y.E.A.’nin kazandig1 beceriyi sergileme orani her iki dl¢iimde de %100
bagimsiz ve dogru olarak kaydedilmistir. Elde edilen sonuglar, hedeflenen davranisin
kalic1 hale geldigini ve Y.E.A.’nin bu beceriyi 6gretim siirecinin dtesinde siirdiirebildigini

gostermektedir.

Sonug¢ olarak, arastirma siirecinde elde edilen veriler incelendiginde, tiim
katilimcilarin bagimsiz ve dogru tepkilere ulastigi goriilmiistiir. Kararl veriler 1s18inda,
video modelle o6gretim yoOntemi ile hedeflenen katilimcilara taklit becerilerini

kazandirmada etkili oldugu gézlemlenmistir.

4.2. Ebeveynlerin Sosyal Gegerlilik Konusundaki Goriisleri

Bu arastirmada, katilimci ebeveynlerden elde edilen sosyal gegerlilik bulgular
icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Video modelle &gretim yontemi
uygulandiktan sonra, ebeveynlere dijital platform lizerinden uygulama videolar1 ve bir
form gonderilerek arastirmanin 6zeti paylasilmistir. Formda yer alan sorular ve

ebeveynlerin yanitlari asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 2.Ebeveynlerin Sosyal Gegerlilik Konusundaki Gériisleri

Soru S.A Y.E.A B.K F.N.K D.E.D
1)Cocugunuzun bu | Evet. Kisilerle Evet. Taklit becerisinin, | Evet Evet, 6nemli Evet,
arastirmada oyun oynarken OSB'li gocuklar igin oldugunu disinmekteyim.
gelistirecegi taklit | onlar taklit temel ve kritik bir dusuntyorum. Cinky
becerisini nemli | etmekte 6neme sahip oldugunu taklit becerisi
buluyor musunuz? | zorlaniyor. Taklit | her zaman farkindaydik. gelistiginde diger
etmeyi 6grenmesi | Bu beceriyi edindiginde, becerilerinin daha
durumunda diger birgok beceriyi rahat uygulayacagini
oyunlara daha daharahat disinmekteyim.
kolay dahil olabilir | 6grenebilecegini
diye disuntyorum.
dusuniyorum.
2)Cocugunuzla Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir
daha dnce taklit
becerileri izerine
bir calisma yapildi
mi?
3)Cocugunuza Evet, memnun Evet, bu yontemin Evet, memnun Evet, ¢cinki bu Evet

video modelle kaldim. Cinkd gocugumuzun dikkatini | kaldim. galismanin etkili ve

ogretilen taklit taklit etmeyi cektigini disinuyorum. faydali oldugunu

becerisi sirecinden | keyifli bir gordim.

memnun kaldiniz | yontemle

mi? 6grenmis oldu.

4)Cocugunuzun Evet, ilerleme Evet g6zlemledik. Evde | Evet Gozlemledik, Evet, ilerleme

taklit becerilerinde | gosterdi. Artik telefonla dislerimizi gosterdi. Ben evde

uygulama sarki sdylerken gergeklestirdigimiz fircalamay bizde is yaparken artik

sonrasinda bir yaptigimiz calismada, bizimle is asamalandirdik ve onun da benim

gelisme hareketleri taklit | birligi iginde hareket bizi taklit ederek yaptigim

gozlemledinizmi? | edebiliyor. etti ve gorevi istekle denemeye calisti. hareketleri tekrar
Ekranda yerine getirdi. Daha 6nceleri bu ettigini
gorduguni kopya durumiilgisini gozlemledim.

etmeyi 6grendigi
icin bu durum
bizim igin ¢ok daha
iyi oldu.

gekmezken su anda
bize olan ilgisi cok
daha arttigini
goriyoruz.

5)Cocugunuzun
kazandigi taklit
becerilerini farkli
ortamlarda
sergiledigini fark
ettiniz mi?

Evet, 6grendigi
beceriyi evde
bizimle birlikte
denedive
basariyla uygulad.

Fark ettik, evet.

Evet, ayni becerileri
ablasininda
denemesini
sagladim ve
basariyla yapti. Bu,
beceriyi
genelleyebildigini
anliyoruz.

Evet

Evet, parkta
oynarken
denemesini istedim
ve yapti.

6)Taklit becerisinin
ogretiminde
bilgisayar
kullanimini
cocugunuz icin
uygun goriyor
musunuz?

Evet, egitim
amaciyla
kullanilirsa yararli
olacagini
dusunityorum.

Evet, uygun sekilde
kullanilirsa yararli
olacagini disiniyorum.

Evet, dogru sekilde
kullanildiginda hem
bilgisayarin hem de
telefonun egitimine
katkida
bulunacagina
inaniyorum.

Fazlaya kagmazsa
yararli olacagini
dusuniyorum.

Evet, ¢inkU tablete
veya bilgisayara
kars bir ilgisi var.
Kontrolli
kullanimla pratik bir
6grenme araci
oldugunu
disuniyorum.
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5.TARTISMA

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili gocuklar, normal gelisim gOsteren
cocuklar gibi kendiliginden Ogrenme becerilerine sahip olmadiklar1 igin, 6grenme
stireclerinin sistematik bir sekilde bireysel olarak yapilandirilmig §gretim programlar ve

ortamlariyla desteklenmesi gerekir (Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012).

Bu arastirmada, video modelle 6gretim yontemiyle sunulan taklit becerilerinin
Ogretiminin etkililigi, katilimcilarin 6gretim sonrasinda kazandiklari becerileri slirdiirme
diizeyleri ve bu becerileri farkli bireylere genelleme kapasiteleri incelenmistir. Ayrica,
arastirmanin amaci dogrultusunda, ebeveyn goriislerinin degerlendirilmesi ve bu
kapsamda calismanin 6neminin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Arastirma bulgulari,
video modelle 6gretim yontemiyle sunulan taklit becerilerinin OSB’li ¢ocuklarda etkili
oldugunu, ancak beceri edinim siirecinin bireysel farkliliklar gosterebilecegini ortaya
koymustur. Katilimcilarin 6gretim sonrasindaki iki ve dordiincii haftalarda kazandiklari
becerilerin kaliciligini koruduklari, taklit becerilerini farkli bireylere genelleyebildikleri
ve ebeveynlerin Ogretim silirecine iliskin gorlislerinin olumlu oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonuglari, her bir katilimcinin hedeflenen diizeye ulagma siirecinin bireysel

farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur.

Ulusal literatiirde video modellerle yapilan calismalarin sonuglariyla uyumlu
olarak, bu calismada da etkili bulgulara ulasilmistir (Kaya,2012; Besler, 2015;
Kurnaz,2016; Cattik, 2016; Diner-Evren,2021; Eris,2021; Cinar,2022). Ornegin,
Tirkiye'de gerceklestirilen bir aragtirmada, OSB’li ¢ocuklarin nesneli eylemleri taklit
etme becerileri lizerinde video model 6gretiminin etkisi babalar araciligiyla incelenmistir.
Arastirma bulgulari, babalarin destegiyle sunulan video model 6gretiminin, OSB’li
cocuklarin nesneli eylemleri taklit etme diizeylerini artirmada etkili oldugunu
gostermistir (Diner-Evren,2021). Bu agidan ele alindiginda, gergeklestirilen arastirma bu
arastirma ile taklit becerisinin kazandirilmasiyla ilgili olmas: bakimindan literatiirdeki
benzer calismalarla ortak ozellikler tasimaktadir. Ornegin, benzer bir ¢alismada da
anneler tarafindan sunulan video modelle ¢gretim yonteminin OSB’li ¢ocuklara oyun

becerisi kazandirmada etkili oldugu sonucu goriilmiistiir (Besler, 2015).

Video model teknigi, OSB’li bireylerde yalnizca taklit becerilerinde degil, farkli
becerilerin dgretiminde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Ornegin, Kaya (2021)
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calismasinda, video model uygulamalari ile yabancilardan korunma becerisinin
ogretimindeki etkililigi incelemistir. Arastirma bulgulari, orta ve agir diizeyde OSB’ye
sahip bireylerde bu becerinin kazandirilmasinda video model uygulamalarinin etkili

oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, Eris (2021) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, video model
yonteminin OSB’li ¢ocuklarin oyun becerilerini gelistirme tiizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari, OSB’li ¢ocuklara oyun becerilerinin
ogretilmesinde video modelle 6gretimin etkili bir yontem oldugunu ortaya koymustur. Bu
durum, video model uygulamalarinin oyun becerilerinin kazanimi acgisindan da basaril

oldugunu gostermektedir.

Baska bir arastirmada ise Cinar (2022), OSB’li ¢ocuklara hayali oyun becerilerinin
kazandirilmasinda video model Ogretiminin etkililigini incelemistir. Calismanin
sonugclari, video model yonteminin hayali oyun becerilerinin kazandirilmasinda da etkili
oldugunu dogrulamaktadir. Kurnaz (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, OSB’li
bireylerin video oyun oynama becerisi kazanmasinda, video ile kendine model olma
yonteminin etkililigi incelenmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin video oyun

oynama becerilerini basariyla gergeklestirebildiklerini ortaya koymaktadir.

Bir diger calismada, dijital sosyal oykii yonteminin OSB’li bireylerde biligsel ve
sosyal becerilerin 6gretiminde etkili oldugu belirtilmistir (Dargut-Giiler, 2019). Cattik
(2016) ise aragtirmasinin sonucunda, dijital oyunlarin 6grenme becerileri iizerinde olumlu
etkiler sagladigin1 vurgulamistir. Incelenen calismalar, OSB’li ¢ocuklarda cesitli
becerilerin video modelle Ogretimi ile kazandirilan becerilerin olumlu sonuglar
dogurdugunu gostermektedir. Bu baglamda, gerceklestirilen bu arastirmanin mevcut

literatiire 6nemli katkilar sunacagi diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglari, video model yonteminin taklit becerilerinin kazandirilmasinda
elde edilen veriler sonucunda etkili oldugunu gostermektedir. Yabanci literatiirle
benzerlik tasidigi da bilinmektedir (Charlop ve Milstein, 1989; Taylor ve digerleri, 1999;
Sherer ve digerleri, 2001). Bu calismalarin genelinde, video modelin OSB’li bireylerin
taklit becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir ve bu goriis, alan

yazinda da destekleyen goriisler vardir (McDowell, 2015).
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Video model kullanimi, sadece taklit becerilerinin kazandirilmasinda degil, ayn
zamanda OSB’li bireylerin sosyal becerilerinin 6gretimi i¢in de potansiyel vaat eden bir
yontem olarak degerlendirilmektedir. Bunun temel nedeni, OSB’li bireylerin gorsel bilgi
islemeyi daha iyi takip etme egiliminde olmalaridir (Bondy ve Frost, 2001; Tissot ve
Evans, 2003). Bu gergevede, video ve bilgisayar teknolojisindeki son gelismelerin 6zel
gereksinimli bireylerin egitiminde daha yaygin bir sekilde kullanildigi yapilan
aragtirmalar sonucunda gorilmistiir (Parsons, Leonard ve Mitchell, 2006; Mitchell,
Parsons ve Leonard, 2007; Self, Scudder, Weheba ve Crumrine, 2007; Nikopoulos ve

Nikopoulou-Smyrni, 2008).

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, OSB’li katilimcilarin video modelle dgretim
yontemiyle kazandiklari taklit becerilerinin, 6gretimin tamamlanmasinin ardindan iki ve
dordiincii haftalarda da korundugu tespit edilmistir. Arastirmanin izleme bulgulari, alan
yazindaki benzer ¢alismalarla karsilastirildiginda (Besler, 2015; Cinar, 2022; Eris, 2021;
McDowell, 2015; Sherer ve digerleri, 2001) elde edilen bulgularin paralellik gosterdigi
ve sonucun etkili oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusu, video modelle
Ogretim yoOntemiyle taklit becerilerinin Ogretimi tamamlandiktan sonra, OSB’li
katilmcilarin  bu becerileri farkli kisilere genelleyebildikleridir. Bu arastirmanin
genellemeye dair bulgulari, alan yazindaki diger ¢alismalarla karsilastirildiginda (Cattik,
2016; Pennazio, 2017; Atherton ve Cross, 2021; Cinar, 2022; Rumky, 2022) benzer
sonuglar ortaya koymakta ve OSB’li c¢ocuklarin becerileri farkli kisilerle

genelleyebildikleri goriilmektedir.

Arastirmada ebeveynlere uygulanan sosyal gegerlik formundan elde edilen bulgular
incelendiginde, katilimci ebeveynlerin arastirmanin amacinin énemine ve kullanilan
dijital ortamin uygunluguna dair olumlu goriislere sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ebeveynlerin tamamu, taklit becerisinin OSB’li ¢ocuklar igin temel ve 6nemli bir beceri
oldugunu ve bu becerinin Oncelikli olarak Ogretilmesi gerektigi gorilisiinii ifade
etmislerdir. Elde edilen bu yanitlar, taklit becerisinin 6nemine dair alanyazinda yapilmis
sosyal gecerlik arastirmalarinin bulgulari ile paralellik gostermektedir (Koegel ve
digerleri, 1992; Rogers ve digerleri, 2012; Toret, 2016; Chetcuti ve digerleri, 2017).

Bu arastirma, video modelle 6gretim yontemiyle OSB’li ¢ocuklara taklit
becerilerinin kazandirilmasina odaklanmis ve 2024 yilinda Istanbul’un Cekmekdy

ilcesinde bulunan engelsiz yasam merkezinde 6zel egitim goren 4-5 yas araligindaki 10
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cocukla gerceklestirilmistir. Arastirma, sadece nesneli motor taklit becerileri ile sinirh

kalmastir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci, video modelle 6gretim yontemiyle OSB tanist almis
cocuklara taklit becerilerinin kazandirilmasiin etkililigini incelemektir. Bu kapsamda,
video modelle Ogretiminin taklit becerisinin farkli bireylere genellemesi, Ogretim
slirecinin ardindan 2. ve 4. haftalarda kazanilan becerilerin kalicilig1 tizerindeki etkisi ve
aragtirma katilimeilarinin ebeveynlerinin goriislerini 6grenmek amaciyla sosyal gegerlik
verileri toplanmistir. Arastirma, 4-5 yas araligindaki 10 gocuk ile yapilmis ve bunlardan
5’1 kontrol grubu, 5’1 ise uygulama grubunda yer almistir. Arastirma, tek denekli
arastirma yontemleri arasinda yer alan katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli
kullanilarak gergeklestirilmistir. Veri toplama ic¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
formlar kullanilmis ve yapilan oturumlar kamera ile kaydedilmistir. Elde edilen veriler

grafiklere islenmis ve bu veriler, grafiksel analiz yontemiyle analiz edilmistir.

Arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde, OSB tanis1 almis ¢ocuklara video
modelle 6gretim yontemiyle taklit becerisinin kazandirilmasinin etkili ve kalict oldugu,
ayrica bu becerinin farkli kisilerle de genellenebildigi gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda
yapilan aragtirmalar incelendiginde bir¢ogunun sadece uygulama grubu oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmada uygulama grubunun yani sira kontrol grubunun da olmasi
cocuklarla yapilan Ogretiminin kaliciligini dahada etkin bir sekilde gosterdigi
distiniilmektedir. Arastirma siirecinde, oturumlarin verileri diizenli bir sekilde
toplanarak, etkililik sonuglarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin analizleri,
grafiksel analiz yontemi kullanilarak yapilmistir. Bu analizlerin sonuglaria gore, video
modelle 6gretim yontemiyle OSB’li ¢cocuklara taklit becerisi 6gretiminin etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, video modelle 6gretim yontemiyle sunulan taklit
becerilerinin gretim silireci hakkinda ebeveynlerin goriiglerinin  olumlu oldugu
gozlemlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, asagidaki onerilerde

bulunulabilir.
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Oneriler

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Video ile model olma yontemi, davramis ve beceri kazandirmada etkili bir
yontemdir ve kullannominin kolaylig1 nedeniyle okul 6ncesi kaynastirma egitimi goren
OSB'li 6grencilerin Ogretmenleri tarafindan rahatlikla uygulanabilir. Ebeveynler ve
bireyin bakimini istlenen diger kisiler, bireyin zorlandig1 davraniglarin yonetimi veya
becerilerin kazandirilmasi siirecinde bu yontemi uygulayabilirler. Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde calisan egitimciler, bireye yeni bir davranis 6gretmek ya
da karsilastigr bir beceri zorlugunu asmasina yardimci olmak i¢in bu ydntemi
kullanabilirler. Video modelle 6gretim yontemi, yalnizca OSB’den etkilenen bireylerle

sinirl kalmayip, kullanim agisindan uygun olan diger tani gruplarinda da uygulanabilir.
fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, OSB’li g¢ocuklarda video model kullanilarak nesneli taklit
becerilerinin etkililigi incelenmistir. Gelecekteki arastirmalarda ise farkli taklit becerileri
tizerinde video model yontemiyle c¢alismalar yapilmasi tavsiye edilebilir. OSB'li
cocuklara sosyal becerilerin kazandirilmasi amaciyla video model yontemi kullanilabilir
ve bu alanda arastirmalar yapilabilir. Bu arastirma ve benzer ¢alismalardan elde edilen
sonugclar rapor haline getirilerek, dijital yontemlerin Milli Egitim sisteminde daha yaygin
bir sekilde kullanilmasinin 6nii agilabilir. Ayrica, dijital 6gretim modiillerinin miifredat
igeriklerine dahil edilmesi saglanabilir. Alaninda uzman kisilere video model ve dijital
teknolojilerin kullanimi1 konusunda hizmet igi egitimler diizenlenebilir. Bu dogrultuda,
0zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim aldig1 okullarda dijital teknolojilerin kullaniminin
tesvik edilmesi ve yayginlastirilmast saglanabilir. Ailelere yonelik egitim programlari
diizenlenerek, dijital teknolojilerle dgretilen video modelle 6gretim yontemi 6gretilerek
egitimde kullaniminin artirilmas: saglanabilir ve boylece aileler bu yontemi gilindelik
hayatlarinda da kullanabilir. Bu yontemin diger kuruluslar tarafinca mevcut sisteme
entegre edilmesi saglanabilir. Ornegin ilk kez tan1 alan veya risk grubunda olan ¢ocuk ve
ailelerine yonelik izlenilmesi gereken yol ve 6gretilmesi gereken temel beceriler gocugun
gelisimine uygun Ogretim videolar1 aile ile temasa gecen ilgili Saglik Kuruluslar

tarafindan ailelere sunulabilir.
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Ek 4. Ebeveyn Onam Formu

CALISMANIN ADI: Video Modelle Ogretim Yontemi Ile Taklit Becerilerinin Ogretiminin 4-5 Yas
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Etkililiginin Incelenmesi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Caligmaya katilip
katilmama Kkarari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden &nce
aragtirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagimi, ¢alismanin neleri igerdigini, olasi
vararlar ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek ydnlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayirimiz. Eger ¢alismaya katilma karan verirseniz, Caliymaya
Katilma Onayr Formu'nu imzalaymiz. Calismadan herhangi bir zamanda ayriimakta 6zgiirsiiniiz.
Calismaya katuldigimiz igin size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi
katki/malzeme katkisi istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI : Bu aragtirmanin amaci; video modelle dgretim yontemi ile

taklit  becerilerinin  §gretiminin  Otizm  Spektrum Bozuklugu olan g¢ocuklarda etkililiginin
incelenmesidir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Bu ¢alisma 4-5 yag OSB tamisi olan ¢ocuklarda video modelli 6gretim yontemi kullamilarak taklit
becerilerinin 6grenilmesinde kolaylik saglanacag diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda 6grenmis oldugu bu
becerileri giindelik hayatinda yayginlastirilmas: amaglanmaktadir.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

K VKK kapsaminda arastirmaci ve {iniversite diginda paylagiimayacakuir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KISILER :
1. Asuman Kambur

Calismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartigtim ve kendisi bltiin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmig olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun
ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam igin bu belgenin bir kopyasini galisma
sirasinda dikkat edecedim noktalari da igerecek sekilde bana teslim etmistir.

[ Génlillti Adr Soyad: Tarih ve Imza:
‘ Aragtirmaci Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
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Ek 6. Taklit Becerisi Degerlendirme Formu

Taklit Becerileri Degerlendirme Arac

Ogrencinin Adi-Soyadi:
Tarih:

NESNESIZ MOTOR
TAKLIT BECERILER

Yerine getirdi (+)

Yerine getirmedi (-)

Gobegine dokunma

Basina dokunma

Burnuna dokunma

Alkis yapma

Kulaklarini tutma

Dizine dokunma

Ayaklarina dokunma

Isaret parmagi ile avug
icine dokunma

El sallama

Opiiciik atma

Kollarin1 baglama

Parmak kaldirma

Basini 6ne sallama

Bagini yana sallama

Ayaga kalkma

Iki eliyle basini tutma

Comelme

Ziplama

Ayaklarin1 yere vurma

Donme

Kollarint 6ne uzatma

Kollarini iki yana agma

Kollarin1 havaya kaldirma

Ellerini bele koyma

Isaret parmagi ile burnuna
dokunurken bir elini dizine
vurma

Bir elinin igaret parmagini
kaldirirken diger elini
dizine vurma

Bir elini basina vurup diger
elini gobegine vurma

NESNELI MOTOR
TAKLIT BECERILER

Yerine getirdi (+)

Yerine getirmedi (-)

Marakas sallama

Arabay1 masa lizerinde iter

Bardaktan su i¢ermis gibi
yapma

Bardagi ters ¢cevirme
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Kutuya kiip atma

Lego takma

Ipe boncuk dizme

Kagit yirtma

Kagit kesme

Cop atma

Hamur kesme

Hamur yuvarlama

Kas1g1 agzina gotirme

Davula vurma

Bardaklari i¢ i¢ce koyma

Sapka giyme

Saglarini tarama

Sandalye diizeltme

Peceteyle masa silme

Peceteyle burnunu silme

Oyuncak telefonu kulagina
gotirme

Islak medille ayakkab1
silme

Oyuncak meyveyi oyuncak
bicakla kesme Oyuncak
kdpegi masa iizerinde
gezdirme

Ses ¢ikaran oyuncagin
diigmesine basip ses
¢ikartma

Oyuncak tencere kapagini
acma

Bayrak sallama
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Ek 8. Tablette Ekrana Yansiyan Gériintiiyii izleme Veri Formu

Yonergeler Tepki +/-

1sn. 2 sn. 3sn.

Tablete bakar.

4 sn.,

Etkinlikle Mesgul Olma Yiizdesi: Sozel ipucuyla birlikte ekrana bakiyorsa.

Dogru Tepkilerin Sayisi:

Dogru Tepkileri Yiizdesi:
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Ek 9. Veri Kayit Formu

BECERI ANALIZI VERI KAYIT FORMU

Qgretmen: Tarih: Oturum Sayis:
Ogrenci: Hedef
Yonergeler:
HALKALARI YERINE TAKMA BECERI ANALIZ FORMU
BECERI BASAMAKLARI 2 |3 9 |10

1-Birinci halkay1 takar

2-Ikinci halkay: takar

3-Ugiincii halkay1 takar

4-Dordiincii halkayi takar

5-Besinci halkay1 takar

Bagimsiz Gergeklesen
Basamak Sayis1:

Bagimsiz Gergeklesen
Basamak Yizdesi:

Aciklamalar/Notlar:
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Ek 10. Gozlemciler Aras: Giivenirlik Formu

BECERI ANALIZI VERI KAYIT FORMU

Ogretmen: Tarih: Oturum Sayis:
Ogrenci: Hedef
Yonergeler:
HALKALARI YERINE TAKMA BECERIi ANALIZ FORMU
BECERI BASAMAKLARI 2 |3 9 |10

1-Birinci halkay takar

2-Ikinci halkay: takar

3-Ugiincii halkay takar

4-Dordiincii halkay: takar

5-Besinci halkay: takar

Bagimsiz Gergeklesen
Basamak Sayis1:

Bagimsiz Gergeklesen
Basamak Yizdesi:

Aciklamalar/Notlar:

69



Ek 11. Uygulama Giivenirlik Formu

Ogrenci Adi-Soyadr:

Uygulamaci Adi-Soyadi:

Gozlemcinin Adi-Soyadi:

Denemeler

1. Ogretim igin gerekli arag-gerecin hazirlanmasi

2. Ortam duzenlenmesi

3. Pekistireglerin hazirlanmasi

4, Ogrencinin dikkatinin cekilmesi

5. Yonergenin agik ve anlasilir verilmesi

6. Yonergeden sonra yanit araligi stiresince bekleme

7. Ogrencinin dogru tepkilerinin diillendirilmesi,
yanlis tepkilerinin diizeltililerek prova ettirilmesi

8. Ogrencinin katiliminin peKistirilmesi

Yerine getirdi (+); Yerine getirmedi (-)
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Ek 12. Arastirmaya Katilan Ailelerin Goriislerini Tespit Etmek Amaciyla
Olusturulan Sosyal Gegerlik Formu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Cocugunuzun bu arastirmada gelistirecegi taklit becerisini 6nemli buluyor

musunuz?

Evet() Hayir() Kararsizim ()

Cocugunuzla daha once taklit becerileri lizerine bir ¢alisma yapildi mi?

Evet() Hayir() Kararsizim ()

Cocugunuza dijital model kullanilarak Ogretilen taklit becerisi siirecinden

memnun kaldiniz mi?

Evet () Hayir() Kararsizim ()

Cocugunuzun taklit becerilerinde uygulama sonrasinda bir gelisme gozlemlediniz

mi?

Evet() Hayir() Kararsizim ()

Cocugunuzun kazandig: taklit becerilerini farkli ortamlarda sergiledigini fark

ettiniz mi?

Evet() Hayir() Kararsizim ()

Taklit becerisi 6gretiminde bilgisayar kullanimini ¢ocugunuz i¢in uygun goriiyor

musunuz?

Evet() Haywr() Kararsizim ()
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