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TESEKKUR

Uzmanlik egitimim siirecinde mesleki gelisimimin her asamasinda yanimda
olan, yalnizca bir klinik sefi degil; ayni zamanda yolumu aydinlatan, bana meslegin
inceliklerini sabirla ve sevgiyle 6greten bir rehber olan ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr.
Giil KARACETINe ilk ve en biiyiik tesekkiirlerimi sunuyorum. Sizin bilgeliginiz,
sakinliginiz, liderliginiz, giiclii durusunuz ve icten yaklasuminiz, bana nasil iyi bir
hekim ve insan olacagimi ogretti. Biiyiimemi saglayan bu yolculukta sizden
ogrendiklerim her zaman benimle olacak. Bana duydugunuz giiveni her zaman
hissettirmeniz, her zaman bizleri diisiinmeniz, daima olan koruyucu yaklagiminiz
asistanlik siirecini benim i¢in ¢ok daha anlamli ve ozel kildi. Sizin gibi bir hocayla
calismanin, sizden o&grenmenin hayatim boyunca en biiyiik sanslarimdan ve
ayricaliklarimdan biri olarak kalacagina ve meslek hayatimda bu giicii her zaman
hissedecegime eminim. Iyi ki hayatima dokundunuz, iyi ki varsiniz.

Tez siirecimin en basindan itibaren bilgi birikimi, yol gostericiligi ve i¢ten
destegiyle yammda olan ¢ok kiymetli tez danismamim Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
TEKDEN e goniilden tesekkiirlerimi sunuyorum. Yolumu bulmakta zorlandigim her
anda bana rehberlik eden; sabirla dinleyip, yapici geri bildirimleriyle beni her zaman
bir adim ileriye tasiyan yaklasiminiz bana tiim bu siirecte yol gosterdi. Hem asistanlik
stirecimde hem de tez siirecimde sizinle ¢calismak, sizden ogrenmek ve birlikte
diistinebilmek benim i¢in ¢ok biiyiik bir sansti.

Mesleki geligimime sayisiz katkida bulunan, yalnizca hekimlik durusuyla degil;
aynt zamanda insani yaklasimi, nezaketi ve zarafetiyle hayatima dokunan ¢ok krymetli
hocam Prof. Dr. Nesrin KARAMUSTAFALIOGLU 'na goniilden tesekkiir ederim. Iyi
ki sizinle c¢alsabilme firsatt bulabildim. Rotasyonlarim boyunca bilgi ve
deneyimlerinden yararlanma firsati bulma sansim olan Prof. Dr. Ejder Akgiin
YILDIRIM a, Do¢. Dr. Miinevver HACIOGLU YILDIRIM a, Uzm. Dr. Helin KAN
UZEL e, Uzm. Dr. Sevilay UMUT KILIC a ve Uzm. Dr. Sencer TABAKCI ya da tiim
emekleri igin goniilden tesekkiir ederim.

Asistanlik siirecimde birlikte ¢caligsma sansi bulabildigim, gerek mesleki gerek
kisisel gelisimimde katkisi sonsuz olan, kendilerinden edindigim bilgi birikimi ve klinik
yaklasimlar ile mesleki donammmi giiclendiren ¢ok degerli uzmanlarim Dr. Ogr.
Uyesi Abas HASIMOGLU 'na, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa TUNCTURK ‘e, Dr. Ogr. Uyesi
Elif YERLIKAYA ORAL’e, Uzm. Dr. Esra BULANIK KOC’a, Uzm. Dr. Hilal
DOKTURa, Uzm. Dr. Binay KAYAN OCAKOGLU 'na, Uzm. Dr. Adem GUNES'e,
Uzm. Dr. Algt OZTURK ‘e, Uzm. Dr. Yesim SAGLAM OZ’e ve Uzm. Dr. Oguz Bilal
KARAKUS a ve birlikte ¢alisma firsati buldugum diger tiim uzmanlarimiza igtenlikle
tesekkiir ederim. Tiim degerli katkilariniz meslek hayatim boyunca isik olup her zaman
bana yol gosterecek.



Asistanlik egitimi siirecim boyunca iyi giinde, kotii giinde hep yanimda olan
camim eg kidemlerim Dr. Asli Ece SOYKUT a, Dr. Beyza SALLI’ya ve Dr. Meryem
YALCINKAYA ADLIG a varhiklar: icin tesekkiir ederim. Sadece meslektas degil, iyi
birer dost oldugumuz bu siirecte desteginiz, giiciiniiz ve varliginiz ¢ok kiymetliydi.
Kendimi her zaman sansh hissettigim bu yakinliginiz ve ictenliginiz i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Desteklerini her zaman hissettigim Bakirkoy ailesindeki giizel kalpli tiim
asistan arkadaglarima da cok tesekkiir ederim. Iyi ki yollarimiz kesisti.

Bu uzun ve kiymetli yolculugun en basindan itibaren her adimimda yanimda
olan cantm annem, babam ve biricik kardesime sonsuz tesekkiir ederim. Hekimlik ve
uzmanlik siirecimde attigim her adimda, arkamda sizin sevginizi, giiveninizi ve
karsiliksiz fedakarliklarinizi hissetmek bana gii¢ verdi. Bugiin sahip oldugum tiim
degerlerin temelinde sizin emeginiz, sabriniz ve sonsuz desteginiz var. Yalnizca bu
meslege adim atmamda degil, insan olarak da gelismemde en biiyiik pay sizlere ait.
Hayatima kattiginiz her sey icin minnettarim. Sizin varliginiz sahip oldugum en biiyiik
sans oldu ve olmaya devam edecek.

Tiim desteginiz ve katkiniz icin her birinize goniilden tesekkiir ederim. Iyi ki
varsiniz.

Sevgi ve saygiyla...

Dr. Seda DEMIRCI

Istanbul, 2025
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OZET

INTERNET OYUNU OYNAMA BOZUKLUGU VE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI OLAN ERGENLERDE ONLINE GRUP UYELIKLERININ;
PSIKOPATOLOJI GELiSIMINE, INTERNALIZASYON-
EKSTERNALIZASYON PROBLEMLERINE VE ZORBALIK ROLLERINE
ETKIiSIiNIN INCELENMESI

Dr. Seda DEMIRCI

Amag¢: Bu calismanin temel amaci, Internet Oyunu Oynama Bozuklugu
(I00B) ve/veya Sosyal Medya Bagimlilig1 (SMB) tanis1 almis ergen bireylerde online
grup iiyeliklerinin etkilerini incelemektir. Ozellikle online grup iiyeliginin bu
bireylerde psikopatoloji gelisimiyle iligkili olup olmadigi, internalizasyon (anksiyete,
depresyon) ve eksternalizasyon (davranim problemleri, diirtiisellik vb.) problemleriyle
nasil bir iliski i¢inde oldugu, ayrica siber zorbalik baglaminda zorbalik rolleri (zorba,
magdur, tanik) iizerindeki etkileri arastirilmistir. Bu kapsamda, online gruplarda
gecirilen siire, iletisim yogunlugu ve bireyin grup icindeki aktifligi gibi faktorler de
psikososyal gostergelerle birlikte degerlendirilmistir. Calisma, dijital bagimliliklarin
bireysel dilizeyin Otesine gecen sosyal bilesenlerini anlamaya ve bu iligkilerin
gelisimsel siirecler iizerindeki etkilerini ortaya koymaya katki saglamay1
hedeflemektedir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma, Ocak 2025 — Nisan 2025 tarihleri arasinda
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nin ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine basvuran, internet
Oyunu Oynama Bozuklugu (IOOB) ve/veya Sosyal Medya Bagimliligi (SMB) tanisi
almis 100 ergen ile yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis 50 saglikli kontrol grubunu
kapsamaktadir. Tan1 koyma siirecinde, ¢ocuk/ergenlerin psikiyatrik degerlendirmesi
DSM-5 tami kriterleri dogrultusunda, Okul Cagi Cocuklar1 i¢in Duygulanim
Bozukluklar ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi — Simdi ve Yasam Boyu Sekli (CDSG-
SY-T) kullanilarak yapilmistir. IOOB tanis1 icin DSM-5-TR 10OB tam kriterleri,
SMB i¢in ise klinige 6zgii ve literatiire uygun bigimde hazirlanmig tani kriterleri esas
alinmistir. Veri toplama siirecinde ergenler tarafindan; Sosyodemografik Veri Formu
ve Klinik Arastirma Veri Formu (Ergen Formu), internet Oyun Oynama Bozuklugu
Olgegi — Kisa Form (I00OBO9-KF), Bergen Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi
(BSMO), Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri — Il (YSZE-II), Cocuklarda Anksiyete
ve Depresyon Olgegi — Yenilenmis (CADO-Y) 6lcekleri doldurulmustur. Ebeveynler
tarafindan ise; Klinik Arastirma Veri Formu (Ebeveyn Formu), Cocuklarin
Davramglarini Degerlendirme Olgegi (CDDO) &lgekleri yanitlamistir. Alt gruplar
CADO-Y, YSZE-II ve CDDO skorlar1 acisindan karsilastirilarak online grup
etkilesiminin psikopatolojik gostergelerle iligkisi incelenmistir.

Bulgular: I0OB ve/veya SMB tanis1 almis 12-18 yas arasi ergenlerin
%92’sinin online gruplara iiye oldugu, bu oranin kontrol grubunda %34 oldugu
saptanmigtir. Bagimlilik grubundaki bireylerin online gruplarda daha fazla zaman
gecirdigi, daha sik yazili/sesli/goriintiilii sohbetlere katildig1, sosyal aidiyet hissini bu
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gruplarda daha ¢ok gelistirdigi ve yiiz yiize sosyal ortamlara kiyasla kendilerini daha
rahat ifade ettikleri bulunmustur.

Psikopatolojik degerlendirmelerde, bagimlilik grubunun; internalizasyon
(anksiyete, depresyon), eksternalizasyon (davranigsal problemler, 6fke) problemleri
ile zorbalik rollerinde (zorbalik yapma, zorbaliga ugrama, taniklik etme) anlamlh
diizeyde daha yiiksek puanlar aldig1 gézlemlenmistir. Online gruplarda daha aktif yer
alan, giinde >1 saat sohbet eden ya da moderatdrliik yapan bireylerde bu semptomlarin
daha siddetli oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Calismanin sonuglari, online grup tiyeliklerinin bagimlilik grubundaki
ergenlerde hem sosyal destek saglayici hem de psikososyal risk faktori
olusturabilecek bir etken oldugunu ortaya koymustur. Grup {iyeliginin niteligi,
gecirilen siire ve aktif katilim diizeyi, psikopatoloji belirtileriyle dogrudan iliskili
bulunmustur. Bu bulgular, dijital bagimliliklarin yalnizca bireysel bir sorun olarak
degil, online sosyal yapilarin dinamikleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Ote yandan, online gruplarin tiimiiniin olumsuz etkiler barindirmadigi, bazi
gruplarin  prososyal oOzellikleriyle ergen gelisimini destekleyebildigi de
vurgulanmalidir. Bu nedenle hem klinik degerlendirmelerde hem de miidahale
planlamalarinda online grup yapilari, igerikleri ve etkilesim bi¢imlerinin dikkate
alinmasi; giivenli internet kullanimi1 konusunda ergenlere ve ebeveynlere yonelik
psikoegitimlerin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Internet Oyunu Oynama Bozuklugu, Sosyal
Medya Bagimliligi, Online Grup Uyeligi, Zorbalik Rolleri, Internalizasyon —
Eksternalizasyon Problemleri
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF ONLINE GROUP
MEMBERSHIPS ON THE DEVELOPMENT OF PSYCHOPATHOLOGY,
INTERNALIZING AND EXTERNALIZING PROBLEMS, AND BULLYING
ROLES IN ADOLESCENTS DIAGNOSED WITH INTERNET GAMING
DISORDER AND SOCIAL MEDIA ADDICTION

Dr. Seda DEMIRCI

Aim: The primary objective of this study is to examine the effects of online
group memberships among adolescents diagnosed with Internet Gaming Disorder
(IGD) and/or Social Media Addiction (SMA). Specifically, the research investigates
whether online group participation is associated with the development of
psychopathology in these individuals, its relationship with internalizing problems
(e.g., anxiety, depression) and externalizing problems (e.g., conduct issues,
impulsivity), and its impact on bullying roles (perpetrator, victim, bystander) within
the context of cyberbullying. Factors such as time spent in online groups,
communication intensity, and the individual’s level of activity within the group were
also assessed in relation to psychosocial indicators. This study aims to contribute to
the understanding of the social components of digital addictions beyond the individual
level and to explore their effects on developmental processes.

Materials and Methods:This study included 100 adolescents diagnosed with
IGD and/or SMA, who applied to the child and adolescent psychiatry outpatient clinic
of Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Mental Health and Neurological Diseases
Training and Research Hospital between January and April 2025, along with a control
group of 50 healthy adolescents matched for age and gender. Psychiatric evaluations
were conducted in accordance with DSM-5 diagnostic criteria using the Schedule for
Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age Children — Present and
Lifetime Version — Turkish Adaptation (K-SADS-PL-T). The diagnosis of IGD was
based on DSM-5-TR criteria, while SMA was diagnosed using clinically adapted and
literature-based criteria.

During the data collection process, adolescents completed the
Sociodemographic Data Form and Clinical Research Data Form (Adolescent Version),
Internet Gaming Disorder Scale — Short Form (IGDS9-SF), Bergen Social Media
Addiction Scale (BSMAS), Revised Cyberbullying Inventory — Il (RCBI-II), and
Revised Children’s Anxiety and Depression Scale (RCADS). Parents completed the
Clinical Research Data Form (Parent Version) and the Child Behavior Checklist
(CBCL). Subgroups were compared in terms of RCADS, RCBI-II, and CBCL scores
to examine the relationship between online group interaction and psychopathological
indicators.

Results: It was found that 92% of adolescents aged 12—18 diagnosed with IGD
and/or SMA were members of online groups, compared to 34% in the control group.
Adolescents in the addiction group spent more time in online groups, participated more
frequently in written/voice/video chats, developed a stronger sense of social belonging

XVi



in these groups, and expressed themselves more comfortably in these virtual settings
than in face-to-face social environments. Psychopathological assessments revealed
that the addiction group scored significantly higher in internalizing problems (e.g.,
anxiety, depression), externalizing problems (e.g., behavioral issues, anger), and
bullying roles (perpetration, victimization, witnessing). These symptoms were found
to be more severe among individuals who were more active in online groups—those
who chatted for more than one hour per day or held moderator roles.

Conclusion: The findings of this study indicate that online group memberships
can serve both as a source of social support and as a psychosocial risk factor for
adolescents in the addiction group. The nature of group membership, time spent, and
level of active participation were found to be directly related to psychopathological
symptoms. These results highlight the necessity of evaluating digital addictions not
solely as individual problems but in conjunction with the dynamics of online social
structures.

Moreover, not all online groups were found to have negative impacts; some
groups with prosocial characteristics may support adolescent development. Therefore,
in both clinical evaluations and intervention planning, it is recommended to consider
the structure, content, and interaction styles of online groups, and to promote
psychoeducation programs aimed at adolescents and parents regarding safe internet
use.

Keywords: Adolescence, Internet Gaming Disorder, Social Media Addiction,
Online Group Membership, Bullying Roles, Internalizing — Externalizing Problems
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1. GIRIS VE AMAC

Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (IOOB), asir1 oyun oynama ve buna
tolerans gelisimi, yoksunluk semptomlar1 ve 6zdenetim kayb1 gibi unsurlarin yani sira,
internet oyunlar1 nedeniyle bireyin sosyal iliskilerinde, is hayatinda veya egitim
siireclerinde olumsuzluklar yasanmasi, olanaklarin riske atilmasi veya kaybedilmesi

ile tanimlanan bir bozukluktur. (1)

2024 yilinda yapilan ve DSM-5 ile ICD-11 tani kriterlerini temel alan 22
calismanin analiz edildigi bir meta-analizde, internet Oyunu Oynama Bozuklugu nun
yayginlik oraninin %1,8 ile %29,3 arasinda degistigi ve genel prevalansin %6,7 oldugu

saptanmustir. (2)

2020 yilinda ergen grubu iizerinde yapilan bir Tiirkiye calismasinda; es
hastalanim oraninin yaklasik %90 oldugu goriilmiistiir. En sik eslik eden psikiyatrik
es tanilarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Sosyal Fobi (SF),
Karsit Olma-Kars1 Gelme Bozuklugu (KOKGB) ve Major Depresif Bozukluk (MDB)
oldugu belirtilmistir. (3)

Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (I0OB) klinik olarak diger bagimlilik
bozukluklarina benzer bir tablo sergilemektedir; oyun oynama tizerinde kontrol kaybi
ile karakterizedir ve akademik, mesleki ve sosyal yasam gibi giinliik islevselligi

olumsuz yonde etkileyen bozulmalara yol agmaktadir. (4)

Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (IOOB) ile eslik eden psikiyatrik
rahatsizliklar arasindaki karsilikli etkilesim mevcuttur. Bu nedenle, IOOB' nin temel
belirtilerinin yani sira, yol ac¢tig1 olumsuz sonuglar, islevsellikteki bozulmalar, eslik
eden hastaliklar, komplikasyonlar ve ozellikle stres ile aile iliskileri gibi cevresel
etkenler ayrintili bir sekilde degerlendirilmelidir. Bu kapsamli degerlendirme, dogru
taninin konulmasi ve bireysellestirilmis bir tedavi planinin olusturulmasi agisindan

biiyiikk 6nem tagimaktadir. (5)

Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medya platformlarini

kullanimin1 kontrol etmekte giigliik cekmesi, bu platformlara agir1 zaman ayirmasi ve



giinlik islevselligin olumsuz etkilenmesine ragmen kullanimi siirdiirmesi ile

karakterize edilen davranissal bir bagimlilik tiiriidiir. (6)

Sosyal medya bagimliligi, DSM-5’te ayr1 bir bozukluk olarak tanimlanmamisg
olsa da, patolojik internet kullanimi kapsaminda degerlendirilmektedir ve bireylerde

diirtii kontrol bozuklugu, depresyon ve anksiyete ile iliskili oldugu gosterilmistir. (7)

Sosyal medya bagimlilig1, bireylerin sosyal medya platformlarini asir1 ve
kontrolsiiz sekilde kullanmalariyla karakterize edilen, genetik, psikososyal ve ¢evresel
faktorlerin etkili oldugu bir bagimlilik tiiriidiir. Yapilan epidemiyolojik calismalar,
sosyal medya bagimliiginin 6zellikle gengler arasinda hizla yayildigini
gostermektedir. Kiiresel oOlcekte yapilan sistematik derlemeler, sosyal medya
bagimlilig1 prevalansinin %5 ile %20 arasinda degistigini ve bu oranlarin cografi
bolge, kiiltiirel faktorler, yas ve cinsiyet gibi demografik faktorlere bagli olarak
farklilik gosterebildigini ortaya koymaktadir. (6,8)

Sosyal medya bagimliligi (SMB), genellikle farkli psikiyatrik
bozukluklarla beraber saptanmaktadir. Yapilan c¢alismalarda ve sistematik
incelemelerde en yaygin es tanilar arasinda depresyon, anksiyete, stres, DEHB, OKB

goriilmiis ve pozitif bir korelasyon saptanmistir. (9)

Sosyal medya bagimliligi olan bireyler, bu platformlarin olumsuz etkilerinin
farkinda olmalarina ragmen kullanimini siirdiirebilmekte; kullanimin azaltilmasi ya da

sonlandirilmasi girisimlerinde ise siklikla anksiyete semptomlar1 gozlenmektedir. (10)

Sosyal medya bagimliliginin yonetiminde, temel olarak davranigsal

bagimliliklarin tedavi protokollerine benzer yaklagimlar benimsenmektedir. (11-13)

Siber zorbalik, dijital teknolojilerin arag olarak kullanildigi, bireyin psikolojik
biitiinliiglinii tehdit eden, tekrarlayici ve kasith saldirgan davraniglar biitlintidiir.
Geleneksel zorbaliktan farkli olarak, siber zorbalik; magdurun fiziksel giivenligini
degil, dijital mahremiyetini ve sosyal kimligini hedef alir, zaman ve mekandan
bagimsiz bigimde siirdiiriilebilir olmast nedeniyle daha yaygin ve israrli bir nitelik

tasir. (14)



Siber zorbalik, geleneksel akran zorbaligindan farklilik gosteren birtakim
ozgiin 6zelliklere sahiptir. Oncelikle, dijital ortamlarda zorbalik gergeklestiren bireyler
kimliklerini gizleyebilme imkéanina sahip olup, bu durum faillerin tespitini
gliclestirmektedir. Ayrica, sanal platformlarda paylasilan igeriklerin hizla ve genis
kitlelere yayilabilmesi, zorbaligin etkisini artirmaktadir. Cinsel igerikli ifadelerin veya
tehditlerin bu tiir vakalarda daha sik ve kolay bigimde kullanildigi goriilmektedir.
Zorbaligin internet, mobil cihazlar ve ¢esitli teknolojik araclar araciligiyla
stirdiiriilmesi, magdurlarin bu davranislardan tamamen uzaklasabilecegi bir fiziksel
alanin kalmamasina yol agmaktadir. Son olarak, siber zorbalikta geleneksel anlamda
fiziksel giicten ziyade, dijital araglari kullanma konusundaki yetkinlik 6n plana
¢ikmakta ve taraflar arasindaki gili¢ dengesizligi bu ¢ergevede sekillenmektedir. (15—
17)

Modecki ve arkadaslariin (2014) 80.000’in iizerinde ergen bireyin verilerini
iceren meta-analitik ¢alismasi, siber zorbalik magdurlugu oranini ortalama %135, fail
olma oranini ise %10 civarinda saptamistir. Bununla birlikte, baz1 ¢aligmalarda bu

oranlarin %50’ye kadar ¢iktig1 gortiilmektedir. (18)

Tiirkiye’de yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 160 ergenle yiritiilen bir baska
caligmada ise, siber zorbaliga dahil olma orani yaklasik %83 olarak (%8,7’si sadece
siber magdur, %6,9’u sadece siber zorba ve %67,5’1 siber zorba/magdur) bulunmustur.
(19)

Simdiye kadar internet oyunu oynama bozuklugu (IOOB), sosyal medya
bagimlilig1 (SMB) ve siber zorbalik hakkinda bircok ¢alisma yapilmistir. Ancak IOOB
ve/veya SMB olan hastalarda online grup tyelikleri ve etkileri iizerine yapilan
yapilandirilmis bir calisma bulunmamaktadir. Bizim amacimiz IOOB ve/veya SMB
olan 12-18 yas ergenlerde yar1 yapilandirilmig goriisme ve 6lgekler ile online grup
tiyeliklerinin;  psikopatoloji  gelisimine, internalizasyon -  eksternalizasyon
problemlerine ve zorbalik rollerine etkisinin incelenmesidir. Ayrica ergenlerin online
grup lyelikleri igerisindeki gilincel sorunlarinin klinigimiz c¢ergevesinde arastirilmasi

amaclanmustir.



ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI:

1.

Internet oyun oynama bozuklugu ve/veya sosyal medya bagimliligi olan
hastalarda online grup tiyelikleri daha yiiksek oranda bulunur.

Internet oyun oynama bozuklugu ve/veya sosyal medya bagimliligi olan
hastalarda online grup mensubiyeti daha fazla igsellestirici ve digsallastrict
faktorle iliskilidir.

Internet oyun oynama bozuklugu ve/veya sosyal medya bagimliligi olan

hastalarda online grup mensubiyeti daha fazla zorbalik rolleriyle iliskilidir



2. GENEL BILGILER

2.1. INTERNET OYUN OYNAMA BOZUKLUGU (i00B)

2.1.1. Tammi ve tanisal olciitleri

Oyun, sonucuna dair herhangi bir kaygi tagimaksizin eglence amaciyla
gerceklestirilen ve c¢ocugun kendi deneyimleri araciligiyla, baskalari tarafindan
dogrudan 6gretilmesi miimkiin olmayan bilgileri 6grenmesine olanak tanityan bir

etkinlik olarak tanimlanmaktadir. (20)

Giliniimiizdeki haliyle internet, 1980'lerin sonunda ortaya c¢ikmis ve o
zamandan itibaren hizla yayginlagsmistir. Baslangigta yalnizca belirli bir kesim
tarafindan kullanilan internet, glinimiizde diinya ¢apinda genis bir kullanici kitlesine

hitap etmektedir. (21)

Glinlimiizde teknolojinin hizla gelismesi, kentlesmenin artis1 ve c¢ocuklarin
fiziksel oyun alanlarinin giderek kisitlanmasi gibi etkenler, internet tabanli oyunlarin
geleneksel oyunlarin yerini almasina neden olmaktadir. Bu durum, bireylerin internet

kullanim siiresinin zamanla artmasina yol agmaktadir. (22)

Internetin gelisimiyle birlikte, online oyunlar da gelismis ve bireylere diinya
capindaki diger oyuncularla etkilesim kurma bi¢ciminde 6nemli de§isimler getirmistir.
Bu doniisiim, bireylerin farkli cografi bolgelerden ve kiiltiirel arka planlardan gelen
oyuncularla bir araya gelerek hem sosyal hem de rekabetgi etkilesimlerde bulunmasina

imkan saglamistir. (23)

Neredeyse her yastan kullaniciya hitap eden bu tiir oyunlar, 6zellikle ergen
popiilasyonunda genis ¢apta yayginlasmis ve ilgi géormiistiir. Bu egilim, ergenlerin

online oyunlara ayirdiklar: siirenin giderek artmasina neden olmaktadir (26).

Internetin zamanla hayatimiza daha fazla entegre olmasi, asir1 kullanimin olasi
zararlarinin derinlemesine arastirilmasmna ve bu konuda bilimsel ¢alismalarin

artmasina zemin hazirlamistir. (24)

Yapilan bir aragtirmada, genglerin online oyunlara yonelik motivasyonlart ii¢

bilesenli bir model ¢ercevesinde incelenmis olup, bu bilesenler sosyallik, basar1 ve



oyuna kendini kaptirma olarak belirlenmistir. Sosyal bilesen kapsaminda, genglerin
yeni iligkiler kurma, bir topluluga ait olma ve takim c¢alismasina katilma yoniindeki
motivasyonlarmin 6n planda oldugu ifade edilmistir. Basar1 bileseninde ise genglerin
oyunda ilerleme kaydetme, gii¢ elde etme, rekabet etme ve zorluklara meydan okuma
gibi hedeflerinin agirlikta oldugu vurgulanmistir. Oyuna dalma bileseninde ise asil
motivasyonun; genglerin etkilesimde bulunma, oyunun sundugu diinyay1 kesfetme,
olusturduklar1 karakterleri gelistirme, rol yapma ve giinlik yasamin getirdigi

sorunlardan uzaklagma gibi etkenler oldugu ifade edilmistir. (25)

Internet bagimlilig: kavramu ilk olarak 1996 yilinda Ivan Goldberg tarafindan,
patolojik internet kullanimini tanimlamak amaciyla Onerilmistir (3). Ayni yillarda
Young, DSM-IV’te yer alan diirtii kontrol bozukluklar1 kategorisindeki “patolojik
kumar oynama” ile internet bagimlilig1 arasinda giiclii bir iligki ve benzerlik oldugunu
One slirmiistiir. Bu goriisiinden yola ¢ikarak Young, "internet bagimlilig1" i¢in ilk tam

kriterlerini gelistirmistir (26).

1999 yilinda Young ve calisma arkadaglari, Internet Oyunu Oynama
Bozuklugu’nun internet bagimliliginin 6zel bir alt kategorisi oldugunu ileri stirmiistiir
(57). Aym1 donemdeki diger gorisler ise; bilgisayar kullaniminin dogrudan bir
bagimlilik nesnesi olabilecegini ya da bagimlilhik yaratan bir nesneye ulagim
konusunda araci bir rol iistlenebilecegini vurgulamislardir (58). Bu nedenle, internet
kullaniminin dogrudan bagimlilik olusturmasi ile internet ilintili ya da ilintisiz olarak
gelisen oyun bagimliliginin birbirinden ayri olarak degerlendirilmesi gerektigi one

stirtilmiistiir (27).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 2013 yilinda yayimladigi Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1-5 (DSM-5)’in iiciincii boliimiinde,
"daha fazla arastirilmasi gereken bozukluklar" bashgi altinda “Internet Oyunu

Oynama Bozuklugu (IOOB)” i¢in tani kriterlerini tanimlamistir (Sekil 1).

Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (IOOB), asir1 oyun oynama ve buna
tolerans gelisimi, yoksunluk semptomlar1 ve 6zdenetim kaybi1 gibi unsurlarin yani sira,

internet oyunlart nedeniyle bireyin sosyal iligkilerinde, is hayatinda veya egitim



stireclerinde olumsuzluklar yasanmasi, olanaklarin riske atilmasi veya kaybedilmesi

ile tanimlanan bir bozukluktur. (1)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2018 yilinda yayimladigi Hastaliklarin
Uluslararas1 Siniflandirmasi (ICD) el kitabinin 11. Revizyonu’nda, ¢evrim igi ve
cevrimdisi problemli oyun oynama davranigini, davranigsal bagimliliklar kategorisi

altinda ele almistir ve "Oyun Oynama Bozuklugu (OOB)” olarak siniflandirmistir. (28)

Bu smiflamada Oyun Oynama Bozuklugu (OOB); oyun oynama iizerindeki
kontroliin zayiflamasi, olumsuz sonuglara neden olmasina ragmen oyun oynama
davraniginin  slirdiiriilmesi veya yogunlagsmasi, oyuna taninan Onceligin giderek

artmasi ile tammlanmustir (Sekil 2) (29).



Son 12 aylik donemde asagidakilerden en az 5°1 ile karakterize olan klinik olarak onemli
derecede bozulma ve strese yol acan siiregen ve tekrarlayic: sekilde, siklikla diger
oyuncular1 da igeren oyunlara katilmak i¢in interneti kullanma durumu

1. Internet oyunlariyla asin ugras: (birey bir énceki oyun eylemini diisiiniir ya da bir sonraki
oyunu oynamay1 beklemektedir; internet oyunu oynama giinlitkk yasamdaki en baskin eylem
haline gelmistir).

Not: Bu bozukluk kumar oynama bozuklugu altinda yer alan internette kumar oynamadan
farklidur.

2. Internetten uzaklastirldiginda ¢ekilme belirtileri ortaya ¢ikar (bu bulgular tipik olarak
irritabilite, anksiyete veya iiziintli ile tanimlanabilir, fakat farmakolojik ¢ekilme belirtilerine
ait fiziksel bulgu gizlenmez)

3. Tolerans gelisimi-internet oyunlarina katilmak igin gerekli olan siirenin gitgide
arttinnlmas ihtivaci

4. internet oyunlarma katihmi kontrol altina alabilmek igin yapilan basanisiz girisimler

5. Internet oyunlan nedeniyle, internet oyunlan haricinde énceden ilgi duyulan hobi ve
eglenceli aktivitelere ilgi kaybi.

6. Psikososyal problemlere yol agtifimi bilmesine ragmen internet oyunlarimn asiri
kullamimma devam edilmesi.

7. Internet oyunlari igin harcadif siire ile ilgili olarak aile iiyeleri, terapist ya da diger
kisileri kandirmastir.

8. Internet oyunlarim olumsuz duygu ve duygulammdan kagmak ya da rahatlamak igin
kullanmaktadir (Grnegin garesizlik hissi, sucluluk, anksiyete).

9. Onemli bir iliski, is veya egitim ya da kariyer olanagini internet oyunlarina katilabilmek
igin tehlikeye atrms, ya da kaybetmistir.

Not: sadece kumar igermeyen internet oyunlar1 bu bozuklukta yer alabilir. Is ya da
profesyonel yagsamdaki internet kullaninm, aktivite igin ya da sosyal olarak internet
kullanimm bu tamima girmez. Benzer olarak cinsel igerikli intemet siteleri bu grup iginde yer
almaz.

En son agirhgin belirlenmesi: Normal aktivitelerin aksamasi ya da béliinmesinin
derecesine gore internet oyunu oynama bozuklugu hafif, orta veya agir derecede olabilir.
Daha hafif internet oyunu oynama bozukluguna sahip bireyler daha az bulgu
sergileyebilirler ve hayatlan daha az sekteye ugrayabilir. AZir internet oyunu oynama
bozuklugu olan kisiler bilgisayarda daha fazla vakit gegirebilir ve sosyal iligki veya egitim
ile iliskili daha fazla firsat kagirabilir.

Sekil 1. Internet Oyunu Oynama Bozuklugu i¢in DSM-5-TR Tarafindan Onerilen
Tan1 Kriterleri (1)




Son 12 ay igerisinde agagidaki belirtilerin gériilmesi durumunda veya siireye
bakilmaksizin tiim belirtiler siddetli bigimde gézlemleniyorsa oyun oynama

bozuklugundan soz edilmektedir.

a) Oyun oynama iizerindeki kontroliin giderek azalmas1 (Ornegin; baslama,
siklik, yogunluk, siire, sonlandirma, baglam)

b) Oyun oynamann bireyin ilgi alanlarindan ve giinliik aktivitelerinden giderek
oncelikli hale gelmesi

¢) Olumsuz sonuglarina ragmen oyun oynama davramsinin devam etmesi veya
artarak devam etmesi. Bu Oriintii bireyin kisisel, ailesel, sosyal, egitimsel,
mesleki ve diger dnemli yasam alanlannda ciddi bozulmalara yol agacak

bigimde siddetlidir.

Sekil 2. Oyun Oynama Bozuklugu i¢in ICD-11 Tani Kriterleri(29)

2.1.2. Elektronik Oyunlar

2.1.2.1. Elektronik Oyunlarin Tarihcesi

Elektronik oyunlarin temelleri, 1930’larda madeni parayla calisan mekanik
makinelerle atilmig olup, bu oyunlar zamanla teknoloji ve kiiltiirel degisimlerin

etkisiyle 6nemli bir gelisim siirecinden gegmistir. (30)

Elektronik oyun sektoriinde endiistrilesme siirecinde en 6nemli adimlardan
birinin, 1962 yilinda Massachusetts Teknoloji Enstitiisii'nde (MIT) Steve Russel ve
ekibi tarafindan "Spacewar!" (Uzay Savasi) adl1 oyunun gelistirilmesiyle atildigi kabul

gormektedir. (31)

Oyunun kaynak kodunun herkesle paylasilmasi ve ticari hak talep edilmemesi,

genis kitleler tarafindan erisilebilir olmasin1 ve yayginlasmasini saglamistir. (30)

1970’11 yillarda gelistirilen “Computer Space” isimli oyunun madeni parayla
caligabilir 6zellikle bir oyun konsolu olarak tasarlanmasi ticari hedeflerle piyasaya
stirilen ilk video oyunu olmasini saglamistir ve bu sayede elektronik oyunlar, ticari

bir sektor olarak sekillenmeye baslamistir. 1972 yilinda gelistirilen “Pong” isimli oyun



ise ticari anlamda ilk biiyiik basariy1 elde eden video oyunu olmustur ve elektronik

oyunlarin yayginlagmasini saglamistir. (32)

1979 yilinda Toru Iwatani, genis bir oyuncu kitlesine hitap eden ve diinya

¢apinda en ¢ok satan oyunlardan biri haline gelen “Pac-Man”i gelistirmistir. (33)

1992 yilinda kullanima sunulan “Wolfenstein”, ilk {i¢ boyutlu oyun olarak
kabul edilmektedir. U¢ boyutlu yapisi ile daha gergekei ve derinlikli bir oyun imkani

saglamistir ve oyunculara yenilik¢i bir bakis agis1 sunmustur. (34)

1992 Yilinda Sony “Playstation (PS)” ismiyle; 2001 yilinda Microsoft ise
“Xbox” ismiyle gelistirdikleri kendilerine ait oyun konsollarini kullanima sunmustur.
Modern oyun konsollarinin, ileri diizeyde grafik islem kapasitesine sahip olmasi,
bilgisayarlarla birlikte elektronik oyun endiistrisinin temel bilesenlerinden biri haline

gelmesini saglamistir. (35)

Oyun konsollar1 ve oyun makinelerinin Tiirkiye'de yayginlasmasi 1980'lerin
sonlarinda gerceklesmistir. Yeni nesil oyun konsollarinin gelisimi ve internetin
yayginlagsmasiyla birlikte, 2000 y1l1 ve sonrasinda elektronik oyunlar, diinya genelinde

oldugu gibi Tiirkiye’de de biiyiik bir popiilerlik kazanmistir. (36)

2.1.2.2. Bilgisayar Oyun Tiirleri

Oyun tiirlerinin siniflandirilmasina iligkin genel bir goriis birligi heniiz
saglanamamistir. Ancak yapilan arastirmalarda ¢ok oyunculu online oyunlarin
(Massively Multiplayer Online - MMO), I0OB semptomlarmi giiclendiren cesitli
ozellikler barindirdig tespit edilmistir. (37)

Bu tiir oyunlar, aym1 sanal evrende birden fazla oyuncunun etkilesimde
bulunmasina olanak taniyan, genellikle genis 6lgekli ve ayn1 anda binlerce oyuncuyu

bir araya getirebilen yapilar sunmaktadir. (37)

Oyuncular genellikle kendi karakterlerini tasarlar, karakterin becerilerini

gelistirir ve oyun evreninde farkli gorevler ve maceralarla miicadele eder. (38)

“World of Warcraft” bu oyunlar arasinda en popiiler olanlardandir. Bu tiir

oyunlar sinirsiz bir oyun deneyimi sunabilmek i¢in ana hedefler haricinde yan gorev
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ve hedefler sunar ve oyun icinde yatay ilerleme imkani saglar. Kisisellestirilmis
esyalar, koleksiyonlar, gorevler ana hedefler tamamlansa bile oyunun siirdiiriilmesini
saglar. Online savas arenas1 (Multiplayer Online Battle Arena - MOBA), siklikla iki
takimin oyun i¢i kaynaklar tizerinde hakimiyet kurmak i¢in es zamanli rekabet ettigi,
stratejik bolgeleri koruyarak rakip takimi yenmeyi hedefledigi bir oyun tiiriidiir.
“League of Legends” ve “DOTA 2”, MOBA oyun tiiriiniin en taninan ornekleri
arasinda yer almaktadir. Bu tiir oyunlar ekip ¢alismasi, kisisel yetenekler ve stratejik

hamleler gerektiren yiiksek ve hizli tempolu oyunlardir. (39)

1. Rol yapma oyunlari: Oyuncunun oyun karakterinin kimligine biirindigi oyunlardir
(World of Warcraft, Diablo, Baldurs Gate, Ever Quest vb.).

2. Strateji oyunlari: Oyuncunun belli problemleri ¢ozmesine yonelik, karar almasim
gerektiren oyunlardir (Age of Empires, Starcraft, Warcraft, Satrang vb.).

3. Simiilasyon oyunlar: Gergek yasama ait ortamin ve davramglarin oyuncu araciligiyla
sanal ortama aktarildig1 oyunlardir (Sim City, War Thunder, The Sims, Ugak simiilatorler:,
Euro Truck vb.).

4. Aksiyon/Macera/Spor oyunlari: Kurgu ve hikaye barindiran oyun tiriidir. Genellikle
grafik agirlikli olmasina ragmen metin tabali olanlar1 da mevcuttur (Call of Duty, Assasins’s
Creed, Far Cry/ Indiana Jones, Riven, Myst/ NBA, FIFA vb.).

S. Bulmaca/Bilmece oyunlari: Metin ya da grafik bazli oyunlardir (iskambil oyunlari).

Sekil 3. Bilgisayar Oyun Tiirleri (33)

2.1.3. Epidemiyoloji

Internet Oyunu Oynama Bozuklugunun yaygmligina iliskin yapilan
arastirmalarda, prevalans oranlarimin dikkate deger Olgiide degiskenlik gosterdigi
gozlemlenmistir. Bu farkliligin sebepleri incelendiginde, hedef popiilasyonun
ozellikleri, kiiltiirel ve sosyal siirecler arasindaki farkliliklar, degerlendirme
Olceklerinin cesitliligi ve kullanilan tani kriterlerindeki cesitlilik nedenli olabilecegi

One stiriilmiistiir. (2,40)

1996-2018 yillar1 arasinda gergeklestirilen 133 epidemiyolojik g¢aligmanin
katildign bir meta-analizde, Internet Oyunu Oynama Bozuklugu’nun (IOOB)
prevalansinin %7,02 oldugu tespit edilmistir. (41)
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2024 yilinda yapilan ve DSM-5-TR ile ICD-11 tani kriterlerini temel alan 22
calismanin analiz edildigi bir meta-analizde, internet Oyunu Oynama Bozuklugu nun
yayginlik oraninin %1,8 ile %29,3 arasinda degistigi ve genel prevalansin %6,7 oldugu

saptanmustir. (2)

2017 yilinda Feng ve arkadaglar1 tarafindan gergeklestirilen, 27 ¢alismanin
analiz edildigi bir sistematik incelemede, okul ¢cagindaki ¢ocuklarda Internet Oyunu
Oynama Bozuklugu’nun (I00B) prevalans: arastirilmistir. Yapilan ¢alismalar okul
cag1 yas grubundaki dgrenciler arasinda IOOB yaygmlik oraninin %0,7 ile %15,6
arasinda degistigini ortaya koymustur. (42)

2018 yilinda Fam ve arkadaslar1 tarafindan, ergen popiilasyonu arastiran 16
calismanin meta-analizinin yapildig: bir incelemede, ergen popiilasyonunda internet
Oyunu Oynama Bozuklugu’nun (I0OB) genel prevalans oranmin %4.,6 oldugu
belirlenmistir. Ayrica, erkek ergenlerde bu oranin %6,8’e yiikseldigi tespit edilmistir.

(43)

2022 yilinda Yuan ve arkadaslan tarafindan gergeklestirilen; geng yetiskin ve
ergen yas grubu arasindaki prevalansi degerlendiren, 33 iilkeden 155 ¢alismanin analiz
edildigi bir meta-analizde, ergenlerde Internet Oyunu Oynama Bozuklugu’nun

(IOOB) yayginlik oraninin %8,8 oldugu gdsterilmistir. (44)

Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (I00B) ve diisiik sosyoekonomik diizey
iliskisi hakkinda bir¢ok calisma yapilmis; Internet Oyunu Oynama Bozuklugu
(IOOB)’nun diisiik sosyoekonomik diizey ile iliskili oldugunu éne siiren aragtirmalar

bulunmakla birlikte, bu iligkiyi desteklemeyen aragtirmalar da mevcuttur. (43,45)

2009-2019 yillar1 arasindaki 17 farkli iilkeden 53 farkli calismanin katildig: bir
meta-analizde; orneklem gruplar1 daha kiigiik sec¢ildiginde, daha diisiik alt kesme
puanlart esas alindiginda ve/veya ergenler iizerinde yogunlasildiginda IOOB
prevalansinin daha yiiksek oranlarda oldugu tespit edilmistir. Ozellikle erkeklerde
Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (I0OB) gériilme oraninin, kadinlara gore yaklasik

2,5 kat daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (46)

12



Tirkiye’de  gergeklestirilen  arastirmalar  incelendiginde, prevalans
caligmalarinin ¢ogunlukla genel internet bagimliligini tespit etmeye odaklandig:

goriilmiistiir. (47—-49)

Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (I0OB) ile ilgili arastirmalarm agirlikli
olarak kiiciik 6l¢ekli ve korelasyonel nitelikte oldugu goriilmiistiir. (50)

798 Ortadgretim Ogrencisinin katilimiyla Erzurum’da gergeklestirilen bir
arastirmada, ergenlerde problemli internet kullanim oraninin %18,9 oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet bazinda incelendiginde, bu oran kadin ergenlerde %20,6, erkek

ergenlerde ise %17,1 olarak saptanmustir. (51)

2017 Yilinda Yesilay tarafindan Istanbul’da gerceklestirilen, 12-19 yas
grubunda 6116 ergen ile yapilan bir ¢alismada grubun %8,5'inin problemli diizeyde
dijital oyun oynama davranisi sergiledigi tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuk ve ergenlerde
Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (I00B) yayginliginin, erkeklerde kizlara gore bes
kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. (43)

2.1.4. Etiyoloji

Internet Oyunu Oynama Bozuklugu'nun gelisiminde ¢ok faktorlii
mekanizmalar rol oynamaktadir. internet genis capta kullaniliyor olmasina ragmen,
bagimliligin neden sadece bazi bireylerde gelistigi hala tam olarak anlasilabilmis
degildir. Bu durumun nedenlerini aciklamaya yonelik farkli teorik modeller

gelistirilmistir. (52)

2.1.4.1. Ogrenme Teorisi Modeli

Ogrenme teorisine gore internet bagimliligi edimsel kosullanma ilkeleriyle
aciklanabilir. Bu cer¢evede bagimliligin neden yalnizca belirli bireylerde gelistigini
anlamaya calisir. Ogrenme teorisi; internetin kullammmm pozitif pekistireglerle
iliskilendirir ve kullanim sirasinda kullanicida olusan 6fori ve cosku benzeri olumlu
duygularin pozitif pekistirme saglayarak davranisin tekrarlama olasiligini artirdigini

savunur. (53)

Olumlu duygu ve deneyimler neticesinde kisi siklikla davranisin sikligini artirir

ve tatmin duygusunu ayni seviyede tutabilmek i¢in daha sik internet kullanmaya
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baslar. ilerleyen zamanlarda klavye kullanim hissi, bilgisayarmn sesi gibi internetle
iligkili farkli uyaranlar kosullanma siirecinin bir parcasi haline gelir ve benzer bir
tatmin hissi olusturur. ikincil olarak gelisen bu pekistiregler bireyin bu davranist

devam ettirme olasiligini artirir ve gelisebilecek bagimlilik belirtilerini destekler. (52)

2.1.4.2. Bilissel Davrams¢1 Model

Biligsel-davranigc1t modele gore, kisinin uyumsuz davraniglarinin kékeninde,
olumsuz diisiince kaliplarinin yer almaktadir. Davis’in biligsel-davranis¢1 yaklasimina
gore patolojik boyutta internet kullanimi, kisinin kendisine yonelik islevsiz ve
ruminatif diisiincelerinin bir sonucudur. Internetin bu sekilde kullanilmasiyla kisi
sorunlarindan daha kolay kacabilir ve kendisine yonelik olumsuz inanglarini

giiclendirmis olur. (54)

Kisi internet kullanimi ile olumsuz duygularmni hafifletmeye calisirken yeni
islevsiz biligsel edinebilir. Sadece internette iyi olmasi, internette saygi gérmesi,
interneti tek arkadasi olarak gormesi gibi bilisler bagimliligin olusumunda ve devam

etmesinde etkili olabilmektedir. (54)

2.1.4.3. Sosyal Beceri Eksikligi Modeli

Sosyal beceri eksikligi modeli; Caplan’in bilissel-davranisci modeli temel
alinarak gelistirilmis olup, psikiyatrik rahatsizliklara ya da kisilik problemlerine sahip
olan bireylerin internet bagimliligina daha yatkin olabilecegini savunmaktadir.
Internet araciligiyla kurulan iletisim, yiiz yiize sosyal iletisime gore daha esnek
ozellikler gosterir, bu sayede kisiler kendilerinde olumsuz olarak nitelendirdikleri
ozelliklerini daha kolay gizleyebilirler. Ozellikle sosyal yeterlilik agisindan olumsuz
bilisler tasiyan, depresyon gibi sorunlarla miicadele eden bireyler siklikla internet
platformlar1 araciligtyla sosyal baglar kurmayi tercih eder ve bu siire¢ zamanla internet

bagimliliginin olugmasina zemin hazirlar. (55,56)

2.1.4.4. Kavramsal internet Bagimhligi Modeli

Douglas ve ¢alisma arkadaglari tarafindan 6ne siiriilen bu modelin temelinde,
bireylerin i¢sel motivasyonlari bulunur. Yasadiklar1 duygusal sikintilar1 hafifletme,

sosyal ihtiyaclarmi karsilama, kimliklerini rahatlikla gizleyebilme gibi igsel
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motivasyonlarin bagimlilik gelisimine katkida bulunabilir. Bunun yani sira yalnizlik
hissi, diislik benlik saygisi ve yetersiz sosyal beceriler bireyleri internet kullanimini
asiriya kagirmaya ve dolayisiyla bagimlilik gelistirmeye daha duyarli hale getirebilir.
(57)

2.1.4.5. Cok Boyutlu veya Biyopsikososyal Model

2016 yilinda Brand ve ¢alisma arkadaslari tarafindan tasarlanip gelistirilen bu
model bireyin erken yasam deneyimleri, karakter 6zellikleri, genetik yatkinligi, stresle
basa ¢ikma yontemleri, biligsel yanliliklari, dis uyaranlara verdigi duygusal ve bilissel
tepkiler, dikkat regiilasyonu, yiiriitiicii islev kapasitesi, tepki kontrol mekanizmalari ve
oyun oynama siirecinde edindigi olumlu kazanimlar gibi ¢esitli unsurlari igeren genis

kapsamli bir teori sunmaktadir. (58)

Bu unsurlarin etkilesimi, bireylerin bu tiir davranislar yoluyla tatmin arama
egilimlerini gli¢lendirebilir ve zamanla bagimliliga doniisme potansiyeli tasiyan kalict

aligkanliklarin gelisimine zemin hazirlayabilir. (58)

2.1.4.6. Norokognitif Model

Norokognitif model 2014 yilinda Dong ve Potenza tarafindan Onerilmistir.
(59,60) Bu modelde; 6diil arayisinda olan oyuncularin bu konudaki motivasyonlarini
diizenleyen yiiriitiicii islevlere yer verilmistir. Yapilan calismalar IOOB bireylerde
biligsel kontrol becerilerinin azaldigini ve bu nedenle davranis kontrol becerilerinin de
zayifladigini, haz arama-arzu duyma davranislarini diizenleme konusunda giicliik
yasadiklarin1 géstermis. (60) Bu modele gore bireyler kisa vadede ddiillere ve stres
azaltimina odaklanir ve bu diirtiiler kisinin oyun oynama davranigini tetikler. Model;
stire¢ 1igerisinde bu diirtiilerin kontroliinlin zorlastigin1 ve bireylerin uzun vadede
yasayabilecekleri olumsuzluklari dikkate almadigini, anlik deneyimlere odaklandiginm

vurgular. (59,60)

2.1.4.7. Norobiyolojik Model ve Genetik Faktorler

Yapilan bir¢ok arastirma, internet bagimliliginda prefrontal korteksin kritik bir
islev {istlendigini ileri siirmektedir. 2016 yilinda ergenlik doneminde prefrontal

korteks gelisimi ve GABAerjik sistem iizerine yapilan bir calisma; ergenlik
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doneminde prefrontal korteks heniiz gelisimsel agidan olgunlagmasini tamamlamadigi
icin bircok psikiyatrik bozukluk gibi problemli internet kullanim riskinin ergenlik

déneminde daha fazla oldugunu savunmaktadir. (61)

2014 yilinda Meng ve arkadaslari tarafindan yapilan bir metaanalizde, IOOB
olan bireylerde kontrol grubuna gore bilateral medial frontal girusta (MFG) ve sol
singulat girusta, ayrica sol medial temporal girus ve fusiform girusta belirgin bir
aktivasyon gdzlemlenmistir. Ayni zamanda I0OB grubundaki bireylerin online
gecirdikleri stire, sol MFG ve sag singulat girustaki aktivasyon seviyeleri ile pozitif
korelasyon gdstermistir. Bu bulgular, Internet Oyun Oynama Bozuklugu’nun (I00B)
noropatolojik mekanizmasinda islevsiz prefrontal lobun 6nemli bir rol oynadiginm

gostermektedir. (62)

2009 yilinda ergen yas grubunda yapilan bir ¢alismada kontrol grubuna gore
gri madde anormallikleri arastirilmis olup, internet bagimliligi olan ergenlerde sol lob
insula, anterior ve posterior singulat korteks, lingual gyrustaki bozulmalar saptanmis
ve bu islevsel bozulmalar, karar verme gii¢liikklerine, davranisin yinelenmesine ve

ogrenme stireclerinde aksamalara neden olmaktadir. (63)

Internet bagimlihiginin genetik temeline yonelik arastirmalar sinirli olmakla
birlikte, bazi bulgular genetik faktorlerin bu siirecte rol oynayabilecegini One
siirmektedir. 2015 yilinda yapilan bir genetik ¢calismada ergenlerde kompulsif internet

kullanimina iligskin kalitimsal gegis oraninin yaklasik %48 oldugu bildirilmistir. (64)

2008’de yayinlanan bir genetik ¢alismasinda; ergenlerde serotonin tasiyici
genin kisa allel varyanti (SS-SHTTLPR) ile internet bagimliligi siddeti arasinda
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda internet kullanimi
yogun olan bireylerin, genetik 6zellikler acisindan depresyon hastalariyla benzerlik

gosterebilecegini ileri stirmektedir. (65)

2014 yilinda yaymlanan bir ¢alisma; Internet Oyun Bozuklugu'nda kontrol
kayb1 ve kompulsif davranig gelisimine zemin hazirlayan mekanizmanin, D2/5-HT2A
reseptorleri araciligiyla orbitofrontal kortekste meydana gelen diizensizlikten

kaynaklanabilecegini gostermektedir. (66)
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2.1.5. Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

2023’te yayinlanan ve 253 ¢alismanin dahil edildigi genis kapsamli bir meta
analize gore Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (I0OB) agisindan risk faktorleri;
erkek cinsiyet, internette gegirilen zamanin siiresi, sosyal medya kullaniminin asiri
diizeyde olmasi, diirtiisellik, depresyon, kaygi, stres olarak saptanmistir. Koruyucu
faktorler ise zeka diizeyinin yiiksekligi, yiiksek yasam doyumu, iyi egitim seviyesi ve
yuksek benlik saygisi, olarak belirlenmistir. Yas ve sosyal destegin etkisini

destekleyen herhangi bir kanit bulunamamustir. (67)

2022 yilinda Cin’de yapilan 153 ¢alismayi igeren bir meta-analizde, internet
Oyun Oynama Bozuklugu ile en gii¢lii korelasyon gosteren risk faktorlerinin uyumsuz
bilisler ve motivasyonlar oldugu saptanmis, Internet Oyun Oynama Bozuklugu ile en

giiclii iliski gosteren koruyucu faktoriin ise 6z denetim oldugu saptanmustir. (68)

Yapilan ¢alismalarda ebeveyn tutumlari da internet Oyunu Oynama Bozuklugu
ile iligkili bulunmustur. Asir1 koruyucu ve miidahaleci tutumlar Internet Oyunu
Oynama Bozuklugu agisindan risk faktorleri arasinda yer alirken, annenin gelistirdigi
saglikli baglanma ve ¢ocugun otonomisine saygi duymasi koruyucu faktorler olarak

tanimlanmaktadir. (69)

2017 yilinda yapilan bir ¢alismada aile iliskileri ve ¢atismalar, her iki cinsiyette

de Internet Oyun Oynama Bozuklugu ile iliskilendirilmektedir. (70)

2.1.6. Es Hastalanim

2024 yilinda yaymlanan giincel bir ¢aligmaya gére Internet Oyun Oynama
Bozuklugu tanili hastalarin yaklagik %89’u beraberinde en az bir psikiyatrik
bozukluga sahiptir. (71)

2020 yilinda ergen grubu iizerinde yapilan bir Tiirkiye calismasinda; es
hastalanim oraninin yaklasik %90 oldugu goriilmiistiir. En sik eslik eden psikiyatrik
es tanilarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Sosyal Fobi (SF),
Karsit Olma-Kars1 Gelme Bozuklugu (KOKGB) ve Major Depresif Bozukluk (MDB)
oldugu belirtilmistir. (3)
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2020°de yapilan 25 iilkeden 92 ¢aligmanin dahil edildigi bir meta-analizde;
Major Depresif Bozukluk (MDB) es tanist %32 olarak saptanmistir. Depresif
semptomlar, Major Depresif Bozukluk tanis1 almayan IOOB bireylerinde de yaygin

olarak gbzlemlenmektedir. (72)

2021 yilinda yapilan kesitsel klinik bir calismaya gére, Internet Oyun Oynama
Bozuklugu (IOOB) tanisi alan iiniversite dgrencilerinde daha yiiksek oranda intihar
diisiincesi, girisimleri, anksiyete ve depresyon semptomlart ve es tanilar

gozlemlenmistir. (73)

Singapur’da, patolojik video oyunu oynayan 3304 ergen ile yiiriitiilen iki y1llik
uzunlamasina bir calismada; ergenlerin oyun oynama siireleri incelenmis ve
diirtiisellik ve oyun siiresi arasinda pozitif iliski saptanirken sosyal yeterlilik ile oyun
siiresi arasinda negatif yonde iliski saptanmistir. Ayrica baslangicta bagimlilik
kriterlerini karsilayan oyuncular izlemde daha saglikli bir oyuncu olma gelisimi
gosterdiginde; sosyal anksiyete, depresyon ve okul basarisinda pozitif gelismeler

gorilmustiir. (74)

13-18 yas aras1 ergenler arasinda Cin’de yapilan bir calismada; internet
bagimliliginin bireylerde kendine yoOnelik zarar verici davranislarin ortaya ¢ikma

riskini artirdig1 tespit edilmistir. (75)

2.1.7. Klinik Goriniim

Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (IOOB) klinik olarak diger bagimlilik
bozukluklarina benzer bir tablo sergilemektedir; oyun oynama tizerinde kontrol kaybi
ile karakterizedir ve akademik, mesleki ve sosyal yasam gibi giinliik islevselligi

olumsuz yonde etkileyen bozulmalara yol agmaktadir. (4)

Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (IOOB) olan bireyler giinliik
sorumluluklarin1 yerine getirmekte zorlanirlar ve bu durum, akademik basarilarinda ya

da mesleki performanslarinda diisiise yol agabilir. (76)

Asirt internet kullanimi, bireylerin gec saatlere kadar online kalmasina yol
acarak uyku diizeninde bozulmalara neden olmaktadir hatta bazi durumlarda bu

nedenle yogun kafein tiiketimini de beraberinde getirebilmektedir. Buna ek olarak,
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bagisiklik sisteminin zayiflamasina yol agarak bireylerin hastaliklara kars1 daha hassas

hale gelmesine neden olmaktadir. (77)

Temel biyolojik ihtiyaclar olan uyku, yemek ve kisisel hijyenin ihmal edilmesi
sonucunda, kilo kayb1 veya artigi, géz problemleri, bas ve sirt agrilari, karpal tiinel
sendromu, gerilme yaralanmalar, siirekli yorgunluk ve tiikkenmislik gibi fiziksel

rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir. (76)

2.1.8. Degerlendirme ve Tedavi

Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (IOOB) ile eslik eden psikiyatrik
rahatsizliklar arasindaki karsilikl1 etkilesim mevcuttur. Bu nedenle, IOOB'nin temel
belirtilerinin yani sira, yol ac¢tig1 olumsuz sonuglar, islevsellikteki bozulmalar, eslik
eden hastaliklar, komplikasyonlar ve 6zellikle stres ile aile iligkileri gibi ¢evresel
etkenler ayrintili bir sekilde degerlendirilmelidir. Bu kapsamli degerlendirme, dogru
taninin konulmasi ve bireysellestirilmis bir tedavi planinin olusturulmasi agisindan

biiyiik 6nem tasimaktadir. (5)

Internet bagimlihginin tedavisine yonelik kanita dayanan yontemler kisitl
olmakla birlikte, farmakolojik ve psikoterapotik yaklasimlar tedavi siirecinde

Onerilmektedir. (78)

2.1.8.1. Psikofarmakolojik Tedavi

Internet bagimliligina cogunlukla diger psikiyatrik rahatsizliklar eslik eder. Bu
sebeple eslik eden bozukluklarin tedavisinde psikofarmakolojik yaklasimlar siklikla

yer almaktadir. (78)

Yapilan bir sistematik incelemeye gore internet bagimliliginin farmakolojik
tedavi Onerileri; secici serotonin geri alim inhibitorleri (SSGI), venlafaksin ve
bupropion gibi antidepresanlar; lityum, gabapentin ve valproat gibi duygudurum
diizenleyicileri; antidepresan ve duygudurum diizenleyicilerinin kombinasyonlart;

anksiyolitikler ve naltrekson olarak siiflandirilmistir. (79)

Internet bagimlihg: iizerine yapilan bir calismada, dopaminerjik islev

bozuklugu ve dirtiisellik ile iliskilendirilen internet bagimliligi tedavisinde,
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antipsikotiklerin tek basma kullanilabilecegi ya da secici serotonin geri alim

inhibitorleri (SSGI) ile birlikte kullanilabilecegi 6ne siiriilmiistiir. (80)

2023 yilinda 828 calismayla gergeklestirilen bir sistematik incelemeye gore,
Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (IOOB) tedavisinde en yaygin kullanilan
farmakolojik ajanlar arasinda bupropion, metilfenidat ve segici serotonin geri alim
inhibitérleri (SSGI’ler) yer almaktadir. Tiim klinik calismalarda, farmakolojik
tedavilerin uygulanmasii takiben IOOB semptomlart %15,4 ila %51,4 arasinda

azalma gostermistir. (81)

2016 yilinda yapilan bir karsilastirma ¢alismasinda IOOB tanili 119 yetiskin
ve ergen hasta essitalopram ve bupropion kullanimi acisindan karsilastirilmus. internet
Oyunu Oynama Bozuklugu tedavisinde her iki ilacin da etkili oldugu gosterilmis,
ancak bupropionun dikkat ve diirtiisellik {lizerindeki etkisinin essitaloprama kiyasla

daha gii¢lii oldugu ifade edilmistir. (82)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanili olan ve yogun
online oyun oynayan 8-12 yas arasi hastalar1 inceleyen bir ¢alismada, hastalara
uygulanan metilfenidat tedavisi sonras1t hem DEHB belirtilerinde hem de oyun

oynama ve bagimlilik belirtilerinde azalma tespit edilmistir. (83)

2.1.8.2. Psikoterapi

Yapilan bir sistematik incelemeye gore internet bagimliliginin psikoterdpatik
tedavi Onerileri; biligsel davranisgi terapi, aile terapisi, destek gruplari, rehabilitasyon

merkezleri olarak siniflandirtlmistir. (79)

Arastirmalar, bilissel-davranigs¢1 tekniklerin tedavide son derece etkili
oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, Davis'in gelistirdigi bilissel-davranisei
terapi adimlarinin internet bagimlilig1 olan bireyler icin faydali olabilecegi One

stiriilmektedir. (54)
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Davis’in Onerdigi Bilissel Davranis¢1 Tedavide Atilmas1 Gereken Adimlar

¢ Kisinin internetten uzak kalip kalamadiginin tespiti

e Bilgisayarin yerinin degistirilmesi ve diger insanlarin bulundugu yere

nakli
e Diger insanlar ile beraber internete baglanmasi
e Internete baglanma zamanini degistirmesi
e Internet defteri olusturmasi
e Persona (nick name) kullanimina son vermesi

e Arkadaslarindan ve yakinlarindan internet ile ilgili problemleri oldugunu

saklamamas1 Spor aktivitelerine katilmasi
e Internet tatillerinin verilmesi
e Otomatik diisiincelerin ele alinmasi
e Gevseme egzersizleri
e Internete baglanma sirasinda hissedilenlerin not edilmesi

e Yeni sosyal becerilerin kazandirilmasi

2.1.9. Koruyucu Onlemler

Yapilan galigmalar Internet Oyun Oynama Bozuklugu (IOOB)’unda tedavi
direnci ya da tekrarlama riskinden dolay1 koruyucu onlemlerin ¢ok daha oncelikli

oldugunu gostermistir. (84)

Yapilan arastirmalarda koruyucu dnlemler agisindan 6zellikle 12 yas ve alt1 en
uygun zaman dilimi olarak goriilmiis ve bu konudaki etkili ebeveyn miidahalelerinin
tizerinde durulmustur. Ebeveynlerin internet kullanim1 konusunda bilinglendirilmesi,
bilgisayarin ortak kullanim alanlarinda ve ekranin goriilebilir bir sekilde
konumlandirilmasi, internet filtreleme programlarinin uygulanmasi, internet

kullanimina yonelik zaman ve sinir ¢ergevelerini iceren bir anlagsma yapilmasi ve aile
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ici iletisimin giliglendirilmesi, ¢atigsmalarin azaltilmasi alinabilecek Onleyici tedbirler

arasinda yer almaktadir. (85)
2.2. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI (SMB)

2.2.1. Sosyal Medya Kavrami ve Tarihcesi

Sosyal medya, internet kullanicilariin dijital ortamda birbirleriyle baglanti
kurmasina imkan taniyan, igerik paylasimlart ve bireysel geri bildirimler gibi
etkilesimlere dayali online platformlar olarak tanimlanabilir. Kisacasi sosyal medya,
bireylerin bilgi, fikir, ilgi alanlar1 ve verileri paylasmasina imkan taniyan, etkilesim
ortam1 olusturan dijital platformlar ve web sitelerini tanimlamak i¢in kullanilan bir

kavramdir. (86)

Arastirmacilar, sosyal medyanin kokenlerine dair incelemelerine siklikla
1980'lerde ortaya ¢ikan “Biilten Tahtas1 Sistemleri'ni (Bulletin Board Systems - BBS)”
referans gostererek baslamaktadir. Bu platform, kullanicilarin oyunlar ve cesitli
iceriklere erigirken ayni1 zamanda birbirleriyle etkilesimde bulunabildigi dijital bir alan

olarak islev gormiistiir. (87)

Sosyal medya teknolojileri; bloglar, profesyonel baglanti aglari, kurumsal
dijital platformlar, tartisma forumlari, kisa metin tabanl paylasimlar, gorsel ve video
paylasim siteleri, tirin ve hizmet degerlendirme sistemleri, online oyun ortamlari,
sosyal etkilesim aglar1 ve sanal gerceklik diinyalar1 gibi ¢esitli bigimleri biinyesinde

barmdirmaktadir. (88)

Chris Shipley, 2006 yilinda ‘sosyal medya’ kavramini ilk kez gilinlimiizdeki

anlamiyla kullanarak literatiire kazandirmistir. (89)

1998 yilinda erisime sunulan “SixDegrees.com”, modern sosyal medya
platformlarinin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektedir. Facebook, 2004 yilinda Harvard
Universitesi'nde bir sosyal ag platformu olarak gelistirilmis ve 2005 yilinda daha
biiyiik ¢apta bir kullanict kitlesine sunulmustur. Bu iki ag, giiniimiizde kullanilan
sosyal aglarin altyapisimi sekillendirmis ve dijital etkilesim kiiltiiriiniin temelini

olusturmustur. (90)
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Son yillarda sosyal medya, gengler arasinda sik karsilagilan bir bagimlilik
haline gelmistir. Sosyal medya, bazi bireyler ic¢in siklikla sosyallesmekten
kagindiklari, yalnizlig1 daha ¢ok tercih ettikleri ve kendilerini geri plana ¢ektikleri bir
alan haline gelmistir. Arastirmalar, 6zellikle genglerin zamanlarinin biiyiikk bir
boliimiinii internete ayirdigini ve her li¢ geng bireyden birinin giinde en az {i¢ saatini
sadece sosyal medyada harcadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, internete erigen

genglerin biiylik ¢ogunlugunun aktif sosyal medya kullanicilar1 oldugunu ortaya
koymaktadir. (88)

2.2.2. Sosyal Medya Araclari

Sosyal medya; katilim, aciklik, etkilesim, topluluk ve baghlik gibi temel
Ozellikleri paylasan yeni nesil online medya tiirleri grubu olarak en iyi sekilde

tanimlanabilir ve basit¢e 7 kategoride incelenebilir: (91)

1)Sosyal Ag Siteleri: Kullanicilarin kisisel web sayfalari olusturmasina ve

ardindan arkadaslariyla icerik paylasarak iletisim kurmasina olanak tanimaktadir.
Orn. MySpace, Facebook, Bebo.

2)Bloglar: - En yaygin bilinen sosyal medya tiirlerinden olan bloglar, en giincel

gonderilerin 6nce goriindiigii cevrim i¢i gilinliiklerdir.

3)Wikiler: Kullanicilarin igerik eklemesine veya var olan bilgileri
diizenlemesine olanak taniyarak ortak bir veri tabani islevi gdrmektedir. Orn. en
bilinen wiki, 2 milyondan fazla Ingilizce makaleye sahip olan ¢evrim igi ansiklopedi

“Wikipedia”.

4)Podcastler: Dijital hizmetler araciligiyla abonelik yoluyla erisilebilen ses ve

video dosyalaridir. Orn. Apple iTunes.

5)Forumlar: Tarihgesi sosyal medyanin terimlesmesinden de eskiye dayanan
bu platformlar Belirli ilgi alanlar1 ve temalar etrafinda ¢evrimigi tartismalar yapmaya

olanak tantyan platformlardir.

6)igerik Topluluklari: Belirli tiirde fotograf, video gibi igeriklerin diizenlenip
paylasildigi topluluklardir. Orn. Youtube, Flickr.
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7)Mikrobloglar: Sosyal aglarin kiigiik 6l¢ekli blog yazma ile birlestigi bir yap1
olup, kisa igerik giincellemelerinin ¢evrim i¢i ortamda ve mobil aglar iizerinden

paylasildig1 bir modeldir. Orn. Twitter.

2.2.3. Sosyal Medyanin Islevi ve Ozellikleri

Antony Mayfield sosyal medyanin temel 6zelliklerini birkag baglik altinda

incelemis ve geleneksel medyadan farklar tizerinde durmustur: (91)

-Katilim: Sosyal medyanin ilgilenen herkesin katkida bulunmasini ve geri
bildirim vermesini tesvik eden imkanlar1 nedeniyle medya ile izleyici arasindaki

sinirlar belirsizlesmistir.

-Aciklik: Cogu sosyal medya platformu geri bildirime ve katilima agiktir.
Kullanicilar1 oylama yapmaya, yorum birakmaya ve bilgi paylagsmaya tesvik eder.
Icerige erisim ve kullanim konusunda genellikle herhangi bir engel bulunmaz; sifre

korumali igerikler ise genellikle hos karsilanmaz.

-Karsilikli diyalog: Geleneksel medya, igerigin bir kitleye iletilmesi veya
dagitilmasi anlamina gelen "yayin" modeline dayanirken, sosyal medya daha ¢ok iki

yonlil bir etkilesim ve diyalog olarak goriilmektedir.

-Topluluk: Sosyal medya, topluluklarin hizla olugsmasini ve etkili bir sekilde
iletisim kurmasini saglar. Bu topluluklar genellikle fotografcilik tutkusu, politik bir

konu veya favori bir televizyon programi gibi ortak ilgi alanlar etrafinda sekillenir.

-Baglantili olma: Cogu sosyal medya tiirii, baglantisallik {izerine kuruludur ve

diger web siteleri, kaynaklar ve kisilerle etkilesim kurarak varligin siirdiriir.

2.2.4. Sosyal Medyanin Yayginhgi

Ocak 2024°te, “We Are Social” isimli bir aragtirma sirketi, Tiirkiye’nin de
dahil oldugu “Digital 2024 adl1 bir ¢alisma raporunu kamuoyuyla paylasti. Bu rapora
gore diinya niifusu 8.08 milyar iken yaklasik %66,2’si yani 5,35 milyar kisinin internet
kullandig1; niifusun yaklagik %62,3’linlin yani 5.04 milyar kisinin ise sosyal medya

kullanici oldugu tespit edilmistir. (92) Sekil.4:
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Altif Sosyal
Medya
Kullanicilan

Mobil Telefon internet
Kullanicilan Kullanicilan

0

i

o

00

wll

8.08

MILYAR

5.61 5.35 5.04

MILYAR MILYAR MILYAR

Kentlesme: Kullanim Orani: Kullanim Orani: Kullanim Orani:

%57.7 %69.4 %66.2 %62.3

Sekil 4. “Digital 2024” raporunun sonuglari(92)

Raporun Tiirkiye aragtirmasina gore iilke niifusu 86,04 milyon iken yaklasik
%86,5’1 yani 74,41 milyon kisinin internet kullandig1; niifusun yaklasik %66,8’inin

yani 57.5 milyon kisinin ise sosyal medya kullanici oldugu tespit edilmistir. (93)

2024 yili TUIK verilerine gore 17-74 yas aralifdaki kisilerin internet
kullanim1 %88,8 oraninda saptanmis ve bu oran kadinlarda %85,4 iken erkeklerde
%92,2 olarak tespit edilmistir. Yapilan arastirmada kullanicilarin en yaygin sekilde
kullandig1 sosyal medya ve mesajlasma platformlar1 arasinda “WhatsApp (%86,2)”,
“YouTube (%71,3)” ve “Instagram (%65,4)” gibi uygulamalar bas1 ¢ekmektedir.
Kadinlarin en ¢ok tercih ettigi platformlar arasinda “WhatsApp (%82,9)”, “YouTube
(%68,0)” ve “Instagram (%63,9)” bulunurken, erkeklerde ise “WhatsApp (%89,5)”,
“YouTube (%74,7)” ve “Instagram (%67,0)” en yaygin kullanilan uygulamalar olarak
tespit edilmistir. (85)

2.2.5. Sosyal Medya Bagimhligi Tamim ve Tamsal Olgiitler

Sosyal medya bagimliligi, DSM-5’te ayr1 bir bozukluk olarak tanimlanmamig
olsa da, patolojik internet kullanimi kapsaminda degerlendirilmektedir ve bireylerde

diirtii kontrol bozuklugu, depresyon ve anksiyete ile iliskili oldugu gosterilmistir. (7)

Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medya platformlarmi kullanimini
kontrol etmekte giicliik ¢cekmesi, bu platformlara asir1 zaman ayirmasi ve giinliik
islevselligin olumsuz etkilenmesine ragmen kullanimi siirdlirmesi ile karakterize

edilen davranigsal bir bagimlilik tiirtidiir. (6)
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Sosyal medya bagimliligi, heniiz DSM-5 veya ICD-11 gibi resmi tan
kilavuzlarinda bagimsiz bir bozukluk olarak yer almamakla birlikte, bagimlilik temelli
yaklasimlarla incelenmis ve ¢esitli tanisal Olgiitler onerilmistir. Griffiths’in (2005)
"bilesen modeli" ve Young’un (1998) internet bagimlilig1 kriterlerinden uyarlanarak,
sosyal medya bagimlilig1 i¢in yaygin olarak kabul géren tanisal dlgiitler gelistirilmistir.
Bu kriterler, diger davranigsal bagimliliklar ile ortiismekte olup, sosyal medya
kullaniminin bireyin islevselligini belirgin derecede bozdugu durumlarda klinik agidan

bagimlilik olarak degerlendirilmesi dnerilmektedir. (6,94)

Klinigimiz tarafindan literatiirdeki davranigsal bagimlilik arastirmalart ve

Griffiths’in tanimlamalarina gore; 6 adet baslik belirlenmistir: (95)

1) Sosyal medyaya zaman ayirabilmek i¢in yogun diisiinsel ugrasi, hakkinda

diisiinmek i¢in ¢ok zaman harcama (6nem verme)

2) Sosyal medya ile asir1 ugras, planlanandan daha fazla zaman ayirma ve zevki

koruyabilmek i¢in gerekli olan siirenin gittik¢e artirilmasi (tolerans gelisimi)

3) Olumsuz duygulardan kaginmak, stres, huzursuzluk, anksiyete, keyifsizlik,
sugluluk, caresizlik gibi hisleri azaltmak i¢in sosyal medyanin kullanilmasi

(duygudurum degisiklikleri)

4) Sosyal medya yasaklandiginda/ uzun siire uzaklasildiginda irritabilite,
anksiyete, liziintii, stres, huzursuzluk gibi ¢ekilme belirtilerini gosterme veya kendini

kotii hissetme (geri ¢ekilme)

5) Sosyal medya kullanimi azaltmak i¢in basarisiz girisimlerde bulunma ve bu

konuda ¢evresel miidahaleye kapali olma (yineleme)

6) Onceden ilgi duyulan hobi ve aktivitelere daha az Snem verme; aile, okul,

arkadaslik vb alanlardaki iliskilerin gérmezden gelinmesi (anlagmazlik)

Tiirkiye'de tiniversite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada, giinliik 6-8 saat ve
daha fazla sosyal medya kullanan bireylerin, daha az kullananlara gore daha ytiksek

diizeyde problemli sosyal medya kullanimina sahip olduklari belirlenmistir. (96)
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Bagska bir ¢aligmada, haftalik en az 8,5 ile 21,5 saatini online gegiren bireylerin
internet ve sosyal medya kullaniminin bagimlilik olarak degerlendirilebilecegi
belirtilmistir. Bu bulgular, sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla problemli

kullanim riskinin de yiikseldigini gostermektedir. (97)

2.2.6. Epidemiyoloji

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medya platformlarini asir1 ve
kontrolsiiz sekilde kullanmalariyla karakterize edilen, genetik, psikososyal ve ¢evresel
faktorlerin etkili oldugu bir bagimlilik tiiridiir. Yapilan epidemiyolojik ¢alismalar,
sosyal medya bagimliliginin o6zellikle gengler arasinda hizla yayildigim
gostermektedir. kiiresel Olgekte yapilan sistematik derlemeler, sosyal medya
bagimlilig1 prevalansinin %5 ile %20 arasinda degistigini ve bu oranlarin cografi
bolge, kiiltiirel faktorler, yas ve cinsiyet gibi demografik faktorlere bagli olarak
farklilik gosterebildigini ortaya koymaktadir. (6,8)

Toplamda 32 farkl tilkeden 34.798 bireyin katildig1 ve 63 6rneklemi iceren
kapsamli bir meta-analiz calismasinda, sosyal medya bagimliliginin ortalama
prevalanst %5 oraninda bildirilmistir. Kiiltiirel yapiya gore yapilan alt grup
analizlerinde, kolektivist toplumlarda bagimlilik oraninin %31'e kadar yiikseldigi,
bireyci toplumlarda ise bu oranin %14 diizeyinde kaldig1 gozlemlenmistir. Ayrica,
ergen Orneklemlerinde saptanan yayginlik oranlarmin, yetiskin topluma kiyasla

anlamli sekilde daha yiiksek oldugu raporlanmistir. (98)

Toplam 22 iilkeden 55.336 bireyin verilerinin degerlendirildigi genis dlgekli
bir meta-analiz ¢aligmasinda, sosyal medya bagimliligina iliskin cinsiyet temelli
farkliliklar incelenmis; sonuglar, bu durumun kadin cinsiyetinde erkeklere kiyasla

daha yiiksek prevalansla seyrettigini ortaya koymustur. (99)

Giincel epidemiyolojik veriler, ergen bireylerin yaklasik iicte birinin giinde ii¢

saatten fazla siireyi sosyal medya platformlarinda gegirdigini gostermektedir. (88)

Cin'de yiiriitiilen bir arastirmanin bulgulari, sosyal medya kullanim siiresindeki
artisin, bireylerde bu platformlara yonelik bagimlilik gelisme riskini anlamh diizeyde

yiikselttigini ortaya koymustur. (100)
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Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2023 yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Aragtirmas1 verilerine gore, 16-74 yas grubundaki bireylerin internet
kullanim orani1 2023 yili itibariyle %87,1'e ulasmstir. Internet kullanim oranlari
cinsiyet temelinde incelendiginde, erkek bireylerin %90,9’unun internet kullandigi,
buna karsin kadin bireylerde bu oranin %83,3 seviyesinde kaldig1 gézlemlenmistir.
Sosyal medya ve anlik mesajlasma platformlar1 bireyler arasinda degerlendirildiginde,
en sik tercih edilen uygulamalar sirasiyla %84,9 ile WhatsApp, %69,0 ile YouTube ve
%61.4 ile Instagram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular, dijital ortamlarin bireylerin
giinlik yasamlarinin ayrilmaz bir pargast haline geldigini ve saglik davranislari,
psikososyal etkilesimler ile teknoloji temelli risk faktorlerinin degerlendirilmesinde

internet erigiminin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. (101)

2.2.7. Etiyoloji

Sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikis mekanizmalarini anlamaya yonelik
farkli kuramsal yaklasimlar one siiriilmiistiir; bu yaklagimlar, bireysel, g¢evresel,
biligsel vb etkenlerin etkilesimini temel alarak bagimliligin etiyolojisini aciklamaya

calismaktadir.

2.2.7.1. Bilissel Davrams¢1 Model

Sosyal medya bagimliliginin etiyolojisinde biligsel davranis¢ct model (BDM),
bireyin sosyal medya kullaniminit hem 6grenilmis davranigsal kaliplar hem de islevsiz
biligsel semalar cergevesinde degerlendiren biitiinciil bir yaklasim sunar. BDM’ye
gore birey, sosyal medya platformlarini baslangigta olumsuz duygulanimi azaltma,
yalnizlikla bas etme ya da sosyal onay arayisi gibi islevsel olmayan gerekcelerle
kullanmaya baslar; zamanla bu kullanim, anlik ddiiller (begeni, takip, yorum gibi)

araciligiyla pekistirilir ve kompulsif bir hale gelir. (94,102)

2.2.7.2. Sosyal Beceri Eksikligi Modeli

Sosyal medya bagimliliginin etiyolojisinde sosyal beceri eksikligi modeli,
bireyin yiiz yiize sosyal etkilesimlerde yetersizlik yasamasi nedeniyle g¢evrimdisi
iliskilerden kacinarak dijital platformlara yonelmesini temel alir. Bu modele gore,

sosyal becerileri zayif olan bireyler, sosyal kaygi diizeylerini azaltmak, reddedilme
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olasiligini en aza indirmek ve kisilerarasi iliskilerde daha fazla kontrol hissi elde etmek

amaciyla sosyal medyay1 bir kagis ve telafi alan1 olarak kullanirlar. (56)

Sosyal medya ortamlari, senkronize olmayan iletisim bigimleri ve diisiik anlik
sosyal risk diizeyleri sayesinde sosyal beceri eksikliklerini maskeleyerek bireyin
online ortamda daha "basarili" iliskiler kurmasina olanak tanir. (103) Ancak bu tercih
zamanla pekiserek, bireyin ¢evrimdist sosyal ortamlardan daha da uzaklasmasina ve

dijital bagimlilik dongiisiine girmesine neden olabilir. (104)

2.2.7.3. Sosyo-bilissel Model

Sosyal medya bagimliliginin etiyolojisinde sosyo-biligsel model, bireyin
Ogrenilmis davranis kaliplar1 ile g¢evresel etkilesimlerinin karsilikli etkilesimini
merkeze alarak agiklayici bir ¢ergeve sunar. Bu modele gore bireylerin sosyal medya
kullanim davraniglar1 yalnizca igsel egilimler ya da digsal uyaricilarla degil, ayni
zamanda bu iki diizeyin dinamik etkilesimiyle sekillenir. Ozellikle 6z-yeterlik algist,
beklenen sonuglar ve gozlemsel 6grenme gibi temel kavramlar, bireyin sosyal medya
kullanimina yonelik motivasyonlarini ve davranig Oriintiilerini belirlemede kritik rol

oynar. (105)

2.2.7.4. Oz-belirleme Teorisi

Oz-Belirleme Teorisi bireyin ii¢ temel psikolojik gereksinimini (&zerklik,
yeterlik ve iligkisellik) merkeze alarak, bireyin davranislarini yonlendiren icsel ve
digsal motivasyon kaynaklarimi agiklamaktadir. Bu c¢ercevede, sosyal medya
platformlari, 6zellikle ergen ve geng eriskin bireyler i¢in, iliskisellik ihtiyacini sanal
ortamda karsilamaya olanak saglayarak kisa vadeli doyum sunarken, ayni1 zamanda
yeterlik duygusunu begeni, takipei sayis1 gibi yiizeysel oOlgiitlerle pekistirmekte ve
ozerklik algisini artirtyor gibi goriinmektedir. Ancak bu tatmin, cogu zaman yiizeysel
ve siireksiz oldugu icin birey, psikolojik ihtiyaglarini karsilamak adina platformlara
giderek daha fazla zaman ayirmakta, bu durum bagmmhlik dongiisiinii

pekistirmektedir. (106)
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2.2.7.5. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal 6grenme teorisine gore dzellikle cocukluk doneminde, 6grenme siireci
bliyiik o0lciide model alma yoluyla gergeklesmektedir. Cocuklar; ebeveynleri,
kardesleri, akranlar1 ve diger sosyal ¢evrelerindeki bireylerin davranmiglarini dikkatle
izleyerek, bu kisilerin giinliik rutinlerini, sosyal etkilesim kaliplarini ve cesitli
uyaricilara verdikleri tepkileri igsellestirirler. Bu gozlemsel 6grenme siireci,
cocuklarin yalnizca geleneksel sosyal davranislari degil, ayn1 zamanda dijital medya
kullanimina iliskin tutum ve davranislar1 da benimsemelerine zemin hazirlar. Ozellikle
ebeveynlerin ve yakin ¢evrenin sosyal medya kullanim siklig1 ve bigimi, ¢ocuklar
acisindan giiglii bir model teskil edebilir. Bu baglamda, sosyal 6grenme kuramu;
cocuklarin sosyal medya kullanim aligkanliklarini, ¢evresel gézlem ve model alma
stirecleriyle edinebileceklerini aciklamada 6nemli bir kuramsal gerceve sunmaktadir.

(107-109)

2.2.8. Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

Sosyal medya bagimlilii, ¢cocuk ve ergenlerde giderek artan bir halk sagligi
sorunu olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu bagimliligin gelisiminde bireysel, ailesel ve

cevresel diizeyde birgok risk faktorii rol oynamaktadir.

Ozellikle diisiik benlik saygis1, yiiksek yalmzlik diizeyi, diirtiisellik ve duygu
diizenleme giicliikkleri gibi psikolojik 6zellikler, sosyal medya kullanimim

disfonksiyonel bigimde artirabilmektedir. (8,110)

Aile i¢inde asir1 denetim veya ilgisizlik, sosyal destek eksikligi ve olumsuz
ebeveyn tutumlar1 da ergenin dijital ortamlarda baglanti kurma arayisim

giiclendirebilmektedir. (111)

Sosyal medya bagimliligi ile ilintili olabilecek risk faktorleri arasinda; yetersiz
0zdenetim, sorumluluk duygusunun zayif olmasi, belirgin disa doniikliik 6zellikleri,
narsistik kisilik 6zellikleri ve diirtiisel davranis egilimleri 6ne ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte, ergenlik, diisiik 6zsaygi, kadin cinsiyetine mensup olmak, sosyal anksiyete
bozuklugu, depresif belirtiler ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi
psikiyatrik durumlar da sosyal medya bagimliligi gelisimine katkida bulunabilen

onemli degiskenler arasinda degerlendirilmektedir. (112-115)
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Tiirkiye’de 5176 internet kullanicisi iizerinde yapilan bir ¢alismada; sosyal
medya bagimliligi puanlarinin en yiiksek goriildigii yas grubunun 14-18 yaslar
oldugu, sosyal medya bagimlilig1 puanlar ile sosyal medyada gecirilen siire arasinda
pozitif iliski oldugu ve kadinlarda bagimlilik puanlarinin erkeklere nazaran daha

yiiksek oldugu saptanmustir. (97)

Olumlu ve islevsel ebeveyn tutumlarinin, bireylerin sosyal medyaya
yonelimlerini ve sosyal medya bagimlilig1 gelistirme olasiliklarini azaltict bir etkiye

sahip oldugu gosterilmistir. (116)

2019 yilinda yapilan bir ¢aligmaya gore; ergen bireylerin akranlartyla
kurduklar1 olumlu iligkiler ve bu iliskilere yonelik saglikli algilar, sosyal medya
platformlarindan biri olan Facebook’un problemli kullanimina kars1 koruyucu bir etki
olusturabilmektedir. Buna karsin, akran iliskilerindeki ¢catismalar ve 6tke gibi olumsuz
duygulanimlar, ergenlerin sosyal c¢evreden uzaklasmalarina ve sosyal medya

bagimliligi gelistirme riskinin artmasina neden olabilmektedir. (117)

2.2.9. Fear of Missing Out (FoMO)

FoMO, ozellikle ergenlik donemindeki bireylerde dijital etkilesimlerin
yogunlugu baglaminda belirginlesen, kagirilma ya da diglanma algisina dayali biligsel-
duygusal bir durumdur. Literatiire bakildiginda iki temel bilesenle yapilandirilan bu
durumun ilk bileseni “sosyallik temelli kagirma korkusu”, bireyin arkadas gruplarinin
icinde olup biten sosyal etkinliklerden, paylasimlardan ya da duygusal yakinliklardan
haberdar olamama ve dolayisiyla sosyal baglarin1 yitirme kaygisiyla karakterizedir.
(118)

Ikinci bilesen olan “bilgiye erisim temelli kacirma korkusu” ise dijital
ortamlarda paylasilan giincel igeriklere, haber akislarina ya da popiiler kiiltiir 6gelerine

ulagamamanin yarattig1 kontrol kaybi hissiyle iliskilidir. (119)

Bu iki boyutun, gelisimsel olarak kimlik olusumu, aidiyet ihtiyaci ve biligsel
esneklik diizeyleriyle yakin iligkide olup, 6zellikle sosyal medya kullanimina
duyarlilig1 yiiksek bireylerde psikopatolojik egilimlerin sekillenmesinde etkili bir arka
plan olusturabildigi disiintilmektedir. (120)
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2016 yilinda 402 ergen lizerinde yapilan bir ¢alismada popiiler olma ihtiyaci
ve aidiyet duyma gereksinimi daha yliksek olan ergenlerin, daha fazla gelismeleri

kagirma korkusu (FoMO) yasadigi goriilmiistiir. (119)

Yapilan caligmalarda genglerin FoMO skorlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. (121)

Son yillarda sosyal medyanin yaygin kullanimi ve ergenlerin sosyal iliskiler
kurma ve siirdiirme yoOniindeki gelisimsel gereksinimleri géz Oniine alindiginda;
FoMO’nun ergenler ve geng erigkinler arasinda daha ileri yas gruplarina kiyasla daha

sik ve yogun sekilde deneyimlenmesi olasidir. (122)

Literatiirde FOMO’nun, ergenlerin dijital platformlarda agir1 zaman gegirmesi
ve sosyal karsilastirma siireclerine daha agik hale gelmeleriyle birlikte, hem
internalizasyon problemleri (6rnegin kaygi, yalnizlik) hem de eksternalizasyon
davraniglart  (6rnegin  dikkat sorunlari, diirtiisellik) ile baglantili oldugu

vurgulanmaktadir. (123)

2018 yilinda yapilan bir ¢alismada FOMO'nun (gelismeleri kagirma korkusu)
daha sik yagsanmasi, artan olumsuz duygulanim, yorgunluk, stres, fiziksel semptomlar

ve azalan uyku siiresi gibi olumsuz sonuglarla iliskilendirilmistir. (124)

2.2.10. Es Hastalanim

Sosyal medya bagimliligi (SMB), genellikle farkli psikiyatrik bozukluklarla
beraber saptanmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda ve sistematik incelemelerde en yaygin
es tanilar arasinda depresyon, anksiyete, stres, DEHB, OKB goriilmiis ve pozitif bir

korelasyon saptanmustir. (9)

Literatiirde, bireylerin sosyal medya bagimlilig: diizeyleri ile sosyal kaygi ve
yalmizlik yasantilari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bildirilmektedir. Yiiz ytlize
sosyal etkilesimlerde kendini ifade etmede zorlanan bireylerin, online ortamlarda

kendilerini ifade etme konusunda daha rahat olduklari belirtilmektedir. (125)

2018 yilinda 583 ergenle yapilan bir ¢alismada, sosyal medya bagimlilig: ile
cesitli psikolojik bozukluklar arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu

baglamda, sosyal medya bagimlilifiyla en giiclii iligkili psikopatolojik belirtilerin
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strastyla psikotizm, paranoid diisiince Oriintiileri, fobik anksiyete ve 6fke-diismanlik

egilimleri oldugu belirlenmistir. (126)

Sosyal medyay1 daha yogun kullanan ve sosyal medyaya duygusal olarak daha
fazla baglh olan ergenlerin, daha diisiik uyku kalitesi, daha diisiik benlik saygisi ve
daha yiiksek anksiyete ile depresyon diizeyleri yasadiklart bulunmustur. (127)

Yapilan arastirmalarda, 6grencilerin akilli telefon kullanim diizeyleri arttikga,
duygusal sorunlar yasama risklerinin yiikseldigi ve sosyal etkilesim becerilerinde

azalma gozlemlendigi ortaya konmustur. (128)

2.2.11. Sosyal Medyanin Etkileri ve Klinik Goriiniim

Literatiirde sosyal medyanin ergenlerde benlik saygisi, beden imaji ve ruh
sagligr lizerine etkileri incelenmis; Ozellikle karsilagtirmali igerik tiiketiminin,

ergenlerin kendilik algist {izerinde olumsuz sonuclar dogurabilecegi vurgulanmistir.

(129)

Literatiirde, sosyal medya kullanim siiresinin artisiyla birlikte uyku
bozukluklari, fiziksel aktivite diizeyinde azalma ve buna bagli obezite riskinde artis

gorildiiga bildirilmigtir. (130)

Ekran basinda gegirilen siirenin uzamasi; postiiral bozukluklar, kas-iskelet

sistemi agrilar1 ve goz yorgunlugu gibi fiziksel yakinmalarla iligkilendirilmistir. (131)

Bununla birlikte, mavi 1518a maruz kalmanin melatonin salgisini baskilayarak
sirkadyen ritmi bozdugu ve bu durumun hem fiziksel biiylime hem de noropsikiyatrik

geligim {izerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi ileri siiriilmektedir. (132)

Sosyal medya bagimlilig1 olan bireyler, bu platformlarin olumsuz etkilerinin
farkinda olmalarina ragmen kullanimini siirdiirebilmekte; kullanimin azaltilmasi ya da

sonlandirilmasi girisimlerinde ise siklikla anksiyete semptomlar: gozlenmektedir. (10)

Yapilan bir ¢caligmada geng bireylerin sosyal medya platformlarinda, gergek
kimliklerini geri planda tutarak kendilerine alternatif bir dijital kimlik inga etme
egiliminde olduklar1 saptanmistir. Bu durumun, uzun vadede benlik algisinda

bozulmalara ve 6zgiiven diizeyinde diisiise neden olabilecegi ileri stiriilmektedir. (133)
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2016 yilinda yapilan bir calismada sosyal medya kullaniminin, olumsuz beden
algistyla tutarli ve pozitif yonde iliskili oldugu saptanmis ve sosyal medya tizerinden
yapilan goriiniime dayali karsilastirmalarin, sosyal medya ile beden algis1 arasindaki

iliski agisindan 6nemli bir rol oynadig diistiniilmiistiir. (134)

Sosyal medya platformlarinda gegirilen siirenin artmasi, yiiz yiize iliskilerin
yerini dijital etkilesimlere birakmasiyla, bazi ergenlerde yalmizlik duygularinin
pekismesine neden olabilmektedir. Nitekim yapilan ¢aligmalarda; dijital etkilesimin
niteliginin sosyal destek algisini zayiflatabilecegi, bunun da yalnizlik diizeylerini
artirabilecegi  belirtilmistir. Sosyal karsilastirma ve dislanmighik hissi  gibi
mekanizmalar da, sosyal medya araciligiyla yalnizlik duygusunu tetikleyebilmektedir.

(129,135)

Son yillarda yapilan ¢aligmalar akademik basar1 ve sosyal medya kullanimi
iligkisini de incelemistir. Calismalarda dijital dikkat dagiticilarin diigiik notlara ve daha
zay1f performanslara neden olabilecegi, bu nedenle de verimi ve basariy1
etkileyebilecegi diistiniilmiistiir. Sosyal medya bagimliliginin neden oldugu duygusal,
iligkisel ve saglik problemleri nedeniyle de akademik performansin etkilenebilecegine

deginilmistir. (10)

Ortaokul diizeyindeki Ogrencilerle gerceklestirilen bir arastirmada, sosyal
medyada gecirilen siirenin artmasiyla birlikte akademik erteleme egilimlerinde de bir

yiikselme gozlemlenmistir. (136)

Sosyal medya bagimliligi olan bireylerin ¢evrimdist sosyal iliskilerinde de
bozulmalar yasanmaktadir. Bu bireylerde sosyal medyada gegirilen siirenin gizlenmesi
ya da yanlis beyan edilmesi gibi davramislara siklikla rastlanmaktadir. Aile igi
iliskilerde catigsmalar, akran iliskilerinde kopmalar gibi ¢esitli olumsuz sonuglar ortaya

c¢ikabilmektedir. (10)

2.2.12. Tedavi

Sosyal medya bagimliliginin yonetiminde, temel olarak davranigsal
bagimliliklarin tedavi protokollerine benzer yaklasimlar benimsenmektedir. Giincel

literatlirde bu alanla ilgili tedavi yaklasimlari ¢ogunlukla biligsel davranis¢1 terapi
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(BDT) temelli miidahalelere odaklanmakta; bu yontemlerin sosyal medya kullanim
stiresi, islevsellik ve psikopatoloji diizeylerinde anlamli iyilesme sagladigi
bildirilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin tedavisinde yalnizca bireysel
miidahalelere odaklanmak yeterli olmayabilir. Aile odakli yaklasimlar, 6zellikle
ebeveynlerin farkindalik diizeyini artirarak, sinir koyma becerilerinin gelistirilmesini
ve islevsel iletisim modellerinin benimsenmesini hedefler. Yapilandirilmis aile temelli
miidahaleler, hem ebeveyn hem cocuk diizeyinde medya kullanimina dair bilingli
farkindalik kazandirmakta, hem de aile i¢i dengeyi yeniden yapilandirarak tedavi
stirecine kalict katki sunmaktadir. Tedavi siirecinin ileri evrelerinde, gereksinim
duyulan durumlarda farmakolojik miidahale secenegi de degerlendirilebilmektedir.

(11-13)
2.3. SIBER ZORBALIK

2.3.1. Zorbahk Kavram

Zorbalik kavramina yonelik ilk sistematik yaklagimlardan biri, 1960’11 y1llarda
Konrad Lorenz’in hayvanlar arasinda gozlemledigi, baskin ve giiclii bireylere karsi

diger liyelerin kolektif ve organize tepkilerini analiz etmesiyle ortaya konmustur. (137)

Zorbalik davranisini diger siddet ¢esitlerinden ayirabilmek i¢in zamanla bir
takim Ozellikler belirlenmistir. Zorbalik davraniginin tanimlanmasinda arastirmacilar;
gii¢ dengesizligi, zarar verme niyeti, kasitlilik ve davranisin yinelenmesi gibi ol¢iitleri

temel alan bir ¢ergeve onermistir. (138,139)

Zorbalik, giiniimiiz ifadesiyle ozellikle ¢ocuk ve ergen gelisiminde ruhsal
islevselligi derinlemesine etkileyen, tekrarlayici ve kasith zarar verme davraniglarim
iceren bir siddet bigimidir. Olumsuz niyet tagiyan bu davranislar; fiziksel, sozel,
iliskisel veya dijital yollarla gerceklestirilebilir ve genellikle giic dengesizligi igeren
iliskiler baglaminda ortaya ¢ikar. Zorbalik yalnizca magduru degil, zorba ve tanik olan
bireyleri de etkileyerek, internalizasyon (6rnegin anksiyete, depresyon) ve
eksternalizasyon (6rnegin saldirganlik, karsit olma-karsi gelme) problemlerinin
gelisiminde rol oynar. Ozellikle ergenlik dSneminde sosyal kimligin ve aidiyetin 6n
planda olmasi, zorbaligin hem maruziyet hem de uygulayic1 roller agisindan

psikopatolojik etkilerini pekistirir. (140)
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Giincel literatiirde ise zorbalik, sadece bireysel bir davranig bigimi olarak degil,
ayni zamanda sosyal baglamin ve grup dinamiklerinin bir {irlinii olarak ele alinmakta,
bireyin psikososyal gelisimini etkileyen ©Onemli bir risk etmeni olarak

degerlendirilmektedir. (141)

Zorbaligin tanimlanmasinda Olweus’un kuramsal ¢ergevesi Oncii nitelik
tagimakta; bu model, zorbalig1 sistematik bir gii¢ istismari olarak ele alarak, bireysel
faktorlerin yani sira ailevi, okul temelli ve toplumsal etkenlerin de stirece katkisini
vurgulamaktadir Bu ¢ok katmanli yaklasim, zorbaligin degerlendirilmesinde ve

miidahale stratejilerinin olusturulmasinda biitlinciil bir ¢ergeve sunar. (140)

Zorbalik, ¢cocuk ve ergen psikiyatrisi alaninda psikopatolojik gelisim acisindan
kritik bir risk etkeni olarak kabul edilmektedir. Literatiirde, Ozellikle kurban
konumundaki bireylerde internalizasyon problemleri (anksiyete, depresyon, sosyal
geri ¢cekilme) ile olan giiclii iliskisi sikca vurgulanmaktadir. 18 ¢alismayla yapilan bir
meta-analizde internalizasyon problemlerinin, akran zorbaliginin hem 6nciilii hem de
sonucu olarak islev gordiigii; bu karsilikli etkilesimlerin, akran zorbaliginin yiiksek
diizeyde siireklilik gostermesine katkida bulunan kisir bir dongiiye isaret ettigi

saptanmustir. (142)

Zorba ya da hem zorba hem kurban (zorba-kurban) olan bireylerde
eksternalizasyon problemleri (diirtiisellik, saldirganlik, kural ¢igneyici davranislar)

daha belirgin sekilde gézlenmektedir. (143)

2450 erkek cocuk ile yapilan uzun soluklu bir ¢aligmada; sik zorba olma
durumunun antisosyal kisilik bozuklugu, madde kullanim bozuklugu ile depresyon ve
anksiyete bozukluklariyla iligkili oldugu bulunurken; sik magdur olma durumunun

anksiyete bozukluklart ile iligkili oldugu saptanmistir. (144)

Zorbaligin siiresi ve siddeti arttikga hem internalizasyon hem de
eksternalizasyon problemlerinin siddetinde artis gdzlenmesi, zorbaligin duygusal ve

davranigsal gelisim iizerindeki ¢ift yonlii etkisini desteklemektedir. (145)

2010 yilinda yayinlanan Amerika merkezli bir calismada ergenlerin son 2 ay

icerisinde en az bir kez baskalarina zorbalik yapma veya zorbaliga maruz kalma
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yayginlik oranlari; fiziksel zorbalik i¢in %20,8, sozel zorbalik i¢in %53,6, sosyal
(iliskisel) zorbalik icin %51,4 ve elektronik (siber) zorbalik i¢in %13,6 olarak
saptanmustir. Erkeklerin fiziksel ve s6zel zorbaliga, kizlarin ise iliskisel zorbaliga daha
fazla karistig1 gorilmiistiir. Erkeklerin siber zorba olma olasiligi daha ytiksekken,
kizlar siber zorbalikk magduru olmaya daha yatkin oldugu gozlenmistir. Arkadas
sayisinin fazla olmas ise, fiziksel, sozel ve iliskisel zorbalik tiirlerinde daha fazla
zorbalik yapma ve daha az magdur olma ile iliskili bulunurken, siber zorbalikla

anlamli bir iliski géstermemistir. (145)

2.3.2. Siber Zorbahk Kavram ve internet Kullanimu ile fliskisi

Siber zorbalik terimi ilk defa 2003°te Belsey tarafindan; bilgi ve iletisim
teknolojilerinin birey ya da gruplar tarafindan, diger bireylere zarar vermek, onlar
tehdit etmek, kiiclik diisiirmek ya da taciz etmek amaciyla kasitli olarak kullanilmasi

olarak ifade edilmistir. (146)

Siber zorbalik, dijital teknolojilerin ara¢ olarak kullanildigi, bireyin psikolojik
biitiinliglinii tehdit eden, tekrarlayict ve kasith saldirgan davranislar biitiiniidiir.
Geleneksel zorbaliktan farkli olarak, siber zorbalik; magdurun fiziksel giivenligini
degil, dijital mahremiyetini ve sosyal kimligini hedef alir, zaman ve mekandan
bagimsiz bigimde siirdiiriilebilir olmas1 nedeniyle daha yaygin ve 1srarli bir nitelik

tasir. (14)

Siber zorbalik, geleneksel akran zorbaligindan farklilik gosteren birtakim
ozgiin dzelliklere sahiptir. Oncelikle, dijital ortamlarda zorbalik gerceklestiren bireyler
kimliklerini gizleyebilme imkanma sahip olup, bu durum faillerin tespitini
giiclestirmektedir. Ayrica, sanal platformlarda paylasilan igeriklerin hizla ve genis
kitlelere yayilabilmesi, zorbaligin etkisini artirmaktadir. Cinsel icerikli ifadelerin veya
tehditlerin bu tiir vakalarda daha sik ve kolay bigimde kullanildigi goriilmektedir.
Zorbaligin internet, mobil cihazlar ve g¢esitli teknolojik araglar araciligiyla
stirdliriilmesi, magdurlarin bu davraniglardan tamamen uzaklasabilecegi bir fiziksel
alanin kalmamasina yol agmaktadir. Son olarak, siber zorbalikta geleneksel anlamda

fiziksel gilicten ziyade, dijital araclari kullanma konusundaki yetkinlik 6n plana
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¢ikmakta ve taraflar arasindaki gii¢ dengesizligi bu ¢ergevede sekillenmektedir. (15—
17)

Pyzalski 2012’de, siber zorbalik baglaminda magdur—zorba iliskilerini
incelemek amaciyla bir taksonomi gelistirmistir. Bu taksonomi alt1 kategori
icermektedir: akranlara yonelik siber saldirganlik (magdur ve zorbanin ayni gruptan
olmast durumu); savunmasiz bireylere yonelik siber saldirganlik (magdurlarin
evsizler, alkol bagimlilar1 gibi “zayif” bireyler olmas1 ve magduriyetlerinin farkinda
olmamalar1 durumu); rastgele siber saldirganlik (zorbanin magduru tanimadigi
durumlar); gruplara yonelik siber saldirganlik (etnik ya da dini gruplar gibi belirli bir
grubun hedef alinmasi); tinliilere yonelik siber saldirganlik (magdurlarin {inlii ya da
taninmis kisiler olmasi); ve okul personeline yonelik siber saldirganlik (hedefin okul

personeli ya da yoneticiler olmast). (147)

Slonje ve Smith tarafindan 360 ergen ile yapilan bir ¢calismada, siber zorbaligin
fail ve magdur arasindaki giic dengesizliginin anonimlik {izerinden yeniden
tretildigini vurgulayarak, bu durumun magdurun caresizlik hissini artirdigin
belirtmistir. Bu baglamda, siber zorbalik yalnizca bireysel bir eylem degil, ayni
zamanda dijital kiiltiiriin ve sosyal etkilesimin doniisen dogasiyla sekillenen,

psikiyatrik agidan ¢ok boyutlu degerlendirilmesi gereken bir olgudur. (148)

2014 yilindan bir meta-analizi sonuclari; siber zorbalik yapan bireylerle en
giicli iligkilerin saldirganliga yonelik normatif inanglar ve ahlaki ¢oziilme oldugunu,
siber zorbalikk magdurlariyla en giiclii iligkilerin ise stres ve intihar diisiinceleri

oldugunu ortaya koymaktadir. (14)

Siber zorbaligin yayginligi, esas olarak kullanilan tanima, ¢alismada yer alan
ornekleme ve Ol¢iim yOntemlerine bagli olarak farklilik gdstermektedir. Bununla
birlikte, aragtirmanin yiiriitiildiigii {ilke ile 6rneklemi olusturan bireylerin yas ve
cinsiyet Ozellikleri de yayginlik oranlarini etkileyen belirleyici faktorler arasinda yer
almaktadir. Tokunaga (2010) tarafindan yapilan sistematik derleme ¢aligsmasinda,

genglerin siber zorbaliga maruz kalma oranlarinin %20 ila %40 arasinda degistigi

bildirilmistir. Bu calismada, siber zorbaligin geleneksel zorbaliktan farkli olarak,
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zaman ve mekandan bagimsiz bir sekilde siirdiiriilebilmesi nedeniyle daha kronik bir

etki olusturabilecegi vurgulanmistir. (149)

Modecki ve arkadaslarinin (2014) 80.000’in {izerinde ergen bireyin verilerini
igeren meta-analitik ¢alismasi, siber zorbalik magdurlugu oranini ortalama %135, fail
olma oranini ise %10 civarinda saptamistir. Bununla birlikte, baz1 ¢alismalarda bu
oranlarin %50’ye kadar ¢iktig1 goriilmektedir; bu da tanim farkliliklar1 ve kullanilan

6l¢iim araglarinin etkisini gostermektedir. (18)

Patchin ve Hinduja'nin (2012), Ocak 2011'e kadar Akademik dergilerde
yaymlanmis 35 makaleyi tarayarak yaptiklari ¢alisma, siber magduriyet oranlarinin
%S5,5 ile %72 arasinda degistigini (ortalama %?24,4); 27 makale tarayarak yaptiklar
calisma ise, siber zorbalik yapma oranlarmin %3 ile %44,1 arasinda degistigini

(ortalama %18) gostermektedir. (19,150)

Lee ve calisma arkadaglari tarafindan 2017 yilinda Giiney Kore'de ortaokul ve
lise O0grencileriyle gerceklestirilen bir aragtirmada, katilimcilarin %6.3’{iniin siber
zorbalik yapan, %14.6’s1n1n siber zorbaliga maruz kalan ve %13.1’inin hem zorbalik
yapan hem de magdur olan grupta yer aldigi; genel olarak ise katilimcilarin %34’ liniin
siber zorbalikla iligkili bir duruma dahil oldugu bildirilmistir. (151)

Tiirkiye’de yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 160 ergenle yiiriitiilen bir baska
calismada ise, siber zorbaliga dahil olma orani yaklasik %83 olarak (%8,7’si sadece
siber magdur, %6,9’u sadece siber zorba ve %67,5°1 siber zorba/magdur) bulunmustur.
(19)

Siber zorbaligin yayginlig: ile ilgili yapilan Tiirkiye dahil 25 tilkeyi kapsayan
bir projenin bulgularina gore,11-16 yas arasindaki siber zorbalik orani 2010 yilinda

%7, 2014 yilinda %12 olarak bulunmustur. (152)

Yine Tirkiye’de yapilan bazi arastirmalara gore siber zorbalik oraninin %6.4

ve %47.6 arasinda degistigi, siber magdur olma oraninin ise %3.1 ile %56 arasinda

oldugu goriilmektedir. (153)
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Arastirmalar, geleneksel zorbalikta goriilen yasa bagli katilim azalmasinin
siber zorbalikta bulunmadigini ve siber zorbaligin ergenlik doneminde zirve yaptigini

ileri siirmustiir. (154)

Yapilan arastirmalar, erkeklerin geleneksel akran zorbaligi failleri olma
olasiliklarinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu tutarl bir sekilde ortaya koymustur;

ancak magduriyet acisindan cinsiyet farkliliklarina iliskin bulgular tutarsizdir. (155)

Saldirganlik tiirleri agisindan bazi cinsiyet farkliliklar1 gdzlenmistir; erkeklerin
dogrudan saldirganlik bigimlerini kullanma olasiliklar1 kizlara gére daha yiiksekken,

dolayli saldirganlik agisindan cinsiyet farkliliklar1 daha az belirgindir. (156)

Rivers ve arkadaglar1 (2011), baz1 galigmalarin erkeklerin siber zorbalik failleri
olma olasiligimin kizlardan daha yiiksek oldugunu one siirdiigiini (157), bazi
calismalarin ise siber zorbaligin daha dolayli bir dogaya sahip olmasi nedeniyle
kizlarin bu tiir zorbaliga daha fazla dahil olabilecegini savundugunu belirtmislerdir.
Geleneksel zorbaliga iliskin bulgular géz oniine alindiginda, kiz ve erkek ¢ocuklarin
farkli siber zorbalik tiirlerine maruz kalma ve bu tiirleri tercih etme egiliminde

olabilecekleri sdylenebilir. (158)

Tiirkiye 6rnekleminde yapilan baz1 ergen grubu ¢alismalarinda; okul cagindaki
cocuklarin siber zorba olma durumlar1 yas ve cinsiyet ile iliskili bulunurken, siber
zorbanin magduru olma potansiyelleri yas ve cinsiyetten bagimsiz bulunmustur.
Ayrica siber zorbalik magduru olma ile depresyon ve anksiyete arasinda da iliski

bulunmustur. (159,160)

Internet bagimliligmin bir belirtisi olarak degerlendirilen internet kullanim
stiresi ve sikligindaki artigin, sanal zorbalik davranislarinda da ytikselise neden oldugu
ifade edilmektedir. (153) Bunun tam tersi durum da gegerlidir. 2021 yilinda
yayinlanan, 661 Cinli ortaokul 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada Liu ve arkadaslari
siber zorbaliga ugrayan ergenlerin yarim yil sonra internete bagimli olma egiliminde

olduklarini bildirmistir. (161)

Yapilan bir arastirmada, giinliik internet kullanim siiresi bes saat ve lizerinde

olan &grencilerin, daha az siire online olan akranlarina gére hem siber zorbalik
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davraniglarin1 daha sik sergiledikleri hem de daha fazla siber magduriyet yasadiklar
ortaya konmustur. Internette gegirilen siirenin artmasiyla birlikte bireylerin dijital
ortama daha hakim hale geldigi ve bu durumun siber zorbalik davranislarinin sikligini
artirabilecegi ileri siiriilmektedir. Ayrica, online diinyada zorbalik egilimleri gésteren
bireylerin benzer egilimdeki diger kullanicilarla daha fazla etkilesim icinde
olabilecekleri ve bu durumun onlar1 hem siber zorba hem de siber magdur konumuna

getirebilecegi ifade edilmistir. (162)

Online vakit geciren genglerle yapilan calismalarda; kizlar sosyal medya
platformlarinda (6rnegin Facebook, Twitter, Instagram) baskinken, erkeklerin oyun

oynama olasilig1 daha yiiksek oldugu saptanmistir. (163)

2.3.3. Siber Zorbalik ve internet Oyun Oynama Bozuklugu iliskisi

Dijital oyun oynama; oyun konsollari (6rnegin, Playstation, Xbox), taginabilir
cihazlar (6rnegin, Nintendo DS), mobil cihazlar (6rnegin, akilli telefonlar, tabletler)
ve bilgisayarlar gibi ¢esitli dijital oyun araclar1 ve platformlar1 araciligiyla ¢evrim ici

ve/veya ¢evrim dis1 katilimi igermektedir. (164)

Dijital oyunlar etkilesimlidir ve bireysel olarak, baskalariyla isbirligi yaparak
ve/veya bagkalariyla rekabet halinde oynanabilir. Diger oyuncular sahsen ve/veya

online olarak mevcut olabilir. (165)

Cok cesitli oyun tiirleri mevcuttur (6rn. stratejik, simiilasyon, rol yapma,

fantezi, aksiyon) ve bir¢ok oyun birden fazla tiiriin yonlerini igerir. (166,167)

Bazi arastirmalar, oyun oynamanin saldirganlik ve diismanlik gelisimi igin bir
zemin olusturabilecegini; ayrica dikkat diizeyinde azalma ve siddete karsi

duyarsizlasma ile iliskili olabilecegini ortaya koymustur. (168,169)

Yapilan calismalar; bir bireyin siber zorbaliga maruz kalmasinin, Internet
Oyunu Oynama Bozuklugu (IOOB) yasama olasiligin artirabildigini ve bu durumun
ters yonde de gegerli olabildigini gdstermistir. Siber zorbalik ile IOOB arasindaki olasi
etkilesime isaret eden dnemli dolayli kanitlar bulunmaktadir. Ornegin, iki boylamsal

calisma, ergenler arasinda internet bagimliliginin alt1 ay sonra siber zorbalig1 pozitif
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yonde yordadigimi ve aymi sekilde siber zorbaligin da internet bagimliligini

ongordiiglinii ortaya koymustur. (170-172)

2015 yilinda 2590 Cinli ergen ile yapilan kapsamli bir ¢alismada; katilimeilarin
%28’1 son 6 ay igerisinde siber zorbalik yapan kisi (zorba), %44,5’1 ise magdur
oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin %2,9’u yalnizea zorba, %19,3’ii yalnizca magdur
ve %25,2°si hem zorba hem de magdur (zorba-magdur) oldugunu belirtmistir. Hem
zorbalik yapma hem de magdur olma durumlarinda en yaygin siber zorbalik tiirii
“flaming” (hakaret/alay i¢eren online tartigmalar) olarak saptanmustir. Ayrica, erkek
cinsiyet, diisiik akademik basari, giinde iki saatten fazla online zaman gegirme ve
online oyun bagimliligi hem zorba hem magdur olma (zorba-magdur) olasiligini

artiran etmenler olarak bulunmustur. (173)

Bir online oyun toplulugunda yer alan 1270 yas araligindaki (ortalama yas =
22,04) 1033 katilimcidan olusan Orneklemde yapilan bir calismada, oyun
platformlarinda gerceklesen siber zorbaligin hem magdurlar hem de zorbaligi
uygulayan bireyler agisindan olumsuz sonuglar dogurdugu bulunmustur. Bu olumsuz
sonugclar arasinda benlik saygisinda azalma, depresyon ve anksiyete diizeylerinde artig
yer almaktadir. Calismada ayrica, siber zorbalik magdurlarinin yas ortalamasinin daha

diisiik oldugu belirlenmistir. (174)

Erkek ¢ocuklarin, online oyun oynarken sesli baglantilar kullanarak is birligi

yapma ve iletisim kurma olasiliklarinin 6zellikle yiiksek oldugu bildirilmektedir. (175)

‘Trash-talk’ (¢irkin konusma) dahil olmak tizere; karsilikli olarak birbirlerini
yildirmaya ¢aligan rakipler arasinda kullanilan asagilayici, alayci ya da oviinen ifadeler

de bu kapsama girmektedir. (176)

2017 yilinda yayinlanan ve 670 ergenle yapilan bir c¢alismada; erkeklerin
internet oyunlarina katilim orani anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Icerik
analizlerine bakildiginda oyun hedeflerini gerceklestirmek i¢in gerekli olanin Gtesine
gecen saldirganligin, oyun kiiltiiriinii tanimlamakta ve oyun platformlarina yayilmakta

oldugu ve anonimligin, saldirganlik kiiltiiriine katkida bulundugu goriilmiistiir.
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Oyunlardaki sesli ve/veya yazili sohbet islevleri araciligtyla oyuncular arasinda
tartisma ve kavga yasanmasi yaygin bulunmustur. Oyunda baskinlik kurma amaci
tasiyan diger asir1 saldirgan davraniglar (6rnegin, bir oyuncunun karakterini tekrar
tekrar hedef alarak yaralama ya da 6ldiirme) da sik¢a gozlemlenmistir. Bu saldirgan
veya baskin davranislarin siklikla daha geng/daha yeni (ve dolayisiyla daha az
yetenekli) oyunculara yonelik oldugu diisiiniilmiistiir. Ayn1 ¢alismada katilimcilarin
saldirganlig siklikla siber zorbalik olarak degil, oyun platformlarinin kiiltiiriiniin bir

pargasi olarak degerlendirdigi saptanmistir. (166)

Mevcut ¢alismadaki katilimcilar oyunlarda durus ve fiziksel zarar tehditleri
gibi erkeksi normlarin saldirgan davraniglarin bir itici giicii olduguna dair 6rneklerden
bahsederler. Ispanya’da 2560 ergen iizerinde yapilan bir ¢alismada, toplumsal olarak
maskiilen kabul edilen 6zelliklerin (6rnegin; baskinlik, saldirganlik, gii¢ ve sosyal
kontrol arayis1) cinsiyetten bagimsiz olarak zorbalik davranislarini 6ngordiigii
bulunmustur. Hem erkek hem de kiz ergenlerde bu maskiilen 6zelliklerin daha yiiksek

diizeyde olmasi, zorbalik yapan birey olma olasiligini artirmistir. (177)

2.3.4. Siber Zorbalik ve Sosyal Medya Bagimhhg iliskisi

2017 yilinda Amerikan bir arastirma sirketinin erigkinler iizerinde yuriittiigii
bir siber zorbalik ¢calismasinda; sosyal medya online tacizin en yaygin yagandigi mecra
olarak one ¢ikmaktadir. Online tacize maruz kalan bireylere son taciz deneyimlerinin
nerede gerceklestigi soruldugunda, katilimcilarin yaklasik %58’1 bu olayin sosyal
medyada meydana geldigini belirtmistir. Benzer sekilde, Pew Arastirma Merkezi nin
2014 yilinda online taciz lizerine gergeklestirdigi ¢alismada da gogunluk, son taciz
deneyimlerinin sosyal medya platformlarinda gergeklestigini ifade etmistir. Sosyal
medyanin yani sira, online tacize ugrayan bireylerin %23l son taciz olaylarmin bir
internet sitesinin yorum boliimiinde, %15°1 mesajlasma uygulamalar1 {izerinden,
%10’u ise e-posta yoluyla ya da online oyun platformlarinda gerceklestigini
bildirmigtir. Tartisma forumlar1 ve arkadaslik siteleri gibi diger dijital ortamlar ise

%10’dan daha az oranda bildirilmistir. (178)
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Kowalski ve Limber’in 2007 yil1 ¢aligmasinda, hem siber zorbalik magdurlari
hem de zorbalik yapanlar tarafindan bildirilen siber zorbalik vakalarinda, anlik

mesajlasmanin en sik kullanilan ortam oldugunu saptamislardir. (179)

2009 yilinda Katzer ve arkadaglari sohbet odalarimin ortaokul ve lise
Ogrencileri arasinda hem akranlar arasi iletisim hem de siber zorbalik i¢in yaygin bir

yontem oldugunu gézlemlediler. (180)

Katilimcilarin ¢ogunlugu giinde 1 ila 6 saat arasinda internet kullandigini
bildirmistir (1-2 saat: %18,9; 3—4 saat: %45,1; 5-6 saat: %25,8). Katilimcilarin sosyal
medya kullanmaya bagladiklar1 ortalama yas 13,3’tiir. Katilimcilarin bildirdigi en
yaygin teknolojik araglar, sosyal medyanin yogun kullanimini1 yansitmaktadir.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu siklikla ya da sik sik mesajlastiklarini (%99,6), bunu
e-posta (%98,4), Facebook (%86,5), YouTube (%75,1), Instagram (%70,9) ve Twitter
(%69,4) kullaniminin izledigini belirtmistir. Anlik mesajlasma (%14,5) ve sohbet
odalarmin (%0,8) siklikla kullanildig1 bildirilmistir. Katilimcilarin siber zorbaliga
maruz kaldiklarin1 en sik belirttikleri mecralar ise mesajlasma (%56,8), Twitter
(%45,5), Facebook (%38,6), Instagram (%13,7) ve YouTube (%11,4) olmustur. Anlik
mesajlasma (%2,3) ve sohbet odalar1 (%2,3) ise siber zorbaliga maruz kalinan
mecralar arasinda nadiren ifade edilmistir. Katilimcilarin %18,2°si son bir yil
icerisinde en az bir kez siber zorbaliga maruz kaldigini bildirmistir. Katilimcilarin
yaklasik %12’si ise son bir yil igerisinde en az bir kez siber zorbalik davranisinda
bulundugunu ifade etmistir. Siber zorbalik magduru olmak ile siber zorbalik yapan kisi
olmak arasinda anlamli bir iligski saptanmistir. Katilimeilarin %55’inden fazlasi, son
bir yil icerisinde en az bir kez siber zorbaliga taniklik ettigini belirtmistir. Siber
zorbalik vakalarmin ¢ogunda, zorbalig1 gerceklestiren kisinin bir arkadas (%50) ya da
okuldan bagka bir 6grenci (%54,3) oldugu bildirilmistir. Bunu sirasiyla bir yabanci
(%30,6), bir kardes (%7,9) ve bir 6gretmen (%2,9) takip etmistir. Katilimcilarin %9,1°1
ise zorbalig1 gergeklestiren kisiyi “bagka biri” olarak tanimlamistir. (181)

Brighi ve ark. (2012)’ye gore, Facebook, WhatsApp, Instagram ve benzeri
internet tabanli sosyal medya platformlarinin yayginlasmasi, okullarda zorbalik

davraniglarinda artisa, akademik katilim ve basarida azalmaya ve bu platformlar
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kullanmayan akranlarla karsilastirildiginda ruh sagligina iliskin olumsuz belirtilerde

artisa yol agmaktadir. (182)

Ebeveyn denetiminden yoksun internet ve sosyal medya kullanimi, ergenleri
dijital ortamda asir1 zaman gecirme, kisisel verilerini koruyamama, siber zorbaliga

maruz kalma ya da zorbalik uygulayicis1 olma gibi ¢esitli risk etmenlerine agik hale

getirebilmektedir. (183)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN TURU

Bu calisma tek merkezli olarak yiritilen Klinik, kesitsel, vaka-kontrol

calismasi olarak tasarlanmistir.

3.2. ETiK KURUL ONAYI

Bu tez calismasi Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Poliklinigi’nde Ocak 2025-Nisan 2025 tarihleri arasinda yriitiilmistiir. Calismamiz
Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim
ve Arastirma Hastanesi Egitim Planlama Kurulu’ndan 16.01.2025 tarihinde onay
almistir (Protokol no: 1093). Arastirma i¢in Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve
Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 08.01.2025 tarihinde onay
alimmustir (Protokol kodu: 2024/357, Karar No: 2025-01-02).

3.3. YONTEM VE GERECLER

3.3.1. Calisma Evreni

Calisma evrenini Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin ¢ocuk ve ergen psikiyatri
polikliniklerine bagvuran ve DSM-5-TR’ye gdre “IOOB” tanis1 almis ve Klinigimiz
tarafindan literatiire uygun hazirlanan tani kriterlerine gore “SMB” tanis1 almus,
arastirma hakkinda hem s6zel hem de yazili aydinlatilmis onam vasitasiyla
bilgilendirildikten sonra katilmayr kabul eden, ig¢leme ve dislama kriterlerini
karsilayan 12-18 yas arasi hastalar ve igleme ve dislama kriterlerini karsilayan
caligmaya katilmay1 kabul etmis, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin ¢ocuk ve ergen psikiyatri

polikliniklerine bagvuran 12-18 yas saglikli kontrol grubu ile olusturulacaktir.
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3.3.2. Orneklem Secimi

Calismamizin total 6rneklem sayis1 150 olarak hesaplandi. Calismada istatiksel
giiciin saglanabilmesi adina 100 IOOB ve/veya SMB tanil1 hasta ve 50 saglikli kontrol

grubu olmak iizere ¢alismaya toplam 150 katilimcinin alinmasi planlanmaistir.

Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglhigi1 ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigi’ne Ocak 2025-
Nisan 2025 tarihlerinde bagvurmus olup 12-18 yaslari arasinda olan, ¢aligmamiza
katilmaya goniilli ve aydimnlatilmis onam formunu imzalamis olan, goriismeci
tarafindan DSM-5-TR’ye gore “IOOB” tamisi almis ve/veya klinigimiz tarafindan
literatiire uygun hazirlanan SMB tan1 kriterlerine gore “SMB” tanis1 almis, ¢alismaya
dahil edilme/dislama &lgiitlerini Karsilayan, 100 I0OB ve/veya SMB olgusu ve
olgularm ebeveynleri ¢alismaya alinmistir. Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Poliklinigi’ne Ocak 2025-Nisan 2025 tarihlerinde bagvurmus olup 12-18
yaslari arasinda olan, ¢alismamiza katilmaya goniillu ve aydinlatilmis onam formunu
imzalamig olan CDSG-SY-T, DSM-5-TR, klinigimiz tarafindan literatiire uygun
hazirlanan SMB tani kriterlerine gore degerlendirilmis ve herhangi bir psikiyatrik tani
almayan, aktif psikiyatrik psikopatolojisi bulunmayan, kontrol grubu igin belirlenen
dahil edilme/digslanma olgiitlerini karsilayan 50 goniillu ve géniilliilerin ebeveynleri

calismaya alinmistir.

3.3.3. Cahsmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Calismava dahil edilme Kriterleri

internet Oyunu Oynama Bozuklugu Grubunun Dahil Edilme Kriterleri:

1. 12-18 yas arasinda olmak
2. Okuma yazma biliyor olmasi

3. Ergenlere ve ailelerine arastirmanin amaci ve uygulanacak olgekler
aciklandiktan sonra arastirmayi goniilliiliik esasinca kabul etmis ve

aydinlatilmis onam formunu imzalamis olmak

4. DSM-5-TR’e gore IOOB tani kriterlerini karsiliyor olmak
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Sosval Medva bagimlilhigr Grubunun Dahil Edilme Kriterleri:

1. 12-18 yas arasinda olmak
2. Okuma yazma biliyor olmasi

3. Ergenlere ve ailelerine arastirmanin amaci ve uygulanacak oOlgekler
aciklandiktan sonra arastirmayi goniilliiliik esasinca kabul etmis ve

aydinlatilmis onam formunu imzalamis olmak

4. Klinigimiz tarafindan literatiire uygun hazirlanan SMB tan1 kriterlerini

karsiliyor olmak

Kontrol Grubuna Dahil Edilme Kriterleri:

1. 12-18 yas arasinda olmak
2. Okuma yazma biliyor olmak
3. Yas ve cinsiyet olarak hasta grubu ile benzer olmak

4. Ergenlere ve ailelerine arastirmanin amaci ve uygulanacak Olgekler
aciklandiktan sonra arastirmayi goniilliiliik esasinca kabul etmis ve

aydinlatilmis onami1 imzalamis olmak

5. Yapilan klinik degerlendirmeler sonucu simdi ya da son 1 yil i¢cinde tani

kriterlerini karsilayan psikiyatrik bir hastalik 6ykiisti bulunmuyor olmak

Calismadan Dislanma Kriterleri:

Vaka Grubu icin

1. Otizm spektrum bozukluklar

2. Sizofreni, Bipolar-1 ve Bipolar-1I bozukluk tani kriterlerini DSM-5-TR’e

gore karsiliyor olmak

3. Cocukta ve ebeveynde goriisme sirasindaki yonergeleri anlayip, cevap
vermeye engel olacak diizeyde, orta/agir siddette entelektiiel yeti yitimi

olmas1

4. Cocugun ve ebeveynin okuma yazma bilmemesi
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Kontrol Grubu i¢in

1. Herhangi bir psikiyatrik taninin bulunmasi

2. Cocukta ve ebeveynde goriisme sirasindaki yonergeleri anlayip, cevap
vermeye engel olacak diizeyde, orta/agir siddette entelektiiel yeti yitimi

olmasi

3. Cocugun ve ebeveynin okuma yazma bilmemesi

3.3.4. Islem

Etik kurul onay1 ardindan Ocak 2025-Nisan 2025 tarihleri arasinda arastirmaya
katilan vaka ve kontrol grubundaki tiim ¢ocuk/ergen ve ebeveynlerine arastirmanin
amaci ve uygulanacak testler aciklandiktan sonra goniillii onam formu doldurmalari
istenmistir.Cocuk/ergenlerde psikiyatrik tanilart belirlemek icin DSM-5-TR tani
kriterleri goz oniinde bulundurulmus olup Okul Cagi1 Cocuklari i¢in Duygulanim
Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi — Simdi ve Yasam Boyu Sekli (CDSG-
SY-T) Tam Goriisme Cizelgesi-Tiirk¢e Versiyonu, DSM-5-TR IOOB tani kriterleri ve
klinigimiz tarafindan literatiire uygun hazirlanan SMB tani kriterleri goriigmeci
tarafindan uygulanmistir. Katilimer ¢ocuk/ergenlerin zeka seviyesi klinik olarak

degerlendirilmistir.

Katilimcilar goriismeci tarafindan uygulanan sosyodemografik ve klinik
verilerin elde edilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmus
“Sosyodemografik Veri Formu”, “Klinik Arastirma Veri Formu-Ergen Formu” nu
yamtlamigtir. [OOB ve/veya SMB tanisi alan gruba ve saglhikli kontrol grubundaki
hastalara; bagimlilik tan1 ve siddetini belirleyebilmek igin “Internet Oyun Oynama
Bozuklugu Olgegi — Kisa Form (I0OBO9-KF)” ve “Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi (BSMO)”, siber zorbalik rollerini belirleyebilmek igin “Yenilenmis Siber
Zorbalik Envanteri - Il (YSZE-II)”, internalizasyon problemlerini belirleyebilmek i¢in
“Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Yenilenmis (CADO-Y)” olcekleri
doldurtulmustur.
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Ebeveynler goriismeci tarafindan uygulanan klinik verilerin elde edilebilmesi
amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmus “Klinik Arastirma Veri Formu-
Ebeveyn Formu”nu yanitlamistir. IOOB ve/veya SMB tanisi alan grubun ve saglikli
kontrol grubunun eslik eden ebeveynlerine; internalizasyon — eksternalizasyon ve
diger problemleri belirleyebilmek icin “Cocuklarin Davraniglarint Degerlendirme

Olgegi (CDDO)” doldurtulmustur.

Degerlendirme stirecinde de online grup {yeliklerinin internalizasyon -
eksternalizasyon problemlerine ve zorbalik rollerine etkisini daha saglikli
inceleyebilmek i¢in 6rneklemimizi bir kestirim degeriyle 2 gruba ayirdik. Bagimlilik
grubunda online gruplarda >1 saat/giin yazili/sesli/goriintiilii gériisme yapan 48 hasta
ve bagimlilik grubunda online gruplarda <1 saat/giin yazili/sesli/goriintiilii goriisme
yapan 52 hasta; CADO-Y, YSZE-1I ve CDDO puanlari agisindan karsilastirildi. Grup
tiyeligi bulunmasina ragmen gruplarda aktif olmayan, sohbetlere katilmayan vakalarin

olmasi nedeniyle boyle bir kestirim planlanmaistir.
3.3.5. Gerecler

3.3.5.1. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu (EK-1)

Calismaya katilan kisi ve wvelisi/vasisi tarafindan imzalanan, calismaya
katilmay1 kabul ettigini belirten belgedir. Caligmanin amaci ve siireci ile ilgili bilgiler

igerir.

3.3.5.2. Sosyodemografik Veri Formu (EK-2)

Arastirmacilar  tarafindan  gelistirilmig,  hastalarin  sosyodemografik
ozelliklerini ve ailede psikiyatrik hastalik dykiisiinii degerlendirmek i¢in kullanilan bir

form olup arastirmaci tarafindan doldurulacaktir.

3.3.5.3. Klinik Arastirma Veri Formu-Ergen Ornegi (EK-3)

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis, hastalarin klinik birtakim bilgilerini
degerlendirmek i¢in kullanilan bir form olup arastirmaci tarafindan bireyle

goristilerek doldurulacaktir.
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3.3.5.4. Klinik Arastirma Veri Formu-Ebeveyn Ornegi (EK-4)

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis, hastalarin klinik birtakim bilgilerini
degerlendirmek i¢in kullanilan bir form olup arastirmaci tarafindan ebeveynle

goriisiilerek doldurulacaktir.

3.3.5.5. Internet Oyun Oynama Bozuklugu Ol¢egi — Kisa Form (I00BO9-KF)
(EK-5)

Pontes ve Griffiths tarafindan 2015 yilinda gelistirilmis, kiiltiirlerarasi
gecerliligi stnanmus bir dlgektir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Aricak, Ding ve Yay
tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada 10 ile 29 yas arasinda 455 katilimcidan veri
toplanmistir. Dogrulayici faktor analizi 6lgegin tek boyutlu oldugunu gostermistir. 1-
5 arasi Likert tipi puanlanan 9 maddelik bir 6l¢ek olup katilimcilardan “Asla”(1Puan),
“Nadiren” (2 Puan), “Bazen” (3 Puan), “Sik sik” (4 Puan) ve “Cok sik” (5 Puan)
seceneklerinden birisini segmeleri istenmektedir. Tiim maddeler ayn1 sekilde puanlanir
ve toplanir. Tersine madde yoktur. Olgekten almabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek
puan 45°tir. Puanlarin yiikselmesi internet oyunu oynama bagimlilik riskinin
yiikselmesi olarak yorumlanir. 36 puanin oyun oynama bozuklugu icin bir kesme

noktasi olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir. (184)

3.3.5.6. Bergen Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi (BSMBO) (EK-6)

Bergen Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (BSMBO), Bergen Facebook
Bagimlilik Olgegi'nin bir uyarlamasidir ve temel davramissal bagimlilik unsurlarini
yansitan alti madde icerir. Bergen Sosyal Medya Bagimliligr Olgegi alti maddeden
olusmaktadir. Olgekteki her madde zihinsel ugras, duygudurum degisikligi, tolerans,
yoksunluk, ¢atisma ve basarisiz birakma girisimi olmak tizere alti temel bagimlilik
oleiitiinii sorgulamaktadir. Olgek (1) = cok nadir ile (5) = ¢ok sik arasinda degisen besli
Likert tipi derecelendirmeye gore yamtlanmaktadir. Olgegin toplam puam 6-30
arasinda degismektedir. Kesme noktasi belirlenmemis olan bu 6l¢ek igin, davranigsal
bagimliliklart degerlendiren ¢alismalar kesme noktasi olarak, alt1 maddenin en az
dordiinde 3 veya daha fazla puan veya alti maddenin tamaminda 3 veya daha fazla
puan almak &nerilmistir. Tiirkge’ye uyarlanmasi 2019 yilinda Ibrahim Demirci

tarafindan yapilmistir ve katilimcilar 14-57 yas arasi kisilerden olusmaktadir. (185)
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3.3.5.7. Cocuklarin Davramslarimi Degerlendirme Olgegi (CDDO) (EK-7)

4-18 yas cocuk ve genclerin, davranislarini degerlendirmek i¢in Achenbach ve
Edelbroch tarafindan gelistirilmistir. (186) Olgekte ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
sorunlarin1 sorgulayan 118 soru yer almaktadir. Sorularin yanitlart1 son 6 aydaki
goriilme sikligina gore 0, 1 ya da 2 seklinde derecelendirilmistir. Sorular kendi
aralarinda gruplara ayrilarak gesitli alt 6l¢ekleri olusturur. Sonug olarak ice yonelim
(internalizasyon) ve disa yonelim (cksternalizasyon) seklinde iki ayri davranis
biciminin puanlar1 elde edilir. Sosyal ige ¢ekilme, somatik yakinmalar ve
anksiyete/depresyon alt 6lgekleri ige yonelim grubunu; sucga yonelik davraniglar ve
saldirganlik alt 6lgekleri de disa yonelim grubunu olusturur. Sosyal sorunlar, diisiince
sorunlar1 ve dikkat sorunlar1 alt 6lgekleri ise her iki gruba da girmeyen alt dl¢eklerdir.
Alt 6lgeklerden elde edilen puanlarin toplami ile toplam sorun puani elde edilmektedir.
Olgegin tanm1 koydurucu o&zelligi yoktur, davranislarin standart bir sekilde
tanimlanmasin1 saglar. Ebeveynler tarafindan doldurulabilir, sekizden fazla soru bos
birakildiginda 6lcek gecersiz olur. Tiirk c¢ocuklart icin uyarlanmasi ve

standardizasyonu, Erol ve arkadaslari tarafindan yapilmstir. (187)

3.3.5.8. Yenilenmis Siber Zorbahk Envanteri - 11 (YSZE-II) (EK-8)

Erdur-Baker tarafindan gelistirilen ve Erdur-Baker ve Kavsut tarafindan 2007
yilinda ilk kez kullanilan Siber Zorbalik Envanteri’nin ikinci versiyonu olan
Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri’nin Topgu ve Erdur-Baker tarafindan 2010
yilinda gozden gegirilip tekrar diizenlenmesiyle elde edilmistir. Gozden gegirme
calismasi ¢ercevesinde Olgek maddeleri yenilenen ve hizla degisen teknoloji
isimlerinden armdirilmistir. Diizenlenen maddeler, toplam on uzman tarafindan
incelenmis ve ana ¢aligmadaki katilimcilarin 6zelliklerine benzer 6zelliklere sahip olan
6 (3kiz ve 3 erkek) dgrencinin yer aldig1 bir odak grubunda degerlendirilmistir. iki
paralel formda sunulan 10 maddeyi katilimcilar yaptiklart ve maruz kaldiklar1 siber
zorbalik davranislarini degerlendirmek icin 4’lii derecelendirme (1 = hig, 2 = bir kez,
3 = iki veya 3 kez, 4 = ligten cok kez) ile ikiser kez cevaplandirmaktadirlar.
Envanterden alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 40’tir. Alinan ytiksek
puan sik siber zorbalikk yapmanin ya da sik siber zorbalilk magduru olmanin

gostergesidir. (188-190)
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3.3.5.9. Okul Cag Cocuklari icin Duygulanim Bozukluklar ve Sizofreni
Formu-Simdi ve Yasam boyu Sekli DSM-5 Kasim 2016 - Tiirkce
Uyarlamasi1 (CDSG-SY-DSM-5-T) (EK-9)

Cocuk ve ergenlerin DSM-4 tanmi Ol¢iitlerine gore ge¢cmisteki ve su anda var
olan psikopatolojilerini saptamak amaciyla Kaufman ve arkadaslar1 (1997) tarafindan
gelistirilmis yar1 yapilandirilmig bir gériigsme formudur. Gokler ve ark. tarafindan 2004
yilinda Tirkge gecerlilik giivenilirlik calismasi yapilmistir. Cizelgenin DSM-5
tanilarma gore giincellenmis sekli olan, toplam yirmi ii¢ farkli tani1 alaninda
degerlendirme yapilabilen, Okul Cagi1 Cocuklari i¢in Duygulanim Bozukluklar1 ve
Sizofreni Goriisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Sekli DSM-5 Kasim 2016 -
Tiirkce Uyarlamasi’nin (CDSG-SYDSM-5-T) gecerlilik ve giivenilirlik c¢aligsmasi
Unal ve arkadaslar tarafindan 2019 yilinda yapilmistir. DSM-5 degisiklikleri ile
birlikte CDSG-SYDSM-5-T ile taranabilen tanilar arasina yikict duygudurum
diizensizligi bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu/secici konusmazlik, tikinircasina

yeme bozuklugu ve otizm spektrumu bozukluklar1 da eklenmistir. (191)

CDSG-SY ile ¢ocuk ve ergendeki gegmis ve su anda var olan psikiyatrik
bozukluklar ebeveynden ve ¢ocuktan alinan bilgiler dogrultusunda sorgulanmakta ve
klinik tan1 klinisyenin gozlemleriyle de birlestirilerek konulmaktadir. Tarama
boliimiinde ¢ocukluk ve ergenlik doneminde goriilen hastaliklarin temel belirtileri
sorgulanmakta ve her bir belirti 0-3 puan arasinda degerlendirilmektedir. Herhangi bir
belirtiden 3 puan alan kisiye psikopatolojiye iliskin ayrintili ek sorular sorulmaktadir.

(192)

3.3.5.10.Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olcegi-Yenilenmis (CADO-Y)
(EK-10)

Cocuk ve ergenlerde DSM- IV’e dayali kaygi bozukluklar1 ve depresyonu
taramak amaciyla gelistirilmistir. “Spence Cocuklarmn Anksiyete Olgeginin”
revizyonuna dayali olarak, “Revize Edilmis Cocuklarin Anksiyete ve Depresyon
Olgegi” gencglerde depresyonun yam sira anksiyetenin klinik sendromlarini
degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. (193-195) Ebeveyn ve ¢ocuk formu mevcuttur.
Yaygin kaygi bozuklugu (6 madde), ayrilik kaygisi bozuklugu (7 madde), panik
bozukluk (9 madde), obsesif- kompulsif 49 bozukluk (6 madde), sosyal kaygi
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bozuklugu (9 madde), major depresif bozukluk (10 madde) olmak tizere 6 alt dlgek ve
47 maddeden olusmaktadir. Her madde O ile 3 arasi puanlanmaktadir. Tiirkce

gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 Gormez ve arkadaslari tarafindan yapilmustir. (196)

3.3.5.11.internet Oyunu Oynama Bozuklugu DSM-5-TR Kriterleri (EK-11)

Internet oyunu oynama bozuklugu, 2013 yilinda yaymlanan DSM-5’in “ileri

arastirma gerektiren durumlar” basligi altinda ele alinmigtir. (197)

3.3.5.12.Sosyal Medya Bagimlihg: Tamisim Koyabilmek I¢in Tarafimizca
Hazirlanan Kriterler (EK-12)

3.4. ISTATISTIKSEL YONTEM

Arastirmada degerlendirilen vakalarin demografik ve klinik o6zellikleri
betimleyici istatistiksel analizlerle (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma vb.)
incelendi. I0OB, SMB ve KG vakalar1 arasinda internet kullanim &zellikleri ve
amagclari, sosyal medya Ozellikleri, internette kullandiklar1 uygulamalar/paylasim
siteleri, online grup tiyeligi olan uygulama siteleri, online grup 6zellikleri ve demografik
ozellikleri ile ilgili oransal veriler Ki-Kare Testi ile karsilastirildi. IOOB, SMB ve KG
vakalar1 arasinda CADO, CDDO, bagimlilik puanlar1 ve YSZE puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda Bagimsiz Gruplar t testi, medyan degerlerinin karsilastirilmasinda
ise Mann Whitney U testi kullanildi. Gruplar arasinda IOOB KF ve BERGEN
puanlarinin karsilagtirilmas1 Kruskal Wallis H testi sonucuna gore degerlendirildi.
I00B, SMB, I0OB+SMB olan vakalarda IOOB KF ve BERGEN puanlari ile yas,
CADO-Y, YSZE ve CDDO puanlar arasindaki iliski normal dagilan verilerde Pearson
Korelasyon Analizi, normal dagilmayan verilerde ise Spearman Korelasyon Analizi ile
incelendi. Tiim analizler i¢in anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlendi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu basiklik ve carpiklik degerleriyle (+1,5) kontrol edildi.
Analizlerin uygulamasinda IBM SPSS 26.0 ve Jamovi programi kullanildi.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmada degerlendirilen vakalarin demografik 6zellikleri

BG KG
Ort./n SS./% | Ort./n | SS./% Analiz p
'Yas 14,95 1,91 14,61 1,75 t=1,07 0,287
Egitim (y1l) 9,37 1,75 8,94 1,77 t=1,41 0,159
. Kiz 50 50,0 25 50,0 .
Cinsiyet Erkek 50 50.0 25 50.0 X4=0,000 | 0,999
Kot 15 15,0 0 0,0
Zayif 12 12,0 1 2,0
Ders basaris1 [Orta 45 45,0 14 28,0 X?=28,06 | <0,001
Iyi 23 23,0 27 54,0
Cok iyi 5 5,0 8 16,0
Calisma Yok 98 98,0 49 98,0 -
durumu \ar 2 2,0 1 2,0 X=3,00 | 0,392
Cekirdek aile 76 76,0 48 96,0
Kiminle Genis aile 7 7,0 1 2,0 .
yasiyor Bosanmus aile 16 16,0 1 2,0 X=9,44 | 0,024
Kurum 1 1,0 0 0,0
1,0 11 11,0 8 16,0
2,0 53 53,0 25 50,0
3,0 33 33,0 10 20,0 -
Kardes sayist 4.0 5 20 7 8.0 Xs=12,18 | 0,032
5,0 0 0,0 3 6,0
6,0 1 1,0 0 0,0
1,0 53 53,0 23 46,0
2,0 31 31,0 18 36,0
Kacinci 3,0 13 13,0 4 8,0 .
cocuk 4,0 2 2,0 3 6,0 X=1.41 | 0,192
5,0 0 0,0 2 4,0
6,0 1 1,0 0 0,0
. Yok 88 88,0 49 98,0 .
Sigara \ar 12 12.0 1 2.0 X=4,21 0,040
Yok 90 90,0 50 100,0 9
Alkol \ar 10 100 0 0.0 X=5,36 | 0,021
. Yok 63 63,0 35 70,0 .
Kafein Nar 37 37.0 15 300 X*=0,72 | 0,396
Ek tibbi Yok 88 88,0 48 96,0 -
hastalik \Var 12 12,0 2 4,0 X=252 | 0112

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, t=Bagimsiz Gruplar t testi, X>=Ki-Kare Testi

Internet oyun oynama bozuklugu ve/veya sosyal medya bagimliligi tanisi

bulunan 100 vakadan olusan bagimlilik grubundaki vakalarin 50’sinin (%50) kiz

oldugu bulundu. Vakalarin ders basarilari incelendiginde 15’inin (%15) kotii, 12’sinin
(%12 zayif, 45’inin (%45) orta, 23’{linlin (%23) iyi, 5’inin (%5) ¢ok iyi oldugu
bulundu. Vakalarin 2’sinin (%2) ¢alistig1 bulundu. Vakalarin 76’sinin (%76) ¢ekirdek
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ailede, 7’sinin (%7) genis ailede, 16’sinin (%16) bosanmis ailede, 1’inin (%]1) ise
kurumda yasadigi bulundu. Vakalarin kardes sayilari incelendiginde 11’inin (%11) 1,
53’1iniin (%53) 2, 33’{iniin (%33) 3, 2’sinin (%2) 4, 1’inin (%]1) ise 6 kardes oldugu,
vakalarin 53’iniin (%53) 1., 31’inin (%31) 2., 13’iniin (%13) 3., 2’sinin (%2) 4.,
I’inin (%1) ise 6. ¢ocuk oldugu bulundu. Vakalarin 12’sinin (%12) sigara kullandig,
10’unun (%10) alkol kullandigi, 37’sinin (%37) kafein kullandigi, 12’sinde ise
(%12)ek tibbi hastalik oldugu bulundu.

Kontrol grubu vakalarin 25’inin (%50) kiz oldugu bulundu. Vakalarin ders
basarilar1 incelendiginde 1’inin (%2) zayif, 14’{linlin (%28) orta, 27’sinin (%54) iyi,
8’inin (%16) c¢ok iyi oldugu bulundu. Vakalarin 1’inin (%2) c¢alistigi bulundu.
Vakalarin 48’inin (%96) c¢ekirdek ailede, 1’inin (%2) genis ailede, 1’inin (%2)
bosanmig ailede yasadigir bulundu. Vakalarin kardes sayilar1 incelendiginde 8’inin
(%16) 1, 25’inin (%50) 2, 10’unun (%20) 3, 4’iiniin (%8) 4, 3’linilin (%6) 5 kardes
oldugu; vakalarin 23’iiniin (%46) 1., 18’inin (%36) 2., 4’liniin (%8) 3., 3’ilinilin (%6)
4., 2’sinin (%4) ise 5. ¢ocuk oldugu bulundu. Vakalarin 1’inin (%2) sigara kullandigi,
alkol kullanan birey bulunmadigi, 15’inin (%30) kafein kullandig1, 2’sinde ise (%4)
ek tibbi hastalik oldugu bulundu.

Bagimlilik grubunun vakalarin yas ortalamalarinin 14,95+1,91, egitim (yil)
ortalamalarinin 9,37+1,75, kontrol grubu vakalarin yas ortalamalarinin 14,61+1,75,
egitim (y1l) ortalamalarinin 8,94+1,77 oldugu bulundu. Bagimsiz Gruplar t testine gore
iki grup arasinda yas (t=1,07, p=0,287) ve egitim y1l (t=1,41, p=0,159) ortalamalarinin

istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik gdstermedigi bulundu.

Ki-Kare Testinde bagimlilik ve kontrol gruplar1 arasinda ders basarisi
(X?=28,06, p<0,001), kiminle yasadig1 (X?=9,44, p=0,024), kardes sayist (X?=12,18,
p=0,032) oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik gdsterdigi bulundu.
Bunlara ek olarak bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubu vakalarina gore sigara
(X?=4,21, p=0,040) ve alkol (X?=5,36, p=0,021) kullamim oranlarmin istatistiksel

olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.
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Tablo 2. Vakalarin ve 1. derece yakinlarinin tanisal 6zellikleri

BG KG
n % n % X2 p
1. Derecede Ruhsal Yok 77 77,0 49 98,0
IHastalik \Var 23 23,0 1 2,0 10,94 0,001
Yok 99 99,0 50 100,0
1. Derecede Sch Nar 1 10 0 0.0 0,50 0,478
Yok 97 97,0 50 100,0
1. Derecede Bpb Nar 3 3.0 0 0.0 1,53 0,675
. Yok 100 | 100,0 50 100,0
1. Derecede Psikoz \ar 0 0.0 0 0.0 AUD -
Yok 94 94,0 50 100,0
1. Derecede Depresyon \ar 5 6.0 0 0.0 3,13 0,210
. Yok 90 90,0 49 98,0
1. Derecede Anksiyete Boz Nar 10 100 1 20 7,23 0,512
1. Derecede Alkol Madde [Yok 99 99,0 50 100,0
Kullanim Boz \Var 1 1,0 0 0,0 0,50 0,478
1. Derecede Davranissal  [Yok 100 100,0 50 100,0 AUD i
Bagimlilik \Var 0 0,0 0 0,0
1. Derecede Ruhsal Yok 97 97,0 50 100,0
Bk D Var 3 | 30 | 0 00 | 1% | 067
Kendi Ruhsal Hastalik Yok 32 32,0 50 100,0
o Nar 68 | 680 | 0 00 | 6220 | <000l
Yok 81 81,0 50 100,0
Tan1 Mdb \ar 19 19.0 0 0.0 10,88 0,001
Yok 78 78,0 50 100,0
Tan1 Anx \ar 22 22.0 0 0.0 12,89 | <0,001
Yok 97 97,0 50 100,0
Tan1 Tssb \ar 3 3.0 0 0.0 1,53 0,216
Yok 63 63,0 50 100,0
Tan1 Dehb N/ar 37 37.0 0 0.0 24,56 | <0,001
Yok 96 96,0 50 100,0
Tan1 Kokgb N/ar 4 4.0 0 0.0 2,06 0,152
Yok 100 100,0 50 100,0
Tan1 Db N/ar 0 0.0 0 0.0 AUD -
Yok 95 95,0 50 100,0
Tan1 Okb N/ar 5 5.0 0 0.0 2,59 0,108
Tan1 Diger Yok 100 100,0 50 100,0 - -
0-1 yil 56 56,0 50 100,0
IHastalik stiresi 1-2 yil 10 10,0 0 0,0 31,13 <0,001
2 yil ve iizeri 34 34,0 0 0,0
o Yok 98 98,0 50 100,0
'Yatis Oykiisii N/ar 5 2.0 0 0.0 1,01 0,602

X2 =Kij-Kare Testi

Ki-Kare Testinde bagimlilik grubu vakalarinimn kontrol grubu vakalarina gore 1.
derece yakinlarinda ruhsal hastalik tanisi (X2:10,94, p=0,001), kendi ruhsal hastalik
tanisi (X2=62,20, p<0,001), Mdb tanisi (X2:10,88, p=0,001), Anx tanis1 (X?=12,89,
p<0,001), Dehb tanis1 (X?=24,56, p<0,001) oranlarinin istatistiksel olarak anlamli
seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Bunlara ek olarak iki grup arasinda hastalik
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siiresi oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik gosterdigi (X?=31,13,

p<0,001) bulundu.

Tablo 3. Vakalarin klinik 6zellikleri

BG KG
n % n % X? p
. Yok 47 47,0 50 100,0
[la¢ kullanimi1 40,98 <0,001
'Var 53 53,0 0 0,0
Yok 72 72,0 50 100,0
Antidepresan 17,21 <0,001
Var 28 28,0 0 0,0
- Yok 78 78,0 50 100,0
Antipsikotik 12,89 <0,001
\Var 22 22,0 0 0,0
Yok 70 70,0 50 100,0
Dehb ted 18,75 <0,001
'Var 30 30,0 0 0,0
. Yok 98 98,0 50 100,0
Ilag diger 1,01 0,314
\Var 2 2,0 0 0,0
Yok 97 97,0 50 100,0
Suicid oykiisi 1,53 0,675
Var 3 3,0 0 0,0

X2=Ki-Kare Testi

Bagimlilik grubunda %53 oraninda ilag kullanimi mevcutken, kontrol
grubunda ila¢ kullanan birey bulunmamaktadir (p < 0.001). Ki-Kare Testinde
bagimhilik grubu vakalarmin kontrol grubu vakalarina gére ilag kullanimi (X?=40,98,
p<0,001), antidepresan kullammi (X?=17,21, p<0,001), antipsikotik kullanimi
(X?=12,89, p<0,001), DEHB tedavi ilaglar1 (Metilfenidat, atomoksetin, guanfazin)
kullanim1 (X°=18,75, p<0,001) oranlariin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha

yiiksek oldugu bulundu.

Yapilan degerlendirmeye gore depresif bozukluk bagimlilik grubunda
%30’unda (n:30) mevcutken, yasam boyu depresif bozukluk prevalans %20,0 (n:20)
olarak belirlendi. Disruptif duygu diizenleme bozuklugunun (DMDD) simdiki
prevalansi %0,0 (n:0), yasam boyu prevalanst %0,0, panik bozuklugun simdiki
prevalanst %1,0 (n:1), yasam boyu prevalanst %5,0 (n:5), agorafobinin simdiki
prevalansi ve yasam boyu prevalanst %3,0 (n:3), ayrilik anksiyetesinin simdiki
prevalanst %9,0 (n:9), yasam boyu prevalansi %6,0 (n:6), sosyal anksiyete
bozuklugunun simdiki prevalanst %25,0 (n:25), yasam boyu prevalansi %18,0 (n:18),
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Ozgiil fobinin simdiki prevalansi ve yasam boyu prevalansit %5,0 (n:5), yaygin
anksiyete bozuklugunun simdiki prevalansit %33,0 (n:33), yasam boyu prevalansi
%21,0 (n:21), obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) simdiki prevalansi ve yasam boyu
prevalansi %5,0 (n:5), yeme bozuklugunun simdiki prevalansi %2,0 (n:2), yasam boyu
prevalansi %0,0 (n:0), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) simdiki
prevalansi %36,0 (n:36), yasam boyu prevalanst %35,0 (n:35), travma sonrasi stres
bozuklugunun (TSSB) simdiki prevalanst %2,0 (n:2), yasam boyu prevalansi %0,0
(n:0), karsit olma kars1 gelme bozuklugunun (KOKGB) simdiki prevalanst %7,0 (n:7),
yasam boyu prevalansi %4 (n:4), davranim bozuklugunun simdiki prevalansi %4,0
(n:4), yasam boyu prevalanst %1,0 (n:1), tik bozuklugunun simdiki prevalansi ve
yasam boyu prevalansi %0,0 (n:0), enurezisin simdiki prevalansi %0,0 (n:0), yasam
boyu prevalanst %1,0 (n:1) ve enkoprezisin simdiki prevalansi ve yasam boyu
prevalanst %0,0 (n:0) olarak belirlendi. Mevcut durumda en sik goriilen psikiyatrik
bozukluklarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) (%36,0), yaygin
anksiyete bozuklugu (%33,0) ve depresif bozukluk (%30,0) oldugu tespit edildi.
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Tablo 4. Gruplar arasinda ebeveyn form 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

BG KG
Ort/n | SS./% | Ort/n | SS./% | Analiz p
.C(.)cugun}'lzun internet kullanimi/hafta 6,67 3,08 2,04 0,83 t=10,41 | <0,001
ici saat/glin
Cocugunuz&m internet kullanimi/hafta 9.2 35 2.7 0.8 t=12.78 | <0,001
sonu saat/giin
Cocugunuz internete  |Hayir 0 0,0 34 68,0 ”
cok vakit ayirir ma ? Evet 100 100,0 16 32,0 X*=87,93 <0,001
Cep telefonu 81 81,0 44 88,0
DT st 1 >
En sik tercih ettigi cihaz Z us“u ?C 8 8,0 0 X?=3,75| 0,290
Masa tistii pc 8 8,0 2 4.0
Tablet 3 3,0 3 6,0
Yok 70 70,0 41 82,0
) A Cep telefonu 10 10,0 2 4,0
Ci‘hE;Z‘ stk tereth etigl |y fistii pe 6 6,0 2 40 |x2=1,91| 0,752
Masa tistii pc 7 7,0 2 4,0
Tablet 7 7,0 3 6,0
En sik kullanim amaci: |YOK 84 84,0 20 40,0 -
kisisel amaglar Var 16 | 160 | 30 | 600 |\ -0 <0.001
En sik kullanim amaci: [YOK 45 45,0 37 740 |,
online oyun Var 55 55,0 13 26,0 X’=11,39 0,001
En sik kullanim amaci: |YOK 37 37,0 26 52,0 .
iletisim Var 63 63,0 24 48,0 X’=3,08| 0,079
En sik kullanim amaci: |YOK 29 29,0 31 62,0 -
sosyal medya Var 71 | 710 | 19 | 380 [N >3 <0001
En sik kullanim amac1: [YOK 90 90,0 27 54,0 -
miizik dinleme Var 10 | 100 | 23 | 460 |< 18 <0001
En sik kullanim amaci: |YO0k 71 71,0 28 56,0 ”
video dizi film izleme \ar 29 | 290 22 a4 | o34 0068
En sik kullanim amaci: |YO0k 80 80,0 44 88,0 -
oyun videosu izleme  NVar 20 20,0 6 12,0 X=1,49) 0,222
En sik kullanim amaci: [YOK 100 100,0 49 98,0 -
diger Var 0 0,0 1 2,0 X*=2,01) 0,156
Internet kullanimi ders  [Hayir 8 8,0 33 66,0
b iliskilerini X2=56.46| < 1
etkiliyor mu > [Evet 92 | 920 | 17 | 340 26,48 <0.00
Internet kullanimina Hay1r 8 8,0 23 46,0 -
Sinir koyuyor musunuz ?[Evet 92 92,0 27 54,0 X°=29,36 <0,001

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, t=Bagimsiz Gruplar t testi, X*>=Ki-Kare Testi

Ebeveyn formuna gore bagimlilik grubundaki vakalar hafta i¢i ortalama 6,67
saat internet kullanirken, kontrol grubunda bu siire 2,04 saattir. Bagimlilik grubundaki
vakalar hafta sonu ortalama 9,2 saat internet kullanirken, kontrol grubunda bu siire 2,7
saattir. Bagimsiz Gruplar t testine gére ebeveyn formunda bagimlilik grubu vakalarinin

kontrol grubu vakalarina gore cocugunun internet kullanimi/hafta i¢ci (t=10,41,
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p<0,001) ve hafta sonu (t=12,78, p<0,001) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml
seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Bagimlilik grubundaki tiim ebeveynler
cocuklarinin internete ¢ok wvakit ayirdigimi belirtirken, kontrol grubundaki
ebeveynlerin  %68’1 c¢ocuklarimin fazla vakit gecirmedigini ifade etmistir ve

istatistiksel olarak bu fark anlamli bulunmustur (X?=87,93, p<0,001).

En sik tercih edilen cihaz ebeveyn formuna gore her iki grupta da cep
telefonudur ve gruplar arasinda anlamli fark yoktur (p=0,290). Ikinci en sik tercih

edilen cihaz dagilimlarinda da gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p=0,752).

Bagimlilik grubunda ebeveyn formuna gore internet kullanim amaglari en stk
sosyal medya (%71,0), iletisim (%63,0) ve online oyun (%55,0) olarak saptanmistir.
Kontrol grubunda ise internet kullanim amaclar1 en sik kisisel amaclar (%60,0),
iletisim (%48,0) ve miizik dinleme (%46,0) olarak saptanmistir. Ki-Kare Testi
sonucuna gore ebeveyn formunda bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubu
vakalarina gore en sik kullanim amaci online oyun (X2:ll,39, p=0,001), en sik
kullanim amaci sosyal medya (X?=15,13, p<0,001) oranlarmnmn istatistiksel olarak
anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Bunlara ek olarak ebeveyn formunda
bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubu vakalarina gore en sik kullanim amaci
kisisel amaclar (X2=30,51, p<0,001) ve en sik kullanim amacit miizik dinleme
(X?=25,18, p<0,001) oranlarimin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha diisiik

oldugu bulundu.

Internet kullanimmin ¢ocuklarinin basarisi ve iliskilerini etkiledigini
diisiinen ebeveyn oran1 bagimlilik grubunda %92, kontrol grubunda ise %34 tiir. Ek
olarak bagimlilik grubundaki ebeveynlerin %92’si internet kullanimima smir
koydugunu belirtirken kontrol grubunda bu oran %54’tir. Ebeveyn formunda
bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubu vakalarina gére internet kullaniminin ders
basarisini ve iliskilerini etkileme (X2=56,46, p<0,001) ve internet kullanimina sinir
koyma (X?=29,36, p<0,001) oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha

yiiksek oldugu bulundu.
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Tablo 5. Ergen formuna gore vakalarin internet kullanim 6zellikleri ve amaglari

BG KG
Ort./n | SS./% | Ort./n SS./% Analiz p

Internet kullanimina baslama yasi| 7,8 2,2 7,8 2,0 t=0,00 | 0,999
Internet siire hafta ici saat/giin 57 2,5 2,1 8 t=10,23 |<0,001
Internet siire hafta sonu saat/giin 79 3,1 2,9 8 t=11,18 |<0,001
Evde internet baglantili [Yok 24 24,0 10 20,0 -
pc erigimi \Var 76 76,0 40 80,0 X*=0,30 | 0,581

. Yok 53 53,0 28 56,0 -
Kendine ait pc Nar 47 470 2 44.0 X?=0,12 | 0,728

. Yok 2 2,0 7 14,0 a_
Kendine ait cep teIefoanar 98 98,0 13 86.0 X¢=8,51 | 0,004
Internet kullanim amaci |Yok 73 73,0 19 38,0 o
lkisisel amaglar \Var 27 27,0 31 62,0 X*=11,22/<0,001
Internet kullanim amaci [Yok 41 41,0 32 64,0 o
online oyun \Var 59 59,0 18 36,0 X*=7,06 | 0,008
Internet kullanim amaci [Yok 37 37,0 15 30,0 .
iletigim \Var 63 63,0 35 70,0 X*=0,72/1 0,396
Internet kullanim amaci |Yok 12 12,0 19 38,0 .
sosyal medya \Var 88 88,0 31 62,0 X'=13,74/<0,001
Internet kullanim amaci [Yok 82 82,0 32 64,0 o
miizik dinleme \Var 18 18,0 18 36,0 X'=5,92 | 0,015
[nternet kullanim amaci [Yok 61 61,0 23 46,0 .
video dizi film izleme |Var 39 39,0 27 54,0 X7=3,04 0,081
Internet kullanim amaci [Yok 74 74,0 45 90,0 o
oyun videosu izleme  |Var 26 26,0 5 10,0 X'=5,21 0,023
Internet kullanim amaci |Yok 99 99,0 50 100,0 -
diger \Var 1 1,0 0 0,0 X*=0,50 | 0478

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, t=Bagimsiz Gruplar t testi, X*>=Ki-Kare Testi

Internet kullanimma baslama yast her iki grup arasinda aymidir; Bagimlilik
grubunun ortalamasi 7,8 2,2 iken, KG grubunda da 7,8 £+ 2,0’dir ve istatistiksel olarak
anlamli fark yoktur (p=0,999). Ergen formuna gore hafta ici internet kullanim stiresi
bagimlilik grubunda ortalama 5,7 saat iken, kontrol grubunda 2,1 saattir. Hafta sonu
internet kullanimi siiresi bagimlilik grubunda ortalama 7,9 saat, kontrol grubunda ise
2,9 saattir. Bagimsiz Gruplar t testinde bagimlilik grubu vakalariin kontrol grubu
vakalarina gore hafta i¢i internet siiresi saat/giin (t=10,23, p<0,001) ve hafta sonu
internet siiresi saat/giin (t=11,18, p<0,001) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli

seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.

Ergen formuna gore evde internet baglantili bilgisayar erisimi her iki grup
arasinda anlamli fark géstermemektedir (BG: %76, KG: %80, p=0,581). Kendine ait

bilgisayara sahip olma orani iki grup arasinda benzer bulunmustur (BG: %47, KG:
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%44, p=0,728). Kendine ait cep telefonu sahibi olma orani bagimlilik grubunda
anlamli olarak daha yiiksektir (BG: %98, KG: %86, X?=8,51, p=0,004).

Ergen formuna gore bagimlilik grubunda internet kullanim amaglart en sik
sosyal medya (%388,0), iletisim (%63,0) ve online oyun (%59,0) olarak saptanmistir.
Kontrol grubunda ise internet kullanim amaclar1 en sik iletisim (%70,0), kisisel
amaglar (%62,0) ve sosyal medya (%62,0) olarak saptanmistir. Ki-Kare Testinde
bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubu vakalarina gore internet kullanim amact
online oyun (X?=7,06, p=0,008), internet kullanim amaci sosyal medya (X?=13,74,
p<0,001), internet kullanim amaci oyun videosu izleme (X?=5,21, p=0,023)
oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Bunlara
ek olarak bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubu vakalarina gore internet kullanim
amaci kisisel amaglar (X2=17,22, p<0,001) ve internet kullanim amacit miizik dinleme
(X?=5,92, p=0,015) oranlarinn istatistiksel olarak anlamh seviyede daha diisiik oldugu
bulundu.

Tablo 6. Vakalarin internet oyun 6zellikleri

BG KG
Ort/n | SS./% | Ort/n | SS./% | Analiz p
Internet oyun oynama baslama yasi 8,7 2,6 8,4 1,9 t=0,41 0,681
Internet oyunu [Hay1r 36 36,0 30 60,0 ”
oynama Evet 64 64,0 20 40,0 X*=1,79 | 0,005
Oyunda en sik ggp telefonu ﬁ 51323 117 855,00
. o 1z Uistii pc , ) o

gﬁ;‘;;‘ CtEL M asa fistii pe 11 16,9 1 50 | X490 | 0179

Tablet 5 7,7 1 50
Oyunda 2. En ggpfelﬁfonu 154 1:60 é 28
sik tercih ettigifi2 USt PC : 9| x2=6,07 | 0,194
bihaz Masa iistii pc 4 4.0 3 6,0

Tablet 4 4,0 1 2,0

Spor 3 4.6 2 10,0
IEn sik tercih [Yaris 5 7,7 0 0,0
edilen oyun  [Strateji 14 215 2 10,0 | X?=4,64 | 0,326
tlri Savas 41 63,1 16 80,0

Role play 2 3,1 0 0,0

Satran¢/dama/tavla/is

kambil/kart 2 45 0 0,0
2. En sik tercih/Spor 7 15,9 4 33,3
edilen oyun  [Yaris 11 25,0 2 16,7 | X2=4,42 | 0,490
tiri Strateji 12 27,3 5 41,7

Doviis 1 2,3 0 0,0

Savas 11 25,0 1 8,3

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, t=Bagmmsiz Gruplar t testi, X?=Ki-Kare Testi
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Internet oyunu oynamaya baslama yasi, bagimlilik grubunda ortalama 8,7
(SS=2,6), kontrol grubunda ise ortalama 8,4 (SS=1,9) olarak bulunmus; gruplar
arasinda anlaml bir fark saptanmamustir (t=0,41, p=0,681).

Bagimlilik grubunun internet oyunu oynama orani %64,0 olarak bulunurken;
internet oyun oynama bozuklugu (I00B) tan1 kriterlerini karsilama oran1 %56,0dur.
Kontrol grubunun internet oyunu oynama orant %40,0 olarak bulunurken; bu grupta
internet oyun oynama bozuklugu (IOOB) tam kriterlerini karsilayan vaka
bulunmamaktadir. Ki-Kare Testinde bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubu

vakalarina gore internet oyunu oynama oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede

daha yiiksek oldugu (X?=7,79, p=0,005) bulundu.

Ergen formuna gore oyunda en sik tercih edilen cihaz cep telefonu olup,
bagimlilik grubunda %58,5, kontrol grubunda %85 olarak bildirilmistir. Diger cihaz
tercihlerine ragmen gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (X*=4,90,

p=0,179).

En sik tercih edilen oyun tiirli savas oyunlaridir. Bagimlilik grubunda %63,1,
kontrol grubunda %80 oraninda savas oyunlar tercih edilmistir. Oyun tiirleri arasinda
dagilim farklilik gosterse de bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(X2=4,64, p=0,326).

Degerlendirmede internetten oyun oynayan vakalarin oynadiklar1 oyun tiirleri
cesitlilik gostermektedir. Katilimcilar arasinda en sik tercih edilen oyunlar arasinda
PUBG (n=20), Valorant (n=10), League of Legends (LoL) (n=7), Minecraft (n=7) ve
Brawl Stars (n=4) yer almaktadir. Bunun yani sira Roblox (n=4), Stardew Valley
(n=2), FiveM (n=2), Fortnite (n=2) ve e-Football (n=2) gibi oyunlar da tercih
edilmistir. Daha az siklikla oynandig: bildirilen oyunlar ise su sekilde siralanabilir:
FIFA (n=1), PES (n=1), Counter Strike (n=1), Clash Royale (n=1), Hotel Hideaway
(n=1), Terraria (n=1), Genshin Impact (n=1), Mario (n=1), Free Fire (n=1), World of
Tanks (n=1), Asphalt (n=1), The Sims (n=1), Garry’s Mod (n=1), Criminal Case (n=1),
NBA (n=1) ve Hay Day (n=1).

Ikinci en sik tercih edilen oyun tiirii agisindan bagimlilik grubunda en yaygin

tercih strateji (%27,3), yaris (%25) ve savas (%25) iken; kontrol grubunda en sik tercih
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strateji  (%41,7) ve spor (%33,3) olmustur. Gruplar arasinda anlamli fark

saptanmamustir (X*=4,42, p=0,490).

Tablo 7. Ergen formuna gore vakalarin internet oyun 6zellikleri

BG KG
n/Ort/./Med. |SS./Q1-Q3/%| n/Ort/./Med. |SS./Q1-Q3/%| Analiz p
Internet oyun siire saat/giin 3,9 1,6 1,3 0,4 t=7,23 [<0,001
ternet oyun videosu siire 1,00 0,00-1,00 0,00 0,00-1,00 |Zz=-3,28] 0,001
saat/giin
Hayir 34 52,3 5 25,0 o
'Yalniz oynar Evet 31 477 15 750 X?=4,59| 0,032
Giinlik Hay1r 23 354 5 25,0
X?=0,75| 0,388
arkadaglartyla oynar [Evet 42 64,6 15 75,0
Oyundan Hayir 31 47,7 18 90,0 o
arkadaslariyla oynar [Evet 34 52,3 2 10,0 X*=11,21 0,001
Hayir 52 80,0 18 90,0 .
'Yabancilarla oynar Evet 13 200 > 10.0 X¢=1,05| 0,305
Oyundan arkadas  [Hayir 17 26,2 17 85,0 5
edinme Evet 48 73,8 3 150 [ 2207<0001
Oyundan arkadasla [Hayir 56 56,0 20 40,0 5
iiz yiize goriisme  |Evet 9 9,0 0 0,0 X"=10,99 0,004
Oyunda kendini Hay1r 18 27,7 17 85,0
daha rahat ifade X2=20,74/<0,001
odebilme Evet 47 72,3 3 15,0
[nternet oyunu ders  [Hayr 20 308 18 94,7
basarisini, iliskilerini X?=24,28/<0,001
etkiliyor mu? Evet 45 69,2 1 53
Internet oyunu Hay1r 47 72,3 20 100,0
bagimlisi oldugunu X2=7,03| 0,008
diisiinl'iyor mu? Evet 18 27,7 0 0,0

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, Med.=Medyan, t=Bagimsiz Gruplar t testi, Z=Mann Whitney U
testi, X?=Ki-Kare Testi.

Ergen formuna gore bagimlilik grubundaki bireyler giinde ortalama 3,9 saat
internet oyunu oynarken, kontrol grubundaki bireyler giinde ortalama 1,3 saat
oynamaktadir. Bagimsiz Gruplar t testinde bagimlilik grubu vakalariin kontrol grubu
vakalarina gore  internet oyun siiresi ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli
seviyede daha yiiksek oldugu (t=7,23 , p<0,001) bulundu. Bagimlilik grubunun internet
oyun videosu izleme siiresi medyan 1,00 saat iken, kontrol grubunda bu siire medyan
0,00 saattir. Mann Whitney U testine gore bagimlilik ve kontrol grubu vakalari
arasinda internet oyun videosu siire medyan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli

seviyede farklilik gosterdigi (Z=-3,28 , p=0,001) bulundu.

Bagimlilik grubundaki bireylerin  %47,7’si internet oyunlarini yalniz

oynadigini, %64,6’s1 giinliik arkadaslariyla oynadigini, %52,3’li oyundan tanidigi
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arkadaslariyla oynadigini, %?20’si yabancilarla oynadigini belirtmistir. Kontrol
grubundaki bireylerin %75,0’i internet oyunlarini yalniz oynadigini, %75,0°1 giinliik
arkadaslariyla oynadigini, %10,0’u oyundan tanidig1 arkadaslariyla oynadigini,
%10,0’u yabancilarla oynadigini belirtmistir. Ki-Kare Testinde bagimlilik grubu
vakalarinm kontrol grubu vakalarina gére oyundan arkadaslariyla oynama (X?=11,21,
p=0,001) oraninin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu. Bunlara ek olarak
bagimlilik grubu vakalariin kontrol grubu vakalarina gore yalniz oynama oranlarinin

istatistiksel olarak anlamli seviyede daha diisiik oldugu (X?=4,59, p=0,032) bulundu.

Bagimlilik grubundaki bireylerin %73,8’1 internet oyunlarindan arkadas
edindigini bildirirken, kontrol grubunda bu oran %15,0’tir. Bagimlilik grubunun %9’u
oyun arkadaslariyla yiliz yiize goristiigini bildirirken, kontrol grubunda bu oran
%0’dir. Bagimlilik grubundakilerin %72,3’i oyunda kendini daha rahat ifade
edebildigini belirtirken, kontrol grubunda bu oran sadece %15,0’tir. Ki-Kare Testinde
bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubu vakalarina gére oyundan arkadas edinme
(X?=22,07, p<0,001), oyundan arkadasla yiiz yiize goriisme (X?=10,99, p=0,004),
oyunda kendini daha rahat ifade edebilme (X?=20,74, p<0,001) oranlarinin istatistiksel

olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.

BG grubundaki bireylerin %69,2’si internet oyunu oynamanin ders basarisini
ve sosyal iliskilerini etkiledigini diistiniirken, kontrol grubunda bu oran %5,3 tiir.
Bagimlilik grubunun %27,7°s1 kendini internet oyununa bagimli olarak tanimlarken,
kontrol grubunda bu oran %0’dir. Ki-Kare Testinde bagimlilik grubu vakalarinin
kontrol grubu vakalarina gore internet oyunu oynamanin ders basarist ve iligkileri
etkileme (X?=20,74, p<0,001) ve internet oyunu bagimmlisi oldugunu diisiinme
(X?=7,03, p=0,008) oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek

oldugu bulundu.
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Tablo 8. Ergen formuna gore vakalarin sosyal medya kullanim 6zellikleri

BG KG
Ort./n SS./% Ort/n | SS./% | Analiz p

Sosyal medyaya baslama yas1 11,3 1,7 11,5 1,7 t=-0,58 | 0,561
Sosyal medya siire saat/giin 3,7 1,7 14 0,7 t=8,49 | <0,001
Sosyal medya kullanma Hay1r 2 2,0 5 10,0 X2=4,80| 0,029
durumu Evet 98 98,0 45 90,0

Sosyal medya kullanim amaci [Yok 17 17,3 7 15,6 X2=0,07| 0,790
arkadaglarla sohbet \Var 81 82,7 38 84,4

Sosygl medya kullanim amac1 Yok 76 77,6 44 97,8 X?=9.35| 0,002
iyeni insanlarla tanismak \ar 22 22.4 1 2,2

Sosyal medya kullanim amact Yok 70 71,4 34 75,6 X2=0,27| 0,607
arkadas paylasimlarini takip  \ar 28 28,6 11 24,4

Sosyal medya kullanim amaci Yok 68 69,4 39 86,7

influencer linlii paylagimlarini X?=4,89| 0,027
takip \Var 30 30,6 6 13,3

Sosyal medya kullanim amac1 Yok 75 76,5 43 95,6 X2=7.74| 0,005
icerik paylagimi \Var 23 23,5 2 4,4

Spsyal_ medya kullanim amaci Yok 14 14,3 18 40,0 X2=11.74 0,001
video izleme Var 84 85,7 27 60,0

Sosyal medyada kendi ismini [Hayir 17 17,3 14 31,1 X2=3,44| 0,064
kullanir m Evet 81 82,7 31 68,9

Sosyal medyada kendini daha [Hayir 33 33,7 39 86,7 -

rahat ifade edebilme Evet 65 66,3 6 13,3 X'=34,64 <0,001
Sgsyal fns?dya't).asarls1n1 Hay1r 50 51,0 43 95,6 X2=26,90| <0,001
iligkilerini etkiliyor mu Evet 48 49,0 2 4.4

Sosyfll med}/a"be.l.glmhsl Hay1r 72 73,5 45 100,0 X?=14,59| <0,001
oldugunu diistiniiyor mu Evet 26 26,5 0 0,0

So§yal medyadan arkadas Hay1r 52 53,1 42 93,3 x2=22 21| <0001
edinme Evet 46 46,9 3 6,7

Si)sya} meq.y.'idan arkadasla  [Hayir 80 81,6 44 97,8 X?=6,98 | 0,008
yuz yuze gorusme Evet 18 18,4 1 2,2

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, t=Bagimsiz Gruplar t testi, X?>=Ki-Kare Testi

Bagimlilik grubunun sosyal medyaya baslama yas1 ortalama 11,3 iken, kontrol
grubunun ortalamasi 11,5’tir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,561).
Bagimlilik grubunun giinliik sosyal medya kullanim siiresi ortalama 3,7 saat iken
kontrol grubunun 1,4 saattir. Bagimsiz Gruplar t testinde bagimlilik grubu vakalarinin
kontrol grubu vakalarina gore sosyal medya siire ortalamalarimin istatistiksel olarak

anlamli seviyede daha yiiksek oldugu (t=8,49, p<0,001) bulundu.

Bagimlilik grubunun sosyal medya kullanim orant %98,0 olarak bulunurken;
sosyal medya bagimlilig1 (SMB) tan1 kriterlerini karsilama oran1 %81,0’dir. Kontrol

grubunun sosyal medya kullanim oran1 %90,0 olarak bulunurken; bu grupta sosyal
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medya bagimliligi (SMB) tani kriterlerini karsilayan vaka bulunmamaktadir. Ki-Kare
Testinde bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubu vakalarina gore sosyal medya
kullanma durumu (X?=4,80, p=0,029) istatistiksel olarak anlaml1 seviyede daha yiiksek

oldugu bulundu.

Ergen formuna goére bagimlilik grubunda sosyal medya kullanim amaglari en
sik video izleme (%85,7) ve arkadaslarla sohbet (%82,7) olarak saptanmistir. Kontrol
grubunda ise sosyal medya kullanim amaglari en sik arkadaglarla sohbet (%84,4) ve
video izleme (%60,0) olarak saptanmistir. Ki-Kare Testinde bagimlilik grubu
vakalarinin kontrol grubu vakalarina gore, sosyal medya kullanim amaci yeni
insanlarla tamismak (X?=9,35, p=0,002), sosyal medya kullanim amac1 influencer {inlii
paylasimlarmi takip (X?=4,89, p=0,027), sosyal medya kullanim amaci igerik
paylasimi (X?=7,34, p=0,005), sosyal medya kullanim amaci video izleme (X?=11,74,

p=0,001) oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.

Sosyal medyadan arkadas edinenlerin oran1 bagimlilik grubunda %46,9,
kontrol grubunda %6,7°dir. Sosyal medyada tamistigi arkadagslarla yiiz yiize
goriisenlerin orani ise bagimlilik grubunda %18,4, kontrol grubunda %2,2’dir. Ki-
Kare Testinde bagimlilik grup vakalarmin kontrol grubu vakalarina gore, sosyal
medyadan arkadas edinme (X?=22,21, p<0,001) ve sosyal medyadan arkadasla yiiz
yiize goriisme (X?=6,98, p(0,008) oranlarinin istatistiksel olarak anlaml1 seviyede daha

ylksek oldugu bulundu.

Sosyal medyada kendi ismini kullanma orani bagimlilik grubunda %82,7,
kontrol grubunda %68,9’dur. Bu fark sinirda anlamliliktadir (p=0,064). Bagimlilik
grubunun %66,3’1i sosyal medyada kendini daha rahat ifade edebildigini (KG:%13,3),
%49,0’u sosyal medya kullanimmin ders basarisini ve sosyal iliskilerini etkiledigini
(KG:%4.,4), %26,5’1 sosyal medya bagimlisi oldugunu diisiindiigiinii (KG:%0,0) ifade
etmistir. Ki-Kare Testinde bagimlilik grubu vakalariin kontrol grubu vakalarina gore,
sosyal medyada kendini daha rahat ifade edebilme (X?=34,64, p<0,001), sosyal medya
ders basarisim ve sosyal iliskilerini etkileme (X?=26,90, p<0,001), sosyal medya
bagimlist oldugunu diisiinme (X?=14,59, p<0,001) oranlarmin istatistiksel olarak

anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.
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Tablo 9. Aragstirmada degerlendirilen vakalarin internette kullandiklari

uygulamalar/paylagim siteleri

BG KG

n % n % X? p

Instagram \\;::( ég égg 23 g?i 17,53 <0,001
Tiktok \\;;'f gi 22:8 398 ?g:? 27,73 | <0,001
Facebook \\;;'f ?2 fi:g 416 927,'19 492 | 0,027
Twitter \\;;'f % f;g 443 981,'55 2,67 | 0,103
Snapchat \\;;'f gg gg’:g 470 ?23 6,88 | 0,009
Pinterest \\;Z:( 2; i;g 461 i;g 13,15 <0,001
BHTE D \\;Z:( 991 991',00 ég %3 428 | 0,039
Telegram \\;Z:‘ ?g 2461:8 416 927,’19 492 | 0,027
Youtube \\;Z:‘ 955 955;?0 é‘ls 228 22,02 | <0,001
Skype \\;Z:‘ 973 973:’00 416 927,’19 148 | 0225
Teamspeak \\;Z:‘ 928 92’00 407 18%0 095 | 0329
Twitch \\;Z:‘ ?g ?‘6‘:8 425 9;01,00 1020 | 0,017
Discord \\;Z:‘ 22 ig:g 452 ig:g 16,82 | <0,001
Reddit \\;g:‘ ig 51’88 = 18%0 504 | 0,025
Steém \\;2:‘ gg gg:g 434 963’;16 1439 | <0,001
R i T g
Technopat_sosyal \\;g:( 928 92%0 407 18?0’0 0,95 0,329
Kick \\;g:‘ 991 991,’00 > 940,60 730 | 0,063
Omegle \\;g:‘ 928 92%0 407 18?0’0 0953 | 0,329
Wattpad \\;g:‘ 982 982,’00 407 18?0’0 398 | 0,046
S A \\;g:‘ 982 982,’00 407 18?0’0 398 | 0,046
Messenger \\;g:( 919 91%0 407 18%0 0,47 0,492
Diger \\;gf % 92%0 = 90%0 7,06 | 0,070

X?=Kij-Kare Testi

Yapilan degerlendirmelerde bagimlilik grubunun %881 Instagram kullanirken,

kontrol grubunda bu oran %57,4’tiir. Bagimlilik grubunda TikTok kullananlarin orani
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%64 iken, kontrol grubunda %19,1°dir. Facebook kullanimi bagimlilik grubunda %14,
kontrol grubunda %2,1 olarak saptanmistir. Twitter kullanimi1 bagimlilik grubunda
%19, kontrol grubunda %8,5 saptanmistir. Snapchat kullananlarin oran1 bagimlilik
grubunda %36, kontrol grubunda %14,9’dur. Pinterest kullanan bagimlilik grup orani
%43, kontrol grup ise %12,8’dir. WhatsApp kullanimi bagimlilik grubunda %91,
kontrol grupta %78,7’dir. Telegram kullananlarin orani bagimlilik grubunda %14,
kontrol grubunda %2,1°dir. YouTube kullanan bagimlilik grup oran1 %95, kontrol
grup %66°dir. Skype kullaniminda bagimlilik grup oram1 %7, kontrol grup oram
%2,1°dir. Teamspeak bagimlilik grubunda %2 oraninda kullanilirken, kontrol
grubunda hi¢ kullanilmamaktadir. Twitch kullananlarin orant bagimlilik grubunda
%16, kontrol grubunda %4’tiir. Discord kullanict oran1 bagimlilik grubunda %45,
kontrol grupta %10,6’dir. Reddit kullanimi bagimlilik grubunda %210, kontrol
grubunda %0°dir. Steam kullananlarin oran1 bagimlilik grubunda %36, kontrol
grubunda %6,4’tiir. Online oyun siteleri bagimlilik grubunda %33, kontrol grubunda
%4,3 oraninda kullanilmigtir. Technopat Sosyal kullanimi1 bagimlilik grubunda %2,
kontrol grubunda %0°’dir. Kick kullanim1 bagimlilik grubunda %9, kontrol grubunda
%4 oranindadir. Omegle kullanimi1 bagimlilik grubunda %2, kontrol grubunda %0’ dur.
Wattpad kullanici orani bagimlilik grubunda %8, kontrol grubunda %0’dir. Eksi
Sozlik bagimlilik grubunda %8, kontrol grubunda %0 oraninda kullanilmaktadir.
Messenger kullanimi bagimlilik grubunda %1, kontrol grubunda %0’dir. “Diger”
uygulamalar (“RealityCheats”,”SRL forumlar1”) bagimlilik grubunda %2, kontrol
grubunda %0 oraninda belirtilmistir. Yapilan degerlendirmelerde bagimlilik
grubundaki vakalarm en sik kullandigi uygulamalar/paylasim siteleri Youtube
(9%95,0), Whatsapp (%91,0) ve Instagram (%88,0)’dir. Ki-Kare Testinde bagimlilik
grup vakalarinmn kontrol grubu vakalarma gore Instagram (X?=17,53, p<0,001), Tiktok
(X?=27,73, p<0,001), Facebook (X?=4,92, p=0,027), Snapchat (X?=6,88, p=0,009),
Pinterest (X2=13,15, p<0,001), Whatsapp (X?=4,28, p=0,039), Telegram (X?=4,92,
p=0,027), Youtube (X?=22,02, p<0,001), Twitch (X?=10,20, p=0,017), Discord
(X?=16,82, p<0,001), Reddit (X?=5,04, p=0,025), Steam (X?=14,39, p<0,001), online
oyun siteleri (X?=14,56, p<0,001), Wattpad (X?=3,98, p=0,046), Eksi Sozliik
(X?=3,98, p=0,046) oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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Tablo 10. Arastirmada degerlendirilen vakalarin online grup iiyeligi olan
uygulamalar/paylagim siteleri

BG KG
n % n % X2 p
Online iiyelik \\;;’:‘ 982 982’% "ﬁ 22:8 56,46 | <0,001
Instagram \\;;’:‘ gg g%g 18 288 039 | 0534
Tiktok \\;2:‘ 893 99%2 119 9551 bo 046 | 0,497
Facebook \\;Zr 920 927”28 200 18%0 0,44 0,506
Twitter \\;2:‘ 839 936,’37 200 18%’0 067 | 0413
Snapchat \\;2:‘ 839 936,’37 146 288 7.86 | 0,005
Pinterest \\;;’:‘ 902 18%0 119 9551'00 446 | 0,031
TR e T
Telegram \2’:‘ 875 972,64 200 18%0 162 | 0,203
Youtube \\;Z:‘ 920 927”28 119 955] 'OO 050 | 0478
Skype \\;Z:‘ 857 9;216 119 955] 'OO 001 | 0938
Teamspeak Yok 92 100,0 20 100,0 - -
Twitch \\;;’:‘ 920 927,’28 200 18%0 044 | 0506
Discoard \\;;’:‘ gg if; 137 ?g:g 490 | 0,027
Reddit \2’:‘ 866 963:;55 200 18%0 1,38 | 0,240
Steam \\;::‘ 911 95’19 200 18%0 022 | 0,640
Oyun i - S s M B
Technopat sosyal Yok 92 100,0 20 100,0 - -
Kick JZ:‘ 911 918,’19 200 18%0 022 | 0,640
Omega Yok 92 100,0 20 100,0 - -
Wattpad Yok 92 100,0 20 100,0 - -
Eksi sozliik Yok 92 100,0 20 100,0 - -
Messenger \\;Zr 911 918”19 200 18%0 0,22 0,640
Diger \\;::‘ = 9201&? 2 %o,'oo 4794 | <0,001

X2 =Ki-Kare Testi-

Bagimlilik grubunda online grup {iiyeligi olan bireylerin oram1 %92 iken,
kontrol grubunda bu oran %34’tlir. Online grup lyelikleri incelendiginde Ki-Kare
Testinde bagimlilik grup vakalarinin kontrol grubu vakalaria gore online grup liyeligi
(X?=56,46, p<0,001) oraninin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu

bulundu.
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Instagram tizerinden online gruplara {iye olanlarin oran1 bagimlilik grubunda
%57,6, kontrol grubunda %50°dir. TikTok platformunda online grup iiyeligi agimli
grubunda %9,8, kontrol grubunda 9%5,0’dir. Facebook platformunda grup tiyeligi
bagimlilik grubunda %2,2, kontrol grubunda %0’dir. Twitter lizerinden grup {iiyeligi
bagimlilik grubunda %3,3, kontrol grubunda %0°dir. Snapchat platformunda online
grup tyeligi bagimlilik grubunda %3,3, kontrol grubunda %20,0’dir. Pinterest icin
bagimlilik grubunda online grup iiyeligi gozlenmemistir (%0), kontrol grubunda ise
%S5,0’dir. Whatsapp tlizerinden grup iyeligi bagimlilik grubunda %84,8, kontrol
grubunda %55,0’dir. Telegram’da bagimlilik grubunun %7,6’s1 grup tyesiyken,
kontrol grubunda bu oran %0’dir. YouTube {iizerinden grup iyeligi bagimlilik
grubunda %2,2, kontrol grubunda %5,0’dir. Skype’ta grup lyeligi bagimlilik
grubunda %5.,4, kontrol grubunda %5,0’dir. Teamspeak iizerinden online grup liyeligi
her iki grupta da gozlenmemistir. Twitch platformunda bagimlilik grubunda %2,2
oraninda grup iiyeligi varken kontrol grubunda tiyelik yoktur. Discord’da grup tiyeligi
bagimhilik grubunda %41,3, kontrol grubunda %15,0’dir. Reddit kullanicilarinin
%6,5’1 bagimlilik grubunda online gruba iiyeyken, kontrol grubunda bu oran %0’dur.
Steam platformunda bagimlilik grubunun %1,1°1 grup tiyesidir, kontrol grubunun ise
grup tyeligi yoktur. Oyun i¢i gruplara iiyelik bagimlilik grubunda %29,3, kontrol
grubunda %10,0°dur. Technopat Sosyal, Omegle, Wattpad ve Eksi Sozliik sitelerinde
hi¢bir grupta online liyelik bulunmamistir. Kick platformunda yalmizca bagimlilik
grubunda %]1,1 oraninda {iyelik varken, kontrol grubunda yoktur. Messenger
tizerinden grup tiyeligi bagimlilik grubunda %1,1, kontrol grubunda %0’dir. “Diger”
kategorisinde bagimlilik grubunda %?2,0 oraninda grup iiyeligi (“RealityCheats”
“Panzoid”)  varken, kontrol grubunda hi¢  bulunmamaktadir.  Yapilan
degerlendirmelerde bagimlilik grubunda en sik online grup iyeligi bulunan
platformlar/paylasim siteleri Whatsapp (%84,8), Instagram (%57,6) ve Discord
(%41,3)’tiir. Online grup iiyelikleri incelendiginde Ki-Kare Testinde bagimlilik grubu
vakalarmin kontrol grubu vakalarina gore Whatsapp (X?=8,93, p=0,003), Discord
(X?=4,90, p=0,027), diger (X?=47,94, p<0,001) oranlarmnin istatistiksel olarak anlamli
seviyede daha yliksek oldugu bulundu. Bunlara ek olarak bagimlilik grup vakalarinin
kontrol grubu vakalarma gore Snapchat (X?=7,86, p=0,005), Pinterest (X?=4,46,

p=0,031) oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha diisiik oldugu bulundu.
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Tablo 11. Bagimlilik grubunda ergen formu online grup tiyeligi dagilimlari

I00B SMB [OOB+SMB

n % n % n %

Ergen formu online Yok 3 15,8 4 9,1 1 2,7
grup tyeligi Var 16 84,2 40 90,9 36 97,3

Bagimlilik grubunun %19’u (n:19) yalmzca I0OB, %44°i (n:44) yalnizca
SMB ve %37’si (n:37) IOOB ve SMB tani kriterlerini karsilamaktadir. {OOB grubu
vakalarin 16’sinn (%84,2), SMB grubu vakalarm 40’ min (%90,9), IOOB+SMB grubu

vakalarin ise 36’sinin (%97,3) online grup iiyeligi oldugu bulundu.

Tablo 12. Vakalarin online grup kullanim &zellikleri

BG KG
Med./n | Q1-Q3/% | Med./n |Q1-Q3/%| Analiz p
Onhns.e. gruplarda mesajla sohbet miktari 10 0,30-1,00 05 [0,00-050 -2,76 | 0,006
saat/giin
Or.“me grupla{da sesli/goriintiili sohbet 0.0 0,0-1,0 00 [0,0-0,00| -2,99 | 0,003
miktar1 saat/glin
Online gruplarda Hayir 11 12,0 4 22,2
- 1 24
sohbet eder mi Evet 81 88,0 14 77,8 35 | 0246
Online grup Yok 68 73,9 17 94,4
3,61 | 0,057
moderasyonu \Var 24 26,1 1 5,6
i ihninilH 74 4 17 4.4
Online gruplar zihninijHayir 80, 94, 207 | 0,150
mesgul eder mi Evet 18 19,6 1 5,6
Qn!|ne g!‘uplarda Yok 65 70,7 17 94,4 449 | 0034
aidiyet hissi Var 27 29,3 1 5,6
Online gruplarda  |pyay,p 35 38,0 15 833
kendini daha rahat 12,46 |<0,001
ifade edebilme Evet 57 62,0 3 16,7
Online grup Yok 73 79,3 15 83,3
iyeleriyle yliz yiize 0,15 | 0,699
goriisme Var 19 20,7 16,7
|Arkadas bulusmasi 17 17,0 6,0
Online grup Birlikte oyun oynama, 1 10 0 00
iiyeleriyle yiliz ylize |sahnede oyun etkinligi ' ’ 53,96 |<0,001
oriisme siklik/ama
gorus ¢ [Klan arkadas 1 1.0 0 0.0
bulusmasi
i Yok 2 4 7
Onlmegruplqrda 0 8 30, 38 6.0 16,97 |<0,001
zorbaliga sahit olma \ar 64 69,6 12 24,0
i 7 7
OnImegrup}arda Yok 53 57,6 39 8,0 3020 | 0,082
zorbaliga ugrama  \/gr 39 42,4 11 22,0
Online gruplarda Yok 63 68,5 40 80,0
2
zorba olma \Var 29 31,5 10 20,0 086 1035

Med.=Medyan, X?=Ki-Kare Testi, Z=Mann Whitney U testi.
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Mann Whitney U testinde bagimlilik grubu vakalarmi kontrol grubu
vakalarma gore online gruplarda mesajla sohbet miktar1 (Z=-2,76, p=0,006) ve online
gruplarda sesli/goriintiilii sohbet miktar1 (Z=-2,99, p=0,003) medyan degerlerinin

istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.

Online grup moderasyonu yapma bagimlilik grubunda %26,1 iken kontrol
grubunda %5,6’dir. Online gruplarin zihni mesgul etmesinin ifadesi bagimlilik
grubunda %19,6 iken kontrol grubunda %5,6’dir. Online gruplarda aidiyet hissi
bagimlilik grubunda 9%29,3 ifade edilirken kontrol grubunda %:5,6’dir. Online
gruplarda kendini daha rahat ifade edebilme bagimlilik grubunda %62,0, kontrol
grubunda %16,7 oranindadir. Online grup tyeleriyle yiiz ylize goriisme oranlart iki
grup arasinda anlamli fark géstermemektedir (p=0,699). Yiiz ylize goriisme nedenleri
arasinda en yaygin olam1 “arkadas bulusmasi” olup, bagimlilik grubunda %17,0,
kontrol grubunda %6,0 oranindadir. Ki-Kare Testinde bagimlilik grubu vakalarinin
kontrol grubu vakalarina gore online gruplarda aidiyet hissi (X?=4,49, p=0,034), online
gruplarda kendini daha rahat ifade edebilme (X?=12,46, p<0,001) oranlarmin
istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Bunlara ek olarak
bagimlilik ve kontrol grubu vakalar1 arasinda online grup liyeleriyle yiiz yiize goriisme
amag (‘“arkadas bulusmasi1”) oranlarinin istatistiksel olarak anlaml seviyede farklilik

gosterdigi (X?=53,96, p<0,001) bulundu.

Online gruplarda zorbaliga sahit olma bagimlilik grubunda %69,6, kontrol
grubunda %?24,0 olarak ifade edilmektedir. Online gruplarda zorbaliga ugrama
bagimlilik grubunda %42,4, kontrol grubunda %22,0 olarak ifade edilmektedir. Online
gruplarda zorba olma oran1 bagimlilik grubunda %31,5, kontrol grubunda %20,0
olarak ifade edilmektedir. Ki-Kare Testinde bagimlilik grup vakalarinin kontrol grubu
vakalarina gore online gruplarda zorbaliga sahit olma (X?=16,97, p<0,001) oranlarinin

istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu

Bagimlilik grubundaki vakalarin 8’inin (%8) Discord, 6’sinin (%6) Instagram,
4’{intlin (%4) oyun i¢i gruplar/klanlar, 1’inin (%1) oyun ve forum siteleri, 3’tiniin (%3)
Skype, 2’sinin (%2) Telegram, 11’inin (%11) Whatsapp platformlarinda aidiyet hissi
yasadigi1 bulundu.
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Tablo 13. Gruplar arasinda CADO puanlarinin karsilastirilmasi

BG KG
Ort./Med. [SS./Q1-Q3 [Ort./Med. [SS./Q1-Q3 Analiz p
CADO-Y AAB 3,5 2,00-6,00 0,00 0,00-1,00 |Z=-6,41| <0,001
CADO-Y YAB 8,2 4,4 3,0 3,1 t=7,38 | <0,001
CADO-Y PB 8,3 72 1,4 2,9 t=6,41 | <0,001
CADO-Y SF 12,4 6,9 54 4,9 t=6,35 | <0,001
CADO-Y OKB 6,3 4,4 14 2,9 t=7,19 | <0,001
CADO-Y MDB 12,0 7,6 3,2 4,3 t=7,56 | <0,001
CADO-Y TOT ANX 39,3 22,5 12,5 13,9 t=7,72 | <0,001
CADO-Y TOT ANX MDB 51,3 28,4 15,7 17,5 t=8,12 | <0,001

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, Med.=Medyan, t=Bagimsiz Gruplar t testi, Z=Mann Whitney U
testi

Mann Whitney U testinde bagimlilik grup vakalarinin kontrol grubu vakalarina
gore CADO-Y AAB medyan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha
yiiksek oldugu (Z=-6,41, p<0,001) bulundu.

Bagimsiz Gruplar t testinde bagimlilik grup vakalarmin kontrol grubu
vakalarina gére CADO-Y YAB (t=7,38, p<0,001), CADO-Y PB (t=6,41, p<0,001),
CADO-Y SF (t=6,35, p<0,001), CADO-Y OKB (t=7,19, p<0,001), CADO-Y MDB
(t=7,56, p<0,001), CADO-Y TOT ANX (t=7,72, p<0,001), CADO-Y TOT ANX
MDB (t=8,12, p<0,001) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha
yuksek oldugu bulundu.

Tablo 14. Gruplar arasinda CDDO puanlarinin karsilastirilmasi

BG KG
Ort./Med. | SS./Q1-Q3 |Ort./Med.|SS./Q1-Q3| Analiz| p
Cddo anksiyete depresyon top 7,4 4,6 2,7 2,9 t=6,56 [<0,001
%Fl)do sosyal ice doniikliik depresyon 6,0 37 23 2.6 t=6,35 <0001
Cddo somatik yakinmalar top 3,0 1,00-6,00 1,0 0,00-2,00 |Z=-5,82(<0,001]
Cddo ige yonelim sorunlari toplam puan| 17,6 10,4 6,0 5,8 t=7,35 <0,001
Cddo kurallara karsi gelme top 3,0 1,00-6,00 0,0 0,00-2,00 |Z=-5,60(<0,001]
Cddo saldirgan davranislar top 9,9 7,3 3,3 3,4 t=6,00 <0,001
ES;:) disay6nelim sorunlari toplam 138 106 42 43 t=6.19 <0001
Cddo sosyal sorunlar top 5,5 4,1 1,7 1,8 t=6,42 |<0,001
Cddo diisiince sorunlar top 41 3,3 1,2 2,0 t=5,70 [<0,001
Cddo dikkat sorunlari top 8,3 41 3,0 2,6 t=8,36 [<0,001
Cddo diger problemler top 4,0 2,00-7,00 1,0 0,00-2,00 |Z=-6,75|<0,001,
Cddo tiim puan 54,5 29,3 17,4 15,0 t=8,41 0,001

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, Med.=Medyan, t=Bagimsiz Gruplar t testi, Z=Mann Whitney U
testi
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Mann Whitney U testinde bagimlilik grup vakalarinin kontrol grubu vakalarina
gore Cddo somatik yakinmalar toplam puani (Z=-5,82, p<0,001), Cddé kurallara kars1
gelme toplam puani (Z=-5,60, p<0,001) ve Cddo diger problemler toplam puani (Z=-
6,75, p<0,001) medyan degerlerinin istatistiksel olarak anlaml1 seviyede daha ytiksek

oldugu bulundu.

Bagimsiz Gruplar t testinde bagimlilik grup vakalarinin kontrol grubu
vakalarina gore Cddo anksiyete depresyon toplam puanit (t=6,56, p<0,001), Cddo
sosyal i¢ce doniikliik-depresyon toplam puani (t=6,35, p<0,001), Cddo ice yonelim
sorunlar1 toplam puani (t=7,35, p<0,001), Cddo saldirgan davranisglar toplam puam
(t=6,00, p<0,001), Cddo disa yonelim sorunlari toplam puani (t=6,19, p<0,001), Cddo
sosyal sorunlar toplam puani (t=6,42, p<0,001), Cddo diisiince sorunlar1 toplam puani
(t=5,70, p<0,001), Cddo dikkat sorunlar1 toplam puani (t=8,36, p<0,001) ve Cddo tiim
puan (t=8,41, p<0,001) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha

yiiksek oldugu bulundu.

Tablo 15. Gruplar arasinda YSZE puanlarinin karsilastiriimasi

BG KG
Ort./Med. | SS./Q1-Q3 | Ort./Med. | SS./Q1-Q3| Analiz p
YSZE BANA YAPILDI TOP 14,7 4,6 12,1 3,7 t=3,44 | 0,001
'YSZE BEN YAPTIM TOP 12,0 10,0-15,0 10,0 10,0-12,0 | Z=-4,12 |<0,001

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, Med.=Medyan, t=Bagimsiz Gruplar t testi, Z=Mann Whitney U
testi

Bagimsiz Gruplar t testinde bagimlilik grup vakalarmin kontrol grubu
vakalarina gére YSZE bana yapildi toplam puan ortalamalarinin istatistiksel olarak

anlaml seviyede daha ytiksek oldugu (t=3,44, p=0,001) bulundu.

Mann Whitney U testinde bagimlilik grup vakalarinin kontrol grubu vakalarina
gore YSZE ben yaptim toplam puan medyan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli

seviyede daha yiiksek oldugu (Z=-4,12, p<0,001) bulundu.
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Tablo 16. IOOB ve KG vakalarmin internette kullandiklar1 uygulamalar/paylagim
siteleri

i0OB KG
n % n % X2 p
Instagram \\2:‘ 488 ég? 2(7) g?:i 10,32 0,001
Tiktok \\;Z:‘ g‘z" ‘5152 398 ?8:? 1540 | <0,001
Facebook \\;Z:‘ ﬁ ?g:g 416 927,'19 7,62 0,006
Twitter \\;Z:‘ ‘1‘8 ?3; ‘f 981155 1,90 0,168
Snapchat \\;2:‘ ‘11'2 ;gg 470 ?i:; 1,13 0,288
Pinterest \\;2:( Llli ;gg 461 ?;g 2,44 0,118
T e e R e e - P P
Telegram \\;Z:( 497 ?22 416 927,’19 5,67 0,017
Youtube \\;;’:‘ 515 918’?2 éi ggg 1929 | <0,001
I e e i 2 R P
Teamspeak \\;Z:( 524 93%4 407 18%0 1,71 0,191
Twitch \\;g:‘ ‘1‘2 ;g:g 425 94%0 11,80 | 0,003
Discord \\;Z:‘ %g ggg 452 fg:g 3636 | <0,001
Reddit \\;Z:‘ 488 ?2; 407 18%0 7,28 0,007
Steam \\;2:‘ gé 2;2 434 963:;16 3456 | <0,001
Oyun_siteleri \\;Z:‘ gg gi 425 9451'37 3232 | <0,001
Technopat_sosyal \\;gr 524 93%4 407 18%0 1,71 0,191
Kick \\;Z:‘ 488 ?2; 425 94%0 6,38 0,041
Omegle \\;;’:‘ 524 93%4 407 18%0 1,71 0,191
Wattpad \\;Z:‘ 515 91%2 407 18%0 0,85 0,999
Eksi_sozliik \\;Z:‘ 551 981,231 407 18%0 4,41 0,036
Messenger \\;2:‘ 515 91%2 407 18%0 0,85 0,357
Diger \\;Z:‘ 524 936’ é4 407 90%0 5,16 0,076

X2 =Ki-Kare Testi
Yapilan degerlendirmelerde bagimlilik grubunda Internet Oyun Oynama

Bozuklugu (IOOB) tami kriterlerini karsilayan 56 vakanin en sik kullandig
uygulamalar/paylagim siteleri Youtube (%98,2), Instagram (%85,7) ve Whatsapp
%83,9)’dur. Ki-Kare Testinde IOOB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gére
Instagram (X?=10,32, p=0,001), Tiktok (X?=15,40, p<0,001), Facebook (X?=7,62,
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p=0,006), Telegram (X?=5,67, p=0,017), Youtube (X?=19,29, p<0,001), Skype
(X?=3,84, p=0,050), Twitch (X?=11,80, p=0,003), Discord (X?=36,36, p<0,001),
Reddit (X?=7,28, p=0,007), Steam (X?=34,56, p<0,001), oyun siteleri (X?=32,32,
p<0,001), Kick (X2=6,38, p=0,041), Eksi Sozlik (X?=4,41, p=0,036) kullanim

oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.

Tablo 17. IOOB ve KG vakalarmin online grup iiyeligi olan uygulama siteleri

I00B KG

n % n % X2 p
Online iiyelik \\;;’:‘ 542 972’119 "ﬁ gi:g 40,27 | <0,001
Instagram \\;;’:‘ ;2 28:8 18 28:8 0,00 | 0,999
Tiktok \2’:‘ 448 972,’73 119 95%0 0,16 | 0687
Facebook \\;;’:‘ 511 91%1 200 18%0 039 | 0532
Twitter \\;Z:‘ 511 91%1 200 18?0’0 039 | 0532
Snapchat \\;;’:‘ 511 91%1 146 28:8 730 | 0,007
Pinterest \\;Z:‘ 502 18%0 119 955,3) 264 | 0,104
Whatsapp \\;;’:‘ ig §Z$ 191 32:8 336 | 0,067
Telegram \\;;’:‘ 448 972,’73 200 18%0 163 | 0,202
Youtube \2’:( 502 18%0 119 95?’(? 264 | 0,104
R e n Ty
Teamspeak Yok 52 100,0 20 100,0 - -
Twitch C::‘ 520 9;’82 200 18%0 079 | 0374
Discoard \\;Z:( ég Zg; 137 ?28 15,86 <0,001
Reddit \\;Z:‘ 457 99%4 200 18%0 207 | 0151
Steam C;’:‘ 511 91%1 200 18%0 039 | 0532
Oyun i¢i gruplar/klanlar \Y/Z:( 5? g?é 128 igg 10,55 0,001
Technopat sosyal 'Y ok 52 100,0 20 100,0 - -
Kick C::‘ 511 91%1 200 18%0 039 | 0532
Omega Yok 52 100,0 20 100,0 - -
Wattpad Yok 52 100,0 20 100,0 - -
Eksi sozliik Yok 52 100,0 20 100,0 - -
Messenger \2:‘ 511 91%1 200 18?0’0 039 | 0532
Diger \\;Z:( 520 83?63 200 40?8) 3451 | <0,001

X?=Kij-Kare Testi-
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Yapilan degerlendirmelerde bagimlilik grubunda Internet Oyun Oynama
Bozuklugu (I00B) tan1 kriterlerini karsilayan 56 vakanin %92,9 (n:52)’u online

gruplara iiyedir. IOOB grubunun en sik online iiyeligi olan uygulamalar/paylasim

siteleri  Whatsapp (%76,9), Discord (%67,3) ve Oyun i¢i {lyelikler/klanlar

(%51,9)dur. Ki-Kare Testinde IOOB olan vakalarm kontrol grubu vakalarina gére
online iiyelik (X?=40,27, p<0,001), Discord (X?=15,86, p<0,001), oyun igi
gruplar/klanlar (X?=10,55, p=0,001) ve diger (X?=34,51, p<0,001) oranlarmimn

istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Bunlara ek olarak

IOOB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gére Snapchat oranlarmnin istatistiksel
olarak anlaml1 seviyede daha diisiik oldugu (X?=7,30, p=0,007) bulundu.

Tablo 18. IOOB ve KG vakalarmin online grup dzellikleri

I00B KG
Med./n |Q1-Q3/%| Med./n | Q1-Q3/% | Analiz p
Online gruplarda mesajla sohbet miktar1 _
- 1,0 0,00-1,00f 05 |0,00-0,50|Z=-1,59 | 0,113
saat/giin
Ophne grupla{da sesli/goriintiilii sohbet 10 0,0-3,0 0,0 0,0,-0,00 | Z=-4,03 |<0,001
miktar1 saat/giin
Online gruplarda Hayir 5 9,6 4 22,2 9_
sohbet eder mi Evet 47 90,4 14 77,8 X*=1,90| 0,168
Online grup Yok 32 61,5 17 94,4 9_
moderasyonu \Var 20 38,5 1 5,6 X*=6,90) 0,009
Online gruplar zihnini{Hay1r 36 69,2 17 94,4 ,_
mesguledermi Evet 16 | 308 | 1 56 | 62| 0032
Online gruplarda Yok 32 61,5 17 94,4 9
aidiyet hissi Var 20 | 885 | 1 56 | %0009
Online gruplarda Hayir 14 26,9 15 83,3
kendini daha rahat X2=17,54/<0,001
ifade edebilme B 8 L3 16,7
Online grup Yok 40 76,9 15 83,3
. . . . 2 —
uzle.l.erlyle yizyize |, 12 231 3 16,7 X¢=0,33| 0,568
gOriisme
IArkadas bulusmasi 10 17,9 3 6,0
Online grup Birlikte oyun
e iy | SAEL 1 18 0 0.0 Ix2=37,08<0,001
s oyun etkinligi
goriigsme siklik/amag Kl rad
an arxacas 1 18 0 0,0
bulusmasi
Online gruplarda Yok 14 26,9 38 76,0 -
zorbaliga sahit olma Var 38 73,1 12 24,0 X"=24,58/<0,001
Online gruplarda Yok 30 57,7 39 78,0 0
zorbaliga ugrama \Var 22 42,3 11 22,0 X"=4801 0,028
Online gruplarda Yok 36 69,2 40 80,0 0
zorba olma \Var 16 30,8 10 20,0 X"=156] 0,212

Med.=Medyan, X?=Ki-Kare Testi, Z=Mann Whitney U testi.
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Mann Whitney U testinde {IOOB olan vakalarin kontrol grubu vakalarma gore
online gruplarda sesli/goriintiilii sohbet miktart medyan degerlerinin istatistiksel olarak

anlamli seviyede daha yiiksek oldugu (Z=-4,03, p<0,001) bulundu.

Online grup moderasyonu yapma IOOB grubunda %38,5 iken kontrol
grubunda %3,6’dir. Online gruplarin zihni mesgul etmesinin ifadesi IOOB grubunda
%30,8 iken kontrol grubunda %35,6’dir. Online gruplarda aidiyet hissi IOOB grubunda
%38,5 ifade edilirken kontrol grubunda %>5,6’dir. Online gruplarda kendini daha rahat
ifade edebilme I0OB grubunda %73,1, kontrol grubunda %16,7 oranindadir. Online
grup iyeleriyle yliz ylize goOriisme oranlart iki grup arasinda anlamli fark
gostermemektedir (p=0,568). Yiiz yiize goriisme nedenleri arasinda en yaygin olani
“arkadas bulusmasi” olup, I0OOB grubunda %17,9, kontrol grubunda %6,0
oranindadir. Ki-Kare Testinde IOOB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gore
online gruplarda Online grup moderasyonu (X?=6,90, p=0,009), Online gruplar zihnini
mesgul eder mi (X?=4,62, p=0,032), online gruplarda aidiyet hissi (X?=6,90, p=0,009),
online gruplarda kendini daha rahat ifade edebilme (X?=17,54, p<0,001) oranlarmin
istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Bunlara ek olarak
IOOB ve kontrol grubu vakalari arasinda online grup iiyeleriyle yiiz yiize goriisme
amag (‘“arkadas bulusmasi1”) oranlarinin istatistiksel olarak anlaml seviyede farklilik

gosterdigi (X?=37,98, p<0,001) bulundu.

Online gruplarda zorbaliga sahit olma IOOB grubunda %73,1, kontrol
grubunda %24,0 olarak ifade edilmektedir. Online gruplarda zorbaliga ugrama IOOB
grubunda %42,3, kontrol grubunda %22,0 olarak ifade edilmektedir. Online gruplarda
zorba olma oram IOOB grubunda %30,8, kontrol grubunda %20,0 olarak ifade
edilmektedir. Ki-Kare Testinde IOOB grup vakalarimin kontrol grubu vakalarina gére
online gruplarda zorbaliga sahit olma (X?=24,58, p<0,001) oranlarinin istatistiksel

olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.
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Tablo 19. IOOB ve KG vakalar1 arasinda CADO puanlarinin karsilastiriimasi

I00B KG
Ort. SS. Ort. SS. p
CADO-Y AAB 3.9 3,0 11 18 5,72 <0,001
CADO-Y YAB 7,6 4,2 3,0 3,1 6,38 <0,001
CADO-Y PB 7,3 6,9 1,4 2,9 5,57 <0,001
CADO-Y SF 11,3 7,0 54 49 4,97 <0,001
CADO-Y OKB 6,0 3,8 1.4 2,9 6,86 <0,001
CADO-Y MDB 11,4 7,1 3,2 4,3 7,15 <0,001
CADO-Y TOT ANX 36,1 20,9 12,5 13,9 6,77 <0,001
CADO-Y TOT ANX MDB| 47,6 26,5 15,7 17,5 7,22 <0,001

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, t=Bagimsiz Gruplar t testi

Bagimsiz Gruplar t testinde [OOB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gére
CADO-Y AAB (t=5,72, p<0,001), CADO-Y YAB (t=6,38, p<0,001), CADO-Y PB
(t=5,57, p<0,001), CADO-Y SF (t=4,97, p<0,001), CADO-Y OKB (t=6,86, p<0,001),
CADO-Y MDB (t=7,15, p<0,001), CADO-Y TOT ANX (t=6,77, p<0,001) CADO-Y
TOT ANX MDB (t=7,22, p<0,001) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli

seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.

Tablo 20. IOOB ve KG vakalar1 arasinda CDDO puanlarinin karsilastirilmasi

I00B KG
Ort./Med.| SS./Q1-Q3 [Ort./Med.| SS./Q1-Q3 | Analiz | p
Cddo anksiyete depresyon top 6,7 4,5 2,7 2,9 t=5,36 [<0,001
gg&zss;’;rﬁ;ge doniiklak 6.1 41 2,3 26 | t=579 0,001
Cddo somatik yakinmalar top 2,5 1,00-5,00 1,0 0,00-2,00 |Z=-4,41<0,001
g)(;?:niﬁisu);(:]nehm sorunlari 16.4 10,4 6,0 5.8 t=6,32 k0,001
Cddo kurallara karst gelme top | 4,0 1,00-7,00 0,0 0,00-2,00 |Z=-5,51[<0,001
(Cddo saldirgan davranislar top | 10,6 8,2 3,3 3,4 t=5,90 <0,001
t%‘;?:nfﬁaynonehm sorunlari 115 |6,00-2400| 3,00 | 1,00-7,00 |Z=-578(<0,001
Cddo sosyal sorunlar top 5,9 4,3 1,7 1,8 t=6,38 [<0,001
Cddo diistince sorunlari top 4,0 32 1,2 2,0 t=5,39 <0,001
Cddo dikkat sorunlar1 top 9,0 4,1 3,0 2,6 t=8,81 <0,001
(Cddo diger problemler top 4,5 2,00-7,00 1,0 0,00-2,00 |Z=-5,76<0,001
Cddo tiim puan 55,3 29,5 17,4 15,0 t=8,18 <0,001

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, Med.=Medyan, t=Bagimsiz Gruplar t testi, Z=Mann Whitney U

testi
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Mann Whitney U testinde IOOB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gére
(Cddo somatik yakinmalar toplam puani (Z=-4,41, p<0,001), Cddoé kurallara karsi
gelme toplam puanmi (Z=-5,51, p<0,001), Cdd6 disa yonelim sorunlari toplam puani
(t=-5,78, p<0,001) ve Cddo diger problemler toplam puani (Z=-5,76, p<0,001) medyan

degerlerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.

Bagimsiz Gruplar t testinde {OOB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina
gore Cddo anksiyete depresyon toplam puani (t=5,36, p<0,001), Cddo sosyal ice
doniikliik-depresyon toplam puani (t=5,79, p<0,001), Cddo ice yonelim sorunlari
toplam puam (t=6,32, p<0,001), Cdd6 saldirgan davranislar toplam puani (t=5,90,
p<0,001), Cdd6 sosyal sorunlar toplam puani (t=6,38, p<0,001), Cddo diisiince
sorunlar1 toplam puani (t=5,39, p<0,001), Cddo dikkat sorunlar1 toplam puani (t=8,81,
p<0,001) ve Cddo tim puan (t=8,18, p<0,001) ortalamalarnin istatistiksel olarak
anlamli seviyede daha yliksek oldugu bulundu.

Tablo 21. IOOB ve KG vakalar arasinda YSZE puanlarmin karsilastiriimasi

[0OOB KG

Med. | Q1-Q3 | Med. | Q1-Q3 z P

YSZE BANA YAPILDI TOP| 13,0 | 11,0-17,5 10,0 10,0-13,0 | -3,54 | <0,001

YSZE BEN YAPTIM TOP 12,0 | 10,0-16,0 10,0 10,0-12,0 | -3,54 | <0,001
Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, Med.=Medyan, Z=Mann Whitney U testi

Mann Whitney U testinde IOOB olan vakalarin kontrol grubu vakalarma gore
Y SZE bana yapildi toplam puan (Z=-3,54, p<0,001) ve YSZE ben yaptim toplam puan
(Z=-3,54, p<0,001) medyan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha
yuksek oldugu bulundu.
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Tablo 22. SMB ve KG vakalarmin internette kullandiklar1 uygulamalar/paylasim

siteleri
SVB KG
n % n % X2 p

Instagram \\;::‘ 783 990’?1 gg g;:i 18558 | <0,001
Tiktok \\;2:‘ gg 2?; 358 ig:i 2828 | <0,001
Facebook \\;Z:‘ 6152 fg:g 416 9271'19 592 | 0015
Twitter \\;Z:‘ i: Zg 443 9811’55 393 | 0,049
Snapchat \\;2:‘ ;‘g ig? 470 fi; 925 | 0,002
Pinterest \\;gr 3(1) igi 461 i;; 17,32 <0,001
Whatsapp \\;Z:‘ 738 93é,73 ;g 3;3 10,07 | 0,002
Telegram \\;Z:‘ ig ?g:g 416 9271'19 592 | 0015
Youtube \\;g:( 747 945’?1 ;(13 22’:8 1911 | <0,001
Skype \\;Z:‘ 756 963:’28 416 9271'19 1,09 | 0297
Teamspeak \\;Z:‘ 729 927,’55 ‘g 18%0 118 | 0278
Twitch \\2:‘ 1(1) ?gg 425 92'00 776 | 0,021
Discord \\;::( 2(1) gé; ‘;2 ig:g 11,24 | 0,001
Reddit \\;Zf 783 99%1 ‘g 18%0 495 | 0,026
Steam \\;2:( 22 g;i 24 96%'46 11,22 | 0,001
Oyun_siteleri \\;Z:( gg ggé 425 9:‘; 12,65 <0,001
Technopat_sosyal \\;Z:( 729 927,;55 Lg 18%0 1,18 0,278
Kick \\;Z:‘ 774 981,64 425 9: 'OO 584 | 0,05
Omegle \\;Z:‘ 810 95’28 ‘g 18%0 059 | 0444
Wattpad \\;Z:( 774 981,’64 ‘g 18%0 430 | 0,038
Eksi_sozliik \\;Z:( 774 981,’64 ‘g 18%0 430 | 0,038
Messenger Yok 81 100,0 47 100,0 - -
Diger \tg:‘ 810 918,’28 ‘g 90%0 555 | 0,062

X?=Kij-Kare Testi
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Yapilan degerlendirmelerde bagimlilik grubunda Sosyal Medya Bagimlilig
(SMB) tan1 kriterlerini karsilayan 81 vakanin en sik kullandig1 uygulamalar/paylasim
siteleri Whatsapp (%96,3), Youtube (%95,1) ve Instagram (%90,1)’dir. Ki-Kare
Testinde SMB olan vakalarm kontrol grubu vakalarina gére Instagram (X?=18,58,
p<0,001), Tiktok (X?=28,28, p<0,001), Facebook (X?=5,92, p=0,015), Twitter
(X?=3,93, p=0,049), Snapchat (X?=9,25, p=0,002), Pinterest (X?=17,32, p<0,001),
Whatsapp (X?=10,07, p=0,002), Telegram (X?=5,92, p=0,015), Youtube (X?=19,11,
p<0,001), Twitch (X?=7,76, p=0,021), Discord (X?=11,24, p=0,001), Reddit (X?=4,95,
p=0,026), Steam (X?=11,22, p=0,001), oyun siteleri (X?=12,65, p<0,001), Wattpad
(X?=4,30, p=0,038), Eksi Sozliik (X?=4,30, p=0,038) oranlarinin istatistiksel olarak
anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.
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Tablo 23. SMB ve KG vakalarmin online grup iiyeligi olan uygulama siteleri

SMB KG
n % n % X2 p
Yok 5 6,2 33 66,0
line tiyelik 74 | < 1
Online iyeli Var 76 93.8 17 34.0 53, 0,00
Yok 30 39,5 10 50,0
Instagram \/ar 46 605 10 50.0 0,72 0,396
Yok 68 89,5 19 95,0
Tiktok ' ' 57 ,451
Ikt Var 8 105 1 5.0 057 | 045
Yok 74 97,4 20 100,0
F k ’ . 4 4
aceboo Var > 26 0 0.0 0,5 0,463
. Yok 73 96,1 20 100,0
Twitter \/ar 3 39 0 0.0 0,82 0,367
Yok 73 96,1 16 80,0
h : : 4 14
Shapehat Var 3 3.9 4 20,0 604 1 00
. Yok 76 100,0 19 95,0
Pinterest 3,84 0,050
nieres Var 0 0,0 1 5.0
Yok 10 13,2 9 45,0
Whatsapp Nar s 86,8 11 55.0 10,11 0,001
Yok 69 90,8 20 100,0
Tel : . 1 1
elegram Var 7 9.2 0 0.0 ,99 0,159
Yok 74 97,4 19 95,0
Youtube Var > 26 1 50 0,29 0,588
Yok 73 96,1 19 95,0
Skype \/ar 3 39 1 50 0,04 0,834
Teamspeak Yok 76 100,0 20 100,0 - -
Twitch Yok 76 100,0 20 100,0 - -
Yok 51 67,1 17 85,0
Di d : : 2,45 0,117
1scoar Var 25 32.9 3 15,0
. Yok 72 94,7 20 100,0
Reddit \/ar 4 53 0 0.0 1,10 0,295
Yok 75 98,7 20 100,0
: . 27
Steam Var 1 13 0 0.0 0, 0,606
L. Yok 55 72,4 18 90,0
Oyun i Var 21 276 2 10,0 270 | 0,100
Technopat sosyal Yok 76 100,0 20 100,0
Yok 75 98,7 20 100,0
Kick ’ . 0,27 0,606
¢ Var 1 13 0 0.0
Omega Yok 76 100,0 20 100,0 - -
Wattpad Yok 76 100,0 20 100,0 - -
Eksi sozlikk Yok 76 100,0 20 100,0 - -
Messenger Yok 76 100,0 20 100,0 - -
Yok 75 92,6 20 40,0
- 4594 | <0,001
e Var 1 12 0 0,0

X2 =Kij-Kare Testi-
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Yapilan degerlendirmelerde bagimlilik grubunda Sosyal Medya Bagimlilig:
(SMB) tani kriterlerini karsilayan 81 vakanin %93,8 (n:76)’1 online gruplara {iyedir.
SMB grubunun en sik online iiyeligi olan uygulamalar/paylasim siteleri Whatsapp
(%86,8), Instagram (%60,5) ve Discord (%32,9)’dur. Ki-Kare Testinde SMB olan
vakalarin kontrol grubu vakalarma goére online iiyelik (X?=53,74, p<0,001), Whatsapp
(X?=10,11, p=0,001) ve diger (X*=45,94, p<0,001) oranlarinin istatistiksel olarak
anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Bunlara ek olarak SMB olan vakalarin
kontrol grubu vakalarma gore Snapchat (X?=6,04, p=0,014) ve Pinterest (X?=3,84,

p=0,050) oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha diisiik oldugu bulundu.

Tablo 24. SMB ve KG vakalarmin online grup 6zellikleri

SMB KG
Med./n | Q1-Q3/% | Med./n| Q1-Q3/% | Analiz p

Onhn? gruplarda mesajla sohbet miktari 10 0,50-2,00 05 0,00-0,50 | -3.02 | 0,002
saat/giin
01:1111’16 grupla{da sesli/goriintiilii sohbet 0.0 0,00-1,00 0.0 0,0,-0,00 248 | 0013
miktar1 saat/giin
Onlme.gruplarda sohbet |[Hayir 11 14,5 4 22,2 065 | 0,420
eder mi Evet 65 85,5 14 77,8
Online grup moderasyonu ek 61 803 17 94.4 2,07 | 0,150

\Var 15 19,7 1 5,6
Online gruplar.zmnlnl Hay1r 64 84,2 17 94,4 128 | 0.258
mesgul eder mi Evet 12 15,8 1 5,6
()_nl!ne gruplarda aidiyet [Yok 55 72,4 17 94,4 396 | 0,047
hissi \Var 21 27,6 1 5,6
Online gruplarda ken(_jlnl Hay1r 30 39,5 15 83,3 1122 | 0,001
daha rahat ifade edebilme [Eyet 46 60,5 3 16,7
Online grup iiyeleriyle Yok 62 816 15 833 0,03 | 0,862
yliz ylize gorlisme vVar 14 18,4 3 16,7
Onllnegruplqrda Yok 20 26,3 38 76,0 2097 |<0,001
zorbaliga sahit olma \Var 56 73,7 12 24,0
Onhnegrup}arda Yok 41 53,9 39 78,0 753 | 0,006
zorbaliga ugrama \Var 35 46,1 11 22,0
Online gruplarda zorba  |Yok 50 65,8 40 80,0
olma \Var 26 34,2 10 20,0 2,98 | 0,084

Med.=Medyan, X?=Ki-Kare Testi, Z=Mann Whitney U testi.

Mann Whitney U testinde SMB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gore
online gruplarda mesajla sohbet miktar1 (Z=-3,02, p=0,002) ve online gruplarda
sesli/goriintiilii sohbet miktar1 (Z=-2,48, p=0,013) medyan degerlerinin istatistiksel

olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.
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Online grup moderasyonu yapma SMB grubunda %19,7 iken kontrol grubunda
%35,6°dir. Online gruplarin zihni mesgul etmesinin ifadesi SMB grubunda %15,8 iken
kontrol grubunda %5,6’dir. Online gruplarda aidiyet hissi SMB grubunda %27,6 ifade
edilirken kontrol grubunda %5,6’dir. Online gruplarda kendini daha rahat ifade
edebilme SMB grubunda %60,5, kontrol grubunda %16,7 oranindadir. Online grup
tiyeleriyle yiiz yiize goriisme oranlari iki grup arasinda anlamli fark gostermemektedir
(p=0,862). Ki-Kare Testinde SMB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gore online
gruplarda aidiyet hissi (X?=3,96, p=0,047), online gruplarda kendini daha rahat ifade
edebilme (X?=1,22, p=0,001) oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha
yiiksek oldugu bulundu.

Online gruplarda zorbaliga sahit olma SMB grubunda %73,7, kontrol grubunda
%24,0 olarak ifade edilmektedir. Online gruplarda zorbaliga ugrama SMB grubunda
%46,1, kontrol grubunda %22,0 olarak ifade edilmektedir. Online gruplarda zorba
olma oran1 SMB grubunda %34,2, kontrol grubunda %20,0 olarak ifade edilmektedir.
Ki-Kare Testinde SMB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gore online gruplarda
zorbaliga sahit olma (X?=29,97, p<0,001) oranlarmin istatistiksel olarak anlaml

seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.

Tablo 25. SMB ve KG vakalar1 arasinda CADO puanlarinin karsilastiriimasi

SMB KG
Ort. SS. Ort. SS. t p
CADO-Y AAB 4,2 3,5 1,1 1,8 5,86 <0,001
CADO-Y YAB 8,4 4,5 3,0 3,1 7,48 <0,001
CADO-Y PB 8,3 7,2 1,4 2,9 6,44 <0,001
CADO-Y SF 13,2 6,8 54 4,9 7,00 <0,001
CADO-Y OKB 6,6 4,4 1,4 2,9 7,39 <0,001
CADO-Y MDB 12,1 7,8 3,2 4,3 7,45 <0,001
CADO-Y TOT ANX 40,8 22,5 12,5 139 | 7,99 <0,001
CADO-Y TOT ANX MDB 52,9 28,4 15,7 175 | 8,33 <0,001

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, Med.=Medyan, t=Bagimsiz Gruplar t testi

Bagimsiz Gruplar t testinde SMB olan vakalarin kontrol grubuna gére CADO-
Y AAB (t=5,86, p<0,001), CADO-Y YAB (t=7,48, p<0,001), CADO-Y PB (t=6,44,
p<0,001), CADO-Y SF (t=7,00, p<0,001), CADO-Y OKB (t=7,39, p<0,001), CADO-
Y MDB (t=7,45, p<0,001), CADO-Y TOT ANX (t=7,99 , p<0,001), CADO-Y TOT
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ANX MDB (t=8,33, p<0,001) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede
daha yiiksek oldugu bulundu.

Tablo 26. SMB ve KG vakalar1 arasinda CDDO puanlarimin karsilastiriimasi

SMB KG
Ort./Med.| SS./Q1-Q3 | Ort./Med. |SS./Q1-Q3| Analiz p

Cddo anksiyete depresyon toplam 7,4 4,6 2,7 2,9 t=6,59 |<0,001
Cddo sosyal ice doniikliik depresyon 6.0 36 23 26 1=6.32 <0001
toplam

Cddo somatik yakinmalar toplam 3,00 1,00-6,00 1,0 0,00-2,00 | Z=-5,43 |<0,001
ESS: ice yonelim sorunlar1 toplam 177 106 6.0 5.8 =7.19 |<0,001
Cddo kurallara kars1 gelme toplam 3,00 1,00-6,00 0,0 0,00-2,00 | Z=-5,45 (<0,001
Cddo saldirgan davranislar toplam 10,1 7,2 3,3 3,4 t=6,24 (<0,001
pcffr? disa yonelim sorunlart toplam | 15 55 16000000 | 3,00 |1,00-7,00| Z=-6,26 |<0,001
Cddo sosyal sorunlar toplam 5,6 3,8 1,7 1,8 t=6,73 |<0,001
Cddo disiince sorunlari toplam 4,1 3,3 1,2 2,0 t=5,64 (<0,001
Cddo dikkat sorunlari toplam 8,5 42 3,0 2,6 t=8,35 [<0,001
Cddo diger problemler toplam 5,0 3,4 1,4 1,7 t=6,94 (<0,001
Cddo tiim puan 55,1 28,6 17,4 15,0 t=8,61 [<0,001

:)r‘i._=0rtalama, SS.=Standart Sapma, Med.=Medyan, t=Bagimsiz Gruplar t testi, Z=Mann Whitney U
esti

Mann Whitney U testinde SMB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gore
Cddo somatik yakinmalar toplam puani (Z=-5,43, p<0,001), Cddo kurallara karsi
gelme toplam puani (Z=-5,45, p<0,001), Cddo disa yonelim sorunlari toplam puani
(t=-6,26, p<0,001) medyan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha
yiiksek oldugu bulundu.

Bagimsiz Gruplar t testinde SMB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gore
Cddo anksiyete depresyon toplam puani (t=6,59, p<0,001), Cddo sosyal ice doniikliik-
depresyon toplam puan (t=6,32, p<<0,001), Cddo i¢e yonelim sorunlari toplam puani
(t=7,19, p<0,001), Cddo saldirgan davraniglar toplam puani (t=6,24, p<0,001), Cddo
sosyal sorunlar toplam puani (t=6,73, p<0,001), Cddo diisiince sorunlar1 toplam puani
(t=5,64, p<0,001), Cddo dikkat sorunlar1 toplam puani (t=8,35, p<0,001), Cddo diger
problemler toplam puani (Z=6,94, p<0,001) ve Cddo6 tiim puan (t=8,61, p<0,001)

ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.
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Tablo 27. SMB ve KG vakalari arasinda YSZE puanlarinin karsilastiriimasi

SMB KG

Ort/Med.| SS./Q1-Q3 |Ort/Med.| SS./Q1-Q3 | Analiz p

YSZE BANA YAPILDI TOP | 15,1 4,8 12,1 3,7 t=3,75 [<0,001

'YSZE BEN YAPTIM TOP 13,0 11,00-17,00 10,0 10,0-12,0 | Z=-4,74 <0,001

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, Med.=Medyan, Z=Mann Whitney U testi, t= Bagimsiz Gruplar t
testi.
Mann Whitney U testinde SMB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gore

YSZE ben yaptim toplam puan medyan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli

seviyede daha yiiksek oldugu (Z=-4,74, p<0,001) bulundu.

Bagimsiz Gruplar t testinde SMB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gore
YSZE bana yapildi toplam puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede

daha yiiksek oldugu (t=3,75, p<0,001) bulundu.

Tablo 28. IOOB, SMB, IOOB+SMB ve KG vakalari arasinda IOOB KF ve
BERGEN puanlarinin karsilastirilmasi

[00OB SMB [OOB+SMB KG

Med. | Q1-Q3 | Med. | Q1-Q3 | Med. | Q1-Q3 | Med. | Q1-Q3 | X2 | p

[0OOB KF 21,0 |18,0-25,0] 11,5 |9,0-14,5| 25,0 |22,0-30,0| 10,0 |9,0-13,3|92,39 |<0,001

BERGEN 10,0 |7,0-13,0| 18,0 |15,0-23,5| 20,0 {16,0,24,0{ 9,5 |6,0-11,080,30 [<0,001
X2=Kruskal Wallis H testi.

Kruskal Wallis H testine gére I00B, SMB, IOOB+SMB ve kontrol grubu
vakalar1 arasinda IOOB KF (X2=92,39, p<0,001) ve BERGEN (X2=80,30, p<0,001)
puan medyan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik gosterdigi

bulundu.
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Tablo 29. Sadece I0OB olan vakalarda [OOB KF ve BERGEN puanlart ile yas,
CADO-Y, YSZE ve CDDO puanlar1 arasindaki iliski

I0OOB KF BERGEN

o rho 129 -,247

p ,597 ,308
CADO-Y AAB ;ho 41122 ﬁjg
CADO-Y YAB ;ho ']'gég 322
CADO-Y PB ;ho :gig é??
CADO-Y SF ;ho :égg islag
CADO-Y OKB ;ho :8é$ 32358
CADO-Y MDB :)ho j8§§ :ggi
CADO-Y TOT ANX :)ho jﬁﬁ? 321
CADO-Y TOT ANX MDB :)ho :ggg :;g(l)
'YSZE bana yapildi :)ho -,’sgal? -,286:
'YSZE ben yaptim :)ho -,’5(;)(?13 -,7131717
CDDO anksiyete depresyon :)ho 5134115 g?g
CDDO sosyal ice doniikliik depresyon :)ho -’é-g; -7713 1772
CDDO somatik yakinmalar rpho -”3224;) _,’51322
CDDO ige yonelim sorunlari :)ho -”é-7072 -77226702
CDDO kurallara kars1 gelme :)ho :égg -77(;1804?
CDDO saldirgan davranislar :)ho :ggg -77{-'}73@37
CDDO disa yonelim sorunlari :)ho -”90125 :fgf
CDDO sosyal sorunlar :)ho ggg 372 13
CDDO diisiince sorunlart :)ho -’,618110 _761714?
CDDO dikkat sorunlar1 :)ho -”225?78 -,7133?37
CDDO diger problemler Lho égg :gfsg
CDDO total Lho _,5368 222943

rho=Spearman Korelasyon Analizi

Spearman Korelasyon Analizine gdre sadece IOOB olan vakalari {0OB KF
ve BERGEN puanlari ile yas, CADO-Y, YSZE ve CDDO puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli seviyede bir iliski olmadig1 (p>0,005) bulundu.
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Tablo 30. Sadece SMB olan vakalarda IOOB KF ve BERGEN puanlari ile yas,

CADO-Y, YSZE ve CDDO puanlar1 arasindaki iliski

I0OB KF BERGEN

. r -,230 ,142

5 134b 356a
CADO-Y AAB ; ,-2'2% ,élc?ga
CADO-Y YAB ; ,-2%)3% ,’03173951
CADO-Y PB ; 1%2?, ,’12706?a
CADO-Y SF ; 3%;2?; ,’026?32a
CADO-Y OKB ; 8233’:; ,gf(?a
CADO-Y MDB :) ézf, ,fgga
CADO-Y TOT ANX :) 123% 7,03324161
CADO-Y TOT ANX MDB :) j(’)éif, ,’03323261
'YSZE Bana yapildi :) 7’907025b ,él8sgfa
'YSZE Ben yaptim :) 7’903172b ,7'5?3976a
CDDO anksiyete depresyon :) 622?) 419(;1
CDDO sosyal ice doniikliik depresyon :) 7;'19056b }%221
CDDO somatik yakimalar top :) :é%i% :éa%:);
CDDO ige yonelim sorunlari :) ,-8’%%)%) :é:;LL(;)Li
CDDO kurallara karsi gelme :) :7’%2?) ,-é:éj,(t))
CDDO saldirgan davranislar :) :7’(4)2]5 :égiz
CDDO disa yonelim sorunlari :) :ég]éi :é:g%i
CDDO sosyal sorunlar :) ,’703562b 512(())2
CDDO diisiince sorunlari :) _: ;115107b }%121
CDDO dikkat sorunlar1 :) 7509823[) ;:LL%S;
CDDO diger problemler L , ’412241 :i23?[:;
¢DDO Total L 991513%) 3%)5321

a=Pearson Korelasyon Analizi, b=Spearman Korelasyon Analizi
Pearson Korelasyon Analizine gore sadece SMB olan vakalarin BERGEN

puanlar1 ile CADO-Y YAB (r=0,370, p=0,013), CADO-Y OKB (r=0,385, p=0,010),
CADO-Y TOT ANX (1=0,321, p=0,034), CADO-Y TOT ANX MDB (r=0,322,
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p=0,033) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede pozitif korelasyon

oldugu bulundu.

Tablo 31. IOOB+SMB olan vakalarda IOOB KF ve BERGEN puanlari ile yas,
CADO-Y, YSZE ve CDDO puanlar1 arasindaki iliski

IOOB KF TOP | BERGEN TOP
; e
CADO-Y AAB ; Zé% :ggg
CADO-Y YAB ; :g;g :gig
CADO-Y PB :) :gzg :g(l)g
CADO-Y SF :) :ggg :ggg
CADO-Y OKB :) :S;Z :ggg
CADO-Y MDB :) igé :gg;
CADO-Y TOT ANX :) jﬁ? :ggi
CADO-Y TOT ANX MDB :) g; :ggg
YSZE BANAYAPILDI :) :ggé :S;g
YSZE BENYAPTIM :) :ggi f?i
CDDO anksiyete depresyon ; (2);2 gig
CDDO sosyal ice doniikliik r ,188 ,198
depresyon p ,266 ,240
CDDO somatik yakinmalar :) :(2)2; :(2)32
CDDO ige yonelim sorunlar :) :88‘71 :(3)(7)1
CDDO kurallara kars1 gelme :) :;?g :j;g
CDDO saldirgan davranislar :) ﬁgg :igi
CDDO disa yénelim sorunlari :) ﬁgg :(7)2;
CDDO sosyal sorunlar :J (2)22 41133
CDDO diisiince sorunlart Fri) :8(151 :(2)2(2)
CDDO dikkat sorunlar ; :(2)22 :ggg
CDDO diger problemler ; :ggé 7&;243
CDDO Total L Sﬁ; :;ZZ

r=Pearson Korelasyon Analizi
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Pearson Korelasyon Analizine gére IOOB+SMB olan vakalarin {OOB KF
TOP puanlart ile YSZE bana yapildi (r=0,421, p=0,009), YSZE ben yaptim (r=0,524,
p=0,001) ve CDDO Total (r=0,337, p=0,042) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli seviyede pozitif korelasyon oldugu bulundu.

Pearson Korelasyon Analizine gére IOOB+SMB olan vakalarm BERGEN
toplam puanlar1 ile CADO-Y AAB (r=0,480, p=0,003), CADO-Y YAB (r=0,396,
p=0,015), CADO-Y PB (1=0,408, p=0,012), CADO-Y SF (1=0,486, p=0,002), CADO-
Y OKB (1=0,460, p=0,004), CADO-Y MDB (r=0,437, p=0,007), CADO-Y TOT ANX
(r=0,534, p=0,001), CADO-Y TOT ANX MDB (r=0,540, p=0,001), CDDO anksiyete

depresyon (r=0,339, p=0,040) puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede

pozitif korelasyon oldugu bulundu.

Tablo 32. Bagimlilik grubunda; online gruplardaki sohbet miktarinin >1saat/giin

olmasinin CADO-Y, YSZE ve CDDO puanlari ile iliskisi

Online gruplarda
sohbet miktari

Online gruplarda
sohbet miktari

>]saat/glin <lsaat/giin
n:48 n:.52
Ort./Med.|SS./Q1-Q3|Ort./Med.|SS./Q1-Q3| Analiz | p
CADO-Y AAB 3,00 2,0-5,0 4,0 1,75-6,0 |U=1117/0,363
CADO-Y YAB 7,58 3,84 8,73 4,90 t=1,29 0,198
CADO-Y PB 4,00 1,75-12,3 8,00 3,75-14,0 |U=1010/0,100
CADO-Y SF 11,67 6,54 13,00 7,16 t=0,96 0,334
CADO-Y OKB 5,75 4,00 6,88 4,63 t=1,30 0,195
CADO-Y MDB 10,65 6,59 13,25 8,37 t=1,70 0,091
CADO-Y TOT ANX 35,52 19,31 42,73 24,73 t=1,61 0,109
CADO-Y TOT ANX MDB 46,17 24,46 55,96 31,05 t=1,74 10,085
YSZE BANAYAPILDI TOP 14,00 | 12,0-19,0 13,0 10,8-16,0 |U=1062|0,197
YSZE BENYAPTIM TOP 13,00 | 10,8-17,0 | 12,00 | 10,0-14,0 | U=976 |0,056
Cddo anksiyete depresyon top 6,44 4,58 8,25 4,52 t=1,99 10,049
Cddo sosyal ige doniikliik depresyon top 5,13 3,54 6,73 3,70 t=2,21 10,029
Cddo somatik yakinmalar top 3,00 1,0-5,0 4,00 1,75-7,0 | t=1034 {0,370
Cddo ice yonelim sorunlari toplam puan 15,23 10,00 19,81 10,44 t=2,23 10,028
Cddo kurallara karsi gelme top 4,00 1,0-6,0 2,00 1,0-6,0 |U=1161|0,547
Cddo saldirgan davranislar top 6,00 5,0-11,8 8,50 4,75-15,0 {U=1066|0,209
Cddo disa yonelim sorunlari toplam puan| 8,50 6,0-19,0 12,00 | 5,75-21,0 {U=1175|0,616
Cddo sosyal sorunlar top 4,77 4,05 6,23 3,96 t=1,82 10,072
Cddo diisiince sorunlari top 3,00 1,0-6,25 4,00 1,75-6,25 |U=1176|0,620
Cddo dikkat sorunlari top 8,29 4,65 8,37 3,64 t=0,08 |0,930
Cddo diger problemler top 4,00 2,0-7,0 5,00 2,0-7,25 |U=1017/0,109
Cddo tiim toplam puan 49,77 28,25 58,87 29,82 t=1,56 0,121
Zorbaliga sahit olma 1,00 1,00-1,00 1,00 0,00-1,00 | U=934 {0,009
Zorbaliga ugrama 0,00 0,00-1,00 0,00 0,00-1,00 |U=1084|0,182
Zorbalik yapma 0,00 0,00-1,00 0,00 0,00-0,00 |U=1094|0,178

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, Med.=Medyan, t=Bagimsiz Gruplar t testi, U=Mann Whitney U

testi
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Bagimlilik grubunda, online gruplarda sohbet siiresi 1 saatten fazla olan (n=48)
ile 1 saat ve alt1 olan (n=52) hastalarm CADO-Y, YSZE-II ve CDDO puanlar ile
iliskisi diizeyleri karsilastirilmistir. CADO-Y alt dlgeklerinde gruplar arasinda anlamli
fark saptanmamustir (p>0.05). Ancak CADO-Y MDB (p=0.091) ve TOT ANX MDB
(p=0.085) puanlar1, 1 saatten fazla sohbet edenlerde daha yiiksek olup anlamliliga
yaklagmigtir. YSZE alt 6l¢eklerinden "Ben yaptim" basligi altindaki puanlar, >1 saat
sohbet edenlerde daha yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak sinirda anlamlilik
gostermistir (p=0.056). Gorlismeci tarafindan sorulan zorbalik verilerine gore ise;
Zorbaliga sahit olma (p=0,009) ile istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. CDDO
sonuclarina gore: Anksiyete-depresyon toplam puani (p=0.049), Sosyal i¢ce doniikliik-
depresyon puani (p=0.029), I¢e yonelim sorunlar1 toplam puam (p=0.028), online
gruplarda 1 saatten fazla sohbet eden grupta anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger
CDDO alt dlgeklerinde anlamli fark gézlenmemistir.

Tablo 33. Online gruplardaki sohbet miktar1 >1saat/giin olan bagimlilik grubu
hastalarda

Online grup Online grup
moderasyonu var | moderasyonu yok
n:19 n:.29
Ort. SS. Ort. SS. |Analiz| p
CADO-Y AAB 3,89 2,73 3,38 2,41 |t:-0,68 1 0,495
CADO-Y YAB 6,89 4,07 8,03 3,69 | t:1,00 | 0,320
CADO-Y PB 6,68 6,37 7,10 6,63 | t:0,21 | 0,829
CADO-Y SF 11,26 7,04 11,93 6,30 | t:0,34 | 0,733
CADO-Y OKB 5,84 3,50 5,69 4,36 |t:-0,12] 0,899
CADO-Y MDB 11,53 5,87 10,07 7,06 |t:-0,741 0,460
CADO-Y TOT ANX 34,58 20,31 36,14 18,99 | t:0,27 | 0,788
CADO-Y TOT ANX MDB 46,11 25,29 46,21 25,35 | t:0,01 | 0,989
YSZE BANAYAPILDI TOP 15,26 5,35 15,17 3,90 |[t:-0,06| 0,946
YSZE BENYAPTIM TOP 15,05 6,57 14,34 3,88 |[1:-0,47| 0,641
Cddo anksiyete depresyon top 7,74 5,78 5,59 344 |t-0,61]0,112
Cddo sosyal ice doniikliik depresyon top 6,47 3,60 4,24 3,27 |t-2,22| 0,031
Cddo somatik yakinmalar top 4,26 4,19 3,28 3,24 [t:-0,91] 0,363
Cddo ice yonelim sorunlari toplam puan 18,47 10,91 13,10 8,92 |[t:-1,86| 0,068
Cddo kurallara karsi gelme top 6,00 4,26 2,76 2,60 |[t:-3,28]| 0,002
Cddo saldirgan davranislar top 12,11 8,48 6,90 5,00 |[t:-2,68| 0,010
Cddo disa yonelim sorunlari toplam puan 18,11 11,62 9,66 6,96 |t:-3,15| 0,003
Cddo sosyal sorunlar top 7,05 4,92 3,28 2,49 [t:-3,51|<.001
Cddo diisiince sorunlari top 5,16 3,40 3,10 2,73 |[t-2,31| 0,025
Cddo dikkat sorunlari top 10,58 4,26 6,79 4,33 |t:-2,98| 0,005
Cddo diger problemler top 5,89 4,37 3,55 2,80 |t:-2,26| 0,028
Cddo tiim toplam puan 65,47 31,56 39,48 20,55 |t:-3,46 | 0,001

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, t=Bagimsiz Gruplar t testi
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Bu tabloda, online gruplarda giinde 1 saatten fazla sohbet eden bagimlilik
grubundaki hastalar arasinda online grup moderasyonunun CADO-Y, YSZE ve
CDDO puanlan ile iliskisi karsilastirilmistir. CADO-Y alt boyutlarinda grup
moderasyonu olup olmamasina gore anlamli fark saptanmamistir (tim p > 0.05).
YSZE alt boyutlarinda da grup moderasyonu varligi ile anlamli bir fark bulunmamastir
(p > 0.05). CDDO alt gruplarindan Sosyal i¢e déniikliik / depresyon (p=0.031),
Kurallara kars1 gelme (p=0.002), Saldirgan davramislar (p=0.010), Disa yonelim
sorunlart toplam puan (p=0.003), Sosyal sorunlar (p<0.001), Diisiince sorunlari
(p=0.025), Dikkat sorunlar1 (p=0.005), Diger problemler (p=0.028) ve CDDO Toplam

puan (p=0.001) online grup moderasyonu olan grupta anlamli bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada amacimiz 12-18 yas arasi Internet Oyun Oynama Bozuklugu
ve/veya Sosyal Medya Bagimliligi tanisi alan ergenlerde online grup tiyeliklerinin
psikopatoloji gelisimine, internalizasyon - eksternalizasyon problemlerine ve zorbalik
rollerine etkisini saglikli kontrollerle karsilastirarak incelemektir. Calismaya 12-18
yaslar1 arasinda Internet Oyun Oynama Bozuklugu (I0OB) ve/veya Sosyal Medya
Bagimliligi (SMB) tanist almis olan 100 vaka ve herhangi psikiyatrik rahatsizligi
olmayan 50 kontrol grubu dahil edilmistir.

Calismamizda; Internet Oyun Oynama Bozuklugu ve/veya Sosyal Medya
Bagimlilig1 olan hastalarda online grup tiyeliklerinin daha ytiksek oranda bulundugu,
online grup liyesi olmanin daha fazla internalizasyon - eksternalizasyon problemiyle
iligkili oldugu ve daha fazla zorbalik magduru ve zorba olma ile iliskili oldugu

hipotezlerini test ettik.
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

Calismamizda Internet Oyun Oynama Bozuklugu ve/veya Sosyal Medya
Bagimlilig1 tani kriterlerini karsilayan 100 vaka degerlendirilmistir ve bu grup
“Bagimlilik Grubu” olarak isimlendirilmistir. Bagimlilik grubu vakalarinin yas
ortalamalarinin 14,95+1,91, egitim (y1l) ortalamalarinin 9,37+1,75, kontrol grubunun
yas ortalamalarinin 14,61+1,75, egitim (yil) ortalamalarmin 8,94+1,77 oldugu
bulundu. iki grup arasinda yas ve egitim yili ortalamalarmn istatistiksel olarak anlamli

seviyede farklilik géstermedigi bulundu.

Internet oyun oynama bozuklugu ve/veya sosyal medya bagimlilig: tanisi
bulunan 100 vakadan olusan bagimlilik grubundaki vakalarin 50’sinin (%50) kiz
oldugu bulundu. Kontrol grubunun ise 25’inin (%50) kiz oldugu bulundu. Tanisal
olarak degerlendirdigimizde sadece IOOB tami kriterlerini karsilayan vakalarmn 16’s1
erkek, 3’1 kiz iken sadece SMB tani kriterlerini karsilayan vakalarin 40’1 kiz, 4’1 erkek
cinsiyette bulunmustur. IOOB+SMB es tanil1 37 vakanin 7’si kiz, 30’ u erkek cinsiyette
saptanmistir. 2018 yilinda ergen yas grubunda yapilan bir meta-analiz ¢aligmasina
gore I00B’nin siklikla erkek cinsiyette goriildiigii saptanmustir.(43) 2020 yilinda

yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda da IOOB’nin erkek cinsiyette, SMB’nin kadin
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cinsiyette daha sik goriindiigli saptanmistir.  Baska bir kapsamli meta-analiz
calismasinda ise, oyunlarin rekabet¢i dogasmnin erkekler agisindan daha cazip
olabilecegi; buna karsilik kadinlarin sosyal iliskileri erkeklere kiyasla daha g¢ok
onemsemesi nedeniyle, sosyal medyay1 etkilesim kurma araci olarak kullanma
egilimlerinin daha yiiksek olabilecegi ifade edilmistir (99) Calismamiz cinsiyet sikligi

acisindan toplum 6rneklemini yansitmaktadir.

Vakalarin ders bagarilari incelendiginde 15’inin (%15) kotd, 12’sinin (%12
zayif, 45’inin (%45) orta, 23’liniin (%23) iyi, 5’inin (%5) ¢ok iyi oldugu bulundu.
Kontrol grubunun ders basarilart incelendiginde 1’inin (%2) zayif, 14’{iniin (%28)
orta, 27’sinin (%54) iyi, 8’inin (%16) ¢ok iyi oldugu bulundu. Ders basarisi oranlarinin
istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik gosterdigi bulundu. Literatiir
incelemelerinde, akademik basart ile internet bagimlilig1 arasinda ters yonlii anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koyan pek cok calismaya rastlanmistir. Bu arastirmalar, bireyin
internet kullanim diizeyi arttikca ders basarisinda belirgin bir diislis yasandigin
gostermektedir.(198—200) SMB’nin ve IOOB’nin akademik performans ile ters iliskili
oldugu goriilmiistiir.(201,202) Calismamiz ders basarisi, akademik performans

acisindan literatiir bulgulari ile uyumludur.

Vakalarin 12’sinin (%12) sigara kullandigi, 10’unun (%10) alkol kullandigy,
37’sinin (%37) kafein kullandigr bulundu. Kontrol grubunun I’inin (%2) sigara
kullandigi, alkol kullanan birey bulunmadigi, 15’inin (%30) kafein kullandig:
bulundu. Bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubuna gore sigara ve alkol kullanim
oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Yapilan
caligmalarda davranigsal bagimliliklarin diger bagimlilhik alt tiirleri ile iliskili
olabilecegi ve daha sik goriilebilecegi diisiiniilmiistiir. Internet bagimliligimin sigara ve
alkol kullanim riskini artirabilecegine dair literatiir ¢alismalar1 da mevcuttur.

(203,204)Bu baglamda galigmamuz literatiir verileriyle uyumlu bulunmustur.

Bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubuna gére 1. derece yakinlarinda ruhsal
hastalik tanis1 bulunma oraninin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek
oldugu bulundu. Literatiir caligmalarinda da ebeveyn ruh sagliginin internet ve oyun
bagimhilig: ile iligkileri gorilmiistiir. (205,206)Calismamiz bu anlamda literatiirii
desteklemektedir.
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PSIKIYATRIK ESHASTALANIM BULGULARI

Calismamizda en sik goriilen psikiyatrik bozukluklarin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) (%36,0), yaygin anksiyete bozuklugu (%33,0) ve
depresif bozukluk (%30,0) oldugu tespit edildi.

IOOB ve SMB siklikla farkli psikiyatrik hastaliklarla birlikte goriilmektedir.
Son yillarda yapilan galismalar &zellikle IOOB’de hastalarin %90’a yakinmin en az
bir psikiyatrik bozukluga sahip oldugu goriilmiistiir.(207) Yapilan ¢alismalarda SMB
ile birlikte en yaygin goriilen es tanilar depresyon, anksiyete, DEHB ve OKB olarak
bulunmustur.(9) ve baglilik diizeyleri ile yiiksek depresyon ve anksiyete seviyesi
iliskilendirilmistir.(127) IOOB’de de benzer sekilde DEHB, SF, KOKGB ve MDB’nin
en sik eslik eden psikiyatrik tanilardan oldugu goériilmiistiir.(3)

TEKNOLOJi VE INTERNET KULLANIMI ILE ILIiSKIiLI
BULGULAR

Internet kullanimima baslama yas1 her iki grup arasinda aymdir; Bagimlilik
grubunun ortalamasi 7,8 + 2,2 iken, kontrol grubunda da 7,8 + 2,0°d1r ve istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Yapilan g¢aligmalar bir¢ok Avrupa iilkesinde
internet kullanimma baglama yasinin 8 yaslara diistiigiinii gostermektedir. (208)
Tiirkiye’de 6-15 yas grubu ile yapilan bir ¢calismada internet kullanmaya baslama yas1
9 olarak bulunmustur.(209) Klinik 6rneklemimiz de bu anlamda benzer veriler
vermistir. Arastirmamizda gruplar arasinda internet kullanimina baglama yas1
yoniinden anlamli bir farklilik belirlenmemesi, literatiirdeki bazi ¢aligmalarin
bulgulariyla ortiismektedir.(210) Cocuklarin erken yaslarda internetle tanigsmasinin,
ilerleyen donemlerde internet bagimlilig: riskini artirabilecegini gdsteren ¢alismalar
mevcuttur. (197,211) Ancak son yillarda ilerleyen diinya ve birgok farkli sebeple
internet kullaniminin yayginlagmasi, yiiksek oranda herkesin kullanmasina neden

olmustur.

Ebeveyn formuna gore bagimlilik grubundaki vakalar hafta i¢i ortalama 6,67
saat internet kullanirken, kontrol grubunda bu siire 2,04 saattir. Bagimlilik grubundaki
vakalar hafta sonu ortalama 9,2 saat internet kullanirken, kontrol grubunda bu siire 2,7

saattir. Ebeveynlerin ifadelerine gore; bagimlilik grubunun internet kullanimina dair
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hafta i¢i ve hafta sonu siire ortalamalarinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Ergen formuna gore; hafta i¢i internet
kullanimu siiresi bagimlilik grubunda ortalama 5,7 saat iken, kontrol grubunda 2,1
saattir. Hafta sonu internet kullanimi stiresi bagimlilik grubunda ortalama 7,9 saat,
kontrol grubunda ise 2,9 saattir. Ergenlerin kendi ifadelerine gore; bagimlilik grubunun
internet kullanimina dair hafta i¢i ve hafta sonu siire ortalamalarinin kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alinan
sonuglarda ergenlerin ebeveynlerine gore kullanim siireleri agisindan daha diisiik
saatler ifade etme egiliminde olduklar1t goriilmiistiir. Literatiir c¢aligmalarina
baktigimizda 456 ergen ile yapilan bir calismada her ti¢ katilimcidan biri (%29,7) giinde
4 saat veya daha fazla internet kullandigini bildirmistir.(212) 3105 ergen ile yapilan
genis kapsaml bir ¢alismada internet bagimlilig: grubundaki ergenler giinde ortalama
4,33 saat internet kullanirken, kontrol grubunda bu siire 2,96 bulunmustur. (213)
Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada haftalik internet kullanim siireleri incelendiginde,
internet kullanan gocuklarin %38.2‘sinin 2 saate kadar, %47.4‘tniin 3 ile 10 saat
arasinda, %11.8‘inin 11 ile 24 saat arasinda, %2.6‘smin ise 24 saatin tizerinde internet

kullandigi bildirilmistir.(209) Arastirmamiz literatiirle benzer sonuglar vermektedir.

Bagimlilik grubu vakalarmin tiim ebeveynleri ¢ocuklarinin internete ¢ok vakit
ayirdigini belirtirken, kontrol grubundaki ebeveynlerin %68°1 ¢ocuklarinin fazla vakit

gecirmedigini ifade etmistir ve istatistiksel olarak bu fark anlamli bulunmustur.

Ergenlerle yapilan goriismelere gore evde internet baglantili bilgisayar erisimi
ve kendine ait bilgisayara sahip olma orani her iki grup arasinda anlamli fark
gostermemektedir. Tiirkiye drnekleminde yapilan bir ergen c¢alismasinda; ¢alismaya
katilan cocuklarin %76,3’1i evinde internet baglantili bilgisayar erisimi oldugunu

belirtmistir. Arastirma verilerimiz de buna olduk¢a benzerdir (%76-80).(214)

Kendine ait cep telefonu sahibi olma orani1 bagimlilik grubunda anlamli olarak
daha yiiksektir. Ebeveyn ifadelerine gore en sik tercih edilen cihaz her iki grupta da
cep telefonudur ve gruplar arasinda anlamli fark yoktur. Yapilan bir ergen
calismasinda en ¢ok iki tiir cihaz (bilgisayar %95 ve telefon/akilli telefon %82)
kullanildig1 saptanmustir.(213)ve ¢alismamizla benzerdir. Cep telefonlar1 kullanim

imkanlarindan ve kolayligindan dolay1 daha kontrolsiiz bir kullanim deneyimi sagliyor
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olabilir. Bu bilgi dikkat ¢ekmis olup kisisel telefon kullanmanin etkilerinin de

degerlendirilmesi gelecek caligmalar i¢in Onerilebilir.

Ebeveyn gorlismelerine gore; bagimlilik grubunda internet kullanim amaglari
en sik sosyal medya (%71,0), iletisim (%63,0) ve online oyun (%55,0) olarak
saptanmistir. Sosyal medya kullanimi1 ve online oyun oynamanin kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kontrol
grubunda ise internet kullanim amaglar1 en sik kisisel amaglar (%60,0), iletigim
(%48,0) ve miizik dinleme (%46,0) olarak saptanmistir. Kisisel amaglar ve miizik
dinlemenin bagimlilik grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli

seviyede daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ergen formuna gore; bagimlilik grubunda internet kullanim amaglari en sik
sosyal medya (%88,0), iletisim (%63,0) ve online oyun (%59,0) olarak saptanmuistir.
Sosyal medya kullanimi, online oyun onama ve oyun videosu izleme oranlari
bagimlilik grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek
bulunmustur. Kontrol grubunda ise internet kullanim amaglar1 en sik iletisim (%70,0),
kisisel amagclar (%62,0) ve sosyal medya (%62,0) olarak saptanmistir. Kigisel amaglar
ve miizik dinlemenin bagimlilik grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamh seviyede daha diisiik oldugu bulunmustur. Internet kullamimi agisindan
literatiir ¢aligmalari incelenmistir. Tiirkiye 6rnekleminde 2013 yilinda yapilan bir ergen
caligmasinda Facebook ve online oyunlarin en sik kullanim sebebi olarak goriildigi;
iletisim, kisisel amacglar, MSN kullanimimin ise diger sik nedenlerden oldugu
belirtilmistir. (214) Calismanin 2013 yilinda yapilmis olmasinin, giincel sosyal medya
platformlarini barindirmamasi agisindan énemli oldugu diisiiniilmiistiir. Yapilan genis
kapsamli bir calismada yogun internet kullanimi olan ergenlerin sosyal ag siteleri ve
online oyunlart daha sik kullandig1 goriilmistiir.(213) Benzer bir ¢aligma, genglerin
interneti ¢cogunlukla diger kullanicilarla iletisim kurmak amaciyla kullandiklarim
gostermektedir; bunun i¢in en sik kullanilan araglar sosyal medya (%74) ve sohbet
uygulamalaridir (%48).(212) Tiirkiye’de 2013’te yapilan bir ¢alismada c¢ocuklarin
interneti ne amagla kullandigina bakildiginda; %84.4{linlin 6dev ve 6grenme (kisisel

amaglar), %79.5‘inin online oyun oynama, % 56.7‘sinin bilgi arama (kisisel amaglar),
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% 53.540niin sosyal medya aglarina katilmak i¢in kullandigi tespit edilmistir. (209)

Calismamiz bu baglamda literatiirii desteklemektedir.

Internet kullanimmin c¢ocuklarinin basarismi ve iliskilerini etkiledigini
diisinen ebeveyn oran1 bagimlilik grubunda %92, kontrol grubunda ise %34 tiir. Ek
olarak bagimlilik grubundaki ebeveynlerin %92’si internet kullanimina simnir
koydugunu belirtirken kontrol grubunda bu oran %54’tiir ve her ikisi de istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.
INTERNET OYUNU iLE ILISKiLi BULGULAR

Internet oyunu oynamaya baslama yas1, bagimlilik grubunda ortalama 8,7,
kontrol grubunda ise ortalama 8,4 olarak bulunmus; gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Jeong ve ark. (2018) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, IOOB tanisi
alan bireylerin %40’min internet oyunlarina anaokulu déneminde basladig1 ve bu
oranin kontrol grubuna gore anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu ortaya konmustur
(215) Bizim arastirmamizda {OOB grubundaki katilimcilarin biiyiik bir bdliimiiniin
internet oyunlartyla erken yasta tanistiginin gbzlenmesinin ancak kontrol grubu ile
anlamli bir fark saptanmamasinin; teknolojinin son yillarda daha ¢ok yayginlagmasi

ve yetersiz 6rneklem biiytikliigiinden kaynaklantyor olabilecegi diistinlilmiistiir.

Bagimlilik grubunun internet oyunu oynama orani %64,0 olarak bulunurken;
bagimhilik grubunda internet oyun oynama bozuklugu (IOOB) tanmi kriterlerini
karsilama oran1 %56,0’dir. Ayrica bagimlilik grubunun %37’sinde IOOB ve SMB es
zamanh goriilmektedir. Kontrol grubunun internet oyunu oynama orant %40,0 olarak
bulunurken; bu grupta internet oyun oynama bozuklugu (IOOB) tam kriterlerini
karsilayan vaka bulunmamaktadir. Bagimlilik grubunda kontrol grubuna gore internet
oyunu oynama oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ergen formuna gore bagimlilik grubundaki bireyler giinde ortalama 3,9 saat
internet oyunu oynarken, kontrol grubundaki bireyler giinde ortalama 1,3 saat
oynamaktadir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek bulunmustur.
2018 yilinda yapilan bir sistematik inceleme; IOOB’de giinliik ortalama oyun oynama

sliresini  8-10saat/glin olarak ifade etmistir.(216) Calismamizda giinliik ortalama
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internet oyunu oynama siirelerinin literatiirle uyumsuz olmasi; ergenlerin oyun
stirelerini daha az siireyle ifade etme ve saklama egiliminde olmasi ve yetersiz
orneklem biitiinliigii ile yorumlanabilir. Kontrol grubu ile olan anlaml fark ise; IOOB
tanisi alan ergenlerin oyun basinda gegirdikleri stirenin, kontrol grubuna kiyasla daha

uzun oldugunu ortaya koyan bir ¢alismanin bulgulariyla ortiismektedir. (217)

Bagimlilhik grubundaki bireylerin  %47,7’si internet oyunlarini yalniz
oynadigini, %64,6’s1 giinliik arkadaglariyla oynadigini, %52,3’i oyundan tanidig:
arkadaslariyla oynadigini, %?20’si yabancilarla oynadigini belirtmistir. Kontrol
grubundaki bireylerin %75,0’1 internet oyunlarini yalniz oynadigini, %75,0°1 giinliik
arkadaglariyla oynadigini, %10,0’u oyundan tamidigi arkadaslariyla oynadigini,
%10,0’u yabancilarla oynadigin1 belirtmistir. Bagimlilik grubunda oyundan
arkadaslarla oynamanin, kontrol grubunda ise yalniz oynamanin diger gruba gore
istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bir
calismada IOOB agisindan yiiksek risk tastyan ergenlerin, tanimadiklari kisilerle oyun
oynama oraninin daha yiiksek oldugunu (yiizde 32,6’ya karsi yiizde 7,9) bildirmis ve
problem yasamayanlara gore ¢ok oyunculu online (MMO) oyunlar1 daha sik tercih
etmislerdir.(218) Calismamizda I0OB grubunda oyundan tanisilan arkadaslarla
oynamanin istatistiksel olarak anlamli goriilmesi bu ¢alismay1 desteklemektedir ve ¢ok

oyunculu online oyunlara yonelimi artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Bagimlilik grubundaki bireylerin %73,8’1 internet oyunlarindan arkadas
edindigini ve %9’u bu oyun arkadaglariyla yiiz yiize goriistiigiinii bildirirken, kontrol
grubunun %15,0’1 internet oyunlarindan arkadas edindigini ve higbiri yiiz yiize
goriisme yapmadigint bildirmistir. Literatiire baktigimizda yapilan bir c¢aligmada
IOOB olan ergenler, IOOB olmayan gruba kiyasla yalnizca internet araciligiyla
taninan daha fazla arkadas orani bildirmistir. (219) Literatiirde 2021°de {iniversite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada; online arkadashigm, internet oyunu oynama
bozuklugu diizeyindeki degisimlere katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Iliskilerde
cevrim i¢ci merkeziyetgilik ile IOOB arasinda pozitif bir korelasyon goriiliirken, ¢evrim
dist iligkilere yonelim negatif korelasyon gostermistir. (220)Baska bir ¢alismada da
benzer sekilde online oyun bagimlilig: diizeyi yiiksek olan ergenlerin ger¢cek yasamda

arkadaglariyla daha az etkilesimde bulunabildigi gosterilmistir. (221).Bu baglamda
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calismamizin verileri IOOB grubunda ¢ok daha fazla oranda goriilen online oyun
arkadaglig1 agisindan literatlirle uyumlu bulunmustur. Bagimlilik grubundakilerin
%72,3’1i oyunda kendini diger sosyal ortamlara gore daha rahat ifade edebildigini
belirtirken, kontrol grubunda bu oran sadece %15,0’tir. Tiim bu oranlar bagimlilik
grubu igin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yapilan calismalar; giinliik hayattaki yalnizlik hissi, diisiik 6z sayg1, benlik algis1 ve
avatar tamimlamasi, oyun temelli 6zdeger olusturulmasi gibi nedenlerle oyunla daha
fazla 6zdesim kurulmasinin I00B iliskili oldugunu géstermistir ve bu baglamda IOOB
grubunun kendini diger sosyal ortamlara gore daha rahat ifade edebilecegi

diistiniilebilmektedir.(222—224)

Bagimlilik grubundaki bireylerin %69,2’si internet oyunu oynamanin ders
basarisini ve sosyal iliskilerini etkiledigini diisiiniirken, kontrol grubunda bu oran
%S35,3’tiir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir. Literatiirde de ergenler yogun
internet kullanimmin fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari, kisiler arasi iligkiler
tizerinde olumsuz etkilerinden ve giinliik aktivitelerde bozulmalardan bahsetmektedir

ve caligmamiz literatiirii desteklemektedir. (212,218)

Bagimlilik grubunun %27,7°si kendini internet oyununa bagimli olarak
tanimlarken, kontrol grubunda bu oran %0°d1r ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Goriismeciyle yapilan degerlendirmede ise bagimlilik grubun %56’sinm {0OOB tam
kriterlerini karsiladig1 goriilmiistiir. Bu diisiik orandaki ifadenin IOOB olan ergenlerde
diisiik farkindalik diizeyi ile iligkili olabilecegini destekleyen literatiir caligmalar
mevcuttur. 2009 yilinda yapilan bir ¢aligmada bazi bireylerin video oyunlarina olan
katilimlarinin ne zaman problemli hale geldigini, yani islevsellikte bozulma ile iliskili
oldugunu fark etmekte zorlandig1 goriilmektedir. (225)2012 yilinda yapilan baska bir
caligma ise asirt oyun oynayan bireylerin yalmizca 9%16,7’sinin islevsellikteki
bozulmalarinin farkinda oldugunu gostermistir.(226) Bu farkliligin goriismeciye
yaniltict yanitlar verme ile de iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir ve bulgular literatiir

ile uyumludur.
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SOSYAL MEDYA KULLANIMI iLE iLISKiLi BULGULAR

Bagimlilik grubunun sosyal medyaya baslama yas1 ortalama 11,3 iken, kontrol
grubunun ortalamasi 11,5’tir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Mevcut
literatiirde, bilindigi kadariyla, Sosyal Medya Bagimliligt (SMB) ile internet
kullanimina baslama yasin1 karsilastiran ya da bu degiskeni internet Oyunu Oynama
Bozuklugu (I0OB) ile karsilastiran herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle elde edilen bulgu literatiirle dogrudan karsilastirilamamaktadir; ancak sosyal
medya kullaniminin baslama yasin1 degerlendiren bir Tiirkiye arastirmasinda; yas
gruplarina gore sosyal medya kullanimi izlendiginde; bu oran 6-10 yas grubunda
%53,5, 11-15 yas grubunda ise %79,0 bulunmustur. (227) Bu oran sosyal medya
kullaniminin 6 yaglara kadar diistiigiinii gosterebilir. Literatiirde Sosyal Medya
Bagimlilig1 heniiz tani kriterleri bulunan bir kategoride olmadigi igin baslangi¢ yasi bu

sekilde degerlendirilmistir.

Bagimlilik grubunun giinliik sosyal medya kullanim siiresi ortalama 3,7 saat
iken kontrol grubunun 1,4 saattir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir. Tirkiye
ornekleminde yapilan bir ¢alismada, haftalik en az 8,5 ile 21,5 saatini online geciren
bireylerin internet ve sosyal medya kullaninmmin  bagimlilik  olarak
degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Bu bulgular, sosyal medya kullanim siiresinin
artmastyla problemli kullanim riskinin de yiikseldigini gostermektedir.(228) Bu
baglamda calisma sonuglarimiz literatiirii desteklemektedir. Kontrol grubu ile olan
anlamli fark ise; sosyal medyada harcanan siirenin artmasiyla birlikte SMB
diizeylerinin de yiikseldigini ortaya koyan bir calismanin sonuglariyla paralellik

gostermektedir (229)

Bagimlilik grubunun sosyal medya kullanim orani %98,0 olarak bulunurken;
bagimlilik grubunda sosyal medya bagimliligi (SMB) tan1 kriterlerini karsilama orani
%81,0°dir. Ayrica bagimlilik grubunun %37’sinde IOOB ve SMB es zamanl
goriilmektedir. Kontrol grubunun sosyal medya kullanom oranmi %90,0 olarak
bulunurken; bu grupta sosyal medya bagimliligi (SMB) tani kriterlerini karsilayan
vaka bulunmamaktadir. Bagimlilik grubunda kontrol grubuna gore sosyal medya
kullanma oranlariin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Ergen formuna gore bagimlilik grubunda sosyal medya kullanim amaglart en
sik video izleme (%85,7) ve arkadaslarla sohbet (%82,7) olarak saptanmistir. Kontrol
grubunda ise sosyal medya kullanim amaclari en sik arkadaslarla sohbet (%84.,4) ve
video izleme (%60,0) olarak saptanmistir. Bagimlilik grup vakalarinin kontrol grubu
vakalarina gore, sosyal medya kullanim amacit yeni insanlarla tanigsmak,
influencer/linlii paylasimlarini takip etmek, giinliik hayatindan igerik paylagmak, video
igerikleri izlemek agisindan oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha
ylksek oldugu bulundu. Benzer bir ¢alismada da; sosyal medya kullanim amaglarindan
arkadaslarla iletisim, insanlarin ne yaptigina bakma, foto/video/reels yiikleme, reels

video izleme, oyun videosu izleme oranlarinin sik oldugu bulunmustur (230)

Bagimlilik grubundaki hastalarin %46,9°u sosyal medya iizerinden arkadas
edindigini, %18,4’li sosyal medyada tanistigi arkadaslariyla yiiz yilize goriistiigiini
belirtmistir. Kontrol grubundaki hastalarin %6,7’si sosyal medya iizerinden arkadas
edindigini, %2,2’s1 sosyal medyada tanistig1 arkadaslariyla yiiz ylize goriistiigiinii
belirtmistir. Literatlire baktigimizda genis kapsamda yiiriitiilen bir aragtirmada, 1.501
geng katilimcidan 256’s1 online olarak kurduklari yakin iligkileri oldugunu bildirmis,
bunlarin %41°1 bu kisilerle yiiz yiize de bulustuklarini belirtmistir. Dolayisiyla, online
iligkilerin fiziksel diinyaya tasinmasi nadir ancak miimkiin bir durumdur ve
calisgmamiz verileri de bunu desteklemektedir.(231) 2022 yilinda 998 ergen 6rneklemi
ile yapilan bir ¢alismada, akilli telefon, sosyal medya ve online oyun bagimlilig
diizeyi yiiksek olan ergenlerin, online ortamda arkadaslik iligkilerinde daha fazla
etkilesimde bulunabildigi, ayn1 zamanda sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ytiksek olan
ergenlerin, ger¢ek yasamda da arkadaslariyla daha fazla kisilerarasi etkilesimde

bulunabildigi ifade edilmistir.(232) Bu ag¢idan bulgularimiz literatiir ile uyumludur.

Bagimlilik grubundakilerin %66,3’ii sosyal medyada kendini diger sosyal
ortamlara gore daha rahat ifade edebildigini belirtirken, kontrol grubunda bu oran
sadece %13,3’tlir. Tiim bu farklar istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksektir.
Calismamizdan elde edilen bulgular, patolojik internet kullanimi olan lise
Ogrencilerinin, kontrol grubuna kiyasla online ortamda kendilerini daha rahat

hissettiklerini ve baskalariyla iletisim kurmada daha kolaylik yasadiklarini ifade eden
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bir ¢alismanin sonuglariyla ortiismektedir (230,233)Sosyal medya platformlarinin

anonim olabilmesinin de bu duruma katki saglayabilecegi diisliniilmiistiir.

Bagimlilik grubundaki bireylerin %49,0’u sosyal medya kullaniminin ders
basarisin1 ve sosyal iliskilerini etkiledigini diisiiniirken, kontrol grubunda bu oran
%4,4’tiir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir ve literatiir ¢alismalar1 ile

uyumludur. (212)

Bagimlilik grubunun %26,5’1 kendini sosyal medya bagimlis1 olarak
tanimlarken, kontrol grubunda bu oran %0°d1r ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Gorligmeciyle yapilan degerlendirmede ise bagimlilik grubunun %81’inin SMB tan1
kriterlerini kargiladig1 gériilmistiir. Bu diisiik orandaki ifadenin SMB olan bireylerde
diisiik farkindalik ile iligkili olabilecegi diistintilmiistiir. Literatiirde de bagimlilik ve
Oz-farkindalik 1iliskisine deginilmistir ve tedavi yaklasiminda tesvik edilmesi

Onerilmistir.(234)

ONLINE UYGULAMALAR/PAYLASIM SITELERI ILE ILISKILI
BULGULAR

Bagimlilik grubundaki vakalarin en sik kullandigi uygulamalar/paylasim
siteleri Youtube (%95,0), Whatsapp (%91,0) ve Instagram (%88,0)’dir. Yapilan
degerlendirmelerde bagimlilik grup vakalarinin kontrol grubuna gore; Instagram,
Tiktok, Facebook, Snapchat, Pinterest, Whatsapp, Telegram, Youtube, Twitch,
Discord, Reddit, Steam, online oyun siteleri, Wattpad, ve Eksi Sozliik kullanim
oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Klinigimizde yapilan bir ergen ¢alismasinda da bizim bulgularimizla benzer sekilde
Whatsapp, Tiktok, Instagram, Discord, Snapchat kullanim oranlari istatistiksel olarak

yiiksek bulunmustur.(230)

Yapilan degerlendirmelerde bagimlilik grubunda Internet Oyun Oynama
Bozuklugu (IOOB) tami kriterlerini karsilayan 56 vakanm en sik kullandig
uygulamalar/paylasim siteleri Youtube (%98,2), Instagram (%85,7) ve Whatsapp
(%83,9)’dur. IOOB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gore Instagram, Tiktok,
Facebook, Telegram, Youtube, Skype, Twitch (%25), Discord (%69,6), Reddit, Steam,

online oyun siteleri, Kick, Eksi S6zliik kullanim oranlarinin istatistiksel olarak anlaml
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seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Literatiirde oyun oynama ve oyun izleme
davraniglarinin birbirleriyle yakindan iligkili oldugu ifade edilmistir. Ayrica Twitch ve
Discord gibi canli yayin ve iletisim platformlarinin artan popilaritesine dikkat
cekilmistir. Bu durum, calismamizda Twitch ve Discord gibi mecralarin {0OB
grubunda daha sik tercih edildigine dair bulgularla paralellik gostermektedir (235—
237).

Yapilan degerlendirmelerde bagimlilik grubunda Sosyal Medya Bagimliligi
(SMB) tan1 kriterlerini karsilayan 81 vakanin en sik kullandig1 uygulamalar/paylasim
siteleri Whatsapp (%96,3), Youtube (%95,1) ve Instagram (%90,1)’dir. SMB olan
vakalarin kontrol grubu vakalarina gore Instagram, Tiktok, Facebook, Telegram,
Youtube, Twitch (%13,6), Twitter, Snapchat, Pinterest, Whatsapp, Discord (%38,3),
Reddit, Steam, online oyun siteleri, Wattpad, Eksi Sozlik kullanim oranlarimin
istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiliksek oldugu bulundu. Literatiire
baktigimizda; 2024 yili TUIK verilerine gére arastirmada kullanicilar en yaygin
sekilde kullandig1 sosyal medya ve mesajlasma platformlar1 arasinda “WhatsApp
(%86,2)”, “YouTube (%71,3)” ve “Instagram (%65,4)” gibi uygulamalar bas1
cekmektedir. (238) 2014 yilinda yogun sosyal medya kullanimi olan kullanicilar ile
yapilan bir calismada, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu siklikla ya da sik sik
mesajlastiklarint  (%99,6), bunu e-posta (%98,4), Facebook (%86,5), Youtube
(%75,1), Instagram (%70,9) ve Twitter (%69,4) kullaniminin izledigini belirtmistir.

(181) Bu bulgular ¢alisgmamiz verileriyle uyumludur.
ONLINE GRUP UYELIGI iLE iLiSKiLi BULGULAR

Calismamizda bagimlilik grubunda online grup iiyeligi olan bireylerin oram
%092 iken, kontrol grubunda bu oran %34’tlir. Online grup lyelikleri incelendiginde
bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubuna goére online grup iyeligi oraninin
istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulunmustur ve bu sonug ilk

hipotezimizi anlamli 6l¢iide desteklemektedir ve literatiirii desteklemektedir (239).
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Sekil 5. Teknoloji Bagimliligina Iliskin Cift Sistem Kurami (240)

Literatiire baktigimizda online grup iiyelikleri ve etkileri iizerine yapilan
caligmalar oldukca kisitlidir. Bunun olasi bir agiklamasi, teknoloji bagimliligina dair
caligmalarin ¢ogunun, bireysel yonelimli davranislarin incelendigi ve genellikle diger
kullanicilar1 igermeyen baglamlarda yapilmis olmasidir. Bu alandaki kisith
arastirmalar da genellikle online oyun gruplari iizerine yogunlagsmistir ancak yeterli
diizeyde degildir. 2019 yilinda yapilan boylamsal bir anket ¢calismasinda sosyal oyun
bagimliliginda online gruplara yonelik arzunun iizerinde durulmustur ve bu durum
“cift sistem kuram1” ile agiklanmistir. Tutum, algilanan haz, grup normu ve sosyal
kimligin, online grup oyununa yo6nelik arzuyu olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir.
Sosyallesmeye ve online gruplara yonelik arzu; bireyselligin arkadas grubunun iginde
eriyerek kaybedilmesi ile refleksif ve reflektif sistemi tetikler. Refleksif sistem
aliskanlik temelli, biiyiik 6l¢iide otomatik ve tepkisel bir siire¢ olarak ifade edilirken;
Reflektif sistem daha diizenleyici ve kontrollii bir siire¢ olarak ifade edilmistir.
Bireysellikteki kaybin refleksif ve reflektif sistemin dogasini degistirerek bagimlilik
davranigini tetikledigi bulunmustur. (240) Literatiirdeki benzer ¢alismalar da online
gruplara yonelik arzunun {izerinde durmustur. Biligsel, duygusal ve uyum saglama,
0zdesim kurma gibi sosyal etkilerin bireylerin sanal topluluk arkadaslariyla grup

temelli davranislara yonelik isteklerini dngérmede onemli belirleyiciler oldugunu
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gostermektedir. (241,242) ve online grup iiyeligini, problemli internet kullanimini
anlamli sekilde yordayan degiskenler olarak bulmuslardir.(239) Literatiirde online grup
tiyeliginin yogun internet kullanimu ile iligskisine bakildiginda; ¢alismamizda oldugu
gibi bagimlilik kriterlerini karsilayan grupta daha sik online grup iiyeligi goriilmesi

literatiir ile uyumlu bulunmustur.

Calismamizda bagimlilik grubunun %19’u (n:19) yalnizca I00B, %44’i
(n:44) yalnizca SMB ve %37’si (n:37) IOOB ve SMB tan kriterlerini karsilamaktadur.
IOOB grubu vakalarm 16’sinin (%84,2), SMB grubu vakalarm 40’ min (%90,9),
IOOB+SMB grubu vakalarin ise 36’sinin (%97,3) online grup iiyeligi oldugu
bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda online sosyal oyunlar, oyuncular arasinda rekabetgi
ve igbirlikgi etkinlikler yoluyla sosyal oyun topluluklarinda online sosyal etkilesimi
daha fazla miimkiin kilmaktadir.(243)

Bu baglamda IOOB tani kriterlerini karsilayan vakalarimizda grup iiyeliginin
stk goriilmesi, literatiir ile uyumlu bulunmustur. 2015°te yapilan bir analizde sosyal
medya grup iyelikleri ve dinamiklerinin bagimlilik davranisim1 pekistirebilecegine
kisaca yer verilmistir.(10,116) SMB ve online grup iiyeligi siklig1 acisindan bilindigi
kadariyla bir literatiir calismas1 yoktur ve ¢aligmamizin bu yondeki verilerinin literatiire

katkida bulunabilecegini diisiiniiyoruz.

Bagimlilik grubunda en sik online grup iiyeligi bulunan platformlar/paylasim
siteleri Whatsapp (%84,8), Instagram (%57,6) ve Discord (%41,3)’tiir. Yapilan
degerlendirmelerde online grup iiyelikleri incelendiginde bagimlilik grubu vakalarinin
kontrol grubuna gore Whatsapp ve Discord oranlarinin istatistiksel olarak anlamli
seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Bunlara ek olarak bagimlilik grubu vakalarinin
kontrol grubu vakalarma gore Snapchat ve Pinterest oranlarinin istatistiksel olarak
anlamli seviyede daha diisiik oldugu bulundu. Yapilan ¢alismalara gére Discord
sunuculari, arkadas gruplarinin kendi aralarinda iletisim kurmalar1 gibi daha kiicilik
Olcekli kullanimlarin yani sira, oyun yayimncilarinin takipgileriyle etkilesimde
bulunmalar1 gibi daha biiyiik 6lgekli kullanimlar i¢in de tercih edilmektedir. Discord
temsilcilerinden biri, sunucularin %30’unun video oyunlariyla ilgisi olmayan amaglar

icin kullanildigin1  tahmin etmektedir. (244) Bununla birlikte, topluluklarin
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olusturulmasi amaciyla da yaygin sekilde kullanilmaktadir ve bu dogrultuda, topluluk

olusturma ile topluluklara 6zgii norm ve degerlere biiyiik 6nem vermektedir.(245)

Yapilan degerlendirmelerde bagimlilik grubunda Internet Oyun Oynama
Bozuklugu (IOOB) tami kriterlerini karsilayan 56 vakanin %92,9 (n:52)’u online
gruplara iiyedir. IOOB grubunun en sik online iiyeligi olan uygulamalar/paylasim
siteleri Whatsapp (%76,9), Discord (%67,3) ve oyun i¢i liyelikler/klanlar (%51,9)’dur.
IOOB olan vakalarin kontrol grubu vakalarina gore online iiyelik sahibi olma, Discord
ve oyun i¢i gruplar/klanlara iiye olma oranlar oranlarinin istatistiksel olarak anlaml
seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Bunlara ek olarak IOOB olan vakalarin kontrol
grubuna gore Snapchat iiyesi olma oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha

diisiik oldugu bulundu.

Yapilan degerlendirmelerde bagimlilik grubunda Sosyal Medya Bagimliligi
(SMB) tan1 kriterlerini kargilayan 81 vakanin %93,i (n:76)’i online gruplara tiyedir.
SMB grubunun en sik online iyeligi olan uygulamalar/paylagim siteleri Whatsapp
(%86,8), Instagram (%60,5) ve Discord (%32,9)’dur. SMB olan vakalarin kontrol
grubu vakalarina gore online iiyelik sahibi olma ve Whatsapp grup tiyesi olma oranlari
oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Bunlara
ek olarak SMB olan vakalarin kontrol grubuna gére Snapchat ve Pinterest iiyesi olma
oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha diisiik oldugu bulundu. 12-18 yas
arasi ergenler (n = 51) ile yapilan bir ¢alismada Facebook ve Instagram’daki kitle
farkindaliklar1 ve buna bagli olarak sergilenen 6z-sunum davranislar1 grup goériismeleri
yoluyla incelenmistir. Bulgular, tiglincii kisi bakis acisin1 ve akran onayini 6nemseyen
ergenlerin online gruplar tercih ettigini gostermistir. (246) Snapchat’in platform
yapist itibariyle siklikla bireysel ve sosyal ¢evrenin uzantisi olmasinin ve kisilerin daha
cok giinliikk hayattan tanidig1 arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in kullanmasinin bu

oranlara sebep olmus olabilecegi diistiniildii.

Bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubu vakalarina gore online gruplarda
mesajla sohbet miktar1 ve sesli/goriintiilii sohbet miktarinin istatistiksel olarak anlaml
seviyede daha yiliksek oldugu bulundu. Discord iizerinden yapilan bir grup
caligmasinda, gruplarda sesli veya goriintiili goOriisme iizerinde durulmustur.

Katilimcilarin sahip olduklar1 rollerin statiiyli gosterdigi ve sesli veya yazili sohbete
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katilimin statii atamasinda en énemli unsurlar oldugu bulunmustur. Statii atamasinda
onemli olabilecegi varsayilan diger bir¢cok Discord 6zelligi (6rnegin goriintiilii sohbet
kullanimi, baglantili hesaplar, ortak arkadaslar veya ortak sunucular) genel olarak

onemli bulunmamustir.(245)

Online grup moderasyonu yapma bagimlilik grubunda %26,1 iken kontrol
grubunda %5,6’dir. Online gruplarin zihni mesgul etmesinin ifadesi bagimlilik
grubunda %19,6 iken kontrol grubunda %5,6’dir. Online gruplarda aidiyet hissi
bagimlilik grubunda %29,3 ifade edilirken kontrol grubunda %5,6’dir. Online
gruplarda kendini daha rahat ifade edebilme bagimlilik grubunda %62,0, kontrol
grubunda %16,7 oranindadir. Online grup lyeleriyle yliz yiize gériisme oranlart iki
grup arasinda anlamli fark gostermemektedir. Yiiz yiize goriisme nedenleri arasinda
en yaygin olam ‘“arkadas bulusmasi” olup, bagimlilik grubunda %217,0, kontrol
grubunda %6,0 oranindadir. Bagimlilik grubu vakalarmin kontrol grubu vakalarina
gore; online gruplarda aidiyet hissi yasama, online gruplarda kendini diger sosyal
ortamlara gore daha rahat ifade edebilme ve online grup iiyeleriyle yiiz ylize goriisme
(en sik arkadas bulusmas1 amagli) oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha
yiiksek oldugu bulundu. Grup aidiyeti online etkilesim alanlarini etkileyen unsurlardan
biridir.(247) Literatiir caligmalar1 bireylerin bir sosyal gruptaki diger {iyelerle
0zdeslestiginde, o grubun normlarina uyma egilimi gosterdiklerini 6ne siirer. Bu,
ergenlerin kendilerini 6zdeslestirdikleri akran gruplarinin davraniglarina uyum
saglama egiliminde olduklar1 anlamina gelir. Ayrica, bir gruba yonelik kimliklenme
diizeyi arttikga bu uyum saglama egiliminin de arttigin1 belirtir. (248-250) Sosyal
kimlik belirgin hale geldiginde, bireyler kendilerini ve digerlerini bu kimligi yansitan
tutum ve davraniglara sahip, prototipik grup iiyeleri olarak kategorize ederler (249—
251) Arastirmacilar, kimlik degisimi ve kisisellikten uzaklasma (depersonalizasyon)
stireclerinin tim grup davranislarinin  temelinde yattigimi ileri  siirmektedir

(248,249,251)

Bagimlilik grubundaki vakalarin 8’inin (%8) Discord, 6’sinin (%6) Instagram,
4’1intlin (%4) oyun i¢i gruplar/klanlar, 1’inin (%1) oyun ve forum siteleri, 3 iiniin (%3)
Skype, 2’sinin (%2) Telegram, 11’inin (%11) Whatsapp platformlarinda aidiyet hissi
yasadigt bulundu. WhatsApp, ergenler arasinda grup iletisimi i¢in en yaygin
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platformlardandir (250) Calismamizda da en sik aidiyet hissedilen platform olarak
saptanmustir. Discord iizerinden yapilan bir ¢alismada Discord’un, online topluluklara
dayali bir platform oldugu vurgulanmistir. Bu tiir topluluklarda bireylerin, homofili
(benzerlik arayis1) egiliminde olduklar1 ifade edilmistir.(245,252) Bunun da
calismamizda oldugu gibi Discord grup {yelikleri ve aidiyet iliskisi ile

iligskilendirilebilecegi diisiiniilmiistiir.

IOOB olan vakalarin kontrol grubuna gére; online grup moderasyonu yapma,
online gruplarin zihnini mesgul ettigini ifade etme, online gruplarda aidiyet hissi
yasama, online gruplarda kendini diger sosyal ortamlara gore daha rahat ifade
edebilme, online grup tiyeleriyle yiiz ylize arkadas bulusmasi amagli goriisme
oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Oyuncu
online bir sosyal oyuna giris yaparak, oyun toplulugu ic¢inde bir arkadas grubuna
(6rnegin arkadas grubu, lonca grubu veya her ikisi) dahil olabilmektedir. Oyuncu bu
gruba ya aktif olarak katilir ya da grup liyeleri tarafindan pasif bir sekilde davet edilir.
Grup tyesi olduktan sonra, diger iiyelerle birlikte oyun oynar ve zamanla grup igi
tutumlar, duygular, normlar ve kimlikler gelistirir. Bu durum bireyin bireyselligini

yitirmesine ve kiiglik arkadas grubunun igine daha fazla gomiilmesine neden olur.(240)

Bir arkadas grubuyla kurulan psikolojik aidiyet, kullanicilara topluluk arkadaslariyla
birlikte sosyallesme ve gruba yonelik davranislar sergileme yoniinde kolektif olarak
inga edilmis arzular sunar (253,254) Bu siiregler bireylerin gruplarda daha fazla aidiyet

hissetmesi, kendini rahat hissetmesi ve arkadas goriismeleri ile iligkilendirilebilir.

SMB olan vakalarin kontrol grubuna gore; online gruplarda aidiyet hissi
yasama, online gruplarda kendini diger sosyal ortamlara gore daha rahat ifade

edebilme oranlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu.

Sanal ortamda sosyal kimlik olusturma ve depersonalizasyon siiregleri bu

durumla iliskilendirilmistir. (248,250,251)
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e ANKSIYETE - DEPRESYON GELISIMi  ACISINDAN
DEGERLENDIRME

Gruplar arasinda Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Yenilenmis
(CADO-Y) ile yapilan karsilastirmada; bagimlilik grubunun kontrol grubuna gore
Yaygin Anksiyete Bozuklugu (Y AB), Panik Bozukluk (PB), Sosyal Fobi (SF), Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB), Major Depresif Bozukluk (MDB), toplam anksiyete
puani ve toplam anksiyete-depresyon puani ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml
seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Yapilan ¢alismalarda internet bagimlilig1 ve
problemli kullanimi ile; diisiik benlik saygisi, duygu diizenleme giigliikleri ve artan
psikolojik sorunlar arasinda anlamli iliskiler bulmaktadir ve internalizasyon
problemleri ile iliskili oldugu gosterilmektedir.(255) Bu baglamda calismamizin

verileri literatiru desteklemektedir.

[OOB tanil1 grubun kontrol grubuna gére Ayrilik Anksiyetesi Bozuklu (AAB),
Yaygin Anksiyete Bozuklugu (Y AB), Panik Bozukluk (PB), Sosyal Fobi (SF), Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB), Major Depresif Bozukluk (MDB), toplam anksiyete
puani ve toplam anksiyete-depresyon puani ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli
seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Literatiirde de yapilan galigmalar IOOB’nin
ergenlerde internalizasyon belirtileriyle iligkisini ortaya koymaktadir. Duygusal
sikinti, benlik saygisi sorunlari bu konuda iliskili bulunmustur. (256) Yapilan bir¢ok
ergen ¢aligmasi anksiyete ve depresyon iligkisini saptamistir. (256-258) Calismamiz

bu acidan literatiirii desteklemektedir.

SMB tanil1 grubun kontrol grubuna gore Ayrilik Anksiyetesi Bozuklu (AAB),
Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB), Panik Bozukluk (PB), Sosyal Fobi (SF), Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB), Major Depresif Bozukluk (MDB), toplam anksiyete
puani ve toplam anksiyete-depresyon puani ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml
seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Literatiirde birgok calismada sosyal medya
bagimliligi depresyon, anksiyete ve stres riskinin artisi ile iliskilendirilmistir. (259)
Hem yetigskin hem ergen gruplarla yapilan ¢alismalar; sosyal medya bagimlilig ile
ozellikle anksiyete belirtileri iliskisini yiiksek oranda desteklemektedir. (260—262)
Glincel ¢aligmalarda ve genis kapsamli 6rneklemlerde depresif belirtilerle olan iliski

de anlaml1 bulunmustur. 55.340 katilimciy1 ve 26 caligmay1 igeren bir ergen grup meta-
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analiz ¢alismasinda yogun sosyal medya kullanimimin depresif belirtilerle anlamli
iligkisi vurgulanmistir. (263) Calismamizdaki bulgular bu anlamda literatiirle uyumlu

bulunmustur.

e INTERNALIZASYON — EKSTERNALIZASYON PROBLEMLERI

Anksiyete/Depre
syon

ACISINDAN DEGERLENDIRME

Sosyal ice
ice Yonelim Doniikliik/Depre
syon

Somatik
Yakinmalar
Kurallara Karsi
Toplam Problem Gelme

Disa Yonelim

Saldirgan
DEVERINET
Duslince

Sorunlari

Dikkat Sorunlari

Sosyal Sorunlar

Sekil 6. CDDO alt-gruplari

Gruplar arasinda Cocuklarin Davranislarini Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn
Formu (CDDO) ile yapilan karsilastirmada; bagimlilik grubunun kontrol grubuna gére
Ice Yonelim Problemleri ve tiim alt gruplari, Disa Yonelim Problemleri ve tiim alt
gruplar1, Diisiince Sorunlari, Dikkat Sorunlari, Sosyal Sorunlar ve Tiim Problem
puanlart ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu
bulundu. Yapilan c¢alismalar; yogun internet kullanimmin igsellestirici ve
dissallastirici faktorlerle iliskisini yiiksek oranda dogrulamaktadir. Ergenlerde yapilan

bir ¢alisma; internet bagimliliginin zamanla hem depresif belirtileri hem de saldirgan
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davraniglar1 artirdigini; erkek cinsiyetin saldirganlifa, kiz cinsiyetin depresyona
yatkinligin1 vurgulanmaktadir. (264) Bu konudaki bazi ¢aligmalar internalizasyon
sorunlar1 (265,266) lizerinde dururken, bazilar1 eksternalizasyon sorunlarina (267)
odaklanmistir. Her iki grup probleme de vurgu yapan calismalar da ayni bulgular
desteklemektedir.(268,269) Bu konudaki bulgularimiz literatir ile uyumlu

bulunmustur.

IOOB tanili grubun kontrol grubuna gore Ice Yénelim Problemleri ve tiim alt
gruplar1, Disa Yonelim Problemleri ve tiim alt gruplari, Diisiince Sorunlari, Dikkat
Sorunlari, Sosyal Sorunlar ve Tiim Problem puanlari ortalamalarmin istatistiksel
olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. 2586 cocuk ve ergenle yapilan
bir ¢aligmada dikkat problemleri ve digsallastirma problemleri diizeylerinin yiiksek
olmasi, I00B ile iliskili bulunmustur.(270) Depresyon/anksiyete ve tepkisel
saldirganlik oyun oynama davranisi ile iligkilendirilmistir. (271) 2022°de 1095 ergenle
yapilan genis kapsamli bir calismada; IOOB ergenlerde daha yiiksek diizeyde
antisosyal davranis, 6fke kontrolii sorunlari, duygusal sikinti, benlik saygisi sorunlari,
hiperaktivite/dikkat daginikligi ve ebeveyn anksiyetesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskiler gozlemlenmistir ve IOOB’un, ergenlerde icsellestirme ve
digsallagtirma problemleri ile iligkili oldugu goriilmektedir. (257,269) Calisma

bulgularimiz literatiirii desteklemektedir.

SMB tanili grubun kontrol grubuna gére Ice Yonelim Problemleri ve tiim alt
gruplari, Disa Yonelim Problemleri ve tiim alt gruplari, Diisiince Sorunlari, Dikkat
Sorunlar1, Sosyal Sorunlar ve Tiim Problem puanlar1 ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Literatiirde sosyal medya
kullaniminin hem internalizasyon hem de eksternalizasyon problemleri ile iligkili
olduguna dair caligmalar mevcuttur. Amerika 6rnekleminde yapilan bir ¢alismada;
sosyal medyay1 diizenli olarak kullanan ergenler, kullanmayanlara kiyasla daha fazla
suga egilimli davranig ve daha diisiik diizeyde davranissal uyum bildirmislerdir.(272)
Benzer bir calismada ise sosyal medya kullanimi1 daha fazla depresif semptomlar,
anksiyete ve yalmizlik ile iligskili bulunmustur. (273,274) Calisma bulgularimiz

literaturd desteklemektedir.
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e ZORBALIK ROLLERI ACISINDAN DEGERLENDIRME

Gruplar arasinda Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri-11 (YSZE-II) ile yapilan
karsilastirmada; bagimlilik grubunun kontrol grubuna gore “Bana Yapildi” ve “Ben
Yaptim” alt basliklarinin ikisinde de toplam puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. 2005 yilinda, 12-17 ergenlerle online
olarak gerceklestirilen ve 1.400°den fazla gencin katildig1 biiytlik 6lgekli bir aragtirma
siber zorbalik ve internet kullanimi tizerinde durmustur. Bu ¢alismada, okulda stirekli
zorbaliga ugrayan bireylerin online ortamlarda da siirekli zorbaliga ugrama
olasiliklarmin yedi kat daha fazla oldugu saptanmustir. interneti yogun bigimde
kullanmanin ve 6zellikle anlik mesajlasma ve webcam gibi araglar1 kullanmanin da
siber zorbalik riskini artiran faktorlerden oldugu ifade edilmistir. (231) Calismamiz bu

anlamda literatirii desteklemektedir.

IOOB tanili grubun kontrol grubuna gore “Bana Yapildi” ve “Ben Yaptim” alt
basliklarinin ikisinde de toplam puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli
seviyede daha yiiksek oldugu bulundu. Yapilan bir arastirmada, giinliilk internet
kullanim siiresi bes saat ve tlizerinde olan Ogrencilerin, daha az siire online olan
akranlarina gére hem siber zorbalik davranislarini daha sik sergiledikleri hem de daha
fazla siber magduriyet yasadiklar1 ortaya konmustur. Internette gegirilen siirenin
artmasiyla birlikte bireylerin dijital ortama daha hakim hale geldigi ve bu durumun
siber zorbalik davraniglarinin sikligini artirabilecegi ileri siiriilmektedir. Ayrica, online
diinyada zorbalik egilimleri gdsteren bireylerin benzer egilimdeki diger kullanicilarla
daha fazla etkilesim iginde olabilecekleri ve bu durumun onlar1 hem siber zorba hem

de siber magdur konumuna getirebilecegi ifade edilmistir. (162)

SMB tanili grubun kontrol grubuna gore “Bana Yapild1” ve “Ben Yaptim” alt
basliklarinin ikisinde de toplam puan ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli
seviyede daha yliksek oldugu bulundu. Literatiirde sosyal medya bagimlilig1 siber
zorbaliga maruz kalma ile pozitif iligki gostermistir.(259) 2014 yilinda yogun sosyal
medya kullanimi olan kullanicilarla yapilan genis kapsamli bir c¢aligmada;
katilimcilarin %18,2°si son bir yil igerisinde en az bir kez siber zorbaliga maruz
kaldigin1 bildirmistir. Katilimcilarin yaklasik %12’si ise son bir y1l igerisinde en az bir

kez siber zorbalik davranisinda bulundugunu ifade etmistir. Siber zorbalik magduru
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olmak ile siber zorbalik yapan kisi olmak arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.
Katilimcilarin %55’inden fazlasi, son bir yil igerisinde en az bir kez siber zorbaliga
taniklik ettigini belirtmistir (181) Bu baglamda calismamiz bulgular1 literatiirle

uyumludur.

e BAGIMLILIK SIDDETIi ILE ANKSIiYETE - DEPRESYON

GELISiMi, INTERNALIiZASYON - EKSTERNALIiZASYON
PROBLEMLERI VE ZORBALIK ROLLERi ILISKIiSININ
DEGERLENDIRILMESI

Bagimlilik siddetinin ve internalizasyon - eksternalizasyon problemlerine ve
zorbalik rollerine iligkisini inceleyebilmek igin; bagimlilik grubu hastalar 3 gruba
ayrilmistir. IOOB-KF ve BERGEN 6lcegi puanlar arttikga CADO-Y, CDDO ve

YSZE-II 6l¢ek puanlarinin da pozitif korelasyon ile artig gostermesi beklenmistir.

Sadece I0OB tamli vakalarin I0OB KF 6lcegi puanlan ile yas, CADO-Y,
YSZE-1I ve CDDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede bir iliski
olmadig1 bulundu. Literatiire baktigimizda; Cin ergen oOrnekleminde yapilan bir
boylamsal izlem galismasinda IOOB siddeti ile depresyon diizeyi iliskili bulunmustur.
(275). IOOB siddet ve risk skorlari ile anksiyete puanlar1 da benzer sekilde iligkili
bulunmustur. (276) Bir baska ergen grup ¢aligmasinda ise IOOB ile sozel saldirganlik,
diismanlik, 6fke iliskili bulunmus ve IOOB puanlar1 ve saldirganlik puanlar1 arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.(277) Siber zorbalik ile [OOB arasinda pozitif
bir iliski olduguna dair literatiir 6rnekleri de mevcuttur. (278) Calismamizin sadece
IOOB tamli hastalar ile olan bulgulari bu verileri desteklememektedir, hasta

ornekleminin kisitli olmasinin (n:19) buna neden olabilecegi diisiintilmiistiir.

Sadece SMB tanili vakalarin Bergen 6lgegi puanlar ile CADO-Y Yaygimn
Anksiyete Bozuklugu (YAB), CADO-Y Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), CADO-
Y toplam anksiyete, CADO-Y toplam anksiyete-depresyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli seviyede pozitif korelasyon oldugu bulundu.
(132)Literatiire baktigimizda; glinliik sosyal medya kullanim siiresi ile yliksek stres ve
intihar diisiince diizeyinin pozitif iligkili oldugu (279), 11-17 yas arasinda olan 2.967

ergenle yapilan baska bir calismada; sosyal medya kullanim siklig1 ile ergenlerin
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depresyon ve anksiyete diizeyi arasinda anlamli pozitif iligki tespit edilmistir. (280)
Toplam sosyal medya kullanim siiresi ile depresyon diizeyi arasinda yapilan bir meta-
analiz ¢alismasi da bu bulgular1 desteklemektedir. (263) Calismamizin sadece SMB

tanili hastalar ile olan bulgular literatiir ile uyumludur.

IOOB+SMB es tanil1 vakalarin IOOB KF 6l¢egi puanlar ile; YSZE-II “Bana
Yapildr” , “Ben Yaptim” ve CDDO tiim problem puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli seviyede pozitif korelasyon oldugu bulundu. Bergen 0Olgegi puanlar ile;
CADO-Y Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu (AAB), CADO-Y Yaygm Anksiyete
Bozuklugu (YAB), CADO-Y Panik Bozukluk (PB), CADO-Y Sosyal Fobi (SF),
CADO-Y Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), CADO-Y Major Depresif Bozukluk
(MDB), toplam anksiyete puani ve toplam anksiyete-depresyon puani, CDDO
Anksiyete/Depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede pozitif
korelasyon oldugu bulundu. Yapilan degerlendirmede IOOB tanil hastalara eslik eden
SMB oldugunda; bagimlilik siddeti arttikga zorbaliga ugrama, zorbalik yapma ve tiim
problem davranis skorlarinda anlamli korelasyon goriilmiistiir. SMB tanili hastalara
eslik eden I0OB oldugunda ise; bagimlilik siddeti arttik¢a anksiyete bozuklugu alt

tiplerinin daha belirgin korelasyon gosterdigi goriilmiistiir.

e ONLINE GRUP UYELiIGi iLE ANKSIiYETE - DEPRESYON

GELIiSiMi, INTERNALIZASYON - EKSTERNALIZASYON
PROBLEMLERI VE ZORBALIK ROLLERi ILIiSKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Literatiir ¢aligmalarini inceledigimizde online grup iiyeligine yoOnelik
arastirmalarin kisitl ve gelistirilmeye ihtiya¢ duydugunu goérmekteyiz. Degisen zaman
ve teknoloji nedeniyle ozellikle ergen yas gruplarinda IOOB ve SMB sikligimin
artmasmin yaninda online grup {iiyeligi oranlar1 da artmaktadir.(10,116,239,243)
Nitekim ¢aligmamiza dahil edilen 100 bagimlilik grubu hastadan 92°si (%92) en az bir
online gruba iiye oldugunu ifade etmistir. Literatiirde platformlar 6zelinde iiyelik
calismalar1 kisitl olmakla birlikte gériilmektedir ancak IOOB ve SMB ergenlerde grup
tiyeligi sikligina yonelik karsilastirabilecegimiz bir veri bilindigi kadariyla yoktur.
Calismamizda online grup iyeliklerinin internalizasyon - eksternalizasyon

problemlerine ve zorbalik rollerine etkisini daha saglikli inceleyebilmek igin
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orneklemimizi bir kestirim degeriyle 2 gruba ayirdik. Bagimlilik grubunda online
gruplarda >1 saat/giin yazili/sesli/goriintiilii goriisme yapan 48 hasta ve bagimlilik
grubunda online gruplarda <1 saat/giin yazili/sesli/goériintiilii gériisme yapan 52 hasta;
CADO-Y, YSZE-1l ve CDDO puanlar1 agisindan karsilastirilmistir. Grup iyeligi
bulunmasina ragmen gruplarda aktif olmayan, sohbetlere katilmayan vakalarin olmasi

nedeniyle bdyle bir kestirim planlanmustir.

Yapilan degerlendirmelerde CADO-Y alt &lgeklerinde gruplar arasinda
anlamli fark saptanmamistir. Ancak CADO-Y Major Depresif Bozukluk (MDB) ve
CADO-Y toplam anksiyete-depresyon puanlari, 1 saatten fazla sohbet edenlerde daha
yiiksek olup anlamliliga yaklagmistir. YSZE-II alt 6l¢eklerinden "Ben yaptim" baslig1
altindaki puanlar, >1 saat sohbet edenlerde daha yiiksek olmasina ragmen istatistiksel
olarak sinirda anlamlilik gostermistir. Gorligmeci tarafindan sorulan zorbalik
verilerine gore ise; zorbaliga sahit olma (p=0,009) ile istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur, zorbaliga ugrama ve zorba olma arasinda anlamli fark goriilmemistir.
CDDO sonuglarma goére ise: anksiyete-depresyon puani, sosyal ice
dontikliik/depresyon puani, ice yonelim sorunlari toplam puani online gruplarda 1
saatten fazla sohbet eden grupta anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger CDDO alt

Olceklerinde anlamli fark gézlenmemistir.

Bagimlilik grubunda online gruplarda >1 saat yazili/sesli/goriintiilii goriisme
yapan hastalarin 6zellikle internalizasyon problemleri agisindan anlamli istatistik
degerler gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgularin; grup tyeliklerinin sosyal kimlik
olusturma, bireyselligi kaybetme ve ¢evrim dis1 sosyal hayata yatirimi azaltma gibi
etkileri nedeniyle olabilecegi diistiniilmiistir. (240,248,250,251) Bu bulgular online
grup iyelerinde daha sik internalizasyon ve eksternalizasyon problemleri
goriilebilecegine  yonelik olan 2. hipotezimizi kismen dogrulamaktadir.
Eksternalizasyon problemlerinin bulgulara yansimamasi; yetersiz Orneklem
biiyiikliigii veya CDDO formunun ebeveyn tarafindan doldurulmasinin yaniltict

olabilecegi ile iliskilendirilmistir.

Gorligmeci tarafindan sorulan online grup tiyeliklerindeki zorbalik rollerinden
“zorbaliga sahit olma” ve hasta tarafindan doldurulan YSZE-II alt 6l¢eklerinden “Ben

yaptim” basligi; bagimlilik grubunda online gruplarda >1 saat yazili/sesli/gortntili
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goriisme yapan hastalarda daha yiiksek goriilmiistiir. Bu da bagimlilik grubunda online
grup tyeligi varliginda zorbalik rollerinin daha sik goriilmesine yonelik olan son
hipotezimizi kismen desteklemektedir. Yeterli 6rneklem biiyiikliigiinde istatistiksel

olarak daha anlamli verilerin goriilebilecegi diisiintilmektedir.

Online grup tiyelikleri ve siber zorbalik iliskisi hakkinda bilindigi kadariyla
kisith literatiir ¢caligmasi bulunmaktadir. Literatiire baktigimizda grup i¢i siddete
maruz kalma yayginligi dort calismada incelenmis olup, goriilen oranlar %S5 ile %17,8
arasinda degismektedir. (151,281-283) Grup siddeti uygulama yaygmligi ise ii¢
caligmada raporlanmis ve %10,1 ile %19,07 arasinda degismektedir (151,282,284)
Israil'de yapilan bir ¢aligma, katilimcilarin %9,8’inin internet ortamindan dislandigini,
%8,9’unun ise bir gruba ya da takima kabul edilmedigini bildirmistir (281) Giiney
Kore’de yapilan bir ¢alismada, grup siddeti uygulama yayginliginin %10,1 oldugu
belirtilmisken (151), Italya’da yapilan bir baska calismada baskalarina yonelik online
grup siddeti oran1 %19,07 olarak bildirilmistir (284,285)Yapilan diger ¢aligmalar
sohbet odalar1 ve spesifik platformlar agirliktadir. Genglere yonelik sohbet odalarinin
izleme c¢aligmalari, internetin sagladigi anonimlik ortaminin cinsel ya da 1irkei
davraniglar gibi zorbalik davranislarini artirict bir etkisi oldugunu gostermektedir.
(286)WhatsApp, ergenler arasinda grup iletisimi i¢in en yaygin platformlardandir ve
dolayistyla bu tiir davraniglara uyum c¢ok daha kolaydir. 647 ergenle yapilan bir
calismada; grup tiyeligi lizerinden sosyal kimlik olusturulmasi, grup temelli akran
davraniglarina uyum ve algilanan sosyal uyum baskis1 siber saldirganlik davranisi
gosterme ile iliskili bulunmustur. (250,281,287,288) Israil 6rnekleminde yapilan bir
calismada genclerin %97 sinden fazlas1 WhatsApp kullanmakta ve sinif arkadaslariyla
kurduklar1 WhatsApp gruplarina iiyeligi bulunmaktadir. 4.477 6grenci anket yoluyla
calismaya katilmistir. Katilimcilarin yaklasik %30°u WhatsApp sinif gruplarinda
kisisel olarak siber zorbaliga maruz kaldiklarini bildirmistir. Yaklasik iki kati1 kadar
Ogrenci ise yakin gecmiste en az bir kez siber zorbalik igerikli saldirganliga tanik
olduklarini ifade etmistir.(281) Discord 6rnekleminde yapilan bir ¢alismada; grup
mesajlar1 incelenmistir. Herkese acik online 35.553 mesajin %6,4’li nefret soylemi
olarak smiflandirilmistir.(289) Discord platformunun moderatorleriyle yapilan bir
calisma; ses temelli online topluluklarin sundugu imkanlarin, igerik ve etkilesim

moderasyonunun  dogasimni  degistirdigini, kural ihlallerinin  saptanmasini
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zorlastirdigini, yeni ihlal bi¢imleri ortaya ¢ikardigini ve bu nedenlerle platformlarin
takiplerinin zorlastigin1 belirtmektedir. (290) 2024 yilinda yaymlanan bir vaka
raporunda ise intihar riski nedeniyle psikiyatri servisinde yatarak tedavi altina alinan
ve bagvurularinda online grup lizerinden Discord kullanicilariyla etkilesimlerini
belirgin bir stres etkeni olarak tanimlayan iki hastaya yer verilmistir. (291) Gelisen ve
doniisen teknoloji platformlarindaki bu yeni durumun 6zellikle ¢ocuk ve ergen yas

grubu i¢in riskli zorbalik rollerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu konudaki literatiir ¢aligmalar1 bilindigi kadariyla siklikla genel popiilasyona
yonelik ve anket ¢alismasi seklindedir. IOOB ve/veya SMB olan hastalarda online
grup tyeliginin zorbalik rollerine etkisini direkt inceleyen klinik bir caligsmaya
rastlanmamistir. Bu baglamda calismamizin literatiirde bir alan acabilecegini

diisiinmekteyiz.

Online gruplarda giinde 1 saatten fazla sohbet eden bagimlilik grubu hastalar:
arasimda online grup moderasyonunun CADO-Y, YSZE-II ve CDDO puanlari ile
iliskisi karsilastirilmistir. CADO-Y alt boyutlarinda grup moderasyonu olup
olmamasma gore anlamli fark saptanmamistir. YSZE alt boyutlarinda da grup
moderasyonu varligi ile anlamli bir fark bulunmamistir. CDDO alt gruplarindan sosyal
ice doniikliik / depresyon, kurallara kars1 gelme, saldirgan davranislar, disa yonelim
sorunlart toplam puani, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlari, diger
problemler ve CDDO tiim problem puanlari online grup moderasyonu olan grupta

anlamli bulunmustur.

Ergenlerde online grup sohbeti olusturma motivasyonunun; ergenlik
donemindeki aidiyet arayisi, ortak ilgi alanlarina yonelik sosyallesme ihtiyaci, benlik
gelisim siiregleri, sanal kimlik olusumu ile ruhsal sikintilardan kagis imkanindan
kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmiistiir.(223,224,292) Calismamizin sosyal ige

dontikliik/depresyon belirtilerindeki anlamli bulgular1 bu yorumu desteklemektedir.

Online grup yoOnetiminin ayni zamanda; giic ve statii kazanimi, akranlar
tizerinde kontrol ¢abasi, etkilesimleri ve grup dinamiklerini kontrol edebilme giiciiyle
Oz-yeterlilik ihtiyaci, grubu kendi degerlerine gore yonetebilme ve akranlarim

dislanmis konuma itebilme gibi olanaklariyla problemli davraniglarla da iliskili
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olabilecegi diigtiniilmiistiir.(267,293) Calismamizin 6zellikle kurallara karsi gelme,
saldirgan davranislar, diga yonelim sorunlari, sosyal sorunlardaki anlamli bulgular1 bu

yorumu desteklemektedir.

Literatiirde bilindigi kadariyla ergenlerin online platformlarda grup sohbeti
olusturmasi/moderasyonu yapmasinin; igsellestirici-digsallastirici problemlere ve
zorbalik rollerine etkisi {izerine bir ¢aligma yoktur. Bu nedenle yeterli destekleyici
karsilastirma yapilamamaktadir. Calismamiz bu baglamda baslangic seviyesinde bir
calisma olmaktadir ve bunun literatiir i¢in yeni bir alan olusturabilecegi
diistiniilmektedir. Yeterli orneklem biiylikliigiinde ¢ok daha anlamli sonuglar

goriilebilecegini diisiinmekteyiz.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismada 12-18 yas aras1 internet Oyun Oynama Bozuklugu ve/veya Sosyal
Medya Bagimlilig1 tanisi alan ergenlerde online grup iyeliklerinin psikopatoloji
gelisimine, internalizasyon - eksternalizasyon problemlerine ve zorbalik rollerine

etkisini saglikli kontrollerle karsilastirdik.

Calismamizda I00OB ve/veya SMB tanisi olan bagimlilik grubu hastalarin

%92’s1 online gruplara iiyeyken, kontrol grubunda bu oran %34 tiir.

Bagimlilik grubu vakalarinin kontrol grubu vakalarina goére online gruplarda
yazili/sesli/goriintiilii sohbet miktarinin daha yiiksek oldugu bulundu. Bagimlilik grubu
vakalarinin kontrol grubu vakalarmma gore; online gruplarda aidiyet hissi yasama,
kendini diger sosyal ortamlara gore daha rahat ifade edebilme ve online grup tiyeleriyle
yiiz ylize goriisme (en sik arkadas bulugmasi amagli) oranlarinin daha yiiksek oldugu

bulundu.

Bagimliik  grubu  hastalarin  tiimii;  internalizasyon  problemleri,
eksternalizasyon problemleri, anksiyete ve depresyon diizeyleri, zorbaliga ugrama ve
zorbalik yapma rolleri saglikli gruba gore ¢ok daha yiiksek oranda bulundu. Ayni

zamanda bagimlilik siddeti arttik¢a bu verilerde artiglar goriildii.

Online grup tyeliklerinin etkisi saglikli verilere ulasabilmek i¢in; gruplarda
gegirilen slireye ve sohbet miktarina gore kestirim degeri belirlenerek degerlendirildi.
Daha aktif sohbet eden grupta 6zellikle internalizasyon problemleri agisindan anlamli
istatistik degerler goriildii. Online grup olusturan/moderatorliik yapan vakalarda hem
internalizasyon hem de eksternalizasyon problemleri daha yiiksek oranda bulundu.
Zorbalik rolleri degerlendirildiginde ise 6zellikle zorbaliga sahit olma ve zorba olma

rolii gruplarda daha fazla sohbet eden vakalarda daha anlamliydi.

Elde edilen bulgular, bagimlilik grubundaki ergenlerin online gruplarda ¢ok
daha yogun bi¢imde yer aldiklarini, bu gruplarda daha sik yazili, sesli ve goriintiilii
iletisim kurma egiliminde olduklarini ve sosyal aidiyet hissini siklikla bu dijital
topluluklar iizerinden gelistirebildiklerini gostermistir. Online gruplarda aktif olarak

yer alma, 6zellikle yiiz ylize sosyal ortamlarda yeterince ifade olanagi bulamayan
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bireyler i¢in alternatif bir sosyal zemin saglamakla birlikte, artan sohbet miktarinin ve
grup moderasyonunun internalizasyon - eksternalizasyon problemleri ve zorbalik

rolleri ile yakindan iliskili olabilecegi saptanmuistir.

Calismamizin dijital bagimlilikla psikososyal zorluklar arasindaki iliskide yeni
kopriler kurulabilmesi agisindan énemli oldugunu diistinmekteyiz. Gelisen diinyada
hem tanisal hem de miidahale planlamalar1 agisindan bu kopriilerin 6nem arz ettigini
diisiiniiyoruz. IOOB ve SMB gibi dijital bagimliliklarda ergenlerin yalmzca bireysel
degil online gruplar ve sosyal kimlikler agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.
Yeni yaklasimlarda online grup iiyeliklerinin yapisi, igerikleri, gecirilen silire ve
etkilesim bicimleri psikoegitim siireclerinde dikkate alimmalidir. Miidahale
programlarinin bu iligkilere yonelik yapilandirilmast ve ergenlerin yiiz yiize sosyal
iligkileri  giiclendirecek  destek  sistemlerine ve terapi  uygulamalarina
yonlendirilmesinin, uzun vadede daha saglikli psikososyal gelisim siireglerini

destekleyecegini diisiinmekteyiz.

Online gruplarin her zaman olumsuz etkilere yol agmadigi, aksine prososyal
ozellikler tagiyan, destekleyici ve islevsel dinamiklere sahip gruplarin ergen gelisimini
olumlu yonde etkileyebilecegi unutulmamalidir. Birgok online grup (ders ¢alisma
gruplari, yardimlasma gruplar1 vb.); paylasim ve empati gibi sosyal becerileri
desteklemekte ve psikolojik iyi olusa katki saglamaktadir. Bu nedenle, odaklanilmasi
gereken esas nokta online grup iiyeliginin kendisinden ziyade, giivenli internet
kullanimi konusunda farkindalik olusturmak ve olasi riskli igeriklere karsi koruyucu

onlemleri yayginlastirmak olmalidir.
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7. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin 6rneklemi belirli bir yas araligia (12—18 yas) ve belirli bir saglik
kurumuna bagvuran bireylerle sinirli kalmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin
anlamliligin1 kisitlayabilir. Daha genis kapsamda ve c¢ok merkezli bir g¢alisma
yapilabilmesi literatiirii zenginlestirecektir. Ayrica katilimcilarin sosyoekonomik
diizeyi, yasadiklar1 ¢evre ve aile dinamikleri gibi degiskenler yeterince dengeli
olmayabilir. Calismada kullanilan kesitsel diizen, degiskenler arasindaki nedensel
iliskilerin ortaya konmasini kisitlayabilir. Ilerleyen siireclerde uzun siireli boylamsal
bir ¢aligma tasarlanabilir ve daha giiglii baglantilar kurulabilir. Katilimcilardan elde
edilen verilerin bir kismi, 6z-bildirim 6l¢ekleri yoluyla toplanmustir ve hasta grubuna
alinan vakalarin birgogunun yanitlar konusunda yanlilik ve gizleme egilimi gdsterdigi
diistinilmiistir. Bu yontem, yanlilik, hatirlama hatalar ve siibjektif algilar nedeniyle
bazi dl¢timlerde sapmaya neden olabilir. Calismada online grup tiyeliklerinin varligi,
sayisi, siiresi, etkilesim miktari, platform ozellikleri ve grup dinamikleri detayl
degerlendirilmeye calisilsa da, dijital diinyadaki bu c¢aligma alaninin genisligi bir¢ok
faktoriin daha incelenmesini gerektirebilir. Ayrica daha genis drneklem sayisiyla

degerlendirilmesi daha saglikli sonuglar getirebilir.

Bu calismada online grup iyeliklerinin daha ¢ok zorbalik rolleri ve
psikopatolojik etkileri baglamindaki olumsuz yonleri ele alinmis olmakla birlikte, baz1
online gruplarin prososyal nitelikler tasiyabilecegi ve ergenler iizerinde olumlu etkiler
yaratabilecegi goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu olumlu etkiler bu calismanin
kapsami1 disinda kalmis olup, ilerleyen arastirmalarda online gruplarin destekleyici,

giiclendirici ve koruyucu islevleri iizerine de odaklanilmasi yararli olacaktir.
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